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Sportstudium 2.0.

»In den letzten Jahren aber ist der Computer nicht nur in
die  wissenschaftliche, sondern auch in die
gesellschaftliche Welt eingebrochen. (...) Gewisse
Gegebenheiten unserer Welt widerstehen (wenigstens
vorlaufig) bockig ihrer Digitalisierung und daher ihrer
vernunftmaiigen Erfassung, zum Beispiel die schon
erwahnte Wahrnehmung der Geflihle, das Symbolische,
und daher diese ganze schlampige, orphische,
wahnhafte, dunkle, unvernlnftige, unbestimmbare Welt
der Farben und des Duftes, des entweder ganz
Unaussprechliche oder dessen, was Dichter und Kinstler
irgendwie vermitteln zu koénnen scheinen, oder der
Anblick eines Sonnenuntergangs, die Augen einer Katze
oder die Klange einer Symphonie. All das und vieles mehr
muss noch digitalisiert werden, bis endlich das Zeitalter
der schonen neuen Welt ,aus Null und Eins', jene

25.Stunde, anbrechen kann.”

(Watzlawick, 1986/2012, S. 198ff)

Sattler, Michaela (2013)
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Vorwort

Als ich im WS 2006 mein Studium begann, war die Nutzung von Social-Media Plattformen
noch alles andere als verbreitet: Von einer Studienkollegin wurde ich damals auf StudivZ
eingeladen, eine deutsche Plattform, die nach dem Vorbild von Facebook entwickelt
worden war und die auf deutschsprachige Nutzer ausgerichtet war bzw. der Vernetzung
von deutschen, Osterreichischen und Schweizer Studentlnnen diente. Facebook war
damals zwar auch schon in Osterreich bekannt, allerdings nutzen es die wenigsten, was
wahrscheinlich daran lag, dass es diese Anwendung bis dato nur in englischer Sprache
gab. Im Fruhjahr 2008 Uberredete mich dann schlieRlich eine Freundin, mich auch bei
Facebook zu registrieren. Im Vergleich zu StudiVZ fand ich diese Plattform jedoch
unibersichtlich und unspektakular, da es die wenigsten meiner Freunde und Bekannten
nutzten. Als ich dann jedoch im August desselben Jahres auf ERASMUS nach Aveiro /
Portugal ging, wurde es unmdglich Facebook nicht zu nutzen: Diese Plattform war DAS
Kommunikationstool fur uns Austauschstudenten. Der Vorteil lag auf der Hand: es war in
Englisch und damit fir jeden von uns nutzbar. Im Grunde lief unser gesamtes Leben in
Portugal Uber Facebook ab: hier verabredeten wir uns zu Partys und andere Events, es
gab eine Zimmerborse, ein Schwarzes Brett fur Dinge die man nicht mit Heim nehmen
konnte, Fotos wurden ausgetauscht, usw. Auch nach der Ruckkehr blieben wir tber
Facebook in Kontakt.

Nun, gut drei Jahre spater, sind nun auch (fast) all meine deutschsprachigen Freunde auf
Facebook vertreten. StudiVZ existiert zwar noch, wird aber praktisch kaum mehr
verwendet. Facebook dagegen hat einen wahren Hype erlebt: die Plattform ist nun in
unterschiedlichen Sprachen nutzbar, die Mitgliederzahl stieg in den letzten Jahren
drastisch an und auch Unternehmen haben sie flir Werbezwecke entdeckt. Sportlerinnen,
Vereine, Veranstaltungen, Studentlnnen, Fakultdten, Universitdten — alles und jeder ist
hier vertreten. Der Begriff des ,Social-Media“ ist in aller Munde und auch
Sportorganisationen wie die BSO reagieren auf diesen Trend, indem Workshops fir
Vereine angeboten werden: Die Nachfrage war 2011 so grof3, dass die Veranstalter
gezwungen waren Zusatztermine zu organisieren. Oder die 1.Jugendolympischen Spiele
in Innsbruck 2012: Wer sich Uber aktuelle Ergebnisse informieren wollte, tat dies am
besten Uber Facebook.

Dabei kann man auch als Privatperson aktiv werden und Seiten erstellen bzw. Gruppen
grinden, um mit Freunden, Kollegen, Interessierten in Kontakt zu bleiben bzw. in Kontakt

zu kommen. So auch z.B. in der Gruppe ,Schmelzbook® die als Diskussionsforum fir die
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Wiener Sportstudentinnen dient und als Erweiterung zum Schmelzweb verwendet wird.
Hier werden Unterlagen zur Verfugung gestellt, Platze fur Lehrveranstaltungen getauscht
oder eine Vertretung fir die Vorbesprechung gesucht. Eine Gruppe fur das
Geratturntutorium existiert ebenfalls, sowie seit kurzem auch fir den 2.Abschnitt im
Lehramtsstudium.

Ich selbst habe ebenfalls schon Gruppen gegriindet: einmal um mit Studienkolleginnen
von einem Sommerkurs an der Universitat Littich in Kontakt zu bleiben und das andere
Mal, um unserem Team vom Fackellauf der Jugendspiele eine Mdglichkeit des Austausch
zu bieten. Nun Uberlege ich in der Funktion als Jugendreferentin meines (Segel)Vereines
ebenfalls eine Gruppe zu grinden, da es hier fir alle Mitglieder am Einfachsten ist auch
ohne IT-Kenntnisse relevante Infos rasch zu verbreiten, Meinungen einzuholen und an
Diskussionen teilzuhaben und damit Entscheidungen transparenter zu machen. Jede/r
einzelne kann sich einbringen wenn er/sie will, oder es auch lassen.

Auch wenn ich zunachst den Sozialen Medien eher skeptisch gegenliber gestanden bin,
so finde ich nun, dass die Vorteile insgesamt Uberwiegen und fir mich selbst sehe sich
auch einen personlicher Nutzen. Wie man aus meiner obigen Beschreibung
schlussfolgern kann, bin ich bei Facebook sehr intensiv vertreten, was sich jedoch
teilweise auch darauf zuriickfiihren lasst, dass das Uni-Leben sehr Online- und Computer
lastig geworden ist. Das verfuhrt (leider) sehr dazu, beim Schreiben von z.B. Seminar-
Arbeiten derartige Applikationen im Hintergrund laufen zu lassen, um sich selbst das
Gefuihl zu geben von Freunden umgeben und kein asozialer Streber zu sein. Da die
Sozialen Medien meine Studienzeit meiner Ansicht nach sehr stark beeinflusst haben,
wollte ich mich im Rahmen meiner Diplomarbeit mit diesem Ph&nomen eingehend
beschéftigen. Insbesondere, da mir bei meinen ,Online-Freunden® aufgefallen ist, dass
diese je nachdem ob sie méannlich oder weiblich sind, Facebook unterschiedlich nutzen.
Viele meiner mannlichen Freunde stellen regelméRig Bilder und Videos von ihrem
Sporttreiben online, wohingegen meine weiblichen Freundinnen dies kaum machen. Aus
dieser Beobachtung und der Tatsache heraus, dass viele meiner Sportstudienkollegen
ebenfalls sehr aktiv im Internet vertreten sind, entstand dann schlieB3lich die ldee fur

meine Arbeit.
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Zusammenfassung

Die Verbindung von Sport und Medien war schon vor dem Internetzeitalter eine
ambivalente Beziehung: Der Sport braucht die Medien und die Medien brauchen den
Sport. Durch die neuen Anwendungsmdglichkeiten des sogenannten ,Mitmach-Webs"
werden zahlreiche neue Mdglichkeiten fir Sportlerinnen und sportbegeisterte Personen
geboten, um die eigenen Sportlichkeit und Leistung zu préasentieren und inszenieren. In
Osterreich nimmt das Videoportal Youtube den ersten Rang bei den Sozialen Medien ein,
an zweiter Stelle folgt das Beziehungsnetzwerk Facebook. Will man eine Vielzahl an
Personen erreichen, so bieten sich diese beiden mitgliedsstarksten Plattformen an.
Interessant ist, dass beide Portale auch im Sport einen begeisterten Abnehmer ihres
Produkts sehen — so gibt es auf Youtube einen eigenen ,Sportkanal®, bei Facebook wird

auf die Moglichkeit der Erstellung einer sportbezogenen Gruppe/Seite/etc. verwiesen.

In der Literatur erscheinen die Vorteile des Internets — besonders flr Sportlerinnen aus
nicht massenmedialen Sportarten — eindeutig. Insbesondere in Verbindung mit Online-
Netzwerken, hoért man auch oft den Begriff der Selbstdarstellung bzw. —prasentation.
Insbesondere die anglo-amerikanische Forschung Uberschlagt sich fast dabei
festzustellen, dass die Generation der ,Digital Natives® immer narzisstischer werde und
stellt Thesen auf wie ,Frauen sind vom Planeten Facebook und Manner vom Planeten
Foursquare!. Im Rahmen dieser Arbeit soll diesen Mythen auf den Grund gegangen
werden und untersucht werden, was denn wirklich dahinter steckt und inwiefern diese

auch auf die Wiener Sportstudierenden zutreffen.

Mittels eines Online-Fragebogens beantworteten 237 Wiener Sportstudierende Fragen zu
ihrer subjektiv wahrgenommenen Technikkompetenz, ihrer Internet-Nutzungszwecke und
—Gewohnheiten, ihrer Technikausstattung, usw. Insgesamt lasst sich festhalten, dass
Internet-Netzwerke insbesondere zur Kommunikation, zur Unterhaltung und fir das
Studium verwendet werden. Ein narzisstischer Aspekt ist dagegen nicht zu beobachten.
Unterschiede zwischen weiblichen und ménnlichen Studierenden gibt es, diese sind aber

weniger eklatant, wie es in der anglo-amerikanischen Forschung dargestellt wird.

1 Vgl. Studie der Agentur Porter Novelli - Prasentation siehe unter http://www.slideshare.net/PNLondon/men-are-
from-foursquare-women-are-from-facebook; Foursquare ist ein standortbezogenes Social-Network.
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Abstract

The relation between the media and sports has always been — even before the invention
of the Internet — an ambivalent relationship: the media needs the sport and the sport
needs the media. Particularly the so-called “Web 2.0.” offers new possibilities for
sportsmen and —women and people who are interested in sports, to present their passion
for sports and their own sportiness to people they know (as well as people they don’t
know). The most popular social-media-application in Austria is the platform Youtube,
followed by the social network site Facebook. If you live in Austria and you want to reach
a lot of people at the same time, you have to choose one of these platform to interact.
Both of them offer various possibilities to present ones passion for sports — Youtube
created an own sports-channel and Facebook offers several possibilities to create sport-

groups or fan-pages.

The literature is also very enthusiastic concerning the advantages of the Internet and the
social web for sportspeople - particularly the non-mass-media sport seems to profit a lot.
But the aspect of self-presentation or “narcissism” is also often mentioned when talking
about social media sites - the generation of the “digital natives” seems to be the most
narcissistic generation since research-work has been started. Moreover, they claim that

2 The aim of this

women prefer to use Facebook, while men are from “planet Foursquare
Diploma-thesis is to examine these Anglo-Saxon studies and predictions carefully and to

check, whether they are also applicable to the sport-students of Vienna.

237 students completed an online-questionnaire about their subjective technical-
competence, their reasons and habits of their Internet-use, what kind of technical
equipment they possess, etc. The mean-reasons to use social-network-sites and the
Internet are to communicate, to divert and for university-purpose. The fulfilling of
narcissistic needs doesn’t seem to be a reason. Of course, there are differences between
the female and the male students, but they are not as big as it was described in the Anglo-

Saxon literature.

2 Vgl. Studie der Agentur Porter Novelli - Prasentation siehe unter http://www.slideshare.net/PNLondon/men-are-
from-foursquare-women-are-from-facebook; Foursquare ist ein standortbezogenes Social-Network.
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,und auflerdem, wieviel einfacher ist es, eine tragfahige
Beziehung zu einem Computer statt zu einem anderen
Menschen herzustellen. Der Computer ist nicht launisch,
ist absolut ehrlich, irrt sich nie, man braucht mit ihm nicht

zu streiten.”

(Watzlawick,1986/2012, S.205. In ,Schone digitalisierte
Welt®.)

Sattler, Michaela (2013)
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1.Einleitung

1.1. Hinfahrung zur Fragestellung

Das Internet gehdort mittlerweile zum Alltag aller Studentinnen und Studenten: hier meldet
man sich zu Lehrveranstaltungen und Prifungen an, hier Uberweist man seinen
Studienbeitrag per E-Banking und auf E-Learning Plattformen findet man relevante
Unterlagen zu seiner Lehrveranstaltung. Seit neuesten ,trifft“ man sich hier auch: Auf
sogenannten Social-Media Plattformen wie Facebook werden Freundschaften vertieft,
Gruppen gegrindet, Diskussionen gefiihrt. Kurz: es wird ,genetworked“ was das Zeug
halt. Mdglich ist hier mittlerweile schon (fast) alles: Es werden Fotos und selbstgedrehte
Videos prasentiert, man wird an den Geburtstag seiner Freunde erinnert, man kann
angeben wo man sich gerade befindet. Besonders Facebook fungiert als Art
Freundschaftsbuch mit Tagebuchfunktion: Man prasentiert sich selbst, ,addet Freunde
und lasst diese dann per Statusmeldungen an seinem Tagesgeschehen teilhaben. Andere
Plattformen wie Xing sind dagegen als Karriereportale zu verstehen: hier knipft man
berufliche Kontakte, findet sein Praktikum und vielleicht auch seinen Traumjob.

Das Angebot an solchen Portalen und Plattformen ist sehr breit, je nach Zielgruppe und
Zielsetzung werden die (personlichen) Informationen anders dargestellt. Eines ist jedoch
allen gleich: man erstellt ein Profil und présentiert sich damit seinen Freunden, seinem
zuklnftigen Chef, etc.

Mittlerweile gibt es Studien, die belegen, dass Manner und Frauen solche Internet-
Netzwerke unterschiedlich nutzen. Der Studie ,Men are from Foursquare, Women are
from Facebook” zufolge, die jahrlich in 7 Europaischen Landern durchgefuhrt wird (in
Belgien, Deutschland, Frankreich, GroRbritannien, Niederlande, Portugal und Spanien;
Agentur Porter Novelli, Februar 2012; Prasentation siehe unter

http://www.slideshare.net/PNLondon/men-are-from-foursquare-women-are-from-facebook

Zugriff am 29.03.2012), sind es die Frauen, die verstarkt solche soziale Plattformen
nutzen und zwar mit dem Ziel, bestehende Freundschaften und Beziehungen zu vertiefen.
Manner dagegen prasentieren in erster Linie sich selbst und ihre Meinung. Im Mai 2012
hat auch CNN eine Infografik zum Themen ,Leben auf dem Facebook-Planeten®
herausgebracht (siehe Abb.1.): Aus allen Userlnnendaten wurde dabei der ,typische*

Facebook Nutzerln vorgestellt - eine 38jahrige Frau. Ahnlich wie die Studie der Argentur

Sattler, Michaela (2013) 11
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Porter Novelli kommt auch diese zu dem Ergebnis, dass es vor allem die Frauen sind, die
das Beziehungsnetzwerk am haufigsten nutzen. Weltweit sollen also 58% der Userinnen
weiblich sein, und nur 42% mannlich. Um die Popularitat des Netzwerks noch starker zu
unterstreichen, werden zudem TLIFE O

'sLaner facebook

einige  Nutzerlnnenzahlen aus

Landern angefthrt, in denen 901 million @, &

worldwide users

nd 1in every 7.78

I 1l people in thé world

Facebook ganz besonders beliebt

£z ESEn e
ist: die USA, Brasilien, Indien, Im
- _ 275 mil m
Philippinen, Frankreich, ’

ﬁ 45.8 mil.

Deutschland, usw. Der Grafik ;
zufolge war im Mai 2012 also jeder 43 mil.

7.78 Mensch auf dem Netzwerk

registriert, insgesamt also 901 YouTube 57 mil, 2% @ s
illi cocr-cols [T 21 ® .
Millionen Nutzerinnen. Im o
September  desselben  Jahres k28 mil. |
26 mil.

folgte dann die Sensation: Man
..is 38 years old

durfte den/die 1 Milliardste/n _
..has 229 Facebo_ok friends

Nutzer/in auf dem Netzwerk DUV . and spends
9% are from colleg 6 hours and
begrifen! Seitdem ist es ..makes 7 new Facebook friends 33 minutes
per month on the site each
. . . . K
a”erdlngs St”l um dle ..accepts 80% of their friend requests o 5
.. has never met in person 7%
Nutzu ngszahlen geworden i of their facebook friends

*15% update status daily

Vielleicht deshalb, weil man

* 22% comment on another’s status

positive Nachrichten gerne
Abb. 1 - Leben auf dem Facebook-Planeten

verbreitet, negative allerdings nur, (Zugriff am 31.01.2013 unter
) ) http://edition.cnn.com/interactive/2012/05/tech/infographic.
wenn es sein muss. Tatsache ist, planet.facebook/)

die Nutzerzahlen von Facebook sind — international gesehen — riicklaufig, Kann sein, dass
im September tatsdchlich 1 Milliarden Nutzerlnnen auf Facebook registriert waren, im

Dezember 2012 zahlte die Plattform ,nur® mehr 981 Millionen Mitglieder (vgl.

www.checkfacebook.com, Zugriff am 23.12.2012). Aufmerksame Betrachter der Grafik

werden sich auch die Frage gestellt haben, wie es denn mit der Nutzung in Afrika
und/oder in China bestellt ist. Will man von einem ,weltweiten“ Phanomen sprechen, so
sollte man nicht auf den bevélkerungsreichsten Staat der Erde und auf einen ganzen
Kontinent vergessen. Weshalb diese nicht in der Grafik erwahnt wurden, liegt wohl an der
mangelnden Popularitat des Netzwerks in diesen Teilen der Welt. In China sind nur 0,04%
der Bevolkerung auf der Plattform registriert, in Afrika kdmpft man mit anderen Problemen
als dem Internet und der Vernetzung auf Plattformen. Betrachtet man die prozentuelle

Verbreitung des Netzwerks auf der Weltkarte, so kommt man zu dem Ergebnis, dass die
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Plattform vor allem auf dem amerikanischen, dem europdischem und dem australischem
Kontinent groRen Zuspruch findet. Allerdings: Osterreich gehort nicht zu den Landern, in
denen Facebook besonders populér ist. Hierzulande sind im Dezember 2012 2.954.760
Personen mit einem Profil auf der Plattform registriert - das sind 35,97% der
Gesamtbevolkerung (vgl. www.checkfacebook.com, Zugriff am 23.12.2012). Im

Gegensatz zu den internationalen Nutzungsgewohnheiten sind es hier aber die Manner,
die mit 51,5% die Seite starker als die Frauen (48,5%) nutzen. Im Vergleich dazu, die
USA: hier sind im Janner 2013 53,17% der Gesamtbevoélkerung auf der Plattform
registriert, wovon 54,4% der Nutzerinnen weiblich sind. Daraus folgt also, dass
amerikanische bzw. englischsprachige (in GroRbritannien ergibt sich ein ahnliches Bild)
Studien nicht ohne weiteres herangezogen werden kénnen, um von deren Ergebnisse
auch auf das Verhalten der Osterreicherinnen zu schlieRen: Die Internetnutzung und die
Nutzung von Social Media Plattformen ist sehr landerspezifisch. Ein weiteres Problem
stellen zudem sogenannte ,Fakeaccounts” da: Personen, die ein falsches bzw. mehrere
Profile anlegen. Diese verfalschen natirlich Nutzerinnenzahlen. Hinzu kommt die Vielzahl
an popularwissenschaftlichen Publikationen und Zeitungsberichten, die ebenfalls eine
breite Palette an Annahmen, Behauptungen und Studien prasentieren, die aber oft nicht
erwéhnen, woher denn die Daten stammen. Aber auch Marketingagenturen, die sich auf
Social Media spezialisiert haben, prasentieren mit Begeisterung Daten zur Nutzung. Hier
werden die Daten oft dahingehend ,aufpoliert, indem man die Nutzerzahlen auf die
Internetpopulation und nicht auf die Gesamtbevolkerung bezieht. Insgesamt bietet dieses
Thema also viel Platz, um Daten zu verzerren um die Neuen Medien besser bzw.
schlechter dastehen zu lassen. Auch ist Osterreich wenig fortschrittlich bezliglich der
Forschungen auf diesem Gebiet: im Vergleich zu Deutschland oder dem
englischsprachigem Raum besteht hier sicherlich ein Aufholbedarf.

Allerdings: wo ordnet man die ,Neuen“ Medien am besten ein? Handelt es sich um ein
technisches oder um ein soziales Phanomen? -Dieser Frage nachzugehen, stellt
mittlerweile schon fast ein eigenes Forschungsfeld dar. Hinzu kommt, dass mittlerweile
auch viele Akteure dieses Feld fir sich entdeckt haben, und sich jeder ein ,Stlick vom
Kuchen® abschneiden will. Werbeeinblendungen werden geschalten, Internetuserinnen
werden auf ihrer Web-erkundungstour Uberall hin begleitet und diese Daten werden
aufgezeichnet, eine Diskussion um Privatsphére ist entstanden, plétzlich kommt auch
noch ein Boérsengang hinzu... Hier den Uberblick zu bewahren, scheint so gut wie
unmdglich. Worum geht es eigentlich wirklich? Um Kommunikation, um Selbstdarstellung,
um eine narzisstische Stérung, um die Wirtschaft, um Politik, um das Sichtbarmachen von
Sozialen Beziehungen, um Aufmerksamkeit, um die Frage ,Wer bin ich?“, um ein

Uberwachungstool, ...? Je nach wissenschaftlicher Ausrichtung, wird man hier auch auf
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unterschiedliche Ergebnisse kommen, die mehr oder weniger befriedigend sein werden.
Ziel meiner Arbeit ist es nicht, eine Antwort darauf zu geben. Auch ist es nicht meine
Absicht, mich mit den zahlreichen Definitionsversuchen auseinanderzusetzen und
wiederzugeben, was denn so ,neu“ an den ,Neuen‘ Medien ist. Wer sich hierfur
interessiert, dem sei das Buch ,Social Web“ von Ebersbach, Glaser und Heigl (2011)
empfohlen. Ziel meiner Arbeit ist es zu préasentieren, welche Moglichkeiten fir den Sport,
fur Sportlerinnen und Sportler durch das Mitmach-Web entstehen und wie diese von
sportbegeisterten Osterreicherinnen aufgenommen und genutzt werden. Die Gruppe der
Wiener Sportstudierenden bot sich insofern an, da diese einerseits alle Uber einen
Internetzugang verfugen (jede/r Student/in kann das W-Lan der Universitdt Wien nutzen)
und- schon allein aufgrund ihrer Studienwahl — sportbegeistert sind. Auch gibt es darunter
auch einige Sportlerinnen, wodurch auch dieser Aspekt zumindest teilweise abgedeckt

werden kann.

1.2. Beschreibung der wissenschaftlichen Vorgangsweise

Ahnlich grenzenlos und weitlaufig wie das Internet sind mittlerweile auch die
Publikationen, die Definitionen und die Bezeichnungen, die es flir das ,Web 2.0.“ gibt: Je
nachdem welcher wissenschaftlicher Richtung man angehort, werden andere Aspekte
beleuchtet: Den Informatiker fasziniert der technische Fortschritt, der Soziologe
beschaftigt sich mit der Verdnderung der sozialen Strukturen und der
Kommunikationswissenschaftler, mit den Auswirkungen auf die menschliche
Kommunikation. Und spatestens seitdem auch die Wirtschaft ihre Finger im Spiel hat und
Unternehmen das Internet als Profitquelle entdeckt haben, ist die Nachfrage nach einer
wissenschaftlichen Forschung bzw. Herangehensweise natlrlich enorm gewachsen.
Allerdings: unter der Vielzahl der selbsternannten Internet-Experten und ,Stiimpern®,
diejenigen herauszufiltern, die tatsachlich wissenschaftlich fundiert arbeiten, ist die erste
Hurde, die zu nehmen war. Zudem kommt man vom hundertsten ins tausendste - da wie
bereits oben erwdhnt — mehrere Disziplinen aufeinander treffen. So sieht man sich als
Verfasserin dann plotzlich mit folgenden Fragen konfrontiert: Ist es wichtig, die

technischen Entwicklungen anzufiihren und zu erklaren? Welche Bezeichnung wéahlt man

3 In Anlehnung an Keens Kritik am ,Mitmach-Web“ - The Cult of the Amateur; How today’s Internet is killing our
culture and assaulting our economy. (zu Deutsch: Die Stunde der Stimper).
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nun — ,Web 2.0.%, ,Mitmach-Web*, ,Social Web*, ,Social Media“, ,Social Software“ oder
gar nur ,Internet*? Welches Wissen kann man voraussetzen, was muss man tatsachlich
erklaren? Betrachtet man die Fragestellung nun Global oder aus der eingegrenzten
sportlichen, Osterreichischen — ja gar wienerisch, studentischen — Sicht? Fragen uber
Fragen und wie so oft, kommt die Antwort erst beim Schreiben. So entstanden zunachst 3
Entwirfe zu je 10-20 Seiten, bei denen die Verfasserin das unangenehme Gefuhl im
Bauch nicht verlie3, dass ,rgendetwas nicht stimmte“. Schlie3lich entwickelte sich
daraus, die nun hier angefiihrte Gliederung, die im Punkt ,Gliederung der Arbeit* genauer

vorgestellt wird.

Nachdem ich mich nun intensiv in die Thematik eingelesen und mehrere Entwiirfe
verworfen hatte, war fir mich klar, dass in jedem Kapitel eine Verbindung zum Sport, zum
Geschlecht und zu Osterreich ersichtlich sein muss. Es ist sinnlos, bestimmte
Applikationen zu erklaren, die zwar in Amerika oder England gerne verwendet werden,
den Osterreicherinnen aber ganzlich unbekannt sind. Als Anker diente mir dabei
insbesondere die Prasentation von Bauer, die sie fur einen Vortrag der BSO erstellt hatte,
da es sich hier um eine Darstellung des 6sterreichischen Status Quo in einem sportlichen
Kontext handelt. Nachdem der hermeneutische Teil abgeschlossen war, ging es daran,
die Theorien aus der Literatur auf ihre Relevanz in der Praxis zu untersuchen. Hierzu
entschied ich mich fur die Gruppe der Wiener Sportstudierenden, da ich selbst
dazugehtre und dadurch Einblick habe, welche Kommunikationskanéle verwendet
werden. Zunachst erfolgte eine Analyse der Internet-Seiten und Plattformen, die ins
Leben gerufen wurden, um den Studienalltag der Wiener Sportstudierenden zu
vereinfachen (z.B. Schmelzweb, Schmelzbook, etc.). Mein Augenmerk lag dabei auf dem
Inhalt der Beitrdge, dem Geschlecht der Teilnehmerinnen und der Mitgliederinnenanzahl.

Der Vorteil des Internets — der schnelle Informationsfluss und —Austausch erwies sich
allerdings fiir mich eher als Nachteil: So musste die Beobachtung innerhalb kirzester Zeit
abgeschlossen werden, da sobald neue Kommentare oder Postings hinzugekommen
waren, sich auch die Reihenfolge verdnderte (wenn zu altere Beitrdgen etwas
geschrieben wurde, werden diese vorgereiht). Ein Kopieren der Beitrage erwies sich
ebenfalls als nicht adaquat und Uber weitere Moglichkeiten weil3 ich nicht Bescheid, wie
ein derartiger Datenfluss festzuhalten ist. Insofern entschloss ich mich zu einem

Beobachtungsbogen (siehe Anhang 1), den ich dann im Anschluss auswerten konnte.

Die Ergebnisse aus dieser Beobachtung und die Theorien, die aus dem hermeneutischen
Teil entstanden sind, wurden anschlieRend mit Hilfe eines Online-Fragebogens der
Sportstudierenden, hinsichtlich ihrer Relevanz fur die Praxis untersucht und mit SPSS

ausgewertet.
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1.3. Gliederung der Arbeit

Meine Arbeit besteht aus insgesamt 5 Teilen:

Der ersten Teil (Kapitel 2. — Theoretischer Hintergrund) soll eine Antwort auf die Frage
geben, welche Mdglichkeiten das Internet fir den Sport und sportbegeisterte Personen
bietet und inwiefern dort die Kategorie ,Geschlecht” reproduziert wird. Im Speziellen wird
auch auf die 5 Eckpfeiler meiner Arbeit eingegangen — Sport, Internet, Selbstdarstellung,
Geschlecht und Studium — und erklart, wie und warum sich diese gegenseitig bedingen
und in Verbindung zueinander stehen. Weiters werden auch aktuelle Daten zur
Popularitat des Internets in Osterreich angefiihrt, sowie auch dariiber diskutiert wird,
weshalb bestimmte Altersgruppen oder soziale Schichten das Internet weniger bzw.

anders nutzen als z.B. Studierende (siehe Digitale Ungleichheiten).

Darauf aufbauend wird im ,Kapitel 3 — Die neuen Kommunikations- und Selbst-
Prasentationskanédle im Internet®, im speziellen auf die Moglichkeiten des sogenannten
.,Mitmach-Webs* fiir Sportlerinnen und sportbegeisterte Personen eingegangen. Bevor
aber die einzelnen Funktionen genau erklart werden, wird zunéchst noch die Frage
beantwortet, wie verbreitet diese tatsachlich in Osterreich sind. Analysiert man diese
Daten namlich genauer, so fallt einem einerseits auf, dass es hier gravierende
Unterschiede zum anglosachsischen Raum gibt und andererseits, dass diese gar nicht so

populéar sind, wie es einem tlw. In den Medien vorgegaukelt wird.

Der dritte Teil ist schlie3lich der qualitativen Untersuchung der Internetauftritte gewidmet,
die fur die Wiener Sportstudierenden relevant sind: Das Schmelzweb (eine Art Forum),
das Schmelzbook (eine Gruppe auf Facebook), das Schmelzbook 2.Studienabschnitt
(ebenfalls eine Gruppe auf Facebook), die Studienvertretung Sport (Homepage der
Studierendenvertretung), sowie auch andere Facebook-Gruppen, die in Verbindung mit
dem ISW stehen.

Aus den Erkenntnissen von diesen 3 Teilen, wurde dann ein Online Fragebogen
entwickelt (siehe Anhang 2), der an alle Wiener Sportstudierende ausgesandt wurde.
Insgesamt haben 237 der 1578 als aktiv gemeldeten Studierenden den Fragebogen
vollstandig ausgeflillt (entspricht ~14%). Die genauen Informationen zur Durchfiihrung

und den Hypothesen sind im Kapitel 5 — Empirische Untersuchung nachzulesen.

Der letzte Teil meiner Arbeit, ist der Auswertung des Fragebogens, der Uberprufung der

Hypothesen und der Prasentation der Ergebnisse gewidmet. Die Auswertung erfolgte mit
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SPSS, die Grafiken wurden zum Grof3teil mit Excel erstellt. Nachdem mehr Manner als
Frauen an der Befragung teilgenommen haben, entschied ich mich fur eine grafische
Darstellung in Prozenten, da sonst die Werte der ménnlichen Studierenden zu deren
Gunsten verandert worden waren bzw. wollte ich diese Ungenauigkeit in der Auswertung
umgehen.

Den Abschluss bildet schlussendlich die Zusammenfassung, in der die Erkenntnisse
dieser Arbeit wiedergegeben werden und aufbauend auf diese werden auch

weiterfihrende Ideen formuliert.
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2. Theoretischer Hintergrund

2.1. Die neuen Kommunikationsmdglichkeiten im Internet

Das Internet erlebt heutzutage einen wahren Hype: Im zweiten Halbjahr 2012 nutzten
bereits 80% (5,8 Mio.) der Osterreicherinnen ab 14 Jahren das Internet, 72% (5,2 Mio.)
sogar mehrmals die Woche (Austrian Internet Monitor Consumer 3.Quartal 2012, 2012).
Dabei sind es die 14-19jahrigen, die das Internet mit 99% am intensivsten nutzen. Aber
auch 97% der 20-29jahrigen und 96% der 30-39jahrigen nutzen das Web regelmaliig
(ebenda). Doch warum wird das Internet so gerne und so intensiv genutzt? Bauer sieht
den Grund hierfir vor allem in den veranderten Kommunikationsmoglichkeiten (2012,
S.8.), die sich aus der Funktionsweise neuer internetbasierter Anwendungen ergeben.
Diese Tools, die es jedem User/jeder Userin ermdglichen, ohne groliem Aufwand selbst
generierte Inhalte in das Netz zu stellen und diese somit einer breiten Offentlichkeit
zuganglich zu machen, sind unter Begriffen wie Web 2.0., Social Web, Social Software
oder Social Media bekannt. Aber auch die flachendeckende Verfiigbarkeit von schnellen
Internetzugangen ist Teil des Erfolgs, den diese Anwendungen heutzutage geniefl3en (vgl.
Baca, 2010, S.108f). So existiert die Idee des Internets als sozialer Treffpunkt zwar schon
seit seinen Anfangen (vgl. Ebersbacher, Glaser und Heigl, 2010, S.16), Realitat wurde
dies aber erst dadurch, dass grof3e Bevolkerungsteile (vor allem in hochindustrialisierten
Landern) auch tatsachlich Zugang zum Web bekamen. Betrachtet man die Entwicklung
der Internetnutzung in Osterreich (Abb.1), so liegt es auf der Hand, dass es beispielweise

fir einen Online-Social-Network-Dienst im Jahr 1997 (z.B. SixDegrees) noch ungemein

5,80 Mio.Pers.
5,20 Mio.Pers.

== Intemetnutzer (Gesamt)

=8-—Regelmadbige Nutzer
(mehrmals/Woche)

19%6 1997 1998 19%% 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2005 2010 2011 Q3/12

jeweils 4. Quarta bis Q4/06: Internetnutzung exklusive .nur woanders™ Angaben in Prozent (%)

Abb. 2 — Internetnutzung seit 1996
(Austrian Internet Monitor Consumer 3. Quartal 2012, 2012, S.3)
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schwerer war, eine derartige Popularitat zu erreichen, wie es fir das selbe Angebot im
Jahr 2008 (z.B. Facebook) gilt. Ahnlich wie die Nutzerzahlen hat sich aber auch das
Online-Angebot entwickelt: so sind die Internet-Tools mittlerweile so vielseitig und
zahlreich, dass es schwer geworden ist, den Uberblick zu behalten. Eine Einteilung nach
ihrem technischen Aufbau, so wie es Ebersbacher et al. (2010, S.37) vornehmen, erweist
sich deshalb als sinnvoll; Die Autorengruppe teilt das Online-Angebot in sechs Kategorien
ein:

a) Wikis: das Ziel ist hier die gemeinsame Erstellung von Texten; der Autor bleibt

dabei jedoch meist anonym, im Mittelpunkt steht der Inhalt (z.B. Wikipedia).

b) Blogs: diese werden meist von Einzelpersonen erstellt und sind eine Art
persodnliches Journal zu bestimmten Themen. Dabei kann — je nach Ausrichtung —

der Inhalt oder der Autor im Mittelpunkt stehen.

c) Microblogs: hier liegt der Fokus auf der Verbreitung von kurzen Botschaften, die

auf einer zentralen Plattform veréffentlicht werden (z.B. Twitter).

d) Social-Network-Dienste: Hauptaugenmerk liegt hier im Aufbau und in der Pflege

von Beziehungen (z.B. Facebook)

e) Social Sharing: hier geht es um die Bereitstellung und den Tausch von digitalen
Inhalten wie Videos, Bilder, Musik, etc. (z.B. Youtube)

f) Andere: Elemente die als Erweiterungen zu verstehen sind und auf vielen dieser

Plattformen zu finden sind (z.B. eine Querverbindung mit RSS).

Als Art siebente Kategorie kdnnte man die sogenannten MashUps anfiihren — dies sind

Kombinationen aus bereits bestehenden Diensten;

Vergleicht man nun also die Art der Kommunikation von on- und offline Medien, so haben
bei den Offline-Medien meist nur gewisse Personengruppen wie Journalisten, Autoren,
Filmemacher, etc. das Privileg zur Verbreitung von Inhalten, wohingegen im Internet
mittlerweile jede/r etwas verdffentlichen kann. Bei traditionellen Kommunikationsformen
(Gesprach, Vortrag, Zeitung, etc.) handelt es sich also entweder um eine 1:1* oder eine
1:n®> Kommunikationssituation. Durch Social Media entstehen im Internet nun aber
sogenannte n:n Kommunikationssituationen (d.h. jede/r kann/darf veréffentlichen und
jedelr Interessierte kann das Veroffentlichte lesen). Die Auswirkungen davon sind Bauer

(2012, S.11), dass Privatpersonen mehr Macht bekdmen und weniger stark durch die

4 Das bedeutet bspw. eine Person steht der Person/den Personen direkt gegeniiber, der/denen sie etw. erklart.
52.B. eine Zeitung, die von mehreren Personen gelesen wird.
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Medien beeinflusst wirden. Allerdings verdndere sich damit auch das Kommunikations-
und das Leseverhalten, da Uber alles gesprochen werde und die Inhalte grof3teils nur
mehr gescannt wirden. Probleme sieht sie in der Trennung von privatem und
geschaftlichem, sowie im mdglichen Verlust der Privatsphére. Auch Keen, ein ehemals
einflussreicher Internet-Visionar des Mitmach-Webs, bt 2007 mit seinem Buch ,The Cult
of the Amateur: How today’s Internet is killing our culture and assaulting our economy*
(2007, zu dt. ,Die Stunde der Stumpner”) Kritik am ,User generated content®: auf
polemische Art und Weise beschreibt er die Veranderungen in der Gesellschaft, die durch
die Anwendungen des Web 2.0. herbeigefihrt werden. Er zeichnet eine Gesellschaft, in
der sich die Menschen selbst ,googeln“ und anstatt sich Uber das Weltgeschehen zu
informieren, posten sie ihren uninteressanten Alltag via Weblog oder Youtube. Waren
friher Redakteure oder Schriftsteller flr hochwertige Information zustandig, so verblasst
diese zusehends unter der Fille an amateurhaften und stimperhaften Inhalten, die von
den Userlnnen massenhaft bereitgestellt werden. Auch kritisiert er, dass sich solche
webbasierte Plattformen oft als ,social® bezeichnen und/oder die Assoziation des
Networkings hervorrufen: allerdings dienen solche Seiten nur der Selbstvermarktung:
»1hey claim to be all about ,social networking' with others, but in reality they exist so that
we can advertise ourselves.‘(ebenda, S.7). Dies funktioniere beispielweise dadurch,
indem man seine Urlaubsfotos online stellt oder seine Lieblingsbiicher oder —filme angibt.
Diese ,Generation Facebook® bezeichnet er als die Generation der ,Digital Narcissm®, in

der kreative Selbstverwirklichung und die Prasentationsleistung grof3geschrieben werden.

2.2. Social Media — ein Tool zur Selbstdarstellung?

.Broadcast Yourself* (Youtube Slogan), ,Digital Narcissm® (Keens Kritik am Mitmach-
Web), ,Du darfst kein MOF sein!* (MOF ist das Kirzel fur ,Menschen ohne Freunde®; vgl.
Grol3ecker, 2011, S.12) — sucht man nach Grinden fur die Social Media Nutzung
(insbesondere Online Network Sites), so kommt man um den Aspekt der
Selbstdarstellung nicht herum. Mittlerweile gibt es auch schon Studien, die hinterfragen,
ob die ,Digital Natives” - jene Generation der nach 1980 geborenen, die mit dem Internet
aufgewachsen sind — in ihrem Verhalten narzisstischer als friihere Generationen sind.
Laut Twenge, Konrath, Foster, Campbell und Bushman (2008) sind die nach 1982
geborenen auch tatséchlich die narzisstische Generation seit Beginn der Messung im
Jahre 1979. Unter anderem sei auch ein Zusammenhang mit dem Internet erkennbar: die

Entstehung von Social Network Sites ist laut der Forschergruppe eine Folge davon, dass
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die Menschen immer selbstbezogener seien. Mara setzte sich 2008 im Rahmen ihrer
Diplomarbeit ,Narziss im Cyberspace?” ebenfalls mit diesem Thema auseinander und
auch der anglo-amerikanische Raum untersucht dieses Phanomen mit Elan und
Begeisterung (z.B. ,The Facebook paths to happiness: Effects of the number of Facebook
friends and self-presentation on subjective well-being“ von Kim und Roselyn Lee, 2011
oder ,Narcissm, extraversion and adolescents‘ self-presentation on Facebook“ von Ong,
Ang, Ho, Lim, Goh & Lee, 2010). Barth, Geschéftfiihrer von INTEGRAL, sieht die Grinde
fur die Teilhabe dagegen nicht vordergriindig in der Selbstprasentation, sondern in der
Erfullung von Grundbedurfnissen: ,Social Media spricht das Bedurfnis der Menschen nach
kontinuierlicher Rickversicherung Uber ihr soziales Nahumfeld auf eine neue und
Uberzeugende Weise an. (...) [Hier] werden die Grundfunktionen des Internets —
Kommunikation, Information, Unterhaltung und Alltagsorganisation — miteinander
verschmolzen.” (Digital Affairs & INTEGRAL, 2011). Dem fugt er weiters hinzu, dass
Informationsvermittiung heutzutage auch immer den Beziehungsaspekt und die
Interaktion mit beriicksichtigen muss. Im folgenden soll nun aber zunéchst ein Uberblick

Uber die Funktionen der neuen webbasierten Anwendungen gegeben werden.

2.2.1. Funktionen von Social Media Diensten

Versucht man die Social Media Dienste nach ihren Basis-Funktionen einzuteilen, so hat
sich folgendes Dreieck - mit den Eckpunkten Identitatsmanagement,
Beziehungsmanagement und Informationsmanagement - bewahrt (Abb.2). Je nach
Schwerpunkt, lassen sie sich dann diese Dienste im Dreieck anordnen — ein Medium das

all diese Punkte zum gleichen Teil erfiillt, wéare also folglich in der Mitte anzusiedeln;

Identititsmanagement

Social News

Social .

Networking Social Bookmarking

e i

Wikis
. .

Beziehungs- ' Informations-

management management

Abb. 3 — Funktionale Einteilung der Social Software Dienste
(Rolver & Alpar, 2008, S.299)

Die Funktion des Identititsmanagements préazisieren Rdlver und Alpar (2008, S.299f)
dabei mit dem Aspekt der Selbstdarstellung der Nutzer. Beim Informationsmanagement
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liegt der Schwerpunkt auf der Suche, der Evaluation und der Verwaltung verfiigbarer
Informationen und beim Beziehungsmanagement geht es schliel3lich um den Aufbau, die
Pflege und das Abbilden von Beziehungsrelationen. So ahnlich sieht das auch Monika
Bauer, die in ihrer Prasentation zum Social-Media Workshop der BSO, folgende 3 Punkte
anfuhrt, wozu Social Media genutzt wird (2012, S.18): diese sind Info (also Information
und Unterhaltung), Darstellung (Selbstdarstellung, ,virtuelles Ich®, ,Tagebuch®) und
Kommunikation (Vernetzten mit Freunden und Bekannten). Als Griinde, weshalb Social
Media von den Nutzern eingesetzt wird, fuhrt sie Selbstverwirklichung, Soziale
Anerkennung, Soziale Beziehungen, Sicherheit und die Befriedigung von
Grundbedurfnissen an (ebenda, S.12). Noch drastischer stellt GroRecker (2012) den
Nutzen von Facebook und Co. fur die Userlnnen im Jugendalter dar: Ihr zufolge spiegeln
sie ,einen Zeitgeist, der sich zwischen therapiegesellschaftlicher Bekenntnismentalitat und
strategischer Selbstvermarktung bewegt.“(ebenda, S.12). Allerdings bestehe auch ein
hoher sozialer Druck zur Selbstthematisierung. Denn: ,Wer bei anderen retssieren will,
muss in wortlichem Sinne zeigen, wer er/sie ist bzw. als wer er/sie gesehen werden
will.“(ebenda). Also sind die Sozialen Medien doch ein Selbstdarstellungstool einer
narzisstischen Generation? -Betrachtet man welche Funktionen von Sozialen Netzwerken
die Osterreicherinnen am meisten schatzen (Austrian Internet Monitor Pressetext
Consumer Q1 2012, 2012), so wird diese These nicht wirklich bestétigt: Der Grof3teil
(85%) verwendet solche Seiten um mit Freunden und Bekannten in Kontakt zu bleiben.
Weiters begriRen sie die Funktion, dass man immer weif3 was im Freundeskreis los ist
(63%) und das Veranstaltungstool (60%). Neue ,Freunde® finden dort lediglich 37% der
Befragten. Allerdings ist nicht bekannt, ob im Rahmen dieser Untersuchung tberhaupt
nach dem Aspekt der Selbstdarstellung gefragt wurde.

Ebenfalls etwas weniger dramatisch sehen sportwissenschaftliche Publikationen den
Trend zur Selbstdarstellung, ist die Selbstinszenierung im Sport doch eine anerkannte
und auch gewiinschte Praxis, um bspw. Sponsoren und/oder das Publikum zufrieden zu
stellen. Grund hierflr ist nattrlich die Mediatisierung des Sports und die Verzahnung mit
der Wirtschaft, allerdings merkt Schwier (2010, S. 66) auch an, dass der Wunsch nach
positiver Selbstdarstellung in nahezu alle Bereiche des menschlichen Zusammenlebens
hineinspiele. Gegen die Stigmatisierung des Hochladens von Videos auf Youtube als
Selbstinszenierungsmallnahme spricht sich auch Ladewig (2009) aus: ,Es ware indes
verfehlt, in den aus neuen Kérper- und Medientechnologien entstandenen medialen
Formaten allein die Produkte einer narzisstisch gepragten Jugendkultur zu sehen, die
dem im Youtube Slogan Broadcast yourself ausgedrickten Aufruf zur Selbstdarstellung

gedankenlos Folge leistet.“(S.262). Ihr zufolge stelle das Internet gerade flir Sportarten,
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die in den traditionellen Medienkanélen keine Beachtung finden, mediale Formate bereit,
in denen sie ihr Kénnen der Offentlichkeit bzw. ihrer Community prasentieren kénnen.
Auch betont sie, dass Sportvideos im Internet zugleich Gegendarstellungen sind, die das
in Film und Werbung geprégte Image einer Sportart zurechtriicken kénnen. Es scheint
also, dass dem Sport durch das Internet neue Kommunikationskanale und —mdglichkeiten
geboten werden, die auch begeistert angenommen werden.

2.3. Der Sport und die (Neuen) Medien

Der (Spitzen)Sport und die Medien bedingen einander — man stelle sich nur Olympische
Spiele vor, uber die weder im Fernsehen, im Radio, in Zeitungen oder im Internet
berichtet wird. Dabei spielt die Aktualitdt der Informationen und die Live-Berichterstattung
eine besonders grof3e Rolle — kaum jemanden interessiert es, sich ein Skirennen
anzusehen, das bereits vor einer Woche stattgefunden hat. Der Zuschauer/ die
Zuschauerin will zeitgleich das Sportevent miterleben und dabei auch noch best-mdglich
unterhalten werden. Mit der Durchsetzung des Fernsehens und dem Siegeszug des
Internets ist dies in der heutigen Zeit auch problemlos mdglich: per Livestream kann man
mittlerweile am Handy, wenn es sein muss auch in der U-Bahn, sein
Lieblingssportereignis live mit verfolgen. Dabei bietet das Internet sehr vielfaltige
Mdoglichkeiten: so werden einerseits das Fernsehen und der Radio immer 6fter auch
online konsumiert, aber auch Wochen- und Tageszeitungen stellen ihre Sportberichte ins
Netz (vgl. Baca, 2010). Interessant ist in diesem Zusammenhang die Feststellung von
Schwier und Schauerte (2002, S.36) denen zufolge die Etablierung von Internetradio und
—fernsehen insbesondere Uber Sportibertragungen vorangetrieben wurde bzw. wird. Die
besondere Starke des World Wide Web liegt jedoch Baca zufolge ,in der Verknipfung von
hoher Aktualitat mit der Moglichkeit des wahlfreien und gezielten Abrufens (unabhangig
von Ort und Zeit) von Informationen.“(2010, S.109). Zudem konstatiert er, dass das
Internet mehr Mdglichkeiten als die traditionelle Berichterstattung bietet: so werden
Berichte nicht nur multimedial illustriert, man kann auch relevante Zusatzinformationen
abrufen und in Sportportalen mit anderen seine Meinung austauschen. 2008 informierten
sich bereits 48,6% der Osterreicherinnen online tber den Sport (OWA Plus 2.Quartal
2008, 2008). Es ist also nicht verwunderlich, dass in Osterreich nahezu alle
Fernsehsender und Tageszeitungen einen Sport-Webauftritt betreiben. Seit 2004 vergibt
die Vereinigung Osterreichischer Sportjournalisten auch einen Preis in der Kategorie

Internet. Dennoch meint Baca nicht, dass die Online-Berichterstattung die traditionellen
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Medien verdrangen wird, diese diene vielmehr als Zusatzinformation bzw. -angebot
(ebenda, S.114).

2.3.1. Fans und Medien

Einen interessanten Ansatz zum Verhaltnis zwischen Sport und Medien liefert auch Ohr
(2010), der sich in seinem Artikel mit der Verbindung von Fans und den Medien
beschaftigt. Ihm zufolge ist die Mediennutzung von Individuen (mehr oder weniger)
Zielgerichtet und wird als planvolle Befriedigung von Bedirfnissen verstanden. Dabei sind
es aber nicht allein die personlichen Bedurfnisse, die Uber Art und Umfang der
Mediennutzung entscheiden, sondern vor allem auch das Medienangebot und dessen
Bewertung durch den Rezipienten/die Rezipientin. Insbesondere Fans erweisen sich als
aktive Mediennutzer, die einerseits die gesamte Bandbreite der Medien fir den
Informationsgewinn heranziehen, diese aber auch sehr spezifisch und ihren Beddrfnissen
entsprechend nutzen. Da das Internet im Vergleich zu traditionellen Medien aktueller ist
und auch sehr spezifische und detaillierte Information bereitstellt, wird es gerne von Fans
genutzt, um sich Uber ihr Fanobjekt zu informieren: Betrachtet man bspw. die von
FuRballfans genutzten Medien, so stellt sich heraus, dass sie das Internet &hnlich oft wie
das Fernsehen oder die Tageszeitung verwenden, um sich mit dem Verein und/oder dem
FuBball zu beschaftigen. Insbesondere die Mdglichkeit der aktiven Beteiligung im Web
spricht eine Vielzahl der Anhanger an. Besonders fir stark involvierte Fans ist das
Internet zu ein wichtiges Informations- und Partizipationsmedium und steht auf selber
Stufe wie das Fernsehen, die Tageszeitung oder das Gesprach unter Freunden; Auch
Tillmann (2008) unterstreicht die facettenreichen Mdglichkeiten des Internets ,Das
Internet [halt] fir Fans neue Potentiale zur gemeinsamen Ausgestaltung personlicher
Interessen und Leidenschaften bereit‘(S.61). In Bezug auf die Fanbindung muss dies
natiirlich ebenfalls beachtet werden. Auch Bauer (2012) erwahnt im Rahmen ihrer
Prasentation, dass es sich 81% der Fans winschen wirden, das Sportsendungen bzw. -
angebote interaktiver seien. Dem tragt insbesondere das Social Network Facebook
Rechnung — ist es hier doch méglich sogenannte Fan-Pages anzulegen, welchen dann
interessierte Personen folgen kdnnen. Der Betreiber selbst wird dabei in Form von
Statistiken tber die Beliebtheit seiner Seite am Laufenden gehalten (vgl. ebenda, S.53).
Dass das Zuschauen beim Sport, und dessen Rezeption, zu den beliebtesten
Freizeitbeschaftigungen moderner Gesellschaften zahlt, betont auch Schwier (2010,
S.51). Im zufolge sei ,dabei sein“ alles und dank des Fernsehens und des WWW ist es

nun auch nicht mehr zwingend nétig ins z.B. Stadion zu gehen, um ,live* dabei zu sein.
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Um aber dennoch auch vor dem Bildschirm das Bedirfnis nach Gemeinschaft zu
befriedigen, greift der Fan deshalb auf verschiedene Aktivitdten zurtick: Das Spektrum
reicht dabei von Gesprachen mit Kolleginnen am Arbeitsplatz bis zur Beteiligung an
Internetforen oder das Tragen von Fanbekleidung im eigenen Wohnzimmer. Besonders
beliebt ist auch die Verbreitung eigener Interpretationen des Mediensport wie z.B. durch
selbstgestaltete Videos, Podcasts, Webseiten oder Weblogs oder aber auch das Public
Viewing. Dort fihle man sich ahnlich affektiv vernetzt wie es im Stadion oder auf Online-
Network-Seiten der Fall ist: Allerdings kann man beim Public Viewing oder im Internet in
der Masse unter sich bleiben und seine Emotionen in disziplinierter Form ausleben. Dabei
erfolgt die Einbindung in die Community auch ohne weitergehende Form der
Vergemeinschaftung, d.h. man kann den Raum nach eigenem Belieben aufsuchen, die
Stimmung teilen, ihn aber jederzeit auch wieder verlassen. Als Grund fir diese neue Art
der ,Gemeinschaft” fiihrt Schwier die Anforderungen der zeitgentssischen Gesellschaften
an: jeder ist gezwungen fortlaufend an seiner Biographie zu arbeiten, indem er seinen
o6konomischen, sozialen und kulturellen Status in Einklang mit seiner Individualitéat bringt.
Diese Ich-Bezogenheit und der Verlust gemeinsam geteilter Orientierungen fiihre
demnach zu einem hohen kollektiven Erlebnisbedarf, der bspw. durch die Teilhabe an
globalen Sportwettkdmpfen befriedigt werden kénne. Unter diesem Aspekt muss wonhl
auch Popularitdt der Social Media Applikationen betrachtet werden. Allerdings bieten
diese u.a. auch eine Buhne fur Sportarten oder Sportgruppen, die in der traditionellen
Berichterstattung kaum beachtet werden.

Im Folgenden soll nun aber die Gruppe der Frauen néher betrachtet werden;

2.4. Geschlecht, Sport und die Medien

Diketmuiller (2009) zufolge manifestieren sich Geschlechterunterschiede besonders in der
medialen Darstellung der Sportkultur. Betrachtet man also zun&chst die Prasenz von
Sportlerinnen und Sportlern in der tagesaktuellen Sportberichterstattung in Osterreich, so
dominieren die Manner eindeutig mit 75% (Rulofs, 2010). Uber Frauen wird dagegen nur
in 14% der Artikel berichtet (11% beide Geschlechter). International gesehen ergibt sich
ein &hnliches Bild: Den Sportlerinnen werden weltweit nur 15% der Artikel gewidmet.
Wenn man beachtet, dass Medien an der Herstellung, Aufrechterhaltung und
Verédnderung der Geschlechterwahrnehmung einen nicht zu unterschatzenden Antell
haben, so wird hier der Sport eindeutig zugunsten der Manner verzerrt. Auch Rulofs

schlussfolgert aus diesen Zahlen, dass ,Sportlerinnen durch die Sportmedien stark
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marginalisiert werden.“(S.394). Dorer (2007, S.27) begrift zwar dass aktuell schon
,vermehrt* Gber Sportlerinnen berichtet wird, figt dem aber hinzu, dass es ,bei einem
gleichbleibenden Tempo dieser Entwicklung (...) noch 504 Jahre dauern [wirde], bis
Sportlerinnen gleich haufig wie Sportler in der Medienberichterstattung vorkommen.*
Rulofs kritisiert weiters die geschlechtsabhangige visuelle Inszenierung von Leistung,
Erfolg, Korper und Aussehen: So werden Sportler haufiger in aktiven Situationen gezeigt
(z.B. bei der Sportausiibung oder in kampferischen Auseinandersetzungen), wohingegen
Sportlerinnen oft nur in gestellten oder nicht sportbezogenen Situationen fotografiert
werden. In Wechselwirkung mit der quantitativen Vormachtstellung der Manner in den
Sportmedien, wird somit das Bild des aktiven, Sport treibenden Mannes und der passiven
Sportlerin zuséatzlich verstarkt. Aber auch sprachliche Formulierungen sind meist nicht
neutral: So werden die Koérper der Sportlerinnen oft nach &sthetischen Gesichtspunkten
bewertet (z.B. ,knackige Figur oder ,Tennis-Beauty“) wohingegen beim Mann, die Starke
und die Macht im Vordergrund stehen (z.B. ,das Muskelpaket®). Insgesamt konstatiert
Rulofs, dass die Medien eine ungleiche Geschlechterordnung prasentieren, indem sie
Frauen unterreprasentieren und den Sportlerinnen-Kdrper sexualisieren, wohingegen
beim Mann die Attribute Kraft und Aktivitdt hervorgehoben werden. Daran tragt aber auch
die Werbeindustrie eine Mitschuld, da das Geschlecht fir Marketingagenturen im Sport
immer noch einen wichtigen Aspekt darstellt: So werden insbesondere Frauen in
traditionellen Mannersportarten tbertrieben weiblich und erotisch anmutend inszeniert
(vgl. Rulofs, 2010 oder Diketmdller, 2009). Als weitere Strategien der
geschlechtsstereotypisierten  Berichterstattung fihrt Dorer (2007) weiters die
Verniedlichung (z.B. Goldmadis), die Infantilisierung (z.B. Turnkiken) und Trivialisierung
(z.B. der Hinweis auf Zufall und Glick sportlicher Leistungen bei der Kommentierung der

Sportbiographie)

2.4.1. Die Rezeption von Sportmedien

Betrachtet man die Rezeption von Sportmedien, so fallt auf, dass es in erster Linie die
Manner sind, die diese konsumieren. Das trifft dabei auf alle medialen Sportangebote zu,
wie es folgende Zitate bestétigen: ,Das Schauinteresse am Spitzensport ist vor allem eine
mannliche Angelegenheit® (Gebauer, 2009, S.210), ,Sport [wird] als Angebot der Medien
starker von Mannern als von Frauen genutzt® (Rulofs, 2010, S.401), sowie ,ein
Uberwiegender Anteil dieser Personen [die sich online Uber den Sport informieren, ist]
mannlich® (Baca, 2010, S.108). Den Grund hierfur sieht Gebauer (2009, S.210) einerseits

darin, dass Frauen viel stéarker am eigenen Sporttreiben interessiert sind und andererseits
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in der Tatsache, dass das Gerede Uber Sport eine Art Klatsch unter Mannern sei.
Insgesamt wenden sich die Manner ofter und langer den Sportmedien zu. Im Gegensatz
zu Frauen nutzen sie diese dann auch kontinuierlich, wohingegen die weibliche Rezeption
eher temporellen Charakter hat (z.B. bei internationalen Sportereignissen wie bei den
Olympischen Spielen oder bei FuBball-WMs gibt es auch viele Zuseherinnen). Ob dies
auch ein Mitgrund daftir ist, dass in der Sport-Medienproduktion deutlich mehr M&nner als
Frauen tatig sind, dariber kann nur gemutmafit werden. Tatsache ist, dass der
Frauenanteil bei Sportredaktionen in Osterreich kaum hoher als bei etwa 17% liegt
(Abb.3.); in Deutschland bietet sich ein &hnliches Bild (vgl. Rulofs, 2010, S.402).

. 1995 2005
Medium F (%) M (%) Gesamt (abs.) F (%) M (36) Gesamt (abs.)
apa 0,0 100,0 8 0 100,0 8
ORF 9,2 90,8 13 12,4 87,6 97
Privat-Rundfunk 17,4 82,6 23
lageszeitungen 1,0 99,0 102 2,3 97,2 109
GCesamt 8.3 91,7 613 17 883 58g

Abb. 4 — Sportjournalistinnen in Osterreich
(zit. n. Dorer, 2007, S.29)

Einer Interviewstudie mit deutschen Sportjournalisten und Sportjournalistinnen zufolge,
hat das Geschlecht bei der Auswahl von Sportinformationen jedoch kaum eine
Bedeutung. Der Fokus liege vielmehr auf den Sportarten, dem Leistungshiveau, den
Erfolgen und der Personlichkeit der Sportlerinnen. Wichtig sei dabei natirlich auch das
vermutete Interesse der vorwiegend maéannlichen Leserschaft: Daraus ergibt sich dann
folglich ein Schwerpunkt auf Sportarten wie Fullball oder Motorsport, sowie die
Inszenierung von Sportlerinnen als schone Frauen, um dem Publikum zu entsprechen
(ebenda, S.402f).

Frauen scheinen auch Dorer (2007) zufolge nicht sonderlich interessiert an
Sportsendungen zu sein: so rangieren diese bei 22 vorgegebenen Programm-Genres erst
an 16. Stelle, wohingegen sie bei Mannern bereits an dritter Stelle angefiihrt werden.
Allerdings sehen viele Frauen Sportsendungen mit, um mit ihrem Partner Zeit zu

verbringen.

2.4.2. Selbstprasentation von Frauen und Mannern in den Medien

Interessanterweise greifen auch die Frauen selbst auf Geschlechterstereotypen oder

sexualisierte Posen zurtick, um sich selbst zu vermarkten. Dies liegt Rulofs (2010, S.399)
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zufolge daran, dass Sportlerinnen und Sportler zwei Leistungen vollbringen mussen,
sodass ihre Erfolg auch vom Publikum anerkannt wird. Dazu gehdre einerseits die
Aktionsleistung  (die sportliche Leistung an sich) und andererseits die
Prasentationsleistung (das Herbeifiihren von Anerkennung der sportlichen Leistung durch
ein Publikum). Das unterstreicht auch Gebauer (2009, S.204): ,Was Athletinnen
verkaufen, sind nicht nur ihre Leistungen, sondern in erster Linie die Bilder von sich und
ihren Emotionen.” Rulofs (2010) selbst sieht diese Selbstprasentation von Sportlerinnen
vor allem im Kontext von Sportveranstaltungen, d.h. welche Posen und welche
Handlungen z.B. nach einem Sieg eingenommen und getatigt werden, um die
Aufmerksamkeit der Medien zu gewinnen. lhr zufolge gibt es auch hier einen Unterschied
zwischen Sportlern und Sportlerinnen: Manner werden meist als jubelnden und
triumphierende Sieger dargestellt, wohingegen Frauen bei eher gemaRigten Handlungen
(Kiussen der Medaille, Umarmen von Trainerinnen, etc.) prasentiert werden. Durch das
Internet sind hierbei jedoch weitere zahlreiche Moglichkeiten hinzugekommen, wie sich
Sportlerinnen selbst prasentieren kénnen: sei es durch eine persénliche Homepage,
durch eine Fanpage auf z.B. Facebook, durch regelméaRige Statusupdates auf Twitter
oder das Hochladen von Videos auf Youtube. Ebenfalls sehr beliebt ist die Erstellung
eines Wikipedia-Eintrags zur eigenen Person; Bevor nun aber diese Applikation né&her
vorgestellt werden, sollen zun&dchst weitere Besonderheiten der Darstellung von

Sportlichkeit und der Selbstinszenierung im bzw. durch Sport présentiert werden.

2.5. Der Sport als Selbstinszenierungs-Tool

Wie bereits im vorigen Kapitel erwahnt wurde, muss im modernen Sport sowohl eine
Aktions- als auch die Prasentationleistung erbracht werden. Traf dies friher nur auf den
Spitzensport zu, so ist dieses Phanomen mittlerweile auf alle Ebenen des Sports
durchgedrungen — die wenigsten betreiben heutzutage Sport, weil sie ihn als lustvolle
Tatigkeit wahrnehmen, der ihr Leben verschonert. Dafir ist die Prasentation der eigenen
Sportivitat zu einem wichtigen Teil des Lebens geworden: So tragt die Sportaktivitat - laut
Gebauer (2009, S.209). — mittlerweile auch zur Herstellung der sozialen Position bei.
Ebenso Kreisky (2009, S.78) unterstreicht, dass ,Sportiv zu sein (...) als elementarer Teil
neoliberalen Lebensgefihl [gilt]“. Es scheint, dass der bewegte Korper als Sinnbild far
vieles angesehen wird, was in der heutigen Gesellschaft als erstrebenswert gilt: fir Macht,
Schonheit, Jugendlichkeit und Belastungsfahigkeit. Zudem demonstriert der sportive

Kérper auch ,dass sein Besitzer oder seine Besitzerin eine gesellschaftlich erwartete
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Selbstverantwortung zeigt, sich nicht gehen lasst, sondern permanent an sich arbeitet und
diszipliniert ist.“ (Kolb, 2009, S.235). Ubergewichtige Personen werden dagegen oft mit
Faulheit und mangelnder Selbstdisziplin assoziiert. Der Sport hat also zusehends an
Bedeutung gewonnen, allerdings hat er dadurch auch an Unbeschwertheit verloren. Der
Grund hierfur liegt Gebauer (2009) zufolge an der ,Verzahnung mit den Sorgenbereichen
des Lebens®, d.h. an ,der Okonomie, dem Geldverdienen, dem Streben nach sozialen
Positionen®, aber auch ,an seiner politischen Bedeutung, seiner Wichtigkeit fur die
Selbstdarstellung der Personen und an dem groBen Raum, den er im o6ffentlichen
Interesse erhalten hat.” (S.200). Einen sportiven oder schlanken Kdrper zu haben, sowie
dessen Prasentation, gehort — so scheint es - in modernen Gesellschaften immer mehr
zur Pflicht, will man im Leben relssieren. Um sich dann auch die Lorbeeren der
schweil3treibenden und anstrengenden sportlichen Betatigung abholen zu kénnen und um
seine Sportivitdt best-mdglichst in Szene zu setzen, macht man diesen Umstand dann am
besten der Welt- bzw. Webdoffentlichkeit zuganglich. Kurz ein Bild oder ein Statusupdate
hochladen und schon ist man ein, zwei Stufen auf der imaginaren Leiter der sozialen
Positionen nach oben gewandert. ,Mach dich 6ffentlich, feature dich selbst oder du bist
raus aus dem Spiel.“(Stocker & Schopf, 2007, S.13) — dieses Zitat unterstreicht sehr gut,
wie wichtig die breitenwirksame Online-Inszenierung geworden ist. Dass es dabei aber
nicht immer nur um Selbstprasentation geht, der Meinung ist Kolb (2009): Er sieht in den
neuen Bewegungspraxen und der damit einhergehenden Kdorperthematisierung sowie
Selbstinszenierung auch den Versuch der Identitdtskonstruktion ,Im Kern geht es um die
permanente Anstrengung, in einer von Unsicherheiten gekennzeichneten, untibersichtlich
gewordenen Welt eine eigene, individuelle Identitat zu gestalten®(S.226). Dafiir brauche
man aber ein Publikum bzw. ein Netzwerk, da Identitatsarbeit nur im Austausch mit
anderen funktioniere ,es bedarf gleichzeitig einer sozialen Anerkennung in Netzwerken, in
denen diese Identitdt prasentiert, anerkannt oder zuriickgewiesen wird“(ebenda).
Betrachtet man nun die Sozialen Online Netzwerke, so stellen diese Heidemann (2010, S.
266) zufolge nur eine Weiterentwicklung bzw. eine neue Dimension des
Gemeinschaftsgedanken - bzw. des Bedlrfnisses Gemeinschaft zu bilden — dar. Sie
begriRt weiters die Tatsache, dass die modernen Informations- und
Kommunikationstechnologien Restriktionen traditioneller sozialer Netzwerke, wie
personliche Kommunikation, physische Prasenz und ortliche Nahe, verschwinden lassen.
Die Gruppen wuirden dadurch heterogener werden, wodurch die individuelle Freiheit
naturlich zunehme. Auch Tillmann (2008) sieht eine Mdglichkeit der Identitatskonstruktion
in den neuen Medien, bezeichnet sie das Internet sogar als ,Identitatsspielraum® und sieht
darin insbesondere fur junge Frauen und Madchen ein grof3es Potential. Die Inszenierung

von sich selbst, ist ihr zufolge sogar ein wichtiger Teil der Identitatskonstruktion: ,Erst
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indem Subjekte sich performativ inszenieren, sich permanent durch Diskurse, Sprache
und Praktiken herstellen, entsteht das, was als Identitat bezeichnet wird.“(S.76). Die
Medien liefern dabei sowohl Bihne als auch Werkzeug und Quelle fur die Selbstnarration.
Dem flgt sie allerdings auch hinzu, dass Selbstkonstruktion nie frei von sozialen
Absichten sei — Selbstinszenierung sei immer auch an die Hoffnung auf Anerkennung
geknupft (S.137), sowie sie auch der Selbstbestatigung und der Kontaktaufnahme diene
(5.132). Dass auch die Aufmerksamkeit eine nicht zu vernachlassigende Grof3e in der
Motivation zur Selbstdarstellung auf Online-Social-Networks darstellt, diesen Riickschluss
legt Mara (2008, S. 70ff) im Rahmen ihrer Diplomarbeit nahe: ist es hier doch méglich zu
jeder Zeit an jedem beliebigen Ort prasent zu sein und somit jederzeit Aufmerksamkeit
von den Betrachtern des z.B. Online-Profils zu bekommen. Dabei ist das Streben nach
Aufmerksamkeit auch eng mit dem Streben um Selbstverwirklichung verbunden, da man
fir etwas anerkannt werden will, womit man sich auch persdnlich identifiziert. Mit Hilfe von
selbsterstellten Online-Profilen bzw. durch ,User Generated Content” kann man naturlich
sehr gezielt auswahlen, was man der Weboffentlichkeit preisgibt bzw. was man dann
doch lieber fur sich behélt. Und da der Sport mittlerweile sozial derart positiv bewertet
wird, liegt es naturlich nahe, dass man — wenn man schon seine Energien und Zeit in die
Sportaktivitdt gesteckt hat — auch die anderen daran teilhaben lasst. Franck (,Die
Okonomie der Aufmerksamkeit, 1993) geht sogar so weit, die Aufmerksamkeit als
Wahrung darzustellen, die in der modernen Gesellschaft sogar wichtiger als das Geld
geworden sei: ,Die Aufmerksamkeit anderer Menschen ist die unwiderstehlichste aller
Drogen. Ihr Bezug sticht jedes andere Einkommen aus® (S.748). Dabei zieht er auch
Ruckschlisse auf die Medien, da ,es zunachst auf die Prasenz in den Medien
ankommt“(ebenda) sowie auch auf die Werbung, da die kaufliche Dienstleistung der
Aufmerksamkeit Werbung hieRe (Franck, 1999, S.10). Bezieht man dies nun wieder auf
die Theorie der Aktions- und Prasentationsleistung im Sport, so schliel3t sich dieser Kreis:
der moderne Sport leidet wahrlich an einer Verzahnung mit allen erdenklichen Bereichen
des Lebens. So ahnlich sieht das auch Kolb (2009, S.225ff): so stellt er in Bezug auf den
Sport fest, dass sich neue Bewegungspraxen herausgebildet haben, an denen die
Akteurlnnen zwanglos teilhaben kénnen und die auch zahlreiche Mdbglichkeiten zur
Selbstdarstellung bieten. Allerdings weist er auch darauf hin, dass es nur so scheint, als
hatte nun jede/r mehr Freiheiten zur individuellen Entfaltung. In Wirklichkeit hatten sich
gleichzeitig Normen und Bilder der ,richtigen Korperinszenierung® etabliert, denen die
Menschen nun zunehmends entsprechen wollen, was sie wiederum erst recht unter
Zugzwang bringe ,Die Menschen sind nie frei in ihrer Selbstinszenierung“ (ebenda,
S.228). Schuld daran seien vor allem die Medien, die tagtaglich Bilder vom ,richtigen®

Leben und vom ,richtigen“ Korper prasentieren. Besonders Jugendliche seien hiervon
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besonders betroffen, da einerseits die Jugendphase durch vielfache Suchbewegungen
gepragt sei, es dort aber auch andererseits eine grof3e Vielfalt an unterschiedlichen
Szenen mit ungeschriebenen und sehr spezifischen Codes der entsprechenden
Selbstinszenierung gibt. Interessanterweise ist der Versuch der Konstruktion der eigenen
Identitdt auch sehr ambivalent, sowohl bei den Jugendlichen als auch bei den
Erwachsenen: So will man einerseits Uber sein Bewegungshandeln Einzigartigkeit
ausdrlcken, orientiert sich dann aber erst recht an vorgefertigten ldentitats- und
Korperkonzepten, um der Anstrengung der Konstruktion seines Selbst zu entgehen (vgl.
S.238).

Zusammenfassenden lasst sich also festhalten, dass die Selbstinszenierung im Sport
schon immer wichtig war, damit Leistungen auch vom Publikum erkannt und dadurch
anerkannt werden. Die Bedeutung der Selbstprasentation durch Sport hat dagegen in den
letzten Jahren ziemlich an Bedeutung gewonnen, die Sozialen Medien bieten dabei
diesem Trend eine Bihne und verlagern die Prasentationsleistung zunehmends ins
Internet, da die Aktivitdt bzw. die Sportivitat einem breitem Publikum in sehr kurzer Zeit

zugéanglich gemacht werden kann.

Im Folgenden soll nun aber genauer auf die Theorie der Selbstdarstellung eingegangen

werden.

2.6. Theorien der Selbstdarstellung

In der Psychologie versteht man unter dem Begriff der Selbstdarstellung (auch
Impression-Management-Theorie oder Theorie der Selbstprasentation) alle Versuche
anderen mitzuteilen, wie man sich selbst sieht bzw. wie man gesehen werden méchte
(vgl. Machilek, 2007, S.9). Dabei geht es in erster Linie um den Versuch durch das
Vermitteln von Selbstbildern die Eindricke und Attributionen der Interaktionspartner zu
steuern. Folglich heilt das, dass das Selbstbild einer Person weitgehend durch
AuRBenstehende beeinflusst wird: man macht sich Gedanken daruber, wie andere das
eigene Handeln wahrnehmen. Hier sei aber auch angemerkt, dass die Psychologie damit
jegliche Form der Eindruckslenkung miteinbezieht, also auch eine ,authentische*
Selbstdarstellung; Populéarwisschenschaftlich haften dem Begriff dagegen zahlreiche
negative Konnotationen an, wie z.B. Tauschen oder Verstellen. Auch Goffman (1998,
S.285) unterstreicht die ,Normalitat* des Impression-Managements: in so gut wie jeder
Interaktion sei zu beobachten, dass sich die Menschen permanent selbst darstellen.

Ebenso Schwier (2010) zufolge, spielt der Wunsch nach positiver Selbstdarstellung in
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nahezu alle Bereiche des menschlichen Zusammenlebens hinein (S.66). Laut
Mummendey (2006, S.78) sei eine positive Selbstdarstellung sogar sozial erwiinscht, da
man so leichter vom anderen Geschlecht akzeptiert wirde und dies also allein aus
evolutionspsycholgischer Sicht von enormer Wichtigkeit sei. Wenn zusatzlich noch
Vorteile erzielt oder Nachteile vermieden werden kdnnten, verhalte sich der Mensch erst
recht entsprechend der Erwartungen anderer (Pauli, 2008, S.93). Dabei muisse der
Eindruck jedoch nicht immer nur ginstig, sondern in erster Linie zielkonform sein
(ebenda, S.92). Der Koérper nimmt dabei — insbesondere in Real-Life-Situationen - einen
wichtigen Part ein, da durch Gestik, Auftreten, Aussehen, etc. bereits eine kommunikative
Funktion erflllt wird. Als Schlagwort sei hier auch die Non-Verbale Kommunikation
angefihrt, oft erfolgt auch ein Riuckschluss vom auf3eren Erscheinungsbild des Korpers
auf die innere Befindlichkeit - sowie auch auf das Selbstbild- des Tragers (vgl. Pauli,
2008, S.92f). Dabei ist die Korperebene aber nur eine von drei Ebenen der
Selbstdarstellung (Misoch, 2004, S. 51ff). Zusatzlich unterscheidet man die Attribute- und

Inhaltsebene;

o Korperebene: dazu gehéren der Korper selbst und die damit verbundenen
wahrgenommenen Merkmale wie Hautfarbe, GroRe, Geschlecht, Stimme,
Korperhaltung, etc. Dem Gesicht und der Mimik kommen dabei eine besondere

Bedeutung zu.

e Attributebene: hierzu zéhlen alle Sachen und Dinge, mit denen man sich
sozusagen ,schmiuckt® — also Kleidung, Schmuck, aber auch Statussymbole wie

Automarken und/oder eine groRe Wohnung.
e Inhaltsebene: darunter fallen alle sprachlichen AuRerungen eines Individuums.

Es gibt also folglich auf visueller und textlicher Ebene zahlreiche Moglichkeiten, wie man
sich selbst darstellen kann, sowohl direkt (z.B. beschreibt man sich selbst) als auch
indirekt (bspw. erzahlt man von Begegnungen mit Prominenten oder distanziert sich von
negativ bewerteten Dritten). Dabei gibt es Laux und Schiitz (1995, S.45) zufolge
verschiedene Strategien der Selbstprasentation, die aber auch jede fir sich eigene
Risiken bergen. Wer sich beliebt machen will, kann von den einen als sympathisch
wahrgenommen werden, andere bewerten sein/ihr Verhalten dagegen als kriecherisch

oder unterwirfig. Folgende Grafik veranschaulicht dies.
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Bezeichnung der
Strategie

Angestrebte Attri-
bution

Riskierte negative
Attribution

Prototypisches Ver-
halten

Sich beliebt machen
{ingratiation)

Symphatisch, liebens-
wert

Kriecherisch, konfor-
mistisch, unterwiirfig

Meinungskonformitat,
Lob, Schmeicheln, Gefal-
len tun

Sich als kompetent
darstellen
(self-promotion)

Kompetent, effektiv

Eingebildet, angebe-
risch, betrigerisch

Eigene Leistungen und
Fahigkeiten herausstellen

Sich als Vorbild dar-
stellen
(exemplification)

Moralisch lberlegen,
wertvoll, vorbildlich,
selbstaufopfernd

Heuchlerisch, schein-
heilig

Selbstverleugnung, Hel-
fen

Andere einschiichtern
(intimidation)

Gefahrlich, stark

Grolimaulig, kraftlos

Drohen, Arger zeigen,
Imponierverhalten

Sich als hilfsbedurftig
darstellen

Hilflos, gliicklos, be-
hindert

Faul, fordernd, stigma-
tisiert

Selbstabwertung, Hilfe-
gesuche

(supplication)

Abb. 5 — Strategien der Selbstdarstellung
(Laux & Schutz, 1996, S.45)

Auch wiedersprechen sich einige Moglichkeiten der Selbstprasentation oder werden
unterschiedlich bewertet. So ergebe sich Machilek (2007, S.11) zufolge zum Beispiel
zwischen den Attributen ,Sympathisch® und ,Kompetent” ein gewisses Spannungsfeld, da
es schwer sei, in derselben Situation beides zu verkdrpern. Ob man sich nun direkt oder
indirekt selbst darstellt, und ob man es bevorzugt, positive Eindriicke zu erzielen oder
negative Eindrucke zu vermeiden, hange auch weitgehend von der eigenen Personlichkeit
ab (ebenda, S.12f). Die Zielgruppe sei aber letztlich immer auch ein - wenn nicht der -
Faktor Erfolg [ist]
zZielgruppenabhangig“(ebenda, S.10). Aber auch das Geschlecht beeinflusst die Form der
(2008, S.94) zufolge belegen zahlreiche Studien die

unterschiedliche Art der Selbstprasentation von Frauen und Mannern. Im Folgenden soll

entscheidende Loer von Selbstdarstellung (...) immer

Selbstprasentation: Pauli

aber zunachst genauer auf die Moglichkeiten und die Besonderheiten der

Selbstdarstellung im Internet eingegangen werden.

2.6.1. Besonderheiten der Selbstdarstellung im Internet

Machilek (2007) beschaftigt sich im Rahmen seiner Dissertation mit der Selbstdarstellung
auf privaten Homepages. Er unterscheidet dabei, ob man im Internet mit anderen (z.B. in
Chats) oder vor anderen agiert (z.B. die private Homepage; S. 14f). Dabei vergleicht er
das agieren vor anderen mit einer Theaterauffiihrung; Damit bezieht er sich in erster Linie
darauf, dass man seine Inszenierung genau planen und vorbereiten kann, dass es sich
also nicht um eine spontane Interaktion handelt, sondern um eine Art Monolog. Die

Vermittlung von Selbstbildern findet also bewusst und kontrolliert statt. Es handelt es sich
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dabei um eine asynchrone Massenkommunikation, vergleichbar mit Bichern,
Zeitschriften, TV oder eben dem Theater. Ahnlich wie bei einer Auffiihrung, muss aber
auch ein Homepage-Besitzer sein Publikum unterhalten: dies geschieht durch das Was
prasentiert wird (z.B. ungewohnte oder freiztigige Bilder) und Wie dies dargestellt wird
(dazu zahlt Machilek vor allem die medienspezifischen Darstellungskompetenzen wie z.B.
technisches Know-How, aber auch sprachliche Ausdrucksweise und Qualitat der Bilder).
Schwierigkeiten ergeben sich in der Selbstdarstellung dadurch, da man im Vergleich zu
einer Face-to-Face Situation, seine Interaktionspartner nicht kennt. Allerdings ergeben
sich genau dadurch auch groRRere Unverbindlichkeit in der Selbst-Prasentation, da ihm
zufolge den meisten seiner Rezipienten im wirklichen Leben nie begegnen wird (ebenda,
S.7). Insgesamt bezeichnet Machilek die persénliche Homepage als DAS Medium zur
virtuellen Selbstdarstellung (S.6), fligt dem aber hinzu, dass viele Autoren auch den
Aspekt der ldentitatskonstruktion betonen (S.16), da es sich zunachst ebenfalls um die
Beantwortung der Frage ,Wer bin ich eigentlich?“ dreht. In &hnlicher Weise formuliert dies
auch Pauli (2008), die sich im Rahmen ihrer Dissertation mit der Selbstdarstellung von
Spitzensportlerinnen auf privaten Homepages auseinandergesetzt hat ,Die beiden
wichtigsten Funktionen von Homepages sind die der Selbstdarstellung und die der
Identitatskonstruktion.“(S.114). Die Moglichkeiten der Selbstprasentation auf Homepages
bezeichnet sie als sehr vielféaltig und komplex, insbesondere auch in Bezug auf die meist
zeitlich begrenzte und einseitige Darstellung in den Sportmedien (S.115). Als
Besonderheit fiihrt sie weiters an, dass nicht nur Sprache sondern auch Fotos, Videos-
und Audiodateien fur die Selbstprasentation herangezogen werden konnen (S.116). Sie
weist jedoch darauf hin, dass die Betreiberlnnen eigenstandig entscheiden kdnnen, was
und wie viel sie von sich preisgeben wollen. Es werden also konstruierte Selbstbilder
vermittelt, die nur einen bestimmten Ausschnitt aus der Realitdt zeigen (ebenda). Im
weiteren gilt es zu beachten, dass es sich im Gegensatz zum Fernsehen, das ein ,Push-
Medium® ist (alle Zielgruppen werden mit Informationen versorgt), bei Homepages im
Internet um ein ,Pull Medium“ handelt, d.h. Infos miissen aktiv dort abgerufen werden
(5.124). In Bezug auf die Geschlechter kommen die realisierten Studien jedoch zu
unterschiedlichen Ergebnissen: so sollen Frauen im Vergleich zu Mannern langere
autobiografische Erzéhlungen, sowie auch mehr Fotos auf ihren Homepages
vertffentlichen, sowie sie auch mehr Mitmach-Méglichkeiten (z.B. Gastebuch) anbieten.
Andere Studien fanden dagegen keinen Unterschied hinsichtlich der Geschlechter (vgl.
ebenda, S.118). Als Hauptmotiv fur die Erstellung einer persdnlichen Homepage von
Sportlerinnen fihrt Pauli (S.121) die Mdglichkeit an, dass man sich dort so darstellen
kann, wie man gerne wahrgenommen werden will. Damit konnen Informationen aus den

traditionellen Medien erweitert bzw. korrigiert werden: Erfolge und die eigene Person
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lieRen sich umfangreicher darstellen. Auch tragt eine Homepage zur Imagepflege bei, was
mittlerweile unter Leistungssportlerinnen von grof3er Relevanz ist. Aber auch die
Bedeutung des dadurch ermdglichten Kontakt zu Fans, Sponsoren und

Medienvertreterinnen darf nicht unterschatzt werden.

Mara (2008) versucht die Selbstdarstellungstheorien auch auf den Bereich der Social
Network Sites anzuwenden: Dazu zitiert sie zunachst Doring, die sich mit den
Selbstdarstellungsprozessen bei Computer-vermittelter Kommunikation beschaftigt hat
(5.80) — auch sie bestatigt dass die Eindruckskontrolle im Internet einfacher sei als in
Face-to-Face Situationen. Dies fuhrt sie vordergrindig auf die Reduktion der Kanale
zurlick. Zur Eindruckssteuerung bieten Social Network Sites Mara folgende Instrumente
an: ,das Profilbild, sonstige Online Fotoalben, Quantitat und Qualitat des virtuellen
Freundeskreis, Pinnwandeintrdge sowie Gruppenmitgliedschaften und textliche
Beschreibungen der eigenen Person.“(S.81). Vergleicht man dies nun mit den
Mdglichkeiten einer persdnlichen Homepage, so lassen sich viele Parallelen erkennen; es
hat sogar den Anschein, dass Social Network Sites oft interaktiver als die eigene Website
sind. So kénnen Bilder kommentiert und Eintrage bewertet werden, was auf Homepages
nicht immer so einfach ist. Abgesehen vom individuellen Design werden bei Facebook
und Co. fast alle anderen Mdglichkeiten zur Selbstdarstellung geboten: Texte, Bilder,
Audio- und Videodateien, alles findet dort (s)einen Platz. Dass die Selbstdarstellung auf
Social Network Sites ein wichtiger Aspekt ist, das unterstreicht folgendes Zitat von Dwyer
»A profile on a social networking site is an opportunity to present yourself, as you
really are, or as you would like to be (...). In some respects, impression management
seems to be the main point of social networking sites.“(2007, S.5). Legt man diese
Erkenntnisse wiederum auf den Bereich des Sports um, so ist klar, dass solche Seiten
auch insbesondere fiir Sportlerinnen und Sportler eine gute Mdéglichkeit bieten, sich zu
prasentieren. Im speziellen dann, wenn man selbst nicht iber das nétige Know-How oder
Kleingeld verfugt, um einen Webauftritt zu realisieren. Die Interaktivitat wird sicherlich
auch von einer Vielzahl der Fans begrif3t - welcher Fan hat nicht schon einmal davon
getraumt, mit seinem Idol ,befreundet” (Kontakte werden auf Facebook z.B. als Freunde
bezeichnet) zu sein? Auch ist es fir Fans moglich auf der eigenen Profilseite seine

Begeisterung fir sei Idol kundzutun.

Ob sich Frauen und Mé&nner, bzw. ob sich Sportlerinnen und Sportler im Internet
unterschiedlich prasentieren, darauf soll im folgenden Punkt genauer eingegangen

werden.
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2.6.2. Geschlechterunterschiede bei der Selbstdarstellung im Internet

Pauli (2008) setzte sich im Rahmen ihrer Dissertation mit der Selbstprasentation von
Sportlern und Sportlerinnen auf ihren persénlichen Homepages auseinander. lhr Fokus
lag dabei vor allem darauf, ob die Geschlechterklischees aus der Sportberichterstattung
bei der personlichen Darstellung Ubernommen oder in Frage gestellt werden. Dazu
machte sie zunachst eine Inhaltsanalyse von 32 Homepages deutscher Athleten und
Athletinnen im Spitzensport, die insgesamt aus acht unterschiedlichen Sportarten
stammten (je Sportart wurden je zwei mannliche und zwei weibliche Onlineprasenzen
untersucht). Im Anschluss daran wurden noch 7 qualitative Interviews mit den
Betreibern/Betreiberinnen der Homepage gefihrt (darunter 4 Sportlerinnen, 2 Sportler und
eine Dame, die zustandig fur die Inhalte des Webauftritte einer Athletin ist).
Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Motive zur Erstellen einer personlichen
Homepage und deren Inhalte sehr individuell sind. Dabei geht es meist nicht um die
Starkung der ,Personenmarke®, oft ist auch nicht die Moglichkeit zur Vermarktung ein
Hintergedanke und auch eine strategische Planung des Webauftritts sucht man
vergeblich. Es geht vielmehr um die Mdglichkeit sich ohne einer journalistischen Filterung
der Offentlichkeit zu prasentieren, also so wie man gerne gesehen wiirde. Dabei sind die
Webauftritte zum Grof3teil nicht von aufReren Einflissen (z.B. Wiinsche von Sponsoren,
etc.) beeinflusst. Allen gemein ist jedoch, dass die Eigeninszenierung als Sportlerin und
die Prasentation der personlichen Erfolge im Vordergrund stehen. Ein Schwerpunkt auf
die Darstellung als Privatperson wird dagegen kaum gelegt. Bezliglich der Betonung von
Weiblichkeit stellt Pauli jedoch fest, dass dies insbesondere bei Athletinnen aus
».geschlechtsneutralen® Sportarten von gréRerer Relevanz ist, als bei Sportlerinnen aus
.Mannersportarten®. In Bezug auf die Fotos lasst sich feststellen, dass diese bei den
Webaulftritten beider Geschlechter einen wichtigen Part einnehmen: Laut Pauli setzen
sich die Frauen zwar starker visuell in Szene als es die Manner tun, allerdings erfolgt dies
nicht dadurch, dass die Sportlerinnen versuchen ihr Aussehen vor ihre sportlichen
Leistungen zu stellen. Beide Geschlechter — ebenso auch die Méanner — versuchen sich
auf den Bildern als ,gut aussehende® Personen zu prasentieren. Hinsichtlich der Erfolge
fallt jedoch auf, dass die Frauen noch starker als die Manner versuchen sich als
erfolgreiche Menschen darzustellen (im positiven Sinne). Als Grund hierfur fihrt Pauli an,
dass das wohl als Gegenpol zur traditionellen Berichterstattung gesehen werden kann
und Erfolge ziehen nattrlich auch Sponsoren an. Weiters weist die Autorin aber auch
darauf hin, dass der Korper sehr wohl auch auf den Homepages als Mittel zur
Konstruktion von Geschlechterdifferenzen verwendet wird. Sportlerinnen haben selbst

teilweise das Geflihl, dass es nicht nur reicht, sportlich erfolgreich zu sein, sondern dass
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sie auch ,schon® sein missen, um Chancen bei den Sportmedien und bei Sponsoren zu
haben. Allerdings fand Pauli in ihrer Studie keinen Beweis dafir, dass bestimmte
Sportarten eine besondere Inszenierung der Geschlechterzugehdrigkeit verlangen. Hier
sind die individuellen Vorstellungen und die Persénlichkeit des jeweiligen Sportlers/der
jeweiligen Sportlerin ein weitaus wichtigerer Faktor.

Insgesamt konnte Pauli mit ihrer Arbeit nicht eindeutig belegen, dass Sportlerinnen bei
ihrem persénlichen Webauftritt ein dhnliches geschlechterstereotypes Bild prasentieren,
wie es in den Sportmedien der Fall ist ,Die eingangs geaullerte Vermutung, dass die
gangige Geschlechterordnung, wie sie in den Medien in Erscheinung tritt, durch die
Art der Selbstdarstellung von Sportlerinnen und Sportlern eher aktualisiert und
aufrecht erhalten als in Frage gestellt wird, lasst sich durch die vorliegende
Untersuchung insgesamt nicht bestatigen.“(S. 523). Dies flihrt sie einerseits auf die
StichprobengréRe zurtick, die ihrer Ansicht nach zu klein war um ein reprasentatives
Ergebnis zuzulassen, und andererseits auf die Komplexitat und Verschiedenheiten der
Online-Prasenzen, die einen Vergleich schwer machten. Dennoch unterstreicht sie, dass
die Untersuchung interessante Hinweise darauf liefert, wie Sportlerinnen
Geschlechterdifferenzen konstruieren kénnen und welche Einflussfaktoren es dazu gibt
(S.524). Pauli zufolge ist wohl die Personlichkeit der Sportlerin/des Sportlers
entscheidender fur die personliche Darstellung, als die Zugehorigkeit zu einem
Geschlecht. Auch unterstreicht sie die Unabhéngigkeit der Darstellung auf der Homepage
von aulleren Faktoren ,Alles in allem lasst sich feststellen, dass die Darstellung (...)
weniger eine ,vermittelte” ist, sondern tatsachlich primar vor [sic] ihnen selbst
vorgenommen wird, und sie auch nicht zwangslaufig auf die ,Forderungen®, die z. B. von

Seiten der Wirtschaft oder den Medien an sie gestellt werden, eingehen.“(ebenda).

Ebenso Grupp hat sich 2001 in ihrer Diplomarbeit mit der Selbstprasentation von
Sportlern und Sportlerinnen im Internet beschéftigt. Auch sie nahm eine Inhaltsanalyse an
20 Webauftritten (11 von Frauen und 9 von Méannern) vor und ging auch explizit der Frage
nach, wie dort das Geschlecht konstruiert wird. Aber auch sie fand keine eindeutigen
Indizien fir eine geschlechterabhéngige Darstellung im Internet, inshesondere da auch
nicht immer klar war, ob die Sportlerinnen selbst oder eine Agentur fir den Webauftritt
zustandig waren. Da insbesondere Fotos bei der Konstruktion von Geschlecht im Internet
einen grofRen Einfluss haben, nahm die Autorin eine Fotoanalyse vor. Ahnlich wie Pauli
konstatiert auch sie, dass sich die Sportlerinnen bei ihren Onlineprasenzen
sportbezogener und aktiver darstellen, als es von den Medienmachern in den
traditionellen Medien vorgenommen wird. Ganzkorperbilder von Sportlerinnen fand sie

sogar signifikant haufiger als von Sportlern (S.97). Im Gegensatz zu den Mannern

Sattler, Michaela (2013) 37



Sportstudium 2.0.

prasentierten diese sich auch in Abendrobe (S.74f), Bilder in Sportkleidung dominierten
jedoch bei beiden Geschlechtern. Ein Lacheln im Gesicht fand man prozentuell haufiger
bei den Frauen, Manner posierten dafur ofter in kdmpferischer Pose und mit einem
konzentrierten Gesichtsausdruck. Insgesamt findet Grupp dass die Unterschiede der
Darstellung zwischen den Geschlechtern eher gering ausfallen und keineswegs so
stereotyp sind wie in der traditionellen Berichterstattung. Dennoch fallt auf, dass sich die
Sportlerinnen zwar aktiv und sportbezogen prasentieren, die Bilder aber gleichzeitig den
Anschein erwecken, dass sie sich stark an den Attributen Asthetik, Attraktivitat und

Weiblichkeit orientieren.

2.7. Geschlecht im Internet

Genderswapping, Chatten, virtuelle Rollenspiele, Newsgroups, Mailinglisten, etc. — in den
1990er Jahre war die Euphorie groR3, dass durch die anonymisierte Kommunikation im
Internet Ungleichheiten ausgemerzt werden kénnten (vgl. Gruber, 2010, S.129). Im Web
sei es doch einfach, sein Alter, die Hautfarbe, das Geschlecht und seine Klasse zu
verbergen. So zumindest die Theorie. In der Realitéat hat sich jedoch gezeigt, dass das
Geschlecht online alles andere als unsichtbar ist: Nicknames werden gewahlt, die eine
schnelle Zuordnung zulassen, aber auch am Kommunikationsstil erkenne man, ob hinter
dem Bildschirm eine Frau oder ein Mann zu finden ist. Frauen verwenden demnach eine
verniedlichende, abschwachende, unsichere und vage Sprache und benutzen mehr
Frageworter und weniger Schimpfworter (ebenda, S.130). Der Kommunikationsstil von
Mannern sei dagegen von feindseligen und konkurrierenden Formulierungen gepragt, die
Texte/Postings sind insgesamt langer (ebenda, S.131). Aber auch inhaltlich sei ein
Unterschied erkennbar: Medieninhalte von Frauen seien weniger geschlechterstereotyp
und weniger diskriminierend als die von Mannern (ebenda). Wie Mannlichkeit und
Weiblichkeit bei der Online Kommunikation im Netz vermittelt bzw. konstruiert wird, damit
beschéaftigte sich auch Doéring (2008) in ihrem Artikel. Dazu verwendet sie die
Bezeichnung des ,Cyber-Gendering“, womit sie ,Prozesse der Herstellung von
Geschlechterbezigen und Geschlechtsidentitaten bei der Online Kommunikation®(S.119)

meint. Dies untersucht sie anhand der folgenden 4 Ebenen (ebenda):

1. Geschlecht-Spezifik von Netzangeboten: d.h. ob die Themenwahl oder die

Publikumsadressierung der Netzangebote geschlechterspezifisch ausgerichtet sind

2. Geschlechter-Zuordnung der Userlnnen: ordnen sich die Benutzerinnen

Geschlechter-Kategorien zu?
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3. Geschlechter-Inszenierung der Userlnnen: Wie stellen die Beteiligten ihr Geschlecht

dar (Art der Kommunikation bzw. der Koérperdarstellung)?

4. Geschlechterpolitische Implikationen der Netznutzung: wie werden durch die
Nutzungsweisen Geschlechterunterschiede bestatigt bzw. tiberwunden?

Doring zufolge beinhaltet das Web im Vergleich zu anderen Publikationsmedien mehr
frauenorientierte Beitrage, die auch einen klaren emanzipatorischen Charakter aufweisen
(ebenda, S. 123). Das flhrt sie in erster Linie auf die ,dezentralen und kostengunstigen
Veroffentlichungsmaoglichkeiten“(ebenda) zurliick. Dagegen gibt es aber auch zahlreiche
Webangebote die sehr geschlechtsstereotyp ausgerichtet sind, z.B. Online Versionen von

Frauenzeitschriften (z.B. www.women.com), die ein Bild von Frauen als Ehefrauen,

Mutter, Kochinnen und Konsumentinnen zeichnen, oder Mannerportale wie

www.men.com, denen zufolge sich ein Mann Uber Technik-, Sport, Geld- und Sex-

Themen definiert (ebenda). Auch gibt es Mailinglisten fir die sich z.B. nur
Informatikerinnen (Systers-Liste) oder weiblichen Fihrungskraften im Bereich der Neuen

Medien (www.webgrrls.com) registrieren dirfen (ebenda, S.124). Bezuglich der

Geschlechterzuordnung stellt Ddring fest, dass insbesondere bei der Veroffentlichung von
Publikationen im Web, Informationen zur eigenen Person sehr bereitwillig preisgegeben
werden. Aber auch bei Postings in Newsgroups geben 84% der Userlnnen bereits im
Header ihren Vor- und Nachnamen an und 70% verabschieden sich am Ende mit ihren
realen Namen (ebenda, S.124). Pseudonyme werden dagegen von nur 3% der Userlnnen
benutzt. Aber auch bei der synchronen Kommunikation im Web (z.B. Chat-Rooms)
kategorisiert sich der Grof3teil, durch z.B. Nicknames oder Selbstbeschreibungen, freiwillig
als Mann oder Frau. Die Moglichkeit der Geschlechterneutralitéat nutzen dagegen mehr
Frauen als Mannern; wahlt man diese Option, wird man dann aber spatestens bei der
Online-Kommunikation zu einer Préazisierung aufgefordert (ebenda, S. 126). Und auch das
Genderswapping, bzw. der Geschlechtertausch, wird im Internet - entgegen der
offentlichen Meinung - nicht allzu oft praktiziert,. Einer Studie von Cooper, Scherer, Boies
und Gordon (1999, zit.n. ebenda, S.128) geben nur 1% von 9177 Befragten an, einen
regelmafigen Geschlechterwechsel im Netz vorzunehmen. Als Grinde hierfur fihrt
Doring (S.128f) an, dass es einerseits als kontraproduktiv angesehen wird (,Was, wenn
ich [im Chat] meine Traumfrau kennenlernen kénnte?“; ebenda) und andererseits, dass
ein glaubwirdiger Geschlechterwechsel auch im Netz nicht so leicht zu realisieren ist und
vor allem auch der Mann-zu-Frau-Wechsel als sehr negativ bewertet wird. Insgesamt
konstatiert Doring (S.137f) dass das Internet keineswegs ein geschlechtsneutraler Ort ist,
da Geschlechterbeziige oft und bereitwillig hergestellt werden. Dies fuhrt sie darauf

zuriick, dass Prozesse der Selbst-Kategorisierung und der Selbst-Inszenierung auch im
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Real Life immer in Bezug auf das Geschlecht statt finden, jedoch erst durch andere

soziale Kategorien wie Alter, Klasse, Beruf, etc. ihre soziale Bedeutung erlangen.

2.7.1. Digitale Ungleichheiten

Mit dem Internet und Gender setzte sich auch Gruber (2010) intensiv im Rahmen ihrer
Diplomarbeit auseinander. Dort rdumt sie unter anderem mit dem Stereotyp auf, dass
Technologien mannlich seien. Betrachtet man die Computertechnologien aus historischer
Sicht, so kommt man einerseits nicht an Ada Lovelace herum, nach der auch eine
Programmiersprache (Ada) benannt wurde (S.155), und andererseits sind Frauen immer
auch schon an der Entwicklung digitaler Maschinen beteiligt gewesen: so wie bspw.
Grace Hopper, die eine Software geschrieben hat um die Programmier- in
Maschinensprache zu Ubersetzen, oder auch das Zusammensetzen von Siliziumchips
(S.158f). Betrachtet man dagegen aktuelle Zahlen zur Internetnutzung, so ist immer noch
— insbesondere in den hoheren Altersgruppen — eine Kluft zwischen den Geschlechtern
zu erkennen. Abgesehen vom Alter und vom Geschlecht sei aber auch der Bildungsstand
ein Einflusskriterium (ebenda, S.125). Mit den Ungleichheiten im Internet beschaftigte sich
2006 auch Zillien: ihr zufolge ist die Mediennutzung und die Interpretation von
Medieninhalten statusabhéngig. Daraus ergibt sich, dass statushdhere Personen von der

Verfugbarkeit des Internet mehr profitieren als statusniedrige dies tun:

,ES zeigt sich (..), dass deutliche digitale Ungleichheiten zwischen den
gesellschaftlich-wirtschaftlichen Statusgruppen existieren. Diese Ungleichheiten
kommen schon darin zum Ausdruck, dass statushohe Personen in sehr viel héherem
Ausmalfd Uberhaupt zu den Nutzern des Internets gehdren. Daruber hinaus gibt es (...)
Ungleichheiten in Hinblick auf die technologische Ausstattung, die Dauer der
Internetnutzung, die technische Bedienkompetenz, das internetbezogene Wissen
zweiter Ordnung oder die Erfahrung im Umgang mit dem Internet. Und selbst dann,
wenn diese Ungleichheiten (...) kontrolliert werden, ist es so, dass statushohe Onliner
das Internet in hdherem Ausmafd zur Information und Transaktion nutzen, wahrend
das Internet fir alle Schichten in annahernd gleichem Ausmafd der Kommunikation
und Unterhaltung dient.“(ebenda, S.3f).

Laut Zillien verwenden also statushéhere Personen das Internet auch um gezielt
Informationen abzurufen. Fir statusniedrige Personen ist das Surfen im Internet dagegen
oft nur eine unterhaltsame Freizeitaktivitdt. Betrachtet man die nicht-statusabhangigen
Ungleichheiten wie die technologische Ausstattung, die Dauer der Internetnutzung, die
technische Bedienkompetenz sowie die Erfahrung im Umgang mit dem Internet, so sind
es auch oft die (&lteren) Frauen, auf die genau dies zutrifft. So sieht Gruber (2010) die
Ursache fur den Gendergap in der Internetnutzung unter anderem darin, dass in den
1980er und 1990er Jahren die Kosten fur einen Computer und einer Leitung ins Internet
nur fir Personen mit einem hohen Einkommen leistbar war. Dadurch erfolgte der Zugang
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zum Web meistens tber den Arbeitsplatz. Da jedoch Frauen seltener einer Tatigkeit in
den entsprechenden Positionen nachgingen und oft auch ein geringeres Einkommen
bezogen als die Manner (vgl. technologische Ausstattung), so filhrte die 6konomische
Benachteiligung (Kosten) zu technischen Einschrankungen (S.132). Da Méanner zusatzlich
auch weniger Zeit mit der Hausarbeit und/oder der Kinderbetreuung verbringen (vgl.
Ungleichheiten bei Dauer der Internetnutzung), ergibt sich ein eklatanter
Wissensvorsprung auf dem Gebiet der Erfahrung im Umgang mit dem Internet. Auch
Libke zufolge werden Frauen in dreierlei Hinsicht benachteiligt, ndmlich beim Geld, der

Zeit und dem Wissen:

»In ihrer Ausstattung mit den Ressourcen Geld und Zeit und ihrer Disponibilitat
dartiber sind Frauen im Vergleich zu Mannern benachteiligt. Durch die traditionelle
Aufgabenteilung sind sie in eine doppelte Zeitstruktur eingebunden, namlich die der
Erwerbsarbeit und die der reproduktiven Aufgaben fur sich und ihre
Familienangehdrigen. Daraus resultieren geringe Zeitdisponibilitidten und beschrankte
Mdglichkeiten, um sich das Wissen und die Erfahrung im Umgang mit der neuen
Technik anzueignen.“(Neverla, 1998, S.140; zit.n. Lubke, 2005, S.125).

Dem fugt sie weiters hinzu, dass Madchen auch seltener als Jungen Uber einen eigenen
PC verfigen (ebenda, S. 127). Dadurch wirde den Frauen schon im Kindesalter eine
Technikdistanz vermittelt werden. Auch wirden Frauen dahingehend sozialisiert werden
Gefahren zu vermeiden, weshalb sie auch im Umgang mit dem Computer weniger Risiken
eingehen und dadurch weniger Erfahrungen im Umgang mit der Technik sammeln
(5.136). Die Forschungsrichtung, die sich damit beschéaftigt, weshalb Technik und
Technologien immer noch Mannerdomanen sind, bezeichnet sich als ,gendered
technolgies® (S.132); dadurch dass Technologien an einem bestimmten Ort zu einer
gewissen Zeit von bestimmten Personen/Institutionen entwickelt werden und von Gruppen
in einer spezifischen Art und Weise genutzt wirden, seien sie auf keinen Fall neutral
(ebenda). Damit fallt dieses Forschungsfeld - insbesondere wenn im Internet
kommuniziert wird - in den Doing-Gender Ansatz, demzufolge die Herstellung von
Geschlecht situationsabhangig ist und oft im unbewussten Alltagshandeln und der
sozialen Interaktion zum Vorschein kommt (ebenda, S. 20). Als Grund weshalb auch so
wenig Frauen in den Technikberufen zu finden sind, fihrt Gruber weiters die These an,
dass Frauen beflrchten dadurch ihre Weiblichkeit aufs Spiel zu setzten (ebenda, S. 135).
Auch sei es sozial akzeptiert, dass sich Madchen mit Computern nicht allzu gut
auskennen und einen Mann um Rat fragen ,Unter Berlcksichtigung von ,Doing-Gender
(...) zeigt sich, dass mannliche Technikndhe sozial erwinscht ist und weibliche
Technikdistanz in das Konstrukt \Weiblichkeit’ passt.“(Lubke, 2005, S.125). Dem flugt
Libke auch hinzu, dass Madchen oft auch ihre PC-Kenntnisse leugnen um nicht mannlich

zu wirken. Weiters sei das Netz im offentlichen Diskurs und Représentanz immer noch
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mannlich besetzt: es sind immer Mé&nner, die als Experten und Gestalter des Internets in
TV, Radio oder Fachzeitschriften auftreten (ebenda, S. 123).

Betrachtet man wiederum mit welchen Angeboten man auch Frauen ins Web locken will,
so fallt einem die Stereotypie, denen diese unterliegen, sofort ins Auge: in erster Linie
werden die vielfaltigen Kommunikationsmoglichkeiten im Internet angepriesen (z.B. E-
Mail, Chatten, Internettelefonie), die einen praktischen, kurzen und kostenglnstigen
Austausch ermdglichen, aber auch ausschweifendes Reden und Klatschen zulassen
(ebenda). Ebenso streicht man die Moglichkeit des Online-Shoppings heraus. Diese
stereotypen Lockungsversuche kritisiert auch Gruber ,Dass der Aufruf zur weiblichen
Vernetzung mit dem Argument erfolgt, mit Neuen Medien kdnne frau kommunizieren (...),
erinnert (...) an das Klischee der Tratschtante“(S. 138f). Dem fligt sie noch ein Zitat von
Ratzer (1998) hinzu, dem zufolge (in Hinblick auf die Dominanz der Méanner in der
Technik) es unmdglich sei ,jenseits der realen Welt eine kinstliche zu schaffen, die

,besser ist als die, die wir haben“(zit.n. ebenda).

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass die Ursache fir den Gendergap in den
1980/1990er Jahren zu finden ist, da sich damals die Manner aufgrund beruflicher und
zeitlicher Vorteile einen Wissensvorsprung erarbeitet haben. Dadurch wird das Netz und
die Technik immer noch als mé&nnlich wahrgenommen. Nun ist es aber interessant
einerseits einen Blick auf die aktuelle Situation in Osterreich und auf die spater geborenen
zu werfen — existiert in Osterreich und in der Generation der Digital Natives (der nach
1982 geborenen) ebenfalls ein Gendergap?

Manner | Frauen

in% in%

Letzte Nutzung

2.7.2. Die Osterreicherinnen und == IR
|etzte Woche | 6 | 63z
das |nternet Nutzungsfrequenz letzte Woche

an keinem Tag | 244 | 362
an 7 Tagen | 432 | 316

Betrachtet man die Internetnutzung der Nutzungszweck in den letzten 4 Wochen
. E-Mail 8,1 585
Osterreche|cher|nnen |m Einkaufen, Bestellen von Produkten 40,5 34,7
Einkaufen, Bestellen von Dienstleistungen 24,8 20,6
H H Urlaube, Reis h 28,7 24,2
Geschlechtervergleich (Abb.5), so wird s ee T
. . . Instant Messaging 13,2 57
das Blld der technoafflnen Manner und [Telefonieren tiber Internet/VolP (Voice over IP) 16,1 11,2
internet Banking 38,7 29,6
le—di H Zugriff auf Zeitungs-{Zeitschrifteninhalte 36,6 241
der TeChnlk dIStanZIerten Frauen gktuelle Nachrichten/News 40,7 275
. . . . Eigene Inhalts gestalten (z.B. Texte, Fotos, Videos hochladen) 277 243
bestatigt: So sind es die Frauen die das Musik horen/herunteriaden 31 255
Radio haren 15,4 89
Internet seltener nutzen (siehe ,Letzte  [fdeodios undTV Sendungen anschen E R - <
Kepiele spielen 27,6 20,7
< Herunterladen von Software 32,9 15,3
Nutzung“ und ,Nutzungsfrequenz letzte ol o 503 505
ungezieltes Surfen 34,5 240

Woche®). Insgesamt nutzen sie die
. Abb. 6 — Internetnutzung im
Angebote im Internet auch seltener, Geschlechtervergleich
(vgl. Verein Arbeitsgemeinschaft Media-Analysen,
2011/2012)
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insbesondere beim Zugriff auf Zeitungs-/Zeitschriftinhalte, beim Abrufen von aktuellen
Nachrichten/News, beim Ansehen von Videoclips und TV Sendungen sowie beim
Herunterladen von  Software und beim  ungezielten  Surfen, st der
Geschlechterunterschied besonders eklatant. Die Manner nutzen diese Angebote mit
mindestens 10% haufiger als die Frauen. Daraus ergibt sich das Bild, dass Manner das
Internet starker zum Informationsgewinn nutzen, als es die Frauen tun. Die Studien zum
Online-Nutzungsverhalten des Meinungsforschungsinstituts Integral kommen zu einem
ahnlichem Ergebnis: so nutzen zwar 86% der Manner das Internet, aber nur 75% der
Frauen (Austrian Internet Monitor Consumer 3. Quartal 2012, 2012, S. 4). Ebenso sind es
die Manner, die mit durchschnittlich 13h (Frauen: 11h), mehr Zeit im Internet verbringen
(Austrian Internet Monitor Pressetext Consumer 1. Quartal 2012, 2012). Lubke (2005)
fuhrt das darauf zurilick, dass sich Frauen eher aufgabenorientiert und praxisnah im Netz
bewegen, wohingegen Manner oft nur zum Spald im Internet surfen. Weiters verfligen
Manner haufiger als Frauen Uber einen geschéftlichen und privaten Internetzugang,
wohingegen Frauen meist nur ein privater Anschluss zur Verfigung steht. Manner
betreiben auch haufiger Online-Banking (vgl. auch Austrian Internet Monitor Pressetext
Consumer 4.Quartal 2010, 2011 ,Jeder zweite Mann, aber nur jede dritte Frau nutzt
Internetbanking®), Online-Brokerage, Nachrichtenabfrage via Internet und laden auch ofter
Dateien/Programme/etc. (vgl. auch Austrian Internet Monitor Pressetext Consumer
2.Quartal 2011, 2011: ,Manner sind deutlich eifriger beim Download als Frauen“ — 35%
Frauen vs. 55% Manner haben in den letzten 4 Wochen etwas downgeloadet) herunter
(5.112). Allein daraus resultiere Libke zufolge schon die hohere Nutzungsfrequenz der
Méanner (ebenda). Allerding merkt Like hier auch an (S.125) dass eine quantitative
Verweildauer im Netz nicht gleichbedeutend mit einer qualitativ wertvollen Nutzung ist;
Aber auch bei der Nutzung des Internets am Mobiltelefon, sind es die Manner die dieses
Angebot eifriger nutzen (30% der Manner vs. 19% der Frauen; vgl. Austrian Internet
Monitor Pressetext Consumer 3.Quartal 2011, 2011). Zusammenfassend erkennt man
also, dass die Manner fast alle Angebote des Webs intensiver nutzen und auch neue
Technologien (wie z.B. Internet am Handy) friher in ihren Alltag integrieren. Betrachtet
man nun die Nutzung des Internets im Generationsvergleich (Abb.6), so sind es die 14-
19jahrigen, die das Internet am intensivsten nutzen (siehe ,letzte Nutzung“ und
,Nutzungsfrequenz letzte Woche*). Aber auch die Gruppe der 20-29jéhrigen und der 30-
39jahrigen sind begeisterte Anhanger des Webs: Dem Austrian Internet Monitor zufolge
nutzen mehr als 96% dieser drei Altersgruppen regelmafig das Internet (2012, S.4).
Dabei haben sie nicht nur in der Nutzungsfrequenz die Nase vorne, sondern auch bei der
Verweildauer: die 14-29jahrigen verbringen im Durchschnitt 15h in der Woche — das sind
mehr als 2h taglich — im Internet. Als Grund dafur fuhrt Grof3ecker (2011, S.3) in ihrem
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Dossier ,Jugend in der Mediengesellschaft an, dass die heutige Jugend Technologien

und Medien problemlos in ihren Alltag integriere. Auch sei das Internet fur diese

Jahre 14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
in% in% in % in% in% in % in%

Letzte Nutzung
gestern 85,4 81,2 70,6 58,5 457 28,5 11,2
letzte Woche 97,8 95,5 914 80,1 63,9 431 16,3

Nutzungsfrequenz letzte Woche
an keinem Tag 2,2 45 8,6 19,9 36,1 56,9 83,7
an 7 Tagen 64,7 59,3 482 38,9 30,3 19,0 76

Nutzungszweck in den letzten 4 Wochen

E-Mail 81,1 89,7 85,4 73,2 59,0 37,4 14,1
Einkaufen, Bestellen von Produkten 38,5 61,9 56,2 45,5 31,1 16,2 5,3
Einkaufen, Bestellen von Dienstleistungen 19,9 39,1 33,6 28,2 18,3 10,1 29
Urlaube, Reisen buchen 13,1 40,2 40,6 36,0 22,8 14 4 49
Chatten, Newsgroups, Foren Bl6 57,1 36,5 19,6 121 5.2 12
Instant Messaging 29,7 26,5 14,5 7.5 3,9 15 0,3
Telefonieren Ober Internet/VolP (Voice over IP) 19,0 22,4 20,1 13,1 115 6,8 3,0
Internet Banking 13,9 55,1 54,8 444 29,8 16,7 6,0
Zugriff auf Zeitungs-/Zeitschrifteninhalte 27,7 434 40,2 35,6 30,6 19,4 81
aktuelle Nachrichten/MNews 333 52,3 47,8 39,2 31,4 13,5 75
Eigene Inhalte gestalten (z.B. Texte, Fotos, Videos hochladen) 52,4 47,3 349 24,2 17,3 114 3,0
Musik horen/herunterladen 83,2 61,1 38,3 23,4 14,5 6,3 2,2
Radio héren 27,8 245 16,3 10,7 6,6 2,7 09
Videoclips und TV Sendungen ansehen 65,8 50,5 33,0 22,3 13,4 5,2 25
Spiele spielen 65,1 41,1 31,7 19,2 139 9,5 43
Herunterladen von Software 45,7 43,9 32,1 22,9 16,5 8,9 36
anderes gezieltes Suchen 66,4 75,4 75,4 65,3 51,2 359 12,8
ungezieltes Surfen 46,5 494 41,2 314 20,7 13,1 45

Abb. 7 — Internetnutzung im Generationenvergleich
(vgl. Verein Arbeitsgemeinschaft Media-Analysen, 2011/2012)

Altersgruppen ein multifunktionales Allround-Medium und werde auch als wichtiges
Bindemittel in der ,Gemeinschaft der Gleichaltrigen® angesehen. Betrachtet man zu
welchem Zweck das Internet in den letzten 4 Wochen genutzt wurde (Abb.6), so fuhrt hier
die E-Mail Kommunikation ab der Altersgruppe 20+. Die Gruppe der 14-19jahrigen Chattet
lieber (und/oder ist in Newsgroup und Foren aktiver) und hort und ladet auch 6fter Musik
herunter, als dass E-Mails geschrieben werden. Da im Rahmen dieser Arbeit jedoch die
Internetnutzung der Sportstudentinnen untersucht werden soll, muss das Augenmerk
wohl auf die Gruppe der 20-29jahrigen gelegt werden, die wohl alterstechnisch am Besten
der Gruppe der Studierenden entspricht. Betrachtet man also nun diese Altersgruppe im
speziellen, so ergibt sich hier ein in etwa gleichverteiltes Nutzungsverhaltnis zwischen
Manner und Frauen (vgl. Libke, 2005, S.106f). Dem Austrian Internet Monitor 2012 (S.4)
zufolge nutzen zwar nur 97% der 20-29jahrigen das Internet, betrachtet man jedoch die
multimedialen Anforderungen die das Studium heutzutage an die Studierenden stellt, so
muss in der Gruppe der Hochschulbesucherlnnen diese Zahl wohl 100% betragen. Ein
Studium ohne Internetzugang ist mittlerweile unmdglich, dies beginnt bei der Anmeldung
zum Studium und zu Lehrveranstaltungen und hort beim Einreichen der Abschlussarbeit
auf, die auf einem Server hochgeladen werden muss (so zumindest im Sportstudium).

Auch die Nutzungsdauer von 15h pro Woche muss wohl in der Gruppe der Studenten und
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Studentinnen nach oben korrigiert werden, da diese Dauer wohl meist schon durch

universitare Aufgaben erreicht wird.

Auf die multimedialen Anforderungen und Angebote der Universitat Wien soll jedoch im
folgenden Punkt genauer eingegangen werden. Dabei soll dem Studium an der
sportwissenschaftlichen Fakultat ein besonderes Augenmerk geschenkt werden.

2.8. (Sport)Studium 2.0.

Betrachtet man welche multimedialen Anforderungen ein Studium an der Universitat Wien
mittlerweile an die Studierenden stellt, so wird einen sofort klar, dass studieren ohne dem
Internet heutzutage schon zu einem Ding der Unmdglichkeit geworden ist. Dies beginnt
bereits bei der Inskription bzw. der Voranmeldung zum Studium: bevor man seine
Studienunterlagen, seien Studienausweis, etc. bei der Studienzulassung abholen darf,
muss zuerst eine Erstanmeldung im Internet vorgenommen werden (unter

https://erstanmeldung.univie.ac.at/). Hier muss unter anderem auch eine eigene E-Mail

Adresse angegeben werden. Im Anschluss daran sollte man sich dann online (auf der
Website des Studentpoint -  http://studentpoint.univie.ac.at/zulassung) daruber

informieren, welche Unterlagen bei der Zulassung selbst vorgelegt werden missen. Auch
kann man sich dort alle Curricula der Studien downloaden, die an der Universitat
angeboten werden. Ist man schlie3lich inskribiert, so beginnt man erst dann wirklich zu
begreifen, in welchem Ausmal® das Internet zu einem unverzichtbarem Tool bei der
Hochschulbildung geworden ist: man bekommt eine eigene Uni-E-Mail-Adresse, mit
seiner Matrikelnummer und seinem Passwort kann man sich auf jeder Fakultat in das W-
Lan der Uni einloggen. Dem ist aber nicht genug: Will man sich nun zu
Lehrveranstaltungen  anmelden, so muss zundchst das (Kommentierte)
Vorlesungsverzeichnis durchforstet werden, online natirlich (auf

http://online.univie.ac.at/). = Manche Fakultaten (z.B. die Romanistik) héngen das

Verzeichnis noch am Schwarzen Brett aus, beim Institut der Sportwissenschaften sucht
man so etwas jedoch vergeblich. Dem ist aber nicht genug, auch die Anmeldung zu den
Kursen verlauft nur mehr online. Uber seine Uni-E-Mail Adresse wird man dann
schlieBlich dariber informiert, ob man es nun geschafft hat, in der gewlnschten
Lehrveranstaltung einen Fixplatz zu ergattern, oder ob man auf der Warteliste oder in
einem anderen Kurs gelandet ist. Spatestens mit dem ersten Anwesenheitstermin bei der
Lehrveranstaltung wird man dann auch auf der E-Learning Plattform freigeschalten. Diese
ist Sinnbild sowohl fir den Austausch der Studenten untereinander, als auch fir den
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Austausch von Dokumenten sowie sie auch als Sprachrohr des Kurs-Leiters zu wichtigen
Terminen, Fristen, etc. dient. Hie und da muss hier auch die Abschlussarbeit hochgeladen
werden. Andere Lehrveranstaltungen bieten dagegen das Service an, dass Audio- oder
Videomitschnitte der Vorlesung, sowie der Folienreader auf der Plattform hochgeladen
werden. Aber auch bei Lehrveranstaltungen, die nicht durch E-Learning Plattformen
multimedial vernetzt sind, kommt man um das Internet nicht herum: Spatestens wenn
man sich zu der Prifung anmelden oder seine Note abrufen will, muss man sich ins
WWW begeben. Ebenso der Abschluss des Studiums (z.B. Hochladen der
Abschlussarbeit auf dem Hochschulserver) muss mittlerweile online erfolgen. Das Internet
verfolgt die Studierenden also durchgdngig wahrend ihres Studiums, von der

Erstanmeldung bis zum Abschluss.

In manchen Studien, wie bspw. dem Studium der Sportwissenschaften, wird dabei den
neuen webbasierten Anwendungen und Recherchetools besondere Aufmerksamkeit
geschenkt: Im Basismodul ,Studienorientierung, Selbst- und Informationsmanagement®
soll man am Ende der Lehrveranstaltung unter anderem Uber eine ,Kenntnis und
vertiefendes Verstandnis Uber den Aufbau und Nutzen von elektronischen Medien und
sozialen Netzwerken fir einen erfolgreichen Lern- und Studienprozess* (siehe Curriculum
fur das Bakkalaureatsstudium Sportwissenschaft, 2011, S.8) verfugen, sowie man sich
auch ,Basiskompetenzen im Umgang mit neuen Medien und
sportwissenschaftsspezifischen Informationstools (traditionelle und virtuelle Bibliotheken,
sportwissenschaftsspezifische elektronische Datenbanken)“ (ebenda) angeeignet haben
soll. Ebenso bei Kursen, die sich mit statistischer Datenauswertung auseinandersetzen,
sollen Kenntnisse bei computerunterstiitzen Verfahren gesammelt werden (ebenda, S. 9)
Dass auch bei Kursen wie Sportinformatik, Bewegungswissenschaften oder Biomechanik
computerbasierte Programme zur Analyse vorgestellt werden, erklart sich wohl von selbst.
Je nach Schwerpunktsetzung kénnen auch ,Kompetenzen in der Entwicklung
multimedialer Materialien im Anwendungsfeld Sport- und Bewegungswissenschaft"
(ebenda, S. 13f) entwickelt werden. Aber auch das Schwarze Brett der
sportwissenschaftlichen Fakultat ist mittlerweile ins Internet Ubersiedelt - Aushdnge zu
Prifungen, Informationen zu Lehrveranstaltungen und sonstige relevante Infos findet man

am besten online.

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass das Internet im Bereich der
Hochschulbildung einen wahrlichen Siegeszug erlebt hat: Studieren ohne Netzzugang ist
heutzutage so gut wie unmdglich. Dass auch insbesondere das Sportstudium eine enge
Verbindung zu (neuen) Technologien aufweist, erkennt man unter anderem am

Vorhandensein von Fachern wie z.B. Sportinformatik.
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2.9. Zusammenfassung

Die Verbindung von Sport und Medien war schon vor dem Internetzeitalter eine Art
Hassliebe: Der Sport braucht die Medien und die Medien brauchen den Sport. Mit Hilfe
der ,Neuen“ (internetbasierten) Medien kann sich nun auch jede/r Sportler/in seine/ihre
eigene Medienrealitdit zusammenbasteln und dadurch dem Anspruch nach einer
Prasentationsleistung Folge leisten. Fur Sportarten, die in der traditionellen
Berichterstattung eine untergeordnete Rolle gespielt haben, ergibt sich dadurch natirlich
ein groRes Potential. Allerdings: Das Internet haben nicht nur der Sport und seine Akteure
fur sich entdeckt. Plotzlich will sich jede/r zur Nachricht machen, jede/r will sich und seine
Interessen prasentieren, jede/r will veroffentlichen und jede/r will... Aufmerksamkeit.
Franck (1993, S.748) zufolge ist die Aufmerksamkeit anderer Menschen ,die
unwiderstehlichste aller Drogen® und heutzutage sogar ,mehr wert" als Geld. Auch Keen
(2007) kritisiert den ,lch-Stream® der auf Kosten von qualitativ hochwertigen
Kulturprodukten entstehe. Von solchen Kritikern jedoch ziemlich unbeeindruckt zeigt sich
die Web-Offentlichkeit: die Zahl der Sozial Media Nutzerinnen steigt weiterhin an und
auch das Angebot wird von Tag zu Tag vielféltiger. Insbesondere Sportfans und
sportbegeisterte Personen begrifRen natirlich diese Veranderungen — Sportberichte
werden interaktiver und sind aktueller. Sportibertragungen kann man — wenn nétig —
sogar in der U-Bahn von seinem Smartphone aus ,live“ miterleben. Die Grenzen zwischen
virtueller und realer Welt scheinen immer mehr zu verschwimmen. Umso interessanter ist
es dabei zu untersuchen, inwiefern die reale Welt auch in der virtuellen Welt reproduziert
wird — ist es mdglich im Internet eine Welt zu konstruieren, die sozusagen
geschlechtsneutral ist? Will man dem aktuellen Stand der (nicht sehr fortschrittlichen)
Forschung auf diesem Gebiet Glauben schenken, so muss dies klar verneint werden:
Rollenklischees werden zum Grof3teil aus der offline in die online Welt Gibernommen.
Dennoch besitzt das Internet das Potential diese in Frage zu stellen, indem Sportlerinnen
selbst aktiv werden und mit Hilfe einer Homepage, etc. eine Gegendarstellung bzw.
Erganzung zur geschlechtsstereotypen Filterung der Medien anbieten. Mdglichkeiten gibt

es genug und an Mut sollte es nicht fehlen.
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.Man altert in der Gegenwart mit dem technischen
Standard, den man kennt, dem man unbewusst folgt

oder glaubt zu beherrschen.”

(Engelbert, 2011, S. 85)
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3. Die neuen Kommunikations- und Selbst-

Prasentationskanale im Internet

Die Universitat, der Sport, das Internet — es scheint, als ware das Web einerseits schon in
wichtige Bereiche der Aus- und Fortbildung vorgedrungen, und andererseits auch in den
Freizeitbereich. Sportlerinnen prasentieren sich haufenweise auf privaten Homepages im
Internet und betreiben eine Fanseite auf z.B. Facebook, Sportveranstaltungen stellen
Videos auf Youtube online und auch Sportvereine besitzen einen eigenen Webauftritt. Der
Siegeszug des Internets lasst sich dabei wohl am besten dadurch erklaren, dass die
Nachrichten nicht nur aktuell sind, sondern auch kostenginstig. Sportlerinnen sind nicht
mehr auf einen Sendeplatz im TV angewiesen und auch nicht mehr auf die
Aufmerksamkeit von Sportredakteuren/Sportredakteurinnen, um Publicity zu bekommen
und um ihre Leistungen Sponsoren, Fans, etc. zu prasentieren. Insbesondere fir
Sportarten, denen in der traditionellen Berichterstattung keine Aufmerksamkeit geschenkt
wird, bietet das Web eine gute Alternative um sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen und
auszutauschen (vgl. Ladewig, 2009). Aber auch wahrend des (Sport)Studiums erweisen
sich elektronische Medien und soziale Netzwerke (online wie offline) als nutzbringend fir
einen erfolgreichen Lern- und Studienprozess — interessant ist, dass dies sogar im
Curriculum des Bakkalaureatsstudiums dezidiert so angefiihrt wird (2011, S.8 bzw. Kapitel
2.8.). Im Folgenden soll prasentiert werden, welche Kommunikationsmoéglichkeiten im
Mitmach-Webs von den Osterreicherinnen besonders gerne genutzt werden und welche
Moglichkeiten  zur  Selbstdarstellung fir  Sportlerinnen  und  sportbegeisterte

Osterreicherinnen zur Verfigung gestellt werden.

3.1. Soziale Netzwerke im Internet

Das Angebot an Sozialen Netzwerken im Internet ist mittlerweile schier untiberschaubar
geworden — es scheint, als gabe es fur jede Interessensgruppe ein eigenes Netzwerk. Ob
Business, Studenten, Sport, Haustiere, etc., vernetzten kann sich heutzutage jede
Interessensgruppe. Allerdings: Die mitgliederstarksten Seiten zeichnen sich dadurch aus,
dass sie keine spezifische Zielgruppe ansprechen, so wie bspw. Facebook. Abb. 7
prasentiert dabei anhand einer Zeitleiste, wann welche Netzwerke entstanden sind: Das

1997 gegrindete Six Degrees.com ist dabei wohl als Vorreiter anzusehen, allerdings
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existierte es nur bis 2001. Im Jahr 2002 wurde dann schlie3lich mit StayFriends, last.FM
(Online Radio) und Friendster drei Netzwerke gegrindet, die man auch heute noch im
deutschsprachigem Raum kennt. Ebenso wie die 2003 gegrundeten Plattformen
Couchsurfing (User stellen ihre Couch fur Ubernachtungen zur Verfigung) und Myspace
(Fokus Musik), wobei letztere heutzutage an Popularitat eingebtif3t hat. Im selben Jahr

WAYMN iy Yearbook
Multiply Facebook Lokalisten  Ttsmy
StayFriends | Tribe.net Piczo Oype CafeMom
Xanga Trombi.com  Jappy Skyblog HiZ Hyves YouTube Wer kennt wen Ravelry

Six Degrees.com BlackPlanet | MiGente|[Kwick |Fotolog ]_]Iﬂ'.L‘{“‘! Orkutf Migi | Ning[MyChurch| Babu | Wis.dm

] ] | L1 Lo | | |
|1997 Ilags 999 |zmm ]znm ] 002 ]zmu Izﬂﬂd ‘2005 2006 | 2007 Izuus
| ] '

AslanAvenue Lunarstorm Ryze Flickr| Beho Sonico.com  MeinVZ

Liveloumal [witter

|‘:I'I.s.‘1'u|:i1;.‘?{ MySpace
Care2 Cyweorld Hahbo Last. FM  Couchsurfing Dogster | Yahoo!360 Genicom  Livemocha

Reunion.com  Open BOXing | Catster Buzznet Windows Live Spaces
Mexopis  Netlog Flixster | Vkontakte.ru

Zorpia  Tagged.com  Xiaonei

Abb. 8 — Griindungen von Sozialen Netzwerken von 1997 — 2008 im Uberblick
(Heidemann, 2010, S.267)

erblickten auch die beiden Business Netzwerke LinkedIn (englischsprachig) und Open BC
— das heutige Xing (beide deutschsprachig) - das Licht der WWW-Welt. 2004 folgte dann
schlie3lich Facebook, das zunachst nur fir den amerikanischen Raum konzipiert war und
erst ab 2008 in Europa, darunter auch in Osterreich, popular wurde. 2005 wurde im
deutschsprachigem Raum — also in Deutschland, Osterreich und der Schweiz — das
Studentennetzwerk StudiVZ (Studiverzeichnis) nach dem Vorbild von Facebook gelauncht
(nicht in der Grafik), dass sich hierzulande lange grof3er Beliebtheit erfreute. 2007 wurde
von den StudiVZ Betreibern auch eine Plattform fur Schiler — SchilerVZ — entwickelt,
2008 folgte ebenso eine Seite, die sich an ein allgemeines Publikum richtete — MeinVZ.
Als weitere Netzwerke, die sich auch in Osterreich groRer Beliebtheit erfreuen, ist FlickR
(2004, Fotos) und Youtube (2005, Videos) anzufiihren, die meiner Meinung nach jedoch
eher dem Social Sharing als dem Social Networking zuzuordnen sind. Auch fallen
Microblogging Dienste wie das 2006 gegriindete Twitter oder Blogging-Dienste nicht in
diese Kategorie; AbschlieRend sei nun noch Google+ anzufiihren, das 2011 als

Konkurrenzprodukt zu Facebook von Google gegriindet wurde.

Im folgenden soll kurz préasentiert werden, welche Social-Media Dienste von den

Osterreicherinnen bevorzugt genutzt werden.
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3.1.1. Die Osterreicherinnen und Social Media

Betrachtet man die Zeitungsmeldungen zu den Web 2.0.-Diensten, so kommt die
Vermutung auf, es wirde auler Facebook keine anderen Websiten geben, die die
Osterreicherlnnen nutzen. Auch wenn Mark Zuckerbergs Netzwerk die meisten
Zugewinne im letzten Jahr verzeichnen konnte, so bleibt die meist genutzte Internetseite
weiterhin die Videoplattform Youtube (Austrian Internet Monitor Pressetext Consumer Q1
2012, 2012). Erst auf dem zweiten Platz folgt Facebook - wobei sich jedoch nur 20% der
Userlnnen als aktiv bezeichnen. Betrachtet man, welche Plattformen vor gut 5 Jahren (im
Jahr 2008) am oftesten genutzt wurden, so ergibt sich ein interessantes Bild: Die Online-
Enzyklopadie Wikipedia nahm mit 57% den ersten Platz ein. Youtube lag damals an
zweiter Stelle. Erst an dritter Stelle fand man ein Soziales-Online-Netzwerk, namlich
myspace.com (19%). Darauf folgte StudiVZ (12%) und erst dann folgte Facebook mit 7%.
2011 sah die Sache jedoch schon ganz anders aus: Facebook war mit 48% der Gewinner
unter den Sozialen-Online-Netzwerken. Abgeschlagen mit 6% fand sich an zweiter Stelle
das Business Netzwerk XING (keine Veranderung zum Vorjahr) und am dritten Platz der
Micro-Blogging-Dienst Twitter mit 3% (ebenfalls keine Veranderung). Die grof3en Verlierer
der Online-Netzwerke waren hingegen myspace.com (nur mehr 3%) und das
deutschsprachige Studentennetzwerk StudiVZ mit 2% (Austrian Internet Monitor
Pressetext Consumer Q1 2011, 2011). Mittlerweile ist nun bereits jede/r zweite
Internetuserin auf Facebook vertreten, Tendenz weiterhin steigend. Dabei nutzt die
Mehrheit das Onlineangebot jedoch eher passiv: nur jede/r flinfte postet regelmaRig etwas
oder ladet Fotos hoch. Benutzerlnnen, die ebenfalls auch auf Foursquare (Location-
Management-Plattform) oder last.fm (Internetradioplattform) registriert sind, nutzen das
Netz am aktivsten: sie weisen eine besonders hohe Aktivitdt auf und laden auch
Uberdurchschnittlich oft multimediale Inhalte hoch (Austrian Internet Monitor Pressetext
Consumer Q1 2012, 2012).

Da das Angebot an Online-Beziehungsmanagement-Seiten sehr vielfaltig ist, ist es
schwer geworden, sich fir ein bestimmtes davon zu entscheiden. Deshalb orientiert man
sich wohl am besten an der Mehrheit und/oder daran, welche Netzwerke die eigenen
Freunde nutzen. Davon hat auch Facebook profitiert: Sein Siegeszug lasst sich mitunter
durch die Tatsache erklaren, dass es sich zu einem Jedermann/frau- und
Allzwecknetzwerk entwickelt hat (bis 2006 war es nur fir amerikanische Studierende
zuganglich, danach auch auferhalb der USA; seit 2008 ist es in vielen verschiedenen

Sprachen nutzbar). Auch braucht man so gut wie keine Vorkenntnisse um die Seite
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bedienen zu kdnnen. Zugewinne konnte die Seite weiters durch das Verdrangen anderer
Online-Beziehungsnetzwerk wie myspace.com oder StudiVZ gewinnen: die Mitglieder
sind ab 2008 scharenweise zu Facebook abgewandert. Befragt man die
Osterreicherinnen dazu, welche Funktionen sie an Sozialen Medien am meisten
schatzen, so ergibt sich folgendes Bild (Austrian Internet Monitor Pressetext Consumer
Q1 2012, 2012): Der Groliteil (85%) verwendet solche Seiten um mit Freunden und
Bekannten in Kontakt zu bleiben. Weiters begrii3en sie die Funktion, dass man immer
weild was im Freundeskreis los ist (63%) und das Veranstaltungstool (60%). Neue
,Freunde” finden dort lediglich 37% der Befragten. Andere Studien und Untersuchungen
fuhren dagegen die Moglichkeit zur Selbstdarstellung als Hauptmotiv der Nutzung an.
Versucht man die Social Network Dienste funktional einzuordnen, so erflllen sie in erster
Linie den Aspekt der Kommunikation und den des Beziehungsmanagements (Rolver, M.
und Alpar, 2008, S. 299; Ebersbach, Glaser und Heigl, 2011, S. 39). Zu geringeren

Anteilen entsprechen sie dagegen dem Identitats- und dem Informationsmanagement.

Im folgenden sollen die Osterreichischen Facebook-Nutzer und die Funktionen des

Netzwerks naher vorgestellt werden.

3.1.2. Facebook in Osterreich: Nutzung

In Osterreich nutzen 2 954 760 Personen Facebook (Dezember 2012), das sind 35,97%
der Gesamtbevolkerung. Dabei sind es insgesamt die Manner mit 51,5%, die diese Seite
starker als die Frauen (48,5%) nutzen. Betrachtet man die Altersstruktur der Nutzerlnnen
(Abb.8), so ist der Grofteil zwischen 18 und 34 Jahren alt (53,5%). Nur 14,2% der
Nutzerlnnen sind jiinger als 18 Jahre - Dies ist jedoch die einzige Gruppe, in der mehr
Nutzerlnnen als Nutzer zu verzeichnen sind (vgl.

Social Media Radar Austria). Allerdings: sein Alter Austria Age distribution

. . B 13-15 vears

und sein Geschlecht kann jeder selbst auf B 16-17 years
. . . 16-24 years

Facebook einstellen. Das macht es einfach, sein m 2 %::
B 35-44 years

Alter nach oben bzw. nach unten zu korrigieren

B 45-54 years
B 55-64 years
B 65-100 years

oder auch ein falsches Geschlecht anzugeben.

Auch gibt es zahlreiche Fake-Accounts. Dass es die

Abb. 9 — Verteilung nach Alter —
Facebook
(www.checkfacebook.com, 23.12.2012)

Osterreicherinnen bei den Angaben nicht allzu

genau nehmen, unterstreicht auch folgendes Zitat
von Holzer (6sterreichischer IT-Journalist und Blogger): ,In Osterreich gibt es laut Statistik
Osterreich 45.641 Frauen im Alter von 14 Jahren. Facebook will 48.660 weibliche
Mitglieder in dieser Altersgruppe haben.“(zit.n. Steinschaden, 2010, S.64). Wie bereits im
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vorigen Kapitel erwéhnt wurde, sind es dem Austria Internet Monitor zufolge aber die 14-
19jahrigen, die das Internet mit 99% am intensivsten nutzen. Das dies auch fur die
sozialen Netzwerke gilt, dieser Meinung ist Barth, Geschéaftsfihrer von INTEGRAL
,Naturlich sind es speziell die Jugendlichen, die ohne die Sozialen Netzwerke im Internet
nicht mehr auskommen.“(Digital Affairs & INTEGRAL, 2011). Dem fugt er aber hinzu,
dass ,(...)auch drei Viertel der 20 bis 29jahrigen und mehr als die Halfte der 30 bis
50jahrigen (...) regelméaiige Besucher von Facebook & Co [sind].“(ebenda). Betrachtet
man dagegen die Grafik zur alters- und geschlechterspezifische Verteilung der Facebook-
Nutzerlnnen, die vom Social-Media-Radar Austria prasentiert wird, so ergibt sich eine

zahlenméaRige Uberlegenheit der Nutzerinnen, die zwischen 20 und 29 Jahren alt sind.

300000
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300000
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U 9 _W-l-

13-19 H)-2% 30-3% 40-4 50-59

Verteilung nach Alter und Geschlecht

Abb. 10 — Verteilung nach Alter und Geschlecht — Facebook; Stichtag 2.10.2012
(http://socialmediaradar.at/, Zugriff am 21.12.2012)

Die Aussage von Barth kann also nicht wirklich bewiesen werden;

Aber dennoch: die Sozialen-Online Netzwerke liegen im Trend — die Nutzerzahlen steigen
weiterhin an. Innerhalb von vier Jahren (2008-2012) hat sich die Mitgliederzahl
verdreifacht. Betrachtet man die Entwicklung der aktiven Facebook Nutzer im letzten Jahr,
so verzeichnet das Online-Netzwerk in Osterreich ein Plus von 9,61%, d.h. 2012 sind

insgesamt 257 710 neue Benutzerlnnen dazu gekommen (Blog: allfacebook.de, Stichtag

17.12.2012). Bei der Betrachtung all dieser Zahlen ist jedoch auch wichtig zu wissen, ob
die Prozentzahl auf die Gesamtbevolkerung oder auf die Internetnutzerinnen bezogen
wird — ein Aspekt der gerne in vielen Studien vernachlassigt wird, um die Zahlen der

Social-Media Nutzung besser aussehen zu lassen.

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass das meist genutzte Soziale Netzwerk
in Osterreich Facebook ist — fast 3 Millionen Osterreicherlnnen waren Ende 2012 dort
vertreten, das entspricht rund 36% der Gesamtbevolkerung. Die Gruppe der 20-
29jahrigen ist dabei zahlenmaflig am oftesten anzutreffen, insgesamt sind es aber in

Osterreich die Manner, die prozentuell haufiger ein Profil auf Facebook betreiben.
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Schwierigkeiten ergeben sich jedoch bei der wissenschaftlichen Betrachtung dadurch,
dass man nicht weil3, ob sich die Zahlen auf die Gesamt- oder nur auf die
Internetbevolkerung beziehen. Auch ist es moglich, mehrere Profile zu erstellen bzw. ein

falsches Geschlecht anzugeben.

3.1.3. Funktionen auf Facebook

Hat man sich entschlossen, ein privates Profil von sich auf Facebook zu erstellen, so

muss man sich zunachst auf https://www.facebook.com/ registrieren: hierzu muss man

seinen Vor- und Nachnamen angeben, sein Geburtsdatum (It. der Homepage, damit man
die richtige ,,Facebook-Erfahrung® flr sein Alter erhalt), sein Geschlecht sowie eine giltige
E-Mail Adresse und ein selbstgewéhltes Passwort. Um die Registrierung abzuschliel3en,
wird ein Link an die angegebene Mailadresse geschickt, auf den man zur Bestatigung
klicken muss. Danach sind aber bereits alle Weichen gestellt, um seinen Webauftritt zu
personalisieren: Man wird aufgefordert ein Profilbild hochzuladen, man kann
Informationen zu seiner Ausbildung, seinem Beruf, seinen Wohnort, etc. eingeben und die
Privatsphare Einstellungen bearbeiten. Auch fragt die Seite danach, ob die Kontaktliste
aus dem angegebenen E-Mail Account tbernommen werden durfen, sodass auch alle

Bekannte dariber informiert werden, dass man auf Facebook ist.

Im Folgenden sollen nun die Funktionen des private Facebook Profils genauer betrachtet
werden (Abb.10);

Profilbanner =—> Facebook

Ads

Fotos, Freunde
Gefallt mir Angaben

Profilbild = '

persdnliche

—
Info Timeline
St P L UG {rr—— Aktivitat

atus : ]
aktualisieren s ?

- m Kiirzliche
!a Maring Séot Aktivititen
Postings BBl o i i i corbobi vad i e -~ e

von mir

Abb. 11 — Funktionen des personlichen Facebook-Profils
(Bauer, 2012, S. 40)
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Auf seinem personlichen Facebook Profil — dass auch seinen ,Freunden® (Freundin ist auf
Facebook als Kontakt zu verstehen) so angezeigt wird — wird der obere Bereich der Seite
von den personlichen Informationen und der Darstellung von sich selbst dominiert: Das
Profilbild wird hier angezeigt, sowie auch ein selbstgewéhltes Titelbild (Profilbanner). Die
Funktion des Profilbanners ist Facebook zufolge, dass sich Nutzerlnnen besser an ein
Profil erinnern, wenn ,sie ein Titelbild sehen, das genau so einzigartig und individuell ist

wie du“ (Zugriff am 08.01.2012 unter https://www.facebook.com/help/), auch kénnen

dadurch die anderen Nutzerlnnen mehr lGber einen erfahren, wenn man dort ein ,Bild aus
seinem Leben® prasentiert. An dieser Stelle sei auch hinzugefligt, dass diese beiden
Bilder immer o6ffentlich zuganglich sind, d.h. alle Personen mit einem Facebook-Account
konnen es sehen. Bei alle anderen Informationen und Daten kann man einstellen, dass
diese nur von bestatigten ,Freunden®, bestimmten Personengruppen oder nur von einem
selbst gesehen werden kénnen. Unter dem Profil- und dem Titelbild werden dann alle
Infos zur Person angezeigt, die man zur Anzeige freigegeben hat: Ausbildung, Beruf,
Wohn- und Geburtsort, Beziehungsstatus, Geburtsdatum, das Geschlecht, Sprachen die
beherrscht werden, etc. Zusatzlich kénnen noch Kontaktdaten (Telefonnummer, Skype-
Name, Adresse, Benutzernamen von anderen Netzwerken, etc.), Lieblingszitate und Infos
Uber sich selbst angegeben werden. Auch kann man andere Profile in Beziehung zu
einem setzen: man kann angeben, wer zu seiner Familie gehort bzw. mit wem man
gerade liiert ist oder ob man verwitwet, geschieden, etc. ist. Daneben wird ebenfalls
angezeigt, wie viele (gemeinsame) Freunde man hat. Ebenso werden Fotos angezeigt
(Verlinkungen bzw. Fotos, die selbst hochgeladen wurden), Pléatze/Orte die man besucht
hat, die ,Gefallt-mir‘ Angaben (man kann angeben dass man Fan von Personen,
Produkten, Veranstaltungen, etc. ist), Veranstaltungen zu denen man eingeladen ist sowie
auch eine Seite fiir Notizen und Abonnements (damit konnen 6ffentliche Aktualisierungen
auch Personen auRRerhalb des Facebook-Freundeskreises zuganglich gemacht werden).
Unter dieser personlicher Darstellung folgt dann die Pinnwand — hier kann man selbst
seinen Status (z.B. was man gerade macht, Fotos, Orte, Videos, etc.) verdffentlichen,
aber auch Freunde konnen dort Informationen, etc. platzieren und/oder kommentieren
bzw. angeben, dass es ihnen ,gefallt*. Alle Postings werden dann in der sogenannten
Timeline angezeigt — d.h. die Eintrdge und Aktivitdten der Nutzer werden von den
Betreibern chronologisch gespeichert und man kann sich diese auch jederzeit ansehen.
Zusétzlich werden auf dem Profil auch Aktivitdten angezeigt, die erst vor kurzem getétigt
wurden — z.B. welche neuen ,Freunde” oder Fotos hinzugefliigt wurden, an welchen
Veranstaltungen man teilgenommen hat oder welche Seiten man mit ,gefallt mir* markiert
hat. Auch werden auf der rechten Seite (personalisierte) Werbeeinschaltungen

prasentiert. Dem ist aber noch nicht genug: Userlnnen kdnnen weiters eigene Gruppen,
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Veranstaltungen, Seiten und Fotoalben erstellen und personliche Nachrichten (&hnlich der
E-Mail verschicken). Auch wird ein Instant-Messenger Dienst (eine Art Chat) angeboten.
Insgesamt kann man also mit Facebook jegliche Aktivitat(en) seines Lebens
dokumentieren, vertffentlichen und kommentieren. Um aber auch tber das Leben seiner
virtuellen Freunde und Uber Seiten, die einem gefallen, am Laufenden gehalten zu

werden, gibt es den sogenannten Friends-Feed (auch News-Feed oder Newsstream), den
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Abb. 12 — Startseite Facebook
(Bauer, 2012, S. 38)

man auf seiner Startseite findet (Abb. 11). Dort wird man ebenfalls an anstehende Events
und Geburtstage von ,Freunden® erinnert, auch finden sich auf der rechten Seite
wiederum Produktplatzierungen (Facebook-Ads). Die linke Seite gibt dagegen einen
Uberblick dariiber, ob in den Gruppen, wo man Mitglied ist etwas gepostet wurde, welche
Freunde online sind, Informationen zu Seiten die man betreut und Uber andere Applikation
wie z.B. Spiele, etc. In der Kopfleiste hat man zudem die Moglichkeit im Suchfeld nach
(neuen wie alten) Freunden zu suchen, Seiten zu finden, etc. Zusammenfassend werden
also auf der Startseite jegliche Informationen prasentiert, von denen Facebook glaubt,
dass diese fir den jeweiligen Nutzer/ die jeweilige Nutzerin von Bedeutung sein konnten.
Nach welchem System die Informationen gefiltert werden, dazu gibt es allerdings nur

Spekulationen (vgl. Steinschaden, 2010).
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3.1.4. Moglichkeiten zur sportlichen Selbstdarstellung auf Sozialen

Netzwerken

Analysiert man nun also die oben beschriebenen Tools des Sozialen Netzwerk Facebook
hinsichtlich ihrer Moglichkeiten zur Darstellung der eigenen Sportlichkeit, so bieten sich
dem Nutzer/ der Nutzerin zahlreiche Mdéglichkeiten. In erster Linie kann nattrlich auf den
Fotos (Profilbild, Titelbild, Alben, Verlinkungen) ein Hinweis auf die Sportaktivitéat gegeben
werden: Dies kann direkt geschehen, indem ich bspw. selbst Profilbilder/Titelbilder/Alben
online stelle oder Bilder ver6ffentliche, die mich bei der Sportausiibung zeigen, oder auch
indirekt, indem mich ,Freunde® auf Fotos verlinken, die einen Ruckschluss auf eine
sportliche Aktivitat zulassen. Arbeitet man zudem in einem Sportverein oder studiert man
dieses Fach, so kann man dies ebenfalls bei den Informationen zu Ausbildung und Beruf
angeben. Ebenso kénnte man seine Leidenschaft fir den Sport im Rahmen der Sektion
,Uber mich“ nochmals Ausdruck verleihen. Weiters kann man einen sportlichen
Aufenthaltsort posten — z.B. dass man sich gerade im Fitnesscenter XY befindet. Aber

auch die Sektionen ,Veranstaltungseinladungen®, ,Gefallt Mir“, ,Gruppen“ oder die

Favoriten # Bearbeiten

Musik Blicher Filme Fernsehsendungen  Spisle Sporter Mannschaften
hinzufiigen hinzufiigen hinzufuigen hinzufiigen hinzufiigen hinzufiigen hinzufiigen

Sportarten Fiige deine Flige deine Personen
hinzufiigen Aktivititen Interessen hinzufiigen,
hinzu hinzu deren Fan du
bist

Abb. 13 — Darstellung der Interessen auf Facebook
(Zugriff am 08.01.2012 unter www.facebook.com)

,Favoriten/Interessen“ bieten ein weites Spektrum der sportlichen Selbstdarstellung.
Interessant ist insbesondere bei letzterem Punkt, dass die Seite selbst auch in drei der elf
Interessens-ltems einen Bezug zum Sport herstellt (Abb.12): ,Sportler hinzufligen“[sic],
»,Mannschaften hinzufligen und ,Sportarten hinzufligen®. Aber auch bei der Angabe der
Lieblingsbicher (z.B. Biographien von Sportlern/Sportlerinnen), der Lieblingsfilme (z.B.
Sportfilme), der Lieblingssendungen (z.B. Sportsendungen), Lieblingspersonen (z.B.
Sportler/Sportlerinnen), sowie auch bei den Aktivitdten und Interessen kann ein Bezug
zum Sport und zu sportlicher Aktivitat hergestellt werden. Aber auch eigene Postings auf
der Pinnwand bieten wohl eine unerschopfliche Quelle zur sportlichen Selbstinszenierung:

hier kbénnen selbstgedrehte Videos, Artikel mit Sportbezug, Fotos, usw. verdffentlicht
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werden. Ebenso kann auch die Freundesliste die sportliche Selbstprasentation
unterstitzen, wenn man z.B. mit (berihmten) Sportlern und/oder anderen sportlich
aktiven Personen befreundet ist, die dies ebenfalls in ihrem Profilbild zur Schau stellen.
Auch kann man mittlerweile einen anderen Namen fir sein Profil verwenden — auch hier
bieten sich theoretisch Moglichkeiten um einen Rickschluss auf den Sport zuzulassen

(z.B. wenn man sich Susi Snowboard nennt).

Insgesamt bieten Soziale Netzwerke wie z.B. Facebook zahlreiche Mbglichkeiten um
seine Sportlichkeit in Szene zu setzen. Ein Bezug zum Sport wird dabei sogar vom
Netzwerk selbst hergestellt. Allerdings muss an dieser Stelle auch darauf hingewiesen
werden, dass diese Seite in Bezug auf Gender und Sport wenig fortschrittlich ist — so
werden insbesondere beim Sport nur mannliche Formen gewahlt (z.B. ,Sportler” und nicht
Sportlerin, ,Mannschaft“ statt Team). In anderen Bereichen der Seite hat sich die
geschlechterneutrale Formulierung jedoch schon durchgesetzt: so fligt man andere

Personen als ,FreundIn® (wird dort ebenso geschrieben) hinzu.

3.2. Social Sharing

Unter dem Social Sharing wird - in Anlehnung an Ebersbacher et al. (2010, S. 37) - die
Bereitstellung und der Tausch von digitalen Inhalten wie Videos, Bilder, Musik, etc. im
Internet verstanden. Die meisten der bekannten Plattformen, konzentrieren sich dabei auf
ein bestimmtes Medium, so gibt es Seiten, die sich auf den Austausch von Fotos (z.B.
FlickR oder Pinterest) oder auf den Austausch von Videos (z.B. Youtube oder Vimeo)
spezialisiert haben. Eine Abgrenzung der Dienste ist aber insofern schwer, da mittlerweile
im Internet so gut wie alles ,geteilt“ wird: so werden diese Video- oder Fotoplattformen
ebenfalls in bspw. soziale Netzwerke integriert. Aber auch Plattformen, die Speicherplatz
zur Verfugung stellen, wie z.B. Dropbox oder Google Drive, erfreuen sich grol3er
Beliebtheit, da hier Dokumente (u.a. auch Mitschriften) geteilt werden konnen. Im
folgenden soll - stellvertretend fir diese Angebote - nur die Videoplattform Youtube naher
dargestellt werden, da hier einerseits die engste Verbindung zum Sport erkennbar ist (vgl.
Ladewig, 2009) und andererseits auch, da sie die meist genutzte Social-Media Seite in
Osterreich ist (vgl. Internet Monitor Pressetext Consumer Q1 2012, 2012).

3.2.1. Funktionen der Videoplattform Youtube

Bauer (2012, S. 56) zufolge ist Youtube nicht nur in Osterreich, sondern weltweit das

fuhrende Videoportal: Benutzerlnnen kdnnen dort kostenlos Videos ansehen, hochladen

Sattler, Michaela (2013) 58



Sportstudium 2.0.

und kommentieren. Dabei gibt es jedoch einige Einschrénkungen im Format, bei der
Lange (hochstens 10min) und bei der Auflésung (Mindestauflosung von 480x380 Pixel).
Betrachtet werden die Videos im Livestream. Gegriindet wurde die Plattform 2005, bereits
ein Jahr spater ist sie bereits von Google aufgekauft worden. Allerdings steht in den
Geschéftsbedingungen geschrieben, dass hochgeladene Videos von Youtube verkauft
und lizensiert werden dirfen, ohne dass der Autor extra dazu befragt wird (ebenda, S.
57); Vielleicht ist das einer der Mitgriinde, warum so viele Osterreicherinnen die Plattform

in erster Linie passiv nutzen.

Betrachtet man die Funktionen, die auf der Videoplattform angeboten werden (Abb.13), so
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Abb. 14 — Startseite Youtube
(Bauer, 2012, S. 58)
erinnert der Aufbau ein bisschen an die Startseite eines bekannten Online Netzwerks.
Auch auf Youtube ist es moglich ein eigenes Profil anzulegen, das hier allerdings — in
Anlehnung an das Fernsehen - als ,Kanal* bezeichnet wird. Hier kann man ebenfalls Infos
Uber sich preisgeben und Gruppen beitreten. Ebenso wird man auf der linken Leiste und
in der Mitte der Seite Uber aktuelle Video-Trends informiert, die rechte Leiste prasentiert
Video-Empfehlungen. Auch kann man Kanéle abonnieren und in der Suchleiste nach
Videos suchen. Im Gegensatz zu der vorgestellten Beziehungsmanagement Seite ist
Produktplatzierungen jedoch kein eigener Bereich gewidmet. Ein weiterer Unterschied
ergibt sich aus der Tatsache, dass das Videoportal auch problemlos ohne Registrierung

genutzt werden kann; diese dient — so scheint es — nur der Personalisierung der Video-
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Empfehlungen bzw. ist sie notwendig, wenn man selbst Videos hochladen will. Ein Bezug
zum Sport wird dadurch hergestellt, dass es einen eigenen Sportkanal gibt (vgl.
http://www.youtube.com/, Zugriff am 08.01.2012). Fir einen Ful3ballverein, der sich auf

Youtube prasentieren will, fihrt Bauer (2012, S. 61) folgende Anregungen an: so schlagt
sie vor Interviews und Videos von Spielen zu filmen, aber auch Beitrage wie
Spielertagebticher und ,Behind the scenes® Aufnahmen zu Training, Ausfligen und

Veranstaltungen, bieten sich ihr zufolge an.

Betrachtet man nun die Video-Seite von Youtube (Abb.14), so fallt auf, dass es nicht nur
darum geht visuelle Betrdge zu verdffentlichen bzw. zu betrachten, sondern dass das
Portal auch Mdéglichkeiten zum interaktiven Austausch anbietet: So kann das Video mit
einem Text - z.B. zum Inhalt - versehen werden, Betrachterlnnen kénnen ebenfalls ihre

Kommentare platzieren und man kann das Video mit ,Mag ich“ oder ,Mag ich nicht®
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(11l Tube “ Mehr Videos aus
Video Make it a Summer to Remember diesem Kanal
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Abb. 15 - Video Youtube
(Bauer, 2012, S. 62)

(Daumen nach unten) bewerten. Zudem werden allen Userlnnen die Anzahl der
Videoaufrufe angezeigt, die rechte Leiste prasentiert zudem Videovorschlage, sowie
andere Videos aus dem Kanal. Dass der sportliche Wettkampf durch Sportvideos sogar
ins Internet verlegt bzw. dort weitergefiihrt wird, dieser Meinung ist Ladewig (2009, S.
260f); Ihr zufolge geht es bei nicht wettbewerbsorientierten Sportarten, wie z.B. Parkour
oder dem Skateboarding - immer auch schon darum, innerhalb der Gemeinschaft der
Gleichgesinnten moglichst hohe Bewertungen zu erreichen. In der Online-Welt werden

also die Anzahl der Videoaufrufe und die Bewertung gerne als Vergleichsinstrument
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herangezogen ,Die auf YouTube Ublichen ratings und rankings von Clips treten hier (...)
an die Stelle von sportlichen Wettkampfen und verschieben damit zugleich die
Performance von der Ebene des Koérpers auf die der (Neuen) Medien.“(ebenda). Weitere
Einsatzgebiete der Online-Sport-Videos sieht sie unter anderem im Genre der Tutorials
(Bewegungen werden vorgefuhrt und erklart), sowie in ,Best-of* Kompilationen von
Stirzen, Unfallen oder (sportliche) Szenen aus Werbung und Fernsehen. Ihr zufolge
werden aber die Inhalte im Internet grof3teils von Amateuren flir Amateure gestaltet,
dennoch hat sich aber auch hier schon ein eigener Darstellungscode entwickelt: Videos
werden mit Musik unterlegt, Stilmittel wie Zeitlupe, Wiederholungen oder Zooms und
GroRRaufnahmen werden angewandt, die Zeit dient als Indikator fir das Tempo; Auch
wenn es in erster Linie natrlich um die Inszenierung der kdrperlichen Performance geht,
so ruckt auch die Demonstration des technischen Know-Hows von Schnitt,
Kameratechnik, etc. immer mehr in den Vordergrund und tragt zusatzlich zum Ansehen

innerhalb der Community bei.

Mit der Popularitat des Sports im Web 2.0. beschéftigten sich 2010 auch Schwier und
Danisch, die gemeinsam eine Artikelsammlung zum Thema ,Sportwissenschaften 2.0
herausgaben, wo sie der Frage nachgingen, in wie weit man Sport im Social Web
vermitteln konne. Gemeinsam mit Dillmann ging Schwier auch der Verbindung von
(Trend)Sport und filmischer Darstellung auf den Grund. Den Autoren zufolge zeichnen
sich insbesondere ,Jugendliche Trendsportszenen (...) durch eine offensichtliche Tendenz
zur Selbstthematisierung ihres Tuns aus“(2010, S.95). Als Indiz hierfur flUhren sie die
.kaum Uberschaubare Menge“(ebenda) der online gestellten Clips von BMX-, Skateboard-
oder Le Parkour Ausiibenden, auf YouTube, MyVideo oder Vimeo an; die Digitalkamera
sei zu einem unverzichtbaren Tool der jungen Sportlerinnen geworden ,Die Digitalkamera
und der Internet-Auftritt gehdren quasi zum Alltagsleben der Trendsportler [sic!]“(ebenda).
Als Grinde fihrt er - ebenso wie Ladewig - die Inszenierung der korperlichen
Performance und die Vernetzung der Peer-Groups an: ,Mit den Videos kann man das
eigene Konnen darstellen, die Vitalitat der lokalen Szene (online) abbilden sowie den
Austausch mit den Gruppierungen in anderen Stadten fordern.“(ebenda). Laut den beiden
Autoren gehe es in Trendportszenen immer auch um Selbstdarstellung, der Computer
und die Digitalkamera dienen hierfir als Werkzeug (ebenda, S. 97) und:
(Trend)Sportlerinnen lernen heutzutage mit ,Kopf, Kérper, Herz und Multimedia“(ebenda,
S.99). Das Internet ist also zu einem wichtigen Medium der jungen Sportaktiven
geworden, entwickelt hat sich das jedoch im aufR3erschulischen und nicht-institutionellem
Kontext. Nach und nach versucht man aber auch hier auf die neuen Lerngewohnheiten zu

reagieren: Immer mehr multimediale Lehr-Lernmaterialien werden entwickelt, die
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einerseits auf den Schulbereich abzielen, aber auch auf Freizeitsportlerinnen (vgl.
Danisch und Schwier, 2010, S. 17 bzw. Luders, 2010, S. 63ff).

3.3. Sportlerlnnen und Sportvereine im Internet

Dass das Internet zahlreiche Moglichkeiten fir den Sport bietet, dies wurde im Laufe des
ersten Teiles dieser Arbeit schon ausfuhrlich behandelt. Im folgenden sollen zwei Tools
genauer vorgestellt werden, die einerseits die Kommunikation der Mitglieder von
Sportvereinen untereinander erleichtern und andererseits die Kommunikation zwischen
Sportlerinnen und Fans interaktiv gestalten und ebenfalls vereinfachen. Traditionell
setzen Vereine und Sportlerinnen zwar weiterhin auf eine personliche Homepage, diese
kann aber meist nicht tagesaktuell gehalten werden, da oft nur eine einzige Person fir
den Internetauftritt zustandig und fur die Aktualisierung meist auch ein Computer von
Noten ist. Auch ist es schwer fir Mitglieder eines Vereines, dass diese dort
Informationen/Fragen/etc. platzieren, da der Grol3teil Uber keine
Publikationsmdglichkeiten u. —rechte verfiigt. Ebenso sind Aktualisierungen nicht immer
klar ersichtlich, wenn diese nicht extra angekindigt werden; Aber auch bei der
Vereinbarung neuer Trainingsterminen oder sonstigen Koordinationsaufgaben, die das
ganze Team betreffen, kommen die traditionellen Kommunikationsformen wie E-Malil,
Telefonschlange, Homepage, etc. an ihr Limit. Auch wenn man nicht Fan von den
sozialen Medien ist, so muss man dennoch neidlos anerkennen, dass diese auf diesem
Gebiet klar im Vorteil sind. Welche Mdglichkeiten der Kommunikation z.B. Facebook fir

Sportvereine und Sportlerinnen bieten, wird nun im folgenden dargestellt.

3.3.1. Die Fanseite

Das Online-Beziehungsnetzwerk Facebook bietet nicht nur die Moglichkeit ein
personliches Profil zu erstellen, ebenso kdnnen dort auch sogenannte ,Seiten” fur eine
Berihmtheit, eine Band oder ein Unternehmen erstellt werden. Dazu ist es auch nicht
zwingend notwendig, selbst Uber ein Profil zu verfigen; die Anmeldung verlauft auf
derselben Webseite, wo man sich fir das persdnliche Profil registriert. Das Online
Netzwerk selbst formuliert den Zweck folgendermalRRen ,Erstelle eine Facebook-Seite, um
eine engere Beziehung zu deinem Publikum und deinen Kunden aufzubauen.“(Zugriff am

09.01.2013 unter https://www.facebook.com/pages/create.php). Dabei kann man unter
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folgenden 6  Kategorien  wahlen: ,Lokales
Unternehmen oder Ort*, ,Unternehmen, Organisation
oder Institution®, ,Marke oder Produkt®, ,Kinstler,
Band oder o6ffentliche Person®, ,Unterhaltung“ sowie
~Guter Zweck oder Gemeinschaft. Daraufhin muss
dies allerdings noch genauer definiert werden, so gibt
beispielsweise in der Kategorie ,Unterhaltung®
folgende 27 Unterkategorien zur Auswabhl, die in Abb.
15 abgebildet sind. Im Anschluss missen dann noch
die AGBs bestatigt werden, die z.B. unter anderem
beinhalten, dass man nur als autorisierter Vertreter
der Marke, etc. eine solche Seite betreiben darf (in
Deutsch zum Nachlesen unter
http://www.facebook.com/page guidelines.php,

Zugriff am 09.01.2013). Im Anschluss hat man die

Moglichkeit alle relevanten Informationen zum bspw.

Verein anzugeben, bis man schlussendlich sein Werk
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Abb. 16 — Unterkategorien
(Zugriff am 09.01.2013 unter
https://www.facebook.com/pages/cre

ate.php)

bewundern kann, dass sich im Design nur wenig von der personlichen Profilseite

unterscheidet (Abb. 16). Der wesentlichste Unterschied ist wohl der, dass Fanpages

immer oOffentlich zugénglich sind, d.h. jede/r kann darauf zugreifen. Zusatzlich stehen

auch spezielle Applikationen zur Verfiigung und man erhdlt als Betreiberin Zugang zu
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Abb. 17 — Facebook (Fan)Seiten

(Bauer, 2012, S. 51)
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einer Seite, die einen genauen Uberblick tiber die Entwicklung der Seite ermdglicht (z.B.
Entwicklung der Mitgliederzahlen; siehe Abb. 17).
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Abb. 18 — Facebook Statistik (Fan)Seiten
(Bauer, 2012, S. 53)

Der Vorteil und der Erfolg dieser Fanpages liegt sicherlich auch darin begriindet, dass
eine solche Seite — im Vergleich zur traditionellen Homepage — auch Uber ein
Internetfahiges Handy aktualisiert werden kann. So kénnen Bilder, die wahrend einer
Veranstaltung gemacht werden, fast zeitgleich auf die Seite hochgeladen werden.
AuBerdem kdnnen auch Fans oder Teilnehmer einer Veranstaltung ebenfalls einfach ein
Feedback oder ein Kommentar zum soeben Erlebten abgeben. Betrachtet man, was sich

Was erwarten Sie von Fanseiten?

aktuelle Neuigkeiten
direkter Kontakt und Interation
mit demn/der Anbieterin der Seite 50,6 %

L}
Seite selbst erstellte Inhalte 494 %
iiber die Fanseite erhilt 43

%
eine groBe Fanbase mit _
vielen eingetragenen Fans 36,7 %

Abb. 19 — Erwartungen an Fanseiten
(Bauer, 2012, S. 67)
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Fans von einer Fanseite erwarten, so entspricht dieses Angebot wohl sehr gut den
Erwartungen (Abb. 18): So wiinschen sich 84,8% der Fans aktuelle Neuigkeiten und
Informationen sowie sich in etwa die Halfte Interaktion mit dem Betreiber/der Betreiberin

der Seite erweitern.

Interessanterweise haben sich auch schon bei dieser Art von Kommunikation im Internet
bestimmte Codes entwickelt: so ist es Bauer (2012, S. 69f) zufolge aul3ert wichtig,
mdglichst zeithah auf Kommentare zu reagieren und auch mit Kritik wohlwollend
umzugehen. Weiters weist sie darauf hin, dass man in den Sozialen Medien per ,DU“ mit

den Userlnnen ist (ebenda).

3.3.2. Die Gruppe

Will man die Kommunikation nicht ganz so Offentlich gestalten, und auch nur einem
ausgewdahlten Personenkreis den Zutritt gestatten, so bietet sich das Tool der ,Gruppe”
an: hier ist es moéglich unter den Optionen ,offene Gruppe® (Inhalte sind flr jede/n
Nutzerln sichtbar), ,geschlossene Gruppe* (Inhalte sind nur fir Mitgliederlnnen zu sehen,
der Name der Gruppe und das Thema ist fir alle Facebook-Userinnen sichtbar) und
“geheime Gruppe® (diese ist fuir Nicht-Zugehdrige unsichtbar) zu wahlen. Griindet man ein
Gruppe, so bekommt diese ebenfalls eine eigene E-Mailadresse, Mitgliederinnen kénnen
Beitrdge dann auch (ber diesen Weg in der Gruppe posten. Ist die Gruppe nun
gegriindet, so verfugt zundchst nur der/die Grinderln tber die Administratorenrechte, d.h.
nur er/sie darf Mitgliederinnen hinzufligen, bestatigen oder I6schen und andere Personen
zu Administratorlnnen ernennen. Mit Hilfe der Gruppe lassen sich dann Veranstaltungen
erstellen, Infos und Fotos kénnen geteilt werden und auch kénnen alle Mitglieder eine
Umfrage starten. Zusatzlich kénnen noch Online-Speicher wie Dropbox etc. integriert

werden.

Betrachtet man das Angebot des Gruppentools hinsichtlich der Erfordernisse einer z.B.
FuBballmannschaft, so werden mit diesen Funktion alle Erwartungen erfillt. Mit dem
Veranstaltungs- und Umfragetools ist es einfach Trainingszeiten und Turnierteilnahmen
zu koordinieren und auch die Fotos kdnnen einfach allen Mitgliedern zugénglich gemacht
werden (Vgl. Bleich, 2012, S.72). Einziger Wermutstropfen: Die Mitglieder miissen alle mit

einem Profil auf Facebook registriert sein.
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3.4. Sonstige Tools

Abgesehen von den oben angefiihrten Beispielen, hat sich das Angebot an
sportbezogenen Websites und Inhalten im Netz in den letzten Jahren ebenfalls
weiterentwickelt. So haben sich zu den traditionellen Sportblogs (Art Tagebuch bzw.
Dokumentation zu bestimmten Themen), Sportforen (Meinungs-/Diskussionsplattformen)
und Sport-Newsgroups (Informationsbereitstellung) mittlerweile auch Fitness-Podcasts
und die ,Quantified-Self* Bewegung gesellt.

3.4.1. Podfit

Stellvertretend flur Fitness-Angebote im WWW soll das Projekt ,Podfit* (Luders, 2010,
S.63ff) vorgestellt werden. Ziel dieses Pilotprojekts war es, eine Plattform zu generieren
die Trainerenden wie Trainerlnnen neue gesundheitsorientierte, praventive und durch
Experten verifizierte Bewegungsprogramme nicht nur vorstellt, sondern auch zeigt wie
diese umgesetzt werden kdnnen. Herzstiick der Plattform waren Video-Podcasts, in
denen eben diese Trends und Bewegungspraxen demonstriert wurden. Darliber hinaus
wurde der Austausch zwischen Sportinteressierten, Sportanfangerinnen, Trainerlnnen
und der Wissenschaft propagiert. Ziel war es, dass langfristig eine Fitness-Community
entstehen sollte, die gewillt ist Sport und Multimedia zu verknipfen. Auch sollte dadurch
ein orts- und zeitunabhangiges Bewegungsprogramm zur Verfigung gestellt werden. So
zumindest die Theorie. In der Praxis zeigt sich jedoch, dass gerade im Bereich des
Gesundheitstrainings die technische Ausfiihrung von Experten/Expertinnen Uberprift
werden muss. Das multimediale Angebot ist also eher als Mehrwert und Inspirationsquelle
zu sehen, die nur in Kombination mit einem/einer qualifizierten Trainerin erfolgen sollte.
Darauf weist auch Liders (ebenda, S.67) hin ,Es ist vorab zu betonen, dass Podfit
niemals eine personliche Betreuung ersetzen kann, sondern lediglich als ein
unterstitzendes Medium flr das eigene Training angesehen werden sollte.“. Der Autor
sieht den Einsatz folglich auch eher in Fitnessstudios, da insbesondere die Fitnessgerate
auch immer mehr technisiert werden. Ihm zufolge werde auch das Fitnesstraining in
Zukunft immer mehr digitalisiert ,Der Trainingsplan der Zukunft wird nur noch Uber
Speichersticks an die entsprechenden Gerate transferiert und die erbrachte Leistung des
Kunden digital erfasst und ausgewertet.“(S.68). Er betont aber nochmals, das dies auf

keinen Fall auf Kosten der personlichen Betreuung erfolgen darf, da auch der soziale
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Kontakt und das Vertrauensverhéltnis zum Trainer/zur Trainerin Motive zur sportlichen

Aktivitat darstellen (ebenda).

3.4.2. Quantified Self — Das vermessene Ich

Ein weiterer Trend, der zwar in Osterreich in diesem AusmaR noch weitgehend unbekannt
ist, ist das Sammeln von kérperbezogenen Daten zu Aktivitat, Schlafpensum, Ernahrung,
etc. die unter Bezeichnungen wie ,Quantified-Self*, ,Lifelogging“ oder ,Self-Hacking*
(Janssen, 2012, S.78ff) zusammengefasst werden. Aufgezeichnet kann dabei mittlerweile
fast alles werden: mittels Sensor wird die Stimmung, der Blutdruck, das Gewicht, taglich
zuruickgelegte Schritte, der Kalorienverbrauch, Schlafphasen und vieles mehr gespeichert
und mit einem entsprechendem Programm auch graphisch dargestellt. Mittlerweile gibt es
auch schon Brillen mit integrierter Kamera, die den gesamten Alltag aufzeichnen. Dass
der Trend zur Sammlung von personlichen Daten keineswegs eine Utopie ist, sieht man
am Beispiel der Joggerinnen: in etwa die Halfte tragt beim Laufen ein Smartphone um
den Arm, das mittels GPS die Laufstrecke erfasst, sowie auch die Geschwindigkeit. Der
Brustgurt liefert zusatzlich Information zu Herzfrequenz, Kalorienverbrauch und
Trainingsdauer. Im Nachhinein kann man seine Laufstrecke am Computer eingehend
studieren und analysieren.  Auf darauf spezialisierten Websites kann man die
gesammelten Daten auch mit anderen teilen bzw. lassen sich diese auch auf Sozialen
Netzwerken veroéffentlichen. Fir die einen ist es eine Spielerei, die anderen sehen darin
eine Moglichkeit zur Visualisierung und Verbesserung sportlicher Leistungen und manche
beflirworten es, dass sie ihre Erinnerungen auslagern kénnen. Die Schwarzmalerinnen
sehen dagegen darin eine narzisstische Stdrung, da man sich zu intensiv mit sich selbst
beschaftige. Auch firchten Kritiker, dass — wenn eines Tages diese Sensoren wirklich
zuverlassig funktionieren — sich eine ,Gesundheitsdiktatur‘(ebenda, S. 83) entwickeln
konnte, in der Krankenkassen, der Staat und/oder der Arbeitgeber einen dazu
verpflichten, sich selbst zu vermessen. Welches Bild man sich selbst davon macht, bleibt
allerdings wohl jedem selbst Uberlassen, der Sport bietet hier allerdings sicherlich ein
interessantes Einsatzfeld, ist es doch im Spitzensport schon langst Gang und Gebe dass

Kdrperdaten genau Uberwacht und aufgezeichnet werden.
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3.4.3. Apps: Die Software fur Mobiltelefon und Tablet

Diesem Zeitgeist tragen insbesondere auch die internetfahigen Mobiltelefone Rechnung:

es gibt eine Vielzahl von Apps (so werden die einzelnen Programme/Anwendungen
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Abb. 20 — Google Play Store — SportApps kostenlos Top 12
(Zugriff am 23.01.2013 unter
https://play.google.com/store/apps/category/SPORTS/collection/topselling free)

bezeichnet, die sich auf solchen Telefonen herunterladen bzw. erwerben lassen), die
Trainingsdaten aufzeichnen, mit denen Sportinformationen abgerufen werden kénnen,
etc. Die beiden grofRen Anbieter sind dabei Apple (App Store) und Android (Google Play
Store), die sowohl kostenpflichtige als auch kostenlose Downloads anbieten. Abb. 19 gibt
einen Uberblick dariiber, welche kostenlosen Sport Apps im Google Play Store besonders
beliebt sind und am o6ftesten downgeloadet wurden; Auf Platz 1 rangiert dabei im Janner
2013 die Osterreichische Sportplattform Laolal, wo man Informationen und interaktive
Angebote zu fast allen Sportarten findet. Betrachtet man die Top 12 hinsichtlich ihrer
inhaltlichen Ausrichtung, so dominiert die Sportart Fuball mit 4 Apps (Live Score, FuRball
Bundesliga, Soccer Scores, ILiga) vor dem Wintersport (3 Apps: Skiline, I1Ski Tracker,
Snowsafe) und den Sportportalen (Laolal, Eurosport, A1 Sport). Aber auch die Sportarten
Tennis (2013 Australian Open) und Basketball (NHL Game Center) sind mit je einem App
in den Top 12 vertreten. Insgesamt dominiert also das Abrufen von Sportinformationen
und-Ergebnissen, beim Wintersport geht es dagegen eher darum, die eigene
Sportaktivitat aufzuzeichnen (z.B. zeichnet Skiline bzw. der ISki Tracker auf, wie viele
Hohenmeter und Pistenkilometer man an einem Tag in den Bergen zuriickgelegt hat). Auf
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Snowsafe kann man dagegen den aktuellen Lawinenbericht fur sein Gebiet auswahlen,

sowie auch ein Hangneigungsmesser integriert ist.

3.5. Zusammenfassung

Das Mitmach-Web bietet fur Sportlerinnen und sportbegeisterte Personen zahlreiche
Moglichkeiten zur Prasentation und zur Inszenierung der eigenen Sportlichkeit und
Leistung. In Osterreich nimmt das Videoportal Youtube weiterhin den ersten Rang bei den
Sozialen Medien ein, an zweiter Stelle folgt das Beziehungsnetzwerk Facebook. Auch
wenn diese beiden Portale hinsichtlich der Nutzung und der Mitgliederzahl in Osterreich
am popularsten sind, so existiert daneben noch eine Vielzahl anderer Angebote, die
ebenfalls gerne genutzt werden (z.B. Twitter, XING, Last.fm, etc.). Allerdings: Will man
eine Vielzahl an Personen erreichen, so bieten sich natirlich diese beiden
Mitgliedsstarksten Plattformen an. Interessant ist, dass beide Portale selbst insbesondere
im Sport einen begeisterten Abnehmer ihres Produkts sehen — so gibt es auf Youtube
einen eigenen ,Sportkanal“, bei Facebook wird oft die Mdglichkeit der Erstellung einer
sportbezogenen Gruppe/Seite/etc. angefuhrt. Hinsichtlich der Verbindung Sport und
Geschlecht zeigt sich das Online-Internetnetzwerk allerdings (in der Formulierung) wenig
fortschrittich — hier kann man meist nur seinen ,Lieblingssportler (anstatt seiner

Lieblingssportlerin) oder seine ,Lieblingsmannschaft (statt ,Lieblingsteam®) auswahlen.

Um seine Sportlichkeit auch in der Online-Welt zu demonstrieren und auszutiben, stehen
den Nutzerlnnen zahlreiche Angebote zur Verfliigung: diese reichen von Podcasts, Uber
Apps und finden in der ,Quantified-Self* Bewegung ihren Meister. Sportliche Leistungen
werden nicht mehr nur gemessen, sondern dank speziellen Applikationen auch grafisch
aufbereitet und mit ein paar Klicks der Web-Offentlichkeit zuganglich gemacht. Andere

geben sich dagegen mit dem Abrufen von Sportergebnissen zufrieden.

Besonders beliebt ist es mittlerweile auch, Videos vom eigenen Sporttreiben auf
Videoplattformen zu verdffentlichen — dies spricht insbesondere jugendliche
Trendsportlerinnen an. Im Fokus dabei steht sowohl die sportliche Darbietung als auch

die Demonstration des technischen und filmischen Know-Hows.
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Studie: Facebook macht Nutzer unzufrieden und
neidisch

Frust, Unzufriedenheit, Grant und Neid: Soziale
Netzwerke wie etwa Facebook |6sen einer Studie zufolge
bei einem grofRen Teil ihrer Nutzer negative Gefiihle aus.
Mehr als ein Drittel der Befragten fiihle sich wahrend und
nach der Nutzung schlecht, fanden Forscher der TU
Darmstadt und der Humboldt-Universitat Berlin bei einer
Befragung von etwa 600 Nutzern in Deutschland heraus.
Ein wichtiger Grund sei Neid wegen positiver Nachrichten
von Facebook-Freunden. Um diese negativen Geflihle zu
kompensieren, komme es zu einer ausgepragteren
Selbstprasentation auf Facebook - die wiederum
Neidgefihle bei anderen hervorrufe. Es komme zu einer

regelrechten Neidspirale.

(Die Presse Online http://diepresse.com/
home/techscience/internet/1335394/Studie Facebook-

macht-unzufrieden-und-neidisch  sowie Printausgabe,
22.01.2013)
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4. Sportstudierende im Web 2.0.

Das Internet nimmt im heutigen Hochschulalltag einen grof3en Stellenwert ein, man
konnte sogar so weit gehen zu behaupten, dass der erfolgreiche Abschluss eines
Studiums an der Uni Wien ohne Internetzugang und ohne Computerkompetenzen im Jahr
2013 so gut wie unmoglich geworden ist. Studien zufolge (Austrian Internet Monitor 3-
Quartal 2012, 2012, S. 4) nutzen zwar nur 97% der 20-29jahrigen das Internet, betrachtet
man jedoch die multimedialen Anforderungen die ein Studium heutzutage an die
Studierenden stellt, so muss in der Gruppe der Hochschulbesucherinnen diese Zahl wohl
auf 100% revidiert werden. Insbesondere auch in Anbetracht der Tatsache, dass allen
Studenten an der Universitat Wien ein (im Zuge der Inskription kostenloser)
Internetzugang zur Verfliigung gestellt wird. Zudem erhélt jeder Student/jede Studentin
eine eigene Uni-E-Mail Adresse. Ebenso stehen EDV-Raume zur Verfiigung, die von den
Studierenden als Arbeitsplatz benutzt werden kénnen. Weiters haben Studierende —
entsprechend der Fachrichtung — auch Zugriff auf andere Technologien: So gibt es an der
Sportuniversitat Wien beispielweise ein Multimedia-Labor, das mit zahlreichen Kameras

und Utensilien fur Forschungen im Bereich der Bewegungsanalyse ausgestattet ist.

Dass aber das Internet nicht nur fur Recherchearbeiten fiur Studium und Ausbildung
verwendet wird, das erkennt man anhand von Studien, die sich mit dem Nutzerverhalten
der Osterreicherlnnen beschéftigen. Ein beachtlicher Teil verwendet das Internet
uberhaupt nur um sich zu ,unterhalten®. Allerdings: die Grenzen zwischen ,Arbeit und
Vergnlgen“ verschwinden zusehends — so wird man in sozialen Online-Netzwerken nicht
nur Uber Neuigkeiten seines Lieblingssportlers/-musikers/etc. informiert, sondern kann
sich nahezu zeitgleich auch noch tber Prifungsmodalitéaten seines Studiums informieren.
Welche Portale hier insbesondere von den Sportstudenten und Sportstudentinnen genutzt
werden und wie intensiv mit diesen gearbeitet wird, darauf soll im Folgenden genauer

eingegangen werden.

4.1. Details zum Untersuchungsdesign

Wir schreiben das Jahr 2006/07 an der Sportuniversitat Wien: Das Soziale Netzwerk
Facebook ist in den USA zwar schon bekannt, an Osterreichs Unis dominiert jedoch ein

anderes Online-Beziehungsmanagement Netzwerk: StudiVZ. Auch wenn der Name ein
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anderer ist, in den Hauptfunktionen und im Design &hneln sich die beiden Plattformen fast
in jedem einzelnen Pixel. Das unterstreicht auch Mara (2008, S. 49) in ihrer Diplomarbeit,
indem sie anfiihrt, dass das deutsche Netzwerk 2008 mit einer Klage von Facebook-Chef
Mark Zuckerberg zu kampfen hatte, da das Layout sich von dem von Facebook nur in der
Farbe (rot statt blau) unterschied. Auch wenn das deutschsprachige Beziehungsnetzwerk
StudiVZ sicherlich auch von den Sportstudierenden der Universitat Wien gerne und
intensiv genutzt wurde, so dominierte doch eine andere Seite den Austausch Uber
Lehrveranstaltungen und sonstige studienrelevante Themen: das Schmelzweb

(www.schmelzweb.at). Dieses erfreute sich auch langer Zeit hoher Popularitét, geriet

dann aber aufgrund von einigen Server Problemen, Ausféallen und einer Offline Phase
etwas in Missgunst und dies fuhrte schlie3lich dazu, dass im November 2010 eine neue

Seite der Studienvertretung der Sportwissenschaften (http://www.stuv-sport.at/) gegrindet

wurde — als Zusatzangebot zum Schmelzweb und als Ubersichtlicheres Sprachrohr fir die
Studienvertretung. Ebenfalls 2010 wurde auch eine Gruppe auf Facebook (Schmelzbook)
gegrindet, die ahnlich dem Schmelzweb auch einen Forumscharakter erfiillt und wo sich
die Studierenden ebenfalls zu Lehrveranstaltungen, Prifungen, etc. austauschen.
Aufgrund der hohen Mitgliederzahl in der Schmelzbook-Gruppe (am Stichtag 24.01.2013
waren 1470 Personen hier Mitglied), wurde vor etwa einem Jahr als Erweiterung die
Gruppe ,Schmelzbook 2. Studienabschnitt® gegrindet, um die Beitrdge wieder etwas
zielgruppenspezifischer zu gestalten (am 24.01.2013 waren dort 210 Personen Mitglied);
Seit Oktober 2012 besitzt nun auch die Studienvertretung einen Auftritt auf Facebook
(http://www.facebook.com/StuvSportWien). Abgesehen von diesen Seiten und Gruppen

betreiben auch das Universitats Sport Institut Wien Sektion Schneesport (USI Wien
Schneesport) und das Tutorium Boden- und Geratturnen eine Gruppe oder Seite auf dem
von Mark Zuckerberg gegriindetem Netzwerk. Daneben existieren sicherlich auch eine
Vielzahl von weiteren Gruppen zu einzelnen Lehrveranstaltungen, die dem Austausch von
spezifischen Informationen dienen, auf diese soll jedoch nicht im Rahmen dieser Arbeit

eingegangen werden.

Im folgenden sollen nun aber zunéchst die einzelnen Portale, die von den Studierenden
selbst erstellt wurden bzw. betrieben werden (Schmelzweb, Schmelzbook, Schmelzbook
2. Studienabschnitt, Tutorium Boden- und Geratturnen, Stuv-Sport Hompage und
Facebook Auftritt und USI Wien Schneesport), hinsichtlich ihrer Nutzung und ihres
Angebots vorgestellt und analysiert werden. Aufbauend auf die Ergebnisse dieser Analyse
und dem Wissen, dass aus dem Theorieteil gewonnen wurde, soll ein Fragebogen

realisiert werden, um die daraus gewonnen Hypothesen zu verifizieren bzw. zu revidieren.
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4.2. Das Schmelzweb

Das Schmelzweb wurde im Jahr 2004 von Sportstudierenden gegrindet und zahlt
mittlerweile 5341 Mitglieder (Stichtag 24.01.2013). Auf der Website selbst findet man auch
eine genauere Beschreibung dazu, was denn das ,Schmelzweb“ wirklich ist: es ist ,Das
Forum der Studierenden der Sportwissenschaften am Zentrum flr Sportwissenschaft der
Uni Wien® (Zugriff am 25.01.2013 unter www.schmelzweb.at). Bis etwa 2010 wurde das

Schmelzweb auch von der Studienvertretung der Sportuniversitdt Wien betreut, diese
betreibt jedoch seit November 2010 eine eigene Seite, wo sie aber unter anderem auch
einen Link zum Schmelzweb anfuhrt. Eingeteilt werden die Beitrdge in drei
Hauptkategorien — ,Offizielles Zeugs®, ,Rund ums Studium® und ,Abseits der Uni“ -, die
sich dann in weitere Unterpunkte aufteilen. Daraus ergibt sich also folgende Gliederung:

o Offizielles Zeugs
v" News der Studierendenvertretung (STUV)
v (Inoffizielle) Hinweise der Uni
v' STUV intern
e Rund ums Studium
v' Studienbeginn
v' Allgemeines
v Diskussion zu einzelnen Lehrveranstaltungen
v Berufspraktikum — Info & More
v Mitschriften Bakkalaureat Sportwissenschaft (2006)
v Mitschriften Magisterstudium Sportwissenschaft (2006)
v" Neue Mitschriften Lehramtsstudium Bewegung und Sport
v" Mitschriften — VOR Okt 2006 — alter Studienplan
v Prifungsfragen
v' Frage? Antwort!
v' Lehramt
e Abseits der Uni

v Fundamt
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v Freizeit

v Interessante Events

v' Jobs

v" Suche / Biete / Tausche
v Dies & Das

Insgesamt wurden bis zum 25.01.2013 23 699 Beitrage gepostet und zu 6 481 Themen
diskutiert; Man kann das Schmelzweb zwar auch ohne Registrierung nutzen, allerdings
bekommt man erst wenn man registriert ist, Zugriff auf weitere Funktion, z.B. auf Datei
Anhange, das Recht etwas zu posten oder Beitrdge zu kommentieren. Auch wenn das
Schmelzweb nicht mehr von der Studierendenvertretung betreut wird, und sich Gruppen
mit dhnlicher Ausrichtung in Sozialen Netzwerken formiert haben, so verzeichnet die
Website weiterhin eine Zunahme an Registrierungen — so kamen in der Woche vom
17.01.2013 bis zum 24.01.2013 insgesamt 10 neue Mitglieder dazu. Dazu ist es auch
notwendig einen Benutzernamen zu wahlen; Im Vergleich zu sozialen Online Netzwerken
— wo man sich oft mit seinem realen Namen registriert- ist hier oft nicht das Geschlecht
ersichtlich. Betrachtet man die Namen der 10 Mitglieder, die in der oben angegebenen
Woche neu hinzugekommen sind, so ist gerade einmal aus einem davon tatséchlich das
Geschlecht erkennbar. Untersucht man genauer in welchen Kategorien die meisten Posts
in der angefiihrten Woche erstellt wurden, so wurde ein Drittel der neun Beitrdge im
Bereich ,Jobs" verdffentlicht. Weitere 2 Beitrage wurden in ,Dies & Das* erstellt, sowie je
ein Beitrag in ,Berufspraktikum — Info & More®, ,Freizeit®, ,Interessante Events“ und
,Diskussion zu einzelnen LVs®. Betrachtet man die 19 aktuellsten Beitrage, so ergibt sich
sogar eine Mehrheit der Postings im Bereich der ,Jobs® (11 Beitrdge von insgesamt 19).
Daraus ergibt sich also die Schlussfolgerung, dass das Schmelzweb insbesondere noch
den Auftrag als ,Jobboard“ erfullt. Weiters liegt es auch in Bezug auf die registrierten
Nutzer an erster Stelle aller Sportuniversitatsbezogenen Plattformen. Hinsichtlich der
Geschlechter lassen sich jedoch — aufgrund der Wahl der Nicknames — keine Aussage
treffen. Das Forum erscheint in dieser Hinsicht als geschlechtsneutraler und eher
anonymisierter Raum. Die Userlnnen ordnen sich also folglich nicht mit ihrem Nickname

einem Geschlecht zu.
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4.3. Das Schmelzbook (Gruppe in Facebook)

Anatomie Prifung 10.1.13 => in 3 Teilen.

Etwa Ende 2010 wurde auf Facebook s
die Gruppe ,Schmelzbook® gegriindet d I
und zwar von einem mannlichen
Studenten, der die Facherkombination
Bewegung und Sport/Geografie und d E,p
Wirtschaftskunde fur das Lehramt - ————
studiert. Die ldee, eine solche Gruppe ) R
fur die Wiener Sportstudenten zu d _;"~'  =

grinden, stammt aus den guten

Erfahrungen die der Student mit einer
ahnlichen Gruppengrindung fir sein
Zweitfach gemacht hat. Ziel ist es - ihm

zufolge — nicht, eine Konkurrenzplattform
zum Schmelzweb ins Leben zu rufen,
sondern die Bereitstellung der

Mdoglichkeit, auf spontane Fragen schnell ,_s—-n-u,

eine Antwort zu bekommen. Diese Idee d I ;T L

28 - GfSR mir * «

kam anscheinend auch bei den Wiener
Abb. 21 — Schmelzbook

Sportstudierenden sehr gut an - (Zugriff am 25.01.2013 um 10.24 Uhr unter
. . N . . http://www.facebook.com/#!/groups/169241419764
mittlerweile  zahlt die Seite 1470 735/members))

Mitglieder, in der Woche vom 17.01.2013 bis zum 24.01.2013 sind 14 neue Mitglieder
hinzugekommen. Bei der Gruppe handelt es sich um eine ,Geschlossene Gruppe®, d.h.
jeder kann die Gruppe und ihre Mitglieder sehen, die Beitrdge dagegen sind nur fir
Mitglieder sichtbar. Voraussetzung, um der Gruppe beitreten zu kénnen, ist jedoch, dass
man mit einem Profil auf Facebook registriert ist. Abb.20 soll dabei eine typische
Konversation in der Gruppe widergeben. Die Profilbilder wurden dabei durch das
entsprechende Geschlechtszeichen ersetzt und die Namen so weitgehend anonymisiert,
dass nur der Anfangsbuchstabe des Nicknames ersichtlich ist; Da es sich um eine
,geschlossene Gruppe® handelt hat sich die Verfasserin fir eine Anonymisierung der

Beitréage entschieden.

Hinsichtlich der groRen Anzahl an Mitgliedern verzichtet die Verfasserin auf eine genaue
Analyse der Geschlechterverteilung, auch wenn diese durch die Betrachtung der
einzelnen Profile durchaus moglich ware (aus den Bildern und den gewahlten Namen ist

bei Facebook meist ein Rickschluss auf das Geschlecht mdglich). Betrachtet man jedoch
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die Geschlechterverteilung der Administratoren der Gruppe, so féllt diese zu Gunsten der

Manner aus: unter den 6 Administratoren ist keine

einzige weibliche Person zu finden. Hauptbeitrage

Eine Analyse der Beitrdge vom 22.01.2013 bis zum
24.01.2013 (10.00 Uhr) fallt ebenso zu Gunsten der
Méanner aus: Von den 32 Hauptbeitrdgen stammen 23
von Mannern, nur 9 Beitrage wurden von Frauen

verfasst (Abb. 21): Frauen verfassten folglich in etwa

nur ein Viertel der Beitrage. Von den 3 Uploads, die in

dem gewahlten Zeitraum gemacht wurden, sind sogar — ap, 29— Hauptbeitrage Schmelzweb

100 % dem mannlichen Geschlecht zuzuordnen. 22.01.2013 - 24.01.2013

Betrachtet man allerdings die Geschlechterverteilung aller Dokumente, die seit der
Erstellung der Gruppe realisiert wurden, so fallt dies zugunsten der weiblichen
Studierenden aus: von den insgesamt 33 Dokumenten, die seit dem 6.Dezember 2010
hochgeladen wurden, sind 18 von Frauen und 15 von méannlichen Studierenden getatigt
worden. Auch bei der Verwendung von Emoticons haben die Frauen die Nase vorne:
insgesamt wurden 50% der Beitrage (16) mit Emoticons versehen, die Frauen verwenden
dabei in etwa doppelt so haufig wie die Manner eine solche Tastaturkombination um ihren
Beitrag zu ,vermenschlichen® (11 der 16 mit Emoticons versehenen Beitrdgen stammen
von Frauen). Allerdings: ahnlich wie bei den Hauptbeitragen, sind es auch die Manner, die
haufiger die Beitrage kommentieren (66% der Kommentare stammen von Mannern).
Interessant ist dagegen, dass Manner wie Frauen im Durchschnitt &hnlich viele Worter
verwenden, um ihr Anliegen im Internet vorzubringen: eine Analyse der Woérteranzahl der
Hauptbeitrage zeigt, dass Manner im Durchschnitt 19,4 Warter und Frauen 19,7 Worter
fur die Ausformulierung ihres Beitrags gebraucht haben. Inhaltlich dominierten Fragen zu
Prifungen (Prifungsfragen, Prifungsdatum, Prifungsdesign, Uhrzeit, etc.): 23 der 32
Hauptbeitrage sind diesem Thema zuzuordnen. Von den 9 anderen Beitragen sind 3
Uploads von Mitschriften, sowie 2 Anfragen zu Stundenbildern. Ebenso findet sich ein
Jobangebot, eine Veranstaltungseinladung, eine Frage nach einer E-Mail Adresse von
einem Professor und eine Person ist auf der Suche nach einem verlorenen Turnschuh.
Untersucht man, mit welchen Beitragen die meisten ,Gefallt-Mir* Angaben zu erreichen
sind, so fuhrt diese Liste der Upload von Mitschriften an (15 Likes). Aber auch mit
Prifungstipps (8 und 5 Likes) und Veranstaltungseinladungen (4 Likes) kann man

»Gefallt-Mir* Angaben sammelin.

Zusammengefasst lasst sich also feststellen, dass in dem gewahlten

Untersuchungszeitraums fast drei von vier Postings von mannlichen Studierenden
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verfasst wurden. 2 Drittel der Kommentare zu den Beitrdgen stammen ebenfalls von
Studenten. Betrachtet man, zu welchen Themen diskutiert wird, so dominieren Fragen zu
Prifungen, was allerdings auch darauf zurtick zu fuhren ist, dass insbesondere in den
letzten beiden Janner Wochen an der Sportuniversitat Wien viele Prifungen statt finden.
Nun konnte man die Dominanz der mannlichen Beitrdge auch dahin gehend
interpretieren, dass die mannlichen Studierenden weniger intensiv als ihre weiblichen
Kolleginnen die Vorlesungen besucht haben bzw. weniger gut
mitgeschrieben/aufgepasst/etc. haben und sich deshalb im Internet dariber erkundigen
missen. Inhaltlich betrachtet geht es auch oft um die Minimierung des Lernaufwands, oft
wird danach gefragt, ob es flr eine positive Note reicht, nur den Fragenkatalog xy zu
lernen. Insgesamt kommt man durch das Lesen der Beitrdge zu der Vermutung, dass es
fir Sportstudierende reicht ,positiv‘ zu sein und um dieses Ziel zu erreichen, sind sie auf
der Suche nach dem Weg des minimalsten (Lern)Aufwands. Lernen oder Strebern scheint

keine beliebte Freizeitbeschaftigung der Sportstudierenden zu sein.

4.4. Schmelzbook 2. Studienabschnitt (Facebook Gruppe)

Als Zusatzangebot zum Schmelzweb wurde in etwa Ende 2011 auch die Gruppe
~Schmelzbook 2. Studienabschnitt“ ins Leben gerufen. Gegriindet wurde diese Gruppe
ebenfalls von dem mannlichen Studenten, der auch schon die Gruppe ,Schmelzbook®
erstellt hatte. Aus der Beschreibung der Gruppe lassen sich auch die Griinde fir diese
Neugrindung herauslesen: Ziel ist es, die Diskussionen wieder etwas zu spezialisieren
und zu differenzieren. Da die Gruppe ,Schmelzbook® bereits Uber 1000 Mitglieder z&hlt,

sei das dort nicht mehr gegeben.

Am 24.01.2013 zahlte diese Gruppe 210 Mitglieder (im Vergleich: beim ,Schmelzbook®
halt man aktuell bei 1470 Mitglieder), betreut wird sie dabei von 9 Administratoren und 4
Administratorinnen. In der letzten Woche durfte man ein neues Mitglied begriif3en.
Ebenso wie beim ,Schmelzbook” handelt es sich auch hier um eine ,geschlossene
Gruppe®, ein Unterschied ergibt sich jedoch in der Tatsache dass im ,Schmelzbook
2.Studienabschnitt” angezeigt wird, wie viele Personen den geposteten Beitrag ,gesehen®
haben. Was genau darunter verstanden wird, ist allerdings unklar: wahrscheinlich
bedeutet dies nur, dass die jeweilige Person die Gruppe besucht hat, seitdem es das
jeweilige Posting gibt. Insgesamt werden in dieser spezialisierten Gruppe deutlich weniger
Beitrage verfasst, als es in der allgemeinen Gruppe der Fall ist: innerhalb der Woche vom

17.01.2013 bis zum 24.01.2013 wurden gerade einmal 3 Beitrage gepostet: 2 zum Thema
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,Prifungen” und ein Beitrag mit einem Hinweis zu einer Lehrveranstaltung. Kommentiert
wird auch deutlich weniger — so gibt es zu diesen 3 Beitrdgen einen einzigen Kommentar,
.gesehen® wurden die Beitrdge jedoch im Durchschnitt von 119 Mitgliedern (also von
mehr als 50% der Gruppenmitglieder). Dariiber, weshalb das so ist, kénnen allerdings nur
Vermutungen angestellt werden: liegt es daran, dass diejenigen, die im 2.Studienabschnitt
sind, weniger Zeit haben oder daran, dass sie ein anderes Verhaltnis zum Internet bzw.
zu Facebook & Co haben? Oder ist es nur eine Wechselwirkung davon, dass die Gruppe
einfach deutlich weniger Mitglieder hat, als die Gruppe ,,Schmelzbook*? Diese Liste von
Grinden kdnnte natirlich endlos lang fortgesetzt werden, Fakt ist nur, dass diese Gruppe
— im Vergleich zum ,Schmelzbook® - eine deutlich geringere Aktivitat aufweist (sei es
hinsichtlich der Mitgliederanzahl, der Anzahl der Postings, etc.). Hinsichtlich der
Geschlechterverteilung ergibt sich hier folgendes Bild: Von den 210 Mitglieder sind 97
weiblich und 108 mannlich. Bei 5 Mitgliedern ist aus dem gewahltem Profilnamen und
dem gewahltem Profilbild kein Geschlecht erkennbar. Von den 3 Beitragen in der
gewahlten Woche sind 2 von Studentinnen verfasst worden. Die Gruppe scheint also in
etwa gleich viele mannliche wie weibliche Mitglieder zu haben, wobei ein leichter
Uberhang an Mannern zu erkennen ist (46% Frauen vs. 52% Manner). Gepostet wird
allerdings relativ wenig in der Gruppe (3 Postings in einer Woche).

4.5. Die Studienvertretung Sport im Internet

Die Studierendenvertretung fir die Studien der Sportwissenschaften und fur das
Lehramtsstudium Bewegung und Sport (kurz: STUV) besitzt seit dem 30.November 2010
ebenfalls einen eigenen Webauftritt: http://www.stuv-sport.at/. Bis dahin war die ,STUV*

ins Forum des Schmelzwebs eingegliedert, dass sie einerseits betreute und der auch dort
eine eigene Kategorie (News der Studierendenvertretung (STUV)) gewidmet war. Aus
Grunden der Ubersichtlichkeit entschloss man sich allerdings 2010 fir eine eigene
Homepage, die im Design auch an einen Blog erinnert. Seit dem 01.10.2012 betreibt die
STUV auch eine Seite auf Facebook http://www.facebook.com/StuvSportWien - diese
zahlt aktuell (Stichtag 28.01.2013) 319 Mitglieder. Abb. 23 zeigt, wie sich die

Studierendenvertretung Sport im Internet prasentiert:
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Abb. 23 — Webauftritt der STUV Sport
(Zugriff am 28.01.2013 unter http://www.stuv-sport.at/)

Insgesamt prasentiert sich die Website sehr uibersichtlich und gibt einen guten Uberblick
dariiber, wofiir sich denn die STUV Sport zustandig fuhlt: sie versorgt die Studierenden
mit Informationen und Neuerungen zum Studium (z.B. Anmeldephase, Neuerung bei
Antrittssperren, Erstsemestrigeninfo, Tutorienzeiten, etc.) und agiert auch als Koordinator
zu anderen studienrelevanten Informationen, indem sie diese in einer Leiste ,Links"
zusammenfasst. Hat man nach dem Besuch noch offene Fragen, so ist man eingeladen
sich persdnlich in den Journaldienstzeiten oder per Mail an die STUV zu wenden. Weiters
findet sich auch noch eine Jobbdrse und Hinweise zu aktuellen Events auf dem
Webauftritt.

Der Banner am Kopf der Homepage klart auch dartiber auf, wo sich die Studienvertretung
einordnen lasst — sie ist Teil des Uni Wien und OH Netzwerks und ist am Zentrum fur
Sportwissenschaften und Universitatssport (sportscience Logo) téatig. Auch wird bereits

schon hier mit einen Logo auf das Schmelzweb verwiesen.
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4.6. Sonstige Gruppen

Neben dem Schmelzbook, dem Schmelzbook 2.Studienabschnitt und der STUV Sport
existieren noch andere sport(Uni-Wien)bezogenen Gruppen bzw. Seiten auf der
Beziehungsnetzwerk Seite Facebook. So gibt es eine Gruppe, die dem Tutorium ,Boden
und Geratturnen® gewidmet ist — dort findet man in erster Linie Infos zum Zeit und Ort, wo
das Tutorium sattfindet. Ins Leben gerufen und auch betrieben wird die Seite dabei vom
Tutoriumsleiter, der auch als alleiniger Admin agiert. Als Form wurde die ,Offene Gruppe®
gewahlt, d.h. jede/r darf Mitglied werden und auch Nicht-Mitglieder konnen die Gruppe,
die Beitrage und die Mitglieder sehen. Laut der Beschreibung ist die Gruppe ,,...daflr: den
Informationsaustausch, die Informationsbeschaffung, fachspezifische Gesprache* (Zugriff
am 28.01.2013 unter http://www.facebook.com/#!/groups/154561171303607/members/).
Ahnlich wie bei der Gruppe ,Schmelzbook 2.Studienabschnitt* wird auch hier angegeben,
wie viele der 216 Mitglieder (Stand 24.01.2013) den Beitrag bereits ,gesehen” haben. Das

letzte Posting reicht allerdings bereits in den Dezember zuriick, das Monat, indem auch
die letzte Einheit des Tutoriums stattfand. Daraus kann man also schlussfolgern, dass die

Nutzung der Gruppe auch mit dem Stattfinden des Tutoriums zusammenhangt.

Eine weitere Gruppe auf dem Online-Beziehungsnetzwerk ist der Sektion Wintersport des
Universitatssportinstituts Wien (USI Wien Schneesport) gewidmet: Am 24.01.2013 zéhlte
die Gruppe insgesamt 710 Mitglieder, betreut wird sie von 3 Administratoren, von denen 2
mannlich sind. Beim dritten ist es nicht bekannt, ob es sich um eine Frau oder einen Mann
handelt, der/die das Profil betreibt (USI Wien). In der Woche vor dem 24.01.2013 durfte
man zwei neue Mitglieder begriiRen und insgesamt wurden 4 Postings getatigt: 2 waren
Veranstaltungseinladungen, 1 Jobangebot und ein Verkaufsinserat (Badmingtonschlager);
2 der Postings wurden von Mannern getatigt und die anderen beiden von Frauen. Das
Posting der Badmingtonschlager wurde allerdings in der letzten Woche wieder entfernt,
Uber die Hintergrinde (Wer? Warum?) ist allerdings nichts bekannt. Wie bei der
Tutoriumsgruppe handelt es sich auch bei der USI Wien Schneesport Gruppe um eine
,Offene Gruppe®.

4.7. Zusammenfassung

Den Sportstudierenden der Universitat Wien steht eine Vielzahl von internetbasierten

Foren zur Verfigung, die auch gerne genutzt werden. Hinsichtlich der Mitgliederanzahl ist
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das 2004 gegriindete Forum ,Schmelzweb® federfuhrend: hier zahlt man 5341 Mitglieder
(Stichtag 24.01.2013), in der Woche vom 17.-24.01.2013 haben sich auch 10 neue
Mitglieder dort registriert. Den grof3ten Zulauf und die grof3te Aktivitat verzeichnet
dagegen die Facebook Gruppe ,Schmelzbook", die Ende 2010 gegriindet wurde: hier wird
gepostet und kommentiert was das Zeug halt, in der oben angegebenen Woche durfte
man 14 neue Mitglieder begrif3en. Zudem existiert eine weitere Gruppe der
Sportstudierenden Wien auf Facebook — das ,Schmelzbook 2.Studienabschnitt”. Diese
Gruppe wird aber wenig intensiv genutzt und hat auch eine eher geringe Mitgliederzahl
(210 Mitglieder; Stichtag 24.01.2013). Die Studierendenvertretung Sport betreibt dagegen

eine Seite auf dem sozialen Beziehungsnetzwerk.

Betrachtet man, was die Starken der einzelnen Internetauftritte sind, so ist es beim
Schmelzweb die Kategorie ,Jobs*, die am intensivsten genutzt wird. Das ,Schmelzbook*
besticht dagegen mit Aktualitat: hat ein Student/eine Studentin ein akutes Problem bzw.
eine Frage, so bekommt man dort am ehesten und am schnellsten eine Antwort des
Kollektivs. Die Seite der Studierendenvertretung punktet dagegen mit Seriositat,
Information und dem Verweis auf Face-to-Face Kommunikation (Journaldienstzeiten).
Alles in allem ist die Vielzahl des Angebots erstaunlich und die Tatsache, dass doch jede
der Seite einen bestimmten Bereich abdeckt, man sich aber kaum in die Quere kommt.
Sportstudierende vernetzten sich also gerne — offline wie online.
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5. Empirische Untersuchung

5.1. Hypothesen

Aus dem Theorieteil sowie der Fragestellung meiner Arbeit und der qualitativen
Untersuchung der internetbasierten Kommunikationsplattformen der Sportstudierenden
(Kapitel 4) lassen sich nun eine Reihe von Hypothesen ableiten, die ich mit Hilfe eines

Online-Fragebogens auf ihre Richtigkeit tberprifen will.

Die Uberpriifung der Hypothesen findet allerdings erst in einem spéateren Kapitel (Kapitel
6. — Ergebnisse), im Rahmen der Untersuchungsauswertung, statt.

1. Es gibt einen Zusammenhang zwischen dem Geschlecht und dem subjektiven
Empfinden der Technikkompetenz: Frauen schéatzen ihre Technikkompetenz weniger
gut ein als mannliche Studierende.

e Vgl ,Kapitel 2.7.1. - Digitale Ungleichheiten®: existiert auch in der Generation der

,Digital Natives® immer noch ein Gender Gap?

2. Sportstudierende sind technisch—im GrofRen und Ganzen - sehr gut ausgestattet. Sie
verfligen zum Grof3teil Uber ein Handy, einen MP3 Player, einen USB Stick, einen
Laptop/Stand PC, eine Digitalkamera (Fotos), eine Videokamera und u. U. auch Uber

eine Action Videokamera.

2.1. Es gibt einen Zusammenhang zwischen dem Geschlecht und der technischen
Ausstattung: Mannliche Studierende sind technisch besser ausgestattet als ihre

weiblichen Kolleginnen.

¢ Auch mit dieser Frage sollen Digitale Ungleichheiten (vgl. ,Kapitel 2.7.1. - Digitale
Ungleichheiten®) in der heutigen Zeit genauer unter die Lupe genommen werden.
Interessant ist hier zu sehen, ob Frauen — die sich bereits in eine traditionelle
Mannerdoméne, den Sport — vorgewagt haben, ebenfalls nicht Uber dieselbe

technische Ausstattung wie Manner verfigen.

3. Mannliche Studierende informieren sich haufiger als weibliche Studierende im

Internet Uber Sport.
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e Vgl. ,Kapitel 2.4.1. — Rezeption von Sportmedien“: Manner informieren sich
demnach haufiger Gber Sport in den Medien als Frauen. Interessant ist hierbei, ob
das auch bei Sportstudierenden der Fall ist.

Sportstudierende haben — sofern sie ein internetfahiges Handy / Tablet besitzen —
sportbezogene Apps installiert.

¢ Im Vergleich zu Computer-bezogener Software ist die Installation von Apps auf
Mobiltelefonen sehr vereinfacht — Apps gibt es mittlerweile auch zu fast jedem
Thema (vgl. ,Kapitel 3.4.3. — Apps®). Informationsabruf erfolgt heutzutage verstérkt
Uber diesen Kanal, insofern kann man davon ausgehen, dass wenn sich Manner
allgemein verstarkt Gber Sport in Zeitung, Internet, etc. informieren, dass sich dies
tlw. auf die Anwendungen auf Mobiltelefon und Tablet verschoben hat bzw.

erweitert wurde.

Sportliche Aktivitat und Internetnutzung schlieBen sich bei Sportstudierenden nicht

aus.

e Hier soll die Nutzungshaufigkeit des Internets mit den Stunden sportlicher Aktivitat
verglichen werden, wobei davon ausgegangen wird, dass beide hohe Zahlen
aufweisen. Hier soll einerseits mit dem Vorurteil gebrochen werden, dass der
Medienkonsum fiir die schlechte korperliche Verfassung von Kindern und
Jugendlichen Schuld ist und andererseits soll auf die Erkenntnisse aus ,Kapitel
3.2.1. — Funktionen von Youtube“ eingegangen werden. Demzufolge
(Trend)Sportlerinnen heutzutage mit ,Kopf, Kérper, Herz und Multimedia“(Schwier
und Dillmann, 2010, S.99) lernen.

Sportstudierende nutzen das Internet intensiv und zu unterschiedlichen Zwecken.

¢ Hier sollen die Ergebnisse mit denen der Studie des Vereins Arbeitsgemeinschaft
Media-Analysen (2011/2012) verglichen werden — nutzen Sportstudierende das

Web anders als der/die Durchschnitts-Osterreicher/in?

Sportlerinnen, die eine Freestyle Sportart betreiben stellen o6fter selbstgedrehte

Videos online, als diejenigen, die keine Freestyle Sportart betreiben.

Es gibt einen Zusammenhang zwischen dem Geschlecht und dem
Hochladen/Erstellen von Videos: Mannliche Studierende stellen haufiger Videos

online als dies weibliche Studierende tun.

Wer Videos online stellt, bearbeitet diese vor dem Hochladen.

83



Sportstudium 2.0.

e Auch hier soll auf die in ,Kapitel 2.2.1. — Funktionen von Social Media Diensten®
und ,Kapitel 3.2.1. — Funktionen von Youtube“ vorgestellten Erkenntnisse von

Ladewig, 2009 und Schwier und Dillmann, 2010; Bezug genommen werden.

8. Studierende, die ihre Sportart auf Spitzen/Leistungssportniveau betreiben, verfligen
auch Uber eine Fanseite auf FB.

e Vgl. z.B. ,Kapitel 3.3. — Sportlernnen und Sportvereine im Internet* oder ,Kapitel
2.6.2. — Selbstprasentation von Frauen und Mannern in den Medien“: Demnach
bietet das Internet insbesondere flr Sportlerinnen und Sportler, die in den
Massenmedien nicht prasentiert werden eine geeignete Bilhne sich der

Offentlichkeit zu prasentieren.

9. Ein GroRteil der Sportstudierenden besitzt ein Profil auf Facebook und nutzt die

Plattform auch regelméaRig.

e Facebook und die Kommunikation im Internet liegen im Trend: fur die
Sportstudierende in Wien gibt es auch schon eine eigene Gruppe auf der Online-
Beziehungsplattform, die regen Zulauf hat. Vgl. ,Kapitel 4. - Sportstudenten und
Sportstudentinnen im Web 2.0."

10. Sportstudierende nutzen in erster Linie Plattformen zur Unterhaltung (z.B. Facebook,
Youtube, Vimeo, Spotify, etc.). Auf Karriereplattformen (z.B. XING, LinkedIn) sind sie
weniger intensiv vertreten.

¢ Dies ist eine Annahme der Verfasserin dieser Arbeit, die aus der Beobachtungen

aus ,Kapitel 4. - Sportstudenten und Sportstudentinnen im Web 2.0.“ folgte.

11. Sportstudierende versuchen sich auf sozialen Plattformen sportlich zu prasentieren
(Titelbild, Profilbild, Mitgliedschaft bei Gruppen, Angabe des Studiums, etc.). In der
Art der Prasentation unterscheiden sich jedoch Frauen von Mannern (z.B. haben

Frauen ofter ein Portratbild als Profilbild und Manner 6fter ein Ganzkdrperbild).

e Vqgl. ,Kapitel 2.5. — Der Sport als Selbstinszenierungstool“ und ,Kapitel 2.6.2. —
Geschlechterunterschiede bei der Selbstdarstellung im Internet*: Frauen und
Manner werden demnach von den 6ffentlichen Medien unterschiedlich prasentiert,
ubernehmen diese Darstellung dann aber auch tlw. bei ihrer Selbstprasentation.
Hier soll untersucht werden inwiefern auch Sportstudierende dazu neigen diese
traditionellen Bilder aus den Sportmedien bei ihrer Selbstdarstellung zu

ubernehmen.

12. Jungere Sportstudierende nutzen das Web intensiver (Dauer + Haufigkeit) als altere

Sportstudierende.
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Jiingere Sportstudierende nutzen Facebook intensiver (Dauer + Haufigkeit) als

altere Sportstudierende.

Studierende im Bachelorstudium bzw. im ersten Abschnitt des Lehramtstudiums
sind  héaufiger Mitglied beim  Schmelzbook als  Studierende im
Master/Doktorat/Lehramt 2. Abschnitt.

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Semesteranzahl und der
Mitgliedschaft bei Schmelzbooks (je weniger Semester desto haufiger ist man
Mitglied).

Hier geht es ebenfalls um einen Generationenvergleich der Internetnutzung sowie
um die Frage, welche Ziel/Altersgruppe sich von den Angeboten im Schmelzbook
besonders angesprochen fuhlt. Vgl. ,Kapitel 2.7.2. — Die Osterreicherlnnen und
das Internet* sowie ,Kapitel 4 — Sportstudenten und Sportstudentinnen im Web
2.0.

13. Das Schmelzweb wird weniger intensiv als das Schmelzbook genutzt.

13.1.
13.2.

Das Schmelzweb wird in erster Linie als Job- und Mitschriftenb6rse verwendet.
Das Schmelzbook wird in erster Linie dazu verwendet, Vertretung fur
Lehrveranstaltungen/Vorbesprechungen zu finden, um sich tber
Lehrveranstaltungsleiterinnen zu informieren und um sich zu Prifungen
auszutauschen (Prufungsfragen, Prifungstermine, etc.).

Vgl. ,Kapitel 4.2. — Das Schmelzweb® und ,Kapitel 4.3. — Das Schmelzbook
(Gruppe in Facebook)* — diese Hypothese bezieht sich aus den Beobachtungen

aus diesen beiden Kapiteln.

14. Sportstudierende verwenden zwar Pulsuhren, GPS, etc. um ihre Sportaktivitat

aufzuzeichnen, teilen dies aber kaum der Weboffentlichkeit mit / veroffentlichen die

Daten nicht im Internet.

5.2.

Hier wird auf die Quantified Self Bewegung (Kapitel 3.4.2.) Bezug genommen.

Forschungsmethode Online Fragebogen

Da ein Hochschulstudium an der Universitat Wien mittlerweile sehr Internet-lastig ist und

man automatisch mit seiner Matrikelnummer auch eine Uni-E-Mail Adresse zugewiesen

bekommt - sowie auch den Zutritt zum universitatseigenen W-Lan - drangt sich die
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Forschungsmethode ,Online Fragebogen“ geradezu auf; Insbesondere wenn es dann
auch noch um eine Internet-bezogenes Thema geht. Ein weiterer Vorteil ergibt sich aus
der Tatsache, dass der Fragebogen - dank der Unterstitzung der Fakultatsleitung - relativ
einfach allen Studierenden einer bestimmten Studienrichtung zuganglich gemacht werden
kann. Dies kommt vor allem meinem Thema zu Gute, will ich doch untersuchen, ob und
wie sich die Wiener Sportstudierenden im Web prasentieren und fir welchen Zweck sie
das Internet allgemein nutzen. Ein weiterer Vorteil ergibt sich aus der Zeit- und
Ortsungebundenheit, d.h. jede/r Sportstudent/in kann den Fragebogen ausfillen, wo und
wann es ihm/ihr gerade am besten passt. Dadurch erhoffe ich mir ebenfalls eine rege
Beteiligung der Studierenden. Sollten tatsachlich alle Sportstudierenden an der Befragung
teilnehmen, kann man das Ergebnis als sehr reprasentativ betrachten. Allerdings: Durch
die Anonymitat und Zeitungebundenheit im Internet neigt man auch einfacher dazu, Dinge
hinauszuschieben bzw. gar nicht zu machen. Dennoch Uberwiegen meiner Ansicht nach
die positiven Aspekte dieser Forschungsmethode, insbesondere auch in Bezug auf die

Wahl meiner Fragestellung.

Die technische Umsetzung wurde mit Hilfe der Online-Fragebogen-Software ,EFS

Survey“ von Globalpark/Unipark realisiert.

5.3. Untersuchungsdesign

5.3.1. Beschreibung des Fragebogens

Mein Fragebogen besteht aus 6 Teilen:

Im ersten Teil geht es darum, sport- und soziodemografische Daten der Studierenden zu
erheben, d.h. Alter, Geschlecht, Studienrichtung, Wettkampfteilnahme, Betreiben einer
Freestyle Sportart. Diese Daten sind entscheidend fir die spatere Auswertung des
Fragebogens, da z.B. gepruft werden soll, ob es hinsichtlich des Geschlechts
unterschiedliche Prasentationsformen gibt oder ob Freestyle-Sportarten Sportler vermehrt

Videos online stellen oder nicht.

Im Folgenden werden die Probanden dann zu ihrer Technikausstattung befragt: wie
bereits im Theorieteil erwéhnt wurde, ist die Technikausstattung einerseits entscheidend

fur die wahrgenommene subjektive Technikkompetenz andererseits ist es nattrlich far
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einen Studenten/ eine Studentin einfacher ein Video hochzuladen, wenn dieser/diese
auch tber eine Videokamera verfugt.

AnschlieBend daran folgen Fragen zur Internetnutzung allgemein — diese Daten sollen
einerseits auf Unterschiede hinsichtlich der Geschlechter tberpruft werden, allerdings ist
es auch maoglich diese mit den Daten des ,Verein Arbeitsgemeinschaft Media-Analysen,
2011/2012° zu vergleichen, da die Items aus dieser Befragung mit dem Ziel der
Gegentberstellung der Daten Gbernommen wurden. Weiters wird hier auch die Nutzung
der Internetplattformen abgefragt, sowie auch der Besuch der Seite ,Schmelzweb®.
Ebenfalls in diese Kategorie fallen auch das Hochladen und Bearbeiten von Videos auf
Videoplattformen.

Der vierte Teil ist dem Online-Beziehungsnetzwerk Facebook gewidmet: Hier wird die
Nutzerhaufigkeit abgefragt, die Nutzung der Gruppe ,Schmelzbook® und anderer
sportrelevanter Gruppen sowie Daten, die fir die Selbstdarstellung repréasentativ sind
(z.B. Anzahl der Freunde, Profilbild, Profilbanner, Angabe der Ausbildung, etc.). Ebenso
wird aber auch nach den Griinden der Facebook Nutzung gefragt.

Danach werden die Probanden kurz dazu befragt ob sie schon einmal Sport- bzw.
Trainingsbezogene Daten im Internet veroffentlicht haben — dieser Teil bezieht sich auf
die Quantified Self Bewegung und soll erheben, inwiefern Sportstudierende geneigt sind,
der Webdffentlichkeit ihren sportlichen ,Arbeitsaufwand“ zu prasentieren.

Abschlieend soll noch die personliche Einschatzung des Internets und von Facebook fur
das Studium und fur Sportlerinnen abgefragt werden. Hier ist es auch spannend zu
sehen, ob es Unterschiede hinsichtlich der Geschlechter gibt.

5.3.2. Messung der webbasierten Selbstdarstellung

Die Messung der webbasierten Selbstdarstellung auf dem Online-Beziehungsnetzwerk
Facebook wird anhand der in der Diplomarbeit von Mara (2008) angefiihrten
Moglichkeiten vorgenommen. |hr zufolge bieten Social Network Sites zur
Eindruckssteuerung folgende Instrumente an: ,das Profilbild, sonstige Online Fotoalben,
Quantitdt und Qualitdt des virtuellen Freundeskreis, Pinnwandeintrdge sowie
Gruppenmitgliedschaften und textliche Beschreibungen der eigenen Person.?(S.81). Im
Rahmen meines Fragebogens wird auf die Bereiche Fotos (Profilbild, Titelbild, etc.);
Quantitdt des Freundeskreises und dessen Prasentation und Gruppenmitgliedschaften
eingegangen. Die textliche Selbstcharakterisierung wird anhand der Angabe zu

Ausbildung, Geschlecht, Interessen und ,Gefallt Mir‘-Angaben abgefragt. Die Qualitat
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des Freundeskreises und die Pinnwandeintrdge stellen allerdings meiner Ansicht nach
Aspekte dar, die quantitativ nur schwer erfasst werden kénnen. Dadurch habe ich mich

dazu entschieden, diese wegzulassen.

Mit folgenden Fragen wird die Selbstdarstellung, sowie im speziellen die sportliche
Selbstdarstellung, abgefragt:

Dimension Fotos (Profilbild, Titelbild, Verlinkungen, Alben)

(1) Was stellt Ihr aktuelles Facebook Profilbild dar?

(2) Auf meinem aktuellen Profilbild erkennt man einen Sportbezug (z.B. zeigt es mich bei
sportlicher Aktivitat, mit Sportausriistung, etc.)

(3) Was stellt Ihr Titelbild/Profilbanner dar?

(4) Wirden Sie sagen, dass eine Person, die lhre Verlinkungen/Profilbilder/Titelbilder
betrachtet, den Eindruck hat, dass Sie sportlich aktiv sind?

(5) Haben Sie schon einmal Fotos zu folgenden Themen online gestellt?

(6) Bitte geben Sie an, wie viele Alben Sie in etwa auf Facebook veroffentlicht haben

(7) Geben Sie bitte an, mit wie vielen Freunden Sie in etwa verlinkt sind

Dimension Quantitat des virtuellen Freundeskreises

(1) Bitte geben Sie an wie viele Freunde Sie aktuell auf Facebook in Ihrer Freundesliste
haben!

(2) Meine Freunde kdnnen sehen, wie viele Freunde ich habe

Dimension Gruppenmitgliedschaften, ,Geféllt Mir“ Angaben, Interessen

(1) Sind Sie bei anderen Facebook-Gruppen Mitglied, die in Zusammenhang mit der
Sportuniversitdt stehen? (Z.B. USI Wien Schneesport, Tutorium Gerétturnen,
Schmelzbook 2.Studienabschnitt, etc.)

(2) Sind Sie bei Facebook-Gruppen Mitglied, die in einem nicht-studienbezogenen Bezug
zum Sport stehen (z.B. Sportverein, Sportverband, Job, etc.)

Dimension textliche Selbstbeschreibung

(1) ,Gefallt-Mir* Angaben: Wirden Sie sagen, dass eine Person, die lhre ,Gefallt-Mir*
Angaben betrachtet, den Eindruck bekommt, dass Sie sportlich-aktiv/sportbegeistert
sind?

(2) Ich habe bei den Kategorien ,Interessen/Aktivitaten* auf Facebook Sportarten/Sport
angegeben.

(3) Haben Sie Ihre Ausbildung an der Sportuniversitdt Wien im Bereich der Ausbildung
auf Facebook angegeben?

(4) Haben Sie Ihr Geschlecht auf Facebook angegeben?

(5) Haben Sie schon einmal Trainingsdaten (z.B. wie viel Sie gelaufen sind) auf

Facebook veroffentlicht?
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Dimension Nutzung

Ich nutze Facebook...

(1) ...um meine sportlichen Aktivitaten (per Postings, Bildern, Videos, etc.) mit anderen
zu teilen

(2) ...um meinen Freunden selbstgedrehte Sportvideos zu zeigen

(3) ...um mich selbst meinen Freunden zu prasentieren

(4) ...um anderen zu zeigen, wer und wie ich bin und was mich interessiert

Dimension ,Persénliche Meinung*

Geben Sie an, inwiefern Sie zustimmen!

(1) Facebook bietet mir vielseitige Moglichkeiten, meine Sportbegeisterung zu

prasentieren.

5.3.3. Grundgesamtheit und Probandenrekrutierung

Dank der Unterstiitzung der Studienprogrammleitung Sport und meiner Betreuerin Ass.-
Prof. Dr. Rosa Diketmdller wurde es mir ermdglicht, den Fragebogen an alle Studierenden
des Instituts flr Sportwissenschaften per Mail auszuschicken. Die Grundgesamtheit stellt
also folglich die Gruppe der Sportstudierenden an der Uni Wien dar.

Die Probandinnenrekrutierung erfolgte per Mail, das Uber den ZID an alle
Sportstudierende an der Uni Wien verschickt wurde. Am Mittwoch, den 12.06.2013, um
16.30 wurde das erste Massenmail an 1709 Studierende des ISW verschickt. Nachdem
die Woche darauf sehr hohe Temperaturen in Wien herrschten, entschied ich mich dazu,
das Erinnerungsmail erst 12 Tage spater zu verschicken, da ich davon ausging, dass bei
Sonnenschein und Badewetter die Sportstudierenden ihre freie Zeit eher im Freien als vor
dem Computer verbringen wiirden. Am Montag, den 24.06.2013, erfolgte um ca. 13.00
der Versand des Erinnerungsmails; laut der Info des ZID wurde das zweite Mail an 1683
Studierende verschickt, d.h. der Fragebogen erreichte beim ersten Versand 26
zusatzliche Studierende, die innerhalb dieser 12 Tage wohl ihre Diplompriifung abgelegt
haben. Nach insgesamt 2 Wochen wurde die Umfrage dann schlieRlich in der Nacht von
Mittwoch, den 26.06.2013, auf Donnerstag (27.06.2013) geschlossen.

Insgesamt haben 381 Studierende den Fragebogen aufgerufen, davon entschlossen sich
allerdings nur 304 nach der Einleitungsseite auch zum Weitermachen. Vollstandig
ausgeflllt wurde der Fragebogen von insgesamt 237 Studierenden. In Relation gesetzt,

zu den Studierenden, die das Mail erhalten haben (1696 — Mittelwert aus den Zahlen der
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beiden Massenmails), lasst sich festhalten, dass in etwa 14% der Studierenden den
Fragebogen bis zum Ende ausflllt haben. In Anbetracht des guten Wetters, der
Prifungszeit und der Freiwilligkeit der Befragung ist dies — meiner Ansicht nach - ein guter
Wert und spricht fir die Kollegialitat der Sportstudierenden. Der hohe Wert der

Geasamisample
-381-
Bereinigtes Gesamisample
-361-
Metto
_304- Ausschopfungsquole T8.7T8 —
Beendet . .
_237- Beendigungsquote 62 .20 —
Legende
B N (o | [ v | [z | s
beendst in Bearbeitlung 1. Seite gesehen nichtbegonnen ausgescreent nicht erreichbar

01.07.201310:29
Abb. 24 — Unipark Teilnehmerinnen-Statistik
~Abbrecher (also derjenigen, die den Fragebogen begonnen und nicht bis zum Ende
durchgehalten haben) hatte unter Umstdnden durch das Einfligen eines

Fortschrittsbalkens verrringert werden kénnen.

Die Teilnehmerinnen brauchten im Durchschnitt (arithmetisches Mittel) 15 Minuten und 37
Sekunden zum Ausfillen des Fragebogens. Die beiden Tage, an denen das Mail bzw.
das Erinnerungsmail versandt wurden, sind die beiden Tage, wo auch der hochste Zugriff
auf den Fragebogen zu verzeichnen ist (am 12.06.2013 wurde der Fragebogen von
37,13% beendet und am 24.06.2013 von 21,94% - bezogen auf die 237 Personen die den
Fragebogen bis zum Ende durchgemacht haben).

5.3.4. Beschreibung der Untersuchungsgruppe

Wie bereits oben erwahnt, wurde der Fragebogen von insgesamt 237 Studierenden bis
zum Ende ausgefillt — dies entspricht in etwa 14 % der Studierenden, die den
Fragebogen per Mail erhalten haben. Im Vergleich zu den Studierendenzahlen des ISW
fallt der Prozentsatz sogar noch besser aus (15 % haben den Fragebogen ausgefillt), da
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dort ,nur® 1578 aktiv Studierenden gezahlt werden (Reporting System der Universitat

Wien, Datenstand 26.06.2013).

Von den insgesamt 1578 aktiv Studierenden im Sommersemester 2013 sind 63 %

Teilnehmerlnnen Fragebogen (N=237)

= mannlich = weiblich

Abb. 26 - Teilnehmerinnen Fragebogen (N=237)

mannlich (998 Studenten) und 37
% weiblich (580 Studentinnen).
Vergleicht man dieses
Geschlechterverhaltnis mit dem
meiner Befragung, so sind zwar
auch hier die Manner zahlenmaRig
starker vertreten, allerdings nicht in
einem so hohen Ausmal. Von den
998 Studenten haben sich 122 an
der Umfrage beteiligt (d.h. 12,2%),

wohingegen 115 Studentinnen (19,8%) teilgenommen haben. Von den insgesamt 237

Befragten sind also 51% mannlich und 49% weiblich. Von den Befragten studieren der

Groliteil das Bachelorstudium Sportwissenschaften (32,9%), dicht gefolgt von den

Lehramtsstudierenden im ersten Abschnitt (30,4%). Nur einer der Befragten befindet sich
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Abb. 25 - Studienrichtung (N=237)

im Doktoratsstudium. Im Durschnitt sind die Befragten 24,93 Jahre alt (Median 24), wobei

die Frauen im Durchschnitt jinger (23,73 Jahre alt, Median: 23) und die Méanner alter

(26,06 Jahre alt, Median: 25) sind.
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6. Ergebnisse

In diesem Teil sollen nun die Hypothesen aus dem vorigen Kapitel (siehe 5.1.
Hypothesen) Gberprift und diskutiert werden.

6.1. Technikkompetenz

Im Rahmen des Fragebogens waren die Studierenden aufgefordert ihre
Technikkompetenz einzuschatzen (Wie beurteilen Sie selbst ihre Technikkompetenz?).
Als Antwortkategorien standen dabei folgende Items zur Auswahl: Sehr Gut / Gut /
Durchschnittlich / Schlecht / Sehr schlecht.

Betrachtet man nun die Ergebnisse, so lasst sich ein Unterschied zwischen Ménnern und
Frauen und der Beurteilung der subjektiv empfundenen Technikkompetenz feststellen
(Abb. 27): Keiner der mannlichen Studierenden schéatzt seine Technikkompetenz als sehr

Selbsteinschatzung Technikkompetenz (in %)
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Abb. 27 — Subjektive Technikkompetenez (N=237)

schlecht ein, wohingegen dies jedoch eine der Studentinnen tut. Insgesamt schatzen auch

mehr Frauen als Manner ihr technisches Vermodgen als ,Schlecht ein (17 Frauen = 14,8
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%, 6 Manner = 4,9 %). Auch haben die Studenten bei der Einschatzung ,Sehr Gut* und
,Gut“ die Nase vorne: Bereits 51,6 % von ihnen bezeichnet ihre Technikkompetenz als

solche.

Uberprift man die Ergebnisse mit einen statistischen Test (Mann Whitney U Test), so
muss die Nullhypothese (Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Geschlecht und dem
subjektiven Empfinden der Technikkompetenz) verworfen werden (0,002 < 0,05). Es gibt
also einen signifikanten Unterschied zwischen dem Geschlecht und dem subjektiven

Empfinden der Technikkompetenz.

Aus diesem Ergebnis lasst sich also schlussfolgern, dass es auch in der Generation der
,Digital Natives“ immer noch einen Gender-Gap gibt: Zumindest glauben mehr Frauen als
Manner, sich weniger gut technisch auszukennen. Um nun eine Aussage treffen zu
kénnen, ob dies auch der Realitéat entspricht (es kénnten sich ja die Manner zu positiv
einschatzen und die Frauen bspw. realistisch), dies kénnte in einem weiteren Fragebogen

Uberprift werden, wo z.B. explizite Fragen zur Technik gestellt werden.

6.2. Technische Ausstattung und Geschlecht

Wie bereits im Kapitel 2.7.1. der Digitalen Ungleichheiten angekindigt, héngt die
Technikkompetenz auch mit der technischen Ausstattung zusammen: Frauen die Uber
keine technische Gerate verfigen und keine Zeit haben, sich mit diesen ausreichend lang
und spielerisch auseinander zu setzen, haben keine Mdglichkeiten Selbstvertrauen
bezlglich ihrer technischen Féahigkeiten zu tanken. Mit der Frage nach der technischen
Ausstattung bei den Sportstudierenden, soll untersucht werden, ob dieses Phanomen
auch bei Frauen, die sich bereits in eine traditionelle Mé&nnerdoméne — den Sport —
vorgewagt haben, zu beobachten ist. Wie man in Abb. 28 sehen kann, sind die
Sportstudierende tatsachlich technisch sehr gut ausgestattet. Mehr als 70 % (Gesamt)
verfligen Uber einen USB-Stick, einen Laptop/Netbook/tragbaren Computer, einen
Fernseher, einen Drucker/Scanner, einen MP3 Player und eine Digitalkamera. Uber einen
E-Book-Reader, eine Action-Sport-Kamera, einen Tablet-PC und einen Camcorder
verfigen daflr nur wenige der Sportstudierende, wohl auch, da diese Anschaffung
teilweise durch ein qualitativ hochwertiges internetfahiges Handy kompensiert werden

kann.
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Vergleicht man die technische Ausstattung entsprechend der Geschlechter, so lassen
sich insbesondere beim Fernseher, dem Stand-PC, der Action-Sportkamera und der
Digitalkamera die grof3ten Unterschiede erkennen. So verfigen mehr Ménner als Frauen
Uber einen eigenen Fernseher oder einen Stand-PC und sind im Besitz einer Action-
Sportkamera. Bei der Digitalkamera haben hingegen die Sportstudentinnen die Nase

vorne.

Technische Ausstattung (in %)

USB Stick

MP3 Player

Drucker, Scanner, etc.
E-Book Reader (z.B. Kindle)

Fernseher

Laptop, Netbook, tragbarer Computer

Stand PC

Action/Sportvideokamera (z.B. GoPro)

II"

Camcorder (Video)

Digitalkamera (Foto)
Tablet-PC (z.B. I-Pad)

internetfahiges Handy

nicht internetfahiges Handy
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X nicht internetf Tablet- DigitalkaCamcord portvide Netbook, E-Book Drucker,
internetf Fernsehe Reader MP3 .
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Handy Kindle)
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Abb. 28 — Technische Ausstattung Sportstudierende (N=237)

Betrachtet man die Anzahl an technischen Geraten, Uber die die Sportstudierenden
verfigen, so ergibt sich wiederum ein interessantes Bild: So verfugen 84,8 % der
Studierenden Uber 5-8 technische Geréate. Im Besitz von insgesamt 10 oder 11
technischen Geraten sind allerdings nur ménnliche Studierende und Uber weniger als 4
Gerate verfugt kein/e einzige/r Student/in (vgl. Abb.29). Daraus Ilasst sich also
schlussfolgern, dass die Sportstudierenden allgemein sehr gut mit technischen Geraten
ausgestattet sind und dass es Frauen und Mannern gleichermallen mdglich ist,
Kompetenz im Umgang mit diesen zu erlangen. Die grof3ten Geschlechterunterschiede
sind beim Besitz von Digitalkameras (80% der Frauen, 63,10% der Manner) und von einer
Action-Sport-Kamera (5,20% der Frauen, 17,20% der Manner) zu beobachten. Die
Aussage, dass mannliche Studierende besser als ihre weiblichen Kolleginnen
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ausgestattet sind ist dagegen nicht wirklich zu bestéatigen: bei der Anzahl derer, die
zwischen 6-8 technische Gerate besitzen, sind sogar die Frauen prozentuell den Mannern
(wenn auch nur knapp) tberlegen (70,50 % der Manner und 72,20 % der Frauen).

Ich besitze folgende Anzahl an techn. Gerate (in %)

N~
150
- I I II II

4, 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 11,00
Emmannlch 9.8 9,8 22,1 32,0 16,4 6,6 25 B
mweblich 4.3 17,4 28,7 27,8 15,7 6,1 0,0 0,0
Ge=amt 7,2 13,5 25,3 30,0 16,0 6,3 13 4

Emannlich Wweblich Gesmt

Abb. 29 — Anzahl der technischen Geréate (N=237)

6.3. Informationsabruf Gber Sport im Web

Hier soll untersucht werden, ob es auch bei der Gruppe der Sportstudierenden einen
Unterschied zwischen den Geschlechtern und dem Abruf von Informationen tber Sport im
Web gibt. Wie bereits im Kapitel 2.4.1. — Rezeption von Sportmedien dargestellt wurden,

informieren nutzen Manner haufiger
Ich nutze das Web um mich (iber Sport zu

, ‘ Is Frauen das Web um Informationen
informieren

u und Uber den Sport zu erhalten.

*j etrachtet man nun im Vergleich dazu
30
» ie Gruppe der Sportstudierenden, so
15 10,7122 ind es auch hier die Manner die
10
: - - erstarkt angeben sich ,Sehr Oft* oder

Sehr ok 5w 2w Seken Oft im Internet Uber Sport zu
mmannlich ®mweiblich

iformieren. Der Groliteil der

Abb. 30 — Rezeption von Sportmedien im Web (N=237) weiblichen Studierenden gibt dagegen

an, das Internet ,Ab und Zu“ zu nutzen, um Sportinformationen abzurufen. Allerdings:
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Fast 34 % der Frauen geben ebenfalls an, sich ,Oft im Internet zu diesem Thema zu

informieren.

Festhalten lasst sich also, dass mehr als doppelt so viele Sportstudenten (30,3 %)
angeben, das Web ,Sehr Oft* dahingehend zu nutzen, um sich Uber Sport zu informieren,
wohingegen dies nur 13 % der Studentinnen machen. Es gibt folglich auch bei den
Sportstudierenden einen Unterschied zwischen Manner und Frauen und der Haufigkeit

des webbasierten Informationsabrufes zum Thema Sport.

6.4. Apps

Nachdem 76,40 % der Sportstudierenden Uber ein internetfahiges Handy verfiigen und
die Installation von Apps auf diesen sehr einfach ist, war es naheliegend, dass auch diese
fur den Informationsabruf Uber Sport oder das Aufzeichnen von Sportdaten verwendet
werden. Interessanterweise haben aber nur knapp mehr als die Halfte der
Sportstudierenden sportbezogene Apps installiert (54,50 %) — darunter prozentuell mehr
Manner als Frauen (vgl. Abb. 31). Die Verwendung von Sport-Apps scheint also unter
Sportstudierenden gangig, aber nicht sehr verbreitet zu sein. Spitzenreiter unter den
sportbezogenen Apps ist dabei ,Runtastic’, das 52 Studierende nutzen — mit dieser App
ist es mdglich, sich die z.B. gelaufenen Kilometer, die Geschwindigkeit, die Strecke, den

Kalorienverbrauch, etc. anzeigen zu

Ich habe sportbezogene Apps lassen. Weiters kann auch unter
installiert (in %)

565 casg

unterschiedlichen Sportarten gewahit

516 . . )
werden. Interessanterweise zahlt diese

App aber zu den kostenpflichtigen,
allerdings scheint die Investition von 1-
5 € es wert zu sein und im Vergleich zu

einer Pulsuhr, die dies alles kann,
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steigt man finanziell um vieles besser
Emannlch W welblich Gesamt

aus. Die vergleichbare kostenlose
Abb. 31 - Apps (N=187) Version ,Endomondo® haben nur 5

Sportstudierende auf ihrem Smartphone oder Tablet installiert.

Ansonsten scheint die Installation von Apps sehr individuell zu sein, da kaum ein App von

den Studierenden o6fter als 6 Mal angefuhrt wird.
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6.5. Sportliche Aktivitat und Internetnutzung

Im Durchschnitt sind die Sportstudierenden 9,35 h (= Mittelwert, Median: 8h) pro Woche
sportlich aktiv, wobei die Manner um etwa 1h pro Woche mehr Sport als die Frauen
treiben. Der Grofteil der Studierenden treibt zwischen 6-10h Sport/Woche (vgl. Abb. 32).

Stunden Sport/Woche

60,0

50,0 48,548,448,7
40,0
30,0 261 27,0
20,7 22,4
20,0 156 17,4
7,4
100 55 o 3,5 3,5
4 0 9 . 23 16
0 — [ | -y |
0-1h Sport/Woche 2-5h Sport/Woche 6-10h Sport/Woche 11-15h 16-20h mehr als 20h

Sport/Woche Sport/Woche Sport/Woche

Gesamt M mannlich MW weiblich

Abb. 32 — Stunden Sport/Woche (N=237)
Dabei verbringen die Studierenden aber auch viel Zeit im Internet; 25,70 % der
Studierenden geben an taglich zumindest zwischen 31-60 Minuten im Internet zu surfen,
34,20 % sogar 1-2 Stunden am Tag. Immer noch ein hoher Prozentsatz ist unter
denjenigen zu verzeichnen, die zwischen 2 und 3 Stunden taglich das Web nutzen. Mehr

als 3 Stunden téaglich sind jedoch nur 7,20 % der Studierenden online.

Interessant ist es, sich das Online-Pensum derer anzusehen, die angegeben haben, mehr
als 20 Stunden Sport pro Woche zu treiben. Von den diesen insgesamt 13 Studierenden
geben je 3 an 31-60 min bzw. 1-2h taglich im Internet zu verbringen. Ganze 5 geben
sogar an, zwischen 2 und 3 Stunden das Web zu nutzen und 2 sogar mehr als 3 Stunden

taglich.

Ein Zusammenhang zwischen dem wochentlichen Sport- und dem taglichen
Internetpensum ist im Rahmen meiner Befragung nicht erkennbar. Faktoren, die dazu
wohl mehr beitragen, sind bspw. die Relevanz des Internets fur Beruf und die belegten
Facher auf der Universitat, die persdnliche Bewertung, ob man online ist , wenn das
Internet im Hintergrund l&uft oder nicht, die Entfernung des Wohnortes zur

Ausbildungsstatte und die Wahl des Transportmittels (z.B. wenn ich Rad fahre, werde ich
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schwer wahrenddessen per Handy im Internet surfen kbnnen im Vergleich zu jemandem,
der U-Bahn fahrt), usw. Das Internet wird heutzutage gerne dahingehend verwendet, freie
Zeit bzw. Wartezeit aufzuftllen.

Dass die Dauer des taglichen Medienkonsums nicht im Zusammenhang mit der
sportlichen Aktivitat steht, dies unterstreicht Binemann (2005, S. 362) in ihrem Artikel, in
dem sie zwei Thesen aufstellt, die sie jedoch beide negiert. Die erste Annahme basiert
darauf, dass der Medienkonsum die kérperliche Aktivitat verdrangt. Hierzu gibt es jedoch
ihr zufolge keine Studie, die dies eindeutig belegt. Bewiesen konnte nur werden, dass es
eine Abnahme der Wegbeschreitung per pedes gibt sowie auch, dass der
Energieverbrauch geringer ist als vor 50 Jahren. Allerdings: Wer Zeit zum Fernsehen hat,

hat meist auch Zeit, sportlich aktiv zu sein.

Die zweite These beruht auf der Annahme, dass der Konsum von fettreicher Nahrung und
der Konsum von zuckerhaltigen Getranken die den Medienkonsum begleiten fir das
steigende Ubergewicht unter Kindern und Jugendlichen verantwortlich zu machen ist.

Aber auch hier gibt es keine Studie die dies auch tatsachlich belegt.

In diese Richtung ist wohl auch das Ergebnis meiner Befragung zu verstehen: es zeigt
sich sehr Kklar, dass auch ein Sportpensum von 20 Stunden einen taglichen
Medienkonsum von mehr als 2 Stunden erlaubt.

6.6. Zweck der Internetnutzung

Hier sollen die Ergebnisse der Befragung mit den Ergebnissen der Studie des Vereins
Arbeitsgemeinschaft Media-Analysen (2011/2012) verglichen werden. Nachdem dort
jedoch der Nutzungszweck in den letzten 4 Wochen und im Rahmen meiner Befragung
die Intensitat der Nutzung abgefragt wurde, sind die Ergebnisse leider nicht eins zu eins
vergleichbar. Auch habe ich im Rahmen des Fragebogens noch weitere ltems wie ,,... fir
Recherchearbeiten fir wissenschaftliche Arbeiten® oder ,... um mich Uber Sport zu

informieren® hinzugeflugt.

Der méannliche Durchschnitts-Osterreicher nutzt das Internet in erster Linie dafur, E-Mails
zu schreiben (68,1%), zudem zum gezielten Suchen (60,5%), um aktuelle
Nachrichten/News abzurufen (40,7%) und zum Einkaufen/Bestellen von Produkten
(40,5%). Die typische Osterreicherin nutzt das Internet ebenfalls fiir all diese Punkte am
intensivsten, aul3er fur den Abruf von Nachrichten/News, dies rangiert erst an 5.Stelle und

wird vom Internet-Banking Uberholt (29,6%). Insgesamt nutzen die Osterreicherinnen aber
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das Web und rund 10% weniger intensiv als die Osterreicher. Prozentuell gesehen haben
auch beim Internet-Banking die M&nner mit 38,7% die Nase vorne Die genauen
Ergebnisse der Media-Analyse sind im Kapitel 2.7.2. — Die Osterreicherlnnen und das

Internet nachzulesen.

Doch welche Aktivitdten rangieren bei den Sportstudierenden auf den vorderen Platzen?
Betrachtet man Abb.33, so gibt es einige Aktivitaten, bei denen mehr als 50% der

Studierenden angeben, die ,Sehr Oft* oder ,Oft* zu nutzen. Auf dem vordersten Platz ist

Ich nutze das Internet...

...Fur Rechercher beiten fur Wissenschaftliche Arbeiten I |

o universicdre Zwecke I

...um mich mi anderen Personen zu verncetzen I ]
...um mich Uber Sport zu informieren GGG [

.2um ungezielten Surfen S [

Zum gezieken Suchen I

...um Softwareherunterzulden S I

...um Spiele zu spiclen NN ]

..um Videoclipsund TV Sendungen anzus=hen NS (|
...um Radiozu hdren I ]

_.um Musik zu hiren/herunter aden I S [ |

...um egene Inhalte zu gestaken (z.B. Texte, Fotos,... I I
...um gktuelle Nachrichten/News abzurufen I [ |

...um auf Zetungs/Zeitschrifteninhalte zuzugrefen GGG [ |
fdr Internet Banking NG - .

...zum Telefonieren dber Internet/VolP (Voice over.. IS [ ]
.fir Instant Mes=aging (z.B. MEN, What's App, etc.) I S ]
...um zu Chatten, fir Newsgroups, Foren (chriftliche... NN |
...um Urkube, Reizen zu buchen IS [ |

...zum Einkaufen/Bestellen von Dienstlestungen N |
...zum Einkaufen/Bestellen von Produkten IS [ |

...um E-Mailszu schreiben

[=]

0 20 30 40 50 o0 70O B0 S0 100

B Schr Oft mOft mAbund Zu Seften M Nie

Abb. 33 — Nutzungszweck des Web (N=237)

dabei der Zweck ,... zum gezielten Suchen® zu nennen, dicht gefolgt von ,.... um E-Mails

zu schreiben® und ... fUr universitdre Zwecke“. Ebenfalls intensiv genutzt wird das
Internet ... fur Recherchearbeiten flir Wissenschaftliche Arbeiten®, ,... um aktueller
Nachrichten/News abzurufen®; ... um mich Uber Sport zu informieren, ,... um mich mit
anderen Personen zu vernetzen®, ... fir Internet-Banking®, ,... um Musik zu
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hoéren/herunterzuladen® und ,.... fur Instant-Messaging“. Eher selten bzw. kaum wird das
Internet zum Einkauf verwendet (sei es von Dienstleistungen oder Produkten), zum

Buchen von Urlauben, um Spiele zu spielen und um Radio zu héren.

Gemeinsamkeiten zwischen den Sportstudierenden und dem Durchschnitts-Osterreicher
sind also im Speziellen beim E-Mail schreiben, beim gezielten Suchen und beim Abruf

von Nachrichten/News zu erkennen.

Insgesamt lasst sich also festhalten, dass die Studierenden das Internet sehr zielgerichtet
und in einem hohen Mal3 fUr universitare Zwecke verwenden. Die Freizeit-Komponente

des Internets erscheint dabei eher zweitrangig (z.B. Telefonieren, Spiele spielen, etc.).

6.7. Freestyle Sportlerinnen und Videos

Von den insgesamt 237 fertig ausgefilliten Fragebdgen, geben nur 39 Studierende an,
eine Freestyle Sportart zu betreiben: insgesamt betreiben also gerade einmal 16% der
Befragten eine Freestyle Sportart. Von diesen ist wiederum der Grof3teil mannlich (28,
also 71,3%). Ob man auf einer oder mehreren Videoplattformen registriert ist, hdngt dabei
allerdings nicht damit zusammen, ob man ein/e Freestyle-Sportlerin ist oder nicht: Der
Groldteil der Sportstudierende verfligt dabei aber nicht Gber ein Profil auf einer
Videoplattform — 64,6 % geben an, auf keiner einzigen registriert zu sein. Auf einer
Videoplattform sind 35,9% der Freestyle-Sportlerinnen registriert und 32,8% der Nicht-
Freestyle-Sportlerinnen. Auf mehr als 2 Videoplattformen ist interessanterweise nur ein/e

einzige/r Befragte/r vertreten, der/die keine Freestyle Sportart betreibt.

Betrachtet man nun wer

aller schon ein Video im
Hochladen von Videos

Internet hochgeladen hat,

nimeme: [ 128 so fallt dies zwar zu

Gunsten der Freestyle-
7 Sportlerinnen aus, aber
nicht allzu klar (Abb.34):
43,6% der Freestyle-

%: __ Sportlerinnen geben an,

zumindest 1x ein Video
Gessmt FreesyleSportart:Ja FreestyleSportart: Nein hochgeladen ZU haben,

Abb. 34 — Videos (N=237) wohingegen  dies  nur
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24,7% der anderen Sportstudierenden angeben. Betrachtet man. wer bereits 2-3 Videos
hochgeladen hat, so sind hier die Nicht-Freestylerinnen prozentuell starker vertreten.
Mehr als 3 Videos hochgeladen haben allerdings fast doppelt so viele Freestyle-
Sportlerinnen als Nicht-Freestyle-Sportlerinnen. Es kann also festgehalten werden, dass
Freestyle-Sportlerinnen oOfter Videos online stellen als Nicht-Freestyle-Sportlerinnen.

Sind es nun aber die Frauen oder die Méanner, die 6fter Videos online stellen? —Diese
Frage wird klar zu Gunsten der Manner entschieden (Abb. 35). So geben 80,9% der
Studentinnen an, noch nie ein Video im Internet hochgeladen zu haben, wohingegen dem
nur 63,9% der Studenten zustimmen: Mannliche Studierende stellen haufiger Videos

online als dies weiblich Studierende tun.

"Ich habe bereits (ein) Video(s) im Internet
hochgeladen/veroffentlicht" (excl.E-Learning Plattform)

e 80,9
80,0 72,2
70.0 63,9
60,0
a0
200 " A 156 0 0
o g8 102 101 10,5 10,7 m—
0o L - | [
Nen, ich habenoch nie ein  Ja, ich habe 1x ein Video Ja, ich habe bereits 2-3 J3, ich habe berets mehr
Video im Internet hochgeladen Videos m Internet als 3 Videos im Internet
hochgeladen ver offentlicht ver offentlicht
m MANNLICH mWEIBLICH m GESAMT

Abb. 35 - Hochladen von Videos nach Geschlechter (N=237)
Betrachtet man die Charakteristika der hochgeladenen Videos, so haben % der Videos
einen Sportbezug (sogar 82,4% der Freestyle-Sportlerinnen). In etwa 60% der Videos —
also mehr als die Halfte — wurden vor dem Hochladen bearbeitet. Auch hier haben
einerseits die Freestyle-Sportlerinnen mit 82,4% die Nase vorne, aber auch die Méanner:
70% der mannlichen Studierenden haben ihr(e) Video(s) vor dem Hochladen bearbeitet,
aber nur 40% der Studentinnen.

Die Prasentation der eigenen Sportkiinste (Sport-Selbst-Prasentation) ist immerhin bei
63,5% der Videos der Fall. Auch hier fiihren die Freestyle-Sportlerinnen im Vergleich zu

den Nicht-Freestyle-Sportlerinnen die Liste an.
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Insgesamt kann die These also bestétigt werden, dass, wer Videos online stellt, diese
auch vor dem Hochladen bearbeitet (siehe auch Abb. 36, N=66, also derer, die zumindest
schon 1x ein Video online gestellt haben).

Charakteristika der hochgeladenen Videos

63,6
Gesamt (N=66) 60,6

75,8
61,2
Freestyle Sportart: Nein 53,1
73,5
70,6
FreestyleSportart:Ja 82,4
824
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
m Video Sport-Selbstpr asentation m Video wurde bearbeitet Video hat enen Sportbezug

Abb. 36 — Charakteristika der hochgeladenen Videos (in %) (N=237)

6.8. Fanpage

Es wird davon ausgegangen, dass Sportlerinnen, die ihre Sportart auf
Spitzen/Leistungsniveau betreiben, auch tber eine Fanpage im Internet verfligen. Hierzu
muss zunachst einmal untersucht werden, wie viele der Sportstudierenden eine Sportart
Uberhaupt auf Wettkampfniveau austiben und ob sie ihre Teilnahme eher dem
Breiten/Freizeitsport oder dem Spitzen/Leistungssport zuordnen (Abb. 37).

Von den insgesamt 237 Befragten gibt nur in etwa die Halfte an, auch an Wettkdmpfen
teilzunehmen (106). Von diesen geben wiederum % an, nur an Wettkdmpfen auf dem
Niveau des Breiten/Freizeitsports teilzunehmen. Es bleiben also gerade einmal 29
Studierende (26,6% derjenigen, die an Wettkdmpfen teilnehmen), die ihre Sportart auf
dem Spitzen-/Leistungsniveau betreiben. Und: Der Frauenanteil ist hier mehr als doppelt
so grol3 wie der Manneranteil.
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Wettkampfteilnahme

53
51,6
52,3

kch nehme an Wettkampfen teil

37,7
Spitzen/Leistungssport 15,9

62,3
Breten/Freizetsport 841
73,4

[=]

10 20 30 40 50 60 70 80 90

mweblich mmannich mgesmt

Abb. 37 - Wettkampfteilnahme
Von den 29 Spitzen/Leistungssportlern, die auch auf Facebook registriert sind (4 besitzen
Uber kein Profil), geben allerdings nur 4 an, auch Uber eine Fanpage auf Facebook zu

verfuigen. Die restlichen 25 verneinen dies.

Sportstudierenden, die ihre Sportart auf Leistungs-/Spitzensportniveau betreiben,
verfiigen also zum Grof3teil Uber keine Fanpage im Internet. Um eine wissenschaftliche
Aussage Uber die Griinde fir die Nicht-Darstellung auf Facebook zu treffen, waren
qualitative Interviews mit den Betroffenen von Néten. Ohne diese lassen sich leider nur

Spekulationen zu diesem Thema treffen.

6.9. Profil auf Facebook und Intensitat der Nutzung

Es scheint, dass eine Registrierung auf Facebook heutzutage schon fast unerlasslich ist,
insbesondere wenn man weiblich ist und Sport studiert. 93% der Studentinnen, die an der
Umfrage teilgenommen haben, geben an, Uber ein Profil auf Facebook zu verfiigen. Bei
ihren méannlichen Kollegen sind es dagegen nur knapp % (73,8%). Insgesamt sind also

83,1% der Befragten Mitglied bei dieser Online-Netzwerkseite.

Anhand der beiden Fragen ,Wie oft loggen Sie sich auf Facebook ein?“ und ,Wie lange
bleiben Sie durchschnittlich pro Besuch online?“ wurde eine Nutzerlnnen-Kategorisierung
erstellt. Die jeweiligen Antworten wurden dabei mit einer bestimmten Anzahl an Punkten

versehen und addiert. Loggte man sich ,mehrmals pro Tag ein“, erhielt man 5 Punkte, fir
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.einmal am Tag“ 4 Punkte, ,mehrmals pro Woche“ 3 Punkte, ,Einmal pro Woche* 2
Punkte, ,Mehrmals pro Monat* war 1 Punkt wer und fur ,Einmal im Monat* bzw. ,Seltener
als einmal im Monat“ erhielt man keinen Punkt. Ebenso wurden bei der 2.Frage fur die
Dauer des Besuchs Punkte vergeben: ,60 Minuten und langer — 5 Punkte, ,30 Minuten® —
3 Punkte, ,15 Minuten® — 2 Punkte, ,5-10 Minuten® 1 Punkt und ,Kirzer“ 0 Punkte.

Der/die Nicht-Nutzerin kommt beim Zusammenzahlen der Punkte auf 0 Punkte — d.h.
er/sie loggt sich einmal oder seltener im Monat ein und bleibt dann flr weniger als 5
Minuten online. Der/die Wenig-Nutzerin muss zwischen 1-4 Punkte erreichen (z.B. loggt
er/sie sich einmal pro Woche fiir 15 Minuten ein oder mehrmals im Monat fir 30 Minuten).
Der/die Aktive-Nutzerin hat 5 -6 Punkte gesammelt: Er/sie loggt sich bspw. mehrmals pro
Woche fir 30 Minuten ein. Der/die Sehr Aktive-Nutzerin kommt auf 7 bzw. 8 Punkte, d.h.
Einmal am Tag fir 30 Minuten. Der/die Heavy-Userln hat 9-10 Punkte und nutzt

Facebook z.B. mehrmals am Tag fiir 60 Minuten und langer.

Wie man nun also in Abb. 38 sehen kann, gibt es kaum Nicht-Nutzerlnnen unter den
Sportstudierenden, sofern sie Uber einen Account auf Facebook verfigen (16,9 % der
Befragten sind nicht Mitglied). Der Grofdteil ist aber der Kategorie der ,Aktive/r Nutzerin®

zuzuordnen (55,3%) und in etwa ein Viertel dem/der ,Sehr Aktiven Nutzerin®. Ein/e

Nutzerlnnentypen Facebook

60,0

55,655,155.3
f—
299
30,0 26,9
23,3
20,0
13.3 12.1 12.?
10,0 6,7 -
28 46

1,1 5 '
0.0 — [ |

Micht-Mutzerin Wenig-Mutzerin Aktive/r Nutzerin - Sehr aktiv/r Nutzerin Heavy Userin

Emannich mweblch Ge=mt

Abb. 38 — Nutzerlnnentypen Facebook (N=197)

~Heavy-NutzerIn“ zu sein, scheint dagegen eher eine mannliche Angewohnheit zu sein.

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass der GrofRteil der Sportstudierenden
auch dber ein Profil auf Facebook verfugt (83,1%) und dies auch (sehr) aktiv nutzt. Fur

weibliche Studierende scheint das Netzwerk dabei besonders popular zu sein.
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6.10. Popularitat von anderen Plattformen

Betrachtet man Abb. 39, so erkennt man ganz klar; Facebook ist der klare Favorit unter
den Sportstudierenden — 83,1% sind dort mit einem Profil registriert. Immerhin auf 48,4%
kommt die Videoplattform Youtube bei den mannlichen Studierenden, wohingegen nur 27
% der Studentinnen angeben, dort ein Profil zu betreiben. Auf StudiVZ sind immerhin
noch 27,8% der Studentinnen registriert, allerdings nur mehr knapp 20 % der Studenten.

Dafir sind diese zu 26,2% auf Google+ registriert (nur 18,3% der Frauen).

Eher abgeschlagen sind dagegen Karriereplattformen wie Xing oder Linkedin,
insbesondere die weiblichen Studierenden scheinen kaum ein Interesse an diesen zu
zeigen (Xing: 5,2%, LinkedIn: 4,3%). Unter den ménnlichen Studierenden geben dagegen

9 % an, dort registriert zu sein.

Besonders unbeliebt bzw. unbekannt scheint die Plattform My Video unter den Wiener
Sportstudierenden zu sein: Kein/e einzige/r besitzt dort ein Profil. Ebenfalls kein Profil
besitzen die Studentinnen auf FlickR und Vimeo und die Studenten auf Foursquare und
Pinterest.

Ich betreibe auf folgender Plattform ein Profil/bin registriert:

Abb. 39 — Plattformen (N=237)
Interessant ist weiters, sich auch noch die Nutzungshaufigkeit der jeweiligen Plattformen
anzusehen, da einerseits ein Profil nicht unbedingt bedeutet, dass man die jeweilige Seite
auch nutzt und andererseits, da fur manche Plattformen eine Registrierung nicht

unbedingt notwendig ist, um diese zu verwenden (z.B. Youtube, Wikipedia).

Bei Facebook geben zumindest in etwa 75% an, diese auch ,Sehr Oft* oder ,Oft* zu

nutzen. Ganz anders ist die Situation jedoch bei der Seite StudiVZ: 96,6% geben an, die
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Seite ,Nie“ zu nutzen. Wikipedia wird dafur von ca. 63% ,Sehr Oft* oder ,Oft“ genutzt,
ebenso erreichen Youtube und Google+ etwas mehr als 50% in den beiden Kategorien
(Abb. 40).

= Al o 60 -~

x]
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[¥s)
(=]
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Nutzungshaufigkeit
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Google: I L
Spotify W L
Xing | |
Myspace |
Liimk 3 1m1 [ |
WA ik e | |
Twitter W |
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Vimeo e
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My Video = |

=
[=]
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mSehr Oft  mOft Abund Zu Seften m Mie

Abb. 40 — Nutzungshé&ufigkeit Plattformen (N=237)

6.11. Intensitat der Internet/Facebook-Nutzung nach Alter,

Semesteranzahl, Studienrichtung

Internetnutzung nach dem Alter

Nutzen jungere Sportstudierenden das Web intensiver als dltere Sportstudierende? Diese
Annahme muss wohl eher verneint werden. Betrachtet man Abb.41, so sind es sie 25-
30jahrigen, die das Internet am intensivsten nutzen: Fast insgesamt 70% sind taglich
mehr als 1h online; in dieser Altersgruppe ist auch der Anteil derer am héchsten, die
angeben taglich mehr als 3 h im Internet zu verbringen. Daflr ist der Anteil der 19-
21jahrigen bei der taglichen Internetnutzung von nur 10-30 Minuten am hochsten. Die
Uber-30jahrigen nutzen das Web dafiir zum GroRteil 31-120 Minuten taglich, und kein
einziger mehr als 3 Stunden. Festgehalten werden kann also nur, dass der Grof3teil der
19-30jahrigen Studierenden das Internet in etwa 31 Minuten bis 3 Stunden am Tag nutzt,

altere Studierende dagegen sind taglich durchschnittlich 1 Stunde weniger online.
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Internetnutzung nach Altersgruppen (in %)

45,0
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35,0
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33933?
10,0 6,36,3
5,0
uuuu12
0,0

Weniger als10  10-30 Minuten 31-60 Minuten  1-2 Stunden pro  2-3 Stunden pro Mehrals3
Minuten pro Tag pro Tag pro Tag Tag Tag Stunden pro Tag

W 159-21 Jahre W22-24 Jghre W25-30 Jahre alter als 30 Jahre

Abb. 41 - Internetnutzung nach Altersgruppen (N=237)

Facebook-Nutzung entsprechend dem Alter

Doch wie sieht es mit der Nutzung von Facebook entsprechend der Altersgruppen aus?
Wie man anhand Abb. 42 sieht, fihlen sich die tGber 30jahrigen am wenigsten von den
Angeboten von Facebook angesprochen. 56,5% von ihnen sind nicht auf Facebook
registriert, wobei diese Zahl abnimmt, je jinger man ist. Von den 19-21jéhrigen sind
gerade einmal nur 4,2% nicht auf der Plattform vertreten. Ansonsten ist aber keine

Nutzertypen nach Altersgruppen (in %)

60,0 56,5
50,0
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MNicht-Mutzerin -~ Wenig-Nutzerin - Aktive Nutzerin Sehr aktiv/r Heavy Userin Nicht auf
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Abb. 42 — Nutzertypen nach Altersgruppen (N=237)
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wissenschaftliche Aussage hierzu zu treffen — Facebook scheint fur die 19-30jahrigen
eine ahnlich hohe Relevanz aufzuweisen: der Grof3teil ist unter den Aktiven Nutzerlnnen

oder Sehr Aktiven Nutzerlnnen zu finden.

Schmelzbook-Mitgliedschaft entsprechend der Studienrichtung

Die These, dass Studierende im Bachelorstudium bzw. im ersten Abschnitt des Lehramt-
Studiums haufiger Mitglied beim Schmelzbook sind, als Studierende des Magister und
Doktorat-Studiums oder des 2.Abschnittes von Lehramt, kann gehalten werden. Jeweils
fast 99% der Bachelor/1.Abschnitt Studierender geben an, bei Schmelzbook Mitglied zu
sein. Beim Magisterstudium sind es dagegen nur knapp 58% der Studierenden und beim
Lehramt-2.Abschnitt sind es 80%. Fur Doktoratstudierende scheint das Schmelzbook

keine Relevanz zu haben, allerdings ist hier die Stichprobe zu klein, um wirklich eine

Mitglied bei Schmelzbook nach Studienrichtung (in %)

1r\l‘ ~
N
aR UL

ao A
S gR
40,2

o
(=2

w0

un

JU,U -~
<V, 0

Bachelor Magster Doktora Lehramt - Lehramt -
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Abb. 43 — Mitglied bei Schmelzbook (N=197)
haltbare wissenschaftliche Aussage treffen zu kdnnen. Wer sich noch zu Beginn des
Studiums befindet (Bachelor bzw. 1.Abschnitt) nutzt gerne das Angebot der Facebook-
Gruppe, um sich mit Studienkolleginnen auszutauschen. Das eher geringere Interesse der
im Studienleben fortgeschrittenen Studierenden (Magisterstudium bzw. 2.Abschnitt und
Doktorat) beruht wohl darauf, dass man sich mit der Zeit auch gut alleine auf der
Universitat zurechtfindet und Freundschaften auch schon jenseits der virtuellen Welt
aufgebaut hat. Um nicht zu vergessen: Interessant ist und bleibt Facebook nur mit der
Anzahl der Informationen die ich daraus gewinnen kann, was auch ein Teufelskreis ist: je

weniger aus den weiterflihrenden Studien(abschnitten) dort vertreten sind, desto geringer
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ist auch die Wahrscheinlichkeit, dass mir jemand der sich mit den weiterfihrenden

Lehrveranstaltungen auskennt auch eine Antwort geben wird/kann.

Mitglied bei Schmelzbook und Semesteranzahl

Die These, dass das Schmelzbook intensiver genutzt wird, je weniger lang man studiert,
kann nur teilweise gehalten werden. Die Facebook-Gruppe geniel3t insbesondere bei den

Mitglied bei Schmelzbook nach Semesteranzahl
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Abb. 44 — Mitglied Schmelzbook und Semesteranzahl (N=197)

Studierenden im 4-6.Semester an sehr grof3en Zuspruch: Diese sind zu 100% Mitglied.
Bei den 1-3.Semestrigen sind es dagegen ,nur® 92,6% und bei den 7-9.Semestrigen sind
es auch immerhin noch 92,7%. Der geringere Anteil bei den 1.-3.Semestrigen liegt
mdglicherweise daran, dass diese erst im Laufe des Studiums von dem Bestehen der
Gruppe erfahren — bis zum 4.Semester scheint sich dies jedoch zu allen durchgesprochen
zu haben. Wahrscheinlich ist folglich, dass auch am meisten (ber die
Lehrveranstaltungen der 1-9.Semester diskutiert wird. Ab dem 10.Semester scheint das
Schmelzbook allerdings an Popularitat zu verlieren, was wohl auch damit
zusammenhangt, dass es als diese zu studieren begannen, es dieses Angebot noch gar
nicht gab und auch — wie schon oben erwahnt wurde — dass viel zu Prifungen, LVs in den
vorderen Semestern diskutiert wird, was jemanden im 10.Semester aufwérts nur mehr
peripher tangiert. Dadurch gibt es fur Hoher-Semestrige wohl einfach keinen Anreiz, diese

Gruppe zu frequentieren, was eben in den oben beschriebenen Teufelskreis endet.

Sattler, Michaela (2013) 109



Sportstudium 2.0.

6.12. Schmelzweb vs. Schmelzbook

Betrachtet man Abb. 45, so kann die These bestatigt werden, dass das Schmelzweb
weniger intensiv als das Schmelzbook genutzt wird: So geben 35,4% an, das
Schmelzweb nicht zu nutzen, aber nur 10,2% der Mitglieder auf Schmelzbook. Hier muss
man allerdings diejenigen hinzuzédhlen, die zwar auf Facebook sind, aber nicht einmal

Mitglied beim Schmelzbook sind (10,2%). Dennoch — auch wenn man diese beiden Werte

ICH NUTZE DAS
SCHMELZWEB/SCHMELZBOOK NICHT

9,3
Bin auf FB aber nicht beim Schmelzbook N 11,1

10,2
0,2

82
Schmelzbook INNENEGEGEGN 12,5

10,2

Abb. 45 — Nutzung Schmelzweb/Schmelzbook

addiert — gibt es mehr Personen, die angeben, das Schmelzweb nicht zu besuchen.

Allgemein scheint das Schmelzbook bei den Studentinnen beliebter zu sein als das
Schmelzweb: So geben 39,1% an, das Schmelzweb nicht zu besuchen. Dagegen sind
aber nur 9,3% der weiblichen Studierenden zwar bei Facebook aber nicht Mitglied beim

Schmelzbook und nur 8,2% von ihnen geben an, diese Gruppe nicht zu nutzen.

Betrachtet man nun den Zweck, zu den die beiden Seiten genutzt werden, so fallt auf,
dass diese ahnliche Zielgruppen ansprechen: Das Schmelzweb wird in erster Linie dazu
verwendet ,um an Mitschriften heranzukommen® (42,6%), um sich zu Prifungen
auszutauschen (40,9%) und ,um Jobs zu finden/zu vergeben* (23,6%). Vom
Schmelzbook erhofft man sich ebenfalls, dass man sich zu Prifungen austauschen kann
(81,9%), Mitschriften wollen 62,7% der Nutzerinnen beziehen und 46,3% wollen sich tber
Lehrveranstaltungsleiterinnen informieren. Insgesamt ist aufféllig, dass die Prozentzahlen
bei den Schmelzbook-Nutzungszwecken um vieles hoher als bei den Schmelzweb-
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Nutzerlnnen sind.Insgesamt wird man den Verdacht auch nicht los, dass das

Nutzungszweck Schmelzbook

Um mich zu Prifungen ausutauschen (Prifungsfragen,...
Um an M tchriften heranzukommen
Um mich dber Lehrveransaltungsleterinnen zu...
Um Jobs zu finden/zu vergeben
Um meine Mitschriften mit den anderen zu teilen
Um Uber Veranstakungen, Partys, etc. am Laufenden...
Um Lerngruppen, Fahrgemeinschaften,...
Um mich Uber sportwissenschaftiche Themen...
Um eine Vertretung fur...

Sonstges

lch bin zwar Mitglied, nutze die Sete aber nicht
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Abb. 46 — Nutzungszweck Schmelzbook (N=197)
Schmelzbook mittlerweile fir die Sportstudierenden um vieles attraktiver als das
Schmelzweb geworden ist.

Grunde hierfur sind wahrscheinlich hauptsachlich in der leichten Verfliigbarkeit von
Facebook am Handy zu suchen, wodurch auch eine mobile Nutzung der Gruppe

ermoglicht wird. Ich kann mir vorstellen, dass das Schmelzweb nicht fir eine Nutzung am

Nutzungszweck Schmelzweb nach Geschlechtern

Um an Mischriften heranzukommen [T 48,4
Um mich zu Priifungen ausutauschen (Prifungsfragen,... ", | 2.6
ich nutze diese Sete nicht. | 39,1
Um Jobs zu finden/zu vergeben 2L 3 -6 1

Um mich Uber Lehrveranstattungsletter innen zu... IS 12.3

Um meine Mitschriften mit den anderen zuteilen ™S 1°
Um iber Veranstatungen, Partys, etc. am Laufenden... ™SS, 9
Um mich Uber sportwissenschaftliche Themen... n,é.'l'
Um Lerngruppen, Fahrgemeinschaften,... R8s 3
Um eine Vertretung fur... Il 3.8

0 10 20 30 40 50 60

mmannich mweblich
Abb. 47 — Nutzungszweck Schmelzweb (N=237)
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Smartphone  konzipiert wurde, wodurch sich natirlich ein  bedeutender
Wettbewerbsnachteil ergibt, insbesondere im Zeitalter des schnellen Informationsflusses
und —austausches. Und wie oben schon des Ofteren beschrieben wurde, ist der
Informationsoutput natirlich héher, je mehr Personen das Angebot nutzen und sich daran
beteiligen. Ein gewisser Gewohnungseffekt (ich nutze das Angebot, das mir bekannt ist)
ist wohl auch nicht auszuschliel3en: die moéglicherweisen ,alteren“ Studierenden werden
jetzt nach und nach fertig und tragen nun auch nicht mehr zur Aktualitat des

Schmelzwebs bei. Und die jingeren? — Die nutzen das Schmelzbook.

6.13. Veroffentlichung von Trainingsdaten im Internet

Die Hypothese, dass Sportstudierende ihre aufgezeichneten Sportaktivitaten nicht mit der
Weboffentlichkeit teilen, kann bestétigt werden: Nur 7,2% geben an, solche Daten einmal
schon im Internet veréffentlicht zu haben (10,7% der Manner und 3,5% der Frauen). Auf
Facebook haben dafur bereits knappe 10% ihre Trainingsdaten mit anderen geteilt — und
auch hier sind die Manner (12,3%) aktiver als die Frauen (7,8%).

Uberraschend ist dagegen, dass nur ein geringer Teil der Studierenden uberhaupt
Trainingsdaten aufzeichnen: Nur knapp 20% geben an, dies regelméRig zu machen (also
,Oft“ oder ,Immer wenn es moglich ist*). Und: Wer nicht aufzeichnet kann diese

klarerweise dann auch nicht veroffentlichen.

Aufzeichnung von Sportdaten (in %)

-
Habe ich friher gemacht, mache ich aktuell aber ... —E.E 15,3
32,2
Men, habe ch noch nie gemacht 320
9
Eher seken 20,5
= h
ceegerricn [ 17
- 70
Oft 14,8
N B7
mmer wenn esmaoglich ist - 0

mweblich mEmannich

Abb. 48 — Aufzeichnung von Sportdaten (in %) (N=237)
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Die sogenannte ,Qiantified Self* Bewegung scheint also bei den Sportstudierenden nicht
wirklich Anklang zu finden. Vergleicht man dieses Ergebnis mit dem der Sport-Apps, so
erklart sich nun auch weshalb diese nicht unbedingt an Popularitdt geniel3en — das
Interesse der Studierenden ihre eigenen Trainingsdaten aufzuzeichnen scheint nicht
sonderlich hoch zu sein — mit dieser Einstellung ist klar, dass nur in etwa due Halfte
sportbezogene Apps wie ,Runtastic” oder ,Endomondo” installiert hat. Wobei es ebenfalls
auch den Anschein hat, dass es eine grof3e Diskrepanz zwischen der Installation solcher
Apps und der tatsadchlichen Nutzung gibt. Personlich empfinde ich das Angebot solcher
Anwendungen als sehr gut - insbesondere wenn man diese mit dem

Preis/Leistungsverhéaltnis von vergleichbaren Pulsuhren vergleicht.

Weshalb aber nun so scheinbar ungern Trainingsdaten aufgezeichnet werden, misste in
einem weiteren Fragebogen erhoben werden — liegt es daran, dass die Studierende nicht
Uber ein solches Angebot Bescheid wissen oder schlicht und einfach daran, dass sie

tatsachlich kein Interesse daran haben.

6.14. Sportliche Selbstprasentation der Studierenden im Web

Hier sollen nun die Ergebnisse der einzelnen Teilbereiche der Moglichkeiten zur
sportlichen Selbstprasentation prasentiert werden (vgl. 5.3.2. — Messung der
webbasierten Selbstdarstellung), die dann am Ende jeder Dimension zusammengefasst
und diskutiert werden. Ziel ist es, zu untersuchen, ob die Wiener Sportstudierenden
soziale Netzwerke dazu nutzen, um sich gegenuber ihrer (virtuellen) Freunde als sportlich
zu prasentieren und ob eine narzisstische Ader erkennbar ist. Dies soll anhand von
Dimensionen wie Fotos, Quantitdit des Freundeskreises, Gruppenmitgliedschaften,
textliche Selbstbeschreibung und Nutzung untersucht werden. Zum Schluss wurde
ebenfalls nach der personliche Meinung der Studierenden zu den Mdglichkeiten von

Facebook und dem Internet fiir sich selbst und fiir (erfolgreiche) Sportlerinnen gefragt.

Mit diesem Punkt soll auch auf die Erkenntnisse der anglosachsischen Forschung Bezug
genommen werden, die soziale Netzwerke in erster Linie auf den Selbstdarstellungs-
Aspekt reduzieren — Kommunikation, Informationsaustausch und Ausfillen von freier Zeit

werden wenn Uberhaupt nur als positive Nebeneffekte prasentiert.
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6.14.1. Dimension Fotos (Profilbild, Titelbild, Verlinkungen, Alben)

(1) Was stellt Ihr aktuelles Facebook Profilbild dar?

Profilbild Facebook

50,0
45,0
40,0
35,0

4398
40,1
322 35,6
30,5

30,0 27,1
25,0 21,1
20,0 17,8
150 13,2 14,2

10,0 78 84

5,0 . l 2,0 1,1 2,8

0'0 I -

Ganzkorperfoto von Portraitfotovon mir Foto, aufdemich Anderer Bildinhalt Ich habe aktuell kein
mr gemeinsam mi Profilbild
anderen Leuten
abgebidet bin

mGessmt mmannich mweblch

Abb. 49 - Profilbild Facebook (N=197)

(2) Auf meinem aktuellen Profilbild erkennt man einen Sportbezug (z.B. zeigt es mich bei
sportlicher Aktivitat, mit Sportausristung, etc.)

Auf meinem Profilbild ist ein Sportbezug erkennbar (in %)

80,0
71
70,0 67
62,2
60,0
50,0
37,8
40,0 :
33,0
29,0

30,0
20,0
10,0

0,0

Ja Nein

B Gesamt M maénnlich B weiblich

Abb. 50 - Profilbild Sportbezug (N=197)
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(3) Was stellt Ihr Titelbild/Profilbanner dar?

30,0

20,0

10,0

0,0

Profilbanner

244
22,2 )
20,8 196 15,3
I | I I I 15,0
es ZEIg‘t mich in einem Szelgt einen esist keine Vefb[ndure ich habe aktuell kein

sportbezogenen Kontext  sportbezogenen Kontext zum Sport erkennbar Titebild/Profilbanner

mGessmt mmannich mweblch

Abb. 51 — Profilbanner Sportbezug (N=197)

(4) Wirden Sie sagen, dass eine Person, die lhre Verlinkungen/Profilbilder/Titelbilder

betrachtet, den Eindruck hat, dass Sie sportlich aktiv sind?

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

Sattler, Michaela (2013)

Verlinkungen

458
41,6 41,1
36,7 36,0
31,8
I 213 222 224

Ja, meine Bilder vermitteln grokteis Teik, teils MNein, meine Bilder ver mitteln eher
einen sporthchen Eindruck von mir kein sportiiches Bild von mir

mGesmmt mmannlch mweblich

Abb. 52 — Verlinkungen (N=197)
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(5) Haben Sie schon einmal Fotos zu folgenden Themen online gestellt?

ICH HABE FOTOS ZU FOLGENDEN THEMEN
AUF FB ONLINE GESTELLT...
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Abb. 53 — Themen der Alben (N=197)

(6) Bitte geben Sie an, wie viele Alben Sie in etwa auf Facebook verdffentlicht haben

Anzahl Alben auf Facebook

60,0
49,750,045 5

50,0
40,0
30,0 27,8

248

22,4
20,0
12 2
10,0
A 5,6
0,0 |- =l
kein Album 1-5 Alben 6-10 Aben 11-15 Aben 16-20 Aben 21 und mehr

Alben

mGesamt mmannich mweblich

Abb. 54 — Anzahl Alben auf FB (N=197)
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Im Durchschnitt stellt jeder 4,74 Alben online (Media: 3); Die Studenten stellen insgesamt
weniger Alben online (3,94; Median: 2) als die Studentinnen (5,4; Median: 3).

(7) Geben Sie bitte an, mit wie vielen Bilder Sie in etwa verlinkt sind!

Anzahl Verlinkungen auf FB

69,9713z o
0,0
-
30,0
21'219.522"5
20,0
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10,0 6.7 " 47
. ' 16 g -& 5 00 9
0.0 | ] S
0-100 Ve inkungen 101-200 201-300 301-400 mehr aks 400
Verlinkungen Verlinkungen Verlinkungen Verlinkungen
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Abb. 55 - Verlinkungen FB (N=197)

Zusammenfassung der Dimension Fotos

In etwa 70% der Studierenden prasentieren sich alleine auf ihrem Profilbild — Frauen
wahlen dafir verstarkt ein Portratfoto (43,9%), wohingegen Manner in einem &ahnlichem
Malfd sich mit einen Ganzkorper- oder Portraitbild prasentieren. Allerdings ist nur bei 1/3
der Studierenden auch ein Sportbezug erkennbar (bei Mannern wiederum ofter als bei
den Frauen). Ebenso auch der Profilbanner wird von den Studierenden nicht wirklich zur
Prasentation der eigenen Sportlichkeit verwendet: 43,7% geben an, dass keine
Verbindung zum Sport erkennbar ist, fast 20 % haben aktuell sogar kein Bild.
Insbesondere bei den Verlinkungen der Studentinnen wird allerdings ,schon eher® ein
sportliches Bild vermittelt: 45,8 % der Studentinnen meint, dass eine Person, die die
Verlinkungen betrachtet, den Eindruck hat, dass man sportlich aktiv sei (Gesamt 41,6 %).
Weitere 36 % gestehen sich zu, dass ein Betrachter ,Teils,teils“ einen sportlichen

Eindruck erhalt.

Fast 50% der Studierenden haben zwischen 1-5 Alben online gestellt, die Studentinnen

stellen dabei tendenziell mehr Alben online. Besonders oft werden dabei Fotos zu
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folgenden Themen verdffentlicht: ,Fotos, die mich bei sportlicher Aktivitat zeigen* (65,5%),

Fotos von Sporturlauben (38%), sowie auch Fotos von Sportwettkampfen (35%).

Verlinkt werden die Studierenden anscheinend eher ungern: 70% geben an, auf
hdchstens 100 Fotos verlinkt zu sein und nicht einmal 10% sind auf mehr als 200 Bildern
verlinkt. Der Mittelwert liegt dabei gesamt bei 79,79 Verlinkungen und der Median liegt bei
58.

Insgesamt ergibt sich nicht wirklich ein Bild des Sportstudierenden, der genauestens
darauf bedacht ist, unbedingt einen sportlichen Eindruck von sich zu vermitteln. Allgemein
werden auch nicht allzu viele Alben online gestellt und verlinken tut man sich ebenfalls
kaum. Hinsichtlich der Unterschiede zwischen Manner und Frauen lasst sich festhalten,
dass - ahnlich wie auch in andere Forschungen - sich Frauen verstarkt mit einem
Portraitbild prasentieren, wohingegen Manner ein Ganzkoérperbild bevorzugen. Eine
groBere Anzahl an Alben wird zwar tendenziell haufiger von Frauen online gestellt und
auch die Moglichkeit des Profilbanners nutzen auch mehr Frauen als Manner (nur 15%
der Studentinnen gibt an, aktuell keinen Profilbanner zu haben, wahrenddessen dies fast
25% der Manner angeben). Bei den Verlinkungen haben sind zwar fast doppelt so viele
Manner als Frauen auf 201-300 Bildern markiert, allerdings sind es nur die Frauen, die
angeben auf mehr als 301 Bildern verlinkt zu sein.

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass die Dimension Fotos nicht von den
Sportstudierenden dahingehend missbraucht wird, ihre Sportlichkeit zur Schau zu stellen.
Dies liegt wahrscheinlich auch daran, dass man ja auch mit vielen Personen aus dem
.realen® Leben vernetzt ist und eine Uberdurchschnittliche Prasentation von sich selbst,
nicht unbedingt positiv aufgenommen wird. Weiters spielt hier sicherlich auch mit, dass
man — wenn man regelmafig Sport treibt — nicht unbedingt dazu tendiert, sich dabei auch
fotografisch festzuhalten. Zu Sportfotos kommt man oft dadurch, dass man an
Sportwettkdmpfen teilnimmt und u.U. auch ein Fotograf vor Ort ist, der das sportliche
Treiben festhalt. Berlcksichtigt man weiters, dass nur in etwa die Halfte der
Sportstudierenden angibt, an Wettkampfen teilzunehmen (vgl. Kapitel 6.8. — Fanpage), so
verringert sich natirlich auch die Anzahl derer, die Gberhaupt im Besitz von ,Sportbildern®
von sich selbst sind und auch derartige Fotos online stellen kdénnen. Ebenso bei
Sportlehrveranstaltungen — hier nutzt man die Zeit eher dahingehend, sein Eigenkdnnen

zu verbessern, als sich beim Sporttreiben abzulichten.
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6.14.2. Dimension Quantitat des virtuellen Freundeskreises

(1) Bitte geben Sie an wie viele Freunde Sie aktuell auf Facebook in lhrer Freundesliste

haben!
Anzahl FB-Freunde
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Abb. 56 — Anzahl FB-Freunde (N=197)

(2) Meine Freunde kdnnen sehen, wie viele Freunde ich habe

Meine Freunde konnen sehen, wie viele Freunde ich

habe
70,0 59,4 62,2
60,0
50,0
40,0 29
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e
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Ja, allmeine Freunde kinnen Teik, teils: bestimmte Freunde MNein, niemand kann s2hen,
sehen, wer und wie viele kénnen die Anzahl sehen, wer meine Freunde sind
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sind
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Abb. 57 — Freunde sichtbar (N=197)
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Zusammenfassung Dimension Virtueller Freundeskreis

Im Durchschnitt sind die Sportstudierenden mit 388,59 Personen befreundet (Median
375), dabei ist das Verhaltnis zwischen den méannlichen und weiblichen Studierenden fast
ausgeglichen, wenn man die Mittelwerte betrachtet (Mittelwert Manner: 390,41 und
Mittelwert Frauen: 387,07). Bei denjenigen, die mit 0-100 Personen ,befreundet” sind, ist
der Geschlechtsunterschied am gravierendsten: so stimmen dem 36,4% der Studenten
zu, wahrenddessen dies nur 12% der Studentinnen bejahen. Diese liegen dafir klar bei
,101-200 und ,301-400“ Freunden in Fihrung. Mehr als 501 Freunde haben daflr nur
knapp 10% der Befragten. Vergleicht man diese Zahlen mit den Ergebnissen der Grafik
.Leben auf dem Facebook-Planeten® (Abb.1., Kapitel 1.1. — Hinflhrung zur Fragestellung)
so erscheinen diese Zahlen als realistisch — im Durchschnitt hat jede/r Facebook-Userin
229 Kontakte, wobei diese Zahl natlrlich durch viele inaktive oder Fake-Accounts
niedriger ausfallt. Einem aktuellem Artikel von netzwelt.de zufolge (3.05.2013) liegt die
Freundesanzahl bereits bei 342 Kontakten, Tendenz insgesamt steigend. Berlpcksichtigt
man die Tatsache, dass der Begriff ,Freund® auf Facebook ,Kontakt* bedeutet, so wirken
die 389 Freunde der Sportstudierenden als plausibel — da eine grof3e Zahl der
Studierenden das Online-Netzwerk nutzt, ist es naheliegend, das man auch seine
Studienkollegen und Studienkolleginnen als ,Freunde® hinzufugt. Populér scheint es auch,
die Anzahl seiner Kontakte nicht geheim zu halten sondern seinen Freunden zu
prasentieren: In etwa 60% der Studierenden zeigen ihren Freunden die Anzahl ihrer
Freunde und wer diese sind. Ob dies jetzt unmittelbar damit zusammenhangt, dass man
die Qualitat seines Freundeskreises den anderen prasentieren will oder man schlicht zu
faul und/oder zu wenig interessiert an einer Anderung seiner Privatsphare-Einstellungen
ist, sei dahingestellt. Tatsache ist, dass die Macher von Facebook ein Interesse daran
haben, dass die Personen moglichst viel von sich preisgeben und veréffentlichen, da das
erklarte Ziel der Plattform ist, dass sich die Personen gegenseitig finden. Dies wird
natirlich dadurch vereinfacht, je mehr Informationen der jeweiligen Person einsehbar sind
— ist man bspw. auf seinem Profilbild klar erkennbar und hat man Freunde aus dem
Sportstudium, so ist die Wahrscheinlichkeit grol3, dass es sich auch tatsachlich um eine/n
Studienkollegin/Studienkollegen handelt und nicht nur um jemanden der denselben
Namen tragt. Will man also gefunden werden, so empfiehlt es sich, mdglichst viele Infos

von sich preiszugeben.

Betrachtet man dieses Ergebnis nach den Eckpunkten der Erkenntnisse der
anglosachsischen Forschung, so ware den Studierenden in der Dimension der Quantitat

des virtuellen Freundeskreises ein Selbstdarstellungs-Wunsch anzudichten. Dies lehne
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ich jedoch aus den oben angefiihrten Punkten ab (Freund vs. Kontakt, komplizierte
Einstellungsanderungen).

6.14.3. Dimension Gruppenmitgliedschaften, -grindung

(1) Sind Sie bei anderen Facebook-Gruppen Mitglied, die in Zusammenhang mit der
Sportuniversitat stehen? (Z.B. USI Wien Schneesport, Tutorium Gerétturnen,
Schmelzbook 2.Studienabschnitt, etc.)

Gruppen
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nicht-studienbezogenen Zusammenhang mit dem ISW stehen Gruppegegrundet
Zusammenhang stehen
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Abb. 58 — Gruppenmitgliedschaften (N=197)

(2) Sind Sie bei Facebook-Gruppen Mitglied, die in einem nicht-studienbezogenen
Bezug zum Sport stehen (z.B. Sportverein, Sportverband, Job, etc.)

la, die von mir gegriindete Gruppe hatte einen
Sporthezug
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Abb. 59 — Sportbezug Gruppengriindung (N=197)
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Zusammenfassung Gruppenmitgliedschaften, -griindung

Das Sportstudium pragt und um bestmdglichst informiert zu sein bzw. zu bleiben, sind die
Mehrheit der Studierenden bei Gruppen Mitglied, die im Zusammenhang mit dem ISW
stehen (75,6%).Allerdings sind sie nicht ausschlieBlich bei Gruppen Mitglied, die in
Zusammenhang mit dem ZSU stehen - 65,5% geben an, bei Gruppen Mitglied zu sein, die
in einem nicht-studienbezogenen Bezug zum Sport stehen (z.B. Sportverein). Die
Plattform wird also nicht nur fir studienrelevante Zwecke genutzt, sondern allgemein um

sich Uber Sport und andere Dinge zu informieren.

Eine Gruppe selbst gegrindet haben fast die Halfte der Befragten angegeben; und in
65,2% der Falle hatte diese auch einen Bezug zum Sport. Die Studentinnen haben dabei
um gute 10% seltener eine eigene Gruppe gegrindet, allerdings wenn hatte diese zu fast
70% einen Bezug zum Sport. Daraus lasst sich schlussfolgern, dass weibliche
Studierende die Kommunikationsmaoglichkeiten von Facebook entdeckt haben und auch
nutzen. Ein ahnliches Bild ergibt sich bei den Studenten, allerdings scheint die Griindung
von Sportbezogenen Gruppen flir Manner nicht ganz so attraktiv wie flr Frauen zu sein.
Dies kann natirlich auch daran liegen, dass bereits schon jemand anders die gewlinschte
Gruppe gegrindet hat.

Insgesamt scheint es, dass Gruppenmitgliedschaften — um informiert zu sein und zu
bleiben — sehr wichtig fir Sportstudierenden sind. Interessant ware auch hier
nachzufragen, welche Tools der Gruppen als besonders positiv eingeschatzt werden und
wozu die Gruppe genau verwendet wird — werden Termine kommuniziert, Bilder und/oder
Videos prasentiert, Artikel veroffentlicht, etc. Insbesondere in Hinblick auf
Geschlechterunterschied wéare es hier sicherlich interessant zu erfahren, ob Frauen
.2anders® als Manner in den Gruppen kommunizieren. Eine &hnliche Analyse wie die des
Schmelzbooks kénnte auch bei einer Vielzahl von anderen Gruppen ebenso realisiert

werden.

6.14.4. Dimension textliche Selbstbeschreibung

(1) ,Geféllt-Mir* Angaben: Wirden Sie sagen, dass eine Person, die lhre ,Gefallt-Mir*
Angaben betrachtet, den Eindruck bekommt, dass Sie sportlich-aktiv/sportbegeistert

sind?
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"Gefallt Mir" Angaben

60,0
50,3 51,4
50,0 489
40,0
299 32,2
30,0 ! 28,0
198 139 20,6

20,0
- I I I

0,0

Ja, meine *Gefalit-Mir* Angaben Teik, teils Nen, meine ~Gefalt-Mir*
ver mitteln enen sportlichen Angaben ver mitteln eher keinen
Eindruck von mir sporthichen Eindruck von mr

mGesamt mménnich mweblich

Ahh R0 — Gefallt Mir (N=197)

(2) Ich habe bei den Kategorien ,Interessen/Aktivitaten“ auf Facebook Sportarten/Sport

angegeben.

(3) Haben Sie lhre Ausbildung an der Sportuniversitat Wien im Bereich der Ausbildung
auf Facebook angegeben?

Angabenim FB-Profil

60,7
56,9
52,2
50,3 511 495
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

Ich habe beidenKategorien , Interessen/Aktivitdten” Haben Sie Ihre Ausbildung an der Sportuniversitat Wien
auf Facebook Sportarten/Sport angegeben. im Bereich der Ausbildung auf Facebook angegeben?

m Gesamt mmannich mweblich

Abb. 61 — Anaaben FB-Profil (N=197)
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Ich habe mein Geschlecht auf FB angegeben (in %)

100
%0 86,3 86,7 86

20 132 12,2 14
b el
0

Ja Nen

mGesamt mmannich mweblich

Abb. 63 — Geschlecht (N=197)

(4) Haben Sie Ihr Geschlecht auf Facebook angegeben?

(5) Haben Sie schon einmal Trainingsdaten (z.B. wie viel Sie gelaufen sind) auf
Facebook veroffentlicht?

Zusammenfassung Dimension textliche Selbstbeschreibung

Die ,Geféllt-Mir* Angaben werden von den Sportstudierenden nur teilweise dazu
verwendet, sich sportlich zu prasentieren — nur knapp 30% der Befragten geben an, dass
mit Hilfe von diesen ein sportlicher Eindruck von ihm/ihr vermittelt wird. Gute 50% sind der
Meinung dass ,teils-teils“ ein sportliches Bild entsteht und fast 20% sagen sogar, dass
kein sportlicher Eindruck entsteht. Interessanterweise sind es hier — im Vergleich zur
Dimension der Fotos — aber die weiblichen Studierenden, die sich mit ihren ,Gefallt-Mir*

Angaben als nicht ganz so sportbegeistert wie die Manner prasentieren. Dies kann

Trainingsdaten auf FB verdffentlicht?
90,0 85,2

80,0 76,8

20,0 182
. 123 13,1
10,1 78

10,0 . . 7.0
o N —

la Men lch bin nicht auf Facebook

N

B Gesmmt Emannich Wweblich

Abb. 64 — Trainingsdaten auf FB (N=197)
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natiirlich daran liegen, dass Manner das Internet und damit wahrscheinlich auch die
Plattform haufiger dazu verwenden, um sich Uber Sport zu informieren und dadurch
gezwungen sind — um an Informationen zu kommen —mehr Sport-bezogene Seiten mit

,2Gefallt-Mir“ zu markieren (vgl. Kapitel 6.3. — Informationsabruf Gber Sport im Web).

In Hinblick auf den Selbstdarstellungsaspekt scheint es nicht, dass Facebook in erster
Linie der sportlichen Selbstprasentation dient; Ahnlich wie bei den ,Geféllt-Mir Angaben,
wird auch bei Informationen im Facebook-Profii - wie den Interessen — mit
Sportinformationen Uber sich selbst gespart: nur etwa die Halfte hat hier Sport oder
sportliche Aktivitaten als Hobby vermerkt. Ebenso die Ausbildung am ISW haben nur
etwas mehr als die Halfte der Studierenden angegeben, wobei dies tendenziell mehr
Frauen als Manner anfiihren (ca. 61% der Studentinnen und 52% der Studenten). Dass
die Studierenden auch bei der Angabe von Trainingsdaten nicht allzu freizligig sind,
darauf konnte bereits schon nach den Erkenntnissen des Kapitels 6.13. — Verdffentlichung
von Trainingsdaten riickgeschlossen werden — wer seine Trainingsdaten nicht aufzeichnet
kann diese anschlieBend natirlich auch nicht im Web kommunizieren. Einzig beim
Geschlecht ist ein Mitteilungsinteresse zu erkennen: Dieses haben der Grof3teil (86,3%)
vermerkt. Zusammenfassend wirkt es also so, dass wer nicht weil3, dass sein/ihr
Facebook-Freund Sport studiert und sportbegeistert ist, dies bei knapp der Halfte der
Befragten auch nicht Uber Facebook erfahren wird. Eine textliche Selbstbeschreibung der

eigenen Sportlichkeit im Internet muss also klar verneint werden.

6.14.5. Dimension Nutzung

Ich nutze Facebook...

(1) ...um meine sportlichen Aktivitaten (per Postings, Bildern, Videos, etc.) mit anderen

zu teilen
(2) ...um meinen Freunden selbstgedrehte Sportvideos zu zeigen

(3) ...um mich selbst meinen Freunden zu prasentieren
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Ich nutze FB.... (gesamt)

um anderen zeigen wer und wie ich bin und was mich
nteressiert

.um mich selbst meinen Freunden zu prasentieren .

..um meinen Freunden sebsgedrehte Sportvideoszu
zegen

..um meine sportlichen Aktivitaten (per Postings, Bilder, -
Videos, etc.) mt anderen zu teilen
0 10

20 30 40 50 60 70 80 90 100

mSehroft mOft mAbundZu Seiten mNie
Abb. 66 — Ich nutze FB... (N=197)

(4) ...um anderen zu zeigen, wer und wie ich bin und was mich interessiert

Zusammenfassung Dimension Nutzung

Betrachtet man die obere Grafik, so wird einem sehr schnell klar, dass die Sport-
Studierenden Facebook keineswegs dahingehend nutzen, um sich in narzisstischer
Selbstdarstellung zu Uben. Einzig allein der Punkt ,um meine sportlichen Aktivitaten mit
anderen zu teilen erreicht Uber 10% (,Sehr Oft* und ,Oft“ zusammengezahlt). Dieses
Ergebnis bestatigt nur, was sich bei der Betrachtung der restlichen Dimensionen bereits
angekindigt hat und ist insofern auch nicht erstaunlich. Etwas Uberraschend ist dagegen,
dass gar so wenige Videos von ihrem Sporttreiben auf der Plattform veréffentlichen — liegt
das daran, dass die Studierenden ganz einfach keine Sportvideos von sich machen oder
daran, dass Facebook nicht als eine adaquate Plattform fir die Veroffentlichung
betrachtet wird?

Insgesamt muss also davon ausgegangen werden, dass die Studierende das soziale
Online-Netzwerk in erster Linie zum Informationsaustausch, zur Kommunikation und zur
Unterhaltung nutzen. Der Aspekt der Selbstprasentation und —darstellung scheint kaum

an Relevanz zu besitzen.
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6.14.6. Dimension personliche Meinung

) Facebook bietet mir vielseitige Madglichkeiten, meine Sportbegeisterung zu

prasentieren.

Facebook bietet mir vielseitige Moglichkeiten meine
Sportbegeisterung meinen Freunden/Freundinnen zu
prasentieren

7.8
Stimme Uberhaupt nichtzu 15,6

11,8
7.0
Stimme eher nchtzu 5,7
6,3
34.8
Neutral 36,9
35,9
35,7
Stimme eher zu 32,8
34,2

148
Stimme vollund ganz zu S0
11,8

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

mweblich mmannich mGesmt

Abb. 67 — Prasentation Sportbeaeisteruna (N=237)

Zusammenfassung personliche Meinung

Der Grof3teil der Sportstudierenden steht dieser Aussage neutral gegenlber, wobei in
etwa 34% dieser Aussage zumindest ,eher” zustimmen. Die Mdglichkeiten die Facebook
bietet, um seine Sportbegeisterung zu prasentieren, werden also von den

Sportstudierenden eher als positiv bewertet.

6.14.7. Zusammenfassung aller Dimensionen

Betrachtet man alle Dimensionen gesammelt, dann ergibt sich das Bild eines
Studierenden, der nicht sonderlich bedacht darauf ist, seine Sportlichkeit im Web
breitzutreten. Dies liegt wohl einerseits daran, dass man seine virtuellen Freunde auch in
der Realitat gut kennt und dadurch nicht extra den Facebook-Kanal gebrauchen muss, um
Zu zeigen, dass man sportlich ist. Weiters werden sich auch einige der Studienkolleginnen
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unter den eigenen Freunden finden und diese wissen sowieso Uber die Sportlichkeit der
Freunde Bescheid. Es scheint das Facebook nicht zur Prasentation der eigenen
Sportlichkeit verwendet wird, eine narzisstische Basis ist ebenfalls nicht zu erkennen.
Informationsabruf zum Thema Sport und der Austausch dariiber in Gruppen ist dagegen
sehr beliebt und dieses Angebot wird auch aktiv genutzt. Viele rufen Uber diesen Kanals

ebenfalls auch studienrelevante Informationen ab.

Allerdings muss wohl davon ausgegangen werden, dass diese Erkenntnisse der
Sportstudierenden keine Ruckschlisse auf die Art der Darstellung von professionellen
Sportlerinnen zulassen, da diese natirlich eine andere Ausgangsposition haben: Sie
missen mit Menschen kommunizieren, die sie meist nicht personlich kennen (im
Vergleich zu den Studierenden, die mit Personen aus dem realen Leben interagieren).
Eine verstarkte Darstellung ihres Produkts (ihr Sporttreiben), dass sie ,verkaufen® wollen,

ist wohl darauf zurlickzufiihren.

6.15. Bewertung Internet/Facebook

Befragt man die Studierenden zu ihrer personlichen Einschatzung beztiglich der Vor- bzw.
Nachteile von Facebook und des Internets fir Sportlerinnen und das Studium, so
zeichnen sich einige Tendenzen ab: Mehr als 70% stimmen der Aussage zu, dass man
heutzutage kaum mehr ein Studium ohne dem Internet bewaéltigen kann. Weiter 20%
stimmen dem zumindest noch eher zu. Nur knapp 50% finden dagegen, dass das Internet
den Studienalltag vereinfacht hat. Zusammen mit denjenigen die ,eher zustimmen®
werden aber knapp 80% erreicht. Das Internet wird also durchaus als Erleichterung des
Studienalltags angesehen. Nicht ganz so positiv sieht man dagegen Online.Internet-
Netzwerke: diese empfinden nur ca. 35% also vorteilhaft fir ihr Studium. Gute 15% sagen
jedoch, dass sie dem ,uberhaupt nicht® oder ,eher nicht® zustimmen. Die Befragten
betrachten Facebook und Co. also durchaus kritisch. Auch bei den anderen Fragen, die
sich auf Facebook beziehen, scheint nicht so recht Euphorie aufzukommen: Gerade
einmal 40% finden, dass erfolgreiche Sportlerinnen auch uber einen Facebook-Auftritt
verfigen mussen. Die Moglichkeiten von Facebook, um seine eigene Sportbegeisterung
darzustellen, werden noch kritischer beaugt: gerade einmal 12% stimmen dem ,voll und
ganz zu“ (siehe auch bei Kapitel 6.14.6.). Gute 30% raumen dem Online.Netzwerk jedoch
ein, dass sich dort Sportlerinnen gut prasentieren kénnen und dass auch die
Fankommunikation vereinfacht wird. Zusammen mit denjenigen, die ,eher zustimmen®

erreichen beide Items sogar fast 70%. Weitaus positiver als Facebook wird jedoch das
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Internet betrachtet: Fast 50% meinen, dass es sich Ubers Internet kostengunstig mit Fans
kommunizieren lasst und ebenso viele sehen auch im Internet eine Bihne fur nicht-
massenmediale-Sportarten. Ein &hnliches Ergebnis ist auch beim letzten Item zu
vermerken: Die Prasentation in der Offentlichkeit wird ebenfalls erleichtert.

Insgesamt wird also das Internet fir Studium und Sportlerinnen als durchwegs positiv
empfunden. Soziale Internet-Netzwerke tberzeugen allerdings weniger, insbesodere was
ihnre Mdoglichkeiten fur diese beiden Bereiche anbelangt. Als Kanal fur die sportliche

Darstellung von sich selbst, wird Facebook sogar eher abgelehnt.

Bewertung Internet/Facebook

Studieren chne Internet ist heute ein Ding der

Unmagichkeit

lch empfinde soziale Internet-Netzwerke (z.B. Facebook)
alsvorteihat fir mein Studium

Das Internet hat den Studienalitag vereinfacht

Facebook bietet mir viekeitige Maglichkeit meine
Sportbegeisterung meinen Freunden/Freundnnen zu...

Ein Profil bzw. eine Seite auf Facebook zu betreiben, ist
fir (erfoereiche) Sportlerinnen unerl3sslich geworden

Facebook bietet Sportlerinnen eine idealke Plattform, um
mi Fanszu kommunizieren

Facebook bietet Sportierinnen eine ideale Plattform, sich
ZU prasentieren

Das Internet bietet insbesonder e fir Sportlerinnen aus
nicht-massenmedialen Sportarten enegute...

Das Internet bietet fir Sportlerinnen eine kostengdnstige
Variante, um mit Fans zu kommunizieren

Das Internet bietet fir Sportlerinnen eine kostengdnstige

Variante, sich der Offentlichkeit zu prisertieren
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Abb. 68 — Bewertung Internet/Facebook (N=237)
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Zusammenfassung, Ausblick und Erkenntnisgewinn

Die Verbindung von Sport und Medien war schon vor dem Internetzeitalter eine Art
Hassliebe: Der Sport braucht die Medien und die Medien brauchen den Sport. Mit Hilfe
der ,Neuen“ (internetbasierten) Medien kann sich nun auch jede/r Sportler/in seine/ihre
eigene Medienrealitdit zusammenbasteln und dadurch dem Anspruch nach einer
Prasentationsleistung Folge leisten. Fir Sportarten, die in der traditionellen
Berichterstattung eine untergeordnete Rolle gespielt haben, ergibt sich dadurch natirlich
ein groRRes Potential. Allerdings: Das Internet haben nicht nur der Sport und seine Akteure
fur sich entdeckt. Plétzlich will sich jede/r zur Nachricht machen, jede/r will sich und seine
Interessen prasentieren, jede/r will veroffentlichen und jede/r will... Aufmerksamkeit.
Franck (1993, S.748) =zufolge ist die Aufmerksamkeit anderer Menschen ,die
unwiderstehlichste aller Drogen® und heutzutage sogar ,mehr wert* als Geld. Auch Keen
(2007) kritisiert den ,lch-Stream“ der auf Kosten von qualitativ hochwertigen
Kulturprodukten entstehe. Von solchen Kritikern ziemlich unbeeindruckt zeigt sich jedoch
die Web-Offentlichkeit: die Zahl der Sozial Media Nutzerlnnen steigt weiterhin an und
auch das Angebot wird von Tag zu Tag vielfaltiger. Insbesondere Sportfans und
sportbegeisterte Personen begrifen diese Verdnderungen — Sportberichte werden
interaktiver und sind aktueller. Sportiibertragungen kann man — wenn nétig — sogar in der
U-Bahn von seinem Smartphone aus ,live* miterleben. Die Grenzen zwischen virtueller
und realer Welt scheinen immer mehr zu verschwimmen. Umso interessanter ist es dabei
zu untersuchen, inwiefern die reale Welt auch in der virtuellen Welt reproduziert wird — ist
es maglich im Internet eine Welt zu konstruieren, die sozusagen geschlechtsneutral ist?
Will man dem aktuellen Stand der (nicht sehr fortschrittlichen) Forschung auf diesem
Gebiet Glauben schenken, so muss dies klar verneint werden: Rollenklischees werden
zum Grof3teil aus der offline in die online Welt tbernommen. Dennoch besitzt das Internet
das Potential diese in Frage zu stellen, indem Sportlerinnen selbst aktiv werden und mit
Hilfe einer Homepage, etc. eine Gegendarstellung bzw. Erganzung zur

geschlechtsstereotypen Filterung der Medien anbieten.

Insbesondere das Mitmach-Web bietet flr Sportlerinnen und sportbegeisterte Personen
zahlreiche Mdglichkeiten zur Prasentation und zur Inszenierung der eigenen Sportlichkeit
und Leistung. In Osterreich nimmt das Videoportal Youtube weiterhin den ersten Rang bei
den Sozialen Medien ein, an zweiter Stelle folgt das Beziehungsnetzwerk Facebook. Auch
wenn diese beiden Portale hinsichtlich der Nutzung und der Mitgliederzahl in Osterreich
am populdrsten sind, so existiert daneben noch eine Vielzahl anderer Angebote, die
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ebenfalls gerne genutzt werden (z.B. Twitter, XING, Last.fm, etc.). Allerdings: Will man
eine Vielzahl an Personen erreichen, so bieten sich natirlich diese beiden
Mitgliedsstarksten Plattformen an. Interessant ist, dass beide Portale selbst insbesondere
im Sport einen begeisterten Abnehmer ihres Produkts sehen — so gibt es auf Youtube
einen eigenen ,Sportkanal®, bei Facebook wird oft die Mdglichkeit der Erstellung einer
sportbezogenen Gruppe/Seite/etc. angefuhrt. Hinsichtlich der Verbindung Sport und
Geschlecht zeigt sich das Online-Internetnetzwerk allerdings (in der Formulierung) wenig
fortschrittich — hier kann man meist nur seinen ,Lieblingssportler (anstatt seiner

Lieblingssportlerin) oder seine ,Lieblingsmannschaft” (statt ,Lieblingsteam®) auswahlen.

Um seine Sportlichkeit auch in der Online-Welt zu demonstrieren und auszutiben, stehen
den Nutzerlnnen zahlreiche Angebote zur Verfiigung: diese reichen von Podcasts, Uber
Apps und finden in der ,Quantified-Self* Bewegung ihren Meister. Sportliche Leistungen
werden nicht mehr nur gemessen, sondern dank speziellen Applikationen auch grafisch
aufbereitet und mit ein paar Klicks der Web-Offentlichkeit zuganglich gemacht — so
zumindest in der Theorie. Andere geben sich dagegen mit dem Abrufen von

Sportergebnissen zufrieden.

Besonders beliebt — zumindest der Literatur zu folge - ist es mittlerweile auch, Videos vom
eigenen Sporttreiben auf Videoplattformen zu veroffentlichen — dies soll insbesondere
jugendliche Trendsportlerinnen ansprechen. Im Fokus dabei steht sowohl die sportliche
Darbietung als auch die Demonstration des technischen und filmischen Know-Hows.

Doch wie sieht es in der Praxis mit der Nutzung und der Bewertung dieser neuen
Technologien aus? Anhand der Gruppe der Wiener Sportstudierenden sollte dies genauer
unter die Lupe genommen werden und so die Erkenntnisse aus der Theorie mit denen in
der Osterreichischen Praxis verglichen werden. Die Gruppe der Sportstudierenden bot
sich insofern an, da die Informationskanéle der Verfasserin selbst bekannt sind und davon

ausgegangen wird, dass diese nicht nur sportbegeistert sondern auch sportlich aktiv sind.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass den Sportstudierenden der Universitat Wien eine
Vielzahl von internetbasierten Foren zur Verfligung stehen, die auch gerne genutzt
werden. Hinsichtlich der Mitgliederanzahl ist das 2004 gegrindete Forum ,.Schmelzweb®
federfihrend: hier zahlt man 5341 Mitglieder (Stichtag 24.01.2013), in der Woche vom
17.-24.01.2013 haben sich auch 10 neue Mitglieder dort registriert. Den gré3ten Zulauf
und die grofte Aktivitat verzeichnet dagegen die Facebook Gruppe ,Schmelzbook®, die
Ende 2010 gegriindet wurde: hier wird aktiv und intensiv gepostet und kommentiert, in der
oben angegebenen Woche durfte man 14 neue Mitglieder begriRen. Zudem existiert eine

weitere Gruppe der Sportstudierenden Wien auf Facebook — das ,Schmelzbook
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2.Studienabschnitt“. Diese Gruppe wird aber wenig intensiv genutzt und hat auch eine
eher geringe  Mitgliederzahl (210  Mitglieder;  Stichtag 24.01.2013). Die
Studierendenvertretung Sport betreibt dagegen eine Seite auf dem sozialen
Beziehungsnetzwerk.

Betrachtet man, was die Starken der einzelnen Internetauftritte sind, so ist es beim
Schmelzweb die Kategorie ,Jobs®, die am intensivsten genutzt wird. Das ,Schmelzbook*
besticht dagegen mit Aktualitat: hat ein Student/eine Studentin ein akutes Problem bzw.
eine Frage, so bekommt man dort am ehesten und am schnellsten eine Antwort des
Kollektivs. Die Seite der Studierendenvertretung punktet dagegen mit Seriositét,
Information und dem Verweis auf Face-to-Face Kommunikation (Journaldienstzeiten).
Alles in allem ist die Vielzahl des Angebots erstaunlich und die Tatsache, dass doch jede
der Seite einen bestimmten Bereich abdeckt, man sich aber kaum in die Quere kommt.

Sportstudierende vernetzten sich also gerne — offline wie online.

Die empirische Untersuchung, an der 237 Sportstudierende — also 14% - teilgenommen
haben, bestatigt diesen Vernetzungsgedanken — 83,1% der Studierende verfligen Uber
ein Profil auf Facebook und nutzen dieses auch. Besonders bei den Sportstudentinnen

scheint das Online-Netzwerk

Ich nutze Facebook...

besonders beliebt zu sein —

...um meinen Freunden mitzuteilen, wo ich mich gerade [ I
befinde und was ich dort tue H H
0,
...um anderen zeigen wer und wie ich bin und was mich - _ hler Slnd Sogar 93 /0 der
interessiert
...um Infos Uber Leute elr:é::::n, ohne dass sie es selbst ‘- _ Befragten reglstrlert. Andere
..um mit Freunden aus dem echten Leben bequem zu [ — =, .
ommunizeren Netzwerke wie z.B. XING
...um mich mit Sportvereinen (wo ich nicht Mitglied bin) zu
Vernetzen ] | .
...um Gber meine/n Lieblingsportlerin(nen) am Laufenden zu m I Oder GOOg|e+ Slnd dagegen
bleiben
...um mich selbst meinen Freunden zu présentieren Il N weit Weniger popu|ar und
...um meinen Freunden selbstgedrehte Sportvideos zu zeigen [} I .
e werden auch nicht so
..um meine sportlichen Aktivitaten (per Postings, Bilder, - [r—
Videos, etc.) mit anderen zu teilen
-um mit Freunden/Freundinnen, Kollegen/Kolleginmen etc. in - oy 1 intensiv genutzt_ Betrachtet

Kontakt zu bleiben

... um neue Personen kennen zu lernen [l

man die Grinde, warum
enaktzeenmen Facebook genutzt  wird
(Abb.67), so erkennt man

doch markante Unterschiede

...um mehr iiber andere Personen in meiner Nihe zu erfahren |GGG

... um néahres Gber jmd. Herauszufinden, den ich bereits im [ |

realen Leben getroffen habe

... um mit Leuten, die ich aus den Augen verloren habe wieder -_ -

.. um mich iiber Sport/Sportlerinnen zu informieren || NN

... um hilfreiche Inforerigi)“nr:ZI:um Sportstudium zu __ - ) .
... um Gber aktuelle Trends informiert zu bleiben | ] zur anglosaChSISChen
... um herauszufinden, was sich in meinem Bekanntenkreis tut [ N NN ] Forsch u ng: dle
..nur zur Unterhaltung [ | .. . .
Selbstprasentation von sich
... um Pause von meinen Arbeiten zu machen [N |
.. um freie Zeit auszufillen  |NEEINDDED | SerSt Und der elgenen
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ein Grund Mitglied zu sein.
Abb. 69 - Ich nutze Facebook... (N=197)

Viel wichtiger ist es, mit
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Freunden/Freundinnen, Kollegen/Kolleginnen in Kontakt zu bleiben, ,um mit Freunden
aus dem echten Leben bequem zu kommunizieren®, ,um hilfreiche Informationen zum
Sportstudium zu bekommen®, ,um herauszufinden, was sich in meinem Bekanntenkreis
tut®, sowie ,nur zur Unterhaltung®, ,um eine Pause von meinen Arbeiten zu machen® und
,um freue Zeit auszuflllen®. Sportstudierende nutzen Facebook also in erster Linie um zur
Kommunikation mit Freunden/Bekannten, zur Unterhaltung und um Infos zum Studium
einzuholen. Dieses Bild ergab sich auch in der detaillierten Auswertung zur
Selbstdarstellung auf Facebook — Fragen, die auf die Selbstprasentation abzielten
erreichten kaum hohe Werte bzw. Zuspruch. Insgesamt ergibt sich das Bild der
Sportstudierenden, die Facebook zwar intensiv nutzen, aber eben zur Information und zur
Kommunikation. Nachdem so viele auch auf dem Online-Netzwerk registriert sind,
funktioniert das eben auch ganz gut. E-Mails bleiben dennoch weiterhin sehr popular,
fihren diese doch die Liste der Internet-Nutzungszwecke an. Gefolgt von Arbeiten, die in
Verbindung mit der Universitat und dem Studium stehen. Insgesamt scheint es, als wirde
das Internet von den Studierenden sehr gezielt verwendet werden, was wohl auch
dadurch bedingt ist, dass die Studierenden daneben noch Uni- und Sportpensum zu
erfillen haben. Interessant ist dagegen, dass Sportstudentinnen ihre Technikkompetenz
schlechter als ihre mannlichen Kollegen einschatzen — hier scheinen die Digitalen

Ungleichheiten noch nicht vollkommen tberwunden zu sein.

Doch wie wird es weiter gehen mit der Popularitdt des Social Web? Werden Online-
Netzwerke wie Facebook irgendwann einmal die E-Mail Kommunikation ersetzen und
alles irgendwann einmal nur mehr virtuell verfigbar sein? —Das wird wohl die Zeit weisen.
Tatsache ist, dass der Hohepunkt der Online-Netzwerke wohl schon erreicht wurde.
Immer ofter liest man von Facebook-Verweigerern und seit der Meldung Uber die 1
Milliarde Mitglieder wurde es still, was die Mitgliederanzahl betraf. Betrachtet man die
Facebook-Statistiken kritisch, so war auch in Osterreich nie wirklich von einem ,Boom* zu
sprechen. Und auch die Unternehmen dirften nach und nach ihr Interesse verlieren, da

mittlerweile diese Art der Kundekommunikation zum Mainstream geworden ist.

Potenzial bietet das Web 2.0. aber weiterhin und die Ergebnisse der Umfrage zeigen,
dass diese bei weitem noch nicht vollends ausgeschopft sind. Fir Sportlerinnen aus nicht-
massenmedialen Sportarten ist das Internet sicherlich eine willkommene Biihne, um sich
zu prasentieren, auf Sportstudierende scheint dies aber nicht zuzutreffen. Interessant
ware es nun, diejenigen zu interviewen, die kein Profil auf Facebook besitzen. Weiters
konnte man auch professionelle Sportlerinnen befragen, wie diese die Moglichkeiten des

Internets und von Online-Netzwerken einschétzen.
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Als Informationsmedium fir die Sportstudierenden bietet Facebook jedoch eine ideale
Plattform und: Das Angebot wird sogar ausgeweitet. So wurden im Juni 2013 weitere
Gruppen ins Leben gerufen, mit dem Ziel, die Diskussionen wieder zu spezifizieren.
Vorerst scheint also noch keine Ende der Facebook-Ara in Sicht, zumindest nicht in
Osterreich, denn hier steigen die Mitgliederzahlen auch weiterhin an (es muss allerdings
davon ausgegangen werden, dass dies auch eher an der zeitlichen Verzégerung liegt, mit

der Online-Trends Osterreich erreichen und von der Bevolkerung angenommen werden).
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Erwahnte Blogs/Internetseiten

http://allfacebook.de (Blog; prasentiert aktuelle Nutzerzahlen und Informationen von und Uber
Facebook)

http://www.checkfacebook.com (Aktuelle Facebook Nutzerzahlen weltweit)

https://www.couchsurfing.org/ - Gastfreundschaftsnetzwerk (Griindung 2003)

http://drive.google,com — Online Speicherplatz (Griindung 2006)

http://www.dropbox.com — Online Speicherplatz (Griindung 2007)

https://erstanmeldung.univie.ac.at/ (Onlineerstanmeldung Universitat Wien)

http://www.facebook.com — Social Netzwerk Seite (Griindung 2004)

http://www.flickr.com — Fotoportal (Griindung 2004)

http://foursquare.com — standortbezogenes Social Network (Griindung 2009)

http://www.friendster.com/ - Online-Spiel-Netzwerk Seite (Griindung 2002)

http://last.fm — Musikportal (Griindung 2002)

http://linkedin.com — Englischsprachige Karriereplattform (Griindung 2003)

http://maps.google.com — Geodatenmanagement (Griindung 2005)

http://www.men.com (Mannerportal)

http://www.meinvz.net/ - Online Netzwerk (Griindung 2008)

http://www.myspace.com — Social Network Site (Griindung 2003)

http://www.MyVideo.de — Videoportal (Griindung 2008)

http://online.univie.ac.at/ (Onlinevorlesungsverzeichnis Universitat Wien)

http://www.pinterest.com — Fotoportal (Grindung ?7?)

https://play.google.com/store/apps/category/SPORTS/collection/topselling_free (Google Play -
Apps Store Top kostenlos Sport, Zugriff am 23.01.2013)

http://plus.google.com — Social Network Plattform (Grindung 2011)

http://www.schmelzweb.at — Forum der Sportstudierenden Wiens

http://www.schuelervz.net/ - Schiler-Netzwerk (Grindung 2007, wurde im April 2013 geschlossen)

http://sixdegrees.com/ - Online Netzwerk (Griindung 1997, nicht mehr aktiv)

http://www.spotify.com — Musik-Streaming Portal (Grindung 2008)

http://studentpoint.univie.ac.at/zulassung (Info zur Onlineerstzulassung an der Universitat Wien)

http://www.studivz.net — deutschsprachiges Social-Network Plattform (Griindung 2005)

http://www.stuv-sport.at/ - Seite der Studierendenvertretung des ZSU Wien

http://twitter.com — Microblogging Dienst (Griindung 2006)

http://www.vimeo.com — Videoportal (Grindung 2004)

http://www.webgrrls.com (Mailingliste f. Informatikerinnen/ weibliche Fuhrunkskrafte im Bereich der
Neuen Medien)

http://www.wikipedia.org — Online Enzyklopadie (Grindung 2001)

http://www.women.com (Frauenportal)

http://www.xing.com — Deutsche Karriere Plattform (Griindung 2003)

http://www.youtube.com — Videoportal (Griindung 2005)

Sattler, Michaela (2013) 138


http://allfacebook.de/
http://www.checkfacebook.com/
https://www.couchsurfing.org/
http://drive.google,com/
http://www.dropbox.com/
https://erstanmeldung.univie.ac.at/
http://www.facebook.com/
http://www.flickr.com/
http://foursquare.com/
http://www.friendster.com/
http://last.fm/
http://linkedin.com/
http://maps.google.com/
http://www.men.com/
http://www.meinvz.net/
http://www.myspace.com/
http://www.myvideo.de/
http://online.univie.ac.at/
http://www.pinterest.com/
https://play.google.com/store/apps/category/SPORTS/collection/topselling_free
http://plus.google.com/
http://www.schmelzweb.at/
http://www.schuelervz.net/
http://sixdegrees.com/
http://www.spotify.com/
http://studentpoint.univie.ac.at/zulassung
http://www.studivz.net/
http://www.stuv-sport.at/
http://twitter.com/
http://www.vimeo.com/
http://www.webgrrls.com/
http://www.wikipedia.org/
http://www.women.com/
http://www.xing.com/
http://www.youtube.com/

Sportstudium 2.0.

Verwendete Abkiirzungen

BSO Bundes Sport Organisation

ISW Institut fir Sportwissenschaft

LV Lehrveranstaltung

Hrsg. Herausgeber

MOF Mensch ohne Freunde

RSS Really Simple Syndication

StudivZz Studierenden Verzeichnis

WS Wintersemester

WWW World Wide Web

ZSsU Zentrum  fir  Sportwissenschaft  und
Universitatssport
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Anhang 1 — Analyse Schmelzbook

Protokoll Schmelzbook 22.01.2013 - 24.01.2013 10.00

Beitrags- A “efallt Mir®|  Anzakl | Kommunikativ | Emotico
Art K
o Zaitpunkt des Beltrags Gaschlecht w Baschreibung Angat Wisrter — =
Aratomieprifung - findet diese heute
1 24.01.2013 Hauptbeitrag mannlich Frage zu Frifung S8 . U walche UNFasit ] 11 Frage Hein
Phrrysalagiepriifung - ab waren karn man
2 21.01.2013 Hauptbeltrag mannlich Frage zu Prifung et i e e o 18 Frage Hein
21 21.01.2013 Keemmentar mannlich D"!":’:h:ﬁ:b’ d Datum der Prifung o 1 Antwart Nein
Frags 2um N _ _ S .
L 23.01.2013 Kormmentar walilich Pri esign Frage ab as waibérkin Multiple Choice ikt ] 5 Frage Nain
Driackt den Wunsch aus, dass er hofft
N Kammeriar 2um dass die Pridung witerhin Multiple
2.3 23.01.2013 Koemmientar miannlich Prifungsdesign Choica st und dass man schummaln 2 1z Wermutung la
karn
Andwort tur Frags Gibt Kund dass eine Anmeldung run
2.4, 23.01.2013 Kommmentar wellich [Danurn, mdiglichist v, dass das Prifungsdesign o i Feststellurg la
Pridfungsdesign) MC Ist
Ki 1=
o | Stelt fest, dass sich an cer Prifung —
15, 23.01.2013 Kommientar mannlich e, nichts geandert hat u. fragt ab es reicht o 5 % Hein
Frags wak 2 |arnes Frage
it den Fragenkstalog ou bemen
Frage zum Frage ob wirklich keine affenen Fragen
2.6, 23.01.2013 Kommentar wailich Priddu o dabei sind o 6 Frage Hein
S 23.01.2013 Kornmentar mannlich Frage zur Prufung Frage denach, uFur:fluwn? e e o ] Frage Hein
24.01.2013, ca. § Frage tum Frage damach, ab es such eiane Frage X
2B e Koemmientar weklich o gkt ] 2 Frage Nein
Rechiferiigung 1. die Frage, ob die
. Rechtfertigung f. Prifurig wirklich rur aus MC Fragen .
4.01,, K lzh h
a 24012013 enmentar il Frage bestehe, Begrondung: si= mache die ! 1 Rechtfertigung a
Priifung yuen ersten Mal
Amakiion zur Bebundet, dass = ebenfalls die Prifung Reaktian auf
2.10, 24.01.2013 Kommmentar wellch Rt rtigun Fum ersten Mal machit und fragt ak jmd, n 18 Rechtfertigung, Ja
k Erfahrung mit der Prifung hat Frage
Antasart rum VierkOndet mit dem LW-Laiter
211, 24.01.2013 Keenmentar wallich Eriunasdesign gesprachen 2 haben - e ist ME o 9 Antwart la
Wertendes Gibt an, dass sich die Prifung seit 50 rt Bawert
2.13. 24012013 Kormmentar mbnnlich Kommeritar ;am | Jahren racht werdndert habe; gibt Details U] 13 Nain
Prifungsdasign 2um Abaf wiadar —
Frage zum Fragi, oo beim ersien Termin die Fragen
2.14, 24.01.2013 Kormmentar weillich Prifungsinhalt/Lerma | aus dem Fragenkatalog kommen u. wie i} 11 Frage Ja
ubaand il e kermin soll
4 VT Ut U Tum Maint, dags der Fragankatalog reichan 5
2.15. 24.01.2013 Koenmentar mannlich bwand sollte (i} 4 Wermutung Mein
R Frage 2u ginem Frage wann der letzie Prifungstiarmén .
3 23.01.2013 Hausptbeitrag mbnnlich Prisfungsbermin fir die Anatomieprifung sei 2 9 Frage Mein
1. 20.01.2013 Kommentar mbnnlich Py “-T: Giba ain vermutetes Datum wisds ] 4 Wermutung Nain
Frage mu Fragt, ob schon jmd. eine Hote van der
L] 23.01.2013 Hauptbeitrag mannlich Prifungsnoten Anatomie Prafung hat ] 1z Frage Hein
o Antwart Tu Gibt an, fass seine Note bereits am X
4.1, 23.01.2013 Kommentar mannlich i = anfing war 1 T Antwart Nein
4.3 24.01.2013 Kommentar maEnnlich .an,c ™ Fragt wo e Faten zu fircen sind 1] 1 Frage Hein
Prifungsnoten
1.3 24.01.2013 Kommuentar minnlich Srriwort byt o 1 Antwart Hein
Frage i Frage, vb die Anfatomiepriifung
5 21.01.2013 Hauptbeitrag wadilich Prifungzdesizn schrifelich Is 2 12 Frage la
e Antvnrtet, dass a5 wohl auf die Anzahl
81 21.01.2013 Koenmentar mannlich & der Prifings ankammt, ab die Prifung 1 % Antwart la
schwriftlich oder miindich st
Antweart ru
" Prifungsdesign + | maint, doss e schriflich 1w fragl rach Ariv o .
5.1 21.01.2013 Kommientar miannlich Frage e P tag i dieser Weche o 1z Frage Hein
Prufung=datum
Frage rach der
Fi
53 21.01.2013 Koemmentar maEnmlich bz e Priding TREL, wann die Pridung stattfinder n T Frage Nain
Arvaoet ur Ukrzeit | Antwart, wane die Priifung vermutlich :
5.4, 21.01.2013 Koenmentar weillich der Priffung stattfindet [} 0 Wermutung Mein
Diskussion jum Prifungsinhalt, was man
21012013 - 24 weiblch, 45 Diskussion zur lernen salite, Austausch von
5, -574 5 . kA
Eaaal BT TTENTERE B mbnnlich Priffurg Mailadressen sum Austassch der A KA | Dikssan kA
Pisschriftan
Frage mi Frage, wer in der VO Listungsphysiclogie
] 23.01.2013 Haugptbeitrag weinlich Prifurgsinhalt wiar und was allae 2 ke it 2 Fr Frage Nein
Diskussion dariiber, wer der LV Lester ist,
5 inlich, 4 Diksoussi VO L.
168, | 23002013 | O Kemmentare Ll oY s ein Saripn gibt o, Frage danachob | KA. kA | Diskussion | kA
mannfich zur Prifung
man gemainsm lerng
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N Frage tu einer Frage, ab as ein Seripd e VO Socisk and
T 25.06.2012 Hauptbeitrag mannlich Priifung Zenggschichte gkt 1 1 Frage la
Do ancderen Studenten geben Ausiunt
25.06.2012 - 1weiblich, 3 L G Ihn':ler :;:ndush:mnnf;ndmi!: eine
7174, - 4 Kom Eal das Siri * kA kA, DHskussia kA
23012013 mantare PR werddas SR | oy et findiet das Skrigt dennoch festan
finden jst it
2 23.01.2013 Hauptbseitrag miannlich Upload Uplaad von Prifungsiragen o ] Datelupioad Mein
) 23.01.2013 Hauptbeitrag miénnlich Upload Uplaad van Prifungsfragen o ]
Fessstellung, cass die Sporbnformatk
P dusstausch rum eaten da sind und Frage danach, ob es .
10 23.01.2013 Hauptbeitrag miannlich Piifung nls aredaren Shnlich schieeht wie dem 2 11 Frage Mein
Verfasser ergangen ist
& weibiich, 12 Ausstausch um Diskussion zur Fridung, zum ' .
1001, - 10018 [ 23.01.2013 1B Kommentare ménnlich By i PEriffungsck R K, L XN Dizkussion LN
Frage wer mit dem Verfasser
i1 23.01.2013 Hauptbeitrag miinnlich Prirfurg BEmEImsam zur Anatamie Profurg i @ Frage Hein
Antriat
2 welich, 5 L Tt
111.-117 23.01.2013 7 kommentare m:nrilr:h Prifungsgemeinscha Anbworben dazu wer noch antritt kA kA, DHskuszian kA
Teen
P Frage nach Frage qum Prifung des Faches .
iz 22.01.2013 Hauptheitrag mannlich Priifungstings Leistungsahysiclogic 1 hit: Frage Mein
Austausch dardber was ru lemnen ist,
12.1.-12.18. ?311121?155 18 Kommentare *ﬁ:’;lmm Dm“:'m"" welche Mitschrift aktusl ist undwie das | kA kA, Digkussion | k.
’ Prifungsdasign ist
Angeh b Snowbcandish
13 23012013 | Houptbeitrag mibnnlich Jobargetot e o o Argebat | Mein
Frage nach E- Frage nach der Mailadresse eines
14 23.01.201 H misnndi 24 F M
i i M e Mailagresse {Gass|professors ¢ e "
1wedlch, 2 Hinweis wir man sie finden kann, genaiss
14.1.-14.3, 23.01.2013 3 Kommentare méinndlch Antacrien Wiall Ad Dankesfcsks) k. k. Artworien k..
Frage danach wer die L¥ besucht hat
15 23.01.2013 Haugtbsitrag miinmlich Frage tu Pridung undl was T Pelfung kamant o 6 Frage Nein
1%1.-152, | 23.01.2013 2 Kommentare 2 mannfich Anawort zur Frage | Auskundt zur Prifung u. Dankesflaskel (X% k. Antwart kA,
4 . Tipp was man tur soll wm de Pridung
18 18.01.2013 Hauptbeitrag welklich Prifurgstipn - v L3 4 Tipp la
18.01.2013 - 12 wedlich, 0 Diskussion tur Diskussion dariber, ob die Prilfung .
111643 oy gy gy | 1E Kemmentare mannlich Priffurg schwer ader bekcht war kA kA Bishuzian |k
Frage wer dem Verfasser seing
17 23012013 | Houptbeitrag minnlich F””::’ MILSCR® [ b fischrif sur LY Medizinische Aspebte 1 18 Frage Hein
bargen wiirde
" Bhch, 1 Diskussi keine Antwart aid die Frage, eher
17.1.-175. | 23012013 5 Kemmentare B e Diskussion wer die Prifung schon hat kA, kA, mstausch | kA
mannlich Priurg
und wer nach richt
Zuche nach Frage, ob wer schon etwas zu einem
Mul indi F
1z 23.01.2013 Haugtbsitrag misnnlich Al 3 bestimanben Themp susgaarbaiet at o 2 Tage la
181 23.01.2013 Kommentar miannlich Aybarort Antwartet auf die Frage o ) Antwart Mein
Frage tu einem
) Frifungshatspial; Fragt nach der Lasurg 2u sinem y
19 23.01.2013 Hauptbeitrag midinnlich Jadet Bild des Yank Epartinformatik Beisple] o 5 Frage Nein
Bespiel hoch
N Diskussion zur Relevang der Lisung u, o
19.1.-19.8, | 23012013 e B e, we dle ein zakhos Bolspiol Uberhaupt 2ur k., kA, Diskussion | kA
mannlich Lifsuing 2 findam sy
Priifung koment
Eranw 2 Frage danach warn der nichsts
] 23.01.2013 Haugtbsitrag mEnmlich B _F"i b Privfurgstermin fiar EF in die 1 15 Frage Nain
Spartirformatik ist
3 weilich, 5 Wiedergabe Argabe des genauen Prufungstermans,
201, - 308, 22.01.2013 B Kommuentare .:annlu:;n Prifungstarmin, Austausch wer noch snmal antrapen kA k. Diskussian [ X%
Digkugsion s
Suche nach einem | Frage ob jmd, ain Stundenbdd hat, dass
n 200012013 Hauptheit weehlich o 1% F I
nuptiitrag Stundankild man sich als Baspial ansahan kana rage a
e, such sich der Sucks ar, e anderar
21.1.-21.7. 20.01.2013 - 7 Kommigntare L “hlx_h' L Diskussicm erklirt sich boralt Stundaenbilcer e [N Diskussion h.A.
23.01.2013 mbnnlich
hochaudaden
F Fi ob sich schon mu Physiol
n 3012003 | Hauptbeit lich L Ea b T3, smman £ich echan B Phyialogle 1 B Frage My
Pr " B i kann
. Himweis, woran es lisgen kann, dass man R
221, 23.01.2013 Kosmimentar wellich Aptwon die Priifung nicht findet 1] 5 Wermutung Hein
Frage m Frage rsch der Lisung tu kankreten
i | 23.01.2013 H it annlich 1 54 Fi M
aupt rag mian il Delspiclen rage n
Suche rach Frage danach, wa man verlerans
24 23.01.2013 Hauptheitrag wiblich werlorenen LauFschuta fincken kann 1 P} Frage Ia
Laufsghuhen
Frage zur Frage danach um weiche Uhreeit die
5 72.01.2013 Haugptbeitrag walnlich prohngubezalt | Sportsos Prifung st e o 11 Frage la
21.01.2013 - Gwelnlch, 8 | Diskussion dazu, wa | Austausch darlber, we die Informaticn . .
LB Gy ppanyy | M Hemmentare manniicn | die Infa zu Froden ist ausuchen u, au finden ist KA A Piskussian |- kA
1 2012003 | Hauptbeitrag waitlich GETDET B T st e 3 EH Frage I
Prisfungsirag [anay haft
27 15.01.2013 Hauptbeitrag mannlich Uum‘ﬁ:;‘“r Upload von der kschrift zu BUS 2 15 4 Upload Mein
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. 15.001.2003 - 15 weikilich, 55 Diskussicn zur fugstausch aber Priifungsfragen und wie R 5
271, -27.73. 23.01.2013 73 Kommentare mannlich vido e kA, kA, Diskussian kA,
. B Frage danach, wie viele Fragen man
8 22012013 Hauptbeitrag mannlich Frage qur Priifung portitty beantwerten mas 3 a0 Frage la
a lich, B Antwort darauf wie viele Fragen pasita
281, -IRA 22.01.2013% B Kommentare miinndlch Reaktionen zur Frage |  beantwarbet werden milsssn o, 2um kA kA, Diskugsian kAL
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Anhang 2 — Fragebogen

Liebe Studienteilnehmer und -teilnehmerinnen!

Herzlich Willkommen und vielen Dank fiir die Teilnahme an dieser Online-Umfrage, die in etwa 15 Minuten in
Anspruch nehmen wird.

Die Daten der Umfrage werden fiir eine Diplomarbeit am Zentrum fiir Sportwissenschaften der Universitit

Wien verwendet und bleiben absolut anonym. Ziel ist es, die Internetnutzung und die Internetgewohnheiten
der Wiener Sportstudierenden zu untersuchen.

Um ein wissenschaftlich aussagekrdftiges Ergebnis zu erzielen, ist es wichtig, dass Sie den Fragebogen bis
zum Schluss bearbeiten und die Fragen miglichst wahrheitsgetreu beantworten.

Vielen lieben Dank fiir Deine Unterstiitzung!

Michaela Sattler

Ich bin ...

() mannlich

) weiblich

Ich bin .. Jahre alt.
Bitte geben Sie Ihr Alter in Jahren an!

]

Ich studiere ...
Bitte nur das Hauptstudium am Zentrum fiir Sportwissenschaften der Universitat Wien auswahlen!

) ... das Bachelorstudium Sportwissenschaften
.. das Magisterstudium Sportwissenschaften
.. das Doktoratstudium Sportwissenschaften

.. das Lehramtstudium "Bewegung und Sport” im ersten Studienabschnitt

.. das Lehramtstudiums"Bewegung und Sport" im zweiten Studienabschnitt

Ich befinde mich im .. .Semester meiner Ausbildung an der Sportuniversitat Wien.
Bitte geben Sie Ihre Semesteranzahl an!

]
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Bitte geben Sie an, wie viele Stunden/Woche Sie im Schnitt sportlich aktiv sind! (Dazu zdhlen auch die
Praxiseinheiten wahrend der Ausbildung)
Bitte runden Sie auf ganze Stunden!

[ ]

Betreiben Sie eine Freestyle Sportart?
O 1a
O Nein

Welche Freestyle Sportart betreiben Sie?
Bitte geben Sie an, welche Freestyle Sportart Sie betreiben!

|

Nehmen Sie an Sport Wettkampfen teil?
O Ja
() Nein
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Meine Sportteilnahme an Wettkampfen wiirde ich folgendem Bereich zuorden:
() Dem Breiten/Freizeitsport

(U Dem Spitzen/Leistungssport

Continue

Ich besitze folgende technische Gerite:
Mehrfachauswahl ist mdglich

[[] nicht internetfahiges Handy

[] internetfahiges Handy

[] Tablet PC (z.B. I-Pad)

[] Digitalkamera (Foto)

[] camcorder (Video)

[[] Action/Sportvideckamera wie z.B. GoPro
[] stand PC

[] Laptep, Netbook, tragbarer Computer
[] Fernseher

[] E-Book Reader (z.B. Kindle)

[] Drucker, Scanner, etc.

[] MP2 Player

[] use stick
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Haben Sie sportbezogene Apps auf Threm internetfahigem Handy/Tablet installiert (z.B. Pulsmesser,
Snowsafe, etc.)

O Ja
) Nein

Bitte geben Sie Ihre meistverwendeten SportApps an!
- bis zu 3 Nennungen sind méglich

Wie viele Minuten/Stunden verbringen Sie durchschnittlich pro Tag im Internet?
() Weniger als 10 Minuten pro Tag
() 10-30 Minuten pro Tag
() 31-60 Minuten pro Tag
() 1-2 Stunden pro Tag
() 2-3 Stunden pro Tag
() Mehr als 3 Stunden pro Tag

Wie beurteilen Sie selbst Ihre Technikkompetenz?
() Sehr Gut O Gut () Durschnittlich ) Schlecht () Sehr Schlecht
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Ich nutze das Internet...
Lesen Sie sich folgende Aussagen durch und geben Sie an, wie intensiv Sie dieses Internetangebot nutzen

Sehr oft oft Ab und 2u Selten Nie
...um E-Mails zu schreiben O O O O @]
...zum Einkaufen/Bestellen von Produkten @] QO Q O O
...zum Einkaufen/Bestellen von
Dienstleistungen -
...um Urlaube, Reisen zu buchen O @) Q O Q
...um zu chatten, fir Newsgroups, Foren
(schriftliche Internetkommunikation mit ~
Personen, die man nicht aus dem "Real s s g
Life" kennt)
...fur Instant Messaging (z.B. MSN, ~
What's App, Skype-Chat, FB-Chat, etc.)
...zum Telefonieren Uber Internet/VolP ~
(Voice over IP; z.B. Skype) - - ’
...fir Internet Banking @] Q Q O O
...um auf Zeitungs-/Zeitschrifteninhalte ~
zuzugreifen ~ ! J
...um aktuelle Nachrichten/News ~
abzurufen g
...um eigene Inhalte zu gestalten (z.B. ~
Texte, Fotos, Videos hochladen)
Ich nutze das Internet...
Lesen Sie sich folgende Aussagen durch und geben Sie an, wie intensiv Sie dieses Internetangebot nutzen

Sehr oft Oft Ab und Zu Selten Nie
...um Musik zu héren/herunterzuladen O O O @] O
...um Radio zu haren O @) @) Q O
...um Videoclips und TV Sendungen
anzusehen D
..um Spiele zu spielen O O @] @] O
..um Software herunterzuladen (@] (@] [ (@) (@]
..zum gezielten Suchen O O O @] O
..zum ungezielten Surfen @] O O @] @]
..um mich Gber Sport zu informieren O O O O O
...um mich mit anderen Personen zu ~ ~ ~
vernetzen
...fr universitire Zwecke O O O O O

...flir Rechercherbeiten fiir
wissenschaftliche Arbeiten
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Bitte geben Sie an, auf welcher der folgenden Plattformen Sie registriert sind, bzw. ein Profil betreiben:
Mehrfachauswahl méglich

[] Facebook
[[] Xing

[] studivz
[ LinkedIn
[[] Google+
[] Myspace
[] Youtube
[] vVimeo

[C] My Video
[] Last.fm
[[] Spotify
[[] wikipedia
[[] Foursquare
[[] FlickR

[] pinterest
[] Twitter
[[] Sonstige

[] Ich betreibe auf keiner einzigen Internetplattform ein Profil oder bin registriert

Bitte geben Sie an, wie oft Sie diese Seiten nutzen

Sehr Oft oft Ab und Zu Selten Nie
Facebook O (@) @) O @)
Xing O O O O O
Studivz O O O O O
LinkedIn O O C C O
Google+ O @) O @) O
Myspace O O O O O
Youtube O @) @) O @)
Vimeo O O O O O
My Video @) @) @) @) O
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wie oft besuchen Sie durchschnittlich das "Schmelzweb” (www.schmelzweb.at)?
(> fast taghch
» mehrmals die Woche
v in etwa einmal pro Woche
() mehrmals im Monat
(v in etwa einmal im Maonat
(" mehrmals im halben Jahr
0 winmal im halben Jahr
() Ich habe die Seite im letztem Jahr einmal oder keinmal besucht

Zu welchem Zweck besuchen Sie das Schmelzweb (www. schmelzweb.at)?
Mehrfachauswahl ist maglich

] um eine vertretung fir Lehrveranstaltungen/Vorbesprechungen zu finden

[] Um mich dber Lehrveranstaltungsleiterinnen zu informieren

L Um mich zu Prafungen auszutauschen (Prifungsfragen, Profungsterming, etc.)
] um meine Mitschriften mit den anderen zu teilen

] Um an Mitschriften heranzukommen

[] um Lerngruppen, Fahrgemeinschaften, Trainingspartnerschaften etc. zu bilden
] Um Jobs zu finden/zu vergeben

[] um mich dber sportwissenschaftliche Themen auszutauschen

L] Um dber veranstaltungen, Partys, etc. am Laufenden zu bleiben
[[] Sonstiges
] Ich nutze diese Seite nicht

Continue

Bitte geben Sie an, wie oft Sie diese Seiten nutzen

Sehr Oft oft Ab und Zu
Twitter O O O
Pinterest Q Q Q
FlickR O @] O
Google Maps O O O
Foursquare O O O
Wikipedia Q QO 0
Spotify Q o O
Last.fm @) @) @)

Selten

OO0OO000O00O0

z
®

OO0OO0O00O00O0
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Ich bin auf einer Videoplattform (Youtube, Vimeo, MyVideo, etc.; Facebook zdhlt nicht dazu!) registriert

() Ja, ich bin auf einer Videoplattform registriert.

() Ja, ich bin auf zwei Videoplattformen registriert.
() Ja, ich bin auf mehr als zwei Videoplattformen registriert.

() Mein, ich bin auf keiner Videoplattform registriert.

Ich habe bereits (ein) Video(s) im Internet hochgeladen/veriffentlicht (z.B. auf Facebook, Youtube, Vimeo,
etc.; E-Learning Plattform zdhlt nicht!)

() Mein, ich habe noch nie ein Video im Internet hochgeladen

() Ja, ich habe 1x ein Video hochgeladen

() Ja, ich habe bereits 2-3 Videos im Internet veriffentlicht.

() Ja, ich habe bereits mehr als 3 Videos im Internet verdffentlicht.

Zumindest eines meiner hochgeladenen Videos hatte einen Sportbezug

) Ja

) Nein

Ich habe - zumindest eines der Videos - vor dem Hochladen bearbeitet (mit Musik unterlegt, geschnitten,
Effekte hinzugefiigt, etc.)

Ich habe schon einmal ein Video hochgeladen, bei dem ich (alleine oder mit anderen) meine sportlichen
Fahigkeiten prasentiere

) Ja
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Sind Sie auf der Internetplattform "Facebook" registriert?
O Ja

) Nein

Wie oft loggen Sie sich durchschnittlich auf Facebook ein?
) Mehrmals pro Tag
() Einmal am Tag
() ™Mehrmals pro Woche
() Einmal pro Woche
() Mehrmals pro Monat
() Einmal im Monat

() Seltener als einmal im Monat

Wie lange bleiben Sie durchschnittlich pro Besuch online?
) 60 Minuten oder langer
) 30 Minuten
() 15 Minuten
() 5-10 Minuten

) Kirzer
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Was stellt Ihr aktuelles Facebook Profilbild dar?
(O Ganzkérperfoto von mir
() Portraitfoto wvon mir
O Foto, auf dem ich gemeinsam mit anderen Leuten abgebildet bin
() Anderer Bildinhalt
() Ich habe aktuell kein Profilbild

Auf meinem aktuellen Profilbild erkennt man einen Sportbezug (z.B. zeigt es mich bei sportlicher Aktivitat, mit
Sportausriistung, etc.)

) Ja
) Mein

Haben Sie Thr Geschlecht auf Facebook angegeben?
O Ja

) Mein

Bitte geben Sie an wie viele Freunde Sie aktuell auf Facebook in Threr Freundesliste haben!

]

Meine Freunde kénnen sehen, wie viele Freunde ich habe

() Ja, all meine Freunde kénnen sehen, wer und wie viele Personen mit mir befreundet sind
() Teils, teils: bestimmte Freunde kénnen die Anzahl sehen, andere nicht

() Mein, niemand kann sehen, wer meine Freunde sind

Geben Sie bitte an, wie viele Fotos von Thnen verlinkt sind!

[ ]
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Was stellt Ihr Titelbild/Profilbanner dar?

() es zeigt mich in einem sportbezogenen Kontext

() es zeigt einen sportbezogenen Kontext
es ist keine Verbindung zum Sport erkennbar

) ich habe aktuell kein Titelbild/Profilbanner

Wiirden Sie sagen, dass eine Person, die Ihre Verlinkungen /Profilbilder/Titelbilder betrachtet, den Eindruck
bekommt, dass Sie sportlich aktiv sind?

) Ja, meine Bilder vermitteln grofteils einen spaortlichen Eindruck von mir

Teils, teils

() Nein, meine Bilder vermitteln eher kein sportliches Bild wvon mir

Haben Sie Thre Ausbildung am Zentrum fiir Sportwissenschaften an der Universitdt Wien im Bereich der
Ausbildung auf Facebook angegeben?

) J1a

Haben Sie schon einmal Fotos zu folgenden Themen auf Facebook online gestellt?
Mehrfachnennung maglich

Fotos von Praxis-Lehrveranstaltungen des Zentrums fiir Sportwisschenaften der Universitdt Wien
Fotos von nicht-universitdren Sport-Ausbildungen

Fotos von Sporturlauben

Fotos von Sportwettkampfen

Fotos, die mich bei sportlicher Aktivitdt zeigen

Fotos, die mich beim Sportunterricht/Arbeit in einem sportlichem Umfeld zeigen

Fotos, die meinen (durchtrainierten) Kérper zeigen

Sonstige Fotos mit Sportbezug

Ich stelle keine Fotos online

Oooooooooo

Ich stelle keine Fotos mit Sportbezug online

Bitte geben Sie an, wie viele Alben Sie in etwa auf Facebook verdffentlicht haben!

Sind Sie bei der Gruppe ,,Schmelzbook™ Mitglied?
) Ja

() Nein
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Wie aktiv nutzen Sie die Gruppe "Schmelzbook"?
(O Ich poste mehrmals die Woche etwas in der Gruppe
() Ich poste in etwa einmal in der Woche etwas in der Gruppe

Ich poste in etwa einmal im Monat etwas in der Gruppe

Ich poste selten etwas in der Gruppe

() Ich poste nie etwas in der Gruppe

Zu welchem Zweck nutzen Sie die Gruppe "Schmelzbook"?
Mehrfachauswahl méglich

[[] Um eine Vertretung fiir Lehrveranstaltungen/Vorbesprechungen zu finden

[] Um mich dber Lehrveranstaltungsleiterlnnen zu informieren

[] Um mich zu Priifungen auszutauschen (Prifungsfragen, Prifungstermine, etc.)
[] Um meine Mitschriften mit den anderen zu teilen

[] Um an Mitschriften heranzukommen

[] Um Lerngruppen, Fahrgemeinschaften, Trainingspartnerschaften etc. zu bilden
[[] Um Jobs zu finden/zu vergeben

[] um mich dber sportwissenschaftliche Themen auszutauschen

[[] Um iiber Veranstaltungen, Partys, etc. am Laufenden zu bleiben

[] Sonstiges

[[] Ich bin zwar Mitglied, nutze die Gruppe aber nicht

Sind Sie bei anderen Facebook-Gruppen Mitglied, die in Zusammenhang mit dem Institut fiir
Sportwissenschaften stehen? (Z.B. USI Wien Schneesport, Tutorium Gerdtturnen, Schmelzbook
2.Studienabschnitt, etc.)

() Nein

Sind Sie bei Facebook-Gruppen Mitglied, die in einem nicht-studienbezogenen Bezug zum Sport stehen (z.B.
Sportverein, Sportverband, Job, etc.)

() Mein

Haben Sie schon einmal selbst eine Gruppe auf Facebook gegriindet?
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Hat (zumindest) eine der von Thnen gegriindete(n) Gruppe(n) einen Bezug zum Sport?
O Ja

) Nein

Betreiben Sie eine Fanpage/Fanseite auf Facebook?

O Ja

) MNein
»Gefdllt-Mir"* Angaben: Wiirden Sie sagen, dass eine Person, die Ihre ,Gefadllt-Mir" Angaben betrachtet, den
Eindruck bekommt, dass Sie sportlich-aktiv/sportbegeistert sind?

() Ja, meine ,Gefallt-Mir* Angaben vermitteln einen sportlichen Eindruck von mir

() Teils, teils

) Nein, meine ,Gefallt-Mir™ Angaben vermitteln eher keinen sportlichen Eindruck von mir

Ich habe bei den Kategorien ,Interessen/Aktivitdten™ auf Facebook Sportarten/Sport angegeben.
0 Ja

() Nein

Weist (zumindest) eine der von Ihnen gegriindete(n) Seite(n) einen Sportbezug auf?
O Ja

() Nein
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SUm

Lum

Lum

S Um

Lum

.um

Lum

Lum

SUm

Lum

Ich nutze Facebook....
Lesen Sie sich folgende Aussagen durch und geben Sie an, ob dies auf Sie zutrifft oder nicht:

freie Zeit auszufillen

eine Pause von meinen Arbeiten zu machen

..nur zur Unterhaltung

dber die aktuellen Trends informiert zu bleiben

..um herauszufinden, was sich in meinem Bekanntenkreis tut

hilfreiche Informationen zum Sportstudium zu bekommen

mich Gber Sport/Sportlerlnnen zu informieren

Niheres dber jmd. herauszufinden, den ich bereits im realen Leben getroffen haben

mehr Gber andere Personen in meiner Umgebung zu erfahren

mit Leuten, die ich aus den Augen verloren habe wieder in Kontakt zu kommen

neue Personen kennen zu lernen

mit Freunden/Freundinnen, Kollegen/Kolleginnen etc. in Kontakt zu bleiben

Ab
und Selten Nie

S Um

L.um

Lum

L Um

Lum

L.um

Lum

L.um

S Um

Ich nutze Facebook....
Lesen Sie sich folgende Aussagen durch und geben Sie an, ob dies auf Sie zutrifft oder nicht:

meine sportlichen Aktivitdten (per Postings, Bilder, Videos, etc.) mit anderen zu teilen

meinen Freunden selbstgedrehte Sportvideos zu zeigen

mich selbst meinen Freunden zu prisentieren

dber meine/n LieblingsportlerIn{nen) am Laufenden zu bleiben

mich mit Sportvereinen (wo ich nicht Mitglied bin) zu vernetzen

mit Freunden aus dem echten Leben bequem zu kommunizieren

Infos dber Leute einzuholen, ohne dass sie es selbst merken

anderen zeigen wer und wie ich bin und was mich interessiert

meinen Freunden mitzuteilen, wo ich mich gerade befinde und was ich dort tue

Sehr oft
\
O O
I,-\I { )
o O
—~
oe)
oo
—~
O O

Ab
und Selten Nie
2
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Ich bin bei einem (oder mehreren) Sportverein(en) Mitglied
O Ja

) Nein

Mein Sportverein ist auf Facebook mit einer Fanpage/Seite vetreten
Falls Sie bei mehreren Sportvereinen Mitglied sind, wahlen Sie einen Ihrer Vereine aus!

O Ja

) Mein

() WeiB ich nicht
Mein Sportverein betreibt eine Gruppe auf Facebook
Falls Sie bei mehreren Sportvereinen Mitglied sind, wahlen Sie einen Ihrer Vereine aus!
O 1a

() Nein

) WeiB ich nicht

Ich nutze Facebook um mich mit den Mitgliedern meines Sportvereins/meiner Sportvereine zu vernetzen
O 1a
() Nein

() Ich betreibe kein Profil auf Facebook
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GPS, etc. auf?

() Immer wenn es mdéglich ist

(O Gelegentlich
() Eher selten

(0 Nein, habe ich noch nie gemacht

verdffentlicht?

) Ich bin nicht auf Facebook

() Habe ich frilher gemacht, mache ich aktuell aber nicht mehr

Wenn Sie Sport treiben, zeichnen Sie - wenn es mdaglich ist - Thre Sport/Trainingsdaten mit Hilfe von Pulsuhr,

Haben Sie schon einmal Trainingsdaten (z.B. wie viel Sie gelaufen sind) im Internet {nicht auf Facebook)

Studieren chne Internet ist heutzutage
ein Ding der Unmaglichkeit

kostengiinstige Variante, sich der
Offentlichkeit zu prasentieren

kommunizieren
Das Internet bietet insbesondere fur

prasentieren

Plattform, sich zu prasentieren

betreiben, ist fur (erfolgreiche)
SportlerInnen unerldsslich geworden

Facebook bietet mir vielseitige
Maglichkeiten meine Sportbegeisterung
meinen Freunden/Freundinnen zu
prasentieren

Das Internet hat den Studienalltag
vereinfacht

Ich empfinde soziale Internet-Netzwerle
(wie z.B. Facebook) als vorteilhaft fir
mein Studium

Das Internet bietet fir Sportlerlnnen eine

Das Internet bietet fir SportlerInnen eine
kostengiinstige Variante, um mit Fans zu

Sportlerlnnen aus nicht-massenmedialen
Sportarten eine gute Méglichkeit, sich zu

Facebook bietet Sportlerlnnen eine ideale
Facebook bietet SportlerInnen eine ideale

Plattform, um mit Fans zu kommunizieren
Ein Profil bzw. eine Seite auf Facebook zu

Bitte geben Sie an inwiefern Sie zustimmen!

Stimme voll Stimme eher
und ganz zu Zu

Neutral

- Stimme
St"r."?li eher liberhaupt
micht zu nicht zu
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Vielen Dank fiir Deine Teilnahme!
Sattler Michaela

Bei offenen Fragen, etc. bin ich unter der E-Mail Adresse a0607509@unet.univie.ac.at bzw. unter 0676/5832675
erreichbar
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Anhang 3 — Erklarung der persdnlichen Urheberschaft

.lch erklare, dass ich die vorliegende Arbeit selbststdndig verfasst habe und nur die
ausgewiesenen Hilfsmittel verwendet habe. Diese Arbeit wurde weder an einer anderen
Stelle eingereicht (z. B. fur andere Lehrveranstaltungen) noch von anderen Personen

(z.B. Arbeiten von anderen Personen aus dem Internet) vorgelegt.”

Sattler Michaela
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Anhang 4 — Lebenslauf

Angaben zur Person
Nachname / Vorname
Staatsangehdrigkeit
Geschlecht

Schulbildung
2006

1998 - 2006

Studium/Ausbildung
Seit 10/2007

03/2007 - 05/2011

10/2006 — 06/2007

Auslandserfahrungen

08/2009

03/2009

08/2008 — 02/2009

09/2006
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Sattler Michaela, Bakk.rer.nat.
Osterreich
Weiblich

Matura mit ausgezeichnetem Erfolg in den Fachern Mathematik, Deutsch,
Franzdsisch und Geographie und Wirtschaftskunde

Fachbereichsarbeit zum Thema ,Sponsoring von Sportveranstaltungen am
Beispiel der World Sailing Games 2006*

AHS Laaerbergstrale, 1100 Wien

Humanistisches Gymnasium mit Englisch, Franzosisch, Latein

Universitat Wien

UF Bewegung und Sport / Franzésisch

Universitat Wien

Studium der Sportwissenschaften mit Schwerpunkt Sportmanagement
Bakkelaureatsthema: Der Sportfilm als Medium zur Inszenierung von Bewegung
und Sport

Universitat Wien

Ubersetzen und Dolmetschen: Franzosisch/Portugiesisch/Deutsch

Université de Liége — Belgien / Lttich

Stipendium der WBI (Ambassade de Belgique) fir die Sommeruniversitat in Littich
Kurstitel: FLE pour non-francophones (Fremdsprachendidaktik des Franzdsischen
flr nicht-Frankophone Sprecher)

Humboldt Universitét Berlin / Universitét Potsdam

Teilnahme an einem EU-Projekt zum Thema ,Gesundheitsforderung im Setting
Schule® (Arbeitssprache Englisch) mit dem Ziel ein Curriculum fir einen
europaweiten Sport- Masterstudiengang zu entwickeln

Universidade de Aveiro — Portugal / Aveiro

Auslandsstudium (ERASMUS/Campus Europae)

Erstellung von Proseminararbeiten und Ablegen von Priiffungen in der
Landessprache

Frankreich (Nimes) - Kulturaustausch

Deutsch/Franzésischer Kulturaustausch bei einer franzosischen Familie gefordert
von der Organisation ,Autriche et pays d’Oc*
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Berufliche Tatigkeit
Okt 2012

Seit Nov. 2011
12/2011 - 01/2012

Seit 2009

02/2008 - 05/2009

Seit 2003

Weitere Ausbildungen/
Zertifikate
2013

2010
2008

2007
2006

2005

Sprachkenntnisse
Muttersprache

Selbstbeurteilung

Européische
Kompetenzstufe (*)

Franzosisch
Englisch
Portugiesisch

Spanisch

Sportstudium 2.0.

Mitarbeit bei den Extreme Sailing Series in Nizza/Frankreich

Jugendreferentin beim Yacht Club Weiden (Organisation der Jugendaktivitaten)
Projektmitarbeit beim Fackellauf der 1. Jugend Olympischen Spiele in Innsbruck
Youth Olympic Games Innsbruck / Die Unterer

Segeltrainerin

Trainertatigkeit bei verschiedenen Clubs am Neusiedlersee bzw. in Wien
Projektmitarbeit im Bereich ,Race* am Surfworldcup in Podersdorf

Betreuung der Sportteilnehmer; Kommunikation zwischen den Organisatoren
(PWA, DMG, EFPT) und den Sportteilnehmern

Tatigkeit als Segellehrerin

Segelschule ,Hofbauer* in Wien, Segelschule ,Mission to Surf* in Podersdorf

Beginn der Ausbildung zur Segelinstruktorin; Anwarterausbildung Ski
Absolvierung DALF (Diplome approfondi de langue francaise), Niveau C2
Wettfahrtleiterausbildung  (Segeln),  Jlngstentrainerausbildung  des
Burgenland; Snowboardlehrerausbildung USI Wien

Ubungsleiterkurs  Segeln des OOSV, A-Schein Priifer Lizenz (Segeln),
Retterschein (Schwimmen)

Schiffsflihrerpatent (Seen, Fliisse) bis 10m (Motorbootschein)

Absolvierung des ,CCC* (Commercial Competence Certificate) der WKO
Absolvierung DELF (Dipléme d'étude en langue frangaise), Niveau: B2
Absolvierung ECDL

Teilnahme am Fachseminar ,Event- und Erlebnismarketing. Kleine und groRRe
Events erfolgreich inszenieren® der Organisation ,Business Circle*

LSV

Deutsch
Verstehen Sprechen Schreiben
Hoéren Lesen An Gesprachen Zusammenhéngendes
teilnehmen Sprechen
C2 Kompetente C2 Kompetente c2 Kompetente c2 Kompetente c2 Kompetente
Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung
c1 Kompetente c1 Kompetente c1 Kompetente 1 Kompetente 1 Kompetente
Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung
B Selbststandige c1 Kompetente B Selbststandige 1 Selbststandige 2 Selbststandige
Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung
A2 Elementare B2 Selbststandige A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare
Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung

(*) Referenzniveau des gemeinsamen européischen Referenzrahmens fiir Sprachen
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