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Abstract

In der vorliegenden Arbeit wird die Frage behandelt, welche
Verénderungen im Selbst und der Identitat auf partnerschaftliche Liebe
zurlickgefuhrt werden. Ausgangspunkt der Frage ist erstens der Umstand,
dass Selbst- und Identitatsentwicklung nur in Beziehungen zur Umwelt
vollzogen werden kann, und dass zweitens durch die gesellschaftlichen
Verdanderungen der letzten Jahrzehnte und ihre Auswirkungen auf
Beziehungsgestaltung ein groReres Interesse am Erwachsenenalter in der
sozialwissenschaftlichen Forschung geweckt wurde (Faltmaier, Mayring,
Saup & Strehmel, 2002).

Partnerschaftliche Liebe ist eine Form der Begegnung, die ausschliellich
im Erwachsenenalter stattfindet. Theorien Uber die Liebe, sind in ihrer
Anwendung oftmals auf den Bereich der Paartherapie reduziert, um
Menschen zu helfen, erfullende Partnerschaften zu flhren oder
unbefriedigende Bindungen zu beenden. Die Zusammenfihrung dieser
Erkenntnisse, fiihrt zu der Frage, inwiefern die Liebe sozialisatorische
Wirkung hat. Zur Aufarbeitung dieses Problem wurden einerseits Theorien
Uber das Wesen der Liebe, gesellschaftliche Aspekte und Liebesstile, und
andererseits  personlichkeitstheoretische,  entwicklungspsychologische,
sozialpsychologische Positionen sowie Gesichtspunkte der
Lebensereignisforschung zusammengetragen, um einen Rahmen fiir die
Einbettung der empirischen Befunde zu schaffen. Die auf Basis 10
personlicher Gesprache mit 5 Mannern und 5 Frauen im Alter zwischen 29
und 51 Jahren nach Langer (2000) gewonnenen Daten, zeigen Beispiele fur
die Arten von Veranderungen, die ein Selbst aus der Liebe bezieht, um die

Liebe als Sozialisationsfaktor in den Fokus der Padagogik zu rticken.



The thesis at hand deals with the following question: Which changes in
one’s self and in one’s identity can be ascribed to love in romantic
partnerships?

This study is based on two facts: first, that the development of the self and
of the identity can only occur in relation to one’s environment, and second,
that the social changes of the preceeding decades and their effects on the
formation of relationships have caused social science researchers to
concentrate more on the developmental period of adulthood (Faltmaier,
Mayring, Saup & Strehmel, 2002).

Love in romantic partnerships is a form of encounter which takes place
exclusively in adulthood. Theories about love are often reduced, in their
application, to the area of partnership therapy; this is done in order to help
people lead fulfilling partnerships or end unsatisfying attachments. The
combination of these findings leads to the question: To what degree does
love have a socializing effect. In order to handle this problem, different
theories and positions have been combined creating a framework for the
empirical results: on the one hand, theories on the nature of love, on social
aspects and on love styles, and, on the other hand, personality-theoretical,
developmental-psychological, social-psychological and positions of life-
event research. The data that has been collected for this study are based on
10 personal interviews with 5 men and 5 women according to Langer
(2000), and show examples of the different types of changes obtained by
the self through love to give love a new meaning in human development

research.
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1 EINLEITUNG

Die meisten Menschen haben schon einmal erlebt wie es sich anfiihlt verliebt zu sein.
Energiegeladen, voller Esprit und Elan werden neue Dinge in Angriff genommen
und auch schwierige Situationen scheinen plotzlich leichter zu bewaltigen zu sein.
Die eigene Wahrnehmung verandert sich; manche Erfahrungen werden unwichtiger,
andere treten in den Vordergrund. Und auch das eigene Verhalten wird von der
Umwelt anders wahrgenommen. Nachdem der emotionale Hohenflug voriber ist und
Routine in eine Liebesbeziehung einkehrt, méchte man vielleicht meinen noch der-
oder dieselbe wie vorher zu sein. Ausgehend von der Hypothese, dass alle wichtigen
Erfahrungen, unabhangig davon in welchem Lebensabschnitt sie gemacht werden,
nachhaltige Wirkungen im Selbstbild zeigen, ist dem aber nicht so. Unterschiedliche
Disziplinen der Humanwissenschaften beschéftigen sich mit der Frage wie der
Mensch vom Anbeginn seines Lebens eine einzigartige, unverwechselbare
Personlichkeit entwickeln und ein unter bestimmten gesellschaftlichen Bedingungen
handlungsféhiges Mitglied einer Gemeinschaft werden kann. Die Ergebnisse dieser
Forschung mussen aber im jeweiligen historischen Kontext gesehen werden und
haben deshalb nur vorlaufige Giltigkeit, da sich gesellschaftliche und 6kologische
Bedingungen rasch verdndern. Aus diesem Grund ist es notwendig, die Befunde
stdndig zu korrigieren; zu aktualisieren.

Das Interesse am Erwachsenenalter als Gegenstand padagogischer, soziologischer
und psychologischer Wissenschaft ist relativ neu. Faltmaier, Mayring, Saup und
Strehmel (2002) fuhren dieses auf die starke Verdnderung des Erwachsenenlebens
durch den gesellschaftlichen und demographischen Wandel der vergangenen
Jahrzehnte zuriick. Schwerpunkte in der Erwachsenenforschung liegen auf der
(Weiter-) Entwicklung der Persdnlichkeit durch physiologische Veranderungen (z.B.
Altern) und Sozialisation. Aufgabe der Padagogik ist es zu klaren, unter welchen
Voraussetzungen die Entwicklung sozial handlungsféhiger Personlichkeiten am
ehesten erreichbar ist und welche Interventionen diese Prozesse fordern oder
hemmen (Veith, 2002). In der Auseinandersetzung mit den in der Literatur
behandelten Theorien der Sozialisation sowie Theorien der menschlichen
Personlichkeit ist zu bemerken, dass auch Liebe als Einflussfaktor fur die
Personlichkeitsentwicklung und Eingliederung in die Gesellschaft und damit auf die
Identitat gesehen wird (Kollbrunner, 1995; Maslow, 1977; Rogers, 1973; Schenk-



Danzinger, 1996). Ziel der Arbeit ist es, Aussagen dartiber zu treffen, wie sich das
Selbstbild und die Identitat durch Lieben und Geliebt-werden verandert. Auf Basis
subjektiver Erfahrungen werden die mit partnerschaftlicher Liebe verbundenen

Entwicklungschancen aufgezeigt.

1.1 Problemaufriss

Die Liebe gehdort wohl zu den meist besprochenen, besungenen, betrachteten und
beschriebenen Phanomenen. In der Kunst, der Wissenschaft aber auch im Alltag
beschaftigen sich Menschen damit, was das Wesen der Liebe sei und was die Liebe
flir den Einzelnen bedeuten und leisten konne. ,,Die wahre Liebe treibt zur Auflésung
von trennenden Grenzen* (Kollbrunner, 1995, S. 320). Das Wesen der ,,wahren
Liebe* wird beschrieben als das Akzeptieren des anderen in seinem Anders-sein, das
zum Erkennen des Gleichartig-seins flhrt. Somit ist die Haltung des Sein-lassens des
Gegenilbers grundlegend fur aufrichtige Liebe. Sowohl die Fahigkeit zu
bedingungsloser positiver Zuwendung (=Akzeptanz, Sein-lassen), Empathie und
Authentizitéat, als auch die damit in enger Verbindung stehenden Werte wie zum
Beispiel (Ambiguitéts-)Toleranz und (Welt-)Offenheit sind fur das Zusammenleben
in einer Gesellschaft, in der Vielfalt und Individualitdt Platz haben sollen,
wesentlich. Im humanistisch-psychologischen Verstandnis ist der Mensch ein von
Natur aus soziales, positives, sich konstruktiv verhaltendes Lebewesen, das nach
Entfaltung seiner Potenziale strebt (Pervin, 2005). Kollbrunner (1995) verdeutlicht
die Interdependenz zwischen Person und Umwelt mit der Aussage, der Mensch wolle
»organischer Teil“ einer ,,grofReren, uberindividuellen Einheit“ werden (S. 196). Um
als Teil dieses Ganzen seine Potenziale entfalten und seine Personlichkeit entwickeln
zu koénnen, bedarf der Mensch der Hilfe und Unterstiitzung anderer. Als Sozialisation
kann von diesem Standpunkt aus jener Prozess bezeichnet werden, der eine Person
durch Erziehung und Bildung in einer Gesellschaft/Kultur handlungsfahig werden
lasst. Damit der Mensch zu einem sozial handlungsfahigen Subjekt wird, mussen
interaktive und kommunikative Handlungskompetenzen, sowie ein reflektiertes
Selbstbild entwickelt werden, das durch ein stabiles und kontinuierliches
Selbsterleben die Identitat bildet (Hurrelmann, 2006). In der neueren Literatur wird
die Auffassung vertreten, die psychosoziale Entwicklung sei ein lebenslanger
Prozess, in dem der Mensch aufgrund der sich stdndig verandernden Umwelten —
sowohl sozialer und politischer als auch 6kologischer Natur — fortwahrend

Anpassungen zwischen der eigenen Person und der Umwelt vornimmt (Faltmaier,



Mayring, Saup & Strehmel, 2002). Voraussetzung fir die Umsetzung von
Einstellungen und Uberzeugungen in konkretes Handeln ist die Verankerung der
dafir notwendigen Fahigkeiten im Selbstbild der Person als Madglichkeit. Im
Zusammenhang mit Liebe als Einflussfaktor stellt sich die Frage, welchen Einfluss
die Liebe darauf hat, ob und welche Einschatzungen (ber eigene Féhigkeiten sich im
Selbstbild entwickeln.

1.2 Forschungsliicke und Fragestellung

Faltmaier, Mayring, Saup und Strehmel (2002) erkennen hohen Bedarf an Literatur
uber die Entwicklung im Erwachsenenalter fur die universitare Lehre einerseits und
die psychologisch-pédagogische Praxis andererseits. Sie halten jedoch fest, dass die
(entwicklungspsychologische) Beforschung des Erwachsenenalters noch grofe
Licken aufweist. Diese Ansicht kann auch folgende Feststellung unterstiitzen:
Wenn es um die Liebe zwischen Erwachsenen geht, so ist in der Literatur oftmals die
Zuneigung gemeint, die zwei Menschen als Paar fur einander empfinden. Zahlreiche
Autoren unterschiedlicher Disziplinen (wie zum Beispiel Theologen,
Psychotherapeutinnen oder auch selbsternannte Lebensexperten) geben auf mehr
oder weniger seriése Weise Antworten auf die Frage wie die Liebe gelingen kann
oder woran sie gescheitert sein konnte. In den flr diese Arbeit rezipierten Werken
sind die zentralen Themen

e was Liebe ist (Fromm, 1994; Scheler, 1955),

e wie sie die Beziehung zwischen den Partnerlnnen beeinflusst (Willi, 2005),

e wie Lieben gelernt werden kann (Fromm, 1994) und

e wie Liebende und Geliebte charakterisiert werden kénnen (Fromm, 1994;

Lauster, 1991; Willi, 2005).

Welche Bedeutung die Liebe fur die Sozialisationsprozesse
(Personlichkeitsentwicklung, Selbstbild und Identitdt) des erwachsenen Menschen
haben, wird kaum angedeutet; subjektiv erlebte Veranderungen in Bezug auf das

Selbstbild werden aufier Acht gelassen.

Ausgehend von der Behauptung von Secord und Backman (1979), dass

Liebesbeziehungen beim Einzelnen entscheidende Anderungen bewirken kénnen, die

! Aus Griinden der besseren Lesbarkeit des Textes werden in dieser Arbeit jeweils mannliche oder
weibliche Formen verwendet. Es sind dabei jedoch immer beide Geschlechter gemeint, sofern nicht
explizit anders angegeben



sich ,,nach allen Richtungen hin auswirken® (S. 49), bleibt offen, welche
Einstellungen, Bewertungen und Einschatzungen hinsichtlich der eigenen
Handlungsféhigkeit sich im Selbstbild und damit auch in der Identitat der liebenden
und der geliebten Person verandern.

Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, missen qualitative Aspekte des Liebens

und Geliebt-werdens genauer untersucht werden.

Anknupfend daran kann folgender Fragenkomplex fir die Diplomarbeit formuliert
werden:
Welche konkreten Inhalte des Selbstbildes (Ansichten, Bilder, Einstellungen und
Haltungen hinsichtlich der Einschatzung der eigenen Handlungsmdglichkeiten)
veréndern sich durch Lieben (Akzeptieren des anderen) und Geliebt-werden
(Akzeptiert-werden)?

Die Auseinandersetzung mit diesen Fragen soll das Phdnomen Liebe als bewegende
Kraft allen menschlichen Daseins in der Padagogik neu in den Fokus riicken. Dies
wird angestrebt durch die Erhebung und Auswertung der alltaglichen Liebes- und
Beziehungserfahrungen von Frauen und Mannern mittels personlicher Gesprache
nach Langer (2000).

1.3 Aufbau der Arbeit

1 Im folgenden Kapitel wird die Liebe genau unter die Lupe genommen. Die
Bedeutung und der Inhalt des Begriffs werden geklart und abgegrenzt.
Anschliellend werden die ,trianular theory of love* nach Sternberg (2006) und
die ,,Farben der Liebe* nach Lee (Hendrick & Hendrick, 2006) erdrtert, damit
klarer wird, aus welcher Perspektive diese Arbeit den Einfluss auf die Identitat
betrachtet, und um sichtbar zu machen, was die Liebe ausmacht. Danach folgt
eine Beschreibung von Untersuchungen, die sich mit dem Zusammenhang
zwischen Liebe und Identitat beschaftigt haben.

2 Das dritte Kapitel widmet sich der Sozialisation als Ubergeordneter Begriff von
Selbst- und ldentitatsentwicklung. Auch hier werden zunichst die Begriffe
voneinander abgegrenzt und in Beziehung gestellt. Im Anschluss daran
(Kapitel 4) wird der Blick auf die Liebe von Positionen der Lebens-

ereignisforschung, personlichkeitstheoretischen, entwicklungspsychologischen



4

und sozialpsychologischen Ansdtzen aus gerichtet, um das prozesshafte
Geschehen der Sozialisation besser verstehen zu kénnen.

Der né&chste Teil (Kapitel 5) der Arbeit behandelt die eigentliche
Forschungsfrage und das zu erreichende Ziel. Aullerdem wird die Methode die
zu Beantwortung eingesetzt wird vorgestellt und danach der konkrete Ablauf
der Untersuchung beschrieben. Dies flihrt zum sechsten Kapitel, in dem die
Ergebnisse aus den einzelnen Gespréchen prasentiert werden.

Am Ende der Arbeit stehen die gewonnenen Erkenntnisse und Diskussion
(Kapitel 7) und letztendlich eine zusammenfassende Darstellung und der
Ausblick (Kapitel 8).



2 LIEBE

2.1 Was st Liebe?

Nahezu jeder ist Uberzeugt zu wissen was gemeint ist, wenn von Liebe die Rede ist.
Aber der Begriff Liebe ist wvielschichtig und mehrdeutig. ,Worter sind
vereinfachende Etiketten....Dieses Wortetikett tiberdeckt wie ein Schleier eine ganze
Seelenwelt von duBerster Komplexitat”* (Benoit, 1957, S. 9). In der
sozialwissenschaftlichen Literatur werden immer wieder verschiedene Arten der
Liebe voneinander abgegrenzt, was unter anderem dazu dienlich sein kann, dieses
Ph&nomen leichter fassbar zu machen. Kollbrunner (1995) nennt Freundschaftsliebe,
Néachstenliebe, sexuelle Liebe, erotische Liebe, Mutterliebe, Gottesliebe und
Selbstliebe als die am haufigsten unterschiedenen Formen von Liebe innerhalb der
Humanwissenschaften. Er sieht jedoch in diesen Unterscheidungen nur kinstliche
Abgrenzungen dessen, was alles als Liebe erfahren und erlebt werden kann. In dieser
Arbeit steht die Liebe zwischen erwachsenen Partnern im Vordergrund.
Liebespartnerinnen haben unterschiedliche Einstellungen zu Liebe, die sich
besonders auf der Verhaltensebene duBern. Deswegen werden zwei bedeutende
Theorien (ber Liebesstile préasentiert. Zundchst wird aber das grundlegend
gemeinsame aller Arten von Liebe herausgearbeitet. Damit verbunden ist eine
Erklarung wie die Liebe auf den Einzelnen wirkt und wie andererseits

gesellschaftliche Prozesse das Verstandnis von Liebe mitpragen.

2.2 Was macht Liebe mit uns?

Liebe geht durch den Magen. Herzchen in den Augen haben.
Liebe auf den ersten Blick. Bis Uber beide Ohren verliebt sein.
Blind sein vor Liebe. Schmetterlinge im Bauch haben.
Krank sein vor Liebe. Sein Herz verschenken.

All diese alltagssprachlichen Redewendungen weisen darauf hin, dass Liebe
ganzheitlich mit Koérper und Geist erfahren wird. Der Mensch erlebt sich als von der
Welt (seinen Mitmenschen) abgetrennt. Durch die Liebe erfahrt er die (korperliche
und/oder geistige) Vereinigung mit anderen (Fromm, 1994). Das Wesen der wahren
Liebe wird in der humanistischen Psychologie gesehen als die Fahigkeit, das
Gegeniber sein zu lassen; es in seiner Andersartigkeit zu akzeptieren; ihm
Wertschatzung entgegenzubringen und gleichzeitig darin die Gleichartigkeit

zwischen Liebendem und Geliebten erkennen (Kollbrunner, 1995).



Fromm nennt Liebe eine Féhigkeit die der Mensch lernen muss, um das Gefiihl der
Abgetrenntheit von anderen Menschen zu Uberwinden. Die Erkenntnis von anderen
getrennt zu sein ist die Quelle von Angst, Scham und Schuldgefiihl. Nur durch die
Vereinigung mit anderen Menschen konnen diese Gefiihle bewaltigt werden.
Fromms Implikationen des Begriffs Liebe zeigen die Bedeutung und Tragweite
dieses Phanomens flr die menschliche Existenz. Vom Saugling, der durch die Geburt
von der Mutter getrennt wird und durch korperliche Zuwendung (Stillen, Tragen,
Streicheln, etc.) wieder mit ihr vereint wird bis zum Tod, der die letzte Trennung von
der Welt bedeutet, stent das Leben im Zeichen des Themas Liebe im
Spannungsverhaltnis von Trennung und Vereinigung. Teilweise wird dies zu
Uberwinden versucht tber den Weg der Konformitat, was dazu fihrt, dass der
Einzelne sich nicht mehr als Individuum wahrnimmt. Eine andere Moglichkeit sieht
Fromm im Schopferischen Tatigsein, dem jedoch der zwischenmenschliche Aspekt
fehlt und somit nur bedingt befriedigend ist. Der in der westlichen Gesellschaft am
haufigsten eingeschlagene Weg zur Uberwindung der Getrenntheit ist die sexuelle
Vereinigung. Sie ist aber nicht von Dauer, sondern schafft nur fur den Moment das
Gefuhl des Eins-seins. Als einzige dauerhafte LoOsung dieses existenziellen
Dilemmas sieht Fromm die Vereinigung in der Liebe. ,Die reife Liebe ist eine
Vereinigung, bei der die eigene Integritat und Individualitat bewahrt bleibt. Liebe ist
eine aktive Kraft im Menschen* (Fromm, 1994, S. 39). Im Akt des Gebens erlebt der
Mensch seine inneren Potenziale. Das heif8t, Lieben ist die hohere und
entwicklungstrachtigere Kunst gegenuber dem Geliebt-werden. In der reifen Liebe
wird nicht gegeben um etwas dafuir zu bekommen. Paradoxerweise erhalt man aber
genau dadurch am allermeisten. Weiters vertritt Fromm den Standpunkt, Liebe sei
ein bewusster und willentlicher Vorgang. Diese Haltung wird deutlich im Gesprach
zwischen Marc Wallace und Erich Fromm: ,,...one cannot fall in love, really; one has
to be in love” (1958). In die Liebe fallen suggeriert ein vollig unbeabsichtigtes,
unwillkirliches Geschehen, das sich des Einflusses der Person entzieht. In der Liebe
sein, meint eine Existenzweise derer sich der Mensch bewusst ist und die er auch
beeinflussen kann.

Secord und Backman (1997) schreiben dem Geliebt-werden in Partnerschaften in
Bezug auf das Selbstwerterleben eine besondere Funktion zu. Sowohl durch die
wahrgenommene eigene Attraktivitat als auch durch die Ubereinstimmung mit dem

Partner in vertraulichen Angelegenheiten, erfahrt das Selbst Bestatigung, was das



Geflhl des personlichen Wertes hervorhebt und auch auf Teile des Selbst tibertragen

wird, die bisher wenig Unterstiitzung durch andere Personen gefunden haben.

2.3 Partnerschaftliche Liebe im gesellschaftlichen Kontext

Erich Fromm beschéftigt sich in seinem Werk ,,Die Kunst des Liebens* mit dem
Zusammenhang zwischen partnerschaftlicher Liebe und Gesellschaft. Trotzdem die
Erstausgabe dieser Schrift aus dem Jahr 1956 stammt, hat es auch mehr als flinfzig
Jahre spater an Aktualitat nicht verloren. Fromm begrundet die zunehmende
Unzufriedenheit, sowie das Scheitern in Liebesbeziehungen der Menschen in
postmodernen Gesellschaften mit dem Umstand, dass zwei maRgebliche
Trugschlisse tber das Phanomen Liebe vorherrschen. Erstens wird Liebe als Objekt
betrachtet, das man besitzen kann und nicht als Fahigkeit, die es einzusetzen gilt. Es
scheint wichtiger zu sein, geliebt zu werden als selbst zu lieben. Menschen
beschaftigen sich mit der Frage wie sie sich selbst gestalten oder verandern kdnnen,
um geliebt zu werden. AulRerdem geht es in Konsumgesellschaften darum mdglichst
viel fur wenig Aufwand zu bekommen. Beruflicher Erfolg, Geld, Prestige werden
wichtiger genommen als die Liebe. Daher wird Energie auf das Erreichen dieser
Ziele gerichtet. Einen weiteren Punkt, der verdnderte Rahmenbedingungen flr die
Gestaltung von Liebesbeziehungen mit sich bringt sehen andere Autoren in der
Individualisierungstendenz in westlichen Gesellschaften seit der Mitte des 20.
Jahrhunderts (Beck, 1986). Verbesserte Bildungschancen fir Méanner und Frauen und
die damit verbundenen Optionen betreffend der Jobwahl, bringen nicht nur
wirtschaftliche Unabhéngigkeit mit sich, sondern auch die Mdglichkeit sein Leben
nach fast ausschlie3lich eigenen Vorstellungen zu designen (sofern es finanziell
leistbar ist). Kombiniert mit der Entwicklung von Technologien, die es ermdglichen
trotz groBer geographischer Distanzen (also ohne physische Présenz der
Interaktionspartner) zu kommunizieren, besteht die Gefahr einer zunehmenden
Isolation. Medial vermittelte Vorstellungen von der romantischen Liebe und
andererseits die Realitdt des Paars als Konsumgemeinschaft, erschweren die
Selbstfindung in der Liebe (Charlton, Kappler & Wetzel, 2003).

2.4 Liebesstile

Liebesstile ermdglichen eine Differenzierung der unterschiedlichen Weisen, wie eine
Person liebt. Diese Stile sind stark abhdngig von den Einstellungen zur Liebe, sowie

von friheren Beziehungserfahrungen.



2.4.1 Triangular theory of love (Sternberg)

Sternberg (2006) postuliert drei Komponenten von Liebe, deren unterschiedliche

Kombinationen acht Liebesstile ergeben.

e Vertrautheit (intimacy)
Intimitdt ist sie emotionale Komponente, die Gefilhle von Néhe, Bindung,
Behaglichkeit und Zartlichkeit beinhaltet.

e Leidenschaft (passion)
Leidenschaft hat einen motivationalen Effekt. Der Wunsch nach Verschmelzung mit
dem Partner, Selbstbeachtung, Dominanz/Unterwerfung, sowie die Erregung durch

den anderen kennzeichnen diese Komponente.

e Verbindlichkeit (commitment)
Verbindlichkeit kann als rational-kognitive Komponente betrachtet werden. Hiermit
ist die Entscheidung mit einem Partner eine Bindung einzugehen und auch die

verbindliche Einhaltung dieser Verpflichtung gegentber der eigenen Entscheidung

gemeint.
Liking
INTIMACY
Romantic love Companionate love

Consummate love
Nonlove

(hei Fehlen aller Komponenten;)

PASSION COMMITMENT
Infatuated love Empty love

Fatuous love

Abb. 1: Liebesstile nach Sternberg



Aus den verschiedenen Kombinationen der Komponenten ergeben sich acht

mdogliche Liebesstile:

Nonlove: Fehlen alle drei Komponenten in einer Beziehung, so ist keine Liebe
vorhanden. Oberflachliche Kontakte kdnnen dergestalt sein.

Liking: Sympathie ist gekennzeichnet durch die bloe Vertrautheit.
Freundschaftliche Beziehungen weisen diese Komponente auf.

Infatuated love: Verliebtheit basiert nur auf der Aktivierung der Komponente

Leidenschaft. Diese kann rasch einsetzen und ebenso auch wieder vorbei sein.

Empty love: Leere Liebe besteht, wenn nur Verbindlichkeit/VVerpflichtung vorhanden
ist. Dies kann zum Beispiel der Fall sein, wenn Partner aufgrund von Kindern
zusammenbleiben wollen, oder weil sie finanziell auf den anderen angewiesen sind.

Romantic love: Wahre Liebe ist ergibt sich aus dem Zusammenspiel von

Leidenschaft und stabilisierender Vertrautheit.

Companionate love: Kameradschaftliche Liebe beruht auf den Komponenten

Intimitat und Verbindlichkeit. Tiefe Freundschaften, Geschwisterbeziehungen oder
lang bestehende Ehen/Partnerbeziehungen, in denen die (sexuelle) Leidenschaft
verloren gegangen ist, kdnnen derartig charakterisiert werden.

Fatuous love: Bei der albernen Liebe wird aufgrund heftiger Leidenschaft eine
Verbindlichkeit eingegangen. Kurzzeitbeziehungen konnen daraus entstehen; fur
dauerhafte Beziehungen fehlt Vertrautheit als festigende Komponente.

Consummate love: Vollkommene Liebe erfordert die Gleichzeitigkeit aller drei

Komponenten. Diese Form der Liebe kann in einer langfristigen Beziehung zeitweise
auftauchen. Durch die Kurzlebigkeit der Leidenschaft kann die vollkommene Liebe

nur selten von Dauer sein.

In Beziehungen zu verschiedenen Partnern, werden unterschiedliche Liebesstile
wirksam. AuBerdem kann sich die Beziehung zu einem Partner und damit verbunden
auch der Liebesstil Gber die Zeit hinweg verdndern. So ist es nicht selten der Fall,
dass sich zwei Menschen kennenlernen und einander erst nur sympathisch sind, sich
dann verlieben und durch intensiven Kontakt an Vertrautheit gewinnen. Nachdem die

Leidenschaft abebbt, empfinden sie noch Freundschaft flireinander.
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2.4.2 Farben der Liebe (Lee)

Hendrick und Hendrick (2006) beschreiben Lee’s ,,Colours of Love* als Stile der
Romantischen Liebe. Dabei werden drei Primérstile differenziert (Eros, Ludus und
Storge), deren unterschiedliche Kombination drei Sekundarstile ergeben (Pragma,

Mania und Agape).

Eros (passionate love)

Starke korperliche und emotionale Anziehungskraft, sowie ein Gefuhl der

Unabwendbarkeit machen die leidenschaftliche Liebe aus.

Ludus (game-playing love)

Die spielerische Liebe kennzeichnet ein Gefiihl von Unverbindlichkeit dem Partner
gegenliber. Vorrangig geht es um das Spiel der Verfuhrung mit wechselnden
Partnern. Mit der Unverbindlichkeit gehen mangelnde Aufrichtigkeit und Betrug

einher.

Storge (friendship love)

Storge ist eine freundschaftliche Liebe. Gemeinsame Interessen und
Kooperationsfahigkeit mit dem Partner stehen im Vordergrund.

Pragma (logical love)

Pragmatisch Liebende wahlen ihre Partner nach verniinftigen Gesichtspunkten. Die
durch diese Liebe erzielten Vorteile sind ausschlaggebend. Das kann z.B. finanzielle
Aspekte, Ansichten tber Familie oder die Einschatzung der elterlichen Féahigkeiten

des Partners beinhalten.

Mania (obsessive love)

Besitzergreifende Liebe ist von einem standigen Wechsel der Gefiihle begleitet. Sie
ist einerseits gepragt von qualender Eifersucht, exklusiven Besitzanspriichen auf den
Partner wahrend seiner Abwesenheit und andererseits von groRter Glickseligkeit und

Leidenschaft, wenn der Partner erreichbar scheint.
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Agape (selfless love)

Agape meint eine Haltung der Liebenden, die durch hohe Opferbereitschaft und
Selbstaufgabe fiir den Partner charakterisiert wird. Die Bedurfnisse des Partners
werden (ber die eigenen gestellt. Eine derartige Haltung kann ein Resultat
geschlechtsspezifischer Sozialisation sein, durch die Frauen h&ufig in die dem Mann
untergeordnete Rolle zugewiesen wird. Frauen vernachlassigen beispielsweise ihre
eigenen Karrieren um ihren Mann in seiner zu unterstiitzen oder um die Kinder zu
versorgen. Eine andere Situation in der sich selbstlose Liebe zeigen kann, ist in der
Pflege eines schwer kranken Partners. Sozialpsychologische Theorien gehen davon
aus, dass altruistisches Verhalten stark mit der erwarteten Belohnung (Lob,
Anerkennung) zusammenhangt, die zur Aufwertung des Selbst fuhrt (Herkner,
2003).

Stellt man die Taxonomie von Lee den Liebesstilen von Sternberg gegenuber, so
entstent der Eindruck, Lee’s Klassifizierungen seien starker abhangig von der
Personlichkeitsstruktur, wéhrend hingegen die Stile von Sternberg eher an die
Beziehung zu einem Partner gebunden scheinen. Hendrick und Hendrick (2006)
beschreiben in  diesem Zusammenhang auch Korrelationen zwischen
Personlichkeitseigenschaften und —merkmalen und den einzelnen Liebesstilen nach
Lee. Aus eben diesem Grund haben beide Ansétze ihre Berechtigung in dieser
Arbeit, da im theoretischen Rahmen dieser Arbeit sowohl personlichkeitsbezogene
als auch interaktionale Gesichtspunkte der Selbstentwicklung berticksichtigt werden.
Klassifizierungen von Liebe sind zwar jeweils in dem historischen und kulturellen
Kontext zu sehen, in dem sie entwickelt wurden, zeigen aber genau aus diesem
Grund sehr gut wie subjektiv und individuell der Begriff Liebe gebraucht wird und
welche Implikationen hinsichtlich Werthaltungen, Gefiihle, Verhalten und konkreten
Handlungen daraus entstehen. Nachdem im empirischen Teil ganz subjektive
Liebeserfahrungen aufgearbeitet werden, kann es hilfreich sein eine Orientierung

daruber zu haben, welchen Liebesbegriff die jeweiligen Personen zugrunde legen.

2.5 Untersuchungen Uber Liebe und Selbst/Identitat

Der Zusammenhang zwischen Liebe und Selbstentwicklung ist bereits in friiheren
Arbeiten hergestellt worden. Einige Autoren haben @hnliche Problemstellungen wie

jene der vorliegenden Arbeit untersucht. Um zu verdeutlichen worum es hier geht
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folgt eine Zusammenfassung von Studien, die jeweils andere Aspekte der Liebe

beriicksichtigt bzw. andere Fragen bezlglich dieses Phanomens bearbeitet haben.

2.5.1 Adolescent First Love

Alapack (1984) untersucht das Phanomen der ersten Liebe in der Adoleszenz und
versucht es von anderen Liebeserfahrungen abzugrenzen. Die Art der Beziehung in
der ersten Liebe unterscheidet sich von anderen Liebesbeziehungen maligeblich. Sie
offenbart sich in der Wahrnehmung des Partners als ,,real other* (S. 115), also als
wahrhaftiges Gegenuber, sowie der Beziehung zwischen den Partnern. In anderen
Liebesbeziehungen ist der Fokus starker auf die eigenen Vorstellungen von Liebe
gerichtet. Sie dienen eher der Selbsterh6hung, dem Ausgleich von wahrgenommenen
Defiziten in sozialen Belangen. Uberspitzt formuliert konnte man sagen, die Liebe
gilt dem Nutzen des Partners und nicht dem Partner um seiner selbst willen. Alapack
stellt fest, dass die erste Liebe auf die Selbstwahrnehmung der Liebenden in
emanzipatorischer Weise wirkt. Die Person, die bis dato in einem Netzwerk aus
Familie, Gleichaltrigengruppen/Freunde und Autorititen verstrickt war, erkennt die
Einzigartigkeit ihres Selbst, das sowohl als Teil des Ganzen als auch als gesonderte
Einheit wahrgenommen wird. Die erste Liebe gibt dem Leben der Person eine neue
Richtung. Neue Erwartungen, Hoffnungen und Mdglichkeiten werden entdeckt. Die
Trennung von der ersten Liebe bedeutet einen besonders schmerzvollen Verlust, weil
sie mit der Enttduschung dieser Hoffnungen, Erwartungen und Mdglichkeiten
verbunden ist.

Diese Untersuchung ist ein hervorragender Beleg fur die immense Wichtigkeit der
Liebe fir die Selbstentwicklung und bietet gleichzeitig einen Anknlpfungspunkt fir
diese Arbeit. Offen bleibt hier wie sich die Person in spateren Lebensphasen

weiterentwickelt.

2.5.2 Close relationships and perceived growth

Ruvolo und Brennan (1997) stellen in ihrer Studie einen Zusammenhang zwischen
Liebe wund personlichem Wachstum her. Sie beziehen sich in ihrer
Hypothesenbildung stark auf humanistisch-psychologische Konzepte, die
wesentliche Merkmale einer fiir die Personlichkeitsentwicklung hilfreichen
Beziehung aufzeigen. So gehen die Autorinnen davon aus, dass Ehepartner und
Lebenspartner einander besonders effektiv beim Wachstum in Richtung des
Selbstideals unterstiitzen konnen, da sie eine Vielzahl an Erlebnissen und
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Erfahrungen miteinander teilen oder sogar sehr &hnliche Erfahrungen gemacht
haben. Dieser Umstand schafft die Basis fiir diese Art von hilfreicher Beziehung. Ein
weiterer Faktor ist die Liebe. Individuen wachsen stdrker in Richtung ihres
Selbstideals, wenn sie von ihren Partnern geliebt werden, und zwar in einer Weise, in
der sich die Person frei und ungehemmt, verstanden und akzeptiert fihlt. Dadurch
kann die oder der Geliebte die Mdglichkeit wahrnehmen, sich authentisch und ihrem
inneren Wesen entsprechend zu verhalten. Liebende vermitteln Vertrauen in die
Potenziale ihrer Partner, sodass hier Effekte einer self-fulfilling prophecy wirksam
werden kénnen.

In der Untersuchung wurden drei Variablen in Beziehung zueinander gestellt: die
(berichtete) Liebe des Partners, die wahrgenommene Unterstitzung und die
wahrgenommene Entwicklung in Richtung des Selbstideals. Dabei wurde
herausgefunden, dass je grofier die Liebe des Partners und seine Unterstltzung, desto
stérker wurde vom Individuum personliches Wachstum wahrgenommen.

In der Studie von Ruvolo und Brennan wird nur jener Aspekt des personlichen
Wachstums untersucht, der den Entwicklungsprozess vom realen Selbstkonzept hin
zum wahrgenommenen Entsprechen des Selbstideals umfasst. Es wird keine Aussage
dartiber getroffen, ob und welche Inhalte sich im Selbst verandern, ob und welche
Selbstideale aufgegeben oder modifiziert werden. Diese Fragen werden hier zu

klaren versucht.

2.5.3 Entwicklungswege von Frauen in Liebe und Partnerschaft

Eine sehr &hnliche Untersuchung zu der hier vorliegenden, stammt von
Gladziejewski (2003). Sie erarbeitet in ihrer Dissertation auf Basis von 25
personlichen Gesprachen mit Frauen im Alter zwischen 23 und 40 Jahren
Beziehungsaspekte, die forderlich oder hemmend auf die Persdnlichkeitsentwicklung
von Frauen wirken. Als forderliche Aspekte werden gegenseitige Wertschatzung,
gelungene Kommunikation, Ausgeglichenheit zwischen Selbstandigkeit und
Gemeinsamkeit, den Partner als Bereicherung anerkennen und Geborgenheit
genannt. Hemmend wirken unbefriedigende Kommunikation, persénliche
Schwierigkeiten des Partners, wenig Mdoglichkeit fur die Entwicklung der
Paarbeziehung, Gefuhl von Unzulénglichkeit gegentiber dem Partner und der

stdndige Zweifel an der Partnerschaft.
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In dieser Arbeit geht es nicht nur um die Beschreibung von innerlich wirksamen
Veranderungen des Selbst durch die Liebe, sondern vor allem auch um ihre
Auswirkungen, sozusagen um das Hinaus-wirken, das in der Aulenwelt
Wahrnehmbare. Auferdem sind konkrete qualitative Verdnderungen Gegenstand
dieser Untersuchung wéhrend hingegen quantitative Aspekte vernachlassigt werden.
Vordergrindig ist also die Frage WAS und nicht WARUM, WIE VIEL oder WIE
SEHR?

Bevor diesen Fragen auf den Grund gegangen werden kann, muss noch geklart
werden, wie die Liebe in den sozialisationstheoretischen Rahmen eingepasst werden

kann.
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3 SOZIALISATION

3.1 Begriffsabgrenzungen

In unterschiedlichen Theorien der sozialen Entwicklung des Menschen begegnet man
jedenfalls den Begriffen Sozialisation, Persénlichkeit und Erziehung bzw.
Beziehung. Ziel dieses Prozesses ist der Erwerb von Handlungskompetenz und
Identitat (Griese, 1979).

Um die Begriffe, die im Zusammenhang mit Sozialisation verwendet werden besser
zu verstehen, mussen sie zundchst voneinander abgegrenzt und n&her erldutert
werden. Ziel dieses Kapitels ist es, die Leserinnen und Leser dieser Arbeit zu einem
gemeinsamen Begriff hinzufiihren, vor dessen Hintergrund die Ergebnisse betrachtet

werden kdnnen.

3.1.1 Sozialisation

In sozialisationstheoretischen Ansétzen ist der Begriff theorietbergreifend Ausdruck
fir folgendes Phdnomen:

Unter Sozialisation wird der Lernprozess verstanden, der ein Individuum in
Interaktion mit der (dinglich-materiellen und sozialen) Umwelt zu einer
gesellschaftlich handlungsfahigen Personlichkeit ausbildet. Sowohl absichtsvolle
Handlungen durch andere Personen, als auch spontane, ungeplante Ereignisse wirken
auf die Auseinandersetzung mit der Umwelt ein (Baumgart, 2000; Hurrelmann,
2006). Ein wesentliches Element dieses Geschehens ist die Aneignung von Werten
und Normen (Fend, 1969). Secord und Backman (1997) grenzen Sozialisation von
anderen Verdnderungsprozessen ab. Nur jene Verdnderungsprozesse hinsichtlich
Einstellungen und Verhalten, die durch Lernen erfolgen (und nicht durch biologische
Vorgange, wie beispielsweise Wachstum) werden als Sozialisation bezeichnet.
Weiters betonen die Autoren, ,dass Sozialisation nicht mit einer bestimmten
Alterstufe endet sondern vielmehr wahrend des ganzen Lebens stattfindet* (S. 575).
Die Annahme, dass sich die menschliche Personlichkeit immer in der Interaktion mit
ihrer konkreten gesellschaftlich-historisch bestimmten Lebenswelt entwickelt, ist

grundlegend in allen Sozialisationstheorien (Hurrelmann, 1976).
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3.1.2 Sozialisationsfaktor

Pervin (2005) beschreibt zwei Arten von Faktoren, die die Entwicklung der
menschlichen Personlichkeit beeinflussen:

umweltbedingte Faktoren

In der Gruppe der umweltbedingten Faktoren differenziert Pervin (2005) zwischen
solchen, die eher zu einer Ahnlichkeit zwischen Individuen filhren (z.B. Kultur,
soziale Schicht) und jenen, die eine besondere Unterschiedlichkeit zwischen
Personen mit sich bringen (z.B. kritische Lebensereignisse, Familienstruktur).
genetische Faktoren

Hierzu z&hlen Intelligenz, Talente und Begabungen, sowie das Temperament einer
Person. Diese Art von Faktoren spielt besonders hinsichtlich der Einzigartigkeit des
Individuums eine wesentliche Rolle.

Ahnlich  wie Pervin differenziert auch Hurrelmann (1976) zwischen
gesellschaftlichen und personalen Faktoren, die Form und Inhalt der
sozialisatorischen Interaktion bestimmen. Der gesellschaftliche Faktor entspricht im
Wesentlichen dem von Pervin genannten umweltbedingten Faktor. Der Begriff
»personaler Faktor“ meint jedoch mehr als die genetische Vererbung wvon
Eigenschaften. Hiermit sind auch individuelle Eigenheiten gemeint, die bereits durch
die Sozialisation erworben wurden. Liebe — also Lieben und Geliebt-werden — kann
aus diesem Begriffsverstandnis heraus zu den personalen Faktoren gezahlt werden,
da sie aus der eigenen Sozialisationserfahrung heraus in einer individuellen Form in

der Beziehung zu anderen zum Ausdruck kommen kann.

3.1.3 Personlichkeit

Mit dem Begriff der Personlichkeit verhélt es sich wie mit dem Begriff der
Sozialisation. Es gibt dafir so viele Definitionen wie Theorien. Je nach
Forschungsinteresse wird der Fokus in der Definition auf unterschiedliche Aspekte
gelenkt (Pervin, 2005). Es herrscht jedoch weitgehend Konsens tiber drei wesentliche
Elemente von Personlichkeit: Einzigartigkeit, Zeitstabilitdt und Situationsstabilitét
(Fisseni, 1996). Jeder Mensch ist einzigartig in seinem Verhalten. Durch ahnliches
Verhalten in unterschiedlichen Situationen Uber einen langeren Zeitraum hinweg,
wird ein Verhaltensmuster erkennbar. Ein Komplex von Verhaltensmustern wird als

Personlichkeitseigenschaft bezeichnet (Pervin, 2005).
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3.1.4 Erziehung und Beziehung

Als Erziehung wird die Gesamtheit aller absichtsvollen Interventionen bezeichnet,
durch die einzelne Mitglieder einer Gesellschaft auf die Personlichkeitsentwicklung
anderer Gesellschaftsmitglieder positiv einzuwirken versuchen (Hurrelmann, 1976).
Dieser Prozess findet also nur in Interaktion; in Beziehung statt. Das heilit,
Erziehung ist ein Spezialfall von Beziehung, ndmlich jener Teil, der absichtsvoll auf
den anderen einwirkt. Nicht absichtsvolle Handlungen haben genauso groRen
Einfluss auf die Entwicklung des Gegenlbers — sind aber der Regelfall in einer
Beziehung. Im Erwachsenenalter kdnnte man absichtsvolles Einwirken auf das
Gegeniiber als Unterstiitzung bezeichnen. Der eigenverantwortliche Erwachsene
kann selbst darlber entscheiden, welche Interventionsangebote er annimmt. In der
Erziehung ist dies durch das ungleiche Verhéltnis an Verantwortung und Autoritét,
sowie entwicklungsbedingte Unterschiede der Interaktionspartner nicht der Fall.
Menschen finden sich in jeder Situation ihres Lebens in Beziehungen (zu sich selbst,
zu anderen Personen in Arbeit, Freizeit, Liebe, etc., zu materiellen und immateriellen

Dingen).

3.1.5 Selbst und Identitat

Unter dem Begriff des ,Selbst* sind alle Annahmen, Bewertungen und
Wahrnehmungen einer Person Uber sich selbst, sowie den damit verbundenen
phanomenologischen und subjektiven Erfahrungen zusammengefasst. VVerschiedene
personlichkeitstheoretische Schulen haben sich dieses Konzept zur Beschreibung der
organisierten, integrierten Aspekte der Personlichkeit angeeignet (Pervin, 2005).
Secord und Backman (1997) unterscheiden drei Aspekte des Selbst:

kognitive Komponente:

Inhalte des kognitiven Aspekts sind wertfreie Wahrnehmungen Gber sich selbst, wie
z.B.: Ich bin klein, dick, dumm,...

Affektive Komponente:

Der affektive Aspekt des Selbst beinhaltet Geftihle sich selbst gegeniiber, die durch
Bewertungen anderer Aspekte des Selbst entstehen.

Verhaltenskomponente:

Die Verhaltenskomponente bezieht sich auf die Neigung, wie man sich selbst

gegenuber handelt.
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Als Identitat wird die kontinuierliche relativ stabile Selbstwahrnehmung bezeichnet.
Die Person erlebt ihr Verhalten in unterschiedlichen Situationen und (ber
lebensgeschichtliche Phasen hindurch als konsistent (Faltmaier, Mayring, Saup &
Strehmel, 2002; Hoff, 1990; Hurrelmann, 2006). Erikson (1973) beschreibt Identitat
als eine Wechselbeziehung aus innerem ,,Sich-Selbst-Gleichsein® und einem
,» Teilhaben an bestimmten gruppenspezifischen Charakterziigen* (S. 124). Es wird
also zwischen zwei Aspekten der menschlichen Identitat unterschieden: personale
und soziale Identitat unterschieden. Personale Identitat bezeichnet die Einzigartigkeit
jedes Menschen, soziale Identitat ist durch die Ubernahme von gesellschaftlich
bestimmten Rollen, soziale Attribute und Gruppenzugehorigkeit erworben (Dobert,
1999). Identitdt kann nur innerhalb eines sozialen Bezugsrahmens entstehen und
bestehen. Nur durch die Reflexion der Selbstwahrnehmung und die Reflexion der
Erwartungen bedeutungsvoller Anderer, kann Identitat existieren.

Im Unterschied zum Begriff Personlichkeit werden unter Identitat die selbst
wahrgenommenen und zugeschriebenen Personlichkeitsmerkmale verstanden,
wéhrend sich Personlichkeit durch das Verhalten in der Wahrnehmung der Umwelt
zeigt (Whitbourne & Weinstock, 1982).

3.2 Soziales Lernen

Theoretische Uberlegungen (iber die Umstinde unter denen soziale Lernprozesses in
Gang gesetzt werden, sind Thema im Kapitel 4 (Theoretische Konzepte). Dieser

Abschnitt behandelt die Inhalte des sozialen Lernens.

3.2.1 Werte und Normen

Jeder Mensch erwirbt im Laufe seines Lebens Vorstellungen davon wie er sich
verhalten soll, wie er sein soll, um winschenswerte Bedingungen des
Zusammenlebens in einer Gruppe zu erhalten oder zu erreichen. Diese Bedingungen
werden als Werte bezeichnet (Secord & Backman, 1997). Die normativen
Anspriiche, die von einem Interaktionspartner (z.B. Lebenspartner), einer Gruppe
(z.B. Verein, peer-group) oder von einer gesamten Gesellschaft ausgehen, werden im
Sozialisationsgeschehen an das Individuum herangetragen und von diesem
internalisiert. Diese Normen fiihren zu spezifischen Verhaltensregeln an die sich alle
Mitglieder einer Gruppe halten sollen (Fend, 1969). Auch wenn das tatséchlich
gezeigte Verhalten sich durch eine personliche Note von anderen Mitgliedern einer
Gesellschaft abhebt, so gibt es doch auch in vielerlei Hinsicht Ubereinstimmung mit
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ihnen in einer konkreten Situation. So ist es heutzutage beispielsweise in westlichen
Gesellschaften weit verbreitet, dass Liebespaare unverheiratet in einem gemeinsamen
Haushalt leben, wahrend das in nahostlichen Landern nahezu undenkbar wére. Auch
die Art und Weise, wie sich Paare in der Offentlichkeit zu verhalten haben, was
Manner von Frauen und vice versa erwarten, ist stark von kulturellen Normen
abhangig. Normen haben daher nur in einer bestimmten Gesellschaft/Kultur/Gruppe
und einer bestimmten historischen Zeit Gultigkeit.

Fend (1969) differenziert 3 Gruppen von Normen:

Brauche (,,Kann-Norm**)

Bréauche erleichtern das alltdgliche Zusammenleben in einer Gruppe. Das Einhalten
dieser Verhaltensregeln vermittelt den Mitgliedern ein Geflhl der Sicherheit und
Stabilitat. Auf die Dreiecks-Theorie von Sternberg (2006) bezogen, wurde die

Komponente intimacy auf solchen Brauchen beruhen.

Sitte (,,Soll-Norm®)

Sittliche Normen entstehen aus einem moralischen Empfinden. Der VerstoRR gegen
die Sittlichkeit wird von den Mitgliedern einer Gruppe starker sanktioniert. Um hier
wieder auf Sternberg zu verweisen: Commitment kann durch moralische Anspriiche
an das Selbst verstarkt werden. Es gilt beispielsweise als unmoralisch die Beziehung
zu einer schwangeren Frau zu beenden. Solche Normen konnen, die Losldsung aus

einer derartigen Verbindlichkeit erschweren.

Recht (,,Muss-Norm*)
In komplexen Gesellschaften reichen Brauch und Sitte nicht aus, um das
Zusammenleben zu regulieren. Es bedarf einer institutionalisierten Kontrollinstanz

(Legislative, Judikative, Exekutive), die fur die Einhaltung der Sitte sorgt.

3.2.2 Rollen

Soziale Rollen beinhalten zweierlei: Einerseits die Position, die eine Person in einem
sozialen  System  einnimmt.  Und  andererseits  enthalten sie  die
Verhaltenserwartungen, die an den Rollentrager gestellt werden. Rollen sind an
jeweils bestimmte Werte und Normen geknupft, wodurch konkretes Verhalten des
Rollentragers gedanklich  vorweggenommen wird. Personen der selben

Rollenkategorie (z. B. Eltern, Frau, Chef,...) zeigen ahnliches Verhalten, empfinden
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und interpretieren die Welt auf gleichartige Weise (Secord & Backman, 1997).
Rollenlernen ist fur die Entwicklung des Selbst besonders relevant, da soziale
Vergleichsprozesse  eine  Vorstellung  Uber  Potenziale,  Eigenschaften,
Handlungskompetenzen, Gefiuhle und andere Aspekte des Selbst, die einer
bestimmten Rolle zugeschrieben werden, entsteht. Im Laufe des Lebens Gbernimmt
eine Person verschiedene Rollen gleichzeitig (z.B. Mutter, Arztin, Tochter,...) oder
auch nacheinander (Kindergartenkind, Schulkind, Studentin,...). Die Erwartungen an
diese Rolle, die in der sozialen Interaktion mit der Umwelt an die Person
herangetragen werden, beeinflussen die Selbstwahrnehmung und prégen damit auch
das Selbstkonzept (Mead, 1998; Secord & Backman, 1997). In der Liebe kdnnen
ganz unterschiedliche Rollen eingenommen werden: die heimliche Geliebte, die sich
maoglicherweise als Frau zweiter Wahl wahrnimmt; der verlassene Mann, der sich in
Filmen gerne in der Rolle als depressiver ,Frustalkoholiker” wiederfindet,
wohingegen verlassene Frauen eher als schokoladestichtige ,,Heulsusen* dargestellt
werden; die frisch Vermahlten, von denen hdchste gegenseitige Verantwortlichkeit

erwartet wird.
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4 THEORETISCHE KONZEPTE

Im Hinblick auf die Frage, die in dieser Arbeit beantwortet werden soll (ndmlich wie
die Liebe auf das Selbstbild und die Identitat einwirkt), muss zunédchst die
theoretische  Ausgangslage geklart werden. Sozialisationstheorien  wurden
groRtenteils im Rahmen soziologischer und psychologischer Theorien entwickelt
(Fend, 1969). Nachfolgend werden kurz jene Ansatze vorgestellt, die zum
Verstandnis des Zusammenhangs zwischen Liebe und Personlichkeits- bzw.

Identitatsentwicklung dienlich sind.

4.1 Personlichkeitstheoretische Ansatze

Die zentralen Aufgaben der Personlichkeitspsychologie sind die Erhebung moglichst
zuverlassiger und objektiver Informationen tiber die menschliche Personlichkeit aus
denen Ursache-Wirkungs-Zusammenhénge geschlossen werden kdnnen. AuBerdem
sollen Vorhersagen uber die Bedingungen der Verhaltensdnderung maglich sein.
Personlichkeitstheorien erweisen sich dann als nitzlich, wenn sie das hypothetische
Konstrukt Personlichkeit beschreiben, erklaren und auch eine Prognose uber
zukiinftiges Verhalten und Erleben bzw. dessen Veranderung erlauben, sowie zum

Verstandnis individueller Unterschiede beitragen (Hobmair, 1995).

4.1.1 Behavioristische Erklarungen

Watson geht davon aus, dass Liebe (neben Furcht und Wut) eine Basisemotion ist,
die der Mensch ererbt. In seiner Untersuchung stellt er fest, dass diese Emotion beim
Séugling nur durch Streicheln der Haut oder Schaukeln ausgelost wird. Andere Reize
konnen nur durch Konditionierung Liebe hervorrufen (Meyer, Reisenzein &
Schiitzwohl, 2001). Watson erklért die Entstehung von Liebe mithilfe des Konzepts
des Klassischen Konditionierens. Das heif3t, wenn die Reize, die Liebe als Reaktion
zufolge haben mit einem neutralen Reiz regelmallig kombiniert werden, dann
werden sie selbst zum bedingten Reiz. Wenn es die Mutter das Kind hadufig streichelt
und schaukelt, so wird sie selbst zum konditionierten Ausloser. Das Kind wird die
Mutter lieben. Diese Erklarung lasst sich auch auf die partnerschaftliche Liebe im
Erwachsenenalter anwenden. Wenn eine Person hdufig Reize aussendet, die beim
Beziehungspartner Liebe ausldsen, wird die Person selbst zum geliebten Reiz.

In der operanten Lerntheorie wird die Rolle der Verstarkung betont. Ziel der

Verstarkung einer bestimmten Handlungsweise ist es, die Wahrscheinlichkeit zu
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erhthen, dass in einer dhnlichen Situation diese Verhaltensweise wieder auftritt. So
kann die Liebe einer Frau zu ihrem Mann verstarkt werden, indem er ihr gelegentlich
kleine Geschenke macht oder sich um den Haushalt kimmert, wenn dies
Verhaltensweisen sind, die die Frau als positiv und belohnend empfindet. Fur das
Selbstbild heiflt das folgendes: Wenn (berwiegend Situationen erlebt werden, die
positiv bewertet werden, so entsteht ein positives Selbstbild. Findet man sich
hauptsachlich in negativen Situationen wieder, folgt ein negatives Selbstbild
(Herkner, 2003). In Bezug auf das oben angefiihrte Beispiel wirde das bedeuten,
wenn der Mann sich hdufig so verhélt, dass die Liebe seiner Frau zu ihm verstarkt
wird, dann findet sie sich vorwiegend in positiven Situationen. Ihre Liebe wirde ihr
Selbstbild positiv beeinflussen.

Ulich (1991) erkennt die Aufgaben der Lerntheorien fir die Sozialisationsforschung
in der Erklarung von dauerhaften Verhaltens- und Erlebensveranderungen, wie sie
zustande kommen und wie Ubung und Erfahrung dazu beitragen. Er sieht im
Operanten  Konditionieren ein wichtiges Erklarungsmodell fir bestimmte
Sozialisationsprozesse, wie zum Beispiel die Entstehung von aggressivem vs.
liebevollem Verhalten, erlernte Hilflosigkeit, etc. Lerntheoretische Anséatze legen in
ihren Erklarungsmodellen zur Personlichkeitsentwicklung das Gewicht fast
ausschlieBlich auf den Einfluss der Umwelt. Die inneren Voraussetzungen und

Potenziale, die das Individuum mitbringt werden kaum bertcksichtigt.

4.1.2 Psychoanalytische Aspekte

In psychoanalytischen Ansatzen wird der Mensch als Energiesystem verstanden.
Daraus folgen dynamische Theorien, die Aussagen daruber treffen, wie diese
Energie entladen, umgewandelt oder aufgestaut wird und welche Konsequenzen
damit verbunden sind (Pervin, 2005). Asendorpf (1999) fasst die Gemeinsamkeiten
der unterschiedlichen Abkdmmlinge der psychoanalytischen Theorie so zusammen:
Der Mensch ist von Natur aus ein asoziales Wesen, das erst durch den Einfluss der
Umwelt sozialisiert werden muss. Mertens (1991) ist der Ansicht, die moderne
Psychoanalyse sei als Theorie der Sozialisation aufzufassen. Ihr
Erkenntnisgegenstand ist die Subjektwerdung des Menschen durch sténdige
Interaktion. Die Impulse, die die menschliche Personlichkeitsentwicklung anregen,
liegen innerhalb des Organismus (im Gegensatz zu der Denkweise des
Behaviorismus). Die Umwelt wirkt auf diesen Entwicklungsprozess unterstiitzend

oder hemmend (Hurrelmann, 2006).
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Eine der Kernannahmen, die innerhalb des psychoanalytischen Paradigmas
Ubereinstimmung findet, ist die Phasenlehre (= psychosexuelle Entwicklung). Aus
psychoanalytischer Sicht entspringt Liebe den Sexualtrieben. Freud beschreibt Liebe
als das intensive Geflhl, das durch eine reife sexuelle Anziehung entsteht. Hier wird
der Liebe als Einflussfaktor zur Persénlichkeitsentwicklung grundlegende Bedeutung
beigemessen. In Anlehnung an Ringel (1987) kann diese folgend zusammengefasst
werden:

Im 1. Lebensjahr (= orale Phase) steht der Saugakt im Mittelpunkt. Das Einverleiben
der Nahrung bedeutet zugleich das Erhalten von Sicherheit und Liebe, da in diesem
Moment der Kontakt zur Mutter besonders intensiv ist. Die Mutter ist das erste
Liebesobjekt, da sie durch das Stillen des Sauglings die erste erotische Befriedigung
verschafft.

Im 2. - 3. Lebensjahr (= anale Phase) richtet sich die Aufmerksamkeit auf die
Ausscheidungsorgane. Im 3. Lebensjahr lernt das Kind rein zu werden. Das
Zuriickhalten von Ausscheidungsprodukten ist fur das Kind ein Verzicht auf seine
Triebbefriedigung, welcher mit der Liebe der Eltern belohnt wird.

Im 4. - 5. Lebensjahr (= Odipale Phase) setzt sich das Kind mit der
Verschiedenartigkeit der Geschlechter auseinander. Es empfindet in dieser Phase
eine besondere Zuneigung fur den Elternteil des entgegengesetzten Geschlechts. Es
konkurriert also mit dem Elternteil des gleichen Geschlechts und identifiziert sich
mit diesem. So kann das Kind in die ihm zugewiesene Geschlechterrolle
hineinwachsen. Diese Phase wird von Vertretern der Freud'schen Theorie als
ausschlaggebend fiur spatere Liebes- und Bindungsprobleme in Partnerschaften
gesehen. Objektbeziehungstheoretiker weichen an diesem Punkt von Freud ab und
sehen die Beziehung zur Mutter als Modell fur Liebesbeziehungen im
Erwachsenenalter. Bindungstheoretisch wird die Liebe zu einem Partner oder einer
Partnerin auf die Art der Bindung des Kleinkindes zu den Eltern zurtickgefihrt. Es
werden drei Bindungstypen in Beziehungen unterschieden:

o sicher Liebende kdnnen leicht nahe Beziehungen eingehen.

o vermeidend Liebende haben grolRe Probleme im Nahe-Distanzverhéltnis.

o0 éangstlich-ambivalent Liebende wollen dem Partner gerne nahe kommen, haben

aber Angst davor. Sie fiihlen sich in der Beziehung unsicher (Friedman &
Schustack, 2004).
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Psychoanalytische Theorien liefern wertvolle Konzepte fir diese Arbeit, indem sie
den Zusammenhang von Liebe und Sexualitat, Liebe und Objektbeziehung und der
daraus resultierenden Bindung zu einem Beziehungspartner aufzeigen und zu
erklaren versuchen. Es ist aber kritisch zu bemerken, dass all diese angefiihrten
Modelle die Personlichkeitsstruktur nach den ersten funf Lebensjahren als
weitgehend entwickelt sehen. Beziehungen, die der erwachsene Mensch eingeht,
werden als Reinszenierung der Beziehung zu oder zwischen den Eltern erachtet und

lassen daher wenig Spielraum fiir neuartiges Erleben offen.

4.1.3 Humanistische Ansatze

Die Humanistische Psychologie postuliert keine Sozialisationstheorie im eigentlichen
Sinn, da von einer naturlichen Sozialitat des Menschen ausgegangen wird, die durch
die jeweilige Umwelt gefordert oder verhindert wird. Wohl aber beschaftigen sich
humanistische Psychologen eingehend mit dem Konzept des Selbst, sowie dessen
Entstehung und Entwicklung. Das Selbst ist ein organisiertes Muster an
Wahrnehmungen, das eine gewisse Bestandigkeit, aber grundsatzlich keine Starrheit
aufweist. Trotz seiner Veranderbarkeit behélt es eine organisierte Qualitat, die das
Individuum charakterisiert. Das Selbst ist daher als Personlichkeitsstruktur zu
verstehen. In der Humanistischen Psychologie wird von einem dem Bewusstsein
zuganglichen Selbst ausgegangen (Pervin, 2005). Das Selbst ist nicht an physische
Grenzen gebunden; es kann dariber hinaus wachsen. Auch Dinge, die auRRerhalb des
eigenen Korpers liegen kdnnen im Selbst enthalten sein (Combs, Avila & Purkey,
1975). So ist es vorstellbar, dass Partner sich gegenseitig als Teil ihrer selbst
wahrnehmen. Die Person wird angetrieben von der Tendenz zur Selbstaktualisierung,
Selbsterhaltung und Selbstverwirklichung. Damit ist das andauernde Bestreben nach
Entfaltung und Verwirklichung der eigenen Potentiale gemeint, speziell in den
Lebensbereichen Liebe, Sexualitat und Leistung (Kollbrunner, 1995). Diese Tendenz
wird als zentrale Motivation verstanden, die die Person zur Tat schreiten l&sst. Jedes
Verhalten und jede Handlung sind Ausdruck des Selbst. Ziel dieses fortwahrenden
Prozesses ist ,,das Selbst zu sein, das man in Wahrheit ist“ (Rogers, 1973). Rogers ist
der Auffassung, dass die Entwicklung der Personlichkeit eine Entfaltung dessen ist
was schon von Beginn an in ihm ruht. Das Selbst kann nur durch ein
bedeutungsvolles Gegenlber entwickelt werden. ,,Der Mensch wird am Du zum Ich*
(Buber, 1958, S.32) meint genau das. Der Mensch kann sein Bild von dem was ihn

individuell ausmacht und was ihm mit anderen gemein ist nur in Beziehung zu
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anderen entwickeln. Buber beschreibt die Liebe als die ,,Verantwortung eines Ich fur
ein Du* (S.18). Liebende ,helfen, heilen, erziehen, erheben, erlésen*(S.18), damit
das Du ein Ich werden kann. Um ein positives Selbst ausbilden zu kénnen, braucht
der Mensch die Ruckmeldung seiner sozialen Umwelt, die durch Akzeptanz und
positive Beachtung gekennzeichnet ist. Positive Beachtung durch nahe stehende
Personen tragt direkt zu Veranderungen und zum Wachstum des Selbst bei (Pervin,
2005). Vor allem hinsichtlich der Frage nach Veranderungen im Selbst durch die
Liebe, scheint diese Erkenntnis Uber die Bedeutung der positiven Beachtung durch
nahe stehende Personen besonders relevant zu sein. Diese uneingeschrankte
Wertschatzung ermdglicht dem Individuum sich entsprechend seiner inneren
Potenziale zu verhalten, ohne flirchten zu mussen, die Liebe des Gegenubers dadurch
zu verlieren. Es besteht die Tendenz sich dem Selbstkonzept entsprechend zu
verhalten. Kongruenz bezeichnet den Zustand der Ubereinstimmung von aktueller
Erfahrung und Selbstkonzept. Ist eine Person beispielsweise der Meinung, sie sei
nicht liebenswert, so wird sie sich entsprechend verhalten und Erfahrungen machen,
die diese Selbstwahrnehmung bestatigen. Sie konnte sich abweisend und
unfreundlich benehmen, sodass die Umwelt tatsachlich mit Ablehnung reagiert.
Inkongruenz erlebt das Individuum, wenn Erfahrungen dem Selbstkonzept
entgegenstehen. Dieser Zustand fuhrt zu Spannung und innerer Konfusion. Das
Individuum ist von Angst bedroht (Pervin, 2005). Als Abwehreaktion auf
Erfahrungen, die einen inkongruenten Zustand erzeugen, geht das Individuum in die
Defensive, um diese Erfahrung aus dem Bewusstsein auszuschlieBen. Die Person im
oben angefuhrten Beispiel kdnnte solche Inkongruenzen erleben, wenn sie trotz ihrer
Uberzeugung nicht liebenswert zu sein, die Rickmeldung aus der Umwelt erhilt,
dass sie doch geliebt wirde.

4.2  Entwicklungspsychologische Betrachtung

Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist die Gestaltung einer befriedigenden
Paarbeziehung im Spannungsfeld von gesellschaftlichen Vorgaben und
partnerschaftlicher Liebe eine der zentralen Entwicklungsaufgaben im friihen
Erwachsenenalter. Junge Erwachsene entfalten ihre F&higkeit stabile emotionale und
intime Bindungen einzugehen, die fir ihre Personlichkeitsentwicklung essenziell ist.
Sie missen ihre Loyalitdt gegenlber der Herkunftsfamilie lockern und auf die
Partnerschaft verlagern, damit Vertrautheit und Unabhéngigkeit als Paar entstehen
kann (Charlton, Képpler & Wetzel, 2003; Wallerstein, & Blakeslee, 1997). Auch im
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Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung von Erik Erikson wird die
Bewadltigung der Krise Intimitdt vs. Isolation den jungen Erwachsenenjahren
zugedacht. Erikson geht allerdings davon aus, dass die Adoleszenzkrise Identitét vs.
Identitatsdiffusion bereits abgeschlossen sein muss, damit die folgende Stufe
(Intimidt vs. Isolation) erreicht und bewaltigt werden kann. Gilligan (1999) stellt fest,
dass die Entwicklungsthemen von Frauen und Mannern im frihen Erwachsenenalter
grofRe Unterschiede aufweisen. Sie betont, die Wichtigkeit von intimen Beziehungen
fiir beide Geschlechter, jedoch sieht sie die Abfolge der Krisen nach Erikson eher fiir
Manner zutreffend. Fur Frauen hingegen verschmelzen die Konflikte ldentitét vs.
Identitatsdiffusion und Intimitdt vs. Isolation ineinander, da Frauen ihr Selbst stark
Uber soziale Beziehungen definieren. An dieser Stelle ist anzumerken, dass diese
Unterschiedlichkeit auf frihere Sozialisationserfahrungen, die durch den Faktor
Geschlecht beeinflusst sind zurtickzufuhren ist. Dass Manner und Frauen
unterschiedliche Sozialisationsbedingungen vorfinden, ist weniger auf das
biologische Geschlecht (sex) zuriickzuftihren, sondern vielmehr auf das Geschlecht
als eine soziale Kategorie (gender). Gesellschaftlich tradierte Rollenerwartungen
fihren zu Geschlechterstereotypen — es werden typisch mannliche und typisch
weibliche Personlichkeits- und Charaktereigenschaften sowie damit verbundene
Verhaltensweisen Klassifiziert (Bilden, 1991). So werden Frauen eher dazu
angehalten sich um andere zu sorgen und zu kiimmern wahrend Mé&nner gefordert
sind, eine selbstsichere und beruflich erfolgreiche Personlichkeit zu werden. Das
Selbsterleben wird durch die Zuschreibung von maénnlichen oder weiblichen
Verhaltensweisen, Eigenschaften und schon frih gepragt. Charlton, Képpler und
Wetzel (2003) weisen darauf hin, dass trotz aller Bemihung um Emanzipation von
Stereotypen und Gleichstellung der Geschlechter, die Zuschreibungen wvon
Eigenschaften, Verhaltensweisen, Haltungen, etc. an die Geschlechterrollen nach wie
vor bestehen. Manner identifizieren sich also immer noch starker tber Leistung,
(beruflichen) Erfolg und Distanz und Frauen uber Bindung und Zuwendung zur
Umwelt (Gilligan, 1999).

Identitat wird als Wahrnehmung der eigenen Personlichkeit verstanden, die sich nach
HauRer (1995) aus drei Komponenten zusammensetzt. Er unterscheidet dabei
zwischen Selbstkonzept (kognitiver Teil), Selbstwertgefuhl (emotionaler Teil) und
Kontrolluberzeugungen (motivationaler Teil), deren Zusammenspiel die ldentitét

bilden. Faltmaier, Mayring, Saup und Strehmel (2002) fligen noch die korperliche
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Komponente (Korperselbst) ergdnzend hinzu. Besonders in diesem Zusammenhang
scheint die partnerschaftliche Liebe einen pragenden Einfluss auf die Identitat zu
nehmen, da der Austausch von Intimitaten und sexuelle Begegnungen grundlegende
Bestandteile der Paarliebe sind. Partner fordern ihre personliche Entwicklung
gegenseitig, indem sie sich intensiv mit den Eigenheiten, Fahigkeiten, Interessen und
Erfahrungen des Gegenibers auseinandersetzen. Beide Partner sind gefordert, die
notwendigen Anstrengungen fur den Erhalt der partnerschaftlichen Qualitat zu
unternehmen. Das heil3t, die Partner brauchen Kompetenzen wie zielfuhrende
Problemltsestrategien  und  Bewadltigungsmechanismen,  sowie  geeignete
Kommunikationsfertigkeiten. Die Intimitédt, die zwischen Partnern besteht, schafft
eine einzigartige Form der korperlichen und emotionalen Vereinigung, die die Basis
fur das Entwickeln und Erreichen gemeinsamer Ziele ist. Faltmaier, Mayring, Saup
und Strehmel (2002) sehen durch die Herausbildung und Etablierung neuer
Lebensformen (Wohngemeinschaften, Singlehaushalte, homosexuelle Beziehungen)
als Alternative zum ehelichen Zusammenleben zwischen Frau und Mann, die
Moglichkeit das Bedurfnis nach Liebe, Geborgenheit und Sexualitdt in
verschiedenen Beziehungskonstellationen zu verwirklichen. Die Autoren bedauern
den Umstand, dass es bis dato nur wenige empirische Untersuchungen zur positiven
Bedeutung von intimen Beziehungen fir die Weiterentwicklung im

Erwachsenenalter gibt.

4.3 Sozialpsychologische Aspekte

Die Sozialpsychologie liefert Beschreibungen und Erkl&rungen fir Ursachen und
Wirkungen von Interaktionen zwischen Individuen. Insofern tragt sie zum besseren
Verstandnis des Zusammenhangs zwischen Liebe und Identitatsentwicklung bei.
Weiner bezeichnet Liebe als Anwendungsbereich fir seine Attributionstheorie
(Herkner, 2003). Ursachenzuschreibungen von Ereignissen basieren auf drei
Dimensionen: internal vs. external, stabil (z.B. Fahigkeiten) vs. variabel (z.B.
Anstrengungsbereitschaft) und kontrollierbar vs. unkontrollierbar.

Das Gefuhl, das durch ein Ereignis ausgeldst wird ist abhéngig von der Bewertung
(positiv oder negativ) und von der Ursachenzuschreibung. Wenn ein positives
Ereignis wie der Beginn einer Liebesbeziehung auf innere Ursachen (z.B.
Warmbherzigkeit, Intelligenz, etc.) zuriickgefiihrt werden, wird Stolz empfunden und
es erhoht den Selbstwert. Werden negative Ereignisse (z.B. Trennung) internal

attribuiert (beispielsweise durch den wahrgenommenen Mangel an liebenswerten
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Eigenschaften), kommt es zu Scham und Selbstabwertung. Negative Ereignisse,
deren Ursachen kontrollierbar scheinen, verursachen Arger, unkontrollierbare
erzeugen Mitleid. Zum Beispiel wird Arger empfunden, wenn die Ursache fiir eine
versdumte Verabredung in mangelndem Willen des Partners den Termin einzuhalten
gesehen wird. Mitleid kommt auf, wenn der Partner aufgrund von Krankheit nicht
erschienen ist.

Interessanterweise beeinflusst die Sympathie die Art der Ursachenzuschreibung. Bei
sympathischen Menschen neigen Beobachter dazu positive Ereignisse internalen
bzw. negativen externalen Faktoren zuzuschreiben. Bei unsympathischen ist es
umgekehrt (Herkner, 2003). Auf die Liebe bezogen kann daraus geschlossen werden,
dass geliebte Personen idealisiert werden. Der Liebende geht davon aus, der Partner
kdnne nur positive Wirkungen verursachen und keine negativen Ereignisse ausldsen.
Ein weiterer Aspekt aus der Sozialpsychologie ist die Feststellung, wie Gefihle
unser Denken, Verhalten und Handeln, sowie Informationsverarbeitungsprozesse
beeinflussen. Bei guter Laune werden Ereignisse positiver bewertet, mehr positive
Inhalte erinnert, Entscheidungen schneller getroffen. Positiv gestimmte Menschen
neigen auch eher zu prosozialem Verhalten (Herkner, 2003). Unter der Pramisse,
Partner wiirden ihre Stimmung gegenseitig beeinflussen, l&sst dieser Befund darauf

schliellen, dass dies eine Dimension der Wirkung von Liebe auf das Selbst ist.

4.4 Lebensereignisforschung

Kritische Lebensereignisse, die vor allem im Erwachsenenalter gravierende
Veranderungen bedeuten gewinnen erst in den letzten Jahren starker an Beachtung.
Hé&ufig stehen solche Ereignisse in engem Zusammenhang mit der Liebe. Dazu
gehdren einerseits solche Ereignisse, die sehr wahrscheinlich in einer bestimmten
Phase des Lebens innerhalb einer Gemeinschaft auftreten, wie z.B. die erste Liebe,
EheschlieBung, Geburt eines Kindes und andererseits jene, die eher unerwartet
vorkommen, so z.B. eine plotzliche Trennung, Tod des Partners. Solche
Lebensereignisse werden oft als Wendepunkte erlebt und fiihren insofern zu einer
persdnlichen Weiterentwicklung als sie von der betroffenen Person und ihrer Umwelt
adaquate Bewaltigungsmechanismen und eventuell neue Handlungsmuster erfordern.
Damit verbunden ist auch die Integration dieses Ereignisses in das bestehende
Selbstkonzept (Faltmaier, Mayring, Saup & Strehmel, 2002).
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5 PROBLEMSTELLUNG UND METHODISCHES VORGEHEN

5.1 Problemstellung

Es wurde gezeigt, dass Identitatsentwicklung nur in Beziehung zur Umwelt moglich
ist. Die Beziehung zu einem geliebten und liebenden Partner ist eine Instanz dieser
Umwelt. Fromm (1994) beschreibt wie gesellschaftliche Umstédnde die Liebe
beeinflussen, was gleichzeitig darauf hinweist, dass die Auswirkungen von Liebe auf
die Entwicklung des Selbst im jeweiligen historischen und gesellschaftlichen
Kontext gesehen werden mussen. Konzeptionen von unterschiedlichen Liebesstilen
lassen erkennen auf wie mannigfaltige Weise Liebe auf das Selbst eines Gegenuibers
einwirken kann. Untersuchungen Uber den Effekt der Liebe hinsichtlich der
Personlichkeitsentwicklung veranschaulichen, wie Partner auf das Selbst des anderen
Einfluss nehmen. Die beschriebenen Beispiele an Forschungsarbeiten zeigen durch
welche Haltungen (vgl. Gladziejewski, 2003), unter welchen Bedingungen (vgl.
Ruvolo & Brennan,1997) und in welchen Abschnitten des Lebens (vgl. Alapack,
1984) die Liebe das personliche Wachstum unterstiitzen kann.

Unterschiedliche Schulen bieten theoretische Konzepte, die das Phanomen Liebe im
Zusammenhang mit seiner Funktion im Sozialisationsprozess beschreiben und/oder
erklaren. Dabei handelt es sich um Aussagen Uber &uRere Bedingungen, die das
Zustandekommen von Verhalten erklaren (Behaviorismus), Aussagen Uber innere
Motivation zu und Erlebensweisen von Verhalten (Psychoanalytische Konzepte,
sozialpsychologische Attributionstheorien) oder Aussagen (ber den Prozess der
Selbstentwicklung und seinen Voraussetzungen (Humanistische Psychologie,
entwicklungspsychologische  Betrachtungen). Worin  die  tatsachliche
Weiternetwicklung und die Veranderungen durch die Liebe im Selbst eines
Erwachsenen bestehen, kann aus diesen Konzepten nicht abgeleitet werden. Daher
wird in der vorliegenden Arbeit versucht herauszufinden, was sich durch Lieben und
Geliebt-werden im Selbst verandert.

Fur die Padagogik ist die Beantwortung dieser Frage insofern relevant, als sie einen
Beitrag zu theoretischen Ansétzen der Identittsentwicklung Gber die Lebensspanne
leisten kann. Es wird der Versuch unternommen, der Liebe als ein padagogisches

Phanomen einen neuen Stellenwert im wissenschaftlichen Diskurs zuzuordnen.
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5.2 Vorgehensweise

Das personliche Gespréach nach Inghard Langer (2000) als Methode zu Erhebung von
Informationen in der wissenschaftlichen Arbeit wurde in Anlehnung an die
Personenzentrierte Psychotherapie nach Carl Rogers und der Themenzentrierten
Interaktion nach Ruth Cohn entwickelt. Besonders geeignet ist dieses Vorgehen um
personliche Lebenswege und Umgangsformen in Verbindung mit zentralen
Lebensfragen zu erforschen. Die Ergebnisse, die aus einem solchen Gesprach
gewonnen werden, zeigen die Vielfalt an Handlung-, Gefuhls-, Erlebens-,
Gestaltungs- und  Bewertungsmdglichkeiten  hinsichtlich  des  gewahlten
Lebensthemas auf. Lebenserfahrungen und innerseelische Vorgange konnen mit
Hilfe dieser Art von Wissenschaft aufbereitet werden, mit dem Ziel einen Beitrag zur
Orientierung auf einem bestimmten Forschungsgebiet zu leisten. Im Vordergrund des
personlichen Gespréchs steht die Begegnung von Person zu Person. In der
Vorgehensweise ist es notwendig als gesprachsfihrende Person folgende
Grundhaltungen  gegentiber dem  informationsgebenden  Gespréachspartner
einzunehmen:

e Jedes Gespréch eroffnet immer neue Sichtweisen, da jeder Mensch seine
eigene Wahrnehmungs- und Erfahrungswelt hat. Daher ist es wichtig eigene
Konstrukte und Bewertungen zu dem gewahlten Thema, sowie jene
Sichtweisen der Personen, mit denen dazu schon Gesprache gefiihrt wurden,
bewusstzumachen und loszulassen.

e Zu Lebensthemen wie Glick, Liebe, kritische Lebensereignisse, etc. gibt es
nie allgemein glltige Aussagen, da ihre Bedeutung immer im Kontext einer
bestimmten Wahrnehmungs- und Erfahrungswelt zu verstehen ist. Deshalb
wird eine lernbereite Grundhaltung eingenommen, die es ermdglicht, den

Schilderungen des Gespréchspartners aufmerksam und wertfrei zu folgen.

5.3 Auswahl der Gesprachspartner
Die Auswahl der Personen fur eine derartige Untersuchung erfolgt nicht nach
représentativen Kriterien, da keine allgemeinen Aussagen angestrebt werden.
Wichtige Gesichtspunkte sind in dieser Arbeit

e die Ergiebigkeit im Erfahrungshintergrund (z.B. lange und intensive

Liebesbeziehungen vs. wenige, kurze und oberflachliche Beziehungen),

31



e die Unterschiedlichkeit der Personen in der Lebenssituation (verheiratet,
geschieden, allein stehend, in Lebens(abschnitts)partnerschaft)
e und die Bedingungen unter denen die Person ihre Erfahrungen zum Thema
gemacht hat.

Wie schon weiter oben in Abschnitt Entwicklungspsychologische Betrachtung néher
ausgefuhrt, gibt es kaum Untersuchungen zur positiven Bedeutung von intimen
Beziehungen fur die Weiterentwicklung im Erwachsenenalter. Anknlpfend an das
Bedauern der Autoren Faltmaier, Mayring, Saup und Strehmel (2002) wird der Fokus
in dieser Arbeit auf jene Gruppe von Erwachsenen gelenkt, die selbst in der Zeit der
Individualisierungstendenzen im friihen/mittleren Erwachsenenalter waren/sind. Die
Gesprachspartnerinnen sind zwischen 30 und 50 Jahren alt, da davon ausgegangen
wird, dass diese Altersgruppe zumindest ahnliche Rahmenbedingungen fur ihre
Sozialisationsprozesse vorgefunden haben. AuBerdem kann angenommen werden,
dass Personen zwischen 30 und 50 Jahren nicht nur gentigend Lebens- und
Liebeserfahrungen als Material fur eine differenzierte Auswertung vorweisen,
sondern auch ausreichend Mdglichkeiten zur Reflexion dieser Erfahrungen hatten.
Das Geschlechterverhéltnis zwischen den Gespréachspartnerinnen wird ausgeglichen
sein, da aufgrund geschlechtsspezifischer Sozialisationsfaktoren auch Unterschiede
in der Wahrnehmung und Bewertung dieser Wahrnehmungen von Liebe erwartet
werden kénnen.
Aus anderen Diplomarbeiten, in denen mit personlichen Gesprachen gearbeitet
wurde, ist herauszulesen, dass je nach Fragestellung zwischen drei und acht
Gesprache durchgefuhrt wurden. Da das Thema hier sehr breit angelegt ist, werden
zehn Gespréche die Grundlage zur weiteren Bearbeitung bilden. Gefunden wurden
potenzielle Gespréchspartnerinnen und Gespréchspartner tiber Empfehlungen. Diese
wurden so ausgewahlt, dass von beiden Geschlechtern mindestens eine Person unter
35 Jahren, eine zwischen 35 und 40 Jahren, eine zwischen 40 und 45 und eine uber
45 Jahren dabei sind. AulRerdem wurde darauf geachtet, moglichst vielfaltige
Lebensformen darstellen zu kdnnen. Deshalb fiel die Auswahl auf Personen, die

verheiratet sind, in Partnerschaft oder als Single leben.

5.4 Vorbereitung eines Gespraches

Die Wahl von Ort und Zeit an dem das Gesprach stattfinden soll richtet sich nach
Bedurfnissen der Gesprachspartner. Es sollte nach Mdoglichkeit ein Raum gewahlt

werden, an dem in Ruhe und ungestort geredet werden kann. Bei der Terminwabhl ist
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darauf zu achten, dass fir beide Seiten kein Termindruck besteht. Langer (2000)
schlagt vor sich ca. zwei Stunden oder langer Zeit zu nehmen, damit das Gesprach
am Ende ruhig ausklingen kann. Im konkreten Fall wurden den Gesprachspartnern
und —partnerinnen eingeladen ans Institut zu kommen, wo ein Besprechungsraum zur
Verfligung stand oder einen anderen Ort an dem sie sich wohlfiihlen wirden zu
wahlen. Es wurde darauf geachtet, dass flr die Gesprachspartner keine Umsténde
oder Stresssituationen durch Ort und Zeit des Gesprachs entstanden. Vier Gesprache
fanden am Institut statt, finf in vertrauten Umgebungen der Gespréchspartnerinnen
und eines in der Wohnung der Gesprachsleiterin. Die Gespréche dauerten zwischen
41 und 102 Minuten, wobei der Gehalt an Daten nicht zwangslaufig mit der Dauer
zusammenhéangt.

Um das Gesprach zu dokumentieren ist es tblich einen Audiomitschnitt davon zu
machen. Gesprachsteilnehmer mussen davor jedenfalls nach ihrem ausdricklichen
Einverstandnis gefragt werden. AulRerdem wird die Person darauf hingewiesen, dass
sie bis zum Abschluss der Arbeit jederzeit das Recht hat ihre Informationen
zuriickzuziehen (Langer, 1985, 2000).

5.5 Durchfiuhrung eines Gespraches

e Gespréachsbeginn — Kontaktaufnahme

Zu Beginn st es erforderlich eine angenehme Atmosphére herzustellen, damit
Kontakt zwischen den Gespréachspartnerinnen und der gespréachsleitenden Person
entstehen kann. Geflihle der Befangenheit oder andere stdrende Faktoren sollten
unbedingt angesprochen und verandert werden. Dies wurde in den durchgefihrten
Gesprachen insofern eingehalten als mit den Gesprachsteilnehmern ein kurzes
Gesprach ber ihre aktuelle Befindlichkeit stattfand und ihnen eine Erfrischung,
Kaffee oder Ahnliches angeboten wurde.

e Aufklarung lber das personliche Anliegen
Als Hinfuhrung zum Inhalt des Gespréachs wird das Thema prézise formuliert, sowie
Ziele und Anliegen der Untersuchung erldutert. Durch das Deutlichmachen des
personlichen Interesses an der Fragestellung entsteht eine Vertrautheit und Offenheit
in der Gespréchsituation.
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e Einstimmung
Langer (2000) empfiehlt dem Gesprachspartner eine kurze Zeit des In-sich-gehens
vorzuschlagen, um das Thema besser vergegenwartigen zu koénnen. Auch dieser

Vorschlag wurde den Teilnehmerinnen unterbreitet und auch gerne angenommen.

e Zeiteinteilung
Die an der Untersuchung teilnehmende Person soll jederzeit die Mdglichkeit haben
eine Pause zu nehmen, oder das Gesprach zu beenden, wenn es fiir sie stimmig ist,

auch wenn eine viel langere Gesprachsdauer vorgesehen war.

e Verstehende Resonanz
Damit die Geprachspartnerinnen sich in ihren Erfahrungen und ihrem Wissen zum
Thema voll entfalten kdnnen, bedarf es einer einfuhlend verstehenden Resonanz
seitens der gesprachsanbietenden Person. Die innere Beteiligung am Gesagten soll
also auch aufRerlich sichtbar gemacht werden. Als Gespréchsleiterin ist darauf zu
achten, sich nicht in Assoziationen zum Erz&hlten zu verlieren, sondern stets Kontakt

zu sich selbst und den Worten des Gegeniibers zu halten.

e Fragen
Wenn die gespréachsleitende Person das Gesagte schlecht verinnerlichen kann, ist es
sinnvoll nachzufragen und um Konkretisierungen und Beispiele zu bitten. Dies kann

hilfreich sein, um den inneren Bezugsrahmen der Person nicht zu verlassen.

e Ausklang und erste Bilanz
Das Gespréch findet ein natirliches Ende, wenn es allméhlich abebbt. Der am
Gesprach teilnehmenden Person sollte angeboten werden, das Gesagte noch einmal

Revue passieren zu lassen und eventuell Erganzungen anzubringen.

Langer (2000) schlagt vor, eigene Erfahrungen zum Forschungsgegenstand
aufzuarbeiten. Bevor die Rolle des Gespréchsleiters eingenommen wird, nimmt der
Forscher die Position der informationsgebenden Person ein. Daraus erdffnen sich
unter Umstanden noch nicht berlcksichtigte Perspektiven. Fur die vorliegende Arbeit
wurde ein solches Gespréch im Rahmen einer Selbsterfahrungssitzung durchgefthrt.
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In der Rolle als Gespréachsleiterin nimmt die Wissenschafterin eine Haltung ein, die
sich aus den Grundhaltungen der klientenzentrierten Gesprachspsychotherapie nach
Carl Rogers ableiten. Dem Gesprachspartner wird Echtheit, einfiihlendes Verstehen
und unbedingte Wertschatzung gegenuber den seinen Erzéhlungen vermittelt. Das
fordert das Entstehen einer vertrauensvollen Beziehung, die einen notwendigen
Rahmen von Sicherheit bietet, in dem die Person auch stark emotional behaftete

Informationen preisgeben kann (Langer, 1985).

5.6 Bearbeitung der einzelnen Gespréache

Jedes Gesprach wird wortlich transkribiert. Lediglich Fullworter  werden
weggelassen und Satze begradigt, um die Lesbarkeit des Gesprachs zu verbessern.
Danach werden die Aussagen nach ihrem inhaltlichen Zusammenpassen geordnet
und zusammengefasst — ein Verdichtungsprotokoll wird angefertigt. Dieses dient
ausschlieBlich einer Dokumentation und beinhaltet keine Analyse oder Interpretation.
Am Beginn des Verdichtungsprotokolls werden die Personen, mit denen gesprochen
wurde vorgestellt. Angaben zum Alter, Geschlecht, Lebenshintergrund und dem
Auswahlkriterium flr das Gesprach finden hier ihren Platz. Anschlieend werden die
Leser tber den Rahmen in dem das Gesprach stattgefunden hat, sowie Uber dessen

Verlauf informiert.

5.7 Validierung der Aussagen

Den Gesprachspartnerinnen und Gespréchspartnern wurde eine Abschrift ihrer
Aussagen zugesandt, damit sie bestatigen, ob bzw. dass diese der (subjektiven)
Wabhrheit entspricht. Langer (1985) weist darauf hin, dass dem Gespréachspartner die
Maglichkeit gegeben soll, Anderungen und Streichungen vorzunehmen, um seine
Privatsphdare zu schiitzen. In der vorliegenden Arbeit wurde diese Mdglichkeit von

drei Personen in Anspruch genommen.

5.8 Vorstellung aller Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartner

Uberblick

Name Alter Status

John 29 Single

Katja 34 Lebensgemeinschaft
Lena 34 verheiratet
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Tom 37 Lebensgemeinschaft
Aleksander 38 Lebensgemeinschaft
Elisabeth 40 verheiratet

Miriam 41 verheiratet

Lorenz 40-45 verheiratet

Hans 45 Single

Louise 51 Single
John:

John ist ein 29-jahriger stidafrikanischer Student, der derzeit in Osterreich lebt. Das
Gesprach mit ihm findet an einem Nachmittag im Besprechungsraum des Instituts
statt. Im Gesprach beschreibt John seine Selbstwahrnehmungen in Bezug auf die
partnerschaftliche Liebe anhand einer Beziehung, die bereits drei Jahre zurickliegt.

Aullerdem betont er, dass es fiir ihn schwer ist, sein Selbstbild wahrzunehmen.

Katja:

Katja ist eine 34-jahrige Arztin, die mit ihrem Lebensgefahrten und der
gemeinsamen Tochter in Ober0sterreich lebt. Das Gesprach fand in ihrer
Studentenwohnung in Wien statt. Katja teilt ihre Erfahrungen aus folgenden
Liebesbeziehungen:

0 Alex, ihre erste Liebe,

0 Moritz, der ihr Gber den Verlust der ersten Liebe hinweg geholfen hat,

o0 der , Kiffer”, fur den sie sich von Moritz getrennt hat,

0 eine Frau, mit der sie gleichgeschlechtliche Liebesbeziehungen ausprobierte und

o0 Benjamin, mit dem sie derzeit zusammenlebt und ein Kind hat.

Lena:

Lena ist eine 34-jahrige Akademikerin. Sie ist sein einem Jahr mit Robert verheiratet,
eine Liebesbeziehung haben die beiden seit zwolf Jahren. Lena und Robert haben
miteinander zwei Kleinkinder und leben in einem Haus in der Grof3stadt.

Das Gespréach findet an einem Sonntagabend, nachdem Lena die Kinder zu Bett
gebracht hat in der Wohnung der Gesprachsleiterin statt.

Sie spricht Gber zwei Liebesbeziehungen, die ihr bisheriges Leben beeinflusst haben.

o Oliver, mit dem Lena im Alter von 15 Jahren eine Beziehung einging, die nach
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sechs Jahren endete und
o Robert, mit dem sie schon befreundet war bevor sie mit ihm eine

Liebesbeziehung begann und mit dem sie heute verheiratet ist.

Tom:
Tom ist ein 37-jahriger Deutsch-Amerikaner in Osterreich. Er lebt mit seiner
Lebensgefahrtin und seinen beiden Kindern in Wien. Das Gesprach mit Tom fand
am Institut statt, da hier eine ungestorte Atmosphare gewéhrleistet werden konnte.
Tom erzédhlt von mehreren Lieben, die Einfluss auf ihn hatten:

0 Seine erste Liebe, die ihn verlieR und bald einen anderen Freund hatte,

0 Karen, die sich zuerst in ihn verliebte,

o die Englanderin, die er auf einer Reise kennenlernte,

o die Amerikanerin, mit der er eine Beziehung im Ausland mit Ablaufdatum hatte

und

o Stefanie, die er in Barcelona kennenlernte und heute mit ihm zwei Kinder hat.

Aleksander:
Aleksander ist ein 38-jahriger Mediator mit Migrationshintergrund, der mit seiner
Lebensgefahrtin in Wien lebt. Das Gesprach fand an einem Morgen am Institut statt.
Aleksander teilt anhand folgender Beziehungen seine Erfahrungen mit
partnerschaftlicher Liebe:

o Einige Erfahrungen aus sehr friihen Kurzzeitbeziehungen

o Die ,Ex“, mitder er eine achtjahrige Beziehung hatte und

0 Seine derzeitige Lebenspartnerin, mit der er seit Uber drei Jahren eine

Beziehung fihrt.

Elisabeth:

Elisabeth ist eine 40-jahrige Frau, die gemeinsam mit ihrem Mann Mathias zwei
Kinder im Vorschulalter hat. Beruflich ist sie halbtags in der Buchhaltung tatig.
Elisabeth schildert im Gesprach funf Liebesbeziehungen, die fur sie bedeutsam
waren:

0 Thomas, ihr erster Freund, mit dem sie zwei Jahre zusammen war,

0 Heinz, ein wesentlich alterer Mann, den sie verlassen hat nachdem sie

festgestellt hat, dass er sie mit anderen Frauen betriigt,
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o0 Andreas, mit dem sie acht Jahre lang zusammen war bevor sie ihn aufgrund
seines mangelnden Einsatzes verlassen hat,

0 Martin, der Ausléser fiir die Trennung von Andreas war und sie spater wegen
einer anderen Frau verlassen hat,

0 Mathias, ihr Mann, mit dem sie seit sechs Jahren zusammen und seit zwei

Jahren verheiratet ist.

Miriam:

Miriam ist eine 41-jahrige Musikerin, die seit 20 Jahren verheiratet ist. Mit ihrem

Mann und ihrem gemeinsamen Sohn lebt sie in einem Haus im eher landlichen

Bereich, wo das Gesprach an einem Sonntagnachmittag stattgefunden hat. Miriam

berichtet von drei wichtigen Liebespartnern:

o ihr Jugendfreund, Christoph, demgegeniiber sie zwischen 15 und 18 Jahren
liebevolle Gefiihle hatte

o ihre erste groRe Liebe, Stefan, den sie mit 18 Jahren kennen lernte

o0 ihr heutiger Lebenspartner/Ehemann, Marvin, mit dem sie im Alter von 20

Jahren eine Beziehung einging, die zwei Jahre spéter in eine Ehe miundete.

Lorenz:
Lorenz ist Anfang 40 und hat mit seiner Frau ein gemeinsames Kind. Er ist Arzt in
einem Spital, weshalb das Gesprach auch nach seinem Dienst in einem

Aufenthaltsraum stattfinden konnte.

Hans:
Hans ist beruflich sehr erfolgreich. Nach seinem Doktorat erarbeitet er sich die
Leitungsfunktion eines bedeutenden Unternehmens der Tourismusbranche. Er ist
Mitte 40, war bisher nie verheiratet und lebt derzeit als Single. Das Gesprach mit
Hans findet an einem Abend am Institut statt.
Hans spricht tber folgende fur ihn bedeutsame Beziehungen:

0 Maria, seine erste Liebe, die er Anfang zwanzig kenengelernt hatte,

o llse, die er Mitte zwanzig getroffen hat. Mit ihr erlebte er seine ,,Hippie-Zeit*

0 Anna, eine junge allein erziehende Mutter,

o Kilara, die er in einem Café angesprochen hatte und um die es ihm heute noch

leid tut,
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0 Sandra, mit der die Beziehung an zu wenig Freirdumen fur ihn gescheitert ist
und

0 Bettina, der gegeniiber er sich rasch 6ffnen konnte.

Louise:

Louise ist eine 51-jahrige Betriebswirtin, die gemeinsam mit ihrer Tochter Marie in
der GrofRstadt lebt. Sie war nie verheiratet und zum Zeitpunkt des Gesprachs in
keiner Partnerschaft. Das Gesprach findet an einem Nachmittag im Louises
Landhaus statt. Sie schildert ihre Wahrnehmungen uber Veranderung durch

partnerschaftliche Liebe, ohne dabei auf konkrete Partner einzugehen.

5.9 Ausgewahlte Verdichtungsprotokolle

In Anlehnung an das Vorgehen von Gladziejewski (2003) werden auch hier
exemplarisch nur zwei der zehn Verdichtungsprotokolle dargestellt, um ein Bild
davon zu vermitteln, in welcher Form Erfahrungen mitgeteilt werden konnen. Im
Anhang befinden sich alle Verdichtungsprotokolle, die Daten fur diese Arbeit

geliefert haben.

591 Verdichtungsprotokoll Tom

VERDICHTUNGSPROTOKOLL TOM

Tom ist ein 37-jahriger Deutsch-Amerikaner in Osterreich. Er lebt mit seiner
Lebensgefahrtin und seinen beiden Kindern in Wien. Das Gesprach mit Tom fand am
Institut statt, da hier eine ungestorte Atmosphére gewahrleistet werden konnte.

Tom erzahlt von mehreren Lieben, die Einfluss auf ihn hatten:

Seine erste Liebe, die ihn verliel und bald einen anderen Freund hatte,

Karen, die sich zuerst in ihn verliebte,

die Englénderin, die er auf einer Reise kennenlernte,

die Amerikanerin, mit der er eine Beziehung im Ausland mit Ablaufdatum
hatte und

e Stefanie, die er in Barcelona kennenlernte und heute mit ihm zwei Kinder hat.

IDENTITAT

dass mein Deutsch sehr Gsterreichisch gepragt wurde

Die Liebe hat Tom nach Osterreich gefiihrt. Obwohl er deutsch nicht lernen musste,
weil er zweisprachig aufgewachsen ist, wurde seine Sprache 6sterreichisch geprégt.

Wie gesagt, ganz offensichtlich der Liebe wegen bin ich nach Osterreich
gekommen. Das ist natirlich eine Veranderung durch das neue Land, nicht
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ganz neu. Ich musste deutsch nicht lernen, ich bin zweisprachig
aufgewachsen., aber trotzdem eine neue Kultur. Osterreichisch ist fiir mich
schon fremd. Ganz offensichtliche Anderungen auch wie ich rede. Wenn ich
mit meinen deutschen Verwandten rede, ist es offensichtlich, dass mein
Deutsch sehr dsterreichisch gepréagt wurde.

der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter Deutsch-Amerikaner geworden

Durch seine deutschen und amerikanischen Wurzeln, war sich Tom héaufig nicht im

Klaren, welcher Kultur er angehort. Jetzt, da er in Osterreich lebt, wird es noch

komplizierter. Er sieht sich als ,,austriazierten Deutsch-Amerikaner*.
Kurz zu meiner Geschichte. Ich wurde in Amerika geboren, mit zwei nach
Deutschland, mit elf zuriick nach Amerika und dann so Laufe der Zeit war
meine ldentitat Amerikaner: Ich habe mich amerikanisch gefuhlt und nicht
mehr deutsch. Es gab natirlich deutsche Sachen im Hintergrund. Und so
fiihle ich mich jetzt auch in Osterreich, obwohl ich mit dem deutschen Pass
hier bin, fihle ich mich als Amerikaner in Osterreich. Da gab es immer
Konflikte mit der ldentitdt. Bin ich jetzt amerikanisch oder deutsch oder
deutscher Amerikaner? Was bin ich? Und das wird jetzt natirlich
kompliziert. Also nur der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter
Deutsch-Amerikaner geworden. Ich identifiziere mich viel mehr mit der
oOsterreichischen Kultur und Politik. Oder besser gesagt, ich lebe jetzt seit funf
Jahren hier und das ist die Kultur und Politik, die ich verstehe und die mich
interessiert. Deutschland wird immer ferner, aber USA bleibt. Das ist fir
mich ganz klar ein Teil meiner ldentitéat.

"na" statt "ne"

Tom’s Sprachgebrauch hat sich an den typisch 6sterreichischen Wortschatz

angepasst. Er verwendet bestimmte Worter, die in Deutschland Gblich sind, nicht

mehr, weil sie ihm fremd geworden sind.
Und so sehe ich, dass Osterreichisch-sein ein Teil meiner Identitit geworden
ist, nur weil ich der Liebe wegen nach Osterreich gekommen bin. Das kommt
heraus, in dem was ich sage, wie ich etwas sage. Dass ich zum Beispiel "na"
statt "ne" sage, dass ich "doof" nicht mehr sage, weil das deutsch ist. Und das
Klingt mir jetzt fremd. Das fallt mir besonders auf, wenn ich mit meinem
Zwillingsbruder deutsch rede. Er sagt dann immer: Was sagst du? Und ich
sage: Was sagst du? Weil wir jetzt anders deutsch reden.

SELBSTWAHRNEHMUNG
Teil eines Bedrfnisses nach Veranderung

Tom sieht das Bedirfnis nach Veranderung als Teil seines Selbst. Aus diesem Grund
hat es flr ihn gepasst, dass er im Ausland eine Frau kennen lernt, die sein Leben
veréndert hat.
Zuriick zur Liebe: Ich bin schon zwei- oder dreimal bereit gewesen fur die
Liebe zu Ubersiedeln oder mein Leben zu verandern. Das scheint also
wirklich ein Teil meiner Personlichkeit zu sein, also der Teil eines
Bedurfnisses nach Veranderung. Dieses Mal hat es dann wirklich geklappt.
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Ich bin viel herumgereist. Ich habe meine Partnerin in Spanien kennen
gelernt, wo ich fast vier Jahre gelebt habe. Ich glaube irgendwie hat es
gepasst, dass ich dort jemanden gefunden habe, die mich dann mitgenommen
hat in ihr Land.

Mdglicherweise ist es auch so, dass die Suche nach Veranderung zu Liebe fiihrt

Tom war schon friiher bereit gewesen fir die Liebe sein Leben zu verandern. Es

scheint ihm mdglich, dass der Wunsch nach Veranderung zu Liebe fuhrt. Wobei die

tatsdchliche Veranderung dann auf die Liebe zurtickgefihrt werden kann.
Wie gesagt, ich ware schon ein paar andere Male in der Vergangenheit bereit
gewesen das zu machen. Einmal war sehr naiv. Es war eine kurze
Liebesaffare im Urlaub, wo ich dann bereit gewesen ware alles
wegzuschmeien fir diese Frau. Ich war in Mexiko nach meiner ersten
Unizeit in Kalifornien, wo ich mir ein Jahr Zeit genommen habe um zu
reisen. Ich bin dann durch Mexiko und Mittelamerika gereist. Da habe ich
unterwegs eine junge Englanderin kennen gelernt und mit ihr einen kleinen
groRen Flirt gehabt. In Honduras haben wir uns wieder getroffen. Da ware ich
echt bereit gewesen fir sie alles hinzuschmeif3en. Aus heutiger Sicht bléd und
naiv, weil ich glaube nicht, dass wir viel gemeinsam gehabt hatten. Das war
einfach die Situation. Trotzdem sehe ich das als etwas was sich wiederholt.
Madglicherweise ist es auch so, dass die Suche nach Veranderung zu Liebe
flhrt.

Das ist vielleicht auch ein wiederholtes Thema

Tom ist es wiederholt passiert, dass er mit Frauen eine Liebesbeziehung einging, die

bereits in einer anderen Beziehung waren.
Ja, wahrscheinlich wére da nicht viel gewesen, was ich aufgeben hétte
konnen, weil ich war schon entschlossen Kalifornien zu verlassen. Ich wére
aber bereit gewesen mit ihr wo anders hin zu reisen oder nach England oder
so. Ist aber nichts geworden, sie hatte sowieso einen Freund. Das ist vielleicht
auch ein wiederholtes Thema, weil als ich Stefanie kennen gelernt habe, hatte
sie auch einen Freund in Wien gehabt. Offensichtlich war das schon am
Auslaufen, auf jeden Fall habe ich das nicht gewusst, als wir uns kennen
gelernt haben. Sie hat es mit auch verheimlicht. Sie sagt, nicht gelogen, weil
ich nie wirklich gefragt habe, ob sie einen Freund hat. Auf jeden Fall gab es
noch jemanden.

nach dem Streit liebt man sich mehr

Fur Tom ist Streit ein Verstarker flr die Liebe.

Natirlich l1auft man Gefahr, dass der Streit auch eskaliert, aber man lernt auch
davon. Ein langsamer Prozess ist auch zu lernen, wie man mit den Gefiihlen
des anderen umgeht. Da bin ich vielleicht nicht Experte, weil man auch mit
seinen eigenen Gefuhlen umzugehen lernen muss. Wie gesagt, ich bin sehr
reizbar manchmal oder leicht beleidigt. Aber nach dem Streit liebt man sich
mehr. Einen Streit zu Uberwinden, festigt die Liebe und die Beziehung. Auch
das Reden nach dem Streit bringt Erkenntnisse Uber sich selbst und den
anderen.
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ein gutes Gefuhl, das doch zusammenschweilit, wenn wir beide was darlegen

Die gemeinsamen Erkenntnisse, die Tom und Stefanie aus einem Streit ziehen, weil

sie dem anderen gegeniiber offen ihre Geflhle zeigen, schaffen mehr Liebe,

Vertrautheit, Verbindlichkeit und VVerbundensein.
Manchmal reden wir ganz offen dariiber und dann erkennen wir, dass wir oft
das gleiche Problem haben oder &hnliche Probleme. Das ist dann ein gutes
Geflhl, das doch zusammenschweilit, wenn wir beide was darlegen. Wenn
wir sagen: Mir ist das so und so gegangen. Und ich sehe das dann an mir
selbst. Aber fiir mich ist das dann ein Gefuhl, wieder was Gemeinsames zu
erkennen. Fir mich besteht die Liebe dann auch darin, dass man fahig ist zu
streiten, ohne davon zu rennen, daruber reden kdnnen, dazu stehen kdnnen
und aus den gemeinsamen Erkenntnissen wieder zurlickzufinden. Dass die
Erkenntnis, dass man etwas Gemeinsames erlebt, wieder zu mehr Liebe fihrt,
mehr Vertrautheit und Verbindlichkeit, Verbundensein.

die Kinder sind eine Verkorperung unserer Beziehung

Wenn Tom seine Kinder ansieht, hat er dabei immer seine Beziehung zu Stefanie im
Hinterkopf, weil die Kinder die Verkdrperung ihrer Beziehung sind.
Ich kann auch die Kinder nicht anschauen, ohne an die Stefanie und unsere
Beziehung zu denken. Also nicht direkt zu denken, aber die Kinder sind eine
Verkdrperung unserer Beziehung und die schweillen auch zusammen. Das
verstarkt auch das Gefiihl des Zusammenseins.

Zuriicklieben - sofortiger Funke - gegenseitig erobert

Tom hat aus der Beziehung mit Karen mitgenommen, dass er Liebe erwidern kann,
auch wenn sie nicht von Anfang an da ist. Der Grund flr das Scheitern dieser
Beziehung konnte sein, dass sich Karen in ein unrealistisches Bild von Tom verliebt
hat, was sie erst spater gemerkt hat. Bei der Englanderin hatte Tom sich in ein
unrealistisches Bild verliebt. Mit Stefanie hat er die Liebe gemeinsam aufgebaut.
Das heil3t, das Geliebt-sein von Karen hat fiir mich die Veranderung gebracht,
dass ich jemanden zuriicklieben konnte. Ich war am Anfang nicht interessiert
an ihr. Bei dieser Engléanderin war das ein sofortiger Funke. Und bei der
Stefanie war das so, dass wir uns im Spanischkurs kennen gelernt haben. Da
haben wir bei Rollenspielen miteinander geflirtet. Zum Beispiel mussten wir
mit dem anderen etwas ausmachen. Da haben wir gelernt, Vorschlage
machen, Vorschlage ablehnen oder annehmen, Gegenvorschlage machen.
Gehen wir ins Kino? Was willst du sehen? Alles auf Spanisch nattrlich. Das
haben wir ganz lustig gefunden. Ein Rollenspiel, wo ein Mann und eine Frau
ein Date ausmachen. An diesem Anfang der Beziehung war fur mich so
reizvoll, dass es gemeinsam kam. Bei der Beziehung mit Karen war es so,
dass sie ein Bild von mir hatte, das sich vielleicht nach zwei Jahren als nicht
real entpuppt hatte und sie mich vielleicht deshalb verlassen hatte. Bei der
Englénderin hatte ich ein Bild, ich habe gar nicht klar gesehen, weil ich so
verliebt war. Und bei der Stefanie war es so, wir haben die Liebe gemeinsam
aufgebaut und das Verliebtsein gemeinsam entdeckt. Das hat das Verliebtsein
noch mehr gefestigt, weil das gleichzeitig passierte. Wir haben uns
gegenseitig erobert. Das war fr mich das einzige Mal.
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Meine Beziehungen waren immer ein Prozess

Tom sieht seine Beziehungen als Lernprozess. Die erste Beziehung war ein Versuch,
in der ndchsten war der Sex besser, danach wurde er erobert und konnte sich als
begehrenswert wahrnehmen. Anschlieend hatte Tom einige Affaren, die sein Selbst
aufgewertet haben und letztendlich eine Beziehung in der er das Geflhl hat, beide
sind zu jedem Zeitpunkt der Beziehung auf gleicher Ebene.
Meine Beziehungen waren immer ein Prozess. Die ndchste war immer besser
als die vorherige. Die erste war ein Versuch von einem unerfahrenen Jungen,
der dann verlassen wurde fur etwas Besseres. Die zweite war dann eher auf
gleicher Ebene, der Sex war besser, ein bisschen erfahrener, aber das Ende
auch schon wieder: Sie hat was Besseres gefunden. Die ndchste richtige
Beziehung war die mit Karen, wo sie mich erobern musste und wo dann fir
mich ein Sprung war, in Bezug auf wie ich mich in einer Beziehung sehe und
mich als sexuell begehrenswert gesehen habe. Nicht nur das, sie hat mich als
rundum interessant gesehen. Dann ein paar so Liebesaffaren, auch mit einer
Amerikanerin im Ausland, wo die Sache ein Ablaufdatum hatte. Das war
auch ganz angenehm. Das war nicht nur Sex, sondern auch Liebe auf einem
gewissen Niveau dabei. Ich wirde sagen diese Beziehung und die zu der
Engléanderin haben schon auch meinen Selbstwert gestiitzt. Und die
Entwicklung von ich begehre jemanden, der mich nicht will Gber jemanden
der mich zuerst begehrt Uber Beziehungen, die sehr intensiv waren, aber mit
Ablaufdatum bis zu einer Beziehung wo wir uns gemeinsam auf gleicher
Ebene die Liebesgefiihle aufgebaut haben. Der eine musste den anderen nicht
Uberzeugen. Vielleicht bin ich auch deshalb in dieser Beziehung geblieben.
Das ist eine Erkenntnis, die ich jetzt gerade habe. Teilweise muss ich der
Stefanie schon hinterher jagen. Weil sie mir zuerst nicht sagen konnte, dass
sie einen Freund hatte. Sie konnte mich nicht kissen, obwohl wir es
offensichtlich beide wollten. Aber sonst war es ziemlich gleich. Wir haben
uns gegenseitig Andeutungen gegeben und uns ausgetauscht, geflirtet.
Vielleicht ist das dann auch das Gefiihl, das mir auch geblieben ist. Dass wir
gleich auf sind.

SELBSTWERT
Ich habe jetzt auch das Gefuihl, ich habe einen Zweck im Leben

Tom hat das Gefihl, dass Stefanie und die Kinder und seine Arbeit seinem Leben
einen Sinn geben. Friher hatte er sich oft, wenn auch nur oberflachlich, mit
existentialistischen Fragen beschéftigt. In der Rolle als Vater und Partner findet er
Zufriedenheit.
Personliche Veranderungen sind mit diesem ganzen Prozess gekommen. Ich
fiihle mich erwachsener, auch durch die Rolle als Vater, in der Rolle als quasi
Ehemann. Wir stellen uns immer als Mann und Frau vor, weil es idiotisch ist,
Freund oder Freundin zu sagen, wenn man zusammen lebt, sich fast zehn
Jahre kennt und zusammen Kinder hat. Auch da ist die bewusste
Entscheidung sich anders zu prasentieren. Ich habe jetzt auch das Gefuhl, ich
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habe einen Zweck im Leben, ich bin Vater, die Arbeit geféllt mir, ich bin in
einer festen Beziehung mit der ich sehr zufrieden bin, aber die auch immer
wieder eine Herausforderung ist. Das wahrscheinlich in den meisten
Beziehungen so. Die Rolle als Vater, die Zufriedenheit mit dem Beruf und
der Umstand, dass ich alter bin. Friiher war ich teilweise sehr unzufrieden,
hatte teilweise sehr existentialistische Gedanken und Angste und die Frage:
was ist das Leben? Das waren damals sehr philosophische Gedanken und
existentialistische Geflihle. Wobei ich das aus heutiger Sicht als sehr
oberflachliche und unreife Gefiihle betrachte. Und heute sehe ich mich
wesentlich anders. Mir kommt vor, ich habe die ganze Zeit nach etwas
gesucht. Vorwiegend in der Rolle als Vater und Gatte.

Ich fiihle mich bloR gestellt

Wenn Stefanie Tom auf einen Fehler aufmerksam macht, fuhlt er sich bloRgestellt
und argerlich. Dadurch kann es zu einem Streit kommen, dessen eigenen Anteil Tom
erst im Nachhinein erkennt.

Es sind oft Erkenntnisse, die ich nicht sofort internalisiere oder auslebe, aber
zum Beispiel die Erkenntnis, welche Rolle ich in einem Streit spiele. Weil im
Streit neige ich dazu sehr kindisch zu sein. Da bin ich unfahig, meinen Anteil
am Streit zu sehen. Da ist nur die Stefanie Schuld. Im Nachhinein sehe ich
meine Beteiligung. Manchmal sehe ich, dass der Ausldser ich war, weil ich
etwas gesagt habe, wo es besser gewesen wére den Mund zu halten, weil es
nur eine Bagatelle war. Das erkenne ich dann erst im Nachhinein, dass ich
dann provoziere. Auch wenn ich meine Mitschuld nicht sehe, sehe ich
zumindest wie ich das dann weiterflihre, statt andere Ldsungen zu finden.
Zum Beispiel, wenn mich die Stefanie beleidigt, ware es besser einfach
innerlich die Augen zu rollen und weiterzugehen. Das kdnnte was Banales
sein, wie zum Beispiel, wenn ich wegen der Sprache doch einen Fehler
mache. Friher zum Beispiel habe ich "ne" gesagt. Und dann hat mir die
Stefanie das immer ganz deutlich gemacht, dass ich das gesagt habe, und
zwar auf eine Art und Weise, dass es fiir sie lustig war, aber mich geérgert
hat. Und manchmal, wenn ich Englisch denke, sage ich was komisch. Und
wenn mich dann die Stefanie darauf hinweist, vielleicht auch gar nicht bose
gemeint, kann es sein, dass ich total auszucke. Ich fiihle mich bloR gestellt,
ich &rger mich und da kommen sehr viele Schichten drauf.

dann fuhle ich mich in meinem Stolz gekrankt

Tom kann sich schwer eingestehen, dass er nicht perfekt ist. Wenn Stefanie auf seine
Fehler hinweist, fuhlt er sich einerseits in seinem Stolz gekrénkt und &rgert sich
andererseits daruber, dass er sich Unzulénglichkeiten nicht zugestehen kann. In der
Beziehung zu Stefanie hat Tom Raum, um das zu Uben.
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Ja, das konnte sein. Gekrankter Stolz ist gut. Weil ich oft nicht in der Lage
bin zu sagen, ich bin nicht perfekt. Das ist mir besonders aufgefallen als ich
in Spanien gelebt habe. Obwohl ich Spanisch gut konnte, hatte ich Probleme,
dass ich nicht mitgekommen bin, wenn mehrere Leute schnell reden. Dann
sage ich nichts, sondern lachle. Und das fallt naturlich auf. Und wenn der
Stefanie so was auffallt, dann argert sie sich und sagt das dann. Und dann
fiihle ich mich in meinem Stolz gekrankt und der Arger mit mir selbst, dass



ich nicht fahig bin zu sagen: Entschuldigung, ich habe das nicht verstanden.
Dann eskaliert das in einen Streit. Als Abwehr sage ich dann: Beleidige mich
nicht. Also ich schiebe die Schuld auf sie. Das ist auch eine Erkenntnis. In der
Beziehung ube ich das.

Auseinandersetzung mit mir selbst, die ich als positiv empfinde

Tom hat noch ein Idealbild von Beziehungen, in dem nicht gestritten wird. Er
empfindet die Auseinandersetzung mit Streit als Auseinandersetzung mit sich selbst.
Er nimmt sich diesbezliglich auch reifer wahr, weil er von der Partnerin geforderte
Auseinandersetzungen mit seiner Personlichkeit nicht mehr prinzipiell ablehnt.
Man streitet natirlich mit Leuten, die man kennt einfacher als mit Fremden.
Da &rgert man sich vielleicht nur leise. In dieser Beziehung flhle ich die
Freiheit zu streite. Es gibt natiirlich auch noch dieses Ideal, dass man in einer
Beziehung nicht streitet. Und die Auseinandersetzung mit Streit in der
Beziehung ist auch eine Auseinandersetzung mit mir selbst, die ich als positiv
empfinde. Wenn die Stefanie ganz konkret zu mir sagt: Schau dir das an an
dir selbst, dann lehne ich das oft ab. Ich kann das erst im Nachhinein
uberlegen. Das ist auch vielleicht stolz oder unreif, dass ich friher ganz
gewiss, dass ich das nicht gewollt hatte, wenn jemand erwartet hétte, dass ich
mich mit mir auseinandersetze.

wenn ich jetzt zurlickdenke, starkt das meinen Mannerstolz

Dass Frauen, die bereits einen Partner haben, sich trotzdem fur ihn entscheiden,

starkt Tom in seinem Mannerstolz. AuBerdem starkt dieser Umstand eine Seite in

ihm, die er von seinem Vater nicht mitbekommen hat.
Ich leide teilweise immer noch unter Minderwertigkeitsgefiihlen. Das ist
damit verbunden, dass ich leicht beleidigt bin und dieser gekrénkte Stolz.
Aber die Stefanie war mit einem Mann zusammen, die Engléanderin hatte
einen Freund zuhause, Karen war eigentlich verheiratet als wir uns kennen
gelernt haben. Aber dass eine verheiratete Frau nachhause geht und neben
ihrem Mann schlaft und von mir traumt, das war toll. Das war mir nicht in
dem Moment bewusst, aber wenn ich jetzt zurtickdenke, starkt das meinen
Mannerstolz, das fehlende Machohafte ist dann ein bisschen gestarkt. Das ist
eine Seite, die ich teilweise unterdriicke. Also, dass ich ein sexueller Mensch
bin, ist mir natlrlich bewusst. Aber mein Vater ist nicht das Vorbild eines
starken Mannes und ich werde es wahrscheinlich auch nicht fir meine Séhne
sein. Das ist halt die Last in der Familie.

geliebt zu werden von Frauen, die schon jemanden haben

Tom’s Selbstwert wurde durch Frauen gestarkt, die in ihm etwas Besseres gefunden
hatten, als den Mannern, mit denen sie bereits zusammen waren. Da die Beziehung
zu Stefanie nicht ausschlielich auf seinem Selbstwert aufgebaut ist, sondern auch
von anderen Faktoren abhangt, relativiert sich diese Aufwertung ein bisschen.
Aber fur mich selbst hat es schon geholfen, geliebt zu werden von Frauen, die
schon jemanden haben. Also Frauen, die etwas Besseres suchen und es in mir
gefunden haben, sozusagen. Natirlich hatte das einen Einfluss auf mich. Ich
weil3 nicht, ob das einen nachhaltigen und langfristigen Einfluss gehabt hat,
weil in der Beziehung mit der Stefanie habe ich doch wieder alte Muster
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aufgebaut, die ich eher an meinem Vater sehe. Ich habe wieder eine Frau
gewadhlt, die eigentlich die Starkere ist. Das sehe ich an meinen Eltern. Der
Umstand, dass ich jetzt mit einer Frau zusammen bin, die in mir
offensichtlich etwas besseres gefunden hat, als das was sie hatte, das hat
meinen Selbstwert natiirlich gestérkt, aber da kommen noch andere Faktoren
ins Spiel, die das zwar nicht zu Nichte machen, aber ein bisschen relativieren.

geliebt sein, der mich als besser sieht, das hat einen Einfluss gehabt

Tom erkennt ein Muster darin, dass Frauen sich fir ihn und damit gegen ihre

damaligen Beziehungen entschieden haben. Geliebt zu werden hatte Einfluss gehabt.
Aber ja, dieses geliebt sein, der mich als besser sieht, das hat einen Einfluss
gehabt. Damals eher unbewusst, aber langfristig schon bewusst. Das ist mir
auch bewusst, wenn ich diese Muster erkenne.

Das Geftihl, dass ich nichts wert bin

In seinen ersten beiden Beziehungen hatte Tom das Gefuhl, die Frauen wirden auf

etwas Besseres warten. Er hatte dadurch das Gefiihl nichts wert zu sein.
Bei meinen ersten Beziehungen scheint mir, war ich nur eine Mdglichkeit,
weil es keinen anderen gegeben hat, vielleicht. Und sobald sich etwas anderes
ergeben hatte, ist sie dann dahin gegangen. In meiner allerersten Beziehung
waren wir beide jungfraulich. Das war fur mich sehr wunderbar, das war das
Beste was ich mir vorstellen konnte. Das Ende nach wenigen Monaten war
damals als 16 oder 17 Jahriger sehr traumatisch, auch weil sie schnell einen
neuen Freund hatte. Ich glaube, diese Erfahrung hat mich dann jahrelang
gepragt. Das Gefihl, dass ich nichts wert bin oder dass die Frauen eh nur auf
etwas anderes warten. Mit meiner zweiten Beziehung war es ahnlich. Da war
ich dann auch Uberzeugt, sie hat mich verlassen, weil der nachste besser war.

KORPERSELBST
ein paar Beziehungen, die meinen Selbstwert gestiitzt haben

Durch zwei Beziehungen war die Liebe stark mit Sex verbunden. Besonders durch
die eine Beziehung (zu Karen) hat Tom’s Selbst in Bezug auf seinen Kdorper eine
Aufwertung erfahren. Friher hatte er sich nicht sehr mannlich wahrgenommen.
Durch diese Beziehung fuhlte er sich sicherer als Mann.
Gehen wir mal zuriick. Woran ich gerade denke, sind so ein paar
Beziehungen, die meinen Selbstwert gestutzt haben. Teilweise durch die
Liebe, teilweise, weil es sehr sexuelle Beziehungen waren. Also besonders in
zwei Beziehungen waren Sex und Liebe sehr miteinander verbunden. Das
waren auch Beziehungen, die sehr intensiv waren. Also mit der einen war ich
zwei Jahre zusammen. Das war am Ende meiner Studienzeit in Kalifornien,
das ist auch 15 Jahre her. Da es eine sehr Sex-intensive Beziehung war, hat
das meinen Selbstwert sehr gestutzt. VVorher war ich nicht ganz unsicher, aber
doch ein bisschen unsicher in meinem Kdérper als Mann. Da war ich ca. 23.
Die ersten sexuellen Beziehungen waren ziemlich nix. Und das hat dann dazu
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gefiihrt, dass ich mich in einer Beziehung nicht sehr maskulin gefiihlt habe.
Freud wurde sagen: nicht sexuell potent oder méchtig.

mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Korper

Durch die Beziehung zu Karen empfindet Tom mehr Zufriedenheit mit seinem

Korper.
Und diese eine Beziehung mit einer Frau, die ich auf den ersten Blick nicht so
gesehen hétte, da war es so, dass die von Anfang an sehr in mich verliebt war.
Und ich habe mich gefragt warum. Also mein Selbstwertgefihl war so, dass
ich mich gefragt habe, warum interessiert sie sich fir mich. Das war dann flr
mich eine groRe Veranderung, weil das die erste Beziehung war, wo der Sex
sehr gut war und die Liebe sehr intensiv, sodass fur mich dann Sex und Liebe
fast untrennbar waren. Ich hatte sehr wenig Sex ohne Liebe. Vielleicht
einmal, wo da fast nix war. Das ist dann fir mich immer sehr untrennbar
gewesen. Und seit dieser Beziehung habe ich eigentlich schon ein besseres
Selbstwertgefiihl und mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Korper.

SELBSTERLEBEN
Das war eine Erkenntnis, dass ich ein Mann bin

Tom hat sich als Teenager sehr unerfahren erlebt. Durch Karen’s Liebe und Interesse

erkannte Tom, dass er Frauen etwas zu bieten hat.
Dass ich als Mann etwas zu bieten habe. Als Teenager war sehr ungeschickt
mit Madchen. Diese Unerfahrenheit hatte ich sehr als Last empfunden. Und
mit dieser einen Beziehung war diese Last weg und die Erkenntnis, dass ich
was zu bieten habe. Ich hatte vorher schon einige Beziehungen, die auch
nicht schlecht waren. Aber ich hatte immer das Gefuhl, sie wirde mir eh
davonlaufen, weil ich nichts wirklich bieten kann. Und in dieser Beziehung
war das anders, weil sie damit angefangen hat. Sie hat sich von Anfang an an
mir interessiert, oder an dem was sie gesehen hat, weil sie hat mich ja gar
nicht gekannt. Spater hat sie mir erzéhlt, dass sie von mir getraumt hat,
nachdem sie mich das erste Mal gesehen hat. Zufalligerweise hatte sie auch
schon einen Mann, das scheint sich zu wiederholen. Das hat mich sehr
beeindruckt. Dass ich diesen Eindruck schon nach dem ersten Treffen
hinterlassen hatte, das ja nur Zufall war. Sie kannte meinen Bruder und
dachte, ich wére mein Bruder, weil wir uns sehr ahnlich schauen. Das war ein
finfmindtiges Gesprach und das war's dann. Ich habe nicht mehr an sie
gedacht, aber sie hat stdndig an mich gedacht, bis wir uns wiedergesehen
haben. Das war eine Erkenntnis, dass ich ein Mann bin.

ich bin der der zu sehr liebt und werde nicht genug zurtick geliebt

In friheren Beziehungen hat sich Tom ofter in der Rolle des Liebenden und
Gebenden erlebt, als in der Rolle des Geliebten und Nehmenden.
Es gab auch Beziehungen, in denen es einen Geliebten und eine Liebenden
gibt. Also einer gibt und einer nimmt. Und das kann ich in dieser Beziehung
ausschlieBen. Ein gegenseitiges Lieben und geliebt werden, geben und
nehmen. In allen anderen Beziehungen hatte ich das Gefthl, ich bin der der
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zu sehr liebt und werde nicht genug zuriick geliebt. Ein paar Mal war es
umgekehrt.

EINSTELLUNGEN

nicht ei

nfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind

Tom hat aus Beziehungen gelernt, wie Beziehungen fortbestehen kénnen. Er hat
eingesehen, dass Probleme nicht das Ende einer Beziehung bedeuten miissen und,
dass seine diesbezuglichen Erwartungen an die Liebe unrealistisch sind.

Ich glaube es ist ein Lernprozess, auch tber mich selbst, besonders in dieser
Beziehung. Es ist auch die langste Beziehung, in der ich je war. Man
verdndert sich natlrlich und lernt dann langsam. Wenn man nur sechs Monate
oder ein Jahr in einer Beziehung ist, dann lernt man vielleicht ein bisschen
uber sich selbst oder wie eine Beziehung fortbestehen kann. Zum Beispiel
nicht einfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind. Als ich
junger war, war das dann immer ganz dramatisch, wenn ich mich dazu
entschlossen habe, die Beziehung klappt nicht. Wenn es Probleme gab, dann
war das oft das Ende der Welt. Das ist vielleicht fir viele junge Menschen so.
Wenn man sich verliebt, dann will man, dass alles perfekt ist an der Person
und man glaubt, dass sie perfekt ist. Mit der Zeit wird das frisch Verliebtsein
weniger und man sieht auch andere Sachen und man drgert sich auch
manchmal und streitet. Und in der Beziehung zur Stefanie haben wir
vielleicht nicht immer gemeinsam den Streit gelost, aber wir kdnnen damit
leben. Also ich habe von ihr gelernt, dass ich sehr ungeduldig sein kann oder
auch Vorstellungen von Liebe habe, die nicht realistisch sind.

ich habe das fir mich umgeschrieben

Tom hat seine Vorstellung von Liebe veréndert. Friher war er der Ansicht, dass
Liebe ausschlieBlich aus Leidenschaft besteht. Heute kommt fur ihn noch eine andere
Komponente hinzu, ndmlich die Entscheidung mit jemandem eine Beziehung zu

fuhren.

Da habe ich mein Bild gedndert. Friher habe ich gesagt, Liebe ist das ganz
Romantische, das Verliebtsein, Schmetterlinge im Bauch, Gedichte schreiben
wollen, die Liebe zum Himmel schreien wollen, so wie man es im Film sieht.
Ganz einfach und wunderbar, sich standig sehen wollen und nie genug vom
anderen haben konnen. Ich glaube, das ist auch Liebe, aber das ist
Verliebtsein. Vielleicht gibt es Menschen, die das auf Dauer sind, aber ich
habe das fiir mich umgeschrieben. Verliebtsein geht nicht immer. Es gibt das
tagtagliche Leben, in dem man zusammen lebt und banal gesagt,
nebeneinander Zahne putzt und sieht wie der andere aufs Klo geht und solche
Sachen. Da dndert sich was. Die Liebe ist dann fur mich, dass das normale
Leben wunderbar ist, dass man entschlossen ist, die Zukunft zusammen zu
erleben, dass man zusammen plant. Friher hatte ich gesagt, das ist fad. Da hat
sich mein Bild gedndert

eine Geliebte anders zu lieben

Friiher
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war Tom der Ansicht, dass Beziehungen auf Dauer nur bestehen, weil



Menschen durch Ereignisse oder aus Bequemlichkeit zusammenbleiben. Heute sieht

er die Liebe aus einer anderen Perspektive. Durch die Veradnderung und Reifung der

Beziehung verandert sich auch die Liebe.
Ja, wirde ich sagen. Als ganz junger Mann habe ich die zynische Idee gehabt,
man verliebt sich 6fters und irgendwann bleibt man bei irgendwem. Aber das
ist dann nicht Liebe, sondern man bleibt einfach, weil man jemanden
schwanger gemacht hat, oder weil man zu faul ist wegzugehen oder so. Jetzt
wirde ich sehen, dass ich bei jemandem hdngen geblieben bin, den ich liebe,
ich bin nicht mehr verliebt. Das ist eine reifere Erkenntnis, dass es eigentlich
unmdglich ist und dann die Entscheidung, mit jemand zu bleiben, den man
liebt und in den man mal verliebt war. Und diese Entscheidung jemanden zu
lieben, den man liebt. Also eine Geliebte anders zu lieben, statt unzufrieden
zu sein mit der Verénderung und er Reifung der Beziehung. Dann entscheidet
man sich: Das ist jetzt Liebe und dann wird das auch Liebe, einfach durch die
Benennung und die andere Perspektive. Damit macht man den Partner zum
Familienmitglied. Man ist ja eine Familie. Aber in dem Sinn, dass ich mich
zum Beispiel mit meinem Bruder streiten konnte, hauen konnte und ich weil3
nicht was und trotzdem liebe ich ihn als Bruder. Und jetzt kann ich mich mit
der Stefanie streiten und Gber sie &rgern und sehr beleidigt sein kann. Und das
bedeutet nicht mehr das Ende der Welt und das Ende dieser Liebe. Das eine
schlielt das andere nicht aus. Friher, in diesem Verliebtsein, wéare das
katastrophal gewesen, wenn man sich gestritten hatte.

Ich glaube nicht, dass man pradestiniert eine bestimmte Person zu treffen

Tom geht davon aus, dass es fiir jeden Menschen mehrere passende Lebenspartner

geben kann. Wichtig dabei ist nur, dass sich Menschen an dem Punkt des Lebens

begegnen, an dem sie fahig sind sich die gleiche Dosis an Liebe zu geben.
Das ist vielleicht auch Zufall, dass man diese eine Person trifft. Es ist auch
Zufall wie man sich trifft, an welchem Punkt des Lebens. Ich glaube nicht,
dass man prédestiniert eine bestimmte Person zu treffen und mit der ewig zu
bleiben. Das hat sich so ergeben, dass wir uns so getroffen haben, wo wir
fahig waren uns dieselbe Dosis an Liebe gleichzeitig zu geben. Mit
Schwankungen.

MOTIVATION FUR VERANDERUNGEN

diese Liebe war dann ein Grund zu leben und ein Grund irgendwo zu sein, ein
Antrieb

Die Liebe mit Stefanie war fir Tom ein Antrieb und Grund etwas Neues zu

versuchen.
Ja, nach Wien Ubersiedeln von Barcelona war nicht einfach, aber auch nicht
schwer. Schwerer war das erste Jahr oder so in Wien. Mich an Osterreich zu
gewoOhnen oder zu akklimatisieren. Einfacher war es, weil ich mich in
Spanien immer wieder gefragt habe: Was mache ich da? Was will hier? Ich
war immer noch auf der Suche. Und diese Liebe war dann ein Grund zu leben
und ein Grund irgendwo zu sein, ein Antrieb. Das hat mir dann in Barcelona
irgendwie gefehlt. Ich habe verschiedene Sachen probiert. Als Englischlehrer.
Dann habe ich Fotografie studiert, aber das war auch nicht mein Berufsziel.
Dann gab es diesen Notausstieg etwas Neues zu versuchen, Dank der Liebe
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Sozusagen.

Pack ich jetzt alles und geh wieder zurtick oder bleibe ich in Wien

Die Trennung von Stefanie nach seiner Ankunft in Wien hat bei Tom eine Krise
ausgeldst. Er musste sich entscheiden, ob er wieder zuriickgehen oder ein neues
Leben in Wien ohne die Unterstiitzung einer Partnerin versuchen wollte. Geblieben
ist er, um sich dieser Herausforderung zu stellen.

In Osterreich war es dann erstmal nicht so einfach. Die Beziehung ist dann
schnell gescheitert. Wir haben uns ziemlich schnell nach meiner Ankunft
getrennt. Es war klar, dass das fur sie jetzt mal zu viel war. Jetzt war ich
wirklich da in Osterreich. Wir hatten ca. zweieinhalb Jahre eine
Fernbeziehung, wo sie ofters in Barcelona war. Dann war Klar, dass sie in
Spanien nicht langfristig bleiben wird. Dann musste ich entscheiden. Wenn
diese Beziehung weiter bestehen sollte, dann musste ich Ubersiedeln. Ich
glaube, das war ihr dann plétzlich Realitat geworden, dass ich plétzlich da
war in Wien. Das war naturlich nicht unangekiindigt, sondern geplant. Aber
ich glaube, da hat sie plotzlich die Realitat eingeholt. Dann waren wir sehr
kurz, ungeféhr ein Monat getrennt. naturlich hat das eine Krise bei mir
ausgelost. Pack ich jetzt alles und geh wieder zurlick oder bleibe ich in Wien,
wo ich niemanden kenne und auch keine Freundin mehr habe und versuche es
hier? Da habe ich mich dann dazu entschlossen. Das war dann auch gut, der
Versuch hier alleine FuB zu fassen, ohne die Unterstutzung der Freundin. Ich
wollte sehen, ob es mir hier geféllt. Ich bin dann eher geblieben, wegen der
Herausforderung das auszuprobieren und nicht gleich aufzugeben.

VERANDERTE LEBENSWELTEN

In Kalifornien hétte sich das nicht so ergeben

Seine berufliche Karriere wdre in Kalifornien ganz anders verlaufen. Nur in
Osterreich sieht Tom die Chance als Ubersetzer zu arbeiten.
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Die Liebe war natlrlich trotzdem noch da. Es war ein bisschen verwirrend,
aber verliebt war ich. Dann haben wir uns ja auch wieder zusammen
gefunden und dann war die Liebe der Grund warum ich da geblieben bin.
Insofern hat das zu Verdnderungen geflihrt, dass ich in dieser Situation
nachdenken musste, was ich mit meinem Leben machen will. Ich hatte in
Kalifornien Biologie studiert, habe dann beschlossen, das ist auch nicht was
ich will. Da habe ich beschlossen, ich muss weg, um wo anders klarer denken
zu konnen ohne die Familie und Freunde, ohne alles was mich dort definiert,
damit ich frei werde, mich selber zu definieren. Und in Wien war ich wieder
dort angekommen. Aus Not habe ich wieder als Englischlehrer unterrichtet
und habe Ausschau gehalten um zu sehen, was gibt es. Ich habe Uberlegt auf
der Uni Biologie weiterzustudieren. Mein Uni Abschluss hatte aber nur dazu
gereicht, dass es mir die Studienberechtigung gegeben hat. Letztendlich habe
ich mich zu einem Ubersetzerstudium entschlossen. In Kalifornien hétte sich
das nicht so ergeben. In Osterreich ist das natiirlich anders. Zweisprachig
aufgewachsen bringt die ganz offensichtliche Mdglichkeit als Ubersetzer zu
arbeiten. Da habe ich dann auch als Englischlehrer Kontakt zu Firmen gehabt,
die fur ihre Webpage oder Broschiuren Englisch brduchten. Da habe ich mich



dann fir das Ubersetzerstudium entschlossen, dass ich seit fast finf Jahren
betreibe. Sehr langsam, weil ich inzwischen Vater geworden bin und sehr viel
als Ubersetzer arbeite. Mittlerweile frage ich mich oft, ob ich das Studium
Uberhaupt noch brauche. Jetzt sind wir schon sehr weit vom Thema
weggekommen. Das hat sich aber alles daraus ergeben.

die auBergewdhnlichsten Ereignisse, dass die Kinder geboren wurden

Die Kinder beeinflussen Tom’s soziale Kontakte auBerhalb der Familie. Seine

Prioritaten haben sich durch die Geburt seiner S6hne veréndert.
In den letzten paar Jahren waren die auBergewohnlichsten Ereignisse, dass
die Kinder geboren wurden. Dadurch ist mein Sozialleben drastisch
zurlickgegangen ist. Damit habe ich eigentlich auch kein Problem. Man trifft
eher Leute mit Kindern. Die Veranderung auf mein tagtagliches Leben sind
verénderte Prioritdten. Mir geht es nicht ab, Leute am Abend zu treffen. Es
gibt Leute, die ich nicht mehr sehe, ist ok. Es gibt Bekanntschaften, die fast
Pflicht waren, aber die mich eigentlich gelangweilt haben. Und die sehe ich
eher nicht mehr und ich finde das nicht bdse, sondern normal. Auf der
anderen Seite will ich auch nicht in zehn Jahren von meinen Kindern horen,
dass ich ein langweiliger Vater bin, der kein Sozialleben hat. Das habe ich als
Teenager meinen Eltern vorgeworfen. Und ich sehe, dass ich noch immer in
einem Prozess der Veranderung bin, was mein Sozialleben betrifft. Ich nehme
nicht mehr das, was auf mich zu kommt. Das selektiere ich jetzt besser. Die
Familie gibt mir fast die Ausrede, dass ich sage: Na, es geht heute nicht.

WAS BESONDERS WICHTIG WAR IN DEM GESPRACH

Ja, vielleicht diese Erkenntnis, die ich gerade gewonnen habe. Das bestatigt diese
Liebe fur mich und macht mir einige Sachen ganz klar, tber die ich nie wirklich
geredet habe. Keinen Anlass dazu gefunden habe.

5.9.2 Verdichtungsprotokoll Lena

SELBSTERLEBEN IN DER PARTNERSCHAFT
Robert hat mich soweit gebracht, dass wenn ich mit ihm streite

Lena fuhlt sich in der Beziehung zu Robert im Vergleich zu ihrer ersten Beziehung
besser in der Lage negative Emotionen auszudriicken, ohne dabei das Gefuhl zu
haben, die Liebe des Partners zu verlieren. Friiher dachte sie, sie dirfe dem Partner
nicht zeigen, wenn sie sich gedrgert hat. Mit Robert kann sie so streiten, dass es ihr
nachher besser geht.
Eine Veranderung, die auf jeden Fall ganz pragnant war beim Robert und bei
mir, ist, dass ich friher sehr unemotional war, also sehr in mich gekehrt in
meinen Emotionen und auch in meinen Reaktionen auf meine Emotionen.
Wenn mich etwas gedrgert hat, dann habe ich mir gedacht, ja, ist halt so, und
der Robert hat mich soweit gebracht, dass wenn ich mit ihm streite, mich
nicht so zuriickziehe, sondern auch zu ihm sage: Weilst was, geh scheiRen!
Also, dass das wirklich rauskommt, aber dann ist es vorbei. Und das nagt
dann auch nicht an mir. Also, wenn ich mit dem Robert streite, dann ist das
emotional und wir beschimpfen uns auch, wobei jeder aber vom anderen
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weil3, dass das nicht ernst gemeint ist, sondern, dass das aus der Emotion
heraus ist und dass da keiner beleidigt ist. Ohne dass das die Liebe nicht
gefahrdet. Aber das tut halt auch gut, wenn man die erste Wut herauslasst.
Dann weil} man, das ist gegessen oder man kann dann normal drlber reden.
Vorher habe ich das schon auch wahrgenommen, aber ich habe mir gedacht,
dass ich mir gedacht habe, das gehort sich nicht. Das klingt jetzt irgendwie
blod, aber ich war halt irgendwie von meinem Charakter so, dass ich mir
gedacht habe, ich will das niemandem zeigen, oder dem Partner, der vor dem
Robert war. Mit dem habe ich zum Beispiel iberhaupt nicht streiten kénnen.
Aber das ist dann auch so irgendwie dahingeplétschert und war dann auch
bald vorbei.

Warme und Zuneigung

Durch Roberts Bemiihungen kann Lena auch Emotionen wie Warmherzigkeit und
Zuneigung besser zeigen.
Und der Robert hat dann auch so Emotionen, aber nicht nur negative
Emotionen in Bezug auf streiten und beschimpfen, sondern auch
geflihlsmalige, also, Wéarme und Zuneigung auch herausgekitzelt. Das hat
sich auf jeden Fall verandert.

bin anderen Leuten gegenuber nicht so der kalte Fisch

GeflihlsmaRig ist Lenas Zuwachs an Offenheit gegentiber anderen Menschen durch

Robert entstanden.
Auch dass ich offener geworden bin anderen Leuten gegeniber, nicht so der
kalte Fisch bin, der ich friher war. Wobei ich auch nicht weil3, ob das der
Robert speziell war oder auch das Alter. Weil der andere Freund, mit dem ich
zusammen war, da war ich finfzehn bis 21. Dann bin ich gleich mit dem
Robert zusammengekommen. Weil3 ich nicht, ob das auch altersbedingt war.
VVom Gefuhl her ist es eher vom Robert abhdngig.

das ist befreiend

Am Anfang der Beziehung hat sich Lena in einem Streit eher beleidigt gefthlt. Von
Robert hat sie gelernt, dass es befreiend sein kann, seine Emotionen nach auflen zu
tragen.
ja, ich glaube schon, weil er ist einfach sehr emotional. Das war auch so am
Anfange, dass ich todlichst beleidigt war, wenn wir gestritten haben und jetzt
bin ich halt auch so, und das ist befreiend, wenn man seinen ersten Grant
einmal los schreit. Das ist einmal auf jeden Fall das.

quasi verschmolzen

Lena nimmt sich und Robert stark als Einheit wahr. Sie verstehen einander auch
ohne etwas konkret auszusprechen. Auch in wichtigen Fragen sind sie nicht
vollkommen unterschiedlicher Meinung.
Dann kommt mir mittlerweile auch schon vor, dass wir eh eins sind, quasi
verschmolzen sind, weil ich wei3 genau, was er meint, auch wenn er keine
ganzen Sétze redet, ich weil aber genau was er meint. Manchmal sage ich
irgendwas ganz anderes, und er weil} sofort, was ich meine, obwohl ich von

52



etwas ganz anderem geredet habe. Und natirlich sind auch Meinungen, auch
politische, &hnlich. Das passt halt alles zusammen, und das, denke ich mir,
ist, weil wir so zusammengewachsen sind, dass wir da so tbereinstimmen. Es
gibt keine grofRen Punkte, wo wir vollkommen kontrdarer Meinung sind, egal
in welchem Thema.

Da fuhle ich mich teilweise tGberfordert und allein gelassen

Durch die gesellschaftlichen Umsténde, die es beglinstigen, dass Frauen in Karenz

gehen, flhlt sich Lena manchmal tberfordert und von Robert im allein gelassen.
Ja wobei ich sagen muss, bevor die Kinder da waren, habe ich mit dem
Robert nicht so viel gestritten. Aber das hore ich von jedem. Weil jeder
glaubt, er macht mehr als der andere. Das ist halt aber leider wirklich in
unserem System so. Und das ist halt in unserer heutigen Gesellschaft fir die
Frau schwierig zu akzeptieren, auch fur mich, dass ich daheim bin und das
meine Aufgabe ist. Das packe ich teilweise nicht, dass ich nur daheim hocke
und mir die Decke auf den Kopf fallt. Da flhle ich mich teilweise tberfordert
und allein gelassen.

dass er so lange keine Ruhe gibt, bis ich es ihm sage

Im Gegensatz zu ihrem ersten Freund ist Robert hartnédckig, wenn es darum geht, aus

Lena herauszubekommen, warum sie manchmal abweisend agiert. Dieses Verhalten

empfindet sie als Entgegenkommen von Robert.
Und was der Robert halt auch macht, was meiner Person sehr
entgegenkommt und beim ersten Freund Uberhaupt nicht so war, dass er so
lange keine Ruhe gibt, bis ich es ihm sage. Der provoziert mich so lange oder
Kitzelt es aus mir heraus. In dem Sinn hat er auch keinen Stolz, dass er sagt,
bitte, was ist mit dir? Liebst du mich nicht mehr oder warum bist so komisch?
Und er denkt sich nicht, die ist so abweisend und sich dann immer mehr
zuriickzieht. Ich weif3 nicht, ob man das Stolz nennen kann.

Das muss man anscheinend machen bei mir

Lena nimmt sich manchmal als lethargisch wahr. Um Robert wieder mehr Zuneigung

entgegen bringen zu koénnen, braucht sie sein ausdauerndes Ansprechen der

Situation.
Naja, dass ich ihm auch wieder mehr Zuneigung entgegenbringe. Aber er
spricht es eben an, solange bis er das kriegt, was er will. Das muss man
anscheinend machen bei mir, damit da was rauskommt. Manchmal bin ich in
so einer Depressions-Lethargie. Er ist sich fur nichts zu bléd. Selbst wenn ich
ihn kranken wirde oder abweisen wirde, spricht er das immer wieder an. Ich
weild nicht, wie ich das beschreiben soll.

Er bringt mich dazu, dass ich dann wieder Gber mich nachdenke
Wenn Lena genervt ist, bringt Robert sie dazu, Gber den Ursprung ihrer Gefiihle
nachzudenken und zu reflektieren.

Naja, zum Beispiel, wenn ich mit mir selber entnervt bin, und das bin ich in
letzter Zeit Ofter, sei es mit dem Gewicht oder meinen Essgewohnheiten, wo
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sich dann die Katze in den Schwanz beif3t. Ich bin schlecht drauf, weil ich mir
denke, ich bin so blad, stopfe aber Sachen in mich hinein, fihle mich dann
wieder beschissen und dann geht mir alles auf die Nerven. Dann noch der
Robert und die Kinder und dann lasse ich alles an ihm aus. Und er denkt sich
dann nicht, ich bin ja nicht dein Trottel, sondern er sagt dann, warum geh ich
dir so am Nerv die ganze Zeit? Das ruttelt mich dann wieder wach. Er bringt
mich dazu, dass ich dann wieder Gber mich nachdenke, weil ich ihm dann
beschreibe, warum ich so bin wie ich zu ihm bin. WeiRt du, wie ich meine?
Er sagt dann eher so was wie, am liebsten ware dir, wenn ich gar nicht da
ware. Dann frage ich mich, wie er auf so was kommt. Dann bringt er mich
dazu daruber nachzudenken, was mir auf die Nerven geht und wieso es mir
auf die Nerven geht.

Es wird immer alles angesprochen

In der Beziehung zu Robert hat Lena gelernt, ihren Stolz zu Gberwinden und alles
anzusprechen, damit die Beziehung nicht abstumpft.

Dann kommt er mit so klugscheiRerischen Sprichen wie, dann &ndere halt
was, aber er ist nie irgendwie beleidigt und lasst das dann an der Beziehung
abstumpfen, so wie das oft ist, dass man Sachen nicht anspricht oder wo man
dann nicht mehr weil}, wie man miteinander reden soll. Soweit kommt es nie.
Es wird immer alles angesprochen. Das hat er mir schon auch gelernt. Auch
wenn ich angefressen bin, kann ich meinen Stolz tber Board werfen und
sagen, dass es mir leid tut. Oder wenn wir streiten und einer von uns geht
raus, dann weill ich ganz genau, der Robert kommt nach zwei Sekunden
wieder zurtick und sagt, was ist jetzt? Er kommt dann immer wieder zurtck.
Und ich mache das jetzt aber auch.

nach zehn Minuten ruft er wieder an

Auch wenn Lena sehr witend ist, bemiiht sich Robert um ihr VVerstandnis.

Oder eben auch dieses Streitgesprach, dass er noch Essen geht mit der Firma,
und dann gehen sie noch was Trinken und Meeting und Teambildung. Und
ich schon urwitend auf die Kathi, weil sie mich so narrisch macht und um
neun immer noch nicht geschlafen hat, also so typische Alltagssituation. Und
je mehr das so ist, desto witender werde ich auf den Robert, weil ich mir
denke, und du Trottel bist nicht da und hilfst mir. Warum muss ich das immer
alles allein machen? Dann werde ich noch wiitender. Da war es dann so, dass
ich dann einfach aufgelegt habe. Und nach zehn Minuten ruft er wieder an
und sagt, kannst du nicht einfach einmal sagen, dass das ok ist? Kannst du
das bitte einmal verstehen?

soweit kommt es gar nicht

Bevor die Beziehung in Mitleidenschaft gezogen wiirde, besprechen Lena und
Robert Streitpunkte, bis sie geklart sind.
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Da habe ich mir gedacht, ja stimmt, er hat eh recht, aber es geht mir trotzdem
am Nerv. Also, das ist dann nicht so, dass wir streiten und dann wird nicht
mehr darlber geredet wird, und das ist dann ein neuer Cut in der Beziehung,
sondern soweit kommt es gar nicht.



Lena stimmt zu, dass die Meinung des anderen stehen bleiben darf, auch wenn sie
keine Ubereinstimmung finden, ohne dass es die Beziehung ruiniert. Jeder der beiden
versucht die andere Seite zu verstehen.

VERANDERTE EINSTELLUNGEN
Sicher nicht mit dem Trottel

Mit 17 konnte sich Lena nicht vorstellen, ihr Leben einmal mit Robert zu verbringen.
Also, wir waren lange befreundet, wobei ich mir nie gedacht hatte, dass wir
einmal zusammenkommen. Wir waren ja zusammen in der Klasse. Wenn mir
jemand in der 7. Klasse gesagt hétte, du wirst einmal mit dem Robert zwolf
Jahre zusammen sein, ihn heiraten und zwei Kinder kriegen, hatte ich gesagt:
Sicher nicht mit dem Trottel. Das hat sich natirlich jetzt auch alles geéndert.

SELBSTWAHRNEHMUNG NACH DER TRENNUNG
jetzt war irgendwie alles vorbei

Nachdem Robert sich von Lena trennt, hatte sie das Gefuhl, alles ware vorbei. Auch
im Studium lief es schlecht, weshalb sie versuchte, bei einem Professor auf
Verstandnis zu stolRen, indem sie ihm ihre Lebenssituation erklarte, um doch noch
weiterstudieren zu kdnnen.
Ja und in der Beziehung war sicher ein grof3er Schritt, dass nach vier Jahren
diese Trennung war, ca. ein oder zwei Monate. Die hat mich dann berhaupt
in meinem Leben wachgeruttelt. Das war so ein richtiger Moment, da bin ich
auf die Zahnklinik gekommen, und da hat es eine VVorbesprechung flr ein
Praktikum gegeben und wenn man bei diesem nicht dabei war und einen
Stempel gekriegt hat, dann war man fir das ganze Studium gesperrt und
konnte das erst im n&chsten Studienjahr machen. Da sind dann nur bestimmte
Platze frei. Und ich war eben so vollkommen daneben in meinem Dasein vom
Robert und von der Trennung. Dann bin dort hingefahren, bin nattrlich zu
spat gekommen und war vollkommen aufgeldst und habe nicht gewusst, was
ich jetzt machen soll, weil jetzt war irgendwie alles vorbei. Das Studium war
vorbei, die Beziehung war vorbei, ich musste aus der Wohnung raus, weil ich
sie mir nicht mehr leisten konnte. Er hat sich von mir getrennt, ja. Irgendwie
war alles zusammengebrochen. Dann hat mir ein Studienkollege gesagt, geh
zu dem Professor, der das gehalten hat und rede mit dem, der gibt dir sicher
den Stempel, wenn du ihm das alles erklarst. Dann bin ich hingegangen und
habe den total angesudert und meine ganze Lebensgeschichte erzahlt, dass ich
aus der Wohnung raus muss und ich kann mir das nicht leisten und der hat
mich stehen gelassen. Ich habe dort halb zu heulen begonnen. Der hat mich
nur angeschaut und gemeint, ja eigentlich ist mir das wurscht, warum Sie
nicht gekommen sind, aber ich gebe lhnen halt den Stempel. Somit war ich
dann doch im Studium drinnen.
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mach einmal dein eigenes Ding

Nach der Trennung von Robert hatte Lena das Gefiihl, sie wurde wachgerittelt. Ihr

ist klar geworden, dass sie etwas fur sich tun und ihr Leben selbst in die Hand

nehmen musste.
Dann bin ich in der Stralenbahn gesessen, und dann war das echt so, als hatte
mich da einer genommen und so richtig wachgerttelt aus meiner Lethargie.
Und da habe ich mir gesagt, jetzt fang einmal an, etwas fur dich zu machen
und nicht immer nur flr deine Beziehung und dein Zusammensein, sondern
mach einmal dein eigenes Ding. Und ab dem Zeitpunkt habe ich mir gedacht,
ok, ich fange jetzt meine Leben an. Ich habe mir eine andere Wohnung
gesucht, habe Termine getauscht und dann sind wir eh wieder
zusammengekommen.

das hat zu nichts geflhrt

Lena ist der Meinung, dass sie heute nicht mehr mit Robert zusammen wére, wenn er

sich damals nicht von ihr getrennt hétte. Sie hat den Eindruck, dass die Beziehung

vorher zu nichts geflhrt hat.
Dann ist er zurlickgekommen, weil es ihm so leid getan hat. Das hat aber
mich verandert, und ich glaube, wenn er das nicht gemacht héatte, dann wéren
wir heute nicht mehr zusammen. Das hat alles wachgeruttelt, weil wir in so
einer Lethargie waren. Wir sind da gesessen, hatten unsere Nebenjobs, haben
beide nicht wirklich studiert, irgendwie so dahin, und das hat zu nichts
geflihrt. Dann war der groRe Bruch, und der war fir mich gut, weil ich mir
auch im Studium gedacht habe, jetzt tu endlich was fur dich, und das ist dein
Leben, und mach was, und sei nicht immer so abhangig von irgendwelchen
anderen.

ich war nie allein

Lena stimmt zu, dass ihr die Einsicht, unabhéngig von Liebesbeziehungen existieren

zu konnen, einen Autonomiegewinn bringt.
Genau. Und das war ich aber, seit ich 15 war, nicht. Ich war standig in
irgendeiner Beziehung, ich war nie allein. Ich meine, ich war dann auch nicht
lange allein, weil es eh nur zwei Monate gedauert hat, aber es hat gereicht,
dass ich mir gedacht habe, ich mache jetzt was fur mich. Ich muss mich jetzt
auf die Reihe kriegen oder so dahin schwimmen und meines nicht
wahrnehmen. Und das hat ganz gut funktioniert, zumindest habe ich in
Mindestzeit studiert, und das hat dann eh gepasst.

ARGER

So schaukelt sich das dann auf

Fur Lena hat sich das Leben durch die Kinder verandert, wahrend sie den Eindruck
hat, dass es fur Robert normal weiter gegangen ist. Diese Diskrepanz fiihrt dazu, dass
sich Uneinigkeiten aufschaukeln.

Der Robert hat sein ganz normales Leben fortgefiihrt, aber fir mich hat es
sich von Grund auf veréndert. Wobei das dann beim zweiten Kind schon
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wieder anders war, da hat es sich nicht mehr so verandert, sondern es ist halt
einer dazugekommen. Aber es ist immer noch so, dass ich mich &rgere, wenn
er zum Beispiel mit der Firma den ganzen Tag zu tun hat und dann am Abend
auch noch weggeht mit denen. Da denke ich mir, wann kann ich weggehen?
Ich verstehe auch, dass er das machen muss und dass das fir ihn wichtig ist.
Und es ist eh nicht gescheit, weil er hat ein schlechtes Gewissen, weil er sich
denkt, er muss heim. Dann kommt er eh schon friher heim, und ich mache
ihm dann noch Stress, dass er tberhaupt weggegangen ist. So schaukelt sich
das dann auf. Dann sage ich, ja ich verstehe das eh, und er sagt, ich soll halt
auch einmal weggehen, aber ich habe dann gar kein Interesse, weil ich
einfach zu fertig bin.

Das argert mich auch, dass er das nicht mitbekommt

Lena argert sich dartiber, dass Robert nicht weil3, wie es ist in ihrer Rolle als Mutter

zu stecken. Das flihrt auch oft zu Streit.
Das &rgert mich auch, dass er das nicht mitbekommt. Wobei er sagt, er weild
eh, wie anstrengend es ist, die zwei den ganzen Tag zu haben und nicht nur
zwei oder drei Stunden. Sondern echt arbeiten gehen, dann sie abholen und
dann ohne Pause. Da ist immer das Highlight, wenn ich mir denke, um sechs
kommt die Abldse, damit ich einmal eine Pause habe. Wenn er dann zehn
Minuten spater kommt, dann denke ich mir, das gibt’s ja nicht, wann kommt
der? Ja, das sind halt oft auch Streitpunkte. Aber ich glaube, solange die
Kinder Kklein sind, ist das bei jedem so.

Das ist halt auch anstrengend flr die Beziehung

Fur Lenas Beziehung zu Robert ist es anstrengend, dass sie durch ihre

Alltagsbelastungen oftmals nur wenig miteinander reden.
Ja, sicher. Er sagt immer, er weil3, wie es ist. Ich sage dann immer, du kannst
es nicht wissen, weil du hast es noch nie gemacht. Aber er kann es sich
vorstellen. Sicher ist es anstrengend. Und es ist fur ihn noch anstrengender,
weil der Nicki geht nur mit mir schlafen. Das ist halt auch anstrengend fir die
Beziehung, wenn ich mich zuerst mit ihm hinlege und eh schon selber hab
einschlafe. Wenn er dann schlaft, bringe ich die Kathi ins Bett, liege wieder
eine halbe Stunde neben ihr. Und wenn ich es dann noch schaffe, nicht am
Boden im Kinderzimmer einzuschlafen, sondern entweder gleich ins Bett zu
gehen oder hinunter zu gehen, dann liege ich auf der Couch und schlafe dort
ein. Das ist auch immer wieder ein Streitpunkt, dass wir nicht mehr viel reden
miteinander oder nur kurze Anfangssatze, weil dann eh wieder die zwei
dazwischen reden. Man kann kein ruhiges fihren oder nur vorm Fernseher
liegen und kuscheln oder sonst was machen. Das hélt er mir dann vor, dass
ich sténdig einschlafe, und ich denke mir, ich kann nicht anders, was soll ich
machen, ich bin fix und fertig. So ist das dann oft ein Trott, aber im Urlaub ist
dann eh wieder besser. Jetzt fallt mir nichts mehr ein.

wir haben schon auch so Zeit zu zweit

Sie bemuht sich, auch Zeit fir Zweisamkeit einzurdumen.
Ja, wir haben schon auch so Zeit zu zweit. Am Wochenende auf jeden Fall
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und am Abend auch. Das ist dann zwar halt nicht lang, aber es ist wichtig. Ich
schaue schon immer, dass ich es schaffe, hinunter zu gehen ins Wohnzimmer.
Auch wenn ich dann nur auf ihm einschlafe, aber wenigstens nicht in
getrennten Zimmern. Das versuche ich schon einzuhalten. Manchmal ist es
dann natdrlich anstrengend, der Nicki bekommt gerade einen Zahn und wacht
oft auf in der Nacht. Dann ist das natdrlich wieder eine Phase, wo du eher
einschlafst um neun, als wenn sie eh brav durchschlafen und du auch schlafen
kannst von elf bis sieben. Willst du noch etwas wissen?

SELBSTWERT
Der hat nie an mich geglaubt

Durch ihren ersten Freund hat Lena haufig Abwertungen erfahren.
Mit dem ersten Freund war das ganz anders, weil der war ein Vollkoffer. Der
hat nie an mich geglaubt oder sonstiges. Wenn ich zu ihm gesagt habe, ich
glaube ich bin zu damlich, ich schaffe das Studium nicht, dann war seine
Antwort, ich hatte mir eh nicht gedacht, dass du das durchziehst.

Der hat immer an mich geglaubt und mich unterstitzt

Robert hat Lenas Ziele immer unterstiitzt und an ihre Fahigkeiten geglaubt.
Und der Robert hat mich da schon immer unterstitzt, schon bevor wir
zusammen waren. Der hat immer gesagt, du bist sicher nicht zu dumm, sicher
schaffst du das. Der hat immer an mich geglaubt und mich unterstutzt.

VERANDERTE LEBENSUMSTANDE
dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin hingefiihrt hat

Durch Robert wurde Lena in ihrer Berufswahl beeinflusst.

Das muss ich auch sagen, dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin
hingefihrt hat, weil seine Schwester zahnérztliche Assistentin war. Ich wollte
schon immer einen medizinischen Beruf, habe auch Medizin studiert. Und
durch seine Schwester habe ich das n&her kennen gelernt. Da habe ich mit
gedacht, dass das ein super Job ist flr mich, der genau passt. Im Spital wollte
ich nie arbeiten, weil ich mir nicht vorstellen konnte, Nachdienste zu machen
oder 24-Stunden-Dienste oder sonstiges. Ich wollte immer eine eigene
Ordination, auch was Manuelles ist auch meins, und so habe ich das mehr
kennen gelernt, und so bin ich dann auch zu dem Studium gekommen.

Ansonsten haben dann halt noch die Kinder verandert

Ansonsten haben dann halt noch die Kinder verandert, das ist halt eh nicht das
Thema.
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VERANDERTE VERHALTENSWEISEN
dass er mich dazu gebracht hat, zu den Vorlesungen hinzugehen

Robert hat Lena motiviert ihr Studium wie einen Job zu betreiben, woraus sie

Vorteile erzielte.
Wobei das lberschneidet sich auch zufallig mit dem neuen Studienplan. das
war auch fiir mich ein Neuanfang und eine Kurve kratzen, weil ich glaube,
Medizin hatte ich nicht fertig gemacht. Also das war auch schon so ein
Dahingeschlamper, da habe ich nicht wirklich was weiter gebracht und
irrsinnige  Enttduschungen, weil ich jede Prifung zweimal oder dreimal
gemacht habe. Und dann ist schon das Neue gekommen, und das war ein
ganz anderes System. Das war dann schon auch dem Robert sein Verdienst,
dass er mich dazu gebracht hat, zu den Vorlesungen hinzugehen. Dann habe
ich das wirklich wie Schule betrieben. Ich bin um acht aufgestanden, um
neun auf der Uni gewesen. Ich habe jede Vorlesung mitgekriegt, dadurch
habe ich auch alle Leute gekannt, Mitschriften ausgetauscht. Das war
natlrlich einfacher als ein 3000-seitiges Buch zu lernen. Der Robert hat
schon immer gesagt, geh hin, das ist wichtig, setz dich da rein und betreib das
wie einen Job. Also da muss man schon sagen, dass er mich da sehr
unterstitzt.

nie im Streit einschlafen

Lena und Robert nehmen ihre Streitigkeiten nicht mit in den nachsten Tag.
Diesbezuglich hat sie sich verandert.
Und was auch noch ist, dass wir nie im Streit einschlafen, und das war mir
beim ersten auch relativ wurscht, ob ich da jetzt einschlafe oder am nachsten
Tag noch angefressen bin. Also so ein Ritual, wenn du das so sehen willst.

herzlicher Umgang mit meiner Mutter

Von Robert hat sie auch gelernt, welche Maglichkeiten des liebevollen Umgangs sie
auch mit ihrer Mutter pflegen kann.
Was ich auch noch vom Robert gelernt habe, ist der herzliche Umgang mit
meiner Mutter. Weil er mit seiner Mutter eine liebevolle Beziehung hat. Das
war mit meiner Mutter friiher nicht so.
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6 DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE

Die Ergebnisse sind einerseits nach den Dimensionen des Selbst gegliedert

(Selbstkonzept, Selbstwert, Kontrolliberzeugungen und Korperselbst) und

andererseits nach Inhalten des Selbst (Rolle, Verhalten, Einstellungen, Werte,

Erleben, Umwelt).  AuBerdem sind diese Inhalte nach &hnlichen Themen

zusammengefugt.

6.1 Veranderungen Selbstkonzept

6.1.1

Rollenwahrnehmung (Geschlecht)

LOUISE: Sich-erleben als Frau in Bezug auf Manner

... zur ldentifikation fallt mir ein, dass es einfach natirlich ganz stark um das
Thema Weiblichkeit geht... da hab ich den Eindruck, dass man einen Teil
von Frausein Uberhaupt nur in Beziehung oder in Liebe zu einem Mann
erleben, wahrnehmen etc. kann.

dass man auch als Frau nicht immer nur weiblich zu sein braucht

Und ich denk mir, dass hat sich dann sicher am meisten geédndert. Ich habe
sozusagen in meinem Kopf und in meinem Erleben diese Idee von
Emanzipation, sozusagen von gesellschaftlicher Realitat von Frausein nicht
zusammengebracht. Da ist auf der einen Seite so was von gleichberechtigt
sein und von stark sein und von im Leben stehen und alle Dinge selbst in die
Hand nehmen und andererseits was aber Weiblichkeit in Bezug auf und in
Beziehung zu einem Mann bedeutet, was eben Erotik und Beziehung und
Sexuelles betrifft, was aber schon eine groRe Idee von Weiblichkeit auch ist,
also empfangen und hinnehmen und weich sein und diese Geschichte. ... dass
einfach Weiblichkeit eben was ganz anderes als Mannlichkeit ist und, dass
das man das aber zu dem auch wieder lernen muss, dass man auch als Frau
nicht immer nur weiblich zu sein braucht und, dass das der eigenen
Weiblichkeit auch gar keinen Abbruch tut. Das denk ich mir ist ein Punkt,
den man aus meinem Gefuhl heraus nur in Liebe und Beziehung lernen kann.
Oder ich hab’s halt nur so gelernt.

KATJA: Frau macht Haushalt, Mann geht arbeiten
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Frau macht Haushalt, Mann geht arbeiten. ...Und eigentlich habe ich schon
so den Anspruch, eine emanzipierte Frau zu sein. Da ist mir das viel
wichtiger, dass mein Mann auch einmal das Klo putzt als es vor zehn Jahren
war. Und ich &rgere mich, wenn ich in das klassische Rollenbild zu sehr rein
falle. ... Einerseits macht es mir Spal? ab und zu meinen Kuchen zu backen,
andererseits  trotzdem nicht meine emanzipierte Seite nicht zu
vernachlassigen.



LENA: Da fuhle ich mich teilweise Uberfordert und allein gelassen

Das ist halt aber leider wirklich in unserem System so. Und das ist halt in
unserer heutigen Gesellschaft fiir die Frau schwierig zu akzeptieren, auch fur
mich, dass ich daheim bin und das meine Aufgabe ist. Das packe ich teilweise
nicht, dass ich nur daheim hocke und mir die Decke auf den Kopf féllt. Da
fahle ich mich teilweise Uberfordert und allein gelassen. Das &rgert mich
auch, dass er das nicht mitbekommt. Wobei er sagt, er weill eh, wie
anstrengend es ist, die zwei den ganzen Tag zu haben und nicht nur zwei oder
drei Stunden. Sondern echt arbeiten gehen, dann sie abholen und dann ohne
Pause.

HANS: nicht gentigen zu kénnen als Mann einer Frau gegentiber

... ich habe halt auch immer Angst von Frauen als Mann wahrgenommen zu
werden, weil ich in meiner Erziehung dieses Mannliche nicht so habe
entwickeln konnen ... Das hat mich hochst verunsichert und hat mich extrem
anfallig gemacht fiir Angst, nicht gentigen zu kdnnen als Mann einer Frau
gegeniber und das verfolgt mich in gewisser Weise bis heute. ...dann gibt’s
Phasen in denen ich mich frage, ob ich tberhaupt ein Typ bin, der von Frauen
begehrt werden konnte und der nicht nur beruflich was zu bieten hat sondern
auch privat. ...Und mich dann auf Liebe einlassen, das erzeugt dann schon
auch Angst in mir. Weil dann musste ich natlrlich auch meine Fassade
ablegen und meine Schwéchen zeigen.

TOM: dass die Frauen eh nur auf etwas Anderes warten

Essenz

Das Ende nach wenigen Monaten war damals als 16 oder 17 Jahriger sehr
traumatisch, auch weil sie schnell einen neuen Freund hatte. Ich glaube, diese
Erfahrung hat mich dann jahrelang gepréagt. Das Gefuhl, dass ich nichts wert
bin oder dass die Frauen eh nur auf etwas Anderes warten. Mit meiner
zweiten Beziehung war es dhnlich. Da war ich dann auch uberzeugt, sie hat
mich verlassen, weil der N&chste besser war.

Louise hat den Eindruck, dass ein Teil der Weiblichkeit nur in Liebe zu
einem Mann erfahren werden kann. Sie nimmt unterschiedliche
Anforderungen an die weibliche Rolle wahr. Einerseits die gesellschaftlichen
(gleichberechtigt, stark, autonom) und andererseits die partnerschaftlichen
Anforderungen (weich, hinnehmend, empfangend). Louise hat es lange Zeit
als Schwierigkeit wahrgenommen, die in scheinbarem Widerspruch
stehenden Rollenbilder in ein Bild zu integrieren. Nur in Liebe und
Beziehung hat sie das gelernt.

In der Beziehung zu Benjamin erkennt Katja die Geschlechterstereotype, die
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ihr anhaften. Es fallt ihr schwer ihren personlichen Weg zwischen weiblicher
Emanzipation und Klischee zu finden.

e Durch die gesellschaftlichen Umstande, die es begunstigen, dass Frauen in
Karenz gehen, fihlt sich Lena manchmal tberfordert und von Robert allein
gelassen. Sie &rgert sich dartber, dass Robert nicht weil3, wie es ist die Rolle
als Mutter zu erfiillen. Diese Tatsache ist ein Streitpunkt in der Beziehung.

e Hans hat Sorge, ob er flir Frauen begehrenswert sein kann. Er empfindet
seine Méannlichkeit nicht voll entwickelt. Seine Verunsicherung flhrt er auf
das kontrollierende Verhalten seiner Eltern zurick.

e In seinen ersten beiden Beziehungen hat Tom das Gefihl, er wirde den

Anforderungen von Frauen nicht genligen und nichts wert sein.

6.1.2 Einstellungen

6.1.2.1 Wahrnehmung der eigenen Personlichkeit

LOUISE: meine Personlichkeit ist vermutlich schon eher, ein hisserl mehr zu
geben

...ich hab ... eine sehr strikte ldee von Halbe-Halbe auf jedem Gebiet gehabt.
Und der Punkt ist, dass ich auch gar nicht realisiert habe, dass das gar nicht -
unabhéngig von Weiblichkeit - meiner Personlichkeit entspricht, weil meine
Personlichkeit ist vermutlich schon eher, ein bisserl mehr zu geben als zu
bekommen und auch mehr Erfiillung im Geben als im Nehmen zu erhalten.
Als Person habe ich Uberhaupt erst einmal lernen missen nehmen zu kénnen.

Essenz
e Louise hat friher die strikte Idee von Halbe-Halbe verfolgt. Im Laufe von
Beziehungen hat sie festgestellt, dass das ihrer Personlichkeit, unabhangig
vom Geschlecht, nicht entspricht. Sie findet mehr Erfillung im Geben und

hat erst lernen miissen zu Nehmen.

6.1.2.2 Kompromissbereitschaft

HANS: Ich wiirde auf einer anderen Ebene sehr viel einbringen kénnen
Auf der anderen Seite, wenn ich jetzt eine supertolle Frau hatte, die ich Gber

alles liebe und wo ich in eine Situation kdme wo sie lebensbedrohlich
erkrankt, dann konnte ich mir vorstellen ihr eine Niere zu spenden zum
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Beispiel. VVor vielen Jahren wére das unmdoglich gewesen, dafir bin ich mir
zuviel wert in gewisser Weise. Da hatte ich zuviel Angst, dass ich dann selber
sterbe. Aber ich glaube ich wirde auf einer anderen Ebene sehr viel
einbringen kdnnen in eine Beziehung. Oder ich wirde, wenn sie in einer
schwierigen Lebenssituation ist, dann wirde mich Liebe dazu bringen, dass
ich Risiken eingehe. Dass ich vielleicht mdglicherweise auch ein kalkuliertes
berufliches Risiko eingehe und dann moglicherweise nur sechs Stunden in
der Arbeit und meinen Job gefédhrde um bei ihr zu sein, um ihr zu helfen
irgendwo weiter zu kommen.

LOUISE: Was ware ich jetzt bereit fir eine Beziehung zu tun und aufzugeben?

Essenz

Ich kann mir zwar heutzutage auch schon prinzipiell eher vorstellen z.B. mit
jemanden in ein anderes Land zu gehen, aber praktisch jetzt mit dem Kind
und den Eltern auch nicht wirklich. Mit zwanzig war’s mir unvorstellbar
gewesen, weil ich mir gedacht hétte, das kann ich nicht.

Hans wurde fur die Liebe gesundheitliche und berufliche Risiken eingehen,
was ihm friher aufgrund der eigenen Angst unmoglich gewesen ware. Heute
wirde er eventuell auch ein kalkuliertes berufliches Risiko eingehen.

Louise wirde heute fir die Liebe zwar prinzipiell mehr aufgeben, aber eine
vollige Aufgabe ihrer Lebensumsténde ist schon des Kindes wegen schwer

vorstellbar.

6.1.2.3 Veranderte Bewertungen

KATJA: ich war schon sehr viel mehr Madi

Wenn ich mir so alte Fotos anschaue, denke ich mir, ich war schon sehr viel
mehr Médi....Das macht mich narrisch beim Benjamin. Der darf mich
uberhaupt nicht kritisieren, wenn ich einmal drei Kilo mehr habe. Und friher
habe ich mich dem sehr gebeugt und eigentlich prophylaktisch gleich anders
gegeben. Ich habe diese Maderl-Rolle viel mehr eingenommen.

dieser Konnex von AuRerlichkeiten und Liebe besteht nicht mehr

Das war ein kontinuierlicher Prozess in meiner aktuellen Beziehung. Der
Benjamin hat sehr wohl zu meinem groRen Argernis immer wieder kritisiert,
dass ich seiner Meinung nach zu blad bin. Aber ich weil} trotzdem, dass er
mich gern hat. er nimmt sich heraus, das einfach zu sagen. Aber ich weil,
dass "ich finde, du solltest abnehmen™ nicht automatisch "ich mag dich nicht"
heilt. Also dieser Konnex von AuBerlichkeiten und Liebe besteht nicht
mebhr.
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Essenz

weniger wegen anderen, sondern meinetwegen

Das wiirde ich heute nicht mehr machen, so viel investieren um gute
Meinungen von Leuten zu erhalten, die mir eigentlich wurscht sind. ...
Einerseits habe ich kapiert, dass es wichtigere Dinge gibt als das &ulere
Erscheinungsbild, und dass ich starker differenziere, wessen Meinung mir
wichtig ist. ... Mittlerweile ist es schon wieder so, dass ich mehr auf mein
AuReres achte. Und das ist auch gut. Ich habe jetzt schon auch wieder Freude
daran, wenn ich mich ein bisschen weiblich anziehe, aber weniger wegen
anderen, sondern meinetwegen.

Friher hat Katja viel Wert auf ihr dulReres Erscheinungsbild gelegt, um keine
Ansatzpunkte fir Kritik von auflen zu liefern. Sie hat es schmeichelhaft
empfunden, wenn ihr AuReres geschatzt worden ist. Fur ihren Selbstwert war
es aber immer wichtiger, dass Menschen auch ihre inneren Werte erkennen.
Bewertungen sind heute von der Liebe starker losgeldst. Katja lehnt Kritik an
ihrem optischen Erscheinungsbild ab. Sie achtet auf ihr AuReres, um sich
selbst daran zu erfreuen und nicht, um der Meinung anderer willen. Sie
differenziert starker, wessen Meinung flr sie von Bedeutung ist.

Bewertungen von aul’en werden weniger Gewicht beigemessen.

6.1.2.4 Dynamik der Liebe

LORENZ: Auseinanderdriften und sich sofort wieder zusammen zu ziehen

Aber es war nie so, dass ich mir hatte vorstellen kénnen, mich von ihr zu
trennen. Auch wenn wir es uns manchmal sagen, weil wir gewisse
Eigenheiten am anderen nicht ausstehen konnen. ...Aber dieses
Auseinanderdriften und sich sofort wieder zusammen zu ziehen, zeugt doch
von einer gegenseitigen Wertschatzung, auf die es letztlich ankommt. Wenn
man den anderen so mit seinen Fehlern und Schwachen nimmt, sie ihm zwar
jeden Tag im Spiegel zeigt, aber das ist das, was wirklich prégt und was ein
dauerhaftes Zusammensein moglich macht.

ELISABETH: Dass er auch einfach der Bar sein kann
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Und das meine ich auch mit der Gegenseitigkeit, dass ich ihn genau so
annehmen kann mit seinen Macken, die er hat, aber auch seine Vorzilige. Dass
er auch einfach der Bér sein kann, in seiner ganzen Verwirrtheit. Auch wenn
mir das oft wirklich am Socken geht, wenn er sich nicht einmal Milch und
Brot merken kann, wenn er einkaufen geht. Aber das macht ihn halt auch aus,
das ist so. ... Aber es macht fur mich einfach aus, dass ich mit ihm Sachen
genieRen kann, mit ihm lachen kann, dass ich heulen darf, wenn mir danach



Essenz

ist und dass er das auch alles darf. Und dass ich ihm halt Seines einfach lasse.

Daruber kann ich leichter hinwegsehen

Es gibt natirlich genug Sachen Uber die du dich drgerst und dir denkst, geh
bitte, warum bringst du das nicht auf die Reihe. Aber das wiegt das dann auf,
dass ich weif3, ich kann mich immer auf ihn verlassen. ... Dass jeder nach
seinen F&higkeiten gewisse Dinge nicht so checkt, ok. Dariiber kann ich
leichter hinwegsehen, weil das andere einfach tberwiegt und weil, das ist das,
was die Liebe ausmacht.

die Personlichkeit vom anderen einfach so akzeptieren, so wie sie ist

Dass du das eben nicht so in die Waagschale haust, dass du damit nicht mehr
leben kannst. Dass du Dinge, die dir am Partner nicht so passen auch in Kauf
nehmen kannst. Und die Personlichkeit vom anderen einfach so akzeptierst,
so wie sie ist. Wenn das auf Gegenseitigkeit beruht, dann passt es. Ich habe
auch meine Macken.

vor allem kann ich ihm vertrauen

. vor allem kann ich ihm vertrauen. Das habe ich in meiner vorigen
Beziehungen nicht so kénnen. ... Und das ist schon sehr wichtig fur mich,
dass ich dieses Vertrauen haben kann. ...ich war immer wahnsinnig
eifersiichtig und verunsichert. Aber wahrscheinlich, weil ich nie das Gefuhl
gehabt habe, dass ich so geliebt werde, wie ich eben bin.

Fir Lorenz ist es die gegenseitige Wertschatzung mit all den Schwéchen und
Fehlern der Partnerinnen, die ein dauerhaftes Zusammenleben ermdglicht.

Elisabeth stimmt der zusammenfassenden Wiederholung ihrer Ausfiihrungen
zu, dass sie das Gefuihl hat, sie muss sich nicht verstellen, bemiihen oder
irgendwas Besonderes machen, damit Mathias sie liebt. Sie kann darauf
vertrauen, dass er sie auch liebt, wenn sie einfach sie selbst ist. Fir sie beruht
das auf Gegenseitigkeit. Auch Mathias darf er selbst sein, ohne ihre Liebe zu
verlieren. Das Vertrauen und die Sicherheit sind fir Elisabeth wichtig
Baussteine ihrer Liebe zu Mathias. Das lasst sie Uber Unzulénglichkeiten
leichter hinwegsehen, auch wenn sie sie manchmal doch &rgern. Das Sehen
der Starken und Hinwegsehen ber Schwachen des Partners, macht fir sie die
Liebe aus. Fir sie ist eine Partnerschaft dann in Ordnung, wenn die
Akzeptanz der Partner auf Gegenseitigkeit beruht. Elisabeth stimmt zu, dass

sie sich bei Mathias geborgen und aufgehoben fihlt, dass er ihr Sicherheit
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und Stabilitat bietet. AuBerdem kann sie ihm so vertrauen, wie sie es in
friheren Beziehungen nie konnte. Sie fuhlt sich zum ersten Mal so geliebt,

dass sie vertrauen kann.

6.1.2.5 Einstellung zu Liebe

ELISABETH: Da musst du einfach durch, weil sonst ist es zum Scheitern

verurteilt

Was sehr viel ausmacht auch und wo du dann merkst, ob du dich liebst oder
nicht, ist, dass Streitigkeiten nicht in der Luft hangen bleiben, weil du die
irgendwie ausstehen musst, weil du den anderen nicht verletzen willst und
auch selber nicht gekrankt bleiben willst. ...Wir sind zusammen, verheiratet
und wir haben gemeinsam Kinder. Und ich weil3, ich will mit dem Mann
zusammen bleiben. Deswegen bin ich bestrebt, dass diese Beziehung
funktioniert, natirlich auch der Kinder wegen. ... Deswegen ist es mir
wichtig, dass wir Unklarheiten moglichst schnell bereinigen und nicht ewig
mitschleppen. ... Das war in meinen vorigen Beziehungen sehr wohl der Fall,
dass gewisse Dinge einfach nicht ausdiskutiert worden sind. Das ist dann so
in der Luft gehdngt.

TOM: nicht einfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind
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...nicht einfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind. Als ich
junger war, war das dann immer ganz dramatisch, wenn ich mich dazu
entschlossen habe, die Beziehung klappt nicht. Wenn es Probleme gab, dann
war das oft das Ende der Welt. ...Und in der Beziehung zur Stefanie haben
wir vielleicht nicht immer gemeinsam den Streit geltst, aber wir kénnen
damit leben. Also ich habe von ihr gelernt, dass ich sehr ungeduldig sein kann
oder auch Vorstellungen von Liebe habe, die nicht realistisch sind.

ich habe das fur mich umgeschrieben

Da habe ich mein Bild gedndert. Friher habe ich gesagt, Liebe ist das ganz
Romantische, das Verliebtsein, Schmetterlinge im Bauch, Gedichte schreiben
wollen, die Liebe zum Himmel schreien wollen, so wie man es im Film sieht.
... Ich glaube, dass ist auch Liebe, aber dass ist Verliebtsein. Vielleicht gibt
es Menschen, die das auf Dauer sind, aber ich habe das fir mich
umgeschrieben. Verliebtsein geht nicht immer. Es gibt das tagtégliche Leben,
in dem man zusammen lebt und banal gesagt, nebeneinander Zahne putzt und
sieht wie der andere aufs Klo geht und solche Sachen. Da &ndert sich was.
Die Liebe ist dann fir mich, dass das normale Leben wunderbar ist. Dass man
entschlossen ist, die Zukunft zusammen zu erleben, dass man zusammen
plant.

eine Geliebte anders zu lieben

Jetzt wurde ich sehen, dass ich bei jemandem hangen geblieben bin, den ich
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liebe, ich bin nicht mehr verliebt. Das ist eine reifere Erkenntnis, dass es
eigentlich unmdglich ist und dann die Entscheidung, mit jemand zu bleiben,
den man liebt und in den man mal verliebt war. Und diese Entscheidung
jemanden zu lieben, den man liebt. Also eine Geliebte anders zu lieben, statt
unzufrieden zu sein mit der Veranderung und der Reifung der Beziehung.
Dann entscheidet man sich: Das ist jetzt Liebe und dann wird das auch Liebe,
einfach durch die Benennung und die andere Perspektive. ...Und jetzt kann
ich mich mit der Stefanie streiten und mich Gber sie &rgern und sehr beleidigt
sein kann. Und das bedeutet nicht mehr das Ende der Welt und das Ende
dieser Liebe.

nach dem Streit liebt man sich mehr

Ein langsamer Prozess ist auch zu lernen, wie man mit den Gefiihlen des
anderen umgeht. ...Aber nach dem Streit liebt man sich mehr. Einen Streit zu
Uberwinden, festigt die Liebe und die Beziehung. Auch das Reden nach dem
Streit bringt Erkenntnisse (ber sich selbst und den anderen.

Auseinandersetzung mit mir selbst, die ich als positiv empfinde

In dieser Beziehung flhle ich die Freiheit zu streiten. ...Und die
Auseinandersetzung mit Streit in der Beziehung ist auch eine
Auseinandersetzung mit mir selbst, die ich als positiv empfinde.

In einer Liebesbeziehung sieht Elisabeth die Notwendigkeit, Konflikte
auszutragen. An der Bereitschaft dazu merkt sie auch, wie sehr sie ihren
Partner liebt oder von ihm geliebt wird. Fur Elisabeth ist Harmonie in einer
Liebesbeziehung wichtig. Sie hat sich dafur entschieden mit Mathias
zusammenzubleiben. Deswegen ist es ihr wichtig, dass Unstimmigkeiten so
schnell wie mdoglich geklart werden. In friheren Beziehungen sind
Konfliktthemen oft unbesprochen geblieben.

Fur Tom ist Streit ein Verstérker fur die Liebe. Er hat noch eine idealisierte
Vorstellung von Beziehungen, nach der nicht gestritten wird. Er empfindet
die Auseinandersetzung im Streit als Auseinandersetzung mit sich selbst.
Tom hat aus Beziehungen gelernt, wie Beziehungen fortbestehen kénnen. Er
hat eingesehen, dass Probleme nicht das Ende einer Beziehung bedeuten
muissen und, dass seine diesbeziiglichen Erwartungen an die Liebe
unrealistisch sind. Tom hat seine Vorstellung von Liebe verandert. Friher
war er der Ansicht, dass Liebe ausschlieBlich auf Leidenschaft beruht. Heute

kommt fir ihn noch eine andere Komponente hinzu, némlich die
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Entscheidung mit jemandem eine Beziehung zu flhren. Friher war Tom der
Ansicht, dass Beziehungen auf Dauer nur bestehen, weil Menschen durch
Ereignisse oder aus Bequemlichkeit zusammenbleiben. Heute sieht er die
Liebe aus einer anderen Perspektive. Durch die Verdnderung und Reifung der

Beziehung verandert sich auch die Liebe.

6.1.3 Werte

6.1.3.1 Erwartungen und Anspriche

LOUISE: Intelligenz und die Bereitschaft auf mich einzugehen

Sehr oft hab ich mich einfach in Intelligenz verliebt, in so einen wachen
Verstand oder in einen brillianten Verstand, das war sicher einmal ein Teil,
der mir sehr gefallen hat. Dann war fur mich immer sehr attraktiv, wenn man
sich einfach mit mir und meiner Person beschaftigt hat, also einfach eine
Bereitschaft auf mich einzugehen oder mit mir zu beschéftigen, wenn die
irgendwas mit Kunst und Kultur zu tun hatten oder zumindest da irgendwie
meine Vorlieben mit mir teilen konnten oder auf das eingehen. Das find ich
eigentlich am interessantesten an Méannern.

Das muss eher so ein Gesamtkunstwerk sein

Jetzt ist mir auch irgendwie wichtig, wie Leute im Leben stehen und wie sie
mit ihrem Menschsein zu Rande kommen, oder mit dem sich selbst zu
entwickeln. ...Wie reflektiert jemand ist. Wie er sich und seine Interaktionen
und sein Verhalten zur Umwelt sehen kann, aber auch in Handlungen
umsetzt. ... Taten zdhlen. Ich glaube eben die Lern- und
Entwicklungsmdglichkeiten sind die interessantesten Dinge, die ich heute
sehe.

HANS: Ich habe gewisse soziale Konventionen

...Ich habe gewisse soziale Konventionen und mein Leben hat sich da
verdndert. Ich brauche eine Partnerin, die ich dahin mitnehmen kann, die ich
auch herzeigen kann und mit der auch andere reden konnen. In Gesellschaft
mdchte man auch irgendwie glanzen. ... jetzt lerne ich viel weniger Frauen
kennen und komme viel weniger in eine Situation in der ich mir denke, dass
da was moglich ware und das ist total deppert in Wahrheit. Das war friher
nicht so. ...die Wahrnehmung ist total eingeengt...

MIRIAM: ,Schauen wir mal’ - das bin ich nicht
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Verlasslichkeit. Bei ihm war das alles so leger, locker und unverbindlich.
,Schauen wir mal” - das bin ich nicht! Ich brauche N&gel mit Kopfen. Da
gibt’s ja dann noch eine grolie Bandbreite, aber das ist bitte einmal definiert.



JOHN: Ich hab da wenige BedUrfnisse

Essenz

Ich denke sehr viel Uber ihre Bedlrfnisse nach und dann wenn dann nix mehr
ist, keine Frau mehr ist, dann ist da nichts mehr. Abgesehen vom Essen und
Trinken und hin und wieder Weggehen hab ich eigentlich nicht so viele
Bedirfnisse. Oder zumindest nicht so viel ich weilB.

Louise hat sich oft in Manner verliebt, die sehr intelligent waren und die
Bereitschaft zeigten auf sie und ihre Bedirfnisse und Vorlieben einzugehen.
Heute sind ihre Erwartungen an Manner hoher. Sie hat erkannt, dass
Intelligenz auch eine Umsetzung in Verhalten bedarf. Das hat fur sie zu tun
mit Herzensbildung. Sie wirde sich am ehesten in Méanner verlieben, die
fahig zu Selbstreflexion und zur Umsetzung dieser Reflexion in Handlungen,
sind. Die daraus resultierenden Lern- und Entwicklungsmdglichkeiten sind
fiir sie ein grundlegender Faktor.

Mit zunehmender Weiterentwicklung in beruflicher und persénlicher Hinsicht
ist Hans anspruchsvoller bei der Wahl seiner Partnerinnen geworden. Er
selektiert Frauen, in die er sich potenziell verlieben kdnnte anhand seiner
Konventionen. Damit ist Hans unzufrieden und er arbeitet an mehr Offenheit.
Miriam erwartet von ihrem Partner eine gemeinsame Definition der
Partnerschaft. Sie mag es nicht, wenn Unklarheit tber den Beziehungsstatus
herrscht.

Fur John ist die Befriedigung der Bedirfnisse seiner Partnerin immer eine
wichtige Aufgabe gewesen. lhre Bedurfnisse sind Uber seinen eigenen
gestanden. Er nimmt sich selbst als nahezu bedurfnislos wahr. Jetzt, da diese

Aufgabe weggefallen ist, ist fir ihn alles egal.

6.1.3.2 Familiare Werte

KATJA: Was sich aber sicher gedndert hat, ist die Beziehung zur Herkunftsfamilie

Was sich aber sicher gedndert hat, ist die Beziehung zur Herkunftsfamilie.
Das hat sich durch meine Partnerschaften massiv verandert. Einfach, weil
man auch andere Blickwinkel mitbekommt. Also ich denke, wenn man
auszieht von zuhause, sind die meisten Uberzeugungen und Werte
familiengepragt. ... Und wenn man mit Menschen eine Partnerschaft eingeht,
wird man konfrontiert mit anderen Werten. ...Da ist das leichter, das an
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einem Gegenuber festzumachen.

ALEKSANDER: das hat eher was mit gleichen Werten zu tun

Was sich noch verandert hat, ist der Stellenwert von Familie...In
Beziehungen habe ich mich aber immer sehr stark davon zuriickgezogen und
die Beziehungswelt gelebt. ... Heute ist es so, dass ich weil3, es ist um so
Vieles leichter, wenn die Familie deinen Partner auch liebt. Und da geht es
nicht darum, dass ich mir jemanden suche, den die Familie mag, sondern das
hat eher was mit gleichen Werten zu tun. Auf das hétte ich vor zehn Jahren
nicht geschaut. Genauso wie die Frage, ob wir Kinder wollen.

Essenz

Katjas Beziehung zu ihrer Herkunftsfamilie hat sich  durch
Liebesbeziehungen verandert. Werte und Uberzeugungen, die sie durch die
familiale Sozialisation mitbekommen hat, hat sie in Liebesbeziehungen auf
den echten Wert fir sie selbst Gberprift. Katja hat am Gegenuber gesehen, ob
bestimmte Werte, wie zum Beispiel Leistungsstreben, tatsachlich fur sie
passen.

Aleksander hat erkannt, dass es fir ihn von Bedeutung ist, dass seine
Partnerin mit seinen Werten und Einstellungen in Bezug auf Familie
ubereinstimmt. In der vorherigen Beziehung hat er gesehen, dass
entgegengesetzte Einstellungen zu Abschottung von der Herkunftsfamilie

fuhren.

6.1.3.3 Nahe und Distanz

MIRIAM: dass das der Partnerschaft aber keinen Abbruch tut
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Durch ihn habe ich fir meine spateren Beziehungen gelernt, dass man nicht
so sehr klammern darf, dass Partner einen gewissen Freiraum fiir sich selbst
brauchen, dass man nicht alles dauernd miteinander machen muss, dass das
der Partnerschaft aber keinen Abbruch tut bzw., dass das nicht unbedingt
etwas Uber die Qualitat der Beziehung aussagt.

Da habe ich mir gedacht, so geht das jetzt weiter

...dieses nicht klammern, dem anderen Freiheit lassen. Das ist schwer am
Anfang....Da habe ich mir gedacht, so geht das jetzt weiter? das ist meine Ehe?
Das halte ich nicht aus...Ich bin ein Action-Typ, der Marvin ist ein Einsiedler.
Na da haben sich zwei gefunden. Solange noch diese gemeinsame
Lebenseinstellung, dieser zentrale Mittelpunkt noch da ist, geht’s.”
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6.1.4

Durch Daniel hat Miriam fir ihre spéteren Beziehungen gelernt, dass Partner
einen gewissen Freiraum fir sich selbst brauchen, ohne damit die Beziehung
in Frage zu stellen. Sie hat im Lauf der Zeit festgestellt, dass die Quantitat der
miteinander verbrachten Zeit nicht unbedingt etwas Uber die Qualitadt der
Beziehung aussagt. Nach Daniels Verlassen hat Miriam Uber ihre Fehler
nachgedacht. Sie hat aus der Beziehung zu ihm die Einsicht mitgenommen,
dem né&chsten Partner mehr Freiheit zu lassen und nicht zu klammern. In der
Beziehung zu Marvin war das anfangs sehr schwierig fur sie. Aufgrund
kontrére Arbeitszeiten und ihr unterschiedliches Temperament war Miriam
nach dem ersten Ehejahr verzweifelt. Sie hat es geschafft, den Fokus von der

gemeinsam verbrachten Zeit auf gemeinsame Einstellungen zu lenken.

Erleben in Beziehung/Abgrenzung zu Partnern

6.1.4.1 Vom Single zum Paar

LORENZ: da ist es uns, was Frauen anbelangt, auch nicht schlecht gegangen

Ich habe in dieser Zeit auch in einer Rockband gespielt. Das war wirklich
eine schone Zeit, da ist es uns, was Frauen anbelangt, nicht schlecht
gegangen. Wenn man eine Gitarre in der Hand hat, dann ist man interessant.

Jetzt muss man Weichen stellen fiirs Leben

Aber das war ein ,,sich Austoben®, wenn man merkt, es wird bald eng und
man muss sich festlegen. Jetzt muss man Weichen stellen flrs Leben. ...Ein
Freund hat einmal gesagt: Man muss hunderte Frosche kiissen, um die
Prinzessin zu finden. Und ich denke, man weil es eigentlich, wenn es passt.

Das hat sich wirklich Schritt flr Schritt so ergeben

...da war es immer noch nicht so, dass ich hatte sagen konnen: das ist die
Superfrau und nur mit ihr und keiner anderen! Da hat es auch immer wieder
Riickschlége gegeben. Das hat sich Schritt fur Schritt so ergeben, wie es jetzt
ist.

Da war es fur mich klar.

Ich war ja zwei Jahre in Amerika. Da war dann noch eine zweite Frau. Ich bin
nach einem Jahr im Herbst zurlickgekommen. Das war dann fir mich
pragend. Ich bin dann zu meiner Frau gekommen, und die hat sich irrsinnig
gefreut. Das war so eine echte Freude, das war sehr angenehm. Die andere
hat gleich geschimpft, weil ich zu spat gekommen bin. ...Da war es fur mich
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klar.

Da waren Kinder nie ein Thema

Sonst waren Kinder nie ein Thema, obwohl ich immer schon gern Kinder
haben wollte.

Durch die Zugehorigkeit zu einer Rockband hat sich Lorenz als interessant
fur Frauen wahrgenommen. Er hat das Geflhl, er musse jene Teile seines
Selbst, die nur als Single bestehen zureichend ausleben, bevor er sich bindet.
Lorenz und seine Frau haben langere Zeit gebraucht, um letztendlich
zueinander zu finden. In dieser Anndherungsphase hat es auch Ruckschlage
gegeben, die Schritt fir Schritt zusammengefuhrt haben. Als Lorenz von
seiner heutigen Frau nach seiner Rickkehr aus dem Ausland mit
authentischer Freude empfangen worden ist, war ihm klar, dass er mit ihr sein
Leben verbringen méchte. Obwohl Lorenz immer Kinder haben wollte, war

das in seinen vorehelichen Beziehungen nie ein Thema.

6.1.4.2 Vom Paar zum Single

JOHN: Ich lasse es wirklich nicht zu

Ich lasse es wirklich nicht zu. Wahrscheinlich, weil ich sie idealisiere oder
idealisiert habe. Dieses perfekte Bild muss man erreichen, und das kann man
nicht. ...Und sonst Arger im Nachhinein, wenn man ja vorzeitig etwas
abbricht wo vielleicht mehr drin wére. Ich denk auch manchmal, dass das
blod ist, soll man viel offener sein fiir neue Beziehungen.

HANS: die wollte mich dann heiraten
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...das hat mich, ja eigentlich doch vom Weg abgebracht, weil die Frau mit
der ich Geburtstag gefeiert hab, diese Hippiefreundin, die wollte mich dann
heiraten und wenn das zustande gekommen ware und ich nicht den Schwanz
eingezogen hatte, dann ware ich beruflich sicher nicht dort wo ich jetzt bin.
Also dann waére ich beruflich irgendwo. ... Aber ich mache einen Job wo ich
sage, das gibt’s eigentlich gar nicht. Ich komme mit Leuten zusammen, das
gibt’s gar nicht. Mit beriihmten Kdnstlern, mit Politikern, das ist wie ein
Geschenk. Ich bin dem Schicksal sehr dankbar, weil dieser Verlauf ware
nicht méglich gewesen, weil sich mein Leben anders entwickelt hatte.

die gluckliche Verlegenheit nicht wirklich lieben zu missen
Durch die fiir mich extrem positiven Entwicklungen der letzten zehn Jahre in

beruflicher Hinsicht, kam ich in die glickliche Verlegenheit nicht wirklich
lieben zu missen, so Uber langer partnerschaftlich. Weil das, was ich



beruflich erreicht habe, hatte ich wahrscheinlich nicht erreicht, wenn ich in
einer fixen Partnerschaft gewesen ware...

wohler gefihlt habe, wenn ich auf Distanz lieben konnte

. ich habe fiir den Job auch den Preis gezahlt, dass ich jahrelang eben auf
Liebe und auf liebevolle Partnerschaften verzichtet habe und das ist mir total
entgegen gekommen, weil ich einfach durch meine Erziehung und durch
meine gluckenhafte Mutter, ich da auch Angst vor Néhe entwickelt habe und
mich da wohler gefiihlt habe, wenn ich auf Distanz lieben konnte und wenn
es nicht zuviel war und es nicht zu eng war.

als Mann hat man nicht immer Lust sich zu verlieben

... als Mann hat man nicht immer Lust sich zu verlieben. Manchmal will man
auch nur ein schones Wochenende mit der Frau verbringen und dann nichts
mehr mit ihr zu tun haben. Und ich bemiihe mich auch total wunschlos auf
jemanden zuzugehen und mich auf jemanden einlassen zu wollen, wo dann
auch SpaB mdglich ist.

LOUISE: Die gehoren alle zu mir

Essenz

Die gehoren alle zu mir und es gibt ja auch noch fir alle noch so was wie
Liebe in mir zu denen. Ich kann sie jetzt sogar mehr akzeptieren und auch
mehr sehen und sogar auch irgendwie viel liebevoller auf die Schwéchen die
es da gibt sehen, weil auf die Stérken ist ja keine Kunst. ...Aber das ja das
stimmt, dass sie noch immer zu mir gehoren, weil sie auch Teil meines
Lebens sind.

John idealisiert seine friihere Partnerin. Er moéchte eine Partnerin, die in
dieses perfekte Bild passt. Er glaubt, dass dieses Bild nicht erreicht werden
kann, solange er es nicht erlaubt. Wenn John neue Beziehungen abbricht,
bevor sie sich entwickeln konnten, &rgert er sich im Nachhinein dartber, dass
er nicht offen genug fur Neues ist.

Auch fir Illse vernachléssigt Hans seine berufliche Laufbahn. Sie will ihn
heiraten. Hans denkt in dem Gesprach dariiber nach, wie seine Karriere
verlaufen wadre, wenn er sie geheiratet hatte. Vermutlich hatte er kein
Doktorat gemacht und einen mehr oder weniger guten Job. Durch die
Trennung von llse hat sich sein Berufsleben voéllig anders entwickelt. Hans
betrachtet seine heutige Position als Geschenk. Fir Hans ist es Glick, dass er
in den letzten Jahren nicht hat lieben missen. Er meint, er hatte seine heutige
berufliche Position wahrscheinlich nicht erreicht. Hans hat Angst vor zu viel
Néahe und Einengung durch Partnerinnen. Das fihrt er auf die Erziehung und
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die Beziehung zu seiner Mutter zuriick. Fir zukinftige Begegnungen mit
Frauen mochte Hans lernen, nicht mit zu hohen Erwartungen heranzugehen
und sich auch mit einem Flirt oder einem Abenteuer voribergehend zufrieden
zu geben.

In Louises Selbstbild sind alle vergangenen Liebesbeziehungen integriert. Sie
sind Teile von Louise, denen sie heute sogar mehr liebevolle und
akzeptierende Beachtung schenkt. Sie kann nicht verstehen, dass Menschen

versuchen sich solche Teile abzuschneiden.

6.1.4.3 Identitatsverlust vs. Abgrenzung

JOHN: wenn das fehlt, bricht die ganze Welt zusammen

Dann verliebt man sich so richtig, und dann wenn das fehlt, bricht die ganze
Welt zusammen. Das denkt man erst richtig ber so viel Sachen nach, wie es
war, wahrend der Beziehung. Dann irgendwann war das so schlecht, so
ungesund und irgendwann versperrt man sich, und jetzt denk ich Gberhaupt
nicht mehr dariber nach und ich bemiihe mich zumindest auch nicht.

ALEKSANDER: Umgang mit der Wahrheit
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. was sich veréndert hat ist der Umgang mit der Wahrheit. Also der
Umgang mit dem was ich eigentlich will. Ich nenne das jetzt Umgang mit der
Wahrheit, weil ich musste ehrlich zu mir selber sein und damit Grenzen
setzen. Das ist vielleicht die groRte Entwicklung, die ich in Beziehungen
durchgemacht habe. Bewusst einen Punkt erreichen, wo ich als Mensch
anfange mir selber zuzuhdren und mir auch genug Zeit zu geben, die Frage zu
beantworten: Was will ich? Das ist mir ganz schwer gefallen. In vielen
Beziehungen, die ich friher hatte, war das Thema: Mir ist recht, was meiner
Partnerin recht war.

ich muss lernen meine eigenen Grenzen zu definieren

Da war dann auch zu viel Nahe, also grenziberschreitende Elemente und da
habe ich mir gedacht, ich muss lernen meine eigenen Grenzen zu definieren.
Da hat mich die alte Beziehung raus katapultiert. Heute habe ich eine
Beziehung, da habe ich Platz.

Fruher war da diese Retterthematik so aktuell

Was sich auch geéndert hat, und das ist sicher eine Frage des Alters, ist wie
du miteinander umgehen kannst. Friher war da diese Retterthematik so
aktuell. Damals kam ich mit Frauen in Kontakt, die ich fasziniert habe, in der
Zeit wo ich noch selbstandig war. Je weiter ich in die Beziehung rein kam,
desto mehr habe ich mich als Person aufgeldst. Und irgendwann haben mich
die Frauen dann gedumped.
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das ist eine sichere Homebase

Das ist etwas wo ich das Geflhl habe, das ist eine sichere Homebase. Da
werde ich geliebt, gesehen, geachtet, geschatzt. Friher habe ich das nicht
gefunden, weil ich die Frauen in einen Ké&fig gesperrt habe.

Fur John bricht seine Welt zusammen, wenn die geliebte Partnerin fehlt.
Daruiber nachzudenken war fir ihn so schlecht und ungesund, dass er sich
letztendlich dafiir entschieden hat, nicht mehr dariiber nachzudenken.

Aleksander hat erkannt, dass er in friiheren Beziehungen nicht ehrlich zu sich
selbst gewesen ist. Er hat gelernt, sich tber seine Wiinsche und Bedurfnisse
klarer zu werden und nicht nur jene der Partnerin zu leben. In der Beziehung
zu einer Ex-Partnerin  hat Aleksander im  Nachhinein viele
grenziiberschreitende Elemente wahrgenommen. Er hat erst lernen missen
seine eigenen Grenzen zu definieren, um genug Platz fur sich selbst innerhalb
einer Beziehung zu haben. Aleksander hat friiher Frauen angezogen, die ihn
als selbstdndigen Menschen wahrgenommen haben. Mit zunehmender
Beziehungsintensitdt hat sich seine Selbstdndigkeit in Selbstauflosung
verwandelt. In der Beziehung zu seiner derzeitigen Partnerin fuhlt er sich
geliebt, gesehen, geachtet und geschétzt. Dieses Gefiihl fehlte ihm in friiheren
Beziehungen, weil er seinen Partnerinnen gegentber sehr eifersiichtig und

kontrollierend war. Heute erkennt er, dass er seine Grenzen Uberschritten hat.

6.1.5 Handlungsursachen

6.1.5.1 Selbstsicherheit

ALEKSANDER: In der Liebe ist jetzt auch mehr Platz fur schlechte Nachrichten

Durch die Liebe habe ich auch keine Angst mehr etwas zu sagen, auch was
Unangenehmes. In der Liebe ist jetzt auch mehr Platz fiir schlechte
Nachrichten, weil sie das Gesamtresultat nicht gefahrden. Das
Bedrohungsszenario ist mit 18 viel grofer. Jetzt kdnnen wir tber Probleme
sprechen, weil ich weil3, sie will gern mit mir zusammen sein und ich mit ihr.

Loslassen kdnnen ist sicher auch eine Veranderung

...ich kann nicht beantworten, warum es fiir mich so wichtig ist, dass meine
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Partnerin meine Muttersprache kann. Ich bin davon abgekommen zu sagen,
dass sie muss, zu dem hin, dass ich sage, ich muss. Bei Kindern bin ich fir
die Sprache verantwortlich und wenn sie nachkommt ist es gut und wenn
nicht, ist es auch gut. Also dieses Loslassen kénnen ist sicher auch eine
Veranderung.

Durch das Geflihl der Sicherheit in seiner Beziehung kann Aleksander auch
unangenehme Themen mit seiner Partnerin besprechen, ohne Gefahr zu
Laufen ihre Liebe zu verlieren. Fir Aleksander ist seine Muttersprache
wichtig. Friher wollte er den Partnerinnen seine Sprache aufzwingen, heute

kann er diese zwingende Verpflichtung loslassen.

6.1.5.2 Unsicherheiten

KATJA: wichtig war zu wissen, dass sich jemand flir mich interessiert

Also, ich habe mich nur in Richtungen ausgestreckt, wo ich sicher sein
konnte, da gibt es fruchtbaren Boden.

HANS: eine gewisse Schwelle Gberschreiten

Essenz
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Und a priori bin ich nicht der Zwei-Meter-Typ, der in der Disco- geféllt.
Darunter habe ich immer extrem gelitten, dass ich nicht so dieser Macho sein
kann, der so als Mann wahrgenommen wird, sondern eher so Durchschnitt.

diese Tools auszuspielen

Was ich meine, ich habe aus meinen negativen Lebenserfahrungen mit Liebe
und den Strategien, die ich dadurch entwickelt habe, sehr viel gelernt. Ich
glaube auch, dass ich die Fahigkeit habe, wenn ich eine Frau kennen lerne,
meinen Vertrauensmangel hinten anstellen kann und dann diese Tools
auszuspielen.

Katja hat sich als Teenager nur fir Manner interessiert, von denen sie sicher
gewusst hat, dass die sich auch fir sie interessieren.

Hans nimmt sich als durchschnittlich aussehenden Mann wahr. Im Kontakt zu
Frauen muss er oft erst eine Schwelle Gberschreiten, wo Frauen seine Starken

erkennen. Darunter hat er friiher sehr gelitten und leidet auch heute noch



manchmal darunter. Aus diesen Erfahrungen hat Hans Strategien entwickelt,

seine Unsicherheit zu Gberwinden.

6.1.5.3 Angst

LOUISE: standig Angst gehabt, dass ich mich als Person auflésen muss

Und ich hab in dieser Beziehung stdndig Angst gehabt, dass ich mich als
Person auflésen muss. ... Ich hab immer den Eindruck gehabt, wenn ich nicht
aufpasse, werde ich da einfach zermalmt und es wird am Ende nichts mehr
von mir Uberbleiben. Ich hab so gekdmpft um mich und meine Werte. Da
hatte ich zuwenig Vertrauen zu mir selbst, weil ich ware schon nicht
zermalmt worden. Und weil man bestimmte Positionen oder Lebensweisen
aufgibt, heif3t es ja noch nicht, dass man sich total aufgibt.

da war eine Anderungsbereitschaft da aus dieser sehr diffusen Angst
heraus wenig

Aber ich glaub das war dann letztendlich ein Reifungsprozess und weniger
das Ausmal} wie sehr ich dann in jemanden verliebt war. Wie ich junger war,
war einfach diese Angst mich selbst zu verlieren dominanter. Ich glaub, da
war eine Anderungsbereitschaft aus dieser sehr diffusen Angst heraus wenig.

spater weily man schon, welche Aspekte einen ausmachen

...Spéater weild man schon, welche Aspekte einen ausmachen und wenn einer
sich veréndert, dann ist man trotzdem noch immer dieselbe. ...Da kann von
auflen oder optisch was ganz anderes driber sein, und das heil3t tberhaupt
noch nicht, dass man nicht mehr man selbst ist.

ALEKSANDER: Du verlierst dich dann selber

Essenz

In vielen Beziehungen, die ich friher hatte, war das Thema: Mir ist recht, was
meiner Partnerin recht war. ...Die Verlustangst kann so grol3 sein, dass ich
vergesse, wer ich selber bin. ...Du verlierst dich dann selber.

ich kann mich ausklinken und als eigene Personlichkeit sehen

Also ich kann mich ausklinken und als eigene Personlichkeit sehen und
gleichzeitig sehen, dass Beziehung das ist, womit ich gerne die meiste Zeit
verbringe.

In einer Beziehung hatte Louise das Gefiihl, sie wiirde Gefahr laufen sich
selbst aufzuldsen. Aus heutiger Sicht findet sie diese Angst unbegriindet, weil
sie das Aufgeben von Lebensweisen oder Positionen nicht mehr als

Selbstaufgabe bewertet. Louise fiihrt ihre wachsende Anderungsbereitschaft
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darauf zuriick, dass sie im Laufe der Zeit immer weniger Angst hat sich selbst
aufzugeben. Mit zunehmender Erfahrung nimmt Louise wahr, welche
Aspekte sie ausmachen. Diese stabile Selbstwahrnehmung fuhrt dazu, dass
sich Teile des Selbst verdndern kénnen ohne damit die gesamte Identitat zu
verlieren.

Durch die Angst, verlassen zu werden, hat Aleksander sich selbst in der
Beziehung zu seiner Ex-Partnerin verloren. IThm ist klar geworden, dass er
seiner Partnerin mitteilen muss, was er will, um sich selbst treu zu bleiben.
Aleksander kann sich heute im Vergleich zu friiher besser als eigenstandige

Personlichkeit und nicht nur als Teil einer Beziehung wahrnehmen.

6.1.5.4 Selbstschutz

JOHN: Wenn man einmal so enttauscht wird, will man’s nicht all zu schnell
wieder durchleben

Dann bevor es zu ernst wird, schnell abbrechen. Wahrscheinlich, damit man
nicht wieder verletzt wird. Wenn man einmal so enttduscht wird, will man’s
nicht all zu schnell wieder durchleben.

Wenn man nicht dartiber nachdenkt, dann kann man auch nicht verletzt werden

Ich bin ja eher dran gewdhnt nicht darliber nachzudenken, was auch in der
Beziehung, in dieser Hinsicht ein Schutzmechanismus ist. Wenn man nicht
daruber nachdenkt, dann kann man auch nicht verletzt werden.

Selbstschutz wiirden die Psychologen dazu sagen

Selbstschutz wirden die Psychologen dazu sagen. Selbstschutz vor
Verletzungen, dass eine sehr gute Beziehung in die Briiche geht und dass es
wieder dann 2 Jahre dauert das aufzurdumen, sein Leben wieder in Griff zu
kriegen. ... Und wenn es keine richtige Beziehung gibt, dann kann’s auch
keine richtige Trennung geben. Erstens ware das Ego verletzt, ich hétte Ego
damit verbunden, also dass ich weill nicht ob man sonst was dazufiigen
kdnnte, aber Stolz auf jeden Fall.

Ich breche das alles immer vorzeitig ab

78

Wenn man von vornherein, wenn es nicht auf deinem Niveau ist, gleich lasst,
dann versperrt man alle Wege, wenn man keine Chance gibt, weil es muss
sich entwickeln. ...Ich breche das alles immer vorzeitig ab, bevor genug Zeit
war um was Ernstes zu bekommen. Weil mir fehlt diese eine Person
eigentlich. Ich glaube es geht um die Person.



Ist nicht so leicht zu vergessen so was

Wahrscheinlich auch, weil es so schwierig war, das endglltige Aus zu
verkraften. Das ist mir schon bewusst, ich hab’s aber trotzdem bisher nicht
hingekriegt. Ist nicht so leicht zu vergessen so was. Und es spielt auch immer
eine Rolle mit, ob man’s will oder nicht. Und in meinem Fall zu sehr, zu
stark.

Essenz

e John fihlt sich durch die Trennung von seiner Partnerin so verletzt, dass er
neue Beziehungen zu Frauen abbricht, bevor sie zu verbindlich werden. Er
mdochte eine derartige Enttduschung und Verletzung nicht noch einmal
erleben. Wenn er in eine Situation kommt, wo es mit einer Frau zu einer
ernsten Beziehung kommen kdnnte, sucht er nach Grinden, die ihm eine
Trennung von ihr erleichtern. Fir John ist es schwierig Uber Probleme
nachzudenken und zu sprechen. Er ist der Ansicht, dass dieser Umstand ihn
vor weiteren Verletzungen schiitzt. John ist der Meinung, sein
Selbstschutzmechanismus wirde ihn vor einem verletzen Ego und damit
verbunden gekrénktem Stolz bewahren. John versperrt sich Wege zu einer
neuen Liebe. Er gibt sich und neuen Partnerinnen keine Chance fir die
Entwicklung einer Beziehung. Er fiihrt das darauf zuriick, dass ihm seine
frihere Partnerin als Person fehlt und nicht die Rolle einer Frau an seiner
Seite. Fur John ist die Trennung schwer zu verkraften. Dass er den Schmerz

nicht vergessen kann fuhrt er darauf zurtick, dass er es zu sehr will.

6.1.5.5 Aufopferung

ELISABETH: Ich habe versucht die Beziehung zu pflegen

Es hat mich insofern geprégt, als ich jetzt im Nachhinein weif3, dass all meine
Bemduhungen in diese Jahre nichts gebracht haben. Ich habe immer geschaut,
dass wir unsere Termine koordinieren, und uns sehen und etwas gemeinsam
unternehmen. ... Das war immer meine Aufgabe und hat aber nichts gebracht
im Endeffekt. Es ist eigentlich nichts zuriickgekommen. ...90 Prozent haben
sich sowieso um den Verein gedreht. Das war sicher auch der Grund, warum
ich damals auch so engagiert war, damit ich auch was zu tun habe,
sozusagen.... Und das war zum Teil wirklich eine harte Geschichte. Das war
kein Freizeitvergnigen.

JOHN: Dann trage ich sie auf einem silbernen Tabletterl

Dann trage ich sie auf einem silbernen Tabletterl, also wirklich tue alles fir
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sie in jeder Hinsicht. ...GrolRer Fehler was ich friiher gemacht habe, dass ich
immer mein Leben auf die Seite gelegt hab, damit das denen besser geht, und
dann geht’s dann auch meistens schlimm aus. Zum Beispiel, habe ich fast
Prifungen versaut, weil ich einfach irgendwas fur die Partnerin mache.
...Das Problem dabei ist, meistens wird’s nicht geschétzt. ... Und wenn man
sich zu sehr opfert ist das problematisch, und das fuhrt dann nattrlich auch
zum Scheitern einer Beziehung.

da fehlt ja oft dieses Geben und Nehmen in Beziehungen

Schon ein bisschen opfern ist gut, zuviel ist sehr schlecht. bzw. da fehlt ja oft
dieses Geben und Nehmen in Beziehungen in meiner Erfahrung. Also ich
versuche jetzt mehr an mich zu denken, stimmt, was bisher auch noch nicht
negativ aufgefasst wurde. Auler bei den EX.

Elisabeth nimmt das Pflegen der Beziehung zu Andreas lange als ihre
Aufgabe war. Sie stellt mit zunehmender Dauer der Beziehung fest, dass
nichts von ihm zurickkommt. Um mehr Zeit mit Andreas zu verbringen,
engagiert sich Elisabeth stark in einem Verein, obwohl es ihr oftmals kein
Vergnugen bereitet hat.

John sieht sich als sehr liebevoll in einer Beziehung. Das &ulert sich indem er
fur seine Partnerin alles zu tun wirde. John hat sich selbst in friheren
Partnerschaften zugunsten der Frauen vernachlassigt. Er hat sein Studium
zurlickgestellt und auch in finanzieller Hinsicht eher die Partnerin unterstitzt.
Die fehlende Wertschatzung fir seine Aufopferungsbereitschaft hat dann zum
Scheitern der Beziehung gefiihrt. Aus heutiger Sicht empfindet er das
problematisch und Uberlegt, ob er das wieder tun wirde. In friheren
Beziehungen hat John die Balance zwischen Geben und Nehmen beider
Partner gefehlt. Aus seiner Erfahrung hat er immer gegeben und nichts dafur
bekommen. Jetzt versucht er mehr auf sich selbst zu achten, was bei den

meisten anderen nicht negativ ankommt.

6.1.5.6 Autonomiegewinnung

LENA: ich mache jetzt was fur mich
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...ich war nie allein. Ich meine, ich war dann auch nicht lange allein, weil es
eh nur zwei Monate gedauert hat, aber es hat gereicht, dass ich mir gedacht
habe, ich mache jetzt was fur mich. Ich muss mich jetzt auf die Reihe kriegen
oder so dahin schwimmen und meines nicht wahrnehmen.



ELISABETH: das war eher so ein Zeichen von Freiheit

Da ist es mir sehr gut gegangen, aber das war eher so ein Zeichen von
Freiheit. ... ich bin schon arbeiten gegangen und habe mein eigenes Leben
gefiihrt. Da habe ich bei dem Ubernachtet wann ich wollte und musste nicht
fragen, ob ich darf.

KATJA: auch mehr Autonomie in der Partnerschaft

Ich erzéhl das dann dem Benjamin nicht. Das schétze ich selber so als
unwichtig ein, dass ich mich nicht mehr so verpflichtet fiihle, ihm alles zu
erzéhlen. Eigentlich ahnlich wie mit den Eltern, dass ich nicht mehr
Rechenschaft ablegen muss. Also auch mehr Autonomie in der Partnerschaft,
das ist eigentlich gut.

Essenz

e Lena stimmt zu, dass ihr die Einsicht, unabhangig von Liebesbeziehungen
existieren zu kénnen, einen Autonomiegewinn bringt.

e In der Beziehung zu Heinz erkennt Elisabeth ihre Freiheit den Eltern
gegenuber. Sie ist ihnen keine Rechenschaft mehr schuldig, wenn sie bei
Heinz Ubernachten mochte. Sie fuhrt ein eigenes Leben.

e In der Beziehung zu Benjamin fuhlt sich Katja auch frei, Themen
unausgesprochen zu lassen, ohne sich dabei schlecht zu fuhlen. Sie hat, so
wie auch ihren Eltern gegentber, nicht mehr das Geflihl zu Rechenschaft

verpflichtet zu sein. Sie nimmt sich autonomer wahr.
6.1.6 Themenspezifisches Selbsterleben

6.1.6.1 Selbsterleben in Konfliktsituationen

LENA: das ist befreiend

Das war auch so am Anfange, dass ich tddlichst beleidigt war, wenn wir
gestritten haben und jetzt bin ich halt auch so, und das ist befreiend, wenn
man seinen ersten Grant einmal los schreit.

JOHN: wenn ich o&fters genervt bin dann, breche ich sowieso einfach die
Beziehung ab

Dann streitet man mehr und fir die junge Liebe ist das immer schlecht.

wenn ich ofters genervt bin dann, breche ich sowieso einfach die Beziehung
ab, weil es hat dann echt wenig Zukuntft.
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HANS: das tut mir bis heute leid

Essenz

Und dann hat mich irgendwann zu stéren begonnen, dass sie Mundgeruch
hatte. Das hat man halt, wenn man im Stress ist, da kann man ja auch driber
reden. Ich habe das damals aber nicht geschafft und habe die Frau deswegen
verlassen und habe ihr das nicht gesagt und habe sie bléd sterben lassen. Und
das tut mir bis heute leid, weil ich glaube, diese Frau wére mdéglicherweise
mein Lotto Sechser im Privaten gewesen.

Am Anfang der Beziehung hat sich Lena in einem Streit eher beleidigt
geflihlt. Von Robert hat sie gelernt, dass es befreiend sein kann, seine
Emotionen nach auf3en zu tragen.

Wenn John von einer Frau genervt wird oder mit ihr schon am Beginn der
Beziehung streitet, beendet er diese. Er sieht dann keine Zukunft fir diese
Beziehung. Grund dafr ist seine Erfahrung mit seiner friheren Liebe, mit der
er in flnf Jahren kaum gestritten hat.

Hans hat Klara aus einem — aus jetziger Sicht — nichtigen Grund verlassen.
Heute tut es ihm leid und er denkt, dass diese Frau eine mdgliche

Lebenspartnerin hétte sein kdnnen.

6.1.6.2 Zurtuckweisungen von Anderen

KATJA: ich tu mir auch schwer, Leute zu kréanken

Ich glaube, ich tu mir auch schwer, Leute zu kranken. Das war ein Kiffer, da
habe ich mich auch ein bisschen reinziehen lassen. Das war eine grole
Beflurchtung, dass wenn ich bei diesem Typen bleibe, dann werde ich tber
kurz oder lang in diesen Strudel mit hineingezogen. Und ich hatte das Gefiihl,
dass der nicht gut fir mich ist, aber das hatte ich ihm so nicht sagen kénnen.

HANS: der Gute sein zu kdnnen, indem ich zu ihr bdse bin
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Es geht nicht um mich, sondern ich bin Platzhalter. ...Da hétte ich mich um
die Liebe dieser Frau zu bekommen prostituiert und hatte mir auf den Kopf
scheillen lassen. ...das war alles so, dass ich mir gedacht habe, das bin nicht
ich, ich steh da fiir was. Da habe ich sie abserviert auch ein bisschen mit dem
Element: Ich bin so ein super Typ und habe das nicht notwendig. ...Das habe
ich dann auch wieder genossen der Gute sein zu kdnnen, indem ich zu ihr
bose bin. ...Und das taugt mir total, weil ich gewusst habe, es ist fur mich
nicht gut.



Essenz

Katja erkennt, dass dieser Mann ihrem weiteren Lebensweg nicht gut tut. Sie
hat sich aber nicht in der Lage gefihlt, ihm das zu sagen, weil sie ihn nicht
verletzen wollte.

In der Beziehung zu Bettina, hat Hans das Gefuihl von ihr nicht als Person,
sondern als Platzhalter wahrgenommen zu werden. Als er sie verlasst, flhlt

er sich gut.

6.1.6.3 Zuruckweisungen durch Andere

LOUISE: an solchen Dingen hab ich eigentlich meistens auch gar nicht gelitten

Es ist ja eigentlich fur mich sehr leicht, wenn gar nichts kommt. Ich verlieb
mich in jemanden und die Person ist in ihrer Haltung zu mir glasklar.
Entweder sie lehnt mich lberhaupt ab als Person oder als Partner. Dann ist es
eigentlich ziemlich leicht, dann war man kurz verliebt und an solchen Dingen
hab ich eigentlich meistens auch gar nicht gelitten.

ELISABETH: die Liebe wird nicht in dem Ausmal} erwidert, wie ich es gerne

gehabt

Essenz

hatte

Der war auch viel alter als ich und da war es sicher so, dass ich das Gefihl
hatte, die Liebe wird nicht in dem AusmaR erwidert, wie ich es gerne gehabt
hatte. Das hat sich so herauskristallisiert, dass ich das Gefuhl hatte, dass
nichts von dem was ich gerne hatte, in Erfullung gegangen ist. ...Weil diese
Krénkungen vonwegen, er braucht seine Freiheit heif3t im Endeffekt, ich soll
mich schleichen.

Wenn Louise bei einem Mann in den sie verliebt war nicht auf Gegenliebe
gestoRen ist, hat sie darunter nicht gelitten. Eher hat sie eine leise Wehmut
oder ein Bedauern versplrt.

Elisabeth hat sich von Andreas nicht so geliebt gefiihlt, wie sie es sich

gewiinscht hat.
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6.1.6.4 Trennungserleben

LORENZ: Den Sommer und dich in bester Erinnerung

Eine Freundin hat mir einmal einen schonen Brief geschickt am Schluss. Da
hat sie geschrieben, mit einem Foto von uns beiden dazu: Den Sommer und
dich in bester Erinnerung. Und da habe ich mir gedacht, eigentlich schon,
wenn man das so sehen kann.

JOHN: Wenn es aus war, dann geht man zur Nachsten tber

Da hatte man auch kurze Beziehungen, aber es war nicht problematisch wo es
aus war. Es war schon, wenn etwas Neues war.

Einsamkeit ist schwer zu ertragen

Einsamkeit ist schwer zu ertragen. Aber da ist auch diese Leere, da fehlt dir
etwas, da fehlt dir die bessere Halfte. Da fehlt einfach etwas, was so wichtig
war. Ein Lebensinhalt, genau, das ist gut. ...Irgendwie bin ich nicht ganz, da
fehlt eigentlich diese eine Person. Aber Ersatz gibt’s auch nicht.

KATJA: Ich tu mir irrsinnig schwer mit Abschied nehmen

Da gab es dann dieses groRe Gespréch, aber innerlich habe ich damit schon
abgeschlossen. Ich glaube, es wére schon zu dem Zeitpunkt auseinander
gegangen, wenn ich mich nicht so furchtbar schwierig trennen wiirde.
Trennung ist fir mich so ein Thema. Da brauch ich lange. ....Beim Abschied
nehmen ist es mir am liebsten, wenn der Partner von selber draufkommt, dass
die Beziehung fur mich vorbei ist und von selber geht. Ich tu mir irrsinnig
schwer mit Abschied nehmen. ...Mit dem Ersten war das so glaube ich, dass
der gegangen waére, dann hab ich ihn flehentlich gebeten zu bleiben. Dann
ware er auch geblieben und ich hab dann gesagt, doch lieber nicht. Meine
Trennungen waren immer so, dass ich kurz noch hinterher geheult habe, aber
doch auf Erfolglosigkeit gehofft habe.

Ich hab mich schon auch immer sehr verantwortlich gefuhlt fur meine
Partner

Aber schon auch immer dieses Schuldgefuhl. Ich hab mich schon auch immer
sehr verantwortlich geflhlt fir meine Partner. Wenn ich es mir aussuchen
konnte, ist es mir hundertmal lieber, selbst ein bisschen unglicklich zu sein,
weil ich verlassen worden bin.

MIRIAM: ich war tot, nachdem er mit er6ffnet hat, wir sind Freunde
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...iIch war tot, nachdem er mit er6ffnet hat, wir sind Freunde, aber sonst nichts.



HANS: ich sterbe

...fur mich war die Trennung von meiner ersten Freundin wirklich
lebensbedrohlich. Ich habe damals wirklich das Gefiihl gehabt, ich sterbe.
Das ist eine riesige Angst, die ich habe.

Essenz

e Lorenz findet es schén, wenn Menschen auch nach einer Trennung in
positiver Erinnerung gehalten werden kénnen.

e Bevor John seine langjahrige Partnerin kennengelernt hat, waren Trennungen
von Kurzzeitbeziehungen nicht problematisch. Wenn die Beziehung vorbei
gewesen ist, hat er sich auf etwas Neues gefreut. Durch die Trennung von
seiner grof3en Liebe fehlen John sein Lebensinhalt und damit ein Teil seiner
selbst. Das Geflihl von Einsamkeit ist fur ihn schwer zu ertragen. John fihlt
sich als Person nicht ganz, weil ihm eine Person fehlt und er fur diese nur
schwer Ersatz findet.

o Katja hat die Beziehung zu Alex noch weitergefihrt, obwohl sie sie innerlich
schon abgeschlossen hatte. Fir sie war eine Trennung zu schwierig. Katja
kann nur schwer Abschied nehmen. Am liebsten ist ihr, wenn Partner
eigeninitiativ gehen, wenn die Beziehung aus Katjas Sicht vorbei ist. Aus
diesem Grund hat sie zwei Mal versucht, das Herbeifiihren des Endes zu
provozieren. Katja hat in Trennungssituationen ein ihren Winschen entgegen
gesetztes Verhalten gezeigt. Sie wollte zwar, dass die Manner gehen, hat sich
aber so verhalten, als wirde sie das nicht wollen. Katja hat Schuldgefihle,
wenn sie jemanden verldsst. Es ist ihr lieber selbst unglicklich Gber das
Verlassen werden zu sein, als den Partner damit zu belasten.

e Miriam vergleicht die Trennung von Daniel mit einer Todeserfahrung. Sie
war zu tiefst ungliicklich Gber diesen Verlust.

e Verlassen werden ist fur Hans eine Situation, in der er Gefiihle von

Todesangst verspurt.

6.1.6.5 Potenzial der Liebe

ALEKSANDER: meine Partnerin sieht in mir das was an Potenzial da ist

Ich habe Gitarre und Akkordeon gespielt. Bin aufgetreten und habe klassisch
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Volksmusik gesungen und damit viele alte Frauenherzen bewegt. Und das
war immer ein Teil von mir bis zu dieser letzten Beziehung. Die konnte damit
gar nichts anfangen. Das hat fur mich dazu gefiihrt, dass ich mich dazu
entschieden habe, nicht mehr zu spielen. Der Unterschied zu meiner jetzigen
Partnerin ist der, dass sie diesen Teil an mir schatzt und liebt. Und jetzt spiele
ich mehr. Und in der Phase wo dieser Teil in mir abgewertet worden ist, hat
sich meine Schichternheit diesbeziglich sehr verstarkt. Und jetzt habe ich ein
paar Mal gespielt und da habe ich mir gedacht, meine Partnerin sieht in mir
das was an Potenzial da ist. Und der Tag wird kommen, da werde ich die
Lagerfeuerromantik wieder voll grasslich ausbrechen lassen.

LOUISE: je mehr du offen fir den bist, umso lernwilliger ist man

... Und naturlich, was schon ist, ist sozusagen je sympathischer und lieber
einer ist, je mehr du offen fur den bist, umso lernwilliger ist man tendenziell,
denk ich mir.

Irgendwie erlebt man sich auch mehr in extremeren Situationen

Vielleicht erfdhrt man eben auch gerade durch andere und durch den Wechsel
auch ein bisserl mehr, wer man selber ist. ...Aber nachdem man in
Beziehungen ja oft besonders intensive Momente erlebt, bringt einem das
wahrscheinlich irgendwie schneller oder weiter zum Ziel. Irgendwie erlebt
man sich auch mehr in extremeren Situationen.

Dinge, die einem vorher vollig fremd waren

Ich habe schon festgestellt, man kann Dinge, die einem vorher vollig fremd
waren, oder die man sogar gar nicht geschatzt hat, weil man liebt und sich
drauf einlé@sst und durch diesen liebevollen Blick des Partners, der das mag,
auch dorthin kommen. Das find ich ungemein bereichernd. Also das ist von
Schwammerlsuchen angefangen bis gesundes Essen oder Bewegungen
machen oder verschiedene Orte an die ich nicht gekommen wére oder
Lebensweisen also alles.

MIRIAM: da 6ffnen sich dir Mdglichkeiten

Da bist du ja in der Freude, dass das zwar schon und nett war, aber das was da
jetzt kommt ist doch viel, viel besser. Oder da 6ffnen sich dir Mdglichkeiten,
dass du sagst: na da kann ich mir aber vorstellen, dass Manches was mich da
noch stort oder gestort hat in der Beziehung noch viel, viel schoner ist.

HANS: Insofern ist Liebe fur mich auch ein grofRer Hoffnungsfaktor
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Andererseits denke ich, dass ich erst dann mit meinem Leben wirklich eins
bin, wenn ich wieder eine Frau kennen lerne wo einfach auch wirklich Liebe

da ist. Insofern ist Liebe fiir mich auch ein grol3er Hoffnungsfaktor.



Essenz

6.1.7

In Aleksanders Wahrnehmung sieht seine Partnerin Potenziale in ihm, die
ihm selbst wenig bewusst sind. Durch ihre Wertschétzung dieser Teile in ihm,
wird es ihm mdglich diese Potenziale auch zu verwirklichen.

Louise hat von ihren Partner auch praktische Fertigkeiten gelernt. Sie meint,
je offener Menschen gegeniiber dem Partner sind, desto mehr kénnen sie von
ihm lernen. Louise meint, in Beziehungen mehr Gber sich selbst zu erfahren.
Sie erlebt sich in Partnerschaften ofter in extremeren Situationen, wodurch sie
schneller ndher zu dieser Selbsterkenntnis kommt. Durch die Liebe zum
Partner findet Louise Dinge, die der Partner liebt, bereichernd, auch wenn sie
damit vorher nichts anfangen konnte.

Wenn fir Miriam eine neue Liebe begonnen hat, so empfindet sie grole
Freude dartiber, dass die ndchste Beziehung besser werden kann.

Aus der Moglichkeit auf Liebe schopft Hans Hoffnung fir die Zukunft.

Gewonnene Erkenntnisse und Einsichten

LOUISE: Was hab ich von ihm gelernt?

JOHN

Ich denk mir, ich hab von ihm einmal sehr viel Gber Manner und Frauen
gelernt und Gber Mannsein und Weiblichkeit und auch Uber einlassen und
nicht einlassen und auch ber Hingabe, ... Und das hat sicher auch etwas
gebracht, dass ich jedes Mal ein Stiickerl mehr gelernt habe mich einzulassen.

: Erfahrungen definieren den Menschen

Erfahrungen definieren den Menschen irgendwie. Das wir durch die
Erfahrungen so werden wie wir sind und das ist mit mir passiert. Das ist nicht
so toll. Doch, die Erkenntnisse vielleicht. Aber es hilft auch nicht unbedingt
weiter, wenn man weil3, dass es ein Problem ist.

Essenz

Von einem Mann hat Louise viel Uber ihre eigene Weiblichkeit, tber
Einlassen und Hingabe gelernt.

John sieht sich durch diese Erfahrungen und den daraus geschlossenen
Erkenntnissen gepragt. Allerdings hilft ihm das nicht bei der Lésung seines
Problems. Er hofft, dass er einer zuklnftigen Beziehung mehr Chance gibt.
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6.1.8 Veranderungen im Verhalten

6.1.8.1 Sich selbst treu bleiben

LOUISE: letztendlich bringt es in einer Beziehung beiden nix, wenn du dich
verstellen musst

Also, was mich irgendwie anzipft und was ich auch jetzt nicht mehr mache,
was ich wie ich jiinger war schon gemacht habe, ist mich kleiner zu machen,
aber auf das habe ich keine Lust mehr und es haut auch nicht hin. Einfach
nicht seine Starke leben, sich schwacher, dimmer, den andern bewundernder,
oder ich weil3 nicht so was, zu geben. Es ist auch aus meiner Sicht keine
zielfihrende Taktik weil man’s nicht ist und letztendlich bringt es in einer
Beziehung beiden nix, wenn du dich verstellen musst.

MIRIAM: Da will man wirklich so angenommen werden wie man halt ist

Aber ich meine, in der Jugend habe ich mich viel mehr verstellt, weil du ja
diesem Ideal zu entsprechen suchst. Dem allgemeinen Ideal. Nach mehreren
Beziehungen versucht man dann schon die Seiten an einem selbst, die einem
wirklich wichtig sind, schon von Anfang an zu zeigen, damit beim anderen
keine falschen Hoffnungen geweckt werden.... Und ich wiirde sagen, dass
man sich dann immer weniger verstellt um eben nicht mehr in Gefahr zu
kommen, dass der ein falsches Bild von dir bekommt und dann nach der
ersten rosa Brille geht. Da will man wirklich so angenommen werden wie
man halt ist.

wo muss ich hin, wohin gehore ich, wer bin ich

Das wiirde ich sagen, trifft es genau. Genau, da bist du noch am suchen, wo
muss ich hin, wohin gehore ich, wer bin ich? Und dann hast du diese
Erfahrung fur dich gemacht: das will ich sein. Keine Frage, dass man sich
veréndern kann. Aber dass was du denkst, was dich ausmacht, das ist nicht
mehr so verénderbar.

Essenz
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Lange Zeit hat Louise versucht sich ,kleiner zu machen als sie ist, weil sie
den Eindruck hat, dass Manner Angst vor starken Frauen haben. Heute lebt
sie ihre Starke, weil sie erkannt hat, dass es die Beziehungspartner nicht
weiter bringt, wenn sie sich verstellen missen.

Mit zunehmender Erfahrung in Beziehungen stellt Miriam fest, dass es besser
ist, wenn sie die Seiten ihres Selbst, die ihr wichtig sind von Beginn an zeigt.
Eine realistische Darstellung der eigenen Person schutzt vor eigenen
Enttauschungen und auch solchen des Partners. Sie mochte so angenommen

werden wie sie ist. Miriam meint, sie hatte sich in der Jugend am Anfang



einer Liebe dem Geliebten gegentiber besser darzustellen versucht, weil sie
einem allgemein gultigen Ideal entsprechen wollte. Sie stimmt zu, dass sie als
Jugendliche noch nach ihrer Identitat gesucht hat und eventuell deshalb ein
allgemeines Ideal anstrebte, einer Rolle zu entsprechen versuchte, wéahrend
sie spéter diesbeziliglich bereits relativ weit entwickelt ist, sich besser kennt,

selbstsicherer ist eine Rolle hat, die sich aber auch immer wieder verandert.

6.1.8.2 Emotionen ausdriicken kdnnen

LORENZ: wir haben auch eine richtige Streitkultur

Aber wir haben auch eine richtige Streitkultur. ...Es gehen die Emotionen
hoch, wirklich bis zu Schreiduellen manchmal sogar, um das dann genau so
aufzultsen, ohne dass das dann eine Schwierigkeit ist. ES reicht, wenn einer
zu lachen beginnt. Dann ist das wieder geldst. Und das hétte ich friher nicht
gekonnt. Wenn mir irgendwas nicht gepasst hatte, wéare ich wochenlang
beleidigt gewesen.

LENA: Robert hat mich soweit gebracht, dass wenn ich mit ihm streite

Essenz

Eine Veranderung, die auf jeden Fall ganz pragnant war beim Robert und bei
mir, ist, dass ich friher sehr unemotional war, also sehr in mich gekehrt in
meinen Emotionen und auch in meinen Reaktionen auf meine Emotionen.
Wenn mich etwas gedrgert hat, dann habe ich mir gedacht, ja, ist halt so, und
der Robert hat mich soweit gebracht, dass wenn ich mit ihm streite, mich
nicht so zuriickziehe, sondern auch zu ihm sage: Weilit was, geh scheif3en!

Warme und Zuneigung

Und der Robert hat dann auch so Emotionen, aber nicht nur negative
Emotionen in Bezug auf streiten und beschimpfen, sondern auch
geflihlsmalige, also, Warme und Zuneigung auch herausgekitzelt.

Lorenz und seine Frau haben einen Weg gefunden, wie sie negative Gefuihle
fur den anderen ausdriicken kénnen und sich schnell wieder verséhnen. Oft
I6sen sich Spannungen, wenn einer zu lachen beginnt. Friiher ware er tber
einen langeren Zeitraum beleidigt gewesen.

Lena fihlt sich in der Beziehung zu Robert im Vergleich zu ihrer ersten
Beziehung besser in der Lage negative Emotionen auszudriicken, ohne dabei

das Gefihl zu haben, die Liebe des Partners zu verlieren. Friher dachte sie,
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sie durfe dem Partner nicht zeigen, wenn sie sich geargert hat. Mit Robert
kann sie so streiten, dass es ihr nachher besser geht. Durch Roberts
Bemulhungen kann Lena auch Emotionen wie Warmherzigkeit und

Zuneigung besser zeigen.

6.1.8.3 Ungewohnte Verhaltensweisen

LOUISE: Einmal hab ich ein Teehaferl nach einem geworfen

Einmal hab ich ein Teehaferl nach einem geworfen, was ich mir ja Giberhaupt
nicht zutrauen wirde. Das hat das Ziel verfehlt und meine Wand war dann
angespritzt, da hab ich Flecken gehabt. Und einmal hab ich ein Bierglas
ausgeschuttet, so tber den Kopf, das war sehr befriedigend. Das gefallt mir
noch heute. Aber das hatte ich mir auch nicht zugetraut.

Das hétte ich sicher auch nicht mit 20 gedacht, dass ich das tun wirde

Das ist vielleicht doch ein Punkt, dass in Liebesbeziehungen irgendwie so
Extreme herauskommen. Z.B. nach jemanden etwas zu werfen oder auch eine
Beziehung mit einem verheirateten Mann eingehen. Das hatte ich sicher auch
nicht mit 20 gedacht, dass ich das tun wirde. Oder eben Positionen
aufzugeben. ...Eigentlich kann man sagen auf jedem Gebiet, sowohl was
Lebensumstande betrifft, auch was emotionale Handlungen betrifft. Dann hat
man’s eben doch getan.

ALEKSANDER: antizyklisches Verhalten

Essenz
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...es gibt einen bestimmten Typ Frau auf den ich stehe. Das ist bis heute so.
Diesen Typ sehe ich, der 16st bei mir einen Retterkomplex aus. Aber dieser
Typ Frau tut mir nicht gut, weil ich mich so viel damit beschaftige, was ihre
Probleme sind, dass ich selber nicht prasent bin. Ganz bewusst damit
aufzuhdren, war sicher eine der groRten Beziehungsentwicklungen. Ich nenne
das antizyklisches Verhalten. ... einer der grofRen Schlussel fur mich war,
dass ich vom kleinen, schnuckeligen, rettungswiirdigen Madchen abgegangen
bin in Richtung einer Frau, die ich liebe und die mich liebt.

Zweimal haben Partner Louise so in Rage versetzt, dass sie tatlich geworden
ist, obwohl sie sich das vorher nicht zugetraut hatte. Das Geflihl dabei war
sehr  befriedigend. Ruckblickend hat Louise durch die Liebe
Verhaltensweisen gezeigt, die sie sich mit zwanzig nicht zugetraut hétte.

Aleksander hat vor einigen Jahren bewusst sein Verhalten Frauen gegendber
veréndert, weil er an sich selbst Muster erkannt hat, die zu ungliicklichen

Beziehungen fihren.



6.1.8.4 Einstellungen zu Verhaltensweisen

LOUISE: es reicht wenn man fur jemanden etwas macht, man muss es ja nicht
auch noch von sich aus gerne tun

... ich wirde auf jeden Fall mit einem eingefleischten Fussball Fan auch am
Fulballplatz gehen. Ob mir das dann auch wirklich gefallt, weil3 ich nicht.
Aber das sehe ich aus heutiger Sicht auch gar nicht so dramatisch an, weil das
hat ja der Watzlawik gesagt: es reicht wenn man fur jemanden etwas macht,
man muss es ja nicht auch noch von sich aus gerne tun.

Essenz
e Louise wirde ihrem Partner zuliebe Handlungen setzen, auch wenn sie es

nicht gerne tut.

6.1.8.5 Kommunikation

LORENZ: Du erzahlst halt nie was von dir
Das war immer so eine Hauptkritik, wenn es dann geheiRen hat: Du erzahlst
halt nie was von dir. Das ist jetzt anders. Aber ich kdnnte nicht festmachen,
warum das jetzt bei meiner Frau anders ist, aber es ist so und es ist gut.

LENA: Er bringt mich dazu, dass ich dann wieder Gber mich nachdenke

Das riittelt mich dann wieder wach. Er bringt mich dazu, dass ich dann wieder
uber mich nachdenke, weil ich ihm dann beschreibe, warum ich so bin wie
ich zu ihm bin.

Es wird immer alles angesprochen

Es wird immer alles angesprochen. Das hat er mir schon auch gelernt. Auch
wenn ich angefressen bin, kann ich meinen Stolz tGber Board werfen und
sagen, dass es mir leid tut.

nie im Streit einschlafen

Und was auch noch ist, dass wir nie im Streit einschlafen, und das war mir
beim ersten auch relativ wurscht, ob ich da jetzt einschlafe oder am nachsten

Tag noch angefressen bin.

ALEKSANDER: Heute bemthe ich mich sehr darum, dass meine Botschaften
ankommen

In der letzten Beziehung waren einfach sehr viele Bedurfnisse unerfllt. Und

da habe ich lange gebraucht, bis ich gemerkt habe, dass es nicht so sein
braucht. Und noch langer habe ich gebraucht, um zu erkennen, dass ich selber
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daran schuld bin. Da war schon ein Aha-Effekt, wo ich mir gedacht habe:
Wenn du nicht selber sagen kannst, was du brauchst, woher soll sie es dann
wissen? Heute bemdihe ich mich sehr darum, dass meine Botschaften
ankommen.

ELISABETH: wie ich mich jetzt vielleicht verhalte in Beziehungen

Essenz

Was ich da schon daraus mitgenommen habe ist, wie ich mich jetzt vielleicht
verhalte in Beziehungen. ... Dass du einfach gemeinsame Entscheidungen
triffst, das hat es nicht gegeben. ...Und dann habe ich auch geschaut, dass
man Gespréache fihrt und nicht einfach nichts redet. Oder dass sich samtliche
Dinge immer nur um alles andere drehen.

Dass Lorenz wenig von sich erzahlt hat, ist oft ein Kritikpunkt friherer
Partnerinnen gewesen. Mit seiner Frau ist das anders.

Wenn Lena genervt ist, bringt Robert sie dazu, Uber den Ursprung ihrer
Geflihle nachzudenken und zu reflektieren. In der Beziehung zu Robert hat
Lena gelernt, ihren Stolz zu tberwinden und alles anzusprechen, damit die
Beziehung nicht abstumpft. Lena und Robert nehmen ihre Streitigkeiten nicht
mit in den ndchsten Tag. Diesbeziglich hat sie sich verandert.

Aleksander versucht heute seine Woinsche und Bedirfnisse klarer
auszudriicken, weil er erkannt hat, dass er selbst dafur verantwortlich ist.

In ihrem Verhalten in Partnerschaften hat sich Elisabeth insofern veréndert
als sie die Wichtigkeit von gemeinsamen Gesprachen und Entscheidungen

ernst nimmt und versucht an den Partner zu vermitteln.

6.2 Veranderungen Selbstwert

6.2.1 Selbstaufwertung

ALEKSANDER: an erster Stelle, dass es mir selber in der Beziehung gut geht
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Und was sich gedndert hat in meinem Bewusstsein ist, dass es um mein
Leben geht. Ich habe leider viele Frauen vergrault, weil ich kaum mit ihnen
zusammen war und schon mit ihnen Kinder haben und heiraten wollte. ...Aus
heutiger Sicht steht an erster Stelle, dass es mir selber in der Beziehung gut
geht und dann kommen erst diese Wiinsche. Vielleicht habe ich heute auch
besser mehr verstanden, dass ich selber dafur verantwortlich bin. Also so: Du
bist fir mein Glick verantwortlich. Wenn du nicht da bist, kann ich nicht



glucklich sein. Das gibt es heute nicht mehr. Gliucklich bin ich heute selber,
Kraft dessen, dass ich Mensch bin.

Dem anderen signalisieren, dass man Wertschatzung und Anerkennung
braucht

Wertschatzung ist auch so was, was ich in dieser Beziehung sehr bewusst
einsetze, weil ich weil3, dass ich sie auch selber brauche. Die Fahigkeit das
auszudriicken habe ich friiher nicht gehabt.

Essenz
e Aleksander hat erkannt, dass er fur sich selbst und damit auch fiir sein Gliick
verantwortlich ist. Er steht fir sich selbst an erster Stelle. Er hat gelernt sein
Bedirfnis nach Wertschatzung auszudriicken. Auch seiner Partnerin

gegenuber kann er Anerkennung fur alltdgliche Belange geben.

6.2.2 Aufwertung durch den/die Liebenden

LENA: Der hat immer an mich geglaubt und mich unterstitzt

Und der Robert hat mich da schon immer unterstiitzt, schon bevor wir
zusammen waren. Der hat immer gesagt, du bist sicher nicht zu dumm, sicher
schaffst du das. Der hat immer an mich geglaubt und mich unterstutzt.

KATJA: kénnte trotzdem innerlich der Uberzeugung sein, dass er mich nicht nur
deshalb mag

Und jetzt kénnte ich wieder schlanker und blonder und fescher sein, und
konnte trotzdem innerlich der Uberzeugung sein, dass er mich nicht nur
deshalb mag.

JOHN: Es ist verstorend, wenn da keine Liebe ist, aber es ist gut fur’s
Selbstwertgefihl

Es ist verstorend, wenn da keine Liebe ist, aber es ist gut fur’s
Selbstwertgefiihl. Aber manchmal kann’s auch irritierend sein, wenn sie
trotzdem nicht akzeptieren wollen, dass es da keine Zukunft gibt. Aber im
Allgemeinen ist es am Anfang sehr schon, wenn man doch was anzubieten
hat.

TOM: wenn ich jetzt zurlickdenke, starkt das meinen Mannerstolz
Ich leide teilweise immer noch unter Minderwertigkeitsgefiihlen, das ist
damit verbunden, dass ich leicht beleidigt bin und dieser gekrénkte Stolz.

Aber die Stefanie war mit einem Mann zusammen, die Englédnderin hatte
einen Freund zuhause, Karen war eigentlich verheiratet als wir uns kennen
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Essenz

gelernt haben. Aber dass eine verheiratete Frau nachhause geht und neben
ihrem Mann schlaft und von mir trdumt, das war toll. Das war mir nicht in
dem Moment bewusst, aber wenn ich jetzt zurtickdenke, starkt das meinen
Mannerstolz, das fehlende Machohafte ist dann ein bisschen gestarkt.

geliebt zu werden von Frauen, die schon jemanden haben

Aber fur mich selbst hat es schon geholfen, geliebt zu werden von Frauen, die
schon jemanden haben. Also Frauen, die etwas Besseres suchen und es in mir
gefunden haben, sozusagen. Natiirlich hatte das einen Einfluss auf mich.

Robert hat Lenas Ziele immer unterstltzt und an ihre Fahigkeiten geglaubt.
Fir Katja ist Liebe unabhingig von AuRerlichkeiten. Sie hat das Gefiihl, dass
sie von ihrem Partner fiir ihr Wesen geliebt wiirde, egal ob sie hibscher oder
weniger hiibsch waére.

Wenn Frauen in John verliebt sind, an denen er kein Interesse hat, empfindet
er das einerseits verstorend, wenn seine Gefiihle nicht auf Akzeptanz stof3en.
Auf der anderen Seite empfindet er es als Selbstaufwertung.

Dass Frauen, die bereits einen Partner haben, sich trotzdem fir ihn
entscheiden, starkt Tom in seinem Mannerstolz. Auferdem stérkt dieser
Umstand eine Seite in ihm, die er von seinem Vater nicht mitbekommen hat.
Tom’s Selbstwert wurde durch Frauen gestarkt, die in ihm etwas Besseres

gefunden hatten, als den Mannern, mit denen sie bereits zusammen waren.

6.2.3 Den eigenen Wert gesehen wissen

KATJA: Vielleicht ging's dem gar nicht um mich
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Man weil3, die beste Freundin hat den auch ok gefunden, dann wird er fir
mich auch nicht so schlecht sein. Das eigene Urteil war mir da irgendwie
nicht genug. Die zweite Seite davon war natlrlich, dass man sich
austauschbar fihlt. Vielleicht ging's dem gar nicht um mich, vielleicht wollte
er einfach nur eine blonde, fesche Freundin haben, weil damals war ich so
klassisch das blonde, langweilige, liebe Madel.

er hat irrsinnig geschwarmt von seiner Ex-Freundin
...er hat irrsinnig geschwéarmt von seiner Ex-Freundin. ...Das habe ich ihm

dann damals in diesem Abschlussgesprach gesagt, dass das fur mich
schwierig war, weil ich mich immer verglichen geflihlt hab. Da ging es erst



recht darum, dass er nicht meine Besondersartigkeit gemocht hat, sondern,
dass ich halt auch fast so gut bin wie die Ex.

Werde ich geliebt? Bin da ich gemeint?

Ich hadere immer sehr mit dem Gedanken: Werde ich geliebt? Bin da ich
gemeint? Oder geht es um ganz was anderes? Und bei der aktuellen
Beziehung glaube ich schon, dass da ich gemeint bin...und das Interessante
ist, dass mir da ganz wenig ausreicht....Der Benjamin hat mit mir kein Kind
geplant, aber wie sich die Anna dann auf den Weg gemacht hat, hat er gesagt:
Es ist ja nicht irgendwer schwanger von mir, sondern es ist ja die Katja. Und
das ist ein Satz, aber das reicht.

ALEKSANDER: Die Liebe hat verandert, dass ich mich gesehen fiihle

Die Liebe hat verandert, dass ich mich gesehen fihle. Und in der letzten
Beziehung habe ich mich gefuhlt wie ein Mdébelstuck. ... Heute werde ich
gesehen und akzeptiert als der, der ich bin. Auch mit meinen Schwachen. Ich
habe nicht das Gefuhl, dass ich perfekt sein muss. Das ist sehr beruhigend.

TOM: Das Gefiihl, dass ich nichts wert bin

Das Ende nach wenigen Monaten war damals als 16 oder 17 Jahriger sehr
traumatisch, auch weil sie schnell einen neuen Freund hatte. Ich glaube, diese
Erfahrung hat mich dann jahrelang gepréagt. Das Gefuhl, dass ich nichts wert
bin oder dass die Frauen eh nur auf etwas Anderes warten. Mit meiner
zweiten Beziehung war es dhnlich. Da war ich dann auch uberzeugt, sie hat
mich verlassen, weil der ndchste besser war.

Meine Beziehungen waren immer ein Prozess

Meine Beziehungen waren immer ein Prozess. Die nachste war immer besser
als die vorherige. Die erste war ein Versuch von einem unerfahrenen Jungen,
der dann verlassen wurde fur etwas Besseres. Die zweite war dann eher auf
gleicher Ebene, der Sex war besser, ein bisschen erfahrener, aber das Ende
auch schon wieder: Sie hat was Besseres gefunden. Die néachste richtige
Beziehung war die mit Karen, wo sie mich erobern musste und wo dann far
mich ein Sprung war, in Bezug auf wie ich mich in einer Beziehung sehe und
mich als sexuell begehrenswert gesehen habe. Nicht nur das, sie hat mich als
rundum interessant gesehen. ... Ich wirde sagen diese Beziehung und die zu
der Englanderin haben schon auch meinen Selbstwert gestutzt.

Das war eine Erkenntnis, dass ich ein Mann bin

Dass ich als Mann etwas zu bieten habe. Als Teenager war ich sehr
ungeschickt mit Madchen. Diese Unerfahrenheit hatte ich sehr als Last
empfunden. Und mit dieser einen Beziehung war diese Last weg und die
Erkenntnis, dass ich was zu bieten habe. ... Aber ich hatte immer das Gefiihl,
sie wirde mir eh davonlaufen, weil ich nichts wirklich bieten kann. Und in
dieser Beziehung war das anders, weil sie damit angefangen hat. Sie hat sich
von Anfang an an mir interessiert.... Das war eine Erkenntnis, dass ich ein
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Mann bin.

LOUISE: er hat von mir nix gelernt

. und wie das dann aus war, war seltsamerweise ein Teil meines grolRen
Schmerzes, dass ich den Eindruck hatte, er hat von mir nix gelernt. Es wére
mir so ein riesen Anliegen gewesen aus seinem Mund zu héren, was er von
mir alles gelernt hat. Und das hat er nicht getan. Warum mir das so ein
Anliegen war, ist mir ehrlich gesagt nicht mehr klar. Vielleicht weil ich mich
auch unterlegen gefihlt habe und mit dem ware irgendwie ein Gleichgewicht
hergestellt worden. ich weil es nicht.

ich weil3 bei keinem einzigen warum er sich in mich verliebt hat

Ich war auch immer so erstaunt, wenn sich jemand in mich verliebt hat. Und
ich hab auch nie eine Antwort gekriegt oder zumindest kann ich mich jetzt
nicht erinnern. Doch, einmal hat einer gesagt er hat sich in mich verliebt weil
ich so faul bin. ...Meistens hab ich keine Antwort gekriegt. Und es war mir
auch nicht nachvollziehbar. Also erstens ich hab’s mit den Individuen nicht
herausbekommen und die zweite Geschichte ist, dass ich meiner Idee von
dem was ich glaube was Mé&nner wollen, auch nicht entspreche. Das war
einer der schrecklichsten Momente meines Lebens, bei einem
Paartherapeuten. Da hat er mich gefragt: Was kénnen Sie Méannern bieten?
Das hat mich in eine vollige Krise versetzt. Weil ich drauf keine Antwort
gewusst hab, weil es einfach um die Frage geht, was wollen Mé&nner und was
will ich.

enttduschend, wenn man da von Méannern irgendwie wenig bis nix hort

Ich war dann auch ein bisserl enttauscht, weil ich hab immer genau gewusst
warum ich mich in jemand verliebt hab.

JOHN: dann argert man sich nur, dass man tbersehen wird

Essenz
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... dann wird man nur verérgert und denkt, wenn ich schon so nett bin und
auf jeden Fall viel besser behandeln wirde als der derzeitige Freund, dann
denk ich, wieso sieht sie das nicht. Und dann &rgert man sich nur, dass man
ubersehen wird.

Mit Mannern eine Beziehung einzugehen, nachdem diese Dbereits
Beziehungen mit ihren Freundinnen gehabt haben, hat Katja die Sicherheit
gegeben, dass der Mann als Partner nicht schlecht sein kann. Wenn
Freundinnen nach Katja eine Beziehung zu dem gleichen Mann hatten fuhlt
sie sich in ihrer Einzigartigkeit nicht gesehen. Katja hat sich durch den

stdndigen Vergleich mit Moritz” Ex-Freundin in ihrer Einzigartigkeit



ungesehen geflhlt und als weniger wert als die andere Frau wahrgenommen.
Moritz war fiir Katja nur ein Trost, um ihren Selbstwert aufrechtzuerhalten.
Ihm hat sie aber nicht zugestanden, sie nur als Trost zu sehen. Katja hat in
Beziehungen oft das Gefuhl, nicht fur ihre Einzigartigkeit geliebt zu werden.
In ihrer aktuellen Beziehung spdirt sie, die Wertschétzung ihrer Persénlichkeit
durch den Partner. Sie hat festgestellt, dass ganz wenige AuRerungen des
Partners ausreichen, um ihr dieses Gefihl zu geben.

Von seiner derzeitigen Partnerin fuhlt sich Aleksander gesehen. Durch die
Liebe hat er das Gefihl, nicht perfekt sein zu mussen und kann auch ber
seine Schwachen lachen.

In seinen ersten beiden Beziehungen hat Tom das Gefiihl gehabt, die Frauen
wirden auf etwas Besseres warten. Er hat dadurch das Gefihl nichts wert zu
sein. Tom sieht seine Beziehungen als Lernprozess. Die erste Beziehung war
ein Versuch, in der néchsten war der Sex besser, danach ist er erobert worden
und kann sich fortan als begehrenswert wahrnehmen. AnschlieBend hat Tom
einige Affaren gehabt, die sein Selbst aufgewertet haben. Durch Karen’s
Liebe und Interesse erkennt Tom, dass er Frauen etwas zu bieten hat.

Louise war es in einer Partnerschaft im Nachhinein besonders wichtig, dass
der Mann etwas von ihr gelernt hatte. Mdoglicherweise hétte das das
wahrgenommene Ungleichgewicht beseitigt. Louise weil3 nicht, was Ménner
an ihr finden. Lediglich einer ihrer Partner hat ihr gesagt, was ihm an ihr
gefallt. Nach ihrer Einschatzung entspricht sie nicht dem was Manner von
Frauen wollen. Deshalb ist ihr nicht nachvollziehbar, was sie Mannern bietet.
FUr Louise ist es enttduschend von Méannern nicht zu erfahren, was sie an ihr
lieben. Sie weil’ genau, was sie an einem Mann liebt.

John &rgert sich, wenn Frauen an denen er interessiert ist ihn Ubersehen.
Grund fiir seinen Arger ist, dass er der Uberzeugung ist, er wiirde diese
Frauen besser behandeln als deren derzeitige Partner.

6.2.4 Verletzter Stolz

LORENZ: Was habe ich alles und was kann ich alles?

Da habe ich mir gedacht, irgendwas passt da nicht. Da blieb eher so der
gekrénkte Stolz. Der Hahn, der sich denkt: Was habe ich alles und was kann
ich alles? Und am Schluss braucht man nur in den Spiegel schauen und
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darauf achten was man selbst zusammenbringt und das ist dann meist nicht so
viel als man denkt.

ELISABETH: es war eher verletzter Stolz

Das war super, aber dann habe ich mitbekommen, dass er es mit allen
mdglichen anderen auch noch lustig gehabt hat und dann habe ich mir
gedacht, das brauche ich nicht wirklich....Ich meine, es hat mich verletzt und
gekrénkt, das schon. Aber es ist die Frage, ob ich gekrénkt war, weil ich ihn
geliebt habe. Ich glaube es war eher verletzter Stolz oder so, weil3t du.

Das hat mich wahnsinnig gekrankt und verletzt

Und noch dazu, hatte er zwischendurch immer seine Krisen, dass er seine
Freiheit braucht und allein sein muss. Das hat mich wahnsinnig gekrénkt und
verletzt, weil ich eigentlich in der Partnerschaft immer das Gefiihl hatte, dass
ich zurtickstecke in der Beziehung.

aber eher deswegen, weil er eine andere hatte

Naja und mit dem Martin war das dann so, dass ich dann ganz flrchterlich
gekrénkt war wie er dann gegangen ist. ...Es war mehr Gaudi und trotzdem
war ich so gekrénkt wie der dann gegangen ist, aber eher deswegen, weil er
eine andere hatte. Und vor allem, weil ich es ja schon gesplrt habe, das
merkst du ja und er hat das nicht zugegeben, obwohl ich ihn darauf
angesprochen habe. Das hat mich schon sehr gekrankt.

TOM: Ich fuhle mich bloR gestelit

Essenz
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Weil im Streit neige ich dazu sehr kindisch zu sein. Da bin ich unfahig,
meinen Anteil am Streit zu sehen. Da ist nur die Stefanie Schuld. Im
Nachhinein sehe ich meine Beteiligung. ...manchmal, wenn ich Englisch
denke, sage ich was komisch. Und wenn mich dann die Stefanie darauf
hinweist, vielleicht auch gar nicht bose gemeint, kann es sein, dass ich total
auszucke. Ich fihle mich blof3 gestellt, ich drger mich und da kommen sehr
viele Schichten drauf.

dann fuhle ich mich in meinem Stolz gekrankt

Weil ich oft nicht in der Lage bin zu sagen, ich bin nicht perfekt. ... Und
dann fiihle ich mich in meinem Stolz gekrankt und der Arger mit mir selbst,

Die unerwiderte Verliebtheit einer Frau hat Lorenz’ Stolz gekrankt. Nachdem
er Uberlegt hat, was seine Vorzige sind, stellte er fest, dass er auch nicht
mehr zu bieten hat.

Aus heutiger Sicht fihrt Elisabeth die Krankung, die sie durch Heinz erfahren
hat auf verletzten Stolz zuriick und nicht auf Liebe. Die Zurlickweisung, die



Elisabeth aus Andreas’ Freiheitsbestrebungen erfahren hat, haben sie sehr
verletzt. Sie hat das Gefiihl immer zuriickstecken zu massen. Martin war der
einzige Mann, der Elisabeth nach einer langeren Beziehung verlassen hat.
Auch hier hat sie eine Krankung erfahren. Sie meint, die Krankung resultiert
aus Martins mangelnder Ehrlichkeit ihr gegeniiber. Er hat bereits eine andere
Liebe gefunden und leugnet das, obwohl Elisabeth ihn darauf angesprochen
hat.

e Wenn Stefanie Tom auf einen Fehler aufmerksam macht, fiihlt er sich
bloRgestellt und argerlich. Dadurch kann es zu einem Streit kommen, dessen
eigenen Anteil Tom erst im Nachhinein erkennt. Tom kann sich schwer
eingestehen, dass er nicht perfekt ist. Wenn Stefanie auf seine Fehler
hinweist, flhlt er sich einerseits in seinem Stolz gekrankt und argert sich
andererseits daruber, dass er sich Unzulénglichkeiten nicht zugestehen kann.
In der Beziehung zu Stefanie hat Tom Raum, das zu uben.

6.2.5 Abwertung durch den/die Geliebten

LENA: Der hat nie an mich geglaubt
Mit dem ersten Freund war das ganz anders, weil der war ein Vollkoffer. Der
hat nie an mich geglaubt oder sonstiges. Wenn ich zu ihm gesagt habe, ich
glaube ich bin zu damlich, ich schaffe das Studium nicht, dann war seine
Antwort, ich hatte mir eh nicht gedacht, dass du das durchziehst.

JOHN: bléd, wenn man immer der Blode ist

Was mich gestort hat, dass sie so obergescheit war. Man muss intelligent
sein, aber mich nicht immer runterdriicken. ... ich entwickle gern Gedanken
und Thesen oder solche Sachen, und die beweist mich immer falsch, aber das
auf so einer Art was dann irgendwie negativ ist. ... dann ist irgendwie blod,
wenn man immer der Bldde ist. Und so obergescheit darf man nicht sein.

Essenz

e Durch ihren ersten Freund hat Lena haufig Abwertungen erfahren.
e John hat es gestort, dass ihn seine Partnerin haufig in Bereichen und Themen
belehrt hat, die in seinem Selbstbild eine wichtige Dimension darstellen. Ihre

Uberlegenheit hat dazu gefiihrt, dass John sich dumm wahrgenommen hat.
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6.3 Kontrolliberzeugungen

6.3.1 Anderungsbereitschaft

LOUISE: standig Angst gehabt, dass ich mich als Person auflésen muss

Und ich hab in dieser Beziehung stdndig Angst gehabt, dass ich mich als
Person auflésen muss. ... Ich hab immer den Eindruck gehabt, wenn ich nicht
aufpasse, werde ich da einfach zermalmt und es wird am Ende nichts mehr
von mir Uberbleiben. Ich hab so gekdmpft um mich und meine Werte. Da
hatte ich zuwenig Vertrauen zu mir selbst, weil ich ware schon nicht
zermalmt worden. Und weil man bestimmte Positionen oder Lebensweisen
aufgibt, heifdt es ja noch nicht, dass man sich total aufgibt.

da war eine Anderungsbereitschaft da aus dieser sehr diffusen Angst
heraus wenig

Aber ich glaub das war dann letztendlich ein Reifungsprozess und weniger
das Ausmal} wie sehr ich dann in jemanden verliebt war. Wie ich jlnger war,
war einfach diese Angst mich selbst zu verlieren dominanter. Ich glaub, da
war eine Anderungsbereitschaft da aus dieser sehr diffusen Angst heraus
wenig.

mich mehr auf Manner einzulassen mit mehr Teilen von mir selbst
Und was ich auch gelernt hab ist sicher, mich mehr auf Ménner einzulassen

mit mehr Teilen von mir selbst, was auch damit zu tun hat mit der Angst, dass
das Selbst aufhort zu sein. Das hat sich einfach im Laufe der Zeit gebessert.

MIRIAM: Die Liebe kehrt Seiten hervor

... wie soll ich sagen, man will ein guter Mensch sein fur den. Das ist am
Anfang ganz stark. Die Liebe kehrt Seiten hervor. Da hat man Kraft, das ist
unglaublich. Da schaffst du Sachen, von denen du gedacht hattest, du traust
dich das gar nicht. Und das gibt einem schon so ein gewisses Urvertrauen.
Na, total! Total!

Essenz
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In einer Beziehung hat Louise das Geflihl gehabt, sie wirde Gefahr laufen
sich selbst aufzulésen. Aus heutiger Sicht findet sie diese Angst unbegriindet,
weil sie das Aufgeben von Lebensweisen oder Positionen nicht mehr als
Selbstaufgabe bewertet. Louise fiihrt ihre zunehmende Anderungsbereitschaft
darauf zuriick, dass sie im Laufe der Zeit immer weniger Angst hat sich selbst

aufzugeben. Durch die weniger werdende Angst sich im Partner aufzulésen



hat Louise gelernt, sich mit mehr Teilen des Selbst auf den Partner
einzulassen.

Der Antrieb zur Veranderung resultiert flr Miriam aus positiven Geflhlen
dem Geliebten gegentber. Miriam stimmt zu, dass sie sich tatsachlich als
besseren Menschen empfindet, wenn sie es versucht zu sein. Sie fuhlt sich
kréaftiger, mutiger und hat groReres Vertrauen in sich und die Welt.

6.3.2 Eigene Mdglichkeiten erkennen

KATJA: dann kommen mir die Manner abhanden

Auch noch ein interessantes Thema dabei, wenn ich nicht standig
kontinuierlich am Bauchpinseln und Aufmerksamkeit schenken bin, dann
kommen mir die M&nner abhanden.

LOUISE: wenn ich mich nur genug anstrenge, dann wird’s was werden

Essenz

Und dass noch so groRe Anstrengungen, wenn sozusagen kein Wollen auf der
andern Seite da ist, vollig wurscht sind, und echt vollig vergebens. Das habe
ich zwar gelernt, aber ich halte mich noch immer nicht daran. ...Aber ich
weill mit 30 war ich mal in einen Mann verliebt, mit dem ich auch kurz
zusammen war und da hab ich einfach die fixe Idee gehabt, wenn ich mich
nur genug anstrenge, dann wird’s was werden. V6llig sinnlose Aktion.

dass ich da irgendwie gelernt hab, dass man niemanden &ndern kann nur
sich selbst.

Bis man dann endlich einmal erkennt, dass die Hoffnung vollig vergebens ist,
vergeht immer geraume Zeit und die ist einfach irgendwie 6d, dann ist es
irgendwie schwieriger. Aber ich denk mir, dass ich da irgendwie gelernt hab,
dass man niemanden dndern kann nur sich selbst.

Fur Katja ist durch das Scheitern einer Beziehung der Eindruck entstanden,
dass mangelnde Anstrengung und Aufmerksamkeit ihrerseits dazu fuhrt, dass
sie die Liebe eines Mannes verliert.

Friher hatte Louise das Geftihl, je mehr sie sich anstrengen wiirde, desto eher
wirde sie geliebt. Heute erkennt sie, dass Anstrengungen nicht zu Liebe
fuhren. Durch unerfillte Lieben hat Louise erkannt, dass sie nur sich selbst
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6.3.3

andern kann, aber niemals den anderen.

Eigeninitiative

LOUISE: wenn man drauf wartet, dass da was passiert, wartet man bis in alle
Ewigkeit

Die andere Geschichte, die ich halt eigentlich immer wieder erlebt habe, dass
am Beginn einer Beziehung Frauen irgendwie so gern und freudig nehmen
und sich einlassen und tun und das besonders nett und dings machen und sich
dann auch erwarten, dass da ein bisserl was zumindest zuriickkommt oder
dass es zumindest wahrgenommen und geschétzt und geachtet wird. Aber
irgendwie kommt da nicht wahnwitzig viel. Uberhaupt wenn man drauf
wartet, dass da was passiert, wartet man bis in alle Ewigkeit. Ich denke mir,
man muss es wenn Uberhaupt einfordern. Frauen sehen auch dieses Geben
irgendwie als Liebesbeweis an und Manner verstehen das aber gar nicht als
Liebesbeweise und noch viel weniger ist es fiir sie ein Zeichen von Liebe so
was zurlick zugeben, aus meinem Erleben. Frauen sind dann eben - oder
zumindest ich, aber ich kenne das auch von anderen Frauen, sind dann eben
enttduscht wenn sie das Gefiihl haben "wenn er mich doch liebte, dann wirde
er das von alleine machen und von alleine geben.*

MIRIAM: Du musst ihm sagen, was dich mallos stort

Essenz

6.3.4

Man glaubt am Anfang aus Liebe wird sich der Partner &ndern, so wie du ihn

dir wiinschst, ihn dir wirklich vorstellst. So ein Schmarren, das ist niemals so.
Du musst ihm sagen, was dich mal3los stort und er tut es dann entweder nicht
mehr oder du musst es akzeptieren.

Louise hat erkannt, dass Manner im Geben keinen Liebesbeweis sehen.
Damit ein Mann ihre Wiinsche und Bedurfnisse erfiillen kann, muss sie das
einfordern.

Miriam hatte lange gedacht, der Partner wirde sich durch ihre Liebe
verandern und zwar entsprechend ihrer Winsche und Vorstellungen. Spéter
hat sie erkannt, dass sie ihre Bedurfnisse artikulieren muss, damit die
Maglichkeit einer Verénderung in die gewiinschte Richtung besteht.

Abhangigkeiten

KATJA: der Gedanke, dass es sehr vom Gegenuber abhangt, ob man weiterkommt
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Also es bestatigt sich dann schon auch der Gedanke, dass es sehr vom



Essenz

Gegeniiber abhangt, ob man weiterkommt. Das stért mich natdrlich. Ich will
nicht das Gefuihl haben, dass es von mir abhéngig ist, ob wer erfolgreich ist.
Oder ob jemand das tut, was er sich vornimmt zu tun.

Ich hatte immer das Gefuhl, die machen nicht ihr eigenes Ding

Die waren aus meiner Sicht alle drei keine erfolgreichen Méanner. ...und dann
frage ich mich, was da mein Einfluss darauf ist. Ich hatte immer das Gefunhl,
die machen nicht ihr eigenes Ding. ... Und ich frage mich, ob es teilweise
daran gelegen ist, dass ich ihm das auch nicht zugetraut hatte. Dass der mehr
Zutrauen meinerseits gebraucht hétte und ich ihn gebremst habe. Bei dieser
Trostbeziehung mit dem Moritz, weil3 ich nicht, ob das mit mir zu tun hatte,
aber dem hétte ich das auch nicht zugetraut. ...

trotzdem habe ich immer wieder mal das Gefuhl es liegt an mir, etwas zu
initiieren

Und trotzdem habe ich immer wieder mal das Gefuhl es liegt an mir, etwas zu
initileren und zu motivieren und zu treiben und zu tun.

weil ich das Gefiuihl habe, der macht das selber

In friheren Beziehungen war es so, dass ich mich fir meine Partner
verantwortlich gefuhlt habe. ...Das Bedurfnis habe ich beim Benjamin
eigentlich nicht, weil ich das Gefuhl habe, der macht das selber. ...Und wenn
ich dann das Geflihl habe, meine Mutter wiirde erwarten, dass er ihr schnell
hilft und er tut das einfach nicht, dann flihle ich mich teilweise verantwortlich
daftr und fihle mich genétigt zu sagen: Geh, magst nicht meiner Mutter
helfen? Und meistens mache ich das dann nicht, weil ich mir denke, dass
meine Mutter ihre Erwartungen selber aussprechen soll.

Fir Katja ist der Gedanke, dass es von ihr abhangt, ob der Partner erfolgreich
ist oder nicht unangenehm. Sie will nicht, dass jemand von ihr abhéngig ist.
Friher hat sich Katja fur ihre Partner und das Bild, das ihre Mutter von ihren
Partnern gehabt hat, starker verantwortlich gefuhlt als in ihrer aktuellen
Beziehung. Sie kann die Beziehung zwischen Benjamin und ihrer Mutter den
beiden Uberlassen. Wenn der Partner nicht selbst fahig ist, Leistung zu
initiieren, hat Katja das Gefuhl, sie misse es fir ihn tun. Das will sie aber
nicht, weil sie sich fragt, ob das nicht kontraproduktiv wére. Katja meint, sie
kdnne Einfluss auf den Erfolg im Leben ihrer Partner haben. Diesen Einfluss

fahrt sie auf mangelndes Zutrauen ihrerseits zurck.
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6.3.5

Lebensbedrohlichkeit

HANS: Liebe und Drogen

Essenz

... wenn man mir sagen wirde, dass ich bis zu meinem Lebensende keine
partnerschaftliche Liebe mehr erleben wirde, dann wirde ich glaube ich
drogensuchtig oder zum Alkoholiker werden. Ja, ein Substitut war es auch
oft. Ich habe nach dieser Hippie Geschichte auch viel getrunken, da ist der
Alkohol ein wunderbarer Begleiter.

Lebensgefahr durch die Liebe

Nachdem wir uns getrennt haben bin ich einmal mit dem Fahrrad bei ihrer
Wohnung vorbei gefahren und bin aber in die Schienen gekommen, weil ich
zu ihrem Haus hinuber geschaut habe und da hat es mich auf die Goschen
gehaut. Das hatte auch bldd ausgehen kénnen. Deshalb glaube ich auch, dass
Liebe wirklich lebensgeféhrlich sein kann, gerade bei mir. Da baue ich
vielleicht einen Unfall, also so richtig tragische Entwicklungen.

wieder etwas Lebensbedrohliches

Und wenn ich dann in so eine Situation komme und dann fallengelassen
werden wurde, weil die Frau einen anderen kennen gelernt hat oder sich voll
auf die Kinder konzentriert und ich komm da nicht mehr wirklich vor, dann
waére das fir mich wieder etwas Lebensbedrohliches. Dann glaube ich, hatte
ich mich nicht mehr im Griff vor Verzweiflung und Trauer.

Hans braucht fur sein Wohlbefinden eine liebevolle Beziehung. Er betrachtet
Alkohol und Drogen als Substitut fir die Liebe. Hans sieht in der Liebe auch
groBes Gefahrenpotenzial. So meint er, dass Liebe tatsachlich
lebensgeféhrlich sein kann, wenn er aus Liebe einen Unfall verursachen
wirde. Hans befurchtet, dass er durch die Liebe erneut in eine
lebensbedrohliche Situation geraten kdnnte. Das Verlassen-werden von einer

geliebten Frau wiirde er vielleicht nicht verkraften.

6.4 Korperselbst

TOM: ein paar Beziehungen, die meinen Selbstwert gestttzt haben
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Da es eine sehr sexintensive Beziehung war, hat das meinen Selbstwert sehr
gestutzt. Vorher war ich nicht ganz unsicher, aber doch ein bisschen unsicher
in meinem Korper als Mann. Da war ich ca. 23. Die ersten sexuellen
Beziehungen waren ziemlich nix. Und das hat dann dazu gefhrt, dass ich
mich in einer Beziehung nicht sehr maskulin geflihlt habe. Freud wirde



sagen: nicht sexuell potent oder méchtig.
mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Korper

Also mein Selbstwertgefiihl war so, dass ich mich gefragt habe, warum
interessiert sie sich fir mich. Das war dann fiir mich eine grofie Veranderung,
weil das sie erste Beziehung war, wo der Sex sehr gut war und die Liebe sehr
intensiv, sodass fur mich dann Sex und Liebe fast untrennbar waren. ...Und
seit dieser Beziehung habe ich eigentlich schon ein besseres Selbstwertgefiihl
und mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Korper.

LOUISE: Partnerschaft hat auch immer was mit Heilung zu tun

...und das hat sich dann glnstigerweise so entwickelt, dass verschiedene
Partner gerade das was mir nicht gefallen hat aus irgendeinem Grund doch
attraktiv gefunden haben und dann hab ich das auch besser leiden kénnen. Ich
meine, Partnerschaft hat auch immer was mit Heilung zu tun, also dann kann
man das als einen Heilungsprozess sehen, dann hat die Unzufriedenheit
irgendwie aufgehort.

ESS(inZ Durch zwei Beziehungen ist die Liebe fir Tom stark mit Sex verbunden.
Besonders durch die eine Beziehung (zu Karen) hat Tom’s Selbst in Bezug
auf seinen Korper eine Aufwertung erfahren. Friher hat er sich nicht sehr
mannlich wahrgenommen. Durch diese Beziehung fuhlt er sich sicherer als
Mann. Durch die Beziehung zu Karen empfindet Tom mehr Zufriedenheit mit
seinem Korper.

e Durch die Liebe eines Partners kann Louise auch jene Teile ihres Korpers, die
sie eher negativ bewertet hat akzeptieren. Insofern hat Partnerschaft fur sie

auch immer etwas mit Heilung zu tun.

6.5 Veranderungen in der sozialen Umwelt

6.5.1 Freundschaftsbeziehungen

LORENZ: wir konnen auch im Freundeskreis driiber lachen

Vor allem, wir kénnen auch im Freundeskreis dariiber lachen. Diese eine
Geschichte habe ich neulich im Freundeskreis erzahlt und wir haben alle
dartiber gelacht, das sind so Sachen.

ELISABETH: sonst bist du verlassen, wenn es aus ist

Ja, was ich auch mitgenommen habe, ist, wie wichtig es ist, dich nicht selber
aufzugeben, sondern immer noch deine aullerpartnerschaftlichen
Beziehungen pflegst, auch wenn es noch so schwer fallt und du noch so
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wenig Zeit hast. Weil sonst bist du verlassen, wenn es aus ist.

LENA: bin anderen Leuten gegeniber nicht so der kalte Fisch

Essenz

Auch dass ich offener geworden bin anderen Leuten gegeniber, nicht so der
kalte Fisch bin, der ich friiher war.

Lorenz und seine Frau haben auch die Fahigkeit, gemeinsam im
Freundeskreis Uber vergangene Streitigkeiten zu lachen.

Elisabeth bejaht, dass sie in der Beziehung zu Andreas leichte Tendenzen zur
Selbstaufgabe gezeigt hat. Sie hat alte Beziehungen teilweise abgebrochen
und nur wenige aufrechterhalten. Aus heutiger Sicht ist ihr klar, wie wichtig
es ist aullerpartnerschaftliche Kontakte zu pflegen.

GefuihlsmaRig ist Lenas Zuwachs an Offenheit gegeniiber anderen Menschen

durch Robert entstanden.

6.5.2 Familienbeziehungen

LENA: herzlicher Umgang mit meiner Mutter

Was ich auch noch vom Robert gelernt habe, ist der herzliche Umgang mit
meiner Mutter. Weil er mit seiner Mutter eine liebevolle Beziehung hat. Das
war mit meiner Mutter friiher nicht so.

KATJA: mit Benjamins Hilfe eine Beziehung auf Erwachsenenebene mit meinen

Eltern
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Es hat sich mit Benjamins Hilfe eine Beziehung auf Erwachsenenebene mit
meinen Eltern entwickelt....Meine Eltern haben immer so ein ganz genaues
Bild davon gehabt, wie ich bin. Ich bin die FleiBige, die Liebe, die sich leicht
tut im Leben und so. Und ich habe mich da schon immer sehr unter Druck
gefihlt, diese Erwartungen zu erflllen. Ich habe mich immer bedrangt gefihlt
in dieser Rolle und mittlerweile ist das nicht mehr so. Sie haben jetzt
einerseits ein realistischeres Bild von mir und andererseits fuhle ich mich
nicht mehr gendtigt ihnen Rechenschaft abzuliefern. Ich sehe sie auch
differenzierter. Ich kann ihre Starken und Schwéchen realistischer sehen.
...Zum Beispiel, ist es fur mich immer komisch gewesen, wie meine Eltern
mit meiner Schwester umgehen. Ich habe es lange nicht in Worte fassen
konnen, und schon gar nicht zuordnen kénnen warum die das machen. Und
ich finde es wahnsinnig entspannend, wenn der Benjamin das auch so sieht.
...Die Selbstwahrnehmung wird von einem realitdtsbezogenen Punkt aus



bestétigt.

ALEKSANDER: erst dann kannst du dir vorstellen was jemand erlebt, der 30
Jahre verheiratet war

Heute verstehe ich auch meinen Vater besser. Friher hatte ich meine Mutter
nur als die Unschuldige an Krisen gesehen. Und dieses innere Méannerbild
und Frauenbild hat sich im Laufe der Jahrzehnte verandert. Ich habe
festgestellt, es braucht eine gewisse Dauer an Beziehung bevor du in einen
Alltagstrott reinkommst. Und erst dann kannst du dir vorstellen was jemand
erlebt, der 30 Jahre verheiratet war.

HANS: Weg zur Autonomie

Essenz

...ich hatte aufgrund meiner Biographie und meines Elternhauses,
Schwierigkeiten mich loszulésen und meinen Weg zu finden und ich habe
mich sehr nach Freiheit gesehnt und die wurde mir nicht in dem Male
gegeben wie ich sie gerne gehabt héatte. ...Das war meine erste Begegnung,
die mich verdndert hat, weil sie begonnen hat mein Leben komplett
umzukrempeln. Ein Knackpunkt zum Beispiel: Geburtstag. Da erwarten sich
die Eltern, dass du das mit ihnen feierst, wenn du noch relativ jung bist ...So
etwas ist halt nicht egal und ich hatte mich nie getraut, ohne diese Frau, den
Geburtstag nicht mit den Eltern zu verbringen, vor allem mit meiner Mutter.
Diese Frau hat es zuwege gebracht, dass ich den Geburtstag mit ihr gefeiert
habe und nicht mit den Eltern. Das war der erste Geburtstag, den ich wo
anders gefeiert habe. Wenn du mir damals gesagt héttest, ich zahl dir 20000
Schilling, wenn du nicht zuhause bleibst, dann hétte ich das damals
wahrscheinlich nicht gemacht, weil ich mich nicht getraut hatte.

Von Robert hat sie auch gelernt, welche Mdglichkeiten des liebevollen
Umgangs sie auch mit ihrer Mutter pflegen kann.

Katja kann ihrer Selbstwahrnehmung in Bezug auf familidre Dynamiken
leichter vertrauen, wenn ihr Partner ihre Wahrnehmungen bestétigt, weil er
auf die Familie von einem anderen Realitatspunkt aus betrachten kann. Es
fallt ihr leichter, ihren Eltern gegenuber eine andere Meinung zu vertreten,
wenn der Partner sie bestatigt. Mit Benjamins Hilfe hat Katja es geschafft
ihren Eltern ein realistischeres Bild von sich zu vermitteln und auch ein
realistischeres Bild von den Eltern zu sehen. Dadurch hat sich eine Beziehung
zwischen Erwachsenen auf gleicher Ebene entwickelt.

Erst mit zunehmender Erfahrung an langjéhrigen Liebesbeziehungen, kann
Aleksander das Verhalten seiner Eltern besser verstehen.

Hans beschreibt die Liebe zu und von llse als Befreiung von den Zwéngen
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seines Elternhauses. Als eine Schliisselszene nennt er eine Geburtstagsfeier.

6.5.3 Veranderungen in beruflicher Hinsicht

LENA: dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin hingefihrt hat

Das muss ich auch sagen, dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin
hingefuhrt hat, weil seine Schwester zahnarztliche Assistentin war. Ich wollte
schon immer einen medizinischen Beruf,...Da habe ich mit gedacht, dass das
ein super Job ist fur mich, der genau passt. ...und so habe ich das mehr
kennen gelernt, und so bin ich dann auch zu dem Studium gekommen.

dass er mich dazu gebracht hat, zu den Vorlesungen hinzugehen

Das war dann schon auch dem Robert sein Verdienst, dass er mich dazu
gebracht hat, zu den Vorlesungen hinzugehen. Dann habe ich das wirklich
wie Schule betrieben. ...Der Robert hat schon immer gesagt, geh hin, das ist
wichtig, setz dich da rein und betreib das wie einen Job.

TOM: In Kalifornien hatte sich das nicht so ergeben

Essenz

Letztendlich habe ich mich zu einem Ubersetzerstudium entschlossen. In
Kalifornien hitte sich das nicht so ergeben. In Osterreich ist das natiirlich
anders. Zweisprachig aufgewachsen bringt die ganz offensichtliche
Maoglichkeit als Ubersetzer zu arbeiten.

Durch Robert ist Lena in ihrer Berufswahl beeinflusst worden. Er hat Lena
motiviert ihr Studium wie einen Job zu betreiben, woraus sie Vorteile erzielt
hat.

Seine berufliche Karriere ware in Kalifornien ganz anders verlaufen. Nur in

Osterreich sieht Tom die Chance als Ubersetzer zu arbeiten.

6.5.4 Verdnderte Lebenswelten

TOM: der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter Deutsch-Amerikaner
geworden
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Ich wurde in Amerika geboren, mit zwei nach Deutschland, mit elf zuriick
nach Amerika und dann so Laufe der Zeit war meine ldentitat Amerikaner.
Ich habe mich amerikanisch gefthlt und nicht mehr deutsch. ...Und so fiihle
ich mich jetzt auch in Osterreich, obwohl ich mit dem deutschen Pass hier
bin, filhle ich mich als Amerikaner in Osterreich. Da gab es immer Konflikte



Essenz

6.6

mit der Identitdt. Bin ich jetzt amerikanisch oder deutsch oder deutscher
Amerikaner? Was bin ich? Und das wird jetzt nattrlich kompliziert. Also nur
der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter Deutsch-Amerikaner
geworden. Ich identifiziere mich viel mehr mit der &sterreichischen Kultur
und Politik. Oder besser gesagt, ich lebe jetzt seit funf Jahren hier und das ist
die Kultur und Politik, die ich verstehe und die mich interessiert. Deutschland
wird immer ferner, aber USA bleibt. Das ist flir mich ganz klar ein Teil
meiner ldentitat.

dass mein Deutsch sehr 6sterreichisch gepragt wurde

Osterreichisch ist fir mich schon fremd. Ganz offensichtliche Anderungen
auch wie ich rede. Wenn ich mit meinen deutschen Verwandten rede, ist es
offensichtlich, dass mein Deutsch sehr dsterreichisch gepragt wurde.

"'na"* statt "'ne"*

Und so sehe ich, dass Osterreichisch sein ein Teil meiner Identitat geworden
ist, nur weil ich der Liebe wegen nach Osterreich gekommen bin. ...Dass ich
zum Beispiel "na" statt "ne" sage, dass ich "doof" nicht mehr sage, weil das
deutsch ist. Und das klingt mir jetzt fremd.

Durch seine deutschen und amerikanischen Wurzeln, war sich Tom haufig
nicht im Klaren, welcher Kultur er angehort. Jetzt, da er in Osterreich lebt,
wird es noch komplizierter. Er sieht sich als ,austriazierten Deutsch-
Amerikaner“. Die Liebe hat Tom nach Osterreich gefiihrt. Obwonhl er deutsch
nicht lernen muss, weil er zweisprachig aufgewachsen ist, wird seine Sprache
Osterreichisch geprégt. Tom’s Sprachgebrauch hat sich an den typisch
Osterreichischen Wortschatz angepasst. Er verwendet bestimmte Worter, die

in Deutschland Gblich sind, nicht mehr, weil sie ihm fremd geworden sind.

Schwierigkeiten und Fragen

6.6.1 Wahrgenommene Schwierigkeiten im Umgang mit der Liebe

KATJA: wenn andere das verurteilen, das ware fur mich eine riesige
Herausforderung

Also wenn andere das verurteilen, das ware fur mich eine riesige
Herausforderung. Da ist fur mich die Frage, ist das der Hauptgrund warum
ich mich gegen eine Beziehung zu einer Frau entschieden habe, weil ich
diesem Konflikt ausweiche oder passt es fur mich wirklich besser mit einem
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Mann im Moment.

MIRIAM: natirlich erwartet doch jeder, dass wenn du jemanden liebst, dass da
was zurick kommt

...bringen ist ein schlechter Ausdruck. Ja, das hat immer so was mit Leistung
zu tun. Da habe ich meine Probleme, weil Liebe, wenn ich vom christlichen
Begriff der Liebe ausgehe, dann ist das keine Leistung. Wenn du jemanden
liebst, dann tust du das aus dem heraus. Und dann sagst du nicht: Ich liebe
dich, aber bitte jetzt komm und tu das auch fur mich. Das ist ja eigentlich
ganz, ganz schwer, weil natirlich erwartet doch jeder, dass wenn du
jemanden liebst, dass da was zurlick kommt.

Essenz
e Fur Katja ist es eine grolRe Herausforderung entgegen dem Urteil von anderen
ihre Einstellungen zu vertreten. Sie ist daher nicht sicher, ob die Beziehung
zu einem Mann die einfachere Losung ist, oder ob es tatsachlich besser passt.
e Miriam empfindet Liebe als ein selbstloses Tun und nicht als Leistung fir die
eine Gegenleistung verlangt werden darf. Es ist aber schwer flr sie

auszuhalten, wenn sie in eine einseitige Liebe gerét.

6.6.2 Offene Fragen

KATJA: Weil bei jeder Komplikation frage ich mich, ob das mit einer Frau auch
So ware

Was schon noch ein wichtiges Thema auch ist, sind diese
Frauenbeziehungen, die ich zwischendurch auch hatte. Weil das ist zwar im
Moment nicht so prasent, weil das mit dem Kind anders ist, aber ich habe
mich schon auch immer wieder bei Beziehungsschwierigkeiten gefragt, ob es
mit einer Frau nicht leichter ware. Ich weil3, dass das fir mich ginge, also
irgendwie so bisexuell. Da bin ich einerseits froh, dass ich das so erlebt hab,
andererseits besteht halt so immer dieses Fragezeichen, ob das so wie es jetzt
ist nicht falsch ist. Also die Beziehung zu einem Mann. Weil bei jeder
Komplikation frage ich mich, ob das mit einer Frau auch so ware. ... Die
Antwort ist: Kommt darauf an welche. Und das ist fur mich eine gute
Information. Auf das bin ich nach und nach draufgekommen. Wobei das
natlrlich banal ist, weil das die Frage nicht beantwortet, ob mir mein Leben
besser gefallen wirde, wenn ich mit einer Frau zusammen ware, weil es
sicher Frauen gibt, mit denen ich weniger Probleme hétte als ich jetzt mit
dem Benjamin habe.

HANS: ich hoffe, dass der Preis nicht zu hoch war

... ich hoffe, dass der Preis nicht zu hoch war. Weil eigentlich der Job immer
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Mittel zum Zweck war und zwar das Mittel um in einer liebevollen
Partnerschaft mit einer Familie Erfillung zu finden und nicht umgekehrt.
Also, dass Partnerschaft und Familie ein Beiwerk ist und der Job im
Mittelpunkt steht. Und das ist aber jetzt so.

JOHN: Ich glaube, ich wei8 nicht was mich ausmacht

Ich glaub da waér’s besser sie zu fragen, wie ich war, ich weil3 es nicht
genau....Ich glaube, ich wei8 nicht was mich ausmacht. Genau das ist das
Problem. Wenn ich dartiber nachdenken muss und wer bin ich, was bin ich,
ich weil es eigentlich nicht wirklich. Ich bin einfach. ... ich hab nie wirklich
dartiber nachgedacht um mich selbst zu definieren und zu sagen, das macht
mich aus, und ich denke bis heute nicht dartiber nach.

Essenz:

6.7

Durch Erfahrungen mit homoerotischen Beziehungen, stellt sich Katja bei
Beziehungsschwierigkeiten mit Benjamin die Frage, ob es mit einer Partnerin
diese Probleme auch geben wirde. Obwohl sie in Gesprachen mit
Freundinnen bereits festgestellt hat, dass viele Alltagsprobleme nicht
geschlechter-, sondern personenabhéngig sind, ist bleibt die Frage offen, ob
sie ihr Leben mit einer Frau oder einem Mann glicklicher verbringen kénnte.
In Hans’ Leben ist der Job sein Mittelpunkt. In seiner Vorstellung war der
Job immer nur ein Mittel als Erganzung zur Erfullung in Partnerschaft und
Familie zu finden. Im Moment ist es aber umgekehrt.

John weil} nicht, was ihn ausmacht. Er hat nur ein diffuses Bild von sich

selbst, weil er nicht dariiber nachdenkt.

Kinder als Verkorperung der partnerschaftlichen Liebe

ELISABETH: Das spuren die Kinder auch

Natdrlich tragt es sehr wohl zu meinem Wohlbefinden in der Partnerschaft
bei, dass der Mathias so super mit den Kindern umgeht und sich so kiimmert.
Das ist fur mich wahnsinnig wichtig.

LORENZ: Kinder kann man nicht ausnehmen aus dieser Geschichte

Ja und jetzt ist da noch unsere Tochter, die ist auch so ein Pingpong-Ball, der
in unserer gegenseitigen Pragung noch fleillig mit klopft. Ich glaube, Kinder
kann man nicht ausnehmen aus dieser Geschichte.
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TOM: die Kinder sind eine Verkdrperung unserer Beziehung

Ich kann auch die Kinder nicht anschauen, ohne an die Stefanie und unsere
Beziehung zu denken. Also nicht direkt zu denken, aber die Kinder sind eine
Verkdrperung unserer Beziehung und die schweilien auch zusammen. Das
verstarkt auch das Gefiihl des Zusammenseins.

LENA: bevor die Kinder da waren

Ja wobei ich sagen muss, bevor die Kinder da waren, habe ich mit dem
Robert nicht so viel gestritten. Aber das hore ich von jedem.

LOUISE: So in Rage hat mich noch nie ein Mann gebracht, wie mein eigenes
Kind

Wobei, wer man selber ist, erfahrt man auch sehr viel mit den eigenen
Kindern. Das ist fast noch ein grofierer Spiegel als mit Partnern. Und an die
eigenen Grenzen stot man am meisten mit Kindern noch mehr als mit einem
Partner finde ich. So in Rage hat mich noch nie ein Mann gebracht, wie mein
eigenes Kind.

MIRIAM: Kinder sozialisieren
Miteinander ein Kind aufzuziehen, ndmlich Tag und Nacht, das ist der reine
Wahnsinn. Das hat uns sicher beide gepragt. Kinder sozialisieren!

KATJA: weil das mit dem Kind anders ist

Was schon noch ein wichtiges Thema auch ist, sind diese Frauenbeziehungen,
die ich zwischendurch auch hatte. Weil das ist zwar im Moment nicht so
prasent, weil das mit dem Kind anders ist,

Essenz

e Mathias’ Umgang mit den Kindern trdgt zu Elisabeths partnerschaftlichem
Wohlbefinden bei. Sie kann sich nicht vorstellen mit einem Mann zusammen
zu sein, der sich nicht um die Kinder kimmert.

e Fir Lorenz ist der Einfluss, den seine Frau auf seine Personlichkeit hat, kaum
zu unterscheiden vom Einfluss seiner Tochter.

e Wenn Tom seine Kinder ansieht, hat er dabei immer seine Beziehung zu
Stefanie im Hinterkopf, weil die Kinder die Verkorperung ihrer Beziehung
sind.

e Lena erlebt die gemeinsamen Kinder als Einflussfaktor auf ihre Beziehung zu
Robert.

e Durch ihre Tochter erfahrt Louise mehr (iber sich selbst als tiber Partner.
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e Miriam hat die gemeinsame Erziehung ihres Sohnes als pragend erlebt.
e Katja sieht die gemeinsame Tochter mit Benjamin als Einflussgrofie in ihrer
Beziehung.
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7 DISKUSSION DER ERGEBNISSE

7.1 Reflexion der Methode

Qualitative Forschung hat dort ihre Grenzen, wo die Bereitschaft/Moglichkeit der
Gesprachspartner ihre Erfahrungen zur Verfigung zu stellen, aufhért. Damit
Erfahrungen untersucht werden konnen, ist es notwenig, dass sie im Gesprach
verfligbar sind, also erinnert und auch ausgesprochen werden. Insofern ist es ein
zusétzliches Hindernis, an diese Erfahrungen heranzukommen, wenn der
Gesprachspartner zu dieser Art der Kontrolle noch zusétzlich die Option hat, seine
bereits mitgeteilten Erfahrungen wieder zurtickzunehmen, indem er zu jedem
Zeitpunkt bis Abschluss der Arbeit, Teile aus dem Verdichtungsprotokoll seines
Gesprachs streichen kann. Auf der anderen Seite ist diese Mdglichkeit des Rucktritts
ein Angebot, das die Vertraulichkeit des Gespréachs besonders betont. Damit wird ein
geschitzter Rahmen geschaffen, in dem es Menschen ermdglicht wird, sich auf ihre
Erfahrungen einzulassen und ihr Selbst zu explorieren. In diesem Zusammenhang
wurde von einer Person in den zehn Gespréchen folgendes gesagt:

Ich bin jetzt dir gegeniber sehr offen, ich weil3 auch gar nicht warum. Ich
rede einfach und habe tberhaupt keine Hemmungen, weif3 ich nicht warum,
weil wir kennen uns in Wahrheit nicht. Aber das ist halt da jetzt so, und das
freut mich auch sehr.

Diese Vertraulichkeit ist letztendlich Ausdruck einer Wertschatzung, Achtung und
Wahrung des Hochstpersonlichen. In einer derartigen Atmosphdare kann es leichter
gelingen, durch die Selbstexploration an nahezu vergessene Erfahrungen zu gelangen
und sie auszudriicken, sowie auch im Gesprach neue Erkenntnisse zu gewinnen.
Einige Gesprachspartnerinnen haben das so ausgedrtickt:

Louise:

Das ist jetzt vielleicht eine Anderung vom Selbst, weil am Beginn des
Gesprachs hab ich mir gedacht, was ist fiir eine Anderung mit meinem Selbst
passiert.

Tom:

Das ist eine Erkenntnis, die ich jetzt gerade habe.

Bezliglich der Nachvollziehbarkeit kann gesagt werden, dass sich die Aussagen in
dieser Arbeit ausschlieBlich auf die von den jeweiligen Personen autorisierten

Verdichtungsprotokolle beziehen. Die Daten, die in den Gespréchen enthalten sind,
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werden exklusiv der Gesprachsleiterin als Person zur Verfugung gestellt. Jene Daten,
die in den Verdichtungsprotokollen enthalten sind, werden der Wissenschaft
uberlassen. Daher sind die Gespréche nicht Quelle der bearbeiteten Daten, sondern
nur das Hilfsmittel um diese Daten hervorzubringen.

Kritik an der Methode im Zusammenhang mit der Wahrheitsfindung, um die es
letztendlich in der Wissenschaft geht, kann gesagt werden, dass es natiirlich diese
Wabhrheitsfindung erschwert, wenn Personen die Mdoglichkeit haben, Aussagen
wieder zurickzunehmen. Allerdings tut es der Wahrheit der gegebenen
Informationen keinerlei Abbruch, es fehlt lediglich ein Teil des Ganzen. Im
Gegensatz zu einem Gerichtsprozess, in dem es darum geht, die Wahrheit eines
Sachverhalts auf Basis einer mdglichst hohen Anzahl an glaubhaften Aussagen
herauszufinden, um dann ein Urteil Gber eine Person zu féllen, werden bei dieser Art
der Forschung keine Bewertungen vorgenommen oder Menschen beurteilt. Ziel ist es
vielmehr subjektive Eindriicke zu erfassen, um lebensweltbezogene Sachverhalte zu

beschreiben und verstehen zu kénnen.
7.2 Gewonnene Erkenntnisse

7.2.1 Veranderungen im Erleben der Geschlechterrolle

Die Schwierigkeit im Umgang mit Zuschreibungen von Rolleneigenschaften an ein
Geschlecht wurde bereits im Kapitel 4.2 (Entwicklungspsychologische Betrachtung)
behandelt. Die geschlechtsspezifische Sozialisation bringt Erwartungen an das eigene
Bild mit sich, die sich nicht mit dem realen Selbstbild decken. Frauen erleben in
Liebesbeziehungen Unzufriedenheiten, die subjektiv auf gesellschaftlich bedingte
Rollenanforderungen zuriickgeftihrt werden. Dazu gehdren die Anforderungen an die
Frau als Hauptverantwortliche fiir Haushalt und Kindererziehung (KATJA: Frau
macht Haushalt, Mann geht arbeiten, LENA: Da fiihle ich mich teilweise tberfordert
und allein gelassen), sowie Eigenschaften wie weich, hingebend, empfangend sein
(LOUISE: Sich-erleben als Frau in Bezug auf Manner). Zwischen der zugewiesenen
Rolle und dem Selbstideal besteht eine Diskrepanz, die in Beziehung mit dem
anderen Geschlecht wahrgenommen und durch die Zusammenfiigung von traditionell
weiblichen und mannlichen Eigenschaften in das eigene Selbst integriert wird
(LOUISE: dass man auch als Frau nicht immer nur weiblich zu sein braucht). Durch
den Vergleich mit Rollentrdgern der gleichen Kategorie (z.B. Mann) wird die

Selbstwahrnehmung beeinflusst (Secord & Backman, 1997). Die partnerschaftliche
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Liebe fuhrt bei Méannern zu Selbstunsicherheiten, wenn sie den Eindruck haben, die
geforderte Rolle als Mann nicht erfullen zu kénnen (HANS: nicht gentigen zu kénnen
als Mann einer Frau gegentber, TOM: dass die Frauen eh nur auf etwas Anderes

warten).

7.2.2 Einstellungen

Einstellung zu und Bilder von Liebe

Durch die Liebe haben Menschen gelernt ihre Personlichkeitsstruktur besser zu
erkennen und damit auch Verhaltensweisen oder Einstellungen zu korrigieren, um
mehr Erflllung zu finden. Verdnderungen zeigen sich am Loslassen von
gesellschaftlichen Normvorgaben im Bezug auf die Aufgabenverteilung zwischen
Partnern, wenn Menschen erkennen, dass sie mehr Erfillung im Geben als im
Nehmen finden (LOUISE: meine Personlichkeit ist vermutlich schon eher, ein bisserl
mehr zu geben). Die Einstellung, jeder misse den gleichen Anteil in eine Beziehung
einbringen und mitnehmen, wird aufgegeben. Diese Erkenntnis deckt sich mit der
Ansicht von Fromm (1994), der partnerschaftliche Unzufriedenheit unter anderem
auf die Konsumlastigkeit westlicher Gesellschaften zurtckfihrt, wodurch Leistung
(Geliebt-werden) fur einen mdoglichst niedrigen Preis (Lieben) zu erhalten
gesellschaftlich etabliert ist. Allerdings wurde in dieser Untersuchung festgestellt,
dass Menschen, die momentan ohne partnerschaftliche Liebe leben, an sich eine
zunehmende Kompromiss- und Opferbereitschaft im Hinblick auf zukiinftige Liebe
sehen (HANS: Ich wirde auf einer anderen Ebene sehr viel einbringen konnen,
LOUISE: Was waére ich jetzt bereit fur eine Beziehung zu tun und aufzugeben?).

Eine weitere Verédnderung im Zusammenhang mit partnerschaftlicher Liebe wird in
der Einstellung zu Liebe als ein gegenseitiges Akzeptieren und Wertschatzen der
Partner in ihrer Gesamtpersonlichkeit — mit allen Vorzigen und Schwachen
beschrieben (LORENZ: Auseinanderdriften und sich sofort wieder zusammen zu
ziehen, ELISABETH: die Personlichkeit vom anderen einfach so akzeptieren, so wie
sie ist). Wahrgenommen wird dies anhand von Alltagssituationen, in denen
Unzulénglichkeiten des Partners weniger negativ bewertet und positive Handlungen
und Eigenschaften in den Fokus gertickt werden (ELISABETH: Dass er auch einfach
der Béar sein kann). Diese Einstellung geht konform mit der Anschauung der
Humanistischen Psychologie, die im Akzeptieren der Andersartigkeit des
Gegenilbers und der daraus resultierenden Erkenntnis Gber Gleichartigkeit mit ihm,

das Wesen der Liebe identifiziert (Kollbrunner, 1995). Daruber hinaus kann
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Konfliktbereitschaft als Notwendigkeit fir die Erhaltung einer Partnerschaft erkannt
werden (ELISABETH: Da musst du einfach durch, weil sonst ist es zum Scheitern
verurteilt, TOM: nicht einfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind).
Diese Bereitschaft wird mdglicherweise als Zeichen von Liebe bewertet. Personen
sehen in Konfliktsituationen das Potenzial die Gleichartigkeit mit dem Partner oder
der Partnerin zu erkennen, was die Liebe intensiviert (TOM: nach dem Streit liebt
man sich mehr). Eine Erganzung zum humanistisch-psychologischen Denken Uber
die Liebe, besteht in der Darstellung, dass Streit als Mittel zum Erkennen der
Gleichartigkeit verstanden werden kann. Streit wird von einigen Menschen als
positive Auseinandersetzung mit sich selbst gesehen (TOM: Auseinandersetzung mit
mir selbst, die ich als positiv empfinde). Die Bezeichnung dessen was Liebe ist und
eine zunehmende Differenzierung von Liebesstilen kann sich im Laufe einer
Partnerschaft verdndern (TOM: ich habe das fir mich umgeschrieben). Damit
veréndern sich auch Bewertungen und Erwartungen an den Partner und sich selbst
(TOM: eine Geliebte anders zu lieben).

7.2.3 Werte

Familiale Werte

Auch hinsichtlich der Werte und Uberzeugungen, die aus der familialen Sozialisation
stammen, tragt Partnerschaft dazu bei, dass diese Uberzeugungen besser erkannt und
auf ihre Passung in die eigene Identitat (berdacht werden, weil das Gegeniber in
mancher Hinsicht anders sozialisiert wurde (KATJA: Was sich aber sicher geandert
hat, ist die Beziehung zur Herkunftsfamilie, ALEKSANDER: das hat eher was mit
gleichen Werten zu tun). Zum Beispiel kann der Wert ,,Leistungsbereitschaft® in der
Beziehung zu Partnern, bei denen Leistung keine zentrale Dimension in ihrem
Selbstkonzept darstellt, Uberprift werden, ob und inwiefern sie dem eigenen Selbst
entspricht. Diese Loslosung und Distanzierung von elterlichen Vorgaben wurde
bereits in der Entwicklungspsychologie als eine Entwicklungsaufgabe im friihen
Erwachsenenalter erkannt (Charlton, Kappler & Wetzel, 2003; Wallerstein, &
Blakeslee, 1997). Ein weiteres Beispiel ist der Wert ,Zeit”. Im Verlauf von
Partnerschaften konnen Menschen ein ausgewogenes Nahe-Distanz-Verhéltnis
lernen, indem sie erkennen, dass die Quantitat nicht gleichbedeutend mit der Qualitét
der gemeinsam verbrachten Zeit sein muss (MIRIAM: dass das der Partnerschaft

aber keinen Abbruch tut). Bindungstheoretisch konnte diese Verdnderung ein
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Beispiel fur eine gelungene Modifikation der Art der Bindung sein, die vermeidend
Liebende aufgrund ihrer Unsicherheit in Bezug auf ein fir die Partnerschaft gesundes
MaR an Nahe und Distanz, vollziehen. Die Kriterien fur die Beurteilung der

Partnerschaft konnen verandert werden.

Werte in Bezug auf Partnerschaften

Das Erkennen von eigenen Bedirfnissen und Werten und daraus resultierenden
Erwartungen an potenzielle Partner vollzieht sich einerseits aus der Reflexion
friherer Partnerschaften (LOUISE: Intelligenz und die Bereitschaft auf mich
einzugehen, Das muss eher so ein Gesamtkunstwerk sein, MIRIAM: ,Schauen wir
mal’ - das bin ich nicht) oder auch aus der Entwicklung, die gerade in Abwesenheit
von Liebe geschehen ist (HANS: Ich habe gewisse soziale Konventionen). Es besteht
auch die Mdoglichkeit, dass eigene Bedirfnisse nicht erkannt werden, weil die
Winsche des Partners dominierend im Vordergrund stehen (JOHN: Ich hab da

wenige Bedurfnisse).

7.2.4 Erleben in Beziehung/Abgrenzung

Entwicklungswege

In Kapitel 2.4 (Liebesstile) wurde darauf eingegangen, auf wie verschiedenartige
Weise Menschen in Paarbeziehungen lieben. Ausgehend von der Annahme,
Liebesstile korrelieren mit Personlichkeitsmerkmalen, konnen diese Entwicklungen
als Personlichkeitsveranderungen interpretiert werden, die durch die jeweiligen
Themen im Vordergrund unterschiedliche Facetten des Selbst ansprechen. Diese
reichen vom Single, der sich ,,austoben* will (game-playing love/ infatuated love)
(LORENZ: Jetzt muss man Weichen stellen firs Leben) und sich durch die
Abwechslung der Partnerinnen als attraktiv erlebt (LORENZ: da ist es uns, was
Frauen anbelangt, auch nicht schlecht gegangen) Uber die Entscheidung jemanden
dauerhaft zu lieben (zusétzliche Komponente commitment) (LORENZ: Das hat sich
wirklich Schritt flr Schritt so ergeben) bis zur Wahrnehmung des Kinderwunsches
(LORENZ: Da waren Kinder nie ein Thema).

Erleben vergangener Partnerschaften

Singles integrieren vergangene Partnerschaften auf unterschiedliche Weise. So kann
es sein, dass Menschen eine geliebte Person idealisieren und sich damit vor einer

neuen Lieben verschlielen, weil ein Duplikat gesucht wird (JOHN: Ich lasse es
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wirklich nicht zu). Schon Alapack (1984) hat dieses Phdnomen im Zusammenhang
mit dem Verlust der ersten Liebe festgestellt. Er erklart es mit dem Umstand, dass
Menschen den Absolutheitsanspruch der ersten Liebe nicht loslassen kénnen. Eine
andere Mdoglichkeit ist, die personlichen Entwicklungen nach Ende der
Liebesbeziehungen zu betrachten und positive Schliisse daraus zu ziehen (HANS: die
wollte mich dann heiraten, die glickliche Verlegenheit nicht wirklich lieben zu
mussen, wohler geflihlt habe, wenn ich auf Distanz lieben konnte). Ein dritter Weg ist
die wertschétzende Integration der friiher geliebten Personen als Teile des Selbst
(LOUISE: Die gehdren alle zu mir). Der Verlust einer Liebe kann gleichzeitig den
Verlust der Identitat bedeuten (JOHN: wenn das fehlt, bricht die ganze Welt
zusammen). Eine mdgliche Bewaltigung dieses Verlusts ist die bewusste Abgrenzung
der eigenen Personlichkeit von anderen, um den eigenen Raum und den eines
Gegenubers zu sehen (ALEKSANDER: Umgang mit der Wahrheit, ich muss lernen
meine eigenen Grenzen zu definieren, Friher war da diese Retterthematik so
aktuell). Dieser Prozess kann in einer neuen Beziehung dazu fuhren, in der sich die
Person gesehen, geschatzt und geliebt fuhlt (ALEKSANDER: das ist eine sichere
Homebase).

7.2.5 Selbsterleben in Konflikt- und Trennungssituationen

Faltmaier, Mayring, Saup & Strehmel (2002) gehen davon aus, dass Menschen zum
Erhalt einer Partnerschaft geeignete Problemldsestrategien,
Bewaéltigungsmechanismen, Kommunikationsfertigkeiten bendtigen, an deren
Entwicklung sie selbst wachsen. Diese treten besonders in Konfliktsituationen
hervor. Werden Konflikte nicht zufrieden stellend bewaéltigt, kann es zu einer
Auflésung der Partnerschaft kommen. Die Autoren bezeichnen Trennungen als
kritische Lebensereignisse, die nachhaltigen Einfluss auf das bestehende
Selbstkonzept haben. Auf welche Weise dieser Einfluss geltend wird, zeigen die
Aussagen der Gesprachspartnerinnen.

Menschen erleben die Auseinandersetzung mit dem Partner in einem Streit als
befreiend (LENA: das ist befreiend). Im Gegensatz dazu gibt es Personen, die kein
Zukunftspotenzial in der Konfliktbewaltigung erkennen (JOHN: wenn ich oOfters
genervt bin dann, breche ich sowieso einfach die Beziehung ab). Streit fihrt dann zu
Trennung. Andere bedauern das Beenden einer Beziehung ohne Konfliktthemen
angesprochen zu haben (HANS: das tut mir bis heute leid). In Situationen wo

Menschen andere um der eigenen Integritdt willen zuriickweisen, erkennen sie
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inwiefern sie ihrem Anspruch auf Ricksichtnahme sich selbst und/oder anderen
gegeniliber gerecht werden (KATJA: ich tu mir auch schwer, Leute zu krénken,
HANS: der Gute sein zu kdnnen, indem ich zu ihr bdse bin). An Zurtickweisungen
durch den Partner erleben Menschen ihre eigene Betroffenheit. Ablehnung von
geliebten Personen mit denen noch keine Liebesbeziehung besteht, kann eine leichte
Wehmut erzeugen (LOUISE: an solchen Dingen hab ich eigentlich meistens auch
gar nicht gelitten). Zuriickweisungen in einer langer bestehenden Beziehung fiihren
zu Krankungen (ELISABETH: die Liebe wird nicht in dem Ausmal} erwidert, wie ich
es gerne gehabt hatte). Trennungssituationen sind der starkste Ausdruck von
Ablehnung. Diese koénnen aber durchaus positiv erlebt werden (LORENZ: Den
Sommer und dich in bester Erinnerung, JOHN: Wenn es aus war, dann geht man zur
Nachsten Uber). Negatives Selbsterleben in  Trennungssituationen kann
zusammenhéngen mit der wahrgenommenen Diskrepanz zwischen dem Verhalten
und dem Erleben solcher Momente, wenn zum Beispiel innerlich eine Trennung
erwinscht ist, das Verhalten aber dem Partner signalisiert, dass eine Fortfiihrung der
Beziehung gewollt wird (KATJA: Ich tu mir irrsinnig schwer mit Abschied nehmen).
Eine andere Form des negativen Erlebens von Trennungen ist das Erleben des
Verlassenwerdens als Verlust der Lebendigkeit oder den Verlust der besseren Halfte
bzw. des Lebensinhalts (MIRIAM: ich war tot, nachdem er mit erdffnet hat, wir sind

Freunde, HANS: ich sterbe, JOHN: Einsamkeit ist schwer zu ertragen).

7.2.6 Wahrgenommene Mdoglichkeiten

Rogers betont in der personenzentrierten Theorie Haltungen einer hilfreichen
Beziehung, die es dem Gegeniiber ermdglichen, offener gegenliber neuen
Erfahrungen zu werden und zu Verénderungen des Selbst fihren (Rogers, 1973).
Durch die Liebe zu einem Partner besteht die Mdglichkeit neue Aspekte des Lebens
kennen und lieben zu lernen (LOUISE: Dinge, die einem vorher vollig fremd waren,
MIRIAM: da 6ffnen sich dir Moglichkeiten). Dieser Umstand wird zuriickgefiihrt auf
die Erlebensintensitét in Partnerschaften und auf die eigene Offenheit gegeniiber dem
Partner (LOUISE: je mehr du offen flr den bist, umso lernwilliger ist man, Irgendwie
erlebt man sich auch mehr in extremeren Situationen). Partner kdnnen durch ihre
Liebe zu vernachlassigten Teilen des Selbst Anstol} zur Verwirklichung innerer
Potenziale geben (ALEKSANDER: meine Partnerin sieht in mir das was an Potenzial
da ist). Partnerschaftliche Liebe wird als Hoffnungsfaktor wahrgenommen (HANS:

Insofern ist Liebe fir mich auch ein groBer Hoffnungsfaktor).
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71.2.7 Verhalten

Selbstkongruentes Verhalten

Mit zunehmender Erfahrung lernen Menschen ihre Individualitit besser kennen und
schatzen und koénnen in Liebesbeziehungen Verhaltensweisen, die ihren eigenen
Normen widersprechen ablegen. So schaffen es Frauen mit zunehmender
Selbstsicherheit, sich nicht mehr fiir einen geliebten Partner zu verleugnen, sondern
ihr wahres Selbst zu zeigen (LOUISE: letztendlich bringt es in einer Beziehung
beiden nix, wenn du dich verstellen musst, MIRIAM: Da will man wirklich so
angenommen werden wie man halt ist; wo muss ich hin, wohin gehore ich, wer bin
ich). Gleichzeitig konnen Handlungen gesetzt werden, die nicht der eigenen
Bedurfnisbefriedigung dienen, sondern ausschlieflich der des Partners, wenn das
eigene Selbst dadurch nicht bedroht wird. Diese Erkenntnis entspricht dem
humanistischen Konzept, dass Inkongruenzen zwischen dem Selbst und der
Erfahrung zu Angst fuhren, wéhrend ein kongruentes Selbst flexibel ist (Pervin,
2005). Menschen verandern in der Liebe ihre Selbsteinschétzung durch die Reflexion
ihres Verhaltens oder lernen durch die Reflexion ihrer Wahrnehmungen neue
Verhaltensweisen. Handlungen wie beispielsweise in einer Auseinandersetzung
tatlich zu werden, mit verheirateten Mannern eine Beziehung eingehen, fuhren zu
einem veranderten Bild des eigenen Selbst (LOUISE: Einmal hab ich ein Teehéferl
nach einem geworfen; Das hatte ich sicher auch nicht mit 20 gedacht, dass ich das
tun wirde). Auf der anderen Seite werden durch die Wahrnehmung von Grinden, die
zu unglicklichen Beziehungen gefiihrt haben, neue Verhaltensweisen gelernt, um
mehr partnerschaftliche Zufriedenheit zu erlangen (ALEKSANDER: antizyklisches
Verhalten).

Kommunikation

In Liebesbeziehungen lernen Menschen neues Kommunikationsverhalten, das als
Teil der Problemlosestrategien angesehen werden kann, die Faltmaier, Mayring,
Saup und Strehmel (2002) als notwendig fir den Fortbestand von Partnerschaften
erachten. Dieses Verhalten zeigt sich in Form von:
e Uber sich selbst erzdhlen LORENZ: Du erzéhlst halt nie was von dir; LENA:
Er bringt mich dazu, dass ich dann wieder tiber mich nachdenke
e ihre Emotionen besser sprachlich ausdriicken (LORENZ: wir haben auch eine
richtige Streitkultur; LENA: Robert hat mich soweit gebracht, dass ich mit
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7.2.8

ihm streite; Warme und Zuneigung)

den eigenen Stolz Gberwinden um Unangenehmes anzusprechen (LENA: Es
wird immer alles angesprochen)

nicht im Streit zu Bett gehen (LENA: nie im Streit einschlafen)

darauf bedacht sein, dass Botschaften beim Gegeniiber richtig ankommen
(ALEKSANDER: Heute bemuhe ich mich sehr darum, dass meine Botschaften
ankommen)

gemeinsame Gesprache, die zu Entscheidungen fuhren (ELISABETH: wie ich

mich jetzt vielleicht verhalte in Beziehungen)

Selbstwert

Bereits im Abschnitt 2.2 (Was macht die Liebe mit uns?) wurde die besondere

Bedeutung der Liebe flr die Wahrnehmung des eigenen Wertes hingewiesen. Secord

und Backman (1997) sehen Liebespartner als gegenseitige Quelle der Belohnung,

wenn sie einander ihre Selbstaspekte bestédtigen. Die Daten aus dieser Untersuchung

beschreiben verschiedene Aspekte, die durch Partner auf- oder abgewertet wurden.

Selbstaufwertung

Selbstaufwertung kann erfahren werden durch
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die Bereitschaft fur sich selbst Verantwortung zu tibernehmen (und nicht dem
Partner zu Uberlassen) (ALEKSANDER: an erster Stelle, dass es mir selber in
der Beziehung gut geht). Damit verbunden ist auch die Fahigkeit der
geliebten Person gegenuber auszudriicken, dass Wertschatzung und
Anerkennung ihrerseits gebraucht wird (ALEKSANDER: Dem anderen
signalisieren, dass man Wertschatzung und Anerkennung braucht).

den Glauben in die eigenen Fahigkeiten durch eine geliebte Person (LENA:
Der hat immer an mich geglaubt und mich unterstiitzt)

die Uberzeugung, fir die inneren Werte geliebt zu werden (KATJA: kénnte
trotzdem innerlich der Uberzeugung sein, dass er mich nicht nur deshalb
mag)

die Liebe einer Person, die zu der Erkenntnis des eigenen Wertes fur diese
Person fiihrt (JOHN: Es ist verstérend, wenn da keine Liebe ist, aber es ist
gut fur’s Selbstwertgefthl)

die Liebe von Menschen, die bereits in einer Partnerschaft leben und das



Geflhl vermitteln, besser zu sein als der derzeitige Partner (TOM: wenn ich
jetzt zuriickdenke, starkt das meinen Mannerstolz; geliebt zu werden von

Frauen, die schon jemanden haben)

Feedback uber den eigenen Wert durch den Partner

Den eigenen Wert gesehen zu wissen und durch die Riickmeldung diesen Wert auch
selbst zu erkennen ist ein wichtiges Element in Liebesbeziehungen. Wird dieser Wert
gesehen, so konnen diese Erkenntnisse in das Selbst integriert werden (KATJA:
Vielleicht ging's dem gar nicht um mich; er hat irrsinnig geschwarmt von seiner Ex-
Freundin; Werde ich geliebt? Bin da ich gemeint? ALEKSANDER: Die Liebe hat
verandert, dass ich mich gesehen fiihle). Bleibt er ungesehen oder wird nicht
entsprechend kommuniziert, so kann dariiber Arger, Enttauschung oder
Selbstabwertung entstehen (JOHN: dann &argert man sich nur, dass man tbersehen
wird; TOM: Das Geflhl, dass ich nichts wert bin, LOUISE: er hat von mir nix
gelernt; ich weill bei keinem einzigen warum er sich in mich verliebt hat;

enttduschend, wenn man da von Mannern irgendwie wenig bis nix hort).

Verletzter Stolz durch Abwertung

Negative Aussagen eines geliebten Partners zu Fahigkeiten und Themen, die im
Selbstbild eine wichtige Dimension darstellen, werden als Abwertungen erlebt
(LENA: Der hat nie an mich geglaubt; JOHN: blod, wenn man immer der Blode ist).
Verletzter Stolz wird h&ufig durch Zuriickweisungen einer geliebten Person erlebt,
weil Menschen in dieser Situation ihre Unzulénglichkeiten stéarker wahrnehmen oder
sich Ubergangen fihlen (LORENZ: Was habe ich alles und was kann ich alles?
ELISABETH: es war eher verletzter Stolz; Das hat mich wahnsinnig gekrankt und
verletzt; aber eher deswegen, weil er eine andere hatte; TOM: Ich fihle mich bloR
gestellt; dann fihle ich mich in meinem Stolz gekréankt). Wie stark der Einfluss von
Auf- und Abwertungen auf das Selbst ist, hdngt davon ab, wie sehr der Partner
geliebt wird, das heil’t die psychologische Né&he ist entscheidend flr die Integration
der Bewertung (Secord & Backman, 1997).

7.2.9 Kontrolltberzeugungen und Ursachenzuschreibungen

Wie bereits in Abschnitt 4.3 (Sozialpsychologische Aspekte) beschrieben wurde,
beeinflussen Kontrolliberzeugungen die Gefiihle und Bewertungen gegeniiber sich

selbst. Die Ergebnisse dieser Untersuchung zeigen welche Selbstaspekte und
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Uberzeugungen von  partnerschaftlicher Liebe betroffen sind und durch sie

modifiziert werden.

Angst und eigene Anderungsbereitschaft

Angst ist in Partnerschaften ein zentrales Thema. Einerseits fuhrt die Angst vor dem
Verlust des Partners zum Verlust der ldentitdt (ALEKSANDER: Du verlierst dich
dann selber), andererseits haben Menschen Angst sich selbst im Partner auflésen zu
muissen (LOUISE: standig Angst gehabt, dass ich mich als Person auflésen muss).
Die Angst vor Identitatsverlust verringert sich im Laufe wvon mehreren
Liebesbeziehungen. Das ist subjektiv darauf zurlickzufiihren, dass das eigene Selbst
immer deutlicher erkannt wird und die Bewertung, was das Selbst ausmacht neu
definiert wird (LOUISE: spater weily man schon, welche Aspekte einen ausmachen,
ALEKSANDER: kann mich ausklinken und als eigene Personlichkeit sehen). In
diesem Zusammenhang spricht HaulRer (1995) von einer kognitiven
Umstrukturierung als Bewadltigungsstrategie einer solchen Identitatskrise.
Werthaltungen und Einstellungen werden an die Situation angepasst oder
aufgegeben. Dieser Umstand fiihrt zu mehr Offenheit und Veranderungsbereitschaft
(LOUISE: da war eine Anderungsbereitschaft da aus dieser sehr diffusen Angst
heraus wenig). Hinsichtlich der Angst, das eigene Selbst kénne von anderen bis zur
volligen Selbstauflosung beeinflusst werden, verandert sich die Uberzeugung
dahingehend, dass zunehmend die eigene Kontrollierbarkeit erkannt wird und zu
groRerer Anderungsbereitschaft des Selbst fiihrt (LOUISE: standig Angst gehabt,
dass ich mich als Person auflésen muss; da war eine Anderungsbereitschaft da aus
dieser sehr diffusen Angst heraus wenig; mich mehr auf Manner einzulassen mit
mehr Teilen von mir selbst). Verédnderungsbereitschaft kann auch in der Liebe zu
einer Person urséchlich bedingt gesehen werden (MIRIAM: Die Liebe kehrt Seiten

hervor).

Liebe und Anstrengung

In Bezug auf Misserfolg in der Liebe kann durch das Scheitern einer Beziehung die
Uberzeugung entstehen, die Ursache bestiinde in der eigenen mangelnden
Anstrengung (KATJA: dann kommen mir die Manner abhanden, LOUISE: wenn ich
mich nur genug anstrenge, dann wird’s was werden). Die Ursache wird internal

attribuiert. Andererseits kann die Uberzeugung, Geliebt-werden wiirde durch
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Anstrengung hervorgerufen, durch die Erfahrung des Scheiterns die Erkenntnis
bringen, dass Menschen nur sich selbst, aber nicht andere andern kénnen (LOUISE:
dass ich da irgendwie gelernt hab, dass man niemanden &ndern kann nur sich
selbst). Aus einer internalen Attribution von Misserfolg in der Liebe wird eine

externale Kontrolliiberzeugung.

Selbstwirksamkeit und VVerantwortung des Partners

Menschen kdnnen davon Uberzeugt sein, der Partner wirde die eigenen Wiinsche
erfillen oder sich nach den eigenen Vorstellungen verandern, lediglich durch den
Umstand, dass er geliebt wird. Durch die diesbeziiglichen Misserfolgserfahrungen
konnen diese Uberzeugungen so verandert werden, dass direkte Moglichkeiten des
Einflussnehmens erkannt werden, in dem die eigenen Anliegen ausgedriickt werden
(LOUISE: wenn man drauf wartet, dass da was passiert, wartet man bis in alle
Ewigkeit; MIRIAM: Du musst ihm sagen, was dich maBlos stért). Die Ansicht,
Kontrolle Uber Erfolg und Misserfolg des Partners zu haben, kann als stérend erlebt
werden (KATJA: der Gedanke, dass es sehr vom Gegenliber abhangt, ob man
weiterkommt). Im Verlauf einer Liebesbeziehung werden diese Uberzeugungen
abgeschwécht, indem die Verantwortung an den Partner zurlickgegeben wird
(KATJA: weil ich das Geflihl habe, der macht das selber). Subjektiv sind die
Uberzeugungen beziiglich der eigenen Kontrolle (ber partnerschaftliche
Entwicklungen flexibler geworden.

Autonomie

Liebesbeziehungen tragen zu einem Gefiihl der Autonomie bei. Das geschieht
entweder durch die Trennung von einem Partner und der daraus resultierenden
Einsicht, unabhangig von anderen Menschen zu sein (LENA: ich mache jetzt was fur
mich) oder durch den Beginn einer Partnerschaft, die die Erkenntnis bringt,
unabhéngig von den Eltern zu sein (ELISABETH: das war eher so ein Zeichen von
Freiheit). Mehr Autonomie wird auch erlebt, wenn Menschen den Eindruck haben,
ihrem Partner keine Rechenschaft schuldig zu sein (KATJA: auch mehr Autonomie in

der Partnerschaft).

Liebe und Lebensgefahr

Durch negative Erfahrungen mit der Liebe kénnen Menschen zu der Uberzeugung
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gelangen, sie hatten keine Kontrolle tber Ereignisse. So kann die Ansicht entstehen,
Liebe wirde einen in lebensbedrohliche Situationen wie Alkoholismus, Drogensucht
oder Unfalle hineinmandévrieren (HANS: Liebe und Drogen; Lebensgefahr durch die
Liebe; wieder etwas Lebensbedrohliches).

Selbstsicherheit

Durch die Liebe wird die Selbstsicherheit so gestarkt, dass unangenehme und
belastende  Gegebenheiten leichter besprochen und losgelassen werden
(ALEKSANDER: In der Liebe ist jetzt auch mehr Platz fir schlechte Nachrichten,
Loslassen konnen ist sicher auch eine Veranderung). Andererseits erkennen
Menschen gerade in Bezug auf die Liebe Unsicherheiten (KATJA: wichtig war zu
wissen, dass sich jemand fir mich interessiert, HANS: eine gewisse Schwelle
Uberschreiten) aus denen sie ldeen zur Entwicklung von Handlungsstrategien
schopfen (HANS: diese Tools auszuspielen). Diese Wahrnehmung von neuen
Handlungskompetenzen ist ein Ausdruck besserer Selbstwirksamkeitserwartungen,
die als Resultat des Bewaéltigungsprozesses dieser Unsicherheit verstanden werden
konnen (Wentura, Greve & Klauer, 2002).

Selbstschutz

Eine andere Ursache fir verdndertes Verhalten wird in schmerzhaften
Liebeserfahrungen gesehen. Menschen entwickeln Selbstschutzmechanismen, die sie
vor weiteren Enttduschungen bewahren sollen (JOHN: Wenn man einmal so
enttduscht wird, will man’s nicht all zu schnell wieder durchleben, Selbstschutz
wirden die Psychologen dazu sagen). Dieser Selbstschutz kann derart gestaltet sein,
dass nicht Uber das Erlebte nachgedacht wird (JOHN: Wenn man nicht dariber
nachdenkt, dann kann man auch nicht verletzt werden) und neue Beziehungen nach
kurzer Zeit abgebrochen werden (JOHN: Ich breche das alles immer vorzeitig ab).
In diesem Fall hat die Liebe zu einer diffusen Identitat beigetragen. Personen mit
diffuser Identitat setzen sich kaum mit identitatsrelevanten Themen auseinander
(Pervin, 2005).

Aufopferung
Ursache fir Selbstaufopferung in der Liebe wird der Uberwiegenden Wichtigkeit der

Bedurfnisse des Partners zugeschrieben, sodass die eigenen Wiinsche vernachléssigt
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oder sogar nicht wahrgenommen werden (ELISABETH: Ich habe versucht die
Beziehung zu pflegen). Dieses Erleben wird dargestellt an Beispielen wie finanzielle
Opfer, unvergnugliche Freizeitaktivitdten und Vernachlassigung des Studiums
(JOHN: Dann trage ich sie auf einem silbernen Tabletterl). Wenn diese Dynamik
erkannt wird und Beziehungen daran gescheitert sind, versuchen Menschen ihren
eigenen Bedurfnissen mehr Platz zu geben (JOHN: da fehlt ja oft dieses Geben und
Nehmen in Beziehungen). Dieser Prozess entspricht der sozialpsychologischen
Auffassung, dass altruistisches Verhalten von der erwarteten Belohnung und der
damit verbundenen Selbstaufwertung abhé&ngt (Herkner, 2003).

7.2.10  Korperselbst

Durch das Geliebt-werden in einer Partnerschaft werden Bewertungen verandert.
Solange Liebe als abhangig von AuRerlichkeiten gesehen wird, steht das Entsprechen
eines Schonheitsideals um der Zuneigung der Umwelt willen im Vordergrund
(KATJA: ich war schon sehr viel mehr Madi). Durch die Auflésung dieser
Abhéngigkeit kénnen Menschen anderen Themen mehr Wichtigkeit beimessen
(KATJA: dieser Konnex von AuBerlichkeiten und Liebe besteht nicht mehr). Die
Sicherheit flr innere Werte geliebt zu werden, kann eine Einstellungsédnderung zu
Schonheitsidealen mit sich bringen.

Durch positiv erlebte sexuelle Kontakte kann mehr Zufriedenheit und eine bessere
Bewertung des eigenen Korpers erreicht werden (TOM: ein paar Beziehungen, die
meinen Selbstwert gestutzt haben; mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Korper).
Die positive Bewertung einzelner Kdrperteile durch einen geliebten Partner fuhrt zu
mehr Akzeptanz dieser Teile (LOUISE: Partnerschaft hat auch immer was mit
Heilung zu tun). Diese Aussagen stutzen ebenfalls die Ansicht von Secord und
Backman (1995) tber die Erhéhung des Selbstwertes aufgrund der Wahrnehmung

der eigenen Attraktivitat durch die erhaltene Bestatigung des Partners.

7.2.11 Umwelt

Im Sinne Sercord und Backman (1979), die die Auswirkungen der Liebe nicht naher
beschreiben, aber auf einer Veranderung nach allen Richtungen schlieBen, kénnen

aus den Daten zumindest in vier Bereichen Anderungen festgestellt werden.

Freunde

Durch partnerschaftliche Liebe verandern sich auch Freundschaftsbeziehungen. Sehr
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private Themen koénnen im Freundeskreis besprochen werden (LORENZ: wir kénnen
auch im Freundeskreis driber lachen). Personen konnen sich auch auferhalb der
Partnerschaft offener erleben (LENA: bin anderen Leuten gegenuber nicht so der
kalte Fisch). Durch die Trennung von einem Partner wird auch der Wert von

Freunden neu erkannt (ELISABETH: sonst bist du verlassen, wenn es aus ist).

Herkunftsfamilie

Durch Partnerschaften werden Beziehungen zur Herkunftsfamilie neu gestaltet
(LENA: herzlicher Umgang mit meiner Mutter). Partner unterstttzen direkt eine neue
Betrachtungsweise der Familie oder indirekt, indem ein Vergleich der eigenen
Beziehung zu der Partnerschaft der Eltern gezogen wird (KATJA: mit Benjamins
Hilfe eine Beziehung auf Erwachsenenebene mit meinen Eltern; ALEKSANDER: erst
dann kannst du dir vorstellen was jemand erlebt, der 30 Jahre verheiratet war). Die
Liebe kann auch zu mehr Autonomie gegeniliber dem Elternhaus verhelfen (HANS:

Weg zur Autonomie).

Berufliche Identitat

Auch in Bezug auf die Berufswahl konnen Partner unterstiitzen, in dem sie selbst
Né&he zu einem fur die Person interessanten Berufsfeld haben oder zu verénderten
Lebensumstanden beitragen (LENA: dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin
hingeflihrt hat; TOM: In Kalifornien hatte sich das nicht so ergeben). Aullerdem
kdnnen Partner das berufliche Weiterkommen forcieren (LENA: dass er mich dazu

gebracht hat, zu den Vorlesungen hinzugehen).

Kultur

Durch die Liebe finden sich Menschen plétzlich in verénderten Lebenswelten
wieder, die die eigene ldentitdt stark beeinflussen. Vor allem im sprachlichen,
kulturellen und politischen Bereich ist eine Veradnderung enorm, wenn Menschen flr
die Liebe emigrieren (TOM: der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter Deutsch-

Amerikaner geworden).

7.212 Kinder

Alle Gesprachspartner, die Kinder haben, sehen ihre Kinder als wesentliche
EinflussgroRe auf die Partnerschaft. Damit verbunden ist das Bemihen um die

Aufrechterhaltung der Liebe zu den Partnern sowie das Geflihl der
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Zusammengehorigkeit. Ein weiterer Aspekt ist die Wahrnehmung der eigenen
Personlichkeit durch Kinder (ELISABETH: Das spiren die Kinder auch; LORENZ:
Kinder kann man nicht ausnehmen aus dieser Geschichte; TOM: die Kinder sind
eine Verkdrperung unserer Beziehung; LENA: bevor die Kinder da waren; LOUISE:
So in Rage hat mich noch nie ein Mann gebracht, wie mein eigenes Kind; MIRIAM:
Kinder sozialisieren; KATJA: weil das mit dem Kind anders ist). In Rickbezug auf
Combs, Avila und Purkey (1975), wonach Kinder als Erweiterung des Selbst
verstanden werden konnen, ist anzunehmen, dass die Schwierigkeit in der
Differenzierung zwischen Einfluss durch den Partner und Einfluss durch Kinder auf
die eigene Identitat darin begriindet liegt, dass gemeinsame Kinder ein gemeinsames
Selbst darstellen. Die Verschmelzung aller Selbstaspekte erschwert ein

Auseinanderhalten und Zuschreiben bestimmter Anteile zum Partner.

7.2.13 Schwierigkeiten und Fragen

Erfahrungen mit partnerschaftlicher Liebe kénnen zu Schwierigkeiten im Umgang
mit eigenen Werten und gesellschaftlichen Vorgaben fiihren. Hierunter fallen
einerseits Probleme, die stark mit Beurteilungen durch die soziale Umwelt verknipft
sind, wie gleichgeschlechtliche Liebe (KATJA: wenn andere das verurteilen, das
ware fur mich eine riesige Herausforderung) und andererseits Schwierigkeiten, die
sich aus dem Konflikt zwischen religiosen Glaubenuberzeugung und menschlichen
Erwartungen ergeben (MIRIAM: natirlich erwartet doch jeder, dass wenn du
jemanden liebst, dass da was zurlick kommt). Erfahrungen mit partnerschaftlicher
Liebe werfen Fragen hinsichtlich der eigenen Identitat auf. Beispielsweise fuhrt die
Erfahrung einer liebevollen Vertrautheit zu der Frage, ob der Verzicht auf eine
derartige Beziehung ein zu hoher Preis flr das berufliche Fortkommen ware (HANS:
ich hoffe, dass der Preis nicht zu hoch war). Eine weitere Frage ist, ob auf eine
gleichgeschlechtliche Partnerschaft aus Griinden der sozialen (Un-)Erwinschtheit
verzichtet wird (KATJA: Weil bei jeder Komplikation frage ich mich, ob das mit
einer Frau auch so ware). Die Schwierigkeiten und Fragen sind Ausdruck von

Identitatsentwicklung als lebenslanger Prozess.

7.3 Ergebnisdiskussion im sozialisationstheoretischen Rahmen

Im Zentrum aller sozialisationstheoretischen Erklarungsmodelle steht die Bildung
von Handlungskompetenzen.  Von immenser  Bedeutung  fur  die

Personlichkeitsentwicklung sind speziell kommunikatives und interaktives Handeln,
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da diese Fahigkeiten die Voraussetzung dafir sind, dass sich die Person mit den
Anforderungen der Umwelt arrangieren und gleichzeitig auch ihre eigenen Wiinsche
und Bedlrfnisse einbringen kann. Um zu einem handlungsfahigen Subjekt zu
werden, bedarf es neben den genannten sozialen Handlungskompetenzen auch des
Aufbaus eines reflektierten Selbstbildes. Ein  wirklichkeitsgetreues und
identitatsstiftendes Selbstbild ist die Bedingung fur situationsangemessenes soziales
Handeln. Der Mensch kommt seinem Bestreben nach der Entfaltung seiner ihm
innewohnenden Kréafte und F&higkeiten durch die Auseinandersetzung mit der
sozialen und dinglich-materiellen Umwelt nach. In diesem Prozess werden
Handlungskompetenzen entdeckt, entwickelt und gefestigt. Gleichzeitig verarbeitet
das Individuum selbstbezogene Informationen durch Wahrnehmung und
Beobachtung des eigenen Tétigseins. Das Zusammenspiel aus der Reflexion des
sozialen und/oder instrumentellen Handelns, die Wahrnehmung der eigenen Person
(in ihrer Korperlichkeit), sowie die Bewertung all dessen prégen das Selbstbild
(Hurrelmann, 2006). All diese Prozesse, die unter dem Begriff Sozialisation
zusammengefasst werden, fiihren zu dem was unter ldentitdt verstanden wird.
Identitéat beinhaltet ein relativ stabiles und kontinuierliches Selbsterleben hinsichtlich
Rollen, Werte und Normen, Einstellungen, Wahrnehmung eigener Potenziale und
Fertigkeiten sowie die Wahrnehmung der Umwelt, das sich insgesamt als das Selbst
(Selbstkonzept, Selbstwert, Kontrolliberzeugungen und Korperselbst) ausdrickt.
Dass dieser Prozess nie abgeschlossen wird, sondern im Erwachsenenalter neuen
Einflissen unterworfen ist, wurde bereits mehrfach festgestellt. In Bezug auf die
Liebe als EinflussgroRe steht bereits am Beginn dieser Arbeit (1.2 Forschungsliicke
und Fragestellung) ein Zitat von Secord und Backman (1979) aus ihrem Beitrag
»,veranderungen im Selbst und im Verhalten* in Grieses Werk ,,Sozialisation im
Erwachsenenalter” (1979): ,,...Liebesbeziehungen bewirken beim einzelnen
manchmal entscheidende Anderungen, die sich in seinem Leben nach allen
Richtungen hin auswirken* (S. 49). In der vorliegenden Arbeit wurde diesen
Richtungen nachgegangen und der Versuch unternommen, die Vielzahl von
Ergebnissen in geordnete Bahnen zu lenken. Der individualistischen Verarbeitung
von Liebeserfahrungen wurde in Abschnitt 7.2 (Gewonnene Erkenntnisse) Rechnung
getragen, indem die Ergebnisse in aller Ausfuhrlichkeit betrachtet wurden. Auf einer
ubergeordneten Ebene lassen sich die Detailergebnisse in acht Themenbereichen

einteilen und werden hier nur noch exemplarisch dargestellt.
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1. Rollen (Geschlecht, Sich-erleben in Partnerschaften)

Menschen erleben in Liebesbeziehungen Unzufriedenheiten in Bezug auf die
Geschlechterrolle, die sie subjektiv auf gesellschaftliche Rollenanforderungen
zurlickfihren. Diese Erkenntnis ist Ausdruck einer geschlechtsspezifischen
Sozialisation, die bereits im Kindesalter an die Mitglieder einer Gesellschaft
herangetragen wird (Bilden, 1991). Die Diskrepanz zwischen den Werten damals
(Kindesalter) und heute (Erwachsenenalter) fiihrt zu inneren Spannungen in
gegengeschlechtlichen Paarbeziehungen, besonders in den Bereichen Haushalt und
Elternschaft.

2. Einstellungen und Werte

Personen verdndern Einstellungen gegenlber eigenem Verhalten und auch ihr
Konzept von Liebe. Im Sinne Erich Fromms (1994) gelangen Menschen mit der
Dauer einer Liebesbeziehung zu der Erkenntnis, Geben (Lieben) wére wichtiger als
Nehmen (Geliebt-werden), wobei ein Mall an Ausgeglichenheit nicht auBer Acht
gelassen wird.

Partner geben Anstof} familial vermittelte Werte, wie Ausmal vs. Qualitat der
gemeinsam verbrachten Zeit oder Leistungsbereitschaft im Beruf vs. in der
Partnerschaft auf ihre Angemessenheit im Erwachsenenalter zu Uberprifen. Diese
Entwicklungsaufgabe wird von Charlton, Kéappler und Wetzel (2003) im frihen

Erwachsenenalter angesiedelt.

3. Handlungskompetenzen (Konfliktbewaltigung, Kommunikationsfertigkeiten)

Besonders in Konfliktsituationen entfalten Menschen Bewaltigungsstrategien und
Kommunikationsfertigkeiten, die Faltmaier, Mayring, Saup und Strehmel (2002) als
unabdingbar fur den Erhalt einer Partnerschaft sehen. erkennen den Wert dieser

Fertigkeiten.

4. Selbstwert
In Liebesbeziehungen werden héufig Aufwertungen des Selbst erfahren z.B.
dadurch, dass die liebende Person an die Fahigkeiten des Partners glaubt und ihn/sie
fiir seine/ihre inneren Werte liebt.

Negative Aussagen des Partners Uber Eigenschaften, die als wesentlich im Rahmen
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des Selbstkonzepts erlebt werden, fihren zu einer Wahrnehmung von Abwertung.
Eigenschaften, die im Selbstkonzept bereits negativ dargestellt sind, werden bei
negativer Rickmeldung verstarkt als Unzulénglichkeiten wahrgenommen. Secord
und Backman (1997) halten fest, dass die Intensitdt und Nachhaltigkeit der erlebten
Auf- oder Abwertung von der psychologischen Nahe (Intensitat der Liebe) zum

Partner abhangt.

5. Kaontrolliberzeugung und Ursachenzuschreibung

Die Angst, die eigene Identitdt in der des Partners so aufzuldsen, dass im
Trennungsfall nichts davon dbrig ist, verringert sich im Laufe mehrerer
Liebesbeziehungen. Das was das eigene Selbst in seinem Kern ausmacht, wird
immer Klarer und/oder neu definiert. HauRer (1995) bezeichnet diese Umwertung als
kognitive Umstrukturierung. Durch die Verringerung der Angst wéchst das Gefihl
der Situationskontrolle in einer Beziehung. Mit zunehmender Stabilitat der Identitat
wachst auch die Bereitschaft zur Veranderung.

Ubertriebene Uberzeugungen hinsichtlich der Kontrollierbarkeit des Partners,
nehmen in Verlauf von Partnerschaften ab, wenn die Verantwortung fur Erfolg oder
Misserfolg an den Partner zuriickgegeben werden kann.

Trennungen kdnnen zu mehr Autonomiebewusstsein und groRerer Selbstwirksamkeit

fiihren; im ungunstigeren Fall zu einem Gefuihl von Angst und Lebensgefahr.

6. Selbstkonzept und Wahrnehmung eigener Bediirfnisse

Durch die Liebe von und zu Partnern lernen Menschen neue Facetten des Lebens
(z.B. Alltagsbewaéltigung, Interessen) kennen und integrieren. AuRerdem konnen
innere Potenziale durch das Geliebt-werden vom Partner AnstoRR zu Verwirklichung

finden.

7. Korperselbst
Durch positive Riickmeldungen Gber den eigenen Kérper durch den geliebten Partner

und/oder positiv erlebte sexuelle Kontakte, erfahrt das Korperselbst eine
Aufwertung. Positives Feedback in Bezug auf Fahigkeiten und Eigenschaften durch
den Partner kann die Wahrnehmung der eigenen Attraktivitdt von gesellschaftlich
vermittelten Schonheitsidealen loslosen.
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8. Umwelt (Personen, Kultur, Beruf)

Sowohl Freundschafts- als auch Familienbeziehungen veréndern sich durch die
partnerschaftliche Liebe. Einerseits, weil sich Strukturen und Werte durch das
Auftreten als Paar verandern und andererseits, weil Verhaltensmuster und
Erlebensweisen in Partnerschaften oft den starksten Ausdruck finden. Durch die

Liebe des Partners kénnen diese Muster bewusst gemacht und modifiziert werden.

Diese Bereiche sind die Eckpfeiler von Personlichkeit und Identitat. In dieser
Untersuchung wurde gezeigt, dass Menschen durch die Liebe zum und vom Partner
als einen bedeutungsvollen Anderen, Antrieb erlangen, tber sich nach zu denken und
Veranderungen zu wagen. Einige Personen haben von personlichen Entwicklungen
durch die Abwesenheit von Liebe berichtet. Daraus ist zu schlieBen, dass Liebe
durch die blofle Gegebenheit ihrer Existenz, Einfluss auf die menschliche Identitat
nimmt. Der Umstand, dass diese acht bergeordneten Bereiche durch die Liebe zu
und/oder von einem Partner mit neuen Bedeutungen und Inhalten gefullt werden,

macht die Liebe zu einem gewichtigen Faktor im Sozialisationsprozess.
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8 ZUSAMMENFASSUNG UND WEITERFUHRENDE FRAGEN

Ausgangspunkt der Arbeit war einerseits die Auseinandersetzung mit Konzepten
partnerschaftlicher Liebe sowie die Einbettung der Liebe in gesellschaftliche
Prozesse. Die Art und Funktion von Liebesbeziehungen ist mitbedingt durch
gesellschaftliche Umwalzungen, die von Beck (1986) als Individualisierung
bezeichnet wurden. Andererseits hat die Aufarbeitung der Literatur gezeigt, dass
Sozialisationsprozesse im Erwachsenenalter erst in den letzten Jahren zunehmend
Gegenstand der sozialwissenschaftlichen Forschung geworden sind, wobei auch hier
das Interesse vor allem dem Bereich Arbeit und Politik gilt. Die Verknupfung von
Beziehung als Notwendigkeit zur Entwicklung von Identitat, partnerschaftlicher
Liebe als Form der Beziehung, die ausschlie3lich dem Erwachsenenalter vorbehalten
ist und der Aussage von Secord und Backman (1979), die Liebe wirde
Veranderungen nach allen Richtungen hin bewirken konnen, schaffen ein
Problembewusstsein, das zu der Frage fuhrt: WAS verandert die Liebe im Selbst und
der Identitét des einzelnen?
Aus den Daten sind folgende Antworten herauszulesen, die mit Hilfe personlicher
Gesprache generiert wurden, herauszulesen. Die wichtigsten Ergebnisse sind:
e Verdnderungen im Erleben der Geschlechterrolle
e Veranderungen der Einstellung zu und Bilder von Liebe, Einstellung zu
Schonheitsidealen
e Uberdenken und Integration oder Modifikation von familial vermittelten
Werten, Veranderungen von Werten in Bezug auf Partnerschaften durch das
Erkennen eigener Bedurfnisse und Anspriiche
e Erleben vergangener Partnerschaften und die damit verbundene Integration
der Partner
e Verdnderungen des Selbsterlebens durch Konflikt- und Trennungssituationen
e Wahrgenommene Mdoglichkeiten durch Liebe
e Selbstkongruentes Verhalten durch Zuwachs an Selbstsicherheit und der
daraus resultierenden Erkenntnis tber die Stabilitét des eigenen Selbst

e Erwerb von Kommunikationfertigkeiten
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e Selbstwerterhohung mittels Selbstaufwertung und Feedback durch Partner
und Selbstwerterniedrigung aufgrund von Zuriickweisung und Abwertung
durch Partner

e Verdnderungen der Kontrolliiberzeugungen in Zusammenhang mit Angst und
eigener Anderungsbereitschaft, Liebe und Anstrengung, Selbstwirksamkeit
und Verantwortung des Partners, Autonomie, Liebe und Lebensgefahr

e Selbstsicherheit, Selbstschutz und Aufopferung als Ursachen fir verandertes
Verhalten

e Verdnderungen im Kaorperselbst durch positiv erlebte sexuelle Erfahrungen
und positive Bewertung des Korpers durch den Partner

e Verdnderte Wahrnehmung anderer Lebensbereiche wie Freunde,
Herkunftsfamilie, berufliche Identitat, Kultur und Kinder

Die Frage, die in dieser Arbeit gestellt wurde, ist kaum erschopfend zu beantworten.
Die Erkenntnisse tber Veranderungsprozesse des Selbst sind zwar nicht grundlegend
neu, allerdings gewinnen sie angesichts dessen, dass Menschen all diese
Entwicklungen auf partnerschaftliche Liebe zurilickfihren neu an Bedeutung. Die
Untersuchung vermittelt jedenfalls eine Vorstellung davon, auf wie vielféltige Weise
Menschen durch die Liebe in einer Partnerschaft verandert werden. Damit soll die
Bedeutung des Phanomens Liebe als EinflussgroRe auf sozialisatorische Prozesse
hervorgehoben werden. Diese Arbeit versteht sich als Beitrag zur Klérung
theoretischer Fragen hinsichtlich der individuellen Entwicklung (ber die
Lebensspanne.

e Weitere Fragen Uber den Zusammenhang von partnerschaftlicher Liebe und
Identitatsveranderungen, die mit Hilfe der bereits gewonnenen Daten aus
dieser Untersuchung erortert werden konnen, betreffen die subjektiv
wahrgenommenen Ausloser fiir Verdnderungen, sowie die allgemeine Frage,
welche Aspekte des Selbst auf die Liebe zuruickgefiihrt werden.

e Andeutungsweise ist aus den Gesprachen hervorgegangen, dass die
Erfahrungen in der Liebe zu Fragen hinsichtlich der Identitat fiihren. Weitere
Untersuchungen legen eine Aufarbeitung und Systematisierung solcher
Fragen nahe.

e Jene Gesprachspartnerinnen und —Partner in dieser Arbeit, die Kinder haben,
sehen Kinder als Einflussfaktor auf die Liebe zum Partner. Diese Erkenntnis

scheint nicht neu, gewinnt aber im Kontext von neuen Lebensformen
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(,,Patchwork Familien) neue Bedeutung.

Eine andere Anregung bietet die Auseinandersetzung mit Katjas Aussage
tiber ihre gleichgeschlechtlichen Erfahrungen und ihren Uberlegungen tiber
gesellschaftliche Beurteilungen. Gerade im Hinblick auf Diskriminierung von
Menschen, die in irgendeiner Weise von der gesellschaftlich vorgegebenen
Norm abweisen, sollte die Padagogik nicht mude werden, herauszufinden,

was Menschen unterstiitzen kann, ihre eigenen Potenziale zu verwirklichen.
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10 ABBILDUNGSVERZEICHNIS

Abbildung 1: Liebesstile nach Sternberg
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ANHANG

VERDICHTUNGSPROTOKOLL JOHN

John ist ein 29-jahriger siidafrikanischer Student, der derzeit in Osterreich lebt. Das Gesprach mit ihm
findet an einem Nachmittag im Besprechungsraum des Instituts statt. Im Gespréach beschreibt John seine
Selbstwahrnehmungen in Bezug auf die partnerschaftliche Liebe anhand einer Beziehung, die bereits drei
Jahre zuriickliegt. AufRerdem betont er, dass es fr ihn schwer ist, sein Selbstbild wahrzunehmen.

PREIS FUR LIEBE
Ich bin damals nach Singapur gegangen

Damit John mit seiner Freundin in Singapur zusammen sein konnte, nahm er dort einen Job an. Er
beendete die Beziehung und nachdem sein Vertrag abgelaufen war, kehrte wieder zuriick. Spéter wollte er
sie doch heiraten, aber sie wollte nicht mehr. John sieht die Schuld fiir das Scheitern der Beziehung bei
sich.
Ich bin schon einmal wegen einer Frau ins Ausland gegangen. Nur viel hat es nicht gebracht.
Weil es hat sich rausgestellt sie wollte mich doch nicht heiraten. Ich bin damals nach Singapur
gegangen und hab mir einen Job besorgt. Ich war 6 Monate tétig fur eine Bank und beim Ablauf
der 6 Monate bin ich wieder zuriickgekehrt. Und das war’s. Weif3 nicht was ich sonst dazu sagen
soll. Das Komplizierte dran war, eigentlich habe ich sie verlassen, aber dann bin ich wieder
zurlickgegangen und sagte zu ihr, so wir sollten eigentlich doch heiraten und dann wollte sie
nicht mehr. Irgendwie selbst Schuld. Weil ich hab als erster Schluss gemacht.

es war doch eine Entfernungsgeschichte

Fiir John sind Fernbeziehungen schwierig. Er musste sein Studium in Osterreich noch abschlieBen,
wihrend seine Partnerin einen Job im Ausland annahm. Da sie nicht auf Urlaub nach Osterreich reiste, um
ihn zu sehen, organisierte John seine Reise nach Singapur. Durch die zeitliche und rdumliche Distanz
hatten sich beide in unterschiedliche Richtungen entwickelt. John sieht auch darin einen Grund fiir das
Ende der Beziehung.
Weil solche Beziehungen Uber Entfernung sind doch nicht so einfach. Ich noch als Student,
musste ja schon Studium abschlieBen und dann geht’s halt nicht so einfach. Wo ich halt wirklich
hauptsachlich in Osterreich bin wegen Studium. Dann kommt man doch eher auf Heimaturlaub
nach Osterreich zuriick, stattdessen bin ich dorthin geflogen. Also es war doch eine
Entfernungsgeschichte, und dann hab ich versucht das ein paar Semester zu Uberbricken und hab
gesagt, dann hol ich mir einen Job in Singapur. Dann kann ich langer bleiben. Das war
anscheinend schon zuviel. Ich weil3 nicht. In der Zwischenzeit haben wir uns beide ein bisserl
veréndert und ich glaub irgendwann, es musste sich andern. Wenn man nicht in der gleichen
Umgebung ist oder so, wéchst man total auseinander. Ich glaub, das war das Problem. Durch die
Entfernung und durch das wenige Zusammensein hat sich jeder in andere Richtungen entwickelt.
Man lernt dann Leute kennen, andere Interessen, und man passt nicht mehr ganz zueinander, es
ist schwierig.

SELBSTWERT
bléd, wenn man immer der Bléde ist
John stdrte es, dass ihn seine Partnerin haufig in Bereichen und Themen belehrte, die in seinem Selbstbild
eine wichtige Dimension darstellen. Ihre Uberlegenheit flihrte dazu, dass John sich dumm vorkam.
Was mich gestort hat, dass sie so obergescheit war. Man muss intelligent sein, aber mich nicht

immer runterdriicken. In wirtschaftlicher Hinsicht insbesondere, weil sie hat Wirtschaft studiert
und ich studiere Wirtschaft und ich entwickle gern Gedanken und Thesen oder solche Sachen,
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und die beweist mich immer falsch, aber das auf so einer Art was dann irgendwie negativ ist.
Und da ich gern Leute unterrichte, nicht in dem Sinne von Lehrer oder so, aber so wirklich
irgendwas beibringen, dann ist irgendwie bldéd, wenn man immer der Bl6de ist. Und so
obergescheit darf man nicht sein.

Wenn man einmal so enttéauscht wird, will man’s nicht all zu schnell wieder durchleben

John fihlt sich von der Trennung seiner Partnerin so verletzt, dass er neue Beziehungen zu Frauen
abbricht, bevor sie zu verbindlich werden. Er mdchte eine derartige Enttauschung und Verletzung nicht
noch einmal erleben. Wenn er in eine Situation kommt, wo es mit einer Frau zu einer ernsten Beziehung
kommen kdnnte, sucht er nach Griinden, die ihm eine Trennung von ihr erleichtern.

Da gibt’s schon ein paar die ziemlich stark in mich verliebt sind, aber da fehlt dann einfach
gewisse Ahnlichkeiten mit der groRen Liebe, und ich glaub da gebe ihr nicht eine Chance, dass
sich wirklich was draus entwickeln kann. Ich schau mal paar Wochen, wie sieht’s aus und
meistens ist das zu kurz, damit sich wirklich was Ernsthaftes entwickeln kann. Dann bevor es zu
ernst wird, schnell abbrechen. Wahrscheinlich, damit man nicht wieder verletzt wird. Wenn man
einmal so enttduscht wird, will man’s nicht all zu schnell wieder durchleben. Wenn es langsam
ernst wird dann, schnell einen Ausweg suchen. Ich weil aus einer Situation, wenn man auch
Ausreden sucht, nur wirklich penibel geschaut wird, dass das und das nicht funktioniert und
tschiiss. Wirklich einfach irgendwelche Ausreden suchen, damit man sagen kann, es passt nicht
bei uns, wir sollten lieber sein lassen. Hab ich auch schon gemacht. Wahrscheinlich ein Fehler.

dann &rgert man sich nur, dass man tbersehen wird

John argert sich, wenn Frauen an denen er interessiert ist ihn Ubersehen. Grund fir seinen Arger ist, dass
er der Uberzeugung ist, er wiirde diese Frauen besser behandeln als deren derzeitige Partner.

Es gibt auch ein paar wo ich sehr viel Interesse habe aber umgekehrt und dann wird man nur
verdrgert und denkt, wenn ich schon so nett bin und auf jeden Fall viel besser behandeln wirde
als der derzeitige Freund, dann denk ich, wieso sieht sie das nicht Und dann &rgert man sich nur,
dass man ubersehen wird. In manchen Fallen auf jeden Fall, wenn ich an eine Bestimmte denke,
wo sie immer ihre Freunde gewechselt hat, wo ich im Ausland war, ja ich weiR nicht, das argert
mich nur. Dass sie immer, wenn ich nicht da war, Single war, weil ich glaub ich hatte da groRe
Chancen bei ihr, und ich weil3 ich wiirde sie gliicklich machen, mehr als vermutlich die meisten
von den Freunden die sie in der Zwischenzeit hatte. Ich weil? nicht was die Griinde daftr sind, bei
ihr zumindest, aber ich hab’s immer nur gesehen, dass wenn ich im Ausland war hat sie Schluss
gemacht, hat einen neuen gekriegt und da wird man irgendwie ibergangen.

Es ist verstorend, wenn da keine Liebe ist, aber es ist gut fiir’s Selbstwertgefiihl

Wenn Frauen in John verliebt sind, an denen er kein Interesse hat, empfindet er das einerseits verstérend,
wenn seine Gefilhle nicht auf Akzeptanz stofen. Auf der anderen Seite empfindet er es als
Selbstaufwertung.

Aber sie kommen immer wieder zuriick, wei3 ich nicht wieso. Es ist verstérend, wenn da keine
Liebe ist, aber es ist gut fur’s Selbstwertgefiihl. Aber manchmal kann’s auch irritierend sein,
wenn sie trotzdem nicht akzeptieren wollen, dass es da keine Zukunft gibt. Aber im Allgemeinen
ist es am Anfang sehr schén, wenn man doch was anzubieten hat.

ANGST UND ABWEHR

Wenn man nicht dartiber nachdenkt, dann kann man auch nicht verletzt werden

Fur John ist es schwierig tber Probleme nachzudenken und zu sprechen. Er ist der Ansicht, dass dieser
Umstand ihn vor weiteren Verletzungen schitzt.

Ich bin so schlecht bei solchen Interviews, weil ich normalerweise iberhaupt nie tiber Probleme
rede. Ich tu immer alles hineinverschlucken und das macht’s schwierig, wenn man dann einmal
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daruber nachdenken muss. Ich bin ja eher dran gewohnt nicht dartiber nachzudenken, was auch in
der Beziehung, in dieser Hinsicht ein Schutzmechanismus ist. Wenn man nicht dartber
nachdenkt, dann kann man auch nicht verletzt werden. Das macht’s auch jetzt so schwierig, dass
mir irgendwas einfallt. Also darfst du mehr arbeiten. Ist nicht so einfach, dass die Sachen mal
rauskommen, das ist nicht so leicht. Da wird mir sicher heute Abend einiges einfallen. Ich schick
dir dann eine Mail mit Nachtrag, sollte so was sein. Ich weil nicht, was ich sonst zum Thema
sagen kann.

Aber daflir war’s zu spat und das schmerzt

John glaubt, dass er aus Angst vor der Zukunft die Beziehung zu seiner friiheren Partnerin abgebrochen
hat. Erst in ihrer Abwesenheit ist ihm seine Liebe zu ihr bewusst geworden. Die Erkenntnis, dass es nun
zu spat war, schmerzt ihn. John hat zwei Jahre gebraucht, um diesen Schmerz zu tberwinden. Um nicht
so bald wieder in so eine Situation zu kommen, bricht er neue Beziehungen vorzeitig ab.
Wo es in die Briiche gegangen ist? Katastrophal, ich hab fast 2 Semester versaut deswegen. Das
war eben die erste groRe Liebe wo ich dann nach Singapur gegangen bin, und da hat’s locker 2
Jahre gedauert bis ich es wirklich verzeihen konnte. Auch wenn ich den ersten Fehler gemacht
hab indem ich zuerst Schluss gemacht hab. Ich glaube, das war auch aus Angst vor der Zukunft,
weil ich doch noch jung war, vergleichsweise, und ich bin erst dann durch die Abwesenheit drauf
gekommen, dass das eigentlich schon die wahre Liebe ware. Aber dafiir war’s zu spét und das
schmerzt. Da glaube ich hat’s 2 Jahre gedauert um es wirklich komplett zu tberwinden.
Allgemein glaub ich, dass ich nicht so schnell wieder in die Situation kommen werde und deshalb
wahrscheinlich alles vorzeitig abbreche.

Selbstschutz wiirden die Psychologen dazu sagen

John ist der Meinung, sein Selbstschutzmechanismus wirde ihn vor einem verletzen Ego und damit

verbunden gekrénktem Stolz bewahren.
Selbstschutz wiirden die Psychologen dazu sagen. Selbstschutz vor Verletzungen, dass eine sehr
gute Beziehung in die Briiche geht und dass es wieder dann 2 Jahre dauert das aufzurdumen, sein
Leben wieder in Griff zu kriegen. Dass man wirklich wieder offen fir neue Beziehungen sein
kann, was ich wahrscheinlich bis heute wirklich nicht bin, auch wenn es so die Jahre her ist. 3
Jahre, das ist schon sehr lange an meinem Alter gemessen. Und wenn es keine richtige Beziehung
gibt, dann kann’s auch keine richtige Trennung geben. Erstens wére das Ego verletzt, ich hatte
Ego damit verbunden, also das ich wei3 nicht ob man sonst was dazufiigen kdnnte, aber Stolz auf
jeden Fall. Und auch, dass es so schade ist, dass was so Gutes irgendwann enden muss.

wenn das fehlt, bricht die ganze Welt zusammen

Fur John bricht seine Welt zusammen, wenn die geliebte Partnerin fehlt. Darlber nachzudenken war fiir
ihn so schlecht und ungesund, dass er sich letztendlich dafiir entschieden hat, nicht mehr dariiber
nachzudenken.
Dann verliebt man sich so richtig, und dann wenn das fehlt, bricht die ganze Welt zusammen.
Dass denkt man erst richtig tiber so viel Sachen nach, wie es war, wéhrend der Beziehung. Dann
irgendwann war das so schlecht, so ungesund und irgendwann versperrt man sich, und jetzt denk
ich Uberhaupt nicht mehr darliber nach und ich bemihe mich zumindest auch nicht. Ich hétte
gerne eine richtige Freundin aber allzu aktiv suchen eher nicht.

Ich breche das alles immer vorzeitig ab

John versperrt sich Wege zu einer neuen Liebe. Er gibt sich und neuen Partnerinnen keine Chance fiir die
Entwicklung einer Beziehung. Er fiihrt das darauf zuriick, dass ihm seine friihere Partnerin als Person fehlt
und nicht die Rolle einer Frau an seiner Seite.
Was heifRt das? Ich mein, auch diese Beziehung hat nicht so gut angefangen. Es hat sich ganz
normal entwickelt in die Liebe. Wenn man von vornherein, wenn es nicht auf deinem Niveau ist,
gleich l&sst, dann versperrt man alle Wege, wenn man keine Chance gibt, weil es muss sich
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entwickeln. Aber irgendwie wird vorausgesetzt, dass es mit Liebe anfédngt und dann weitergeht.
Aber in einer neuen Beziehung ist das unmdglich, weil man lernt einander langsam kennen. Ich
breche das alles immer vorzeitig ab, bevor genug Zeit war um was Ernstes zu bekommen. Weil
mir fehlt diese eine Person eigentlich. Ich glaube es geht um die Person.

Ich lasse es wirklich nicht zu

John idealisiert seine friihere Partnerin. Er mochte eine Partnerin, die in dieses perfekte Bild passt. Er
glaubt, dass dieses Bild nicht erreicht werden kann, solange er es nicht erlaubt.
Waére schon, aber wie gesagt, ich glaube es gibt. Ich lasse es nicht zu. Ich lasse es wirklich nicht
zu. Wahrscheinlich, weil ich sie idealisiere oder idealisiert habe. Dieses perfekte Bild muss man
erreichen, und das kann man nicht. Ich glaube es ist einfach alles darauf zuriickzufiihren, dass ich
es nicht erlaube. Ich verdricke mich immer.

EINSTELLUNGEN
Leben muss SpaR machen

Fur John ist es wichtig, dass eine potenzielle Partnerin intelligent, zielstrebig, mehrsprachig und
abenteuerlustig ist. Auerdem sollte sie offen sein fiir neue Erfahrungen und SpaR am Leben haben.
Aber intelligent auf jeden Fall. Und auch zielstrebig. Das ist wichtig. Und Sprachen sollte man
kénnen. Und Lust auf Leben und Abenteuerlichkeit. Also gerne neue Erfahrungen machen, nicht
nur am Anfang in der Beziehung im sexuellen Sinn, sondern auch so einfach mal abenteuerlich
ins Ausland tberall touren, verriickte Sachen machen zwischendurch, ja. Das zeigt dann meistens
Lust aufs Leben. Meistens positiv. Leben muss Spall machen.

deprimierend, wenn der Partner nicht auch so eine Ansicht hat

Fir John ist eine Beziehung zum Scheitern verurteilt, wenn eine Partnerin seine Ansichten nicht teilt. Das

wirde zum Streit fuhren und die Partnerschaft belasten.
Es ist irgendwie deprimierend, wenn der Partner nicht auch so eine Ansicht hat. Das wird ganz
schwierig, dann wird’s auch auf Dauer nicht funktionieren. Da kommt’s dann wieder auf die
Interessen zurtick, dass das wahrscheinlich dann weniger gemeinsame Interessen sind, und ich
hab’s gern, wenn ich mit der Partnerin was unternehme. Wenn da nicht diese Spontaneitat ist,
dann wird nur gestritten, weil ich will ja nicht 2 Monate im vornherein planen. Eher so, heute
fahren wir nach Bratislava und das macht man ohne Widerrede. Wenn es dann immer Problem
ist, dann kommt’s ja irgendwann nur zum Streit, das hab ich auch schon mal erlebt. Das ist dann
unangenehm und &rgerlich. Es wirkt sich negativ auf die Beziehung aus. Dann sagt man tschiss.
Naja also es belastet dann die ganze Sache und die Partnerschaft.

AUFOPFERUNGSBEREITSCHAFT
Dann trage ich sie auf einem silbernen Tabletterl

John sieht sich als sehr liebevoll in einer Beziehung. Das duRert sich indem er fir seine Partnerin alles zu
tun wirde.
Was kdnnte sonst noch vorteilhaft sein? Ich bringe viel Liebe bringt, sehr viel Liebe mit. Wenn
es dann zu einer Beziehung kommt, dann ist es sehr liebevoll. Dann trage ich sie auf einem
silbernen Tabletterl, also wirklich tue alles fiir sie in jeder Hinsicht.

meistens wird’s nicht geschétzt
John hat sich fiir friihere Partnerinnen selbst zugunsten der Frauen vernachldssigt. Er hat sein Studium

zuriickgestellt und auch in finanzieller Hinsicht eher die Partnerin unterstiitzt. Die fehlende Wertschatzung
fir seine Aufopferungsbereitschaft filhrte dann zum Scheitern der Beziehung. Aus heutiger Sicht
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empfindet er das problematisch und tberlegt, ob er das wieder tun wiirde.

GrolRer Fehler was ich friiher gemacht habe, dass ich immer mein Leben auf die Seite gelegt hab,
damit das denen besser geht, und dann geht’s dann auch meistens schlimm aus. Zum Beispiel,
habe ich fast Prufungen versaut, weil ich einfach irgendwas firr die Partnerin mache, was fir sie
wichtig ware aber eher fiir mich keine Wirkung hat. Und trotzdem lass ich alles stehen. Oder
auch in finanzieller Hinsicht, das ich lieber bei mir zuriickdrehe, damit ich ihr das alles zahlen
kann. Wenn sie umzieht und eine neue Wohnung einrichtet und sie sich das nicht leisten kann,
muss man dann nattrlich auch als Student ein bisserl verzichten. Das Problem dabei ist, meistens
wird’s nicht geschétzt. Da hab ich mich echt verbrannt und da Gberlegt man dann auch wieder in
neuer Partnerschaft ob man so was dann macht. Weil du dafiir nicht geschatzt wirst. Und wenn
man sich zu sehr opfert ist das problematisch, und das fihrt dann natarlich auch zum Scheitern
einer Beziehung.

ERKENNTNISSE
da fehlt ja oft dieses Geben und Nehmen in Beziehungen

In friiheren Beziehungen fehlte John die Balance zwischen Geben und Nehmen beider Partner. Aus seiner
Erfahrung hat er immer gegeben und nichts dafiir bekommen. Jetzt versucht er mehr auf sich selbst zu
achten, was bei den meisten anderen nicht negativ ankommt
Schon ein bisschen opfern ist gut, zuviel ist sehr schlecht. bzw. da fehlt ja oft dieses Geben und
Nehmen in Beziehungen in meiner Erfahrungen. Dass man meistens nur gibt und kriegt nie
irgendetwas retour. Ich gebe so gerne, dass man sich irgendwann dabei verbrennt, wenn man
zuwenig auf sich selbst achtet. Also ich versuche jetzt mehr an mich zu denken, stimmt, was
bisher auch noch nicht negativ aufgefasst wurde. Auf3er bei den Ex.

man kann ja auch noch normal als Freunde weiterreden

John kann auch mit einer Frau, die seine Liebe nicht erwiderte, eine freundschaftliche Beziehung pflegen.
Gelegentlich hat er diesbezuglich noch Geflihle von Wehmut.
Aber ich kann auch damit leben, wir sind heutzutage gute Freunde, der neue langjahrige Partner
wurde auch schon akzeptiert, also man kann ja auch noch normal als Freunde weiterreden, das
geht auch. Aber hin und wieder denkt man, was wére wenn? Schade, so ist das. Kommt auch vor.

Man wird mehr wahlerischer

Johns Anspriche sind durch die Idealisierung einer friiheren Partnerin sehr hoch. Dieses Ideal zu erreichen
ist schwierig.
Wahrscheinlich weil das zu viel Arbeit wére, fiir die es sich nicht lohnt. Man wird mehr
wahlerischer, glaub ich. Die Anspriiche sind relativ hoch jetzt, weil da war ja schon mal eine
perfekte Situation und alle anderen missen das irgendwie mehr oder weniger entsprechen. Und
das ist schwierig, das ist sehr schwierig. Das erklart wieso ich Single bin. Weil3 nicht. Ich
versuche nachzudenken.

wenn man zu realistisch ist, man gibt dann der Neuen keine Chance

John nimmt sich sehr realitdtsbezogen wahr. Das empfindet er hinderlich fiir die Entwicklung neuer

Liebesbeziehungen. Er kann sich nicht auf die positiven Aspekte konzentrieren, was oftmals an ihm

kritisiert wird.
Ich bin sehr realitatsgetreu. Also ich bin fast langweilig in dieser Hinsicht, weil ich wirklich der
totale Realist bin, aber schon sehr schwebend aber nicht, dass das alles aus dieser Welt ist oder
so. Es hilft auch nicht, wenn man neue Beziehungen hat oder so, wenn man zu realistisch ist. Es
wird ja auch oft kritisiert, das man sagt, man muss ja nicht alles so genau nehmen, kann auch mal
ein Auge zudriicken und schauen. Auf andere positive Sachen konzentrieren, aber wenn man zu
realistisch ist, man gibt dann der Neuen keine Chance. Nur weil man immer realitatskonzentriert
ist. Da kann sich nicht wirklich in diese Richtung was entwickeln, dass man anfangt zu

Anhang | \



schweben, weil man bringt sich immer automatisch wieder runter zur Erde. Aber ist nicht so
gesund. Nicht flr eine neue, frische Beziehung. Man sollte sich wirklich mitschweben lassen.
Weil nur dann entwickelt man sich wirklich weiter, glaub ich zumindest. Wenn man immer alles
auf’s Bodensténdige wieder zuruickbringt, ist’s langweilig und wahrscheinlich auch enttéuschend.
Ich meine, das ist oft der Fall fir Leute die in einen verliebt sind, aber wo man nicht selbst
verliebt ist. Man bringt ihr alles auf eine neutrale Ebene und das ist eben schlecht fir sie. Das
argert die andere dann.

Durch diese Trennung bin erwachsener geworden oder auch nicht

Einerseits sieht sich John erwachsener durch die Trennung von seiner langjahrigen Beziehung, weil er

weill welche Erwartungen er an zukinftige Beziehungen hat. Andererseits empfindet er sich als nicht

erwachsen, weil er noch immer an dieser Beziehung hangt und nicht und sich fur Neues verschliel3t.
Durch diese Trennung bin erwachsener geworden oder auch nicht, es kommt drauf an wie man’s
sieht. Also nicht, weil ein Erwachsener keine Probleme daraus machen wirde, wirde
weiterleben, wirde schauen, dass er eine neue Liebe findet und es ist wahrscheinlich eher
unerwachsen, dass man sich einfach verschlieit und sagt, man will einfach nichts davon wissen.
Auf der anderen Seite, man braucht's ja auch, und ich méchte es auch. Weil ich weil jetzt, was
ich will ohne das auch definieren zu kénnen, aber wenn was vor mir steht, dann weil ich, ob das
richtig sein kann oder ob es komplett falsch ist. Und das ist irgendwie schon ein Teil von
erwachsen werden, dass man mehr weif3, was man will und was man nicht will. Davor probiert
man alles aus. Jetzt bin ich nicht so risikofreudig. Man weill was es gibt und alles was nicht
ungeféhr das entspricht - vergiss es. Das ist auf jeden Fall ein Teil von erwachsen werden, so eine
Erkenntnis.

Ist nicht so leicht zu vergessen so was

Fir John ist die Trennung schwer zu verkraften. Dass er den Schmerz nicht vergessen kann flhrt er darauf
zuriick, dass er es zu sehr will.
Wahrscheinlich auch, weil es so schwierig war, das endgultige Aus zu verkraften. Das ist mir
schon bewusst, ich hab’s aber trotzdem bisher nicht hingekriegt. Ist nicht so leicht zu vergessen
so was. Und es spielt auch immer eine Rolle mit, ob man’s will oder nicht. Und in meinem Fall
zu sehr, zu stark. Kannst du nicht zuféllig Hypnose? Gehirnwésche?

Erfahrungen definieren den Menschen

John sieht sich durch diese Erfahrungen und den daraus geschlossenen Erkenntnissen gepragt. Allerdings

hilft ihm das nicht bei der Lésung seines Problems. Er hofft, dass er einer zukiinftigen Beziehung mehr

Chance gibt.
Aber das ist das Problem. Erfahrungen definieren den Menschen irgendwie. Das wir durch die
Erfahrungen so werden wie wir sind und das ist mit mir passiert. Das ist nicht so toll. Doch, die
Erkenntnisse vielleicht. Aber es hilft auch nicht unbedingt weiter, wenn man weif3, dass es ein
Problem ist. Das zu ldsen ist nicht so einfach. Vielleicht noch mit der Zeit, aber wie lange soll
man warten? Bis die wahre Liebe kommt. Anscheinend ist sie nicht gekommen oder ich hab’s
schon wieder versaut. Hoffentlich nicht. Aber das glaube ich wirklich, dass wenn da wirklich was
Tolles kommt, dass ich nicht so bescheuert sein werde. Dass ich wirklich mehr Chance geben
werde, kann ich nur hoffen.

SELBSTWARHNEHMUNG IN PARTNERSCHAFTEN
da war es viel einfacher
John meint, dass seine frithere Partnerin seine Personlichkeit besser beschreiben konnte. Er selbst nimmt

sich heute im Vergleich zu friiher als leichter reizbar wahr.
Ich glaub da wér’s besser sie zu fragen, wie ich war, ich weif3 es nicht genau. Aber ich nehme an,
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auf jeden Fall nicht so leicht zu reizen. Ich habe alles viel lockerer genommen wo wir noch in
Wien gelebt haben, da war es viel einfacher.

schwierig sich da rein zu versetzen

John hat mit seiner friiheren Partnerin h&ufiger gestritten als sie im Ausland waren. Das fuhrt er auf die

unterschiedlichen Interessen zurtick. Es fiel ihm schwer sich in ihre neue Lebenswelt hineinzuversetzen.

Diese Tatsache ist fur ihn ein Teil der Trennungsursache.
Wir haben uns praktisch nie gestritten, in 4 Jahren 3-4 mal, so richtig gestritten. Dann wo ich in
Singapur war, da ging’s ziemlich oft los, weil dann einfach die Interessen anders waren. Ich
nehme an, wegen den Interessen. Sie ist als Expatriate weggegangen, d.h. sie verkehrte auch in
andern Kreisen und als Student ist das schwierig sich da rein zu versetzen und zu integrieren so
mit Botschafter und Attachés und solche Sachen. Ja, sonst keine Ahnung. Das hatte auf jeden Fall
eine Auswirkung gehabt, also inwiefern das Hauptursache ist ist schwer zu beurteilen. Aber das
wird auf jeden Fall ein Teil davon gewesen sein, wahrscheinlich ein grofRer Teil. Ja, ich weil}
auch nicht weiter.

Es ist einfach ein Bauchgefiihl

John hat aus seiner friiheren Beziehung gelernt, was er von einer Beziehung erwartet. Allerdings kann er

seine Erwartungen nicht auflisten. Fir ihn ist es eher ein Bauchgefihl, das ihn zu einer Entscheidung fir

oder gegen die Wahl einer Partnerin bringt.
Dass man gescheiter wird in einer Weise, also durch vergangene Erfahrungen. Ich weil} was ich
will aus einer Beziehung oder Partnerschaft. Ist schwer zu definieren, aber wenn es woanders ist,
dann erkennt man des halt und sagt, ok, das ist richtig oder was halt nicht passt. Wenn man schon
so eine "perfekte” Beziehung geflhrt hat, dann weill man auch was man nicht méchte. Es ist
weniger AuBerliches, sondern einfach wie das Ganze zusammenpasst, wie man miteinander
umgeht und miteinander auskommt und das hab ich dann dadurch erfahren. Es ist einfach ein
Bauchgefiihl. Man sagt, so das kénnte funktionieren, und das wird auf keinen Fall funktionieren.
Das wirkt sich jetzt natirlich bei jeder Begegnung und Beziehung aus. Weniger kann ich sagen,
was sie nicht haben darf. Man kann’s ja nicht auflisten. Aber wenn bestimmte Sachen nerven,
dann weiB ich, dass es nicht funktionieren wird, weil ich weiR wie es ist wenn die nicht Freundin
sind. Wie gesagt, da fragen mich auch Freunde schon Ewigkeiten, was muss eine Frau haben. Ich
hab keine Ahnung.

wenn ich ofters genervt bin dann, breche ich sowieso einfach die Beziehung ab

Wenn John von einer Frau genervt wird oder mit ihr schon am Beginn der Beziehung streitet, beendet er

diese. Er sieht dann keine Zukunft fir diese Beziehung. Grund dafir ist seine Erfahrung mit seiner

friheren Liebe, mit der er in fiinf Jahren kaum gestritten hat.
Ich bin sicher ein schwieriger Kandidat, weil ich mach mir eigentlich nicht so viel Gedanken, ich
denk nicht viel Gber mich selbst nach und wie ich bin. Naja, ich kann mich schwer einschatzen,
bin auf jeden Fall viel gereizter als was ich vor einigen Jahren war und das wirkt sich dann auch
auf Partnerschaften aus. Dann streitet man mehr und fir die junge Liebe ist das immer schlecht.
Oder wenn ich 6fters genervt bin dann, breche ich sowieso einfach die Beziehung ab, weil es hat
dann echt wenig Zukunft. Es ist wahrscheinlich die Auswirkung von voriger grof3er Liebe, wo
das nicht ein Problem war, und da hat’s dann auch 5 Jahre funktioniert. Und wenn ich jetzt
innerhalb von Monaten immer streite, dann gibt’s keine Zukunft, das ist sicher eine direkte
Auswirkung.

wenn es nicht geschatzt wird, dann kracht es richtig
Wenn John flir seine Aufopferung keine Wertschatzung durch die Partnerin erféhrt, kracht es. Eine kleine

Anerkennung wirde ihm reichen, um die Situation zu retten.
Das ist ein grofles Problem, weil ich immer so aufopfernd bin und wenn irgendwann, wenn es
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nicht geschatzt wird, dann kracht es richtig. Das hab ich schon durchgemacht. Kleine
Anerkennung, danke schén. Hin und wieder. Das rettet ja auch die ganze Situation. Man muss
auch nicht viel zurtickkriegen, nur das man sieht, dass man weif3, dass du viel machst und aus.
Das reicht schon. Das fehlt auch meistens.

man muss dann interkulturell auch miteinander auskommen

John wirde fur eine Frau wieder ins Ausland gehen. Wichtig ist flr ihn, dass er mit seiner Partnerin
Interessen teilt. Das interkulturelle Auskommen mit der Partnerin empfindet er als mogliche
Schwierigkeit.
Dennoch wirde ich es noch mal machen. Wenn es passend ware. Ich hab schon mal Gberlegt
nach New York zu ziehen. Aber dafiir kenn ich sie noch nicht gut genug. Aber ich schlieRle das
nicht aus, dass ich das wieder machen wirde. Das heifit, das sind auch die &hnlichen Interessen
mit Kultur und so, man muss dann interkulturell auch miteinander auskommen, was auch nicht
immer so leicht ist.

Partner aus jeder Kultur ist mir recht

John kann sich grundsatzlich eine Partnerin aus jeder Kultur vorstellen, solange sie zueinander passen.
Dafir wirde er auch wieder ins Ausland gehen. Allerdings wiirde er genauer darliber nachdenken, ob die
Beziehung fiir ihn passt.
Osterreich ist nur ein Zwischenstopp, was schon 10 Jahre dauert. Aber ich zieh weiter, und ich
hab kein Problem, Partner aus jeder Kultur ist mir recht. Solange wir zueinander passen. Daflr
geh ich auch ins Ausland nach. Nur diesmal wirde ich langer dariiber nachdenken, ob es wirklich
passt bevor ich es mache, Also weniger spontan vielleicht, also durchdacht.

Vorher war alles perfekt

Bevor die Beziehung mit seiner grof3en Liebe gescheitert ist, war fir John alles perfekt. Er hat sich damals
als sehr romantisch wahrgenommen. Heute hat er weniger Lust romantisch zu sein.
Vorher war alles perfekt. Ich bin viel auf Reisen gegangen, gleiche Interessen, beide sehr offen
fiir die Welt. Das muss dann auf jeden Fall vorhanden sein fir eine Beziehung. Da war ich sehr
spontan und sehr romantisch. Jetzt bin ich es weniger. Nicht so romantisch mehr. Weil3 nicht aus
welchem Grund. Weniger Lust daran romantisch zu sein. Zwischendurch schon, aber nicht so wie
friher.

Wenn es aus war, dann geht man zur N&chsten {iber

Bevor John seine langjéhrige Partnerin kennenlernte, waren Trennungen von Kurzzeitbeziehungen nicht
problematisch. Wenn die Beziehung vorbei war, freute er sich auf etwas Neues.
Da hatte man auch kurze Beziehungen, aber es war nicht problematisch wo es aus war. Es war
schon, wenn etwas Neues war. Erst nach der groRen Liebe dann &nderte sich das. Friher war
einmal ein Flirt, eine Beziehung. Wenn es aus war, dann geht man zur Néchsten Uber.

SELBSTWAHRNEHMUNG ALS SINGLE
Ich hab da wenige Bediirfnisse

Fir John war die Befriedigung der Bedurfnisse seiner Partnerin immer eine wichtige Aufgabe. lhre
Bedurfnisse standen tber seinen eigenen. Er nimmt sich selbst als nahezu bedirfnislos wahr. Jetzt, da
diese Aufgabe weggefallen ist, ist fur ihn alles egal.
Ja, weil ich mach es meistens auch zu meiner Aufgabe, dass es ihr gut geht, dass sie alles hat was
sie braucht. Ich denke sehr viel tber ihre Bedurfnisse nach und dann wenn dann nix mehr ist,
keine Frau mehr ist, dann ist da nichts mehr. Abgesehen vom Essen und Trinken und hin und
wieder Weggehen hab ich eigentlich nicht so viele Bedurfnisse. Oder zumindest nicht so viel ich
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weill. Was kommt, kommt, was nicht kommt, verkrafte ich auch locker. Ich hab da wenige
Bedurfnisse. Wenn die Freundin weg ist, dann ist alles wurscht, dann ist ziemlich alles egal. Aber
das stammt alles aus der einen Beziehung nur, weil davor hatte man nicht so viele Probleme und
Schwierigkeiten gehabt, da war das Leben einfacher.

dann argert man sich dann im Nachhinein

Wenn John Beziehungen abbricht, bevor sie sich entwickeln konnten, drgert er sich im Nachhinein

dariiber, dass er nicht offen genug war.
Und sonst Arger im Nachhinein, wenn man ja vorzeitig etwas abbricht wo vielleicht mehr drin
wadre. Ich denk auch manchmal, dass das bléd ist, soll man viel offener sein fir neue
Beziehungen. Nicht dass sobald es sich langsam gut entwickelt, dass man sich aus dem Staub
macht und sagt, wenn es zu gut geht, irgendwann wird’s sowieso nicht funktionieren und dann
breche ich jetzt gleich ab und dann drgert man sich dann im Nachhinein, wenn man denkt, da
hétte es eine Zukunft geben sollen oder kénnen und dass man’s versaut hat. Mehr oder weniger.

Was kommt, kommt und was nicht kommt - man wird’s auch tberleben

John hat den Eindruck, dass sich immer die falschen Frauen in ihn verlieben. Woran das liegt, weil3 er
nicht, weil er nicht dartiber nachdenkt. Er bleibt passiv und iberldsst Ereignisse in Liebesangelegenheiten
dem Zufall. Erst wenn sich zufallig etwas ergeben hat, denkt er aufgrund seiner Realitatshezogenheit tber
Griinde nach, die ihm einen Ausweg aus der Beziehung schaffen.
Aber wieso sind es immer die Falschen? Ich glaube, das ist eher allgemeine Reaktion bei mir,
dass es immer die Falschen sind. Die, wo bei mir keine Gefiihle vorhanden sind, und da wo ich
dann Gefiihle hab, dann tut sich nie was oder selten was. Warum das so ist, ist eine gute Frage.
Wenn ich das wisste, dann ware ich wahrscheinlich schon verheiratet. Aber etwa genau das ist
es. Ich vermeide solche Sachen. Ich denke tberhaupt nicht dariiber nach. Was kommt, kommt
und was nicht kommt - man wird’s auch Uberleben. Das Suchen nach Griinden, um Schluss zu
machen, ist nachdem, wenn sich zuféllig irgendwas ergeben hat. Das ist genau das Problem, weil
da gibt’s dann nicht so viele Méglichkeiten an potentiellen Beziehungen, weil das ist alles wieder
zu realitatsbezogen. Weil wenn es richtig ist, dann wird man es merken. Es wird kommen, aber
dann kommt’s auch nicht, weil ich es immer vorzeitig aus dem Weg schaffe. Das ist das Problem,
weil ich lass es nicht zu. Auch wenn ich es versuche, das ist automatisch meine Reaktion.

Einsamkeit ist schwer zu ertragen

Durch die Trennung fehlen John sein Lebensinhalt und damit ein Teil seiner selbst. Das Gefiihl von

Einsamkeit ist fir ihn schwer zu ertragen.
Da fehlt dann einer und das tut dann weh, wenn man immer alleine zuhause herumsitzen muss,
alleine weggehen muss, alleine einschlafen muss. Da ich so ein liebevoller Mensch bin, ich hab
gern die Né&he der Partnerin. Wenn es nicht mehr vorhanden ist, tut das schon sehr weh und dann
denkt man sehr viel driiber nach. Einsamkeit ist schwer zu ertragen. Aber da ist auch diese Leere,
da fehlt dir etwas, da fehlt dir die bessere Hélfte. Da fehlt einfach etwas, was so wichtig war. Ein
Lebensinhalt, genau, das ist gut.

Ich glaube, ich weiR nicht was mich ausmacht

John weill nicht, was ihn ausmacht. Er hat nur ein diffuses Bild von sich selbst, weil er nicht dariiber
nachdenkt.
Ich glaube, ich wei nicht was mich ausmacht. Ich weil3 es nicht wirklich, nein. Genau das ist das
Problem. Wenn ich dariiber nachdenken muss und wer bin ich, was bin ich, ich weil es eigentlich
nicht wirklich. Ich bin einfach. Auch wenn es so psychologisch klingt, ich hab nie wirklich
dartiber nachgedacht um mich selbst zu definieren und zu sagen, das macht mich aus, und ich
denke bis heute nicht dariiber nach.

Anhang | IX



Irgendwie bin ich nicht ganz

John fihlt sich als Person nicht ganz, weil ihm eine Person fehlt und er fur diese nur schwer Ersatz findet.
Irgendwie bin ich nicht ganz, da fehlt eigentlich diese eine Person. Einen Ersatz zu finden, ist
nicht so leicht. Alles was ihr nicht das Wasser reicht, wird einfach ignoriert.

Ich hab es vielleicht doch nicht ganz Gberwunden

Obwohl er die Trennung noch nicht ganz iberwunden hat, ist John bewusst, dass es mit seiner frilheren

Liebe keine Beziehung mehr geben wird, weil sie heute zu unterschiedlich sind und er aus Prinzip keine

Beziehung mehr zulassen wiirde.
Und mit der wird’s sowieso nie wieder funktionieren, weil wir jetzt grundverschieden sind und
ich ganz sicher nicht so blod sein werde. Wir haben jetzt einfach komplett andere Sichtweisen
und wir sind komplett verschieden, und ich wirde aus auch nicht wagen wollen, es noch mal zu
versuchen. Aus Prinzip wirde ich es nicht wieder machen. Ich hab es vielleicht doch nicht ganz
uberwunden. Werde ich wahrscheinlich auch nie. Kann sein, dass da sowieso nichts mehr laufen
wird. Selbst wenn sie zurlickkommen wiirde, téte ich es nicht, aber einen Ersatz gibt’s auch nicht.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL KATJA

Katja ist eine 34-jahrige Arztin, die mit ihrem Lebensgefihrten und der gemeinsamen Tochter in
Oberosterreich lebt. Das Gesprach fand in ihrer Studentenwohnung in Wien statt. Katja teilt ihre
Erfahrungen aus folgenden Liebesbeziehungen:

Alex, ihre erste Liebe,

e  Moritz, der ihr ber den Verlust der ersten Liebe hinweg geholfen hat,

e der , Kiffer”, flr den sie sich von Moritz getrennt hat,

e eine Frau, mit der sie gleichgeschlechtliche Liebesbeziehungen ausprobierte und

e Benjamin, mit dem sie derzeit zusammenlebt und ein Kind hat.
SELBSTERLEBEN

demgegentiiber hat man ja dann eine Verpflichtung

Als Teenager hat sich Katja stark Menschen gegeniiber verpflichtet gefuhlt, die ihr gegeniber
Liebesgefiihle empfunden haben.

Ich versuche das einmal chronologisch zu sehen, um zu schauen wie das ganz fruher war. Wie
ich so Teenager war, habe ich mich nicht so fir die partnerschaftliche Liebe interessiert, sondern
es war eher so, dass ich damit konfrontiert war mit, da steht wer auf mich. Und ganz klassisch
teenagerméflig haben dann die Checkerinnen gesagt: Weilt eh, der steht auf dich. Sonst wére ich
auf das gar nicht gekommen, aber wenn es mir dann wer gesagt hat, habe ich meine
Wahrnehmung auch gescharft. Und was sich da schon sehr verandert hat ist, dass ich damals das
Gefiihl hatte, ich kann diesen Menschen nicht mehr links liegen lassen, weil demgegenuber hat
man ja dann eine Verpflichtung. Das hat dann einen Aufforderungscharakter wo man dann ein
Statement abgeben muss, zumindest in irgendeiner Form. Das war so ganz am Anfang, diese
ersten Annéherungsversuche.

wichtig war zu wissen, dass sich jemand fur mich interessiert

Katja hat sich als Teenager nur fir Manner interessiert, von denen sie sicher gewusst hat, dass die sich

auch fur

sie interessieren.

Und ich glaube schon, dass meine ersten Beziehungserfahrungen eher in diese Richtung
gegangen sind, dass es mir wichtig war zu wissen, dass sich jemand fir mich interessiert. Also,
ich habe mich nur in Richtungen ausgestreckt, wo ich sicher sein konnte, da gibt es fruchtbaren
Boden. Das ist Uiberhaupt so in Teenagerjahren, dass es da fast ausschliellich darum ging, wer
steht auf wen. Das war schon ein groes Thema.

Vielleicht ging's dem gar nicht um mich

Mit Mannern eine Beziehung einzugehen, nachdem diese bereits Beziehungen mit ihren Freundinnen
hatten, gab Katja die Sicherheit, dass der Mann als Partner nicht schlecht sein kann. Wenn Freundinnen
nach Katja eine Beziehung zu dem gleichen Mann hatten flihlte sie sich in ihrer Einzigartigkeit nicht

gesehen.

Und dann gab es diese erste Clique, das war eine ganz eigenartige Dynamik. Wir waren so 5 oder
6 Leute und da gab es Partnerwechsel innerhalb dieser Gruppe. Drei meiner ersten Partner waren
dann vorher oder nachher mit einer meiner besten Freundinnen zusammen, was ja vollig absurd
ist. Das war einerseits so eine Sicherheit, weil die Leute mit denen man zusammengekommen
kennt man schon lange. Man weiB, die beste Freundin hat den auch ok gefunden, dann wird er fiir
mich auch nicht so schlecht sein. Das eigene Urteil war mir da irgendwie nicht genug. Die zweite
Seite davon war natlrlich, dass man sich austauschbar fihlt. Vielleicht ging's dem gar nicht um
mich, vielleicht wollte er einfach nur eine blonde, fesche Freundin haben, weil damals war ich so
klassisch das blonde, langweilige, liebe Mé&del. Und gerade meine erste groRe Liebe, der Alex,
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der war zwei Jahre spater mit meiner besten Freundin zusammen. Da habe ich mir schon gedacht,
dass gibt es ja jetzt nicht, der ist doch auf mich gestanden. Das war fiir mich wirklich die grofe
Liebe, der erste groRe Urlaub miteinander. Furchtbar enttduschend, wie das dann schief gegangen
ist. Und dann dieses Geflihl, da war doch gar nicht ich gemeint, der hat sich genauso gut in meine
beste Freundin verliebt. Und die ist eine vollig andere Person. Wir sind zwar beste Freundinnen,
aber trotzdem unterscheiden wir uns doch wesentlich. Und nur weil man die eine zur Freundin
bekommt, heift das noch lange nicht, dass man die andere auch haben kann. Und letzten Endes
hat das auch zum Bruch mit dieser ganzen Clique gefuhrt.

ich tu mir auch schwer, Leute zu kranken

Katja hat ihrem damaligen Partner ihre Affare gestanden, aber nicht, was sie tatsachlich an ihm gestort

hat. Sie kann es leichter ertragen, wenn sie bei jemandem Wut auslést als eine Krankung.
Dann das grof3e Gestandnis der Affére, aber die Dinge, die mich eigentlich an ihm gestort haben,
die habe ich ihm nicht gesagt. Ich glaube, ich tu mir auch schwer, Leute zu krdnken. Das war ein
Kiffer, da habe ich mich auch ein bisschen reinziehen lassen. Das war eine grofle Befiirchtung,
dass wenn ich bei diesem Typen bleibe, dann werde ich tber kurz oder lang in diesen Strudel mit
hineingezogen. Dann kann ich meine eigenen Plane nicht verwirklichen. Da kann der der
gutmatigste aller Manner sein, das war einfach nicht das was ich wollte. Und ich hatte das
Gefiihl, dass der nicht gut fur mich ist. aber das héatte ich ihm so nicht sagen kénnen.

Ich hab mich schon auch immer sehr verantwortlich gefiihlt fir meine Partner

Katja hat Schuldgefiihle, wenn sie jemanden verlasst. Es ist ihr lieber selbst ungliicklich (iber das
Verlassen werden zu sein, als den Partner damit zu belasten.
Aber schon auch immer dieses Schuldgefihl. Ich hab mich schon auch immer sehr verantwortlich
gefiihlt fir meine Partner. Wenn ich es mir aussuchen konnte, ist es mir hundertmal lieber, selbst
ein bisschen ungliicklich zu sein, weil ich verlassen worden bin.

der Gedanke, dass es sehr vom Gegeniiber abhéngt, ob man weiterkommt

Fur Katja ist es schwierig sich einzugestehen, dass ihre Zuneigung vom Partner leistungsabhangig ist. Flr

sie ist der Gedanke, dass es von ihr abhangt, ob der Partner erfolgreich ist oder nicht unangenehm. Sie will

nicht, dass jemand von ihr abhéngig ist.
Was auch schwierig ist mir einzugestehen, dass meine Zuneigung auch leistungsbezogen ist. Das
ist aber so. Das ist irgendwie schon eine schwierige Sache. Das Interessante ist, dass alle drei von
diesen Mannern mittlerweile natirlich auch tber diese Durchhangerphase hinweg gekommen.
Keine Ahnung, ob das mit den jeweiligen Frauen zu tun hat. Bei dem Moritz schon, der hat dann
eine Frau getroffen, die ihm Ultimaten gestellt. Die hat es geschafft. Das bestétigt meine Theorie.
Und bei dem Kiffer, bei dem ist auch genug Zeit vergangen, der hat einfach ein anderes Tempo
als ich. Aber das ware mir nicht genug gewesen. Ich habe selber auch diesen Leistungsgedanken.
Und der Alex hat irgendwann plétzlich das Studium abgebrochen und hat sich selbsténdig
gemacht. Der hat auch eine Partie von Leuten getroffen, die ihn dann mit gerissen haben. Da
denke ich mir auch, da ging es schon auch um die Leute rundherum. Also es bestatigen sich dann
schon auch der Gedanke, dass es sehr vom Gegeniiber abhangt, ob man weiterkommt. Das stort
mich natiirlich. Ich will nicht das Gefiihl haben, dass es von mir abhangig ist, ob wer erfolgreich
ist. Oder ob jemand das tut, was er sich vornimmt zu tun.

trotzdem habe ich immer wieder mal das Gefiihl es liegt an mir, etwas zu initiieren

Wenn der Partner nicht selbst fahig ist, Leistung zu initiieren, hat Katja das Gefuhl, sie misse es fiir ihn
tun. Das will sie aber nicht, weil sie sich fragt, ob das nicht kontraproduktiv wére.

X1l Anhang Il



Das ist auch in der aktuellen Beziehung ein Thema. Wenn ich dem Benjamin jeden Tag seine
Laufschuhe vor die Nase halten musste, das wirde ich nicht machen wollen. Und trotzdem habe
ich immer wieder mal das Gefuihl es liegt an mir, etwas zu initiieren und zu motivieren und zu
treiben und zu tun. Die Frage ist, ist es notwendig? Wirden diese Méanner nicht viel weniger
trdge sein, wenn ich das nicht tate? Zweitens wenn ich es schaffe, die anzutreiben, ist das die
Richtung, die die auch wollen? Wirft viele Fragen auf.

dass ich mich fir meine Partner verantwortlich gefuhlt habe

Friher hat sich Katja fir ihre Partner und das Bild, das ihre Mutter von ihren Partner hatte starker

verantwortlich gefihlt als in ihrer aktuellen Beziehung. Sie kann die Beziehung zwischen Benjamin und

ihrer Mutter den beiden Uberlassen.
In friiheren Beziehungen war es so, dass ich mich fiir meine Partner verantwortlich gefiihlt habe.
Wenn meine Mutter zum Beispiel mitbekommen hatte, dass der Alex semesterlang nichts
besseres zu tun gehabt hat, als in meiner Kiiche zu tschiken, lang zu schlafen und sonst nix zu
tun, hétte sie das furchtbar verurteilt und hétte mich bemitleidet. Ich héatte mich dann verpflichtet
gefuihlt meinen armen Alex zu verteidigen, weil er was studieren muss, was er gar nicht will und
so. Also gleich erklaren wollen, warum das so ist. Das Bedlrfnis habe ich beim Benjamin
eigentlich nicht, weil ich das Geflihl habe, der macht das selber. Dadurch dass sich die
unabhdngig von mir gut kennen, habe ich diesen Stress nicht. Das ist besonders an dieser
Beziehung. Manchmal gibt's so was schon auch, weil meine Eltern einfach Ubertrieben fleifig
sind und der Benjamin halt manchmal doch lieber mit der Zeitung auf der Terrasse sitzt. Und
wenn ich dann das Gefiihl habe, meine Mutter wirde erwarten, dass er ihr schnell hilft und er tut
das einfach nicht, dann flihle ich mich teilweise verantwortlich dafiir und flihle mich gendétigt zu
sagen: Geh, magst nicht meiner Mutter helfen? Und meistens mache ich das dann nicht, weil ich
mir denke, dass meine Mutter ihre Erwartungen selber aussprechen.

auch mehr Autonomie in der Partnerschaft

In der Beziehung zu Benjamin fihlt sich Katja auch frei, Themen unausgesprochen zu lassen, ohne sich

dabei schlecht zu flihlen. Sie hat, so wie auch ihren Eltern gegenlber, nicht mehr das Gefuhl zu

Rechenschaft verpflichtet zu sein. Sie nimmt sich autonomer wahr.
Ja, ich bin froh um diese Erfahrung. Das war schon eine Bereicherung fiir mich. Das ist halt was,
was ich mit dem Benjamin gar nicht besprechen kann. Das ist flir ihn die ultimative Abfuhr. Er
hat die Frau kennen gelernt, mit der ich eine Beziehung hatte. Und er konnte sie auf den Tod
nicht ausstehen. Ich glaube, dass die zwei sich sowieso nicht mdgen wirden, aber auch, dass er
sich da bedroht gefiihlt hat, auch wenn das schon vorbei war. Das war damals eine Situation, die
ich in unangenehmer Erinnerung habe. Ich habe mit dieser Frau nach wie vor Kontakt, zweimal
im Jahr oder so. Da habe ich schon immer das Gefulhl, es ist mir lieber, wenn ich mit der heimlich
telefoniere. Ich erzahl das dann dem Benjamin nicht. Das schétze ich selber so als unwichtig ein,
dass ich mich nicht mehr so verpflichtet fihle, ihm alles zu erzahlen. Eigentlich &hnlich wie mit
den Eltern, dass ich nicht mehr Rechenschaft ablegen muss. Also auch mehr Autonomie in der
Partnerschaft, das ist eigentlich gut.

SELBSTWAHRNEHMUNG
dann haben sich meine Prioritaten verschoben

Nachdem sich Katjas Prioritdten im Leben zugunsten des erfolgreichen Studierens verschoben hatten,
widmete sie Alex weniger Zeit als er es von ihr gewohnt war. Das veranlasste ihn umgehend eine Affére
mit einer anderen Frau einzugehen, an der ihm etwas gelegen zu sein scheint. Das war fiir Katja zuviel an
Krankung.
Und da gab es auch diese Geschichte, dass der mich betrogen hat. In einer Rauschgeschichte mit
einer anderen Frau geschmust. Von der habe ich aber viel spater erfahren. Und dann gab es eine
Zeit, da habe ich schon begonnen zu studieren. Da hatte ich dann das Gefiihl, da muss ich mich
wirklich reintigern. Da habe ich sehr viel fir die Uni getan und der hat sich offenbar
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vernachlassigt gefuhlt. Der war es gewohnt, dass ich viel daheim bin und lange mit ihm im Bett
herumkugle und am Abend weggehe. Aber dann haben sich meine Prioritaten verschoben und ich
habe mich dazu entschieden auf der Uni meine Leistung zu bringen. Da hat er auf meine
verminderte Aufmerksamkeit mit einer Affare reagiert, was natrlich voll beschissen war. Und
das mit dem Rausch, das habe ich zwar sehr krdnkend gefunden, aber habe das verbucht unter
"dumm gelaufen”, aber eigentlich liebt er mich ja doch. Aber dass er auf ein paar Wochen, in
denen ich wichtige Dinge zu tun hatte, mit einer Affare reagiert, an der ihm schon auch was
gelegen ist, das war dann zuviel.

Ich hatte immer das Gefilhl, die machen nicht ihr eigenes Ding

Katja meint, sie konnte Einfluss auf den Erfolg im Leben ihrer Partner haben. Diesen Einfluss fiihrt sie auf

mangelndes Zutrauen ihrerseits zuruck. Friher hatte sie die Vorstellung, dass ihre Gefiihle erstens

unabhéngig von Leistung sein und zweitens fur das Gelingen einer Beziehung ausreichen missten.
Was ich jetzt gerade Uberlege, sind so die Parallelitditen zwischen diesen drei Mannern und
warum ich mir mit allen dreien keine wirklich dauerhafte Beziehung hatte vorstellen kdnnen. Die
waren aus meiner Sicht alle drei keine erfolgreichen Manner. Da habe ich mir oft den Kopf
dariiber zerbrochen, weil das eigentlich gar nicht stimmt. Und dann frage ich mich, was da mein
Einfluss darauf ist. Ich hatte immer das Geflhl, die machen nicht ihr eigenes Ding. Das war
sicher auch das Alter, weil nach der Matura hangen viele einmal durch und tun gar nix.
Mittlerweile weil3 ich, dass das bei dem Alex auch nur eine Phase war, die bei mir einfach kirzer
gedauert hat. Und ich frage mich, ob es teilweise daran gelegen ist, dass ich ihm das auch nicht
zugetraut hatte. Dass der mehr Zutrauen meinerseits gebraucht hétte und ich ihn gebremst habe.
Bei dieser Trostbeziehung mit dem Moritz, weil} ich nicht, ob das mit mir zu tun hatte, aber dem
héatte ich das auch nicht zugetraut. Der war einfach so ein ewiger Student, der hat jetzt mit 33 sein
Studium abgeschlossen. Das war sicher ein riesen Ding, dass ich mir gedacht habe, ich mag
nicht mit einem ewigen Studenten zusammen sein. Das hat mich voll runtergezogen. Ich habe
den in einem Jahr Beziehung mehr Prifungen gemacht, als der im ganzen Studium. Das hat mich
schon gestort. Das ist natirlich schwierig sich einzugestehen, dass es mir nicht nur um die grof3e
Liebe geht, sondern dass mir schon wichtig ist, dass der im Leben klar kommt. Damals hatte ich
schon so die Illusion: Das muss doch reichen, wenn meine Gefiihle da sind.

um mich ein bisschen zu trgsten bin ich schon wieder in die nachste Beziehung geschlittert

Katja hat es gut getan, von Moritz umschwarmt zu werden. Damit hat Gefiihle der Einsamkeit verhindert.
Katja war nicht in der Lage ihre Grenzen zwischen Freundschaft und Liebesbeziehung zu zeigen, was
dazu gefiihrt hat, dass sie eine einjahrige Beziehung mit Moritz begonnen hat. In dieser Zeit war ihr
bewusst, dass sie Moritz nicht im partnerschaftlichen Sinn liebt.
Und es gab auch andere Varianten von Trennungen. Dann habe ich mich nach dem ersten mit
einem anderen Mann getrostet. Vor dem Kiffer war noch der Moritz. Der war von dieser Uni-
Partie. Der Moritz kann mit Frauen, der ist charmant, witzig, der beste-Freundinnen-Typ. In der
Phase hat mir das total getaugt. Der hat mich da umschwérmt und umsorgt, hat auch verhindert,
dass ich allein war. das Alleinsein ist da schon eine schwierige Sache gewesen damals, weil ich ja
auch gerade von der Clique verlassen worden bin. Und damals war das begonnen hat, habe ich
mir gedacht, eine Beziehung wird das nie. Das war Klar, weil es viel zu frih war und er auch
nicht mein Schlag von Partner. Trotzdem ist es mir wieder nicht gelungen zu verhindern, dass das
eine Beziehung wird, wie schon in diesen Teenager-Zeiten. Und um mich ein bisschen zu trésten
bin ich schon wieder in die néchste Beziehung geschlittert, die dann ein Jahr gedauert hat. Und
ich bin da n&chtelang wach gelegen, weil ich mir gedacht habe, das ist nicht meine Beziehung.

schade, dass es einen aufleren Anlass gebraucht hat

Katja hat Moritz verlassen, weil sie sich in einen anderen Mann verliebt hat. Sie hat sich im Nachhinein
dartiber gedrgert, dass sie einen duBeren Anlass gebraucht hat, um sich aus dieser Beziehung zu l6sen.
Und dann habe ich sie beendet, weil ich den N&chsten kennen gelernt habe. Und da habe ich mir
dann gedacht: das ist jetzt meine grofe Liebe. Das war dann der Kiffer. Der war aber die
Ausnahme, wo ich es ohne einen Eklat beenden konnte. Nur schade, dass es einen duferen
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Anlass gebraucht hat, um mich trennen zu kdnnen. Das hat mich damals schon sehr gewurmt.

Die Selbstwahrnehmung wird von einem realitétsbezogenen Punkt aus bestétigt.

Katja kann ihrer Selbstwahrnehmung in Bezug auf familidre Dynamiken leichter vertrauen, wenn ihr
Partner ihre Wahrnehmungen bestatigt, weil er auf die Familie von einem anderen Realitatspunkt aus
betrachten kann. Es fallt ihr leichter, ihren Eltern gegenlber eine andere Meinung zu vertreten, wenn der

Partner

Mir féllt es auch leichter, eine andere Meinung zu haben als meine Eltern, wenn es noch wen
gibt, der auch anderer Meinung ist. Obwohl ich mittlerweile genug Selbstbewusstsein habe, dass
meine Meinung allein reicht, aber es ist trotzdem super, wenn ein Zweiter sagt: Ich finde das
auch komisch, wie deine Eltern das machen. Es ist nett eine Allianz zu bilde. Zum Beispiel, ist es
flir mich immer komisch gewesen, wie meine Eltern mit meiner Schwester umgehen. Ich habe es
lange nicht in Worte fassen kdnnen, und schon gar nicht zuordnen kdnnen warum die das
machen. Und ich finde es wahnsinnig entspannend, wenn der Benjamin das auch so sieht. lhn
macht das zwar nicht narrisch, aber er findet das total unangebracht und nicht normal. Und das ist
schoén zu hoéren, dass das nicht mein eigener VVogel ist und woméglich eiferstichtig bin, wie meine
Eltern das oft interpretiert haben. Das ist ein Profit von partnerschaftlichen Beziehungen, dass
man eigene Meinungen bestétigt findet. Dann kann man Dinge auch ohne schlechtes Gewissen
anders sehen als die eigene Familie. Sonst muss man sich immer fragen: Bin ich der Egoist, der
da nicht konform geht? Genau. Die Selbstwahrnehmung wird von einem realitatsbezogenen
Punkt aus bestatigt. Und der Benjamin sagt mir das dann auch, wenn ich mich wo hineinsteigere.
Insofern ist es auch ein riesiger Profit, dass der Benjamin meine Eltern sehr gut kennt, weil er
eineinhalb Jahre dort gewohnt hat. Und seit der Benjamin in mein Leben getreten ist, gibt es mit
meiner Familie generell eine neue Ebene.

Weil bei jeder Komplikation frage ich mich, ob das mit einer Frau auch so wére

Durch Erfahrungen mit Liebesbeziehungen zu Frauen, stellt sich Katja bei Beziehungsschwierigkeiten mit
Benjamin die Frage, ob es mit einer Partnerin diese Probleme auch geben wirde. Obwohl sie in
Gespréachen mit Freundinnen bereits festgestellt hat, dass viele Alltagsprobleme nicht geschlechter-
sondern personenabhangig sind, ist bleibt die Frage offen, ob sie ihr Leben mit einer Frau oder einem
Mann glicklicher verbringen koénnte.

Was schon noch ein wichtiges Thema auch ist, sind diese Frauenbeziehungen, die ich
zwischendurch auch hatte. Weil das ist zwar im Moment nicht so prasent, weil das mit dem Kind
anders ist, aber ich habe mich schon auch immer wieder bei Beziehungsschwierigkeiten gefragt,
ob es mit einer Frau nicht leichter ware. Ich weif3, dass das fur mich ginge, also irgendwie so
bisexuell. Da bin ich einerseits froh, dass ich das so erlebt hab, andererseits besteht halt so immer
dieses Fragezeichen, ob das so wie es jetzt ist nicht falsch ist. Also die Beziehung zu einem
Mann. Weil bei jeder Komplikation frage ich mich, ob das mit einer Frau auch so wére. Ich
glaube, dass Frauen sich in Alltagsdingen besser was ausmachen kénnen, wenn die Basis passt.
Ich weil nicht, ob das eine Illusion ist, bis zu einem gewissen Grad vermutlich. Aber es gibt im
Alltag so viele Themen, die zu Komplikationen filhren, wo Frauen sich einfach bewusster sind,
was halt so ansteht. Wobei mittlerweile bin ich auch in Gesprachen mit Freundinnen
draufgekommen, dass es schon eine Illusion ist. Es gibt einfach Typen von Menschen, die
unabhangig von Geschlecht Erlagscheine gerne fiinf Monate liegen lassen und andere, die es
sofort einzahlen. Und mir machen unerledigte Dinge einen Stress, wahrend der Benjamin zum
ersten Typ gehoért. Und auch Staubsaugen, Wasche waschen und so. Da mdchte ich nicht immer
die sein, die sagen muss: Benjamin, bitte wir haben ausgemacht, dass du das machst. Dann macht
er es wieder nicht und nach funf Mal sagen, mache ich es selber. Und da frage ich mich, ob das
mit einer Frau leichter wére. Die Antwort ist: Kommt darauf an welche. Und das ist fir mich eine
gute Information. Auf das bin ich nach und nach draufgekommen. Wobei das natiirlich banal ist,
weil das die Frage nicht beantwortet, ob mir mein Leben besser gefallen wiirde, wenn ich mit
einer Frau zusammen waére, weil es sicher Frauen gibt, mit denen ich weniger Probleme hétte als
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ich jetzt mit dem Benjamin habe.
SELBSTWERT
er hat irrsinnig geschwarmt von seiner Ex-Freundin

Katja hat sich durch den standigen Vergleich mit Moritz’ Ex-Freundin in ihrer Einzigartigkeit ungesehen

gefiihlt und als weniger wert als die andere Frau wahrgenommen. Moritz war flr Katja nur ein Trost, um

ihren Selbstwert aufrechtzuerhalten. Ihm konnte sie aber nicht zugestehen, sie nur als Trost zu sehen.
Was aber noch ein Aspekt war in dieser Zwischenbeziehung, das hat mich auch sehr gewurmt,
dass der schon noch sehr verliebt in mich war, aber er hat irrsinnig geschwérmt von seiner Ex-
Freundin. Der hat standig von ihr erzahlt. Das war ihm aber Uberhaupt nicht bewusst. Das habe
ich ihm dann damals in diesem Abschlussgesprach gesagt, dass das fiir mich schwierig war, weil
ich mich immer verglichen gefiihlt hab. Da ging es erst recht darum, dass er nicht meine
Besondersartigkeit gemocht hat, sondern, dass ich halt auch fast so gut bin wie die Ex. Das ist ja
besonders fies, weil er ja nur ein Trostmann fiir mich war, aber ihm hatte ich das nicht
zugestanden.

Werde ich geliebt? Bin da ich gemeint?

Katja hat in Beziehungen oft das Geflhl, nicht fiir ihre Einzigartigkeit geliebt zu werden. In ihrer aktuellen

Beziehung spiirt sie, die Wertschatzung ihrer Personlichkeit durch den Partner. Sie hat festgestellt, dass

ganz wenige AuRerungen des Partners ausreichen, um ihr dieses Gefiihl zu geben.
Aber was sich jetzt so verdndert hat innerlich. Ich hadere immer sehr mit dem Gedanken: Werde
ich geliebt? Bin da ich gemeint? Oder geht es um ganz was anderes? Und bei der aktuellen
Beziehung glaube ich schon, dass da ich gemeint bin und das Interessante ist, dass mir da ganz
wenig ausreicht. Ich brauche keinen Mann, der mir dreimal in der Woche Rosen bringt und mir
jeden Tag in der Frih sagt, wie sehr er mich liebt. Das ist mir dann vielleicht sogar zuwenig
Anreiz. Aber beim Benjamin reicht es mir - zumindest im Moment noch - wenn ich immer
wieder mitbekomme, dass er mich fir etwas sehr Besonderes halt. Der Benjamin hat mit mir kein
Kind geplant, aber wie sich die Anna dann auf den Weg gemacht hat, hat er gesagt: Es ist ja nicht
irgendwer schwanger von mir, sondern es ist ja die Katja. Und das ist ein Satz, aber das reicht.
Da weil} ich, das war ein riesiges Thema fir ihn, sich diese Verantwortung auch zuzutrauen und
dass er sich das ausgerechnet mit mir zutraut, ist das gréte Kompliment. Da ist es dann so, dass
meine Person reicht, um ihn zu einer Leistung zu treiben, die er sich alleine nicht zutrauen wiirde.
Es duRert sich auch, wenn ich tber meinen Job rede und nicht genau weif3, ob mich der Arzt
nimmt ab Janner. Dann sagt der Martin: Leg einmal einen Lebenslauf vor, wenn der weil} was
ihm da entgeht und er dich trotzdem nicht nimmt, dann ist er selber schuld. Und da denke ich
mir, aha, ist das so? Da denke ich mir, das ist interessant, dass der Benjamin, der kommunikativ
teilweise sehr unféhig ist, diese Seite, die mir selber auch so wichtig ist, an mir schatzt. Und so
was macht er in gerade noch ausreichendem Male. Natrlich wére es mir lieber, ich wiirde das
oOfter zu spuren bekommen.

ich war schon sehr viel mehr Madi

Fruher hat Katja viel Wert auf ihr auRReres Erscheinungsbild gelegt, um keine Ansatzpunkte fiir Kritik von
auBen zu liefern. Es war schmeichelhaft fir sie, wenn ihr AuReres geschatzt wurde. Fiir ihren Selbstwert
war es aber immer wichtiger, dass Menschen auch ihre inneren Werte erkennen. Heute lehnt Katja Kritik
an ihrem optischen Erscheinungsbild ab.
Wenn ich mir so alte Fotos anschaue, denke ich mir, ich war schon sehr viel mehr Madi. Da bin
ich allergisch dagegen, wenn es wer so oberflachlich aufs AuRere abgesehen hat. Das macht mich
narrisch beim Benjamin. Der darf mich tberhaupt nicht kritisieren, wenn ich einmal drei Kilo
mehr habe. Und friher habe ich mich dem sehr gebeugt und eigentlich prophylaktisch gleich
anders gegeben. Ich habe diese Maderl-Rolle viel mehr eingenommen. Andererseits war ich
friher auch schon froh, wenn Leute gemerkt haben, dass ich nicht nur die blonde Tussi bin. Ich
habe mich immer viel mehr wertgeschatzt gefiihlt, wenn jemand gemerkt hat, dass ich gescheit
auch bin und nicht nur die mit den blonden, langen Haaren. Natiirlich hat es mir schon
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geschmeichelt, wenn jemand mein AuBeres geschétzt hat. Das hat meinen Selbstwert schon auch
aufpoliert.

weniger wegen anderen, sondern meinetwegen

Heute achtet Katja auf ihr AuReres, um sich selbst daran zu erfreuen und nicht, um der Meinung anderer

willen. Sie differenziert starker, wessen Meinung flr sie von Bedeutung ist. Bewertungen von aufen

werden weniger Gewicht beigemessen.
Das hat sich jetzt aber irgendwie geédndert. Das wiirde ich heute nicht mehr machen, so viel
investieren um gute Meinungen von Leuten zu erhalten, die mir eigentlich wurscht sind. Womit
das zu tun hat, weil3 ich eigentlich nicht genau. Einerseits habe ich kapiert, dass es wichtigere
Dinge gibt als das &ufere Erscheinungsbild, und dass ich starker differenziere, wessen Meinung
mir wichtig ist. Vor ein paar Jahren war es mir noch viel wurschter als jetzt. Mittlerweile ist es
schon wieder so, dass ich mehr auf mein AuReres achte. Und das ist auch gut. Ich habe jetzt
schon auch wieder Freude daran, wenn ich mich ein bisschen weiblich anziehe, aber weniger
wegen anderen, sondern meinetwegen. Friher war das eher, weil ich gut ankommen wollte.

kénnte trotzdem innerlich der Uberzeugung sein, dass er mich nicht nur deshalb mag

Fur Katja ist Liebe unabhéngig von AuRerlichkeiten. Sie hat das Gefiihl, dass sie von ihrem Partner fiir ihr
Wesen geliebt wiirde, auch wenn sie hiibscher oder weniger hiibsch ware.
Es gab auch Zeiten da habe ich wirklich mein AuReres vernachléssigt. Da frage ich mich, ob das
eine Trotzreaktion war. So hésslich und blad und grauslich wie mdglich ausschauen, um zu
sehen, ob ich noch immer geliebt werde. Und jetzt kdnnte ich wieder schlanker und blonder und
fescher sein, und kénnte trotzdem innerlich der Uberzeugung sein, dass er mich nicht nur deshalb
mag.

WERTE
Was sich aber sicher geéndert hat, ist die Beziehung zur Herkunftsfamilie

Katjas Beziehung zu ihrer Herkunftsfamilie hat sich durch Liebesbeziehungen verdndert. Werte und
Uberzeugungen, die sie durch die familidre Sozialisation mitbekommen hat, konnte sie in
Liebesbeziehungen auf den echten Wert fir sie selbst Uberprifen. Katja hat am Gegeniber gesehen, ob
bestimmte Werte, wie zum Beispiel Leistungsstreben, tatséchlich flir sie passen.
Und was sich durch das Lieben verdndert hat, ist schwieriger zu fassen als das Geliebt-werden.
Was sich aber sicher gedndert hat, ist die Beziehung zur Herkunftsfamilie. Das hat sich durch
meine Partnerschaften massiv verdndert.  Einfach, weil man auch andere Blickwinkel
mitbekommt. Also ich denke, wenn man auszieht von zuhause, sind die meisten Uberzeugungen
und Werte familiengeprégt. Dieses leistungsbezogene Denken zum Beispiel. Das wirden meine
Eltern zwar immer abstreiten, aber das kommt von dort. Leistung und Erfolg ist ihnen selber auch
sehr wichtig. Und wenn man mit Menschen eine Partnerschaft eingeht, wird man konfrontiert mit
anderen Werten. Ich schétze, dass ich mir die Leute in den Runterzieher-Phasen ausgesucht habe,
hat genau mit diesem Leistungsstreben zu tun. Da musste ich erst feststellen, dass das
Leistungsbezogene fur mich auch passt. Da ist das leichter, das an einem Gegeniber
festzumachen.

wenn andere das verurteilen, das wére fir mich eine riesige Herausforderung

Fir Katja ist es eine grofle Herausforderung entgegen dem Urteil von anderen ihre Einstellungen zu
vertreten. Sie ist daher nicht sicher, ob die Beziehung zu einem Mann die einfachere Losung ist, oder ob
die tatsachlich besser passt.
Und das grof3e Kapitel was da halt auch reinkommt, ist was, was mich in der Zeit, in der ich diese
Frauenbeziehungen hatte, unheimlich gestresst hat. Ich bin schon sehr abhdngig von Meinungen
von anderen oder nicht ganz unabhangig. Also wenn andere das verurteilen, das ware fiir mich
eine riesige Herausforderung. Da ist fur mich die Frage, ist das der Hauptgrund warum ich mich
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gegen eine Beziehung zu einer Frau entschieden habe, weil ich diesem Konflikt ausweiche oder
passt es fur mich wirklich besser mit einem Mann im Moment. Es ist fir mich schon so, dass es
die einfachere Losung ist, aber vielleicht ist es nicht nur einfacher, sondern es passt auch besser.

Frau macht Haushalt, Mann geht arbeiten

In der Beziehung zu Benjamin erkennt Katja die Geschlechterstereotype, die ihr anhaften. Es féllt ihr

schwer ihren personlichen Weg zwischen weiblicher Emanzipation und Klischee zu finden.
Was mich manchmal erschreckt ist, dass manche Verhaltensweisen dem klassischen
Rollenklischee entsprechen. Frau macht Haushalt, Mann geht arbeiten. Das ist zwar in der
momentanen Lebensphase irgendwo normal, weil ich in Karenz bin. Aber auch in der Zeit wo ich
arbeite, ist das trotzdem in mir drinnen. Und eigentlich habe ich schon so den Anspruch, eine
emanzipierte Frau zu sein. Da ist mir das viel wichtiger, dass mein Mann auch einmal das Klo
putzt als es vor zehn Jahren war. Und ich &rgere mich, wenn ich in das klassische Rollenbild zu
sehr rein falle. Das ist eine Gratwanderung. Einerseits macht es mir Spall ab und zu meinen
Kuchen zu backen, andererseits trotzdem nicht meine emanzipierte Seite nicht zu
vernachlassigen. Wobei das mit dem Benjamin relativ gut geht, weil er kein Macho ist. Manche
Verhaltensweisen sehe ich auch sehr an meine Eltern. Mit zunehmendem Abstand und Alter stell
ich immer mehr fest, dass ich in vielen Aspekten meinen Eltern dhnlich bin. Und das stért mich
dann schon manchmal.

TRENNUNG
Trennung ist fiir mich so ein Thema

Katja hat die Beziehung zu Alex noch weitergefiihrt, obwohl sie sie innerlich schon abgeschlossen hatte.
Fur sie war eine Trennung zu schwierig.
Da gab es dann dieses groRe Gesprach, aber innerlich habe ich damit schon abgeschlossen. Ich
glaube, es ware schon zu dem Zeitpunkt auseinander gegangen, wenn ich mich nicht so furchtbar
schwierig trennen wirde. Trennung ist fir mich so ein Thema. Da brauch ich lange.

dann kommen mir die Manner abhanden

Fur Katja war die Erfahrung, dass Manner sie verlassen, wenn sie sich nicht stdndig um das Bestehen der

Beziehung bemiht, furchtbar, weil sie einerseits ihren Partner und damit auch ihre Freunde verloren hat.
Auch noch ein interessantes Thema dabei, wenn ich nicht standig kontinuierlich am
Bauchpinseln und Aufmerksamkeit schenken bin, dann kommen mir die Ménner abhanden. Und
wie diese Beziehung dann aus war, war auch die ganze Clique dahin. Das war sicher furchtbar,
nicht nur dass die Beziehung aus war, sondern auch die besten Freunde waren einfach weg.

Ich tu mir irrsinnig schwer mit Abschied nehmen

Katja kann nur schwer Abschied nehmen. Am liebsten ware ihr, wenn Partner eigeninitiativ gehen, wenn

die Beziehung aus Katjas Sicht vorbei ist. Aus diesem Grund hat sie zwei Mal versucht, das Herbeifthren

des Endes zu provozieren.
Beim Abschied nehmen ist es mir am liebsten, wenn der Partner von selber draufkommt, dass die
Beziehung fir mich vorbei ist und von selber geht. Ich tu mir irrsinnig schwer mit Abschied
nehmen. Das war zweimal hintereinander in meinen langeren Partnerschaften so, dass ich es so
auf die Spitze getrieben habe, dass der andere gehen musste. Und bei dem ersten ware es mir
hundert mal lieber gewesen, wenn der zu seiner Affare gegangen wére und ich hétte ein bisschen
jammern und trauern kénnen, ohne dass ich da so initiativ werden muss und selbst die Schritte
setzen muss.

wirklich versucht es unbewusst auf die Spitze zu treiben, damit er geht

Katja hat in einer Beziehung die destruktive Rolle eingenommen. Die hat versucht den Partner dazu zu
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bringen, sie zu verlassen. Nachdem er ihr vergeben wollte, hat letztendlich sie die Beziehung beendet.

In der anderen Beziehung war ich der Arsch und hab ihn betrogen. Das war so ein ganz ein
Lieber, der mich nie betrogen hatte. aber der war mir dann auch sehr schnell fad. Trotzdem war
ich mit dem drei Jahre zusammen. Dann habe ich ihn betrogen, ganz fies. Eine ganz fiese
Geschichte mit einem guten Freund von ihm, aber dieser Nervenkitzel hat mir trotzdem getaugt,
weil das konnte jederzeit auffliegen. Andererseits habe ich offensichtlich wirklich versucht es
unbewusst auf die Spitze zu treiben, damit er geht. Und ich bin der Arsch und er ist der Arme.
Aber ich habe ihn nicht dazu gebracht zu gehen. Also, doch, aber der ware kurz darauf
zurlickgekommen und hatte mir alles verziehen. Das war furchtbar fir mich, da bin ich dann
depressiv geworden. Da habe ich es nach langer Zeit endlich dorthin gebracht, wo ich hin wollte.
Namlich weg von diesem Mann, was ich mir aber nicht eingestehen konnte oder wollte.

doch lieber nicht

Katja hat in Trennungssituationen ein ihren Winschen entgegen gesetztes Verhalten gezeigt. Sie wollte
zwar, dass die Ménner gehen, hat sich aber so verhalten, als wirde sie das nicht wollen.
Ich trenne mich leichter von Arschléchern. Mit dem ersten war das so glaube ich, dass der
gegangen ware, dann hab ich ihn flehentlich gebeten zu bleiben. Dann wére er auch geblieben
und ich hab dann gesagt, doch lieber nicht. Meine Trennungen waren immer so, dass ich kurz
noch hinterher geheult habe, aber doch auf Erfolglosigkeit gehofft habe.

VERANDERUNGEN IN ANDEREN LEBENSBEREICHEN
mit Benjamins Hilfe eine Beziehung auf Erwachsenenebene mit meinen Eltern

Mit Benjamins Hilfe hat Katja es geschafft ihren Eltern ein realistischeres Bild von sich zu vermitteln und

auch ein realistischeres Bild von den Eltern zu sehen. Dadurch hat sich eine Beziehung zwischen

Erwachsenen auf gleicher Ebene entwickelt.
Ich lasse die zwei das selber ausmachen. Das féllt mir beim Benjamin wesentlich leichter. Ich
kann mit dem Benjamin Zeit bei meiner Familie verbringen, ohne standig in Alarmbereitschaft zu
sein. Es hat sich mit Benjamins Hilfe eine Beziehung auf Erwachsenenebene mit meinen Eltern
entwickelt. Mit den anderen Beziehungen bis auf den Moritz war es immer so, dass ich lieber
alleine zu meinen Eltern gefahren bin. Und jetzt ist es eindeutig entspannter, wenn der Benjamin
dabei ist. Also mittlerweile geht es allein genauso. Aber zu der Entwicklung zu einer
Erwachsenenbeziehung zu meinen Eltern hat der Benjamin beigetragen. Meine Eltern haben
immer so ein ganz genaues Bild davon gehabt, wie ich bin. Ich bin die Fleiige, die Liebe, die
sich leicht tut im Leben und so. Und ich habe mich da schon immer sehr unter Druck gefinhlt,
diese Erwartungen zu erfillen. Ich habe mich immer bedrangt gefuhlt in dieser Rolle und
mittlerweile ist das nicht mehr so. Sie haben jetzt einerseits ein realistischeres Bild von mir und
andererseits fiihle ich mich nicht mehr gendtigt ihnen Rechenschaft abzuliefern. Ich sehe sie auch
differenzierter. Ich kann ihre Stdrken und Schwéchen realistischer sehen. also diese
Mannerbeziehungen haben schon auch viel zu tun mit der Beziehung zu meinen Eltern. Aber der
Prozess ist sicher noch nicht zu Ende. Es gibt nach wie vor Erwartungen meiner Eltern, wo ich
mich verpflichtet fuhle, aber das hat nicht mehr soviel Einfluss im Alltag.

dieser Konnex von AuRerlichkeiten und Liebe besteht nicht mehr

Bewertungen sind von der Liebe starker losgelost.
Das war ein kontinuierlicher Prozess in meiner aktuellen Beziehung. Der Benjamin hat sehr wohl
zu meinem groBen Argernis immer wieder Kritisiert, dass ich seiner Meinung nach zu blad bin.
Aber ich weil} trotzdem, dass er mich gern hat. er nimmt sich heraus, das einfach zu sagen. Aber
ich weil3, dass "ich finde, du solltest abnehmen" nicht automatisch "ich mag dich nicht". Also
dieser Konnex von AuRerlichkeiten und Liebe besteht nicht mehr.

WAS WAREN DIE WICHTIGSTEN PUNKTE IM GESPRACH
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Trotz der Unterschiedlichkeit der Manner gab es viele Parallelitaten, vor allem die Probleme, die sich da
aufgetan haben. Mein Gefiihl der Verantwortlichkeit fiir das was das Gegentber aus seinem Leben macht.
Dann das wirklich ernsthaft vergeben, wenn wer einen Fehler macht. Auch die Abschiedssituationen
waren teilweise sehr &hnlich. Dann die Verknipfungen zwischen Herkunftsfamilie und Partnerschaft.
Sprich, sich selbst wichtig genug nehmen, um Dinge durchzusetzen. Es reicht, wenn ich unzufrieden bin
in der Beziehung, dass ich Dinge duBere oder auch veréndere. Auch dieses Zutrauen. Ich habe friher
sowohl meine Partner als auch meine Familie immer sehr verschont, aus Angst sie kénnten das nicht
aushalten. Und auch die Frage, wie schwierig ist es fur mich allein zu sein. Muss das sein, dass ich
jahrelang alleine lebe, damit ich einen Partner haben kann. Das hat mich irrsinnig gestort, dass sich
Partnerschaften oft so abgeldst haben. Da hat sich der Gedanke aufgedréngt, dass ich nicht allein sein
kann. Dann gab es zwar ein Jahr, wo ich allein war. Aber da war ich noch nicht ganz zufrieden, dass ich
mir zutraue selbstandig zu sein
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL LENA

Lena ist eine 34-jahrige Akademikerin. Sie ist sein einem Jahr mit Robert verheiratet. Eine
Liebesbeziehung haben die beiden seit zwolf Jahren. Lena und Robert haben miteinander zwei
Kleinkinder und leben in einem Haus in der Grof3stadt.
Das Gesprach findet an einem Sonntagabend, nachdem Lena die Kinder zu Bett gebracht hat, in der
Wohnung der Gespréchsleiterin statt.
Sie spricht Uber zwei Liebesbeziehungen, die ihr bisheriges Leben beeinflusst haben.
e Oliver, mit dem Lena im Alter von 15 Jahren eine Beziehung einging, die nach sechs Jahren
endete und
e Robert, mit dem sie schon befreundet war, bevor sie mit ihm eine Liebesbeziehung begann, und
mit dem sie heute verheiratet ist.

Zum Einstieg in das Gesprach wird Lena tber das Thema der Arbeit aufgeklart. Sie wird gefragt, welche
Verénderungen sich im Selbst und der Identitdt durch Lieben und Geliebt-werden in der
partnerschaftlichen Liebe vollziehen. Was verandert sich duRerlich, z.B. Lebensumstande und innerlich
z.B. Erkenntnisse, Einstellungen, Verhaltensweisen oder Ansichten. Es geht vor allem um die Frage: Was
hat das mit dir gemacht?

SELBSTERLEBEN IN DER PARTNERSCHAFT
Robert hat mich soweit gebracht, dass wenn ich mit ihm streite

Lena fihlt sich in der Beziehung zu Robert im Vergleich zu ihrer ersten Beziehung besser in der Lage
negative Emotionen auszudriicken, ohne dabei das Gefiihl zu haben, die Liebe des Partners zu verlieren.
Fruher dachte sie, sie diirfe dem Partner nicht zeigen, wenn sie sich gedrgert hat. Mit Robert kann sie so
streiten, dass es ihr nachher besser geht.
Eine Verdnderung, die auf jeden Fall ganz prdgnant war beim Robert und bei mir, ist, dass ich
friher sehr unemotional war, also sehr in mich gekehrt in meinen Emotionen und auch in meinen
Reaktionen auf meine Emotionen. Wenn mich etwas gedrgert hat, dann habe ich mir gedacht, ja,
ist halt so, und der Robert hat mich soweit gebracht, dass wenn ich mit ihm streite, mich nicht so
zuriickziehe, sondern auch zu ihm sage: Weilst was, geh scheiflen! Also, dass das wirklich
rauskommt, aber dann ist es vorbei. Und das nagt dann auch nicht an mir. Also, wenn ich mit
dem Robert streite, dann ist das emotional und wir beschimpfen uns auch, wobei jeder aber vom
anderen weil, dass das nicht ernst gemeint ist, sondern, dass das aus der Emotion heraus ist und
dass da keiner beleidigt ist. Ohne dass das die Liebe nicht gefahrdet. Aber das tut halt auch gut,
wenn man die erste Wut herauslasst. Dann weill man, das ist gegessen oder man kann dann
normal driber reden. Vorher habe ich das schon auch wahrgenommen, aber ich habe mir
gedacht, dass ich mir gedacht habe, das gehdrt sich nicht. Das klingt jetzt irgendwie bl6d, aber
ich war halt irgendwie von meinem Charakter so, dass ich mir gedacht habe, ich will das
niemandem zeigen, oder dem Partner, der vor dem Robert war. Mit dem habe ich zum Beispiel
Uberhaupt nicht streiten kénnen. Aber das ist dann auch so irgendwie dahingeplatschert und war
dann auch bald vorbei.

Warme und Zuneigung

Durch Roberts Bemiihungen kann Lena auch Emotionen wie Warmherzigkeit und Zuneigung besser

zeigen.
Und der Robert hat dann auch so Emotionen, aber nicht nur negative Emotionen in Bezug auf
streiten und beschimpfen, sondern auch gefiihlsméRige, also, Wérme und Zuneigung auch
herausgekitzelt. Das hat sich auf jeden Fall veréndert.

bin anderen Leuten gegentber nicht so der kalte Fisch

GefiihlsmaRig ist Lenas Zuwachs an Offenheit gegenlber anderen Menschen durch Robert entstanden.
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Auch dass ich offener geworden bin anderen Leuten gegeniiber, nicht so der kalte Fisch bin, der
ich friiher war. Wobei ich auch nicht weil3, ob das der Robert speziell war oder auch das Alter.
Weil der andere Freund, mit dem ich zusammen war, da war ich funfzehn bis 21. Dann bin ich
gleich mit dem Robert zusammengekommen. Weil} ich nicht, ob das auch altershedingt war.
Vom Gefiihl her ist es eher vom Robert abhéngig.

das ist befreiend

Am Anfang der Beziehung hat sich Lena in einem Streit eher beleidigt gefiihlt. Von Robert hat sie gelernt,
dass es befreiend sein kann, seine Emotionen nach auf’en zu tragen.
ja, ich glaube schon, weil er ist einfach sehr emotional. Das war auch so am Anfange, dass ich
todlichst beleidigt war, wenn wir gestritten haben und jetzt bin ich halt auch so, und das ist
befreiend, wenn man seinen ersten Grant einmal los schreit. Das ist einmal auf jeden Fall das.

quasi verschmolzen

Lena nimmt sich und Robert stark als Einheit wahr. Sie verstehen einander auch ohne etwas konkret

auszusprechen. Auch in wichtigen Fragen sind sie nicht vollkommen unterschiedlicher Meinung.
Dann kommt mir mittlerweile auch schon vor, dass wir eh eins sind, quasi verschmolzen sind,
weil ich weil} genau, was er meint, auch wenn er keine ganzen Satze redet, ich weil} aber genau
was er meint. Manchmal sage ich irgendwas ganz anderes, und er weil3 sofort, was ich meine,
obwohl ich von etwas ganz anderem geredet habe. Und natirlich sind auch Meinungen, auch
politische, &hnlich. Das passt halt alles zusammen, und das, denke ich mir, ist, weil wir so
zusammengewachsen sind, dass wir da so tUbereinstimmen. Es gibt keine groRen Punkte, wo wir
vollkommen kontrarer Meinung sind, egal in welchem Thema.

Da flhle ich mich teilweise tberfordert und allein gelassen

Durch die gesellschaftlichen Umsténde, die es beginstigen, dass Frauen in Karenz gehen, fuhlt sich Lena

manchmal Uberfordert und von Robert im allein gelassen.
Ja wobei ich sagen muss, bevor die Kinder da waren, habe ich mit dem Robert nicht so viel
gestritten. Aber das hére ich von jedem. Weil jeder glaubt, er macht mehr als der andere. Das ist
halt aber leider wirklich in unserem System so. Und das ist halt in unserer heutigen Gesellschaft
fiir die Frau schwierig zu akzeptieren, auch fiir mich, dass ich daheim bin und das meine Aufgabe
ist. Das packe ich teilweise nicht, dass ich nur daheim hocke und mir die Decke auf den Kopf
fallt. Da flhle ich mich teilweise tberfordert und allein gelassen.

dass er so lange keine Ruhe gibt, bis ich es ihm sage

Im Gegensatz zu ihrem ersten Freund ist Robert hartndckig, wenn es darum geht, aus Lena

herauszubekommen, warum sie manchmal abweisend agiert. Dieses Verhalten empfindet sie als

Entgegenkommen von Robert.
Und was der Robert halt auch macht, was meiner Person sehr entgegenkommt und beim ersten
Freund Uberhaupt nicht so war, dass er so lange keine Ruhe gibt, bis ich es ihm sage. Der
provoziert mich so lange oder kitzelt es aus mir heraus. In dem Sinn hat er auch keinen Stolz,
dass er sagt, bitte, was ist mit dir? Liebst du mich nicht mehr oder warum bist so komisch? Und
er denkt sich nicht, die ist so abweisend und sich dann immer mehr zuriickzieht. Ich weil nicht,
ob man das Stolz nennen kann.

Das muss man anscheinend machen bei mir

Lena nimmt sich manchmal als lethargisch wahr. Um Robert wieder mehr Zuneigung entgegen bringen zu
kénnen, braucht sie sein ausdauerndes Ansprechen der Situation.
Naja, dass ich ihm auch wieder mehr Zuneigung entgegenbringe. Aber er spricht es eben an,
solange bis er das kriegt, was er will. Das muss man anscheinend machen bei mir, damit da was
rauskommt. Manchmal bin ich in so einer Depressions-Lethargie. Er ist sich fiir nichts zu bléd.
Selbst wenn ich ihn krénken wiirde oder abweisen wiirde, spricht er das immer wieder an. Ich
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weil} nicht, wie ich das beschreiben soll.
Er bringt mich dazu, dass ich dann wieder tiber mich nachdenke

Wenn Lena genervt ist, bringt Robert sie dazu, tber den Ursprung ihrer Geflihle nachzudenken und zu

reflektieren.
Naja, zum Beispiel, wenn ich mit mir selber entnervt bin, und das bin ich in letzter Zeit 6fter, sei
es mit dem Gewicht oder meinen Essgewohnheiten, wo sich dann die Katze in den Schwanz
beifldt. Ich bin schlecht drauf, weil ich mir denke, ich bin so blad, stopfe aber Sachen in mich
hinein, fihle mich dann wieder beschissen und dann geht mir alles auf die Nerven. Dann noch
der Robert und die Kinder und dann lasse ich alles an ihm aus. Und er denkt sich dann nicht, ich
bin ja nicht dein Trottel, sondern er sagt dann, warum geh ich dir so am Nerv die ganze Zeit? Das
rittelt mich dann wieder wach. Er bringt mich dazu, dass ich dann wieder {iber mich nachdenke,
weil ich ihm dann beschreibe, warum ich so bin wie ich zu ihm bin. Wei3t du, wie ich meine? Er
sagt dann eher so was wie, am liebsten wére dir, wenn ich gar nicht da ware. Dann frage ich
mich, wie er auf so was kommt. Dann bringt er mich dazu darlber nachzudenken, was mir auf
die Nerven geht und wieso es mir auf die Nerven geht.

Es wird immer alles angesprochen

In der Beziehung zu Robert hat Lena gelernt, ihren Stolz zu Gberwinden und alles anzusprechen, damit die

Beziehung nicht abstumpft.
Dann kommt er mit so klugscheiRerischen Spriichen wie, dann &ndere halt was, aber er ist nie
irgendwie beleidigt und l&sst das dann an der Beziehung abstumpfen, so wie das oft ist, dass man
Sachen nicht anspricht oder wo man dann nicht mehr wei3, wie man miteinander reden soll.
Soweit kommt es nie. Es wird immer alles angesprochen. Das hat er mir schon auch gelernt.
Auch wenn ich angefressen bin, kann ich meinen Stolz tiber Board werfen und sagen, dass es mir
leid tut. Oder wenn wir streiten und einer von uns geht raus, dann weifl ich ganz genau, der
Robert kommt nach zwei Sekunden wieder zurlick und sagt, was ist jetzt? Er kommt dann immer
wieder zuriick. Und ich mache das jetzt aber auch.

nach zehn Minuten ruft er wieder an

Auch wenn Lena sehr wiitend ist, bemht sich Robert um ihr Verstandnis.

Oder eben auch dieses Streitgesprach, dass er noch Essen geht mit der Firma, und dann gehen sie
noch was Trinken und Meeting und Teambildung. Und ich schon urwiitend auf die Kathi, weil
sie mich so narrisch macht und um neun immer noch nicht geschlafen hat, also so typische
Alltagssituation. Und je mehr das so ist, desto witender werde ich auf den Robert, weil ich mir
denke, und du Trottel bist nicht da und hilfst mir. Warum muss ich das immer alles allein
machen? Dann werde ich noch witender. Da war es dann so, dass ich dann einfach aufgelegt
habe. Und nach zehn Minuten ruft er wieder an und sagt, kannst du nicht einfach einmal sagen,
dass das ok ist? Kannst du das bitte einmal verstehen?

soweit kommt es gar nicht
Bevor die Beziehung in Mitleidenschaft gezogen wiirde, besprechen Lena und Robert Streitpunkte, bis sie
geklért sind.
Da habe ich mir gedacht, ja stimmt, er hat eh recht, aber es geht mir trotzdem am Nerv. Also, das
ist dann nicht so, dass wir streiten und dann wird nicht mehr dartiber geredet wird, und das ist
dann ein neuer Cut in der Beziehung, sondern soweit kommt es gar nicht.
Lena stimmt zu, dass die Meinung des anderen stehen bleiben darf, auch wenn sie keine Ubereinstimmung
finden, ohne dass es die Beziehung ruiniert. Jeder der beiden versucht die andere Seite zu verstehen.

VERANDERTE EINSTELLUNGEN
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Sicher nicht mit dem Trottel

Mit 17 konnte sich Lena nicht vorstellen, ihr Leben einmal mit Robert zu verbringen.
Also, wir waren lange befreundet, wobei ich mir nie gedacht héatte, dass wir einmal
zusammenkommen. Wir waren ja zusammen in der Klasse. Wenn mir jemand in der 7. Klasse
gesagt hatte, du wirst einmal mit dem Robert zwolIf Jahre zusammen sein, ihn heiraten und zwei
Kinder kriegen, hétte ich gesagt: Sicher nicht mit dem Trottel. Das hat sich natirlich jetzt auch
alles gedndert.

SELBSTWAHRNEHMUNG NACH DER TRENNUNG
jetzt war irgendwie alles vorbei

Nachdem Robert sich von Lena trennt, hatte sie das Gefihl, alles wére vorbei. Auch im Studium lief es

schlecht, weshalb sie versuchte, bei einem Professor auf Verstdndnis zu stofen, indem sie ihm ihre

Lebenssituation erklarte, um doch noch weiterstudieren zu kdnnen.
Ja und in der Beziehung war sicher ein grofer Schritt, dass nach vier Jahren diese Trennung war,
ca. ein oder zwei Monate. Die hat mich dann tberhaupt in meinem Leben wachgerdittelt. Das war
so ein richtiger Moment, da bin ich auf die Zahnklinik gekommen, und da hat es eine
Vorbesprechung fur ein Praktikum gegeben und wenn man bei diesem nicht dabei war und einen
Stempel gekriegt hat, dann war man fir das ganze Studium gesperrt und konnte das erst im
néchsten Studienjahr machen. Da sind dann nur bestimmte Platze frei. Und ich war eben so
vollkommen daneben in meinem Dasein vom Robert und von der Trennung. Dann bin dort
hingefahren, bin natirlich zu spat gekommen und war vollkommen aufgelést und habe nicht
gewusst, was ich jetzt machen soll, weil jetzt war irgendwie alles vorbei. Das Studium war
vorbei, die Beziehung war vorbei, ich musste aus der Wohnung raus, weil ich sie mir nicht mehr
leisten konnte. Er hat sich von mir getrennt, ja. Irgendwie war alles zusammengebrochen. Dann
hat mir ein Studienkollege gesagt, geh zu dem Professor, der das gehalten hat und rede mit dem,
der gibt dir sicher den Stempel, wenn du ihm das alles erklarst. Dann bin ich hingegangen und
habe den total angesudert und meine ganze Lebensgeschichte erzéhlt, dass ich aus der Wohnung
raus muss und ich kann mir das nicht leisten und der hat mich stehen gelassen. Ich habe dort halb
zu heulen begonnen. Der hat mich nur angeschaut und gemeint, ja eigentlich ist mir das wurscht,
warum Sie nicht gekommen sind, aber ich gebe Ihnen halt den Stempel. Somit war ich dann doch
im Studium drinnen.

mach einmal dein eigenes Ding

Nach der Trennung von Robert hatte Lena das Gefiihl, sie wurde wachgeruttelt. Thr ist klar geworden, dass

sie etwas fur sich tun und ihr Leben selbst in die Hand nehmen musste.
Dann bin ich in der Straenbahn gesessen, und dann war das echt so, als hatte mich da einer
genommen und so richtig wachgerdttelt aus meiner Lethargie. Und da habe ich mir gesagt, jetzt
fang einmal an, etwas fur dich zu machen und nicht immer nur fiir deine Beziehung und dein
Zusammensein, sondern mach einmal dein eigenes Ding. Und ab dem Zeitpunkt habe ich mir
gedacht, ok, ich fange jetzt meine Leben an. Ich habe mir eine andere Wohnung gesucht, habe
Termine getauscht und dann sind wir eh wieder zusammengekommen.

das hat zu nichts gefuhrt

Lena ist der Meinung, dass sie heute nicht mehr mit Robert zusammen waére, wenn er sich damals nicht

von ihr getrennt hétte. Sie hat den Eindruck, dass die Beziehung vorher zu nichts gefihrt hat.
Dann ist er zurtickgekommen, weil es ihm so leid getan hat. Das hat aber mich veréndert, und ich
glaube, wenn er das nicht gemacht hétte, dann wéaren wir heute nicht mehr zusammen. Das hat
alles wachgeruttelt, weil wir in so einer Lethargie waren. Wir sind da gesessen, hatten unsere
Nebenjobs, haben beide nicht wirklich studiert, irgendwie so dahin, und das hat zu nichts gefhrt.
Dann war der groRe Bruch, und der war fir mich gut, weil ich mir auch im Studium gedacht
habe, jetzt tu endlich was flr dich, und das ist dein Leben, und mach was, und sei nicht immer so
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abhéngig von irgendwelchen anderen.
ich war nie allein

Lena stimmt zu, dass ihr durch die Einsicht, unabhéngig von Liebesbeziehungen existieren zu kénnen,

einen Autonomiegewinn bringt.
Genau. Und das war ich aber, seit ich 15 war, nicht. Ich war stdndig in irgendeiner Beziehung,
ich war nie allein. Ich meine, ich war dann auch nicht lange allein, weil es eh nur zwei Monate
gedauert hat, aber es hat gereicht, dass ich mir gedacht habe, ich mache jetzt was fiir mich. Ich
muss mich jetzt auf die Reihe kriegen oder so dahin schwimmen und meines nicht wahrnehmen.
Und das hat ganz gut funktioniert, zumindest habe ich in Mindestzeit studiert, und das hat dann
eh gepasst.

ARGER
So schaukelt sich das dann auf

Fur Lena hat sich das Leben durch die Kinder veréndert, wahrend sie den Eindruck hat, dass es fiir Robert

normal weiter gegangen ist. Diese Diskrepanz flihrt dazu, dass sich Uneinigkeiten aufschaukeln.
Der Robert hat sein ganz normales Leben fortgefiihrt, aber fur mich hat es sich von Grund auf
verdndert. Wobei das dann beim zweiten Kind schon wieder anders war, da hat es sich nicht mehr
so verandert, sondern es ist halt einer dazugekommen. Aber es ist immer noch so, dass ich mich
argere, wenn er zum Beispiel mit der Firma den ganzen Tag zu tun hat und dann am Abend auch
noch weggeht mit denen. Da denke ich mir, wann kann ich weggehen? Ich verstehe auch, dass er
das machen muss und dass das fir ihn wichtig ist. Und es ist eh nicht gescheit, weil er hat ein
schlechtes Gewissen, weil er sich denkt, er muss heim. Dann kommt er eh schon friiher heim, und
ich mache ihm dann noch Stress, dass er Uberhaupt weggegangen ist. So schaukelt sich das dann
auf. Dann sage ich, ja ich verstehe das eh, und er sagt, ich soll halt auch einmal weggehen, aber
ich habe dann gar kein Interesse, weil ich einfach zu fertig bin.

Das argert mich auch, dass er das nicht mitbekommt

Lena drgert sich dariiber, dass Robert nicht weil3, wie es ist in ihrer Rolle als Mutter zu stecken. Das filhrt

auch oft zu Streit.
Das &rgert mich auch, dass er das nicht mitbekommt. Wobei er sagt, er weil} eh, wie anstrengend
es ist, die zwei den ganzen Tag zu haben und nicht nur zwei oder drei Stunden. Sondern echt
arbeiten gehen, dann sie abholen und dann ohne Pause. Da ist immer das Highlight, wenn ich mir
denke, um sechs kommt die Abldse, damit ich einmal eine Pause habe. Wenn er dann zehn
Minuten spéater kommt, dann denke ich mir, das gibt’s ja nicht, wann kommt der? Ja, das sind
halt oft auch Streitpunkte. Aber ich glaube, solange die Kinder Klein sind, ist das bei jedem so.

Das ist halt auch anstrengend flr die Beziehung

Fir Lenas Beziehung zu Robert ist es anstrengend, dass sie durch ihre Alltagsbelastungen oftmals nur

wenig miteinander reden.
Ja, sicher. Er sagt immer, er weil3, wie es ist. Ich sage dann immer, du kannst es nicht wissen,
weil du hast es noch nie gemacht. Aber er kann es sich vorstellen. Sicher ist es anstrengend. Und
es ist fur ihn noch anstrengender, weil der Nicki geht nur mit mir schlafen. Das ist halt auch
anstrengend fur die Beziehung, wenn ich mich zuerst mit ihm hinlege und eh schon selber hab
einschlafe. Wenn er dann schlaft, bringe ich die Kathi ins Bett, liege wieder eine halbe Stunde
neben ihr. Und wenn ich es dann noch schaffe, nicht am Boden im Kinderzimmer einzuschlafen,
sondern entweder gleich ins Bett zu gehen oder hinunter zu gehen, dann liege ich auf der Couch
und schlafe dort ein. Das ist auch immer wieder ein Streitpunkt, dass wir nicht mehr viel reden
miteinander oder nur kurze Anfangssatze, weil dann eh wieder die zwei dazwischen reden. Man
kann kein ruhiges filhren oder nur vorm Fernseher liegen und kuscheln oder sonst was machen.
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Das halt er mir dann vor, dass ich sténdig einschlafe, und ich denke mir, ich kann nicht anders,
was soll ich machen, ich bin fix und fertig. So ist das dann oft ein Trott, aber im Urlaub ist dann
eh wieder besser. Jetzt fallt mir nichts mehr ein.

wir haben schon auch so Zeit zu zweit

Sie bemiht sich, auch Zeit fur Zweisamkeit einzurdumen.
Ja, wir haben schon auch so Zeit zu zweit. Am Wochenende auf jeden Fall und am Abend auch.
Das ist dann zwar halt nicht lang, aber es ist wichtig. Ich schaue schon immer, dass ich es
schaffe, hinunter zu gehen ins Wohnzimmer. Auch wenn ich dann nur auf ihm einschlafe, aber
wenigstens nicht in getrennten Zimmern. Das versuche ich schon einzuhalten. Manchmal ist es
dann natirlich anstrengend, der Nicki bekommt gerade einen Zahn und wacht oft auf in der
Nacht. Dann ist das natiirlich wieder eine Phase, wo du eher einschl&fst um neun, als wenn sie eh
brav durchschlafen und du auch schlafen kannst von elf bis sieben. Willst du noch etwas wissen?

SELBSTWERT
Der hat nie an mich geglaubt

Durch ihren ersten Freund hat Lena haufig Abwertungen erfahren.
Mit dem ersten Freund war das ganz anders, weil der war ein Vollkoffer. Der hat nie an mich
geglaubt oder sonstiges. Wenn ich zu ihm gesagt habe, ich glaube ich bin zu damlich, ich schaffe
das Studium nicht, dann war seine Antwort, ich hatte mir eh nicht gedacht, dass du das
durchziehst.

Der hat immer an mich geglaubt und mich unterstutzt

Robert hat Lenas Ziele immer unterstiitzt und an ihre Fahigkeiten geglaubt.
Und der Robert hat mich da schon immer unterstutzt, schon bevor wir zusammen waren. Der hat
immer gesagt, du bist sicher nicht zu dumm, sicher schaffst du das. Der hat immer an mich
geglaubt und mich unterstitzt.

VERANDERTE LEBENSUMSTANDE

dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin hingefiihrt hat

Durch Robert wurde Lena in ihrer Berufswahl beeinflusst.
Das muss ich auch sagen, dass mich der Robert eher zur Zahnmedizin hingefiihrt hat, weil seine
Schwester zahnéarztliche Assistentin war. Ich wollte schon immer einen medizinischen Beruf,
habe auch Medizin studiert. Und durch seine Schwester habe ich das naher kennen gelernt. Da
habe ich mit gedacht, dass das ein super Job ist fir mich, der genau passt. Im Spital wollte ich nie
arbeiten, weil ich mir nicht vorstellen konnte, Nachdienste zu machen oder 24-Stunden-Dienste
oder sonstiges. Ich wollte immer eine eigene Ordination, auch was Manuelles ist auch meins, und
so habe ich das mehr kennen gelernt, und so bin ich dann auch zu dem Studium gekommen.

Ansonsten haben dann halt noch die Kinder verandert

Ansonsten haben dann halt noch die Kinder verandert, das ist halt eh nicht das Thema.

VERANDERTE VERHALTENSWEISEN

dass er mich dazu gebracht hat, zu den Vorlesungen hinzugehen
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Robert hat Lena motiviert ihr Studium wie einen Job zu betreiben, woraus sie Vorteile erzielte.

Wobei das Uberschneidet sich auch zuféllig mit dem neuen Studienplan. das war auch flir mich
ein Neuanfang und eine Kurve kratzen, weil ich glaube, Medizin hatte ich nicht fertig gemacht.
Also das war auch schon so ein Dahingeschldamper, da habe ich nicht wirklich was weiter
gebracht und irrsinnige Enttduschungen, weil ich jede Priifung zweimal oder dreimal gemacht
habe. Und dann ist schon das Neue gekommen, und das war ein ganz anderes System. Das war
dann schon auch dem Robert sein Verdienst, dass er mich dazu gebracht hat, zu den Vorlesungen
hinzugehen. Dann habe ich das wirklich wie Schule betrieben. Ich bin um acht aufgestanden, um
neun auf der Uni gewesen. Ich habe jede Vorlesung mitgekriegt, dadurch habe ich auch alle
Leute gekannt, Mitschriften ausgetauscht. Das war natiirlich einfacher als ein 3000-seitiges Buch
zu lernen. Der Robert hat schon immer gesagt, geh hin, das ist wichtig, setz dich da rein und
betreib das wie einen Job. Also da muss man schon sagen, dass er mich da sehr untersttzt.

nie im Streit einschlafen

Lena und Robert nehmen ihre Streitigkeiten nicht mit in den nédchsten Tag. Diesbeziiglich hat sie sich
verandert.
Und was auch noch ist, dass wir nie im Streit einschlafen, und das war mir beim ersten auch
relativ wurscht, ob ich da jetzt einschlafe oder am néchsten Tag noch angefressen bin. Also so ein
Ritual, wenn du das so sehen willst.

herzlicher Umgang mit meiner Mutter
Von Robert hat sie auch gelernt, welche Mdglichkeiten des liebevollen Umgangs sie auch mit ihrer Mutter
pflegen kann.

Was ich auch noch vom Robert gelernt habe, ist der herzliche Umgang mit meiner Mutter. Weil
er mit seiner Mutter eine liebevolle Beziehung hat. Das war mit meiner Mutter friiher nicht so.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL TOM

Tom ist ein 37-jahriger Deutsch-Amerikaner in Osterreich. Er lebt mit seiner Lebensgeféhrtin und seinen
beiden Kindern in Wien. Das Gesprach mit Tom fand am Institut statt, da hier eine ungestorte Atmosphére
gewadhrleistet werden konnte.

Tom erzahlt von mehreren Lieben, die Einfluss auf ihn hatten:

e Seine erste Liebe, die ihn verliel und bald einen anderen Freund hatte,

e Karen, die sich zuerst in ihn verliebte,

o die Englanderin, die er auf einer Reise kennenlernte,

e die Amerikanerin, mit der er eine Beziehung im Ausland mit Ablaufdatum hatte und

e Stefanie, die er in Barcelona kennenlernte und heute mit ihm zwei Kinder hat.
IDENTITAT

dass mein Deutsch sehr dsterreichisch gepréagt wurde

Die Lieb

e hat Tom nach Osterreich gefiinrt. Obwohl er deutsch nicht lernen musste, weil er zweisprachig

aufgewachsen ist, wurde seine Sprache 6sterreichisch geprégt.

Wie gesagt, ganz offensichtlich der Liebe wegen bin ich nach Osterreich gekommen. Das ist
naturlich eine Verdnderung durch das neue Land, nicht ganz neu. Ich musste deutsch nicht
lernen, ich bin zweisprachig aufgewachsen., aber trotzdem eine neue Kultur. Osterreichisch ist
fiir mich schon fremd. Ganz offensichtliche Anderungen auch wie ich rede. Wenn ich mit meinen
deutschen Verwandten rede, ist es offensichtlich, dass mein Deutsch sehr @sterreichisch geprégt
wurde.

der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter Deutsch-Amerikaner geworden

Durch seine deutschen und amerikanischen Wurzeln, war sich Tom haufig nicht im Klaren, welcher
Kultur er angehért. Jetzt, da er in Osterreich lebt, wird es noch komplizierter. Er sieht sich als

austriaz

ierten Deutsch-Amerikaner*.

Kurz zu meiner Geschichte. Ich wurde in Amerika geboren, mit zwei nach Deutschland, mit elf
zuriick nach Amerika und dann so Laufe der Zeit war meine Identitdt Amerikaner: Ich habe mich
amerikanisch gefthlt und nicht mehr deutsch. Es gab natiirlich deutsche Sachen im Hintergrund.
Und so fiihle ich mich jetzt auch in Osterreich, obwohl ich mit dem deutschen Pass hier bin, fiihle
ich mich als Amerikaner in Osterreich. Da gab es immer Konflikte mit der Identitat. Bin ich jetzt
amerikanisch oder deutsch oder deutscher Amerikaner? Was bin ich? Und das wird jetzt nattrlich
kompliziert. Also nur der Liebe wegen bin ich jetzt ein austriazierter Deutsch-Amerikaner
geworden. Ich identifiziere mich viel mehr mit der &sterreichischen Kultur und Politik. Oder
besser gesagt, ich lebe jetzt seit finf Jahren hier und das ist die Kultur und Politik, die ich
verstehe und die mich interessiert. Deutschland wird immer ferner, aber USA bleibt. Das ist flr
mich ganz klar ein Teil meiner Identitat.

"na" statt "ne"

Tom’s Sprachgebrauch hat sich an den typisch Osterreichischen Wortschatz angepasst. Er verwendet
bestimmte Worter, die in Deutschland Ublich sind, nicht mehr, weil sie ihm fremd geworden sind.

Und so sehe ich, dass Osterreichisch-sein ein Teil meiner ldentitat geworden ist, nur weil ich der
Liebe wegen nach Osterreich gekommen bin. Das kommt heraus, in dem was ich sage, wie ich
etwas sage. Dass ich zum Beispiel "na" statt "ne" sage, dass ich "doof" nicht mehr sage, weil das
deutsch ist. Und das klingt mir jetzt fremd. Das fallt mir besonders auf, wenn ich mit meinem
Zwillingsbruder deutsch rede. Er sagt dann immer: Was sagst du? Und ich sage: Was sagst du?
Weil wir jetzt anders deutsch reden.

SELBSTWAHRNEHMUNG
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Teil eines Bedirfnisses nach Veranderung

Tom sieht das Bediirfnis nach Veranderung als Teil seines Selbst. Aus diesem Grund hat es fir ihn

gepasst, dass er im Ausland eine Frau kennen lernt, die sein Leben verandert hat.
Zuriick zur Liebe: Ich bin schon zwei- oder dreimal bereit gewesen fir die Liebe zu Gibersiedeln
oder mein Leben zu veréndern. Das scheint also wirklich ein Teil meiner Personlichkeit zu sein,
also der Teil eines Bedurfnisses nach Veranderung. Dieses Mal hat es dann wirklich geklappt. Ich
bin viel herumgereist. Ich habe meine Partnerin in Spanien kennen gelernt, wo ich fast vier Jahre
gelebt habe. Ich glaube irgendwie hat es gepasst, dass ich dort jemanden gefunden habe, die mich
dann mitgenommen hat in ihr Land.

Maoglicherweise ist es auch so, dass die Suche nach Verénderung zu Liebe fuhrt

Tom war schon friiher bereit gewesen fiir die Liebe sein Leben zu verdndern. Es scheint ihm mdglich, dass

der Wunsch nach Veranderung zu Liebe fuhrt. Wobei die tatsdchliche Veranderung dann auf die Liebe

zuriickgefuhrt werden kann.
Wie gesagt, ich ware schon ein paar andere Male in der Vergangenheit bereit gewesen das zu
machen. Einmal war sehr naiv. Es war eine kurze Liebesaffare im Urlaub, wo ich dann bereit
gewesen ware alles wegzuschmeiflen fir diese Frau. Ich war in Mexiko nach meiner ersten
Unizeit in Kalifornien, wo ich mir ein Jahr Zeit genommen habe um zu reisen. Ich bin dann durch
Mexiko und Mittelamerika gereist. Da habe ich unterwegs eine junge Engléanderin kennen gelernt
und mit ihr einen kleinen groRen Flirt gehabt. In Honduras haben wir uns wieder getroffen. Da
waére ich echt bereit gewesen fir sie alles hinzuschmeiRen. Aus heutiger Sicht bléd und naiv, weil
ich glaube nicht, dass wir viel gemeinsam gehabt hatten. Das war einfach die Situation. Trotzdem
sehe ich das als etwas was sich wiederholt. Mdglicherweise ist es auch so, dass die Suche nach
Verénderung zu Liebe flhrt.

Das ist vielleicht auch ein wiederholtes Thema

Tom ist es wiederholt passiert, dass er mit Frauen eine Liebesbeziehung einging, die bereits in einer

anderen Beziehung waren.
Ja, wahrscheinlich wére da nicht viel gewesen, was ich aufgeben hatte kdnnen, weil ich war
schon entschlossen Kalifornien zu verlassen. Ich wére aber bereit gewesen mit ihr wo anders hin
zu reisen oder nach England oder so. Ist aber nichts geworden, sie hatte sowieso einen Freund.
Das ist vielleicht auch ein wiederholtes Thema, weil als ich Stefanie kennen gelernt habe, hatte
sie auch einen Freund in Wien gehabt. Offensichtlich war das schon am Auslaufen, auf jeden Fall
habe ich das nicht gewusst, als wir uns kennen gelernt haben. Sie hat es mit auch verheimlicht.
Sie sagt, nicht gelogen, weil ich nie wirklich gefragt habe, ob sie einen Freund hat. Auf jeden Fall
gab es noch jemanden.

nach dem Streit liebt man sich mehr

Fur Tom ist Streit ein Verstéarker fir die Liebe.
Natirlich lauft man Gefahr, dass der Streit auch eskaliert, aber man lernt auch davon. Ein
langsamer Prozess ist auch zu lernen, wie man mit den Gefiihlen des anderen umgeht. Da bin ich
vielleicht nicht Experte, weil man auch mit seinen eigenen Geflihlen umzugehen lernen muss.
Wie gesagt, ich bin sehr reizbar manchmal oder leicht beleidigt. Aber nach dem Streit liebt man
sich mehr. Einen Streit zu Gberwinden, festigt die Liebe und die Beziehung. Auch das Reden
nach dem Streit bringt Erkenntnisse Uber sich selbst und den anderen.

ein gutes Gefiihl, das doch zusammenschweif3t, wenn wir beide was darlegen

Die gemeinsamen Erkenntnisse, die Tom und Stefanie aus einem Streit ziehen, weil sie dem anderen
gegenilber offen ihre Geflihle zeigen, schaffen mehr Liebe, Vertrautheit, Verbindlichkeit und
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Verbundensein.

Manchmal reden wir ganz offen dariiber und dann erkennen wir, dass wir oft das gleiche Problem
haben oder &hnliche Probleme. Das ist dann ein gutes Gefiihl, das doch zusammenschweift,
wenn wir beide was darlegen. Wenn wir sagen: Mir ist das so und so gegangen. Und ich sehe das
dann an mir selbst. Aber fur mich ist das dann ein Geflihl, wieder was Gemeinsames zu
erkennen. Fir mich besteht die Liebe dann auch darin, dass man fahig ist zu streiten, ohne davon
zu rennen, dartiber reden kénnen, dazu stehen kénnen und aus den gemeinsamen Erkenntnissen
wieder zuriickzufinden. Dass die Erkenntnis, dass man etwas Gemeinsames erlebt, wieder zu
mehr Liebe fuhrt, mehr Vertrautheit und Verbindlichkeit, Verbundensein.

die Kinder sind eine Verkdrperung unserer Beziehung

Wenn Tom seine Kinder ansieht, hat er dabei immer seine Beziehung zu Stefanie im Hinterkopf, weil die
Kinder die Verkdrperung ihrer Beziehung sind.
Ich kann auch die Kinder nicht anschauen, ohne an die Stefanie und unsere Beziehung zu denken.
Also nicht direkt zu denken, aber die Kinder sind eine Verkdrperung unserer Beziehung und die
schweiBen auch zusammen. Das verstarkt auch das Gefilhl des Zusammenseins.

Zurucklieben - sofortiger Funke - gegenseitig erobert

Tom hat aus der Beziehung mit Karen mitgenommen, dass er Liebe erwidern kann, auch wenn sie nicht
von Anfang an da ist. Der Grund fiir das Scheitern dieser Beziehung konnte sein, dass sich Karen in ein
unrealistisches Bild von Tom verliebt hat, was sie erst spater gemerkt hat. Bei der Engléanderin hatte Tom
sich in ein unrealistisches Bild verliebt. Mit Stefanie hat er die Liebe gemeinsam aufgebaut.
Das heift, das Geliebt-sein von Karen hat fiir mich die Verdnderung gebracht, dass ich jemanden
zuriicklieben konnte. Ich war am Anfang nicht interessiert an ihr. Bei dieser Englénderin war das
ein sofortiger Funke. Und bei der Stefanie war das so, dass wir uns im Spanischkurs kennen
gelernt haben. Da haben wir bei Rollenspielen miteinander geflirtet. Zum Beispiel mussten wir
mit dem anderen etwas ausmachen. Da haben wir gelernt, Vorschlage machen, Vorschlége
ablehnen oder annehmen, Gegenvorschldge machen. Gehen wir ins Kino? Was willst du sehen?
Alles auf Spanisch natdrlich. Das haben wir ganz lustig gefunden. Ein Rollenspiel, wo ein Mann
und eine Frau ein Date ausmachen. An diesem Anfang der Beziehung war fir mich so reizvoll,
dass es gemeinsam kam. Bei der Beziehung mit Karen war es so, dass sie ein Bild von mir hatte,
das sich vielleicht nach zwei Jahren als nicht real entpuppt hatte und sie mich vielleicht deshalb
verlassen hatte. Bei der Englénderin hatte ich ein Bild, ich habe gar nicht klar gesehen, weil ich
so verliebt war. Und bei der Stefanie war es so, wir haben die Liebe gemeinsam aufgebaut und
das Verliebtsein gemeinsam entdeckt. Das hat das Verliebtsein noch mehr gefestigt, weil das
gleichzeitig passierte. Wir haben uns gegenseitig erobert. Das war fur mich das einzige Mal.

Meine Beziehungen waren immer ein Prozess

Tom sieht seine Beziehungen als Lernprozess. Die erste Beziehung war ein Versuch, in der ndchsten war
der Sex besser, danach wurde er erobert und konnte sich als begehrenswert wahrnehmen. Anschlieend
hatte Tom einige Affaren, die sein Selbst aufgewertet haben und letztendlich eine Beziehung in der er das
Gefihl hat, beide sind zu jedem Zeitpunkt der Beziehung auf gleicher Ebene.
Meine Beziehungen waren immer ein Prozess. Die néchste war immer besser als die vorherige.
Die erste war ein Versuch von einem unerfahrenen Jungen, der dann verlassen wurde fiir etwas
Besseres. Die zweite war dann eher auf gleicher Ebene, der Sex war besser, ein bisschen
erfahrener, aber das Ende auch schon wieder: Sie hat was Besseres gefunden. Die nédchste
richtige Beziehung war die mit Karen, wo sie mich erobern musste und wo dann fiir mich ein
Sprung war, in Bezug auf wie ich mich in einer Beziehung sehe und mich als sexuell
begehrenswert gesehen habe. Nicht nur das, sie hat mich als rundum interessant gesehen. Dann
ein paar so Liebesaffaren, auch mit einer Amerikanerin im Ausland, wo die Sache ein
Ablaufdatum hatte. Das war auch ganz angenehm. Das war nicht nur Sex, sondern auch Liebe auf
einem gewissen Niveau dabei. Ich wirde sagen diese Beziehung und die zu der Englénderin
haben schon auch meinen Selbstwert gestiitzt. Und die Entwicklung von ich begehre jemanden,
der mich nicht will Uber jemanden der mich zuerst begehrt tber Beziehungen, die sehr intensiv
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waren, aber mit Ablaufdatum bis zu einer Beziehung wo wir uns gemeinsam auf gleicher Ebene
die Liebesgefiihle aufgebaut haben. Der eine musste den anderen nicht iberzeugen. Vielleicht bin
ich auch deshalb in dieser Beziehung geblieben. Das ist eine Erkenntnis, die ich jetzt gerade
habe. Teilweise muss ich der Stefanie schon hinterher jagen. Weil sie mir zuerst nicht sagen
konnte, dass sie einen Freund hatte. Sie konnte mich nicht kiissen, obwohl wir es offensichtlich
beide wollten. Aber sonst war es ziemlich gleich. Wir haben uns gegenseitig Andeutungen
gegeben und uns ausgetauscht, geflirtet. Vielleicht ist das dann auch das Gefiihl, das mir auch
geblieben ist. Dass wir gleich auf sind.

SELBSTWERT
Ich habe jetzt auch das Gefiihl, ich habe einen Zweck im Leben

Tom hat das Gefilhl, dass Stefanie und die Kinder und seine Arbeit seinem Leben einen Sinn geben.

Fruher hatte er sich oft, wenn auch nur oberflachlich, mit existentialistischen Fragen beschaftigt. In der

Rolle als Vater und Partner findet er Zufriedenheit.
Persdnliche Veranderungen sind mit diesem ganzen Prozess gekommen. Ich filhle mich
erwachsener, auch durch die Rolle als Vater, in der Rolle als quasi Ehemann. Wir stellen uns
immer als Mann und Frau vor, weil es idiotisch ist, Freund oder Freundin zu sagen, wenn man
zusammen lebt, sich fast zehn Jahre kennt und zusammen Kinder hat. Auch da ist die bewusste
Entscheidung sich anders zu prasentieren. Ich habe jetzt auch das Gefiihl, ich habe einen Zweck
im Leben, ich bin Vater, die Arbeit gefallt mir, ich bin in einer festen Beziehung mit der ich sehr
zufrieden bin, aber die auch immer wieder eine Herausforderung ist. Das wahrscheinlich in den
meisten Beziehungen so. Die Rolle als Vater, die Zufriedenheit mit dem Beruf und der Umstand,
dass ich alter bin. Fruher war ich teilweise sehr unzufrieden, hatte teilweise sehr
existentialistische Gedanken und Angste und die Frage: was ist das Leben? Das waren damals
sehr philosophische Gedanken und existentialistische Gefuhle. Wobei ich das aus heutiger Sicht
als sehr oberflachliche und unreife Geflihle betrachte. Und heute sehe ich mich wesentlich
anders. Mir kommt vor, ich habe die ganze Zeit nach etwas gesucht. Vorwiegend in der Rolle als
Vater und Gatte.

Ich fihle mich bloR gestellt

Wenn Stefanie Tom auf einen Fehler aufmerksam macht, fiihlt er sich bloRgestellt und argerlich. Dadurch

kann es zu einem Streit kommen, dessen eigenen Anteil Tom erst im Nachhinein erkennt.
Es sind oft Erkenntnisse, die ich nicht sofort internalisiere oder auslebe, aber zum Beispiel die
Erkenntnis, welche Rolle ich in einem Streit spiele. Weil im Streit neige ich dazu sehr kindisch
zu sein. Da bin ich unféhig, meinen Anteil am Streit zu sehen. Da ist nur die Stefanie Schuld. Im
Nachhinein sehe ich meine Beteiligung. Manchmal sehe ich, dass der Ausldser ich war, weil ich
etwas gesagt habe, wo es besser gewesen wére den Mund zu halten, weil es nur eine Bagatelle
war. Das erkenne ich dann erst im Nachhinein, dass ich dann provoziere. Auch wenn ich meine
Mitschuld nicht sehe, sehe ich zumindest wie ich das dann weiterfiihre, statt andere Lésungen zu
finden. Zum Beispiel, wenn mich die Stefanie beleidigt, wéare es besser einfach innerlich die
Augen zu rollen und weiterzugehen. Das konnte was Banales sein, wie zum Beispiel, wenn ich
wegen der Sprache doch einen Fehler mache. Frilher zum Beispiel habe ich "ne" gesagt. Und
dann hat mir die Stefanie das immer ganz deutlich gemacht, dass ich das gesagt habe, und zwar
auf eine Art und Weise, dass es fur sie lustig war, aber mich geérgert hat. Und manchmal, wenn
ich Englisch denke, sage ich was komisch. Und wenn mich dann die Stefanie darauf hinweist,
vielleicht auch gar nicht bose gemeint, kann es sein, dass ich total auszucke. Ich fiihle mich blofR3
gestellt, ich &rger mich und da kommen sehr viele Schichten drauf.

dann fiihle ich mich in meinem Stolz gekrénkt

Tom kann sich schwer eingestehen, dass er nicht perfekt ist. Wenn Stefanie auf seine Fehler hinweist,
flihlt er sich einerseits in seinem Stolz gekrénkt und &rgert sich andererseits darliber, dass er sich
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Unzulénglichkeiten nicht zugestehen kann. In der Beziehung zu Stefanie hat Tom Raum, um das zu tben.
Ja, das konnte sein. Gekrankter Stolz ist gut. Weil ich oft nicht in der Lage bin zu sagen, ich bin
nicht perfekt. Das ist mir besonders aufgefallen als ich in Spanien gelebt habe. Obwohl ich
Spanisch gut konnte, hatte ich Probleme, dass ich nicht mitgekommen bin, wenn mehrere Leute
schnell reden. Dann sage ich nichts, sondern lachle. Und das fallt natiirlich auf. Und wenn der
Stefanie so was aufféllt, dann &rgert sie sich und sagt das dann. Und dann fiihle ich mich in
meinem Stolz gekrankt und der Arger mit mir selbst, dass ich nicht fahig bin zu sagen:
Entschuldigung, ich habe das nicht verstanden. Dann eskaliert das in einen Streit. Als Abwehr
sage ich dann: Beleidige mich nicht. Also ich schiebe die Schuld auf sie. Das ist auch eine
Erkenntnis. In der Beziehung (be ich das.

Auseinandersetzung mit mir selbst, die ich als positiv empfinde

Tom hat noch ein Idealbild von Beziehungen, in dem nicht gestritten wird. Er empfindet die
Auseinandersetzung mit Streit als Auseinandersetzung mit sich selbst. Er nimmt sich diesbeziiglich auch
reifer wahr, weil er von der Partnerin geforderte Auseinandersetzungen mit seiner Personlichkeit nicht
mehr prinzipiell ablehnt.
Man streitet natlrlich mit Leuten, die man kennt einfacher als mit Fremden. Da argert man sich
vielleicht nur leise. In dieser Beziehung fiihle ich die Freiheit zu streite. Es gibt natirlich auch
noch dieses Ideal, dass man in einer Beziehung nicht streitet. Und die Auseinandersetzung mit
Streit in der Beziehung ist auch eine Auseinandersetzung mit mir selbst, die ich als positiv
empfinde. Wenn die Stefanie ganz konkret zu mir sagt: Schau dir das an an dir selbst, dann lehne
ich das oft ab. Ich kann das erst im Nachhinein berlegen. Das ist auch vielleicht stolz oder
unreif, dass ich friher ganz gewiss, dass ich das nicht gewollt hatte, wenn jemand erwartet hitte,
dass ich mich mit mir auseinandersetze.

wenn ich jetzt zuriickdenke, starkt das meinen Mannerstolz

Dass Frauen, die bereits einen Partner haben, sich trotzdem fir ihn entscheiden, starkt Tom in seinem

Méannerstolz. AuBerdem starkt dieser Umstand eine Seite in ihm, die er von seinem Vater nicht

mitbekommen hat.
Ich leide teilweise immer noch unter Minderwertigkeitsgefiihlen. Das ist damit verbunden, dass
ich leicht beleidigt bin und dieser gekrankte Stolz. Aber die Stefanie war mit einem Mann
zusammen, die Englanderin hatte einen Freund zuhause, Karen war eigentlich verheiratet als wir
uns kennen gelernt haben. Aber dass eine verheiratete Frau nachhause geht und neben ihrem
Mann schléft und von mir trdumt, das war toll. Das war mir nicht in dem Moment bewusst, aber
wenn ich jetzt zurlickdenke, starkt das meinen Mannerstolz, das fehlende Machohafte ist dann ein
bisschen gestarkt. Das ist eine Seite, die ich teilweise unterdriicke. Also, dass ich ein sexueller
Mensch bin, ist mir natirlich bewusst. Aber mein Vater ist nicht das Vorbild eines starken
Mannes und ich werde es wahrscheinlich auch nicht fiir meine Séhne sein. Das ist halt die Last in
der Familie.

geliebt zu werden von Frauen, die schon jemanden haben

Tom’s Selbstwert wurde durch Frauen gestérkt, die in ihm etwas Besseres gefunden hatten, als den
Ménnern, mit denen sie bereits zusammen waren. Da die Beziehung zu Stefanie nicht ausschlieBlich auf
seinem Selbstwert aufgebaut ist, sondern auch von anderen Faktoren abhangt, relativiert sich diese
Aufwertung ein bisschen.
Aber fur mich selbst hat es schon geholfen, geliebt zu werden von Frauen, die schon jemanden
haben. Also Frauen, die etwas Besseres suchen und es in mir gefunden haben, sozusagen.
Natlrlich hatte das einen Einfluss auf mich. Ich weill nicht, ob das einen nachhaltigen und
langfristigen Einfluss gehabt hat, weil in der Beziehung mit der Stefanie habe ich doch wieder
alte Muster aufgebaut, die ich eher an meinem Vater sehe. Ich habe wieder eine Frau gewahlt, die
eigentlich die Starkere ist. Das sehe ich an meinen Eltern. Der Umstand, dass ich jetzt mit einer
Frau zusammen bin, die in mir offensichtlich etwas besseres gefunden hat, als das was sie hatte,
das hat meinen Selbstwert natiirlich gestérkt, aber da kommen noch andere Faktoren ins Spiel,
die das zwar nicht zu Nichte machen, aber ein bisschen relativieren.
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geliebt sein, der mich als besser sieht, das hat einen Einfluss gehabt

Tom erkennt ein Muster darin, dass Frauen sich fur ihn und damit gegen ihre damaligen Beziehungen
entschieden haben. Geliebt zu werden hatte Einfluss gehabt.
Aber ja, dieses geliebt sein, der mich als besser sieht, das hat einen Einfluss gehabt. Damals eher
unbewusst, aber langfristig schon bewusst. Das ist mir auch bewusst, wenn ich diese Muster
erkenne.

Das Gefiihl, dass ich nichts wert bin

In seinen ersten beiden Beziehungen hatte Tom das Geflhl, die Frauen wirden auf etwas Besseres warten.

Er hatte dadurch das Gefuhl nichts wert zu sein.
Bei meinen ersten Beziehungen scheint mir, war ich nur eine Moglichkeit, weil es keinen anderen
gegeben hat, vielleicht. Und sobald sich etwas anderes ergeben hatte, ist sie dann dahin
gegangen. In meiner allerersten Beziehung waren wir beide jungfraulich. Das war fir mich sehr
wunderbar, das war das Beste was ich mir vorstellen konnte. Das Ende nach wenigen Monaten
war damals als 16 oder 17 Jahriger sehr traumatisch, auch weil sie schnell einen neuen Freund
hatte. Ich glaube, diese Erfahrung hat mich dann jahrelang gepréagt. Das Gefiihl, dass ich nichts
wert bin oder dass die Frauen eh nur auf etwas anderes warten. Mit meiner zweiten Beziehung
war es dhnlich. Da war ich dann auch Gberzeugt, sie hat mich verlassen, weil der néchste besser
war.

KORPERSELBST
ein paar Beziehungen, die meinen Selbstwert gestiitzt haben

Durch zwei Beziehungen war die Liebe stark mit Sex verbunden. Besonders durch die eine Beziehung (zu

Karen) hat Tom’s Selbst in Bezug auf seinen Kdrper eine Aufwertung erfahren. Friiher hatte er sich nicht

sehr mannlich wahrgenommen. Durch diese Beziehung fiihlte er sich sicherer als Mann.
Gehen wir mal zuriick. Woran ich gerade denke, sind so ein paar Beziehungen, die meinen
Selbstwert gestitzt haben. Teilweise durch die Liebe, teilweise, weil es sehr sexuelle
Beziehungen waren. Also besonders in zwei Beziehungen waren Sex und Liebe sehr miteinander
verbunden. Das waren auch Beziehungen, die sehr intensiv waren. Also mit der einen war ich
zwei Jahre zusammen. Das war am Ende meiner Studienzeit in Kalifornien, das ist auch 15 Jahre
her. Da es eine sehr Sex-intensive Beziehung war, hat das meinen Selbstwert sehr gestitzt.
Vorher war ich nicht ganz unsicher, aber doch ein bisschen unsicher in meinem Kérper als Mann.
Da war ich ca. 23. Die ersten sexuellen Beziehungen waren ziemlich nix. Und das hat dann dazu
gefihrt, dass ich mich in einer Beziehung nicht sehr maskulin gefiihlt habe. Freud wiirde sagen:
nicht sexuell potent oder méchtig.

mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Kdrper

Durch die Beziehung zu Karen empfindet Tom mehr Zufriedenheit mit seinem Korper.

Und diese eine Beziehung mit einer Frau, die ich auf den ersten Blick nicht so gesehen hatte, da
war es so, dass die von Anfang an sehr in mich verliebt war. Und ich habe mich gefragt warum.
Also mein Selbstwertgefiihl war so, dass ich mich gefragt habe, warum interessiert sie sich fur
mich. Das war dann fiir mich eine groRe Veranderung, weil das die erste Beziehung war, wo der
Sex sehr gut war und die Liebe sehr intensiv, sodass fir mich dann Sex und Liebe fast untrennbar
waren. Ich hatte sehr wenig Sex ohne Liebe. Vielleicht einmal, wo da fast nix war. Das ist dann
flr mich immer sehr untrennbar gewesen. Und seit dieser Beziehung habe ich eigentlich schon
ein besseres Selbstwertgefuihl und mehr Zufriedenheit mit meinem eigenen Koérper.

SELBSTERLEBEN
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Das war eine Erkenntnis, dass ich ein Mann bin

Tom hat sich als Teenager sehr unerfahren erlebt. Durch Karen’s Liebe und Interesse erkannte Tom, dass

er Frauen etwas zu bieten hat.
Dass ich als Mann etwas zu bieten habe. Als Teenager war sehr ungeschickt mit Madchen. Diese
Unerfahrenheit hatte ich sehr als Last empfunden. Und mit dieser einen Beziehung war diese Last
weg und die Erkenntnis, dass ich was zu bieten habe. Ich hatte vorher schon einige Beziehungen,
die auch nicht schlecht waren. Aber ich hatte immer das Gefiihl, sie wirde mir eh davonlaufen,
weil ich nichts wirklich bieten kann. Und in dieser Beziehung war das anders, weil sie damit
angefangen hat. Sie hat sich von Anfang an an mir interessiert, oder an dem was sie gesehen hat,
weil sie hat mich ja gar nicht gekannt. Spater hat sie mir erzéhlt, dass sie von mir getrdumt hat,
nachdem sie mich das erste Mal gesehen hat. Zufélligerweise hatte sie auch schon einen Mann,
das scheint sich zu wiederholen. Das hat mich sehr beeindruckt. Dass ich diesen Eindruck schon
nach dem ersten Treffen hinterlassen hatte, das ja nur Zufall war. Sie kannte meinen Bruder und
dachte, ich ware mein Bruder, weil wir uns sehr &hnlich schauen. Das war ein finfminitiges
Gespréach und das war's dann. Ich habe nicht mehr an sie gedacht, aber sie hat standig an mich
gedacht, bis wir uns wiedergesehen haben. Das war eine Erkenntnis, dass ich ein Mann bin.

ich bin der der zu sehr liebt und werde nicht genug zuriick geliebt

In friheren Beziehungen hat sich Tom 6fter in der Rolle des Liebenden und Gebenden erlebt, als in der
Rolle des Geliebten und Nehmenden.
Es gab auch Beziehungen, in denen es einen Geliebten und eine Liebenden gibt. Also einer gibt
und einer nimmt. Und das kann ich in dieser Beziehung ausschlieen. Ein gegenseitiges Lieben
und geliebt werden, geben und nehmen. In allen anderen Beziehungen hatte ich das Gefhl, ich
bin der der zu sehr liebt und werde nicht genug zurtick geliebt. Ein paar Mal war es umgekehrt.

EINSTELLUNGEN
nicht einfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind

Tom hat aus Beziehungen gelernt, wie Beziehungen fortbestehen kdnnen. Er hat eingesehen, dass

Probleme nicht das Ende einer Beziehung bedeuten missen und, dass seine diesbeziiglichen Erwartungen

an die Liebe unrealistisch sind.
Ich glaube es ist ein Lernprozess, auch tber mich selbst, besonders in dieser Beziehung. Es ist
auch die langste Beziehung, in der ich je war. Man verdndert sich nattrlich und lernt dann
langsam. Wenn man nur sechs Monate oder ein Jahr in einer Beziehung ist, dann lernt man
vielleicht ein bisschen Uber sich selbst oder wie eine Beziehung fortbestehen kann. Zum Beispiel
nicht einfach aufgeben, wenn die Dinge nicht mehr perfekt sind. Als ich jinger war, war das
dann immer ganz dramatisch, wenn ich mich dazu entschlossen habe, die Beziehung klappt nicht.
Wenn es Probleme gab, dann war das oft das Ende der Welt. Das ist vielleicht fir viele junge
Menschen so. Wenn man sich verliebt, dann will man, dass alles perfekt ist an der Person und
man glaubt, dass sie perfekt ist. Mit der Zeit wird das frisch Verliebtsein weniger und man sieht
auch andere Sachen und man &rgert sich auch manchmal und streitet. Und in der Beziehung zur
Stefanie haben wir vielleicht nicht immer gemeinsam den Streit geldst, aber wir kénnen damit
leben. Also ich habe von ihr gelernt, dass ich sehr ungeduldig sein kann oder auch Vorstellungen
von Liebe habe, die nicht realistisch sind.

ich habe das flir mich umgeschrieben

Tom hat seine Vorstellung von Liebe veréndert. Friher war er der Ansicht, dass Liebe ausschlieflich aus
Leidenschaft besteht. Heute kommt fir ihn noch eine andere Komponente hinzu, namlich die
Entscheidung mit jemandem eine Beziehung zu fuhren.
Da habe ich mein Bild geéndert. Friiher habe ich gesagt, Liebe ist das ganz Romantische, das
Verliebtsein, Schmetterlinge im Bauch, Gedichte schreiben wollen, die Liebe zum Himmel
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schreien wollen, so wie man es im Film sieht. Ganz einfach und wunderbar, sich sténdig sehen
wollen und nie genug vom anderen haben kénnen. Ich glaube, das ist auch Liebe, aber das ist
Verliebtsein. Vielleicht gibt es Menschen, die das auf Dauer sind, aber ich habe das fur mich
umgeschrieben. Verliebtsein geht nicht immer. Es gibt das tagtdgliche Leben, in dem man
zusammen lebt und banal gesagt, nebeneinander Zahne putzt und sieht wie der andere aufs Klo
geht und solche Sachen. Da &ndert sich was. Die Liebe ist dann fiir mich, dass das normale Leben
wunderbar ist, dass man entschlossen ist, die Zukunft zusammen zu erleben, dass man zusammen
plant. Friher hatte ich gesagt, das ist fad. Da hat sich mein Bild geéndert

eine Geliebte anders zu lieben

Friher war Tom der Ansicht, dass Beziehungen auf Dauer nur bestehen, weil Menschen durch Ereignisse

oder aus Bequemlichkeit zusammenbleiben. Heute sieht er die Liebe aus einer anderen Perspektive. Durch

die Verénderung und Reifung der Beziehung verandert sich auch die Liebe.
Ja, wirde ich sagen. Als ganz junger Mann habe ich die zynische Idee gehabt, man verliebt sich
oOfters und irgendwann bleibt man bei irgendwem. Aber das ist dann nicht Liebe, sondern man
bleibt einfach, weil man jemanden schwanger gemacht hat, oder weil man zu faul ist wegzugehen
oder so. Jetzt wirde ich sehen, dass ich bei jemandem hangen geblieben bin, den ich liebe, ich
bin nicht mehr verliebt. Das ist eine reifere Erkenntnis, dass es eigentlich unméglich ist und dann
die Entscheidung, mit jemand zu bleiben, den man liebt und in den man mal verliebt war. Und
diese Entscheidung jemanden zu lieben, den man liebt. Also eine Geliebte anders zu lieben, statt
unzufrieden zu sein mit der Verénderung und er Reifung der Beziehung. Dann entscheidet man
sich: Das ist jetzt Liebe und dann wird das auch Liebe, einfach durch die Benennung und die
andere Perspektive. Damit macht man den Partner zum Familienmitglied. Man ist ja eine Familie.
Aber in dem Sinn, dass ich mich zum Beispiel mit meinem Bruder streiten konnte, hauen konnte
und ich weil} nicht was und trotzdem liebe ich ihn als Bruder. Und jetzt kann ich mich mit der
Stefanie streiten und ber sie argern und sehr beleidigt sein kann. Und das bedeutet nicht mehr
das Ende der Welt und das Ende dieser Liebe. Das eine schlief8t das andere nicht aus. Friiher, in
diesem Verliebtsein, wére das katastrophal gewesen, wenn man sich gestritten hétte.

Ich glaube nicht, dass man préadestiniert eine bestimmte Person zu treffen

Tom geht davon aus, dass es flr jeden Menschen mehrere passende Lebenspartner geben kann. Wichtig
dabei ist nur, dass sich Menschen an dem Punkt des Lebens begegnen, an dem sie fahig sind sich die
gleiche Dosis an Liebe zu geben.
Das ist vielleicht auch Zufall, dass man diese eine Person trifft. Es ist auch Zufall wie man sich
trifft, an welchem Punkt des Lebens. Ich glaube nicht, dass man prédestiniert eine bestimmte
Person zu treffen und mit der ewig zu bleiben. Das hat sich so ergeben, dass wir uns so getroffen
haben, wo wir fadhig waren uns dieselbe Dosis an Liebe gleichzeitig zu geben. Mit
Schwankungen.

MOTIVATION FUR VERANDERUNGEN
diese Liebe war dann ein Grund zu leben und ein Grund irgendwo zu sein, ein Antrieb

Die Liebe mit Stefanie war fiir Tom ein Antrieb und Grund etwas Neues zu versuchen.

Ja, nach Wien Ubersiedeln von Barcelona war nicht einfach, aber auch nicht schwer. Schwerer
war das erste Jahr oder so in Wien. Mich an Osterreich zu gewshnen oder zu akklimatisieren.
Einfacher war es, weil ich mich in Spanien immer wieder gefragt habe: Was mache ich da? Was
will hier? Ich war immer noch auf der Suche. Und diese Liebe war dann ein Grund zu leben und
ein Grund irgendwo zu sein, ein Antrieb. Das hat mir dann in Barcelona irgendwie gefehlt. Ich
habe verschiedene Sachen probiert. Als Englischlehrer. Dann habe ich Fotografie studiert, aber
das war auch nicht mein Berufsziel. Dann gab es diesen Notausstieg etwas Neues zu versuchen,
Dank der Liebe sozusagen.
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Pack ich jetzt alles und geh wieder zuriick oder bleibe ich in Wien

Die Trennung von Stefanie nach seiner Ankunft in Wien hat bei Tom eine Krise ausgeldst. Er musste sich

entscheiden, ob er wieder zurlickgehen oder ein neues Leben in Wien ohne die Unterstiitzung einer

Partnerin versuchen wollte. Geblieben ist er, um sich dieser Herausforderung zu stellen.
In Osterreich war es dann erstmal nicht so einfach. Die Beziehung ist dann schnell gescheitert.
Wir haben uns ziemlich schnell nach meiner Ankunft getrennt. Es war klar, dass das fiir sie jetzt
mal zu viel war. Jetzt war ich wirklich da in Osterreich. Wir hatten ca. zweieinhalb Jahre eine
Fernbeziehung, wo sie oOfters in Barcelona war. Dann war Klar, dass sie in Spanien nicht
langfristig bleiben wird. Dann musste ich entscheiden. Wenn diese Beziehung weiter bestehen
sollte, dann musste ich tbersiedeln. Ich glaube, das war ihr dann plétzlich Realitdt geworden,
dass ich plétzlich da war in Wien. Das war natiirlich nicht unangekiindigt, sondern geplant. Aber
ich glaube, da hat sie plétzlich die Realitat eingeholt. Dann waren wir sehr kurz, ungefahr ein
Monat getrennt. natirlich hat das eine Krise bei mir ausgeldst. Pack ich jetzt alles und geh wieder
zuriick oder bleibe ich in Wien, wo ich niemanden kenne und auch keine Freundin mehr habe
und versuche es hier? Da habe ich mich dann dazu entschlossen. Das war dann auch gut, der
Versuch hier alleine Ful’ zu fassen, ohne die Unterstiitzung der Freundin. Ich wollte sehen, ob es
mir hier gefallt. Ich bin dann eher geblieben, wegen der Herausforderung das auszuprobieren und
nicht gleich aufzugeben.

VERANDERTE LEBENSWELTEN
In Kalifornien hétte sich das nicht so ergeben

Seine berufliche Karriere ware in Kalifornien ganz anders verlaufen. Nur in Osterreich sieht Tom die

Chance als Ubersetzer zu arbeiten.
Die Liebe war natirlich trotzdem noch da. Es war ein bisschen verwirrend, aber verliebt war ich.
Dann haben wir uns ja auch wieder zusammen gefunden und dann war die Liebe der Grund
warum ich da geblieben bin. Insofern hat das zu Veranderungen gefiihrt, dass ich in dieser
Situation nachdenken musste, was ich mit meinem Leben machen will. Ich hatte in Kalifornien
Biologie studiert, habe dann beschlossen, das ist auch nicht was ich will. Da habe ich
beschlossen, ich muss weg, um wo anders klarer denken zu kdnnen ohne die Familie und
Freunde, ohne alles was mich dort definiert, damit ich frei werde, mich selber zu definieren. Und
in Wien war ich wieder dort angekommen. Aus Not habe ich wieder als Englischlehrer
unterrichtet und habe Ausschau gehalten um zu sehen, was gibt es. Ich habe tUberlegt auf der Uni
Biologie weiterzustudieren. Mein Uni Abschluss hétte aber nur dazu gereicht, dass es mir die
Studienberechtigung gegeben hat. Letztendlich habe ich mich zu einem Ubersetzerstudium
entschlossen. In Kalifornien hitte sich das nicht so ergeben. In Osterreich ist das natiirlich anders.
Zweisprachig aufgewachsen bringt die ganz offensichtliche Mdglichkeit als Ubersetzer zu
arbeiten. Da habe ich dann auch als Englischlehrer Kontakt zu Firmen gehabt, die fur ihre
Webpage oder Broschiiren Englisch brauchten. Da habe ich mich dann fir das Ubersetzerstudium
entschlossen, dass ich seit fast finf Jahren betreibe. Sehr langsam, weil ich inzwischen Vater
geworden bin und sehr viel als Ubersetzer arbeite. Mittlerweile frage ich mich oft, ob ich das
Studium uberhaupt noch brauche. Jetzt sind wir schon sehr weit vom Thema weggekommen. Das
hat sich aber alles daraus ergeben.

die auRergewohnlichsten Ereignisse, dass die Kinder geboren wurden

Die Kinder beeinflussen Tom’s soziale Kontakte auBerhalb der Familie. Seine Prioritaten haben sich durch

die Geburt seiner Sohne veréndert.
In den letzten paar Jahren waren die aulRergewohnlichsten Ereignisse, dass die Kinder geboren
wurden. Dadurch ist mein Sozialleben drastisch zurlickgegangen ist. Damit habe ich eigentlich
auch kein Problem. Man trifft eher Leute mit Kindern. Die Veranderung auf mein tagtégliches
Leben sind verénderte Prioritaten. Mir geht es nicht ab, Leute am Abend zu treffen. Es gibt
Leute, die ich nicht mehr sehe, ist ok. Es gibt Bekanntschaften, die fast Pflicht waren, aber die
mich eigentlich gelangweilt haben. Und die sehe ich eher nicht mehr und ich finde das nicht bése,
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sondern normal. Auf der anderen Seite will ich auch nicht in zehn Jahren von meinen Kindern
horen, dass ich ein langweiliger Vater bin, der kein Sozialleben hat. Das habe ich als Teenager
meinen Eltern vorgeworfen. Und ich sehe, dass ich noch immer in einem Prozess der
Veranderung bin, was mein Sozialleben betrifft. Ich nehme nicht mehr das, was auf mich zu
kommt. Das selektiere ich jetzt besser. Die Familie gibt mir fast die Ausrede, dass ich sage: Na,
es geht heute nicht.

WAS BESONDERS WICHTIG WAR IN DEM GESPRACH

Ja, vielleicht diese Erkenntnis, die ich gerade gewonnen habe. Das bestétigt diese Liebe fir mich und

macht mir einige Sachen ganz klar, tber die ich nie wirklich geredet habe. Keinen Anlass dazu gefunden
habe.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL ALEKSANDER

Aleksander ist ein 38-jahriger Mediator mit Migrationshintergrund, der mit seiner Lebensgefahrtin in
Wien lebt. Das Gesprach fand an einem Morgen am Institut statt. Aleksander teilt anhand folgender
Beziehungen seine Erfahrungen mit partnerschaftlicher Liebe:

e Einige Erfahrungen aus sehr friihen Kurzzeitbeziehungen

o Die,Ex“, mit der er eine achtjahrige Beziehung hatte und

e Seine derzeitige Lebenspartnerin, mit der er seit Uber drei Jahren eine Beziehung fiihrt.

Verhaltensweisen
antizyklisches Verhalten

Aleksander hat vor einigen Jahren bewusst sein Verhalten Frauen gegenuber verdndert, weil er an sich

selbst Muster erkannt hat, die zu ungliicklichen Beziehungen fiihren.
Das zweite was mir einfallt ist, dass sich mein Rollenmodell geéndert hat. Ich habe mich immer
gefragt, was ist es was Frauen fur mich attraktiv macht und warum macht mich das nicht
glicklich? Warum bin ich nicht gliicklich? Und da habe ich gemerkt, es gibt einen bestimmten
Typ Frau auf den ich stehe, das ist bis heute so. Diesen Typ sehe ich, der 16st bei mir einen
Retterkomplex aus. Aber dieser Typ Frau tut mir nicht gut, weil ich mich so viel damit
beschaftige, was ihre Probleme sind, dass ich selber nicht prasent bin. Ganz bewusst damit
aufzuhoéren, war sicher eine der grofiten Beziehungsentwicklungen. Ich nenne das antizyklisches
Verhalten. Zu dem Zeitpunkt wo ich das erkannt habe, war ich 35. Und jetzt drei Jahre spéater
kann ich sagen, ich habe die grof3e Liebe gefunden und einer der grolen Schlussel fir mich war,
dass ich vom kleinen, schnuckeligen, rettungswirdigen Madchen abgegangen in Richtung einer
Frau, die ich liebe und die mich liebt. Es ist emotional viel klarer geworden worum es geht. Und
das hat viel mit Kommunikation zu tun. Dass ich ihr und sie mir sagen kann, wo wir gerade
stehen und wer wir sind und was wir vom Leben und vom Partner erwarten.

Heute bemiihe ich mich sehr darum, dass meine Botschaften ankommen

Aleksander versucht heute seine Wiinsche und Bediirfnisse klarer auszudriicken, weil er erkannt hat, dass
er selbst daflir verantwortlich ist.
In der letzten Beziehung waren einfach sehr viele Bedurfnisse unerfiillt. Und da habe ich lange
gebraucht, bis ich gemerkt habe, dass es nicht so sein braucht. Und noch langer habe ich
gebraucht, um zu erkennen, dass ich selber daran schuld bin. Da war schon ein Aha-Effekt, wo
ich mir gedacht habe: Wenn du nicht selber sagen kannst, was du brauchst, woher soll sie es dann
wissen? Heute bemihe ich mich sehr darum, dass meine Botschaften ankommen.

Selbstwahrnehmung

wir missen beide dafiir sorgen, dass wir Platz daflir haben

Aleksander und seine Lebensgefahrtin sind bemiiht, den Mitteilungsbedirfnissen des anderen Platz und

Wertschatzung zu geben, in dem sie einander zuhdren.
Ich habe eine Partnerin, die genau so viel redet wie ich. Das tut sehr gut. Weil das heif3t, wir
mussen beide dafir sorgen, dass wir Platz daflir haben. Wir sagen immer, dass wir unsere 10000
Wodrter am Tag loswerden. Und wir sehen beide, dass zuhdren auch dazugehort.

friher habe ich die Beziehung definiert und gelebt

Ruckblickend erkennt Aleksander, dass er Frauen in friiheren Liebesbeziehungen zu stark kontrollieren
wollte. Heute versucht er sich mehr auf sich selbst zu konzentrieren und durch den Austausch mit seiner
Partnerin auf einem gemeinsamen Weg zu bleiben.
Das heif’t, friher habe ich die Beziehung definiert und gelebt. Die nicht so schone Wahrheit
dabei ist auch, ich wollte nicht zu viel Freiraum zulassen und ich habe Winsche und Bedurfnisse
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gehabt, die ich selber nicht artikulieren konnte. Das waren eher so Kontrollbedirfnisse. Wenn ich
mir meine ersten Beziehungen anschaue, dann sehe ich, dass ich auch im Alltag so viel bewusst
und auch unbewusst kontrolliert habe, dass ich ihr irgendwann die Luft zum Atmen genommen
habe. Und da ist heute der Unterschied, dass ich mich mehr auf mich selber konzentriere. Und
damit geht es mir sehr gut, weil der Austausch mit meiner Freundin da ist und wir auch
miteinander schauen, dass wir den gemeinsamen Weg nicht verlassen.

Loslassen konnen ist sicher auch eine Veranderung

Fur Aleksander ist seine Muttersprache wichtig. Friher wollte er den Partnerinnen seine Sprache

aufzwingen, heute kann er diese zwingende Verpflichtung loslassen.
Ein Konfliktthema, das mich immer begleitet, ist die Frage Muttersprache oder Kkeine
Muttersprache? Da merke ich, ich kann nicht beantworten, warum es fir mich so wichtig ist,
dass meine Partnerin meine Muttersprache sprechen kann. Ich bin davon abgekommen zu sagen,
dass sie muss, zu dem hin, dass ich sage, ich muss. Bei Kindern bin ich fiir die Sprache
verantwortlich und wenn sie nachkommt ist es gut und wenn nicht, ist es auch gut. Also dieses
Loslassen konnen ist sicher auch eine Veranderung. Das konnte ich jetzt auf verschiedene
Themen projizieren. Also sie ist nicht dafiir verantwortlich, dass ich glucklich bin.

Meine Freundin zum Beispiel eine eindeutige Macherin und ich bin ein eindeutiger Traumer

Aleksander sieht gerade in der Unterschiedlichkeit zu seiner Freundin in verschiedenen Themen die

Anziehungskraft. Er nimmt sich selbst als Traumer und seine Partnerin als Realistin wahr. In dieser

Perspektivenvielfalt erkennt er die Mdglichkeit der Harmonie.
Die gleichen Werte beziehen sich stark auf den Bereich Familie. Ich weifl nicht, ob das in
anderen Bereichen auch notwendig ist. Manchmal zieht sich das auch mehr an, dass man einen
verschiedenen Zugang zu Themen hat. Meine Freundin zum Beispiel eine eindeutige Macherin
und ich bin ein eindeutiger Traumer. Und der Unterschied ist, sie kann mich herunterziehen,
wenn ich zu hoch in den Wolken bin und dann setze ich mehr um. Und wenn sie zu konkret ist,
kann ich manchmal das Traumkéstchen aufmachen und ihr andere Perspektiven bieten. Das sind
unterschiedliche Einstellungen und Zugéange, die gut miteinander harmonieren kénnen.

ich kann mich ausklinken und als eigene Personlichkeit sehen

Aleksander kann sich heute im Vergleich zu friiher besser als eigenstdndige Personlichkeit und nicht nur
als Teil einer Beziehung wahrnehmen.
Beziehung hat fur mich heute noch immer einen zentralen Stellenwert. Im Unterschied zu friiher
habe ich mich jetzt einfach selber gefunden. Also ich kann mich ausklinken und als eigene
Personlichkeit sehen und gleichzeitig sehen, dass Beziehung das ist, womit ich gerne die meiste
Zeit verbringe.

Das hat vor zwanzig Jahren eine andere Bedeutung gehabt

Im Vergleich zu friher braucht Aleksander heute l&nger sich auf neue Beziehungen einzulassen, weil es
darum geht jemanden zu finden, mit dem er sein Leben verbringen kann. Heute sind ihm die Bilder, die
die Partner voneinander haben klarer und bewusster. Friiher hatten diese Bilder fiir ihn keine Bedeutung in
Bezug auf Beziehungen.
Was sich noch gedndert hat, ist die Dauer, sich auf eine neue Beziehung einzulassen. In den
Studienjahren waren es einfach sehr oft Dinge, die sehr schnell passiert sind und jetzt ist es so,
dass man jemanden finden will, der furs Leben ist. Das hat vor zwanzig Jahren eine andere
Bedeutung gehabt. Da ist auch so die Frage, Ménner- und Frauen bild. Jetzt bin ich mir viel
bewusster dartber, welches Bild ich habe und sie hat. Das héatte ich von zehn oder funfzehn
Jahren fir eine Beziehung nicht wesentlich gefunden. Da waren andere Sachen im Vordergrund.
Jetzt schaue ich meine Freundin an und frage mich, ob ich sie auch lieben werde, wenn sie alt
und grau und runzelig ist. Und die Antwort ist, ja. In ihr kann ich auch den guten Menschen
sehen. Das ist sehr anziehend.
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Mit den Jahren wird es leichter, die Unebenheiten des anderen zu akzeptieren

Aleksander ist der Ansicht, dass es mit zunehmender Beziehungsdauer einfacher wird, die Schwéchen des

Partners zu akzeptieren. In frilheren Beziehungen war das nicht mdglich, weil er sich durch das

Kontrollieren der Partnerin, nicht fallen lassen konnte.
Heute ist mir auch ein bisschen klarer, was meine Schwéchen sind. Ich habe zum Beispiel ein
irrsinnig schlechtes Gedéchtnis. Aber meine Freundin versteht nach drei Jahren Beziehung
einfach, dass da keine schlechte Absicht dahinter steckt. Mit den Jahren wird es leichter, die
Unebenheiten des anderen zu akzeptieren. Das héatte ich in friheren Beziehungen so nicht
erreicht. Das hat aber sicher auch mit dem Alter zu tun. In Beziehungen wo ich mit dem
Kontrollieren beschéftigt war, habe ich mich auch nicht fallen lassen kénnen. Heute bin ich in
vielen Dingen auch relaxter.

In der Liebe ist jetzt auch mehr Platz fir schlechte Nachrichten

Durch das Gefiihl der Sicherheit in seiner Beziehung kann Aleksander auch unangenehme Themen mit

seiner Partnerin besprechen, ohne Gefahr zu Laufen ihre Liebe zu verlieren. Beiden ist bewusst, dass sie

ihre Liebe und Beziehung pflegen miissen, damit sie bestehen kann.
Durch die Liebe habe ich auch keine Angst mehr etwas zu sagen, auch was Unangenehmes. In
der Liebe ist jetzt auch mehr Platz fur schlechte Nachrichten, weil sie das Gesamtresultat nicht
gefahrden. das Bedrohungsszenario ist mit 18 viel gréfer. Jetzt kénnen wir (ber Probleme
sprechen, weil ich wei3, sie will gern mit mir zusammen sein und ich mit ihr. Und das
Bewusstsein, wir mussen etwas fur unsere Liebe tun. Die ist nicht was, was man nicht pflegen
muss. Das ist sicher auch ein Unterschied. In der vorherigen Beziehung habe ich gelernt, dass es
wichtig ist, Zeit darin zu investieren, dass es beiden gut geht. Bewusst sagen, wir verbringen Zeit
Zu zweit.

Selbstaufgabe und Identitatsverlust
Umgang mit der Wahrheit

Aleksander hat erkannt, dass er in friiheren Beziehungen nicht ehrlich zu sich selbst war. Er hat gelernt,

sich Uber seine Wiinsche und Bedirfnisse klarer zu werden und nicht nur jene der Partnerin zu leben.
Ich habe jetzt so die Situation zwischen mir fallt gar nichts ein und mir fallt ganz viel dazu ein.
Das ist jetzt wie ein Pendel. Ganz viele verschiedene Gedanken. Der erste Impuls, was sich
verandert hat ist der Umgang mit der Wahrheit. Also der Umgang mit dem was ich eigentlich
will. Ich nenne das jetzt Umgang mit der Wahrheit, weil ich musste ehrlich zu mir selber sein und
damit Grenzen setzen. Das ist vielleicht die grofite Entwicklung, die in Beziehungen auch
durchgemacht habe. Bewusst einen Punkt erreichen, wo ich als Mensch anfange mir selber
zuzuhoren und mir auch genug Zeit zu geben, die Frage zu beantworten: Was will ich? Das ist
mir ganz schwer gefallen. Viele Beziehungen, die ich friiher hatte, war das Thema: Mir ist recht,
was meiner Partnerin recht war.

Du verlierst dich dann selber

Durch die Angst, verlassen zu werden, hat Aleksander sich selbst in der Beziehung zu seiner Ex-Partnerin

verloren. Ihm ist klar geworden, dass er seiner Partnerin mitteilen muss, was er will, um sich selbst treu zu

bleiben.
Die Verlustangst kann so grof3 sein, dass ich vergesse, wer ich selber bin. Und das Gliick war,
dass ich eine so lange Beziehung hatte, in der ich dann gemerkt habe, in welche Richtung das
dann treibt. Du verlierst dich dann selber. Und bei mir war das in der Mediatorenausbildung ein
wichtiger Punkt, wo am Anfang das Thema stand: Wie gehst du mit Konflikten um? Und was ist
ehrlich sein in der Beziehung? Da wurde mit bewusst, dass ich meiner damaligen Partnerin nicht
viel Chance gebe, wenn ich ihr nicht sage, was ich eigentlich will. Und das wiirde ich sagen, ist
die groRe Entwicklung.
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ich muss lernen meine eigenen Grenzen zu definieren

In der Beziehung zu einer Ex-Partnerin hat Aleksander im Nachhinein viele grenziberschreitende

Elemente wahrgenommen. Er musste erst lernen seine eigenen Grenzen zu definieren, um genug Platz fur

sich selbst innerhalb einer Beziehung zu haben.
Und da war auch so das Thema, was fasziniert mich in Beziehungen, wo ist das Rettersyndrom,
was brauch ich, was verunsichert mich? Und da ging es auch darum, dass ich viel von meiner
Mutter auf Freundinnen projiziert habe. Da war dann auch zu viel Né&he, also
grenzliberschreitende Elemente und da habe ich mir gedacht, ich muss lernen meine eigenen
Grenzen zu definieren. Da hat mich die alte Beziehung raus katapultiert. Heute habe ich eine
Beziehung, da habe ich Platz. Ganz unfair das zu sagen, weil auch in der alten Beziehung wollte
sie mir Platz geben, ich wollte nur keinen.

Friher war da diese Retterthematik so aktuell

Aleksander zog friher Frauen an, die ihn als selbstdndigen Menschen wahrgenommen haben. Mit
zunehmender Beziehungsintensitat wandelte sich seine Selbstandigkeit in Selbstauflésung.
Was sich auch geéndert hat, und das ist sicher eine Frage des Alters, ist wie du miteinander
umgehen kannst. Friiher war da diese Retterthematik so aktuell. Damals kam ich mit Frauen in
Kontakt, die ich fasziniert habe, in der Zeit wo ich noch selbsténdig war. Je weiter ich in die
Beziehung rein kam, desto mehr habe ich mich als Person aufgeldst. Und irgendwann haben mich
die Frauen dann “gedumped”.

Grenziberschreitende beim Anderen ist nicht ok

In der Beziehung zu seiner derzeitigen Partnerin flhlt er sich geliebt, gesehen, geachtet und geschatzt.

Dieses Gefuhl fehlte ihm in friheren Beziehungen, weil er seinen Partnerinnen gegeniiber sehr

eifersuichtig und kontrollierend war. Heute erkennt er, dass er seine Grenzen Uberschritten hat.
Das ist etwas wo ich das Geflihl habe, das ist eine sichere Homebase. Da werde ich geliebt,
gesehen, geachtet, geschétzt. Friiher habe ich das nicht gefunden, weil ich die Frauen in einen
Ké&fig gesperrt habe. Ich kann mich erinnern, dass ich einmal bei einer Freundin ausgezuckt bin,
weil sie sich geschminkt hat. Und ich wusste, dass sie sich schminkt, weil wir einen Freund
getroffen haben, der auch an ihr interessiert war. Das hat mich irrsinnig gestort. Da habe ich ein
Theater ohne Ende gemacht. Nach Ende der Beziehung ist mir dann klar geworden, wie unfair
das ist, weil ich mich mit etwas beschéftige, was mich nichts angeht. Mit den Jahren habe ich
gemerkt, es gibt Dinge, da kann ich meine Meinung dazu sagen, wenn ich gefragt werde. Aber
das ist ein Teil ihrer Personlichkeit und nicht meiner. Und dieses Grenzuberschreitende beim
Anderen ist nicht ok. Wenn sie heute mit einem Freund weggeht, dann ist das in Ordnung und
vice versa. Das ware vor zehn Jahren anders gewesen. Da habe ich es zwar mental akzeptiert,
aber ich habe mir immer Sorgen gemacht, wenn sie spét nachhause gekommen ist. Heute mache
ich mir Sorgen, wenn sie zum Beispiel in der Nacht mit dem Auto unterwegs ist. Da ist das eher
so ein Mutter-Henne will wissen, ob eh alles in Ordnung ist. Friher war das eher ein
Kontrollieren wollen. Also den Beschiitzer werde ich nie ablegen. Das ist eine
Personlichkeitseigenschaft. Aber heute habe ich das Verstandnis, dass ich sie nicht retten muss.
Das fihlt sich an, wie erwachsener werden.

Einstellungen und Werte
das hat eher was mit gleichen Werten zu tun

Aleksander hat erkannt, dass es fir ihn von Bedeutung ist, dass seine Partnerin mit seinen Werten und
Einstellungen in Bezug auf Familie Ubereinstimmt. In der vorherigen Beziehung hat er gesehen, dass
entgegengesetzte Einstellungen zu Abschottung von der Herkunftsfamilie fihren.
Was sich noch verandert hat, ist der Stellenwert von Familie. Fiir mich war das immer wichtig,
das war immer ein Teil von mir. In Beziehungen habe ich mich aber immer sehr stark davon
zuriickgezogen und die Beziehungswelt gelebt. Und bei dieser letzten Beziehung war es so, dass
meine Familie sie nicht leiden konnte und sie meine Familie auch nicht. Und nach einigen
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Monaten war mir schon klar, dass das nicht gut geht und das zu einer Form von Isolation flhrt.
Da habe ich mich sehr dagegen gewehrt, weil ich mir gedacht habe, ich entscheide selbst mit
wem ich zusammen bin. Und das war auch entwicklungsmagig fiir mich ganz wichtig. Heute ist
es so, dass ich weil3, es ist um so vieles leichter, wenn die Familie deinen Partner auch liebt. Und
da geht es nicht darum, dass ich mir jemanden suche, den die Familie mag, sondern das hat eher
was mit gleichen Werten zu tun. Auf das hatte ich vor zehn Jahren nicht geschaut. Genauso wie
die Frage, ob wir Kinder wollen. Bei meiner Ex habe ich gewusst, sie will keine Kinder. Da habe
ich mich bewusst auf das eingelassen und mich bewusst gegen meinen inneren Wunsch
entschieden. Meine Familie hat mir immer gesagt: Aleksander, wenn du mit ihr zusammen bist,
bist du nicht der, der du bist. Wir erkennen dich nicht wieder. Und ich habe zwar gespurt, was sie
mir sagen, aber ich wollte es nicht hdren. Heute hore ich viel genauer hin. Wobei es natirlich
leichter ist, wenn alle sagen: Du hast eine geniale Frau gefunden. Mit der Botschaft gehe ich auch
leichter um. Aber heute weill ich, dass zu einer funktionierenden Beziehung auch ein
funktionierendes Umfeld dazugehort.

Selbstwert
an erster Stelle, dass es mir selber in der Beziehung gut geht

Aleksander hat erkannt, dass er fur sich selbst und damit auch fir sein Gluck verantwortlich ist. Er steht

fur sich selbst an erster Stelle.
Und was sich geéndert hat in meinem Bewusstsein ist, dass es um mein Leben geht. Ich habe
leider viele Frauen vergrault, weil ich kaum mit ihnen zusammen war und schon mit ihnen
Kinder haben und heiraten wollte. Das war ein stetiger Wunsch. Aus heutiger Sicht steht an erster
Stelle, dass es mir selber in der Beziehung gut geht und dann kommen erst diese Winsche.
Vielleicht habe ich heute auch selber mehr verstanden, dass ich selber dafiir verantwortlich bin.
Also so: Du bist fir mein Gliick verantwortlich. Wenn du nicht da bist, kann ich nicht glicklich
sein. Das gibt es heute nicht mehr. Gliicklich bin ich heute selber, Kraft dessen, dass ich Mensch
bin.

Dem anderen signalisieren, dass man Wertschatzung und Anerkennung braucht

Aleksander hat gelernt sein Bedurfnis nach Wertschatzung auszudriicken. Auch seiner Partnerin

gegeniiber kann er Anerkennung fur alltdgliche Belange geben.
Wertschétzung ist auch so was, was ich in dieser Beziehung sehr bewusst einsetze, weil ich weil,
dass ich sie auch selber brauche. Die Fahigkeit das auszudriicken habe ich fruher nicht gehabt.
Jetzt kdénnen wir beide sagen, was wir brauchen. Dem anderen signalisieren, dass man
Wertschédtzung und Anerkennung braucht. Und das funktioniert nur, wenn es ehrlich gemeint ist.
Das ich dazu fahig bin, liegt einerseits daran, dass wir es beide machen. Ein anderer Teil davon
sind ein paar Jahre an Beziehung. Das war am Anfang nicht so. Zum Beispiel gibt es da so das
klassische Rollenbild, dass die Frau nach der Arbeit heimkommt und dem Mann erzéhlt, was in
der Arbeit alles Schreckliches passiert ist. Er hat sofort flinf Losungen parat und glaubt, damit ist
die Sache vom Tisch. Sie flhlt sich schrecklich unverstanden, weil sie keine Ldsungen will. Sie
will nur abladen. Sie ist von den 100000 Worten erst 2000 los und sie braucht noch 8000, um
wirklich abgeladen zu haben. Dann ist es fiir sie erledigt. Es wird keine L&sung gesucht. Heute
weil ich, dass meine Freundin nach der Arbeit die Anerkennung von mir braucht, dass ich sage:
Das war heute ein schwerer Tag fiir dich. Und ich mache das auch so. Gegenseitigkeit ist sicher
ein starkes Element.

Die Liebe hat verandert, dass ich mich gesehen fiihle
Von seiner derzeitigen Partnerin fiihlt sich Aleksander gesehen. Durch die Liebe hat er das Gefiihl, nicht
perfekt sein zu missen und kann auch (iber seine Schwachen lachen.

Mir fallt eine Verénderung ein im Vergleich der jetzigen zur vorherigen Beziehung. Die Liebe
hat verandert, dass ich mich gesehen fiihle. Und in der letzten Beziehung habe ich mich in den
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letzten Jahren gefiihlt wie ein Mdbelstlck. Das steht an einem schonen Platz in der Wohnung und
man mdchte es nicht missen. Das ist total nett, aber auch nicht mehr. Es ist statisch. Und da habe
ich mich nicht gesehen gefiihlt. Man muss aber sagen, das ist auch an mir gelegen, ich wollte
gern irgendwo hineinpassen. Heute werde ich gesehen und akzeptiert als der, der ich bin. Auch
mit meinen Schwéchen. Ich habe nicht das Gefiihl, dass ich perfekt sein muss. Das ist sehr
beruhigend. Zum Beispiel wegen meinem Gedéachtnis. Sie kann sich dariiber lustig machen, ohne
dass es mich verletzt. Wir kdnnen beide driiber lachen.

meine Partnerin sieht in mir das was an Potenzial da ist

In Aleksanders Wahrnehmung sieht seine Partnerin Potenziale in ihm, die ihm selbst wenig bewusst sind.

Durch ihre Wertschatzung dieser Teile in ihm, wird es ihm mdglich diese Potenziale auch zu

verwirklichen.
Ein Beispiel fur eine Sache, wo sie was in mir sieht, was ich nicht so sehe ist auch, dass ich in
einem sehr musikalischen Haus aufgewachsen bin. Ich habe Gitarre und Akkordeon gespielt. Bin
aufgetreten und habe klassisch Volksmusik gesungen und damit viele alte Frauenherzen bewegt.
Und das war immer ein Teil von mir bis zu dieser letzten Beziehung. Die konnte damit gar nichts
anfangen. Das hat fiir mich dazu gefihrt, dass ich mich dazu entschieden habe, nicht mehr zu
spielen. Der Unterschied zu meiner jetzigen Partnerin ist der, dass sie diesen Teil an mir schatzt
und liebt. Sie schenkt mir dann zum Geburtstag Gitarrestunden und eine Gitarre. Und jetzt spiele
ich mehr. Und in der Phase wo dieser Teil in mir abgewertet worden ist, hat sich meine
Schiichternheit diesbezlglich sehr verstérkt. Und jetzt habe ich ein paar Mal gespielt und da habe
ich mir gedacht, meine Partnerin sieht in mir das was an Potenzial da ist. Und der Tag wird
kommen, da werde ich die Lagerfeuerromantik wieder voll grasslich ausbrechen lassen.

Veranderungen in anderen Bereichen

dass es flr mich nicht geht, nach einer Beziehung befreundet zu bleiben

Aleksander hat gelernt, dass es flr ihn nicht moglich ist, nach Ende einer Liebesbeziehung eine

Freundschaftsbeziehung zu mit einer Ex-Partnerin zu fiihren. Liebesbeziehungen, die auf Abhéangigkeit

basiert sind, wiirden keine Chance bieten, ebenbdrtige Freunde zu werden.
Das war dann auch ein Stilbruch mit der vorherigen Beziehung, dass ich die beendet habe. Friiher
bin ich mehr verlassen worden. Bei den meisten Frauen habe ich versucht auch nach der
Trennung Kontakt mit ihnen zu haben. Und das ist auch eine Veranderung, dass ich eingesehen
habe, dass es fiir mich nicht geht, nach einer Beziehung befreundet zu bleiben. Unter anderem,
weil die Regeln einer Beziehung nicht auf eine Freundschaft umzumiinzen sind. Wenn ich in der
Beziehung in einem Abhéangigkeitsverhéltnis war, dann ist die Erwartung auch da, dass ich der
bin, der hilft. Und das funktioniert nicht, weil das nicht ebenbrtig ist. Das tut mir zwar leid, aber
die Wahrheit ist, es funktioniert nicht. Die Vergangenheit, die ich mit einer Ex habe, kann fur
meine aktuelle Partnerin keine Bedeutung haben. Es ist mihsam, wenn die alte Freundin, der
neuen von etwas was ich mit ihr erlebt habe, erzahlt. So unter dem Motto: Weif3t du noch wie das
damals war? Und ich weil3 das natirlich, aber meine Freundin muss sich fragen: Was habe ich
damit zu tun? Das heift, so lange so viel gemeinsame Vergangenheit da ist, stort das eine neue
Freundschaft. Und heute sehe ich, das geht nicht.

erst dann kannst du dir vorstellen was jemand erlebt, der 30 Jahre verheiratet war

Erst mit zunehmender Erfahrung an langjéhrigen Liebesbeziehungen, kann Aleksander das Verhalten

seiner Eltern besser verstehen.
Liebe ist mit 18 was anderes als mit 38. Das Bild das ich frihe hatte, habe ich erst hinterfragt,
nachdem die ersten Freunde Kinder hatten oder sich getrennt haben. Heute verstehe ich auch
meinen Vater besser. Friher hétte ich meine Mutter nur als die Unschuldige an Krisen gesehen.
Und dieses innere Ménnerbild und Frauenbild hat sich im Laufe der Jahrzehnte veréndert. Ich
habe festgestellt, es braucht eine gewisse Dauer an Beziehung bevor du in einen Alltagstrott
reinkommst. Und erst dann kannst du dir vorstellen was jemand erlebt, der 30 Jahre verheiratet
war.
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Ausléser fir Veradnderungen
Weitergracht haben mich die Trennung und die Mediationsausbildung

Nach der Trennung von seiner friheren Lebensgefahrtin hat Aleksander sich entschieden, an und mit sich
selbst zu arbeiten. Diesen Vorsatz hat er in Form einer Ausbildung zum Mediator und einer Therapie
umgesetzt. Die selbstinitiierte Trennung brachte ihm ein Gefiihl von Freiheit und die Mdglichkeit einer
neuen Beziehung.
Eine ganz groRe Freiheit war fir mich, dass ich die letzte Beziehung beendet habe. Das war ein
jahrelanger Prozess zu dieser Entscheidung zu kommen. Und das durchzuziehen und mir die Zeit
zu geben auf die eigenen Muster draufzukommen war sicher einer der Griinde, warum ich fir
eine neue Beziehung dann auch mehr Luft hatte. Weitergebracht haben mich die Trennung und
dann die Mediationsausbildung. Also die Entscheidung mit mir selber zu arbeiten. Und dann
auch die Therapie.

Jemanden zu haben, der einem fast alles zutraut

Durch das wahrgenommene Zutrauen von seiner Partnerin, hat Aleksander es geschafft, sich beruflich
selbstandig zu machen.
In ihren Augen bin ich aber ein Held. Das ist schon ein Bauchpinseln meines Egos. Jemanden zu
haben, der einem fast alles zutraut. Nicht unkritisch, sie holt mich eben herunter. Aber in ihren
Augen bin ich eben etwas ganz, ganz Besonderes. Und auch, dass ich mich beruflich selbstandig
gemacht habe, hat mit der Liebe zu tun. Zu wissen, dass sie hinter mir steht und sagt: Du kannst
das! Die Liebe hat mich unterstiitzt, meine Trdume zu verwirklichen.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL ELISABETH

Elisabeth ist eine 40-jahrige Frau, die gemeinsam mit ihrem Mann Mathias zwei Kinder im Vorschulalter
hat. Beruflich ist sie halbtags in der Buchhaltung tatig. Elisabeth schildert im Gespréch funf
Liebesbeziehungen, die fir sie bedeutsam waren:
e Thomas, ihr erster Freund, mit dem sie zwei Jahre zusammen war,
e Heinz, ein wesentlich alterer Mann, den sie verlassen hat nachdem sie festgestellt hat, dass er sie
mit anderen Frauen betriigt,
e Andreas, mit dem sie acht Jahre lang zusammen war bevor sie ihn aufgrund seines mangelnden
Einsatzes verlassen hat,
e  Martin, der Ausloser fur die Trennung von Andreas war und sie spater wegen einer anderen Frau
verlassen hat,
e  Mathias, ihr Mann, mit dem sie seit sechs Jahren zusammen und seit zwei Jahren verheiratet ist.

Am Beginn des Gesprachs wird Elisabeth Uber das Anliegen der Untersuchung, uber Ziel und
Fragestellung aufgeklart. Ihr wird gesagt, dass es um Veranderungen im Selbst und der Identitat durch
Lieben und Geliebt werden und zwar nur in der partnerschaftlichen Liebe geht. Mit Verdnderungen im
Selbst und der Identitdt sind ganz offensichtliche und augenscheinliche Verdnderungen und auch
innerliche Verénderungen gemeint.

WERTE
er hat das nicht der Miihe wert gefunden mir das zu erzéhlen

Fir Elisabeth war es arg, dass sie von ihrem Freund Thomas nicht tber wichtige Veranderungen in seinem

Leben informiert wurde.
Er hat irgendwas von der Oma, das war v6llig uninteressant und unwichtig fur mich. Aber dass er
sich in der Zwischenzeit ein Auto gekauft hat oder solche Dinge, die fur mich wichtig waren zu
wissen, die hat er nicht erwéhnt. Das war fiir mich damals total arg, da denke ich mir, da horst du
drei Monate nichts voneinander und dann erzéhlt er mir, dass der Oma die Suppe lbergegangen
ist oder so was. Aber dass er in der Zwischenzeit ausgezogen ist von daheim, ein Auto gekauft
hat und noch irgendwas war. Das habe ich alles gewusst von anderen Freundinnen, mit denen ich
sehr wohl kommuniziert habe in der Zeit, aber er hat das nicht der Mihe wert gefunden, mir das
zu erzéhlen.

das gehort fur mich dazu

Fur sie ist es wichtig, mit dem Partner einschneidende Lebensereignisse zu teilen.
Das war ein Kklassischer Fall von wichtigen Dingen oder mir wichtigen Dingen. Einschneidende
Ereignisse, die man sich erzéhlt, das gehdrt fir mich dazu. Und nicht, ich lebe und du lebst und
dann hipfen wir halt mal ins Bett und sonst nix.

beim Mathias ist es Gott sei dank so, dass er auf das einsteigt und derselben Meinung ist

Elisabeth ist froh dariiber, dass Mathias ihre Einstellungen zu Partnerschaft teilt.

Und es ist so, dass ich so eine Beziehung noch nie gehabt habe. Es ist halt die Frage, ob das an
den Kindern liegt oder am Partner, aber wahrscheinlich an beidem. Weil du automatisch
miteinander reden musst Uber viele Dinge, weil du automatisch gemeinsame Entscheidungen
treffen musst, weil es keine zwei Leben mehr gibt. Es hat natirlich jeder seine Freunde und
seinen Freiraum, aber es ist ein gemeinsames Leben und das ist fix. Und darum geht es gar nicht
anders. Und beim Mathias ist es Gott sei dank so, dass er auf das einsteigt und derselben
Meinung ist.

SELBSTERLEBEN IN PARTNERSCHAFTEN
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das kann also nicht die wahre Liebe sein

Nachdem sie unterschiedliche Auffassungen Uber Wertigkeiten in der Partnerschaft mit Thomas feststellt,
ist fir Elisabeth Klar, dass das nicht die wahre Liebe ist.
Und da habe ich mir gedacht, ok, dann passt es eh, weil das kann also nicht die wahre Liebe sein.
Da hatte ich dann auch keine Hemmungen mehr, mir dort meinen Spal8 zu machen.

weil ich ohne ihn auch sehr gut zurechtkomme

Elisabeth merkt auch durch die rdumliche Trennung von Thomas, dass sie auch ohne ihn zurechtkommt.
Ich wollte nicht, dass er kommt, weil ich ohne ihn auch sehr gut zurechtkomme und sogar besser.
Und das Telefonat war dann eh die Bestatigung dessen was ich mir insgeheim eh gedacht habe.
Das es das nicht sein kann. Aber trotzdem war das fur mich einschneidend, weil er war halt doch
der erste mit dem ich auch geschlafen habe, und das war trotzdem wichtig.

Ich habe versucht die Beziehung zu pflegen

Elisabeth nimmt das Pflegen der Beziehung zu Andreas lange als ihre Aufgabe war. Sie stellt mit

zunehmender Dauer der Beziehung fest, dass nichts von ihm zurtickkommt.
Ja, was heil’t das aber jetzt. Es hat mich insofern geprégt, als ich jetzt im Nachhinein weil, dass
all meine Bemiihungen in diese Jahre nichts gebracht haben. Ich habe immer geschaut, dass wir
unsere Termine koordinieren, und uns sehen und etwas gemeinsam unternehmen. Das war ich.
Ich habe versucht die Beziehung zu pflegen, damit wir gemeinsame Zeiten auch noch haben, weil
wir eh beide so viel um die Ohren hatten. Das war immer meine Aufgabe und hat aber nichts
gebracht im Endeffekt. Es ist eigentlich nichts zuriickgekommen, das meine ich damit.

wie ich mich jetzt vielleicht verhalte in Beziehungen

In ihrem Verhalten in Partnerschaften hat sich Elisabeth insofern verandert als sie sie die Wichtigkeit von

gemeinsamen Gesprachen und Entscheidungen ernst nimmt und versucht an den Partner zu vermitteln.
Was ich da schon daraus mitgenommen habe ist, wie ich mich jetzt vielleicht verhalte in
Beziehungen. Wahrscheinlich ein bisschen zumindest. Dass du einfach gemeinsame
Entscheidungen triffst, das hat es nicht gegeben. Das ist aber wichtig, sonst kannst du keine
Partnerschaft filhren. Dann hat jeder sein Leben. Und dann habe ich auch geschaut, dass man
Gesprache fihrt und nicht einfach nichts redet. Oder dass sich samtliche Dinge immer nur um
alles andere drehen.

Bereitschaft zu einer neuen Liebe

Elisabeth hat sich durch die Begegnung mit Martin leichter von Andreas trennen kénnen.
Und die Frage ist, wenn ich dann nicht etwas mit dem Martin angefangen hétte, ob ich den
Absprung dann so leicht geschafft hatte. Andererseits wére ich zu so etwas nicht bereit gewesen,
wenn die Beziehung nicht sowieso schon komplett im Eimer gewesen ware. Das ist halt auch so
was.

Da musst du einfach durch, weil sonst ist es zum Scheitern verurteilt

In einer Liebesbeziehung sieht Elisabeth die Notwendigkeit, Konflikte auszutragen. An der Bereitschaft
dazu merkt sich auch, wie sehr sie ihren Partner liebt oder von ihm geliebt wird.
Was sehr viel ausmacht auch und wo du dann merkst, ob du dich liebst oder nicht, ist, dass
Streitigkeiten nicht in der Luft hadngen bleiben, weil du die irgendwie ausstehen musst, weil du
den anderen nicht verletzen willst und auch selber nicht gekrénkt bleiben willst. Da musst du
einfach durch, weil sonst ist es zum Scheitern verurteilt. Und das liegt sicher auch an den
Kindern, weil du weif3t, so kénnen wir das jetzt nicht hangen lassen.

Ich bin bestrebt, dass das harmonisch ablauft
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Fur Elisabeth ist Harmonie in einer Liebesbeziehung wichtig. Sie hat sich dafiir entschieden mit Mathias

zusammenzubleiben. Deswegen ist es ihr wichtig, dass Unstimmigkeiten so schnell wie méglich geklart

werden.
Die Liebe zu den Kindern ist sowieso ungetriibt, die hast du immer gleich gern. Der Unterschied
ist der: Wir sind zusammen, verheiratet und wir haben gemeinsam Kinder. Und ich weiB, ich will
mit dem Mann zusammen bleiben. Deswegen bin ich bestrebt, dass diese Beziehung funktioniert,
naturlich auch der Kinder wegen. Ich bin bestrebt, dass das harmonisch ablauft. Aber ich will
nicht, dass die Kinder das Geflihl haben, wir waren nur wegen ihnen zusammen und streiten eh
Tag und Nacht. Deswegen ist es mir wichtig, dass wir Unklarheiten méglichst schnell bereinigen
und nicht ewig mitschleppen. Das war in meinen vorigen Beziehungen sehr wohl der Fall, dass
gewisse Dinge einfach nicht ausdiskutiert worden sind. Das ist dann so in der Luft gehéngt.

dass ich mit meinem Mann noch immer sehr gut als Paar harmoniere

Im Urlaub hat Elisabeth gemerkt, wie gut sie mit Mathias harmoniert. Dieses Gefihl ist fiir sie eine
wichtige Erfahrung.
Das war jetzt im Urlaub ein herrliches Gefiihl zu wissen, dass ich mit meinem Mann noch immer
sehr gut als Paar harmoniere. Das war fiir mich eine wahnsinnig wichtige Erfahrung dieser
Urlaub. Den habe ich genossen und der Mathias auch. Das war ganz offensichtlich, das war
wirklich super.

Das spuren die Kinder auch

Elisabeth ist (berzeugt davon, dass das Familienleben nicht so klappen wiirde, wenn die Partnerschaft
nicht funktionieren wirde. Umgekehrt tragt Mathias® Umgang mit den Kindern auch zu ihrem
partnerschaftlichen Wohlbefinden bei. Sie kann sich nicht vorstellen mit einem Mann zusammen zu sein,
der sich nicht um die Kinder kiimmert.
Deswegen ist es schwer so unterm Jahr, da vermischt sich das so sehr. Aber das Familienleben
wirde insgesamt nicht so funktionieren, wenn wir als Partnerschaft nicht funktionieren wirden.
Da kannst du noch so lieb zu den Kindern sein, im Hintergrund schleppst du das mit. Das spiren
die Kinder auch. Natirlich tragt es sehr wohl zu meinem Wohlbefinden in der Partnerschaft bei,
dass der Mathias so super mit den Kindern umgeht und sich so kiimmert. Das ist fiir mich
wahnsinnig wichtig. Wenn ich einen Partner hétte, der das nicht wiirde, glaube ich nicht, dass ich
mit dem noch zusammen ware. Und das ist flir mich wichtig.

AUTONOMIEGEWINNUNG
Da war ich dann erwachsen

Nach der Beziehung zu Thomas hat sich Elisabeth als erwachsen wahrgenommen und relativ lange lose
Beziehungen gehabt.
Ja, genau. Da habe ich dann nachher auch ein anderes Leben gefiihrt. Da war ich dann
erwachsen. Ja, das war einmal das. Ja, und dann hatte ich relativ lange keine fixe Beziehung. Da
bin ich relativ lange herumgeschwirrt in der Gegend. Ja, da waren zwischendurch so ein paar
Wochen oder Monate sogar.

Das war so ein Schritt ins Erwachsenenleben

Der Aufenthalt in Kérnten hat Elisabeth zu mehr Unabhéangigkeit verholfen. Sie ist verandert
zuriickgekommen und sieht nun keinen Sinn mehr in der Beziehung zu Thomas.
Ja, genau. Genau. Das hat sich ja dann eh eriibrigt wie ich nachhause gekommen bin. Wir haben
uns dann schon noch getroffen, aber das war dann irgendwie... Ich war total verandert. Nicht
wegen dieser Aussage, sondern weil ich zum erstem Mal alleine weg von zuhause war, keiner,
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der dir Vorschriften macht und da habe ich mich schon ziemlich veréndert. Das war so ein Schritt
ins Erwachsenenleben.

das war eher so ein Zeichen von Freiheit

In der Beziehung zu Heinz erkennt Elisabeth ihre Freiheit den Eltern gegeniiber. Sie ist ihnen keine

Rechenschaft mehr schuldig, wenn sie bei Heinz Gbernachten mdéchte. Sie fuhrt ein eigenes Leben.
Die néchste wirkliche grébere Beziehung hatte ich dann mit Heinz, der tausend Jahre &lter war
als ich, cirka. Da war ungefahr zwanzig. Das war auch komisch. Warum ich mich dem so in die
Arme geworfen habe, war eigentlich auch sonderbar. Da ist es mir sehr gut gegangen, aber das
war eher so ein Zeichen von Freiheit. Da hatte ich noch keine eigene Wohnung, aber ich bin
schon arbeiten gegangen und habe mein eigenes Leben gefiihrt. Da habe ich bei dem ibernachtet
wann ich wollte und musste nicht fragen, ob ich darf. Das hat mir halt gefallen.

das brauche ich nicht wirklich

Elisabeth 16st sich von Heinz als sie merkt, weil sie merkt, dass sie es nicht notwendig hat von ihrem
Freund betrogen zu werden.
Das war komisch. Das war super, aber dann habe ich mitbekommen, dass er es mit allen
maoglichen anderen auch noch lustig gehabt hat und dann habe ich mir gedacht, das brauche ich
nicht wirklich.

Ich habe dazu meinen Standpunkt klar gemacht

Elisabeth stimmt zu, dass sie sich als Person ganz klar abgrenzt, ohne damit die Identitat als Paar
aufzugeben. Sie mdchte sich nicht mehr fir den Partner aufgeben. In einer Streitfrage mit Mathias hat sie
ihren Standpunkt ganz klar gemacht, lasst ihm aber seine Meinung dariiber.
Es gibt naturlich auch unausgesprochene Dinge, die in Schwebe sind, die ich halt in Schwebe
lasse. Ich habe dazu meinen Standpunkt klar gemacht. Es ist trotzdem seine Familie oder sein
Vater und das wird er auch immer bleiben. Das will ich im auch nicht nehmen. Das beruht auch
auf Gegenseitigkeit. So wie unser Verhéltnis mit der Trixi und dem Herbert ist, da erwarte ich
mir dasselbe von ihm. Und das ist auch so. Wenn die Akzeptanz da ist, dann passt das auch.

SELBSTINITIHIERTE TRENNUNGEN
wollte mich unbedingt zurtickhaben und heiraten und Kinder kriegen

Elisabeth findet es typisch fiir sie, dass Manner erst nachdem sie die Beziehung beendet hat erkennen was

sie an ihr hatten. Das passiert ihr zuerst mit Heinz:
Dann habe ich mich vertschiisst und dann war er ganz verzweifelt und wollte mich unbedingt
zuriickhaben und heiraten und Kinder kriegen. Da habe ich mir dann gedacht, nein bitte! Gott sei
dank habe ich mich da rechtzeitig verabschiedet. Und das ist aber irgendwie typisch fur mich,
weil das ist mir ja mit dem Andreas auch so gegangen, obwohl ich mit dem lange zusammen war.
Wie ich dann weg war, hat er mich dann wochenlang verfolgt. Mit Heiratsantrag und mit was
weil ich was allem.

er hatte die ganze Wohnung umgebaut und tausend Kinder gekriegt mit mir

Spater geht es ihr auch mit Andreas so, dass er nach der Trennung alles dafiir getan hétte um Elisabeth
zuriick zu gewinnen. Elisabeth empfindet es als erschutternd, das ihren Bedirfnissen erst
entgegenkommen will als es flir sie zu spat ist.
Und das war auch dann das Erschitternde, weil wie ich dann weg war, hat er mich wochenlang
verfolgt und hétte alles getan, damit ich wieder zurickkomme, er hétte die ganze Wohnung
umgebaut und tausend Kinder gekriegt mit mir, Hauptsache ich komme wieder zuriick, aber da
war der Zug abgefahren flr mich.

XLV Anhang VI



SELBSTWERT
es war eher verletzter Stolz

Aus heutiger Sicht fuhrt Elisabeth die Krankung, die sie durch Heinz erfahren hat auf verletzten Stolz
zurtick und nicht auf Liebe.
Ja, wobei ich glaube, dass das beim Heinz keine Liebe war. Ich glaube nicht, dass man das so
bezeichnen kann. Ich meine, es hat mich verletzt und gekrankt, das schon. Aber es ist die Frage,
ob ich gekrénkt war, weil ich ihn geliebt habe. Ich glaube es war eher verletzter Stolz oder so,
weildt du.

Das hat mich wahnsinnig gekréankt und verletzt

Die Zuriickweisung, die Elisabeth aus Andreas’ Freiheitsbestrebungen erfahren hat, haben sie sehr
verletzt. Sie hat das Gefuhl immer zuriickstecken zu miissen.
Und noch dazu, hatte er zwischendurch immer seine Krisen, dass er seine Freiheit braucht und
allein sein muss. Das hat mich wahnsinnig gekrankt und verletzt, weil ich eigentlich in der
Partnerschaft immer das Geflihl hatte, dass ich zurlickstecke in der Beziehung.

Verlassen werden

Martin war der einzige Mann, der Elisabeth nach einer l&ngeren Beziehung verlassen hat. Auch hier hat
sie eine Krankung erfahren,
Naja und mit dem Martin war das dann so, dass ich dann ganz fiirchterlich gekrankt war wie er
dann gegangen ist. Das war eigentlich das erste und einzige Mal, dass mich ein Mann nach einer
langeren Beziehung verlassen hat. Das war ganz schrecklich, aber nicht lange.

aber eher deswegen, weil er eine andere hatte

Sie meint, die Krénkung resultiert aus Martins mangelnder Ehrlichkeit ihr gegentber. Er hat bereits eine
andere Liebe gefunden und leugnet das, obwohl Elisabeth ihn darauf angesprochen hat.
Es war mehr Gaudi und trotzdem war ich so gekrankt wie der dann gegangen ist, aber eher
deswegen, weil er eine andere hatte. Und vor allem, weil ich es ja schon gesplirt habe, das merkst
du ja und er hat das nicht zugegeben, obwohl ich ihn darauf angesprochen habe. Das hat mich
schon sehr gekrénkt.

GEWINN IN AUSSERPARTNERSCHAFTLICHER HINSICHT
ich habe sehr viel profitiert

Durch die Beziehung zu Andreas hat Elisabeth Freunde gewonnen und viele Reisen unternommen, die sie
alleine wahrscheinlich nicht gemacht hatte. Auf der anderen Seite ist sie in der Beziehung zu kurz
gekommen.
Ich habe auch viel davon gehabt, ich habe sehr viel profitiert, aber nicht in der Beziehung selbst.
Ich hatte einen wahnsinnig groRen Freundeskreis, ich bin herumgekommen in der
Weltgeschichte, weil nicht, ob ich das sonst gehabt hatte Das war super, aber in der Beziehung
selbst bin ich zu kurz gekommen.

das war fur mich dann schwer, das wieder aufzugeben
Elisabeth muss sich die Aufnahme in Andreas’ Freundeskreis hart erkdmpfen. In ihrer Entscheidung die
Beziehung zu beenden, spielt der drohende Verlust der Freunde eine Rolle. Es fallt es ihr schwer das alles

aufzugeben
Und da habe ich aber auch sémtliche Zelte abgebrochen und bin von hier weggezogen und jeden
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Tag eine Stunde in die Arbeit gefahren, war ja auch nicht so lustig. Diese ganze Zeit war so ein
harter Kampf, weil in diese Clique bist du ja kaum reingekommen. Das war am Anfang ganz
fiirchterlich, da bist du ja nicht einmal ignoriert worden. Und wie gesagt, nachdem wir ein paar
Jahre zusammen waren, war das super. Wenn ich zum Heurigen gegangen bin, haben mich schon
alle gekannt und das war fur mich dann schwer, das wieder aufzugeben. Das hat alles mitgespielt
in meiner Entscheidung.

UNERFULLTE BEDURFNISSE
Und das war das, was mich dann auch weggetrieben hat

Elisabeths unerfilltes Bedurfnis nach familidrer N&dhe und Verbindlichkeit treibt sie von Andreas weg.
Weil diese Krénkungen vonwegen, er braucht seine Freiheit heilst im Endeffekt, ich soll mich
schleichen. Und auch vonwegen heiraten und Kinder kriegen, das war fir ihn véllig
unvorstellbar. Diese Diskussion gab es nicht, weil er hatte eh einen Sohn und das war fur ihn eh
schon abgehakt. Und das war das, was mich dann auch weggetrieben hat.

die Liebe wird nicht in dem Ausmald erwidert, wie ich es gerne gehabt hatte

Elisabeth flihlt sich von Andreas nicht so geliebt, wie sie es sich wiinscht.
Wiéhrend beim Andreas war das sicher sehr einschneidend flir mein Leben. Mit dem war ich
immerhin acht Jahre zusammen. Der war auch viel &lter als ich und da war es sicher so, dass ich
das Gefuhl hatte, die Liebe wird nicht in dem Ausmal} erwidert, wie ich es gerne gehabt hétte.
Das hat sich so herauskristallisiert, dass ich das Gefhl hatte, dass nichts von dem was ich gerne
hatte, in Erfullung gegangen ist.

Es war lustig und high life, aber die Erfiillung war das nicht.

Elisabeth wei3 nicht, was sie an Martin eigentlich gefunden hat. Es war schon fur sie, dass die mit ihm

SpaR haben kann und durch ihn von Andreas losgekommen ist. Trotzdem fehlt ihr etwas in der Beziehung.
Und da ist mir auch nicht ganz klar, warum das so schrecklich fur mich war, weil eigentlich im
Nachhinein weil3 ich auch nicht, was ich da in der Beziehung gesucht habe. Das war eine super
Verliebtheit am Anfang und super, dass ich da den Absprung vom Andreas geschafft habe, aber
die wahre Liebe war das auch nicht. Ganz und gar nicht. Es war lustig und high life, aber die
Erflillung war das nicht.

AUFOPFERUNG
das war zum Teil wirklich ein harte Geschichte

Um mehr Zeit mit Andreas zu verbringen, engagiert sich Elisabeth stark in einem Verein, obwohl es ihr
oftmals kein Vergnigen bereitet hat und von anderen angefeindet wird.
90 Prozent haben sich sowieso um den Verein gedreht. Das war sicher auch der Grund, warum
ich damals auch so engagiert war, damit ich auch was zu tun habe, sozusagen. Ich war vorher
schon auch dabei, aber zum Beispiel in den Landesverband ware ich nie gekommen. Und das war
zum Teil wirklich eine harte Geschichte. Das war kein Freizeitvergnigen. Die haben uns alle
angefeindet, da musste ich mich erst einmal durchk&mpfen.

sonst bist du verlassen, wenn es aus ist
Elisabeth bejaht, dass sie in der Beziehung zu Andreas leichte Tendenzen zur Selbstaufgabe gezeigt hat.

Sie hat alte Beziehungen teilweise abgebrochen und nur wenige aufrechterhalten. Aus heutiger Sicht ist
ihr klar, wie wichtig es ist auBerpartnerschaftliche Kontakte zu pflegen.
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Durchaus. Konnte man so sagen. Ja. Das Einzige was ich aufrechterhalten habe war die
Beziehung zum Verein hier. Gott sei dank, sonst hatte ich hier auch keine Freunde mehr und den
Termin beim Italiener, den ich mit den beiden Freundinnen heute noch habe. Aber das war’s
dann schon. Ja, was ich auch mitgenommen habe, ist, wie wichtig es ist, dich nicht selber
aufzugeben, sondern immer noch deine aulerpartnerschaftlichen Beziehungen pflegst, auch wenn
es noch so schwer féallt und du noch so wenig Zeit hast. Weil sonst bist du verlassen, wenn es aus
ist.

WAS DIE LIEBE AUSMACHT
Dariiber kann ich leichter hinwegsehen

Das Vertrauen und die Sicherheit sind fur Elisabeth wichtig Baussteine ihrer Liebe zu Mathias. Das lasst

sie Uber Unzulénglichkeiten leichter hinwegsehen, auch wenn sie sie manchmal doch drgern. Das Sehen

der Stéarken und Hinwegsehen liber Schwachen des Partners macht fiir sie die Liebe aus.
Es gibt natiirlich genug Sachen ber die du dich &rgerst und dir denkst, geh bitte, warum bringst
du das nicht auf die Reihe. Aber das wiegt das dann auf, dass ich weiB, ich kann mich immer auf
ihn verlassen. Ich weil3, ich kann ihn auch mit den Kindern allein lassen und es wird ihnen gut
gehen. Und wenn ich etwas brauche ist er da oder sonst was. Dass jeder nach seinen Fahigkeiten
gewisse Dinge nicht so checkt, ok. Darliber kann ich leichter hinwegsehen, weil das andere
einfach Uberwiegt und weil, das ist das, was die Liebe ausmacht.

die Personlichkeit vom anderen einfach so akzeptieren, so wie sie ist

Fur sie ist eine Partnerschaft dann in Ordnung, wenn die Akzeptanz der Partner auf Gegenseitigkeit
beruht.
Dass du das eben nicht so in die Waagschale haust, dass du damit nicht mehr leben kannst. Dass
du Dinge, die dir am Partner nicht so passen auch in Kauf nehmen kannst. Und die Personlichkeit
vom anderen einfach so akzeptierst, so wie sie ist. Wenn das auf Gegenseitigkeit beruht, dann
passt es. Ich habe auch meine Macken.

vor allem kann ich ihm vertrauen

Elisabeth stimmt zu, dass sie sich bei Mathias geborgen und aufgehoben fiihlt, dass er ihr Sicherheit und

Stabilitat bietet. Auerdem kann sie ihm so vertrauen, wie sie es in friiheren Beziehungen nie konnte. Sie

fahlt sich zum ersten Mal so geliebt, dass sie vertrauen kann.
Ja, und vor allem kann ich ihm vertrauen. Das habe ich in meiner vorigen Beziehungen nicht so
kénnen. Es gibt immer wieder ein paar UnregelméRigkeiten, wo du verunsichert bist. Aber ich
habe keine Angst, dass er sonst was treibt, wenn er bei so einem After Work ist. Und das ist
schon sehr wichtig fur mich, dass ich dieses Vertrauen haben kann. Das ware schrecklich, wenn
das erschittert wirde. Weil ich war immer wahnsinnig eifersiichtig und verunsichert. Aber
wahrscheinlich, weil ich nie das Geflihl gehabt habe, dass ich so geliebt werde, wie ich eben bin.

Dass er auch einfach der Bar sein kann

Elisabeth stimmt der zusammenfassenden Wiederholung ihrer Ausfiilhrungen zu, dass sie das Gefiihl hat,
sie muss sich nicht verstellen, bemiihen oder irgendwas Besonderes machen, damit Mathias sie liebt. Sie
kann darauf vertrauen, dass er sie auch liebt, wenn sie einfach so ist wie sie ist. Fur sie beruht das auf
Gegenseitigkeit. Auch Mathias darf er selbst sein, ohne ihre Liebe zu verlieren.

Absolut. Genau richtig. Und das meine ich auch mit der Gegenseitigkeit, dass ich ihn genau so
annehmen kann mit seinen Macken, die er hat, aber auch seine VVorziige. Dass er auch einfach der
Bar sein kann, in seiner ganzen Verwirrtheit. Auch wenn mir das oft wirklich am Socken geht,
wenn er sich nicht einmal Milch und Brot merken kann, wenn er einkaufen geht. Aber das macht
ihn halt auch aus, das ist so. Ja, sonst fallt mir nichts ein. Aber es macht fur mich einfach aus,
dass ich mit ihm Sachen genieRen kann, mit ihm lachen kann, dass ich heulen darf, wenn mir
danach ist und dass er das auch alles darf. Und dass ich ihm halt Seines einfach lasse.
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das ist flir mich schon ein Zeichen gewesen

Im Urlaub haben Elisabeth und Mathias Zeit zu zweit verbracht. Fir sie war es ein Zeichen von Liebe,

dass sie mir ihrem Mann als Paar eine entspannte Zeit verbringen kann. Sie hat diese Zeit sehr genossen.
Zum Beispiel waren wir alleine auf Urlaub. Die Kinder sind jetzt schon so selbstandig, dass wir
sie fast nicht gesplrt haben und wir haben zu zweit so einen derartig entspannten Urlaub
verbracht, das ist fur mich schon ein Zeichen gewesen. Das habe ich total genossen, weil du
iibers Jahr den Uberblick verlierst. Dauernd ist so ein Trubel und die Kinder sind die
Wichtigsten. Da verlierst du den Faden zu deinem Partner, weil du gar nicht mehr die Zeit hast
nur mit ihm allein Zeit zu verbringen.

RESUMEE

Restimee ist fur mich das: wenn du den richtigen Partner erwischst, der auf deiner Wellenlange ist und der
die wesentlichen Dinge so sieht wie ich, also gewisse Einstellungen zum Zusammenleben, wenn das passt,
dann bin ich auch viel kompromissbereiter und kann viel offener in der Beziehung sein.

Und das ist genau das, was mir jetzt widerfahrt, das hatte ich nie in einer Beziehung, dass es da so eine
Ubereinstimmung gibt in den wesentlichen Dingen. Dann tu ich mir viel leichter, ich selber zu sein und
brauche mich nicht zu verstellen und kann offener und frei von der Leber weg in die Beziehung gehen.
Dann habe ich nicht das Geflhl, dass ich immer nur nachrennen muss. Pflegen muss man jede Beziehung,
aber wenn das auf Gegenseitigkeit beruht und du darauf vertrauen kannst, dass das nicht auf unfruchtbaren
Boden féllt, dann hat das einen Sinn. Weil ich dann das Gefiihl habe, dass da was zurlickkommt. Das
waren meine Schlussworte.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL MIRIAM

Miriam ist eine 41-jahrige Musikerin, die seit 20 Jahren verheiratet ist. Mit ihrem Mann und ihrem
gemeinsamen Sohn lebt sie in einem Haus im eher landlichen Bereich, wo das Gesprach an einem
Sonntagnachmittag stattgefunden hat. Miriam berichtet von drei wichtigen Liebespartnern:
o ihrJugendfreund, Christoph, demgegenuber sie zwischen 15 und 18 Jahren liebevolle Gefiihle hatte
o ihre erste groRe Liebe, Stefan, den sie mit 18 Jahren kennen lernte
o0 ihr heutiger Lebenspartner/Ehemann, Marvin, mit dem sie im Alter von 20 Jahren eine Beziehung
einging, die zwei Jahre spéter in eine Ehe miindete.

SELBSTBILD
NAHE UND DISTANZ

Miriam beschreibt ihre Kindheit als vom GrofRRvater stark dominiert. Sie flhrt ihr Bedirfnis auf standige
Né&he zu ihren Partnern und der damit verbundenen Bestatigung auf die bedingte Liebe des GroRvaters
zurtick.

,»Ich habe mich immer gefragt: Werde ich genug geliebt? Bin ich liebenswert?

Durch Stefan hat Miriam fiir ihre spateren Beziehungen gelernt, dass Partner einen gewissen Freiraum
fir sich selbst brauchen, ohne damit die Beziehung in Frage zu stellen. Sie hat im Lauf der Zeit
festgestellt, dass die Quantitdt der miteinander verbrachten Zeit nicht unbedingt etwas (ber die Qualitat
der Beziehung aussagt.

UNSICHERHEIT

Stefan hat Miriam geholfen Unsicherheiten zu Gberwinden.
»Damals war ich Uberhaupt noch viel unsicherer, aber das hat er mich vielleicht auch gelehrt - ein
bisschen extrovertierter zu werden.”

EIGENE ANSPRUCHE UND ERWARTUNGEN
,Schauen wir mal’ - das bin ich nicht

Miriam erwartet von ihrem Partner eine gemeinsame Definition der Partnerschaft. Sie mag es nicht,
wenn Unklarheit Gber den Beziehungsstatus herrscht.
»Verlasslichkeit. Bei ihm war das alles so leger, locker und unverbindlich. ,Schauen wir mal’ -
das bin ich nicht! Ich brauche Nagel mit Képfen. Da gibt’s ja dann noch eine grole Bandbreite,
aber das ist bitte einmal definiert.*

EINGEPRAGT — WAS BLEIBT

Es hat mich nie losgelassen

Auch nach 22 Jahren ist Miriam daran interessiert, das Leben von Stefan mitzuverfolgen. Sie sieht ihn als
pragenden Teil ihrer selbst.

..--. manchmal schaue ich heute noch im Internet nach, was er heute macht. So prégend ist er. Es hat mich
nie losgelassen, die Beziehung.“

...far ihn war das nichts, aber fir mich war das Wahnsinn!

Miriams erster Freund, Christoph hat erst kiirzlich zu ihr gesagt, dass zwischen ihnen nie etwas gewesen
ware. Sie war Uberrascht und auch gekrénkt iber diese von ihr abweichende Wahrnehmung.

»,Da musste ich ziemlich schlucken, aber ok, das ist heute nicht mehr wichtig. Ich habe es nur
schlimm gefunden, weil, fiir ihn war das nichts, aber fur mich war das Wahnsinn.*
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GEMEINSAMKEITEN
Lebenseinstellungen, Haltungen, die dich verbinden

Fur Miriam sind geteilte grundlegende Haltungen und Lebenseinstellungen ein wichtiger Ankerpunkt
einer Liebesbeziehung.
,»,uUnd das finde ich schon sehr wichtig - dass man ein paar im Leben wirklich wichtige Punkte
gemeinsam hat. Nicht nur Tennisspielen. Lebenseinstellungen, Haltungen, die dich verbinden.
Weniger, ob man miteinander bergsteigen geht oder schwimmen. Das ist egal. Aber es muss eine
gewisse Verbindung da sein zu dem was dich ausmacht und was dich pragt, weil sonst kann es ja
gar nicht funktionieren.“

Mit Christoph teilte sie das Lebensumfeld.
,»EI war sozusagen der vis-a-vis Nachbar.

Mit Stefan war sie durch die Bedeutung der Musik fiir ihr Leben verbunden.
»Er war Musiker. Allein das hat mich schon wahnsinnig beeinflusst, weil er jemand war, der auf
der gleichen Welle ist wie ich. er hat mir vieles ermdglicht, auch um im beruflichen bzw.
musikalischen Bereich vorwarts zu komme. Also er hat mein Leben sehr, sehr beeinflusst.“

Miriam sieht eine groBe Gemeinsamkeit mit Marvin im christlichen Glauben.
,Da war die groRe Basis, dann die Kirche, der Glaube und das war Thema Nummer eins.*

Eine weitere wichtige Komponente der Liebe ist fir Miriam Dinge aufzubauen.
»Egal was, Kinder, Haus. Miteinander ein Kind aufzuziehen, ndmlich Tag und Nacht, das ist der
reine Wahnsinn. Das hat uns sicher beide gepragt. Kinder sozialisieren!

SELBSTWERT - ABWERTUNG UND AUFWERTUNG

Das hat mich aber wahnsinnig angespornt

Im Alter von ca. 15 Jahren war Miriam verliebt in Christoph. Er hatte damals aber keine Geflhle fir sie.
»Er hat sich aber standig abféllig Uber mein Aussehen gedufert, da war ich noch ziemlich dick.
Das hat mich aber wahnsinnig angespornt, ihm zu zeigen: Ich werde jetzt superschlank und dann
kannst du mich mal auch wenn du mit ausgehangter Zunge nach mir lechzt!*

Miriam hat dann tatséchlich stark abgenommen. Das fiihrt sie einerseits auf das Bemiihen um Christophs

Anerkennung zuriick und andererseits darauf, dass ihr Gewicht als junges Madchen auch aus anderen

Griinden belastend war.

was bildest du dir da ein

Nach ungeféhr zwei Jahren hat Miriam Christoph verlassen, weil sie Stefan kennen gelernt hat.
»Ich habe ihm erdffnet: Ich bin verliebt und es ist aus. Er hat dann gemeint: Was glaubst du was
der von dir will? So auf die Art, was bildest du dir da ein, dass der von dir was Ernsthaftes wollen
konnte.“
Miriam hat fur Stefan so starke Gefiihle, sodass ihr diese Abwertung durch Christoph nicht wichtig
erscheint.

man greift da wieder in die Kiste
»Wie es dann aus war mit dem Stefan, gab es noch ein kurzes Revival, nur um zu bestétigen, ich
bin es wert geliebt zu werden.*

Durch die Abwertung, die sie durch Stefan erlebt hat, versucht sie sich selbst zu bestatigen und
aufzuwerten.
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»Man wertet sich in Wirklichkeit aber ab, weil die Beziehung war eigentlich schon aus, also von
Liebe fast keine Rede mehr. Aber man greift da wieder in die Kiste, weil da doch schon einmal
was war. Kann man da nicht ankniipfen?*

Miriam hat bald erkannt, dass die Liebe vorbei war und auch nicht wieder aufleben kann.
,»Ich bin da rausgewachsen.*

ANGST

In Miriams Selbst ist die Angst vor dem Verlassenwerden und in Beziehungen sehr présent.
,»,Das war am Anfang irrsinnig schwer, weil ich immer diese Verlustangst hatte - es kénnte mir ja
wieder passieren, verlassen zu werden.*

REFLEXION UBER DIE IDENTITATSENTWICKLUNG
IDENTITATSVORSTELLUNGEN UND IDEALBILDER

Miriam meint, sie hétte sich in der Jugend am Anfang einer Liebe dem Geliebten gegeniiber besser
darzustellen versucht, weil sie einem allgemein gultigen Ideal entsprechen wollte. Mit zunehmender
Beziehungserfahrung und fortschreitendem Alter wiirde dieses Verhalten aber weniger.

Da will man wirklich so angenommen werden wie man halt ist

Aber ich meine, in der Jugend habe ich mich viel mehr verstellt, weil ich ja diesem Ideal entsprechen
suchst. Dem allgemeinen Ideal. Nach mehreren Beziehungen versucht man dann schon sie Seiten an
einem selbst, die einem wirklich wichtig sind, schon von Anfang an zu zeigen, damit beim anderen keine
falschen Hoffnungen geweckt werden.... Und ich wirde sagen, dass man sich dann immer weniger
verstellt um eben nicht mehr in Gefahr zu kommen, dass der ein falsches Bild von dir bekommt und dann
nach der ersten rosa Brille geht. Da will man wirklich so angenommen werden wie man halt ist. Du bist
dann schon so in deinem Menschsein, dass du dich gar nicht mehr so verstellen kannst. Da sind dann
Sachen schon so intus, dass du dir mit zunehmendem Alter schwer tust, das zu korrigieren.*

Sie stimmt zu, dass sie als Jugendliche noch nach ihrer Identitat gesucht hat und eventuell deshalb ein
allgemeines Ideal anstrebt, einer Rolle zu entsprechen versucht, wéhrend sie spater diesbeziiglich bereits
relativ weit entwickelt ist, sich besser kennt, ihr Bild von sich, ihre Rolle gefunden hat, die sich nur mehr
in diesem Rahmen, der gegeben ist veréndert, aber nicht mehr so drastisch
,,Das wirde ich sagen, trifft es genau. Genau, da bist du noch am suchen, wo muss ich hin, wohin
gehdre ich, wer bin ich? Und dann hast du diese Erfahrung fiir dich gemacht: das will ich sein.
Keine Frage, dass man sich verandern kann. Aber dass was du denkst, was dich ausmacht, das ist
nicht mehr so verénderbar.*
Sie kann sich vor einem Menschen, den sie liebt nicht verleugnen.

Miriam sieht nach 20 Ehejahren, dass sie sich hinsichtlich ihrer Vorstellungen und Erwartungen an die
Liebe verandert hat.
,»Ich habe es damals sehr romantisiert. Wir haben uns mit 20 kennengelernt, mit 22 geheiratet, da
hatte ich total andere Vorstellungen, von dem was einen erwartet.”

WAHRNEHMUNG DER BEZIEHUNG
Fir Miriam ist gegenseitige Verlasslichkeit ein wichtiges Merkmal einer Liebesbeziehung. Marvin
erfullt diesen Anspruch wie kein anderer.
,»Das kann man ewig suchen, das habe ich inzwischen schon erkannt.*
Mit ihm konnte sie sich sehr bald vorstellen, eine Familie zu griinden.

,,Aber das habe ich mir wirklich vorstellen kénnen, weil der Marvin ist einer, der mir das Gefuhl
von Urvertrauen und Bestandigkeit gibt. Und da dachte ich, das kann ich mir wirklich
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vorstellen.*

Sie sieht besonders in Krisenzeiten, was ihr der Partner wert ist. VVor einigen Jahren geriet sie in eine
berufliche und private Krise. Ihre Mutter war gestorben und wenig spéter war die Arbeitsstelle, in der
sie Jahrzehnte lang gearbeitet hatte, nicht zuletzt aufgrund eines neuen Chefs im Begriff auseinander zu
brechen.
.---eine Lebens-Sinnes-Krise. All das womit du dich Giber Jahrzehnte identifiziert hast, woran du
geglaubt hast, ist auf einmal Stiick fiir Stlick vor deinen Augen zerlegt worden.... Und an solchen
Wendepunkten siehst du dann wirklich welche Qualitat das fur dich und die Beziehung an und
flir sich hat, was dir das alles wert ist und was dir das bringt.”

LIEBESBEGRIFF

Miriam empfindet Liebe als ein selbstloses Tun und nicht als Leistung fiir eine Gegenleistung verlangt
werden darf. Es ist aber schwer fur sie auszuhalten, wenn sie in eine einseitige Liebe gerét.

.»---Was dir das alles wert ist und was dir das bringt. Bringen ist ein schlechter Ausdruck. Ja, das
hat immer mit Leistung zu tun. Da habe ich meine Probleme, weil Liebe, wenn ich vom
christlichen Begriff der Liebe ausgehe, ist keine Leistung. Wenn du jemanden liebst, dann tust du
das aus dem heraus. Und dann sagst du nicht: Ich liebe dich, aber bitte jetzt komm und tu das
auch far mich. Das ist ja eigentlich ganz, ganz schwer, weil natirlich erwartet doch jeder, dass
wenn du jemanden liebst, etwas zurtick kommt.

ANFANG EINER LIEBE

Wenn Miriam eine Beziehung beendet, weil fiir sie eine neue Liebe begonnen hat, so empfindet sie
grofe Freude daruber, dass die nachste Beziehung besser werden kann.
,»Da bist du ja in der Freude, dass das zwar schon und nett war, aber das was da jetzt kommt ist doch
viel, viel besser. Oder da 6ffnen sich dir Méglichkeiten, dass du sagst: na da kann ich mir aber
vorstellen, dass Manches was mich da noch stort oder gestort hat in der Beziehung noch viel, viel
schoner ist.”

Der Antrieb zur Veranderung resultiert aus positiven Geflihlen dem Geliebten gegeniiber.
.»--- Wie soll ich sagen, man will ein guter Mensch sein fiir den. Das ist am Anfang ganz stark. du kannst
gar nicht anders, als gut sein, weil du die Erfahrung machst, angenommen und geliebt zu werden. Man
will ein guter Mensch sein, weil es den
anderen gibt.*

Miriam stimmt zu, dass sie sich tatsachlich als besseren Menschen empfindet, wenn Kraft dieses Geflihls
agiert. Sie fuhlt sich kréftiger, mutiger und hat grof3eres Vertrauen in sich und die Welt.
»Die Liebe kehrt ungeahnte Seiten hervor. Da hat man Kraft, das ist unglaublich. Da schaffst du
Sachen, von denen du gedacht hattest, du traust dich das gar nicht. Und das gibt einem schon so ein
gewisses Urvertrauen. Na, total! Total!”

Mit zunehmender Erfahrung in Beziehungen stellt Miriam fest, dass es besser ist, wenn sie die Seiten
ihres Selbst, die ihr wichtig sind von Beginn an zeigt. Eine realistische Darstellung der eigenen Person
schitzt vor eigenen Enttduschungen und auch solchen des Partners. Sie mochte so angenommen werden
wie sie ist.

»,hach mehreren Beziehungen versucht man dann schon die Seiten an einem selbst, die einem
wirklich wichtig sind, schon von Anfang an zu zeigen, damit beim anderen keine falschen
Hoffnungen geweckt werden.... Und ich wirde sagen, dass man sich dann immer weniger
verstellt, um eben nicht mehr in Gefahr zu geraten, dass er ein falsches Bild von dir bekommt und
dann nach der ersten rosa Brille geht. Da will man wirklich so angenommen werden wie man halt
ist.”
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Miriam hatte lange gedacht, der Partner wirde sich durch ihre Liebe verédndern und zwar entsprechend
ihrer Wiinsche und Vorstellungen. Sie hat vor Jahrenerkannt, dass sie ihre Bedurfnisse artikulieren muss,
damit die Mdoglichkeit einer Verénderung in die gewiinschte Richtung besteht.
»Man glaubt am Anfang aus Liebe wird sich der Partner &ndern, so wie du ihn dir wiinschst, ihn
dir wirklich vorstellst. So ein Schmarren, das ist niemals so. Du musst ihm sagen, was dich
maflos stdrt und er tut es dann entweder nicht mehr oder du musst es akzeptieren.*

Freud’ pragt aus, Schmerz pragt ein

Miriam sieht das grofite Wachstumspotenzial im Ende einer Liebesbeziehung, dass durch den Partner
initiiert wurde.
»Die Enden der Liebesbeziehung sind manchmal mafgeblicher als die ganze Liebe selbst....Da
gibt’s doch dieses Sprichwort: Freud prégt aus, Schmerz prégt ein. So in die Richtung meine ich das.
Der Schmerz und dieser Verlust, das ist die Triebfeder fir andere Dinge.*

Diese Erfahrung hat Miriam gemacht als die Beziehung zu Stefan nach einem halben Jahr vorbei war.
Sie war zu tiefst ungliicklich Uber diesen Verlust. Aus heutiger Sicht war diese Erfahrung notwendig fur
das Gelingen der Beziehung zu Marvin.
,»---ich war tot, nachdem er mit er6ffnet hat, wir sind Freunde, aber sonst nichts. ...ohne ihn wére die
Beziehung zu meinem jetzigen Partner fast undenkbar, glaube ich, weil ich da sehr viele
Erfahrungen, Dinge mitgenommen habe, von denen ich sage, dass will ich in meiner Beziehung so
und so haben oder das will ich auf keinen Fall haben.*

Wenn sie von einem geliebten Menschen verlassen wird, fiihrt der erlebte Schmerz durch die Sehnsucht
nach dem Geliebt-werden zu einem intensiven Reflexionsprozess. Das Ergebnis dieses Prozesses ist fiir
Miriam eine Veranderung des Selbst, die es ermdglicht weiterzugehen.
»Aber sich aus diesem Schmerz heraus sich so verdndern, dass du weitergehst, dass Entwicklung
da ist. ...und damit hat die néchste Beziehung schon einen anderen Anfangspunkt.*

Nach Stefans Verlassen hat Miriam Uber ihre Fehler nachgedacht. Sie hat aus der Beziehung zu ihm die
Einsicht mitgenommen, dem nachsten Partner mehr Freiheit zu lassen und nicht zu klammern. In der
Beziehung zu Marvin war das anfangs sehr schwierig fur sie. Aufgrund kontrére Arbeitszeiten und ihres
unterschiedlichen Temperaments war Miriam nach dem ersten Ehejahr verzweifelt. Sie hat es geschafft,
den Fokus von der gemeinsam verbrachten Zeit auf gemeinsame Einstellungen zu lenken.

dass das der Partnerschaft aber keinen Abbruch tut

Durch ihn habe ich fir meine spéteren Beziehungen gelernt, dass man nicht so sehr klammern
darf, dass Partner einen gewissen Freiraum fur sich selbst brauchen, dass man nicht alles dauernd
miteinander machen muss, dass das der Partnerschaft aber keinen Abbruch tut bzw., dass das
nicht unbedingt etwas ber die Qualitat der Beziehung aussagt.

Da habe ich mir gedacht, so geht das jetzt weiter
...dieses nicht klammern, dem anderen Freiheit lassen. Das ist schwer am Anfang....Da habe ich mir
gedacht, so geht das jetzt weiter? das ist meine Ehe? Das halte ich nicht aus...Ich bin ein Action-
Typ, der Marvin ist ein Einsiedler. Na da haben sich zwei gefunden. Solange noch diese
gemeinsame Lebenseinstellung, dieser zentrale Mittelpunkt noch da ist, geht’s.*

Miriam hat im Laufe ihrer Ehe gelernt, dass sich die Beziehung und auch die Liebe zum Partner
verandern. Wenn die Ehe aufrecht erhalten bleiben soll, so miissen die Partner hart daran arbeiten.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL LORENZ

Lorenz ist Anfang 40 und hat mit seiner Frau ein gemeinsames Kind. Er ist Arzt in einem Spital, weshalb
das Gespréch auch nach seinem Dienst in einem Aufenthaltsraum stattfinden konnte.

SELBSTWAHRNEHMUNG
vollig unterschiedliche Charaktere

Lorenz geht davon aus, dass er die starkste Pragung durch seine Frau erfahren hat, obwohl die beiden sehr

unterschiedlich sind. AulRerdem sieht er diese Pragung auch in engem Zusammenhang mit seiner Tochter,

die das Ergebnis dieser partnerschaftlichen Liebe ist.
Also es geht nur um die partnerschaftliche Liebe und wie einen die gepragt hat in dem, was man
ist oder glaubt zu sein. OKk. Ist gar nicht so einfach. Grundsatzlich ist das so, dass meine Frau und
ich vollig unterschiedliche Charaktere sind. Das zeigt sich auch, wenn wir gemeinsam in ein
Museum gehen und sie durchzischt und ich irgendwo stehen bleibe und auch eine halbe Stunde
bei einem Gemaélde zubringe und mich das andere nicht mehr interessiert. Das heif3t, wir sind
zwar sehr unterschiedlich, aber unterm Strich denke ich schon, dass meine Frau mich am
starksten von allen Frauen gepragt hat. Also jetzt kann man das aber nicht nur auf diese
partnerschaftliche Liebe, dessen Resultat letztendlich auch unsere Tochter war, reduzieren. Weil
es ist einfach anders, wenn ein Kind da ist. Da &ndert sich das Leben ganz grundlegend.

Was habe ich alles und was kann ich alles?

Die unerwiderte Verliebtheit einer Frau hat Lorenz’ Stolz gekrénkt. Nachdem er Uberlegt hat, was seine

Vorzige sind, stellte er fest, dass er auch nicht mehr zu bieten hat.
Ja, nattirlich, jeder hat so seine Erfolge und Misserfolge. Da muss ich weit zuriick beginnen. Da
gab es einen echten Misserfolg. Hat mich der positiv gepréagt? Ja, ich denke schon. Das war noch
so aus der Hauptschule kommend eine Liebschaft, die letztlich unerfiillt geblieben war. Sie hat
dann einen Mann genommen, wo ich mir gedacht habe: Das versteh ich nicht. Das kann ich nicht
nachvollziehen, weil sie aus meiner Sicht ein sehr gescheiter und sehr schéner Mensch war und
er was so ein Typ mit Lederjacke, so ein Wilder, ohne héhere Schulbildung. Da habe ich mir
gedacht, irgendwas passt da nicht. Wie hat mich das jetzt gepragt? Ich glaube jetzt nicht, dass
dieses Erlebnis der Grund war, warum ich mich solange nicht fix gebunden habe. Da blieb eher
so der gekrénkte Stolz. Der Hahn, der sich denkt: Was habe ich alles und was kann ich alles? Und
am Schluss braucht man nur in den Spiegel schauen und darauf achten was man selbst
zusammenbringt und das ist dann meist nicht so viel als man denkt.

da ist es uns, was Frauen anbelangt, auch nicht schlecht gegangen

Durch die Zugehdrigkeit zu einer Rockband hat sich Lorenz als interessant fiir Frauen wahrgenommen.
Ja, sicher. Ich habe in dieser Zeit auch in einer Rockband gespielt. Das war wirklich eine schone
Zeit, da ist es uns, was Frauen anbelangt, nicht schlecht gegangen. Wenn man eine Gitarre in der
Hand hat, dann ist man interessant. Aber das waren keine grof3en Liebeserfahrungen.

Jetzt muss man Weichen stellen fiirs Leben

Durch das Erkennen, dass er Weichen fur sein weiteres Leben stellen sollte, hatte Lorenz das Gefuhl, sich
vorher austoben zu missen.
Dann folgte eine etwas unstete Zeit. Da bin ich nach Amerika gegangen. Davor hatte ich mehrere
Freundinnen gehabt. Das geht leicht, wenn man eine eigene Wohnung hat und ,allein’ lebt. Aber
das war ein sich Austoben, wenn man merkt, es wird bald eng und man muss sich festlegen. Jetzt
muss man Weichen stellen fiirs Leben. Dann hat mich meine Frau, die ich damals nur so ein
bisschen gekannt habe, in Amerika besucht und da haben wir eigentlich gemerkt, dass es passt.
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WAHRGENOMMENE VERHALTENSANDERUNGEN
weil ich immer meinen Riickzugsort gebraucht habe

Im jungen Erwachsenenalter war es fur Lorenz unvorstellbar mit einer Frau zusammenzuleben, weil er

einen Rickzugsort fur sich allein brauchte. Seine Frau hat ihm aber etwas fur ihn Unbeschreibliches

geboten, das sich besser anfiihlte als das Alleinleben.
Vorher, so zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr hatte ich nie mit einer Freundin dauerhaft
zusammengelebt - also in einer Wohngemeinschaft - weil ich immer meinen Riickzugsort
gebraucht habe. Also meine Wohnung war ,meine’ Wohnung. Das hat sich dann bei meiner Frau
ganz grundsétzlich geéndert, weil sie etwas geboten hat, wo ich mir nicht hatte vorstellen kénnen,
ohne sie zu wohnen oder zu sein Uberhaupt. Aber woran das liegt, kdnnte ich jetzt nicht
festmachen. Hatte ich auch nie reflektiert im Detail.

Du erzahlst halt nie was von dir

Lorenz beschreibt seine friiheren Beziehungen als Verliebtheiten, in denen es meist relativ wenig

Vertrautheit gab. Dass er wenig von sich erzahlte, war oft ein Kritikpunkt friherer Partnerinnen. Mit

seiner Frau ist das anders.
Ja friiher. Da hatte meine Mutter einmal gesagt, dass ich ab einem gewissen Alter nicht aus einer
Laune heraus die Beziehungen wechseln sollte. Das hat aber wahrscheinlich alles nicht mit
Liebe, sondern eher mit Verliebtsein zu tun gehabt. Dementsprechend kénnte ich auch nicht
sagen, dass mich Frauen in dieser Phase so dermalRen gepragt hatten. Aber wenn man alleine lebt,
ist man nicht so vertraut und dementsprechend gibt man auch kaum was von sich preis. Das war
immer so eine Hauptkritik, wenn es dann geheiflen hat: Du erzéhlst halt nie was von dir. Das ist
jetzt anders. Aber ich kénnte nicht festmachen, warum das jetzt bei meiner Frau anders ist, aber
es ist so und es ist gut.

wir haben auch eine richtige Streitkultur

Lorenz und seine Frau haben einen Weg gefunden, wie sie negative Geflihle fiir den anderen ausdriicken

kdnnen und sich schnell wieder verséhnen. Oft I6sen sich Spannungen, wenn einer zu lachen beginnt.

Fraher wére er tiber einen langeren Zeitraum beleidigt gewesen.
Aber wir haben auch eine richtige Streitkultur. Das hatte ich mir nie vorstellen kénnen. Zum
Beispiel, ich war sauer, und meine Frau hat sich auch geérgert, und wir waren draufen am Land.
Ich wollte noch laufen gehen, weil das war so ausgemacht und sie hat gesagt, nein. Nachdem ich
meiner Frau im Zorn gesagt hatte, dass sie ohne mich nach Wien fahren soll, tat sie das auch -
und ich musste dann mit dem Zug retour. Gleich nach meiner sehr spaten Ankunft in Wien
lachten wir darliber. Es gehen die Emotionen hoch, wirklich bis zu Schreiduellen manchmal
sogar, um das dann genau so aufzuldsen, ohne dass das dann eine Schwierigkeit ist. Es reicht,
wenn einer zu lachen beginnt. Dann ist das wieder geldst. Und das hétte ich friiher nicht gekonnt.
Wenn mir irgendwas nicht gepasst hétte, wére ich wochenlang beleidigt gewesen.

wir kénnen auch im Freundeskreis driiber lachen

Lorenz und seine Frau haben auch die F&higkeit, gemeinsam im Freundeskreis Uber vergangene

Streitigkeiten zu lachen.
Vor allem, wir kdnnen auch im Freundeskreis dariiber lachen. Diese eine Geschichte habe ich
neulich im Freundeskreis erzahlt und wir haben alle darliber gelacht, das sind so Sachen. Im
Erwachsenen steckt ja auch ein Kind. Gut, was gab es friher?

WAHRGENOMMENE VERANDERUNG VON INTERESSEN

Liebe zur Literatur, Musik und zur Philosophie

Durch die Verliebtheit in eine Frau hat Lorenz eine groRe Liebe zu Literatur, Musik und zur Philosophie
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entwickelt.
Das hat mir sehr gut getan, weil ich damals eine Liebe zur Literatur, Musik und zur Philosophie
entwickelt habe. Da bin ich tgl. mit dem Zug zur Schule gefahren, und wéhrend die anderen
geredet haben, habe ich gelesen. Spater hat mir eine Freundin erzéhlt, dass sie und ihre
Freundinnen sich gefragt haben, was ich da lese. Und dann haben sie gesehen, dass ich Nietzsche
und Kant lese und waren ganz fasziniert.

Ich war so der Jockel vom Land und sie stammt aus einer Akademikerfamilie

Eine Frau, die in einer kontraren Lebenswelt aufgewachsen ist, hat Lorenz das Grol3stadtleben gezeigt.

Ja, wéhrend des Studiums habe ich anfangs eine wirklich faszinierende Freundin gehabt. VVon der
habe ich sehr viel profitiert. Ich war so der Jockel vom Land, und sie stammt aus einer
Akademikerfamilie. Sie hat mir Wien und die Vorzige des Stadtlebens gezeigt, und wir hatten so
ein Ritual. Ich wollte nicht auf das Leben am Land verzichten, und dann bin ich immer am
Freitag aufs Land gefahren und am Sonntag mittags wieder in die Stadt, und da hat sie mir Wien
gezeigt. Von ihr habe ich sehr viel gelernt. Das hat sich dann zerschlagen, aber eine zeitlang war
das wirklich sehr schén. Als man gemerkt hat, wir haben gemeinsame Interessen. Da habe ich
sicher eine sehr positive Pragung erfahren.

Irgendwie habe ich das Gefilihl, du mochtest sie tiberhaupt nicht heiraten

Von einer Frau musste sich Lorenz trennen, weil ihre Lebensplane nicht mehr konform gingen. Obwohl er

wusste, dass er sie nicht heiraten wollte, fiel ihm die Trennung schwer.
Dann hatte ich noch eine Freundin mit der war ich lange zusammen, aber da war mir von Haus
aus klar, das ist nur ein Zusammenleben auf Zeit. Das hat so 4 oder 5 Jahre gedauert. Sie ist eine
Frau, die mit beiden Beinen fest im Leben gestanden ist, und ich war da anders. Ich habe zum
Beispiel nie gewusst, wie viel Geld ich verdiene. Ich denke mir immer, es ist genug zum Leben
und wurscht. Ein guter Freund hat diese Frau auch sehr gut gekannt, und der hat dann einmal
gesagt: Irgendwie habe ich das Gefiihl, du mdchtest sie berhaupt nicht heiraten. Da habe ich
gesagt, dass dieser Eindruck nicht falsch ist. Da hat er gemeint, das ware nicht ok, weil die Frau
ins Alter kommt, wo sie Kinder will, und da ist das nicht ok, wenn ich ihr diesen Wunsch
verwehre. Nach dieser Einsicht war dieser Abschnitt dann beendet. Aber das war eigentlich
wunderschon. Ich wirde die Zeit absolut nicht vermissen wollen, wobei es war nicht ganz leicht.
Sie hat, glaube ich, noch mehr damit gekampft.

Da waren Kinder nie ein Thema

Obwohl Lorenz immer Kinder haben wollte, war das in seinen vorehelichen Beziehungen nie ein Thema.
Vielleicht bei friheren Beziehungen. Sonst waren Kinder nie ein Thema, obwohl ich immer
schon gern Kinder haben wollte. Ich hatte gerne mehr, meine Frau auch. Aber sie hatte schon
solche Probleme in der Spétschwangerschaft, dass wir einfach Angst haben, dass da was
passieren kdnnte, und die Jingsten sind wir auch nicht mehr. Es ist so auch gut.

GEWONNENE ERKENNTNISSE UND EINSICHTEN

Den Sommer und dich in bester Erinnerung.

Lorenz findet es schén, wenn Menschen auch nach einer Trennung in positiver Erinnerung gehalten
werden konnen.
Eine Freundin hat mir einmal einen schénen Brief geschickt am Schluss. Da hat sie geschrieben,
mit einem Foto von uns beiden dazu: Den Sommer und dich in bester Erinnerung. Und da habe
ich mir gedacht, eigentlich schén, wenn man das so sehen kann.

Da war es fiir mich klar.
Als Lorenz von seiner heutigen Frau nach seiner Riickkehr aus dem Ausland mit authentischer Freude

empfangen wurde, war ihm klar, dass er mit ihr sein Leben verbringen méchte.
Ich war ja zwei Jahre in Amerika, Da war dann noch eine zweite Frau. Ich bin nach einem Jahr
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im Herbst zurlickgekommen. Das war dann fir mich pragend. Ich bin dann zu meiner Frau
gekommen, und die hat sich irrsinnig gefreut. Das war so eine echte Freude, das war sehr
angenehm. Die andere hat gleich geschimpft, weil ich zu spat gekommen bin. Also, da komm ich
aus Amerika und das erste Wort ist nicht: Super oder so, sondern gleich Schimpfen. Da war es
fur mich klar.

Kinder kann man nicht ausnehmen aus dieser Geschichte

Flr Lorenz ist der Einfluss, den seine Frau auf seine Personlichkeit hat, kaum zu unterscheiden vom
Einfluss seiner Tochter.
Ja und jetzt ist da noch unsere Tochter, die ist auch so ein Pingpong-Ball, der in unserer
gegenseitigen Pragung noch fleiig mit klopft. Ich glaube, Kinder kann man nicht ausnehmen aus
dieser Geschichte.

WAS DIE LIEBE AUSMACHT
Man muss hunderte Frdsche kiissen, um die Prinzessin zu finden

Lorenz hétte sich eventuell mit zwei anderen Frauen ein Leben vorstellen kénnen. Er hat den Eindruck,
dass er nach einer Ann&herungsphase weil3, ob es passt oder nicht.
Ein Freund hat einmal gesagt: Man muss hunderte Frdsche kissen, um die Prinzessin zu finden.
Und ich denke, man weiB es eigentlich, wenn es passt. Zweimal ware noch so gewesen, wo ich
gesagt hatte, ok, das kdénnte auch auf langere Sicht passen. Da mdchte ich auch als 70-j&hriger
noch sein. An das denkt man ja auch, bevor man sich dann ewig bindet. Es ist immer so ein
Probieren und Abtasten und man hat es relativ schnell heraus. Aber ganz so ist es nicht.

Das hat sich wirklich Schritt fir Schritt so ergeben

Lorenz und seine Frau haben langere Zeit gebraucht, um letztendlich zueinander zu finden. In dieser

Anndherungsphase gab es auch Rickschlage, die Schritt fiir Schritt zusammengefihrt haben.
Meine Frau war ja vorher verheiratet. Ich habe sie in Portugal kennen gelernt. Da habe ich mir
gedacht, die interessantesten Frauen sind leider schon vergeben. Dann waren wir immer so lose
in Kontakt und dann nach der Scheidung habe ich sie einmal ausgefiihrt. Da habe ich das Lokal
nicht gefunden, und wir sind im Regen und Schneesturm herum geirrt und haben das Lokal
gesucht. Das war eine echte Katastrophe. Da hat sie sich wahrscheinlich gesagt, also der ist ein
Mensch, das geht nicht. Und als sie dann bei mir in Amerika war, waren wir in Kalifornien, und
da war es immer noch nicht so, dass ich hatte sagen kdnnen: das ist die Superfrau und nur mit ihr
und keiner anderen! Da hat es auch immer wieder Riickschlage gegeben. Das hat sich Schritt flr
Schritt so ergeben, wie es jetzt ist.

Auseinanderdriften und sich sofort wieder zusammen zu ziehen

Fir Lorenz ist es die gegenseitige Wertschdtzung mit all den Schwéachen und Fehlern der Partner, die ein

dauerhaftes Zusammenleben ermdglicht.
Aber es war nie so, dass ich mir hétte vorstellen kénnen, mich von ihr zu trennen. Auch wenn wir
es uns manchmal sagen, weil wir gewisse Eigenheiten am anderen nicht ausstehen kénnen. Die
sind aber so, die werden wir uns nicht abgewohnen kdnnen, weil dafiir sind wir zu alt. Aber
dieses Auseinanderdriften und sich sofort wieder zusammen zu ziehen, zeugt doch von einer
gegenseitigen Wertschétzung, auf die es letztlich ankommt. Wenn man den anderen so mit seinen
Fehlern und Schwéchen nimmt, sie ihm zwar jeden Tag im Spiegel zeigt, aber das ist das, was
wirklich pragt und was ein dauerhaftes Zusammensein moglich macht.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL HANS

Hans ist beruflich sehr erfolgreich. Nach seinem Doktorat erarbeitet er sich die Leitungsfunktion eines
bedeutenden Unternehmens der Tourismusbranche. Er ist Mitte 40, war bisher nie verheiratet und lebt
derzeit als Single. Das Gesprach mit Hans findet an einem Abend am Institut statt.

Hans spricht (iber folgende fiir ihn bedeutsame Beziehungen:

0 Maria, seine erste Liebe, die er Anfang zwanzig kenengelernt hat,
o llse, die er Mitte zwanzig getroffen hat. Mit ihr erlebte er seine ,,Hippie-Zeit*
0 Anna, eine junge allein erziehende Mutter,
o0 Kilara, die er in einem Café angesprochen hat und um die es ihm heute noch leid tut,
0 Sandra, mit der die Beziehung an zu wenig Freirdumen fiir ihn gescheitert ist und
O Bettina, der gegeniiber er sich rasch 6ffnen konnte.
SELBSTBILD

Weg zur Autonomie

Hans beschreibt die Liebe zu und von llse als Befreiung von den Zwéngen seines Elternhauses. Als eine
Schliisselszene nennt er einen Geburtstag.

Das was mir spontan historisch aus meinem Leben mit Liebe einféllt, ich hatte aufgrund meiner
Biographie und meines Elternhauses, Schwierigkeiten mich loszulésen und meinen Weg zu
finden, und ich habe mich sehr nach Freiheit gesehnt und die wurde mir nicht in dem Male
gegeben wie ich sie gerne gehabt hétte. Ich habe studiert und dann hat es sehr lange gedauert. Ich
habe zwar immer nebenbei gearbeitet und war in so einer Mischung, dass ich mir eine eigene
Existenz noch nicht wirklich leisten kann, weil dann mein Studium vielleicht zusammenbrechen
wirde, und ich bleibe in einem Job hangen, den ich nicht méchte und andererseits habe ich sehr
unter den Zwéngen meines Elternhauses gelitten. Ich habe eine Frau kennen gelernt. Das war
meine erste Begegnung, die mich verandert hat, weil sie begonnen hat mein Leben komplett
umzukrempeln. Ein Knackpunkt zum Beispiel: Geburtstag. Da erwarten sich die Eltern, dass du
das mit ihnen feierst, wenn du noch relativ jung bist und so Mitte 20. Eltern, die halt sehr
fokussiert sind auf das gedeihliche Fortkommen des Nachwuchses, da mochte man Feste
gemeinsam begehen. So etwas ist halt nicht egal und ich hatte mich nie getraut, ohne diese Frau,
den Geburtstag nicht mit den Eltern zu verbringen, vor allem mit meiner Mutter. Diese Frau hat
es zuwege gebracht, dass ich den Geburtstag mit ihr gefeiert habe und nicht mit den Eltern. Das
war der erste Geburtstag, den ich wo anders gefeiert habe. Wenn du mir damals gesagt héttest,
ich zahl dir 10000 Schilling, wenn du nicht zuhause bleibst, dann hatte ich das damals
wahrscheinlich nicht gemacht, weil ich mich nicht getraut hatte.

das hat mich so motiviert und so stark gemacht

Durch die Liebe zu llse hat sich Hans auch seinen Eltern gegeniiber gestarkt gefiihlt.

LXTI

Nur sie hat mich aufgrund ihres komplett anderen Lebens - ich sage immer, ich habe mit dieser
Frau so meine Hippie-Zeit erlebt, im Gegensatz zu diesen birgerlichen Zwangen. Das war so mit
viel Musik und viel Alkohol und viel tanzen und viel gesundes Essen und viel diskutieren tber
alternative Lebensformen und tber den Sinn des Lebens und lauter so Sachen. Das ist irgendwie
wie ein Blitz in meinem Leben eingeschlagen und ich habe sie unter anderem daflr geliebt, dass
sie mir diese Inhalte in mein Leben bringt und das hat mich so motiviert und so stark gemacht,
auch gegeniliber meine Eltern, dass es nur des geringsten Anlasses bedirfte, wo ich dann
irgendwie gesagt hab, na ihr kénnt mich gern haben, ich bin nicht daheim. Und das war wirklich
ein sensationeller Punkt und es war wirklich einer der absolut schonsten Tage, die in meinem
Leben erlebt habe. Dieser Tag war ein derartiges Geschenk. Ich habe bei meinen Eltern damals
noch gewohnt und sie hatte eine eigene Wohnung und ich war dort auf fremdem Terrain und das
war einfach Freiheit. Es war einfach weg und machen kénnen was ich wollte und durch das
Studium war ich natirlich auch zeitlich flexibel und hatte auch die notwendige Kohle um mit ihr
etwas zu machen und wegzufahren. Das war wirklich so, wie Freiheit gewonnen haben. Das war
sensationell.
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die Erfahrung gemocht zu werden, treibt mich zu Héchstleistungen

Durch die Liebe zeigt Hans fr ihn ungewohnte und positive Verhaltensweisen.

Die Begegnung mit Frauen und die Empfindung oder die Erfahrung gemocht zu werden, treibt
mich zu Hochstleistungen, das ist unglaublich. Ich habe einmal eine Frau angesprochen in einem
Café, weil sie mir so gut gefallen hat und wider erwarten hat sie dann ja gesagt, dass wir uns am
Abend treffen. Ich bin dann von dort einfach nachhause lachend und tanzend gelaufen. Gerade
ich, der Hans, gehe doch gesittet auf der Strafle und bewege mich normal und schaue oft ernst
und vergeistigt und irgendwie denkend und dieser Erfolg hat so ein Gluick in mir erzeugt, dass ich
einfach ein komplett anderer geworden bin. Das war sensationell.

IDENTITAT ALS SINGLE
Freiraume fur mich selbst

Hans braucht Freirdume fur sich bevor er Platz fir eine Liebe schaffen kann. In der Beziehung mit Sandra

ist es ihm zu eng geworden, weil er keine Zeit mehr fir sich allein hat.
Und jetzt versuche ich wirklich auch was fiir mein Wohlbefinden zu tun und mir Freirdume zu
schaffen fir mein Leben und ich weil3, erst wenn ich das geschafft habe, ist wieder Platz fir eine
liebevolle Beziehung. Ich brauche unbedingt Freiraum fir mich. In einer anderen Partnerschaft in
einer Phase in der ich schon sehr viel beruflichen Stress hatte, aber auch sehr viel getrunken habe,
auch mit der Freundin - wir waren damals Rotweintrinker und haben einfach wieder so eine
Liebesphase gehabt wo man halt beisammen ist und dann etwas trinkt um vom Job runter zu
kommen und das war dann gelegentlich ein bisschen zuviel und das war dann auch nicht gesund.
Da war ich in der Situation, dass ich beruflich schon sehr ausgefullt war und zu ihr gefahren bin
und dann die meiste Zeit bei ihr war, was sie auch erwartet hat. Da habe ich dann gemerkt, ich
habe keine Zeit mehr fur mich. Wenn ich dann zuhause war, dann hatte ich das Gefuhl, die Fulle
an Zeit fur mich, die ich brauche habe ich nicht. Das hat mich dann auch belastet und das hat die
Beziehung dann auch zerstort. Ich brauch fiir mich viel Freiraum. Wenn eine Frau sagt, sie zieht
bei mir ein, dann kriege ich alle Zustande.

daftir ist mir meine Individualitét viel zu wichtig

Hans legt wert auf seine Individualitit. Er hat keine Bedenken, dass er seine Identitat fiir eine Liebe

aufgeben kdnnte oder mit seiner Partnerin vermischen koénnte.
Ich gehe gerne allein spazieren und bin fir mich alleine. Es ist sehr wohl auch die Zeit fiir meine
Hobbies, die Zeit fiir meine Vorlieben, die Zeit fiir die Dinge, die ich gerne habe im Leben, die
mir Spal machen, aber die Sorge, dass man eine Persdnlichkeit bildet, habe ich nicht. Also das
wird bei mir sicher nicht passieren. So was ist mir ganz fremd. Das wirde ich auch nicht
zulassen, ich wisste gar nicht wie das passieren soll. Dafur ist mir meine Individualitat viel zu
wichtig als dass ich da meine Personlichkeit teile in dem Sinn, dass sich das dann irgendwie
vermischt.

Ich habe gewisse soziale Konventionen

Mit zunehmender Weiterentwicklung in beruflicher und persoénlicher Hinsicht ist Hans anspruchsvoller
bei der Wahl seiner Partnerinnen geworden. Er sieht Frauen, selektiert anhand seiner Konventionen
Frauen, in die er sich potenziell verlieben kénnte. Damit ist Hans unzufrieden und er arbeitet an mehr
Offenheit.
Jetzt bin ich eben saturierter. Friiher war das egal, da habe ich eine Frau kennen gelernt, egal was
die gemacht hat und woher die gekommen ist oder welche Familie die gehabt hat. Die Anna mit
dem Kind, die war tatowiert und hat Piercings gehabt, das war so super und relaxed, weil ich war
ohne soziale Anspriiche und Verpflichtung. Heute geht das nicht mehr. Ich habe gewisse soziale
Konventionen und mein Leben hat sich da verdndert. Ich brauche eine Partnerin, die ich dahin
mitnehmen kann, die ich auch herzeigen kann und mit der auch andere reden kdnnen. In
Gesellschaft moéchte man auch irgendwie glanzen. Das heif3t ich habe heute bloderweise auf viel
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mehr Dinge zu achten und das hemmt mich naturlich total und jetzt lerne ich viel weniger Frauen
kennen und komme viel weniger in eine Situation in der ich mir denke, dass da was méglich wére
und das ist total deppert in Wahrheit. Das war friiher nicht so. Ich sehe solche Frauen gar nicht
mehr, die Wahrnehmung ist total eingeengt und das drgert mich total. Und ich arbeite auch daran,
dass dieser Blick auch wieder offen wird. Ich bin jetzt dir gegeniiber sehr offen, ich weil3 auch
gar nicht warum. Ich rede einfach und habe Uberhaupt keine Hemmungen, weil3 ich nicht warum,
weil wir kennen uns in Wahrheit nicht. Aber das ist halt da jetzt so und das freut mich auch sehr.

meine ldentitat ist hier

Hans sieht seine Identitét stark in Wien verankert. Das wiirde er fiir die Liebe nicht aufgeben.
Wien ist meine Stadt, ich liebe Wien, Wien ist mein Hobby und mein Beruf und meine Freunde
und meine kleine Familie. Ja, meine Identitat ist hier und das wirde ich fir eine Frau der Liebe
wegen sicher nicht aufgeben.

Ich bin auch irgendwie ein Macht-Mensch

Fur Hans ist es wichtig, dass er seine Vorstellungen durchsetzen kann.
Ich wiirde es gerne anders dirigieren wollen. Ich bin auch irgendwie ein Macht-Mensch. Ich liebe
es Uber meine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter liebevoll Macht auszutben. Ich will immer
wissen was passiert. Ich glaube, wir kommen sehr gut aus miteinander, ich glaube auch, dass ich
als Chef mal mehr mal weniger geliebt werde. Und in einer Beziehung wirde ich auch gerne
liebevoll meine Macht ausiiben. Dass ich zum Beispiel eine Frau dazu bringe, dass sie zu mir
zieht und nicht ich zu ihr.

je alter man wird, desto schwieriger wird es

Hans fuhlt sich von seinem Alter unter Druck gesetzt. Seine zeitlichen Ressourcen sind nicht mehr so

locker verfugbar wie friiher. Er muss Verantwortung fir sich Gbernehmen.
Aber es ist halt so, je alter man wird, desto schwieriger wird es. Man wird anspruchsvoller, man
geht nicht mehr so locker mit Ressourcen um. Wenn ich jetzt investiere in eine Frau, zwei, drei
Jahre und dann ist das nix, dann ist das natirlich bléd, weil das da so ein Kopfzugang ist. Weil
einerseits will ich mich da einlassen, aber andererseits muss ich fur mich auch viel mehr
Verantwortung Ubernehmen und mir wirklich aussuchen mit wem ich mich da einlasse. Ich will
nicht mit 50 dann dastehen und sagen, es war nichts. Das schafft in mir dann einen irrsinnigen
Druck und insofern wird Liebe fur mich in Zukunft eine riesige Herausforderung.

als Mann hat man nicht immer Lust sich zu verlieben

Fur zukinftige Begegnungen mit Frauen mdchte Hans lernen, nicht mit zu hohen Erwartungen

heranzugehen und sich auch mit einem Flirt oder einem Abenteuer voribergehend zufrieden zu geben.
Ja, aber man entwickelt sich ja, vielleicht lerne ich, dass ich das eher lockerer sehe. Ich sehe das
jetzt eh schon lockerer als noch vor zehn Jahren. Ich meine als Mann hat man nicht immer Lust
sich zu verlieben. Manchmal will man auch nur ein schones Wochenende mit der Frau
verbringen und dann nichts mehr mit ihr zu tun haben. Und ich bemihe mich auch total
wunschlos auf jemanden zuzugehen und mich auf jemanden einlassen zu wollen, wo dann auch
SpaR maglich ist. Wo die andere dann vielleicht auch denkt, sie wirde nicht so wahnsinnig viel
wollen, aber vielleicht ein Flirt oder Abenteuer wére ok. Ich mdchte nicht nur Frauen kennen
lernen, mit der Erwartung Liebe und Beziehung und so. Das ist ja total kontraproduktiv. Ich
mochte mich vorbehaltlos einlassen kdnnen ohne was zu wollen. Das ist halt auch nicht so
einfach. Andererseits glaube ich, dass man mit nichts zu wollen viel bekommen kann.

SELBSTWAHRNEHMUNG IN BEZIEHUNGEN

das war viel aufregender als alles andere

LXIV Anhang IX



Die Beziehung zu Maria ist mit den ersten intensiven Erlebnissen auf der korperlichen Ebene verbunden.

Mit ihr hat er das Leben vermeintlich genossen. Dabei vernachlassigt Hans sein Studium, weil ihm die

Beziehung wichtiger scheint.
Aber generell, jede liebevolle Beziehung mit einer Frau hat mich extrem positiv beeinflusst, hat
mich extrem motiviert, aber es ist ganz was Interessantes, fallt mir gerade ein. Meine allererste
Beziehung, das ist sicher sehr interessant fiir dich, die habe ich mit zwanzig kennen gelernt und
hat dann knapp drei Jahre gedauert und damals war ich ein Student, der nicht studiert hat. Also
ich bin auf Parties gegangen und habe einfach nichts gemacht, auBer das Leben genossen oder
geglaubt, dass es ein Genuss ist. Kaffeehaus, Zeitung lesen, Spazieren gehen, ins Museum gehen,
in Musikladen Platten durchhdren den ganzen Tag. Musik ist immer schon mein Leben gewesen.
Wenn ich keine Liebe zu einer Frau habe, dann kompensiere ich das mit meiner Liebe zur Musik.
Aber ich habe die Maria damals kennen gelernt und diese Beziehung war halt wirklich auch mit
dem ersten Sex verbunden und so das erste gemeinsame Wochenende miteinander verbringen
und die Nacht miteinander verbringen und das ohne irgendwie Angst haben zu missen, dass
irgendwer ins Zimmer kommt oder irgendwie auf einer Party, wenn du dich in einer Ecke
versteckst oder so. Diese Beziehung war dann so aufregend und ich habe da soviel investiert. Sie
hat Medizin studiert und war auch so in der selben Situation wie ich, dass sie eigentlich nicht
studiert hat und wir haben einfach nur dolce far niente gemacht und das hat eine schlimme
Eigendynamik bekommen, weil ich in Wahrheit in dieser Zeit vielleicht ein, zwei Kleinere
Sachen auf der Uni gemacht habe, aber ich bin nicht wirklich weiter gekommen. Und ich habe in
diesen zweieinhalb Jahren mein Studium aus den Augen verloren und fiir mich war einfach diese
liebevolle Beziehung zu dieser so etwas Wichtiges und das hat so mein ganzes Leben
eingenommen, dass ich daflr alles andere zuriick gestellt habe. Das war einfach auch dieses
gemeinsam etwas erleben, mit dem ersten Auto eine gemeinsame Reise machen, das war viel
aufregender als alles andere. Da war das Studium nicht so wichtig.

dann gab’s einfach fir mich nur dieses Ziel

Auch fur llse vernachléassigt Hans seine berufliche Laufbahn. Sie will ihn heiraten. Hans denkt in dem
Gespréch darliber nach, wie seine Karriere ausgesehen héatte, wenn er sie geheiratet hatte. Vermutlich héatte
er kein Doktorat gemacht und einen mehr oder weniger guten Job. Durch die Trennung von llse hat sich
sein Berufsleben véllig anders entwickelt. Hans betrachtet seine heutige Position als Geschenk.
Ich habe mein berufliches Ziel davor aus den Augen verloren, weil ich hatte vorher nur den
Lebensmittelpunkt Studium und Lernen. Und dann war auf einmal Lebensmittelpunkt Frau oder
Freundin und Beziehung und ich bin auch von meiner Mutter so mit Liebe Uberschittet worden,
ich habe dann wirklich eine andere Art der Liebe entdeckt, die wirklich wohltuend ist und dann
gab’s einfach fir mich nur dieses Ziel und dieses Thema und das hat mich, ja eigentlich doch
vom Weg abgebracht, weil die Frau mit der ich Geburtstag gefeiert hab, diese Hippiefreundin,
die wollte mich dann heiraten und wenn das zustande gekommen wdére und ich nicht den
Schwanz eingezogen hatte, dann waére ich beruflich sicher nicht dort wo ich jetzt bin. Also dann
wadre ich beruflich irgendwo. Ich héatte meinen Magister gemacht und wére moglicherweise
irgendwo in einer Firma gelandet, in der ich einen Job mache, der halt eben ganz gut ist oder
auch nicht. Aber ich mache einen Job wo ich sage, das gibt’s eigentlich gar nicht. Ich komme mit
Leuten zusammen, das gibt’s gar nicht. Mit berihmten Kunstlern, mit Politikern, das ist wie ein
Geschenk. Ich bin dem Schicksal sehr dankbar, weil dieser Verlauf ware nicht méglich gewesen,
weil sich mein Leben anders entwickelt hétte. Wir wéren dann zusammen gezogen, wir hétten
dann Geld aufstellen missen und wir hatten ein Kind und ich weiB es nicht. So aber bin ich durch
Schicksalsfligungen in eine Situation gekommen wo es mir in meinem Leben durch den Tod
meines Vaters damals sehr schlecht gegangen ist, wo ich total verzweifelt war und wo mich aber
kurz nach meinem Doktorat ein Job herausgerissen hat aus dieser Trauer und das war der Beginn
meiner jetzigen beruflichen Entwicklung. Also wenn ich nicht in die Trennung gegangen wére,
dann ware ich jetzt nie dort wo ich jetzt bin. Das habe ich auch vorher mit Preis gemeint.

das taugt mir total, weil ich gewusst habe, es ist fiir mich nicht gut
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Hans verzichtet auf eine Beziehung mit Bettina, weil er erkennt, dass sie ihm nicht gut tate. Er hat

durchschaut, dass Bettina mit ihm spielt.
Eigentlich wére das genau so eine Frau gewesen, die ich in meinem Job super an meiner Seite
gesehen hatte. Und unglaublich, dann bin ich draufgekommen, die Frau muss superreiche Eltern
haben. Sie hat mir dann das Haus ihrer Eltern gezeigt und das war eine Nobelvilla in Grinzing
und da habe ich mir gedacht, die muss ja in unglaublichen materiellen Verhéltnissen leben und
eigentlich wére alles fantastisch gewesen. Ich habe aber an diesem Abend, nachdem ich gemerkt
habe, sie ben(tzt mich... wir sind an diesem Abend mit dem Auto auf den Cobenzel gefahren, das
waére dann der Zeitpunkt gewesen an dem ich tber sie hergefallen ware. Wir sind nebeneinander
gesessen und mich hat eine derartige Eiseskalte umfangen, weil ich eine derartige Wut
bekommen habe und sie so durchschaut habe, dass ich von ihr nichts mehr wissen wollte. Ich war
dann total garstig und habe sie nachhause gebracht und habe sie richtig abserviert und habe ihr
zwei Tage spater ein E-Mail geschickt, das war so sensationell gelungen wo ich in Worte gefasst
habe, was ich gespiirt habe und ihr einen Spiegel vorgesetzt habe und habe auf diese Liebe oder
was auch immer sich da entwickelt hatte, verzichtet. Mdglicherweise auf eine Partnerschaft mit
Liebeselementen fiir die ich eine grofRen Preis hatte bezahlen missen. Und das taugt mir total,
weil ich gewusst habe, es ist fiir mich nicht gut.

SELBSTVERTRAUEN
Da fehlt es mir sicher auch an einem Teil Vertrauen zu mir selbst

Hans fehlt das Vertrauen, dass geliebte Partnerinnen seine Schwéchen nicht kritisieren. Deswegen fallt es

ihm schwer sich der Liebe gegenlber zu 6ffnen.
Und da arbeite ich daran, zu zeigen was ich nicht kann, wo ich krénkel, einfach schwach bin. Das
ist wirklich schwierig. Aber ich bin halt immer der Typ, der in einer guten Lebensphase strahlend
versucht ein Ziel zu erreichen bei einer Frau und in Kontakt zu kommen und Dinge ins Laufen zu
bringen und dann brauche ich ziemlich lange, bis ich mich fallen lassen kann und mich &ffnen
kann. Das dauert extrem lange bis ich auch Vertrauen finde, ich glaube ich vertraue in Wahrheit
derzeit nur mir. Also wirklich einer Frau in einer liebevollen Beziehung zu vertrauen und mich
auch einzulassen und fallen zu lassen und das Vertrauen zu haben nicht fiir gewisse Sachen dann
bekrittelt zu werden und dann auch fallen gelassen zu werden, das brauch ich nicht. Da fehlt es
mir sicher auch an einem Teil Vertrauen zu mir selbst und das ist ein Defizit bei mir.

eine gewisse Schwelle iberschreiten

Hans nimmt sich als durchschnittlich aussehenden Mann wahr. Im Kontakt zu Frauen muss er oft erst eine

Schwelle Uberschreiten, wo Frauen seine Starken erkennen. Darunter hat er friiher sehr gelitten und leidet

auch heute noch manchmal darunter.
Mir ist oft passiert, dass ich erst eine gewisse Schwelle uberschreiten musste, wo mich dann eine
Frau kennen gelernt hat und ich erst dann meine Starken ausspielen konnte. Und a priori bin ich
nicht der Zwei-Meter-Typ, der in der Disco geféllt. Darunter habe ich immer extrem gelitten,
dass ich nicht so dieser Macho sein kann, der so als Mann wahrgenommen wird, sondern eher so
Durchschnitt. Das in Kombination mit meiner Vergangenheit und mit dieser Verunsicherung hat
mich das schon ziemlich gehemmt auch. Das verfolgt mich bis heute.

LIEBEN
wobhler gefiihlt habe, wenn ich auf Distanz lieben konnte

Hans hat Angst vor zu viel Nahe und Einengung durch Partnerinnen. Das flhrt er auf die Erziehung und
die Beziehung zu seiner Mutter zurtick.
Auf der anderen Seite, fiihle ich mich in anderen Lebensbheziehungen geliebt, also von meinen
Mitarbeitern, von Geschéftspartnern wo sich richtig auch Freundschaften entwickeln. Ich flihle
mich nicht nur angenommen und akzeptiert, sondern auch richtig gemocht und méglicherweise
auch geliebt. Aber, wie gesagt, das gibt mir zwar irrsinnig viel und ich habe fiir den Job auch den
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Preis gezahlt, dass ich jahrelang eben auf Liebe und auf liebevolle Partnerschaften verzichtet
habe und das ist mir total entgegen gekommen, weil ich einfach durch meine Erziehung und
durch meine gluckenhafte Mutter, ich da auch Angst vor Nahe entwickelt habe und mich da
wohler gefiihlt habe, wenn ich auf Distanz lieben konnte und wenn es nicht zuviel war und es
nicht zu eng war.

die gluckliche Verlegenheit nicht wirklich lieben zu mussen

Fir Hans ist es Glick, dass er in den letzten Jahren nicht lieben musste. Er meint, er hétte seine heutige
berufliche Position wahrscheinlich nicht erreicht.
Durch die fir mich extrem positiven Entwicklungen der letzten zehn Jahre in beruflicher
Hinsicht, kam ich in die glickliche Verlegenheit nicht wirklich lieben zu mussen, so tber langer
partnerschaftlich. Weil das, was ich beruflich erreicht habe, hétte ich wahrscheinlich nicht
erreicht, wenn ich in einer fixen Partnerschaft gewesen ware, weil ich jeden Abend bis spét
nachts in der Firma verbracht habe. Aber das geht mir jetzt ab.

in der Stunde, in der sie mich verlassen hat

Hans’ erste Wahrnehmung von partnerschaftlicher Liebe datiert er mit dem Verlassenwerden von Maria.
Ich Uberlege, wie das war als ich das erste Mal liebe gespiirt habe. Ich glaube, in dieser ersten
Beziehung habe ich erst in der Stunde, in der sie mich verlassen hat, gemerkt, dass ich diese Frau
liebe und dieser Liebesentzug, der hat definitiv mein Leben verandert. Der hat mich erwachsener
gemacht, mich in eine neue Dimension des Bewusstseins gebracht, dieser Verlust. Das war auch
sehr interessant.

GELIEBT WERDEN
dann traue ich mich in Wahrheit auch richtig mein Ego einzubringen

Hans wirde seine Standpunkte nicht aufgeben, um gemocht zu werden. Das Gegenteil ist der Fall. Wenn
er sich geliebt fuhlt, fallt es ihm leichter, er selbst zu sein.

Das Ziel ist natirlich in einer liebevollen Partnerschaft, moglichst viele Gemeinsamkeiten zu
finden, aber ich weil3, ich werde sicher immer die Distanz brauchen, aber die Distanz ist in
Wahrheit auch gut und gesund, glaube ich. Und die Gemeinsamkeiten, wie gemeinsam ins
Museum gehen oder gemeinsam diskutiert und (iber das Leben philosophiert, da soll halt jeder
seinen Standpunkt mit einbringen, aber das wirde fiir mich bedeuten, dass ich da Konzessionen
mache und aus Liebe Standpunkte aufgebe nur um zu gefallen und gemocht zu werden. Ich weilB,
ich mache viel um gemocht zu werden, das ist mir auch bewusst, aber ich wiirde in einer
Beziehung, in der ich eh weil3, dass ich gemocht werde, wenn es funktioniert und es ist ein gutes
Terrain da, dann traue ich mich in Wahrheit auch richtig mein Ego einzubringen und grantig zu
werden und auch bestimmend zu werden und vielleicht von einer Position nicht abzuriicken und
etwas durchsetzen zu wollen. Mein Selbst wiirde dann voll durchbrechen im Idealfall. So ist das,
ja.

DAS ENDE DES LIEBENS
der Gute sein zu kdnnen, indem ich zu ihr bése bin
In der Beziehung zu Bettina, hat Hans das Geflhl von ihr nicht als Person, sondern als Platzhalter
wahrgenommen zu werden. Als er sie verldsst, fuhlt er sich gut.
Aber in dem Moment wo ich sie rumgekriegt habe und das Gefiihl hatte, ich habe es geschafft

und wir kommen uns auch kérperlich nahe, hat sie begonnen mit mir zu spielen. Dann hat ein
bdses Spiel begonnen wo ich gemerkt habe, dass ich fiir etwas stehe. Es geht nicht um mich,
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sondern ich bin Platzhalter. Und das habe ich dann auch in der Sekunde durchschaut und das
héatte ich zehn Jahre davor nicht durchschaut. Da ich mich hétte um die Liebe dieser Frau zu
bekommen prostituiert und hatte mir auf den Kopf scheiflen lassen. Und da verzichte ich auf die
korperliche Liebe und auf Chancen. Ich habe gespdirt, dass diese Frau einen unglaublichen Hass
auf Ménner haben muss. Weil in dem Moment wo sie mit mir im Clinch war, hat sie begonnen
mit dem Kellner zu flirten und das war alles so, dass ich mir gedacht habe, da bin nicht ich, ich
steh da fur was. Da habe ich sie abserviert auch ein bisschen mit dem Element: Ich bin so ein
super Typ und habe das nicht notwendig. Aber ich habe schon sehr viel notwendig. Da kommt
dann auch so ein Underdog in dir durch, dass du auch einmal in die Situation kommst, selber eine
Frau abservieren zu kénnen. Da hat sicher jeder so einen Anteil in sich. Das habe ich dann auch
wieder genossen der Gute sein zu kdnnen, indem ich zu ihr bdse bin.

DAS ENDE DES GELIEBT-WERDENS
Weitergebracht hat mich dann eher die Verzweiflung

Durch die Erfahrung des Trennungsschmerzes hat Hans die Energie sein Studium voranzutreiben.

Waéhrend der Beziehung hat er sich nicht so sehr weiterentwickelt wie nach der Trennung.
Das Interessante war aber dann, dass ich dann eine schwierige Priifung gemacht, das ist dann
aber nichts geworden und dann hat sie sich von mir getrennt. Und da ist fur mich die Welt
zusammengebrochen. Ich habe damals soviel geweint wie in meinem halben Leben nicht. Also
das ging tagelang, ich war so erschuttert und ich war so verzweifelt. Und das Interessante war,
dass ich mich dann so super, raketenhaft auf mein Studium stiirzen konnte, dass ich dann binnen
klirzester Zeit einen riesigen Satz nach vorne gemacht habe. Also ich hatte auf einmal soviel
Energie gehabt, die ich abziehen konnte nach meiner Trauerphase, und bin dann eine Zeit lang
durchmarschiert. Das war unglaublich interessant. Und Frauen haben eigentlich in der
Beziehungsphase eher blockiert - positiv, beruflich und gehemmt, als weitergebracht.
Weitergebracht hat mich dann eher die Verzweiflung und das allein sein und das auf mich alleine
gestellt sein und das Gefihl, ich muss irgendwie weiter. Da war das Studium natrlich sofort der
Lebensinhalt.

ANGST UND GEFAHR
Liebe und Drogen

Hans braucht fur sein Wohlbefinden eine liebevolle Beziehung. Er betrachtet Alkohol und Drogen ein
Substitut fir die Liebe.
Aber meine wirkliche innere Erfillung und Weiterentwicklung auch vom Menschlichen gesehen,
daflir brauche ich wieder eine liebevolle Beziehung. Also wenn man mir sagen wiirde, dass ich
bis zu meinem Lebensende keine partnerschaftliche Liebe mehr erleben wiirde, dann wirde ich
glaube ich drogenstichtig oder zum Alkoholiker werden.
Ja, ein Substitut war es auch oft. Ich habe nach dieser Hippie Geschichte auch viel getrunken, da
ist der Alkohol ein wunderbarer Begleiter. Ich sehe in einer liebevollen Beziehung den Ausgleich
Zu meinem stressigen Job.

Lebensgefahr durch die Liebe

Hans sieht in der Liebe auch groRes Gefahrenpotenzial. So wiirde er meinen, dass Liebe tatsdchlich
lebensgefahrlich sein kann, wenn er aus Liebe einen Unfall verursachen wiirde.
Ja, da habe ich eine Narbe am Kinn, daflr ist auch die Liebe verantwortlich, weil ich war mit
einer Frau zusammen, ca. zwei Jahre, die habe ich wéhrend des Doktoratstudiums kennen
gelernt, nach der Hippiefrau, die meinen Eltern nicht gefallen hat. Sie hat eine kleine Tochter
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gehabt, war eine junge allein erziehende Mutter, die studiert hat. Das war fir mich natiirlich ganz
anders aufregend. Eine Frau, die sich durch Jobs ihren Lebensunterhalt verdient hat, die wieder
neue Aspekte in mein Leben gebracht hat. Sie hat auch in so einem Esoterikshop gearbeitet und
durch ihre Tochter und ihre Scheidung hat sie mich auch interessiert. Nachdem wir uns getrennt
haben bin ich einmal mit dem Fahrrad bei ihrer Wohnung vorbei gefahren und bin aber in die
Schienen gekommen, weil ich zu ihrem Haus hintiber geschaut habe und da hat es mich auf die
Goschen gehaut. Das hatte auch bléd ausgehen kdénnen. Deshalb glaube ich auch, dass Liebe
wirklich lebensgefahrlich sein kann, gerade bei mir. Da baue ich vielleicht einen Unfall, also so
richtig tragische Entwicklungen.

ich sterbe

Der Job bewahrt Hans vor einer Situation, in der er Geflihle von Todesangst versprt.
Natirlich ist der Job auch ein wunderbarer Mechanismus um sich nicht zu verlieben, etwas
investieren missen, dann auch verlassen zu werden, weil fiir mich war die Trennung von meiner
ersten Freundin wirklich lebensbedrohlich. Ich habe damals wirklich das Gefiihl gehabt, ich
sterbe. Das ist eine riesige Angst, die ich habe.

wieder etwas Lebensbedrohliches

Hans befiirchtet, dass er durch die Liebe erneut in eine lebensbedrohliche Situation geraten kdnnte. Das

Verlassen-werden von einer geliebten Frau wiirde er vielleicht nicht verkraften. Andererseits sieht er keine

andere Chance zu gewinnen, wenn er nicht wagt.
Wenn ich mich jetzt in meiner Lebenssituation mit einer Frau einlassen wirde, wo ich dann auch
mit ihr zusammenziehe und dann auch mit ihr Kinder bekomme... Ich war heute Essen mit einem
Herrn von einer Zeitschrift, der hatte seine kleine Tochter dabei, die ist so ein unglaublich
entziickendes Kind, die wére eine Tochter fur mich. Ich will da hin und ich will so was erleben
und ich konnte da, glaube ich, soviel geben. Und wenn ich dann in so eine Situation komme und
dann fallengelassen werden wirde, weil die Frau einen anderen kennen gelernt hat oder sich voll
auf die Kinder konzentriert und ich komm da nicht mehr wirklich vor, dann waére das fur mich
wieder etwas Lebensbedrohliches. Dann glaube ich, hatte ich mich nicht mehr im Griff vor
Verzweiflung und Trauer. Auf der anderen Seite, wer nicht wagt, gewinnt nicht.

Angst, nicht geniigen zu kénnen als Mann

Hans hat Sorge, ob er fiir Frauen begehrenswert sein kann. Seine Verunsicherung fuhrt er auf das

kontrollierende Verhalten seiner Eltern zurtick.
Aber um noch einmal zuriickzukommen, ich habe halt auch immer Angst von Frauen als Mann
wahrgenommen zu werden, weil ich in meiner Erziehung dieses Mannliche nicht so habe
entwickeln kénnen und Vieles nachgeholt habe. Ich war als zehnjahriger im Urlaub schwimmen
und man hat mich immer unter Beobachtung gestellt und immer Angst gehabt hat um mich. Ich
habe damit automatisch das Gefiihl bekommen, warum wird mein Freund nicht so kontrolliert
und ich schon? Das hat mich hoéchst verunsichert und hat mich extrem anféllig gemacht fir
Angst, nicht genligen zu kénnen als Mann einer Frau gegeniber und das verfolgt mich in
gewisser Weise bis heute. Ich habe Phasen, da denke ich mir es lauft super und ich bin stark und
es passt und dann gibt’s Phasen in denen ich mich frage, ob ich tberhaupt ein Typ bin, der von
Frauen begehrt werden kénnte und der nicht nur beruflich was zu bieten hat sondern auch privat.

das erzeugt dann schon auch Angst

Hans hat Angst seine Fassade vor einer Frau abzulegen, weil er befiirchtet ihr nicht zu genigen.
Allerdings hat er bereits die Erfahrung gemacht, dass er gerade fir seine Schwéchen und
Unzulénglichkeiten geliebt wurde.
Ich lerne tolle Frauen kennen, echt unglaublich und ich denke auch, wenn ich dann wirklich eine
Beziehung hatte mit der, kdnnte ich der tberhaupt gerecht werden? Und mich dann auf Liebe
einlassen, das erzeugt dann schon auch Angst in mir. Weil dann masste ich natrlich auch meine
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Fassade ablegen und meine Schwachen zeigen. Das ist fiir mich ein extrem schwieriger Prozess
gewesen bis ich gesehen habe, dass in dem Moment wo ich Schwéchen zeige und offen bin,
werde ich erst recht dafiir geliebt. Und das macht mich dann stark. Das ist natiirlich eine
unglaublich elementare und eruptive Erkenntnis gewesen.

Liebe legt in mir Dimensionen frei

Im Zusammenhang mit der Lebensbedrohlichkeit der Liebe, sieht Hans auch die immense Kraft, die durch
Liebe entsteht. Diese Kraft versteht er einerseits als Potenzial und andererseits als Kraft, die Leid und
Trauer verursacht, wenn dieses Potenzial ungenutzt bleibt.

Und ich glaube auch, Liebe legt in mir Dimensionen frei, die ich jetzt gar nicht so sehen kann.
Das wirde eine ziemliche Eigendynamik bekommen. Ich denke fiir Liebe wirde ich vielleicht in
die Verlegenheit kommen, morden zu wollen. Aber das ist jetzt sehr heikel. Auch mich selber.
Ich wiirde es eh nicht tun, dafir bin ich viel zu sehr im Kopf. Ja, genau, es ist auch Ausdruck fur
diese unglaubliche Kraft, die sich durch Liebe entwickelt. Aber ich glaube auch, dass dieses
Potenzial das ich sehe, aber nicht ausschopfe, schafft in mir sehr viel Leidensdruck und Trauer.
Die Liebe kann mich sehr befliigeln, aber auch sehr mitnehmen und sehr belasten.

ENTWICKLUNG VON ANGSTSTRATEGIEN

Angst hat mich auch extrem weiter gebracht

Die Kraft, die Hans aus Angst schopft hat er gelernt fur sich zu nutzen.

Auf der anderen Seite ist die Angst ein extrem elementares Gefihl und Angst hat mich auch
extrem weiter gebracht. Und Angst habe ich als extrem zerstérend erlebt und auch als
unglaublichen Lehrmeister. Ich glaube in der Entwicklung von Angststrategien, denke ich habe
ich mir einen unerhdrten Vorteil anderen Menschen gegenilber erarbeitet. Das macht mich stark
und vielleicht auch Uberheblich. Ich weil, dass ich dieses Wagnis eingehen mdchte und werde es
eingehen, wenn sich die Gelegenheit ergibt, aber das macht mir irrsinnige Angst und insofern
macht mir Liebe Angst. Diese Liebe zu verlieren.

diese Tools auszuspielen

Hans hat es bei Bettina geschafft, die Tools, die er aus seinen Erfahrungen mit Angst in der Liebe
entwickelt hat, einzusetzen. Damit hat er Bettina auch fur sich gewinnen kénnen.

LXX

Was ich meine, ich habe aus meinen negativen Lebenserfahrungen mit Liebe und den Strategien,
die ich dadurch entwickelt habe, sehr viel gelernt. Ich glaube auch, dass ich die Fahigkeit habe,
wenn ich eine Frau kennen lerne, meinen Vertrauensmangel hinten anstellen kann und dann diese
Tools auszuspielen. Ich glaube, dass ich da auch ein gutes Ziel erreichen kann. ich habe vor
zweieinhalb Jahren eine Frau angesprochen auf einer beruflichen Party und die Frau war super
hiibsch, so total modelmaRig. Obwohl ich gar nicht so auf Models stehe, weil bei mir die
Schonheit auf den zweiten Blick sehr bald aufhort und andere Dinge schon sein miissen, die man
nicht sieht, aber Aussehen ist mich doch wichtig. Jeder der sagt, es ist fur ihn nicht wichtig, der
ligt. Wir haben dann so tber die Augen geflirtet und ich bin da mit meinem Chef gestanden und
dann haben wir uns bei einer Bar was zu trinken geholt und haben uns da angeschaut. Dann hat
sie sich mit ihrem Begleiter an unseren Tisch gestellt. Ich musste dann von dieser Veranstaltung
zu einer anderen Veranstaltung. Durch diesen Flirt habe ich mich dann so euphorisch gefuhlt,
obwohl es mir damals sehr schlecht gegangen ist, weil ich beruflich sehr ausgezehrt war und
mich Uberhaupt nicht attraktiv gefunden habe. Ich habe ihr dann eine Karte gegeben und
draufgeschrieben, dass sie mich anrufen soll. Sie hat mich dann wirklich angerufen und das war
dann wieder so aufregend. Wir haben uns dann getroffen. Ich habe mich dann von meiner besten
Seite gezeigt und ich konnte mich dann lustigerweise sehr rasch 6ffnen und habe dann auch so
wie mit dir jetzt. Ich habe dann bei ihr ziemlich viel Eindruck gemacht, glaube ich, durch diese
Offenheit. Und Offenheit als Starke meiner Personlichkeit dargestellt habe. Ich glaube auch,

dass ich sie damit rumgekriegt habe.
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DER PREIS FUR LIEBE - VERGEBENE CHANCEN
ich hoffe, dass der Preis nicht zu hoch war

In Hans’ Leben ist der Job sein Mittelpunkt. In seiner Vorstellung war der Job immer nur ein Mittel als

Ergénzung zur Erfullung in Partnerschaft und Familie zu finden. Im Moment ist es aber umgekehrt.
Aktuell bin ich in einer Lebenssituation wo ich halt keine partnerschaftliche Liebe empfinde, ich
bin vielleicht da oder dort ein bisschen in jemanden verliebt oder begehre jemanden, aber das
fehlt mir und ich hoffe, dass der Preis nicht zu hoch war. Weil eigentlich der Job immer Mittel
zum Zweck war und zwar das Mittel um in einer liebevollen Partnerschaft mit einer Familie
Erfillung zu finden und nicht umgekehrt. Also, dass Partnerschaft und Familie ein Beiwerk ist
und der Job im Mittelpunkt steht. Und das ist aber jetzt so. Das hat sich so entwickelt und das
wurde durch meine Anlagen begnstigt.

das tut mir bis heute leid

Hans hat Klara aus einem — aus jetziger Sicht — nichtigen Grund verlassen. Heute tut es ihm leid und er

denkt, dass diese Frau eine mogliche Lebenspartnerin hétte sein kdnnen.
Ich weil’ nicht, ob das da dazu passt, aber ich denke, ich habe in diesem Bereich zu hohe
Anspriche. Ich will zuviel und damit vergebe ich auch Chancen zur Liebe. Die Frau, die ich da
einmal angesprochen habe, mit der war ich dann einige Wochen oder Monate zusammen, das war
irgendwie eine Beziehung, die sehr viel Potenzial gehabt hétte. Da tut es mir bis heute leid, dass
ich diese Frau abserviert habe, weil da hatte ich schon meinen Magister und unabhéngig von
beruflichen Zwéngen, denke ich da heute zurlck, wie wére mit dieser Frau damals das mdglich
gewesen, was mich heute mdéglicherweise partnerschaftlich erfiillt hatte. Die hat mir irrsinnig gut
gefallen, wir haben uns ganz langsam und vorsichtig angenéhert und ich bin dann fordernd
geworden und sie hat mich irgendwie zurlickgehalten und mich dazu gebracht diese kleine
Pflanze zum Gedeihen zu bringen. Das ging mir aber alles zu langsam und das war alles nicht so
wie ich mir das vorgestellt habe. Und dann hat mich irgendwann zu stéren begonnen, dass sie
Mundgeruch hatte. Das hat man halt, wenn man im Stress ist, da kann man ja auch driiber reden.
Ich habe das damals aber nicht geschafft und habe die Frau deswegen verlassen und habe ihr das
nicht gesagt und habe sie bléd sterben lassen. Und das tut mir bis heute leid, weil ich glaube,
diese Frau ware mdglicherweise mein Lotto Sechser im Privaten gewesen. Das bereue ich bis
heute, weil so eine Frau habe ich bis heute nie wieder kennen gelernt. Das ist sehr schade und das
macht mich auch sehr traurig. Man hat Chancen im Leben und kann sie nitzen oder nicht. Ich
habe halt Sorge, dass ich meine Chancen nicht genutzt habe.

Das wirde ich nie machen

Fur Hans gibt es Dinge im Leben, die groReres Gewicht haben als die Liebe. Er wiirde seinen Job nicht

aufgeben wollen und auch keine grof3en finanziellen Risiken eingehen.
Das wirde ich nie machen. Da wére der Preis fiir Liebe zu hoch. Ich wiirde auch meinen Job
nicht aufgeben fir eine Frau. Ich wirde aus Liebe nicht mehr in ihre Wohnung ziehen wollen,
eher sie in meine Wohnung. Ich wirde auch fiir Liebe auch kein allzu groRes finanzielles Risiko
mehr eingehen wollen, sprich man nimmt sich einen Kredit auf um eine gemeinsame Wohnung
zu kaufen. Das wirde ich mir nicht antun, das ware zuviel Risiko. Da wiirde ich mich auf zu
unsicheres Terrain begeben.

NOTWENDIGKEIT DER LIEBE
Insofern ist Liebe fiir mich auch ein grofRer Hoffnungsfaktor
Aus der Mdglichkeit auf Liebe schopft Hans Hoffnung fur die Zukunft.

Andererseits denke ich, dass ich erst dann mit meinem Leben wirklich eins bin, wenn ich wieder
eine Frau kennen lerne wo einfach auch wirklich Liebe da ist. Insofern ist Liebe fir mich auch
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ein groBer Hoffnungsfaktor.

ich brauche Liebe wie einen Bissen Brot

Fur Hans ist die Liebe eine conditio sine qua non seiner Existenz.
Das hat fiir mich auch mit einer Konfrontation mit Liebe zu tun. Das war total super, weil ich
habe gemerkt, da konnte ich total offen sein und ich habe sie damit eingekauft fir mich. Und das
werde ich auch sicher wieder machen, wenn ich die Gelegenheit dazu habe. Aber wie gesagt, ich
glaube, ich brauche Liebe wie einen Bissen Brot und ich kampfe auch darum.

FURDIE LIEBE

Was wiirde ich flr Liebe machen?

Hans wiirde fir die Liebe Wien nicht verlassen.
Beim Herfahren habe ich mir schon berlegt: Was wiirde ich fur Liebe machen? Ich wirde z.B.
fur Liebe nie das Land oder die Stadt verlassen wollen. Also, wenn ich eine Spanierin kennen
lernen wirde, wirde ich mit allen Mitteln versuchen sie in Wien zu halten, wenn sie verlangen
wirde, dass ich mit ihr Malaga ziehe, dann wiirde ich Wien nie verlassen wollen.

Ich sehe einen Menschen, der so befliigelt wird, wie ich gerne beflligelt werden méchte

Hans sieht, dass andere Menschen die Mdglichkeit in Betracht ziehen, fiir die Liebe groBe Entfernungen

zuriickzulegen.
Ein Freund, der Fritz der hat eine Franzdsin kennen gelernt und dem geht es total gut. Diese
Liebe zu dieser offenbar wunderbaren Franzdsin, die befliigelt ihn derartig. Ich sehe einen
Menschen, der so beflligelt wird, wie ich gerne befliigelt werden méchte durch eine Liebe und er
Uberlegt sich moglicherweise einmal nach Toulouse zu ziehen. Ich glaube, dass er schon lieber
mit ihr da sein mochte, aber ich glaube, dass es fiir ihn ein Thema ware auch nach Mexiko zu
ziehen.

Ich wiirde auf einer anderen Ebene sehr viel einbringen kénnen

Hans wiirde fiir die Liebe gesundheitliche und berufliche Risiken eingehen.

Auf der anderen Seite, wenn ich jetzt eine supertoll Frau hétte, die ich ber alles liebe und wo ich
in eine Situation kdme wo sie lebensbedrohlich erkrankt, dann kénnte ich mir vorstellen ihr eine
Niere zu spenden zum Beispiel. Vor vielen Jahren ware das unmdglich gewesen, daflr bin ich
mir zuviel wert in gewisser Weise. Da hétte ich zuviel Angst, dass ich dann selber sterbe. Aber
ich glaube ich wirde auf einer anderen Ebene sehr viel einbringen kénnen in eine Beziehung.
Oder ich wiirde, wenn sie in einer schwierigen Lebenssituation ist, dann wirde mich Liebe dazu
bringen, dass ich Risiken eingehe. Dass ich vielleicht mdglicherweise auch ein kalkuliertes
berufliches Risiko eingehe und dann mdéglicherweise nur sechs Stunden in der Arbeit und meinen
Job geféhrde um bei ihr zu sein, um ihr zu helfen irgendwo weiter zu kommen.

Verbindlichkeit
Hans wirde sich gegeniiber der Frau, die er liebt, verbindlich zeigen.
Da wirde ich von mir sehr viel Energie geben. Ich meine, dass ich fiir Liebe unglaublich viel zu

geben bereit ware. Zu zeigen wie wichtig es flir mich ist, wie ernst mir das ist und wie sehr sich jemand
auf mich verlassen kann. Ich leide darunter, wenn ich Leute kennenlerne, die nicht verbindlich sind, das
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mag ich tiberhaupt nicht.

ANDERE DIMENSIONEN DER LIEBE
Fir Hans sind andere Formen der Liebe ebenfalls erfiillend.

Flr mich existiert Liebe in so vielen Dimensionen. Ich liebe meinen Job und die Dinge mit denen
ich da zu tun habe. Das ist fir mich auch erfullend.
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VERDICHTUNGSPROTOKOLL LOUISE

Louise ist eine 51-jahrige Betriebswirtin, die gemeinsam mit ihrer Tochter Marie in der Grof3stadt lebt. Sie
war nie verheiratet und ist derzeit in keiner Partnerschaft. Das Gesprach findet an einem Nachmittag in
Louises Landhaus statt. Sie schildert ihre Wahrnehmungen Uber Verdanderung durch partnerschaftliche
Liebe, ohne dabei auf konkrete Partner einzugehen.

Am Beginn des Gesprachs wird Louise durch folgende Einleitung zum Thema hingefiihrt:

Das Thema ist Liebe als Sozialisationsfaktor. Die Frage ist welche Veranderungen ergeben sich im Selbst
und der Identitdt durch Lieben und geliebt werden. Dabei geht es um subjektive Erfahrungen. Es geht
einerseits um das WODURCH, durch welche Ereignisse sich etwas veréndert hat, und andererseits um das
WAS das bewirkt. Es geht ausschlielich um die Liebe in Paarbeziehungen.

SELBSTERLEBEN
Sich-erleben als Frau in Bezug auf Manner

Louise hat den Eindruck, dass ein Teil der Weiblichkeit nur in Liebe zu einem Mann erfahren werden

kann.
Also zum Selbst fallt mir einmal ad hoc tiberhaupt nichts ein, zur Identifikation fallt mir ein, dass
es einfach natiirlich ganz stark um das Thema Weiblichkeit geht, und um das Sich-erleben als
Frau oder zumindest um das Sich-erleben als Frau in Bezug auf Manner. Weil Frau-sein hat einen
ganz starken mitterlichen Aspekt, der natirlich auch in Beziehungen zumindest bei mir zum
Tragen kommt, dann hat’s halt so einen gesellschaftlichen Aspekt, und dann hat’s halt einen in
Bezug auf Partnerschaft und da hab ich den Eindruck, dass man einen Teil von Frau-sein
Uiberhaupt nur in Beziehung oder in Liebe zu einem Mann erleben, wahrnehmen etc. kann.

meine Personlichkeit ist vermutlich schon eher, ein bisserl mehr zu geben

Louise verfolgte friiher die strikte Idee von Halbe-Halbe. Im Laufe von Beziehungen hat sie festgestellt,

dass das ihrer Personlichkeit, unabhéngig vom Geschlecht, nicht entspricht. Sie findet mehr Erfillung im

Geben und hat erst lernen missen zu Nehmen.
Der eine Punkt war der, ich hab irgendwie so ein sehr - eben durch diese
Emanzipationsgeschichte - eine sehr strikte Idee von Halbe-Halbe auf jedem Gebiet gehabt. Und
der Punkt ist, dass ich auch gar nicht realisiert habe, dass das gar nicht - unabhéngig von
Weiblichkeit - meiner Personlichkeit entspricht, weil meine Personlichkeit ist vermutlich schon
eher, ein bisserl mehr zu geben als zu bekommen und auch mehr Erftllung im Geben als im
Nehmen zu erhalten. Als Person habe ich berhaupt erst einmal lernen missen, nehmen zu
kdnnen. Dem entgegen ist dieses gesellschaftliche Bild gestanden.

dass man auch als Frau nicht immer nur weiblich zu sein braucht

Louise nimmt unterschiedliche Anforderungen an die weibliche Rolle wahr. Einerseits die
gesellschaftlichen (gleichberechtigt, stark, autonom) und andererseits die partnerschaftlichen
Anforderungen (weich, hinnehmend, empfangend). Louise hat es lange Zeit als Schwierigkeit
wahrgenommen, die in scheinbarem Widerspruch stehenden Rollenbilder in ein Bild zu integrieren. Nur in
Liebe und Beziehung konnte sie das lernen.
Und ich denk mir, dass hat sich dann sicher am meisten gedndert. Ich habe sozusagen in meinem
Kopf und in meinem Erleben diese Idee von Emanzipation, sozusagen von gesellschaftlicher
Realitdt von Frau-sein nicht zusammengebracht. Da ist auf der einen Seite so was von
gleichberechtigt sein und von stark sein und von im Leben stehen und alle Dinge selbst in die
Hand nehmen und andererseits was aber Weiblichkeit in Bezug auf und in Beziehung zu einem
Mann bedeutet, was eben Erotik und Beziehung und Sexuelles betrifft, was aber schon eine grof3e
Idee von Weiblichkeit auch ist, also empfangen und hinnehmen und weich sein und diese
Geschichte. Ich denke mir, dass ist einer der Teile woran Beziehungen heutzutage scheitern, dass
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man erst lernen muss das untern Hut zu bringen und dass man Uberhaupt als allererstes lernen
muss, das zu unterscheiden, also was diese Identifikation ist. Dass Vorgesetzte in einem Job zu
sein nix damit zu tun hat wie man am Abend mit dem Partner ist. Und dass auch weich und
weiblich etc. sein auch nix damit zu tun hat, dass man sich unterbuttern I&sst oder die
Unterlegene ist, sondern dass es hier einfach auch um eine Art Spiel geht, und dass a einfach
Weiblichkeit eben was ganz anderes als Méannlichkeit ist und, dass das man das aber zu dem auch
wieder lernen muss, dass man auch als Frau nicht immer nur weiblich zu sein braucht und, dass
das der eigenen Weiblichkeit auch gar keinen Abbruch tut. Das denk ich mir ist ein Punkt, den
man aus meinem Gefuhl heraus nur in Liebe und Beziehung lernen kann. Oder also? ich hab’s
halt nur so gelernt.

das war ja gar nicht so ausgemacht

Louise hat die Erfahrung gemacht, dass sich ihre berufliche Identitat und ihre Identitat als Frau in einer
Liebesbeziehung stark unterscheiden. Sie nimmt an, dass Ménner das schwer unterscheiden kénnen. Wenn
Ménner starke Frauen im Beruf kennen lernen und spéter eine Beziehung mit ihnen eingehen, sind sie
erstaunt Uber die andere Seite der Personlichkeit.
Und der andere Punkt ist der: Vielleicht kann ich dir dazu einen Ausspruch sagen. Ich hab eine
zeitlang mit einem Untermieter gelebt, den ich auf einer - ... - (iber einen Beruf kennengelernt
habe und der mich im beruflichen Zusammenhang als erstes kennengelernt hat. Der hat einmal
nach ein paar Jahren des Zusammenlebens gesagt: ,,Kein einziger Mann den du beruflich kennst,
wiirde mir glauben, wenn ich ihm das erzahl was ich hier wahrnehme!“ Damit meine ich einfach
diese Unterscheidung. Dass man sehr konsequent oder meinetwegen auch hart und sehr niichtern
und sachlich und geschéftlich im Berufsleben sein kann, und dass man aber in einer Beziehung
ganz anders sein kann. Manner tun sich, glaube ich, sehr schwer das zu unterscheiden. Sie lernen
oft eine starke und sehr selbsténdige Frau kennen, und sind dann sehr erstaunt, wenn sich die aber
in einer Beziehung erwartet, dass sie auch mal aufgefangen und liebgehabt und getrostet und etc.
wird. Dann stehen sie da und schauen und sagen quasi, das war ja gar nicht so ausgemacht.

Irgendwie erlebt man sich auch mehr in extremeren Situationen

Louise meint in Beziehungen mehr (ber sich selbst zu erfahren. Sie erlebt sich in Partnerschaften 6fter in

extremeren Situationen, wodurch sie schneller niher zu dieser Selbsterkenntnis kommt.
Vielleicht erfahrt man eben auch gerade durch andere und durch den Wechsel auch ein bisserl
mehr, wer man selber ist. Aber ich glaub nicht daran, dass man das nur in Beziehungen erfahrt.
Ich denk mir, das kann man erfahren wenn man alleine ist und das kann man auch im Bezug egal
mit wem erfahren. Ich denk mir, das erfahrt man dadurch, dass man lebt. Aber nachdem man in
Beziehungen ja oft besonders intensive Momente erlebt, bringt einem das wahrscheinlich
irgendwie schneller oder weiter zum Ziel. Irgendwie erlebt man sich auch mehr in extremeren
Situationen.

SELBSTWAHRNEHMUNG
spater weil3 man schon, welche Aspekte einen ausmachen

Mit zunehmender Erfahrung nimmt Louise wahr, welche Aspekte sie ausmachen. Diese stabile

Selbstwahrnehmung filhrt dazu, dass sich Teile des Selbst verandern kénnen ohne damit die gesamte

Identitét zu verlieren.
Jaja, und spéter weill man schon, welche Aspekte einen ausmachen und wenn einer sich
verdndert dann ist man trotzdem noch immer dieselbe. Das ist ein super Stichwort das
Ausmachen, genau. Da kann von auen oder optisch was ganz anderes driiber sein, und das heif3t
Uberhaupt noch nicht, dass man nicht mehr man selbst ist. Das beginnt bei banalen Dingen von
was fiir eine Musik hért man oder in was fir Filme geht man. Ich hatte irgendwie auch so viel
fixere Vorstellungen was zu sein hat und was nicht zu sein hat. Egal ob es mich oder das Leben
an sich oder die Politik betrifft. Ich denk mir, es ist so wie ein Pendel das ausschlagt, das geht
schon wieder dorthin zurtick wo es sein soll, abgesehen davon das man sich auch veréndert.
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Die Frage ist auch, was ist wirklich eine Verénderung

Louise findet, Menschen verandern sich einerseits stdndig, aber letztendlich auch gar nicht. Es hangt
davon ab, was als Verénderung angesehen wird.
Ich denk mir, einerseits verandert man sich standig und anderseits hab ich aber den Eindruck,
letztendlich veréndert man sich eh nicht mehr um einen Millimeter. Und beides stimmt. Die
Frage ist auch, was ist wirklich eine Veranderung...ob man sich jetzt anders kleidet oder andere
Dinge.

stdndig Angst gehabt, dass ich mich als Person auflésen muss

In einer Beziehung hatte Louise das Gefihl, sie wirde Gefahr laufen sich selbst aufzulésen. Aus heutiger

Sicht findet sie diese Angst unbegriindet, weil sie das Aufgeben von Lebensweisen oder Positionen nicht

mehr als Selbstaufgabe bewertet.
Und ich hab in dieser Beziehung standig Angst gehabt, dass ich mich als Person auflésen muss.
Das war ein sehr interessanter Mensch, der auch sehr stark war in jeder Hinsicht. Ich hab immer
den Eindruck gehabt, wenn ich nicht aufpasse, werde ich da einfach zermalmt und es wird am
Ende nichts mehr von mir tberbleiben. Ich hab so gek&mpft um mich und meine Werte. Da hatte
ich zu wenig Vertrauen zu mir selbst, weil ich wére schon nicht zermalmt worden. Und weil man
bestimmte Positionen oder Lebensweisen aufgibt, heilt es ja noch nicht, dass man sich total
aufgibt.

weil mir vielfach neue Welten er6ffnet worden sind

Durch die teilweise sehr unterschiedlichen Sozialisationserfahrungen ihrer Partner sind Louise vielfach

neue Welten was Ansichten betrifft er6ffnet worden.
Seltsamerweise war mein Ideal mit 16 so, dass ich gerne einen Mann gehabt hatte, der in der
selben StraRe aufgewachsen ist und genau die gleichen Lebensumstande gehabt hat wie ich. Das
war mein Ideal, das hatte ich einfach gern gehabt. So hétte ich mir das vorgestellt. Und das hab
ich aber in keinem einzigen Fall gehabt, also kein einziger war auch nur anndhernd so sozialisiert
wie ich. Da sind irgendwie, bis hin zum formellen Bildungsweg, sehr grofe Unterschiede
gewesen. Und das war aber letztendlich das Spannende, weil mir vielfach neue Welten eréffnet
worden sind. Das hat mich natirlich schon weitergebracht in meinen Ansichten. Und das find ich
auch total spannend, wenn einfach eine Tur aufgestoRen wird. Bis heute warte ich auf einen
Mann, der mir die Tr zur bildenden Kunst Gberhaupt zur modernen ertffnet und einen, der mir
irgendwie Musik mehr eréffnet. Das hat sich bis jetzt noch nicht gefunden.

Einmal hab ich ein Teehéferl nach einem geworfen

Zweimal haben Partner Louise so in Rage versetzt, dass sie téatlich geworden ist, obwohl sie sich das

vorher nicht zugetraut hatte. Das Gefilhl dabei war sehr befriedigend.
Woabei, wer man selber ist, erfahrt man auch sehr viel mit den eigenen Kindern. Das ist fast noch
ein groRerer Spiegel als mit Partnern. Und an die eigenen Grenzen stdfit man am meisten mit
Kindern noch mehr als mit einem Partner, finde ich. So in Rage hat mich noch nie ein Mann
gebracht, wie mein eigenes Kind. Fast nicht, obwohl mich Ménner auch schon sehr in Rage
gebracht haben, sogar so, dass ich auch tatlich geworden bin. Einmal hab ich ein Teehaferl nach
einem geworfen, was ich mir ja Uberhaupt nicht zutrauen wirde. Das hat das Ziel verfehlt und
meine Wand war dann angespritzt, da hab ich Flecken gehabt. Und einmal hab ich ein Bierglas
ausgeschiittet, so tiber den Kopf, das war sehr befriedigend. Das gefallt mir noch heute. Aber das
hétte ich mir auch nicht zugetraut.

Das hatte ich sicher auch nicht mit 20 gedacht, dass ich das tun wiirde

Rickblickend hat Louise durch die Liebe Verhaltensweisen gezeigt, die sie sich mit zwanzig nicht
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zugetraut hétte.

Das ist vielleicht doch ein Punkt, dass in Liebesbeziehungen irgendwie so Extreme
herauskommen. Z.B. nach jemanden etwas zu werfen oder auch eine Beziehung mit einem
verheirateten Mann eingehen. Das hétte ich sicher auch nicht mit 20 gedacht, dass ich das tun
wiirde. Oder eben Positionen aufzugeben. Was weild ich, auch so banale Dinge wie mehr von der
Hausarbeit zu bernehmen oder letztendlich auch so wie ich jetzt gelebt hab, dass hauptséchlich
ich fir Kind und Haushalt zustédndig bin, das hétte ich mit 20 geschworen, dass ich das nie tun
werde. Eigentlich kann man sagen auf jedem Gebiet, sowohl was Lebensumsténde betrifft, auch
was emotionale Handlungen betrifft. Dann hat man’s doch eben getan.

an solchen Dingen hab ich eigentlich meistens auch gar nicht gelitten

Wenn Louise von einem Mann in den sie verliebt war nicht gegengeliebt wurde, hat sie darunter nicht

gelitten. Eher verspurte sie eine leise Wehmut oder ein Bedauern.
Ich habe mich natiirlich in Leute verliebt, die mich nicht gegengeliebt haben. Nur ich bin
niemand der lange an dem festhélt. Wenn da nichts kommt, dann ist es irgendwann vorbei. Es ist
ja eigentlich fir mich sehr leicht, wenn gar nichts kommt. Ich verlieb mich in jemanden und die
Person ist in ihrer Haltung zu mir glasklar. Entweder sie lehnt mich tiberhaupt ab als Person oder
als Partner. Dann ist es eigentlich ziemlich leicht, dann war man kurz verliebt und an solchen
Dingen hab ich eigentlich meistens auch gar nicht gelitten. Da war bestenfalls so was wie eine
leise Wehmut oder ein Bedauern, dass das halt nix geworden ist, aber letztendlich war’s ok.

da war eine Anderungsbereitschaft da aus dieser sehr diffusen Angst heraus wenig

Louise fiinrt ihre zunehmende Anderungsbereitschaft darauf zuriick, dass sie im Laufe der Zeit immer
weniger Angst hatte sich selbst aufzugeben.
Aber ich glaub das war dann letztendlich ein Reifungsprozess und weniger das Ausmal wie sehr
ich dann in jemanden verliebt war. Wie ich junger war, war einfach diese Angst mich selbst zu
verlieren dominanter. Ich glaub, da war eine Anderungsbereitschaft da aus dieser sehr diffusen
Angst heraus wenig.

Was ware ich jetzt bereit flir eine Beziehung zu tun und aufzugeben?

Louise wirde heute fur die Liebe zwar prinzipiell mehr aufgeben, aber eine vollige Aufgabe ihrer

Lebensumsténde ist schon des Kindes wegen schwer vorstellbar.
Was waére ich jetzt bereit fir eine Beziehung zu tun und aufzugeben? Und da bin ich
draufgekommen, was ich mir immer noch schwer vorstellen kann ist, meine Lebensumsténde
total aufzugeben. Ich kann mir zwar heutzutage auch schon prinzipiell eher vorstellen z.B. mit
jemanden in ein anderes Land zu gehen, aber praktisch jetzt mit dem Kind und den Eltern auch
nicht wirklich. Mit zwanzig wéar’s mir unvorstellbar gewesen, weil ich mir gedacht hatte, das
kann ich nicht. Und es fangt schon an mit der Frage, meine Wohnung aufzugeben. Also die
Vorstellung die tornt mich sehr ab, auch schon weil ich Ubersiedlungen so hasse.

Das fande ich einfach eine zu groe Zumutung fur sie

Solange Louise mit Marie zusammenlebt, ist es fiir sie nicht vorstellbar ihre Lebenssituation véllig zu
andern. Das wiirde sie als zu groRe Zumutung fur das Kind sehen.
Und dann eben auch mit der Marie. Irgendwie ist das ist halt jetzt ein bisserl schwierig, solange
wir noch da zusammen leben, weil meine Vorstellung, auch ihr Leben fur jemand vollig zu
&ndern, das sehe ich eigentlich nicht. Zu sagen, ich ziehe jetzt mit ihr zu einem Mann nach
Salzburg, das sehe ich eigentlich nicht. Das fande ich einfach eine zu grofRe Zumutung flr sie,
das kann ich mir nicht vorstellen.

ich bin da nicht sehr festgefahren
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Louise nimmt sich als offen fiir verschiedene Lebens- und Beziehungsformen wahr.
Jetzt fallt mir auch ein, dass ich mir von Beziehungen immer sehr viele verschiedene Arten
vorstellen kann, also ich kann mir was sehr Enges vorstellen, ich kann mir aber auch etwas sehr
Loses vorstellen, also ich bin da nicht sehr festgefahren. Wobei ich mir gar nicht sicher bin, ob
man manchmal nicht sehr festgefahren im Inneren ist und nur so nach AufBen denkt. Das weil} ich
nicht.

Die gehoren alle zu mir

In ihrem Selbstbild sind alle vergangenen Liebesbeziehungen integriert. Sie sind Teile von Louise, denen

sie heute sogar mehr liebevolle und akzeptierende Beachtung schenkt. Sie kann nicht verstehen, dass

Menschen versuchen sich solche Teile abzuschneiden.
Ich bin auch Uberhaupt nicht dafiir, dass man die Leute mit denen man zusammen war aus ihrem
Leben streicht und sie nie wieder sehn will. Die gehéren alle zu mir und es gibt ja auch noch fir
alle noch so was wie Liebe in mir zu denen. Ich kann sie jetzt sogar mehr akzeptieren und auch
mehr sehen und sogar auch irgendwie viel liebevoller auf die Schwéchen die es da gibt sehen,
weil auf die Starken ist ja keine Kunst. Ich hab auch schon noch das Gefiihl, dass da von der
anderen Seite einiges an Liebe da ist zu mir. Das erleb ich auch manchmal aus ganz liebevollen
Situationen, wo es irgendwie um Kimmern geht oder um irgendwas tun. Aber das - ja das
stimmt, dass sie noch immer zu mir gehdren, weil sie auch Teil meines Lebens sind. Und das ist
mir auch ein bisserl ein Rétsel, wie sich Leute das immer so abschneiden und verbannen. Ich
versteh schon, dass man jetzt schlecht (ber einen anderen redet, aber dieses NUR oder auch
dieser Aspekt, dass alles an dem Mann schlecht war und alles an dem Leben mit dem schlecht
war, das versteh ich nicht. Ich meine, erstens gibt’s an jedem Menschen gute Seiten, aber es muss
ja auch sozusagen etwas gegeben haben, warum man sich da auf den eingelassen hat. Obwohl ich
sehr erleichtert war, wie ich gehért hab, dass es die Pheromone sind, warum man Sexualpartner
wahlt. Wenn die Immunsysteme sehr unterschiedlich sind, dann zieht einem der andere sexuell
an.

Mir bereitet das ja kein besonderes Vergniigen da jemanden zu verletzen

Wenn Manner in Louise verliebt sind, die sie nicht gegenliebt, flhlt sie sich zwar geschmeichelt. Auf der

anderen Seite ist es ihr auch unangenehm, weil sie niemanden verletzen mdchte.
Und was ich jetzt gelernt hab von dem, dass sich jemand in mich verliebt hat und ich nicht in ihn.
Es ist natirlich irgendwie immer schmeichelhaft, wenn man sieht, dass man irgendwie gewollt
wird. Aber wenn sich dann die Person ernsthaft verliebt und man selbst nicht, dann find ich das
immer ein bisserl schwierig, weil es mir irgendwie sehr unangenehm ist. Man selbst liebt das ja
auch nicht. Mir bereitet das ja kein besonderes Vergniigen da jemanden zu verletzen und was ich
davon gelernt hab, weiB ich jetzt nicht. Also wenn jemand einfach so Interesse zeigt, das find ich
sehr angenehm, aber wenn jemand da wirklich daran leidet, dass es kein Gegeninteresse gibt, das
find ich eher 6d. Und ich glaub, damit kann ich fast noch weniger umgehen als wie wenn ich
mich in jemanden verliebe.

KORPERSELBST
sein AuReres total vernachlassigen hat schon auch mit Selbstachtung zu tun

Fiir Louise ist das Pflegen des AuReren, also des Kérpers ein Zeichen von Selbstachtung. Da der Mensch
aus Innen und AuRen besteht findet sie, beides muss gleichermalen gepflegt werden. In Bezug auf
Manner empfindet sie das AuRere als Tirdffner, um jemanden kennen zu lernen.
Was ich schon auch feststelle ist, dass dieses sich schon machen oder herrichten oder halt
irgendwie ein bisserl auf sich schauen, was ich friiher nicht so gesehen hab und auch immer noch
nicht ganz sicher bin, aber letztendlich hat es schon ein bisserl mit Selbstachtung zu tun. Dieses
sich selbst total vernachlassigen, also sein AuBeres total vernachlassigen, hat schon auch mit
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Selbstachtung zu tun, wenngleich ich ja schon jemand bin der das AuRere nicht so wichtig ist.
Weder an mir noch an anderen. Aber die Frage ist halt immer nur also was jetzt dieses nicht aufs
AuRere schauen bewirkt. Ich meine, nachdem wir aus Innen und AuRen bestehen, sind halt beide
Teile zu bedienen. Es ist wahrscheinlich gleich nicht vollwertig wenn man nur versucht auf sein
Inneres zu schauen und es ist genauso nicht vollwertig wenn man nur versucht auf sein AuReres
zu schauen. Letztendlich muss es eine Einheit werden. Was mich eben ein bisserl anzipft oder
eigentlich sehr anzipft, ist, dass Frauen gerade von Ménnern - vielleicht ist nur ein Klischee -
aber letztendlich doch sehr tber das AuRere beurteilt werden, wobei ich mir gar nicht so sicher
bin, ob das wirklich der Hauptpunkt ist, wenn sie sich sozusagen ernste Beziehungen eingehen.
Aber es ist wahrscheinlich schon so ein Turéffner.

das Korperselbst besteht auch aus Gesundheit

Louise stimmt zu, dass durch die Wahrnehmung des weiblichen Korpers durch Ménner das Korperselbst
gestarkt wird. Das Kdérperselbst besteht fiir sie jedoch aus mehr als der zugesprochenen Schénheit und
Attraktivitat. Fur sie zahlt auch die Wahrnehmung von Gesundheit dazu.
Naja ein Teil schon. Aber ich denke, das Kdrperselbst besteht auch aus Gesundheit. Und wie
gesund ich mich filhle, ist jetzt von dieser Beziehung irgendwie ziemlich unabhé&ngig. Das
Kdrperselbst schon was Schonheit oder Attraktivitat betrifft.

Leute sind schon, weil sie schén sein wollen

Fur Louise beruht Schonheit auf mehr als der bloRen Materie. Sie ist der Ansicht, dass Menschen, die sich
schon flhlen tatsachlich attraktiver wirken. Ob sich Menschen schén fuhlen kénnen oder nicht hangt in
ihren Augen weniger von der objektiven Beurteilung anhand eines geltenden Schonheitsideals ab als von
den Suggestionen der Eltern im Kindesalter.
Attraktivitat ist in meinen Augen wesentlich mehr Energie, als sozusagen die Materie, die sich
darstellt ist Bei einer Frau habe ich einfach gesehen - die war letztendlich, wenn man es rein
wirklich auf den Korper reduziert hat, hat sie irgendwie durchschnittlich oder vielleicht leicht
Uberdurchschnittlich ausgeschaut. Aber erstens hat sie es verstanden sich sehr gut herzurichten
und zweitens, wenn sie wollte, und das "wollte™ war einfach im Kopf, hat sie so hinreiend
ausgeschaut, dass man wirklich hingefallen ist, aber das war ihre Energie. Da bin ich auch
draufgekommen, Leute sind schdn weil sie schon sein wollen. Da ist fir mich schon die Frage,
wo und wann lernt man das, weil wenn man eine erwachsene Frau ist, tut man sich schon sehr
schwer das zu lernen. Die Frage ist, was muss in der Kindheit passieren, dass man einfach so
durchs Leben geht mit der Idee "man ist schon und attraktiv" und dann ist man es auch, ganz
wurscht wie die Haare, die Augen, die Nase, die Beine etc. ausschauen, weil es ja letztendlich
um Verkauf geht. Die Frage ist, wenn wir jetzt von Sozialisationsfaktor sprechen, wer ist der
entscheidende Faktor, das ein junges Méadchen oder meinetwegen auch ein junger Bursch sich
attraktiv fuhlt. Wer muss das machen? Die Eltern, die Geschwister, die Schulfreundinnen, ich
glaube letztendlich die Eltern. Weil das ja die ersten sind. Und wenn die einfach von eins weg
erkléaren, du bist eine Prinzessin und suptertoll, dann wirst du dich vermutlich dein ganzes Leben
als Prinzessin fiihlen. Und wenn das niemand gemacht hat, dann wird’s schwieriger. Und ich
denke mir, dass in dem Zusammenhang auch die Vater bei Madchen eine sehr wichtige Rolle
spielen.

Partnerschaft hat auch immer was mit Heilung zu tun

Durch die Liebe eines Partners konnte Louise auch jene Teile ihres Kdrpers die sie eher negativ bewertet

hatte akzeptieren. Insofern hat Partnerschaft fur sie auch immer etwas mit Heilung zu tun.
Was ich schon erlebt habe ist - also auch vielleicht ganz lustig so, weil ich viele Teile an mir
besonders nicht gemocht hab - und das hat sich dann ginstigerweise so entwickelt, dass
verschiedene Partner gerade das was mir nicht gefallen hat aus irgendeinem Grund doch attraktiv
gefunden haben und dann hab ich das auch besser leiden kénnen. Ich meine, Partnerschaft hat
auch immer was mit Heilung zu tun, also dann kann man das als einen Heilungsprozess sehen,
dann hat die Unzufriedenheit irgendwie aufgehért. Man sieht sich dann irgendwie grof3ziigiger.
Das hab ich mir schon behalten, weil zumindest hat’s einem gefallen. Das ist dann schon eine
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groRe Anderung.
je mehr du offen fir den bist, umso lernwilliger ist man

Louise hat von ihren Partner auch praktische Fertigkeiten gelernt. Sie meint, je offener Menschen
gegeniiber dem Partner sind, desto mehr kénnen sie von ihm lernen.
Was mir noch einfallt hat eher mit praktischen Dingen zu tun. Dass man einfach in jeder
Beziehung auch Dinge lernt. Ganz banale Dinge von wie man was kocht oder wie man auf einen
Berg hinaufsteigt oder ich wei nicht, also wenn man will kann man in jeder Beziehung was
lernen. Und natlrlich, was schon ist, ist sozusagen je sympathischer und lieber einer ist, je mehr
du offen fur den bist, umso lernwilliger ist man tendenziell, denk ich mir.

SELBSTWERT
er hat von mir nix gelernt

Louise war es in einer Partnerschaft im Nachhinein besonders wichtig, dass der Mann etwas von ihr

gelernt hétte. Moglicherweise hatte das das wahrgenommene Ungleichgewicht beseitigt.
Also ich schon. Bei einer Beziehung hat sich - also das war sozusagen ein Mensch aus einer ganz
fernen Welt, wo sich mir sehr viele neue Aspekte eréffnet haben - und wie das dann aus war, war
seltsamerweise ein Teil meines grofRen Schmerzes, dass ich den Eindruck hatte, er hat von mir
nix gelernt. Es ware mir so ein riesen Anliegen gewesen aus seinem Mund zu héren, was er von
mir alles gelernt hat. Und das hat er nicht getan. Warum mir das so ein Anliegen war, ist mir
ehrlich gesagt nicht mehr klar. Vielleicht weil ich mich auch unterlegen gefiihlt habe und mit
dem waére irgendwie ein Gleichgewicht hergestellt worden. ich weil3 es nicht.

Dinge, die ich wirklich nicht &ndern wollen wiirde

Louise hat Werte, die sie keinesfalls aufgeben wiirde. Dazu gehodren einerseits Ideale und andererseits

korperliche Gegebenheiten.
Aber es gibt natirlich auch Dinge, die ich wirklich nicht andern wollen wiirde, wo ich so das
Gefiihl hab, es ist auch Vieles eigentlich wurscht, ob ich das jetzt so oder so mache. Wenn ich
wirklich in mich hineinhére, ist es mir auch ziemlich wurscht ob das so ist. Aber dann gibt’s
naturlich schon ein paar Dinge, wo ich mir denke, wenn ich das jetzt mache, dann ist das so
gegen meine Natur oder gegen meine Ansicht, das geht einfach nicht. Also jetzt um allgemein
verstandlich zu bleiben, ich wirde einfach nicht mit jemandem gehen und Naziparolen wo
hinschmieren. Ich meine, das ware dann einfach too much, ganz eindeutig. Oder auf einer noch
ganz anderen ebene, ich glaub ich wirde auch nicht in Stéckelschuhen herumspazieren. Das hat
sogar mal ein Mann in den ich sehr, sehr verliebt war, wo nie was geworden ist, gerne gehabt.
Dann hab ich mir nachher Stdckelschuhe gekauft, die ich bis heute habe. Aber mehr als dreimal
hab ich sie nicht angehabt, weil das einfach nicht geht. Erstens tut’s mir weh und zweitens ist es
einfach dieses Konzept von Weiblichkeit das mir fehlt. Gehen kann ich ja auch drin, durch das
Ballett ist kein Problem, aber es kann keiner einzigen Frau bequem sein. Ich finde es ja vollig ok,
wenn man ausgeht, aber dass man Tag fur Tag in so was herumlatscht und seinen Kdrper da so
vergewaltigt fur irgendeine Idee die Manner verfolgen, das find ich irgendwie nicht ok.

ich weild bei keinem einzigen warum er sich in mich verliebt hat

Louise wei3 nicht, was Manner an ihr finden. Lediglich einer ihrer Partner konnte ihr sagen, was ihm an
ihr gefallt. Nach ihrer Einschatzung entspricht sie nicht dem was Ménner von Frauen wollen. Deshalb ist
ihr nicht nachvollziehbar, was sie Ménnern bietet.
Ich glaub, ich weil} bei keinem einzigen warum er sich in mich verliebt hat. Ich war auch immer
so erstaunt, wenn sich jemand in mich verliebt hat. Und ich hab auch nie eine Antwort gekriegt
oder zumindest kann ich mich jetzt nicht erinnern. Doch, einmal hat einer gesagt er hat sich in
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mich verliebt weil ich so faul bin. Genau. Das ist das einzige. Meistens hab ich keine Antwort
gekriegt. Und es war mir auch nicht nachvollziehbar. Also erstens ich hab’s mit den Individuen
nicht herausbekommen und die zweite Geschichte ist, dass ich meiner Idee von dem was ich
glaube was Ménner wollen, auch nicht entspreche. Das war einer der schrecklichsten Momente
meines Lebens, bei einem Paartherapeuten. Da hat er mich gefragt: Was konnen Sie Méannern
bieten? Das hat mich in eine vollige Krise versetzt. Weil ich drauf keine Antwort gewusst hab,
weil es einfach um die Frage geht, was wollen Manner und was will ich. Wenn man mich fragen
wirde, was kann ich einer Freundin bieten oder was kann ich einem Arbeitgeber bieten, da
wirden mir viele Sachen einfallen.

enttduschend, wenn man da von M&nnern irgendwie wenig bis nix hort

Fur Louise ist es enttduschend von Mé&nnern nicht zu erfahren, was sie an ihr lieben. Sie weif} genau, was

sie an einem Mann liebt.
Ich war dann auch ein bisserl enttduscht, weil ich hab immer genau gewusst warum ich mich in
jemand verliebt hab. Ich kann das immer begriinden, warum ich jemanden liebe. Oder sagen wir
so: warum ist vielleicht eh ein bisserl unerklarlich, aber was mir an jemandem gefallt. Und das ist
schon ein bisserl enttduschend, wenn man da von Méannern irgendwie wenig bis nix hort. Das
kann man irgendwie vielleicht erahnen oder ableiten oder irgendwie so, aber so konkret am Tisch
kommt irgendwie wenig.

ERWARTUNGEN UND BEDURFNISSE
Intelligenz und die Bereitschaft auf mich einzugehen

Louise hat sich oft in Manner verliebt, die sehr intelligent waren und die Bereitschaft zeigten auf sie und

ihre Bedurfnisse und Vorlieben einzugehen.
Sehr oft hab ich mich in einfach Intelligenz verliebt, in so einen wachen verstand oder in einen
brillianten Verstand, das war sicher einmal ein Teil, der mir sehr gefallen hat. Dann war fur mich
immer sehr attraktiv, wenn man sich einfach mit mir und meiner Person beschéftigt hat, also
einfach eine Bereitschaft auf mich einzugehen oder mit mir zu beschaftigen, wenn die irgendwas
mit Kunst und Kultur zu tun hatten oder zumindest da irgendwie meine Vorlieben mit mir teilen
konnten oder auf das eingehen. Das find ich eigentlich am interessantesten an Ménnern.

Das muss eher so ein Gesamtkunstwerk sein

Heute sind ihre Erwartungen an Manner héher. Sie hat erkannt, dass Intelligenz auch eine Umsetzung in
Verhalten bedarf. Das hat fiir sie zu tun mit Herzensbildung. Sie wiirde sich am ehesten in Manner
verlieben, die fahig zu Selbstreflexion und zur Umsetzung dieser Reflexion in Handlungen sind. Die
daraus resultierenden Lern- und Entwicklungsmaglichkeiten sind fir sie ein grundlegender Faktor.
Jetzt find ich langsam auch andere Dinge interessanter. Jetzt ist mir auch irgendwie wichtig, wie
Leute im Leben stehen und wie sie mit ihrem Menschsein zu Rande kommen, oder mit dem sich
selbst zu entwickeln. Also mich interessiert jetzt ein brillanter Verstand weniger, weil ich sehe,
dass auch ein brillanter Verstand irgendwas sehr Oberflachliches sein kann. Es kann jemand
einen brillanten Verstand haben und trotzdem irgendwie auf allen Ebenen versagen, als Freund,
als Elternteil. Das hat fir mich nach wie vor was Anziehendes, aber wenn das alles ist, muss ich
sagen, das ist genauso wie ein schoner Korper. Damit alleine kann man mich noch nicht
beeindrucken. Das muss eher so ein Gesamtkunstwerk sein. Also auch wenn man bereit ist so den
Fragen des Lebens zu begegnen oder seinen Mitmenschen auch so irgendwie so was wie
Herzensbildung, das find ich jetzt irgendwie interessanter. Was ich denk mir schon mit dem Alter
zu tun hat weil man mit 20 kann man das gar noch nicht haben, man kann auch ein netter
sympathischer freundlicher Mensch sein, aber das ist eine Sache, die einer Selbstreflexion bedarf.
Reflexion. Ich glaube in das wirde ich mich heute am ehesten verlieben. Wie reflektiert jemand
ist. Wie er sich und seine Interaktionen und sein Verhalten zur Umwelt sehen kann, aber auch in
Handlungen umsetzt. Weil in der Zwischenzeit hab ich gesehen, dass manche Leute wunderbar
reflektieren, aber dann ist meistens auch schon aus. Das niitzt einem letztendlich auch nix. Taten
zdhlen. Ich glaube eben die Lern- und Entwicklungsméglichkeiten sind die interessantesten
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Dinge, die ich heute sehe. Welche Entwicklungsmdglichkeiten hat man in der Beziehung. Wohin
kann einen jemand in diesem Austausch und in diesem Bezug aufeinander bringen?

GEWONNENE EINSICHTEN

wenn man drauf wartet, dass da was passiert, wartet man bis in alle Ewigkeit

Louise hat erkannt, dass Manner im Geben keinen Liebesbeweis sehen. Damit ein Mann ihre Wiinsche

und Bediirfnisse erfiillen kann, muss sie das einfordern.
Die andere Geschichte, die ich halt eigentlich immer wieder erlebt habe, dass am Beginn einer
Beziehung Frauen irgendwie so gern und freudig nehmen und sich einlassen und tun und das
besonders nett und dings machen und sich dann auch erwarten, dass da ein bisserl was zumindest
zuriickkommt oder dass es zumindest wahrgenommen und geschétzt und geachtet wird. Aber
irgendwie kommt da nicht wahnwitzig viel. Uberhaupt wenn man drauf wartet, dass da was
passiert, wartet man bis in alle Ewigkeit. Ich denke mir, man muss es wenn (iberhaupt einfordern.
Frauen sehen auch dieses Geben irgendwie als Liebesbeweis an und Ménner verstehen das aber
gar nicht als Liebesbeweise und noch viel weniger ist es fur sie ein Zeichen von Liebe so was
zuriick zugeben, aus meinem erleben. Frauen sind dann eben - oder zumindest ich, aber ich kenne
das auch von anderen Frauen, sind dann eben enttduscht wenn sie das Geflihl haben "wenn er
mich doch liebte, dann wiirde er das von alleine machen und von alleine geben.*

letztendlich bringt es in einer Beziehung beiden nix, wenn du dich verstellen musst

Lange Zeit hat Louise versucht sich ,kleiner* zu machen als sie ist, weil sie den Eindruck hat, dass

Manner Angst vor starken Frauen haben. Heute lebt sie ihre Stérke, weil sie erkannt hat, dass es die

Beziehungspartner nicht weiter bringt, wenn sie sich verstellen missen.
Dann denke ich mir, dass sich viele Manner Uberhaupt schon von starken Frauen irgendwie
furchten. Wei8 ich nicht warum. Warum sie sich flrchten habe ich bis heute nicht
herausgefunden. Na gut, das Warum ist nicht mein Problem, aber die Auswirkungen sind schon
ein Problem. Also, was mich irgendwie anzipft und was ich auch jetzt nicht mehr mache, was ich
wie ich jiinger war schon gemacht habe, ist mich kleiner zu machen, aber auf das habe ich keine
Lust mehr und es haut auch nicht hin. Einfach nicht seine Starke leben, sich schwdcher, dimmer,
den andern bewundernder oder ich weil3 nicht so was zu geben. Es ist auch aus meiner Sicht
keine zielflihrende Taktik weil man’s nicht ist und letztendlich bringt es in einer Beziehung
beiden nix, wenn du dich verstellen musst.

Was hab ich von ihm gelernt?

Von einem Mann hat Louise viel Uber ihre eigene Weiblichkeit, Uiber Einlassen und Hingabe gelernt.
Was hab ich von ihm gelernt? Ich denk mir, ich hab von ihm einmal sehr viel Gber Méanner und
Frauen gelernt und tiber Mannsein und Weiblichkeit und auch ber einlassen und nicht einlassen
und auch uber Hingabe, aber jetzt nicht nur an einen Partner, sondern (iberhaupt ber das Thema
Hingabe.

dass man Mannern geféllt oder einen Marktwert hat

Louise ist der Ansicht, dass die partnerschaftliche Liebe ihr Selbstbewusstsein als Frau préagt, weil es

darum geht, als heterosexuelle Frau einen Marktwert zu haben.
Ich denk mir ein Teil vom Selbst kann sich iberhaupt erst erfahren in einer Beziehung zu anderen
Personen, aber das muss nicht notwendigerweise partnerschaftliche sein. Das kann in sozusagen
jeder sein. Also von Kindern, Eltern, Geschwistern, Freunde, aber natiirlich halt auch Partner.
Was mir noch einféllt ist, dass naturlich die partnerschaftliche Liebe das Selbstbewusstsein als
Frau oder was die Weiblichkeit umfasst, starkt, und dass das natdrlich, wenn man nicht lesbisch
ist, ohne Manner a bisserl schwer zu stérken ist. Weil das ja quasi auf das hinauslauft, dass man
Mannern gefallt oder einen Marktwert hat, wenn ich das schon 6konomisch ausdriicken will. Das
kann zwar schon ein bisserl von anderen Frauen gestarkt werden, aber nicht vollkommen. Was
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mir da aufgefallen ist, ist auch irgendwie ein Paradoxon, weil zumindest heterosexuelle Frauen
machen sich ja im Prinzip flr Méanner schdn. Aber diese Anstrengungen werden paradoxerweise
mehr von der weiblichen Umwelt wahrgenommen.

Dinge, die einem vorher vollig fremd waren

Durch die Liebe zum Partner findet Louise auch Dinge, die der Partner liebt bereichernd, auch wenn sie
damit vorher nichts anfangen konnte.
Ich habe schon festgestellt, man kann Dinge, die einem vorher vollig fremd waren, oder die man
sogar gar nicht geschatzt hat, weil man liebt und sich drauf einldsst und durch diesen liebevollen
Blick des Partners, der das mag, auch dorthin kommen. Das find ich ungemein bereichernd. Also
das ist von Schwammerlsuchen angefangen bis gesundes Essen oder Bewegungen machen oder
verschiedene Orte an die ich nicht gekommen wére oder Lebensweisen also alles.

mich mehr auf Manner einzulassen mit mehr Teilen von mir selbst

Durch die weniger werdende Angst sich im Partner aufzulésen hat Louise gelernt, sich mit mehr Teilen

des Selbst auf den Partner einzulassen.
Und was ich auch gelernt hab ist sicher, mich mehr auf Manner einzulassen mit mehr Teilen von
mir selbst, was auch damit zu tun hat mit der Angst, dass das Selbst aufhért zu sein. Das hat sich
einfach im Laufe der Zeit gebessert. Diese Angst ist einfach nicht mehr da. Und das hat sicher
auch etwas gebracht, dass ich jedes Mal ein Stiickerl mehr gelernt habe mich einzulassen. Was
aber irgendwie auch nur mir nitzt weil ich sehe, dass Manner noch schlechter sich einlassen
koénnen. Meistens. Das ist jetzt vielleicht eine Anderung vom Selbst, weil am Beginn des
Gespréchs hab ich mir gedacht, was ist fir eine Anderung mit meinem Selbst passiert.

man kennt das Leben noch nicht gut genug

Selbstverédnderungen interpretiert Louise als zunehmendes Erkennen des Lebens an sich.
Die Frage ist halt, kennt man sich mit 20 noch nicht gut genug? Oder verdndert man sich so
stark? Ich glaube eher, man kennt das Leben noch nicht gut genug und damit nattrlich auch in
gewisser Weise sich selbst. Je dlter ich werde, desto weniger oft oder gar nicht wirde ich sagen:
das wiirde ich nie tun. Es hat sich einfach zu oft schon falsifiziert.

dass ich da irgendwie gelernt hab, dass man niemanden @ndern kann nur sich selbst.

Durch unerfillte Lieben hat Louise erkannt, dass sie nur sich selbst &ndern kann, aber niemals den

anderen.
Aber bldder ist es, wenn auch ein Interesse beim andern da ist, aber halt nur nicht im gleichen
MafRe. Dass der andere sich durchaus so was wie eine Affére vorstellen kann oder halt sich ab
und zu hingezogen flhlt, aber halt nicht das Ausmaf an Intensitat und Nahe wie mir das halt
vorgeschwebt hatte. Und das ist halt einfach so, dass man irgendwie halt langer bei der Stange
bleibt, und sich anstrengt und hofft und hofft und hofft und hofft. Bis man dann endlich einmal
erkennt, dass die Hoffnung vollig vergebens ist, vergeht immer geraume Zeit und die ist einfach
irgendwie 6d, dann ist es irgendwie schwieriger. Aber ich denk mir, dass ich da irgendwie gelernt
hab, dass man niemanden &ndern kann nur sich selbst.

wenn ich mich nur genug anstrenge, dann wird’s was werden

Fruher hatte Louise das Gefiihl, je mehr sie sich anstrengen wiirde, desto eher wirde sie geliebt. Heute
erkennt sie, dass Anstrengungen nicht zu Liebe fiihren.
Und dass man mit noch so groRen Anstrengungen, wenn sozusagen kein Wollen auf der andern
Seite da ist, vollig wurscht sind, und echt véllig vergebens. Das habe ich zwar gelernt, aber ich
halte mich noch immer nicht daran. Ich verfolge immer noch das ich das Konzept von der Idee
her. Aber ich weifl mit 30 war ich mal in einen Mann verliebt, mit dem ich auch kurz zusammen
war und da hab ich einfach die fixe Idee gehabt, wenn ich mich nur genug anstrenge, dann wird’s
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was werden. Vollig sinnlose Aktion. Ich hab mich angestrengt und angestrengt und angestrengt,
aber das hat zu keinerlei Erfolg gefiihrt, wenngleich ich mit dem bis heute Kontakt hab und der
bis heute irgendwie von mir angezogen ist, aber halt nicht zu einer Beziehung. Und das hat es
schwierig gemacht, weil man sich denkt, ok so viel geht, und dann fragt man sich, warum das aus
meiner Sicht Kleine "Mehr" nicht geht. Aber da hat mir einmal eine Frau gesagt, dass ist eben
nicht klein sondern sehr grof3, dieses "Mehr". Aber gut, das ist halt auch immer
Anschauungssache.

Jeder andere gibt den AnstoR und die Anderung muss man irgendwie selber machen

Louise ist der Ansicht, jeder Interaktionspartner konne Anstofl zu Verdnderungen geben. Ob eine

Anderung stattfindet hingt aber von der persénlichen Bereitschaft ab.
Ich denk mir, das mit dem Andern ist etwas was ich zumindest theoretisch gelernt hab. Praktisch
funktioniert das auch noch nicht immer. Allerdings mit dem Andern bin ich noch nicht ganz Kklar.
Einerseits weill ich, man kann sich nur selber &ndern, aber ich hab sowohl an mir als auch an in
Beziehungen beziehungsweise auch im Beobachten meiner Umwelt erlebt, dass man sich
natdrlich schon auch auf Anregung von jemandem &ndert. Es ist ja nicht ein Prozess, der so aus
dem heiteren Himmel fallt. Jeder andere gibt den AnstoR und die Anderung muss man irgendwie
selber machen, es muss die Bereitschaft da sein, und was jetzt bei Leuten eine Anderung
hervorruft und was nicht ist scheinbar vollig willkirlich oder verfolgt keinen Plan oder kein
Konzept.

es reicht wenn man fur jemanden etwas macht, man muss es ja nicht auch noch von sich aus gerne tun

Louise wirde ihrem Partner zuliebe Handlungen setzen, auch wenn sie es nicht gerne tut. Ob diese

Handlungen oder Verhaltensweisen dann als echte Veranderung angesehen werden kénnen oder nicht, ist

ihr unklar.
Die Frage ist auch immer, was hei3t "andern™? Dass du jetzt ein neues Hobby annimmst? Die
Bereitschaft mit jemanden ein Hobby oder irgendein Lebensumstand oder irgendwas zu teilen,
die ist heutzutage bei mir sicher groRer, weil ich weil}, man vergibt sich nichts und es spricht
Uberhaupt nichts dagegen etwas was man noch nie ausprobiert hat, einfach zu probieren. Also
sagen wir einmal ich wirde jetzt einen FuBball Fan kennenlernen. Das ist nur noch ein bisserl
schwer vorstellbar, aber das heif3t, was ich mir schon vorstellen kdnnte ist, dass ich mit dem am
FuBballplatz hatsche, und weil es ihm gefallt, sitz ich halt daneben. Also auch meine Bereitschaft
irgendjemanden etwas zuliebe zu tun, weil es ihm geféallt und damit mit jemandem etwas
gemeinsam zu erleben, die ist irgendwie mit der Zeit sehr gewachsen. Ich vergebe mir ja nichts
damit und es ist mir ja auch als Bedurfnis von jemandem irgendwie immer klarer, weil ich hab’s
ja auch. Ich weil nicht, ob ich das jede Woche machen wiirde, aber ich wiirde auf jeden Fall mit
einem eingefleischten Fussball Fan auch am Fulballplatz gehen. Ob mir das dann auch wirklich
gefallt, weil ich nicht. Aber das sehe ich aus heutiger Sicht auch gar nicht so dramatisch an, weil
das das hat ja der Watzlawik gesagt: es reicht wenn man fiir jemanden etwas macht, man muss es
ja nicht auch noch von sich aus gerne tun.

Verzicht auf viele Sachen, weil anders geht’s nicht

Durch das Zusammenleben mit ihrer Tochter empfindet Louise ihren Bewegungsspielraum was neue

Partnerschaften betrifft eingeschrankt. Sie muss auf viele Dinge verzichten, weil sie ihrer Tochter keine

instabilen Lebensumsténde zumuten will.
Aber wie gesagt, so fir die néchsten 5-6 Jahre ist das auf jeden fall also total dominiert durch die
Marie. Das sind fur mich sehr groRe Einschrankungen. Ich find das einfach von Eltern auch nicht
richtig, dass sie ihre Kinder da wie Figuren auf einem Schachbrett hin und her schieben kdnnen.
Also sie verlieben sich in jemanden und dann ist das gleich der neue Papa und die neue Mama.
Und nach einem Jahr ist gleich wieder alles aus. Ich find das ehrlich gesagt fiir die Kinder eine
wahnsinnige Zumutung. Dass das natirlich dann den Bewegungsspielraum auferordentlich
einschrankt, ist auch irgendwie klar und dazu hab ich auch nicht wirklich eine Lésung parat.
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AuBer in groflen Teilen halt Verzicht auf viele Sachen, weil anders geht’s nicht. Aber irgendwie
fande ich das auch sehr interessant, weil ich denk mir, jetzt gibt es vermutlich auch schon
halbwegs Erwachsene, die so Patchwork Situationen erlebt haben. Dass man mal herausfindet,
was hat das gemacht und was bedeutet das fir deren Beziehungsleben und wie ist das?
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