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Abstract

Thema: Die Inanspruchnahme von Kinderbetreuungseinrichtungen nimmt stetig zu, wobei
mit der Einfuhrung des verpflichtenden Kindergartenjahres in Wien so gut wie alle Kinder
das Jahr vor dem Schuleintritt in padagogischen Betreuungseinrichtungen verbringen. Ob
und inwieweit diese Institutionen zu einem gesunden Bewegungsverhalten beitragen, ist
noch ein relativ unerforschtes Terrain. Sicher ist, dass sich eine frihkindliche Férderung
der physischen Aktivitéat positiv auf die Entwicklung des Kindes auswirkt. Die Dreilander-
studie von Réttger et al, die 2012 in Deutschland, Frankreich und der Schweiz durchge-
fuhrte wurde, hat sich mit dem Bewegungsverhalten von Vorschulkindern beschéftigt. Die
Autoren heben die Wichtigkeit von Kindergarten als Orte erster Bewegungserfahrungen
hervor. Die vorliegende Arbeit hat sich zum Ziel gesetzt, eine Vorselektion von Kindergar-
ten in Wien zu treffen, um eine Vergleichserhebung in Analogie zur Dreilanderstudie
durchfiihren zu kénnen. Methode: Anhand von Sekundarliteratur sowie dem Abschluss-
bericht der Dreilanderstudie wird das Bewegungsverhalten von Kindern und ihren Eltern
diskutiert sowie anhand der Variablen der Studie von Rottger et al ein Kriterienkatalog fur
das zu untersuchende Sample und die Kindergarten in Wien erstellt. Resultat: Landstra-
3e, Wieden, Mariahilf, Neubau, Alsergrund, Penzing und Floridsdorf konnten als geeigne-
te Bezirke fur die Vergleichserhebung ausgeforscht werden.

Objective: The occupation of childcare facilities is steadily rising. In Vienna nearly all chil-
dren at preschool age can be reached due to the introduction of the mandatory senior
kindergarten year. It is unclear how and to which extent these facilities contribute to a
healthy physical activity level but what can be taken for sure is that an early childhood
stimulation has a beneficial effect on the child's development. In 2012, Réttger et al con-
ducted a study on the physical behaviour of preschool kids in Germany, France and Swit-
zerland. The authors highlight the importance of childcare facilities as places for physical
activity experience. The aim of this thesis is the pre-selection of kindergartens in order to
be able to undertake a comparison study in Vienna in analogy to the three-nation-study.
Method: Physical activity behaviour of preschool kids and their parents is examined on
the basis of secondary literature. A catalogue of criterions for the evaluating sample as
well as for kindergartens will be given with the aid of the study by Rottger et al. Results:
Landstral3e, Wieden, Mariahilf, Neubau, Alsergrund, Penzing and Floridsdorf have been

detected as suitable districts for a comparison study.
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Vorwort

"Sport kann eine wichtige Rolle fir die Verbesserung des Lebens jedes Einzelnen spielen,

Ja nicht nur des Einzelnen, sondern von ganzen Gesellschaften.” (Kofi Annan)

Die Worte von Kofi Annan passen gut zu dem Thema dieser Arbeit. Kinder sind die Zu-
kunft von Gesellschaften, geht es ihnen gut, verbessert sich auch die Lebenssituation von
allen. Durch Sport und korperliche Aktivitat kann eine gesunde nachste Generation her-
anwachst. Dabei spielen die Familie und die p&dagogischen Betreuungseinrichtungen
eine entscheidende Rolle, da sie als Orte frihkindlicher Bewegungssozialisation einen

ausschlaggebenden Impuls fur einen aktiven Lebensstil geben kénnen.

Die Idee fur das vorliegende Thema entstand wahrend eines Gesprachs mit einer der
Hauptautorinnen der Dreilanderstudie (welche als Grundlage fir die vorliegende Arbeit
dient). Da Osterreich beziiglich der soziodemografischen Gegebenheiten gut zu den L&an-
dern Deutschland, Frankreich und Schweiz passt, ist eine Vergleichserhebung sinnvoll

und interessant. Somit war der gedankliche Grundstein gelegt.

In diesem Sinne mdchte ich mich bei meiner Familie fir ihre Unterstlitzung bedanken.

Ein besonderes Dankeschon gebihrt meiner Betreuerin Ass. Prof. Mag. Dr. Rosa Diket-

muller, die von Anfang an mein Vorhaben unterstutzt hat.

Ebenfalls ein herzliches Dankeschén mdchte ich an Margit richten, die in Windeseile die-
se Arbeit Korrektur gelesen und mit ihren Formatierungskenntnissen zur Vollendung die-

ser Magisterarbeit beigetragen hat.

Auf diesem Wege auch ein groRes Danke an Flo, der meine Launen stillschweigend er-

tragen und mich immer wieder aufgemuntert hat.
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1. Einleitung

1.1 Problemstellung

Frahkindliche Interventionen in staatlichen oder privaten Institutionen kdnnten als Mittel
fur eine bewegungsreiche Kindheit dienen. Kindergarten kdnnen die wichtige Aufgabe der
Bewegungsforderung in der frihkindlichen Entwicklung zum Teil Gbernehmen und ein
vielfaltiges Bewegungsangebot schaffen, um Kinder besser fordern zu kénnen (Zimmer &
Cicurs, 1992).

Das Thema der vorliegenden Arbeit bewegt sich schwerpunktmé&fig im Bereich der
Sportpadagogik, mit Beziigen zur Sportsoziologie. Als Leitfaden fur die Auswahl von Kin-
dergarten in Wien dient eine qualitative und quantitative Studie Uber das Bewegungsver-
halten bei Vorschulkindern im Dreilandervergleich Deutschland, Frankreich, Schweiz, die
2012 in Deutschland durchgefihrt wurde (Rottger et al, 2012). Diese hatte sich zum Ziel
gesetzt, qualitative und quantitative Parameter korperlicher Aktivitdt im Vorschulalter in
den besagten Landern zu erheben, um potentielle Einflussfaktoren auf das Bewegungs-
verhalten zu untersuchen. Es wird anhand der Beschreibung des Samples in dieser Stu-
die eine Liste mit Kriterien fir Wien aufgestellt und eine Vorselektion von geeigneten Insti-

tutionen vorgestellt.

Nach Fogelholm, Nuutinen, Pasanen, Mydhanen und Saatela (1999) ist die Inaktivitat der
Eltern ein starker Pradiktor fur die Inaktivitat der Kinder. Auch konnte eine signifikante
Korrelation zwischen dem Ubergewicht der Eltern und jenem der Kinder festgestellt wer-
den. Wagner, Klein-Platat, Arveiler, Haan, Schlienger und Simon (2004) konnten einen
positiven Zusammenhang zwischen der Sportausiibung der Eltern und deren Kindern
finden. Auch Burdette und Whitaker (2005) betonen die Vorbildwirkung der Eltern, wobei
eine konsequente Ermutigung zur Bewegung allein schon hilft, um den Bewegungsum-
fang der Kinder zu erhéhen. Yamamoto, Becker, Fischer und De Bock (2011) untersuch-
ten, ob es Unterschiede im Bewegungsverhalten von Madchen und Buben im Alter von
drei bis sechs Jahren gibt. Sie fanden heraus, dass vor allem fiir Kinder weiblichen Ge-
schlechts die Motivation vonseiten der Eltern ausschlaggebend fiir ein erhdhtes Aktivitats-

level ist.

Nach Goran (2001) weisen vor allem Eltern mit Migrationshintergrund aus sozial schwa-
cheren Milieus eine geringe, korperliche Aktivitat auf, was wiederum zu einem mangeln-
den Bewegungssinn bei ihren Kindern fuhrt. Im Allgemeinen geht man von einem Adiposi-

tasaufkommen bei Vorschulkindern von 7-11 Prozent aus (Canning, Courage & Frizzell,
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2004). Nach dem ersten, ¢sterreichischen Adipositasbericht (2006) weist eine bedenklich
hohe Anzahl an Kindern (10 Prozent) Ubergewicht auf, wobei 6 der Buben bzw. 3 Prozent
der Madchen adip06s sind. Tendenz steigend.

Das oOsterreichische Bildungssystem ahnelt stark dem Bildungssystem in der Schweiz und
in Deutschland. Einerseits gibt es in Osterreich institutionell organisierte Kinderbetreu-
ungsangebote wie Kindergarten- und horte sowie Krippen. Die zweite Saule stellen Spiel-
gruppen und Tagesmutter und -vater, die einen Teil der Kinderbetreuung abdecken (siehe
dazu: Das osterreichische Bildungssystem). In Deutschland und der Schweiz liegt der
Schwerpunkt auf der spielerische Gestaltung der Kindergartenaktivitdten, wahrend in
Frankreich ein bildungspolitischer Ansatz im Vordergrund steht, in dem die Kinder schon

sehr frih das Lesen und Schreiben erlernen (Réttger et al, 2012).

1.2 Fragestellung

Ziel dieser Magisterarbeit ist es, anhand der Samplekriterien der Dreilanderstudie ein
passendes Repertoire an Kindergarten in Wien vorzustellen, mit deren Hilfe zuklnftige,

sinnvolle Vergleichsdaten geschaffen werden kénnen.

Abgeleitet aus der oben erlauterten Thematik soll geklart werden, was man unter kérperli-
cher Aktivitat bei Kindern versteht. Zuséatzlich wird auf das Problem Ubergewicht bei Kin-

dern naher eingegangen.

e Wie sieht die gesundheitliche Situation bei Kindern in Osterreich aus?
e Wie bewegen sich Kinder? Wo bewegen sie sich?

¢ In welche Intensitaten kann man ihre korperliche Aktivitat einteilen?

Es wird Bezug genommen auf diverse Studien, die sich mit dem Bewegungsverhalten von
Kindern auseinandergesetzt haben. So kann man einen ersten Uberblick gewinnen, wel-
che Bewegungsformen von 3-6 - Jahrigen bevorzugt werden und wie es um ihre korperli-

che Komposition bestellt ist.

Eine weitere Fragestellung ist jene nach dem Zusammenhang zwischen dem Bewe-

gungsverhalten der Eltern und dem ihrer Kinder. Um die Hauptfrage

e Welche Kindergéarten eignen sich am besten zur Erhebung von Vergleichsdaten in

Bezug auf die Dreilanderstudie?

beantworten zu kdnnen, muss die Situation von Erwachsenen in Osterreich, speziell in

Wien, néaher beleuchtet werden, um geeignete Vergleichskriterien aufstellen zu kénnen.
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Es werden statistische Daten Uber Kindergérten und ausgewahlte soziodemografische

und soziodkonomische Variablen diskutiert.

Ein weiteres Kapitel setzt sich mit dem 6sterreichischen Bildungssystem auseinander. Es
werden Konzepte vorgestellt und Parallelen sowie Differenzen zum deutschen, franzosi-
schen und dem schweizerischen System herausgearbeitet. Unterschiedliche Ergebnisse
in den Bewegungsmustern der Kinder konnen so vielleicht durch die unterschiedlichen

Bildungssysteme und Konzepte erklart werden.

Ein viertes Kapitel geht auf die Situation in den 23 Wiener Gemeindebezirken ein. Es
werden Variablen wie Anteil Migrantinnen und Migranten zur inlandischen Bevdlkerung,
Anzahl der Kinder, Anzahl der Kindergarten, das allgemeine Bildungsniveau sowie Ein-
kommen erlautert. Dieser Punkt ist essentiell flr die Ausarbeitung von Samplekriterien fur
passende Vergleichskindergarten, da man anhand der Daten eines durchschnittlichen
Wiener Bezirks Parallelen zu den ausgewdahlten Kindergarten in der Dreilanderstudie zie-

hen kann. Zusatzlich dient es zur Ortung von geeigneten Betreuungsstatten in Wien.

Das Schlusskapitel befasst sich mit den Auswahlkriterien von passenden Kindergarten,
um sinnvolle Vergleichsdaten in Analogie zur Dreilanderstudie in Deutschland, Frankreich
und der Schweiz erheben zu kénnen. Dabei wird jedoch nur eine Vorselektion von geeig-
neten Institutionen vorgestellt, die eigentliche Durchfiihrung ist nicht Thema dieser Magis-
terarbeit. Dabei flieRen die Informationen und Fakten aus den davor bearbeiteten Kapiteln

ein, um ein gutes, landerweise vergleichbares Sample akquirieren zu konnen.
Die Beantwortung der Hauptfrage ergibt sich aus folgenden Fragestellungen:

Auswabhlkriterien Erwachsene/Kinder:

e Wie hoch sollte der Anteil an Migrantinnen und Migranten sein?
¢ Mit welcher Schichtzugehdrigkeit kann gerechnet werden?
¢ Welches Bildungslevel weisen die Eltern der Kindergartenkinder wahrscheinlich

auf?

Auswabhlkriterien Kindergérten:

¢ In welchen Bezirken findet man am ehesten Kindergarten mit besagten Samplekri-
terien wie in der Dreilanderstudie?
e Stehen den Kindern Bewegungsraume zur Verfigung?

¢ Werden die Kinder ganztags betreut?
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1.3 Methode

Die Magisterarbeit ist rein hermeneutischer Natur. Als Vorlage fur die Aufstellung von ge-
eigneten Kindergarten in Wien dienen die Kriterien des untersuchten Samples der Drei-
landerstudie von Rottger et al (2012).

Es wird anhand von Sekundarliteratur der aktuelle Forschungsstand vorgestellt und eine
standige Verknupfung mit der oben genannten Studie hergestellt. Prinzipiell liegt das
Hauptaugenmerk dieser Arbeit auf der theoretischen Vorbereitung, um in einem weiteren
Schritt Vergleichsdaten fiir den Standort Osterreich bezuglich des Bewegungsverhaltens

von Vorschulkindern generieren zu kénnen.

Die Anzahl an stadtischen Kindergarten in Wien je geeigneten Bezirk sowie eine Liste von

Kriterien fur die Auswahl der Institutionen werden vorgestellt.
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2. Physische Aktivitat im Kindesalter

Dieses Kapitel setzt sich intensiv mit dem aktuellen Forschungsstand der kdrperlichen
Bewegungsvielfalt bei Kindern auseinander, wobei ein spezieller Fokus auf Kinder im
Vorschulalter bis sechs Jahren gelegt wird. Des Weiteren wird im Zuge der physischen
Aktivitat auf die Problematik Ubergewicht bzw. Adipositas im Kindesalter eingegangen.
Auch wird ein kurzer Uberblick tUber die Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten von
Kindern gegeben.

2.1 Formen von kdrperlicher Aktivitat

Physische Aktivitat bei Kindern dient nicht nur zur Pravention von Ubergewicht und kardi-
ovaskularen Krankheiten, sondern ist Ausdruck eines naturlichen Grundbedurfnisses von
jungen Individuen. Bewegung ist wichtig flr das personliche Wohlbefinden, einen gesun-
den Schlaf sowie zum Aufbau von Selbstbewusstsein, sozialer Kompetenz und kognitiver
Entwicklung. Fitte und aktive Kinder haben weniger psychische Beschwerden und profitie-
ren von einem niedrigeren Kdrperfettanteil (De Bock, 2011, S. 35). Im Vorschulalter wird
die Basis fur komplexere Bewegungsablaufe, die in den weiteren Jahren erlernt werden
koénnen, gelegt (Strong et al, 2005, S. 736).

2.1.1 Einflussfaktoren auf die korperliche Aktivitat

Korperliche Bewegung flihrt zu einer deutlichen Verbesserung der Gesundheit, einem
aktiven Lebensstil und senkt das Risiko fiir viele Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht,
Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Obwohl dies allgemein bekannt und akzep-
tiert ist, wird der Leitsatz nur von wenigen befolgt. Gesundheitsinterventionen und Bewe-
gungsrichtlinien sollen institutionell und politisch verankert werden, um einen breiten Ef-
fekt erzielen zu kbénnen (WHO, 2010). Auch Titze et al (2010, S. 35) betonen, dass kor-
perliche Aktivitdten gezielt geférdert werden muissen, um einen grof3en Teil der Bevolke-
rung zu erreichen. Damit sind vor allem institutionelle Bildungseinrichtungen wie Schulen
und Kindergarten angesprochen, die schon in frihen Jahren zu einem aktiven und gesun-
den Bewegungsverhalten beitragen kdnnen. Im Beitrag der EU-Arbeitsgruppe ,Sport und

Gesundheit (2008, S. 4) wird von einer Sektor Ubergreifenden Zusammenarbeit gespro-
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chen, die durch kleine Schritte in Politik und Praxis die Menschen zu mehr Bewegung und

einem aktiveren Lebensstil anspornen soll.

Titze et al (2010, S. 35) haben Einflussfaktoren auf die kdrperliche Aktivitéat in einer an-
schaulichen Grafik dargestellt. Wie man in Abbildung 1 erkennen kann, gehen die Autoren
vom Zentrum Mensch mit seinen individuellen Voraussetzungen (Alter, Geschlecht und
Erbanlagen) aus. Diese werden als nicht direkt veranderbar oder von auf3en beeinflussbar
angesehen. Die restlichen vier Ebenen stellen verdnderbare Einflussfaktoren dar, auf die

von aul3en, im besten Fall nachhaltig, eingewirkt werden kann.

Gebaute Umwelt, soziodkonomisches und politisches Umfeld

Lebens- und Arbeitsbedingungen

Soziales Umfeld und Netzwerke

Individuelle Verhaltens-
und Lebensweise

Alter
Geschlecht
Erbanlagen

Abb. 1: Einflussebenen und Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten (Titze et al, 2010,
S. 35)

Die personlichen Voraussetzungen sind individuell verschieden und kénnen nur schwer-
lich verandert werden. Im Folgenden werden die drei Variablen und die aktuellen For-

schungsstande kurz vorgestellt.

Alter

Das Alter wurde in vielen Studien als Vergleichsvariable herangezogen. Yamamoto et al
(2011) konnten fur Madchen einen signifikanten Rickgang des Bewegungsumfanges mit
zunehmendem Alter verzeichnen, jener fir mannliche Probanden war gegeben, aber nicht
signifikant. Auch Moses et al (2007), die Schweizer Schilerinnen und Schiler in der 1.
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und 5. Klasse untersuchten, registrierten eine signifikante Abnahme an korperlicher Aktivi-
tat. Durch alle Altersstufen hinweg waren die Jungen aktiver als die Madchen, wobei sich
diese in der ersten Klasse mehr bewegten als im Vergleich zur fiinften Schulstufe.

Im Gegenzug dazu stehen die Resultate von Jackson et al (2003), die eine Erh6hung des
Aktivitatslevels bei Buben mit zunehmendem Alter feststellten. Pagels, Boldemann und
Raustorp (2010) konnten auch eine Zunahme in Bewegung und Intensitat bei Jungen im

Alter von 3 bis 5 Jahren verzeichnen.

Wie man sehen kann, wurde die Variable Alter sehr haufig untersucht, jedoch kommen
diverse Studien zu unterschiedlichen und teilweise kontraren Ergebnissen (Sallis et al,
2000, S. 965).

Bezlglich dem Freizeitverhalten und der Zugehorigkeit zu Vereinen konnte die KIGGS-
Studie (2006, S. 53) einen Rickgang mit zunehmenden Alter feststellen. Im Vorschulalter
sind mehr Madchen als Jungen aktiv in einem Verein, in der Schule kehrt sich dieses

Verhaltnis um.

Geschlecht

Sallis et al (2000) stellten in ihrem Review fest, dass in 81 Prozent der durchgefiihrten
Studien das Aktivitdtsniveau von mannlichen Kindern deutlich tber jenem von Madchen

lag.

Auch Pate et al (2004) schreiben in ihrer Studie, dass sich Buben signifikant mehr in mo-
deraten und hohen Aktivitaten bewegen als weibliche Kinder, wohingegen keine Unter-

schiede in leichten Intensitaten hervorgegangen sind.

Trost et al (2002, S. 353, zitiert nach Strebinger & Zanetti, 2011, S. 50) heben hervor,
dass es Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Intensitaten der korperlichen Aktivitat
gibt. Differenzen in hohen Intensitaten zwischen Jungen und Méadchen unterscheiden sich
signifikant voneinander, wohingegen der Unterschied in moderaten Intensitaten nur mini-

mal ist.

Erbanlagen

Dem Review von Sallis et al (2000) zufolge wurde kein konsistenter Zusammenhang zwi-
schen Ubergewicht und Mangel an Bewegung beobachtet. Strong et al (2005) konnten im
Gegenzug dazu feststellen, dass sich Ubergewichtige bzw. adipdse Kinder weniger lang in

moderaten bis sehr hohen Intensitdten aufhielten als normalgewichtige Kinder.
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Fogelholm et al (1999) beschreiben ein vermindertes alltagliches Bewegungsverhalten bei
tbergewichtigen Kindern, jedoch konnte in ihrer Studie nicht nachgewiesen werden, dass
Inaktivitat vermehrt zur Pravalenz von Ubergewicht fiihrt. Wie man erkennen kann, ist in
diesem Fall keine klare Evidenz gegeben, ob sich dickere Kinder weniger bewegen als
normalgewichtige.

Die Ergebnisse der KIGGS-Studie (2006, S. 53) zeigen, dass sich Kinder mit Migrations-
hintergrund und schwachem, sozio6konomischen Status zwei- bis drei Mal weniger sport-
lich bewegen als Kinder aus besseren sozialen Milieus und ohne Migrationshintergrund.
Migrantenkinder sind auch haufiger von Ubergewicht betroffen, was als Ursache oder

Folge von mangelnder Bewegung interpretiert werden kann.

Im Folgenden werden die anderen vier Ebenen beschrieben, auf die man von aufRen hin

einwirken kann.

Individuelle Verhaltens- und Lebensweise

Zu dieser Ebene z&ahlen Motivation, Einstellung, motorische Féhig- und Fertigkeiten sowie
der Wille zur Veranderung. Es wird versucht mittels zielgruppenspezifischen Programmen

Einfluss auf das Bewegungsverhalten zu nehmen.

Titze et al (2010, S. 36) fuhren als Beispiel das Projekt ,Fit for Life“ an, welches mé&nnliche
Finnen zur Zielgruppe hatte. Diese konnten wéhrend ihrer Arbeitszeit Koch- und Fitness-

kurse besuchen und sich via Homepage Uber einen gesunden Lebensstil informieren.

Ein weiteres Exempel ist das Sportprogramm ,Sport Unlimited“ in GroRbritannien, wo die
Regierung viel Geld fur aufRerschulische Aktivitaten bereitstellte. Jugendlichen wird die
Moglichkeit gegeben, ihre Meinung in Diskussionen beizusteuern sowie Jugendklubs,
Sportklubs und Freizeitzentren zu nutzen, die von lokalen Einrichtungen bereitgestellt
werden. In Ungarn werden Kindergartenpadagoginnen- und padagogen auf Fortbildungen
geschickt, um ihnen Wissen Uber einen aktiven und gesunden Lebensstil zu vermitteln,
damit sie in einem nachsten Schritt die Kinder positiv beeinflussen und ihre Erkenntnisse

an die Eltern weitervermitteln knnen (EU-Arbeitsgruppe, 2008, S. 28).

Diese Beispiele zeigen, dass man sehr wohl bemiht ist, alteingesessene Lebensgewohn-
heiten positiv zu verdndern und die Menschen zu einem gestinderen Lebensstil hinfihren
will. Wie nachhaltig diese Projekte sind bzw. waren, konnte in diesem Zusammenhang

jedoch nicht festgestellt werden.
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Soziales Umfeld und Netzwerke

Vor allem fir Kinder sind das soziale Umfeld sowie Netzwerke von besonderer Bedeu-
tung. Der Unterstitzung der Familie, dem gemeinsamen Sporttreiben mit Freunden oder
den Vorbildrollen von Peers werden ein hoher Stellenwert beigemessen, um Freude an
der Bewegung und Vielfalt zu kreieren. Zusatzlich leisten auch Vereine, Sportgruppen
oder ethnische bzw. religiose Gruppen ihren Beitrag zu einer gesunden Lebensweise (Tit-
ze et al, 2010, S. 36).

Yamamoto et al (2011) fanden heraus, dass vor allem bei weiblichen Kindern extrinsische
Einflussfaktoren eine Wirkung auf das Aktivitdtsniveau hatten. Die verbrachte Zeit vor
dem Fernseher, das Alter, der Gesundheitszustand sowie die Vorbildwirkung der Eltern
waren ausschlaggebend fir eine erhdhte kdrperliche Aktivitdt. Fir Jungen zeichnet sich
ein anderes Bild ab. Hier war vor allem die intrinsische Variable ,Wille“, was Titze et al

(2010) als nicht beeinflussbar anfihren, ausschlaggebend fir mehr Bewegung.

Auch Burdette und Whitaker (2005) kamen zu dem Ergebnis, dass eine konsequente Er-
mutigung zur Bewegung vonseiten der Eltern einen wesentlichen Beitrag zu héheren Be-
wegungsumfangen gibt. Des Weiteren werden sozialen Interaktionen, das Umgehen mit
Konflikten sowie das Kniipfen von Kontakten durch korperliche Aktivitat erlernt.

Davison, Cutting und Birch (2003) konnten auch nachweisen, dass die elterliche Unter-
stiitzung zu einem erhdhten Bewegungsumfang bei Madchen fihrt. Die logistische Unter-
stutzung sowie die Vorbildwirkung zu einem aktiven Lebensstil waren ausschlaggebend
dafir.

Nimmt man an, dass in besser situierten Familien beide Elternteile berufstatig sind und in
Folge dessen weniger Zeit fur ihre Kinder haben, kdnnte das Letztgenannte eine Erkla-
rung dafiir geben, warum sich in der Dreildnderstudie von Roéttger et al (2012) vermehrt
Ubergewichtige und inaktive Kinder aus besseren sozialen Milieus finden. Die Vorbildwir-
kung sowie die Unterstiitzung beim Transport zu den diversen Aktivitaten sind dabei na-
turlich zeitlich begrenzt, was wiederum zu héheren Passivzeiten bei den Kindern fihrt.
Normalerweise finden sich Gibergewichtige Kinder vermehrt in sozial schwéacheren Schich-
ten, da der Mangel an Wissen um die richtige Ernahrung, die fehlenden Mittel fiir gesun-
des Essen sowie fir die Beteiligung an sportlichen Aktivitaten die Pravalenz von gesund-

heitlichen Problemen bedingen.
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Lebens- und Arbeitsbedingungen

Die stadtebaulichen Veranderungen in den letzten Jahren haben zu bewegungsarmen
Strukturen gefuhrt. Korperliche Arbeit wurde durch die Industrialisierung von fast aus-
schlie3lich sitzenden Tatigkeiten ersetzt. Anstrengende Tatigkeiten bestehen meist aus
monotonen Arbeitsfolgen, die auf ein und demselben Platz stattfinden und nur wenige
Muskelgruppen beanspruchen. Der Ausbau der Verkehrsnetze und die damit einherge-
hende groRere Mobilitat fihrt zu bewegungsarmen Lebenswelten (Titze et al, 2010, S.
37).

Diese Rahmenbedingungen bieten keine besonders gute Ausgangslage fir den heutigen
Nachwuchs. Unstrukturiertes Spielen ist fir die Entwicklung der Kinder sehr wichtig, da es
zum physischen und psychischen Wohlbefinden beitrégt. Die EU-Arbeitsgruppe (2008, S.
17) betont in diesem Zusammenhang, dass der Bau von Spielplatzen durch die verstarkte
Nutzung von freien Flachen als Baugriinde nicht behindert oder vernachlassigt werden
darf.

Sallis, Prochaska und Taylor (2000) weisen darauf hin, dass gesundheitsférdernde Ver-
haltensweisen abh&ngig von dem Zugang zu Bewegungsgelegenheiten- und Raumen wie
Spielplatzen, Griunflachen und Radwegen sind. Je besser diese erreichbar sind, umso
eher werden sie angenommen. Wien als Grof3stadt bietet hierfur ein reichhaltiges Ange-
bot— fast 50 Prozent der Stadtflache ist begriint und die insgesamt 1.204.910 km an Rad-
wegen sind gut ausgebaut (MA 23, 2012, S. 274).

Gebaute Umwelt, soziobkonomisches und politisches Umfeld

Die vierte Ebene beschéftigt sich mit dem Einfluss auf das Bewegungsverhalten der Of-
fentlichkeit durch Ministerien und industrielle Partner aus Politik und Wirtschaft sowie zu-
standige Behdrden, die sich die Foérderung der Gesundheit zum Ziel gesetzt haben. Wer-
bewirksame Kampagnen, die viele Leute erreichen und das Wissen um den positiven Ef-
fekt von einem aktiven Lebensstil und regelmafiger, koérperlicher Ertlichtigung kommuni-
zieren, sind entscheidend fir nachhaltige Sinneswandlungen in einem Grol3teil der Bevol-
kerung. Dabei steht nicht nur die einzelne Person im Vordergrund, sondern Aktionspro-
gramme und zielgruppenspezifische Projekte sollen Sektor tibergreifend in viele Lebenssi-
tuationen (Mobilitat, Haushalt, Arbeit, Schule, etc.) eingebettet werden, um langfristig Er-

folge verzeichnen zu kdnnen (Titze et al, 2010, S. 38).

Wien beteiligt sich an dem WHO-Projekt ,Gesunde Stadt, welches in den verschiedens-
ten Bereichen wie schulische Gesundheitsforderung, Migration und Gesundheit, Ernah-

rung, und vielen anderen Sektoren innovative Projekte durchfiihrt. In den direkten All-
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tagswelten der Bewohnerinnen und Bewohnern entsteht ein aktiver Lebensraum, der mit-
hilfe verschiedenster Organisationen direkt vor Ort, unter dem Motto ,Gesunder Bezirk —
Gesundes Gratzel”, umgesetzt wird. Finf Gemeindebezirke, ndmlich Leopoldstadt, Mar-
gareten, Favoriten, Ottakring und Brigittenau, sind daran beteiligt, da vor allem hier viele
sozial schwachere Personen anzutreffen sind. Kindergérten, Spielplatze und Schulen
werden unmittelbar in die Veranderung miteinbezogen (Magistrat der Stadt Wien — WHO-
Projekt ,Wien — Gesunde Stadt).

Zusatzlich spielt die Messung von Erfolgen sowie die ldentifizierung von Risikogruppen
eine Rolle, fur die es dann spezielle Programme zu entwickeln gilt. Krankheiten und
Ubergewicht sind nicht nur fiir die betroffene Person eine Belastung, sondern auch fir
den gesamten Staat und somit fur jeden einzelnen Steuerzahlenden (EU-Arbeitsgruppe,
2008, S. 20).

Es wurde in den verschiedensten Studien eine breite Palette von Einflussfaktoren, welche
das Bewegungsverhalten von Kindern motivieren bzw. hindern, untersucht. Es konnten
jedoch nur wenige Faktoren identifiziert werden, die einen deutlichen Zusammenhang
aufweisen. Geschlecht, der Gewichtsstatus der Eltern, Bewegungspraferenzen, intrinsi-
sche Motivation, wahrgenommene Huirden, vorhergehendes Bewegungsverhalten, ge-
sunde Erndhrung, Zugang zu sportlichen Einrichtungen und die Zeit, die die Kinder im
Freien verbringen, konnten als signifikante Variablen, die sich auf die korperliche Aktivitat
positiv auswirkten, erkannt werden (Sallis et al, 2000, S. 963).

Wagner et al (2004) konnten eine enge Verflechtung zwischen dem Bewegungsverhalten
der Eltern und deren Kindern feststellen. Je aktiver die Erwachsenen, umso bewegungs-
freudiger waren die Kinder. Der Einfluss von sozio6konomischen Faktoren konnte nicht
nachgewiesen werden. Die ethnische Zugehorigkeit spielen oft erst bei Jugendlichen eine
Rolle, woraus sich schlie3en lasst, dass Kinder offen fir neue Erfahrungen und Reize
sind, ungeachtet von Herkunftsland oder Sprache (Jimmy, 2007, S. 2, zitiert nach Stre-
binger & Zanetti, 2011, S. 53). Kindergarten kdnnen ein positives Beispiel geben und ein
vielfaltiges Bewegungsangebot schaffen, um Kinder besser férdern zu kénnen (Zimmer &
Cicurs, 1992).

2.1.2 Bewegungsvielfalt in der Kindheit

Kinder lernen durch Bewegung ihre Umwelt kennen und nehmen uber ihre Sinne, ihre

Tatigkeiten, ihren Korper wahr. Dazu braucht es weniger die kognitiven Fahigkeiten, son-
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dern der rein physische Aspekt, das Kennenlernen der Umgebung, das Fiihlen der Bewe-
gung, steht im Vordergrund. Uber diesen Austausch mit der Umwelt lernen die Kinder
Ursachen- und Wirkungszusammenhange, zum Beispiel, wenn man sich im Kreis dreht,

wird einem schwindelig, kennen (Zimmer, 2005, S. 9).

Die physische Aktivitat von Kindern ist gepragt durch kurze, sporadische Bewegungsin-
tervalle wie hin- und herlaufen oder kurz einen Ball werfen. Im Gegensatz dazu sind die
Bewegungsmodi von Erwachsenen durch geplante, meist moderate bis hohe Intensitéten,
mit gleichmaligem Tempo Uber langere Zeitspannen ausgefuhrte Tatigkeiten definiert.
Der Ubergang vom Spielen zu geplanter Bewegung ist eng verflochten mit dem Wachs-
tum und der Entwicklung und wird stark von der Umwelt gepréagt, in dem Kinder aufwach-
sen (Ward, Saunders & Pate, 2007, S. 6).

Dem Kindergarten als padagogische Lehrstatte kommt eine besondere Bedeutung zu, da
grundlegende, korperliche Erfahrungen gemacht werden und das Bewegungsverhalten
positiv beeinflusst werden kann. Kinder haben von Natur aus ein starkes Bedurfnis, ihre
Umwelt zu erkunden. Sie reagieren auf Bewegungserfahrungen mit grof3er Freude und

wollen ihre Neugierde ausleben (Kraus & Haucke, 1992, S. 119).

Folgende Bewegungsvielfalt kann laut Ward et al (2007, S. 11ff) bei Kindern beobachtet

werden:

Unstrukturiertes Spielen

Hierzu z&hlt die spontane, willkurliche Bewegung bei Kindern, wie von einem Ort zum
anderen laufen. Dies ist ein wichtiger Bestandteil des Erfahrungsschatzes, den sich Kin-
der im Laufe ihrer Entwicklung aneignen. Eine essentielle Komponente ist vor allem die
Freude an der Bewegung, ohne dazu verpflichtet worden zu sein. Nicht jedes Spielen
erfordert kdrperliche Aktivitat, jedoch ist unstrukturiertes Spielen meist damit verbunden
(Ward et al, 2007, S. 11).

Cliff, Reilly und Okely (2009, S. 558) beschreiben das Bewegungsverhalten von 0- bis 5 -
jahrigen Kindern als ,basic movements and fundamental movement skills, expressed
through reflexes and reactions, unstructured activities such as physical activity play and
moving to music [...].” Charakteristisch sind die kurzen, sporadischen und hochintensiven
Bewegungen, die von langeren, mit leichter Intensitat ausgefiihrten Phasen unterbrochen

werden.

Diese Form der spontanen Aktionen macht einen Grof3teil der kindlichen Bewegungsviel-

falt aus. Eltern und andere Bezugspersonen sind dazu angehalten, solche Situationen
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auch zu initieren. Am Boden krabbeln oder robben und mit Gegenstanden spielen sind
einfache und probate Mittel, um Kindern einen Anreiz zu verschaffen (Pellegrini & Smith,
1998).

Burdette und Whitaker (2005, S. 48f) betonen, dass sich das freie Spielen sehr positiv auf
den kognitiven Zustand von Kindern auswirkt. Es lindert Spannungen und Gereiztheit,
fordert das seelische Gleichgewicht und integriert Spaf? und Freude in den Alltag. Die
Autoren geben an, dass Kindertagesstatten eine besondere Aufgabe hinsichtlich dieser
Entwicklung zukommt, da sie einen grof3en Anteil der jungen Generation erreichen koén-
nen sowie im direkten Kontakt zu Eltern und Freunden stehen, um die wichtige Botschaft

des freien Spielens zu Uberbringen.

Strukturiertes Spielen

Hierzu zahlen Aktivitdten in Sportvereinen oder organisierten Kursen. Solch organisierter
Sport bringt viele Benefits mit sich — er macht Spaf3, die Kinder kommen in Kontakt mit
anderen, schlieBen Freundschaften, lernen, sich in sozialen Strukturen zurechtzufinden
und haben die Méglichkeit, viele neue Tatigkeiten zu lernen und zu erleben. Sie lernen mit
Niederlagen umzugehen und haben die Moglichkeit, sich besonders hervorzutun (Ward et
al, 2007, S. 11). Auch Dwyer, Baur und Hardy (2009) geben an, dass sich Kinder im Vor-
schulalter vom parallelen, nebeneinander sitzenden Spielen zum interaktiven Spiel wen-

den und gemeinsam auf ein Ziel hinarbeiten lernen.

Neben all diesen positiven Aspekten des organisierten Sports gibt es auch negative Sei-
ten. Meist finden Kurse oder Trainings nur 1-2 Mal pro Woche statt. Aufgerechnet auf die
empfohlenen Bewegungs-Guidelines ergibt das in Summe ein Zuwenig an korperlicher
Aktivitat (Ward et al, 2007, S. 11f).

Neben dem unstrukturierten und strukturierten Spielen, welche die beiden Hauptbewe-
gungsformen von Vorschulkindern darstellen, kann auch noch der aktive Transport, also
das zu FuB gehen oder Radfahren, einen Beitrag in der Bewegungserziehung leisten
(Ward et al, 2007, S. 12ff). Carver et al (2011) konnten durch diesen Zusatz an Bewegung
einen positiven Einfluss auf die Zeit, die Buben in moderate bis hohen Intensitaten ver-

brachten, beobachten. Der Effekt gilt auch fir Madchen in der spéaten, pubertaren Phase.

Die Wissenschatt ist sich einig, dass in der friihen Kindheit die Grundsteine fir die spate-

ren sozialen und kognitiven Fertigkeiten gelegt werden, jedoch ist nicht weiter bekannt,
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inwieweit sich Spielen auf die korperliche Entwicklung hinsichtlich motorischer Féhig- und

Fertigkeiten auswirkt (Strong et al, 2005).

Nichtsdestotrotz zahlt vor allem die Familie als Ort erster Bewegungserlebnisse zu einem
essentiellen Einflussfaktor fur die padagogische Entwicklung des Kindes. Das gemeinsa-
me Sporttreiben, die Vorbildwirkung von Eltern und &lteren Geschwistern regt zu einem
aktiven Lebensstil an (Zimmer & Cicurs, 1992, S. 44). Auch Graf et al (2003) betonen die

Vorbildwirkung und Einbindung der Eltern in den Bewegungsalltag von Kindern.

2.1.3 Vergleich des Aktivitatsniveaus: Wochentage versus Wochenende

Bezlglich der Aktivitatslevels wahrend der Woche und am Wochenende konnten diverse

Studien folgende Ergebnisse erzielen:

Die Untersuchung von Gorely et al (2009) zeigte, dass sich Buben signifikant mehr bewe-
gen als Madchen, wobei sich Wochentage und Feiertage nicht voneinander unterschei-
den. Im Gegenzug dazu weisen Madchen hohere Aktivzeiten beim aktiven Transport am

Wochenende auf.

Blaes, Baquet, Van Praagh und Berthoin (2011) zeigen, dass sich beide Geschlechter an
freien Tagen langer mit Tatigkeiten in leichter Intensitat beschaftigen, die Intensitat an
Wochentagen jedoch dafiir hdher ist. An Wochentagen bewegen sich Buben signifikant
Ofter in moderaten bis hohen Intensitaten als Madchen. Kinder im Vorschulalter bewegen
sich langer unter der Woche als an den Wochenenden. Im Gegensatz dazu konnten
Jackson et al (2003) keinen Unterschied im Aktivitatslevel an Wochentagen und Wochen-
enden feststellen. Taylor et al (2009), die das Bewegungsverhalten von 3 bis 5 Jahrigen
analysierten, konnten keinen Unterschied in der Aktivzeit unter der Woche und am Wo-

chenende feststellen.

Reilly et al (2004) weisen darauf hin, dass sich 3 bis 5 Jahrige zu lange in inaktiven Tatig-
keiten aufhalten und so einen ungesunden Lebensstil schon sehr friih entwickeln. Zusatz-
lich steigt die Gefahr der Pravalenz von Ubergewicht an, da ein GroRteil der untersuchten
Population nicht die empfohlene Bewegungszeit von zumindest 60 Minuten pro Tag er-
reicht. Weisen Kinder ein niedriges physisches Aktivitdtsniveau mit wenig Bewegung in
hohen Intensitaten auf, so steigt die Pravalenz von Ubergewicht tendenziell an (Ortega,
Ruiz und Sjdstrom, 2007).
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Auch in diesem Punkt scheint sich die Literatur uneinig zu sein, denn in der Studie von
Fogelholm et al (1999) konnte physische Inaktivitat nicht als Pradiktor fiir Ubergewicht
definiert werden. Wenn man den Gesichtspunkt Ubergewicht auRer Acht lasst, kann ge-
nerell eine Abnahme im Aktivitdtsniveau schon sehr friih beobachtet werden. Taylor et al
(2009) und Jackson et al (2003) konnten einen signifikanten Rickgang der korperlichen
Bewegung zwischen dem dritten und vierten Lebensjahr nachweisen. Auch Pate et al

(2004) weisen auf die erhdhten Inaktivitatszeiten bei 4 bis 5 Jahrigen hin.

Woll, Kurth, Opper, Worth und Bos (2011) untersuchten in ihrer Studie, wie viel Prozent
der deutschen Kinder im Alter zwischen 4 und 17 Jahren den empfohlenen Kriterien von
zumindest 60 Minuten pro Tag in moderaten bis hohen Intensitaten nachkommen. Nur
15,7 Prozent der Teilnehmenden scheinen ausreichend aktiv zu sein. Es fallt auf, dass
sich mit steigendem Alter der Prozentsatz erhéht. Die zunehmende Institutionalisierung im
Laufe der Kindheit tragt einen wesentlichen Punkt dazu bei, dass Kindern weniger Zeit flr
Freizeitaktivitaten bleibt. Auch die Schlussfolgerunden von Pate et al (2002) stehen im

Einklang mit diesem Ergebnis.

2.2 Bewegungsrichtlinien im Vergleich

Kdrperliche Inaktivitat gehort weltweit zu den fihrenden Risikofaktoren von Mortalitat und
Morbiditat. Durch die zunehmende Bewegungsarmut und ein verstarktes Aufkommen von
Zivilisationskrankheiten in sehr jungem Alter halt die WHO dazu an, Bewegungsrichtlinien
aufzustellen und politisch zu verankern, um diese auch effizient umsetzen zu kénnen
(WHO, 2010). Dabei sollte jedes Land seine eigenen Richtlinien definieren, um diese an
gegebene Rahmenbedingungen und dem Gesundheitssystem angemessen anpassen zu
konnen. Einige Nationen wie Amerika, Grof3britannien, Australien und Irland geben alters-
spezifische Richtlinien an. Dies hat den Vorteil, dass auf die jeweiligen korperliche Vo-
raussetzungen und Konditionen in den einzelnen Entwicklungsabschnitten entsprechend

eingegangen werden kann.

Moderate Intensitat ist auf einer Skala von O bis 10 im Bereich 5 bis 6 eingeordnet, wobei
von der jeweiligen, individuellen Kapazitdt ausgegangen wird. Sehr hohe Intensitéaten

schlagen mit einer 7 bis 8 nieder.

Im Durchschnitt werden taglich 60- minltige Bewegungsumfange bei moderater Intensitét
empfohlen (WHO, 2007; EU-Arbeitsgruppe, 2008; Titze et al, 2010). Neueste Studien
gehen davon aus, dass eine 30 minttige Erh6hung des bestehenden, empfohlenen Um-

fangs auf 90 Minuten in moderater Aktivitat zu einer Senkung der Pravalenz von Herz-
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Kreislauf-Erkrankungen fiihrt. RegelmaRige Gewichtskontrollen helfen, den Uberblick zu
wahren und frihzeitig Interventionen bzw. Empfehlungen aussprechen zu kénnen (WHO,
2007, S. 13).

2.2.1 Internationale Ebene

Skouteris et al (2012) haben eine Auflistung von allen derzeit bestehenden Guidelines
kreiert. Diese soll einen Uberblick tiber das allgemeine BewegungsausmaR, welches ein
Kind an einem durchschnittlichen Tag ausiiben sollte, geben.

Wie so oft in der Wissenschaft herrscht grof3e Unstimmigkeit in den landerweisen Bewe-
gungsempfehlungen. Viele Nationen wie die USA, Irland oder Singapur schlagen eine
einstiindige physische Aktivitat in leichten bis sehr hohen Intensitaten vor. Andere Lander
wie Australien oder Grof3britannien wiederum empfehlen viel langere Bewegungszeiten
von bis zu drei Stunden taglich. Die Unterschiede kénnten durch das Fehlen von empiri-
schen Belegen erklart werden, da sich die Wissenschaft noch uneinig ist, wie viel Bewe-
gung flir einen gesunden Lebensstil und eine Senkung des Entstehens von Bewegungs-

armut bedingten Krankheiten wirklich notwendig ist (Skouteris et al, 2012, S. 175).

Die World Health Organization (2010) sieht die Dringlichkeit von Guidelines fir die physi-

sche Aktivitat wie folgt:

The limited existence of national guidelines on physical activity for health

in low- and middle-income countries, the public health significance of

physical activity and the global mandates for the work of WHO, related

to promotion of physical activity and NCD prevention, make evident the

need for the development of global recommendations that address the

links between the frequency, duration, intensity, type and total amount of

physical activity needed for the prevention of NCDs (WHO, 2010, S. 11).
Die WHO Richtlinien wurden fir 5 bis 17 Jahrige aufgestellt. Leider existieren (noch) kei-
ne Empfehlungen fir Kinder bis funf Jahre, da die Dosis-Wirkungs-Beziehung von korper-
licher Aktivitat zu Pravention von Krankheiten noch nicht gentigend erforscht wurde. Prin-
zipiell wird eine Aktivzeit von mindestens 60 Minuten pro Tag in moderater bis hoher In-

tensitat empfohlen. Héhere Umfénge und Intensitaten konnten sich noch positiver auf die

Gesundheit der Kinder und Jugendlichen auswirken, jedoch fehlen definitive empirische
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Belege zu diesem Thema. Zwei bis drei Mal pro Woche sollte Krafttraining betrieben wer-

den, wobei unstrukturiertes Spielen, auf Baume klettern oder Seil ziehen dazugehdoren.

.For children and young people, physical activity includes play, games, sports, transporta-
tion, recreation, physical education, or planned exercise, in the context of family, school
and community activities” (WHO, 2010, S. 20).

In Tabelle 1 sind die Guidelines nochmals zusammenfassend dargestellt:

Tab. 1: WHO guidelines

1. Children and youth aged 5-17 should accumulate at least 60 minutes of moderate- to

vigorous-intensity physical activity daily.
2. Amounts of physical activity greater than 60 minutes provide additional health benefits.

3. Most of the daily physical activity should be aerobic. Vigorous-intensity activities should
be incorporated, including those that strengthen muscle and bone, at least 3 times per

week.

Quelle: WHO (2010, S. 20)

2.2.2 Nationale Ebene

Titze et al (2010) haben Bewegungsempfehlungen fiir Osterreich herausgebracht, die
auch Kinder und Jugendliche miteinschlie3en, jedoch ohne spezifische Altersangabe. Sie
empfehlen eine altersgerechte Bewegungsform, die zumindest zehn Minuten am Stick
durchgefuhrt werden sollte. Insgesamt sollten sich Kinder und Jugendliche mindestens 60
Minuten am Tag in moderater Intensitat aktiv bewegen. Dabei sollen drei Mal pro Woche
muskelkraftigende Ubungen durchgefiihrt werden. Zuséatzliche Bewegungsformen, die die
Koordination und Beweglichkeit erhéhen, sollten in das Aktivprogramm so oft wie mdglich
eingebaut werden. Beschaftigen sich Kinder und Jugendliche hauptsachlich mit sitzenden
Tatigkeiten, so sollten diese pro Stunde durch kurze Bewegungseinheiten unterbrochen
werden (Titze et al, 2010, S. 28).

Auch die BASPO in der Schweiz (2006, S. 1f) spricht von einer 60 minttigen Bewegungs-
einheit pro Tag, wobei eine Aktivitat ab einer Dauer von 10 Minuten dazugezahlt wird. Bei
jungeren Kindern, die das Schulalter noch nicht erreicht haben, sollte auch der Umfang
pro Tag grofRer als eine Stunde sein. Wichtig sind der Spaf und die Erweiterung des Be-

wegungspools sowie die positive Grundeinstellung gegentber Bewegung und Sport.
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Wie schon erwahnt, kann der Begriff “kdrperliche Aktivitat” je nach Kontext unterschiedli-
che Bedeutungen haben. Einerseits kann er als Ausdruck und Wunsch gesundheitswirk-
samer Bewegung sein, andererseits werden mit dem Terminus Bereiche des klassischen
Sports assoziiert. Prinzipiell fallen nach WHO Standard alle von der Skelettmuskulatur
produzierten Bewegungen darunter, die einen erhéhten Energieverbrauch mit sich brin-
gen (WHO, 2007, S. 6).

Titze et al (2010, S. 10) unterscheiden zwischen ,Basisaktivitaten“ und ,gesundheitswirk-
samer korperlicher Aktivitat“. Zur ersten Kategorie gehdéren Bewegungen in niedrigen In-
tensitaten, die man sich im Laufe eines Tages zur Erledigung von alltdglichen Arbeiten
braucht. Prinzipiell werden Personen, die sich ausschlief3lich in dieser Kategorie bewe-
gen, als ,inaktiv“ eingestuft. Trotz kurzen Phasen in mittleren Aktivitdten wie Treppen stei-
gen ist die Dauer zu kurz, um einen gesundheitlich positiven Effekt zu erwirken. Dem
zweiten Schemata werden all jene Bewegungen zugeordnet, die zur Forderung der Ge-
sundheit beitragen und einen erhéhten Energieverbrauch aufweisen. Ziigiges Gehen und

Tanzen werden unter anderem als Beispiele genannt.

Hinkley, Salmon, Okely und Trost (2010) haben sich in ihrer Studie mit inaktivem Verhal-
ten bei Kindern beschéftigt. Unter dem sogenannten ,sedentary behaviour wird eine feh-
lende Erhohung des Energieverbrauchs tber den Ruheenergieverbrauch verstanden.
Dazu zahlen Aktivitaten wie Fernsehen, lesen und Computer spielen.

Pate, O Neill und Lobelo (2008, S. 174) weisen auf den Unterschied zwischen leichten
und ,sedentary” Intensitaten hin. Ersteres beinhaltet einen Mehrverbrauch an Energie von
1,6 bis 2,9 MET (metabolisches Aquivalent), wahrend letzteres hochstens 1,5 MET auf-
weist. ,Light activity increases metabolic rate, and the energy cost of light activities accu-
mulated throughout the day can contribute significantly to total daily energy expenditure”
(Pate et al, 2008, S. 175). Im Gegenzug dazu tragen ,sedentary“ Aktivitdten wie Sitzen,

Liegen oder Video spielen nicht zu einer negativen Energiebilanz bei.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es unterschiedliche Meinungen in der Wis-
senschaft gibt, wie viel an kdrperlicher Bewegung bei Kindern gebraucht wird, um einen
positiven gesundheitlichen Effekt zu erzielen. Das Fehlen von standardisierten Messin-
strumenten zur Erfassung von Aktivitdten sowie der Mangel an einheitlichen Bewegungs-
richtlinien kénnen als mogliche Grinde angefihrt werden. So wurde in der European Y-
outh Heart Study herausgefunden, dass 60 Minuten Bewegung am Tag zu wenig fir ei-

nen optimalen Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind (Kettner et al, 2012, S. 95).
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2.3 Problematik Ubergewicht und Adipositas

Die WHO (2012) weist auf eine alarmierend hohe Anzahl an tibergewichtigen und adip6-
sen Kindern hin. Laut ihrer Homepage waren im Jahr 2010 weltweit mehr als 40 Millionen
Kinder unter funf Jahren Ubergewichtig.

Nach den WHO Gesundheitsrichtlinien bedeutet Ubergewicht bei Erwachsenen einen BMI
groer 25, von Adipositas spricht man ab einem Wert grof3er 30. Bei Kindern gestaltet
sich die Einteilung tber BMI schwieriger, da bedingt durch die Veranderung des Kérpers
im Wachstum die BMI-Werte altersabhéngigen Schwankungen unterliegen. Besonders
gravierend sind die Unterschiede in der pubertaren Phase, wobei sich die Magermasse
bei Buben und der Fettanteil bei Madchen, erhéhen. Aus diesem Grund wurden auf der
Basis von Uber 34.000 Jungen und Madchen in Deutschland Perzentilen nach Kdérperho-
he- und Gewicht ausgewertet, um eine genauere und einheitliche Einteilung vorstellen zu
kénnen (Krohmeyer-Hauschild et al, 2001). Bei Kindern spricht man ab der 90. Perzentile

von Ubergewicht, ab der 97. Perzentile von Adipositas.

Die haufiger werdende Pravalenz von Ubergewicht tritt nicht nur, wie vermutet, in reichen
Nationen auf, sondern wird auch zunehmend ein Problem in den armen Regionen der
Erde. 35 Millionen Kinder in Entwicklungslandern sind von Ubergewicht betroffen, wobei
Stadte Ballungszentren von Ubergewichtigen Individuen darstellen.

Auch im OECD Bericht (Sassi, 2010, S. 84f) wird die Beziehung zwischen soziodkonomi-
schen Faktoren und Ubergewicht betont. In Landern mit niedrigem Einkommen ist die
Pravalenz von Ubergewicht eher unter den besser Situierten anzutreffen, wahrend in rei-
chen Landern verstarkt die unteren Schichten betroffen sind. In industrialisierten Nationen
sinkt das Aufkommen von Ubergewicht mit steigenden sozio6konomischen Status, wobei
es keine gravierenden Differenzen gibt, ob man die Schichtzugehdrigkeit nach Bildung,
Einkommen oder Berufsgruppe einteilt.

Plachta-Danielzik, Landsberg, Lange, Seiberl und Muller (2011) untersuchten die Lang-
zeitwirkung der Kiel Obesity Prevention Study (KOPS), die Interventionsprogramme fiir 6
jahrige Schilerinnen und Schiler bezlglich Bewegung und Ernahrung setzte. Sie fanden
in ihrer Studie heraus, dass es einen nachweislich positiven Zusammenhang zwischen
dem soziobkonomischen Status der teilnehmenden Personen und der Standardabwei-
chung des BMls gibt. Dabei zeigte sich ein wesentlicher Vorteil fur Kinder, deren Eltern

einen héheren Status aufwiesen.
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2.3.1 Situation in Osterreich

Nach dem dsterreichischen Erndhrungsbericht 2003 (Adipositasbericht 2006, S. 76) sind
10 Prozent der Vorschulkinder tibergewichtig, wobei 6 Prozent der mannlichen und 3 Pro-
zent der weiblichen Kinder als adip6s eingestuft werden kénnen. Sieht man sich im Ver-
gleich dazu die Daten von Volksschulkindern an, erhdht sich der Anteil an Gbergewichti-
gen Buben auf 11 Prozent, jener der Madchen auf 10 Prozent, wobei auch der Anteil an

der adipbsen Form verstarkt zunimmt.

Canning, Courage und Frizzell (2004) gehen von einem Adipositas Aufkommen von 8 bis
11 Prozent aus, wobei die Zahl der Betroffenen pro Jahr ansteigt. In Osterreich sind vor
allem die 11 Jahrigen gefahrdet. Aus dem ersten, Osterreichischen Adipositasbericht
(2006, S. 77) geht hervor, dass ab dem Ubergang von Volks- zu Hauptschule bzw. Gym-
nasium das Aufkommen von Ubergewicht abhangig vom Schultypus ist. Signifikant hohe-
re Werte zeigen dabei M&dchen und Buben in Hauptschulen, wahrend Kinder, die eine
AHS besuchen, weniger oft Ubergewichtig sind. An dieser Stelle sollte nicht unerwahnt
bleiben, dass sich laut Statistik Austria (2012) vermehrt Personen mit Migrationshinter-
grund in Hauptschulen befinden. Da diese oft auf sozial schwécheren Schichten kommen,
sind sie verstarkt von der Problematik Ubergewicht betroffen. Auch Réttger et al (2012, S.

16) konnten diesen Zusammenhang in ihrer Studie nachweisen.

Nach einem Bericht des Osterreichischen Griinen Kreuzes (2007, S. 7f), das eine oster-
reichweite Studie Uber die Pravalenz von Ubergewicht bei 6 bis 14 Jahrigen durchgefihrt
haben, konnten im Schuljahr 2005/2006 20,2 Prozent der Jungen und 17,7 Prozent der
Madchen als Ubergewichtig klassifiziert werden. Eine besondere Risikogruppe stellen
mannliche Kinder zwischen 6 und 9 Jahren dar, wobei Kinder im Osten starker betroffen
sind als jene im Westen. Wie im Adipositasbericht (2006) konnte auch diese Studie Un-
terschiede zwischen Haupt- und Realschilerinnen- und Schiulern feststellen. Individuen in

Hauptschulen sind 6fter Ubergewichtig als jene, die eine AHS besuchen.

2.3.2 Osterreich im européaischen Vergleich

Hinsichtlich eines europaweiten Vergleichs liegt Osterreich im Mittelfeld, was die Pra-
valenz an Ubergewicht betrifft. Siidliche Lander wie Malta, Spanien, Italien und Portugal
weisen ein erhohtes Aufkommen auf, wobei nérdliche Lander wie Norwegen, D&nemark,
aber auch Deutschland geringere Prozentwerte an tGibergewichtigen Kindern vorzuweisen
haben (Osterreichisches Griines Kreuz, 2007, S. 10). Nach der Studie von Réttger et al

(2012), welche sich mit dem Bewegungsverhalten von Kindern im Vorschulalter ausei-
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nandergesetzt hat, konnte eine alarmierend hohe Zahl an tUbergewichtigen Probanden
ausgeforscht werden. Im La&nderdurchschnitt von Frankreich, Schweiz und Deutschland
befanden sich 17,9 Prozent der teilnehmenden Kinder tber der 90. Perzentile. Im Ver-
gleich zu anderen empirischen Studien ist der Anteil an Gbergewichtigen Kindern (bis 6
Jahre) erheblich hoher (Adipositasbericht Osterreich: 10 Prozent; KIGGS Deutschland: 9
Prozent; KOPS Deutschland: 12,4 Prozent).

Im Adipositasbericht (2006) ist von einem Aufkommen von 18,7 Prozent der Finfjahrigen
in GroRbritannien die Rede, wobei betont werden muss, dass hier Ubergewicht ab der 85.
Perzentile als Referenzwert angegeben wurde. Nichtsdestotrotz kann von einem rasanten
Anstieg an Ubergewichtigen und adipésen Kindern ausgegangen werden. Sieht man sich
die Daten der letzten Jahre an, hat sich in ganz Europa die Pravalenz von Ubergewicht
und Adipositas teilweise verdreifacht. Jedes flinfte europaische Kind ist Gbergewichtig, in
Summe sind das EU weit 14 Millionen Schulkinder. Jedes Jahr kommen weitere 400.000
Kinder dazu (British Medical Association, 2005).

Neben den negativen psychischen Folgen von Ubergewicht und Adipositas, besonders in
der Pubertét, bedingt eine frihe Préavalenz auch gesundheitliche Risiken wie Diabetes
mellitus, Bluthochdruck, koronare Herzerkrankungen, Gallensteine und Brustkrebs (Adi-
positasbericht, 2006).Wie man anhand der Fakten erkennen kann, muss schon sehr friih
in der kindlichen Entwicklung auf eine gesunde, aktive und ausgewogene Lebensweise
Einfluss genommen werden. Dabei spielt vor allem das soziale Umfeld sowie die Selbst-
kontrolle des Kindes eine wesentliche Rolle. Mischel, Shoda und Rodriguez (1992) fanden
in ihrem ,Marshmallow-Experiment® heraus, dass Kinder mit hoher Tendenz zur Selbst-
kontrolle leistungsstarker und mit weniger sozialen Problemen konfrontiert waren als an-
dere Teilnehmende. Auch wenn kein direkter Bezug auf Ubergewicht und Selbstkontrolle
genommen wurde, dient dieses Experiment zur besseren Einschatzung der Personlichkeit
von Ubergewichtigen Kindern und ihren spateren Lebensgewohnheiten (OECD Bericht,
2010, S. 38).
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3. Physische Aktivitat im Erwachsenenalter

Aus einem gesunden und aktiven Kind wird ein gesunder und aktiver Erwachsener — in
diesem Punkt ist sich die Wissenschaft uneinig. Einerseits konnten Studien einen signifi-
kanten Zusammenhang zwischen dem Lebensstil im Kindesalter und jenen im Erwachse-
nenalter nachweisen. Telama et al (2005) und Yang et al (1999) konnten in ihren Unter-
suchungen zeigen, dass ein hohes Aktivitatslevel in jungen Jahren auf ein hohes Aktivi-
tatslevel im Erwachsenenalter schliel3en lasst. Andererseits gibt es auch gegenteilige Be-

weise, die jedoch keine Ruckschliisse zulassen (Twisk, 2001).

In diesem Kapitel werden kurz die Einflussfaktoren auf die korperliche Aktivitat im Er-
wachsenenalter diskutiert. Ein weiteres Thema ist die Vorbildwirkung der Eltern und ihr

Einfluss auf das Bewegungsverhalten ihrer Kinder.

3.1 Einflussfaktoren auf die kérperliche Aktivitat

Wie schon im vorhergegangenen Kapitel kénnen auch im Erwachsenenalter verschiedene

Determinanten auf das Bewegungsverhalten wirken.

Alter

Generell ist bewiesen, dass das Aktivitdtsniveau mit zunehmendem Alter nachlasst. Nach
Titze et al (2010, S. 22f) berichten M&anner h&ufiger von aktivem Freizeitvergniigen als
Frauen. Im Gegenzug dazu erreichen Frauen hohere Prozentwerte bei aktiver Mobilitat
und Tatigkeiten im Haushalt. Etwa ein Viertel der Erwachsenen in Osterreich erreichen

ein gesundheitliches Mindestmalf? an korperlicher Aktivitat.

Auch Reicherz und Schlicht (2012, S. 44) berichtet, dass nur ein Viertel der erwachsenen
Bevolkerung in Deutschland den von der WHO empfohlenen Umfang von 150 Minuten

wochentlicher moderater bis intensiver Aktivitat erreicht.

Nach dem Osterreichischen Ernahrungsbericht (Elmadfa, 2012, S. 360) kann bei beiden
Geschlechtern im Altersverlauf ein deutlicher Riickgang an korperlicher Aktivitat gefunden

werden.
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Wohnort

Beziglich des Aktivitatsumfanges kann ein deutliches West-Ost-Gefélle verzeichnet wer-
den. Personen, die in Vorarlberg, Tirol oder Salzburg wohnen, zeigen ein deutlich aktive-
res Bewegungsprofil als Erwachsene in Wien, Niederosterreich oder dem Burgenland.
Dies kann mit der geografischen Beschaffenheit der Bundeslander zusammenhéngen, da
die gebirgige Landschaft im Westen eher zu Outdoor- und vor allem Wintersportaktivitaten
einladt. Diese Tatsache allein beeinflusst jedoch noch nicht maRgebend die Unterschiede.
Soziodkonomische und kulturelle Faktoren tragen einen wesentlichen Anteil bei (Titze et
al, 2010, S. 22).

Yang, Telama, Leino und Viikari (1999) konnten ein hoheres Aktivitatslevel bei Mannern,
die in landlichen Gebieten wohnen, feststellen, wohingegen bei Frauen kein Unterschied

zwischen Stadt und Land auftrat.

Bildung

Vor allem bei Frauen konnte ein positiver Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat
und dem Grad der Schulausbildung gefunden werden. Je hdher die Schulbildung, umso
aktiver sind die Personen (Stadt Wien, 2001, zitiert nach Titze et al, 2010, S. 24). Wardle
und Steptoe (2003, S. 441) beschreiben, dass Individuen mit einer héheren Schulbildung
allgemein einen gesiunderen Lebensstil aufweisen und sich bewusster dessen sind, was

fur ihre Gesundheit forderlich bzw. hinderlich ist.

Auch Monteiro, Moura, Conde und Popkin (2004, S. 941) konnten in ihrer Review aufzei-
gen, dass ein Zusammenhang zwischen sozio6konomischen Variablen (Einkommen und
Bildung) und Ubergewicht besteht. Je hoher der Bildungsgrad, umso eher zeigen die Pro-
banden normale BMI-Werte. Dieses Bild zeigte sich besonders ausgepragt bei Frauen. In
der Untersuchung von Yang et al (1999) wiesen beide Geschlechter einen Zusammen-
hang auf. DesWweiteren wird das Aktivitatslevel positiv von folgenden Variablen beein-
flusst: friihe Bewegungssozialisation, hoher Bildungs- und Berufsstatus und nichtrau-

chend.

Die Studie von Yoon, Oh und Park (2006, S. 914) zeigte auf, dass Manner und Frauen mit
hoher Bildung und hohem Einkommen signifikant ofter als andere Gruppen regelmafiger
Bewegung nachgehen. Der Einfluss von Einkommen wirkt sich starker bei M&annern aus,

wohingegen bei Frauen der Bildungsgrad entscheidend fiir einen niedrigen BMI ist.

Im Gegenzug dazu konnte im Osterreichischen Ernahrungsbericht ein hohes korperliches

Aktivitatsniveau bei Personen mit niedriger sowie hoher Bildung erkannt werden. Grund
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dafir konnte die kérperliche Arbeit bei Gruppen mit niedrigem Ausbildungsniveau sowie
der hohe Stellenwert an Bewegung fir Gruppen mit hoherem Bildungslevel sein (Elmadfa,
2009, zitiert nach Titze et al, 2010, S. 22).

Migrationshintergrund

Goran (2001) beschreibt in seiner Studie, dass manche ethnische Vélker tendenziell ho-
here Pravalenzraten von Ubergewicht und Adipositas zeigen, jedoch ist noch nicht ge-
klart, warum dies so ist. In diesem Rahmen konnte des Ofteren festgestellt werden, dass
Personen mit Migrationshintergrund aus sozial schwécheren Milieus niedrigere Bewe-

gungslevels aufweisen.

3.2 Die Familie als sportliche Erziehungsinstanz

Die Familie als Ort erster Bewegungserlebnisse spielt eine zentrale Rolle in der Persén-
lichkeitsentwicklung des Kindes. Bieten die Eltern ein interessantes, materielles Umfeld
und ausreichend Mdoglichkeiten zur physischen Aktivitat, so ist eine adaquate Bewe-
gungsentwicklung gewahrleistet. Vor allem Kindergarten als Erziehungsinstitutionen kon-
nen einen Grof3teil der Eltern erreichen, um die Wichtigkeit von Bewegung und Spiel zu
vermitteln. Viele wissen nicht, welche Bedeutung physische Aktivitéat im Vorschulalter hat.
Daher ist es essentiell, Eltern fur diese Thematik zu sensibilisieren (Holzapfel, 1992, S.
45ff).

Welk (1999) fasst in seinem Report zusammen, welche Einflisse vonseiten der Eltern auf

ihre Kinder ausgetibt werden kénnen, um eine positive Bewegungssteigerung zu erzielen:

Elterliche Motivation

Diese umfasst verbale oder nonverbale Formen der Motivation, um das Kind in seiner
physischen Aktivitdt zu bestarken. Dazu gehdren die Ermutigung zum aktiven Spielen
oder die Reduktion von Fernsehzeiten. Durch Lob wird die Kompetenz des Kindes ge-
starkt und es fuhlt sich ermutigt, mehr Bewegung zu praktizieren. Auch Sallis et al (2000)

betonen die Bestarkung zur physischen Aktivitéat vonseiten der Eltern.
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Elterliche Beteiligung

Dazu gehort die direkte Einbindung der Eltern in sportliche Aktivitaten ihres Kindes. Ge-
meinsame Spaziergange, fangen spielen oder andere Spiel- und Bewegungsformen sind
nur ein paar Beispiele dafiir. Durch die gemeinschaftliche Aktivitat zeigen die Eltern, dass
Bewegung wichtig im Alltag ist. Wagner et al (2004) betonen die Relevanz der elterlichen
Beteiligung als Vorbote fir die Beteiligung an organisierten Sportkursen in der Jugend.
Auch der aktive Transport kann bedeutend fur das Aktivitdtsniveau des Kindes im Ju-
gendalter sein. Carver et al (2011) zeigten in ihrer Studie, dass sich das zu Ful3 gehen
bzw. Radfahren statt dem motorisierten Transport auf die moderaten bis hohen Intensi-

tatszeiten bei Buben und Madchen positiv auswirken.
Elterliche Forderung

Zu dieser Art von Foérderung zéhlen die Anstrengungen vonseiten der Eltern, ihren Kin-
dern Bewegung zu verschaffen. Davison et al (2003) heben den Nutzen der logistischen
Unterstitzung hervor. Wenn Eltern gewillt sind, ihre Kinder zu verschiedene Kurse zu
bringen, steigt auch ihr Bewegungsumfang. Auch Sallis et al (2000) bestatigt, dass ein
erleichterter Zugang zu Sportaktivitdten ausschlaggebend fir ein erhdhtes Bewegungsle-
vel bei Kindern ist.

Burdette und Whitaker (2005b) beschreiben, dass die von den Miittern wahrgenommene
Geféahrlichkeit der Nachbarschaft einen Einfluss auf die physische Aktivitat der Kinder hat.
Je vorsichtiger die Mutter, umso inaktiver die Kinder. Daher liegt es in der Hand der El-
tern, fur eine sichere Umgebung zu sorgen, in dem ihr Nachwuchs unbesorgt aktiv sein

kann.

Elterliche Vorbildwirkung

Mit der elterlichen Vorbildwirkung ist das Vorleben eines aktiven und gesunden Lebens-
stils gemeint. Davison et al (2003) konnten einen positiven Zusammenhang zwischen der
vaterlichen Vorbildwirkung und seinen Kindern feststellen. Fogelholm et al (1999) beto-
nen, dass die Inaktivititszeit vonseiten der Eltern einen pragnanten und starken Einfluss
auf das Bewegungsverhalten der Kinder hat. Je inaktiver die Eltern, umso inaktiver die
Kinder. In Anbetracht dessen ist es umso wichtiger, einen aktiven und bewegungsfreund-

lichen Alltag vorzuleben.
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3.3 Eltern-Kinder-Beziehung

Ob der sozio6konomische Status eine Vorhersage uber die physische Aktivitat eines Kin-
des erlaubt, ist noch immer nicht geklart. Die Ergebnisse sind oft widersprichlich. Sallis et
al (2000) konnten keinen Zusammenhang zwischen dem soziodkonomischen Status und
der physischen Aktivitat bei Kindern feststellen. Auch Wagner et al (2004) und Jackson et
al (2003) stimmen dieser Conclusio zu, da sich in ihrer Studie die Aktivitatslevels von Kin-
dern aus Familien mit niedrigem und hohem Status nicht unterschieden haben.

Das Gegenteil konnte in einer Studie von Federico, Falese und Capelli (2009) bewiesen
werden. Sie untersuchten die Unterschiede im Aktivitdtsniveau von Kindern in Italien be-
zogen auf soziobkonomischen Variablen wie Bildungsniveau, Beruf und die Verflugbarkeit
von materiellen Ressourcen der Eltern. In allen drei Kategorien konnten Unterschiede im
Umfang und der Intensitat von physischer Aktivitat nachgewiesen werden. Kinder, deren
Eltern ein mittleres bis hohes Bildungsniveau aufweisen, waren bis zu 80 Prozent aktiver
als Kinder mit Eltern mit niedrigem Bildungslevel. In der Studie von Gorely et al (2009)
wirkte sich die Art des Berufes der Erziehungspersonen vor allem auf die Inaktivitatszeit

bei Madchen aus. Je weniger Ausbildung der Job verlangt, umso héher waren diese.

Wenn beide Elternteile sportlich aktiv sind, ist die Wahrscheinlichkeit, dass das Kind in
organisierten Outdoor-Kursen teilnimmt, hoher als bei Kindern mit inaktiven Elternteilen.
Auch Federico et al (2009) stellten fest, dass aktive Eltern bewegungsfreudigeren Nach-
wuchs haben als inaktive. Vor allem die Sportlichkeit der Mutter hat starke Auswirkung auf
das Bewegungsverhalten der Tochter, fir die Vater-Sohn-Beziehung konnte kein signifi-
kanter Zusammenhang erkannt werden (Wagner et al, 2004). Im Gegenzug dazu fanden
Fogelholm et al (1999) eine evidente Assoziation von Mutter-Sohn-Beziehungen. Je ofter
sich Mtter in hohen Intensitaten bewegten, umso aktiver waren ihre Séhne. In der Studie
von Taylor et al (2009) beeinflusste hingegen die Vorbildwirkung des Vaters die Bewe-

gungslevels der Kinder.

Jungen verbrachten mehr Zeit in ,sedentary” Aktivitaten wie Fernschauen als Madchen,
jedoch wiesen sie auch deutlich héhere Aktivzeiten bei Outdoor-Téatigkeiten auf (Wagner
et al, 2004). In den Studien von Hinkley et al (2010) und Gorely, Marshall und Biddle
(2004) konnten keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern hinsichtlich Fernsehzei-
ten beobachtet werden. Fogelholm et al (1999) deuten auf die Unabhangigkeit dieser bei-
den Variablen hin und schlagen eine getrennte Betrachtungsweise vor. Sie konnten kei-
nen Zusammenhang zwischen Inaktivitdtszeiten und dem Bewegungsumfang in hohen
Intensitaten feststellen. Marshall, Biddle, Gorely, Cameron und Murdey (2004), Hinkley et
al (2010) sowie Burdette und Whitaker (2005b) kommen zu einem &ahnlichen Ergebnis.
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Sie konnten keinen Zusammenhang zwischen der Zeit, die vor dem Fernseher und jener,
die fur Tatigkeiten in der freien Natur verbracht wird, finden. Santos, Gomes und Mota
(2005) verglichen aktive versus inaktive Gruppen hinsichtlich ,sedentary” Tatigkeiten wie
Fernsehen und Computer spielen. In ihrer Studie konnten sie nachweisen, dass sich
Computer spielen positiv, Fernsehen am Wochenende hingegen negativ auf die physi-
sche Aktivitat auswirken.

Gorely et al (2004) fanden heraus, dass sich der ethnischer Hintergrund, Gewicht, der
Konsum von Snacks, die Fernsehgewohnheiten der Eltern, das Wochenende und ein
Fernsehgerat im Schlafzimmer negativ auf das Inaktivitatsverhalten von Kindern auswir-
ken. Keinerlei Einfluss darauf nehmen hingegen das Bildungshiveau und Einkommen der

Eltern und die Anzahl der im Haushalt lebenden Personen.

Madchen, die aus einem Elternhaus mit hohem, soziodkonomischen Status stammen,
weisen im Vergleich zur Gruppe mit niedrigerem Status verminderte Fernsehzeiten am
Wochenende und weniger Inaktivitdtszeiten auf. Bei Jungen hingegen waren die im
Haushalt lebenden Personen (single vs. dual) ausschlaggebend fiir ,sedentary® Aktivita-
ten. Im Allgemeinen konnten hohere Passiv- und Inaktivitatszeiten bei Jungen im Laufe

einer Woche verzeichnet werden (Gorely et al, 2009).

Jekauc, Reimers, Wagner und Woll (2012) untersuchten die Einhaltung von 60 Minuten
Bewegungsempfehlungen in Deutschland. 13,1 Prozent der M&dchen und 17,4 Prozent
der Jungen im Alter zwischen 4 und 17 Jahren erfillten die vorgeschlagenen Guidelines.
Die Konformitat nahm mit zunehmendem Alter ab, wobei die starkste Abnahme zwischen
der Grundschule und der Oberstufe beobachtet wurde. Im Gegensatz zu den Studien von
Federico et al (2009), Gorely (2009) und Goran (2001) wiesen Madchen aus sozial
schwécheren Milieus und mit Migrationshintergrund eine hohere Erfillungsrate der Bewe-
gungsrichtlinien auf. Fir Jungen konnte nur der Wohnort als signifikanter Pradiktor heran-

gezogen werden.

3.4 Die Ergebnisse der Dreilanderstudie

Das Bewegungsverhalten im Kindes- und Erwachsenenalter wurde in diesem Kapitel aus-
fuhrlich diskutiert. Um einen noch tieferen Einblick zu erlangen, werden nachfolgend die
Inhalte und Ergebnisse der Dreildnderstudie vorgestellt. Alle Daten wurden dem Ab-

schlussbericht enthommen (Rottger et al, 2012).

Um die physische Aktivitat der Kinder in den drei LAndern Deutschland, Frankreich und

Schweiz aufzuzeichnen, wurden die dreidimensionalen Accelerometer von AiperMotion
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440™ verwendet. Es wurde an sieben Tagen (funf Wochen- und zwei Wochenendetagen)
gemessen. Zusétzlich mussten die Eltern noch einen Fragebogen zu ihrem sozio6kono-
mischen Status, ihrem Aktivitatsniveau und Medienkonsum ausfillen sowie dieselben
Variablen fur ihre Kinder angeben. Der Fragebogen wurde in mehrere Sprachen lber-

setzt, um ein bestmdgliches Verstandnis gewahrleisten zu konnen.

Insgesamt bestand das Sample aus 117 giiltigen Datensatzen. Es wurden Beschleuni-
gungsmessungen in 10 Kindergéarten verteilt auf vier Standorte (Freiburg, Stral3burg, Pfalz
und Basel) durchgefihrt. Die Kinder waren im Durchschnitt 5,3 Jahre alt (Range 4-7 Jah-
re), wobei 49 Buben und 68 Madchen untersucht wurden. 2,9 Prozent der Gesamtpopula-
tion war untergewichtig, 79,5 Prozent normalgewichtig und 17,9 Prozent Ubergewichtig.
Die Einteilung in die BMI-Klassen erfolgte Uber die deutschen Referenzwerte von Kroh-
meyer-Hauschild et al (2001). Wie man sehen kann, ist eine alarmierend hohe Anzahl an
Kindern Ubergewichtig (KIGGS: 9 Prozent), wobei sich in Stral3burg hochsignifikant mehr

Uibergewichtige Kinder finden als an den anderen Standorten.

Die Analyse der durchschnittlichen kérperlichen Aktivitat am Vormittag von 9:00 bis 12:00
Uhr, in der alle Kinder institutionell betreut wurden, ergab, dass sich Kinder an den Stand-
orten Freiburg und Basel signifikant mehr bewegten als in Straburg und Pfalz. Am
Nachmittag konnten im Durchschnitt keine signifikanten Mittelwertunterschiede erkannt
werden. Vergleicht man jedoch das Aktivitdtsniveau von Kindern mit Migrationshinter-
grund in sozial schwachen Lagen, so fallt auf, dass sich Kinder der Basler Stichprobe sig-

nifikant weniger bewegen als jene an den anderen Standorten.

Die Untersuchung des Bewegungsprofils an den Wochenenden konnte keine signifikanten
Unterschiede an den verschiedenen Standorten feststellen. Der Vergleich zwischen Wo-
chen- und Wochenendtagen zeigt, dass sich Kinder aus sozial schwachen Familien weni-
ger bewegen als jene aus mittleren oder hohen Lagen. In allen untersuchten Stadten wie-
sen Kinder, die Mitglied in einem Sportverein waren, hochsignifikant geringere Passivzei-

ten an Wochentagen auf als Kinder ohne Mitgliedschaft.

Ubergewichtige Kinder weisen an Wochentagen sowie am Wochenende signifikant hohe-
re Passivzeiten auf als normalgewichtige. In beiden Gruppen konnten hochsignifikant
niedrigere Aktivzeiten an Wochenenden im Vergleich zu Wochentagen festgestellt wer-

den. Dabei waren Madchen signifikant aktiver als Buben.

Zieht man den Medienkonsum in die Betrachtung mit ein, so gehen die héheren Passiv-
zeiten von Kindern aus niedriger sozialer Lage am Wochenende mit einem signifikant
hoheren Fernsehkonsum einher. Kinder aus mittlerer und hoher sozialer Lage schauen

hingegen deutlich weniger oft fern.
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Ein Standortvergleich am Vormittag zeigt, dass sich die Kinder in Stra3burg und der Pfalz
signifikant weniger bewegen als in Basel und Freiburg. Ein mdglicher Grund fur die hohen
Passivzeiten liefert das verschulte Konzept in Stra3burg. In Frankreich lernen die Kinder
schon im Vorschulalter Lesen, Schreiben und einfache mathematische Grundlagen. ,Die-
se hauptsachlich sitzenden Téatigkeiten bedingen die hohe Passivzeit, die selbst durch
eine systematisch im Stundenplan vorgesehene 30-minutige Bewegungspause nicht in
Relation zu den anderen Standorten wie Freiburg und Basel ausgeglichen werden kann®
(Rottger et al, 2012, S. 21).

Obwohl die Kindergarten in Freiburg, Basel und Pfalz ein offenes Konzept verfolgen, wei-
sen die Kinder in der Pfalz hohe Passivzeiten auf. Begriindet wird dies durch sitzende
Tatigkeiten wie Malen und Zeichnen, denen die Kinder freiwillig nachgingen anstatt die
gebotenen Bewegungsraume zu nutzen. Daraus schlieBen die Autorinnen und Autoren
der Dreilanderstudie, dass ein offenes Konzept, in dessen Rahmen die Kinder selbststan-
dig aussuchen, was sie wie lange machen wollen, nicht automatisch zu héheren Aktivzei-
ten fUhrt. Um eine hohere koérperliche Aktivitat erreichen zu kénnen, muss es innerhalb

dieses offenen Rahmens angeleitete Bewegungsprogramme geben.

Ein Standortvergleich am Nachmittag brachte keine signifikanten Mittelwertunterschiede
hervor. Aus dieser Tatsache kann abgeleitet werden, dass weder die aul3erinstitutionelle
Betreuung in Basel, Freiburg und Pfalz noch die institutionelle in StralBburg zu mehr bzw.
weniger korperlicher Aktivitat anregt.

Das Wochenende stellte sich generell als Zeitraum mit wenig kérperlicher Aktivitat heraus.
Normal- und Ubergewichtige Kinder wiesen hochsignifikant h6here Passivzeiten an den
Wochenendtagen auf als unter der Woche, wobei die Inaktivitéatszeiten bei tibergewichti-
gen Kindern nochmals héher waren als bei der normalgewichtigen Stichprobe.

Es zeigte sich, dass Mitter aus sozial schwachen Lagen seltener Mitglied in einem Sport-
verein waren als jene aus mittleren bzw. hohen Lagen. Ein dhnliches Bild zeigte sich bei
den mannlichen Erziehungsberechtigten. Vater aus bessergestellten Milieus weisen signi-
fikant héhere Aktivzeiten auRerhalb eines Sportvereins auf. Prinzipiell scheint die Bewe-

gungssozialisation in armeren Familien sehr schwach zu sein.

Fasst man die Ergebnisse der Dreilanderstudie zusammen, so zeigt sich, dass ein ange-
leitetes Bewegungsprogramm in den Institutionen zu einem héheren korperlichen Aktivi-
tatslevel fihren kann, wovon vor allem Kinder aus sozial schwachen Lagen profitieren

kdénnen.
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4. Bildungssysteme im Vergleich

In diesem Abschnitt werden die Bildungssysteme in Deutschland, Frankreich, Schweiz
und Osterreich naher beleuchtet, wobei spezifisch auf das jeweilige Bundesland bzw.
Kanton, in dem die Dreilanderstudie von Réttger et al (2012) durchgefihrt wurde, einge-
gangen wird. Es werden Parallelen und Differenzen in den jeweiligen Konzepten diskutiert
sowie der Frage nachgegangen, welche Konsequenzen das verpflichtende Kindergarten-

jahr in Wien mit sich bringt.

4.1 Osterreich - Wien

Das Bildungssystem in Osterreich &hnelt jenem in Deutschland und der Schweiz. Die
Primarstufe dauert 4 Jahre, woran eine zweigeteilte Sekundarstufe anschlief3t. Diese ist

wiederum in zwei 4 jahrige Teilabschnitte untergliedert.

Die unterste Bildungsebene besteht aus Einrichtungen wie Krippen und Kindergarten, in
denen Kleinkinder betreut werden. Die Mehrheit der Betreuungseinrichtungen wird von
den Gebietskorperschaften, den Gemeinden, organisiert. Des Weiteren kénnen Pfarren,
gemeinnitzige Vereine, Familienorganisationen, Betriebe und Privatpersonen als Trager
privater Einrichtungen fungieren. Es kann zwischen folgenden Kindertagesstatten diffe-

renziert werden (Bundesministerium fir Wirtschaft, Familie und Jugend, 2013):

Krippen

Die Zielgruppe dieser Einrichtung sind Kinder unter 3 Jahren. Sie haben teils ganztagig
und ganzjahrig geotffnet, da sich dieses Angebot verstarkt an berufstatige Eltern richtet. 75
Prozent der Krippen in Osterreich sind in Wien lokalisiert.

Kindergarten

Kindergéarten dienen der familienergdnzenden Betreuung fur Kinder ab 3 Jahren bis zum
Schuleintritt. Dabei steht die Forderung der physischen und psychischen Entwicklung der
Kinder im Vordergrund. Vermittelt und initiilert wird dies durch altersgerechte Spiele und

die Interaktion mit der Gruppe.

28



Bildungssysteme im Vergleich

Kindergruppen

Neben der allgemein akzeptierten Betreuungsform durch Kindergérten haben sich Kin-
dergruppen etabliert, die durch elterliche Eigenverantwortung und Mitspracherechten ge-

kennzeichnet sind.

Tagesmautter- und Vater

Diese in einem privaten Haushalt durchgefuhrte Betreuung von Kleinkindern hat sich in
den letzten Jahren verstarkt hervorgehoben, da die Ausbildung der Tagesmdutter- und

Vater verbessert wurde und die Zahl der zu betreuenden Kinder gestiegen ist.

Der Bildungsplan der Wiener Kindergarten umfasst alle Aspekte der Persdnlichkeitsent-
wicklung des Kindes. Die kindliche Beobachtung, Nachahmung, Entdecken, Spielen, Ge-
staltung und Handeln wird vom padagogisch geschulten Personal unterstitzt. Der Bil-
dungsplan ist nicht vergleichbar mit einem Lehrplan der Schule, sondern der individuelle
Bildungsprozess wie das Erlernen von Sozialkompetenz, das Einordnen von Sinnesein-
dricken sowie kommunikative und sprachliche Fahigkeiten stehen im Mittelpunkt. Das
Lehren von Schreiben, Rechnen oder Lesen ist Aufgabe der Schule, im Kindergarten
werden nur die Grundsteine dafiir gelegt. Im sogenannten ,Freispiel* kdnnen die Kinder
Uber einen langeren Zeitraum hinweg ihre freie Zeit selbststandig organisieren. Dabei
werden das Angebot und die Materialen von den Padagoginnen und Padagogen vorberei-
tet, was und wann die Kinder machen bleibt ihnen selbst Gberlassen (Magistrat der Stadt
Wien — Bildungsplan fir Wiener Kindergérten).

In Osterreich gab es 2011/12 insgesamt 8050 institutionelle Kinderbetreuungseinrichtun-
gen, wovon 4595 Kindergérten darstellten. Den Rest stellen Krippen, Horte und altersge-
mischte Einrichtungen dar. Bundesweit wurden 209.130 Kinder in Kindergarten padago-
gisch betreut. Um die erhdhte Nachfrage nach Betreuungsplatzen befriedigen zu kdnnen,
stellt die Bundesregierung insgesamt 55 Millionen Euro an Fordermitteln zur Verfligung.
Der Schwerpunkt des Ausbaus liegt auf Kinder unter 3 Jahren. Ziel ist es, die Betreu-
ungsquote von derzeit 19 Prozent auf rund 28 Prozent zu steigern, womit sich Osterreich
dem Barcelona-Ziel der EU von 33 Prozent in dieser Altersgruppe néhern wirde (Bun-
desministerium fur Wirtschaft, Familie und Jugend, 2013). Dieses ehrgeizige Ziel wurde
im Jahr 2012 erreicht — die derzeitige Betreuungsquote liegt bei 33,9 Prozent. Die Zielvor-
gabe fur 3 bis 6 Jahrige wurde bereits mehr als erflllt. Die Versorgungsquote liegt bei

100,9 Prozent, was bedeutet, dass mehr Platze zur Verfigung stehen als es Kinder gibt.
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Von diesem Angebot sind 95,3 Prozent mit einer Vollerwerbstatigkeit der Eltern vereinbar

(Magistrat der Stadt Wien — Kinderbetreuungseinrichtungen — Statistiken).

Uber einen sogenannten Stufenplan soll eine Ausdehnung der Offnungszeiten in Kinder-
garten bewirkt werden. Ab 2012/13 mussen diese mindestens 44 Wochen gedffnet sein,
ab 2014 sogar 47 Wochen. Diese Erweiterung soll eine ganzjahrige Betreuung sichern
und durch gemeindelbergreifende Kooperationen eine effiziente Allokation vorhandener

Ressourcen ermdglichen (Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und Jugend, 2013).

Mit 6 Jahren beginnt die Schulpflicht. Generell wird die Mehrheit der schulpflichtigen Kin-
der in der Volksschule unterrichtet. Jene, die noch nicht schulreif sind, haben die Mdglich-
keit, die Vorschulstufe der Volksschule zu besuchen und erst im Anschluss dieses Jahres
die regulére erste Klasse. Nach Abschluss der 4 jahrigen Primarstufe kann zwischen drei
Formen von Schulen differenziert werden: Hauptschule, Neue Mittelschule und die allge-
mein bildende hdhere Schule (Statistik Austria, 2012, S. 16). Meist zeigt sich hier schon
ein Unterschied in der korperlichen Disposition der Kinder sowie ihrer kérperlichen Aktivi-
tat. Kinder in hoher bildenden Schulen weisen signifikant geringere BMI-Werte auf (Adi-
positasbericht, 2006; Osterreichisches Griines Kreuz, 2007). Deshalb sollte schon im Kin-
dergarten eine praventive Forderung stattfinden, um den kritischen Ubergang zwischen
Kindergarten und Schule positiv zu bewadltigen. Im Bildungsplan der MA 10 (S. 62) wird
ein besonderes Augenmerk auf solche Transitionen gelegt. Der Ubergang von reiner Fa-
milienbetreuung zur Betreuung im Kindergarten soll so sachte wie moglich stattfinden, um
dem Kind eine positive Assoziation mitzugeben, welche richtungweisend fir spéatere
Transitionen ist. Die enge Zusammenarbeit zwischen der Familie und dem pé&dagogi-
schen Personal spielt dabei eine entscheidende Rolle, sodass das Kind Selbstvertrauen

und Selbststandigkeit aufbauen kann.

Weiters wird im Bildungsplan (S. 62f) die Nahtstelle Kindergarten — Schule néher beleuch-
tet. Die Basis fur die spatere Entwicklung von Lernkompetenzen wie Schreiben, Lesen
und Rechnen werden schon im Kindergarten gelegt. Durch das Arbeiten mit Symbolen
(Wetterbericht, Spiele) werden das Filtern von Informationen sowie ihre Verbindlichkeit
erkannt und erlernt. Auch werden durch das gemeinsame Spielen, Regeln und Rahmen-
bedingungen die soziale Interaktion und der Umgang mit Konflikten mit auf den Weg ge-
geben. Durch die Entwicklung der Grob- und Feinmotorik durch Bewegung und Spiel wird
die Hand-Augen-Koordination geiibt, welche ein schnelles Lernen des Schreibens be-

gunstigt. Der Kindergarten ist ein Ort, der eine Vielzahl an Mdglichkeiten bereithalt, den

30



Bildungssysteme im Vergleich

Kindern Wissen, Freude und Motivation am Lernen und Kennenlernen beizubringen sowie

einen aktiven Lebensstil und gesunde Ernéhrung mitzugeben.
In der 15a-Vereinbarung (2009, S. 1), Artikel 2, Absatz 1 bis 3 steht geschrieben:

(1) Die institutionellen Kinderbetreuungseinrichtungen haben die Aufga-
be, durch altersgeméafRe Erziehung und Bildung die kdrperliche, seeli-
sche, geistige, sittliche und soziale Entwicklung im besonderen Mal3e zu
foérdern und nach erprobten Methoden der Kleinkindpadagogik die Errei-

chung der Schulfahigkeit zu unterstttzen.

(2) Im Rahmen der Personlichkeitshildung ist jedes einzelne Kind als ei-
gene Persodnlichkeit in seiner Ganzheit anzunehmen, zu starken und auf
die Schule vorzubereiten. Seine Rechte, Wirde, Freude und Neugierde

sind zu achten und zu férdern.

(3) Lernen hat unter Berticksichtigung der friihkindlichen Lernformen in
einer flr das Kind ganzheitlichen und spielerischen Form unter Vermei-
dung von starren Zeitstrukturen und schulartigen Unterrichtseinheiten zu

erfolgen.

Der Sozialstatus der Eltern, die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, die Kosten fir
Bildung sowie das regionale Angebot an Bildungseinrichtungen beeinflussen den indivi-
duellen Bildungsweg. Volksschulen und Kindergérten sind prinzipiell in der naheren Um-
gebung der jeweiligen Wohnorte angesiedelt, weiterfihrende Bildungsinstitutionen in der
nachstgroReren Gemeinde und Universitaten und Fachhochschulen in den grof3eren
Stadten Osterreichs. Das Angebot wird von der Nachfrage und den jeweiligen demografi-
schen Besonderheiten bestimmt (Statistik Austria, 2012, S. 18).

Daher ist es ortsabhéangig, ob Kinder frihkindliche Betreuungseinrichtungen wie Kinder-
garten und Krippen besuchen kénnen. Bis zum Millennium stieg die Zahl der zu betreuen-
den Kinder deutlich an. Von 1980 bis ins Jahr 1995 konnte eine Zuwachsrate von +34
Prozent erreicht werden. Demografische Faktoren spielten dabei keine entscheidende
Rolle, denn im selben Zeitraum stieg die Anzahl an Kindern nur um 8 Prozent an. Dem
zunehmenden Wachstum an Kindertagesheimen ist es zu verdanken, dass die Zahl der
betreuten Kinder jahrlich steigt trotz sinkenden Geburtsraten. Sieht man sich die Situation
der 3 Jahrigen an, so erhghte sich ihre Betreuungsquote seit 1995 von 45,3 Prozent auf
80 Prozent, wobei die Ziffer der 4 Jahrigen bei 95,5 Prozent liegt. Dasselbe Bild zeigt sich
bei den 5 Jahrigen, wo die Besuchsquote von Kindertagesstéatten bei mittlerweile 96,4

Prozent liegt. Verdreifacht hat sich die Betreuungsquote bei Kindern von 0 bis 2 Jahren
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(Statistik Austria, 2012, S. 22). Abbildung 2 veranschaulicht die aktuelle Situation in Kin-
dertagesheimen.
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Abb. 2: Betreuungsquote in Kindertagesheimen (Statistik Austria, 2012, S. 23)

Die Verteilung der Kindergartenkinder auf 6ffentliche und private Institutionen hat sich in
den letzten Jahren nicht viel verandert. Im Jahr 2010 betrug der Anteil rund 75 Prozent fir
offentliche Einrichtungen. Der Anteil an berufstatigen Muttern mit Kindergartenkindern
betragt 58,7 Prozent (Statistik Austria, 2012, S. 22).

Bewegungserziehung in Institutionen

Im Bildungsplan der Magistratsabteilung 10 ist folgender Auszug aus dem Wiener Kinder-

tagesheimgesetz zu finden:
Kindertagesheime haben die Aufgabe, in Ergédnzung zur Familie nach
gesicherten Kenntnissen und Methoden der Padagogik die Entwicklung
der Gesamtpersonlichkeit jedes Kindes und seine Fahigkeit zum Leben
in der Gemeinschaft zu fordern und es in der Entwicklung seiner kérper-
lichen, seelischen und geistigen Krafte zu unterstiitzen. Das Bildungs-
konzept ist auf die Integration von Kindern unterschiedlicher kultureller
und sozialer Herkunft sowie auf ihre individuelle physische und psychi-

sche Eigenart abgestimmt. Lernen erfolgt in einer fur das Kind ganzheit-
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lichen und spielerischen Art und Weise unter Vermeidung von starren
Zeitstrukturen und vorgegebenen Unterrichtseinheiten. Entsprechende
Rahmenbedingungen sollen Kinder zu kreativem Tétig sein anregen (§ 1

Wiener Kindestagesheimgesetz, zitiert nach MA 10, S. 8).

Im bundeslanderiibergreifenden Bildungsrahmenplan fiir Osterreich (Hartmann et al,
2009, S. 8) wird dem Kindergarten als Ort zur Aneignung verschiedenster Kompetenzen
Rechnung getragen. Dieser Erwerb von Fahig- und Fertigkeiten soll durch Raume gefoér-
dert werden, die durch das kreative Potenzial von Kindern umgestaltet und veréandert
werden konnen. Es soll auch genug Platz fir Minuten der Erholung und Ruhe bereitste-
hen. Padagogische Mittel zum Experimentieren, Bauen, Konstruieren und sich in den un-
terschiedlichsten Rollen erproben kénnen sowie Bewegungsspiele und Instrumente zum
Musizieren regen die Entfaltung des kindlichen Kompetenzerwerbs an. Soziale Lernpro-
zesse sollen durch die freie Wahl an Spielmaterialien und Spielaktivitéten initiiert werden.
Gentigend Zeit beim Lernen im Spiel gibt den Kindern die Méglichkeit, in der Tatigkeit
selbst aufzugehen und ihre natirliche Neugierde zu befriedigen. Padagoginnen und P&-
dagogen sind dazu angehalten, eine Atmosphéare des Vertrauens und der Akzeptanz zu
schaffen sowie die Individualitat eines jeden Kindes wertzuschatzen.

Bewegung spielt dabei eine zentrale Rolle, da sie die natirlichste Ausdrucksform des
Kindes ist. Durch sie kniipft es eine Beziehung zu seiner Umwelt und gibt seinem Handeln
Rahmenbedingungen, in dem es Konsequenzen seiner Tatigkeiten erfahrt (Zimmer,
2005). In elementare Bildungseinrichtungen wie Kindergéarten soll dem Bewegungsdrang
der Kinder nachgekommen werden. Durch geschultes padagogisches Personal sollen
Bewegungserfahrungen initiiert und zu physischer Aktivitat angeregt werden (Hartmann,
2009, S. 17). Auch im Bildungsplan der MA 10 (S. 30ff) werden diese Themen aufgegrif-

fen und in der Ausbildung der Kindergartenpadagogik verankert.

In Osterreich erfolgt die Ausbildung zur Kindergartenpadagogin bzw. zum Kindergarten-
padagogen in einem dualen System. Dies bedeutet, dass begleitend zu den theoretischen
Grundlagen das erworbene Wissen im Kindergarten angewendet wird. Der Abschluss in
Kindergartenpadagogik erfolgt per Diplomprufung im Kolleg oder per Diplomprifung mit
Matura in der Bundeslehranstalt fir Kindergartenpadagogik. Vorab wird die Eignung der
zukiinftigen Erzieherinnen und Erzieher durch ein Aufnahmeverfahren gepriift. Uberpriift
werden Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit, Kreativitdt, Musikalitat, geistige
Wendigkeit und korperliche Eignung (MA 10, S. 21).
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Padagoginnen und Padagogen im Bereich der Kindererziehung sehen in Bewegungsakti-
vitaten vielfaltige Gelegenheiten, um padagogisch sinnvoll mit Kindern arbeiten zu kon-
nen. Das Problem dabei ist, dass es in der Ausbildung kaum sportpraktischer Erfahrung
und Wissensvermittlung stattfindet und sie sich dadurch nicht zutrauen, vermehrt Bewe-
gungsangebote zu initieren. Oft mangelt es auch an geeigneten Raumlichkeiten oder
Materialen, um sportpadagogische Zugénge schaffen zu konnen. Auch hier kann in der
Aus- und Fortbildung angesetzt werden, um auch mit wenigen Ressourcen sinnvoll arbei-
ten zu koénnen, da vielen die Kreativitat fehlt, um selbststandig ein Programm aufzubauen
(Kruger, 1992, S. 236ff).

Falkenberg (1992, S. 239ff) beschreibt ein Projekt, dass in Minster mit Kindergartenfach-
kraften durchgefuihrt wurde. Diese wurden von qualifizierten Ubungsleiterinnen- und Lei-
tern betreut, die Stundenentwirfe ausarbeiteten und diese mit den Kindern in Kleingrup-
pen durchfuhrten. Die Fortzubildenden hatten die Moglichkeit zur Beobachtung und an-
schlieBender Diskussion und Reflexion. Besonders positiv hervorgehoben wurden der
alternative Umgang mit vorhandenen Geraten und Materialen sowie die begleitende Hilfe-
stellung und Fehlerkorrektur. Ebenso wurde die richtige Geratehandhabung inklusive Um-
gang, Aufbau und Sicherheitsvorkehrungen sehr geschatzt. Eine selbststandig weiterge-
fuhrte Beschaftigung mit dieser Thematik wurde provoziert, wobei es oft an dem man-
gelnden sportfachlichen Kompetenzen scheitert, um langfristig Veranderungen hervorzu-
rufen. Nichtsdestotrotz wurden erste Schritte zur Verbesserung der Lage gesetzt.

Woll und Payr (2011, S. 64) betonen, dass ein nachhaltiger Erfolg von Bewegungsprojek-
ten nur in Kombination von Fortbildung und materieller Ausgestaltung der Kindergarten

erreicht werden kann.

Heute Kind zu sein ist mit Sicherheit anders als noch vor einem Jahrzehnt. Einhergehend
mit der zunehmenden Institutionalisierung nimmt die sitzende Tatigkeit bestandig zu. Kin-
dergarten sowie in weiterer Folge Schulen, sollten die Mdglichkeit eines physischen Aus-
gleichs schaffen. Da diese Institutionen einen Grof3teil an jungen Individuen erreichen
kann, kdnnen sie einen sinnvolle Gelegenheiten zu einer kérperlichen Bewegung bieten
(WHO, 2007, S. 25).

Damit es definitiv zu einer Reduktion von Inaktivitatszeiten kommt, sollten Kindergarten
und Schulen eine Vielfalt an Moglichkeiten zur Bewegung anbieten. Dieser ganzheitliche
Ansatz soll eine Verbesserung der Bewegungserziehung durch qualifizierte Padagogin-
nen und Padagogen sowie die Moglichkeit zur unstrukturierten, korperlichen Aktivitat wah-

rend den Pausen miteinbeziehen. Kurze, aktive Phasen vor oder wahrend des Unterrichts
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kénnen eingeplant werden. Desweiteren kann der Weg zur Institution zu Fuld zuriickgelegt
werden (WHO, 2007, S. 26).

AuBenrdume, wo sich Kinder frei und ohne die standige Kontrolle der Padagoginnen bzw.
Padagogen austoben konnen, stellen ein wichtiges Kriterium in der Gestaltung von Kin-
dergarten dar. Hoppe (1992, S. 125) berichtet, dass in Kindertagesstétten, die sich auf
diese freie Bewegungsgestaltung eingelassen haben, ein Rickgang von Unfallen ver-
zeichnet wurden. Hinweise darauf sind die verbesserte Geschicklichkeit sowie die neu
erworbene Ausgeglichenheit der zu Erziehenden. Kraus und Haucke (1992, S. 119) dru-
cken dies damit aus, dass Anreize und Aufforderungen zur Bewegung spontan und nicht

erst in der ndchsten Turnstunde von den Kindern ausgelebt werden kénnen.

Auch in den Empfehlungen der WHO (2007, S. 26) sind der Aus- bzw. Umbau von Kin-
derspielplatzen als elementarer Bestandteil fur die physische Aktivitat von Kindern inte-
griert. Eine gute Alternative bieten die sogenannten ,walking busses*, bei denen die Kin-
der gemeinsam zu Ful3 zum Kindergarten gehen und dabei von mehreren erwachsenen

Personen begleitet werden.

Das verpflichtende Kindergartenjahr

Die Vereinbarung gemaf Artikel 15a B-VG verankert rechtlich die Besuchspflicht des Kin-
dergartens im Jahr vor dem Eintritt in die Schule. Es muss fir jedes Kind ein Betreuungs-
platz halbtagig, zumindest fur 16 bis 20 Stunden an 4 Tagen pro Woche, bereitgestellt
werden. Von der Besuchspflicht befreit sind jene Kinder, die vorzeitig eingeschult werden
bzw. Kinder mit besonderen Betreuungsbedirfnissen. Letzteres wird vor allem von den
Organisationen der Osterreichischen Liga fiir die Kinder- und Jugendgesundheit (2012, S.
5) kritisiert, da sich vor allem fir diese Kinder die Inklusion und Integration in die Gemein-
schaft durch den Kindergartenalltag positiv auswirken. Vor allem wird durch die regelma-
Bige Interaktion mit Gleichaltrigen die Sozialkompetenz von Kindern mit Behinderungen
bzw. chronischen Krankheiten geférdert und nachhaltig verbessert. Auch in dem vom
Charlotte-Buhler-Institut aufgestellten Bildungsrahmenplan kann durch den empfohlenen

Bewegungsschwerpunkt dieser benachteiligten Gruppe geholfen werden.

Einerseits kdnnen durch das verpflichtende Kindergartenjahr sprachliche Defizite ausge-
glichen sowie sozial benachteiligten Kindern Zugang zu foérdernden Materialien, Raum-
lichkeiten sowie Wissen Uber Erndhrung und Bewegung gewéhrt werden. Studien haben
herausgefunden, dass das gemeinsame Erlebnis von physischer Aktivitat sich positiv auf
die psychische Gesundheit des Kindes auswirkt (Osterreichisches Institut fir Gesund-
heitswesen, 2012, S. 24f).
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Der Anteil an Kindern mit nicht-deutscher Muttersprache in Kindergéarten hat sich seit Ein-
fuhrung des verpflichtenden Kindergartenjahres in Wien um 7,4 Prozentpunkte erhoht. Auf
diese Situation wird durchwegs positiv reagiert, da man den Kindern den Ubertritt in die
Schule durch gezielte Férderungen ebnen kann. Andererseits sind auch die Nachteile
nicht von der Hand zu weisen. Viele Eltern fuhlen sich durch die Besuchspflicht in ihrem
Handlungsfeld eingeschrénkt und wollen diese Regelung nicht akzeptieren. Aul3erdem
wird auf die padagogischen Lehrkréafte verstarkt Stress ausgeulibt, da selten Personal auf-
gestockt wird. Die verninftige Betreuungsquote von 1/10 kann nur in den wenigsten Fal-
len eingehalten werden. Weisen Kindergartengruppen einen hohen Anteil an nicht-
deutschsprachigen Kindern auf, ist es fur die Padagoginnen und Padagogen oft schwierig,
diesen eine verstarkte Aufmerksamkeit zukommen zu lassen (Osterreichisches Bundesin-
stitut fir Gesundheit, 2012; Osterreichische Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit,
2012).

Zusammenfassend werden dem verpflichtenden Kindergartenjahr eher positive Auswir-
kungen konstatiert. Es wird vor allem der bildungsbezogene Schwerpunkt hervorgehoben
sowie die Schaffung von Chancengleichheit zwischen Kindern aus wohlhabenderen Fami-
lien und jenen, die eher aus &rmlichen Verhéaltnissen kommen. Der Zugang zu einer ein-
heitlichen Bildung wird mit der einhergehenden physischen und psychischen Gesundheit
verknupft. Das Wissen um gesundes Essen und Bewegung kann nachhaltige und langfris-
tige Verhaltensanderungen provozieren. Es wird in dem Bericht des Osterreichischen
Bundesinstituts flr Gesundheit (2012) aber darauf hingewiesen, dass sich die Rahmen-
bedingungen und Strukturen an die neue Situation anpassen mussen, um Qualitatsdefizi-
te zu vermeiden. Bei einer erhdhten Betreuungsquote pro padagogische Fachkraft konn-
ten die positiven Auswirkungen der Besuchspflicht stark gemildert werden. Leider wird
nicht konkret auf etwaigen Platzmangel und die daraus resultierenden eingeschrénkten
Bewegungsmaoglichkeiten Bezug genommen. Es kann an dieser Stelle nur vermutet wer-
den, dass, bedingt durch die gréReren Gruppen, weniger Zeit fir freies Spielen bleibt und
sich dahingehend ein leicht negativer Aspekt hervortut. Andererseits war die Betreuungs-
quote der 5 Jahrigen vor Einfihrung des verpflichtenden Kindergartenjahres schon Uber
90 Prozent und da Wien mehr Platze zur Verfigung hat als es Kinder gibt, kann dieser

negative Punkt vermutlich ausgemerzt werden.

Durch das verpflichtende Kindergartenjahr in Wien, welches seit 1. September 2010 gilt,
konnen so gut wie alle 5 Jahrigen in Kinderbetreuungseinrichtungen erreicht werden. Die
Basis fir einen spateren, gesunden und aktiven Lebensstil wird in diesem Alter entschei-

dend gepragt und geférdert. Um dies auch nachhaltiger zu gestalten, hat das Projekt ,Ge-
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sunder Kindergarten® einen ganzheitlichen Ansatz gewahlt, der alle Beteiligten, dass be-
deutet padagogische Lehrkrafte, Kinder, Eltern und andere Erziehungsberechtigte, inte-
griert. In einer mehrstufigen Umsetzungsphase werden verschiedene Themen der Ge-
sundheitsforderung aufgegriffen und professionell durch geschultes Personal, die die P&-
dagoginnen und Padagogen in dieser Zeit fachgerecht betreuen, unterstiitzt. Das Prinzip
Jlearning-by-doing“ vermittelt praxisorientiert bewegungs- und gesundheitsspezifische
Themen und foérdert die Aneignung von neuen Kompetenzen (WiG, 2010). Generell sollen
sich Kinder mdglichst viel bewegen, doch werden auch genigend Erholungspausen ge-
braucht. Daher stehen eine kindgerechte Forderung und Forderung im Vordergrund, nicht
sportliche Hdchstleistungen. Wichtig ist die Begegnung mit vielfaltigen Bewegungs- und
Sinneserfahrungen, die die frihkindliche Koordinationsfahigkeit fordern. So kénnen Spald
und Freude an Bewegung vermittelt und ein aktiver Lebensstil unterstiitzt werden. Oft
stehen den Kindergarten keine passenden Raumlichkeiten oder Materialien zur Verfigung
— Kooperationen mit Sportvereinen oder ein Ausflug in die Natur kann Abhilfe schaffen

und das Bewegungsrepertoire der Kinder erweitern (Gesundheit.gv.at, 2012).

4.2 Deutschland — Freiburg/Pfalz

Das Bildungssystem in Deutschland &hnelt jenem in Osterreich. Zu Beginn steht die Ele-
mentarstufe, die Kindertageseinrichtungen wie Kindergéarten und Vorschulklassen um-
fasst. Der Besuch solcher Institutionen ist freiwillig, wird aber in Deutschland vermehrt
angenommen trotz sinkender Geburtsraten. Die Betreuungsquote liegt bei derzeitigen 96
Prozent. Die Beteiligung von Kindern mit Migrationshintergrund ist im Steigen, doch wer-
den Kinder mit nicht deutscher Muttersprache meist in Einrichtungen betreut, deren Klien-
tel zu 50 Prozent anderssprachig ist. In dieser Situation bedirfen es vermehrter alltagsin-
tegrierter Sprachférderung und besondere Anforderungen an das padagogische Personal,
um die sprachlichen Defizite auszugleichen. Die Einrichtungen im Elementarbereich sind
Grol3teils in den Handen freien Tragerschaften wie Kirchen, wohingegen sich Schulen und
Hochschulen in 6ffentlichen Tragerschaften befinden (Autorengruppe Bildungsberichter-
stattung, 2012, S. 30).

Die Kindertagesbetreuung fir unter 3 Jahrige ist gestiegen, sie betragt 25 bzw. 20 Pro-
zent in Westdeutschland und 47 Prozent in Ostdeutschland. Ab August 2013 haben Eltern
einen Rechtsanspruch auf Kindertagesbetreuung fir 1 und 2 Jahrige. Daher kann in ganz
Deutschland eine Zunahme der Einrichtungen im Elementarbereich verzeichnet werden.
Im Jahr 2011 wurden 81,5 Prozent aller Kinder unter 3 Jahren in Kindertagesheimen be-

treut. Die Bildungsbeteiligung der 4 bis 5 Jahrigen betragt deutschlandweit 97 Prozent.
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Etwa 30 Prozent der Kinder unter 3 Jahren bis zum Schuleintrittsalter werden ganztagig
betreut. Kindergarten mit getrennten Vor- und Nachmittagsbetreuungszeiten ohne Mittag-
betreuung werden verstarkt nur noch in Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Nord-
rhein-Westfalen angeboten. In Ostdeutschland liegt die Beteiligung von Personen im Kin-
dergartenalter in ganztagigen Betreuungseinrichtungen bei tUber 70 Prozent (Autoren-
gruppe Bildungsberichterstattung, 2012, S. 57).

Im Orientierungsplan fur Bildung und Erziehung fur baden-wirttembergische Kindertages-
statten steht, dass die Grundlagen fir die Arbeit in Kindergarten und Krippen die UN-
Kinderrechtskonvention und das Achte Buch des Sozialgesetzbuchs (Kinder- und Ju-
gendhilfe SGB VIII) sind. Bildung, Erziehung und Betreuung sind per Gesetz Aufgaben
von Kindertageseinrichtungen im Elementarbereich. Dabei bilden die Verfolgung von Ei-
genverantwortlichkeit und Autonomie die Primarziele. Der Umgang mit Andersartigkeit
bezogen auf Geschlecht, Ethnie, Kultur und Religion, Alter, Krankheit und Behinderung
soll den Kindern mit auf den Weg gegeben werden (Ministerium fir Kultus, Jugend und
Sport Baden-Wirttemberg, 2011).

Folgende Betreuungsformen werden von der Stadt Freiburg angeboten (Stadt Freiburg,
2013):

¢ Kinder unter 3 Jahren kdnnen in altersgemischten Gruppen ganztags oder mit ver-
langerten Offnungszeiten betreut werden, wobei die Verweildauer des Kindes in
der Einrichtung nicht den Offnungszeiten entsprechen muss.

¢ Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren haben die Mdglichkeit, in Kindertageseinrich-
tungen mit Regelzeiten, verlangerten Offnungszeiten, Ganztagsgruppen oder al-

tersgemischten Gruppen padagogisch betreut zu werden.

Der Orientierungsplan soll dem padagogischen Personal richtungsweisend und impulsge-
bend als Begleitmaterial fiir eine bessere und Kind gerechtere Entwicklung und Vertiefung
von Bildungsprozessen wahrend der Kindertagesbetreuungszeit zur Verfliigung stehen.
Eine verstarkte Kooperation zwischen Eltern und Kindergarten wird forciert sowie eine
intensivere Verzahnung mit der Grundschule angestrebt. Im letzten Kindergartenjahr wer-
den verpflichtende Kooperationen mit Institutionen der Primarstufe erstellt und es werden
kleine Projekte wie ,Ich bin bald ein Schulkind sowie Fotobuchserien durchgefihrt, um
den Kindern einen méglichst schonenden Einstieg in den Schulalltag zu bieten. Koopera-
tionskonzepte mit Partnern vor Ort werden ausgebaut, um den Kindern bestmdgliche Bil-
dungsimpulse setzen zu kdnnen. Hierzu zéhlen Bichereien, Galerien, Museen, Betriebe,
Schriftsteller, Vereine, und viele mehr. Ein ganz zentrales Prinzip im Orientierungsplan

liegt auf der Sprachforderung des Kindes. Durch einen stdndig wachsenden Anteil an
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Kindern mit nicht-deutscher Muttersprache, 35 Prozent der 1 Jahrigen in Deutschland
haben einen Migrationshintergrund, muss schon in den ersten friilhen Lebensjahren der
Grundstock fur vertiefende Deutschkenntnisse gesetzt werden (Kultusportal Baden-
Wirttemberg).

In den Bildungs- und Erziehungsempfehlungen des Bundeslandes Rheinland-Pfalz (Minis-
terium fur Bildung, Frauen und Jugend, 2004, S. 11f) wird die aufmerksame und interes-
sierte Haltung des padagogischen Personals verdeutlicht. Die besondere Herausforde-
rung besteht darin, die jeweilige Entwicklungsphase des Kindes zu filtern und ihm dem-
entsprechende Materialien und Anregungen anzubieten, damit es sich auf die nachste
Entwicklungsebene begeben kann. Die padagogische Lehrkraft muss keinesfalls eine
Expertin bzw. ein Experte in allen Wissens- und Erziehungsfeldern sein, sondern eine
offene und experimentierfreudige Haltung besitzen sowie den Willen, durch Ausprobieren,

Fortbildungen und Lektlren neuen Ideen Raum zu geben.

Bewegung stellt ein weiteres zentrales padagogisches Ziel dar. Um den Kindern eine ge-
sunde Entwicklung zukommen zu lassen, ist physische Aktivitat unumganglich. Den Kin-
dertagesstatten kommt die grofRe Verantwortung zu, kindgerechte Bewegungsangebote
zu initiieren und umzusetzen. Die Foérderung der natirlichen Bewegungsfreude und die
Eigenaktivitat stellen dabei einen elementaren Baustein der padagogischen Arbeit dar.
Durch Beobachtung sollen friihzeitige motorische Defizite erkannt und ihnen entgegen-
gewirkt werden. Die Kooperation mit Vereinen und anderen Sportorganisationen kann
diese Bewegungsforderung forcieren und vereinfachen (Ministerium fur Bildung, Frauen
und Jugend, 2004, S. 24).

4.3 Schweiz — Basel

Die Hauptverantwortung tber das Bildungswesen liegt bei den 26 Kantonen, wobei sich

das System in folgende Bereiche gliedert:

e Kindergarten
e Primarstufe
e Sekundarstufe I+l

e Tertiarstufe sowie Weiterbildung.

Jeder Kanton verfiigt Uber seine eigene Schul- und Bildungsgesetzgebung, deren Obsor-
ge die Fuhrung der obligatorischen Schule und der Kindergarten ist, wobei die Gemeinde
Tragerin ist. Als Erziehungs- oder Bildungsdirektorin- bzw. Doktor ist ein Regierungsmit-

glied zusténdig fur Bildung, Sport und Kultur, wobei diese Person auch dem Erziehungs-
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und Bildungsdepartment vorsteht. Einige Kantone stellen zusatzlich einen Erziehungsrat,
der sich in beratender Position mit Schul- und Bildungsfragen befasst. Eine umfassende
Kooperation mit allen Kantonen wird bei Fragen, die eine gemeinsame Ldsung erfordern,

geschlossen (Schweizer Medieninstitut fir Bildung und Kultur, 2011).
Derzeit weist das basel-stadtische Schulsystem noch folgende Struktur auf:

e 2 Jahre Kindergarten

e 4 Jahre Primarschule

e 3 Jahre Orientierungsschule

e 2 Jahre Weiterbildungsschule, anschliel3end 2 bis 4 Jahre Berufsbildung oder 3-4
Jahre Fachmaturitatsschule

e oder im Anschluss an die Orientierungsschule 5 Jahre Gymnasium.

In den nachsten Jahren wird aufgrund des HarmoS-Konkordates, welches das obligatori-
sche Schweizer Schulsystem vereinheitlichen will, das basel-stadtische Schulsystem neu
gegliedert. Zurzeit weisen schon 20 von 26 Kantonen diese Struktur auf.

e 2 Jahre Kindergarten
e 6 Jahre Primarschule
e 3 Jahre Sekundarschule

e 2 bis 4 Jahre Berufsbildung/4 Jahre Gymnasium/3-4 Jahre Fachmaturitatsschule.

Per Schuljahr 2013/14 wird der erste Jahrgang anstatt in die Orientierungsschule in das
funfte Klasse der Primarschule tbertreten. 2015/16 werden diese Schilerinnen und Schu-
ler dann in die neue Sekundarschule wechseln (Erziehungsdepartment des Kantons Ba-
sel-Stadt, 2012, S. 5).

Je nach Kanton dauert der Kindergarten 1 bis 2 Jahre, wobei fast alle Kinder den Kinder-
garten fur mindestens 1 Jahr besuchen, rund 86 Prozent wahrend 2 Jahren. In fast allen
Kantonen missen die Gemeinden, als Minimum, ein Kindergartenjahr anbieten, wohinge-
gen in 17 Kantonen der Kindergartenbesuch Pflicht ist. Das Mindestalter beim Eintritt in
den Kindergarten liegt zwischen 4 und 5 Jahren. Mit dem HarmoS-Konkordat werden zwei
Jahre Kindergarten obligatorisch.

Wie in Deutschland und Osterreich werden eine kindgerechte Entwicklung und die Vorbe-
reitung auf den Schuleintritt propagiert. Das Lehren von Lesen, Schreiben und Rechnen
ist den Schulen vorbehalten, wobei im Kindergarten die Basis fur diese Fahigkeiten er-
worben werden. Die Sprachregionen in der Schweiz wollen einen neuen, sprachregiona-
len Lehrplan fir die obligatorische Schule inklusive Kindergarten entwickeln und einfuh-

ren. Die Kindergarten sind per Blockzeiten oder Tagesstrukturen organisiert, damit berufs-
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tatige Eltern ihren Tagesablauf besser und einfacher planen kénnen (Schweizer Medien-
institut fur Bildung und Kultur, 2011).

4.4 Frankreich — StralBburg

Im Gegensatz zu Deutschland und Osterreich, wo Bildung Sache der Lander bzw. Ge-
meinden ist, besteht in Frankreich eine einheitliche Bildungsstruktur. Die staatlichen Schu-
len und Hochschulen werden vom Ministerium fir Bildung verwaltet und verlangen keine
Schulgebihren. Aus diesem Grund besuchen 86 Prozent der Grundschiiler diese Einrich-

tungen.

Das Bildungssystem lasst sich in drei Hauptkategorien trennen: Grundschule, College
(wie Mittelschule oder Sekundarstufe 1) und Lycée mit der Sekundarstufe Il. Der Besuch
einer Vorschule beruht auf freiwilliger Basis, jedoch nehmen etwa ein Viertel aller 2 Jahri-
gen und fast alle drei bis funf jahrigen Kinder das Angebot wahr. In der Vorschule lernen
die Kinder schon leichte, mathematische Aufgaben sowie Lesen und Schreiben (Bun-
deagentur fur Arbeit). Diese Einrichtungen sind hinsichtlich der Offnungs- und Ferienzei-
ten jenen der Schule sehr ahnlich. Meistens werden die Kinder von 8:30 bis 16:30 betreut,
wobei der Vormittag dem Erlernen von sprachlichen und mathematischen Kenntnissen
dient und der Nachmittag mit Spiel, Sport und Musik ausgestaltet ist. Durch die schulische
Struktur und der hauptséachlichen Betreuung in grof3en Gruppen kommt es zu langen In-
aktivitatszeiten. Klassische Kindergarten wie in Deutschland, Frankreich und der Schweiz
spielen in Frankreich eine eher untergeordnete Rolle, da die Bildung in den Vorschulen
dominiert und gewtinscht wird. Studien haben bewiesen, dass die Durchfallraten geringer

sind, wenn Kinder eine Vorschule besuchen (Doérfler, 2007, S. 33ff).

Im Jahr 2011/12 wurden in Frankreich 15.686 staatliche Vorschulen und 129 private be-
trieben. Die Schulpflicht beginnt im Alter von 6 Jahren und dauert 10 Jahre. Die Grund-
schule dauert 5 Jahre, woran ein 4 jahriges College anschliel3t. Danach endet die Schul-
pflicht und die Kinder kénnen sich zwischen einem 3 Jahre dauernden Lycée mit Abitur
oder einem 2 jahrigen Lycée mit Vorbereitung auf das Berufsleben bzw. 2 weiteren Jah-
ren Lycée mit anschlie@endem Hochschulzugang entscheiden (france.fr; Das deutsch-

franzdsische Sprachportal).
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4.5 Parallelen und Differenzen der Bildungskonzepte

Wie schon zu anfangs erwahnt dhneln sich die Bildungskonzepte der Lander Osterreich,
Deutschland und Schweiz. In allen dreien wird das p&dagogische Konzept der Kindergéar-
ten von den Landern bzw. Gemeinden verantwortet und es gibt grol3e, regionale Unter-
schiede hinsichtlich der Zuganglichkeit, dem Angebot und der Betreuung. Der Kindergar-
ten als padagogische Instanz zur Vorbereitung auf die Schule fur drei bis sechsjéhrige
Kinder dominiert. Die Betreuungsquoten der unter 3 Jahrigen sehen in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz eher bescheiden aus, wobei in Osterreich der Ausbau von Ein-
richtungen durch Foérdergelder gestarkt wird (Dorfler, 2007, S. 44).

Eine weitere Gemeinsamkeit ist die Freiwilligkeit der Teilnahme an den Angeboten, wobei
trotz fehlender Obligation die Mehrheit der Kinder in diesen Landern die Betreuungsein-
richtungen nutzt. So kénnen im Durchschnitt mehr als 90 Prozent der 4 bis 5 Jahrigen
erreicht werden. Seit 2010 stellt Wien eine Ausnahme von der Freiwilligkeit dar, da das

letzte Jahr vor Schuleintritt als verpflichtendes Kindergartenjahr eingefuhrt wurde.

In Wien, Freiburg, der Pfalz und Basel steht das Kind und seine Entwicklung im Mittel-
punkt der padagogischen Orientierungsplane, wobei dem Spiel und dem Entdecken grol3e
Bedeutung beigemessen wird. Das Kind soll vorrangig seine Umwelt erforschen, soziale
Interaktionen aufgreifen und mit Regeln umgehen lernen. Die padagogische Lehrkraft wird
immer als unterstiitzend beschrieben, wobei sie dem Entwicklungsstand des Kindes ent-
sprechend Materialien und Raumlichkeiten zur Verfigung stellen soll, in dessen Rahmen

das Kind sein Potenzial entfalten kann.

Leider sieht die Realitat oft ganz anders aus. Zumeist besteht der Kindergartenalltag aus
vielen Kindern in nur einer Gruppe, zusammengepfercht in einem Raum und nur eine hel-
fende Hand, die die lebendigen Kinder unter Kontrolle halten muss. Dies hat zur Folge,
dass sich die Kinder sténdig im Intimbereich von anderen bewegen und sich ,zusammen-
reiRen®, sprich, ihren natirlichen Bewegungsdrang unterdriicken lernen mussen (Hoppe,
1992, S. 122f). Auch stehen den Padagoginnen und Padagogen oft nicht geniigend Mate-
rialien zur Verfligung, um ein angemessenes Umfeld kreieren zu kénnen bzw. fehlt ihnen
die Kreativitat dazu. Bewegung wird zwar in den Orientierungs- bzw. Bildungskonzepten

erwéhnt, jedoch hat es keinen gesonderten Stellenwert in der Erziehung im Kindergarten.

In Frankreich steht, im Gegensatz zu den anderen drei L&ndern, das Erlernen von schuli-
schen Fertigkeiten im Vordergrund. Kindergarten, die ahnlich inhaltlich strukturiert sind
wie in Osterreich, spielen nur eine untergeordnete Rolle, da fur Kinder unter 3 Jahren
vorwiegend Tagesmiitter- bzw. Véater und private Betreuungshilfen im eigenen Haushalt in

Anspruch genommen werden, weil der Staat diese Fordereinrichtungen finanziell unter-
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stutzt. Stimmen werden laut, dass der Zugang zu Vorschulen schon ab 2 Jahren toleriert
werden sollte. Der Besuch der Vorschule ab 3 Jahren wird kostenlos und ganztétig ange-
boten und daher von so ziemlich allen Kindern besucht (Dorfler, 2007). Die Vorschule ist
die dominante Komponente in der vorschulischen Bildung.

Der wesentliche Unterschied zwischen den Bildungskonzepten ist jener, dass Frankreich
ein geschlossenes Konzept verfolgt, da im gesamten Land eine einheitliche Bildungspoli-
tik vorherrscht und die vorschulische Ausbildung sowie das Erlernen von Lesen, Schrei-
ben und Rechnen dominiert. Im Gegensatz dazu weisen Osterreich, Deutschland und die
Schweiz offene Konzepte auf. Das Kind und seine Individualitat soll geférdert werden,
wobei ein spielerischer Kontext bevorzugt wird. Diese Differenz lasst einen direkten Ver-

gleich durch unterschiedliche Offnungszeiten und Raumlichkeiten nur teilweise zu.
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5. Die Stadt Wien

In diesem Kapitel wird zuerst der Status quo der Stadt Wien hinsichtlich verschiedenen
Variablen wie Grinflachen, Zu/Abwanderung, Bevélkerung, Migrationshintergrund, etc.
verdeutlicht und danach eine deskriptive Analyse der 23 Gemeindebezirke vorgenommen.
Im Anschluss wird schrittweise eine Selektion von geeigneten bzw. eine Exklusion von
nicht geeigneten Bezirken durchgefiihrt und die genaue Vorgehensweise jeweils be-

schrieben.

5.1 Allgemeines

Wien erstreckt sich Uber 415 km2 von den Auslaufern des Wienerwaldes im Westen und
der Donau im Norden bis zum Rande des Machfeldes, den Donauauen und des Wiener
Beckens im Osten und Suden. Mit seinen 1.731.236 Einwohnern (MA 23, 2012, S. 64)
kann Wien schwerlich mit Kleinstadten wie der Pfalz, StraRburg, Freiburg und Basel, die
im Durchschnitt eine ungefahre Einwohnerzahl von 230.000 aufweisen, verglichen wer-
den. In der Studie von Roéttger et al (2012) wurden diese Stadte aufgrund ihrer ahnlichen
Bevolkerungszahl ausgewahlt, um eine Stadt-Land-Verzerrung zu vermeiden. Da Wien
jedoch in 23 Bezirke untergliedert wird, wovon der gré3te (bezogen auf die Einwohner-
zahl) Favoriten mit 179.179 ist, kénnen die Stadte zueinander in Beziehung gebracht wer-

den.

Im Vergleich zu anderen europaischen Grof3stadten ist der Anteil an Grunflachen in Wien
sehr hoch — in den westlichen Bezirken sogar bis zu 70 Prozent. Die Aufteilung der Grin-
flache wird in Abbildung 3 grafisch dargestellt (MA 23, 2012, S. 10). Insgesamt besteht
knapp die Halfte der Stadtflache aus Parkanlagen und anderen Freizeitmdéglichkeiten wie
Spielplatzen. Durch das fast durchgangige Hundeverbot auf diesen Griunflachen kénnen
diese Platze von Kindern gesichert genutzt sowie von Kindergérten ohne eigenen Spiel-
platz vermehrt in Anspruch genommen werden. Auch im Winter hat Wien einiges zu bie-
ten. Mit insgesamt sechs Eislaufhallen kann dem winterlichen Vergniigen nachgegangen
werden. Die auch fir Kinder geeigneten Rodelhé&nge sind auf 14 Parkanlagen in Wien
verteilt, wo bei ausreichender Schneelage gentiigend Raum fur korperliche Aktivitat be-
steht (MA 23, 2012, S. 48).
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[l Stadtischer Siedlungsraum (bebaut)
[ Landwirtschaftliche Aachen und Wald (unbebaut)
[ Gewasser

Abb. 3: Aufteilung der Griinflachen in Wien (MA 41, zitiert nach MA 23, 2012, S. 10)

Wien ist das beliebteste Zuwanderungsziel in Osterreich. Die Hochstquote wurde im Jahr
2004 mit einem Plus von 23.500 Personen erreicht und bewegt sich seither in einem
Rahmen von etwa 12.000 +/- 3.500 Zuwanderungen pro Jahr. Fur das Jahr 2011 konnten
Zuzige von knapp 13.000 Individuen verzeichnet werden (MA 23, 2012, S. 89f). Die meis-
ten Zuwanderer kommen aus Deutschland, dicht gefolgt von jenen aus Serbien, Kosovo
und Montenegro. Auf Platz drei befindet sich die turkischstammige Bevolkerungsgruppe.
Diese ist die am langsten in Osterreich verweilende, die meisten zugewanderten Perso-
nen aus der Turkei bleiben langer als 5 Jahre hier wohnen (Statistik Austria, 2010, S.
22ff).

Als Personen mit Migrationshintergrund gelten alle, die nicht die Osterreichische Staats-
birgerschaft besitzen oder auRerhalb Osterreichs geboren wurden. Die Nachkommen
schon eingebirgerter Personen zahlen somit nicht mehr dazu. Bei Kindern kommt aber
eine weiter gefasste Abgrenzung des Begriffes in Frage. Es wird zwischen tatsachlich
erlebter Migrationserfahrung und Staatsangehérigkeit bzw. Einblrgerung unterschieden
(MA 23, 2012, S. 57).

Die Einburgerungszahlen sind durch die strengere Staatsburgerschaftsgesetznovelle des
Jahres 2006 sowie die verminderte Anzahl an Zuwanderungen zuriickgegangen, wobei in
den letzten Jahren ein Aufwartstrend zu verzeichnen ist. Insgesamt wurden im Jahr 2011
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2.071 Individuen eingeburgert, wovon die Mehrheit eine européische Staatsangehdrigkeit
aufweist. Der Rest verteilt sich auf Asien, Afrika und Amerika. Von den eingebirgerten
Personen wurden 31,4 Prozent in Osterreich geboren (MA 23, 2012, S. 81f). In Wien le-
ben 39,5 Prozent der Osterreichischen Bevdlkerung mit Migrationshintergrund. Es bleibt
jedoch zu bedenken, dass Wien nur einen Anteil von etwa 20 Prozent an der Gesamtbe-
volkerung Osterreichs ausmacht (Statistik Austria, 2012, S. 12). Der Auslander/innenanteil
in Osterreich liegt EU weit im Spitzenfeld, nur Luxemburg, Estland und Zypern weisen
hohere Werte auf (Statistik Austria, 2012b, S. 20).

Nach dem generationsuibergreifenden Begriff des Migrationshintergrundes erhoht sich die
Auslander/innen-Quote auf 44 Prozent. Dies bedeutet, dass alle in Wien lebenden Perso-
nen, bei denen zumindest ein Elternteil im Ausland geboren wurde, als Migrantinnen bzw.
Migranten gelten. Folgende begriffliche Bestimmungen wurden der Homepage des Ma-
gistrats der Stadt Wien (Daten & Fakten — Wiener Bevolkerung nach Migrationshinter-

grund) entnommen und werden nochmals anschaulich in Abbildung 4 verdeutlicht:

o Fremde Staatsangehdrigkeit und Geburtsland Ausland:

17 Prozent der Wiener Bevdlkerung hat keine 6sterreichische Staatsangehdrigkeit und ist
im Ausland geboren.

e Fremde Staatsangehorigkeit und Geburtsland Osterreich:

Drei Prozent der Wiener Bevdlkerung hat (noch) keine dsterreichische Staatsangehoérig-
keit und ist in Osterreich geboren.

e Geburtsland Ausland und Staatsangehdorigkeit Osterreich:

Elf Prozent der Wiener Bevolkerung ist im Ausland geboren und hat die dsterreichische

Staatsbirgerschatft.
e In Osterreich geboren und 6sterreichische Staatsbiirgerin:

13 Prozent der Wiener Bevolkerung ist in Osterreich geboren, hat die osterreichische
Staatsbiirgerschaft und zumindest einen Elternteil mit Geburtsort auf3erhalb von Oster-

reich.
e Kein Migrationshintergrund:

56 Prozent der Wiener Bevolkerung ist in Osterreich geboren, hat die Gsterreichische

Staatsburgerschaft und Eltern, die ebenfalls in Osterreich geboren sind.
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. Fremde Staatsangehorigkeit und Geburtsland Ausland
aktive Migrationserfahrung

Fremde Staatsangehorigkeit und Geburtsland Osterreich
[noch] micht eingebirgert, passive Migralienser [ahrung

56% - . | '_] Geburtsland Ausland und Staatsburgerschaft Osterreich
| ~ eingebuirgert, aktive Migrationserfahrung

y In Osterreich geboren und osterreichische Staatsburgerin
13°/o Migratienshintergrund, weil zumindest ein Elternteil im
Ausland geboren, passive Migrationserfahrung

In Osterreich geboren und dsterreichische Staatsburgerin
beide Eltern in Dsterreich gebaren, kein Migratianshintergrund

Quelle: 251 suf Basis MZ 2008/2009

Abb. 4: Bevdlkerung Stadt Wien (ZSl auf Basis MZ 2008/2009, zitiert nach Magistrat der
Stadt Wien — Daten und Fakten - Wiener Bevdlkerung nach Migrationshintergrund)

Nach dem Migrations- und Integrationsbericht der Statistik Austria (2010, S. 40f) werden
auslandische Kinder etwas seltener in Kindergarten betreut als 6sterreichische. Grund
dafir ist die niedrigere Erwerbstétigkeitsquote von ausléndischen Miittern, wobei jene aus
der Turkei am niedrigsten ist. Jedes vierte Kind, welches im Jahr 2008 institutionell be-
treut wurde, war nicht deutschsprachig. Turkischstammige Kinder wiesen dabei einen
besonders hohen Bedarf an Sprachférderung auf. Das Betreuungsverhaltnis kehrt sich ab
dem Alter von 6 Jahren um. Es werden mehr nicht Osterreichische Kinder in altersge-
mischten Gruppen und Horten betreut als einheimische. Wie man anhand der Zahlen er-
kennen kann, kénnen viele Familien mit Migrationshintergrund durch institutionelle Bil-
dungseinrichtungen erreicht werden. Informationen und das Wissen um die Wichtigkeit

von Bewegung kann schon sehr friih vermittelt werden.

5.2 Die 23 Gemeindebezirke

In einem ersten Schritt werden die Variablen Ausléanderinnen- und Ausléanderquote, Um-
gangssprache, Anzahl betreuter Kinder und Anzahl von stadtischen Kindergarten be-

schrieben und eine Vorselektion an nicht passenden Bezirken vorgenommen.

Abbildung 5 zeigt, dass nur in den Bezirken Donaustadt, Liesing und Hietzing der Antell
der nicht in Osterreich geborenen Personen unter einem Viertel liegt. Die restlichen Ge-
meindebezirke weisen Anteile von lUber 24 Prozent auf. In der Stichprobe der Dreilander-

studie (Roéttger et al, 2012, S. 15) betragt der Anteil der Eltern mit ein- bzw. beidseitigem
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Migrationshintergrund 40,4 Prozent. Daraus abgeleitet knnen der 13., 22. und 23. Bezirk
fur die Erhebung von Vergleichsdaten ausgeschlossen werden, da die Wahrscheinlichkeit,
dass der Anteil der Eltern mit Migrationshintergrund zu gering ist, hoher ist als in den rest-
lichen Teilen von Wien.

[ ] < 6%
> 6 bis 12%
>172 bis 18%
>18 bis 24%

B 24y

Osterreich: 17,3%

g

Abb. 5: Anteil der Bevolkerung mit Geburtsland im Ausland oder auslandischer Staatsange-
hérigkeit an der Bevolkerung insgesamt (Statistik Austria, 2012, S. 13)

Da die Migrationserfahrung der Schilerinnen und Schuler oft nicht direkt in der Bevolke-
rungsstatistik erfasst werden kann, weil es kein direktes, personenbezogenes Merkmal
darstellt, wird diese oft Uber die Umgangssprache ermittelt. Abbildung 6 zeigt den Anteil
an Schilerinnen und Schulern mit nicht-deutscher Umgangssprache in Volksschulen ver-
teilt auf die einzelnen Gemeindebezirke. Wie man erkennen kann, ist der Prozentsatz von
Kindern mit Migrationshintergrund ungleich verteilt. Vor allem die Volksschulen im 5. Be-
zirk (88,2%), im 15. Bezirk (80,1%) und im 20. Bezirk (76,5%) weisen Hochstwerte an
nicht-deutschen Kindern auf (Statistik Austria, 2012, S. 26). Legt man diese Zahlen auf
die Kinderbetreuungsstatten in Wien um, so kann man von einer @hnlichen Verteilung
ausgehen, da die Betreuungsquoten der 3 bis 6 Jahrigen in Wiener Kindergarten tiber 90
Prozent erreichen und nur ein kleiner Unterschied zwischen ausl&ndischen und 0Osterrei-
chischen Staatsbirgerinnen- und Burgern hinsichtlich des Besuchs von institutionellen

Betreuungsstétten besteht.
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I <10%
>10 bis 20%
>20 bis 30%
>30 bis 40%
B 40 bis 50%

B oo

Abbildung 6: Prozentwerte von Schilerinnen und Schilern mit nicht-deutscher Umgangs-
sprache in Volksschulen (Statistik Austria, 2012, S. 27)

Der Ausschluss von Hietzing und Liesing bestatigt sich auch hier wieder, da diese beiden
Bezirke die geringsten Anteile an Kindern mit nicht-deutscher Umgangssprache aufwei-
sen. Donaustadt ware anhand der Sprache wieder ein passender Kandidat fiir die Erhe-
bung von Vergleichsdaten, wird aber aufgrund des ersten Ausschlussgrundes (zu gerin-
ger Anteil an auslandischen Staatsbirgerinnen bzw. Blrgern) ignoriert. Ebenso exkludiert
werden die Innere Stadt (1. Bezirk), Alsergrund (8. Bezirk), Doébling (19. Bezirk) und Wah-
ring (18. Bezirk), da nur ein sehr geringer Prozentsatz der Schulerinnen und Schiler eine

andere Muttersprache als Deutsch aufweist.

Tabelle 2 zeigt die genauen Daten fur Wien. Die Anzahl der Wohnbevdlkerung entspricht
dem Stichtag 1. Janner 2012. Die Anzahl der betreuten Kinder inkludiert nur jene, die in
Kindertagesstatten institutionell betreut werden. Die Anzahl der Kindergarten bezieht sich
nur auf die offentlichen Institutionen, die auf der Homepage der Stadt Wien angefihrt
sind, wobei Horte, Krippen und Familiengruppen exkludiert sind. Insgesamt gibt es 251
stadtische Einrichtungen, die Kinder ganztagig und rund ums Jahr betreuen (Magistrat der
Stadt Wien — Stadtische Kinderbetreuungseinrichtungen).
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Tab. 2: Deskriptive Statistiken der Wiener Bezirke

Bezirk Wohnbevolkerung Auslander/innenanteil Anzahl be- Anzahl 6ffent-
in Prozent treuter Kin-  licher Kinder-
der garten

2.Leopoldstadt 97.677 29,3 4951 14

4.Wieden 31.187 24,9 2.056 6

6.Mariahilf 29.769 23,3 1.546 4

8.Josefstadt 23.955 23,4 1.201 3

10.Favoriten 179.179 25,8 8.410 35

12.Meidling 89.172 25,1 3.490 13

14.Penzing 85.443 18,5 3.279 15

16.0ttakring 96.377 20,0 3.879 17

18.wahring 48.147 22,3 2.490 8

20.Brigittenau 84.159 29,9 3.067 17

22.Donaustadt 162.592 12,8 9.735 42

Quelle: modifiziert nach MA 23 (2012, S. 276ff) & Magistrat der Stadt Wien (Stadtische Kinderbe-

treuungseinrichtungen)
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Favoriten, Donaustadt und Floridsdorf sind einwohnerméfRig die gréfRten, wahrend die
Innere Stadt, Josefstadt, Mariahilf und Neubau die kleinsten darstellen. Durchschnittlich
leben ca. 75.300 Personen in einem Bezirk.

Ein durchschnittlicher Wiener Gemeindebezirk weist einen Anteil an Auslanderinnen
und Auslander von 22,3 Prozent auf. Rudolfsheim-Fliinfhaus verzeichnet mit 34,9 Pro-
zent den hochsten Wert, wahrend Liesing mit nur 12 Prozent eine sehr geringe Quote
aufweist. Auch Brigittenau, Margareten und Leopoldstadt fallen mit einem Anteil von

knappen 30 Prozent aus dem Rahmen und werden exkludiert.

Sieht man sich die Anzahl der stadtischen Kindergarten pro Bezirk an, so kénnen jene
mit weniger als 10 Einrichtungen ausgeschlossen werden, da die Wahrscheinlichkeit,
dass die Kindergarten an der Vergleichsstudie teilnehmen, mit der Anzahl pro Bezirk
steigt. Dies trifft auf die Bezirke 4, 6, 7 und 9 zu. Floridsdorf kann mit 48 stadtischen Kin-

dergarten und einer unter dem Durchschnitt liegenden Auslénder/innen-Quote punkten.

Als Kriterium fir die Auswahl von geeigneten Bezirken sind die Anzahl der betreuten Kin-
der nicht geeignet, da sie alle mdglichen Arten von Betreuungsstatten inkludieren, jedoch
fur diese Arbeit nur Kindergarten interessant sind. Die Daten sollen nur einen Uberblick
geben.

Im né&chsten Schritt werden die Variablen Bildung und Einkommen fur die Akquirierung
des Vergleichssamples naher beleuchtet.

Osterreichweit gesehen hatten im Jahr 2011 15 Prozent der Wohnbevolkerung im Alter
von 25 bis 64 Jahren einen Universitats-, Fachhochschul-, Akademie- oder Kolleg-
Abschluss und 16 Prozent konnten nur einen Pflichtschulabschluss aufweisen. Die Ent-
wicklung der letzten Jahre zeigt, dass der Abschluss von hdher bildenden Institutionen auf
fast 70 Prozent gestiegen ist. Ebenfalls konnte eine Zunahme in der tertiaren Ausbildung
verzeichnet werden. Hier Ubertrifft der Quotenanteil an Frauen sogar jenen der Manner.
Im EU weiten Vergleich Uberschreitet die 6sterreichische Bevdlkerung der 20 bis 24 Jah-
rigen mit einer Uber dem Pflichtabschluss liegenden Ausbildung deutlich den Durch-
schnittswert von 79,5 Prozent aus dem Jahre 2011. 85,4 Prozent kdnnen eine weiterfih-
rende Ausbildung vorweisen (Statistik Austria, 2012b, S. 36).

Im EU Durchschnitt fangen 59 Prozent ein Studium an. Osterreich mit dem Studienzent-
rum Wien liegt dabei unter dem Wert, jedoch sind die sehr unterschiedlichen nationalen
Bildungssysteme in Betracht zu ziehen. Osterreich ist mit Deutschland vergleichbar, da
hier beide Lander die gleiche Definition von einer akademischen, tertiaren Ausbildung

besitzen, wobei Deutschland mit einer Quote von 40 Prozent noch weiter unter dem
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Durchschnitt liegt als Osterreich mit 54 Prozent. Fiir Frankreich liegen leider keine Daten
vor (Statistik Austria, 2012, S. 34f). Die Schweiz verzeichnet eine &hnliche Studierenden-
quote wie Deutschland (Bundesministerium fur Bildung und Forschung, 2011, S. 2).

Personen mit Migrationshintergrund weisen ein differenziertes Bildungsprofil auf als jene
Bevdlkerung mit rein inlandischem Hintergrund. Zugewanderte sind Uberproportional in
den hochsten und niedrigsten Bildungsschichten vertreten, wahrend sich der Grof3teil der
inlandischen Personen in der mittleren Ebene widerfindet. Diese umfasst die fiir Oster-
reich spezifische Lehr- und Fachschulausbildungen. In den letzten Jahren zeichnete sich
bei beiden Bevolkerungsgruppen eine Zunahme im Bildungsniveau ab, unter anderem
hervorgerufen durch die Zuwanderung von hochqualifizierten Arbeitskraften. Im Bereich
der Sekundarbildung besitzen knapp ein Drittel der Migrantinnen und Migranten die Matu-
ra. Personen mit Schweizer bzw. EU/EWR-Staaten Hintergrund stellen die grof3te Gruppe
mit einer tertiaren abgeschlossenen Ausbildung dar. Auch in den niedrigsten Bildungs-
schichten befinden sich dsterreichweit mehr als doppelt so viele Auslénderinnen und Aus-
lander als Personen mit dsterreichischer Staatsburgerschaft. Die Mehrheit dieser Gruppe
setzt sich aus Individuen aus der Turkei sowie aus dem ehemaligen Jugoslawien zusam-
men. Bei der zweiten Migrationsgeneration, also bei Personen, die schon in Osterreich
geboren wurden, deren Eltern jedoch noch eine aktive Migrationserfahrung aufweisen,
nahert sich das Bildungsniveau jenen der inlandischen Bevdlkerung an (Statistik Austria,
2010, S. 47).

Neben dem elterlichen Einfluss im Bereich kdrperlicher Aktivitat (siehe dazu Kapitel 1)
spielt dieser auch fur die schulische Bildung eine entscheidende Rolle. Die Schulbildung
der Eltern sowie ihre Stellung im Beruf determinieren die Bildungswege des Kindes. Uber
25 Prozent der Studentinnen und Studenten hat einen akademisch gebildeten Vater und
etwa 50 Prozent eine Mutter mit einer abgeschlossenen Ausbildung im Tertiarbereich. Nur
etwa 7 Prozent der Studierenden an offentlichen Universitdten kommen aus einer reinen
Arbeiterfamilie. Wien zahlt mit seiner hohen Dichte an Bildungsstéatten wie privaten und
offentlichen Universitaten, Fachhochschulen und Akademien zum attraktivsten Ausbil-
dungsort in Osterreich. Den groRten Teil stellen Personen aus Wien und aus dem an-
grenzenden Bundesland Niederdsterreich dar (Statistik Austria, 2012, S. 34ff).

Ein hoherer Bildungsabschluss fuihrt normalerweise zu einem héheren Einkommen. Nach
dem OECD Bericht 2011 ist dies auch in der Realitat der Fall. Absolventinnen und Absol-
venten des tertidren Bereichs verdienen in der Regel deutlich mehr als jene Personen mit
einem Abschluss des Sekundarbereichs Il. In Osterreich und Frankreich wirkt sich ein
hoherer Abschluss vor allem positiv fur Manner aus, wo die Einkommensvorteile klar tber

dem OECD Durchschnitt liegen, wohingegen sich bei den Frauen ein gegenteiliges Bild
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zeigt. Umgekehrt verhélt es sich in Deutschland, wo sich der Einkommensvorteil bei
Frauen mit einem tertidren Abschluss starker zeigt als bei Mannern. Die Schweiz liegt in
beiden Fallen knapp unterhalb des OECD Durchschnitts und kann somit keine besonde-
ren Vorteile fur Personen mit tertidrer Ausbildung aufweisen (Bundesministerium fur Bil-
dung und Forschung, 2011, S. 12).

Tabelle 3 zeigt die aktuelle Bildungs- und Einkommenssituation fur die Stadt Wien, aufge-
teilt auf die 23 Gemeindebezirke. Das durchschnittliche Einkommen bezieht sich auf das
Jahreseinkommen der unselbststéandig Beschaftigten nach Wohnort im Jahr 2010. Die
Prozentwerte beziehen sich auf den héchsten Bildungsstand der 25 bis 64 jahrigen Be-

volkerung pro Bezirk aus dem Jahr 2009.

Tab. 3: Bildungsniveau und Einkommen

Bezirk Abschluss: Abschluss: Abschluss: Abschluss:  Durchschnitt-
Pflichtschule Lehre und Matura Kolleg, FH, liches Ein-
berufsbil- Akademie, kommen in
dende Schule Universitat Euro (netto)

l.Innere Stadt 12,0 21,3 23,1 43,6 33.419
2.Leopoldstadt 25,3 33,1 17,7 23,9 18.998
3.Landstrale 20,1 29,8 20,4 29,7 22.166
4.Wieden 14,5 22,8 23,0 39,7 24.069
5.Margareten 25,5 29,9 19,0 25,6 18.659
6.Mariahilf 15,6 25,4 23,2 35,8 22.083
7.Neubau 14,3 22,9 23,1 39,7 22.694
8.Josefstadt 11,9 21,0 23,8 43,4 23.247
9.Alsergrund 14,4 23,1 22,8 39,7 22.324
10.Favoriten 30,6 43,6 14,2 11,6 18.186
11.Simmering 27,4 47,9 14,3 10,4 18.780
12.Meidling 28,0 38,5 16,4 17,1 18.695
13.Hietzing 11,6 29,7 21,5 37,2 27.656
14.Penzing 20,2 38,1 18,8 22,9 21.692
15.Rudolfsheim- 31,3 34,5 16,2 18,1 16.571
Fiunfhaus

16.0ttakring 28,9 35,9 16,5 18,7 18.550
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17.Hernals 24,6 32,5 17,9 24,9 19.845
18.Wabhring 15,6 25,2 20,6 38,7 24.232
19.Débling 14,7 29,5 21,7 34,1 25.539
20.Brigittenau 30,9 37,3 15,5 16,3 17.455
21.Floridsdorf 22,5 48,5 15,8 13,2 20.218
22.Donaustadt 18,2 49,1 17,8 15,0 21.934
23.Liesing 16,9 43,9 19,4 19,8 23.242

Quelle: modifiziert nach MA 23 (2012, S. 276ff)

Der durchschnittliche Anteil der Bevdlkerung, die nur einen Pflichtschulabschluss auf-
weisen, betragt ca. 23 Prozent. Favoriten, Ottakring, Meidling, Simmering, Margareten,
Leopoldstadt und Hernals weisen Werte deutlich darlber auf, wahrend die Innere Stadt,
Josefstadt und Hietzing sehr niedrige Prozentsatze aufzeigen. In der Studie von Rottger
et al (2012, S. 16) weisen etwa 18 Prozent der Eltern des untersuchten Samples dieses
Ausbildungslevel auf. Daraus folgernd werden der 2., 10., 11., 12., 16. und 17. Bezirk fir
die Erhebung von Vergleichsdaten ausgeschlossen, da die Wahrscheinlichkeit, dass der
Anteil des Samples mit Pflichtschulabschluss zu hoch ist, gréf3er ist als in den anderen

Bezirken.

Bezuglich der mittleren Reife bzw. des Abschlusses einer Lehre oder einer berufsbilden-
den mittleren Schule weisen nur Donaustadt und Floridsdorf eine dhnliche Quote (ca. 49
Prozent) wie jene in der Dreilanderstudie auf, wobei Donaustadt aufgrund des sehr gerin-
gen Auslander/innenanteils exkludiert wurde. Im Durchschnitt besitzen ca. 37 Prozent der

Wiener Bevolkerung eine mittlere Ausbildung.

Schwierig zu vergleichen sind die héheren Ausbildungen, da in der Studie von Roéttger
et al (2012, S. 16) 30,5 Prozent des Samples eine Matura aufweisen, der hochste Pro-
zentsatz fur die Bevolkerung der Wiener Bezirke jedoch nur 23,8 Prozent ist. Desweiteren
wird in der Dreilanderstudie aufgeteilt nach Fachhochschule, Universitat und Promotion,
wohingegen keine solch differenzierten Daten fir den Standort Wien vorliegen. Rechnet
man sich den durchschnittlichen Anteil der Personen mit FH bzw. Universitatsabschluss in
der Dreildnderstudie aus, so kommt man auf etwa 36 Prozent. Die ausgewiesenen Werte
in Tabelle 2 umfassen eine abgeschlossene Ausbildung an einem Kolleg, einer Fach-
hochschule, Universitdt oder Akademie. Nimmt man nun die Bezirke mit einem Maturan-
tinnen- bzw. Maturantenanteil Gber 18 Prozent (Durchschnitt fur Wien) sowie die Bezirke

mit einer Akademikerquote lUber 36 Prozent her, so stechen der 6., 7., 4. und 9. Bezirk
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hervor. Zu bedenken gilt, dass sich nur wenige stadtische Kindergarten in diesen Bezirken
befinden und dadurch die Wahrscheinlichkeit der Erhebung von Vergleichsdaten einge-
schrankt ist.

In der Studie von Réttger et al (2012) werden die Ausbildungsniveaus in niedrige, mittlere
und hohe Verdienstklassen unterteilt. Zu ersten Kategorie z&hlen Ausbildungs- und
Handwerkerberufe, die nur einen Hauptschulabschluss verlangen. Die zweite Kategorie
besteht aus Ausbildungs- und Verwaltungstatigkeiten, die einen Realabschluss bzw. ein
Abitur verlangen, wahrend sich in der dritten Kategorie Berufe finden, die ein Studium
erfordern. Die Autorinnen und Autoren weisen darauf hin, dass solch eine Zuteilung im-
mer seine Tilcken hat und nie ganz trennscharf sein kann. Es ist empfehlenswert, bei der
Fragebogenerhebung der Vergleichsstudie in Osterreich die gleiche Einteilung zu wéahlen
und nicht direkt das Einkommen abzufragen, sondern den indirekten Weg Uber den aus-

gelibten Beruf zu gehen.

Der Vollstandigkeit halber wird an dieser Stelle noch kurz die Einkommenssituation der
verschiedenen Bezirke beleuchtet und etwaige Zusammenhange zwischen der Hohe des
Einkommens und den Bildungslevels diskutiert. Tabelle 3 zeigt alle Bezirke an, die einen
Bevdlkerungsanteil mit Pflichtschulabschluss grof3er als 23 Prozent, einen Hochschulab-
schluss kleiner als 22 Prozent und ein Einkommen kleiner als 20.685 Euro haben. Die
angegebenen Werte beziehen sich auf die Durchschnittswerte fir Wien.

Tab. 4: Selektion nach Bildung und Einkommen

Pflichtschulabschluss Hochschulabschluss Einkommen < 20.685 Euro
>23% <22%

17.Hernals 11.Simmering 15.Rudolfsheim-Funfhaus
02.Leopoldstadt 10.Favoriten 20.Brigittenau
05.Margareten 21.Floridsdorf 10.Favoriten

11.Simmering 22.Donaustadt 16.0ttakring

12.Meidling 20.Brigittenau 05.Margareten

16.0ttakring 12.Meidling 12.Meidling

10.Favoriten 15.Rudolfsheim-Fiinfhaus 11.Simmering
20.Brigittenau 16.0ttakring 02.Leopoldstadt
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15.Rudolfsheim-Fiinfhaus 23.Liesing 17.Hernals

21.Floridsdorf

Quelle: modifiziert nach MA 23 (2012)

Wie man erkennen kann, wurden alle Bezirke auf3er Floridsdorf schon in einem fritheren

Schritt aus diversen Grinden exkludiert.

Als passende Orte fir die Erhebung von Vergleichsdaten bleiben LandstralRe und
Penzing, die beide mit 15 stadtischen Kindergarten eine passende Auswahl bieten. Be-
zuglich des 21. Bezirks muss noch erwahnt werden, dass er trotz Selektion nach Ein-
kommen und Bildung geeignet fir die Erhebung von Vergleichsdaten ist. Argumente dafir
sind, dass das durchschnittliche Einkommen nur sehr knapp unter dem Durchschnitt fur
Wien liegt und nur die Akademikerinnen- und Akademikergquote etwas darunter liegt. Vor
allem die grof3e Auswahl an stadtischen Kindergarten macht diesen Bezirk zu einem pas-

senden Kandidaten.

Des Weiteren wirden sich der 4., 6., 7. und 9. Bezirk eignen. Diese wurden wegen ihrer
wenigen stadtischen Kindergarten ausgeschlossen, weisen jedoch ein passendes Bil-
dungssample auf und liegen mit einer Auslanderinnen- bzw. Auslanderquote zwischen

23,3 und 25,5 Prozent eng beieinander.
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6. Vorstellung des Samples

Das Abschlusskapitel stellt konkrete Kriterien fur die Auswahl der Kindergérten und eine
passende Liste von Institutionen vor. Wenn mdglich, werden auch die padagogischen
Schwerpunkte beleuchtet. Es wird eine zusammenfassende Darstellung des Erwachse-
nen/Kinder-Samples geben, welches man mit hoher Wahrscheinlich in den ausgewahliten

Bezirken antrifft.

6.1 Kriterien Erwachsene/Kinder

Bevor im Detail die einzelnen Kriterien vorgestellt werden, muss noch zum Thema Migra-

tion Stellung genommen werden.

Das Sample der Dreilanderstudie (Roéttger et al, 2012, S. 15) inkludierte Personen aus
mehreren Ursprungslandern. In Stra3burg fanden sich hauptséchlich Personen aus Nord-
afrika (Marokko, Tunesien, Algerien), wohingegen sich in der Freiburger Stichprobe
hauptséachlich Frauen und Manner aus Polen, Griechenland und dem Libanon wiederfan-
den. Im Einzugsgebiet Pfalz stellten Jugoslawien und Polen die Haupteinwanderungsge-
biete dar. In der Basler Stichprobe sind zum gréf3ten Teil Personen aus Deutschland und
Frankreich sowie den ehemaligen jugoslawischen Landern zu finden. In Osterreich befin-
den sich sehr viele Personen aus Deutschland, Serbien, Boshien, Montenegro und der
Tlrkei. So unterschiedlich die Ursprungslander sind, so differenziert sind die Migrations-
hintergriinde. Der Balkankrieg in den 90er Jahren trug sicher einen entscheidenden Teil
zur Migrationsbewegungen der jugoslawischen Landern bei, wahrend Personen aus
Deutschland und Frankreich eher aus arbeits- bzw. bildungstechnischen Griinden ihren
Weg ins Ausland fanden.

Die erste groRe Zuwanderungswelle brach in den 60er und 70er Jahren tber Osterreich
herein. Die Mehrheit der zugewanderten Personen kam aus dem ehemaligen Jugoslawien
und der Turkei. Die Burgerkriege in Jugoslawien waren der Hauptgrund fur die Flucht
nach Deutschland, Frankreich und Osterreich. Zu Jahresbeginn 2011 stammten rund ein
Drittel der auslandischen Bevolkerung aus den Nachfolgestaaten Serbien, Montenegro
und Kosovo (14,6 Prozent), Bosnien und Herzegowina (9,1 Prozent) sowie Kroatien (6,1
Prozent). Turkischstammige Personen stellten 12,2 Prozent der ausl&ndischen Staatsbe-
volkerung dar. Die Wanderbeziehungen zwischen den mittelosteuropaischen Staaten fand
durch den Fall des Eisernen Vorhangs seinen Anfang und intensivierten sich durch den

EU-Beitritt der Lander Polen, der Slowakischen Republik und Rumanien, wobei letztere
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einen Anteil von 4,5 Prozent ausmachen (Statistik Austria, 2012, S. 12). Seit dem Jahr

2010 stellen deutsche Zuwanderinnen und Zuwanderer die Hauptgruppe dar (Statistik
Austria, 2012b, S. 20).

Wie aus dem vorhergegangenen Kapitel abzuleiten ist, konnten die Bezirke Landstralie,

Wieden, Mariahilf, Neubau, Alsergrund, Penzing und Floridsdorf als passende Orte fir

die Erhebung von Vergleichsdaten ausgeforscht werden. In den Kindergarten findet sich

ein Sample von Kindern/Erwachsenen mit den folgenden Merkmalen:

Der Anteil der Bevolkerung mit Geburtsland im Ausland oder auslandischer
Staatsangehdrigkeit an der Bevolkerung insgesamt ist > 24 Prozent - in der Drei-
landerstudie haben 23 Prozent der Familien einen einseitigen, 18 Prozent einen
beidseitigen Migrationshintergrund.

Mit Ausnahme des 3. Bezirks betragt der Prozentwert bei Schilerinnen und Schii-
lern mit nicht-deutscher Umgangssprache in Volksschulen 40 bis 50 Prozent.
Landstral3e weist einen Wert > 50 Prozent auf - Das Sample in der Studie von
Rottger et al (2012) weist einen Anteil von 47 Prozent ohne Migrationshintergrund
auf. Legt man diesen Wert auf die Sprache um, sollten zirka die Halfte der Kinder
Deutsch als Muttersprache aufweisen.

Alle sieben Bezirke weisen einen Anteil an Personen mit Pflichtschulabschluss <
23 Prozent auf - dies ist der Durchschnittswert fir Wien. Im Sample der Dreilan-
derstudie weisen 18 Prozent einen Hauptschulabschluss auf.

Nur Penzing und Floridsdorf weisen einen Anteil an Individuen mit einer Lehre
bzw. mittleren Reife von > 37 Prozent auf - dies zeigt den durchschnittlichen
Wert fur Wien, wobei in der Dreilanderstudie der Anteil mit mittlerer Reife bei 49
Prozent liegt.

Sechs Bezirke, aulRer Floridsdorf, zeigen einen Maturantinnen bzw. Maturanten
Anteil > 18 Prozent - der Wert bezieht sich auf den Durchschnitt fur Wien und
gibt so das landestypische Bildungscluster wider.

Sechs Bezirke, aulRer Floridsdorf, bekunden einen Anteil an Personen mit Hoch-
schulabschluss > 22 Prozent - dies ist der Durchschnittswert fir Wien. In der
Studie von Réttger et al (2012) weisen im Durchschnitt 36 Prozent des Samples
einen Fachhochschul oder Universitatsabschluss vor. Nimmt man diesen Wert her,
stechen der 4., 6., 7. und 9. Bezirk hervor.

Beziglich des Einkommens Ubertreffen alle Bezirke, aul3er Floridsdorf, das Durch-
schnittseinkommen fir Wien. Der 21. Bezirk liegt jedoch nur sehr knapp darunter

und kann daher als passender Kandidat erachtet werden - in der Dreilanderstu-
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die finden sich keine genauen Angaben hinsichtlich des Einkommens. Die Eintei-
lung erfolgt tber den Beruf gepaart mit dem hdchsten Ausbildungsniveau und wird
in niedrige, mittlere und hohe Verdienstklassen untergliedert. Dieser Punkt kann
erst bei der Erhebung der Vergleichsdaten in Augenschein genommen werden.

Betrachtet man die Auswahl kritischer, so fallt auf, dass Floridsdorf des Ofteren den auf-
gestellten Kriterien nicht gerecht wird. Trotz allem sollte man ihn nicht auBer Acht lassen,
da es sehr viele stadtische Kindergarten gibt und er in manchen Bereichen wie mittlere

Reife genau die Samplekriterien der Dreilanderstudie trifft.

6.2 Kriterien Kindergarten

Alle Kindergarten, die an der Dreilanderstudie teilgenommen haben, konnten Aul3enrau-
me vorweisen, wo die Kinder Platz fur korperliche Bewegung hatten. Welche p&dagogi-
schen Schwerpunkte die Institutionen verfolgen, geht aus dem Bericht nicht konkret her-
vor. Als Antwort auf die Nachfrage bei den Verantwortlichen der Studie wurde mir mitge-
teilt, dass sehr heterogene Kindergarten an der Studie beteiligt waren und unterschiedli-

che Schwerpunkte aufwiesen.

Da die Kindertagesstatten unterschiedliche Offnungszeiten in den jeweiligen Landern zei-
gen, wurden in der Dreilanderstudie die Bewegungszeiten auf Vor- und Nachmittag aufge-
teilt und getrennt bewertet. Laut den exemplarischen Stundenplanen wurden die Kinder in
Deutschland und der Schweiz zu Mittag abgeholt, wohingegen die franzésischen Mad-
chen und Jungen bis 16:30 betreut wurden (Roéttger et al, 2012, S. 13).

Wien hat dsterreichweit die langsten Betreuungszeiten fir Kinder zwischen 3 und 6 Jah-
ren, im Durchschnitt 11,5 Stunden pro Tag. Nur 1,6 Prozent der stadtischen Kindergarten
haben weniger als 10 Stunden gedtffnet (Kaindl, Festl, Schipfer und Wernhart, 2010, S.
29).

Abgeleitet aus den Daten sind eine ganztagige Betreuungseinrichtung sowie eine halbta-
gige fur die Erhebung von Vergleichsdaten geeignet, da zwischen institutionellen und au-

Rerinstitutionellen Einheiten sowie Vormittagen und Nachmittagen differenziert wird.

Tabelle 5 listet die Kriterien auf, die die Kindergérten in Wien fir die Vergleichserhebung

aufweisen sollen:
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Tab. 5: Kriterienliste Kindergérten

Kriterien Anmerkung

AulRenrdume Ja, muss bei allen Kindergarten geben
sein.

Tagesverteilung Ganztags und Halbtags mdglich

Accelerometerauswertung von:
9-12 bzw. 14-18 Uhr

Bezirksvorschlage LandstraRe, Wieden, Mariahilf, Neubau,
Alsergrund, Penzing und Floridsdorf

Padagogische Schwerpunkte Mdoglichst heterogen, um verschiedene
Ansatze untereinander vergleichen zu kon-

nen.

Stunden/Wochenplane Ja, diese sollten von den Einrichtungen zur

Verfligung gestellt werden.

Pausen Die Stundenpléne kdnnen Strukturiertes
Spielen sowie Unstrukturiertes Freispiel
aufweisen.

Quelle: eigene Zusammenfassung
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7. Zusammenfassung

Kapitel 1 und 2 haben eine theoretische Vorbereitung fiir die Durchfihrung der Ver-
gleichsstudie in Wien bezuglich des Bewegungsverhaltens von Kindergartenkindern sowie
deren Eltern getroffen und im Detail diskutiert. Es wurden verschiedenste Einflussfaktoren
auf die physische Aktivitat beleuchtet und Projekte vorgestellt, die sich mit der Forderung
eines gesunden Lebensstils auseinandersetzen. Folgende Punkte konnten identifiziert

werden:

¢ Im Kindergarten werden die Grundsteine fir das Erlernen von komplexeren Bewe-
gungsablaufen gelegt.

o Der Bewegungsumfang nimmt bei den meisten Kindern mit zunehmendem Alter
ab.

¢ Kinder im Kindergartenalter bewegen sich hauptsachlich unstrukturiert und spora-
disch.

e Buben und Madchen zeigen ein differenziertes Bewegungsverhalten.

e Kinder mit Migrationshintergrund sind haufiger von Ubergewicht betroffen als in-
lAndische Kinder.

e Soziale und materielle Umwelten im Kindergarten kdnnen so konstruiert werden,
dass sie Bewegung fordern.

e Die Unterstlitzung der Eltern sowie deren Vorbildwirkung wurden als signifikante
Pradiktoren fur vermehrte Bewegung bei ihren Kindern erkannt.

¢ Die zunehmende Institutionalisierung im Laufe der Kindheit tragt einen wesentli-
chen Punkt dazu bei, dass Kindern weniger Zeit flr Freizeitaktivitaten bleibt.

e Erwachsene mit einem hohen Bildungsniveau tendieren zu einem hohen Bewe-
gungsumfang.

e Sportliche Eltern haben tendenziell aktivere Kinder.

Hinsichtlich den Bewegungsrichtlinien und dem Thema Ubergewicht bzw. Adipositas

konnten diese wesentlichen Punkte identifiziert werden:

e Es herrscht gro3e Unstimmigkeit in den landerweisen Bewegungsempfehlungen.

e Fur Osterreich gilt: Es wird eine altersgerechte Bewegungsform empfohlen, die
zumindest zehn Minuten am Stick durchgefihrt werden sollte. Insgesamt sollten
sich Kinder und Jugendliche mindestens 60 Minuten am Tag in moderater Intensi-

tat aktiv bewegen.
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e Unter dem sogenannten ,sedentary behaviour® wird eine fehlende Erhéhung des
Energieverbrauchs Uber den Ruheenergieverbrauch verstanden. Dazu zahlen Ak-
tivitaten wie Fernsehen, lesen und Computer spielen. Kinder sind heutzutage zu
lange inaktiv.

e In Landern mit niedrigem Einkommen ist die Pravalenz von Ubergewicht eher un-
ter den besser Situierten anzutreffen, wahrend in reichen Landern verstéarkt die un-
teren Schichten betroffen sind.

e In Osterreich sind 10 Prozent der Vorschulkinder iibergewichtig, wobei 6 Prozent
der mannlichen und 3 Prozent der weiblichen Kinder als adipds eingestuft werden
kénnen. Tendenz steigend.

e Hinsichtlich eines europaweiten Vergleichs liegt Osterreich im Mittelfeld, was die

Pravalenz an Ubergewicht betrifft

Die im Kapitel 3 beleuchteten, unterschiedlichen Bildungssysteme kénnten einen Grund
fur differenziertes Bewegungsverhalten in Kindergéarten liefern. Wahrend in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz offene Konzepte verfolgt werden, weist Frankreich einen insti-
tutionalisierten Kinderalltag auf. Letzteres bedingt lAngeres Sitzen und somit héhere Inak-
tivitatszeiten. Rottger et al (2012) konnten jedoch feststellen, dass ein offenes Konzept
nicht gleich ein Mehr an Bewegung bedingt. Angeleitetes Spielen muss im padagogischen
Lehrplan der Kindertagesstatten umgesetzt werden, um allen Kindern die Chance auf
physische Aktivitat offerieren zu kénnen. Dieser Punkt muss in der Vergleichsstudie in

Wien Uberpriift werden, ob dies auch in Osterreich der Fall ist.

Im Kapitel 4 wurden LandstraBe, Wieden, Mariahilf, Neubau, Alsergrund, Penzing und
Floridsdorf als geeignete Orte fiir die Erhebung von Vergleichsdaten ausgeforscht. In die-
sen sieben Bezirken lassen sich wahrscheinlich geeignete Personen finden, die anhand
der Variablen Migrationshintergrund, Ausbildung und Einkommen mit jenem Sample der
Dreilanderstudie gut vergleichbar sind. Eine grof3e Auswahl an passenden Institutionen

inklusive Ausstattungsmerkmale wurde im Anschluss vorgestellt.

Es bleibt zu hoffen, dass die Vergleichsstudie interessante Daten zum Vorschein bringt,
die einen wertvollen Beitrag zur Forschungslage im Bereich des Bewegungsverhaltens

von Kindergartenkindern leistet.
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