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1 Entwicklung der Problemstellung

1.1 Forschungsgegenstand

Die grundlegenden Prinzipien der PersonenzenmeRgychotherapie und Beratung,
die von Carl Rogers entwickelt wurden, konnten iaufe der Zeit durch zahlreiche
Forschungen und unter der Hervorbringung neueopergentrierter Konzeptideen auf
andere soziale Bereiche ubertragen bzw. angewendeden. Dabei zahlen unter
anderem die Kinderspieltherapie (Axline, 2003; @{t¥981), die sozialpddagogische
Beratung sowie personenzentrierte Erziehung underdat zu den etablierten
Entwicklungen, die auf der GesprachspsychothenameCarl Rogers grinden. Gerade
Tausch und Tausch (1979) haben sich um eine wislseftéche Erfassung der
einflussreichen Merkmale des Verhaltens der Erziehend deren Auswirkungen auf
die Kinder beminht.

Innerhalb der Padagogik kdonnen wiederum verscheddmsetzungen festgestellt
werden, da sich der personenzentrierte Ansatz néd@nSchulwesen, auch im Bereich
der Sozialarbeit und teilweise in der Sonder- ungilgddagogik finden lasst. Im
erzieherischen Kontext wurden bereits einige Vdrsugestartet diesen Ansatz auch bei
der Erziehung von Kleinkindern fassbar zu macheDrzffzgov4, Svitkova, &
Zednikova, 2006; Groddeck 1987; Neuburger & Ko@) Tausch & Tausch, 1979;
Tausch & Langer, 1970). Dabei scheint gerade didsemane Zugang der
Wertschéatzung, der Echtheit und der Einfuhlung det p&adagogischen Arbeit mit
kleinen Kindern stimmig zu sein. Neuburger & Kock0@5) konnten durch ihre
deutsche Untersuchung der Interaktionsfihrung eikiedzentrierten Kleinkind-
padagogik die Relevanz personenzentrierter Gesgfidmiung im Kindergarten
bestatigen (Neuburger & Koch, 2005).

! Aus Griinden des besseren Leseflusses und der ciaisalass die Mehrheit der in der
frihpadagogischen Praxis Tatigen Frauen sind, imirdext die jeweils weibliche Form verwendet (z.B.
Erzieherin, Padagogin...), die gleichzeitig die Méninkludiert. Auch in den anderen Bereichen, dée

Therapie, wird die weibliche Formulierung beibebalt
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Da es jedoch kaum spezifische Literatur und genaestellungen eines solchen
Konzepts im Kindergartenbereich gibt, liegt die WMendigkeit einer genaueren
Betrachtung nicht nur in der fraglichen Relevang dasatzes fir die Padagogik, der
Herausarbeitung diesbezlglich enthaltener Prinzides Ansatzes, sondern auch in der
Klarung der mdglichen Umsetzbarkeit und der aubend vorhandenen
Auseinandersetzung von Carl Rogers mit diesem miplschen Feld.

Diese spezifische Betrachtungsweise ermoglicht ekomkrete Beurteilung der
Relevanz von Rogers Ansatz flir ein spezifisches FBgr Padagogik im Rahmen
allgemeiner Umsetzungsbemihungen seiner Theoriécht Niur personenzentrierte
Aspekte, wie die Schaffung einer personlichen Banig, der Interaktionsform und der
Grundbedingungen sollen ausgefiihrt werden, sorfdertie praktische Padagogik der
frihen Kindheit relevante und fir eine Kindergakmmzeption notwendige Aspekte
werden Beachtung finden.

Die theoretische Auseinandersetzung anhand dematuteerganzt durch eine qualitative
Forschung mittels Experteninterview soll zeigen, Iclwve Bedeutung der
personenzentrierte Ansatz in der Kindergartenarbait Anhand der Gesprache mit
Expertinnen, die Erfahrungen auf diesem Gebiet inaballen praktische Erkenntnisse
und Einsichten von Erzieherinnen mit personenzeménm Hintergrund in der
konkreten padagogischen Kindergartenarbeit herifestel beschrieben werden. Wie
beurteilen Erzieherinnen die Inhalte des persondrizeen Ansatzes fur die
padagogische Arbeit im Kindergartenbereich? Welch#halte werden von
Erzieherinnen als sinnvoll oder unzureichend férmhaktische Arbeit erachtet? Ziel der
Untersuchung ist es demnach, neue Umsetzungsbegeimutes personenzentrierten
Ansatzes offenzulegen, die Relevanz dessen fuiKiidergartenarbeit zu ermitteln,
sowie konkrete personenzentrierte Inhalte fir déddgogik der frihen Kindheit

auszuarbeiten.

Das Feld des Kindergartens hat an Prasenz und iK&tukaum eingebif3t. Es stellt
haufig das Zentrum wissenschaftlichen Interesses whal ist unumstritten eine
bendtigte Institution fur Kinder. Gleichzeitig stdan haufig auf Kritikpunkte, die sich
vor allem im Rahmen der Erziehungsqualitat und @estaltung des Kindergartens

manifestieren.
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Diverse Richtungen, Stromungen und vor allem thesipche Schulen hatten in den
60er und 70er Jahren groRRen Einfluss auf die kdmreglen Verankerungen
padagogischer Institutionen. Dieser Boom stelltedogl eine Ubertriebene
Anerkennung und Uberschatzung therapeutischertiRigien, sowohl in Hinblick auf
den pédagogischen Bedarf, sowie mdglicher ChanodrEinschrdnkungen, dar (Behr,
1987). Es soll sich bei der Fragestellung diesebedr jedoch nicht um eine
,Uberbewertung therapeutischer Konzepte fiir Erzigisfragen“ (Behr, 1987, S. 141)
handeln, sondern vielmehr eine kritische Auseineseileung von Rogers immer wieder
fur die P&adagogik diskutierten Theorien mit akteiell Ansichten der

Kindergartenpadagogik stattfinden.

1.2 Personliche Zugangsweise

Im Rahmen meines Padagogikstudiums habe ich neben Bereich der Heil- und

Integrativen Padagogik und der Psychoanalytischédagogik als zusatzlichen
Schwerpunkt Personenzentrierte Psychotherapie ue@dtig gewahlt. Durch die
intensive Beschéaftigung mit diesem therapeutisckenzept, konnte ich neben rein
padagogischem Wissen, auch ausfihrliche Erkenetims®ereich der Psychotherapie
sammeln. Innerhalb des Schwerpunktes lernte iciKdagept von Carl R. Rogers aus
den unterschiedlichsten Blickwinkeln kennen undtdues auch personlich im Rahmen
von Ubungen erfahren. Der ,hohe Bekanntheitsgré®th(6r, 1994, S. 1) Carl R.
Rogers, sowie seine Nahe zur Padagogik sind fih miesentliche Anlasse seine
Uberlegungen genauer zu betrachten.

Bereits im Rahmen eines Seminars im vorangegang®ietersemester von Dr.
Gerhard Pawlowsky zum Thema ,Anwendungsfelder degrséhenzentrieten
Psychotherapie®, habe ich einen konkreten Einblick Bereiche gewonnen, die
padagogischer Herkunft sind und dennoch nach demsopenzentrierten Ansatz
arbeiten. Es handelte sich beispielsweise um WieBmrichtungen, die nach
personenzentrierten Inhalten mit behinderten Kindabeiten (vgl. Spielothek), oder
Schulen, die ebenfalls eine Lehrplanung nach CagelRs verfolgen (vgl. Lip-Schule).
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Schon vor meinem Péadagogikstudium stand ich in rmng&ontakt mit
Kindergartnerinnen. Sowohl privat, als auch im Rahmerschiedener Praktika wurde
ich haufig mit dem Bereich der Kindergartenarbeinfkontiert. Vor allem mein
psychologisch-padagogisches Praktikum im Rahmen Blesdes Blindeninstituts
erweckte meine Leidenschaft im Umgang mit Kleinkermd wodurch ich mich auch
motiviert fuhlte weiter mit Kindern zu arbeiten. Me personlichen Erfahrungen mit
Kindern im Vorschulalter, der zukinftige Wunsch iieinkindern zu arbeiten und die
Auseinandersetzung mit altersspezifischer Literahaben mein Interesse fir den
Zusammenhang zwischen Personenzentrierter Psychpibeund dem Kindergarten

geweckt.
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2 Der Kindergarten

Institutionelle Vorschuleinrichtungen werden in &sgeich vom groRten Teil der Kinder
im Vorschulalter besucht. ,Das Kindertagesheimgeskeffiniert den Kindergarten als
Einrichtung, die der regelmaligen Betreuung, Ermghund Bildung von Kindern
durch Fachkrafte wahrend eines Teiles des Tages“di®lagistrat 10, 2006, S. 8).
Erfahrungen in Kindertageseinrichtungen stellen ahiarakteristisches Lebensereignis
fur Kinder vor dem Schuleintritt dar, da sie einsemstlicher und fester Bestandteil im
Kennenlernen der sozialen Umwelt sind. ,Kindergértererden von drei- bis
sechsjahrigen Kindern auf freiwilliger Basis bedti¢Beher, 2006, S. 318).

Rund 190.000 Kinder besuchen jahrlich in Osterredaen Kindergarten. Im Jahr
2005/06 wurden 4. 482 Kindergarten in der Bundesgskp registriert. Die ricklaufigen
Zahlen bei den Kindergartenstandorten lassen saaduirdh erklaren, dass diese immer
haufiger zu altersgemischten Kinderbetreuungsdituigen (AG KBE), wie
Kindergarten (KG), Kinderkrippe (KK) und Hort (H)mfunktioniert werden. (Statistik
Austria, 2006) Die in Tabelle 1 dargestellten Zahteigen trotz sinkender Tendenzen
hinsichtlich der rickgangigen Geburtenraten diel3groAkzeptanz institutioneller

Vorschuleinrichtungen fiir Kinder im Alter von digis sechs Jahren in Osterreich.

Kinderbetreuungseinrichtunger| KBE ges. KK KG H AG KBE
Anzahl der Institutionen 2005/06 7 063 889 4 482 1138 574
Anzahl der Kinder 274904 16037 195176 45384 18 307

Tabelle 1:Kinderbetreuungseinrichtungen 2005/06 aus Statistiktria

Dieser Status lasst sich gerade im Kindergartendferdis heute auf diverse
wissenschaftliche Auseinandersetzungen und zahégicausfihrliche Arbeiten

einzelner Padagoginnen mit diesem Thema zurtckfiihre
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2.1 Entwicklung des Kindergartens

Erste Formen der Erziehung einer Gemeinschaft vorddfn lassen sich durchaus
bereits im 18. Jahrhundert erkennen, wenngleichGligndung des Kindergartens in
Deutschland haufig mit dem Namen Friedrich Frob&lerbindung gebracht wird.

In der ersten Halfte des zwanzigsten Jahrhundertak es als Begleiterscheinung der
Industrialisierung zu verschiedenen Konzepten undmEn von Tageseinrichtungen
und zu systematischen Ansatzen institutionalisiekimdererziehung (Beher, 2006).
Frobel qilt dabei als Pionier des Kindergartens, da ein einheitliches
Erziehungskonzept fur diese Altersstufe vorlegtel ymaktisch umsetzte. Die von
Frobel stammende Namensgebung erfolgte aus seidelagpgischem Interesse und
seinem Bezug zur Natur, da das Kind im Kindergawaneine Pflanze gepflegt werden

und heranwachsen soll (online: Diesterweg, n.v.).

2.1.1 Friedrich Frobel- Grundlage der Kindergartenpadagogik

Frobel beschaftigt sich besonders mit den Vorgtgim von der Natur, dem Menschen
selbst und seiner Religion. Seine padagogischernwfstellungen griinden auf dem
Glauben an Gott, durch den der Mensch im GrundeasgubDie Grundvorstellung, dass
sich der Mensch in einem lebenslangen Lernprozestdet, durchzieht seine
Theorien.

Besonderen Einfluss auf die Konzeption von Frolaimen Jean-Jacques Rousseaus
Theorien zur ,kindgemé&Ren Erziehung", insbesondeiee Ansicht, dass der Mensch
von Natur aus gut sei und durch Erziehung zur Eredrelangen solle. Auch die Ideen
von Johann Heinrich Pestalozzi, vor allem die Baawey der mutterlichen Erziehung
und der Selbsttatigkeit, in dessen Erziehungsdnstadelbst tatig war, war dabei von
Belangen (Berger, 2000).

GroRen Wert legte Frobel auf ,das kindliche Spigls er neben Arbeit und Kunst als
Grundform menschlicher ‘Selbstdarstellung® betratdit (Berger, 2000, S. 12).
Besonders im frei gewéahlten Spiel offenbart sicbhn@robel der schdpferisch kreative

Drang nach Tatigkeit und Bildung. ,Die Entdeckunger d anthropologisch-
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padagogischen Bedeutung des Spiels fur die Entwigkldes Kindes ist Frobels
grundlegender Beitrag zur frihkindlichen Erziehun8eine Ansichten wurden
richtungsweisend fur die Idee und Gestaltung desmdé&igartens und seiner
Spielpadagogik” (Berger, 2000, S. 13). Frobel eckeite die sogenannten Spielgaben,
die fur die Kinder eine allseitige Anregung daistel sollten, um eine
Weiterentwicklung im Bereich des Kognitiven, des dfimnalen, der Motorik und der
Kreativitat zu ermdglichen und zu férdern. Auch iKreund Bewegungsspiele, die der
Unterstitzung des Gemeinschaftssinns dienten, uedGdrtenarbeit, durch welche
jedes Kind die Konsequenzen seines Umgangs mih&dtalernen sollte, stellten fir
Frobel wesentliche Beschéaftigungen von Kindern(&arger, 2000). Das Moment der
Selbstandigkeitsférderung kann in allen Frébel'scBpielgaben erkannt werden.

In seinen Theorien kann die Familie als das widtéid=rziehungs- und Erfahrungsfeld
gesehen werden. Ursprunglich galt es demnach atangiges Ziel des Kindergartens
eine Verbesserung der familiaren Beziehung dureh\irbindung des gemeinsamen
Spiels zwischen Eltern und Kind zu erreichen (Berge00).

Das grundlegende péadagogische Hauptziel Friedrigbbels liegt somit im
Hervorbringen von Autonomie durch SelbsttatigkAimschauung, Fassen und Greifen.
»Er steht darUber hinaus ... fir einen Entwicklwsigang, der auf einer kindbezogenen
Konzeption beruht, bei der das Lernpotenzial demde€r entfaltet und die
Erziehungskraft der Familien gestarkt werden so{Beher, 2006, S. 315).

Frobel verlangt, dass die Erziehung méglichst vanmdkausgeht und die Erzieherin den
Kindern in ihrer Kreativitat freien Lauf lasst. Dd&nd soll sich selbstéandig und
selbsttatig ohne sténdige Vorgaben und Lenkungemiekeln. Frobel denkt bezuglich
der Erzieherinnenrolle &hnlich wie Maria Montessata die Erzieherin dem Kind

assistieren, es beobachten, ihm helfen und sibistsel Zurtickhaltung tben soll.

2.2 Kindergartenkonzepte

Neben Friedrich Frobel haben sich noch viele weifgidagogische Protagonisten mit

der Kleinkinderziehung und der moglichen Gestalamgles institutionellen Alltags
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auseinandergesetzt. Diese brachten immer weit@enldind systematische Konzepte
zur Kindergartenpadagogik hervor. Auf zwei bewdhmesentliche, padagogische
Richtungen, die Waldorf- und Montessori-Padagogike eine eigenstandige
Konzeption verfolgen und durchaus auch in Ostemreitmsetzung finden (siehe
Tabelle 2), soll an dieser Stelle eingegangen werd2urch die Darstellung der
Haufigkeit dieser beiden Kindergartenkonzepte, helin Osterreich die am meisten
tradierten Ansatze darstellen, soll auch das Varisdlzum Regelkindergarten

abgebildet werden.

Bundeslander w NO 00 K Stmk Szbg T Vibg Bgld Ges.

Kindergarten 05/06f 755 1045 702 218 685 226 436 229 186 4482
Waldorf-KG 5 3 4 2 3 1 3 2 0 23

Montessori-KG 6 3 0 0 0 0 2 0 1 12

Tabelle 2KKindergartenkonzepte in Osterreich
aus Statistik Austria, Bund der freien Waldorfseimiin Osterreich und OMG

Kindergartenkonzepte beschaftigen sich mit den mtésken Termini der
Kindergartenpadagogik. Sie geben Anleitungen féarRfiaxis und stellen doch einzelne,
andersnuancierte Ansatze dar. Knauf (2006) siebsediKonzepte durch folgende
Merkmale bestarkt:

Padagogische Ansatze, wie etwa die Waldorf- odent®ksori-Padagogik ...
sind ganzheitliche Konzepte, die Gesellschaftsetwstgen, Menschenbilder,
Vorstellungen von der Entwicklung des Kindes, ven Hrzieherinnenrolle und
eine Fulle von aufeinander bezogener Handlungsdrhpfgen oder auch —
regeln enthalten (S. 119).
Vor allem wegen der groRen und grundlegenden Ahkditen zwischen
reformpadagogischen Ideen, wie dem GedankengutFvimdrich Frobel oder Maria
Montessori und dem humanistischen Ansatz von CagdelRs soll eine geschichtliche
Auseinandersetzung der Entstehung des Kindergartemiggenommen werden
(Groddeck, 1987). Rudolf Steiners Waldorf-Padagdgikiet als ebenfalls tradiertes
Konzept an dieser Stelle Raum, da diese durch esedin philosophischen Zugang

gepragte Konzeption eine kontrare Zugangsform zun gsychologischen Ansatz von
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Carl Rogers zur Kindergartenpadagogik darstellt. Umerschiede und Ahnlichkeiten
bezuglich der Konzeptionen herstellen zu kdnneshésKapitel 6.2), werden in diesem
Kapitel, aufgrund raumlicher und zeitlicher Grenzemer Diplomarbeit, nur die
Waldorf- und die Montessori-Padagogik eine Auseileagetzung und eine pragnante
Darstellung finden, wobei diese Konzepte ,mehr odeniger eindeutig auf wenige
Grundannahmen zurtckzufuhren* (Knauf, 2006, S. 14i@). An dieser Stelle soll
jedoch auch auf die Fulle weiterer Konzepte fur Alibeit im Kindergarten verwiesen
werden. Neben dem Situationsansatz und dem Off&imatergarten, welche durchaus
bereits Umsetzungen in Regelkindergarten erfahreristiert in Wien auch
beispielsweise ein Anna Freud Kindergarten, deskenzeption sicherlich eine
interessante Variante der Kindergartenpadagogikteliir Relativ weit verbreitet ist
mittlerweile auch die Reggio-Padagogik aus Italiie, mittlerweile auch in Osterreich
Weiterbildungen anbietet. Obwohl grof3es Interessigerss der Autorin zu diesen
Ansatzen besteht, wirde eine genauere Betrachtamg RBhmen dieser Arbeit
sprengen, wodurch folglich nur die Waldorf- und Nessori-Padagogik erlautert

werden.

2.2.1 Rudolf Steiner- Waldorf-Padagogik

Die Konzeption der Waldorf-Padagogik wurde von Rtdsteiner (1861 - 1925)
entworfen und von seiner philosophischen Weltansahg gepragt.

Rudolf Steiner war nicht in erster Linie Padagagmdern Philosoph und theologischer
Denker der Anthroposophie, welche auf geisteswsdaaftichem Wege zu
Erkenntnissen Uber den menschlichen Geist und zervolkommnung der
menschlichen Existenz fuhrt (Internationale Vergumg der Waldorfkindergarten e.V.,
2000).

Der religiose Zugang und die Einheit von Geist,|Sead Leib stehen im Mittelpunkt
der Waldorfpadagogikdm eine Entwicklung geméan der Individualitdt desidés zu
garantieren, bedarf es einer bestimmten Haltunget®eherin, die dafir Sorge tragt,
dass sich das Kind entfalten kann. Diese Erzielemir@dung sucht nach jener
Auffassung vom Menschen, die jede Person als ggtliSchopfung verankert sieht

(Internationale Vereinigung der Waldorfkindergéareel., 2000). Grof3er Wert wird in
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der Waldorfpadagogik dabei auf eine akzeptierend®mtat der Erzieherin gelegt, die
auf die Geschwindigkeit der Entwicklung und Reifudes einzelnen Kindes eingeht, da

ein zu schnelles oder langsames Fordern den Waltoridsétzen widerspricht.

R. Steiners padagogisches Konzept geht davon ass,dhs Kind durch Nachahmung
des Erwachsenen und stdndige Wiederholungen inererkebens-Jahrsiebt seine
personliche Reife bis zur Einschulung entwickelmrkaDie Anthroposophie teilt das
menschliche Leben in vier Entwicklungsphasen ei@,jeweils ungefahr sieben Jahre
dauern (Seitz & Hallwachs, 1996).

In dieser ersten Lebensphase wird neben der Naehahnnd dem wiederholendem
Tun priméares Augenmerk auf das Prinzip der Kretdtisentwicklung und das kindliche
Spiel gelegt, welche dieser Zeitspanne zuzuordmeh dm Spiel entwickelt das Kind
nicht nur seine leiblichen Geschicklichkeiten, searganischen Fahigkeiten, sondern
auch diese besondere kindliche Fantasie, die \sliafter Natur ist, die Dinge
verwandelt und beseelt, die wir spater Initiativavb schopferische Kréfte nennen”
(Internationale Vereinigung der WaldorfkindergareeX., 2000, S. 53). Auch durch das
wenig vorgefertigte Spielmaterial, wie Naturmatkrsoll dem Kind die Mdglichkeit
gegeben werden, sein Einfallsreichtum aktiv undzZuveentwickeln.

Neben dem Jahresrhythmus, der vor allem durch aheedzeiten und Feste bestimmt
ist, wird im Waldorf-Kindergarten auch die Tagedgkang mit produktiven und
kinstlerischen Tatigkeiten nach regelmafigen undeggdten Aspekten geplant,
wodurch sich die Kinder in der Zeit zurechtfindetien (Seitz & Hallwachs, 1996).

2.2.2 Maria Montessori- Montessori-Padagogik

Maria Montessori (1870-1952) arbeitete als Arztior vallem im Bereich der
Kinderheilkunde und gilt durch die Entwicklung iBrausgepragten Kindergarten- und
Schulkonzeptes als Begrinderin der Montessori-RigilkgDas Motto der Montessori-
Padagogik kénnte in dem Sinne formuliert werdenie,Rinder sind es, die mich alles
gelehrt haben* (Steenberg, 2002, S. 8), da das Kiad Zentrum jeglicher
padagogischer Uberlegung darstellt.

10



2 Der Kindergarten

Das zentrale Moment der Montessori-Padagogik ist Einstellung gegeniber dem
Kind, das sie bewundert, zu ihm aufsieht und esimem Mal3e beobachtet, indem es
kaum eine Padagogin zuvor getan hat, um sich derstafenis der Entwicklung des
Kindes annahern zu konnen (Becker-Textor, 2000).s Ainren zahlreichen
Kinderbeobachtungen erkannte und beschrieb Momiessehr ausfihrlich das
Phanomen der sensiblen Phasen, die eine ,besoAd&rahme- und Lernbereitschaft"
(Seitz & Hallwachs, 1996, S. 27) kennzeichnen uaditl das Fundament fur ihre
padagogischen Prinzipien darstellen. Dies wird vbtontessori der innere,
individuelle, geheimnisvolle Bauplan des KindéSthéafer, 2005, S. 16) genannt, nach

dem es sich entwickeln soll.

Die Polarisation der Aufmerksamkeit gilt in der Messori-Theorie als Ausgangpunkt
und Ziel jeder padagogischen Bestrebung und bebtldie Fahigkeit des Kindes sich
konzentriert mit Dingen zu beschéaftigen und sichsdi anzueignen. Heute geht man
davon aus, dass im Bereich der Erziehung und Bgddas nattrliche Interesse des
Kindes ausschlaggebend fur langfristiges Lernen Befalten ist (Schafer, 2005).
Dieses forderliche Moment in der Entwicklung desidé@s gilt es zu unterstitzen und
zu beginstigen.

Kinder beschaftigen sich aus einer Vielzahl vondEiicken mit einzelnen Sachen mit
Hilfe ihrer Sinne und Bewegung. Die Hand spielt @lakine sehr zentrale Funktion in
dieser Konzeption: Begreifen durch Greifen. Die Msori-Materialien verfolgen
dementsprechend die Aneignung bestimmter Funktiomemch Ubungen des
praktischen Lebens, Ubungen fiir die Bewegung uritle, S6innes-, Sprach- und
Mathematikmaterialien, kosmische Erziehung und Awoge kultureller Aktivitaten
(Schafer, 2005). Die Sinneserziehung steht bei B&sari auch immer in Verbindung
mit der Spracherziehung, wodurch offensichtlichdyidass ihr ganzheitliches Lernen
sehr wichtig ist.

.Diese Erziehung der Sinne findet bei Maria Montessiber das eigenstandige Tun
statt. Dabei werden die Entscheidungskraft undWéle des Kindes angesprochen®
(Seitz & Hallwachs, 1996, S 40). Eigenstandigkédrantwortung und Freiheit sind die
Leitziele der Konzeption. ,Wenn man als Ziel besiben kann dazu befahigt zu

werden, verantwortlich mit der dem Menschen gegebamd aufgegebenen Freiheit

11
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umgehen zu konnen, so ist damit auch der Weg hebem: Eintbung in den
selbstverantwortlichen Umgang mit Freiheit” (Stesngh 2002, S. 17). Freiheit bezieht
sich immer auf die Mdglichkeit der Wahl, also awib Ungebundenheit der eigenen
Gedanken, durch die ein Mensch zu einer angemesddakung gegeniber seiner
Umwelt, sowie zur Selbstverantwortung und Wirdeaggl. Fur M. Montessori ist es
wichtig, dass die Padagogik vom Kind ausgeht. E&sentlicher Leitsatz ihrer Theorie
ist: ,Hilf mir, es selbst zu tun!* (online: Haspeh.v.). ,Der mindige Mensch, der
selbstandig und selbsttatig im Leben steht, kreaiffen und risikobereit Aufgaben
bewaltigt, ist bei Maria Montessori und auch demean Reformpédagog/innen ein
selbstverstandliches Ziel.“ (Becker-Textor, 20002%)

Dies stellt jedoch auch ganz bestimmte Anforderange die Erzieherin. ,Montessori
verlangt eine innere Umkehr, einen Perspektivensachier nicht den Padagogen als
bestimmenden Mittelpunkt, sondern das Kind als Akseiner Bildung wahrnimmt und
annimmt* (Steenberg, 2002, S. 35). Damit geht dihigkeit der Beobachtung, als
Grundqualifikation der Montessori-Padagogin, dasgse fur den richtigen Augenblick
einzugreifen und die Fertigkeit der Zurtickhaltung einher. Sie verlangt, dass die
Erzieherin lediglich tber das Kind wacht, es betibetc die Umgebung vorbereitet und
vorbereitetes (Montessori-) Material zur Verfugustgllit. Nur so kann das Kind von

Erwachsenen unabhangig werden.

Die verschiedenen Kindergartenkonzepte verfligenitsdber grob Ubereinstimmende
Inhalte, jedoch auch differenzierende, untersclibdl Nuancen in der
Feinabstimmung und Schwerpunktsetzung. Die Vielzahl Konzepten kann sich
aufgrund der langjahrigen Prasenz des Kindergatedslem Bedarf dieses Angebotes
begriinden und diese unterschiedlichen Zugangsweiseh es auch, die stets neue

Anregungen, Weiterentwicklungen und Diskussionenhsich bringen.

2.3 Die Bedeutung des Kindergartens

Gerade die Bedeutung des Kindergartens liegt tktaeller Qualitatsdiskussionen in

der offensichtlichen Notwendigkeit institutionell&inrichtungen fur Kinder im Alter

12
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von drei bis sechs Jahren. ,Inzwischen bestelkein wirklicher Dissens mehr in der
wachsenden Bedeutung Offentlicher und institutienel Institutionen als
familienerganzende Orte und Gelegenheiten der BgduBetreuung und Erziehung®
(Rauschenbach & Schilling, 2006, S. 44). Fiur diehMeit der Familien stellt der
Kindergarten derzeit eine selbstverstandliche tuistn dar, die in hohem Malde
akzeptiert und in Anspruch genommen wird. ,Im Stdratvon Schule und Familie hat
sich der Kindergarten seit den 1970-er Jahrerur. datten Sozialisationsinstanz und
nahezu selbstverstandlichen Station im kindlichebdnslauf entwickelt* (Beher, 2006,
S. 312). Die allgemeine gesellschaftliche Tendesteisit eher in jene Richtung zu
gehen, dass ein verstarktes Aufkommen institutlenel Einrichtungen im
Vorschulbereich, vor allem fir Sauglinge bis zum nd@rgarteneintritt,
beziehungsweise eine Umschichtung der Einrichturgeraltersiibergreifenden und
offnungsunspezifischen Institutionen gefordert wird

Die selbstverstandlich gewordene Nutzung diesendfitung stellt jedoch Forderungen
nach Qualitdt und Erziehungskompetenz, aber ausfllgehaftliche Veranderungen im
Rahmen des Kindergartens, in den Vordergrund. EsngiKindergarten verschiedene
Erwartungen, Anforderungen und Notwendigkeiten ztillen. Wolfram (1995)
schreibt dazu, dass der Wandel von Kindheit undli@en Lebensumstanden ... an den
Kindergarten neue Herausforderungen® (S. 15) st@limit wird die wissenschatftliche
Forschung durch die Erstellung qualitatssichernidaterien, aber auch durch die
Weiterentwicklung und Veranderung konzeptionellehv@rpunkte fortwahrend damit
beschéftigt sein, den Vorschulbereich am Ball deit Zu halten, neue Ideen zu

verwirklichen und weitere Untersuchungen durchztéih
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3 Der personenzentrierte Ansatz

Der personenzentrierte Ansatz ist von ganz bestannMerkmalen gepréagt, die vom
Begriinder Carl Rogers formuliert wurden. Die thé@sche Basis stellt die

Personenzentrierte Psychotherapieform dar, weldgeR vor allem zu Beginn seiner
Formulierungen festgelegt hat. Es handelt sich idaibeeinen flieRenden Ubergang von
genuin therapeutischen Gedanken, hin zu einer taigemg der Ideen in andere Felder
der Human- und Sozialwissenschaften. Deshalb wirdliesem Kapitel zuerst der
Lebensverlauf von Carl Rogers verfasst, der flr pl#@agogische Zugangsweise
relevant ist. Nachdem folgt die Hinwendung von Regeu padagogischen Themen
dargestellt, sowie eine Abgrenzung von der Psy@raffieform und dem

personenzentrierten Ansatz.

3.1 Carl Rogers und sein Werdegang

Rogers gilt als Begriinder der PersonenzentriersychHdtherapie, welche sich sehr
stark mit der personlichen Haltung der Therapeuter, Feinflhligkeit im Umgang mit

seinem Gegeniber und einer positiven Sichtweisdldaeschen beschaftigt.

Carl R. Rogers wurde am 8. Januar 1902 in Oak Ridifqis, geboren. Er wuchs in

einer wohlhabenden, konservativen, religibsen wett swuf Moral bedachten Familie
auf, wo er unter den funf Geschwistern eines dexfifelendsten war und frih lernen
musste, zu bestehen (Ludwig-Koérner, 1992).

Rogers Kindheit kennzeichnete sich durch ,sehr wegesellschaftliches Leben*

(Rogers, 1998, S. 21). Private Gedanken und Gefiditdten in der Familie nicht zu

den Gesprachsthemen, wodurch er seine frihen Ljabeasals stark isolierend und
Ubertrieben diszipliniert empfand. Rogers selbktsgine individuellen Erlebnisse, wie
die Ablésung von seiner Uberwachenden, starren lleamis sehr pragend fur die
Entwicklung der philosophischen und wissenschadtatitischen Ausrichtung seiner
Gesprachspsychotherapie an (Bender, 1979). Abét nier seine Psychotherapieform
war durch besonders padagogische und menschlictigtliRien bestimmt, sondern

auch seine spéateren, padagogischen Ansatze enhiglbe humane, seiner eigenen
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Erziehung komplett kontrare Ausrichtung. ,Nur wen ulie ‘engen, vom Pietismus

gepragten Verhaltnisse' im Elternhaus von Carl Regeeiss, kann ermessen, welche
Kluft zwischen der ihm einst widerfahrenen und den ihm spater geforderten und

praktizierten Padagogik liegt" (Rogers, 1980 zitrach Suter, 1986, S. 11).

Durch Rogers Eintritt in eine landwirtschaftlicheh@le, wo er sich einer studentischen
Verbindung anschloss, endete seine Einsamkeit. riBess seine Leidenschaft der
,Diskussionen im Rahmen dieser Studententreffem Hiadtungen und Vorstellungen in

moralischen und ethischen Fragen“ (Neuburger & K@EI®5, S. 5), veranlasste Rogers
sein Berufsziel nochmals zu Uberdenken. Vor alleeseal ersten Beziehungs- und
Gesellschaftserfahrungen in der Verbindung bildetehl die Basis fur sein enormes
Gefallen an den Gedanken und Gefuhlen der Mensdkiach einer sechsmonatigen
Chinareise ,wechselte er zur Padagogik tber untbBct924 sein erstes Examen (mit
Hauptfach Geschichte) ab* (Ludwig-Korner, 19921 85).

Nachdem Rogers nach New York zog, begann er an Gidumbia University
Psychologie zu studieren. Nach seinem AbschlussBereich padagogischer und
klinischer Psychologie — er hatte ein starkes ‘tkgee an der Arbeit mit Kindern®
(Groddeck, 2002, S. 53) - erhielt er eine feste télhsyg an einer
Erziehungsberatungsstelle fir straffallige und rprteilegierte Jugendliche, die
psychoanalytisch orientiert war. Hier kam es zunsatamentreffen mit dem Freud-
Schiiler Otto Rank, durch dessen Gedanken sich Rageseinen Uberlegungen sehr
bestarkt sah (Neuburger & Koch, 2005).

.Im Gegensatz zur psychoanalytischen Behandlung ihrgr schrittweisen
Aufarbeitung friherer affektiver Beziehungen fallanR eine bestimmte
Beziehung zwischen Therapeut und Klient bereitshalkend auf: das Hier und
Jetzt, die aktuellen Gefiihle sind wichtig. .... $28ie Konzept betont den Weg der
Unabhangigkeit und Selbstandigkeit des Klienten ufadgerichtig die
Verminderung der Therapeutenautoritat.” (Bende791%5.87)
Durch diese Erfahrungen und Einflisse gepragt, roedaogers an der Ohio State
University eine eigenstandige Methode zu formuher®lit der Erscheinung seines
1942 verdffentlichten Buches ,Counseling and Pstlol@py” (deutsch: ,Die nicht-
direktive  Beratung®) begann die Verbreitung seineBersonenzentrierten

Therapieansatzes (Neuburger & Koch, 2005). In delgydiahren Gbernahm Rogers

16



3 Der personenzentrierte Ansatz

neben Ohio, Professuren in Chicago (1945) und iscéfisin (1957), wo er seine
Theorien durch seine therapeutischen Erfahrungémdgl weiterentwickelte. Er

publizierte bis ins hohe Alter und ging mit sein@volutiondren Forderungen nach
forderlichen Haltungen und der Aufgabe strengerte3ye und Regeln gegeniber
anderen, stets ein Stick weit ndher an die Gredesnlradierten und der damaligen
wissenschatftlichen Anspriche. ,Rogers war durchesepersonlichen und beruflichen
Werdegang zu einer grundsatzlich anderen Betraghtdes Lebens und der

zwischenmenschlichen Beziehung gelangt” (Neubuggiéoch, 2005, S. 6).

3.2 Von der Therapie zur Padagogik

Durch die Ausdehnung seiner Psychotherapieformdimeermehrte Beschaftigung mit
anderen Lebensbereichen, wie Ehe und PartnerscBafiatung, aber auch der
Erziehung und Bildung, und die Rickkehr zu seinadagogischen Wurzeln, begann
Rogers seine Forderungen, die er in der Auseinaatiemg mit seiner Psychotherapie-
form erlangt hatte, auch in anderen Feldern zueten. Er versuchte im Rahmen seines
Schaffens fortwahrend und bahnbrechend in neueettéacdes Lebens Einfluss zu
nehmen (Rogers, 1986). Besonders in seinen spd®erelikationen beschatftigte sich
Rogers zunehmend mit padagogischen Arbeitsfeldémn,welchen er ahnliche
Bedingungen und Beziehungen wie in der Therapiedeftr Groddeck (2002)
beschreibt, dass Rogers ,immer schon begierig €fapaar], mit seiner klient-
zentrierten Hypothese auch im Schul- und Bildung®meEinfluss zu nehmen® (S.
156). Rogers forderte quasi eine Umsetzung seimerapeutischen Richtlinien fur
andere Bereiche, wobei er Institutionen mit erzisiceen Funktionen besondere
Bedeutung zumald. ,Das Bildungswesen ist wahrsdhbkinene Institution, die den
pragendsten Einfluss auf die Gestaltung der zwistleaschlichen Beziehungen des
heranwachsenden Menschen ausubt* (Rogers, 1988)SRogers sah Padagogik und
Psychotherapie nicht als voneinander getrennteifiiisgn an, sondern hat meist beide
Vorgéange ineinandergreifend erlautert. ,Wenn did&iting einer Atmosphére des
Akzeptierens, des Verstehens und des Respektsittigawiste Basis zur Forderung des
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Lernens ist, das Therapie genannt wird, konnte daese Atmosphare nicht auch die
Basis fur das Lernen sein, das Erziehung heil3tgérg 1973, S. 335)?

Gleich den Grundsatzen der Personenzentrierten apteersetzt Carl Rogers im

padagogischen Bereich auf die Aktualisierungstendedes Menschen als
ursprunglichen Entwicklungstrieb und sieht die Aalfg jeder Bezugsperson in
Elternhaus, Kindergarten oder Schulen in der Betgursy der personlichen

Entwicklung, deren wesentlichste Ziele im Aufbawn®elbstandigkeit, Phantasie und
Selbstbewusstsein zu sehen sind (Bender, 1979).Bereiche Schule und Lernen
werden von Rogers in seinen Werken am haufigstéairdentiert und bilden somit

seine explizitesten Ausfiihrungen konkreter padagbgir Uberlegungen.

Die Relevanz des Ansatzes von Rogers fur die Pa@ilkagst bereits viele Male
diskutiert worden. Viele beschéftigen sich mit eingglichen Nutzung des Ansatzes
von Carl R. Rogers in Rahmen einer Padagogik dénefr Kindheit (Drzyzgova,
Svitkova, & Zednikova, 2006; Groddeck, 1987; Negjeur& Koch, 2005; Tausch &
Langer, 1970; Tausch & Tausch, 1979). Die Relevé@ndie Bildung und Erziehung
gilt in der wissenschatftlichen Literatur jedochhtieinheitlich als geklart, sondern wird
haufig als umstritten gesehen. Behr (1987) krtisi@ogers Buch ,Freiheit und
Engagement”, da jede P&adagogin ,enttduscht seinsgmuangesichts schwacher
Beispiele und péadagogischer Uralt-Empfehlungen“ (44). Einer Klarung der
padagogischen Relevanz kann sich nur durch weitareersuchungen angenahert

werden.

3.3 Abgrenzung Personenzentrierte Psychotherapie und

personenzentrierter Ansatz

Ein Umbruch von der Personenzentrierten Psychgiieeraum personenzentriertem
Ansatz nahm Carl Rogers nicht in radikaler odesatalicher Form selbst vor, sondern
im Laufe seiner Beschéftigung kam es zu einer umeatlichen Schwerpunkt-

verschiebung in seinen Theorien. Rogers verwendet€ontext aul3ertherapeutischer

Gebiete gleichermalRen Umschreibungen zur Hervorgebund Zentrierung des
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Gegenubers. Er selbst bezeichnet seine theoretistbeeinandersetzungen mit dem
Schulwesen als ,personenbezogene Padagogik® (Ro686, S. 11). So tritt der
personenzentrierte Ansatz anstelle der Therapiefaraher Literatur auf, welcher die
Bandbreite des personenzentrierten Denkens zumrédalstringt.

Rogers selbst schildert durch weitere Formulierangeon Thesen und das
Hervorbringen von Werken haufig seine eigene Peveaiung, die einen weiteren
umfassenden Anspruch der klientenzentrierten Thedgrstellt und durch die er selbst
als Person und nicht mehr so sehr aus der RolleAdssenschatftlers auftritt. Diese
Entwicklungen wurden bereits als Weg zur Schaffdeg personenzentrierten Ansatzes
gesehen (Groddeck, 1987).

Die Abgrenzung der vorhin genannten Bereiche ggellade fir diese wissenschatftliche
Arbeit eine notwendige MalRnahme dar, da die ThedeieForschungsarbeit auf dem
personenzentrierten Ansatz basiert und um der \detwing der Begriffe durch die
Anzahl der Publikationen von Rogers entgegen zukemir Anhand der sechs
Bedingungen (siehe 3.3.1), die Rogers fur einerolgmdichen Therapieprozess
formuliert hat und die die Grundlage der Personemizzten Psychotherapie bilden,
lassen sich Psychotherapieform und personenzeatridmsatz im Bezug auf die
Padagogik abgrenzen und anschaulich klaren.

3.3.1 Die sechs Bedingungen fur den Therapieprozess

Rogers beschreibt sechs grundlegende, notwendigehumeichende Bedingungen,
welche erflllt sein missen, um im Rahmen einer dpierPersonlichkeitsentwicklung
und konstruktive Veranderungen im Verhalten einesnsthen zu erméglichen.

Zum einen sind seitens der Therapeutin drei Kenmigethgen des Beziehungsangebots
erforderlich, welche die Notwendigkeit fur einenfodgreichen Therapieprozess
darstellen. Rogers verlangt von der Therapeutin esnpathisches, kongruentes und
bedingungslos wertschatzendes Verhalten im Umgaitgihmem Gegentber. Zum
anderen beziehen sich die Bedingungen auf die \éeetmungen des Klienten, namlich
seine Inkongruenz, den psychologischen Kontakt wethe Offenheit fir das
therapeutische Angebot.

Da sich mein Forschungsinteresse vor allem auf diensetzbarkeit des

personenzentrierten Ansatzes in der padagogischeatiBn im Kindergarten richtet
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und dieser Aspekt ebenfalls in den Expertenintersieine tragende Rolle spielen wird,
sollen die sechs Bedingungen kurz dargestellt werde

3.3.1.1 Kongruenz

Kongruenz beschreibt die Fahigkeit der Therapegitinganzheitlicher, integrierter und
echter Mensch zu sein, der, wenn immer er es intlignapeutischen Situation fir
notwendig halt, transparent sein kann. Diese Kogiggubzw. ,Echtheit kann hier mit
Begriffen wie ‘Selbstkongruenz’, ‘Selbstaufrichtegk, ‘Ohne-Fassade-Sein‘ oder
‘Selbstintegration' assoziiert werden® (Neuburgerk&ch, 2005, S. 15). Im Rahmen
der Personenzentrierten Psychotherapie wurde #enBinis erlangt, dass die Fahigkeit
‘echt zu sein‘ eine Veranderung in seinem Gegenlibesirken kann. Dies bezieht sich
nicht nur auf die grundlegende Fertigkeit der Thetdin selbst in sich zu héren und
wahrzunehmen, sondern auch dieses in authenti$@kese auszudriucken, damit die
Klientin Einsichten erlangen und eine mogliche Wand erfahren kann. Dieser
Begriff meint, dass es ,eine Ubereinstimmung odengtuenz zwischen dem, was der
Therapeut im Inneren empfindet, dem, was ihm betwisssund dem, was er dem
Klienten gegentiber zum Ausdruck bringt” (Rogers849 S. 11), zu schaffen gilt.
Rogers (1998) beschreibt diese Bedingung fir aifodgeeiche Therapie wie folgt:

Man hat entdeckt, dal3 Verdnderungen in der Pechieit dann gefordert
werden, wenn der Psychotherapeut ganz er selbstasin er in der Beziehung
zu seinem Klienten authentisch und ohne Front é@dessade dasteht, wenn er
offen die Gefuihle und Einstellungen prasenties,idi jeweiligen Augenblick in
ihm auftauchen .... Damit meinen wir, daf die Glefidie der Therapeut hat,
ihm bekannt, seinem Bewul3tsein zuganglich sein emjssnd daf er in der
Lage ist, diese Gefuhle zu lebesie zu seinfahig, sie mitzuteilen, wenn es
zweckmalig erscheint (S. 74).
Schafft es die Therapeutin der Klientin ihre Selbfichtigkeit splren zu lassen, ist
diese durch ein gestarktes Gefuhl der Sicherhait des Vertrauens vermehrt in der
Lage sich selbst zu 6ffnen, selbst kongruent zo gend sich seiner eigenen Person
selbsterforschend zuzuwenden® (Kriz, 1994, S. 265r lasst sich wiederum das
Moment der Selbstreflexion, der Selbsterfahrung wa$ Erkennen des inneren
Erlebens, sowohl seitens der Therapeutin, als dacKlientin erfassen.
Bezlglich des personenzentrierten  Ansatzes, der d&ereich der

Kindergartenpaddagogik umfasst, z&hlt die Kongrueinz gleichem Male als
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Grundbedingung als in der Therapie. Welche Bedeutliaser jedoch speziell in der
erzieherischen Arbeit zukommt, wird in Kapitel 2.2. genauer erlautert.

3.3.1.2 Empathie

Eine weitere wichtige Voraussetzung fur einen itfhen therapeutischen Prozess stellt
die Fahigkeit der Therapeutin dar, genaues, enguitbs Verstandnis fur die innere
Welt der Klientin zu empfinden. Andere Begriffe fidiiese Therapievariable sind
einfihlendes Verstehen, Verstandnis oder nichtwdds Eingehen und Einlassen. Kriz
(1994) beschreibt die Empathie wie folgt:

Es geht darum, dass der Therapeut ... bemihiestklenten in seinem Erleben
(und seinen damit verbundenen Werthaltungen, Mofivé&/inschen und
Angsten) zu verstehen; in der Literatur wird dids damit umschrieben, daf
versucht werden soll, die Welt des Klienten mits#gsAugen, bzw. in dessen
inneren Bezugsrahmen, zu sehen (S. 205 f).
Ein solches einfihlendes Verstehen, verlangt varmterapeutin, dass sie ,in der Welt
des Klienten zu Hause ist* (Neuburger & Koch, 2085,16). Rogers (1998) fluhrt zur
Ausfihrung dieser Variable folgende Merkmale an:

Wenn der Therapeut die Gefuhle und persénlichengginungen erfaldt, die der
Klient in jedem Augenblick erfahrt, wenn er diesenwinnen¢, so wie sie den
Klienten erscheinen, wahrnehmen kann, und wenrhmsgelingt, etwas von

seinem Verstandnis dem Klienten mitzuteilen, dasindiese ... Bedingung

erfallt (S. 75).

Dieses Verstehen umschlielt die Fahigkeit dem mtatie aktiv, interessiert und

einfihlsam zuzuhéren, was wir in alltaglichen Bbmiegen kaum erleben, aber
dennoch nach Rogers eine der wirksamsten KrafteWesensveranderung darstellt
(Rogers, 1984a).

Diese Forderung nach Empathie setzt weiters vomdass die Therapeutin die erste
Bedingung der Kongruenz zumindest ansatzweiselteidal einfiihlendes Verstehen nur
gegeben sein kann, wenn die Therapeutin sich seigenen Geflihle stets bewusst ist
und es in der therapeutischen Situation nicht merei Vermischen seiner eigenen und
der fremden Gefiihle der Klientin kommt.

Gleich der Kongruenz steht auch die Empathie iekiiém Zusammenhang mit einer
Padagogik nach dem personenzentrierten Ansatz. Aigclist eine Variable, die auf

beide Bereiche, ndmlich die Therapie und padagbgidcebensbereiche von Carl
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Rogers Forderung findet. Weitere Ausfiihrungen ibemMNotwendigkeit der Empathie
einer Erzieherin siehe in Kapitel 5.2.2.2.

3.3.1.3 Uneingeschrankte Wertschatzung
Uneingeschrankte Wertschatzung kann mit den Begriffedingungslose Zuwendung,
positive Beachtung, emotionale Wéarme, Akzeptanz &dspekt gleichgesetzt werden.
»Als Basisvariable bedeutet sie die bedingungskseahme des Klienten* (Neuburger
& Koch, 2005, S. 15).
Rogers (1998) geht diesbezlglich von folgenden Anrem aus:
Es ist einer Verdnderung forderlich, wenn der Tpeua eine warme, positive
und akzeptierende Einstellung gegeniber dem, wakliemten ist, einnimmt.
Das schlief3t mit ein die echte Bereitwilligkeit ddserapeuten, es dem Klienten
zu erlauben, jegliches Gefuhl, das sich augenlutickh ihm ereignet ... ganz zu
sein(S. 75).
Dabei steht im Mittelpunkt, ,wie weit der Therapdéahig und bereit ist, den Klienten
als Mitmenschen zu erleben und sich auf eine exigtle Begegnung mit ihm
einzulassen, ohne ihn in Wert- und Nutzen-Kategoaeafgrund seiner Handlungen,
Eigenschaften und Worte einzuordnen® (Kriz, 1994,284). Dies verlangt von der
Therapeutin das Verspiren einer warmen ,Anteilnghafies nicht besitzergreifend ist,
die keine personliche Belohnung fordert* (Roge®98, S. 277). Das bedeutet jedoch
nicht, dass die Therapeutin alles gutheil3en muas,der Klient denkt, fihlt und aul3ert,
sondern sie sollte eine grundlegende Akzeptanzyvime Vorurteilen und Wertungen
vermitteln.
Genauere Ausfuhrungen der grundlegenden Rolle deertséhatzung des

personenzentrierten Ansatzes im Bereich der Padafmgen in Kapitel 5.2.2.3.

Die drei Grundvariablen Kongruenz, Empathie und eadigte Wertschatzung

empfiehlt Rogers auch fur die Umsetzung des perszamdrierten Ansatzes. Gleich
dem Therapeuten, spricht er auch im Rahmen eriseher Uberlegungen von diesen
Grundhaltungen, was bedeutet, dass diese auchidiP@dagogik und damit dem

personenzentrierten Ansatz von Bedeutung sind witl®) haben. (vgl. dazu Kapitel

5.2.2) Behr geht im Kontext padagogischer Umsetgueiguche davon aus, dass
Rogers ,freilich ... die Realisierung seiner dreu@dhaltungen empfiehlt* (Behr, 1987,
S. 143).
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3.3.1.4 Inkongruenz

Fur die Personenzentrierte Psychotherapie formulwgers die Forderung nach
Inkongruenz der Klientin als weitere notwendige iBgdng fiur das Zustandekommen
einer Therapie. Die Patientin verspirt ein bestiasriteiden, dass in ihm Besorgnis
auslost und Ursache einer psychischen Krankheitls@inte. ,Der Klient befindet sich
in einem Zustand der Inkongruenz, ist verletzbasraihgstlich® (Groddeck, 2002, S.
112). Er befindet sich in einer ,Situation, dieads ernstes und bedeutendes Problem
empfindet* (Rogers, 1998, S. 275). Dieser Zustantsteht durch Erfahrungen, die
nicht in das eigene Selbstkonzept integriert welktmen, also ,die unter Umstanden
vorhandene Diskrepanz zwischen dem Erleben desn@rgas und dem bewul3ten
Selbstkonzept” (Rogers, 1992, S. 43).

Viele verschiedene Lebenssituationen kénnen eiriseKim Leben eines Menschen
sein, wie das Ende einer Beziehung oder die Urelénheit mit der Arbeit, welche fur
den Menschen ein nicht zu bewaltigendes Problemstellan konnen (Rogers, 1998).
Dies fuhrt zu einem Leidensdruck und zu Gefihlen diesicherheit im Leben eines
Menschen, welches von konflikthafte Erfahrungemddangen und Emotionen gepréagt
ist.

In Hinblick auf die Abgrenzung des personenzerteier Ansatzes von der
Therapieform, ist die Forderung nach Inkongruenzdié padagogische Arbeit nicht
aufrechterhaltbar. Rogers beschreibt diese Variableim Zusammenhang mit dem
therapeutischen Setting. Die Absicht zu erzieh&futiert keine Mangelvorstellung im
Gegenuber, sondern der personenzentrierte Ans&bntbdie Kompetenz des Kindes
von klein an. Deshalb kann diese Bedingung fur pensonenzentrierten Ansatz aul3er

Acht gelassen werden bzw. durch andere grundlegénfiederungen ersetzt werden.

3.3.1.5 Psychologischer Kontakt bzw. Minimum an Bdming

.Die Grundvoraussetzung fur eine konstruktive Pelisbikeitsveranderung ist generell
die Forderung von Rogers, dass sich zwei Menschen ¢ine gewisse Zeitspanne in
psychologischem Kontakt befinden missen” (Grodd&fl)2, S. 112). Dieses ,in-
Kontakt-treten“ inkludiert eine Mindestforderung chaBeziehung, da wie in jeder
therapeutischen Situation beide Interaktionsparémeen gewissen Zugang, also einen

Draht zueinander haben missen.
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Gerade im péadagogischen Kontext liegt es nahe, daaoszugehen, dass die
Grundbedingung nach psychologischem Kontakt voneRo@ einer allgemeinen Art
jede Kommunikation, also jeden zwischenmenschliclkemtakt bezeichnet. Jede
Interaktion inkludiert psychologischen Kontakt, gamand versucht den anderen zu
verstehen und mit ihm in einen zwischenmenschlichestausch zu kommen. Kontakt
ist eine Voraussetzung, um mit anderen zu kommewd@mi und Beziehungen

aufzubauen.

3.3.1.6 Offenheit des Klienten

Eine Voraussetzung, um eine gunstige Veranderungchdiie Arbeit des Therapeuten
in Gang zu bringen, liegt in der Offnung der Klientsich ein Stick weit auf den
Therapieprozess einzulassen. Die sechste Bedirgestight nach Rogers (1998) ,darin,
dal3 der Klient etwas von der Kongruenz, der Ak=zgptigsbereitschaft und der
Empathie des Therapeuten erfahrt oder wahrnimmt* Z83). Es gilt die drei
Therapeutenvariablen ,wenigstens in einem minim#lesmaf” (Groddeck, 2002, S.
112) umzusetzen, damit sie bei der Klientin eineigge Offnung erwecken kann. Dies
inkludiert weiters, dass die Klientin von sich aums therapeutischen Setting interessiert
ist und fahig ist, die Haltung der Therapeutindatdich wahrzunehmen.

Auch fir den personenzentrierten Ansatz ist eineigge Offenheit nicht nur innerhalb
einer Gruppe, sondern gegenuber jedem Menschedeggraozialen Institutionen eine
zentrale Voraussetzung fur ein gutes Zusammenleben.Offenheit stellt somit in
gleicher Form eine Grundbedingung fir die Therapige flr eine hinreichende
padagogische Situation dar, nur dass die Offeritiediesen Bereich noch banaler und
offensichtlicher klingt als fur die Therapie. Kindesind stets an Interaktion,
Gemeinschaft und gesellschaftlichem Leben intezessiGerade aufgrund der
Begeisterungsfahigkeit von Kleinkindern scheint lauon Rahmen padagogischer

Angebote diese Bedingung zutreffend.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass fur denpezentrierten Ansatz in der
Padagogik die Bedingungen Kongruenz, Empathie wtdingungslose Wertschatzung
seitens der Erzieherin eine tragende Rolle spiekir. die zwischenmenschliche,
padagogische Situation gelten die — im Gegensatd aarapie, allein das Gegenuber
betreffenden — Forderungen nach einem Minimum anidBeng und der Offenheit der
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Beteiligten. Das bedeutet, dass ausschliel3lichBéigingung der Inkongruenz seitens
der Klientin eine genuin therapeutische Variablestdgit, die eine Abgrenzung von
Therapie und Ansatz schafft. Anstelle der Inkongeu&dnnte fir die Padagogik die
Variable des Settings und der RahmenbedingungéntrBiese kann als notwendiger
Bestandteil dieses Feldes geltend gemacht werdejede konzeptionelle Uberlegung
im padagogischen Bereich bestimmte umrahmende feskteedenken muss. Mit den
wiederum erarbeiteten sechs Bedingungen fir emeichende padagogische Situation

ist eine personenzentrierte Padagogik nach Rogeest$ skizzenhaft umrissen.

3.3.2 Verhéltnis Psychologie und Padagogik

Carl Rogers Relevanz fir die Padagogik wird — vaeelts erwahnt - haufig diskutiert.
Rogers hat sich mit psychologischen Themen auinjdeéidl mehr beschaftigt, als mit
padagogischen Theorien. ,Eine Bibliographie zumsBeenzentrierten Ansatz ... zahlt
inzwischen uber 3000 Werke, wobei sich fast dieftel&der Blcher und Artikel mit
Psychotherapie, knapp ein Drittel mit padagogiscleagestellungen beschatftigt"
(Schlor, 1994, S. 1). Aufgrund der ersten Ausfulgem psychologischer und
psychotherapeutischer Themen und der anschlieendetrten Beschaftigung mit
anderen Lebensbereichen von Carl Rogers konnteeiners Texten haufig ein
Vermischen psychologischer und padagogischer Getafgstgestellt werden.

Durch das Thema der Diplomarbeit an sich entstehreits ein Zusammentragen
padagogischer und psychologischer, sogar psyclagbetischer Inhalte. Gerade in
Hinblick auf den Disziplinenstreit scheint dies eeischwierige Herausforderung zu
bergen, stets klar zu stellen, welche Inhalte d@erejligen Disziplin zugehdrig sind,
wahrend sich die Frage stellt, in wie weit diespaation weiter zu unterstitzen ist.
Scheint es tatsachlich verwerflich im Rahmen wisskaftlicher Arbeiten beiden
Richtungen Zuwendung zu schenken, ohne standigidaealacht zu sein, diese stets zu
trennen?

Auch das Verhéltnis von Entwicklungspsychologie upddagogik, das gerade im
Bereich der Beschaftigung mit dem Kleinkind untkadkar scheint, stol3en wir oft
auf problematische Begegnungen. Die Forderungeh maerdisziplinaren Gedanken

aufgrund von homogenen Fragestellungen, Themerktingichten steigen und dennoch
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stehen beide Disziplinen in einem konkurrierendesrhdltnis zueinander. ,Das hat
seinen Grund im Wesentlichen darin, dass die ERtungspsychologie die Padagogik
kaum ja als Disziplin wahrgenommen hat, sonderiPedgisfeld versteht, in das sie ihre
Erkenntnisse unmittelbar exportieren kann* (Herza@05, S. 147). In dieser Arbeit
wird, abgesehen von dem thematischen Aufeinands¥atoer beiden Disziplinen, der
Entwicklungspsychologie als erachtenswertes Moniéntdie Padagogik der friihen
Kindheit im Kindergarten durchaus Aufmerksamkerigaraumt und nicht aul3er Acht
gelassen. ,Es gibt kaum einen padagogischen Klassik dessen Werk sich nicht
psychologische Uberlegungen finden und kaum eineoRer Figur der

Psychologiegeschichte, der sich nicht zur FrageEdeiehung geaul3ert hat* (Herzog,
2005, S. 9). Trotz des Einbezugs psychologischeeltfrisse und Studien wird das

Forschungsthema primar aus einer padagogischetw®isk heraus abgehandelt.
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4 Anthropologische Aspekte

Der personenzentrierte Ansatz hat ein ihm zugrdiegendes Bild des Menschen, auf
welchem theoretische und praktische Annahmen aafbaBesonders im Rahmen der
Humanistischen Psychologie, welche die Gesprachbpslyerapie nach Carl Rogers
inkludiert, spielen die anthropologischen Uberleggmeine zentrale Rolle, da sie nicht
im Anschluss an die theoretische Konzeptentwicklafigngelegt wurden, sondern

einen wichtigen Aspekt in der Theorie darstellen.

Im folgenden Kapitel werden die anthropologischemm#&hmen der Humanistischen
Psychologie und der Personenzentrierten Psychqileeran Carl Rogers dargestellt, da
sie auch in Hinblick auf den Leitfaden des ExparteEmviews Anwendung finden. Die

Auseinandersetzung mit dem Menschenbild eines ps$iyelapeutischen Ansatzes

verdeutlicht die Zugangsweise zum Menschen und\zlt.

4.1 Das Menschenbild der Humanistischen Psychologie

Die Humanistische Psychologie grindet auf diveMamzeln und beinhaltet in ihren
Lehren ganz bestimmte anthropologische Annahmen Wiedthaltungen gegentber
dem Menschen.

Sie stellt neben dem Behaviorismus und der Psycipsa die dritte Kraft in der
Revolutionsgeschichte der Psychologie dar (Huttéi@98). Als Denkumbruch wird die
Humanistische Psychologie deshalb gesehen, da das ‘Selbstbewusstsein des
Menschen® (Heistermann, 1990, S. 134) von neuerbbeind flr eine Umwalzung des
Tradierten in vielen Bereichen gesorgt hat. Diesélehnung spiegelt sich auch in der
geschichtlichen Entstehung des Humanistischen Gkedan Groddeck (1987) sieht sie
»als eine Fortsetzung der europaischen Reformbemgeger 20er und 30er Jahre” (S.
109). Es entstand eine Auflehnung gegen folgendsemischaftliche Richtungen:

Ihre Kritik richtete sich zuallererst gegen einender Philosophie des logischen
Positivismus gestltzte naturwissenschaftliche Maonsgsweise in  der
Psychologie und gegen ein vom Behaviorismus auReiz-Reaktions-System
verkurztes Verstandnis vom Menschen und fiihrteEniwicklung von einigen
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vielversprechenden und richtungsweisenden Analyserd Programmen
(Hutterer, 1984, S. 27).
Als theoretischer Hintergrund der HumanistischeycRslogie kbnnen Stromungen wie
der Existenzialismus, der Buddhismus, die Orgarssh@ Theorie, der Laoismus und

die Gestaltpsychologie betrachtet werden.

Diese Bewegung stellt einen enormen Entwicklung#sdm Denken der Menschen,

hin zu einer Zentrierung dessen, dar. Das anthogisdhe Bild der Humanistischen
Psychologie ist stark an den wesentlichen Termuars Humanismus gebunden, was
die Zuwendung zum Menschen wiederholt ausdrickes®ilassen sich auch in den
grundlegenden, auf den Einzelnen bezogenen Merkmaler humanistisch-

psychologischen Therapierichtungen wiedererkennen.

Nach Karmann (1987) sind diese

- priméarindividuumzentriert (auch dann wenn sie das soziale Arrangements
der Gruppe aus methodischen Erwagungen mit vorgehen

- ... ihrer Tendenz nacbanzheitlich orientiert (auch wenn unterschiedliche
Schwerpunkte im kérperlich-geistig-seelischen Ba#redes menschlichen
Seins gesetzt werden) und

- ... betonen di&elbstbestimmungsundSelbstaktualisierungsfahigkeitder
Person, lehnen also reine Trieb- und AuRensteusamsgtze ab (S. 95).

Der Mensch aus humanistischer Sicht verflugt Ubegiclgivertige emotionale,
intellektuelle, spirituelle und korperliche Fahigks, da er neben seiner Zentrierung
auch in seiner Vollstandigkeit wahrgenommen wird.enD humanistischen

Menschenbild werden weitere Charakteristika, wiehtkeit, Vollkommenheit,

Geschlossenheit, Tatkraft und Zielgerichtetheitespgochen (Karmann, 1987).

2 Besonders starken Einfluss hat der Existenzialismier ,jenseits von absoluten Werten, festen
Normen, Rollen und Fassaden den ‘wirklichen* Memsghin seiner eigentlichen und ‘nackten‘ Existenz”

sucht (Kriz, 1994, S. 174). Im Gegensatz zum tot&leterminismus anderer Denkrichtungen betont die
Existenzphilosophie die Mdglichkeit, ja sogar diethendigkeit von Wahl und Entscheidung. Auch die

Gestaltpsychologie, welche betont, dass ,beim Wettmren, beim Denken, bei Willenshandlungen und
bei Bewegungsablaufen eine ganzheitliche Organisatach Gbergreifenden Gestaltgesetzlichkeiten und
dynamischen Gerichtetheiten stattfindet” (Kriz, 49%. 176), hat regen Einfluss auf die Konzepte der

Humanistischen Psychologie genommen.
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Als vorséatzliche Schlagworte, die den Humanismaskstjepragt haben, werden auch
Freiheit und Gegenwartigkeit stets betont. Hochsfed in der Humanistischen
Psychologie bleibt jedoch die Selbstverwirklichudeg Einzelnen.

Die Humanistische Psychologie und im speziellen diRersonenzentrierte
Psychotherapie stiitzen sich basierend auf diesgenainen theoretischen Merkmalen
auf die zentrale Annahme, dass ausschlielllich dderspn im Vordergrund®
(Heistermann, 1990, S. 134) des Denkens und denékisamkeit steht.

4.2 Das Menschenbild von Carl R. Rogers

Carl Rogers gilt als Vertreter und ,einer der fiilden Personlichkeiten der
humanistischen Psychologie* (Neuburger & Koch, 2085 13). Er legt in seinem
Personenzentrierten Therapieansatz grol3en Wentliaubichtweise einer Person, die
»durch ganz bestimmte und charakteristische Weeleegnzeichnet ist, die weit tber
die drei therapeutischen Grundhaltungen (Kongrudempathie und Akzeptanz)
hinausgehen” (Korunka, 1992, S. 71). Die Einstglem Vorstellungen und Bilder des
Gegenubers scheinen im personenzentrierten Anga¢ztgende Rolle zu spielen.
Nach Biermann-Ratjen (2002) handelt es sich bei Aleseinandersetzung mit dem
Menschenbild, um einen der ,Schwerpunkte in deremtienzentrierten Theorie® (S.
133).

Rogers (1998) beschreibt die ,Grundnatur des figh sollziehenden menschlichen
Seins ... [als] konstruktiv und vertrauenswiurdi®’. (193). Der Mensch ist stets als
positives Wesen in dem von Rogers entwickelten Kphzaler Personenzentrierten
Psychotherapie enthalten, das prinzipiell unbesgh&uhd wahr ist. Rogers rdumt aus
dieser Sicht dem Menschen eine ,fundamentale Ziohdrszu sich selbst als
zuverlassiges Instrument der Begegnung mit dem rfefieogers, 1998, S. 195) ein.
Der personenzentrierte Mensch zeichnet sich zusafassend durch genuin
zusagende Eigenschaften wie Tatkraft, Engagemekiiyitdat und kontinuierliches

Streben aus.

Neben zahlreichen Einwirkungen anderer psycholbgiscSchulen war fir Rogers

Sichtweise des Menschen, der Ansatz der Gestalipkygie bedeutend. Von diesen
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Erkenntnissen hob er den ,Gestaltcharakter desstkelzepts hervor, das er als
organisierte Konfiguration von Selbsterfahrungem#piert* (Bender, 1979, S. 87).
Bender (1979) betont zuséatzlich die fir Rogers kakiwng wichtige ,Bestéatigung

seiner existentialistischen Ausrichtung ... dura Bekanntschaft mit den Philosophien
Martin Bubers und Séren Kierkegaards (S.88), durch welche er sich in vielen
theoretischen und seinen grundsétzlichen anthrgpsaloen Uberlegungen bekréftigt

sah.

Durch die Annahme eines im Kern konstruktiven Mées; wurde Rogers immer
wieder angekreidet, dass seine zugrundeliegendénoaologischen Anschauungen zu
schlicht und zuversichtlich seien. Rogers gehtztssiner idealisierten Beschreibungen
von der bewiesenen Annahme aus, dass sich einidndim durch mehr Zuneigung
verstandener und akzeptierter fuhlt und infolgesdasbesser in der Lage ist, falsche
Fassaden fallen zu lassen und sich vorwaérts zudmwgKorunka, 1992).

Aber fur Rogers bleibt diese positive Haltung unchEdes Gegenibers nicht nur auf
den therapeutischen Bereich beschrankt. ,Die Persmntrierte Haltung ist primar
eine Art und Weise des Seins, die ihren Ausdruciddi in Einstellungen und
Verhaltensweisen, die wachstumsforderndes Klimaféeh. Sie ist mehr eine basale
Philosophie, als nur eine Technik oder ein Metho@&Srunka, 1992, S. 71). Nach
Rogers Vorstellungen sollte sie in jedem Menscherankert sein und somit auf jede
zwischenmenschliche Beziehung Einfluss nehmen. deerglie gesellschafts- wie
standespolitische Radikalitat dieses humanistipchgmatischen Standpunkts ... [stellt
eine] viel weitere ‘Philosophie’ und allgemeine kelsorientierung dar ..., als dies in
der Identifikation mit einem psychotherapeutischémzept gesehen werden kann*
(Groddeck, 1987, S. 83). Die PersonenzentriertectRdlierapie verfolgt somit eine
Anthropologie, die nicht auf den therapeutischemel®d beschréankt bleiben muss,
sondern in jeder Situation Anwendung und Umsetzumden sollte. Korunka (1992)
geht davon aus, dass grundsatzlich ,solchen Waerteanserer Gesellschaft wenig
Bedeutung zugemessen wird und ... sie auch in Bgdagind Beratung zu wenig
bertcksichtigt werden® (S. 73). Jede Arbeit mit eem menschlichen Gegenuber
beinhaltet automatisch zugrunde liegende Vorstgianund Sichtweisen seiner Natur,

seiner Mechanismen und Entwicklungsstrategien.
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4.2.1 Aktualisierungstendenz

In der Personenzentrierten Psychotherapie nach CRdgers wird die
»Aktualisierungstendenz als Entwicklungsprinzip eangmmen® (Biermann-Ratjen,
2002, S. 125). Dieses entwicklungspsychologischembid fiihrt Rogers als eine
grundlegende Veranlagung im Menschen an.

Diese Tendenz ist jedem menschlichen Organismus uma beféhigt den Menschen
alle seine Mdglichkeiten zu entwickeln, sodasshémsichtlich seiner Einheit férderlich
und erhaltend wirken (Biermann-Ratjen, Eckert, &®Bartz, 2003). Dieser Drang
beeinflusst alle Reaktionen, Aktionen und Inte@kén des Menschen, sowie seine
Realitat.

JAls ... diese ‘Verwirklichkeitstendenz' bezeichn®ogers eine angeborene und
lebenslang wirksame Fahigkeit jedes Menschen,sgliee Anlagen so zu entwickeln,
dal3 er sich ... auf gro3ere Reife hin entwickelmkgBender, 1979, S. 90). Aus dieser
Sicht ist der Mensch in einem stadndigen Prozess Merdnderung und der
Weiterentwicklung gebunden und stets, ab Beginn ldelsens, durch Motivation
gepragt. Von dieser ,vorwartsbewegenden Kraft héhgt gesamte Weg zwischen
Zeugung und Tod ab“ (Suter, 1986, S. 134) und sgilnit als ,‘'Haupttriebfeder des
Lebens™ (Krone, 1988, S. 81). Somit driickt sick diktualisierungstendenz nicht nur
in Lern- und Reifungsprozessen des Saugling undKdledes aus, sondern auch im
Laufe des restlichen Lebens neigt der Organismuindgy dazu, sich von
Fremdbestimmungen in Richtung vermehrter Eigengglied hin zu entwickeln
(Bender, 1979).

Auf dieser bei Rogers stark betonten, konstruktivdwtualisierungstendenz, die als
Axiom seiner Theorien gilt, baut sein Ansatz eilggwicklungsmodells, bzw. einer
Personlichkeitstheorie auf, um seine therapeutiscBgfahrungen theoretisch zu
begrinden. Der Begriff der Aktualisierungstendewhlisl3t nahe an entwicklungs-
psychologisch relevante Termini, wie Neugier, Enkimgsdrang und Entwicklungs-
streben des Kindes an.

Rogers geht davon aus, dass diese werdensbetdngk&tmit Beginn des Lebens und

an jeder existierenden Zelle, bis hin zu jedem hginéebewesen, vorhanden ist. Jedes
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Kind ist also in der Lage seine eigenen, in sielgenden Entwicklungsrichtungen und -
tendenzen zu finden, sofern forderliche und angsemes Umweltbedingungen gegeben
sind (Karmann, 1987).

Er glaubt damit nicht nur an den guten, prozesshafiern im Menschen, sondern geht
davon aus, dass es zu seiner Freilassung und Aumgjedine Umgebung bendtigt, die
mit Liebe auf das Kind reagiert. Hemmende soziaei@ungen, sei es im Bereich der
Familie oder offentlichen Einrichtungen, wie Kinkeppen, Kindertagesstatten,

Kindergarten, Hort oder Schulen, kdnnen schlussfolg durchaus blockierend auf die

Aktualisierungstendenz wirken.

4.2.2 Selbstkonzept

Das Selbstkonzept gilt als ein wesentlicher Best@hder Personlichkeitstheorie von
Carl Rogers. ,Im Laufe der Entwicklung des Kleind@s kommt es durch die
differenzierende Funktion der Aktualisierungstermear Ausbildung und Entwicklung
des Selbst ..." (Korunka, 1992, S. 74). ,Die Ursmgé dieses Selbstkonzepts reichen in

die Kindheit zurtick, wo erste Erfahrungen ddsh< — und >Mich< — Sein bewul3t

werden, indem sie sich von anderen Wahrnehmungdtgst unterscheiden.”
(Karmann, 1987, S. 105) Rogers unterscheidet mielsentlich zwischen den Begriffen
Selbst, Selbstbild, Selbststruktur und Selbstkohz€p meint damit grundsatzlich die
im Menschen verankerte Existenz. ,Das Selbst desskleen ist der zentrale Begriff:
als innerster, teils bewusster, teils unbewusstniseines Wesens. Das Selbst ist das
Subjekt des Erlebens, Instanz der Wert- und Siner@erung und des ethischen
Handelns” (online: Fahrenberg, 2007, S. 38).

Der Mensch unterscheidet sich von allen anderereweben durch ein Bewusstsein,
welches die Fahigkeit zu symbolisieren und zu kéitfeen beinhaltet. Durch die
bewusste Auseinandersetzung mit den eigenen Erfgaru und durch die
Symbolisierung und Speicherung dieser, erlangtMiemsch einerseits ein Bild seiner
selbst, der ihm umgebenden Welt und der Bezieheidgbzueinander. Andererseits ist
sein Selbstbild in gleichem Mal3e gepragt von Ubemenen Fremdbewertungen, die

gemeinsam mit den Eigenbewertungen das Selbstkbhitéen (Suter, 1986).
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~Steht eine Erfahrung ... im Widerspruch zum Sdédiszept, so bedient sich dieses, um
seine Integritat zu wahren, zweier Abwehrmechanmsnaer Verleugnung und der
Vernetzung. Die Abwehr gelingt jedoch nur unvollkoen ... [und somit] stellen diese
Erfahrungen eine latente Bedrohung fur die Selhdtsir dar* (Krone, 1988, S. 87).
,Das Ziel reifer Menschlichkeit ware die Ubereinsthung von Selbststruktur und
Erfahrung” (Krone, 1988, S. 90), welches das Idé&hliter personenzentrierten Haltung
darstellt. In der Realitat kommt es jedoch immeeder zu Erfahrungen, die aufgrund
ihrer Inkompatibilitat mit dem Selbstkonzept nidmigemessen symbolisiert werden
konnen und zu inkongruenten Momenten fuhren.

Ein Kind, das ein anderes schlagt, wird fur seired Bestraft und wird folgende
Erfahrung speichern, als die Erkenntnis, dass Hxstsechlecht ist, wenn es andere
Kinder schlagt. Obwohl der Junge das dringende Beiduund Verlangen hatte, das
andere Kind zu schlagen, Ubernimmt er die Bewertdeg Erwachsenen, der seine
Gefuhle nicht anerkennt (Suter, 1986). Diese Niceptanz bestimmter Geflhle
beschréankt die Handlungen des Kindes. Das ZielMiesschen soll es generell sein,
sich im Laufe des Lebens von Fremdbestimmungennwétig durch eine Therapie, zu
l6sen und zu lernen, auf eigene Einschatzungeretauen.

Erfahrungen des Kindes konnen also nur unter besim Reaktionsweisen des
Interaktionspartners Aufnahme in das Selbstkonzipden. ,Rogers ist davon
ausgegangen, dass sich die Selbstentwicklung irfridieen Kindheit unter denselben
Bedingungen wie in der Psychotherapie vollziehtniiéh unter der Bedingung, dass
Selbsterfahrungen von einer anderen wichtigen Remsiklich empathisch verstanden
und unbedingt wertgeschéatzt werden® (Biermann-Rag€02, S. 134).

4.2.3 Das Kindbild von Carl Rogers

Gleich wie der Terminus Menschenbild, hat sich Uther Zeit auch ein bestimmtes,
durch verschiedene Faktoren gepréagtes Bild desdsirich Denken des Menschen
verankert. ,Der Begriff Kindbild fasst alle Vorsh@hgen und Auffassungen zusammen,
die Erwachsene in ihrer Zeit vom jungen Menschdtehader dem Altersabschnitt der
Kindheit angehort* (Kluge, 2006, S. 22). Entspregheinem gesellschaftlichen und

geschichtlichen Wandel verandern sich auch Einstgén der Erwachsenen gegentber
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Kindern. Bei diesen Anthropologien und Annahmenridaes Kind handelt es sich um
eine ,Einheit von Wissen (Uber das Kind), von nart@n Bewertungen (seines So-
Seins und Werdens) und von ethischen Gesinnungerwidin die Partnerschaft mit

dem Kind einbringen* (Schmid, 1991, zitiert nachridh, 1999, S. 9). Es soll an dieser

Stelle eine Darstellung der Auffassung vom Kind@echthin vorgenommen werden.

Hinsichtlich eines speziellen, seinem allgemeinerendthenbild entsprechenden
Kindbild lassen sich bei Carl Rogers nur wenigefedénzierte Aussagen finden.
Entsprechend seines personenzentrierten Ansatzebs iwidiesem Zusammenhang
haufig von Rogers ,kind-zentrierten padagogischeffassungen” (Groddeck, 1987, S.
83) gesprochen. Besonders in seinen spateren Werkener immer haufiger
gedankliche Beziige zur Padagogik herstellt, zamt, ddlass er dabei Kindern, wie
Erwachsenen die gleichen Fahigkeiten, VeranlagungenEntwicklungsmdglichkeiten
zuspricht. Rogers fuhrt keine expliziten Erlautgyam der kindlichen Kompetenzen an,
sondern legt seine Vorstellungen in seinen Werkeer eurtickhaltend dar, wodurch
sich nur vereinzelt Anhaltspunkte zum Kindbild famdlassen.

Seine anthropologischen Einstellungen spiegeln swedthrscheinlich in  seinen
entwicklungspsychologischen bzw. personlichkeitsteschen Uberlegungen am
deutlichsten wieder. Rogers sieht den Sauglingialempfindsames, bereits in Kontakt
tretendes, wenn auch hilfsbedirftiges Wesen, deGbanakter und Einzigartigkeit zu
wuirdigen ist (Rogers, 1986). Das Kind verfigt bebgBrs nicht nur Gber eine
Aktualisierungstendenz und ein Selbstkonzept, ehtses als individuelle, kostbare
Personlichkeit mit einer ebenso wichtigen und wahtn organismischen
Selbststeuerungsfahigkeit. Fir Rogers verkorpesss  Hleinkind den gesunden, nicht
dissoziierten Menschen® (Suter, 1986, S. 139).ickt dem Individuum von Beginn
seines Lebens wachstumsfordernde Fahigkeiten zyerB@eht weiter davon aus, dass
»das Kinde urspriunglich in seiner Natur gut undwantsgerichtet ist* (Suter, 1986, S.
107).

Fur Rogers sind diese theoretischen Gedanken dasaiiéchen Natur mit dem
positiven und konstruktiven Kern des Menschen, dishmerigen Auffassung radikal

entgegengesetzt und revolutionar (Rogers 1998).
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Dies lasst sich dadurch erklaren, dass sich hitiglehder humanistisch wurzelnden
Annahmen von Carl Rogers Uber das Kind und den bemszu dieser Zeit durchaus
eine geschichtliche Wandlung des Kindbildes im [nkder Menschen vollzog.
Fortschreitende Weiterentwicklungen brachten in@eschichte stets neue Sichtweisen
des Menschen mit sich.

Beginnend mit Kindbildern, wie das Kind als kleirferwachsener oder das Kind als
Objekt der Erziehung, die heute als Uberholt gelteam es nicht nur durch die
Humanistische Psychologie und Padagogik, sondech durch friilhere gedankliche
Bewegungen der Philanthropen, Friedrich Froébels ulthria Montessoris
Kindergartenkonzeption oder der Kinderladenbeweguurgpadagogischen Bewegung
»vom Kinde aus«. Auch dieser geschichtliche Wanlgsl Kindbildes vom Objekt hin
zum Subjekt der Erziehung und somit zum maRgeblichteiligten und
mitbestimmenden Mensch in seinem eigenen Aufwachselizog sich allmé&hlich
(Kluge, 2006). Auch Hebenstreit (1994) kritisient der riickschauenden Betrachtung
der Kindbilder folgendes:

Alle Versuche in der Geschichte der Padagogik, demNatur des Kindes unter
Absehung der gesellschaftlichen Einwirkung auszegeh von Rousseau uber
Montessori und die Waldorf-Padagogik bis zur arntatéren Erziehung —,
haben sich widersprechende padagogische Anthropologas die Natur des
Kindes sei, hervorgebracht, hinter denen einseitigevachsenenbilder
durchscheinen (S. 35).
Rogers hat jedoch immer die Person, in das Zensaimer Uberlegungen und als
Ausgangspunkt seiner Ansatze gestellt. Er hat steits Gegenuber hervorgehoben.
Auch Groddeck (1987) verweist auf verwandte Denket Vorganger von Carl Rogers,
wie Jean-Jacques Rousseau, Ellen Key und ebeMalis Montessori und sieht ,die
groRartige Leistung von Carl Rogers ... nicht im Befindung des nicht-direktiven
Standpunktes und seiner optimistischen anthropstbgn Grundannahmen. Beides lag
in unterschiedlicher Akzentuierung in der Padagogik bereits in vielfaltigen
Ausformungen vor* (S. 109). Dennoch ist er als Te#lser Entwicklung des Kindbildes
eingebunden. Rogers hat niemals behauptet neuartigendern der damaligen
Allgemeinheit kontraren, andersartigen und doch kmterkopf der Menschen
ruhenden ldeen nachzugehen und hat es auf diesegngésehafft viele Menschen

wachzuritteln.
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Als zentrale Ideen dieser fortschrittichen Denlkseejgelten ... die Anerkennung der
Personlichkeit des Kindes und seines ‘Reichtumshisodie Konzeption einer
Padagogik vom Kinde aus” (Ullrich, 1999, S. 331).

Die Weiterfuhrung dieses Denk- und Praxisansatamsies die Entstehung
differenzierter Denkmodelle fuhrten zum letztenKindbild, wie es in nicht
wenigen Erziehungsinstitutionen heutzutage praktizivird. Das Kind als
gleichwertiger Bezugspartner in der padagogischemteraktion .... Ubersieht
nicht das jederzeit bestehende Kompetenzgeféllschen Zu-Erziehenden und
Erziehenden. Aber es spricht dem Erwachsenen ainkeitig Kompetenzen zu
und dem jungen Menschen generell ab (Kluge, 200865
Ob es sich bei Rogers um eine Uberbewertung deflikiren Kompetenzen handelt,
oder er prinzipiell einer Gleichstellung der Bezumsner in der Erziehungssituation
zustimmt, l&asst sich hinsichtlich historischer \fetérungen im Denken der Menschen
so nicht beantworten. Rogers legte in seiner Ze#gohderes Engagement auf die
Starkung des Interaktionspartners, als auf Gleiddbgigungsbemihungen. ,Eine
Padagogik nach Carl Rogers fordert die PersonefcheeErziehung und Bildung
‘betreiben’ auf jene, welche sie ‘geniefl3en’ bzwwerben' in den Mittelpunkt der
padagogischen Theorie und Praxis zu stellen* (Karmal987, S. 236). Rogers
unterscheidet zum einen kaum hinsichtlich zugeeblener Fahigkeiten und
Kompetenzen von Erwachsenen und Kindern. Zum andeeschaftigt er sich kaum
mit beiden Interaktionspartnern, sondern Rogerat sath prinzipiell mit der Position
des Gegentbers in einer therapeutischen oder pgidajgen Situation, und somit meist
des Schwacheren auseinander. Gegeben sind in debeategungen dabei auf jeden
Fall Zuspruch von Kompetenz und von Wachstumsmbkditen, die im Kind von

Beginn an verankert sind.

Die Padagogik erlangt durch die Auseinandersetmihgerschiedenen Kindbildern ein
differenzierteres Verstandnis fir theoretische U#gemgen und sollte gerade im
institutionellen Bereich an einer Offenlegung dandbilder interessiert sein. Kluge
(2006) sieht es als fur die Erziehung notwendigekeBntnis, dass die é&lteren ...
Kindbilder keineswegs der Vergangenheit angehésendern durchaus noch in der
Gegenwart angetroffen werden kénnen® (S. 22). Sashies fraglich, inwiefern diese
humanistischen, gedanklichen Bilder von Carl Rogerslen Kopfen der Menschen
Verankerung fanden. ,Neueste Forschungsarbeitaniitem indes den Eindruck, dass
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langst nicht Uberall in der Bevoélkerung die modgpositive Sichtweise des Kindes von
den Erwachsenen erkannt und vor allem in entspneldseHandeln umgesetzt wird"

(Kluge, 2006, S. 32). Die personenzentrierten Wiidasungen fordern zum einen im
padagogischen Bereich eine Aufdeckung und Offemiggier Bilder und zum anderen
aufgrund erhohter Passivitatsanspriche seitens Etieieherin die Reduktion von

direkten ErziehungsmalRnahmen. ,Wenn das Kind Isevaih sich aus Kenntnisdrang,
Selbsttatigkeit und Beobachtungsgabe entwickelthndantissen Erziehung und
Unterricht in der ‘Schule der Zukunft' dieses Wacins nur noch unterstiitzen, anstatt
es ... verkimmern zu lassen” (Ullrich, 1999, S.)331

Die Padagogik hat also die Aufgabe mehr an einealdarbeitung der in der Arbeit

eingebetteten Kind- oder Menschenbilder zu arbeiten die Grundlage fur eine

wertfreiere Zugangsweise und eine positive Umsejzier geplanten Arbeit schaffen

zu kdénnen.
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5 Konzeptversuch: personenzentrierte Kindergarten-

padagogik

Literatur, die sich mit den Ansatzen von Rogersiigézh einer Kleinkindpadagogik
beschatftigt, ist wie bereits angedeutet nur in gelhingem Ausmald vorhanden. Oftmals
lassen sich bei Carl Rogers allgemeine Einstellormye Erziehung nur indirekt finden,
zugleich er haufig vom Therapeuten und der Erziaharidenter Weise spricht. Diese
Aussagen sind wenig explizit, aber dennoch vorhan@arl Rogers hat selten das Wort
des Kindergartens verwendet, wodurch klar ist, dhsser Bereich von Rogers stark
vernachlassigt wird. Er nahm keine spezifische Umtdierung seiner Theorien in das
Feld der Kindergartenpadagogik vor.

Carl Rogers hat sich womdglich nicht um eine Kouipep seiner Ideen fir den
Kindergartenbereich bemiht, da er kein Freund s&tagn, institutioneller
Einrichtungen war, welche die Absicht eine AnzabhvMenschen zu erziehen, zu
unterrichten oder zu lenken verfolgen. Er gilt &evolutionar, der sich gegen die
Tradition stellte und stets am eigenverantwortlichgeiterentwickeln von Individuen
interessiert war. Rogers und Rosenberg (1980) kehwelazu:

Stellen wir uns vor, alle Bildungsinstitutionen, moKindergarten bis zum
Doktorandenprogramm, wuirden morgen schlieBen. Wais efne herrliche
Situation ware das! Eltern und Kinder und Jugemhéliond junge Erwachsene —
vielleicht sogar ein paar Universitatslehrer — vaircanfangen, Situationen zu
erfinden, in denen siernenkoénnten! .... Millionen von Menschen wurden die
gleiche Frage stellenGibt es etwas, das ich lernen wiliind herausfinden, dal3
es das gibt, und Wege finden, es zu lernen (S. 142)

Rogers kritisiert an Institutionen die Vorgabe WBektimmung von Inhalten, die es zu
bewaltigen gibt, jedoch ohne auf das personlicherésse des Einzelnen Ricksicht zu
nehmen. Diese Situation spielt sich jedoch im Krgdeen im Vergleich zur Schule
weniger drastisch ab, da eine starke Betonung enf 8piel- und Entdeckungsdrang
und nicht auf der bloRBen Vermittlung von Lerninkalt basiert. Trotz seiner
mannigfaltigen Auseinandersetzungen mit diversedagdgischen Bereichen und
seinem Wunsch diese umzuwalzen, kommen von Rogersehr wenige Aussagen, die
ein Konzept ergeben kénnten. Seine Theorien wujdéoch von einigen Menschen
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aufgenommen, weiterentwickelt und auf die Kindetgaarbeit Ubertragen und
erforscht. Besonders das Ehepaar Tausch und Té&asdich mit personenzentrierten
Elementen im Bereich der Padagogik intensiv besigihd@ind um eine Eingliederung in
Deutschland bemdiht. ,Es kdnnte der Anschein erwecktden, die beiden hatten die
Theorie der Gesprachspsychotherapie auf die Padkagogendbar gemacht* (Schlor,
1994, S. 228). Inwiefern diese Uberlegungen fiireeidindergartenpadagogik
ausreichen und als Konzeptversuch dienen konnsemoich nicht vollstéandig geklart
und qilt als zentrales Moment dieser Arbeit. ,Inndd-allen, in denen ein
Begriindungszusammenhang expliziert wird, aus demz&ele, Inhalte, Methoden und
Materialien der Vorschulerziehung ableiten lassgmicht man vorKonzepteh (Fried,
2001, S. 785). In wie weit dies in den Theorien arl Rogers der Fall ist, soll
Aufschluss Uber die Relevanz des Ansatzes fir dedefgartenbereich geben.

Ganz im Zeichen Rogers permanenter ZentrierungesefBegenubers beginnt die
thematische Auseinandersetzung des Konzeptversueitegs personenzentrierten
Kindergartenpadagogik mit dem Aspekt des Kindesbdbdiegen die nach Rogers
erkennbaren Schwerpunkte auf entwicklungspsychedbgn und lerntheoretischen
Annahmen, sowie in Ausfihrungen Uber das Spiel tidds mangelnder Anerkennung
im therapeutischen Bereich mit Kindern besondegs et wird.

Als zweiter wesentlicher Punkt innerhalb dieses it¢dp wird eine Darstellung der
Erzieherin im Rahmen des personenzentrierten Kdageporgenommen, was eine
differenzierte Betrachtung des von Rogers verwamd@&egriffs des Facilitators, die
wiederholte Betrachtung der drei Grundhaltungenhev@uch auf die Erganzung von
Tausch und Tausch bezuglich der Nicht-Direktivitdingegangen werden soll,
Gesprachsfuhrung und Erzieherinnenausbildung biatha

Auch die Beziehung zwischen Kind und Erzieher/irge &rziehungsziele und das
Setting bzw. die Rahmenbedingungen finden innerhdibses Kapitels eine
ausfuhrliche Bearbeitung.
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5.1 Das Kind im Rahmen einer personenzentrierten Pidagogik

Am Beginn einer Auseinandersetzung personenzetairietdberlegungen fiir die

Kindergartenpadagogik steht jene Person, welch&dasum und den Ausgangspunkt
jeglichen Bedachts darstellt, das Kind. Gleich dleerapeutischen und allgemeinen
padagogischen Uberlegungen von Rogers beschéftigt eine personenzentrierte
"Kindergartenkonzeption in erster Linie mit dem H#inwas selbstverstandlicher
erscheint, als es in den meisten Fallen ist* (Hetreit, 1994, S. 33). Der erste Tell
dieses Kapitels gilt demnach als zentrales Momesged Arbeit. Deshalb scheint eine
Zentrierung des Kindes und ein Blickwechsel, uni sicdas Kind hineinzuversetzen,
notwendig. Das Kind selbst soll in seiner Welt denti Aufschluss geben, wie eine
personenzentrierte Kindergartenkonzeption auszudedie

Ein Kindergartenkind denkt, fuhlt und handelt nickeniger oder weniger
kompetent als ein Erwachsener, sondern andersdi@seé Andersartigkeit hat
ihren eigenen Wert im Verlauf des menschlichen bhebé&s ist deshalb nicht
das Ziel der erzieherischen Bemihungen, méglictishedl zu der eigentlich
wichtigen Erwachsenenkompetenz Uberzuleiten, sondeshtig ist, die Breite
und Intensitat der Strukturen zu foérdern, in dedes Kind denkt, fuhlt und
handelt. Damit die Erzieherin einem Kind aber di#edtellungen geben kann,
derer es auf seiner jetzigen Stufe bedarf, mu3s&ile von ihrem eigenen
Egozentrismus befreien und die qualitative Andersgikeit des Kindes
verstehen (Hebenstreit, 1994, S. 37).

Die Beschéaftigung mit dem Phanomen Kindheit hahd&dei Prasenz eingebulit. Es
beschaftigt Erwachsene noch immer in gleichem Mafs, damals in ihnen selbst vor
sich gegangen ist und wie sie bei ihren Kinderre ainterstiitzende Rolle in dieser
Phase spielen kénnen.

In unserer westlichen Welt werden jahrlich immerniger Kinder geboren. Im
Gegensatz dazu erscheint ein breites Spektrum llk&ionen und wissenschaftlichen
Forschungsarbeiten, die zur Erweiterung unseresi@hiten beitragen sollen und uns
auch darauf aufmerksam machen wollen, wie viel®dam Umgang mit Kindern noch
nicht ausreichend verstanden und umgesetzt wetdenein vermehrtes Verstandnis
des Ph&nomens der Kindheit zu erhalten, bediehtds#c Mensch diverser Einsichten

verschiedener Forschungsrichtungen Uber das WeserKohdes. Dazu zahlt neben
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entwicklungspsychologischen und lerntheoretischdgentnissen auch das Spiel als

wesentliches Ausdrucksmittel des Kindes.

5.1.1 Entwicklungspsychologische Uberlegungen

Entwicklungspsychologien stellen ,eine wichtigefeljlzu einem Mehr an Verstandnis
von Kindern zu gelangen® (Hebenstreit, 1994, S, 8@y. Im Arbeitsfeld mit kleinen
Kindern kbnnen gerade entwicklungspsychologischeekte hilfreiche und anregende
Uberlegungen lber die Welt des Kindes und sein Bergeben. Das Verstandnis fir
das Innenleben des Kindes kann als eine notwenthgaussetzung in der Arbeit mit
Kindergartenkindern gesehen werden.

Rogers (1987) hat als ersten Schritt in Richtunigvieklungspsychologischer Ansatze
.eine Theorie der Personlichkeit und der Dynamik ®Werhaltens” (S. 48) verfasst. lhn
fuhrt ,die Frage nach der Entstehung des Pathatbgis ... zum Kinde, da der Mensch
— wie wir gesehen haben — urspringlich in seinduNgut und vorwartsgerichtet ist”
(Suter, 1986, S. 131). Diese Theorie dient wenigem Zweck allgemeine
entwicklungspsychologische Fragen zu beantwortén,veelmehr eine theoretische
Basis fur inkongruente Merkmale im Menschen zu tfectigen. Dabei stol3en wir
wieder auf dieselben Grundannahmen der Aktualisgstendenz und des
Selbstkonzepts, welchen wir schon im Kapitel 4.2 Aathropologischen Aspekte
begegnet sind. ,Padagogisch bedeutsam aber werdein ghrer Entwicklung beim
Kinde" (Suter, 1986, S. 131).

Die Personlichkeitstheorie wurde spater von BiemnRatjen, Eckert und Schwartz
(2003) zu einem ,Modell der psychischen Entwicklungh Rahmen des
Klientenzentrierten Ansatzes” (S. 80) vervollst@tdi Dabei ist neben einer
Weiterfuhrung der Thesen von Rogers hin  zu einemgerstandigen

® Es ist Rogers Absicht, ,die Ausstattung des Neogamten, mit der es der Welt gegenibertritt,
vollstandig zu benennen. Ob es Instinkte besitpider ein angeborenes Bedirfnis nach Zuwendund, si
Fragen von groBem Interesse, deren Beantwortundiéif heorie der Personlichkeit ... unwesentlich zu
sein scheint” (Rogers, 1991, S. 49). Mit solchemkteten entwicklungspsychologischen Fragen
beschéftigte sich Rogers nur zweitrangig, da semgres Ziel darin lag, ,die grundlegenden Einsicht

Uber Konstruktivitat und Kreativitat des menschéinfOrganismus, tber Wahrnehmung von Wirklichkeit

und die Entstehung von Fehlangepasstheit ... zouleren” (Krone, 1988, S. 78).
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Entwicklungskonzept auch die ausdrickliche BetondegRelevanz dieser Aussagen
ausschlaggebend. Biermann-Ratjen (2002) betont dtualitdt Rogers’
entwicklungspsychologischer Ansichten aufgrund @atsache, dass mittlerweile die
moderne Psychoanalyse Erkenntnisse aus der Systemethund der systematischen
Sauglingsforschung, weg von der reinen Triebtheoni@ der Passivitat des Sauglings,
bertcksichtigt, welchen Carl Rogers von Beginn ayf3g Bedeutung zugemessen hat.
Diese Erkenntnisse beziehen sich vor allem aufSdibstwahrnehmung und affektive
Erfahrungen.

Rogers hat stets die Auffassung vertreten, dads d&s Kind ,in Interaktion mit
anderen Menschen, zu einem wahrnehmbaren Objekeigenen Erfahrungsfeld®
(Biermann-Ratjen, Eckert, & Schwartz, 2003, S. &%®wickelt, wodurch er besonderes
Augenmerk auf die Beziehung zwischen den Eltern.lzwderen Bezugspersonen und
dem Kind gelegt hat. Dabei werden dieser Bezugnalimastimmte Funktionen
zugesprochen:

Wichtige Beziehungen organisieren das Verhalten Wad auch die
Erwartungen gegeniber den individuellen Bindungspen, etwa Vater,
Mutter, altere Geschwister, Betreuer oder ErzieheDie wichtigsten Elemente
beim Bindungsaufbau sind die Feinfiihligkeit, mitr deindliche Signale
beantwortet werden und die sichere Basis, auf doh slas Kind bei
Verunsicherung verlassen kann. Auf dem langen Weag Reife wird das
Zusammenspiel von Verhalten, Gefihlen und Wirklahk seiner Komplexitat
innerlich reprasentiert (Grossmann, 1999, S. 13).
Schon die Bindungstheofi®eschaftigt sich mit dem Phanomen, dass Kindeunter
vorhandenen liebenden Objekten zu einer guten Eklwig gelangen kénnen. Dies
enthalt somit die ,Auffassung, dal3 der Sauglinggauid ererbter Anlagen dazu
programmiert ist, Stimulationen zu suchen und diedBng an wichtige Objekte, die
ihm Schutz und Unterstitzung bieten, aktiv zu fémti¢Bacal, 1994, S. 255).
Auch Rogers geht davon aus, dass sich ein Sellmgpomur durch eine liebende
Umwelt mdglichst gut entwickeln kann (Rogers, 19%H9 steht also aul3er Frage, dass

die Bezugspersonen starken Einfluss auf die Kimddmtmen und sie stark mitpragen.

“ Die Bindungsforschung basiert vor allem auf dezotktischen Grundlagen von John Bowlby, dessen
Theorie mittlerweile durch die Sauglingsforschungstitigt wurde und oft als behavioristische
Zugangsweise, in Abgrenzung zur psychoanalytiscBatwicklungstheorie dargestellt wird (Bacal,

1994).
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Jedoch wird haufig diskutiert, welche konkretenditiungs- und Verhaltensmerkmale
der Erwachsenen es sind, die eine positive Entuwngkin Gang bringen.

Neue Forschungsergebnisse zeigen, dass die S#bstmesfahigkeit der Eltern und
das Bindungsverhalten zu den Kindern in direktenrhélinis stehen. Auch die
Bedeutung der angemessenen Aussagen der Mutter dibegerade vermuteten
seelischen Zustdnde des Sauglings fur die spatdrelulBysqualitat zu den
nahestehenden Personen hat in neuen Forschungeergiérkeres Gewicht erhalten
(Dornes, 2006).

Das Bindungsverhalten zeigt sich im Kindergartehr sgdeutlich. ,Im Kindergarten
spielen Kinder mit sicherer Bindung langer, kongenter, streiten seltener, l16sen
Konflikte selbststandiger und werden von den Emigimen mehr gemocht"
(Grossmann, 1999 zitiert nach Weinberger, 20053%.

Gerade im institutionellen Bereich des Kindergasteimd Erfahrungen des Vertrauens
und des Zuspruches die Voraussetzungen, dass ascKidd auf Neues einlassen und
dieses mitnehmen kann. Liegle (2006) schreibt delgendes:

Die Neugier des Kindes, sein Interesse, sein Lermew Begreifen-Wollen,
seine Eroberung der Welt und seine Entwicklung Kompetenzen, all dies hat
seinen Boden, gewinnt seine Energie aus der grgedteen Erfahrung von
Verbundenheit und Autonomie. DRindungerfahrungen des Kindes und seine
selbsttatigen Bildunggprozesse stehen in einem gar nicht auflésbaren
Zusammenhang (S. 93).

Somit wird klar, dass Bindung und Bildung nicht rgent von einander betrachtet

werden kénnen, da beide Fahigkeiten kompatibelezgehen.

5.1.2 Bildungstheoretische Uberlegungen

Der Kindergarten gilt als institutionelle Einriclmig, welche sich neben der Schule zu
einer fixen Station im Leben des Menschen durchgeéat. Die zentralen Aufgaben
dieser Einrichtung liegen dabei im Wesentlichender Erziehung und Bildung von
Kindern zwischen dem dritten und sechsten Lebensyabdurch jedoch keine direkte
Vermittlung von Lehrinhalten wie in der Schule #tatet, sondern praktische,
alltagliche Aufgaben vermittelt werden sollen.

»In unserer Gesellschaft vollstreckt sich ein demx$ter Wandel hinsichtlich der

allgemeinen Betonung von Bildung. Wissen wird alsigende Kraft fur das
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menschliche Handeln und damit fir die menschlicleseBschaft in den Mittelpunkt
geruckt (Fthenakis, 2000, S. 13).
Im Kindergarten steht der Begriff des Wissens uaieem sehr basalen, grundlegenden

Deckmantel, den es an dieser Stelle offen zu lggen

5.1.2.1 Der Bildungsauftrag des Kindergartens

Das Ziel des Wiener Bildungsplans liegt darin, ddss ,junge Mensch die Impulse,
Anregungen und Bewegungen [bekommt], die es ihnbglichen, Menschlichkeit zu
entfalten, Emanzipation im Denken zu entwickeln éudonomie zu leben, in seinem
Sein und in seinem Werden* (Magistratsabteilung2DD6, S. 13).

Trotz bereits zahlreicher, bestehender Bildungspléin Kindergéarten scheinen in den
Kodpfen der Menschen noch immer haufig Einstellungerbreitet zu sein, dass Kinder
erst in der Schule wirkliche, fassbare Bildung leréam und der Kindergarten nur eine
Vorstufe dazu darstellt. Diese Tendenz lasst sigashaufig in den Einstellungen von
Kindergartenpadagoginnen selbst erkennen.

In einer deutschen Untersuchung, die sich mit deekungszielen von Erzieherinnen
beschaftigt, wird auf den Stellenwert des Bildungsags, als Kategorie, die als nicht
wichtig angesehen wird, verwiesen. Der Bildungsagftwird meist nur nebenbei
erwahnt, oder vollstandig abgelehnt, da die Erziehen oft keine
Leistungsanforderungen an die Kinder stellen wo{W&olfram, 1995).

Dies lasst sich darin begriinden, dass in vielemiditungen konkrete Bildungsziele, -
inhalte und -methoden fehlen. Martin R. Textor (&l n.v.) sieht ,noch nicht einmal
den Bildungsbegriff in der Frihpadagogik anndhegedlart, geschweige denn den
Bildungsauftrag von Kindertageseinrichtungen®.

Der Bildungsauftrag des Kindergartens richtet gigimér nicht auf die Vermittlung von
Wissen in Form von Allgemeinbildung oder Ausbildurepndern Bildung soll im
Bereich des Kindergartens der Gestaltung des wdatlermenschlichen Kerns dienen.
Viel wichtiger im Vergleich zu der Vorgabe von Lerhalten scheint daher die
Anregung des Eigeninteresses des Kindes zu sentagi&ind als Selbstgestalter seiner
eigenen Entwicklung und somit auch seines eigenéssahls zu sehen ist. ,Bildung
meint immerSelbsbildung® (Liegle, 2006, S. 99). Auch Hentig meint Hinblick auf

45



5 Konzeptversuch: personenzentrierte Kindergaridagpagik

die Entwicklungsstufe, dass ,das kleine Kind ..umgleich h6herem Mal3e sein eigener
Lehrmeister [ist] als es spater der Schuler serd'WHentig, 1996, S. 39).

Dieses Primat der Selbstbildung zu Beginn des kihdh Lebens hangt mit einem
artspezifischen biologischen Lebens- und Tatigkesisg und der Erstmaligkeit des
Erlebens der Geschehnisse zusammen. Dazu kommatjedi@s Anfang zur Bildung und
zum Lernen vom Individuum selbststandig verrickiet (Liegle, 2006).

Diese Sichtweise der Fahigkeiten des Kindes siglese Selbstunterricht hinzugeben,
die jener von Carl Rogers gleicht, birgt viele Figfir eine Konstruktion der

Padagogik der frihen Kindheit.

5.1.2.2 Der Lernbegriff bei Carl Rogers- ,signifikees Lernen*

Rogers hat innerhalb seiner sehr ausfihrlichen iBedmingen der schulischen Arbeit
bzw. Bildung und Unterrichtung besonderes Augenmauk das Lernen gerichtet.
.Rogers pragte den Begriff des ’signifikanten Lersie ein Lernen, das zu Behalten
fuhrt, Verhalten verandert und produktiv fortgefiitwerden kann, weil es Bedeutung
fur den Lernenden besitzt* (Behr, 1987, S. 143)dBi Bezeichnung beinhaltet den
Prozess, den es stets freizusetzen gilt, da ndivijguell bedeutsame Lernprozesse ...
der Motor subjektiver Entwicklung und Veranderun@roddeck, 1987, S. 92) sein
konnen.

Rogers stellt in seinen Theorien einige Forderunijendas Lernen auf.Menschen
besitzen ein natirliches Potential zum LernéRogers, 1974, S. 156). Ahnlich der
Aktualisierungstendenz spricht Rogers jedem Individ die Fahigkeit zu nicht nur
strebend, sondern auch wissbegierig durchs Lebgelzen.

Aber Rogers geht auch noch weiter und geht davan dass signifikantes Lernen
passiert, wenn der Lerninhalt fir den Lernenderbsteibon Bedeutung ist und
signifikantes Lernen haufig durch eigenes Engagémneth Handeln erreicht wird. Eine
weitere wesentliche Forderung von Rogers ist dith&&stimmung und Verantwortung
des Lernenden am Lernprozess. Dieses Lernen fuhdirem dauerhaften Behalten,
wenn die Person als Ganzes mit seinen Gefuhlensamem Verstand gefordert ist
(Rogers, 1974).
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Neuere Erkenntnisse verweisen auf die intrinsisthetivation, die notwendige
sinnliche Beteiligung und den Spal3 an Lernprozesdannur auf diesem Weg ein
lustvolles, erlebnisnahes, erfahrungsreiches ubhdnidanges Lernen stattfinden kann
(Gunther, 2006). Auch Fthenakis (2000) betont imeseAufzahlung die Wichtigkeit
lernunterstitzender Strategien fir die Kleinkin@#tb wie ,die Foérderung der
Eigenstandigkeit Lernender ..., selbstgesteuertesidn [und die] Er6ffnung von
Gestaltungsfreiraumen® (S. 17). Somit gilt der Kanglarten als jene Institution, in der
alle diese Anforderungen des signifikanten LernémsHinblick auf die spéateren
Erziehungsinstitutionen am einfachsten erfillt veerdkonnen, da im Kindergarten ein
weit hoheres MalR an Selbststandigkeit und Eigeatiné als in der Schule herrscht.
Um uns diesem Lernen wieder zu nahern, ,misserzwiden Anfangen des Lebens
zurtckkehren. .... Wir missen an jene Augenblickakdn, die nicht als Lernen

definiert sind, doch deren Bedeutung noch in umksaim ist* (Lewis, 1999, S. 51).

Die Einheit von Sinnes-, Bewusstseins- und Emoadalrungen gilt als die

wesentlichste Voraussetzung fur diese ganzheitlieben des Lernens, das sich im
kindlichen Spiel am deutlichsten wiederspiegeltstedit sich deshalb fur die Padagogik
immer wieder die Frage, wie ein solches Lernenriseu heutiges Erziehungssystem,
das eher darauf aus ist Fahigkeiten zu trenneggegigt werden kann (Lewis, 1999).
An dieser Stelle wird bereits deutlich, dass deldiBigsauftrag des Kindergartens
dennoch in engem Bezug zu altersgerechten Methoaledmsetzung des Lernens und

Entwickelns, wie dem Spiel, steht.

5.1.3 Das kindliche Spiel

Das Spiel gilt als wesentliches Ausdrucksmittel Hegles. Nach Baacke (1999) ist es
vielleicht sogar die zentralste Dimension der dhisisechsjahrigen Kinder.

Dabei liegen die Bereiche Spiel und Bildung je kéziKinder sind, naher aneinander,
als im ersten Moment klar zu sein scheint.

Eine wissenschaftliche haufig untersuchte These,idmer haufiger Anklang findet,

stellt das spielende Lernen im Kindergarten- unds¥@loulbereich dar. Die Verbindung

zwischen dem Spielen und dem Lernen ist deshalbbgey da es dabei stets um die
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durch Eigeninitiative und mit allen zur Verfugungglsenden Fahigkeiten erreichende
Losung von Aufgaben, die sich das Kind selbst umawillig stellt, geht. Aktuelle
Forscher, die den Stellenwert dieser Form des espsehen Lernens begriffen haben,
fordern bewegte, abwechslungsreiche Lernstrategiatgoor-padagogische Projekte,
gemischte Konzepte und Lerneinheiten, Rollenspoiesich so ein autopadagogisches
und selbstlehrendes Lernen einstellen kann (GUN2066).

Neben der Fahigkeit des Kindes durch Spielen neuexleben, neues zu denken und
neues zu erfahren, kann die Entwicklung des Kindigenstandig vorangetrieben
werden. Das Spiel des Kindergartenkindes nimmt ptjteiv einen Hauptteil seiner
Zeit in Anspruch und ist qualitativ gesehen eintedar Faktor in seiner Arbeit des
Entwicklungsaufbaus® (Hebenstreit, 1994, S. 45n 3$piel kann das Kind die aul3ere
Welt zur inneren Anschauung bringen und seine eigariehung zur Welt selbsttétig
symbolisch gestalten® (Liegle, 2006, S. 114). DgselS hat einen sehr starken
Selbstbildungscharakter.

Von Rogers lassen sich keine spezifischen Aussagem kindlichen Spiel an sich
finden. Im Rahmen seiner Auseinandersetzungen neitn dKind und dessen
innewohnenden Lernpotenzialen beschreibt Rogemscietidufig die im Wesen des zu
Erziehenden verankerten Neigungen. ,Zu den von Rogenannten Bedurfnissen des
Kindes zahlt jenes nach Erforschung der Welt undeseselbst” (Suter, 1986, S. 145).
Seine groBe Neugier und sein Erkenntnisdrang entgpr direkt aus der
Wachstumstendenz. ,Der junge Mensch ist .... nelggidegierig zu entdecken, zu
wissen, Probleme zu I6sen” (Rogers, 1974, S. 133).

Rogers sieht das Kind nicht nur als motiviert lewhe sondern auch als kreativ
schaffend an, was Ausdrucksarten, wie das kindlgpiel, indirekt inkludiert. Er (der
kreative Lernprozessjst das tatige Hervorbringen eines neuartigen Rikid der
Beziehung zwischen Einzigartigkeit des Individuemerseits und den Materialien,
Ereignissen, Menschen oder Umstanden seines Lelmeleserseits (Rogers, 1998, S.
339). Fur Rogers spielt deshalb der Antrieb zumrméey die Motivation und Kreativitét
des Kindes eine wesentlichere Rolle, als das kahdliSpiel an sich. Die Seperation von
Arbeit und Spiel wird als kreativititshemmend amrdpes. Diese Trennung wird jedoch

meist erst mit dem Eintritt in die Schule relevaid,der Kindergarten sehr bestrebt ist,
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»Arbeit und Spiel, Wirklichkeit und Fantasie, Erkenis und Gefihl* (Lewis, 1999, S.
50) zu vereinen.

Um die Kreativitdt und ein gewisses MalR an Sellstilmenung gewahrleisten zu
kénnen wird von Rogers, als auch Tausch und Taeischicht-dirigierendes Verhalten
der Erzieherin im Umgang mit Kindern gefordert. Dderhalten der Erzieherin
offenbart sich in Spielsituationen meist sehr deltlda gut erkennbar wird, in wie fern
sie dem Kind Kreativitdt, Autonomie und Wahlrechuspricht. ,Zahlreiche
Erzieherinnen betonen ... den Wert des Freispieid der darin enthaltenen
Entfaltungsmaoglichkeiten.” (Wolfram, 1995, S. 85)

Um zielfihrende Spielprozesse im Kindergarten im@zu bringen, stellt sich stets die
Frage nach dem forderlichen Verhalten der Erziehddas bedeutet, dass das Spiel
nicht nur abhangig von der Kreativitat des Kindasgpert, sondern auch das Verhalten
der Erzieherin zur Entstehung beitragt. Eine pe¥smaentrierte Kindergartnerin greift
im Spiel die Ideen der Kinder auf und versucht niokstimmend vorzugeben oder zu
lenken. Hebenstreit sieht es als weitere Aufgabe Elzieherinnen, sich um ein
vermehrtes Verstandnis der Denkweisen der Kindeadgein der Spielsituation zu
bemihen. Er meint dazu:

Wenn wir ein Kindergartenkind verstehen wollen, & wichtig, sich den
Mechanismus der Symbolbildung bewul3t zu macherghdden das Kind eine
Relation von innen und aul3en herstellt. Nicht duB#lehrungsprogramme
erfahrt das Kind, was Wirklichkeit ist, sondern cludie Méglichkeit, sich die
Welt in seinem Spiel so zurechtzulegen, dal} siesquas wird (Hebenstreit,
1994, S. 55).

Die Erzieherin hat beim Spiel des Kindes die be&elegenheit das Kind zu

beobachten, es zu studieren, seine Anlagen unduhigém kennenzulernen und seine

Schwachen und Starken zu unterscheiden. Es diemMM@inent, den die Erzieherin fur

die Arbeit mit dem Kind nutzen kann.

5.2 Die Erzieherin

Auch wenn es im ersten Blick so scheint als kommer drzieherin im
personenzentrierten Konzept eine passive, viellegdgar zweitrangige Bedeutung

hinter dem Kind zu, spielt sie unter genauerer &#ttung die zentrale Rolle im
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Erziehungsgeschehen, da diese von vielen Anforderurgepragt und nicht leicht zu
erfillen ist. Sie tragt quasi eine Schlisselfunkiimder Erziehung der Kinder.

Eine der wesentlichen Anforderungen, die einerdfrziin im Rahmen einer Padagogik
nach personenzentrierten Gesichtspunkten zukomstt, ihre Person an sich.
Hinsichtlich der ,Umsetzungsmoglichkeiten des Amsatstellt ... die Motivation und
Personlichkeit der Erzieherin eine Bedingung dé¥éuburger & Koch, 2005, S. 127)
Es ist in diesem Konzept also wesentlich, dassEdi@eherin an einer engagierten
Arbeit durch die Auseinandersetzung mit den Kindember auch mit ihr selbst,
interessiert ist. ,Die Beschéaftigung mit der eigerierson fordert die Personlichkeits-
entwicklung der Padagogin“ (Tausch & Tausch, 1%/%888). Erwachsene, die sich mit
sich selbst auseinandersetzen, die offen mit ikigenschaften umgehen und die auch
die eigenen Gefiihle gut wahrnehmen, kénnen im UgngaihKindern durchaus lernen.
Carl Rogers gibt dem Erzieher die Entwicklung umdiéiterung seiner eigenen Person
und nicht nur die Aneignung von vernunftgeleitetelandlungs- und Fachwissen, das
vorrangig Anleitung, Bestimmung und Ziel jeglichBans darstellt, auf (Krone, 1988).
Das Herstellen einer Beziehung wird in der perseeetrierten Péadagogik als
wesentlicher erachtet, als das Verfigen Uber pdaisgotheoretisches Wissen. Krone
(1988) beschreibt die Haltung als bedeutenderial8\issensvermittlung:

Nicht so sehr das Was, sondern das Wie erziehenddandelns ist hier folglich
angesprochen — und auch dieses Wie ist keine Fdhdektisch kluger
Aufbereitung, sondern Ausdruck einer ‘Lebensforerst der Selbstbezug des
Erziehers im Sinne Rogers” macht Erziehung alselkezische Beziehung
maoglich (S. 108).
Einen ebenso wichtigen Aspekt spielt die holistes&icht der Erzieherin von Rogers.
.Wie der Therapeut ist der Erzieher nicht allein sainer fachlichen Kompetenz,
vielmehr in seinem ganzen Sein angesprochen* (Krb888, S. 107). Dies inkludiert,
dass die Erzieherin die Entwicklung und das Wachstuer Person und nicht nur das
Erlernen von Fachwissen anzustreben hat. Tauschilraasch (1979) verfolgten diese
Ansatze in ihren Forschungen und formulierten dalgende Gedanken:

Wabhrscheinlich kdnnen nur Erwachsene die Persdditdentwicklung eines
Jugendlichen, dessen Selbstachtung, ginstiges ti&aikept und offene
Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbst forddien,diese wesentlichen
Vorgéange in ihrer eigenen Personlichkeit entwickelben und leben, die also
sich selbst achten, die ein glnstiges Selbstkonzegiten und die sich
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fortwéhrend mit sich selbst offen auseinandersetzid® mit ihrem eigenen

Fuhlen in Kontakt sind (S. 375).
Auch die Erzieherin im Kindergarten muss sich tdgin ihrem Menschsein beweisen.
Sie sollte sich auf keinen Fall in eine rigide Vatansroutine drangen lassen,
resignieren oder aus Prinzip handeln, sondern steteiner lebendigen Wechsel-
beziehung mit den Kindern interessiert bleiben.ededind hat im Umgang mit der
Erzieherin eine Behandlung ohne Vorurteile und eigentierung am Einzelfall
verdient. Diese objektive Zuwendung jeder padagbgis Situation und jedes
Einzelnen erfordert von der Erzieherin auch eineedandersetzung mit ihren eigenen
Werthaltungen gegentuber den Kindern. Dabei kann hdfreich sein, die
anthropologischen Einstellungen, die es sich stetsAugen zu fiihren gilt, um sie ein
Stuck weit objektiver betrachten zu kénnen, zu déeken.

Eine Erzieherin benétigt ein Bild von einem bestitem Kind, um dessen
Aul3erungen verstehen und Hilfen fir seine Entwicglanbieten zu kdnnen,
aber sie mul3 dieses Bild auch standig selbstkritidaraufhin Gberprufen,
inwieweit es diesem einzelnen Kind gerecht wird,dumwo einige
Voreingenommenheiten es verzerren. Der PadagogRa®e(3 kann von dieser
Seite aus als ein Annéherungsversuch an ein Versgireines im Werden
begriffenen Menschen betrachtet werden (Hebensti@®4, S. 36).

Dies impliziert, dass der personenzentrierte Ansaim Bereich der

Kindergartenpadagogik durch ein standiges Wacheernteraktionspartner und durch

eine generelle Prozesshaftigkeit gepréagt ist.

Gleich wie der Therapeut in der Personenzentrid?yrchotherapie gilt es nach Rogers
seitens der Erzieherin auch die Basisvariablen getzen, um fir sich selbst und die
Kinder eine erfolgreiche padagogische Situation schaffen. Das Schaffen einer
personenzentrierten Beziehung zum Kind ist alsopr@gt durch die Dimensionen

Kongruenz, Empathie und Achtung, die therapeutsaled erzieherisches Gewicht
haben” (Krone, 1988, S. 107).

5.2.1 Facilitator

Der Begriff Facilitator wurde von Rogers im Zusanminang mit Lernen, anstelle des

Lehrers und Erziehers verwendet. Er bezeichnetfemson, die das Lernen férdert und
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unterstitzt, jedoch nicht dirigierend im Vergleicam Lehrer und Erzieher agiert.
Somit ,baut Rogers eine Gegenposition zum Bild ldgsrers/Erziehers als Experte fir
die Vermittlung von Lerninhalten und Wabhrer der Zydin auf* (Bender, 1979, S.
118). Der traditionelle Begriff des Lehrers erhd@ine Abschwachung seiner
Fahigkeiten, wogegen der Facilitator eine Persoscloeibt, die eine fordernde
Fahigkeit ausstrahlt, ohne tatsachlich lenkendhartlelnd teilzunehmen.

Der Facilitator agiert als Unterstitzer und Helfegi dem Unternehmen des zu
Erziehenden, einen eigenen individuellen Weg zeraiverlangten Gegenstand oder
Themenfeld zu finden. Er berdt ihn bei dessen pdécdien, emotionalen und
kognitiven Beschaftigungen in diesem Verlauf, indemsich den Kindern gegentber in
gleichem Male echt, einfuhlend und wertschatzendhélte wie es der
personenzentrierte Therapeut dem Selbstaktualisieuorzug des Klienten gegentber
versucht. In beiden Prozessen steht die FOrderusrg Rerson im Mittelpunkt
(Neuburger & Koch, 2005).

Die Umsetzung dieser handlungsleitenden Forderubgereht sich vor allem auf den
Bereich des Lernens. Rogers schreibt der Erzieldatdei eher passive Fahigkeiten, wie
Zurtckhaltung und aufmerksame Beobachtung zu, vebdberkbmmliche Merkmale
des Erzieherinnenverhaltens in den Hintergrundefiesterden. Eine solche Haltung
kennzeichnet sich durch folgende Merkmale:

Diese Anschauung fordert den Lehrer/Erzieher alszgaPerson und stellt
jedoch deutlich, dal3 auch der Lehrer/Erzieher alseinem Lernprozeld
befindlich zu verstehen ist, wenn er diese Vorstglen zu verwirklichen sucht;
ausgehend von seinen Mdoglichkeiten, in der Auseleesetzung mit seinen
Problemen kann er seinen Weg finden (Bender, 197918).
Dies bedeutet, dass die Erzieherin und das Kinh#ragig von kognitiven Fahigkeiten
und unterschiedlichem Entwicklungsstand in Hinbliekf die Erarbeitung neuer
Erfahrungen auf derselben Stufe stehen und gemmeinsiae Entdeckung neuer
Eindricke stattfinden soll.
Dennoch wird in dieser Arbeit, die aus dem padasgigin Bereich heraus wurzelt und

diesen fokussiert, der Begriff der Erzieherin weiggwendet.
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5.2.2 Die Grundhaltungen des Erziehers

Gleich den drei Therapeutenvariablen empfiehl Rogauch fur die padagogische
Arbeit ,die Realisierung seiner drei Grundhalturig@®ehr, 1987, S. 143). Tausch und
Tausch (1979) gehen in ihren Forschungen noch eSwmitt weiter und zahlen als
vierte Variable die ,fordernde nicht-dirigierendangeltatigkeit” (S. 101) fur die

padagogische Arbeit hinzu. Durch das Verfolgen eatieRichtlinien kann eine

Beziehung und somit eine Entwicklung in Gang gdfiracrden. Die Erzieherin hat die
Aufgabe mit der Schaffung von Empathie, WertschiagzuKongruenz und Nicht-

Direktivitat, ,die Ausgangsstimmung oder das anfémg Klima fur das Geschehen in
der Gruppe oder der Klasse zu schaffen” (Bendef9.18. 117). Diese hinreichenden
Bedingungen stellen fir die Erzieherin Werthaltundar, durch deren Umsetzung sich

eine personenzentrierte Padagogik kennzeichnet.

5.2.2.1 Kongruenz

Kongruenz stellt die Grundlage fir ein personenzenés Zusammenleben, das durch
gegenseitiges Vertrauen bestimmt ist, dar. Um glagbwurdige Person darzustellen,
ist die Erzieherin gefordert, stets authentiscibleiben. ,Der kongruente Erzieher hat
groRtmoglichen Zugang zu seinen Gefiihlen und wekisteich nicht hinter einer
Fassade” (Krone, 1988, S. 108).

Ein wichtiger Aspekt der Echtheit der Erzieherin Windergarten liegt darin, zu
erkennen, wann personliche Grenzen des eigenen béfoidens erreicht sind, da
Kinder verstelltes Verhalten durchaus wahrnehmers Bollte deshalb in
Problemsituationen um das Bestreben gehen, daseciBefinden auszudricken und
nicht vernunftgesteuert Handlungsmotive zu rectitfen, wie es in der padagogischen
Praxis oft zu sehen ist.

Fur die Padagogik spielt Echtheit auch in folgendkeise eine Rolle, da jeder Mensch
im Laufe seines Lebens nach Personlichkeitserwedovermehrter Selbsterkenntnis zu

streben versucht.
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5.2.2.2 Empathie

Als zweites Kriterium verlangt Rogers von einersoerenzentrierten Erzieherin eine
empathische Haltung gegentber dem Kind. Dies bbathdeispielsweise, dass
kindliche AuRerungen und Ausdriicke stets in denanjektiven Zusammenhang zu
betrachten sind. ,Verstehen heifl3t, sich einlassémas phanomenale Feld des Kindes,
auf seine Bedeutungsgebung und seine Bewertungeohé, 1988, S. 108).

Der Versuch ein Kind in bestimmten Momenten zu tetrsn, wird in alltaglichen
Situationen von der Erzieherin jedoch kaum angestea es viel wichtiger erscheint
diese zu einem guten Ausgang zu fuhren oder ines@eher Art zu I6sen. Das von
Carl Rogers so eindringlich geforderte, einfihlenderstehen scheint meist nur
oberflachlich erfullt zu sein. Ein ,Verstandnis &in Kind zu erwerben, bedeutet, hinter
der wahrnehmbaren Oberflache des Verhaltens Zusahang zu entdecken,
unbewul3ten Motivationen sprachlichen Ausdruck zoege die Geschichtlichkeit einer
einzelnen Verhaltensweise zu erkennen” (Hebensirg@4, S. 35).

Der Versuch des Verstehens eines Kindes dient néberkennung und Wertschatzung
auch dem Ausdruck von Sicherheit, da das Kind nichtseine Anerkennung firchten
muss. ,Empathie teilt sich so dem Kind als die G&wit mit, dal} die Eltern [und
andere Bezugspersonen] seine Geflihle als gut umtyolNeakzeptieren, auch dann,
wenn sie deren Niederschlag in seinen Handlungerhiaén oder begrenzen* (Krone,
1988, S. 108). Dies inkludiert, dass sich das Knuilz Bestrafung oder Konsequenz
nicht um die Liebe der Eltern firchten muss, sondgch verstanden und weiterhin

geliebt fuhlen kann.

Diese Dimension, die von Tausch und Tausch ebenfel Erzieherinnen untersucht
wurde, brachte bei Kindergéartnerinnen gewisse Hrkesse auch in Hinblick auf
Vorgange, die bei Kindern erkennbar waren. Dakemid#n empathische AuRerungen
der Kindergéartnerinnen in Gesprachen mit ihren @emp in  unmittelbarem
Zusammenhang zur Selbstexploration der Kinder. &eitwaren einfihlende
Reaktionen der Kindergartnerinnen auf personliches&gen der Kinder wéhrend einer
Lernaufgabe Ausloser fur gehéaufte, tatige Wisshidgieind schopferisches Bemihen
der Kinder (Tausch & Tausch, 1979).
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Fur eine personenzentrierte Padagogik konnten theder Weise geltend werden, dass
einfihlendes Verstehen eine notwendige Bedingumgdgeim Umgang mit Kindern
darstellt. Der Versuch Kinder, im alltaglichen Laehend besonders in herausfordernden
Situationen verstehen zu wollen und zu sensibibsigstellt eine Herausforderung in
der Kindergartengruppe dar, vermittelt Kindern j&idowesentliches Vertrauen,
Geborgenheit, sowie Strategien zur eigene Bewdljgles Lebens.

5.2.2.3 Unbedingte Wertschatzung

Vor allem die Dimensionen der unbedingten Wertsalé@ und der Empathie spielen
fur die padagogische Arbeit mit Kindern eine webeim¢ Rolle, da ,einfihlendes
Verstehen und bedingungsfreie Zuneigung [es]... #&am [ermdglichen], ein offenes
und tragfahiges Selbstkonzept zu entwickeln* (Krd#88, S. 108).

Wertschatzung scheint in der Padagogik eine nodemibcher Rolle zu spielen, als im
therapeutischen Arbeitsfeld, da sie in der Arbeit Kindern Gber reines Akzeptieren
hinausgeht und das Schaffen einer stabilen, durcheigung und Anerkennung
gepragten Beziehung noch mehr an Bedeutung gewlausch und Tausch (1979)
kamen hinsichtlich ihrer Dimension Achtung-Warmeekgichtnahme, die der Variable
unbedingte Wertschatzung von Rogers gleicht undh nliiterenzierter in Hinblick auf

die Padagogik aufgeschlisselt wurde, auf folgendelthisse:

Achtung-Warme von Kindergéartnerinnen in Stimme, [Mim Gestik,
SprachaulRerungen und ihrem Gesamtverhalten hingén aosgepragten
Selbstandigkeitsverhalten der Kinder ihrer Gruppesammen.... Achtung-
Wertschatzung von Kindergartnerinnen hing in veestdénen Situationen im
Kindergarten mit konstruktiver Mitarbeit und Intesgertheit der Kinder
zusammen (S. 105).
Wertschatzung bezieht sich unabhangig von Leistunged Taten auf die ganze
Person. Somit stellt dieser Aspekt der Zugewantjthées Interesses und der
Freundlichkeit eine unumgangliche Forderung dabedingte, positive Wertschatzung
als intensivere Abstufung der Achtung kann im Kngdeten bereits als schwierig
erachtet werden, da aufgrund diverser Faktoren, @ieppengrofe, Erflllung der

padagogischen Ziele und Rahmenbedingungen aucHilktsitfiationen entstehen.
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5.2.2.4 Fordernde nicht-dirigierende Einzeltatigkei

Tausch und Tausch (1979) konnten auch einen Zusahmang der fordernden nicht-
dirigierenden Aktivitat, sowie geringer Lenkung mnehtspannter, ungezwungener
Gruppenstimmung der Kinder und der Erzieherin natben.

Auf der Basis zahlreicher Alltagserfahrungen ersthes auf den ersten Blick nahe
liegend, dass das Gefiihl des Bestatigtseins zunéotrennbar mit Lob verbunden ist.
Diese weit verbreitete und noch immer in der Padikguorhandene Auffassung ist
jedoch der personenzentrieten Auffassung einerefaden Tatigkeit komplett kontrar,
da in diesem Ansatz die Annahme, dass Kinder @mnhgddagogischen Momenten, wie
Strafe und Lob orientiert, sondernd beziehungstiagre Wesen sind, Gber allem steht.
Dabei stellt sich die Frage, welche Wirkung diehtidirigierenden Handlungen haben
und wie dieses Nicht-Eingreifen und diese Zurlckimg einen padagogischen
Fortschritt bringen kann. Nicht-Direktivitat gibtmi padagogischen Kontext eine
Richtlinie padagogischen Handelns vor, die ungetatssen stets in Wahrnehmung
der eigenen Person geschehen muss. ForderlichéDirgktivitat schlief3t jedoch nicht
an ein vollkommenes Freilassen, Nichts-Tun und Niihgreifen an. Tausch und
Tasch (1979) sehen in dieser Bedingung Tétigkeiteir, ,dem anderen Angebote
machen, ihm Anregungen geben, ihm Alternativen aldegien, ... sich fur ihn
verfugbar halten, ... dem anderen Ruckmeldung gebemit dem anderen mitlernen,
eine gemeinsame forderliche Lernumwelt schaffert, ih gemeinsam Aktivitaten
ausuben, u.v.m.” (S. 247) enthalten. Ein nichtgiftiendes Verhalten lasst das Kind
nicht ungeachtet, sondern gibt ihm Raum selbstai@sEntscheidungen zu treffen oder
selbst seinen Weg zu finden. Dabei handelt esisickindergarten also stets um eine

Grandwanderung des Freiraum-Gebens und des Danalakgens.

5.2.3 Gesprachsfuhrung der Kindergértnerin

Neben den drei Grundhaltungen, die er fur die Bemg Therapeut und Klient liefert,
formuliert Rogers auch Grundhaltungen fiir die allgene Kommunikation. Dabei
Ubertragt er die fur die Therapie gultigen Bedirgemin einer allgemeinen Form in die
zwischenmenschliche Begegnung (Neuburger & KocBb20Rogers geht von der als

Basis dieser Kommunikation notwendigen Erfullung Bedingung der Kongruenz aus:
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Ich habe die Erfahrung gemacht, dass WirklichsederoEchtheit oder
Kongruenz — wie auch immer Sie es nennen wolleme- lzedeutsame Basis fir
Kommunikation im besten Sinn des Wortes ist (RogefRosenberg, 1980, S.
26 f).
Verstandigung ist abhéngig von dem Mal3, in demOffienheit der Interaktionspartner
auf die Situation eingegangen wird, da ein Konta#er ein Verhéltnis hergestellt
werden muss. Auch Motschnig (2006) geht davon ad@ss eine generelle
.verbesserung der Kommunikation ... durch eine btband genauere Wahrnehmung

von sich selbst und der anderen® (S. 105) erfolgem.

5.2.3.1 Das aktive Zuhoren

Diese Gestalt des Zuhorens wird als empathischeérén bezeichnet und auf Thomas
Gordon, einen Schuler von Carl Rogers, zurickgéfiler in seinen Arbeiten durchaus
einen Anspruch auf eine neue personenzentriertagégik stellte. Das aktive Zuhdren
beinhaltet eine Form der Aufmerksamkeit, die besandefihlsbetonte Reaktionen des
Interaktionspartners wahrnimmt und bereits eine vedmle Vermittlung von
Anteilnahme beinhaltet. (Gordon, 2002)

Die Basis stellen Ideen von Rogers (2003) dar,dieses Horen in folgender Weise
beschreibt:

Das erste simple Gefuhl, das ich mit ihnen teiledcinmte, ist meine Freude
dariiber, wenn ich jemanden wirklittbrenkann.... Wenn ich sage, dass ich es
geniel3e, jemanden zu horen, dann meine ich ndtieiic tiefes Horen. Ich
meine damit das Aufnehmen seiner Worte, seiner &auhg seiner
Gefuhlsnuancen und deren personlicher Bedeuturspgar der Bedeutung, die
unterhalb der bewuf3ten Intention des Sprechers(Bdl9).
Ein aktives Zuhoéren bedeutet echtes Verstehen dsadgien des Gegenubers, das nicht
ausschlie3lich Worte, sondern vor allem Gestik, MjnStimmhohe, Kdrperhaltung,
u.v.m inkludiert. Es handelt sich um einen mitsaigy@nden, emotionalen Teil des
Ausdrucks, den es bei jedem Gesprach mit einemvithdim zu verspuren, zu
begreifen und auszudrticken gilt (Homan, Oelz, &délg 2006).
Rogers (2003) beschreibt in diesem Zusammenhany das Gefihl des Gegeniber,
wenn dieser gehort wird, als dulRert bedeutsam:

Es tut mir gut gehoért zu werden.... Diese Menschaipen mich gehdrt, ohne
mich zu beurteilen, mich zu diagnostizieren, midbzwschéatzen, mich zu
bewerten. Sie haben einfach zugehotrt und geklait auf allen Ebenen, auf
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denen ich mit ihnen in Beziehung trat, auf mictgred.... Es ist erstaunlich, wie
Dinge, die unlosbar erscheinen, I6sbar werden, wemand zuhdrt.... Wie Sie
aus meinen bisherigen Ausfiihrungen leicht entnehkbanen, ist fir mich also
schopferisches, aktives, sensibles, genaues, &safibs, nicht-bewertendes
Zuhoren in einer Beziehung ungeheuer wichtig (Sf23
Folglich kann fur jede p&dagogische Situation didserm des Zuhotrens als
erstrebenswert gelten, wenngleich sie in einer @eupit Kindern schwer zu realisieren

scheint.

5.2.3.2 Verbalisieren der Gefiihle

Rogers (1991) beschriebt eine winschenswerte, Igefilite Interaktion zwischen
Bezugsperson und Kind auf folgende Weise:

Ich kann verstehen wie sehr befriedigend es flin it deinen kleinen Bruder
zu schlagen (oder immer und Uberall dorthin zu reachvo du mdchtest oder
Dinge zu zerstoren), und ich liebe dich, und ichrgddir diese Geflhle. Aber
ich gonne mir meine Gefuhle auch, und ich bin geberlich, wenn dein Bruder
verletzt wird (oder unglicklich, traurig Uber sagst Verhaltenweisen), und
deshalb lasse ich nicht zu, daf3 du ihn schlagstioBlodeine als auch meine
Gefuhle sind wichtig, und jeder von uns darf fraritber verfiigen (S. 51).
Durch diese Form des Gespréachs wird klar in weldleise Carl Rogers eine absolute
Ehrlichkeit jedes einzelnen fordert. Rogers stdbtach Gefiihle egal welcher Art stets
auszudricken. Dabei gilt es ,positive und liebefiddiihle genau so offen ausdriicken
wie negative, enttduschte oder argerliche GefifRegers 1984b, S. 63).
»ES ist nicht moglich einem Kind alles mit Worten beschreiben und begreiflich zu
machen und es ist sicherlich wichtig, sich seinemwitklungsstadium und seiner
Intelligenz anzupassen, da ein dreijahriges oderagehtjahriges Kind verschiedene
Dinge unterschiedlich wahrnehmen* (Drzyzgova, Swik & Zednikova, 2006, S. 18).
Dennoch erscheint das Verbalisieren emotionalealtahwichtig, um die geforderte
Authentizitat der Erzieherin aufrecht erhalten Zinken und gerade im Umgang mit
Kleinkindern ausschlaggebend fir eine gute Bezighun
In einer deutschen Untersuchung wurden personemeat Fortbildungen von
Kindergartner/innen exemplarisch durchgefiihrt, tam pgadagogische Interesse an der
Kommunikationstechnik von Carl R. Rogers festzlestel Dabei wurden von den

Padagogen/innen die Bereiche ,Aktives Zuhoren’ |Feedback-Geben’ als besonders
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sinnvoll und erstrebenswert fur die praktische Arbengeschétzt (Neuburger & Koch,
2005).

5.2.4 Ausbildung

In aktuellen Nachrichten wurde bereits davon gedpn eine universitare Ausbildung
anstelle einer Schulausbildung fir Kindergartneemnals Qualitdtsgarant im
Kindergarten anzustreben. Martin R. Textor (onlinev.) halt die deutschen
Kindergartnerinnen fur nicht ausreichend qualifiziénnerhalb der westeuropéischen
und nordamerikanischen Erzieherinnen seien nur ribehosterreichischen weniger
gebildet. In den anderen Landern erhalten Erzieheri eine universitar verankerte
oder fachhochschulische Ausbildung fur die Kindegzarbeit, die der Lehre von
Lehrerinnen entspricht. Padagoginnen in Deutschégindien ein umfangreicheres und
spezielleres Wissen bendtigen, welches zum einehdgéhiete wie Frihpadagogik,
Psychologie und Hirnforschung, zum anderen anspuatle methodische und
didaktische Kenntnisse beinhaltet, wenngleich $&eRkzeichnung der ,Basteltante”,
die noch immer nicht vollstandig abgelegt wurdehhverdienen.

Die aktuelle Qualitatsdiskussion beschaftigt sickben der Frage nach der
Beschaffenheit der Erziehung im Generellen immerfigér auch mit der Qualitat der
Erzieherinnenausbildung als Voraussetzung von geluer Vorschulerziehung. Griinde
dafir liegen in den speziellen, sich verandernded steigenden Ansprichen an die
Erzieherin. ,Infolge der Erweiterung des Spektrudes Tatigkeitsfelder haben sich
auch die Anforderungen an die Erzieherinnen ven&hdBiskowski, 1998, S. 43).
Diskowski (1998) sieht weitere Veranderungen datass ,sich die sozialpadagogische
Praxis starker an den Lebenswelten der Kinderientert, dass neben den Erziehungs-
und Bildungsauftrag des Vormittagskindergartens s@iggungs- und Betreuungs-
notwendigkeiten treten und sich Arbeitsstrukturew érbeitsinhalte stark verandern®
(S. 44).

Trotz neuer Forderungen, die das Feld des Kindengaubetreffen, sollte im Rahmen
des personenzentrierten Ansatzes wohl wenigerdamdtische Erfassen, Lernen und
Studieren im Vergleich zur beruflichen Handlungsketenz im Vordergrund der

Erzieherinnenausbildung stehen. Gleich der Betondes signifikanten Lernens im
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Unterschied zur vorgegebenen, theoretischen Wigsangtlung im Rahmen des
personenzentrierten Ansatzes geht es auch hiegeream das Erfillen der Lehrpléane,
als die Erlangung von Kompetenz durch wirklichesedesse und die praktische
Umsetzung der Erkenntnisse.

Rogers sieht den Beruf der Kindergartnerinnen aileghalb nicht von der Ausbildung
abhéangig, weil er die Personlichkeit des Einzelaenwesentlich fur eine wertvolle
Situation hervorhebt. ,Der Weg zum wirkungsvollemcHitator, Padagogen oder
Therapeuten kann nicht mehr allein ein Ausbildurggwles methodischen Einlbens
von hilfreichen Verhaltensweisen und ein blindesifdieren von kommunikativen
Fertigkeiten sein, sondern muld tUber die Selbsth&ieiaing und Selbsterfahrung der
eigenen Person gehen“ (Groddeck, 1987, S. 94 piehgrinnen sind somit auch im
Beruf einer standigen Weiterbildung, der Arbeitsich selbst und der Fahigkeit sich
selbst standig von neuem zu motivieren gegenuber Hendergartenkindern
verpflichtet, um einen personenzentrieten Umganhgféen zu konnen.

Die Ausbildung fiur den Kindergartenbereich sollteben einer fachspezifischen
Wissensvermittlung, auch zahlreiche Praxiserfaheangenthalten. Durch die
Erfahrungen mit konkreten Kindergartensituation@tites nicht nur ein vermehrtes
Verstandnis und ein offener Zugang zu den Kindewmdern auch das Feld der
Kindergruppe vertraut werden. ,Eine Ausbildung, dief eine solche Berufspraxis
vorbereiten soll, mul3 die Lebensrealitat der Kkémfenso ins Blickfeld nehmen, wie
die Dynamik des sozialpadagogischen Arbeitsfeldegskowski, 1998, S. 44).

Zu den notwendigen Kompetenzen, welche eine Erdreldennoch im Rahmen ihrer
Ausbildung erlangen sollte, zahlen Fachkompetenzethbtlenkompetenz und
Sozialkompetenz. Zur Fachkompetenz zahlen grundbtegeisziplinnahe Fertigkeiten,
ohne welche die Durchfuhrung der Arbeit nicht mélglware. Methodenkompetenz
beinhaltet die Fahigkeit in Situationen passend hanabdelnd zu reagieren, welche eine
gewisse Objektivitat, Reflexionsbereitschaft unchAme- und Problemldsefahigkeit der
Erzieherin einschlie3t. Und unter Sozialkompetenrd wdie Notwendigkeit unter
selbstandigen und verantwortungsvollen Richtlinmm arbeiten verstanden (Frey,
1999). Auch Tausch und Tausch (1979) haben sichderit,Férderung der humanen
Haltungen und der Persdnlichkeit von Lehrern undidhern® (S. 374) beschéftigt.

Geschieht dies nicht im Alltag durch Auseinandenseg) mit der eigenen Person und
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der Umwelt, sollten diese Uberlegungen zumindest der Ausbildung von
Erzieherinnen Anklang finden.
Im Rahmen des personenzentrierten Ansatzes kanrit dame Uberbewertung
fachlichen, theoretischen Wissens stattfinden, eonddie Erzieherin und ihr
forderlicher Umgang mit den Kindern in der konkretpadagogischen Situation
hoheren Stellenwert erhalten.

5.3 Die Beziehung zwischen Kind und Erzieherin

Carl R. Rogers hat sich vor allem in seinen spéténgblikationen um ,die Vertiefung
des  Zwischenmenschlichen auf  Gruppen, auf Paathemen, auf
Beratungssituationen, auf Lebensbereiche wie Ralitid vor allem Padagogik* (Behr,
1987, S. 141) bemiht. Bei Rogers wird diese Bezghuwwischen den
Interaktionspartnern auch im padagogischen Konsekxir stark betont. Behr (1987)
sieht ‘Rogers eigentliche Leistung fur die Padagogik ... ait, wo sich seine
Auffassung von zwischenmenschlicher Beziehung in hllick auf padagogischen
Bezug denken |&sst(S. 149).

Im Rahmen einer personenzentrierten Padagogik wlied Beziehung zwischen
Erzieherin und Kind an sich ein férderndes Momeeigbmessen, da sie bereits als
wesentlicher Teil der Erziehung gesehen wird. Nane (1988) ,sind Beziehung und
Erziehung gar nicht voneinander zu trennen; ediesthilfreiche Beziehung selbst, die
erzieht" (S. 107).

Die beiden Gegenuber in der padagogischen Situdimen einer Beziehung in
keinem Fall entgehen. Pragend ist diese Beziehuely nur fir das Kind, das im
Rahmen des Kindergartens mit beginnender Abwesende Mutter die erste
aulRerfamiliare Bezugsperson entdeckt, sondern &irckie Erzieherin, die leichter
einen Zugang zu den Kindern findet, wenn sie salbstie Gruppe inkludiert ist. Es
scheint mittlerweile klar zu sein, dass Beziehuraptnnur eine Nebenerscheinung im
Kindergarten darstellt, sondern entwicklungsférdesn formende und bildende
Eigenschaften von dieser ausgehen. Friedrich (19@9) beim Kind das Erleben von
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Beziehungen zum einen als Voraussetzung fiur diffeeete Lernerfahrungen, zum
anderen bereits als einen wichtigen Bildungsvorgangich.

Fur die Kinder ist die Beziehung zur Erzieherinrssfthtig. Die Erzieherin kdnnte als
Autoritatsperson auftreten, da in der SituationAdahangigkeitsgefalle besteht. Obwohl
es manchmal notwendig ist, klare Anweisungen zueggelwie zum Beispiel im
Stral3enverkehr, ist es im Rahmen einer personaeretet Padagogik jedoch
Voraussetzung diese Macht nicht auszunutzen, sonskdbst die Beziehung zu den
Kindern in den Vordergrund zu stellen. Die von Rwsggeforderten Merkmale der
Haltung wurden auch an Lehrern und in Schulsitmatio untersucht und konnten
infolge dessen als forderlich fur die Erzieherim#iBeziehung bestatigt werden
(Groddeck, 1987). Die Qualitat der zwischenmenshbkin Beziehung gewinnt auch auf
dem Hintergrund der aktuellen Qualitatsdiskussiom vorschulischen Bereich an
Bedeutung.

Auch Neuburger und Koch (2005) fordern eine Humanisg der Lehrer-Schiler-
Beziehung fiur padagogische Bereiche. Das bededésts der Lehrer ermutigt und
aufgefordert wird, ,sich in der Beziehung zu derhi8ern vor allem an sich selbst,
seinen eigenen Erfahrungen und Einsichten, seingmkeé® und Schwéchen zu
orientieren und aus dem eigenen Erfahrungs- ureb&nis- und Wissenszentrum heraus
zu handeln“ (Groddeck, 1987, S. 123). Demnach stiht Forderung nach einer
menschlicheren Gestaltung der padagogischen Berjenum Zentrum des Interesses.
Behr (1987) bringt die Forschungsergebnisse und BiEmihen die Theorien von
Rogers fur die Padagogik zu erschliel3en auf folgergthluss:

Die pointierte Folgerung aus den Untersuchungenhaursch und Tausch, Aspy
und Roebuck kann in Hinblick auf die padagogischewéndung des
personenzentrierten Ansatzes nur so laukéittagogische Erfolge hangen von
der Qualitdt einer menschlichen Beziehung zu den S8dlern ab, die
definiert wird durch das Malf3, in welchem der Lehrer Authentizitat,
Wertschéatzung und Empathie zeigt. Diese Verhaltenserkmale kénnen und
sollten gelernt bzw. trainiert werden(S. 147).

Dabei handelt es sich jedoch gerade im BereichKiledergartens aufgrund der des
Alters, der Sensibilitat und der Erstmaligkeit dgstritts in das neue Leben um eine
ungleich wesentlichere und bedeutendere Varialslenatler spateren Schulzeit. Somit
stellt die Beziehung im Kindergarten eine bereiterkannte, erstrebenswerte und

akzeptierte Forderung dar. Eines der wichtigstefie§an, ,die sich Erzieherinnen in
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ihrer Arbeit setzen, ist der gute Kontakt zu demdérn, eine vertrauensvolle
Beziehung, in der die Kinder sich angenommen fubkl@ten” (Wolfram, 1995, S. 73).
Wolfram (1995) beschreibt in seiner auf Interviest8tzenden Forschungsarbeit, dass
.eine gute Beziehung zu den Kindern zu entwickelrfur] gut drei Viertel (77%) der

Erzieherinnen ein wichtiges Ziel* (S. 79) darstellt

5.3.1 Haufigkeit

Eine solche zwischenmenschliche Beziehung, dieeaW\tkiterentwicklung, Entfaltung
und Foérderung der Person interessiert ist, kennewav allem aus dem privaten oder
professionellen Sektor. Nach Rogers (1998) gibjedsch allen Grund anzunehmen,
.dal die therapeutische Beziehung nur ein speeielleall allgemeiner
zwischenmenschlicher Beziehungen ist, und dal3 tkehg Gesetzmalligkeit alle
interpersonalen Beziehungen regelt” (S. 53). Abmhtnnur die Haufigkeit oder
Einsetzbarkeit dieser Beziehungsmdglichkeit were@eforscht und diskutiert, auch
andere Aspekte in der Kindergartensituation, wee @ruppen darf als einflussreicher

Faktor nicht aul3er Acht gelassen werden.

5.3.2 Personliche Beziehung in der Gruppe

Kinder lernen sich selbst und andere durch soziKlemtakt und Beziehungen besser
kennen. ,Dabei kommt der Beziehung zur Erzieheire &chltisselfunktion zu, die von
entscheidender sozialisatorischer Relevanz ist.Abieund Weise, wie die Beziehung
zur Erzieherin gestaltet ist, ist wesentlich fie doziale und kognitive Entwicklung des
Kindes im Kindergarten® (Neuburger & Koch, 2005, H. Diese Beziehung zum
einzelnen Kind stellt also eine Anforderung desspeenzentrierten Ansatzes dar,
wahrend eine andere Aufgabe im Bereich der Grumggg. |,In der Gruppe wird also
noch deutlicher sichtbar und erfahrbar, was fir gesrsonenzentrierten Ansatz
insgesamt gilt: die Bedeutung des Erlebens von umdBeziehungen fur die
Entwicklung einer reifen Personlichkeit, des Pewgendens durch Begegnung”
(Schmid, 1989, S. 171). Mit diesem Faktor hat diibgers auf3er im Rahmen der
Gruppentherapie nicht sonderlich beschaftigt, dgeRoauch hier davon ausgeht, dass
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durch die Einhaltung der Grundvariablen und Zuriatking des Gruppenleiters
Beziehungsaufbau und freie Entwicklung passieremka

Die einzelnen Beziehungen wirken sich jedoch audhdée Gruppe aus. Tausch und
Tausch (1979) halten die Beziehungen innerhalbr €érappe aus folgenden Griinden
fur relevant:

Forderliche gefihlsmalige und soziale Beziehungexner Gruppe geben dem
einzelnen Gruppenmitglied persoénliche Sicherhedt imdividuelle Freiheit, sich
selbst zu verwirklichen in einem N&hrklima von geggitigem Vertrauen und
gegenseitigem Verstehen, geringer Bedrohung unidgger Fassadenhaftigkeit,
gefuhlsméaRiger Nahe, des Austauschs von Gedankeéfdahrungen und des
Lernens voneinander (S. 277).

Trotz positiver, sozialisierender Effekte der Greppuf das einzelne Kind, kdnnen

Faktoren, wie die Gruppengrolie, -konstellation @eterer Rahmenbedingungen sehr

starke Herausforderungen in der Umsetzung der Beagpdarstellen.

5.4 Setting und Rahmenbedingungen

Setting und Rahmenbedingungen spielen im padadogisBereich eine wichtige
Rolle, da sie innerhalb einer Institution die Grdlée Gruppe, die Anzahl des Personals,
die raumlichen Gegebenheiten und die Bewegungsoitgliten festlegen (Wolfram,
1995).

Der personenzentrierte Ansatz liefert aufgrund reineangelnden Konzeption im
Kindergartenbereich kaum konkrete Uberlegungen zuBetting und zu
Rahmenbedingungen. Auch Neuburger und Koch knigsieRogers” mangelhafte
Darlegungen seiner konkreten Vorstellungen in Hakbhuf eine praktische Umsetzung
des Ansatzes im Kindergarten. ,Somit beinhaltet Bigglagogik von C. Rogers zwar
eine grundlegende Einstellung bzw. Haltung beim agaden, umfasst aber kein
differenziertes padagogisches Konzept fir das laiekBetting” (Neuburger & Koch,
2005, S. 27). Es sind nicht die konkreten prak#schimsetzungsmaoglichkeiten der
Gedanken von Carl Rogers, die eine Gestaltung prégmiten, sondern seine
Vorstellungen zu Schwerpunkten wie der Beziehunig, €in personenzentriertes
Verstandnis formen. ,Beziehungen entwickeln sioththim luftleeren Raum, sondern

in einem raumlich, zeitlich und thematisch struidtten Rahmen* (Hebenstreit, 1994,
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S. 152). Eine personenzentrierte Annaherung spiegieh in den Vorstellungen
verschiedener Weiterentwicklungen kindzentriert@nkepte wieder und koénnte viele
konkrete Gestaltungsaspekte umfassen, die sictlenmitAnsatz rechtfertigen lassen.
Hebenstreit (1994) beschreibt eine kindzentriertagahgsweise bezuglich der
Rahmenbedingungen wie folgt:

In einem Kindergarten, der mit Stuhlen, Tischen Ralimteilern ,'zugebaut’

ist, werden die Kindern nicht toben; in einem Kirgheten, der von der
Erzieherin immer Uberschaubar ist, werden die Kinklene Heimlichkeiten

austauschen; in einem Kindergarten, der von deerefsis zur letzten Minute
verplant ist, werden die Kinder keine Langeweile pénden, in einem

Kindergarten, der unter dem Primat des Bastelnsd@éndrdnung steht, werden
die Kinder ihre Themen nicht einbringen (S. 152).

Der Idealzustand einer personenzentrierten Kindanggestaltung bezieht sich relativ
wenig auf die rdumliche oder zeitliche Gestaltusgndern beinhaltet mehr eine
Grundhaltung im padagogischen Zusammenleben, d@ageldingene Beziehung Raum
und Zeit mit guten Ideen fullen kann. Der primamput kdnnte auch in diesem Bereich
auf der Seite des Kindes bleiben, da gerade inlidilnbuf die Gestaltung eine gewisse
Mitsprache erstrebenswert ist.

Kein Dissens besteht in der modernen Kleinkindpédiégiber die Wichtigkeit von
Materialien, durch die im Spiel von Kindern die S#serfahrungen angeregt, die
Kreativitat gefordert und die Motorik weiterentwedk wird. ,Eine hinreichende
materielle Ausstattung von Kindergarten, Schuled Hochschulen ist wiinschenswert*
(Tausch, 2001, S. 543). Um eine personenzentrigitiagogik praktisch umsetzen zu
kénnen, ist ,neben den drei Grundhaltungen nur Beaseitstellen von Ressourcen
erforderlich” (Behr, 1987, S. 143). Durch diese édffaltung der Materialfestlegung
konnen wiederum Kkindzentrierte Weiterentwicklungeals Anlehnung dienen.
Hebenstreit (1994) empfiehlt die Auswahl von Geggmden nach folgenden Kriterien
zu treffen:

Es sollten Materialien ausgewahlt werden, die fiés dSpielverhalten von
Kindergartenkindern typisch und aus der Zielsetzdeg Einrichtung heraus
unterstutzenswert sind:
— Materialien, die kdrperorientiertes Spielen erlaube
Materialien, die soziale Prozesse provozieren,
— Materialien, die auf Grund ihrer Unbestimmtheit $ibildungen
anregen (S. 159).
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Diese Materialien sind allgemeine, padagogisch iggiltMaterialen, die fur jedes

Kindergartenkonzept relevant und mit dem Konzephatibel sind.

5.4.2 Zur Frage der Struktur im Rahmen einer personenzentrierten

Kindergartenpadagogik

Wie viel Struktur braucht eine KindergartenarbeWfelche Bedingungen missen
geschaffen werden, um den Kindern zufrieden undnotiegegnen zu kénnen? Eine
personenzentrierte Kindergartenpadagogik stellt gigrch die Forderung nach Nicht-
Direktivitéat der Erzieherin auf den ersten BlicleNeicht strukturlos dar.

In der Padagogik wird davon ausgegangen, dass &u Struktur unselbstandiges
Handeln der Kinder bewirken kann, wobei gerade imdkrgarten Struktur in Form

von einem geregelten Tagesablauf oder anregendegeb®dten unverzichtbare

Elemente im Alltag darstellen.

Diese Thematik inkludiert jene Frage nach der Nathgkeit und der Einschrankung

des padagogischen Geschehens. Ein Kind, das saitnaute Umgebung in der Familie
gewohnt ist und plétzlich an einen anderen Ort chii@mmen muss, wird aufgrund

der Vielschichtigkeit des Kindergartens, wie delid-tler Kinder, der Spielsachen usw.,
und durch Regeln, Rituale und Struktur das Vertnabekommen, dass auch der
Kindergarten ein sicherer, zuverlassiger RaumGgtrade in Zeiten, in welchem Ein-

Kind-Familien immer héaufiger werden und eine absoldentrierung des Kindes im

Leben der Eltern stattfindet, trifft der Egozentriss des einzelnen Kindes auf die
Bedurfnisse einer Gruppe. Die SelbstdarstellungEdezelnen wird begrenzt, was eine
Notwendigkeit im Zusammenleben mit anderen datstdmit jedes Kind seinen

Anspruch auf Aufmerksamkeit erhalten kann (Hebeitstt994).

5.4.3 Die Gruppe

Die Gruppe stellt den Rahmen der Kindergartensdanatlar, wahrend dennoch das
Individuum zentral und wichtig bleibt. Am Beispider Teamfahigkeit lasst sich dies
erklaren, da nicht die Gruppe an sich die Team#&adiidernen muss, sondern sich jeder

einzelne diese Verhaltensweise aneignen muss, omauRerhalb dieser Gruppe diese
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Fahigkeit zu beherrschen. Wie bereits in Kapit8l grwahnt, ist die Kindergartenzeit
eine sehr wichtige Phase im Leben eines Kindesjedder erste Schritt aus der Familie
in eine Gruppe ist, welcher ein Kennenlernen voeidBiltrigen und der Vielfalt des
Lebens beinhaltet, aber gleichzeitig auch jene &jtin der andere Erwachsene —
insbesondere die Kindergartnerin — fir das KindBadeutung gewinnen. So schreibt
Krappmann und Liegle (2000, zitiert nach Neubu&dtoch, 2005):
Kinder brauchen andere, Erwachsene und Kinder, wom isn Spiegel der
anderen wahrzunehmen, also Identitat zu bildenZutrauen zu sich selbst zu
entwickeln, also sich emotional zu entfalten, auchzu erfahren, wie man seine
Erwartungen und seine Interessen vertritt, in walckéllen man sich anpasst,
wann man sich behauptet, also um Autonomie und @Gecteaftsfahigkeit zu
verwirklichen (S. 1).
Die Erzieherin ist zum einen Teil der Gruppe, zundezen Autoritatsperson und
Leiterin. Eine personenzentrierte Kindergartneridchte jedoch vor allem eine aktive
und engagierte Gruppenteilnehmerin sein. Eine perstentrierte Erziehung
funktioniert dann, wenn ,der Leiter imstande [isfeine Rolle zu wechseln und
Beteiligter zu werden, ein Mitglied der Gruppe, date Absichten nur als die eines
Individuums ausdruckt” (Rogers, 1973, S. 349 f).
Diese Anforderungen an die Gruppenfahigkeit deseBezs sind in der Praxis jedoch
nur teilweise erfullbar, da die GruppengréRe haufige Erzieherin in ihren
Kompetenzen Uberfordert. Sind zu viele Kinder imeeiGruppe zusammengefasst, wird
es die Erzieherin zum einen nur seltener schatfenBeziehungen unter den Kindern
frei gestalten zu lassen und in grol3em Mald zu gemdhnd zum anderen kdnnte sie
selbst nur gelegentlich als Gruppenmitglied auftiet Die personenzentrierten

Handlungsempfehlungen sind somit sehr von den Rahetngungen abhéangig.

5.5 Erziehungsziele im Kindergarten

Im eigentlichen Sinn gehen keine konkreten, sondermvage Vorstellungen vom Ziel
einer personenzentrierten Padagogik hervor. Eirdadtigik nach Carl Rogers stellt
sich somit in erster Linie nicht zielorientiert,nsl@rn prozessorientiert dar. Es handelt
sich bei der personenzentrierten Padagogik alsa omaheinen Ansatz, der nach dem

Motto ,der Weg ist das Ziel* fokussiert ist. Dies¥erlauf verfolgt vor allem den
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Zweck entwicklungsfordernd, aktualisierend und pelishkeitsbildend auf das Kind
zu wirken. Es liegen zwar keine offenen Zielvolstejen von Rogers zur
Kindergartenpadagogik vor, sondern diese ergebesth sauf der Basis der

Handlungsempfehlungen.

Das priméare Ziel personenzentrierter Uberlegungdeiat stets die Entwicklung von
Individuen und Personlichkeiten zu sein. Mit die&bsicht geht auch die Fahigkeit ein
sozial offenes Wesen bzw. gesellschaftstaugliciwenaden einher.

Kindergartnerinnen selbst sehen diese Werte alsclegidend in ihrer Arbeit mit
kleinen Kindern an. Die Entwicklung von sozialem rNaten und
Personlichkeitsbildung sind die essentiellsten éfrangsziele, die Erzieherinnen in
ihrer Arbeit zu erlangen versuchen (siehe Abbildiph{wWolfram, 1995).
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. | n II| -I§.
3 4

1 2

Anzahl der Erzieherinnen

B Sozialverhalten [ Beziehungs Erz.- Kind

Personlichkeitsbildung B Bidung

Abbildung 1:Rangpléatze der Erziehungsziele aus Wolfram, 1995

Im Rahmen des personenzentrierten Ansatzes sielltUdsetzung dieser Art der
Erziehung bereist das hochste Ziel an sich dareRof998) beschreibt seine ideale
Vorstellung einer erfolgreichen personenzentrieBeziehung folgendermalien:

Nehmen wir an, man wirde einem Kind erlauben, seigenen, einzigartigen
Gefiuhle zu haben; nehmen wir an, es héatte nie Gefigrleugnen mussen, um
geliebt zu werden. Nehmen wir an, seine Eltern wéirei, ihre eigenen,

einzigartigen Geflihle zu haben und zu &ufRern; diggen natirlich anders als
die des Kindes und wirden auch untereinander viedseh sein. Ich stelle mir
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gern die ganze Bedeutung vor, die eine solche Enfgh hatte. Es wirde
bedeuten, dal das Kind in dem Bewul3tsein aufwidicke,als einzigartigen
Menschen zu respektieren. Es wirde bedeuten, dafeierhin offen den
»Besitz seiner Gefuhle zugeben konnte, auch wenn man ¥enhalten
korrigieren muf3te. Eine solche Erziehung wirde bee dafl} sein Verhalten
realistisch ausbalanciert ware in der BerlUcksicimgy seiner eigenen
Empfindungen wie auch der bekannten und offenenil@defanderer. Dieses
Kind ware, glaube ich, ein verantwortungsvolles uselbst-bestimmendes
Individuum, das seine Gefuihle vor sich nie wirdebgegen muissen, das nie
hinter einer Fassade leben muf3te. Es wéare refaiivén den Fehlanpassungen,
die so viele von uns verkrippeln (S. 319).

Im erzieherischen Kontext stellen die wichtigsteleniente des personenzentrierten
Ansatzes, wie echtes Verstehen des Gegenlbers, ptakze Einfuhlen in die
emotionale Lage, Ausdruck der eigenen Emotioneniu, den Ausgangspunkt fir jede
Entwicklung, jedes Reifen, jede Lernerfahrung uedes Wachsen der Personlichkeit
dar. Durch das Schaffen der von Rogers geforddBeziehung und Haltungen des
Erziehers, soll dem Zodgling zumindest in der padegphen Situation ermoglicht
werden, ,das Selbst zu sein, das er in Wahrheit (Rbgers, 1998, S. 164). Die
personliche Reifung und das Selbstbewusstsein kbmte Auswirkung von einem
personenzentrierten, also einem echten, wertsaidgne empathischen und nicht-
dirigierendem Verhalten gesehen werden. Dieser wigi¢gann eine Entwicklung ,von

der Frageswas soll ich tun@ tber»was will ich tun? zu »was mag ich gerr?»was
kann ich? und schlieflich zuwer bin ick“ in Gang bringen (Schmid, 1989, S. 168 f).

Diese individuelle Bestimmung und Erfahrung deeeén Wesens ist das hichste Ziel

des personenzentrierten Ansatzes.

Als weiteres Ziel einer personenzentrierten Kindenpadagogik kann auch die
Beziehung zwischen Kind und Erzieherin als ein izdé@¢ Moment gesehen werden,
welches sich jedoch auch im padagogischen Versigndereits als wichtig
durchzusetzen scheint (vgl. Abb.1).
Der Kindergarten hat laut befragten PadagoginnehTuédgern folgende Aufgaben zu
erfullen:
»Erziehung zur Entwicklung der Personlichkeit uresdozialen Verhaltens,
- Bildung und Férderung altersgemal3er Fahigkeitenkamthtnisse,

- Vermittlung von ethischen und religiosen Wertvadiategen,
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- Pravention und Rehabilitation von Verhaltensstoeaimagund Entwicklungs-

verzégerungen“ (Wolfram, 1995, S. 18).

Die Zielformulierung ist daher ,einer der wichtigat Schritte bei der Erstellung einer
Kindergartenkonzeption® (Hebenstreit, 1994, S. 8Jftmals werden ein Mangel an
Klarheit, der Vermischung von Ziel und Inhalt unithes scheinbar uneingeschréankte
Ansammlung von Erziehungszielen, welche durch dReeluktion aussagekraftiger
werden wirden, der Ziele im Rahmen diverser Kindgemkonzeptionen Kkritisiert

(Hebenstreit, 1994). Als Erzieherin ist es notwgndtets eine Absicht hinter den
praktischen Ausiibungen der Tatigkeit als Kinderggirh zu verfolgen, da nur diese die
Moglichkeit zu Fortschritten und Veranderungen &lest Hebenstreit (1994)

argumentiert dazu:

Um zu wissen, ob der Weg, den man einschlagt,igiaget, mul3 man ein Ziel
haben, zu dem der Weg hinfuihrt. Die Zielsetzunglirfliese Funktion, wenn
sie nicht idealistisch verkleistert, sondern weiesne Aufgabenbeschreibung
leistet. Sie sollte deshalb weniger Legitimatiomssds Fragezeichen setzen (S.
91).

Die personenzentrierten  Zielvorstellungen  stellenuf ajeden Fall die
Aufgabenbestimmung in den Mittelpunkt, wahrend kém solche erlauben oder
verbieten, sondern dazu anregen, in grof3tmoglichafd kindzentrierte Handlungen

umzusetzen und durchzufthren.
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6. Zusammenfassung

Die abschlielRende Zusammenfassung der theoretiskhe@inandersetzung mit dem
Thema ,Ansatz einer personenzentrierten Kindergpddagogik® dient der

Rekonstruktion der pragnantesten Inhalte, um déeseut ins Gedéachtnis zu rufen und
resimierend fest zu machen. Es handelt sich um Bastellung grundlegender
Ergebnisse, die anhand der Literaturrecherche terhaurden. Die wissenschaftliche
Abhandlung themenrelevanter Inhalte hat folgendssentliche Erkenntnisse gebracht:

6.1 Die wesentlichsten Inhalte einer personenzentrierten

Kindergartenpidagogik

Die padagogischen Ansétze einer personenzentrigtieorie stimmen in zahlreichen

Punkten mit den Kriterien, die Carl Rogers fur diberapie geltend gemacht hat
Uberein. In seinen Auseinandersetzungen merkt edoch schnell, dass sich Rogers in
seiner Laufbahn immer haufiger sozialen Themengebigngenahert hat.

Die Grundlage einer personenzentrierten Padagagit Mor allem auf dem stark
humanistischen Menschenbild von Carl Rogers. Sem&icklungspsychologischen
Annahmen der Aktualisierungstendenz, einem inn@eng zur Weiterentwicklung

und zur Verwirklichung, und des Selbstkonzeptslestetlie Voraussetzungen fir eine
Entwicklung des Selbst dar. Auf diesen Grundpfailaufbauend ist das Kind an sich
Mittelpunkt und Ansatz jeglicher padagogischer Udgung. Die generelle

Kindzentrierung stellt in der modernen Kindergapi@agogik eine notwendige
Bedingung dar, um sich dem Phanomen in sinnvolleisé&/annéhern zu kénnen. ,Es
lasst sich feststellen, dass eine ‘Padagogik vond&iaus' die reine ‘Lehr-Padagogik’
verdrangt, dass die Entwicklungsstufen und Bedsidgen von Kindern sehr ernst
genommen werden und dass so dem Lernen von Kindernanderes Gewicht

beigemessen wird" (Becker Textor, 2000, S. 29).
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Das Kindbild von Carl Rogers spricht dem Kind wdbelme Fahigkeiten der
Selbstbestimmung zu. Dabei konnte die Annahme edrdst dass es Rogers, der sich
selbst als Revolutionar sieht, nicht nur um Glearelchtigungsbemihungen geht,
sondern sein Anliegen auf der alleinigen Starkueg du Erziehenden im Vergleich
zum Erzieher liegt. Das Machtverhaltnis der typécherziehungssituation wird aufs
Wesentlichste verandert, indem der Schwéchere BEgithangsmacht bekommt und
Hauptaugenmerk jeder padagogischen Bemuhung dar&eldungsprozesse pragen
die Fahigkeiten der Kinder, da jene mit sicheremdBngsverhalten selbstandiger sind
und Uber bessere Lernfahigkeiten verfiugen. DabégtpRogers den Begriff des
signifikanten Lernens, als jene Form des Lernerg¢chve durch das Interesse an den
Inhalten leicht aufgenommen werden sowie lang ufidkiv beibehalten werden
konnen. Dies bezieht sich auf das natirliche Paemtes Menschen zu lernen, die
eigene Lernfreude bei relevanten Themen und Leatti@h, die durch tatiges Handeln
zu besserem Behalten fuhren. Auch das Spiel alsetlehes Moment der
Kindergartenarbeit kann von Rogers als anerkanhMement fur die Entwicklung
kleiner Kinder geltend gemacht werden, da er dendkin gewisses Entdeckungs- und
Erforschungsbedirfnis gegentber der Welt, eine irdgg Ader und vor allem
Kreativitat zuspricht, welche durch das BereitsteNon Ressourcen Aneignung finden.

Diese Forderungen kdnnen nur mittels einer Erziehstattfinden, die durch ihre

eigene Personlichkeit und ihre Arbeit an sich gelpszesshafte padagogische
Situationen bewirken kann. Dies gelingt dem Faiit, wie Rogers die Erzieherin
nennt und damit ihre helfende Rolle unterstreichirch die Umsetzung seiner drei
therapeutischen Grundvariablen Empathie, Kongruemz Akzeptanz, sowie der von
Tausch und Tausch hinzugefligten Nicht-Direktiviidirch diese Grundhaltungen und
bestimmte Schwerpunkte in der Kommunikation, wietivals Zuhoren und

Verbalisieren von Geflihlen, kann erst die Herstgjleiner zwischenmenschlichen,
erfolgreichen Beziehung ermdglicht werden, welcésl und zentralstes Moment
dieses padagogischen Ansatzes nach Rogers zwckeints

Diese spezielle und notwendige Beziehung, die tseeds Erziehung gesehen wird, ist
eine Voraussetzung fur wesentliche Lern- und Bigghanfahrungen im Kindergarten.

Die Qualitat bestimmt das Vertrauen, das SpieMeghadie Intensitdt der sozialen
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Kontakte zu anderen und die Darstellung der Gefillele Kindes. Diese personliche
Bindung zum einzelnen Kind ist im Kindergarten jeldeine Bedingung, die aufgrund
steigender Gruppengréf3en und schlechter Betreucingssel schwer zu realisieren ist.
Die Ziele einer personenzentrierten Padagogik fiedemnach neben der Schaffung
von Beziehung auf der Ermdglichung von Personligbkatwicklung und
Selbstandigkeit des Kindes.

6.2 Vergleich zu den anderen Kindergartenkonzepten

Die auf den ersten Blick naheliegendsten Ahnlictekei des personenzentrierten
Ansatzes finden sich, wie bereits in Kapitel 4.28vahnt, auf jeden Fall zur
Montessori-Padagogik. Bereits Groddeck (1987) et snit dem Vergleich beider

Ansatze beschaftigt und sieht groRe Ubereinstimmanip den anthropologischen
Grundannahmen, da beide Konzeptionen von einer ingaf@®smus fundierten

Aktualisierungstendenz ausgehen, die als positiveiébskraft gesehen wird, sowie im
impliziten Erziehungskonzept, wie der ganzheitlithBetrachtung der kindlichen

Entwicklung und der Idee des nicht-direktiven Hadndeals Voraussetzung zur
Selbstentfaltung. Grobe Unterschiede sieht er jedot Mittel und im Weg, da die

Methode Montessoris auf dem vorgegebenen Materidl jane von Rogers auf der
Beziehungsgestaltung und damit auf der Personliclie Erzieherin liegt, um eine

erfolgreiche Erziehung in Gang zu bringen. Das Kietkommt viele Zuspriche, die
dem Erwachsenen helfen sollen seine Handlungsk@mpeinzuerkennen.

Die Frobel-Padagogik scheint durch AhnlichkeitemzMontessori-Ansatz auch sehr
verwandt mit personenzentrierten Einstellungen zin.s Neben grundlegenden
Ahnlichkeiten, wie der zuriickhaltenden Erzieherimodle, wird das Kind jedoch als

weniger fahig angesehen, selbst Losungen zu fingdwsh als noch nicht mindig

betrachtet. Gerade aus dem Blickwinkel der damaligeit stellt dieser Ansatz einen
anderen Zugang dar und legt einen sehr erziehens8hspruch auf die Forderung der
Kinder, da es als erstes ganzheitliches Konzept gil

Rudolf Steiners Kindergartenkonzeption ist von eipkilosophischen Zugangsweise,

Carl Rogers” Uberlegungen sind hingegen von eisgchmlogischen gepragt. Der
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personenzentrierte Ansatz versucht das Kind unelsjesvischenmenschliche Verhalten
auf einer psychologischen Ebene zu erklaren unéneférdernden Umgang damit zu
finden. Die Betonung der Nachahmung ist moglich&®enicht so weit von Rogers

Einstellungen zur Beziehung entfernt. Agiert digi&nerin in einer sozial kompetenten,
akzeptierenden, wertschatzenden und authentischegn k&nn das Kind dieses

Verhalten in sein Selbst besser integrieren undéggpdurch ihr Vorbild anderen in

ahnlicher Weise gegeniber treten. Spricht die Riglaghre Gefuhle aus, lernt das
Kind dies als normal aufzunehmen. Jedoch beziekbR&teiner diese Nachahmung
mehr auf praktische Tatigkeiten, die es zu erwerbiin Generell beschaftigt sich

Rogers nicht mit der Darstellung bestimmter Jalylden, Tagesablaufe oder sonstiger
konkreter Vorstellungen bezlglich der Gestaltung Beahmenbedingungen, sondern
legt mehr Augenmerk auf die Prozesshaftigkeit imggggischen Setting.

Um eine kompakte Darstellung der Konzeptinhalte d#nzelnen Richtungen
vorzulegen und eine sinnvolle Vergleichsmdglichkait schaffen, soll Tabelle 3 zur

Veranschaulichung und Uberblicksdarstellung dienen.

Ansatz Frobel-Padagogik Waldorf-Padagogik Montessori- Personenzentrierte
Padagogik Padagogik
Begriinder Friedrich Frobel Rudolf Steiner Maria Montessori Carl Rogers
(1782-1852) (1861-1925) (1870-1952) (1902-1987)
Disziplinarer Padagoge Philosoph und Arztin und Psychologe
Zugang theologischer Denker  Kinderbeobachterin

Entwicklungs-
Annahmen

Lernen

Erzieherinnenrolle

Methodik

Erziehungsziele

Glaube an das
Gottliche im
Menschen

Kindliches Spiel

Assistent,
Beobachter und
Helfer

Spielgaben

Wesensentwicklung
und Miindigkeit

Jahrsiebente

Nachahmung,
Rhythmus und
Wiederholung

Erziehergesinnung,
Achtung vor
gottlicher Schopfung

Spiel mit einfachen
Naturmaterialien

Kindliche
Entwicklungsprozesse

Sensible Phasen;
innerer Bauplan

Polarisation der
Aufmerksamkeit

Demut und
Zuruckhaltung

Montessori-
Materialien

Autonomie

Selbstaktualisierungs-
tendenz,
Selbstkonzept

Signifikantes Lernen

Empathie, Kongruenz,
Wertschatzung,
Nicht-Direktivitat

Zwischenmenschliche
Beziehung

Autonomie und
Kreativitat

Tabelle 3Zusammenfassender Vergleich der Kindergartenkoimregt
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Die groben Linien und Prinzipien der Kindergartemkepte scheinen prinzipiell auf

gleichen Grundannahmen zu basieren. Neben allgemeirpddagogischen

Erkenntnissen und Richtlinien, die von der wissbafitichen Forschung bestéatigt sind
und auf der jede Konzeption aufbaut, gibt es dehngariationen und Abweichungen

der einzelnen Richtungen.

Die personenzentrierte Kindergartenpadagogik stgtioch auf eine spezielle

psychologische Art eine noch grundlegendere Haltumg<indergarten dar, als jene

Konzepte, die bereits Materialien vorschreiben kadnte deshalb als bereits teilweise
vorhandenes und teilweise verwendetes Konzept igelRedergarten gesehen werden.
Ein Umgang der auf Wertschatzung, Einfihlung, Lielmel authentischem Umgang
basiert, ist fur den Kindergarten unumganglich ktdane Kinder auf das Verstandnis
und die Akzeptanz der Alteren in hoherem MaR angsevi sind als Schulkinder es
spater sind. Die Kindergartenschulen versuchenlemiteile diese Eckpfeiler in der

Ausbildung zu vermitteln, ohne dass sie als persoe@riert ausgewiesen werden. Die

Frage ist, ob es notwendig ist dieses Verhaltepeaisonenzentriert auszuweisen.
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7 Methodische Vorgangsweise

Um zu der Beantwortung der offenen Fragen und atendlierten Forschungsfragen zu
gelangen, gilt es nun neben der theoretischen Aasdersetzung praktische
Erkenntnisse durch eine Untersuchung zu erfassarchDein qualitatives Leitfaden-
Interview, dem Experteninterview, sollen wichtigeatBn zu den Fragestellungen
erhoben werden, wodurch im Rahmen des nachstentefamine Explikation und
Aufarbeitung der Forschungsfragen, eine genauet&anrsg und Rechtfertigung der
methodischen Erhebungs- und der anschlieRenden ekuswgsform, sowie eine
getreue Beschreibung der schrittweisen wissendicihait Vorgangsweise erfolgen

werden.

7.1 Forschungsfragen

Durch das Thema der Diplomarbeit ,Ansatz einer @eeszentrierten
Kindergartenpadagogik“ und die theoretische Auseleasetzung mit diesem Thema
wurde bereits ersichtlich, dass der personenzetgrfnsatz als Bereicherung fir viele
Gebiete der Padagogik langst diskutiert wurde. dedeurden Uber diesen Zugang zur
Theorie in Bezug auf die Anwendbarkeit und Relevales personenzentrierten
Ansatzes im Kindergartenbereich nur wenige Erkesséngefunden. Die Ergebnisse,
die durch die Recherche gewonnen wurden, finddnisi&apitel 6.

Durch dieses kaum bearbeitete Thema konnten teéneereits vor und im Laufe der
theoretischen Auseinandersetzung zahlreiche grgedtee Forschungsfragen zum
Thema ,Ansatz einer personenzentrierten Kindergpadagogik” festgemacht werden,
die es zu beantworten gilt. Mittels der durchget@nrUntersuchung sollen folgende

Fragen Beantwortung finden:

Wie relevant sind personenzentrierte Uberlegungedié Kindergartenpadagogik?
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- Wie steht es um die Aktualitdt seiner Theorien? dddines sich bei den
Ansatzen von Carl Rogers im Bezug auf padagogi8dreiche um tberholte
Theorien?

— Sind Rogers Aussagen uber die Kleinkindpadagogikdié Festlegung oder
Entwicklung eines speziellen personenzentriertennd&igartenkonzepts

ausreichend?

Wie kann eine Umsetzung des personenzentrierten at2es fur die
Kindergartenpadagogik generell aussehen?
- Welche Rolle spielen Carl Rogers Grundhaltungerdiéirpddagogische Arbeit
mit Kleinkindern? Welchen Stellenwert nimmt die Bdming zum einzelnen
Kind ein?
— Wie konnten Raum, Zeit, Struktur, Material und $pi@er personenzentrierten
Kleinkindpadagogik gestaltet sein?
- Wo liegen Mdglichkeiten und Grenzen einer prak@sthUmsetzung der

Rogerianischen Vorstellungen einer Kindergartengagi?

Diese Forschungsfragen dienen als Ausgangspunkiodéegenden Untersuchung. Die
Experteninterviews sollen durch die subjektiven aBriingen und personlichen
Sichtweisen der einzelnen Gesprachspartner Aufsshilber Sachverhalte zu diesen

Punkten geben.

7.2 Das Experteninterview

Im Mittelpunkt meiner Untersuchung stehen die Hipgsen, ob eine Umsetzung des
personenzentrierten Ansatzes fur den Bereich dadafgartens moglich und relevant
ist, da kaum theoretische oder praktische Konftarian dieser zwei Felder bekannt
sind. Um sich dieser Frage in sinnvoller Weise ensshaftlich annahern zu kénnen,
benétigt es eine qualitative Zugangsweise, da jtpiale Methoden ... darauf

ab[zielen], Lebenswelten, soziales Handeln oder ehsbeschichten in den
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verschiedenen Bereichen von Erziehung und Bildungrzersuchen® (Kriiger, 2006, S.
200).

Als Erhebungsmethode fur dieses Forschungsinteregsggde deshalb das
Experteninterview, eine bestimmte Form des Leitfaberviews, gewahlt, da es ein
spezielles Erfahrungswissen, also keine persomlidnbalte, sondern reprasentative
Uberlegungen von Individuen in Bezug auf die Frégksigen zu erlangen gilt. ,Sie
zielen ab auf die Rekonstruktion von besonderers®visbestanden bzw. von besonders
exklusivem, detailliertem oder umfassendem Wisdegr bbesondere Wissensbhestande
und Praktiken* (Pfadenhauer, 2005, S. 113). Eiemsgentwickelter Interviewleitfaden
wurde auf der Grundlage der Forschungsfragen ekaltiqsiehe Anhang E). Er
beinhaltet alle relevanten Themen und soll zum reiderch seine Offenheit der
Fragestellungen mdglichst viele Gedanken bei désrliewpartnerinnen anregen und
zum anderen als Hilfestellung zur Strukturierungdi& Interviewerin dienen.

Das Experteninterview gewabhrleistet durch die ewb&sprachliche Kompetenz des
Experten und den gleichgestellten Interviewer almsexperten einen Austausch auf
einer abgestimmten, gleichen Gesprachsebene (Bo§néenz, 2005). Es wird
zwischen Allgemein- bzw. Laienwissen und fachspsaifen Wissen unterschieden,
welches oft durch eine Berufsgruppe gewahrleisstt Als Experten fiur diese
Untersuchung gelten demnach ausgebildete Kindergémhen, die eine
personenzentrierte Aus- oder Weiterbildung absdhiaben oder absolvieren und als
Kindergartnerinnen aufgrund ihrer praktischen AusigErkenntnisse erworben haben.
Es sollen Interviewpersonen gefunden werden, dietmur eine Meinung zu diesem
Thema haben, sondern zahlreiche Erfahrungen in lidinbauf diese Thematik
aufweisen kdonnen. Solche Experten verfigen demnattt nur Uber dieses spezielle
Erfahrungswissen, sondern tragen diesen spezifistiissensbestand in die Praxis
hinein. Gegenstand dieser Untersuchung ist die vBele personenzentrierter

Richtlinien und Haltungen in der padagogischen Animét VVorschulkindern.

Das Experteninterview erfahrt gerade im Bereich dewirischen Sozialforschung
haufig Verwendung (Meuser & Nagel, 2003). Aufgrumigr Offenheit in der
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Gesprachsgestaltung kdonnen personliche Ansichten Elgerten besser offenbart
werden, als durch starre Interviewformen oder Hvagen.

Dem Experteninterview an sich kommt in wissensdichftn Abhandlungen zur

qualitativen Sozialforschung jedoch nur wenig Bddeg zu. Im Gegensatz zu
gangigeren Varianten des offenen Interviews liegt een Experteninterviews der
Schwerpunkt nicht auf der ganzen Lebenswelt desni@wten, sondern dieser soll
Uber ein bestimmtes Handlungsfeld Aufschluss lref@Meuser & Nagel, 1991). Die
Experten sollen genau Uber dieses abgegrenzte TAaskainft geben.

Zudem kommt hinzu, dass wie bereits hervorgeholenekkonkreten Theorien zu
diesem speziellen Aspekt in der Literatur besteBaxgner und Menz (2005) bestatigen
die Relevanz des Experteninterviews fir diese [robtik in folgendem

Zusammenhang:

Zunachst einmal kann das Gesprach mit Expertepricgplorationsphase eines
Projekts dem Forscher lange Wege ersparen. In ddéreri Phase der
(theoretischen) noch wenig vorstrukturierten undforimationell wenig
vernetzten Untersuchung ermdglicht das Experteniie@ eine konkurrenzlos
dichte Datengewinnung gegeniber der in der Orgamisaon Feldzugang und
Durchfuhrung zeitlich und 6konomisch weit aufwerstgn teilnehmende
Beobachtung, Feldstudie, einer systematischen datren Untersuchung usw.
(S.7).

Demnach kommt dieser Arbeit eine gewisse Vorretkrizu, da sie einfihrende Blicke
in theoretische Auseinandersetzungen liefern selhe erste Ausrichtung des
Gegenstandes zum Ziel hat und Anregung zu weite@schungen geben soll. Sie
dient der beginnenden ErschlieBung dieses Gegelestamd fundiert somit eher als

Vorwissen.

7.2.1 Vorstudie

.In die Vorbereitungszeit kann eine Vorstudie ausir@len der Prazisierung der
Untersuchungsfrage, der Unterstitzung der thecohsis und strategischen
Voruberlegungen oder der Fall- und Methodenauswakgriert werden* (Glaser &
Laudel, 2004, S. 33).

Bereits wahrend der Entwicklung des theoretischeite$ der Diplomarbeit haben sich

bereits bestimmte Aspekte herauskristallisiert,civelim Interviewleitfaden Beachtung
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finden sollen. ,Das Leitfadeninterview bietet durafie spezifische Form der
Vorbereitung (den Leitfaden) hinreichend Mdglictikai theoretische Voruberlegungen
in der Erhebung zu berticksichtigen” (Glaser & Ldude04, S. 111).

Durch die Durchfiihrung eines Probeinterviews alsrté&i der empirischen
Untersuchung konnte der erstellte Interviewleitfa@eprobt werden. Dieses Gesprach
wurde mit einer Padagogin, die zum einen ausgdbild#@ndergéartnerin und zum
anderen die Personenzentrierten Psychotherapietekajgdoch keine Ausbildung
diesbeztiglich hatte, durchgefuhrt. Durch die Kersst zu dem Thema stellte sie fur
die Interviewerin jedoch eine grol3e Hilfe dar, umemer vermehrten Einschatzung des
Gegenubers zu kommen und den Interviewfaden nockerhessern. Einzelne Fragen
wurden aufgrund des mangelnden Redeflusses innadigere Fragen umformuliert,
manche anders gereiht, wieder andere durch Zuséizelie Mdglichkeit Beispiele zu
nennen, erganzt. Aufgrund der nicht vorhandenentiReuwler Interviewerin konnten
durch das Ausprobieren der Gespréachssituation igetiErfahrungen und Sicherheiten

fur die Unterhaltungen erworben werden.

7.2.2 Kontaktaufnahme mit den Experten

Experten, die eine Ausbildung als Kindergartnerid leine personenzentrierte Aus-
oder Weiterbildung haben, sind leider nur rar, abernoch vorhanden. Die Mehrzahl
der Interviewpartner konnte tber das Internet gédunverden. Auch der Literatur zum
Thema personenzentrierte Kindergartenpadagogik tkanidinweise auf mogliche
Experten entnommen werden. Wiederum andere wurtien das Padagogikstudium
und das VRP ausfindig gemacht. Die erste Kontakttuhe mit den potenziellen
Interviewpartnerinnen erfolgte mittels Telefon odémail und umfasste eine kurze
Beschreibung des Forschungsvorhabens. Durch diee Bih diese Personen, als
Expertin fur diese Untersuchung zu agieren, densMdr den Personen keine
Selbstverstandlichkeit zu vermitteln, der Zusiclngruvon Anonymitat und dem
teilweise sehr gro3em Interesse auf Seiten dervietepartnerinnen konnten sechs

Kindergartnerinnen fur die Untersuchung gewonnerdes.
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7.2.3 Grenzen und Fehlerquellen im Interview

Es stellte ein personliches Anliegen der Autorim, ddurch die Beschaftigung mit
Interviews und spezifischer Literatur wichtige Fehitu erkennen, um diese moglichst
gut umgehen zu kénnen. Trotz dieser Bemihungen t&omm den Transkriptionen
festgestellt werden, dass die Interviewerin durckringge Unterbrechungen des
Redeflusses einzelne Informationen verschenkt Aath die Technik stellte sich als
herausfordernder dar, als vermutet, da aufgrundereirequenzstérung bei der
Aufnahme eines Gespraches Uber Telefon zwei kurassdgen nicht mehr
rekonstruierbar waren.

Eine weitere Schwierigkeit stellte teilweise die stuahl der Interviewpartnerinnen
hinsichtlich der Beurteilung derer Qualifikationrdaa die Interviewerin im Vorfeld
nicht genau wissen konnte, wie intensiv die Bedaj#ig mit diesem Thema
tatsachlich stattgefunden hat. Die Autorin war daam sehr von den
Selbsteinschatzungen der Interviewpartnerinnen rappaund konnte erst in der
Situation selbst sehen, ob oder in wie weit diegsathliche Experten auf diesem
Gebiet waren. Um eine breite Flache an fachkundigeéersonen, aber auch
unterschiedliche Denkweisen zu beinhalten wurdenR#irsonen auch altersspezifisch
ausgewahlt, da Fragen zur Kindergartenausbildungajh Alter als differenziert zu
betrachten waren. Es konnten deshalb tatsachlioddfgartnerinnen im Alter von 22,
27, 29, 47, 51 und 62 Jahren gefunden werden. lizte jedoch zur Folge, dass jene
Padagoginnen, die erst vor kurzem die Ausbildungokiert haben, tber deutlich
weniger berufliche Erfahrungswerte in der Umsetzdieses Ansatzes, jedoch meist
Uber sehr fundamentiertes theoretisches Wissenigtetiaben. Die Personen in
fortgeschrittenem Alter hatten sehr intensive Hrisbe und Kenntnisse mit dieser

Thematik zur Verfigung.

7.3 Die qualitative Inhaltsanalyse

Die anschlie3ende Auswertung der Interviews erfioigtels qualitativer Inhaltsanalyse,
wobei die Klarung meiner Hypothese, ob eine Umsejzdes personenzentrierten

Ansatzes in die Kindergartenpadagogik relevaninstyordergrund stehen soll.
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Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (200Bgschaftigt sich mit der
methodischen  Auseinandersetzung und der Analyse vprotokolliertem
Kommunikationsmaterial jeglicher Art. Es handelthsidabei um ein ,Verfahren der
Uberschreibung (Transkription) von Texten, also litptaven Informationen, in ein
Kategorienschema, das ... auf diese Weise eirekiblgre Textanalyse ermdglichen
soll* (Schaub & Zenke, 2000, S. 273). Die theorlegete Verwendung von Kategorien
stellt neben der Interpretation ein wesentlichesnrikeichen der qualitativen
Inhaltsanalyse dar. Mayring (1999) unterscheidet Bormen des Interpretierens, die
»Zusammenfassungdie Explikation und die Strukturierund (S. 92). Durch die
inhaltliche Zusammenfassung lassen sich Auswertigingsnien herausfiltern, welche
als Kategorien fir die Zuordnung der einzelnen Stelen dienen. Im Rahmen der
Explikation soll zusatzliches Material Aufschlusbeti gesonderte, nicht eindeutige
Textpassagen geben und paraphrasiert in das Karggstem eingefligt werden.
Bedeutungsgleiche und mehrmals auftretende Inha#telen zusammengefasst und
durch neue generelle Aussagen ersetzt. Den Abschllaet die Strukturierung, indem
bestimmte Aspekte der Interviews herausgenommen raitdbereits beschriebenen
Annahmen in Verbindung gebracht werden (Mayrin@9Ziele dieser Untersuchung
sind die Herstellung von Vergleichen der Expertmamessagen und die Ausarbeitung
von Gemeinsamkeiten, welche charakteristische, stjx@@ oder kollektive
Wissensbestande, reprasentative Ideen oder reéeveotstellungen zum Thema
beinhalten. Somit stellen im Rahmen dieser Unténsng die Erfahrungen mit dem
personenzentrierten Ansatz im Kindergartenbereieh einzelnen Padagoginnen den
Gegenstand der Auswertung dar.

Besonders die zusammenfassende Inhaltsanalyse atsn Fder qualitativen
Inhaltsanalyse scheint fir diesen Forschungszudsespnders relevant, da sie das
Material so zusammenfasst, dass die wesentlichkaltén erhalten bleiben, aber ein
Ubersichtlicherer blindiger Text entsteht. Diesentaler Auswertung ist besonders
geeignet, wenn die inhaltliche Ebene der Daten ent@im des Interesses steht und
eine Komprimierung zu einem Kurztext angestrebtiiMayring, 2005).

Die Qualifikation der qualitativen Inhaltsanalysehtfertigt sich aber primar durch die
bereits angesprochenen, bislang nur sehr rar vdemam Untersuchungen und

wissenschaftlichen Arbeiten dieses Forschungsfeld®sese Auswertungsmethode
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eignet sich fur dieses Forschungsvorgehen, da se Ethebung einer ersten
Orientierung dieses Forschungsgegenstandes undbemgienende Theorienformung
ermoglicht.

Die genaue Festlegung der einzelnen, zu durchldafeirbeitsschritte soll nach dem
allgemeinen Ablaufmodell in neun Stufen nach Mayr(2003) durchgefihrt werden,
wodurch die Auswertung leichter nachvollziehbar tikrprifbar dargestellt werden

kann.

7.3.1 Festlegung des Datenmaterials

Zu Beginn der Auswertung gilt es zu klaren, welcivaterial als Bestandteile der
Analyse gelten, da nur jene Ausschnitte, die sialf den Gegenstand der
Forschungsfrage beziehen fir die weitere Bearbgitetevant sind (Lamneck, 2005).
Die Grundlage der Analyse stellen in diesem Falle dsechs kompletten
Interviewtranskriptionen dar, da sich der gesamteeitfhden auf den
Forschungsgegenstand bezieht und somit keinevemelen Themen der Padagoginnen
angesprochen wurden. Auch aus Grunden der relatingen Datenmenge und der
Vollstandigkeit wegen werden die Gesprache ganaistMaterial dienen.

7.3.2 Analyse der Erhebungssituation

An dieser Stelle erfolgt die Beschreibung des Hamgkhintergrundes der

Interviewteilnehmerinnen. Die Festlegung der Qudifon der Erzieherinnen, um als
Experteninnen zu gelten, wurde bereits in Kapit2lvorgenommen.

Expertin C absolvierte 1976 eine vierjahrige Eremmenausbildung und agiert seit
circa 30 Jahren in diesem Feld und mittlerweilehaals Leiterin der Kindertagestatte
fur Kinder im Alter von 2,5 bis 7 Jahren in BayelWahrenddessen machte sie die
Ausbildung zur Erwachsenen- und Familienbildnesawie zur Personenzentrierten
Supervisorin. Interviewpartnerin B machte den Alseh der Kindergartenschule vor
circa 40 Jahren. Diese Padagogin war seither iar&tiedenen Kindergarten tatig und
arbeitet nun pensioniert in Form einer Paten-Onchmmmer mit Kindern. Vor einiger

Zeit erganzte sie ihr Wissen mit der Ausbildung Personenzentrierten Supervisiorin.
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Auch Interviewpartnerin D absolvierte 1980 eine d@rgartenschule, ist zusatzlich
Sonderkindergartnerin, Montessori-Padagogin, Syistdra Supervisorin und absolviert
derzeit die Personenzentrierte Psychotherapieausigl Nachdem sie sechs Jahre im
Kindergarten praktisch tatig war, arbeitet sie Ientveile seit 12 Jahren selbst als
Lehrtatige an einer Kindergartenschule. Nach der gesthlossen
Kindergartenausbildung 1999 folgte bei Expertin kee vierjahrige berufliche
Tatigkeit, wahrend sie das Padagogikstudium undeitserdie Ausbildung zur
Personenzentrierte Psychotherapie begann. Zwei gBgueen absolvierten die
Kindergartenschule 2000 und 2006 und besuchen itdeire Rahmen des
Padagogikstudiums in Wien den Schwerpunkt ,Persoer@nerte Psychotherapie und
Beratung®. Die Praxiserfahrungen belangen sichRi#glagogin F auf eine vierjahrige
Tatigkeit in Kindergarten und Hort vor Beginn deésddums und bei Padagogin A eher
auf Beschaftigungen in Form von Praktika und Féaigern mit kleinen Kindern
wahrend des Studiums.

Die Beschreibung des emotionalen oder soziokulamel Hintergrundes der
Padagoginnen kann aufgrund des erhebungsmethodiZctgangs aulier Acht gelassen
werden, da diese weniger als Individuen im Zentrden Aufmerksamkeit stehen,
sondern vielmehr als Expertinnen den untersuchtsge@stand darstellen.

Ziel jedes Interviews ist es eine lockere Situatzonschaffen, da die Situation an sich
relativ ungewdhnlich ist. Dabei kann eine Umgebungler sich die Interviewpartnerin
wohlftihlt, von Nutzen sein. Die Interviews fanderiveeder bei den Expertinnen in der
Praxis oder privat statt. Ein Interview wurde augrMngen der Padagogin im
Kaffeehaus abgehalten, da diese Uber keinen WahimsliVien verfligt hat. Aufgrund
der Tatsache, dass eine Interviewpartnerin in Bayeshnt, wurde dieses Gesprach
uber das Telefon gefuhrt und aufgenommen.

Trotz der Gefahr durch die Tonbandaufnahme derni@ews eine befangene
Gesprachssituation zu schaffen, wurde aufgrundedl@gkeit der Notwendigkeit von
Tonbandaufzeichnungen in der heutigen Methodertiarsg nicht auf dieses Medium
verzichtet (Glaser & Laudel, 2004). Vor allem digll& an Informationen ist fur diese
Zugangsweise der Erforschung eines bislang randigiggm Themas unumgéanglich.
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Nach den Interviews verfasste die InterviewerinzkuGedankenprotokolle, die vor
allem die wesentlichen Charakteristika des Gesgrémtaufs und der Situation
beinhaltet haben.

Bei den einzelnen Interviewsituationen waren neatenExpertin und der Interviewerin
keine anderen Personen anwesend. Die Interviewdgeh in den Monaten Juli,
August und September diesen Jahres und dauertecham 35 und 95 Minuten. Die

Audio-Files der einzelnen Interviews befinden siohAnhang (siehe Anhang G).

7.3.3 Formale Charakterisierung des Materials

In diesem Kapitel wird beschrieben, in welcher Falim auditive Tonbandaufnahme in
eine schriftliche Transkription gebracht wurde. Biakdnnen neben rein inhaltlichen,
auch andere Merkmale, wie Ton, Stimmlage, Untetregen, Redegeschwindigkeit
oder nonverbale Elemente fur die Auswertung relev&spekte miteinbezogen werden
(Lamnek, 2005). Da fiur das Experteninterview augs@lich die reinen Inhalte und
keine emotionalen oder zwischenmenschlich relevadtspekte von Interesse sind,
wurden die Interviews in eine inhaltlich vollstagej korrekte, transkriptionelle Form
gebracht. Die Transkriptionen befinden sich im Amdhder Arbeit (siehe Anhang G).

7.3.4 Richtung der Analyse

Nachdem in den letzten drei Arbeitsstufen die Autwey das Material formuliert
wurde, gilt es im ndchsten Schritt zu hinterfragenwelche Richtung die Analyse
eigentlich gehen soll, also was genau hervoringtignt werden soll (Mayring, 2003).
Da kaum spezifisches Vorwissen zu diesem Forscheldggorhanden ist und deshalb
die qualitative Inhaltsanalyse als Auswertungs- udas Experteninterview als
Erhebungsmethode gewahlt wurden, um Aufschluss dleer wenig erschlossenen
Gegenstand zu geben, stellt das Thema an sich dgelpgunkt dieser Arbeit dar.
Dadurch sollen Einstellungen zur Umsetzung desopersentrierten Ansatzes in der
Kindergartenpadagogik ersichtlich werden. Diese s€lmung dient demnach als
Orientierung in diesem kaum beachteten Feld und zolweiteren Arbeiten und

Forschungen anregen.
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7.3.5 Theoriegeleitete Differenzierung der Fragestellung

Die theoriegeleitete Differenzierung der Fragestell bedeutet, ,dal} die Fragestellung
der Analyse vorab genau geklart sein muf3, theotetis die bisherige Forschung tber
den Gegenstand angebunden und in aller Regel ierfdigestellungen differenziert

werden muf3“ (Mayring, 2003, S. 52). Die Fragestgjken dieser Arbeit wurden bereits
in Kapitel 7.1 dargestellt, da sie den Ausgangspuyeglicher wissenschaftlicher

Uberlegung darstellen ohne der Forderung nach @é&enund Unbefangenheit im

Rahmen einer Forschung zu widersprechen. Sie kowloen nachgelesen werden.
Gegebenenfalls kann der strukturierende Zuganglrderpretation die Umgestaltung

von Kategorien bedingen, was bei dieser Untersugieaoch nicht der Fall war.

7.3.6 Bestimmung der Analysetechnik

In dieser Phase der Auswertung wird Uber die angdeten Vorgange zur Darstellung
entschieden (Lamnek, 2005). Die drei bereits getemnnund beschriebenen
fundamentalen Muster der Deutung und AuslegungMaterial, durch subsumierende,
auseinandersetzende und in eine Form bringendengagéurden von Mayring (2003)
gepragt. Da die Zusammenfassung eine besonderevarele beziglich des
Forschungszugangs aufweist, wird die zusammenfdestrhaltsanalyse als zentrale
Analysetechnik bestétigt. Die detaillierte Darstely der Zusammenfassung erfolgt im
Kapitel 7.3.8.

7.3.7 Definition der Analyseeinheit

In diesem Analyseschritt stehen die FestlegungTéetteile, die ausgewertet werden,
und die Bestimmung der Beschaffenheit einer Kaiegon Mittelpunkt (Lamnek,
2005). Da die vollstandigen Interviews als zu asiglender Text festgemacht wurden
und die zentralen Themen auch in den GesprachérRaiem eingenommen haben,
haben sich die Kategorien im Auswertungsprozessuls&ristallisiert.

Alle Textteile wurden mit Paraphrasierungen vergelb@abei wird eine textgetreue und
in den Worten der Expertin formulierte Wiedergaler deinungen, Beurteilungen,

Uberlegungen, Beobachtungen und Deutungen der @xpen versucht. Je nach
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Relevanz der Sequenzen in Hinblick auf die Forsghkfrage wird beurteilt, welche
Aussagen paraphrasiert werden sollen. ,Die Paramhtangen ist der erste Schritt des
Verdichtens des Textmaterials” (Meuser & Nagel, 1,9%. 457). Dabei erfolgte
zeitgleich der von Meuser und Nagel empfohlene ifchdie paraphrasierten
Textstellen mit Uberschriften zu versehen. Die Plarasierungen mit Uberschriften

befinden sich im Anhang G.

7.3.8 Analyse des Materials

»In diesem Verfahren werden durch Auslassungen.e@disierungen, Konstruktionen,

Integrationen, Selektionen und Bundelungen abstr@dssagen gewonnen, die das
ursprungliche Material paraphrasieren. Diese aktgina Paraphrasen werden unter
Kategorien subsumiert und schlie3lich zur Kennzamicly und Beschreibung des
Einzelfalls herangezogen” (Lamnek, 2005, S. 520).

Die Darstellung der gewonnen Kategorien werden &ohsten Kapitel der Ergebnisse
dargestellt. Diese beinhalten wesentliche AussalgerErzieherinnen, die tabellarische
Generalsierung der Paraphrasen und ihre Abstraktiosowie kurze quantifizierte

Zusammenfassungen der Inhalte.
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8 Darstellung der Ergebnisse

In diesem Kapitel folgt die lllustration der gew@mbDaten als Ergebnisse, welche auf
dem bei der Auswertung entwickelten Kategoriensysbasiert. Dabei handelt es sich
um 17 Kategorien, welche in der Abhandlung und Hé&gf der Inhalte der

Interviewtranskriptionen entstanden sind, sich awals den Fragestellungen des

Leitfadens ergeben haben und fiur die Fragestelhuatgewichtig erachtet wurden.

1) Menschenbild vom Kind bzw. Kindbild (K1)

2) Besondere Aspekte im Umgang mit Kindern (K2)

3) Beziehung zum einzelnen Kind (K3)

4) Anwendung oder Nutzung des personenzentriertent2esam Kindergarten (K4)
5) Inhalte eine personenzentrierte Kindergartenpadkgs)

6) Bedeutung der Grundvariable Kongruenz (K6)

7) Bedeutung der Grundvariable Empathie (K7)

8) Bedeutung der Grundvariable unbedingte, positivet¥¥batzung (K8)

9) Bedeutung der (Grundvariable) Nicht-DirektivitatqQK

10) Die Struktur einer personenzentrierten Kinderggréelagogik (K 10)

11) Annahme einer Aktualisierungstendenz (K11)

12) Motivation den personenzentrierten Ansatz umzugefizé?)

13) Schwierigkeiten oder Probleme, wo personenzergri@gnsatz nicht hilft (K13)
14) Kindergartenausbildung und personenzentrierte Eiten@14)

15) Die wichtigsten (personenzentrierten) (K15)

16) Unterschiede seit personenzentrierter Weiter- ddsbildung (K16)

17) Relevanz personenzentrierter Uberlegungen fur didd¢gartenpadagogik (K17)

Im weiteren Text werden die Kategorien mit K1-1'gelirzt. Die Darstellungen der
einzelnen Kategorien beinhalten wichtige Elemerge Auswertung und dienen der
Komprimierung und Verdichtung des DatenmateriasleJKategorie beinhaltet weiters
eine quantifizierte Darstellung des Inhaltes, welchls Zusammenfassung und
Uberblick dienen soll. Die Aussagen der Padagogimmerden aus dem paraphrasierten
Text zitiert, wodurch eine leichtere Lesbarkeitywso eine grammatikalisch richtige
Satzform garantiert werden kann. Die originalenrtlidhhen Aussagen konnen in den

Interviewtranskriptionen nachgelesen werden (sffigang G).
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8.1 Menschenbild vom Kind bzw. Kindbild (K1)

Der Beginn der Interviews bezieht sich auf die @elishen, padagogischen

Sichtweisen der Erzieherinnen. Deshalb stelleredigen drei Kategorien die Haltungen
und Einstellungen der Kindergartnerinnen dar undlesoRuckschlisse uUber die
Umsetzung des personenzentrierten Ansatzes errhéglicin der Kategorie der

anthropologischen Bilder lassen sich sehr vielensohiedliche Aspekte finden. Die
Erzieherinnen haben teilweise personliche Uberlggordargelegt, eine Einordnungen
in allgemeine, padagogische Kindbilder versuchtr b personenzentrierten Ansatz
als Bestatigung eigener Erfahrungen und Ansichteangestellt.

Einige Padagoginnen betonen die Wichtigkeit dagedne Kind als Individuum zu

sehen, wobei eine Darlegung des Kindbildes nichtmlelagogischen Trends folgt und
das Kind somit nicht als verniedlichtes Wesen agleichberechtigten Partner in der
Erziehungssituation sieht, sondern es als ernsehmende Personlichkeit betont.

C: Also ich sehe ein Kind als Individuum auch weq:v,Ach, wie ulkig und klein®, also von
diesem Kleinkindhaften, was manchmal mit reinspikel/on halte ich gar nichts. Das sind
ernst zu nehmende Persdnlichkeiten auf dem entsmden Entwicklungsstand. 00:00:27-0
C: Also das wird manchmal im Moment in der Padag@gich miteinander verwechselt. Da
werden Kinder als Partner gesehen und das kdonnenKéhider nicht erfillen, zumindest
nicht in unserer Altersstufe. Ja, das Kindzentdarennt man das in der Fachliteratur. Mit
seinen Eigenheiten, die halt in der Umstellung iagischen Weltbild sind, so muss man sie
auch nehmen und trotzdem sind sie vollwertige Pdidikeiten. 00:01:48-1
Interviewpartnerin E beschreibt die Wiederfindungr deigenen Ansichten im
personenzentrierten Ansatz, vor allem in einigentweklungspsychologischen
Theorien, wie der Bedurfnislehre oder der Bewersumgjanzen, als erfillend.

E: Ja. Aber eigentlich geb ich jetzt wahrend ichregh permanent dieses Gedankengut
wieder, weil es einfach immer noch, zwar nicht ngdmz neuer, aber doch neu erworbener
Standpunkt ist, das dann noch zu finden, was esson lange an Uberzeugungen in die
Richtung oder an Erfahrungen in die Richtung tr&ft14:24-6

Eine weitere Padagogin verweist auf die Ahnlichikeizwischen den Theorien und
Menschenbildern von Carl Rogers und Maria Montesseelche beide von einem
enormen Potenzial im Kind ausgehen, durch welchdsviEklung in Gang kommen
kann. Fur diese Entwicklung des Kindes wird jedacith auf die Abhangigkeit des

Kindes von einem liebenden, warmenden und akzégiéfrmgang verwiesen.
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D: Ich bin Montessori-Padagogin auch noch und dassgp auch recht gut zum
personenzentrierten Ansatz find ich, weil es ehgh @avon ausgeht, dass jeder Mensch ein
unglaublich groRRes Potential hat, dass es zu ek#dicgilt und wo eben der Erwachsene die
Bedingungen schaffen sollte, dass eine moglictstotwicklung moglich ist. 00:01:39-2
D: Ja, das also ist im Grunde schon mein Bild vamdKdass es schon Begleitung braucht
natirlich, dass es eine Umgebung braucht, die wamchunterstiitzend ist, dass es liebevolle
Zugewandtheit braucht, um sich so entwickeln koso#te. 00:02:20-6
Das Kinder wird auch als vorbildliches Wesen begstien, da sie zum einen fahig sind,
ihre Gefiihle frei auszudriicken, also quasi nochesdifolten sind, und zum anderen

verzeihender und weniger nachtragend sind als Hrseme.

A: Also so vorbildliche Wesen eigentlich. 00:01105-

A: Und man hat schon Angst Sachen zu zeigen, wigeKisie teilweise zeigen, wenn man

dann hineinkommt in das richtige Leben. 00:01:29-7
Drei Padagoginnen sprechen in ihren Vorstellungem \Kind die Emotionen als
wesentlichen Aspekt an. Nicht nur das Kennenlerden eigenen Gefiihle und der
Umgang damit, sondern auch der Ausdruck negativeotionen scheint dabei eine
wichtige Rolle zu spielen. Das Kind wird als emaabrein gesehen und soll durch die
Akzeptanz aller Gefluihle die eigenen negativen uadidr anderen verstehen lernen.

B: Ja, dass nicht alles jetzt immer ,juhu® und pidsist und gut ankommt, sondern dass es
die anderen Seiten auch gibt. Ebenso wenn es damumdgeht, einen Arger zu kriegen mit
den anderen, mit den Kindern, mit den Eltern, neih dnderen Erwachsenen und so die
Erfahrung zu machen, dass das trotzdem nicht sohish 00:24:54-4

F: Dass man ihnen halt zugesteht, dass wenn smatischlecht drauf sind, das auch okay

ist, dass man auch einmal schlecht drauf sein kanthdann vielleicht auch anders reagiert,

aber dass sie auch verstehen muissen, dass mam sglbh®l schlecht drauf ist und dann

auch anders drauf ist und gewisse Sachen nichtagerh kann an dem Tag. 00:03:00-1
Eine Padagogin halt es fur notwendig einen Raumaimel Umgebung zu schaffen, in
der das Kind genauso sein kann, wie es ist, uninar eeifen Entfaltung zu gelangen.

B: Ja, dass das Kind eine Umgebung vorfindet, medeeinfach sein kann. 00:24:12-7

B: Ja und wichtig ist, dass es sich zeigen kane,esiist. 00:24:26-0
Drei Erzieherinnen halten das Moment der Freih@tzZentral, um eine zielfiUhrende
Entwicklung von Kindern zu bewirken. Diese Autonentiezieht sich sowohl auf die
Aktivitaten, die die Kinder machen durfen, als aaciiden freien Willen, durch den die
eigenen Erfahrungen Selbstbestimmung werden kann.

E: Den freien Willen wiird ich tberhaupt als das higste Element der Kindertherapie

auch ansehen, weil der unmittelbar verknUpft igtEnitwicklungsfahigkeit und nicht mit der

Idee, dass Erfahrungen mich zu etwas werden hasseih, in denen ich gefangen bin, ich
dominiert bin und mich zum Opfer werden lassersatesvas ich tue. 00:01:31-0
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F: Ja, ich sprech einem Kind eigentlich glaub iaHativ viel Freiheit zu, wenn das im
Rahmen der gesellschaftlichen Gesetzgiebigkeitdn Hirlaeinpasst. Also halt einfach so
diese typischen Geschichten, wie, dass halt Rutld-tieden herrscht, aber dass man halt
trotzdem in dem Raum tun kann, was man mocht usanaa machen will. 00:02:26-3

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle 4nemmen werden, da diese alle
zentralen Aussagen in Form von Paraphrasen enbialtAbktrzungN* steht fur die
Haufigkeit der genannten AuRerungen, wahrend diefPaasen abschlieRend auf
einem Abstraktionsniveau dargestellt werden. Saleiien diese tabellarischen Formen
der Inhalte einem kurzen Uberblick tber die jeweilKategorie, der Quantifizierung

der Aussagen, sowie der vollstdndigen Zusammenigsser Ergebnisse.

Menschenbild vom Kind bzw. Kindbild (K1)

Paraphrase N* Abstraktion
Kind als reines Wesen 1 | Kind als reines Wesen
Umgang und Offnung aller Emotionen wichtig | 3 | Umgang u. Eréffnung aller Emotionen
Kind als Individuum 2 | Kind als Individuum
Kind als Personlichkeit nicht Partner 1 | Personlichkeit, nicht Partner
Freiheit wichtig fur Entwicklung des Kindes 3 | Freiheit wichtig
Akzeptanz, Liebe, Warme, Zugewandtheit 2 | Akzeptanzliebe, WarmeBezug
Kindliche Unbekimmertheit geht verloren 1 | Unbekiimmertheit geht verloren
Kind als vorbildliches Wesen 2 | Kind vorbildliches Wesen
Raum, selbst zu sein 1 | Raum geben, selbst zu sein
Menschenbild Montessori und Rogers dhnlich | 1 | Ahnlichkeiten Rogers und Montessori
Kind als lebendiges und aktives Wesen 1 | Lebendiges und aktives Wesen
Durch Potenzial freie Entwicklung eréffnen 1 | Potenzial und Entwicklung wichtig
Kindbild als riesiges Thema 1 | Kindbild riesiges Thema
Unterscheidung Menschen-/Kindbild interessan 1 | Unterscheidung relevant
Bedurfnistheorien sehr interessant 1 | Bestétigung der Bedurfnistheorien
Zustimmung der Bewertungsinstanzen 1 | Bestétigung der Bewertungsinstanzen
Wiederfindung in Entwicklungstheorienn Rogers| 1 | Wiederfindung inEntwicklungstheorien

Tabelle 4Menschenbild vom Kind bzw. Kindbild
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8.2 Besondere Aspekte im Umgang mit Kindern (K2)

Durch Aspekte, die von den Kindergartenpadagogiraiererachtenswert in der Arbeit
mit Kindern erwahnt wurden, kénnen zum einen aufsteekte personenzentrierte
Haltungen und zum anderen auf die mégliche Anwegdles Ansatzes hinweisen. Das
Vorkommnis allgemeiner, einzelner Forderungen nachtheit, Ehrlichkeit oder dem

Versuch des Verstehens im Umgang mit Kindern, zé&gs héufig das Eingehen auf
das einzelne Kind und die Beschaffenheit diesedag&sens das Zentrum vieler
Gedanken darstellen. Die Padagoginnen A und Frhelteen grundlegend liebenden,
einfihlenden und akzeptierenden Umgang fur die ¥&gatzung einer Entwicklung.

F: Und dann schau ich auch, dass das funktioniebier das man halt eingeht auf die
Kinder. Dass man halt, wenn man merkt, ja der dthdds jetzt nicht so wie das halt
gemacht gehdrt, dass man halt versucht herausarfindarum er das halt jetzt nicht schafft
und halt gemeinsam dann zu dem Ziel irgendwie kof0r@4:21-1

A: Also wenn man Liebe und Wertschatzung gibt, ddweptieren dich die Kinder sowieso.
Man muss nicht viel blédeln und den Kasperl henmugiBen, sondern die brauchen
jemanden, wo sie merken, der hat mich gern undedgrektiert mich. 00:03:13-4

Padagogin E beschreibt ihre sehr stark an die pengentrierte Theorie angelehnte
Vorstellung eines solchen Umgangs in Form eineagontistischen Darstellung.

E: Also die Bedeutung des Kindes zu erfahren awiadg hinter einem Bild; nicht zu
sagen: ,Ah, das hast du aber schon gemalt® mit Bewey, mit von Oben, mit

Distanziertheit; Also ich hab das jetzt schon abelsonders kalt formuliert, aber wenn ich
es platt formulier, dann ist das so der Kontrapualen ich nicht will, 00:17:14-3

Diese geforderte Aufmerksamkeitsrichtung auf dazedhe Kind und die Bereitschaft
sich in dessen Bezugsrahmen zu begeben, diesezekitngtrte Zugang kann zu sehr
intensiven padagogischen Kontakten fihren, welcime Idealfall fur beide
Interaktionspartner lohnende Momente mit sich l@ing

B: Aber schon auch zu schauen, was uns wirkli¢ghtugumiteinander und was nicht. Dass
ich einfach wirklich, wenn ich bei den Kindern bganz bei den Kindern bin. Ja, dass da
nicht hunderttausend Sachen sind, die mich eigégnleschaftigen. 00:26:34-9

E: Und wiederfinden tue ich mich, wenn die Enengiel die Zeit und die Kraft da ist, in
dieser intensiven Begegnung. 00:17:24-6

Dazu ist es jedoch erforderlich, dass die Erziehgber eine gute Selbstwahrnehmung
verfugt, damit die ihre Handlungen den eigenen Glefiind Grenzen entsprechen.

B: Ja, dass ich natirlich auch meine Grenzen hdhes ich mich nicht wohlfiihle, wenn ich
am Boden sitze und mir tut alles weh. Ich kanntniokhr als fir das auch zu sorgen, dass
es fur mich passt. Dann ist es wirklich schon f@rKinder einfach da zu sein. 00:27:55-1
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D: Aber sehr wohl schon auch auf mich zu achtemén Beziehung. Also so diese in
aufopfernder Hingabe mafRigen Padagogen, die findeuch gefahrlich. 00:03:37-4

Aber nicht nur die Eigenwahrnehmung der Erziehetind als relevant im Umgang mit
Kindern erachtet, sondern auch den Kindern soll zavei Kindergartenpadagoginnen
der Zugang zu den eigenen Geflhlen erméglicht umg&ssender Umgang durch die
Schaffung von Alternativen und Mdoglichkeiten diesszudricken angestrebt werden.

E: Ich kann dem Kind zur Verfigung stellen, dassdies Starke hat mit den eigenen
Emotionen gut in Kontakt zu sein und infolge degggrdamit umzugehen. 00:09:13-7

B: Sie brauchen immer wieder schon eine Méglichkei® man was "handIn” kann, aber

dann wenn es stimmig ist, nehmen sie es ganz salheind setzen es um. 00:20:24-2
Eine Padagogin sieht die Reifung der Kinder zu d&Michkeiten durch die
Friherkennung von Entwicklungsstérungen und den sdm padagogischer
MalRnahmen als wichtiges Ziel. Des Weiteren eracéietdie Chancengleichheit in
Bezug auf die Herstellung schulischer und freigdigr Bildungsmaoglichkeiten bereits
im Umgang mit Vorschulkindern als bedeutungsvaitsment.

C: Chancengleichheit im weitesten Sinn, um den Wé&jchtung Bildungsmoglichkeiten zu
eroffnen und ganz wichtig ist auch neben Schuleligtung den anderen Bereich, namlich
Freizeit zu versuchen da mitzugehen. Das beinhditetmich auch insbesondere die
Hinfihrung zu Kunst aller Art, zu Malerei, LiterafuMusik,... Also das ist was, was im
Elementarbereich vor einiger Zeit noch viel zu weBinzug gehalten hat. Wo es geheil3en
hat: ,Mit den Kleinen kann man das alles nicht mach 00:03:05-5

Auch das Thema Nicht-Direktivitat bzw. Direktivitétird von einigen Padagoginnen
angeschnitten. Die Meinungen diesbezlglich weicjegloch etwas voneinander ab.
Eine Padagogin sieht eine gewisse Respektverscigaffur den Halt der Gruppe
notwendig, eine andere halt die Beharrung auf imesten Regeln nicht fur effektiv und
Padagogin C sieht ein gewisses Mal3 an OrientienaddHalt als vorbildhaften Wert.

D: Ich mein, man bietet Kindern damit nichts, wesmm alles diirfen, wenn sie keinen Halt,
gar keine Orientierung haben. Also das auch nitth. finde es schon wichtig, dass man
auch, um ein gutes Beispiel zu sein, auf sich dcheeil die Kinder dann auch auf sich
schauen kdnnen und man sie sehr ernst nimmt, waghrmen kommt. 00:03:56-5

Alle weiteren Informationen kdnnen der Tabelle Shemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstdndigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Besondere Aspekte im Umgang mit Kindern (K2)

Paraphrase N* Abstraktion
Kongruenz im Umgang wichtig 1 | Kongruenz im Umgang wichtig
Liebe, Empathie, Wertschatzung wichtig 2 | Liebe, Empathie, Wertschétzung
Gruppenhalt durch Respekt wichtig 1 | Gruppenhalt durch Respekt
Versuchen Kinder wirklich zu verstehen 1 | Kinder wirklich verstehen versuchen
Ehrlichkeit oberstes Gebot 1 | Ehrlichkeit
Eigene Gefuhle wichtig wahrzunehmen 2 | Wahrnehmung der eigenen Gefuihle
Geflhle spuren, aussprechen, ausdriicken lernen 2 | Zugang zu Gefiihlen erméglichen
Personlichkeiten und Reifung wichtig 1 | Personlichkeit und Reifung
Entwicklungsstérungen erkennen und férdern 1 | Entwicklungsdefizite foérdern
Chancengleichheit wichtig 1 | Chancengleichheit
Rahmen schaffen, anstatt Beharrung auf Regeln| 1 | Rahmen, statt auf Regeln beharren
Kindzentriertheit- Aufmerksamkeit ganz bei Kind | 2 | Kindzentriertheit
Bildungsmadglichkeiten ertffnen 1 | Bildungsmadglichkeiten ertffnen
Halt um Entwicklung zu sichern 1 | Halt um Entwicklung zu sichern
Gegenteil: Bewertung, Distanziertheit u. Gefdlle | 1 | Kein bewerten und distanzieren
Kind entdeckenswert und lohnend 1 | Kind entdeckenswert und lohnend

Tabelle 5:Besondere Aspekt im Umgang mit Kindern

8.3 Die Beziehung zum einzelnen Kind (K3)

Die personlichen Einstellungen zur Beziehung zunzednen Kind kann Aufschluss

Uber Haltungen der Kindergéartnerinnen zum persag@nerten Ansatz liefern. Der

Beziehung scheint jedoch nicht nur im therapeuéacBetting, sondern auch in der

padagogischen Situation ein interessanter Stellgrameukommen. Vier Padagoginnen

beurteilen die Wichtigkeit der Beziehung im der &gabik als durchgangig zentral.
A: Auf alle Falle. Ich denk mir die Beziehung iasdvichtigste. 00:03:32-6
B: Also dass die vorhanden ist, ist unbedingt vigcti0:28:08-7

E: Um einfach auf die Frage genau einzugehen, jazdeoch. Also ich hab so das Geflhl je

mehr das Platz hat, desto besser. 00:19:37-1
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Nicht nur der Stellenwert wird dabei hoch eingesahé&ondern die Beziehung wird
auch als Voraussetzung und notwendige Anregungatwicklung gesehen.

D: Also so Uber allem glaube ich steht immer diei@®sung. Es geht immer darum einmal zu
Kindern eine Beziehung zu schaffen oder in Kortaktreten, eine Beziehung zu schaffen
und uber die Beziehung geht dann eh alles, quamsi kich dann viel entwickeln. 00:04:19-8

F: Dann haben wir einfach plaudert und gespieltsslanan sie ein bisschen besser kennen-
lernt und die Kinder reagieren auch anders auf ejn@enn die merken: "Ah, die kommt
auch zu mir". Ich denk da geht wirklich viel meluch so bei den Aufgaben merkt man das,
wenn das so Brodler sind, die nicht weitertun urgchrd immer dieses bldéde rumreden:
"Mach jetzt endlich weiter". Das nutzt halt nichdendern da geht gleich viel mehr, wenn sie
merken, man beschatftigt sich mit ihnen oder sig airch wichtig. 00:07:54-1
Drei der sechs Kindergartnerinnen haben die zushé&Forderung einer Beziehung zu
jedem Kind als wichtig hervorgebracht und betont, da iBeangen immer von
zwischenmenschlichen Faktoren abhangig sind. Zw&ilagoginnen sehen diese
unterschiedlichen Beziehungsintensitaten von Symgatund Antipathien beeinflusst.

F: Also ich hab schon selber erfahren, eben wiegiearbeitet hab, dass die Beziehung nicht
zu jedem Kind so ist, wie man sich das wiinschb édss es schon Kinder gibt, die einem
sympathischer sind und welche, die einem nichtysathisch sind und dass man auch zu
den Kindern, die einem nicht so sympathisch sinthaft anders reagiert und eine ganz
andere Beziehung zu ihnen hat. 00:05:11-2
Gleichzeit werden die Rahmenbedingungen als ersemde Faktoren in der
Umsetzung der personlichen Nahe zum einzelnen Kandefiihrt. Vor allem die
GruppengroR3e und der Betreuungsschliissel beeitigécldabei die Einzelarbeit.

B: Auch mit 28 (Kindern) ist ja nicht leicht, dasgn wirklich jeden Tag mit jedem Kind
eine Interaktion hat. Ja, aber des war dann dass waklich wichtig ist und natirlich viel
leichter ist, wenn es dann weniger sind, aber esdbr wichtig. 00:28:51-4

D: Das ist die Prioritat und das ist aber auch demmer, weil das unter den Bedingungen,
die momentan im Kindergarten herrschen, eigentticiit méglich ist. Das muss man schon
sagen, weil wenn ich da 26 Kinder habe, dann kaimnicht zu jedem eine Beziehung
aufbauen, die dann auch wirklich jeden Tag da staket. 00:04:55-4

Auf der anderen Seite beeinflussen gewisse Rahrdemhengen die padagogische
Gestaltung des Kindergartens im umgekehrten Siangetade die Veranderung der
Institution in Richtung einer ganztagigen Einriaigueine ausreichende Beziehung und
eine angemessene Bezugsperson fur das Aufwachséfirakes erfordern wirde.

D: Einerseits ist es schon so, dass manche Kingtet fageszeit maRig schon so lange im
Kindergarten sind, dass es ganz wichtig ware, dassda adaquate Beziehungspartner
haben. Also deshalb wére es wichtig. 00:05:37-1

Zahlreiche Ideen, wie ein Beziehungsaufbau erfoligann, pradgen diese Kategorie.

Eine Padagogin sieht es als Voraussetzung sichStiok weit aus der Gruppe zu
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begeben, um mit dem einzelnen Kind Beziehung aafzeb, eine andere empfindet das
ihr wichtige An- und Abmelden der Kinder im Kindarten als Methode einer
Bezugnahme, Erzieherin C halt das Achten der Phkehéieit und die eigene
Selbstreflexion fur die Bedingung einer erfolgrantBeziehung und Interviewpartnerin
E spricht von der Vermittlung von Interesse, unkontakt zu treten.

A: Es ist schon wichtig auch aus der Gruppe rausten, um Uberhaupt eine Beziehung
aufbauen zu kdnnen. 00:04:46-1

B: Aber wenn sie wenigstens hallo sagen: ,Aha,da,bist auch da“, also das ist wichtig
find ich und auch wenn sie gehen. Namlich nichtvan der Hoflichkeit her, sondern von
der Beziehung auch. Man kann nicht einfach versuthevi, oder auch da sein. 00:29:25-4

C: Also jedes Mal, wenn ich merk, ich komme mieémirKind nicht weiter, dann muss ich
schauen, wo sind meine ganz personlichen, eigentléd Und erst wenn ich das fur mich
einsortieren kann und mir bewusst gemacht hab¢ darsn kann ich auf dieses Kind wieder
neu zugehen, sodass da keine Vermischung stattfid@65:19-5

E: Dem Kind zu vermitteln, dass seine Welt ein@spade und wertvolle ist, in die ich mich
gerne ein paar Schritte mit bewege und hineinver$$:16:43-2

Padagogin E schildert die Begegnung als Bereiclogeranf beiden Seiten der
Interaktionspartner und sieht die Beziehung und Eiatassen auf das Kind als das
personenzentrierte Moment an sich.

E: Und das ist auch der Punkt, wo ich mich reichld{i weil dort Begegnung passiert, also
um die Bedeutung des Kindes auch zu erfahren. (891%

E: Und auch der Umkehrschluss je mehr ein Kind imz&nen Situationen so intensive
Erfahrungen sammeln kann, das Miteinander Einlasag#indeine Kinderwelt. Und das ist
fur mich das Personenzentrierte. 00:19:53-9

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle 6hemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Die Beziehung zum einzelnen Kind (K3)

Paraphrase

E

Abstraktion

Wichtigkeit der Beziehung zum einzelnen Kind
Einlassen/Beziehung ist das Personenzentriertg
Kommunikation zu jedem Kind wichtig
Beziehung als Voraussetzung fiir Entwicklung
Begegnung Bereicherung fir Erzieherin u. Kind
RahmenbedingungesischwererBeziehungsarbei
Rahmenbedingungen erfordern Beziehung
Unterschiedlichkeiten in Beziehungsintensitater,
Respekt u. aus der Gruppe treten Voraussetzul
An- und Abmelden als Moment der Beziehung
Selbstreflexion fur Beziehungsarbeit notwendig
Eingehen auf einzelne Personlichkeit

Beziehungsaufbau durch Interesse am Kind

P P R R RPN P ®WEFEPN®OR DN

Stellenwert der Beziehung

Das Personenzentrierte Moment
Kommunikation zu jedem Kind
Entwicklungsférderndes Moment
Bereicherung auf beiden Seiten
Durch Rahmenbedingungestschwert
Rahmenbedingungen erfordern Bez.
Beziehungsintensitatamterschiedlich
Respekt und aus der Gruppe treten
An- und Abmeldung

Voraussetzung Selbstreflexion
Eingehen auf individ. Personlichkeit

Interessensbekundung notwendig

Tabelle 6:Die Beziehung zum einzelnen Kind

8.4 Anwendung und Nutzung des personenzentrierten Ansatzes (K4)

Diese Kategorie beschaftigt sich mit der Frageewmie Anwendung oder Nutzung des
Ansatzes fur die Kindergartenarbeit moglich ersachellle Kindergéartnerinnen halten
den personenzentrierten Ansatz grundsatzlich fi@udhbar. Es gibt verschiedene
Aspekte, die von den Erzieherinnen als hilfreicegmwiesen wurden, wie zum Beispiel
die Grundhaltungen, die Beschaftigung mit dem énere Kind oder psychologische
Aspekte und es gibt Padagoginnen, die den gesahmsaitz flr wirksam erachten und
diesen in die Praxis bereits einflie3en haben rasse

B: Ja, also den hab ich versucht umzusetzen und inwhaufe meiner Berufstétigkeit und
mit meinen Erfahrung oder mit meinem Lebenslaufwbbte ich einmal aufhéren und dann
bin ich aber grad so durch einen Bekannten zu desa®& kommen oder tberhaupt zum
Psychologischen und wie interessant des allesksin. Nicht, so wie man es in der Schule
halt gelernt hat zu arbeiten, sondern wie interesskas einzelne Kind ist. 00:01:12-8

C: Ich bin davon absolut Gberzeugt, wie sie wahegdith mitbekommen haben. 00:37:18-3
C: Ich glaub das ist auch genau das, was dem El&@argreich eigentlich fehit. 00:39:25-1
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E: Ich hab schon gemerkt, ich starte immer wiedersuche es einflieRen zu lassen, es

umsetzen zu lassen. Ich nahere mich immer mehr génsonenzentrierten Kindergartnerin

an, was meine Idee davon ist oder was die Gehveeseinfach waren jetzt. 00:16:08-0
Dennoch gehen drei Kindergartenpadagoginnen dawsn dass dieser Ansatz nur
bedingt umsetzbar ist, da Faktoren, wie die Einimgit zeitliche Strukturen, das
Verfolgen der Erziehungsplane und -ziele, die Gemgpol3e und vor allem die
Vorkommnis von Konfliktsituationen die Umsetzungs@mweren, und deshalb nur
ansatzweise und nicht in der gleichen therapewrsdhitensitat ausfihrbar ist.

A: Ob jetzt dieser Ansatz direkt im Kindergartemgao extrem aufbaubar ware, das geht in
einem gewissen Mal3e eventuell schon, aber niclgatiee Zeit, weil du musst vor allem im
Kindergarten auch Aktivitdten setzten und die Elterwarten sich von dir was und das
ganze System ist so aufgebaut, dass du nicht irdmehast mit dem einzelnen Kind jetzt
personenzentriert arbeiten zu kénnen, aber esgjehér ein Bruchteil. 00:06:04-3

A: Und wenn es mehr gehen wirde, ware es natlviiehbesser, aber es ist jetzt derzeit
ziemlich unrealistisch, weil die Zeit einfach felrid was anderes wichtiger ist. 00:06:35-8

E: Also aber was ich eigentlich sagen wollte. Didagensitat ist flir mich so nicht
Ubertragbar. Also da wiird ich ganz scheitern, agleviGrenzen, an viele Ecken stof3en. Aber
das ware so trotzdem die Idealvorstellung. 00:21522
Auch mdgliche anfangliche Umsetzungsprobleme imdkmgarten werden angefuhrt,
da die bereits erlebte Sozialisation das Kind ggprhat, Gefiihle wie Wut,
Verwunderung und Orientierungslosigkeit oder diendenz in den alten Mustern zu
verharren entstehen und in einer moglichen, chawis Situation enden kdnnten.

E: Aber ich kann mir gut vorstellen, dass auch irmdergarten, wo Kinder schon
Sozialisierungsmomente, eine Laufbahn quasi hsitgér haberund das dann auf einmal so
anders rennt, dass das zunachst einmal viel CreioSag ich einmal. 01:02:56-3

Manche Padagoginnen sehen den Ansatz mehr alspam@pielle Haltung anstelle

einer Technik im Umgang mit Kindern, welche siemtsrh fir umsetzbar erachten.

D: Nur wirde ich es nicht so formulieren, weil daserster Linie eine Haltung ist und die
Haltung sich hervorragend eignet oder die sich aetdti wobei eine Haltung man eben nicht
einsetzen kann wie eine Methode, sondern darawbergsich Methoden. 00:08:28-5

D: Aber mit dieser Haltung kann ich mir sehr gutstellen zu arbeiten. 00:08:37-1

E: Wenn ich den anderen nicht kontrollieren mussnmwich ihn nicht bevormunden muss,
wenn ich nicht fur ihn Entscheidungen treffen mugnn ich ihn nicht vergewaltigen muss,
sondern darauf vertrauen kann, dass wir miteinanideder Begegnung gemeinsam gute
Ldsungen finden, dann ist das schon ganz eine ardanndhaltung mit der ich Menschen
begegne ohne das es weit davon entfernt ist efafibatisches Setting zu sein. 00:22:58-6

Auch die Thematik, dass der Ansatz etwas Grundigenund bereits teilweise
Enthaltenes in der Kindergartenarbeit darstellt dags diese Inhalte dennoch nicht als

personenzentrierte deklariert werden, wurde voragégin A und C aufgeworfen.
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D: Das stimmt. Das ist glaub ich deshalb, weil asl VAhnlichkeit hat mit einer
Kleinkindpadagogik, die so ganz allgemein auchgaisgelehrt wird. Das sagt nur keiner,
das ist jetzt Rogers, aber in Wirklichkeit ist d@mauso Rogers, wie Montessori. 00:25:41-1

C: Weil auch der Erziehungsplan der Bayrische, waran den genau liest, nichts anders
als der versteckte personenzentrierte Ansatz istinders benannt. Den hat der Fthenakis
geschrieben, ein Renommierter. Und das ist wirkli@s, wo ich sag also da hab ich ganz
viel, einfach anders formuliert und anders bezeathwiedergefunden, was wir hier schon
seit 30 Jahren versuchen. Ja und der Bildungspdian,sagt eigentlich nichts anderes aus,
als wie wir es besprochen haben, aber sie nenndrakesiicht personenzentriert. Also ich
glaub, da misste einfach einmal eine Auseinandensgtstattfinden. 00:40:40-8

Die Umsetzung des Ansatzes erscheint fir eine Igmie nur durch das Sammeln
praktischer Erfahrungen und Lernerlebnisse im gesagnen Alltag fur realisierbar.

E: Ich denk mir es ist halt ein miteinander, einrden, ein eine immer bessere
Beziehungsqualitat herstellen. Und das kann nuiPeozess sein. 01:00:08-2
Interviewpartnerin C erachtet eine Verbreitung Aesatzes fur wichtig, welche ihres
Erachtens durch die theoretische Auseinandersetniinden verschiedenen Konzepten
und anderen kurzfristigen Methoden im Elementaibkre Gang kommen kdnnte.

C: Ja, das war mir schon ein Anliegen. Ich glauds tiaben sie herausgekriegt und wenn da
irgendwie eine Art von Verbreitung stattfinden widder zumindest muss da denk ich mir,

was passieren in der Richtung, ja. 00:39:12-3
C: Und dann gibt es diese ganzen Ansatze, die avimdElementarbereich haben, sei es der

Offene Ansatz, die Reggio-Padagogik, sei es MariesSituationsansatz. Daran musste
auch weiter dran gearbeitet werden. Montessorh&ttzutage in Wahrheit unmdglich. Und
deshalb missen diese Sachen Uberarbeitet werdiatiei®0:41:04-6

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle Tnemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Anwendung und Nutzung des personenzentrierten Ansaeés (K4)

Paraphrase N* Abstraktion
Grenze Therapie und Padagogik wichtig 2 | Grenzziehung der Bereiche notwendig
Umsetzung grundsatzlich méglich 6 | Umsetzung maoglich
Umsetzung jedoch nur bedingt mdglich 3 | Umsetzung jedoch nur bedingt méglich
Grundlegendes in Kindergartenarbeit 2 | Grundlegende Inhalte im Kindergarten
Ahnliche Inhaltenicht alspersonenzentr. deklarie, 2 | Ahnliche Inhalte nicht deklariert
Verbreitungu. theoretAuseinandersetzung wichti¢ 1 | Verbreitung und Auseinandersetzung
Umsetzung nur durch Praxis und Prozess mogl 1 | Umsetzung durch Praxis u. Prozess
Ansatz als grundlegende Haltung 2 | Ansatz ist grundlegende Haltung
Anfangs moglicherweise schwierig umzusetzen 2 | Mogliche Umsetzungsschwierigkeiten

Tabelle 7. Anwendung und Nutzung des personenzentrierten Zessat

8.5 Die Inhalte einer personenzentrierten Kindergartenpadagogik (K5)

Aufgrund der Tatsache, dass eine solche Kindenmgaéittagogik bislang noch nicht in
eine konzeptionelle Form gebracht worden ist, gehtlarum, herauszufinden, welche
Inhalte von den Erzieherinnen fir ein solches Kphzds wichtig erachtet werden.
Zahlreiche interessante Beispiele pragen diese s®fene Kategorie. Einige
Padagoginnen halten eine gewisse Personalaufklamehgnogliche personenzentrierte
Schulung, den Einbezug der Eltern, sowie eine gevdewohnungsphase der Kinder
als Voraussetzung fur eine Umsetzung des Konzéjtdéseachtenswert.

C: Und insofern ist das bei uns was ganz durchgiesi Das heil3t auch wir bieten bei der
Elternarbeit auch so fast schon kleine Selbstertfagstendenzen an. Wenn es um Grenzen
setzten geht, dann machen wir Kleingruppenarbeit Biiern: ,Wie haben sie selbst
Grenzen gesetzt bekommen?* und aus diesen eigafedmigen sollen sie Rickschlusse
auf ihr heutiges Erziehungsverhalten ihren Kindgegenuber ziehen. 00:06:29-8

Auch die Wahlfreiheit, sie Selbstbestimmung derd€in eine nicht-direktive Haltung
sowie das Ausstrahlen von Geduld und Ruhe wirdvadbtig betont, wahrend andere
grundlegende Ideen des Ansatzes, wie individu@lagehen, Verstandnis, Akzeptanz,

Echtheit und Einfuhlen als brauchbar fir eine padaghe Umsetzung erachten.

B: So dass man jedes Kind dort abholt, wo es ist sirht wie es ist, dass man wirklich
individuell auf das Kind eingeht - die einen braewmhda mehr und die anderen wo anders
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wieder- und die wichtigen Grunddinge halt, dass mignakzeptiert, wie sie sind, dass man
sich einfuhlt, dass man es versteht. 00:02:55-0

D: Naja, wenn ich von den drei Grundaxiomen ausget@ben die naturlich volle
Gultigkeit, wenn es um Wertschatzung, Akzeptanmidenz geht. 00:10:47-3
Das Verbalisieren der Gefiihle und das Erwerbenseitielerlichen Umgangs mit den
eigenen Emotionen werden von fast allen Padagogimamgefihrt, da die Erzieherin
selbst ihre eigenen Gefuhle gut wahrnehmen sollte, dem Kind den Platz zu
ermdoglichen, seine Geflihle kennenzulernen und indglighkeiten des symbolischen
Ausdrucks anzubieten, sowie den Umgang mit Emoti@meleren lernen sollte.

B: In einer Familie hab ich des einmal erlebt. EBinde haben die Geschwister gestritten
und dann hab ich gesagt, was ich das Gefluhl habyasies geht und weg wars. 00:03:33-6

C: Wir arbeiten teilweise auch nach Rahmenthemen. HAben Themen wie Wut oder
Umgang mit Angst, mit Trauer und das setzt bei le$,unserem personenzentrierten
Ansatz immer voraus, dass ich erstmal selber moofus wie nur moglich kennen muss und
wissen muss, wie geh ich mit meiner eigenen Anmggshtiich um, um das mit den Kindern
auf spielerische Art und Weise mit unterschiedliciethoden, hauptsachlich natirlich
kreativen Methoden, tiber Musik, Uber Farbe, UbeelSplebbar zu machen. 00:09:08-4

E: Ich denke da ganz simple an die symbolischeheé®adlso wir hatten auch Kinder ohne
Sprache, wo dann einzelne Handbewegungen oder wgreifen bedeutet hat, ich bin
witend oder ich bin traurig. Oder wo im Morgenkrdes Lied war: "Wie geht’s mir heute,
danke gut" oder ,ich bin traurig“. Also das wurdeegungen und alle anderen konnten dann
auch wahrnehmen, wie schaut es heute drinnen awkebeKind. 00:30:50-4
E: Zu sagen: "Ich geh jetzt aufs Klo und schrei géaut, da ist Hall, da wird meine Wut
ganz groR3", die kriegt quasi noch mehr Raum odeh 'dchrei ins Klo und spil es runter".
Also Metaphern, Bilder, Rituale zu schaffen oderBonblock, wo ich reinhauen kann, wo
ich dann auch sehe, was meine Wut macht: "Schauiitseand war ich". 00:32:09-8
Padagogin C sieht den Ansatz als passendes ursléaliges Konzept mit einer Fille
an Richtlinien, wahrend andere Erzieherinnen auctie@e generelle padagogische
Ideen, welche kompatibel mit personenzentriertdralben sind, flr durchaus relevant
in der Kindergartenarbeit halten, sofern sie sithAnsatz rechtfertigen lassen.
D: Wo man ganz konkrete Sachen, die jetzt nichtfiuiden personenzentrierten Ansatz
gelten, aber sich damit gut argumentieren lasserdesit 00:10:14-0
Konkrete Ideen der einzelnen Erzieherinnen gehendey Forderung nach Platz oder
einem Aul3enbereich fir Bewegung, Uuber Kleingrupdssitt als zentrales
padagogisches Instrument, hin zur interkulturellérziehung, dem Einsatz von
Rahmenthemen, gezieltem Freispiel und Beobachtung.

C: Das ist so ein Bereich. Oder dass wir auch nialnt mit der grol3en Gruppe arbeiten, mit
den 25 Kindern, sondern ganz viel Kleingruppendrbed auch Einzelarbeit machen, wo
moglichst die einzelne Personlichkeit zum Tragenrken kann. 00:13:14-2
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D: Also im Grunde ginge es darum, dass man kleiGtgpen macht, dass man aufhort mit
Dingen wie: "Wir machen einen Sesselkreis und leringllen Kindern was bei". Solche
Angebotspadagogik hat nattrlich keinen Platz, samg@&l Platz zum Experimentieren, zum
Ausprobieren, zum die Kinder selbst viel mehr eskein lassen. 00:09:49-4

C: Also personenzentriert ist bei uns der Schwekpimerkulturelle Erziehung. Das ist ein
absoluter Schwerpunkt, weil wir haben 18 Natior#hg Prozent Auslanderanteil hier und
diese Nationen, die kommen auch zur Geltung, indénSachen bearbeiten, wie Texte,
Lieder, mit der Sprache entsprechend umgehen, aulaurédlen Hintergrund miteinbeziehen.
Das geht dahin, dass wir in den religiosen Dialaghgn mit muslimischen Familien. Also
das gehdrt fur mich alles zum personenzentriertetha00:12:11-0

C: Ja, also vom Methodischen her, wir machen haghtéch gezieltes Freispiel, sodass die
Kinder frei entscheiden kdnnen, die Erzieher abevail sind und beobachten, beobachten
und noch mal beobachten, und dass sie ganz bewiusgteifen oder eben auch nicht
eingreifen in die Konflikte der Kinder. 00:12:54-8

Padagogin E betont die Emotions- und Beziehunggaaalsedie zentralen Themen, als

den Kern einer personenzentrierten Kindergartergugik.

E: Vielleicht noch diBeziehungsfahigkeit unterstitzten, Aufkommen denen Emotionen
wahrnehmen, annehmen und nicht verdrangen mis#ies.was eine gelungene Beziehung
und eine gelungene Kommunikation unter sich vetsteh glaub das war eine gelungene
Zusammenfassung, die Uberbegriffe fur das, wasimiAnliegen wére. 00:45:00-2

Jeweils zwei Padagoginnen gehen davon aus, dass Kdagzept mehr eine
personenzentrierte Haltung voranstellt und siclsedieorm der Sprache, des Umgangs
und der Einstellungen der Kindergartnerin durche iMorbildwirkung auch auf das

Verhalten der Kinder tbertragen kann.

B: Ja. Und ein anderes Beispiel fallt mir da jetmt. Sie spielen halt so in der Puppenecke
oder Kuschelecke und dann fangt der eine an zuernaind dann geht der andere hin zu ihm
und fragt: ,Was ist denn los mit dir?“ und der ar@esagt, er kriegt keine Luft und dann
sagt der erste wieder: ,Ja, du ich hab zu viele ddad auf dich draufgelegt, ich hab so
irgendwie nicht auf des geachtet.” Und ich hab gedacht: ,Ja siehst, sie haben schon des
so irgendwie Ubernommen, dass du fragt was istfak das akzeptiert”. Der hat sich die
Tranen aus den Augen gewischt und es gab nichts 8@&07:22-9

Die Umsetzung des Ansatzes stellt wiederum nicht euwne grof3e personliche
Herausforderung, sondern auch in Hinblick auf di@hiRenbedingungen, wie
Gruppendynamiken oder GruppengréfRe eine Erschweanjgla der wichtige Raum fur
das einzelne Kind nicht in ausreichendem Mal3 gegeleeden kann.

Alle weiteren Informationen kdnnen der Tabelle 8nemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Inhalte einer personenzentrierten Kindergartenpadag@gik (K5)

Paraphrase

&

Abstraktion

Personalaufklarung VoraussetziBchulungsinnvoll
Keine personenzentrierte Ausbildung notwendi
Gewdhnungsphase der Kinder

Verbalisieren der Gefiihle u. Umgang wichtig
Eingehen, Akzeptanz, Einfiihlen volle Gultigkeit
Generelle padagog. Ideen kompatibel mit Ansa
Platz fir Bewegung wichtig

Wabhlfreiheit und Nicht-Direktivitat wichtig
Umsetzung grof3e personliche Herausforderung
Gruppe/Rahmenbedingungen erschweren Umset:
Ubertragung der Haltung auf Kinder
Selbstbestimmung durch eigene Lésungen wicl
Fille an Richtlinien vorhanden-ganze Konzepti
Symbolischer Ausdruck u. Rituale wichtig
Kleingruppenarbeit

Interkulturelle Erziehungls personenzentoment
Beziehungsarbeit und Gesprachsqualitat wichti
Freispiel und Beobachtung als wichtige Method
Umgang u. Haltung als Grundlage der Konzept
Ruhe und Geduld wichtig

Alle Bildungsschichten durch Konzept erreichbg
Arbeit mit Rahmenthemen wichtiges Element
Angebot von Selbsterfahrungstendenzen fiir Ef

Ansatz passend fir Kindergarten

P P P P NN P P P N P P NN OODNMNDNDDNMNMDNMDDNDOOPRFPENDN

Personalaufklarung und —schulung
Keine Ausbildung notwendig
Gewohnungsphase der Kinder
Umgang u. Verbalisieren der Gefiihle
Eingehen, Einfihlen und Akzeptanz
Generelle padagog. Ideen kompatibel
Platz fiir Bewegung

Wahlfreiheit und Nicht-Direktivitat
Umsetzung personl. Herausforderung
Durch Gruppe u. Rahmen erschwert
Ubertragung der Haltung moglich
Selbstbestimmung u. eigene Lésungen
Falle an Richtlinien-ganze Konzeption
Symbolischer Ausdruck u. Rituale
Kleingruppenarbeit

Interkulturelle Erziehung
Beziehungsarbeit u. Gesprachsqualitat
Freispiel und Beobachtung

Umgang und Haltung als Grundlage
Ruhe und Geduld

Alle Bildungsschichten erreichbar
Arbeit mit Rahmenthemen
Selbsterfahrungstendenzen fur Eltern

Ansatz passend fir Kindergarten

Tabelle 8:nhalte einer personenzentrierten Kindergartenpéautsk

8.6 Bedeutung der Grundvariable Kongruenz (Ké6)

Die Bedeutung der Grundvariable Kongruenz beziefit suf die Erzieherin und ihre

Fahigkeit dem Kind ohne Fassade und vollkommen estikch zu begegnen. Vier
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Kindergartnerinnen schatzen die Bedingung der Ethiim paAdagogischen Kontext als
generell sehr wichtig ein, wahrend die Kongruenz ¥aveien auch als Grund fir einen
Fortschritt und eine Entfaltung gesehen wird.

C: Ich wirde fast sagen, damit steht und fallt @l\@issen sie was ich meine? 00:13:52-8

E: Also ich glaub so wie uberall, wo wirkliche Bggang und Kontakt und daraus in Folge
auch Veranderung, Entwicklung passieren kann istgknz eine zentrale Sache. 00:46:24-0

Dennoch wird diese Variable auch als Herausfordgheschrieben, da die Umsetzung
eine personliche Anforderung darstellt und dureh Situation, die Grenzenerfordernis,
die Gruppe, die Geschwindigkeit und andere Rahndinbgengen erschwert wird.

D: Weil wertschatzend da denke ich mir, das lieghenund das versucht eh jeder oder
behauptet jeder zu sein, ich meine, wie es dardeirPraxis ausschaut, ist eh eine andere
Geschichte, aber ich glaube da wo es wirklich lwaddr wo es wirklich gar nicht so einfach
ist und was aber so lohnend ware, das ist schaties&ongruenz. 00:11:56-0

E: Und dort ist es schwierig in dieser Geschwindigikund mit den vielen Einflissen, wo
man sich nicht nur auf ein Kind konzentrierten kazunsptiren: ,Was ist mir dann zu viel®,
.Was geht grad noch“. Und das so deutlich zu spiismschnell da zu haben und auch zu
kommunizieren in einer wertschatzenden Form, waath ,Das und das von dir, aber das
und das von mir“, also das stell ich mir irrsinngghwer vor. Also der Gedanke tberfordert
mich schon, wenn ich versuch das darzustellen.iflaschon immens schwierig im Einzel-
kontakt in der Therapie mit einem Kind. Und daslém Fllle dieser ganzen Einfliisse und
Dinge, die da so rennen, wenn da so viele Kindéeaem Haufen sind, pfff... 00:51:00-5

Drei von sechs Padagoginnen legen grol3en Wert aaf Sklbstreflexion als
vorauszusetzendes Element der Umsetzung dieseaN&rbvariable und lernbare und
relevante Eigenschatft fur Kindergartnerinnen.

B: Die (Echtheit) hat sehr viel mit mir zu tun uwik ich mich kenne und mit mir zu Recht
komme und damit umgeh. 00:08:43-6

B: Ja, also wo mich was treibt, und jagt oder nild#lasst und ich wieder reflektiere, dann
geht es eh wieder leichter, weil dann stért mick dicht. Also so die Echtheit ist wirklich

ein Prozess, der in einem selber immer und immedeavistattfindet. 00:10:22-3

C: Das ist das wichtigste. Also grad wenn ich a@rhaltensauffalliges Kind hab und ich hab
eine Erzieherin, die nicht echt ist, dann kommtrdie diesem Kind nicht weiter. Also erst
wenn die Erzieherin in der Lage ist, sich geradd dieses verhaltensauffallige Kind

einzulassen, mit diesem eine Beziehung wirklichunauen mit allem was dazugehort, erst
dann kann beim Kind eine Entwicklung zum Posithiarin Gang kommen. 00:14:26-1

D: Was ich bei der Therapieausbildung erlebe, dgmnsendste und schwierigste
gleichzeitig ist die Kongruenz, weil mich die Kindamer an die eigenen Grenzen bringen
und da trotzdem wertschéatzend zu bleiben, aberrkeny und das, was an Resonanz in
einem passiert zu nutzen wieder fur die Kinder,wiae eine spannende Sache. 00:11:23-3

Auch das Verbalisieren der eigenen Gefiihle scheialtig und herausfordernd, um

der Echtheit Ausdruck zu verleihen, wie dem Empmdchlechter Stimmung.
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E: Ich glaub, dass es gerade im Kindergartenbereicte besondere Herausforderung sein
wuirde, wenn ich das versuchen wirde komplett andierausetzen, das deutlich im Sinne
der Echtheit zu kommunizieren, wie ich jetzt aldd@fgin auch grad empfinde. 00:48:23-3

Zwei Padagoginnen betonen das feinfiihlige GespiiKdelergartenkinder und ihre

Wahrnehmungsfahigkeit unechter Haltungen und Moaent

A: Ich denk mir gerade ein Kind Uberblickt das sslhrwenn du nicht echt bist. 00:10:35-1
A: Also Kinder haben da irgendwie einen gewisseahDdazu. Die merken das sofort. Das
heil’t bei Kindern echt sein ist eigentlich ein dbts "must have", weil sonst wirst du auch
nicht akzeptiert. Also die Uberblicken das sofann du ein Kind nicht gern hast und du
spielst ihm vor und verstellst deine Stimme undiistndich soviel du willst, trotzdem wird
das Kind immer spiiren, das da irgendwas ist. 0&348

E: Ich mein, das ist klar, wenn Kinder spiren, abdith wohl fuhlst, "Sing ein Lied, das dir
selber geféllt", also ich denk mir das rennt aufesioer Ebene, auch in der Vermittlung an
die Schiler, selber bei sich zu entdecken, wofiin sigh begeistern kann und diese
Begeisterung akzeptieren zu kdénnen, keine aufgesétonzepte zu verwenden. Ich sag mal,
ich denk mir das rennt auf so einer Alltagsspradde Kinder spiren das, wenn es nicht
passt. Also das rennt nicht halt unter diesem Ferchini der Kongruenz. 01:27:00-8

Aber es geht nicht nur um das gute Empfinden daed&i in Bezug auf die Kongruenz,
sondern auch um den besseren Umgang der Kinderelmiichen Aussagen und
Handlungen, der fur die Echtheit spricht.

B: Also ich hab das Geflhl, wenn ich das jetzt hahk ganz echt sagen kann, dann
verstehen sie das auch, auch wenn es ihnen nidlatgmpasst. 00:11:42-6

Auch die Frage, ob Kinder von Beginn an kongruend sund im Weiteren durch
welche Faktoren die natlrliche Echtheit verlorehtgesgt zu neuen Gedanken an.

F: Aber ich glaub, ein normales Kind, dem es guttgeas in geordneten Verhdltnissen
aufwdachst, ist von vornherein schon kongruentweifd nicht das ist halt so eine Frage, die
man sich vielleicht stellen kénnt, ob es ein Kstddem es nach auf3en hin gut geht oder ob
es von vornherein kongruent ist, wenn es auf dige M¥enmt._ 00:14:48-0

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle nemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der
vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Bedeutung der Grundvariable Kongruenz (K6)

Paraphrase N* Abstraktion
Kinder spiren, wenn man nicht echt ist 2 | Kinder erkennen Un-Authentizitat
Echtheit wichtig 4 | Echtheit hoher Stellenwert
Echtheit wichtig, aber herausfordernd 2 | Echtheit wichtig, aber herausfordernd
Echtheit erschwert durch Rahmenbedingunge 1 | Durch Rahmenbedingungen erschwert
Ein zu lernendes u. selbstverstehendes Mom¢ 3 | Selbstreflexion und Lernbarkeit
Verbalisieren der Gefiihle notwendig 2 | Verbalisieren der Gefuhle
Echtheit als personenzentrierter Prozess 1 | Echtheit als personenzentrierter Prozess
Echtheit kann von Kindern angenommen wer¢ 1 | kann von Kindern angenommen werden
Hilfreiches Moment in Konfliktsituationen 1 | hilfreich in Konfliktsituationen
Kongruenz untersttitzt Entwicklung Kind 2 | Entwicklungsférderndes Element
Sind Kinder kongruent? 1 | Sind Kinder kongruent?
Zusammenhang der Grundvariablen 1 | Zusammenhang der Grundvariablen

Tabelle 9:Bedeutung der Grundvariable Kongruenz

8.7 Stellenwert der Grundvariabel Empathie (K7)

Empathie ist das einfihlende Verstehen, das vonEieieherinnen als Grundvariable

hinsichtlich der Nutzbarkeit des Ansatzes bewemnatde. Drei der sechs Padagoginnen

beurteilen das einfihlende Verstehen als wichtig lembar fur die Kindergartenarbeit,

da die Erzieherin dadurch viel zuriickbekommt undwesh in schwierigen Lebenslagen

und Konfliktsituationen helfen kann.

A: Genau. Ich denke mir verstehen kann man jedem Muss das nur lernen zu verstehen

eigentlich und zu akzeptieren. 00:12:53-4

F: Ja also das Einfiihlsame ist auf jeden Fall wightlass wenn es Probleme gibt oder wenn
man weil3, dass zu Hause zum Beispiel halt irgenghaasiert ist oder also egal was fur

Ereignisse das sind, wo man merkt, dass das Kgehotwie unrund ist oder so. Das kriegt

man ja doch meistens mit, oder man erfahrt dascbbrsvon den Eltern, dass da was watr,
grad in solchen Fallen kann ich es mir besondetsvgustellen, eben. 00:11:16-2

Dieser Einstellung sollte trotz oder gerade beiohdsren Individualititen beachtet

werden, da nur so der Zugang zu einem Kind herffesterden kann und diese auch

selbst die Unterschiedlichkeiten anderer Kindemleshernen und verstehen kénnen.
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C: Und nur so kann ich mich darauf einlassen unereln aller Unterschiedlichkeit
zusammenfinden und bei einem tirkischen Kind, wels kein Wort deutsch kann, muss ich
hochgradig empathisch erstmals auf das Kind eingetinen, um dann womaoglich mal
Grenzen zu setzen oder in eine Konfrontation ziwemgelber das kommt erst im eher
weiteren Prozess. Erstmal ist schon der Dreh- undefpunkt die Empathie. Und wie sehr
kann ich mich aufs Kind oder die Eltern einlass@@?27:57-3
Drei Padagoginnen sehen die Empathie als etwasd&gendes und Elementares fur
die Kindergartenarbeit, betonen, dass die Wichtigter Empathie grundsatzlich im
Kindergartenbereich im Bewusstsein ist und haltas einfihlende Verstehen fir eine
Voraussetzung fUr eine personenzentrierte Arbeit.
C: Einen sehr groRen, weil nur so kann ich ja Bearey aufbauen mit Kindern. 00:17:23-8

D: Naja, sowieso, aber witziger Weise ist das wasjch mir denke, alles klar das ist jetzt
personenzentriertes Vokabular, das ist etwas wah mher grundsatzlich sowieso gesagt
wird oder anerkannt wird, das es wichtig ist im #éngarten, dass man Kinder empathisch
bestétigt. Also das ist eher das was ublich iggpalicht dass es wirklich so passiert, aber
das Bewusstsein ist da. Das ware was Wichtiged 5088-3

E: Wiederum einen sehr hohen. Aber also ich hatigaErfahrung gemacht, dass das nicht
schwierig ist, das umzusetzen, den Raum zu gelzndas Kind braucht, verstehen zu
wollen, wie es gerade empfindet, was das bedeudstda gerade vor sich geht. Also das ist
sogar so wichtig und so elementar, dass ich gantmeehr so viel mehr dazu zu sagen hab,
weil ich das Gefuhl hab, um das geht es. Also aendempathie ist ein personenzentriertes
Setting, wo auch immer, nicht denkbar, weil es Hedler Bereitschaft und des Bemuihens zu
spuren und wissen zu wollen, verstehen zu wollasjmwv anderen vor sich geht. 00:52:59-5

Ob eine Kindergartnerin Uber diese Haltung verfigjt,nach Kindergartnerin E sehr
abhangig von der einzelnen Person und ihrem Chetakt

E: Ich denk mir, das ist sehr abhangig von der Belishkeit der Padagogin. Und ja ich
glaub, das hat sie im Idealfall, wenn gute Bezigjetnnda sind. 00:53:16-6

Besonders in Konfliktsituationen empathisch zuli#ei stellt eine Herausforderung dar,
da die Umsetzung durch die Rahmenbedingungen eestimivd und auch die Aufgabe
der Echtheit droht, da in diesen Situationen d&tp@n Haltungen gefahrdet sind.

E: Dann glaub ich ist die Empathie gefahrdet undmast aber auch meine Kongruenz
geféahrdet, weil Kongruenz heif3t ja auch flr michpathisch zu sein und zu sptiren, was
brauch ich grad oder wie geht es mir grad oder W&s$ das in mir aus? 00:54:15-6

Eine Padagogin sieht die Empathie sehr stark aigpathisches oder antipathisches
Moment im Umgang mit Kindern, wahrend zwei Kindetgérinnen das einfiihlende
Verstehen als ehrliche, respektvolle Umgangsforrstdben.

Alle weiteren Informationen konnen der Tabelle fhemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Stellenwert der Grundvariable Empathie (K7)

Paraphrase N* Abstraktion
Bemuhung des Verstehens brauchbar und lernl 3 | Bemihung forderlich und lernbar
Empathie trotz Unterschiedlichkeiten wichtig 2 | Trotz Verschiedenheiten wichtig
Empathie als grundlegend im Elementarbereichi 3 | Grundlegend fir Elementarbereich
Empathie abh&ngig von Personlichkeit 1 | Abhangig von Personlichkeit
Empathie erschwert durch Rahmenbedingunge 1 | Durch Rahmenbedingungen erschwert
N&he von Empathie zur Kongruenz 2 | Nahe zw. Kongruenz und Empathie
Empathie als ehrliche, respektvolle Umgangsfo| 2 | Ehrliche und respektvolle Umgangsart
Empathie als Moment der Sympathie oder Antipat 1 | Sym- oder antipathisches Moment

Tabelle 10Stellenwert der Grundvariable Empathie

8.8 Bedeutung der Grundvariable unbedingte, positive Wertschitzung

(K8)

Die unbedingte, positive Wertschatzung stellt fie drbeit im Kindergarten eine
Herausforderung und gleichzeitig eine Grundeinstgll dar. Einige P&dagoginnen
bewerten diese Variable als generell und schliag wichtig, wahrend sie von anderen
eher als eine Grundvoraussetzung im Umgang mudteKindern erachtet wird.

A: Ich denk mir das ware nur fair vor allem im Kerdarten, weil du ja etwas zur
Verfligung stellst und das sind quasi deine Kundanzu dir kommen und das bietest du
ihnen ja eigentlich schon an, weil sonst dirftestesen Beruf gar nicht austiben. Also der
hat bei Kindern nichts verloren und schon gar nialstKindergartnerin, 00:14:17-0
Drei Erzieherinnen halten die VerhaltensvariableWertschatzung fir ein anerkanntes
Prinzip in der Kindergartenpadagogik, deren Umsajzjedoch fraglich scheint, weil
sich die Padagoginnen selbst nicht genug kennen di@dWertschatzung oft ein
oberflachliches und vorgelagertes Grundprinzip tedts

A: Wenn das nicht gegeben ware bei einer Kindergdiim was ja oft leider der Fall ist, sei
es jetzt wegen ethnischen Sachen, dann ist dieejadnerin so fehl am Platz und das
muss ein Grundprinzip sein, ist es leider nicht1@@2-7

C: Jein. Also ich sag es jetzt mal so: Sie meidass sie es tun, weil sie direkt von der
Ausbildung kommen und gelernt haben, sie miussetschiétzend mit Kindern umgehen,
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aber genau da fangt mein Ansatz an, ich kann nuwilklich wertschatzend sein, wo ich
mich selber genlgend kenne und schétze. 00:18:51-3

D: Da habe ich nicht das Gefuhl, dass das auch liglkdurchgéngig passiert, aber ich
habe das Gefihl, dass das bekannt ist und auf jedikim Bewusstsein ist. 00:15:57-5

Padagogin D und F sehen die Wertschatzung haufsg Edément, das keine
personenzentrierte Deklaration erfahrt, da es rathipersonenzentriertes Element im
Bewusstsein der Kindergartnerinnen ist oder einfaehsteckte personenzentrierte
Inhalte bereits in anderen Konzepten enthalten sind

F: Also ich habe im Kindergarten oder im Hort halpeziell sehr viel mit
religionspddagogischer Arbeit gemacht auch im Gedwiindergarten, obwohl ich das
nicht machen hatte durfen. Da hab ich namlich Samivon Franz Kett gemacht und der,
wenn man das so genau nimmt, hat nie den persameereen Ansatz natrlich
ausgesprochen oder so, aber da war halt auch weindn. Da haben die Kinder die
Mdglichkeit mit ganz vielen Materialien ihre Bilden gestalten und das ist dann oft in so
Geschichten verpackt und dass dann dieser Schaliptater dargestellt wird. 00:20:18-4

Konkrete Beschreibungen und Charakterisierungeivdeable Wertschatzung nehmen
zwei Kindergartnerinnen vor, welche zusammengefagdas Raum-geben, die
Begegnung, die Freiheit und das Starken-achtewedentliche Eigenschaften nennen.

B: Jeder ist einfach wertvoll in der Art wie er.isk und dort hol ich ihn ab oder halt dort

begegne ich ihm, jedem einzelnen und jeder brialjtauch irgendwie so seinen Teil in die
Gruppe mit rein. Und wenn man sagt: ,Schau, dasigier”, dann schétz ich das sehr und
die anderen haben auch was davon, also wirklichdaiinzelnen Starken von den Kindern
auch eingeht und sie wertschatzt. 00:16:36-8

F: Jedes Kind hat halt anders seinen Raum gestalted da hat es dann keinen von den
anderen Kindern gegeben, der gesagt hatt: ,Deitschiarch* oder ,Deins passt nicht"
oder ,Deins ist falsch”, weil jeder hat seins gerhicso wie er wollen hat und die
Materialien sind halt frei zur Verfigung gestandeimd jeder hat das nehmen kdnnen, was
er wollen hat. Und das find ich ist einfach auch eine Wertschatzung oder wo man
irgendwie dem andern seinen Raum lasst. 00:21:23-1

Auch die Selbstreflexion wird hervorgehoben, daRkziehungen von Sympathien und
Antipathien beeinflusst sind, diese nur durch A#gang der eigenen Anteile und das
Schaffen von alternativen Ausdrucksmaoglichkeitesti&een konnen.

C: Was Vorgegebenes eben, was so nicht geht odaualo eine Zerreil3probe ist, weil es

gibt nun mal auch von Zufall die Antipathien unan@gthien. Ich muss mich denen stellen
und meine eigenen Anteile rausfinden. Nur dann kemeinen wirklich adaquaten Umgang

damit finden. 00:19:38-6

E: Und umgekehrt quasi, wenn ich mich selber git simd mir es halbwegs gelingt, auch
die unbedingte Wertschatzung Uber weite Streckénecht zu erhalten, gelingt es vielleicht
zu sagen: "Ich sehe, das macht dich total witehdly bist verzweifelt und am liebsten
wurdest jetzt hinhauen”, "lch mag das nicht, dassjedzt hinhaust, das tut ndmlich dem
anderen weh. Das will ich nicht. Schauen wir weldlisung oder welchen Raum wir
schaffen kénnen, wo du deine Wut auslassen katiestu gerade hast." 00:59:07-9
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Die bedingungslose, positive Wertschatzung wird v@adagogin E durch die
Rahmenbedingungen als erschwert eingeschéatzt umdpell nur als bedingt mdglich
erachtet, da diese im Kindergartenalltag stets adirungen geknupft ist und die
Umsetzung nicht bis ins kleinste Detail, sténdid ad hoc stattfinden kann.

E: Und gleichzeitig liegt dort die groRe Herausferdng. Ich glaub das ist einer der
problematischsten Stellen, aber dort ist auch @éctre Schatz vergraben. 00:57:35-9

E: Wie kann ich gut umgehen mit Aggressionen uradl awder Hitze des Gefechtes. In aller
Ruhe, wo viel Zeit ist und im therapeutischen ggttivo ich mich nur einem Kind zuwende,
dort finde ich Wege, aber wenn grad 28 Kinder zsagen sind und die Helferin aus dem
Raum ist und ich noch immer versuch diesem Korgemecht zu werden, wirde mich das
selber sehr unter Druck setzen. 00:57:59-5

E: Aber ich mein das ist schon an tausend Beispielendert Mal durchgekaut und hundert
Mal reflektiert und was ich jetzt so zu bezweifelage ist, dass man das immer und
permanent, ad hoc so hinkriegt einfach. 00:59:23-0

Drei Padagoginnen sehen die Wertschatzung als 8edgn fir eine positive und
nachhaltige Weiterentwicklung. Vor allem im Umgang schwierigen Kindern, die in
der Erzieherin starke Resonanzen ausldsen, sicm kamzentrieren kdnnen und oft
Negativ-Erlebnisse erfahren, wird die Variablefélslerlicher Faktor angesprochen.

C: Das muss das Allerwichtigste sein und deswegderhwir genau depersonenzentrierten
Ansatz um das Zusehen mehr zu erlangen und nutealBasis der Wertschatzung kann ich
dann eine positive Entwicklung in Gang bringen, ingiest nachhaltig. 00:20:14-5

D: Das kann wieder ein Teil dieser bedingungslo8&reptanz sein, dass das Kind, wie es
sich auch gerade auffiihrt, auch wenn das eine garearge Resonanz in mir (auslost) und
bedingungslos akzeptiert wird, dann kann es sishwieder weiterentwickeln. 00:14:55-5

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle hinemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Bedeutung der Grundvariable unbedingte, positive Weaschatzung (K8)

Paraphrase N* Abstraktion
Wertschatzung als Grundvoraussetzung fur Beru 2 | Grundvoraussetzung fur Beruf
Anerkannt, jedoch Umsetzung in Praxis fraglich | 3 | Gultigkeit, aber Umsetzung fraglich
Wertschatzung und Néhe zur Kongruenz 2 | Wertschatzung und Kongruenz
Durch Wertschatzung Entwicklung moglich 3 | Voraussetzung fur Entwicklung
Stellenwert Wertschétzung wichtig 2 | Stellenwert der Wertschatzung hoch
Umsetzung der Wertschatzung nur bedingt mogli 1 | Umsetzung nur bedingt moglich
Durch Rahmenbedingungen erschwert 1 | Durch Rahmenbedingungen erschwert
Bei Wertschétzung Selbstreflexion wichtig 2 | Selbstreflexion wichtig
H&aufig Element nicht als personenzentr. Deklarie 2 | Nicht immer als Personenzentriert
Raum geben, Begegnung, Freiheit u. Starken ac| 2 | Raum, Bewegung, Freiheit, Starken
Wertschatzung in Konfliktsituationen hilfreich 1 | Hilfreich in Konfliktsituationen
Ideal als Richtlinie und erstrebenswertes Ziel 1 | Ideal als Richtlinie und Ziel
Kinder lernen Unterschiedlichkeit schatzen 1 | Unterschiedlichkeiten schatzésrnen

Tabelle 11Bedeutung der Grundvariable unbedingte, positivetsihatzung

8.9 Bedeutung der (Grundvariable) Nicht-Direktivitat (K9)

Die Nicht-Direktivitat, welche als vierte Grundvale von Tausch und Tausch
hinzugefligt wurde, soll von den Erzieherinnen emndeet werden und Ruckschlusse
auf die Haltungen der Erzieherin  erméglichen. Vieder sechs
Kindergartenpadagoginnen halten die Forderung micht-Direktivitat in der Praxis
fur nur bedingt umsetzbar. Damit wird der Einsaiz teilweise, also in bestimmten
Phasen, wie dem Basteln oder Bewegen als moglethtat, eher als eine Richtlinie
wahrgenommen und aufgrund von Gruppengro3e, Ahappg und deren
Einfallsreichtum erschwert und Uberfordernd gesehen

A: Er ist schon schon. Er ist auf alle Falle lobaest und es kdnnte ein Ziel sein, auf das
man hinzu geht mit der Zeit. Aber du kannst nielges, wenn du eine Gruppe Ubernimmst
und du leitest sie nach Nicht-Direktivitat, da gebater bei den Kindern, weil man kann
sich schnell selber verlieren und dann ist die Gefdes Burn-outs. 00:15:11-0

F: Nein, ich glaub nicht, dass das (ganz Freila3skmktioniert. Ich kann es mir nicht
vorstellen, dass das funktioniert mit der Gruppejlwenn wirklich jeder so seinen Willen
auslebt und macht was er will, denen fallen Sagienwo das halt nicht geht. 00:24:15-7
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Nur Padagogin E schétzt den Stellenwert der Nighgliivitat fur ihre padagogische
Tatigkeit sehr hoch ein, da sie ein grundlegendedr&uen in die Selbstbestimmung
des Kindes wahrnimmt, die Ero6ffnung von Raum abstrand eine standige

Auseinandersetzung fir notwendig erachtet.

E: Ein Verstandnis und auch eine Umsetzung von tNDafektivitat zu verfolgen und zu
entwickeln, wo es nicht handschellig ist, weil deat es zu Handschellen wird, dort passiert
im Grunde alles, da bin ich nicht mehr echt, dark&h mich nicht mehr einfihlen, da ist
alles andere eigentlich auch schon nicht mehr adad8rn Nicht-Direktivitat zu verstehen
als eine Er6ffnung an einem Raum. Da kann das btel mehreres sehen, ohne dass ich
vorgeb, ohne dass ich glaub, dass ich weil3, wadd#Kind das Richtige ist. 01:05:46-4

Drei Kindergartnerinnen betonen die vorhandenejtigesAbsicht hinter direktiven
Verhaltensweisen als zentraleres und personenggatiMoment im Gegensatz zur

strickten Einhaltung der Nicht-Lenkung.

A: Und ich denke mir, etwas zu bestimmen oder dégehde zu sein, wenn man positiv ist,
ist es nicht schlecht. Wenn man es ausnutzt, daresinatirlich etwas negatives, aber ich
denk mir, wenn man seine Leitung positiv ausdriiokk etwas Gutes damit erreichen will,
dann ist es sogar gerade bei Kindern notwendiglgiah. 00:15:35-4

C: Aber die Frage ist halt: ,Mache ich irgendwasrektiv wegen mir, wegen mir selber
personlich oder ist es wirklich einigermaf3en ohjektir das Wohl des Kindes?* Das zu
unterscheiden und das zu reflektieren, das istevidds Entscheidende. 00:21:28-5
Zwei Padagoginnen halten die Betrachtung der Vhirifilr wichtig. Nicht-Direktivitat
heil3t fur sie nicht Nichts-Tun, Nicht-Eingreifenevckeine Grenzen ziehen zu durfen,
da diese Haltung zum einen kontraproduktiv warejidaBeziehung darunter leidet und
man andererseits stets direktiv handelt, sobaldatsRerson auftritt.

D: Naja, also teilweise wird Non-Direktivitdt so rgeanden und das ist nicht mein
Verstehen, dass man fast Laissez-Faire ist, dass sieh nicht irgendwie sich auch
einbringt oder dirigiert. 00:17:17-2

E: Ich hab die Erfahrung gemacht, dass Nicht-Dingtdt, wenn man sie zundchst
oberflachlich versteht und ich bin voll in diesellEghinein getappt, schnell den Irrglauben
nahelegt, man wirde Uberhaupt i@enzen ziehen und immer alles moglich machen, nur
dem Willen, dem Wunsch des Kindes nachgehen. Dasmécht, 01:04:04-0

D: Andere Dinge spiegel ich nicht, das heil3t inemgeiner Weise bin ich immer direktiv.
Das geht Uberhaupt nicht anders, wenn ich vorharaanals Person und auf irgendetwas
antworte, bin ich direktiv. Und das gefallt mir g00:18:45-1

Zwei Erzieherinnen halten diese Forderung fur &eierscheinung und ein tberholtes
Moment, die in der heutigen Zeit im Kindergarterein Chaos fiihren wirde.

A: Das war glaub ich bei denen grad so eine Zeit,es immer so extrem weggegangen ist
von da, aber mir sagt dieser Aspekt halt nichtied9:15:48-1
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C: Und also das, was sie jetzt da so ansprechenkdante man wahrscheinlich noch so vor
20 Jahren ganz gut praktizieren und da hat das engght. Das wirde heute ins absolute
Chaos abdriften. 00:21:01-8

Padagogin B hat eine praktische Umsetzung versunolt halt es aufgrund ihrer
Erfahrungen nicht fur moglich im Rahmen des Kinaergns.

B: Nur frei lassen hab ich auch versucht, alsohelbe Biicher gelesen und da hab ich auch
eine Zeit geglaubt: ,Pfau, jetzt wird alles so tolind das geht aber nicht. Da sind dann

irgendwie die Grenzen auch sehr wichtig, meine reige wie ich jetzt mit dem umgehen
kann und mit dem, wenn dann ein Chaos entstel@0ja8:10-0

Drei Padagoginnen zahlen notwendige Momente vorkdugg im Kindergarten auf, da
laut ihnen Kinder eine gewisse Vorgabe brauchenDidektivitat Halt, Orientierung
und einen Rahmen gibt und das Grenzen-setzen mgselmeehr nétig wird. Diese
Rucklaufigkeit der erzieherischen Funktion der Hemmiteilt neben Padagogin C auch
Erzieherin F, welche darin haufig aggressive Vadmsweisen begriindet sieht.

C: Was oft in den Elternhdusern sehr stark riicktjiust, ist so etwas wie Grenzen ziehen,
Regeln einfuihren, aber da missen wir zusehends iibelnnehmen. 00:20:54-9

E: Im Gegenteil, diese Grenzen auch eines therzggmden Settings geben Halt, geben
Orientierung, geben einen Rahmen, ein Eingebetiet-;n etwas, was Verlasslichkeit,
Stabilitéat signalisiert und innerhalb dieses Rahsjeder eine Sicherheit bietet, wie ein
Raum, der mir Schutz bietet, ist ganz viel moghdh04:26-7

F: Ich glaub manche Kinder brauchen das. Auch obwathjetzt den Ansatz kenn und der ja
eigentlich sagt, dass das keiner braucht eigentlih23:25-9

Zwei Erzieherinnen sehen die Einhaltung der NichlieRivitat nur unter Beachtung
der eigenen Grenzen und Bedurfnisse als erstreleetesvund wichtiges Ziel einer
personenzentrierten Kindergartenpadagogik.

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle hitnemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Bedeutung der (Grundvariable) Nicht-Direktivitat (K 9)

Paraphrase N* Abstraktion
Positive Absicht hinter Lenkung wichtig 3 | Positive Absicht hinter Lenkung
Nicht-Direktivitat als tberholte Methode 2 | Uberholte Methode
Rahmenbedingungen erschweren Nicht-Lenkur 1 | Durch Rahmenbedingungen erschwert
Unter BeachtungigenerGrenzen erstrebenswert 2 | Beachtung eigener Grenzen wichtig
Nichts-Tun nicht personenzentriertes Verstandr 2 | Versténdnis des Begriffs
Nicht-Direktivitat nur bedingt umsetzbar 4 | Nur bedingt umsetzbar
Notwendige Momente von Lenkung 3 | Lenkung auch notwendiges Moment
Nicht-Lenkung daheim problematisch 2 | Familiagre Nicht-Lenkungroblematisch
Lenkung als fester Bestandteil einer Person 1 | Fester Bestandteil einer Person
Voraussetzung auf Selbstbestimmuaagrertrauen| 1 | Vertrauen in Kind Voraussetzung
Umsetzung erfordert Vorbereitung 1 | Umsetzung erfordert Vorbereitung
Nicht-Direktivitat als Er6ffnung an Raum 1 | Er6ffnung an Raum
Immer wieder Auseinandersetzung erforderlich| 1 | StetigeAuseinandersetzung notwendig
Nicht-Direktivitat hoher Stellenwert 1 | Stellenwert hoch

Tabelle 12Bedeutung der (Grundvariable) Nicht-Direktivitat

8.10 Die Struktur einer personenzentrierten Kindergartenpidagogik

(K10)

Die Struktur der

personenzentrierten Kindergartdagagik wurde von den

Kindergartnerinnen sehr unterschiedlich eingest\ier Padagoginnen sehen die

Struktur als ein erforderliches Konstrukt im Rahmemes personenzentrierten

Konzeptes, da es fir viele eine Notwendigkeit imdé@rgarten darstellt.

A: Ich glaub gerade das wird viel Struktur brauchemd Disziplin, weil allein schon
jemanden soviel Zeit zu schenken und so viel Kbatakinem anderen Kind zu haben, daftr
missen beide diszipliniert sein. Grad die Strukider mir die Zeit so einzuteilen mit den
Kindern, damit ich etwas aufbauen kann, das bragehnade dieser Ansatz. 00:16:46-2

B: Und es ist ja nicht so, dass es wurscht ist, siasim Kindergarten tun. Es gibt ja die
Ziele auch und natdrlich gilt es sehr individuell gchauen, wie die jetzt dahin kommen,
aber das muss man im Kopf haben, im Auge habe@jalbaben, um was es geht, weil man
dann den einzelnen helfen kann und mit der Gruppa@ duch weiterkommt. 00:23:27-7
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Die Struktur wird von einigen Kindergartnerinners dlilfreiches und forderliches
Moment in Bezug auf die Vermittlung von Sicherh@tjentierung und Halt gesehen.

C: Die Kinder mussen erstmals so sicher werdens dasn sie an eine eigene, freie
Entscheidung heranfiihren kann und dazu brauche8tsigturen. 00:24:16-6

D: Kinder sollen auch wissen, worauf sie sich vesken konnen. 00:21:23-4

Wahrend zwei Padagoginnen Struktur als entwickliingerndes Moment sehen,
gehen vier Kindergartnerinnen davon aus, dass tdikt8r und die Kindesentwicklung
kompatible Faktoren darstellen. Die Kinder brauchaofgrund verschiedener
Bedingungen Struktur, ohne dass dadurch die Beaghtler Bedirfnisse und ein
geschutzter Rahmen, wo das Kind alles ausdriickem, k&rloren gehen muss.

C: Auch wieder heute mehr denn je, weil sie ebsbtredl den Kindern fehlt und weil wir
hier eine bestimmte Grof3e der Gruppe und Bedinguiigden und die erfordern einfach
Struktur, damit man Kindern die nétige SicherhaitEntwicklung geben kann. 00:23:19-2

Wiederum zwei Kindergartnerinnen betonen im Rahmes Themas Grenzen-setzen
die Nahe zur Echtheit und zu den eigenen Grenzexduwh die Grenzen stets
situationsabhéangig eingesetzt werden, das Mal3 gtarlider Wahrnehmen der eigenen
Grenzen als Prozess abhangen und durch GrundregelnAngebot von Medien
aufrecht erhalten werden kénnen. Das Mal3 der Sirults situationsabhangiges
Moment wurde als abgetrennter Inhalt von Padagiggind F eigenstandig behandelt.

D: Na gleich einmal, dass sie Grenzen setzt. laulg, dass sie sich standig in diesem
Konzepte befindet, zu schauen wo sind meine GreArsm das ist alles ein Prozess. Das
kann nichts Statisches sein. 00:20:41-0

E: Und so mit dieser Grundidee wiurd ich sagen, nmaa dann schauen, wie viel Grenze
braucht es in welcher Situation, aber ich wird imse&gen, es braucht so viel Grenze, dass
weiter die Echtheit und ein sicherer Rahmen gewlleiben kann. 01:09:24-9

Auch ein strukturierter Tagesablauf wird als wighéingesprochen, da er zum einen
kommunikations- und gemeinschaftsfordernd, zum mamauch in anderen Konzepten,
wie Montessori, fur wichtig erachtet wird und daa/der Einhaltung entscheidend ist.

B: Ja. Also des ist fur mich auch noch ganz wichAigo ich find eine Struktur auch vom
Tagesablauf sehr wichtig und dass wir einmal am @lg zusammensitzen und alle den
Kontakt miteinander haben und ich finde das hah ddei uns sehr bewahrt, wo man
verschiedenes besprechen kann, verschiedenesrsiaie, verschiedene Winsche, was
weild ich gesagt werden und da zu plaudern und&g1M4-9

B: Ja, dass alles seinen Platz gehabt hat, abeh aginen Tagesablauf. Sie brachen sowas,
um sich auszukennen und damit es nicht so nelsild¥i22:53-5

Die totale Offenheit im Kindergarten wird von weéa zwei Padagoginnen als

anstrengend und Uberfordernd gesehen, wodurch dieh eine aufgrund von
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Uberlastung und Realitatsfremdheit stark vom OffeAasatz abgrenzt, und die andere
diese als mihsam und unndétig empfindet, sich sgdadtks neu aushandeln zu missen.

C: Also ich halt auch Gberhaupt nichts vom OffeAesatz. Da grenz ich mich auch bewusst
ab, weil ich sage: ,Die Realitat, die ist bei unght umzusetzen und zu gewdahrleisten®.
Damit Uberfordert man Kinder, Eltern und hauptsédhIMitarbeiter. 00:23:40-9

C: Da (zur Struktur) gehort fur mich ganz viel daaber eben nicht dieses erstmals ganz
offen lassen. Das geht bei uns einfach nicht ireiser grol3en Einrichtung mit hundert
Kindern und jeder erstmals fir sich und entscheiidet Das ist unrealistisch. 00:24:08-2

D: Und sich auch nicht immer alles neu aushandalissnalso das finde ich ist auch etwas
furchtbar anstrengendes, wenn ich immer alles niskutieren muss. Das ist bei manchen
Dingen nicht notwendig. Es kann immer wieder einmal notwendig sein. 00:21:46-2

Padagogin B halt anhand des Beispiels chaotisdiesdn der Kinder nach dem Turnen
eine gewisse Zurlckhaltung in manchen Situatiotiersihnvoll, da sich solche oft von
alleine legen. Diese Annahme wird auch von Erzieh& geteilt, die trotz der
Vermittlung von Sicherheit Zuriickhaltung in der pgdgischen Arbeit anstrebt.

B: Aber im Laufe der Zeit habe ich gemerkt, dassrimer eine Phase. Manchmal dauert es
ein bisschen langer oder manchmal muss man scimobigschen was tun, aber oft hat sich
das wieder gegeben. Dann haben sie genauso dasfBisdiach einer ruhigeren Phase und
auf einmal war das weg, ohne dass ich viel getdn dach bei Konflikten. 00:18:51-6

Diese zwei Padagoginnen teilen des Weiteren dienbuhgy, dass eine Ubersteigerte,

diktatorische und bevormundende Struktur und Plszauch negative sein kann.

E: Ich wird nicht sagen aufgeben, weil ich als Ectsener in Erziehungssituationen
einfach auch Sicherheit geb, wenn ich ein Erwacdhisdrbeib, aber trotzdem halt nicht
diktatorisch zu verfahren, das standig unter Bewaistellen, 01:26:16-9

Der personenzentrierte Ansatz bezieht sich nur rRé@tiagogin A weniger auf die
Rahmenbedingungen, als primar auf die Art der Bemg, welche eine gewisse
wertschatzende Umgangsart fur einen strukturiertendd disziplinierten Alltag

voraussetzt. Fur Padagogin D geht es ebenfalls oratdie personenzentrierte Haltung,
welche sie jedoch als etwas Strukturiertes ansielithrend E die Struktur im

personenzentrierten Konzept eher auf das SchafferiRaum Ubertragt.

A: Es ist nicht so, dass ich sagen wird: “Diesers@tz braucht irgendwelche Rahmenbe-
dingungen®. Dieser Ansatz kann gemacht werden irtdVén Feld, irgendwo. 00:17:55-3

D: Also das glaube ich, aber das ist finde ich aatlias sehr Strukturiertes. Das ist nichts,
was so irgendwie dahin lauft. Ja ich finde schassddas was Strukturiertes ist. 00:20:53-7

Alle weiteren Informationen konnen der Tabelle HBBhemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Die Struktur einer personenzentrierte Kindergartenpadagogik (K10)

Paraphrase N* Abstraktion
Viel Struktur erforderlich 4 | Viel Struktur nétig
Struktur als Sicherheit, Orientierung und Halt 4 | Sicherheit, Orientierung und Halt
Grenzen- N&he zu Echtheit u. eigenen Grenzen | 2 | Grenzen-setzen u. eigene Kongruenz
Strukturierter Tagesablauf sinnvoll 2 | Tagesablauf sinnvoll
Struktur als entwicklungsférderndes Moment 2 | Entwicklungsférderndes Moment
Struktur und Kindesentwicklung kompatibel 4 | Struktur u. Entwicklung kompatibel
Geuwisse Struktur forderlich 1 | Gewisse Struktur forderlich
Ansatz weniger Rahmenbedingung, als Beziehur 1 | Weniger Struktur als Beziehung
Wertschatzung fur Struktur u. Disziplin notwendig¢ 1 | Wertschétzung notwendig
Personenzentrierte Haltung als etwas Strukturier] 1 | Haltung bereits etwas Strukturiertes
Struktur in Form von Raumschaffung fur Ausdru¢ 1 | Raum fir Ausdruck wichtig
Totale Offenheit anstrengend und tiberfordernd | 2 | Totale Offenheit als Uberforderung
Ubersteigerte Struktur und Disziplin schlecht 2 | Ubersteigerte Struktur schlecht
MalR der Struktur situationsabhéngig 2 | MaR situationsabhangig
Selbstreflexion erforderlich 1 | Selbstreflexion wichtig
Zurlickhaltung gewissermaf3en sinnvoll u. méglici 2 | Zuriickhaltung sinnvoll und maglich

Tabelle 13Die Struktur einer personenzentrierten Kindergapi#&dagogik

8.11 Annahme einer Aktualisierungstendenz

Die Aktualisierungstendenz beinhaltet die entwiokispsychologisch

relevanten

Vorstellungen Uber die kindlichen Kompetenzen varl Rogers. Diese Tendenz sich

weiterzuentwickeln stellt vor allem im pédagogisth&ontext eine interessante

Annahme dar und soll durch die Stellungnahmen deekerinnen Aufklarung tber ihr

Gewicht geben.

Die Annahme einer solchen Tendenzdevwon allen sechs

Kindergartnerinnen bestatigt und als stimmiger Bcklungsfaktor gesehen.

A: Da denk ich mir das ist auf alle Falle, auResd&nd hat irgendeine Behinderung in dem
Sinne, wo es einfach nicht kann, aber in den melstedern ist das einfach so. 00:18:49-5

D: Naturlich also ich glaube auch, dass es so etgibt 00:22:30-4
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Zwei Padagoginnen begrinden ihre Bestatigung demddrez durch praktische
Erfahrungen mit Krisenerlebnissen und Problemfaldor allem durch den Umgang
mit Problemkindern und aggressiven Kindern konmenPadagoginnen erleben, dass

eine ungeheure Kraft entstehen kann.

D: Also das finde ich auch, das habe ich wirklidrcl erlebt bei Kindern, die unter ganz
schwierigen Bedingungen speziell an der Heilpaddgaygit Defiziten, mit Schwierigkeiten
einfach aufgewachsen sind, dass sie dann trotzdmrn Binge getan haben, die ich nicht
mehr fir moglich gehalten hatte und die wirkliclch@in Leben gehabt haben. 00:23:05-7
D: Ja, das es da doch ein Potenzial gibt, das bffieraktiviert werden konnte, wodurch
auch immer. Also das frage ich mich ja oft, wasjetat ausschlaggebend war, dass sich
trotzdem noch was entwickeln konnte und das habdcbn auch so erlebt, ja. 00:23:22-1

E: Das ist etwas, wo ich, bevor ich mit dem persaratrierten Ansatz zu tun gehabt habe,
immer wieder erstaunt festgestellt hab, wenn man Beispiel jemanden darin begleitet,

dem es einfach scheif3e geht und nicht quasi esuguiachen versucht oder Ratschléage gibt
und sagt: ,Schau, das wird schon wieder”, sondeimfach dem Raum gibt, wie schnell da
eine ungeheure Kraft im Menschen selber entstadrinvdas sein hat dirfen. Selber quasi
wieder auch Naturressourcen zu nutzen und sichipasi verandern. 01:11:30-7

Padagogin A geht davon aus, dass die Motivation dasl stédndige Streben eines
Kindes Hinweise auf eine Aktualisierungstendenzsiddlien, welche auch Erzieherin F
auf die Fahigkeit sich selbst zu Beschéaftigen zfitlet und Kreativitdt und

selbstandiges Spiel als Bespiel einer gelungenaisierungstendenz anfihrt.

A: Sie wollen immer weiter rauf, besser sein, slibneein, gut lesen kdnnen, bald in die
Schule gehen. Ich denk die Motivation haben sigeéifer in sich. 00:19:02-9

F: Also meine zwei Babysitter-Kinder zum Beispléd, finden sich immer was zum Spielen
und denen fallen hunderttausend Sachen ein undpiaden in den seltensten Fallen mit
einem Brettspiel oder mit vorgegebenen Spielendesondie haben sehr oft offene Spiele,
wo sie einfach halt ihre Puppenkiiche haben odemsiwasich halt einfach was Uberlegen
oder sie fangen halt einfach an irgendwas zu bastat spielen dann mit dem Gebastelten.
Also einfach auch selbst hergestellt, ja. 00:29135-

In diesem Kontext wird auch auf das Problem, daseer haufiger Kinder nicht mehr
fahig sind sich selbst zu beschaftigen und diesemddekungsdrang immer ofter nicht
mehr in den Kindergarten mitbringen hingewieserhneéd die Aktualisierungstendenz
auch als etwas, das es in unserer Zeit erst wihgeh Zeit, Anregung, Motivation und

Selbstbestatigung freizulegen und hervorzuholdngglsehen wird.

B: Und es kommen nicht alle mit dem, dass sie sshegierig sind und nach allem greifen
was es nur irgendwie gibt. Das sind nicht alle w® gibt immer mehr Kinder, hab ich
gemerkt im Laufe der Jahre, die nicht wissbegisrigl und nicht nach allem greifen und
nicht so neugierig sind, die sich nicht so gut bésiigen kénnen. 00:05:52-9

B: Ja. Und des hat sich wieder bestétigt, dass mamdnder das wirklich einfach brauchen,
dass sie motiviert werden, dass sie mal was Neuggrabieren, weil das ist ja dann auch
oft, dass sie das Gefluihl haben, sie kdbnnen eschimiaht und deswegen tun sie es nicht und
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die aber auch eigentlich Erfolgserlebnisse bringe@i06:33-5

C: Wobei das halt, ich sag es jetzt mal so, schidreorie erstmal ist, weil oft missen wir
das erst ,ich sag es jetzt mal, hervorholen beiiedern, also erst mal freilegen, weil da so
viel Uber schwierige, soziale Verhaltnisse oderrsiigenhintergrund, oder was auch immer,
drauf gelagert ist, das wir das erst mal wirklicariiorheben miissen. 00:22:40-6

Viel, einzelne, aber wertvolle Ideen, wie die Beaging der Wertschatzung als
Voraussetzung der Entwicklung dieser Tendenz, dialidhkeit zu Maria Montessori
und ihren entwicklungspsychologischen Aspekten, Tditssache, dass oft nicht geklart
ist, wie eine Aktivierung dieser Tendenz funktiaghie der Schwierigkeit in
Krisensituationen darauf zu vertrauen, die Nahe Aldualisierungstendenz und der
Nicht-Direktivitat und die Vermutung, dass der Gaatein einer solchen Tendenz
schon vor der Kindergartenzeit gepragt wird, hablese Kategorie zu einer sehr
spannendenden gemacht.

D: Ja, das es da doch ein Potenzial gibt, das bferaktiviert werden konnte, wodurch
auch immer. Also das frage ich mich ja oft, wasjetat ausschlaggebend war, dass sich
trotzdem noch was entwickeln konnte und das habdcbn auch so erlebt, ja. 00:23:22-1

E: Das Vertrauen zur Aktualisierungstendenz ist wéederum gekoppelt mit Nicht-
Direktivitat, weil ich kann mich ja nicht kinstlicturiicknehmen, um nicht jemanden zu
steuern oder Einfluss zu nehmen, sondern ich karmuy so viel Vertrauen in jemanden
haben, dass es gelingt, die Kontrolle aufzugeb&ri2042-5

E: Mhm. Also ich glaub es gibt einfach Situationen,es dann eng ist und wo es schwierig
ist, weiter darauf zu vertrauen. 01:15:28-4
E: Also ich glaub es wird immer belohnt, wenn diafkda ist. 01:15:35-2

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle Mnemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Annahme einer Aktualisierungstendenz (K11)

Abstraktion

=

Paraphrase

Bestétigung der Annahme einer Aktualisierungstende Bestatigung der Annahme

Motivation, Streben, Agieren, Beschaftigen, Kreigiiv Motiviert, strebend, agierend
Kinder oft nicht mehr fahig sich zu beschaftigen Kodnnen sich oft nicht beschaftigen
Tendenz als etwas Wiederhervorholbares Etwas Wiederhervorholbares
Bestatigung durch Problemfalle/ Krisen Bestatigung durch Problemfalle
Tendenz nur unter Voraussetzung der Wertschétz Wertschatzung als Voraussetzung
Entwicklungsannahme ahnlich zu Montessori Ahnlichkeit zu Montessori
Oft nicht klar, wie Aktivierung funktioniert hat Aktivierungsmechanismen nicht klar
Tendenz gekoppelt an Nicht-Direktivitat Gekoppelt an Nicht-Direktivitat

In Krisensituationen schwierig darauf zu vertrauen Vertrauen in Krisen schwierig

P P R R R P NNNDNNO

Grundstein wird schon friih gelegt Grundstein wird schon friih gelegt

Tabelle 14Annahme einer Aktualisierungstendenz

8.12 Motivation, den personenzentrierten Ansatz umzusetzen (K12)

Diese Kategorie versucht die Grinde, also die Moiiv den Ansatz in der
Kindergartenpraxis einflie3en zu lassen oder untizase zu erfassen. Dadurch soll der
Zugang zum Personenzentrierten verstanden werdien. Rddagoginnen fuhren ihre
Begeisterung und Stimmigkeit als Motivation den &msanzuwenden an. Das eigenen
Wohlfiihlen, personliches Interesse, Wichtigkeit ilaemen und das Entsprechen der
Haltung sind die wesentlichen Griinde der Umsetzung.

A: Wenn es einen auch selbst begeistert. 00:20:03-1

C: Das ist relativ einfach, um mich selber weitdvanokeln zu kénnen, um nicht in der
Rutine nach den vielen Jahren zu verfallen und whilkinfach merke, dass ich gerade mit
der hohen Anzahl auch an Problemen der Kinder uietfEeinen ja relativ guten Umgang

hab, glaub ich. Also das hilft einfach weiter. 0053-1

D: Also das ist jetzt eine witzige Frage angesid#ssen, dass wir schon viel driiber geredet
haben, wie wichtig das ist. Jetzt frage ich mickvigso, wenn es denn so wichtig ist, sollt
man es nicht tun?“ Also das ist ganz logisch, diesseinfach eine Haltung ist. 00:24:23-7

Als weiterer Grund ihrer Motivation ihr personlicheZiel eine Verbreitung des

personenzentrierten Ansatzes anzuregen und zu Keswirda sie selbst Zusatz-
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ausbildungen in diese Richtung anbietet, was ireBakaum Einzug gehalten hat.

C: Es ist so wie ich dass das letzte Mal am Tels@iton sagte, in Bayern ist dieser Ansatz
so gut wie Uberhaupt nicht verbreitet. Also daibimmeistens so auf weiter Flur allein und
von daher. Also das macht’s auch nicht unbedingthter, weil es gibt ja nichts an
Fortbildungsangebote in der Richtung oder so. 01763

Eine Padagogin fuhrt die wissenschaftliche Bestatigder Wirkungen des Ansatzes als

einen ihrer Griinde der eigenen Umsetzung im Kiraléeg an.

D: Rogers war ja Gott sei Dank ein Wissenschaftergibt ja viele Studien driiber, dass das
fur die Entwicklung einer Person was ganz elemeWarhtiges ist, eine gute Haltung, eine
gute Methode. Es gibt viele Kleinkindpadagogen, Mientessori oder Frene oder die
Reggio-Padagogik, die alle &hnliche Richtungen geleo einfach schon viele gescheite
Leute Uberlegt, erlebt haben und auch gute Erfaeimndamit gemacht haben. 00:25:17-7
Kindergartnerin D, die selbst in einer Kindergaaeasbildung unterrichtet, wurde zu
einer genaueren Deklaration personenzentrierteméiiée in der Kindergarten-
ausbildung angeregt, da der Stellenwert des Kirattggs sehr schlecht ist — nach
aktuellen Diskussionen wird Uberlegt Volkschullehmeen als Kindergartnerinnen

einzusetzen — und eine Referenz und Qualitatstiklerstellen konnte.

D: Aber, wenn ich so wie Kindergarten in der Gesgihft da steht und wie schlecht
bewertet das wird, was da getan wird. Daflr waregeszu sagen "Hey, wir arbeiten nach
einem Konzept und das heil3t so und da haben sich gescheite Leute daran den Kopf
zerbrochen und wir wissen was wir tun. Wir spigt@ht nur mit den Kindern ein bisschen,
sondern wir wissen was wir da tun und es hat esamen. 00:40:33-7

D: Und dafir glaub ich ware es gut, dass wir vield ein bisschen das gesellschaftliche
Ansehen steigen konnte. Das glaube ich, tite dedelkgartenpddagoginnen auch ganz gut.
Klar sind sie selber Schuld, aber trotzdem istidamer so eine Sache. 00:40:59-1

Erzieherin A bringt zum einen die Motivation mitrdeusbildung in Verbindung, da sie

die Menschen generell von Wissen motiviert siehteses umzusetzen und
auszuprobieren und sieht zum anderen auch dentzickén, bewussten Einsatz des
personenzentrierten Ansatz als Herausforderung.

A: Ich denk mir die Motivation ist, es geht immen MVissen. Das heil3t, wenn ich vorher
gearbeitet hatte ohne den Ansatz von Carl Rogekeraen, war ich gar nicht geneigt, das
Uberhaupt zu probieren oder ich wird es vielleighibewusst machen. 00:19:34-9

A: Und ich denk mir wer das gehdrt hat und esvsrztotal easy. Denkst dir so, das hab ich
doch immer schon gemacht eigentlich, aber nie bstwuisd ich denk mir gerade dieses
Bewusste, das zu tun, ist gerade die Herausforge@@20:20-5

Jeweils drei Padagoginnen sehen den Ansatz mimn ilpersonlichen Zugangen
zusammenhangend, da sie zum einen ihre personlickerstellungen im
personenzentrierten Ansatz wiedergefunden haben aumd anderen die eigenen

Erziehung und den eigenen Weg als ausschlaggebeddte Wahl ansehen.
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8 Darstellung der Ergebnisse

B: Ja, dieses nur so kriegt man Anerkennung undagashalt auch von daheim her. Ich hab
halt immer das Gefiihl gehabt, ich bemih mich unditbemich, aber es ist nie genug. Ja,
und des spielt alles da so eine Rolle, was manitaingt auch._00:37:43-1

B: Das kommt auch von meiner Erziehung. Die war aetoritar. 00:25:16-0

C: Nein, (der personenzentrierte Ansatz) war mghhibekannt. Da hab ich dann einfach
gemerkt, dass unsere Konzeption, die wir zwar andegzeichnet haben, aber die
Grundsaulen genau gleich sind, wie die des persmamgrierten Ansatzes. 00:26:33-6

C: Und diese Zusatzausbildung hab ich durch Zujelinacht und hab ich einen Namen
dafur gefunden und ich hab mich wiedergefundendeatrin. 00:35:42-3

E: Grad festgemacht am Thema Grenzen-setzen. Dascht von ungefahr mir als ein
problematischer Umsetzungspunkt gleich eingefalbemdern weil das mein persénliches
Thema ist, weil sich dort eigene Angste, Unzul&hgkiten, Winsche, Sehnsiichte treffen.
Und ich glaub, das ist halt auch immer die Gesdieates Werdens im Personenzentrierten,
das immer untrennbar mit den eigenen tiefen Emetiarerbunden ist. 00:40:42-5

Weiters sehen diese drei die personliche Entwicklund ihre padagogischen Erfolge
als Grund der Anwendung. Padagogin B beschreibt$uche nach der richtigen Form
im Kindergarten von vollkommener Nicht-Direktivitétie sowohl bei den Kindern als
auch bei ihr selbst Uberforderung verursacht ha, Hin zum personenzentrierten
Konzept. Vor allem Erzieherin E beschreibt es avoll und notwendig, die eigene
Entwicklung in Gang zu bringen und auch C erzabih vhrem Wunsch nach einer
offeneren und kreativeren Methode im Kindergarted inren Erfolgen damit.

E: Aber das glaub ich auch, wenn man sich auf deg W¥egibt, dass man nach Konzepten
sucht, die stimmig sind mit den eigenen persontichaffassungen, dass man schon ein
Stick von dem in sich hat und das wiederfindet died Befriedigung erféhrt, das so
formuliert vorzufinden. Sich bestétigt zu sehem28%7-9

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle Dfnemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der
vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Motivation den personenzentrierten Ansatz umzusetze(K12)

Paraphrase N* Abstraktion
Wissen motiviert zur Umsetzung 1 | Wissen motiviert
Begeisterung und Stimmigkeit als Motivation 4 | Begeisterung und Stimmigkeit
Wiederfindung in dem Ansatz 3 | Wiederfindung in Ansatz
Personliche Entwicklung und Erfolge als Grund 3 | PersonlEntwicklung und pad. Erfolge
Ziel der Verbreitung als Grund der Umsetzung| 1 | Ziel der Verbreitung
Bestatigung der Wirkungen durch Wissenschai 1 | WissenschaftiBestétigung der Wirkung
Deklaration personenzentr. Elemente in Ausbildul 1 | Deklaration in Ausbildung sinnvoll
Deklaration als Referenz um Ansehen zu steig¢ 1 | Deklarationals imagehebendeeferenz
Bewusster Einsatz als Herausforderung 1 | Bewusster Einsatz herausfordernd
Eigene Erziehung u. Einstellung ausschlaggeb( 3 | Eigenen Einstellungeausschlaggebend

Tabelle 15Motivation den personenzentrierten Ansatz umzusetze

8.13 Schwierigkeiten oder Probleme, wo der personenzentrierte

Ansatz nicht hilft (K13)

Im padagogischen Alltag kommen stets neue Heradsfongen auf einen zu. Ob oder
wie weit es dabei Schwierigkeiten und Probleme,gisiche der personenzentrierte
Ansatz nicht zu Iésen imstande ist, soll hier geklawerden. Zwei
Kindergartenpadagoginnen sehen die Rahmenbedingualge schwierige Momente
einer personenzentrierten Kindergartenarbeit. Dakerden von Erzieherin F die
GruppengroRe und die programmliche Gestaltung uwod ¥rzieherin A die
Gruppengro3e, der Personalschlissel, die eltenlicherwartungen und die
gesellschaftlichen Forderungen nach ersichtlichefolgen und Fortschritten, als
maogliche Schwierigkeiten angefihrt.

A: Es kdnnte Probleme geben, erstens wenn evediaeBruppe viel zu grof3 ist und wenig

Personal da ist, wenn die Eltern nicht mitgehen wnel Eltern eher méchten, dass viel

gebastelt wird, neue Lieder gesungen werden, ieleéf als eben in diese Kommunikation zu
treten und in dieses Projekt oder wie auch immer20.00-3

A: Also ich denk mir schon, dass die anderen Leliteyielleicht keinen Zugang dazu haben
sich dagegen stellen konnten, weil es ja keindtsacan Erfolge in dem Sinne sind, wie ein

neues Bild, was ich dem Kind mit nach Hause gef&jesn es ist etwas was zwischen den
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8 Darstellung der Ergebnisse

beiden bleibt. Und das konnte rein theoretisch msarem System ein ziemlich grof3es
Problem darstellen, ja. 00:21:21-4

Die Meinung, dass sich durch den Ansatz keine Brobl ergeben, vertreten drei
Padagoginnen. Zum einen wird das personenzentkemneept als ausreichend und als
grundlegende Haltung gesehen, die keine konkretardldngen verbietet, zum anderen
handelt es sich dabei um eine prinzipiell nichtéstpende, radikale oder aufdeckende
Form eines Verfahrens, sondern geht immer das Telepdlienten.

D: Nein, glaub ich nicht. Nein, also weil mir dieaklng von Rogers nichts an

Handlungsweisen verbietet und erfordert nur, dassampathisch, kongruent herausfinde,
wo es jetzt notwendig ist, aber es verbietet mirnjahts. Also es kann nicht nicht-

ausreichend sein, weil ich ja alles tun kann, wesnaus dieser Haltung heraus passiert.
Also insofern gibt es da keine Einschrankunger2D06-8

E: Also ich hab so eine feste Uberzeugung, dass, maenn man mit einer
personenzentrierten Haltung jemandem begegnetisiaputt machen kann. 01:17:32-5

E: Und ich denk mir in der Personenzentrierten Hpée ist es immer im Tempo des
Klienten zu gehen, nicht etwas aufzudecken, waisirfitmoch nicht greifbar ist, was noch zu
bedrohlich und unten bleiben muss. Das ist so Eim&rzeugung. 01:08:15-9

Zwei Padagoginnen sehen mégliche Probleme eheteaubeite der Erzieherin, da der
Ansatz eine personliche Herausforderung darstelamit die Bereitschaft zur
Selbstreflexion voraussetzt und manche Kindergértnen vielleicht fiir andere
Konzepte besser geeignet sein kdnnen.

B: Dann hat es eher irgendwas mit mir zu tun. Adegibt ja auch Hilfe, weil dann geh ich

halt und rede mit jemanden druber, Supervision odég auch immer. Dann hat es

irgendwas mit mir zu tun oder ich versteh was nidas spief3t sich irgendwo, aber das gibt
es immer. Es gibt immer irgendwie eine Losung eder Erkenntnis oder so. 00:34:32-2

C: Ja, natirlich. Das gibt es immer wieder, das naaich an Grenzen kommt, und wo ich
aber merke weniger bei den Kindern, sondern eherdea Mitarbeitern ist eher das

Problem. Also es sind nicht die Kinder oder dieeElt sondern es sind die Mitarbeiter, die
eben sich, ja ich sag jetzt mal, sich nicht genufgden Ansatz einlassen wollen. 00:27:13-9

Eine Padagogin vertritt die Auffassung, dass eis stef die Absicht und das Ziel des
Kindergartens ankommt. Ein Problem konnte es seann ein anderes Produkt im
Gegensatz zu selbstbestimmten Menschen angesirebt w

E: Ich denk mir die Frage ist "Wozu?", "In Hinbliekif welches Anliegen". Wenn ich es jetzt
Uberspitzt formulier: ,Wenn ich Kinder haben mochtiée funktionieren, und die Aufgaben
entgegennehmen und ausfiihren, dann wird der wasirdath dafir nicht férderlich sein®.
Quasi wenn ich ein kontrollierendes System schafféchte, dann muss ich wahrscheinlich
mit einem kontrollierenden Ansatz arbeiten. Wendrem geht, dass das was ich da mdchte
selbstbestimmte Menschen sind, die sich spurerkoditikifahig sind, die sich immer mehr
in diese Richtung bewegen. Sie sind damit keinigéer Produkte, aber wenn wir uns alle in
diese Richtung bewegen sollen, dann wird ich sdgem das sein. 01:19:04-9
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8 Darstellung der Ergebnisse

Eine andere Kindergartnerin sieht eigentlich nugwgsion als ein Problem in der
Umsetzung des Ansatzes, da sie ein EingreiferhedsMerpflichtung sieht.

F: Ich denk mir wenn Brutalitat im Spiel ist, damuss man einfach sagen "Aus, das geht
nicht". Das muss man einfach unterbrechen, weikmianderen kann man nicht verletzen

und man muss ja fur das Wohl der Kinder sorgenkitm ja nicht zuschauen, wie sich die

da dogeln. Gerade in so Konfliktsituationen issekr schwierig glaub ich. 00:30:46-0

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle dnemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.

Schwierigkeiten oder Problemewo der personenzentrierte Ansatz nicht hilft (K13)

Paraphrase N* Abstraktion

Probleme eher bei Erzieherind Auseinandersetzun Erzieherinund Auseinandersetzung

Keine Probleme, die mit Haltung nicht lésbar wére Keine Probleme
Problem insofernwenn man anderdsndprodukt will Wenn Ziel ein anderes ist

Probleme wenn Aggression im Spiel ist Wenn Aggression im Spiel ist

N P P WODN

Rahmenbedingungen kénnen Probleme machen Rahmenbedingungen

Tabelle 16 Schwierigkeiten oder Probleme, wo der personenegtdrAnsatz nicht hilft

8.14 Die Kindergartenausbildung und personenzentrierte Elemente

(K14)

Diese Kategorie beschaftigt sich mit Ausbildungseaten der Kindergarten-
ausbildung, wo personenzentrierte Prinzipien voogaken sind. Diese scheinen
jedoch eine sehr randstéandige Position in der Adisbg einzunehmen, da nur eine
Padagoginnen glaubt, sich an personenzentriertaltthhnamlich im Rahmen der
personenzentrierten Gesprachsfuhrung in der Austgiégtrinnern zu kénnen.

A: Also ich glaub Personenzentriert- mit dem bim iic meiner Ausbildung nicht in Kontakt
getreten, 00:21:54-9

D: Ja, also ich kann mich sehr wenig erinnern,deth schon eine Zeit her, aber was ich
glaub, das schon vorhanden war, war in unserem Bégikunterricht die
personenzentrierte Gesprachsfuhrung. Also gradisdgsdundhaltungen waren mir bekannt
und ich glaub, dass das eher in Bezug auf Gespfiglchs1g vorgekommen ist. 00:27:51-4
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Zwei Kindergartnerinnen sehen manche Einstellungetieicht verschleiert in der

Ausbildung enthalten, da die Haltungen mehr von Rersonlichkeit der Lehrenden,
deren Vermittlung und deren Vorleben von Wertsalndgz Empathie, Respekt und
Akzeptanz abhangen. Als weiteres, versteckt perszamdriertes Elemente wird das
Rollenspiel gesehen. Die andere Halfte der Erziehen kann sich an keine &hnlichen
Inhalte, die sie jetzt dem personenzentrierten fawaordnen wirden, erinnern.

E: Ich denk mir, das ist schon da, wobei ich hab sla erlebt, dass das so abhangig ist von
der lehrenden Person, ob die das einfach durch iHaedtung und wie sie mit dir in
Beziehung tritt und wie sie mit Kindern in Beziedntritt, wie das gelebt wird. Das ist mehr
so eine Frage von "Wie wird das gelebt?". 01:24@0-

C: Ja, also zum Beispiel das Rollenspiel, weil iesAliseinandersetzung mit der eigenen
Person fur das Kind ist. 00:29:41-8

Auch die Verbindung zu anderen Reformpadagogen hamestellt. Wiederum zwei
Kindergartenpadagoginnen sprechen die Ahnlichkeirem Montessori-Padagogik
besonders durch die gleiche Erzieherrolle an, eanbindet die Aktualisierung mit den
Sieben Jahreszyklen von Rudolf Steiner als etwasdische angelegtes im Menschen.

E: Also im weitesten Sinne fallt mir was das Kotipeplle betrifft, es klingt vielleicht plump
jetzt Montessori da in einen Topf werfen zu wolddrer bei der Wahl des Spielmaterials, mit
dem das Kind spielt, also dass ich in den Hintengrrtrete, n&mlich nicht als Initiator von
Dingen oder als Anleiter, sondern nur als Begleitelso diese Rollengefélle, die sind
einfach sehr ahnlich. 01:20:09-4

Bezuglich der Ahnlichkeiten zu anderen padagogischéonzepten beschreibt
Padagogin F einige Elemente aus dem religionsp@isdeen Kett-Seminar, wéhrend
Erzieherin A ahnliche Inhalte eines absolviertenmfaunikationsworkshops mit dem
personenzentrieten Ansatz in Verbindung bringt.

A: Wir hatten einmal einen Workshop mit der ganktsse. Da waren auch viele andere
Elemente enthalten, aber da war auch so eine $iuaivo wir das erste Mal miteinander in
Kommunikation wirklich getreten sind. Auf alle E&hab ich da mit irgendeinem Madchen
geredet mit der ich vorher noch nie was zu tun gefab und die musste mir 10 Minuten
lang zuhoren und ich musste erzahlen und am EresesliWorkshops war das so: ,Wow".
Ich hab mir das nie gedacht, dass du das erleb@mdtaoder dass du solche Gefiihle hast,
oder irgendwas. Das war eventuell ein Workshopjchianir denk, das war in die Richtung
angehaucht gewesen. 00:22:39-9

Padagogin B beschreibt als alteste Interviewpartreee damalige Ausbildung als sehr
autoritdr und kann sich an wenig padagogisch Whketverinnern, auf3er ihre Angst vor
den Praxisbeobachtungen, wahrend D die Kindergaéittagogik in den 70er Jahren
von der Lerntheorie und Verhaltenstherapie stagirifleisst sieht, wo es mehr um die
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Vermittlung von Inhalten, Programmdurchfihrungem @trukturierungen des Alltags
ging. Padagogin E sieht in ihrer Ausbildungszeit d&ehaviorismus in Form der
Unterdrickung negativer Geflihle und Verstarkung pmesitiven im Kindergarten und
auch in der heutigen Kindererziehung noch immeh&oschend.

D: Was ich mir sicher bin, ist, dass es sonst migekommen ist, weil das einfach die 70er
Jahre waren und da waren die Verhaltenstherapeusshwer am Zug und die
Lernpsychologie ist da im Vordergrund gestandesoAlas hab ich mehr in Erinnerung,
dass wir da viel mehr lerntheoretisch infiltrierovden sind, als personenzentriert. Also ich
wirde sagen, wenn ich im Kindergarten Praxis geladii, ging es in Wirklichkeit immer
darum die Kinder zu irgendwas zu bringen und ihnas beizubringen. Und wenn dir das
nicht glickt, dann hast du eine schlechte Noteiggkr00:29:45-6

E: Und ich wird sagen die Grundidee ist in der Kirghrtenpadagogikausbildung vielmehr
ein behavioristisches Menschenbild, namlich da g#®tSachen, wenn das raufdringt, das
muss man unterdriicken. Ich mein, es gibt schore diesstindnismodelle, die immer mehr
Einzug halten, aber behavioristisch insofern alsifes oder Negatives verstarken, keine
Aufmerksamkeit oder schlecht reagieren, wenn wasrwimscht ist, namlich von mir
erwinscht aus meinem Wertekontext heraus. Ich dalenicht aus und signalisiere dem
Kind: "So bist du nicht in Ordnung“ und ,Da kriegstas daftir“. Ich denk mir allein mit der
Aufmerksamkeitssteuerung rennt das so: "Pfau, tlastlas toll gemacht!" Es rennt Gber
Verstarken, so wie es gelehrt wird oder Kinderdrargy per se stattfindet. 01:21:55-0
Es wird aber auch viel generelle Kritik an der lgert Ausbildung getibt. Zum einen
fordern Padagoginnen mehr Wissen und Praxis iidsbildung, da mehr Wissen eine
motiviertere Umsetzung finden wirde und ein viel famgreicheres theoretisches,
praktisches und psychologisches Wissen erfordeniéiie, um eine ausreichende
Vorbereitung auf die Arbeit zu erhalten. Zum andersehen andere das
Zwischenmenschliche und die Beziehungsarbeit alstatk vernachlassigtes Moment
in der Kindergartenausbildung, da die Wissensvéiumig an erster Stelle steht.

F: Nein. Erinnern kann ich mich gar nicht und icind, dass die Ausbildung fir
Kindergartnerinnen in der heutigen Zeit so schlesthitund so minimalisiert ist. Ich find,
dass alle Kindergartnerinnen eine viel, viel besséusbildung brauchten, um in dem
heutigen Geschehen gut arbeiten zu kdnnen. 00:3P:58

E: Naturlich gibt es dieses Verstehen und was dalsteht an Problematiken, aber ich hab
so das Gefuhl die Ausbildung ist sehr lastig inhRing Wissensvermittlung, Bildung und
Erziehungsziele, was sollten sie kénnen. Da wilidnir echt wiinschen die Beziehung noch
wesentlich mehr in den Vordergrund zu riicken. G122

Gleich von zwei Padagoginnen kommt der Vorschladgssionelle Supervision in der
Ausbildung einzusetzen, da von den Schilern diexi$hasprechungen mit den
beurteilenden Lehrern eher Zurtickhaltung auslodtdia Supervisionsausbildung eine

Hilfe fir Auszubildende darstellen kdnnte.

B: Also was ich wichtig finden wirde, Supervisiorder Form, in der es wirklich gedacht
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ist, schon in der Ausbildung. Aber die Praxisbespumgen sind mit der Praxislehrerin, die
dann auch benotet. Also es musste wirklich jemand gon auf3erhalb sein. 00:48:25-2

B: Und da wiurd ich halt finden, es ware doch wightiass man da das Nichtbeurteilende,
das Verstehen, das Eingehen, das Akzeptieren,afagstzt so ist, ja, dass das jetzt keine
Fehler sind, sondern halt Schwierigkeiten sind,ridie man reden kann, wo man auf etwas
draufkommen kann. Und das Gesprach nutzen kann,eivasn sehr helfen kann, dann
anders wieder in die Gruppe zu gehen, ja, zum EieaeKind. Also wie ich das selber auch
erlebt habe. Ja, das fande ich so wichtig. Ja, dad ist etwas, was hilfreich ist. 00:49:49-5

Alle weiteren Informationen kdnnen der Tabelle hifhemmen werden, welche einem

kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.

Die Kindergartenausbildung und personenzentrierte Eemente (K14)

Paraphrase

&

Abstraktion

Personenzentriert nicht in Ausbildung vorgekommer
Personenzentr. Gesprachsfihrung in Ausbildung #athg
Versteckte personenzentr. Elemente: Werte u. Regieh
Keine ahnlichen Inhalte in Ausbildung vorgekommel
Viele Ahnlichkeiten zu Montessori: Erzieherinneteol
Ahnlichkeit Aktualisierung u. Jahresrythmen Steiner
Ahnlichkeiten zu Kommunikationsworkshop
Ahnlichkeiten im Kett-Seminar

Personenzentr. Haltung abhangém Lehrerpersonlichkeit
Kritik an Ausbildung: zu wenig Wissen und Praxis
Kritik an Ausbildung: Zu wenig Zwischenmenschliches
Ausbildung ganz friiher sehr Autoritar

Ausbildung von Lerntheorie/Verhaltenstherapie Imesti

Ausbildung verfolgt eher Behavioristische Ideen \desstarkens

Supervision in Ausbildung sinnvoll

N P N P N NN P P PN WOWODN P O

Nicht in Ausbildung enthalten
Personenzentr. Gesprachsfiihrung
Versteckt: Werte und Rollenspiel
Keine &hnlichen Inhalte enthalten
Ahnlichkeit Montessori: Erzieher
Ahnlichkeit Steiner: Entwicklung
Kommunikationsworkshop ahnlich
Ahnlichkeit Kett-Seminar

Haltung personlichkeitsabhangig
zu wenig Wissen und Praxis

zu wenig Zwischenmenschliches
friher sehr autoritér

Lerntheorie und Verhaltenstherapie
Behavioristische Ideé/erstarken

Supervision in Ausbildung sinnvoll

Tabelle 17Die Kindergartenausbildung und personenzentriefentente
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8.15 Die wichtigsten (personenzentrierten) Erziehungsziele (K15)

Die Erziehungsziele beeinflussen das Verhalten Eeieherin wesentlich, da ihre
gesamte Arbeit, nach diesen ausgerichtet ist whal Handlung diese verfolgt. Somit ist
klar, dass jeder padagogische Akt eine gewissetiRigh Lenkung und Beeinflussung
beinhaltet, die im Sinne des Kindes fur forderlggachtet werden.

Ein wirklicher Kontakt, also eine wirkliche Beziaety stellt die Grundlage fir viele
erzieherisch erstrebenswerte Inhalte dar, da daehuf viel aufbauen kann. Ein Kind
lernt durch die Beziehung viel leichter sich aufu8tionen besser einzulassen, gute
Kommunikation entsteht und die eigene Lernbere@tichnd das Interesse, sich die
Welt anzueignen, steigen. Zwei von sechs Padagegimmessen der Beziehung zum
einzelnen Kind einen sehr hohen Stellenwert beisaien dieses Ziel Gibereinstimmend
als personenzentriertes Element.

A: Ja. Dass man merkt, wir hatten wirklich eine iBeang da. Es ist wirklich was da
gewesen, ich hab dich gehabt. 00:26:16-6

A: Also eh an der ersten Stelle die Beziehungjstlig auch bei Carl Rogers sehr wichtig.
00:28:12-7

E: Beziehungsarbeit. Ich glaub alles andere bauf dam auf. Weil in einer guten

Beziehung, funktioniert die Kommunikation und derstAusch miteinander. Also das
passiert dann alles. Dann, wenn ich jemanden emefime, indem was ich spiren kann,
dann kommt die Bereitschaft und dann rennt darizherth das Interesse. Dann brauch ich
ihn auch nicht mehr zupacken mit Info, weil wende® Kind gut geht, dann eignet es sich
auch die Welt an. Dann muss ich ihm nicht die \Algidriicken. 01:27:54-8

Das Ziel der Sozialfahigkeit wird von vier Padagogin angesprochen. Die Umsetzung
erfolgt durch Wertschatzung, das Kennenlernen n@maUmgangs- und
Ausdrucksmoglichkeiten und beinhaltet einen fundataden Respekt der
Mitmenschen. Zwei Kindergartnerinnen sehen dieade#ompetenz als Unterziele der
Selbstwerdung oder Personlichkeitsentwicklung, teelcjedoch auch auf die
individuelle Kompetenz der eigenen Person, dasrifie eigener Geflhle, beinhaltet.

C: Ja, um eine Personlichkeit zu werden, um sich sélbstkritisches Mitglied ins
demokratische System einfinden zu kénnen und Wesgohg mit zu Ubernehmen. Also
diese ganzen Elemente einfach. So einerseits, veagiesdellschaftlichen Anforderungen
angeht, aber auch so den eigenen Wiinschen und tnvgsn. 00:33:10-4

F: Also dass man die nicht einfach linksliegen taseenn man sieht der wirde Hilfe
brauchen. Ich mein das ist halt eher bei den attéfender, wo ich will, dass sich die halt
dann um die Kleinen schauen und das macht ihnened$tens dann Spal3, dass sie sich um
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die Kleinen kimmern kénnen oder da helfen kdnnieh, wichtig machen kénnen unter
Anfiihrungszeichen, aber das ist glaub ich auctgater Lernprozess. 00:39:39-4
Zwei Kindergartenpadagoginnen betonen die Selbgjkeid als zu forderndes Moment
im Kind, wobei es nur in einem Fall als personetzertes Element betont wird. Die
Selbststandigkeit eines Kindes beinhaltet bereite gewisse Selbsterkenntnis und
Fahigkeit selbstbestimmend, frei oder autonom zul&kn.

B: Also wichtig finde ich, dass sie eine gewissbsEgandigkeit kriegen und das ist auch
personenzentriert, weil da weil3 ich, was ich kand auch nicht, aber auch einfach sich
anhand dessen selber besser kennen zu lernen whdféwudie Kinder so manches dann
auch sagen konnen.00:39:04-3

F: Und dieses Aus-sich-selbst-heraus, einmal wadefi und zu gestalten oder zu spielen,
wie auch immer. 00:37:57-2
Die Individualitat und Selbstwerdung ist die Welignrung der Selbsterkenntnis. Das
Kind soll sich durch eine ehrliche, echte und offéxuseinandersetzung mit sich selbst
in einer solchen Form kennen lernen, dass es ameindividuellen Selbstbewusstsein
gelangen kann, was jedoch durch das konforme Bgssystem erschwert wird.

C: Aber auch da geht es drum sich selber kennderaen, herauszukriegen, was will ich,
wo sind meine Starken, wo sind meine Schwachemdaksist eigentlich nicht so viel anders
als bei den Erwachsenen. 00:33:29-6

D: Selbstbewusstsein als Uberschrift tiber allensoAdigentlich ist das alles. Also ich sehe
das Selbstbewusstsein wie der Rogers, das Selbserlzennen, Selbsterkenntnis,
Selbstbewusstsein, Selbstwerden oder Sein, desdsé Uberschrift tiber allem. 00:31:16-7
D: Aber immer mit dem Ziel das Kind in seinem Se#ystandnis sich entwickeln zu lassen
und sie dabei zu unterstitzen und das kann sekraafiedlich sein. Das ist halt was, was
ich auch unserem Kindergartensystem oder auch degml§/stem dann vor allen Dingen
ankreide, dass alle irgendwie was Gleiches errgiaiéissen und von dem kann man einfach
nicht ausgehen. Wenn es um das Selbst geht, dhantstas komplett unterschiedlich aus,
wie sich wer entwickelt und wie sie sein durfen3P28-6

Eine Erzieherin betont die Kreativitdt als persamanriertes und wichtiges

Erziehungsziel im Kindergarten, welches wiederumediahe zu den vorangegangen
Zielen aufweist. Einfallsreichtum, Phantasie, sdbipche und gestalterische Kraft
setzen individuelle, freie und selbstbestimmte Agpeer eigenen Person voraus.

F: Ja, Erziehungsziele. Also ich denk mal Kredadivist ganz ein wichtiges Erziehungsziel,
dass ich eigentlich auch zum Teil dem Personerieeein zuschreibe, weil man einfach
selber zu kreativen Ansatzen kommt, sich selbelegam kann, wie gestalte ich das, wie
mach ich das. Einfach so dieses Freiheit haber8089-9

Wiederum eine Kindergéartnerin sieht es als erstrelvertes Ziel, das Kind gut auf das
weitere Leben, in Hinblick auf schulische Leistumgaber auch auf soziale Kontakte
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8 Darstellung der Ergebnisse

vorzubereiten, wobei nicht die Lernstoffvermittiyngondern die Freude am
Kindergartenalltag im Vordergrund des padagogisdhtaresses stehen muss.

A: Ja, man wuinscht sich einfach, dass das Kindiigdsir die Schule vorbereitet worden ist,
und fir das Leben drau3en eigentlich. Also ich feldhab nie wertgelegt jetzt darauf, dass
das Kind jetzt schon im Kindergarten super tollhmen kann oder weil ich mir denk, das
lernt es eh in der Schule. Es hat eh noch urvig| das zu tun. 00:26:57-2

Alle weiteren Informationen kénnen aus der TabéBeentnommen werden, welche
einem kurzen Uberblick der Kategorie, der Quaritifizng der Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.

Die wichtigsten (personenzentrierten) Erziehungszie (K15)

Paraphrase N* Abstraktion
Sozialféahigkeit als wichtiges Erziehungsziele 4 | Erziehungsziel: soziale Kompetenz
Beziehung wichtigstes, personenzentr. Erziehungsz 2 | Beziehung wichtig u. personenzentr.
Gut auf weiteres Leben vorbereiten 1 | Vorbereitung auf weiteres Leben
Lustige Zeit mit viel Bewegung wichtig 1 | Spal? und Bewegung wichtig
Echtheit als weiteres wesentliches Ziel 1 | Echtheit personenzentriertes Ziel
Selbsténdigkeit als nur teilweise personenzenél Zi | 2 | Selbststandigkeit teils personenzentr.
Individualitat und Selbstwerdung 2 | Individualitat und Selbstwerdung
Kreativitatwichtigstespersonenzentr. Erziehungszi 1 | Kreativitat personenzentriertes Ziel

Tabelle 18Die wichtigsten (personenzentrierten) Erziehurajezi

8.16 Unterschiede seit personenzentrierter Weiter- oder Ausbildung

(K16)

Die Aktivitaten seit der personenzentrierten Kirggetenpadagogik beziehen sich vor
allem auf die Veranderungen und Unterschiede defag@dgischen Malinahmen,
Prinzipien und Haltungen. Kindergartnerin A spriciain der Notwendigkeit sich im

Umgang mit Kindern mehr Zeit zu nehmen, die Kindeehr reden und speziell

ausreden zu lassen und das aktive Zuhéren bewuassterwenden.

A: Und ich denk mir auch das Zuhéren und mal jereanctden lassen. Da kann man auch
viel lernen, weil ich sonst eh immer jedem ins \iadhe. Vor allem Kinder kénnen sich nicht
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ausdricken und brauchen ein Weilchen und schon kbrdmhin und sagst ihm, was er

eigentlich sagen méchte. 00:30:06-8
Eine Veranderung des Verhaltens in Bezug auf drekiivitat wird beschrieben. Zei
Padagoginnen haben in ihrer anfanglichen Tatigkétfiger lenkend eingegriffen,
wahrend die eine den Schlissel fur die padagogidttaxis mittlerweile in der
gemeinsamen Problemlésung oder kreativen Schaffersgsen mit den Kindern sieht
und die andere die Dezimierung direktiver Handlumgevar als wichtig empfindet,
jedoch das Raumgeben aggressiver Emotionen nothbai$orderung sieht.

B: Das ich wirklich vorher mehr vorgegeben habeg wias zu sein hat, wie was ablaufen
soll und dann viel offener war, was sich auch ecikeln kann. Es war nicht immer leicht fir
mich das so wahrzunehmen: ,Ah, da kann ich siegssén”, ,Ah da konnen sie ja
miteinander zu einer Entscheidung kommen® und nigblh muss eine Ldsung parat
haben“, ,lch muss wissen, wie es am besten jetht“géJnd oft kann man die Kinder
wirklich miteinbeziehen und schauen, wie die zukeasmen 00:40:42-3

Auch der Umgang mit Konfliktsituationen wird als r&aderbare oder bereits
modifizierte Verhaltensweise betrachtet. Padagégirermutet durch einen bewussten
Einsatz des Ansatzes an sich bereits eine Verhaggamd sieht ihn als besonders
spannendes Moment im Einsatz bei Streitigkeitenhrerdd Erzieherin E eher das

Verstehen wollen des Kindes in Streitsituationeiotie

F: Ja. Und ich glaub auch, dass es voll spannehddsn Konfliktsituationen. Also das hab
ich sicher friher nie in Konfliktsituationen versic also in Konfliktsituationen, wo es
moglich ist, wo halt wirklich nur zwei Kinder mi@inder streiten, da hab ich sicher nie
personenzentriet reagiert oder gehandelt. Und itzlulg, dass das voll spannend ware, das
einmal auszuprobieren, was das jetzt bewirkt ureddais jetzt ist. 00:41:26-5

E: Also, ich wird sagen vor allem dort hat sich ¥erdnderung niedergeschlagen, wie ich
mit Konflikten umgegangen bin, dass ich geraderddeeson viel mehr Raum gegeben habe
und nach Ausdrucksmdglichkeiten gesucht habe &iKdider, dass es noch viel mehr um
verstehen gegangen ist: ,Was bewegt sich dahintien*Konkreten wenn was passiert, das
Kind eben verstehen wollen, in dem was es berjohtetes ihm geht. 01:29:56-3

Auch das Selbstbewusstsein in der padagogischegitArird von einer Padagogin als
Veranderung seit der personenzentrierten Weitarbgdangefihrt. Mehr Mut zu einer
freieren und sicheren Tatigkeit wirde sie heut&tprig@ren und regt mit dem Vorschlag

durch gewisse Aufklarungsarbeiten Veranderungeerkidren an.

D: Ich wirde mich viel mehr trauen auch freier zbeiten, weil es einfach auch immer um
eine Rechtfertigung den Eltern gegeniber geht, atferglaub, das ist auch immer eine
Alterssache, wo ich mir denk aus heutiger Sichtictimir nicht mehr so viel antun und mit
viel mehr Sicherheit arbeiten, mit viel mehr Sitisr zu dem zu stehen, was ich tu.
00:33:26-2
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In Interview C wird die personenzentrierte Ausbiidusogar als Grund fur die
Weiteraustubung der Tatigkeit im Kindergarten angefida sich die Erzieherin durch
diese Weiterentwicklung neuen Herausforderungeragbsen sah.

C: Also ich glaube ich war nicht mehr in dem Behaimd in dem Beruf, wenn ich mich nicht
damals weiterentwickeln hatte kénnen. 00:34:20-7

Eine andere Padagogin gesteht, dass sie eigentich mehr Erfahrungswerte
benétigen wirde, um ein Ideal eines solchen UmgangBnden. Sie schlagt fur die
Kindergartenarbeit padagogische Reflexionsrundghiffreichen Zusatz vor.
E: Alsoich brauchte noch ein paar Probedurchgange, alscanfahrungsmaglichkeiten, um
irgendwie eine gute Mischung, einen guten Umgandki(izgen). 01:29:08-0
Es wird auch darauf hingewiesen, dass sich der éfgaiten an sich sehr stark
verandert hat. Zum einen wird das Umfeld als zichesdes und mit einzubeziehendes
Moment des Kindes immer wichtiger, zum anderenrdseh Theorie und Praxis
zusehends von lerntheoretischen Uberlegungen iatéiu, padagogische Elemente.

C: Ich mein einfach unser Arbeitsstand hat sichamdert. Es sind nur mehr 50 bis
hochstens 60 Prozent Arbeit am Kind. Der Rest fzet mit der Umgebung zu tun, mit der
Familie, mit dem Hintergrund, das alles mit einzibben und das wéare ohne diese
Ausbildung so gar nicht machbar gewesen fiir miot384044-3

D: Aber es war halt zum Teil eher immer dieser Gd@a Kindern was beibringen zu
mussen und das war dann auch ein Ubungskindergasen dem her sind dann auch
Schilerinnen kommen und haben zugeschaut. Alsoaesirgendwie immer so diese
Rechtfertigung da, warum lass ich jetzt diese Kirtde. 00:34:41-2

Alle weiteren Informationen konnen der Tabelle ¥hemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstdndigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Unterschiede seit personenzentrierter Weiter- odeAusbildung (K16)

Paraphrase N* Abstraktion
Mehr Zeit nehmen fir alles 1 | Mehr Zeit nehmen
Kinder reden lassen u. aktives Zuhéren notwendig | 1 | Mehr Aktives Zuhoéren
Fruher direktiver, jetzt gemeinsame Ldsungsfindy 2 | Direktivitat vs. Losungsfindung
Personenzentrierte Weiterbildung als Grund fur Arb 1 | Ausbildung Grund flr Tatigkeit
Nicht mehr so viele Rechtfertigungen notwendig| 1 | Rechtfertigungsdrang weniger
Kindergartenarbeit hat sich auch stark verandert| 2 | Veranderung der Kindergartenarbeit
Veranderung im Grenzen setzen 1 | Verédnderung im Grenzen setzen
Idealen personenzentr. Umgang noch nicht gefund¢ 1 | Idealen Umgangoch nichigefunden
Aufklarungsarbeit und Reflexionsrunden hilfreich| 2 | Aufklarung und Reflexion hilfreich
Durch Bewusstsein Veranderung und Verbesser| 1 | Bewusstsein veréndert u. verbessert
Umsetzung in Konfliktsituationen probieren 2 | Umsetzung in Konfliktsituationen

Tabelle 19Unterschiede seit personenzentrierter Weiter- gtlesbildung

8.17 Die Relevanz personenzentrierter Uberlegungen fiir die

Kindergartenpadagogik (K17)

Durch die Kategorie zur Relevanz der personenzsteni Uberlegungen fir die
Kindergartenpadagogik sollen die wesentlichen Gelrddr die Moglichkeit und
Aufschluss Uber mogliche Grenzen einer Umsetzumgedéellt werden. Die generelle
Relevanz wird von allen Kindergartnerinnen bestatig er zuzuglich zu den zitierten
Meinungen einen grol3en Bruchteil der Arbeit undaeisreichendes Konzept darstellt.
B: Ja, also ich find sie taglich und immer einsatzl®0:43:24-9
E: Eine Fund-Schatz-Grube, also ganz sicher etwdss es wert ist, dem weiter
nachzugehen. 01:30:40-8
Drei Erzieherinnen sehen den personenzentriertesa&n als erstrebenswerte
Grundhaltung, da der Ansatz eine GrundvoraussetAiingiede Beziehung, eine
dauerhafte Grundhaltung darstellt und Kinder UlbeselHaltung verfligen.

A: Ich denk mir gerade Kinder sind personenzentrigrd wir missen es halt langsam
wieder lernen es auch wieder zu werden. 00:30:45-6

B: Ja, ich find es sehr wichtig, weil das sind walk so Grundvoraussetzungen, die ja fur

135



8 Darstellung der Ergebnisse

mich im Alltag, nicht nur jetzt mit den Kindernnsiern mit allen rundherum, mit meinen
Freundinnen und Freunden und Familie, die eigehtilmmer wichtig sind.. 00:43:47-7

Auch der Wunsch einen solchen Kindergarten kenrlenzen wird geaul3ert.

A: Jaich finde es eigentlich schade, dass ich alemit so einem Kindergarten in Kontakt
getreten bin. Vor allem wenn du sagst es hat sofensuche gegeben. Ach So. Nicht in
Osterreich. Da sind wir hinten nach. Ja, es waréalle Falle interessant. 00:32:15-2

Kindergartnerin B stellt am Beispiel eines Problemks dar, dass ihre berufliche
Unzufriedenheit durch den Ansatz, vor allem durab Werstehen, gel6ést wurde.

B: Ja und dann war ich ja nur mehr am richtigen 2ldm Kindergarten war halt so eine
Zeit lang eine Psychologin und da haben wir einspefger-Autisten gehabt, einen Buben.
Ich hab mit allen mdglichen geredet und bin niegaaz zufrieden gewesen. Und dann beim
L., die Gruppe mit Leuten, die mit Kindern arbeiterd ich erzéhle dort und geh weg und
ich weil3 es. Ja, und am ersten Tag nach den Od@rfeer kommt und ich sag etwas und
ich hab mich ausgekannt. Ich hab einfach kapieie, @ dem geht und um was es dem geht
und ich hab mich dementsprechend einfiihlen konmenverhalten kénnen, und ab dem
Zeitpunkt war er Uberhaupt kein Problem mehr. ARsoblem, indem ich mich Uberhaupt so
viel damit beschéftigt habe, wie kann ich denn kilept einen Zugang kriegen. 00:33:36-3

Eine Padagogin sieht den personenzentrierten Amdatzu wenig weit verbreitet und
zu wenig im Bewusstsein, wodurch die Wahl vieledd&jpgen auf schnellere Methoden
fallt. Auch Erzieherin E halt den Ansatz im Gegénsaur Einfihrung des separaten
Unterrichtfaches Personlichkeitsentwicklung oderrzkistigen Konflikttrainings-

seminaren flr eine langfristige, grundlegende Meé¢ho

C: Auch bei der evangelischen Pfarrakademie, mitide zusammenarbeite, ibernehmen
das alles die alten Dozenten und die jlingerenhdieen das alle relativ weit von sich weg
und sagen: "Dieses Mit-sich-selber-Auseinandergesedas wollen wir eigentlich nicht”,
lieber eine kirchliche Methode, wo man schnell mdeinen Erfolg sieht. 00:36:51-3

E: Weil, um das geht es, was in den Schulen jétathch eingefihrt wird mit Fachern wie
Personlichkeitsentwicklung, wo ich mir denk, datgehja nur darum den Stellenwert des
Menschseins mehr in den Vordergrund zu riicken ucitt der Leistung und des Wissens,
weil das passiert im Idealfall ohnedies, wenn jethgat bei sich ist. Dann mécht er sich die
Welt zu eigen machen und uber den Weg rennen deega&Reformpadagogen. 01:31:19-1
E: Also es geht ja um was viel Elementareres, eiperlie Behaltung und nicht um einzelne
Stunden, in denen ich das krieg. 01:32:12-4

Durch das Vorkommen personenzentrierter Inhaltden Kindergartenpadagogik und
der dadurch erschwerten Festmachung des AnsagtgsPsidagogin D eine Person zur

Verbreitung dieser Inhalte erforderlich.

D: Nachdem es niemand so nennt und trotzdem vieladhte in der Kleinkindpadagogik
vorhanden sind und damit gearbeitet wird, wird #sldsschen schwammig oder irgendwie
nicht greifbar. Also es war Konzept genug, abebrsicht wahrscheinlich auch wen, der
das herzeigt oder der sagt: "Schau, das machtmrso heil3t das". 00:38:38-0
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Zwei Padagoginnen sehen den personenzentrierteatAals ausreichendes Konzept.

E: Es gibt viele Dinge, die hineinpassen in didsenszept, aber er hat das dann halt in ein
konzeptionelles Bild gebracht. 00:24:35-9

Wiederum zwei Kindergartenpadagoginnen halten zuranedie Benennung und die
Unterrichtung personenzentrierter Elemente, wie ldaltung in der Ausbildung fur

sinnvoll, interessant oder notwendig.

F: Es war sicher nicht schlecht, das in gewisseilefiein die Ausbildung mit hinein zu
nehmen und da natdrlich nicht in dem Ausmal3, wiesvjetzt gelernt haben, weil da misste
das Schulsystem umgeandert werden, weil die misséatura auch machen. 00:42:36-1

F: Also aber so diese Grundzuge und die auch disheozu benennen war schon hilfreich
und von Vorteil. Ich glaub schon, dass das wicistigrrinzipiell. 00:42:54-3

D: Vielleicht wiird man auch mehr Selbstverstandhaisen, wenn wir sagen kénnten, unsere

Padagogik basiert auf... 00:26:05-1

D: Wo ich es sicher auch hab, aber es vielleichtiger deklariert ist, aber das kdnnte eine
Anregung sein, das klarer zu machen. Also wendiglstudierenden in der Praxis begleite,
da kommt das naturlich immer wieder auch als Hajtuar. 00:36:46-3

Kindergartnerin C sieht da¥hema und vor allem die Weiterentwicklung als ein
personliches Anliegenwahrend E die Anregung zu weiteren Gedanken weltere

Beschéftigungen fur relevant erachtet.

E: Vielleicht, dass ich es als ein spannendes Theraahte und dass es mich jetzt auch
angeregt hat, noch dariiber nachzudenken. Viellettdss es, sollte es mich wieder in den
Sektor verschlagen, sicher auch spannend war, rgsteas dazuzulernen und auf der
anderen Seite hab ich mir gedacht, da bewegt sich Was stell ich mir ein spannendes
Feld vor, den Versuch zu starten, das umzuseties3:01-1

Alle weiteren Informationen kénnen der Tabelle b¥nemmen werden, welche einem
kurzen Uberblick der Kategorie, der Quantifizierumtpr Aussagen sowie der

vollstandigen Zusammenfassung der Ergebnisse dient.
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Relevanz personenzentrierter Uberlegungen fiir die Kidergartenpadagogik (K17)

Paraphrase N* Abstraktion
Relevanz u. Ressource fur Kindergartenpéddagog 6 | Relevanz und Ressource
Personenzentr. Ansatz als dauerhafte Grundhaltun¢ 3 | Dauerhafte Grundhaltung wichtig
Berufliche Unzufriedenheit durch Ansatz gelést | 1 | Berufliche Unzufriedenheit I6sbar
Ansatz wenig verbreitet u. Wahl schnellerer Methog 2 | Wenig Verbreitung, schnelle Methoden
Personenzentr. Ansatz ausreichend fiur Konzept| 2 | Ausreichend fiir Konzeption
Teils enthalten- Person zur Verbreitung erfordarlic | 1 | Durch Vorkommnis Verbreiter erforderlich
Weitere Beschaftigung relevant 1 | Weitere Beschaftigung relevant
Sinnvoll in Ausbildung mit ein zu beziehen 1 | In Ausbildung miteinbeziehesinnvoll
In Ausbildung personenzentr. Elemente deklarieren 2 | In Ausbildung Deklaration wichtig
Personenzentr. Kindergarten kennenlernen interess 1 | Wunsch Kindergarten kennenzulernen
Thema und Weiterentwicklung als personliches Amdieg 1 | Thema u. Weiterentwicklung Anliegen
Thema spannend u. anregend zu mehr eigenen Gedanke 1 | Thema Anregung zu weiteren Gedanken

Tabelle 20Relevanz personenzentrierter Uberlegungen firr dielé¢gartenpadagogik
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9 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse

Die Fille an Ergebnissen soll in diesem Kapitelanusiengefasst, diskutiert und mit
theoretischen Erkenntnissen erganzt werden. Anhaed Beantwortung der
Forschungsfragen sollen die wichtigsten Erkenngnised Aussagen zum Thema

Ansatz einer personenzentrierten Kindergartenpaglagiargestellt werden.

Auch das Ehepaar Tausch und Tausch hat es sichAatgabe gemacht, die
Grundvariablen der Personenzentrierten Psychotieesafd den Bereich der Padagogik
zu Ubertragen und als wirkungsvoll zu belegen. ZTmathlreicher Forschungen, die auf
die Entwicklung der Erziehungsvorstellungen in ddeinkindp&dagogik Einfluss
nahmen, ist eine konkrete Umsetzung auf der Vezhsétbene der Erzieherinnen nicht
zu finden (Neuburger & Koch, 2005).

Handelt es sich also bei den Ansatzen von Carl Rome Bezug auf padagogische
Bereiche um Uberholte Theorien®Wie steht es also um die Aktualitat
personenzentrierter Theorierie vorliegende Arbeit hat gezeigt, dass dies nat
Fall ist. Den Erzieherinnen konnte ein grol3es &#se an dem personenzentrierten
Ansatz nachgewiesen werden, da der Grol3teil dénéfenerinnen den Ansatz bereits
vor der Untersuchung in der Praxis Uberraschendss&Wersucht haben einflieRen zu
lassen oder umzusetzen. Es scheint also, dassrd&tzAin seinen Inhalten nicht an
Aktualitat verloren hat.

Auf jeden Fall zeigt sich durch die Untersuchunghawdass die heutige Padagogik im
Elementarbereich durchaus in eine personenzesetrieithtung geht, da von den
Erzieherinnen mehr theoretisches und vor allem lpHggisches Wissen im Rahmen
der Ausbildung gefordert wird, da sie in der eigeReaxis die Entwicklungsforderung
durch Beziehungsarbeit immer mehr als Ablose dantheorie sehen, da sie die
Betreuung aufgrund der Ganztatigkeitstendenz dewldfgartens immer intensiver
wahrnehmen und darin die Notwendigkeit adaquaterugspersonen sehen und da
einige die Ausbildung daflr als nicht ausreichend die Betreuungsschlissel als zu
niedrig betrachten (siehe K14). Auch aufgrund déh&lzur Montessori-Padagogik und
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anderen Reformpadagogen stellt sich der persongrezés Ansatz als naheliegenderes
Konzept fur die Kindergartenpadagogik dar als emwtarAnscheinend war Rogers ein
Vordenker seiner Zeit, da seine Forderungen mitdde als teilweise enthalten,
grundlegend und damit anerkannt erachtet werdedocie haufig nicht als
personenzentrierte Elemente deklariert sind, sonéedere padagogische Konzepte
(Offener Ansatz, Situationsansatz,...) fur den kngdirtenbereich entwickelt wurden.

Sind Rogers Aussagen fur die Entwicklung eines idf@z personenzentrierten
Kindergartenkonzepts ausreichendXese Frage scheint in der Form noch kaum
beantwortet. In dieser Untersuchung konnte festfjfestwerden, dass zwei
Kindergartnerinnen den personenzentrierten Ansatze ausreichend fir ein Konzept
einer Kindergartenpéadagogik sehen. Weitere Erziehen halten den Ansatz mehr fr
eine notwendige und hinreichende Grundhaltung i@ihdergartenpadagogik als ein
Konzept, was sich auf jeden Fall durch die von Regeforderten Grundvariablen und
die Beziehungsarbeit auf Seiten der Erzieheriréeekl lasst (vgl. K17).

Die Halfte der Padagoginnen geht davon aus, dasske@se Probleme oder
Schwierigkeiten (K 13) im Kindergartenalltag geb&bnnte, die mit Hilfe der
Grundhaltung dieses Ansatzes nicht zu l6ésen wai@as bedeutet, dass der
personenzentrierte Ansatz ausreichende, zulassigénimreichende Uberlegungen zur
Bewaltigung des Kindergartenalltags beinhaltet.

Der Ansatz scheint demnach mehr konzeptionelle Aeningen mit sich zu bringen,
als im ersten Moment klar zu sein scheint. Dadusafdl deutlich, dass es weiterer
Auseinandersetzungen und Entwicklungsversuche hedada keine konkreten
konzeptionellen Vorstellungen der personenzenémeriAnsatze in der Literatur
Uberzeugen, aber sich die grundlegenden Ideen wamgerR in Hinblick auf eine

Konzeption weiterdenken lassen.

Das bringt uns zur Hauptfrage schlecht hillie relevant sind personenzentrierte
Uberlegungen fur die Kindergartenpadagogik? Und wied die Umsetzbarkeit dieses
Ansatzes beurteilt&erade aufgrund der Institution des Kindergartensyelchem die

Vermittlung starrer Lerninhalte nicht an obersteell®, sondern die kindgerechte

Erziehung vor allem in Form von Spiel und Freihgit Mittelpunkt steht, wurde das
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personenzentrierte Konzept als leichter passendfialsden schulischen Bereich
angenommen. Diese Relevanz des Ansatzes fur didekgartenpadagogik hat sich
eindeutig bestatigt (siehe K17). Alle Kindergarineen halten den personenzentrierten
Ansatz fur einen relevanten und ressourcenvollesafm der sich fur die Tatigkeit im
Kindergarten eignet. Sie glauben des Weiteren, d#ssAnsatz im Kindergarten
grundsatzlich, wenn auch in manchen Aspekten ndingg umsetzbar ist (K4). Sogar
der Vorschlag, den Ansatz in der Ausbildung eiftiie zu lassen, wird genannt,
wahrend zwei Kindergartenpadagoginnen, eine davoehrdnde an einer
Kindergartenschule, es fir sinnvoll halten odeh ssemutigt sehen personenzentrierte
Momente in der Ausbildung als solche zu deklariengadurch die Auszubildenden
diese vielleicht besser behalten und sich mehmdarworstellen kdnnten.

Auch die unzureichende Verbreitung des Ansatze®sterreich, aber vor allem in
Bayern wird kritisiert, wodurch kaum Zusatzausbiidan besucht werden kénnen und
dadurch die eingeschréankte Wahl auf padagogisciggre oder schnellere Methoden
fallt, durch welche sich rascher, doch meist nuerfiéachliche Erfolge verbuchen

lassen.

Da dieser Ansatz von allen Kindergartnerinnen alsvant erachtet wurde, stellt sich
die Frage, welche Aspekte, Ideen und Uberlegungedié Padagogik bedeutsam sind.
Welche Rolle spielen also Carl Rogers Grundhaltanfge die padagogische Arbeit mit
Kleinkindern? Und welchen Stellenwert nimmt diei@amg zum einzelnen Kind ein?
Der Grol3teil der Kindergartnerinnen misst der Eehthinen hohen Stellenwert in der
Arbeit mit Kleinkindern bei und geht davon aus, sldge Kongruenz eine foérderliche
Komponente in der Entwicklung des Kindes dars{sikhe K 6). Auch die Fahigkeit
der Kinder unauthentische Charakterziige oder Hagdilueisen zu spuren unterstreicht
die Forderung eines solchen Verhaltens. Auch dimhdagkeit und Wichtigkeit der
Selbstreflexion und —erfahrung wurden in diesem adusenhang von einigen
Kindergartnerinnen bestéatigt, wodurch die Kongruemzm einem personlich
herausfordernden Element wird.

Die Fahigkeit des einfuhlenden Verstehens (K7) wald grundlegend fir den
Elementarbereich bezeichnet, welche ebenso alsedind und lernbar anerkannt

scheint. Aus den Einstellungen der Kindergartnenmkann jedoch jene Aussage von
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Behr (1987), ,dal3 die Dimension Empathie als Hamgiinstrumentarium nicht die
zentrale Stellung einzunehmen hat, die sie in derdpie besitzt* (S. 162), bestatigt
werden. Die Kongruenz scheint die Empathie im padesghen Bereich an Wichtigkeit
weit zu Ubertreffen. Aber auch der Wertschatzun8) (Kird ein zentraler Stellenwert
beigemessen, wahrend ihre Umsetzung, trotz eiesergllen Anerkennung und
Akzeptanz in der Kindergartenpadagogik, in der Rratark bezweifelt wird.

Die Mehrheit der Kindergartnerinnen halten jedood Micht-Direktivitat fur ein nur
bedingt umsetzbares Element (K9). Dabei wird sigas@ls eine tUberholte Methode
einer Kindergartenpadagogik beschrieben und digip@#\bsicht hinter Lenkungen als
Voraussetzung eines forderlichen Umgangs genalsndje@Umsetzung der Variable an
sich wichtig scheint.

Der hohe Stellenwert der Beziehung als entwickldrgerndes Moment und die
Haufigkeit der Kommunikation mit jedem Kind werdstark hervorgehoben (siehe
K3). Es wurde bestétigt, ,dass das Kind dann sstifxsstliger, sozial angepasster und
reifer wird, wenn ... [eine Ezieherin] ein psychgikches Klima wie das hier
beschriebene herstellt* (Groddeck, 1987). Um dieseforderungen praktisch
realisieren zu versuchen, bedarf es vermutliclgemRichtlinien und Gestaltungen des
Setting. Auch in Hinblick auf aktuelle Qualitatsprische und —diskussionen stellt der
personliche Bezug eine wichtige Komponente im Kigdeten dar.

Wie konnten Raum, Zeit, Struktur, Material und Bmmer personenzentrierten
Kleinkindpadagogik gestaltet seils2hr viele unterschiedliche Ideen und Vorstellunge
haben sich in den Fragen der konkreten Gestaltuegen solchen Padagogik in den
Interviews wiedergefunden (siehe K5). Viele gererpfidagogische Ideen erscheinen
kompatibel mit diesem Konzept, solange die gleicAbsichten verfolgt werden und
sie sich mit den personenzentrierten Inhalten betgi lassen.

Bezuglich der Struktur (K10) einer solchen Padaigoghen die meisten Erzieherinnen
davon aus, dass gerade ein solches Konzept vieh Fofordern wirde, um alle
Bedingungen und Elemente umsetzen zu kdnnen und Kiledern dadurch viel
Sicherheit, Halt und Orientierung gegeben wird.nMkann davon ausgehen, dass eine
padagogische Umlegung der ldeen von Rogers nichtl dmleiten will, nicht zu

reagieren, sondern das Mal} des eigenen Handelngingceifen zu Gberdenken, um
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.den Freiheitsspielraum des Kindes im Kindergarteeutlich zu erweitern®
(Hebenstreit, 1994, S. 161).

Demnach scheinen der Struktur und der Nicht-Divététi, die in einem sehr engen
Bezug zur strukturellen Gestaltung des Kindergartsteht, im Gesamten eine sehr
randstandige Position zuzukommen und nicht alssiedbar vorzustellen sein (vgl. K9
und K10).

Bezlgliche der Ideen zur raumlichen und zeitlicli&estaltung wird nur vereinzelt
Bezug genommen (siehe K5). Dabei werden einzeleenidwie die Forderung von
Platz fur Bewegung und Raum fur Ausdruck hervorgebt. Nur eine
Kindergartenpadagogin geht davon aus, dass eimesl&onzept weniger einen
bestimmten Raum und Rahmenbedingungen benétigesdaher um eine Art von
Beziehung geht, welche uberall durchfihrbar ist.ciAWorschlage zur zeitlichen
Gestaltung einer solchen Padagogik werden dargatbrieben einem geregelten
Tagesablauf wird auch die Gestaltung eines Morgesés als sinnvoller Beitrag einer
personenzentrierten Kindergartenpadagogik gesdbemmn konnte das Herstellen einer
gewissen Gesprachsqualitdt gelbt werden oder dabaden einer intensiven
Beziehungsqualitat statt finden. Auch die Freileider Materialwahl und dem Spiel
wird immer wieder erwahnt und als wichtig betont.

Behr (1987) auRert die Befiurchtung, dass ein pégagoer Ansatz der
personenzentrierter Theorien die Reduktion der tehauf das Verbalisieren der
Gefuhle mit sich bringt.

Aufgrund der angefiuihrten Inhalte einer moglichen rspeenzentrierten
Kindergartenkonzeption kann diese Annahme nichtltigs werden. Auch wenn dieser
Aspekt als ein interessanter in den Interviews esogatzt wurde und enthalten war,
standen die Grundvariablen, die Beziehung zum Kind die konkreten Gestaltungen

mehr im Mittelpunkt der Auseinandersetzungen.

Wo liegen also die Mdoglichkeiten und Grenzen eipeaktischen Umsetzung der
Rogerianischen Vorstellungen einer Kindergartenmipk? Dadurch, dass die
Kindergartnerinnen den personenzentrierten Ansigtgraindlegende, teilweise in der
Padagogik enthaltene Haltung verstehen und vieleend kompatibel mit den

personenzentrierten Anséatzen sehen, sind die Migliten eines solchen Konzeptes
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fur die Kindergartenpadagogik weit gedffnet. Maximd& Rahmenbedingungen werden
von den Padagoginnen immer wieder uUber die GremlsgnKategorien hinweg als
erschwerende oder hinderliche Faktoren fir die Wrusg bestimmter Aspekte des
Ansatzes angefuhrt. Die wesentlichste Schwierighk&iB) stellt die Anzahl der Kinder,
also die GruppengrofRe und der schlechte Erziel@nd-Schlussel, fur einige
Erzieherinnen dar, da dadurch der wichtige Aspektr dinzelbetreuung und
Beziehungsarbeit in weite Ferne gerat. Auch Neuruugd Koch (2005) verweisen auf
die Korrelation zwischen einzelnen Rahmenbedinganged Verhaltensdimensionen
der Erzieherinnen, die noch nicht ausreichend secfdrsind.

Ein weiteres Problem hinsichtlich der Rahmenbeduggm konnte das gesellschaftliche
Interesse an schnell ersichtlichen Erfolgen eined&rgartenkonzeption sein, welchem

dieser Ansatz vermutlich nicht gerecht werden kénnt

Wie konnte eine personenzentrierte Konzeption glreerssehen?

Neben den anthropologischen Grundeinstellungen (Kdgrden sehr konkrete
Vorstellungen Uber die Erzieherinnenrolle festgedmacZum einen werden den
Variablen Einfuhlen, Eingehen und Akzeptanz, Walteit und Nicht-Direktivitat,
sowie Selbstbestimmung und das Finden eigener lgésuwolle Gultigkeit bei der
Umsetzung der personenzentrierten Inhalte zugedwdmi (siehe K2). Die Haltung der
Erzieherinnen wurde Uber die Kategorien hinweg alt eine forderliche und
erstrebenswerte fir die Kindergartenarbeit angéfiinrdiesem Zusammenhang wurde
auch die Supervision in der Ausbildung (K14) voddagen, um die
Grundverhaltensweisen zu erlernen.

Als methodische Vorstellungen werden neben derdbemrig, die bereits das zentralste
Mittel zur Selbstexploration darstellt, auch prakhie Vorgehensweisen, wie gezieltes
Freispiel und Beobachtung, Kleingruppenarbeit, Bpwg, die Arbeit mit
Rahmenthemen, interkulturelle Erziehung oder dems&z von Symboliken und
Ritualen als relevant beschrieben (siehe K5). Etaeagogin schlagt eine spezielle
Beziehungsarbeit und die Herstellung einer gewissesprachsqualitat im Morgenkreis
als hilfreiche Elemente im Kindergartenalltag vBast alle Kindergartnerinnen halten

es fur wichtig, den Kindern einen guten Umgang aeit Emotionen zu vermitteln, sie
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in allen Gefuhlslagen zu akzeptieren und sehenrdafith das Verbalisieren der
Gefluhle als methodisches Moment in einem persomeneeden Kindergarten.

E: Und ich wiird aber trotzdem eben sagen, dasedi¥¢echselspiel auch dieser Umgebung
von der Welt, die ich vorfinde, in der Konkurrefzinseligkeit usw. auch Themen und
Erfahrungen sind, aber durch diese intensiven Begegen und somit “Ilch werd gehdrt",
“Ich werde wahrgenommen*, indem wie mir die Wekdreint und weil die sind berechtigt,
die muss ich nicht runterschlucken, die kriegent2lgdch bin in Ordnung, wie ich bin®,
eine Fahigkeit weiter ausbauen, mit der es mirrgéglich wird mit der Umwelt, wie ich sie
vorfinde, umzugehen. Also ich glaub so war irgaadyer erste Versuch einer Vorstellung,
wie konnte eine personenzentrierte Kindergartengadik, eines Konzeptes oder einer
Kindergartenarbeit aussehen. 00:26:24-6

Auch weitere Erziehungsziele (K15) runden den Ansainer personenzentrierten
Kindergartenpadagogik ab, da die soziale Kompetafie, Selbststandigkeit und
Kreativitat, sowie die Individualitdt und Selbstaang die wesentlichen genannten
Ziele darstellen und tendenziell stark personemeghtbestimmt sind. Dabei konnte
entsprechend den Erklarungen von Hebenstreit (1884)Selbstentstehung oder das
Selbstbewusstsein als ein zentrales Ziel einerzinttierten Padagogik ausgemacht
werden. Diese Selbstwerdung wird oft auch als Pdidikeitsentwicklung deklariert,
was jedoch mehr die Ausgrenzung negativer Aspekte eignen Person als deren
Intergratin und Bewusstwerdung miteinschlief3t.

Nicht nur zahlreiche, methodische Aspekte, auchleviéJberlegungen (ber
Zielvorstellungen und Rahmengestaltungen machertlicdieu dass eine intensive
Auseinandersetzung mit diesem Thema gerechtfeviiggte und ein Ausblick auf
zukinftige Moglichkeiten eines personenzentrieKenzeptes geschaffen ist. Auch der
aktuelle Druck der Qualitatshebung der Kindergarsetzt die Entwicklung neuer
konzeptioneller Vorschlage und Ideen voraus. Esaffeduf jeden Fall weiterer
Untersuchungen, die klaren welche Inhalte flr demd&rgarten interessant sind, bereits
in der grundlegenden Kleinkindpadagogik enthalte sind welche Aspekte fur ein
geschlossenes, personenzentriertes Konzept feliensich noch verbergen kdnnten.
Es stellt sich die Frage, ob es in einer weiteratet$uchung zu dieser Thematik nicht

sinnvoller ware, einzelne Aspekte zum Gegenstanéidgestellung zu machen.
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Anhang

Anhang

Zusammenfassung

Der personenzentrierte Ansatz von Carl Rogers latits in vielen Bereichen der
Padagogik Anklang gefunden, Diskussionen entfaotWmsetzungen inspiriert. Diese
Arbeit beschaftigt sich mit der Relevanz des pezsaentrierten Ansatzes im Feld der
Kindergartenpadagogik, indem bislang keine persoemtnierte Konzeption besteht.
Die Untersuchung dient primar der Klarung der Umisatkeit des Ansatzes an sich, der
Ausarbeitung der relevanten Inhalte fur die Pad&gadper auch der Offenlegung von
Moglichkeiten und Grenzen des Konzeptes und sale eAnregung zu weiteren
Untersuchungen darstellen. Mittels leitfadengegtiitz Experteninterviews soll
theorierelevantes, spezielles und praxisnahes Wissm Kindergartnerinnen mit
personenzentrierten Aus- oder Weiterbildungen Anuisss Gber die Forschungsfragen
geben und vor allem der Exploration dieses Gegedetaund einer grundlegenden
Orientierung dienen. Die Auswertung erfolgt durgé dualitative Inhaltsanalyse nach
Mayring, wodurch die Interviews textanalytisch umdhaltsfokussiert bearbeitet
werden. Dadurch konnte den Kindergéartnerinnen goRRénteresse am
personenzentrierten Ansatz nachgewiesen werdernjiat®e teilweise bereits selbst
praktische Umsetzungen versucht und vor allem disentlichsten Inhalte, wie die
Kongruenz, die Wertschatzung, sowie die Haltundaonders erstrebenswert erachtet
haben. Viele personenzentrierte Inhalte konntenbal®its teilweise enthaltene und
grundlegende Elemente im Kindergartenbereich fesaght werden, wodurch sich
Moglichkeiten der Gestaltung eines personenzetdrier Konzeptes fur die
Elementarpddagogik ergeben konnten. Der persongiegésn Ansatz stellt
durchgehend einen relevanten und ressourcenvollegyaryy fur die Tatigkeit und

Anwendung im Kindergarten dar.
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Abstract

Carl Rogers’ person-centred approach has alreadghtaon in many areas of
paedagogy, igniting discussions and inspiring inm@etations. This thesis deals with
the relevance of the person-centred approach ifiglteof kindergarten paedagogy, in
which no person-centred conception exists thusTiae. primary purposes of this study
are to clarify the practicability of the approat$eif and the elaboration of the relevant
content for paedagogy, but also the disclosurehefdpportunities and limits of the
concept, possibly providing an incentive for furtletudies. By means of guideline-
supported interviews of experts, the theory-relévsecific and practical knowledge of
kindergarten teachers with a person-centred edurcabr training should provide
information on the research question and servena&xploration and a basic orientation
in this field. The evaluation is based on the datlie analysis of content according to
Mayring, whereby the interviews are processed by #malysis and content focus.
Thereby it was possible to demonstrate kindergatéachers’ great interest in the
person-centred approach, because some of themdwldead tried to practice it
themselves. Most of all, they considered the mdements, such as congruence,
appreciation and attitude, to be desirable. Mamg@ecentred contents could already
be shown to be partially used and to be basic elesmie kindergarten paedagogy,
which could lead to opportunities to create a peisentred concept for elementary
paedagogy. The person-centred approach is relevanfull of resources for working in
a kindergarten and applying its principles there.
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Interviewleitfaden

1) Wie wirden Sie ihr Menschen- bzw. Kindbild besdbeei?

2) Worauf legen Sie bei sich selbst im Umgang mit kimdbesonderen Wert?

3) Welchen Stellenwert messen sie der Beziehung zumekien Kind im

padagogischen Alltag bei?

4) Koénnen Sie den personenzentrierten Ansatz fur ifratigkeit als

Kindergartnerin anwenden und nutzen?

5) Wie konnte flr Sie eine personenzentrierte Kindeeg@adagogik aussehen?

6) Welche konkreten Inhalte des personenzentriertemz&uats versuchen Sie in
ihrer praktischen Kindergartentatigkeit umzusetzeS® konnen gerne

Beispiele anfiihren!

7) lch mochte auf die Grundvariablen des personeneetain Ansatzes fur die
Padagogik einzeln eingehen.
a. Welche Bedeutung messen Sie der Echtheit, der Kiengrin der
padagogischen Arbeit mit Kindern bei?
b. Welchen Stellenwert nimmt die Empathie in der Kig@detenpadagogik
ein?
c. Welche Bedeutung hat die bedingungslose, positiegtd®hatzung fir
ihre Arbeit als Kindergartnerin?
d. Wie wichtig erachten Sie die Nicht-Direktivitat,edNicht-Lenkung fur
die Arbeit mit Kindern?



8) Konnen Sie Rogers Annahme einer Aktualisierunggiendm Menschen aus

ihrer Arbeit mit Kindergartenkindern bestéatigen?

9) Wie viel Struktur braucht eine personenzentrieriedi€rgartenpadagogik lhrer

Meinung nach in der Praxis?

10)Aus welcher Motivation heraus versuchen Sie desgmanzentrierten Ansatz

in der Kindergartenpadagogik umzusetzen?

11)Gibt es Schwierigkeiten oder Probleme im Umgang Kniidergartenkindern,

bei welchen der personenzentrierte Ansatz keinie lddrstellt?

12)Koénnen  Sie aus lhrer  Erinnerung  Ausbildungselementder
Kindergartenausbildung nennen, in denen personémg@ Prinzipien

genannt oder ungenannt vorgekommen sind?

13)Kénnen  Sie  aus Inrer  Erinnerung  Ausbildungselementder
Kindergartenausbildung nennen, die Sie den perzemémerten Prinzipien

zuordnen wirden?

14)Worin sehen sie die wichtigsten Erziehungszielehner Arbeit und welche

davon stellen fiir Sie personenzentrierte Uberlegorar?

15)Wo sehen Sie konkrete Unterschiede in ihrer padagogn Arbeit seit ihrer

personenzentrierten Weiter- oder Ausbildung?

16)Wie relevant sind ihrer Meinung nach personenzen&iUberlegungen fir die

Kindergartenpadagogik?

17)Konnten Sie sich vorstellen sich an der Entwicklusiges Konzepts der

personenzentrierten Kindergartenpadagogik zu IgeaiP



18)Mdchten Sie abschlielend noch etwas zum Thema rErgentrierte

Kindergartenpadagogik hinzufligen oder erganzen?

Audio-Files

Siehe beiliegende CD-ROM

Transkriptionen

Siehe beiliegende CD-ROM

Transkriptionen mit Uberschriften

Siehe beiliegende CD-ROM
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