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Vorwort

In der vorliegenden Diplomarbeit beschaftige ichcimmit einem Thema, das mich
schon seit langerer Zeit begleitet. Nicht zuletzs @em Grund, da ich in letzter Zeit
immer haufiger wahrnehme, dass wieder ein jungendde mitten aus dem Leben

gerissen wurde.

Die Zahlen der Statisttkbelegen diese haufigen Todesfalle von Jugendlickh

werden diese durch einen Unfall verursacht, abeh achwere Krankheit und Suizid
spielen hier eine grofRe Rolle. Im Jahr 2011 stald@&Menschen im Alter zwischen 15
und 20 Jahren. Ein Jahr zuvor waren es 181 jungsoen. Fur die Jahre 2007 bis
2011, die auch fur meine Untersuchung relevant, sangibt dies laut Statistik 997
Verstorbene in jungem Alter. Wobei hier zu bemeristndass weit mehr als die Halfte

davon, namlich 721, Jugendliche mannlichen Gesbtdegaren.

Die Motivation, diese Arbeit zu schreiben, liegt filich einerseits in meinem zuklnftig
angestrebten Beruf als Religionsprofessorin beggijndndererseits berihrt mich

natdrlich jedes einzelne Schicksal auch irgendwisgnlich.

Darlber hinaus regen solche Schicksale generelemvieder zum Nachdenken an und
lassen mich insbesondere dann nicht kalt, wenrdiehverstorbene Person persdnlich

gekannt habe.

Gott sei Dank blieb ich selbst von solch traumétscErfahrungen in meiner eigenen

Schulzeit stets verschont.

Vor allem der Besuch des Seminars ,Seelsorge inerssuationen‘bei Univ.-Prof.
Mag. Dr. Johann Pockjn dem es einen &ul3erst interessanten Vortrag eines
Sterbebegleiters gab, war Anlass fur mich, miclstéekt mit der Thematik des Todes

und des Sterbens sowie dem damit verbundenen BrlelreTrauer zu beschatftigen.

Vor diesem Hintergrund organisierte ich gemeinsainnmeiner Schwester Theresa ein
Seminarwochenende fur Theologiestudierende unsBiézese mit Dr. Hannes
Wechner zum Thema ,Tod und Trauer bei Jugendlichddf. Wechner gab uns eine

kurze Einfuhrung in die Kunst der Trauerarbeit Gmduerbegleitung.

'Vgl. STATISTIK AUSTRIA, Statistik der natiirlichen Bev@kungsbewegung. Erstellt am: 14.05.2012,
http://www.statistik.at/web _de/statistiken/bevoeikay/sterbefaelle/index.html




Diese Thematik hat mich seither nicht mehr losgeasund so habe ich von Herbst
2011 bis Sommer 2012 den Kurs ,Lebens-, Trauer- Gmerbebegleitung” beim

Mobilen Hospiz in Horn absolviert.

Der Blick auf meinen zuklnftigen Beruf und die Tafise, dass ich viel mit
Jugendlichen zusammen sein werde, sowie die Eungesin meine eigene, schwierige
Jugendzeit, haben mich sehr schnell den SchwerpdektBetrachtung auf diese

Lebensspanne legen lassen.

Und naturlich wahlte ich dieses Thema nicht zulatath aus dem Grund, dass ich als
Religionslehrerin eines Tages mit dieser Probldmiadinfrontiert sein kdnnte und in
diesem Fall dann nicht einfach nur hilflos dastetvdh sondern dass ich dann tber ein
solides Fundament verflige, auf welchem ich gutaugh kann. Obwohl ich selbst auf
keine personlichen Erfahrungen in diesem Bereicfickgreifen kann, denke ich, dass
dies dennoch eine gute Grundlage darstellt, um &nchder Theorie damit zu

beschaftigen.

Ich méchte an dieser Stelle schliel3lich auch alkfeMenschen danken, die mich in
dieser schwierigen Zeit des Forschens und Schreibemer wieder aufgebaut und

damit sehr unterstiitzt haben.

In erster Linie mdchte ich mich bei Univ.-Prof. MaBr. Johann Pock fir die
personliche Betreuung, seine fachlich kompetentdfeHisein menschliches
Entgegenkommen und die Uberaus angenehme Art dgeiRmg auf meinem Weg des

Schreibens dieser Arbeit bedanken.

AulRerdem gilt mein besonderer Dank meiner Famdilen voran meiner Schwester
Theresa-Maria, die mich in unserer gemeinsamenieétreit immer wieder motiviert
und bestéarkt hat. Sie war und ist mir bis heute @ngine stets unverzichtbare Stitze.
Unsere gemeinsame Zeit des Studierens und Lerné@dsmir immer in positiver

Erinnerung bleiben.

Bei meinen Eltern Karl und Silvia bedanke ich miehenfalls sehr herzlich. Sie

ermoglichten mir mein Studium und unterstitzten hmin jeder Hinsicht, sei es




dadurch, dass sie mich in der Wahl meines Berufewagemals einschrankten, als

auch immer finanzielle Unterstitzung boten.

Meinem Bruder Carl-Matthaus danke ich dafir, dagsshdihn meine Studienzeit und

das Zusammenwohnen mit viel Spald und Lachen beréslirden.

Meiner Familie gebuhrt sehr groRer Dank, da sieaunth in schwierigen Momenten
wéahrend meines Studiums immer hilfreich und unigzeind zur Seite stand und mir

stets ein Lacheln ins Gesicht zauberte.

Meinen Korrekturleserinnen Mag. Ingrid Tiefenbached Barbara Huller gilt ebenso

grof3er Dank fur ihre Zeit und Mihe, die sie fur ngeDiplomarbeit aufgebracht haben.

Weiters mochte ich mich bei Mag. Dr. Renate Widsetdanken. Durch sie sah ich
wieder Licht am Ende meines Tunnels der Verzwegfluhre Hilfe und Unterstitzung

im Rahmen meines empirischen Teiles war wertvall ansgesprochen hilfreich.

Auch gilt mein Dank all jenen, die mir bei der Sechhach geeigneten
Interviewpartnerinnen und Interviewpartnern zu éliamen und mir beratend zur Seite

standen.

Zuletzt danke ich den vier Religionslehrerinnen Wwaligionslehrern, die bereit waren,
ihre Erfahrungen und ihr praktisches Wissen mit mirteilen. Ohne sie ware diese

Arbeit nie zustande gekommen.
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Einleitung

Bei der Thematik von Tod und Trauer handelt es simhein sehr weitlaufiges Gebiet.
Daher habe ich den Fokus meiner Arbeit im Besomdeng die Trauer bei jungen
Menschen gelegt. Dies sowie die Trauerarbeit ngeddlichen vor allem im Kontext

der Schule sollen im Zentrum der hier vorliegenAdeit stehen.

Da der Umfang der Diplomarbeit beschrénkt istestmir nicht moglich, Gber Trauer
und das Jugendalter im Allgemeinen zu schreiberheDaverde ich zwei Werke

vorstellen, die einen allgemeinen Uberblick UbesdiThemen geben.

Zunachst moéchte ich an dieser Stelle auf Kerstimars Werk ,Trauer verstehen —
Formen — Erklarungen — Hilfeh“verweisen, in dem sie eingangs versucht, die
Begrifflichkeit , Trauer” im Allgemeinen zu definien bzw. zu erlautern und in dem sie
sich im Weiteren den verschiedenen Formen von TrameDetail widmet. Sie zieht
hierfur auch diverse Theorien aus dem medizinisalnesh vor allem auch aus dem
psychologischen Bereich heran, die versuchen, Wedesache und Funktion von

Trauer zu erklaren.

Auch dem Jugendalter werde ich mich hauptsachticBazug auf die Trauerthematik
zuwenden. Hierfir mochte ich schon zu Beginn meirfabeit ein Werk
herausstreichen, das mir durch empirische Untetswsn dber die Erfahrung
trauernder Jugendlicher aufschlussreiche Informatio bei der Erstellung der
vorliegenden Arbeit lieferte. Zudem werden Moglieltkn der Begleitung durch die

Schule thematisiert.

In ,...als ob nichts passiert waregreift Hildegard Bonse die Thematik der Trauer im
jugendlichen Alter explizit auf. Sie klart den B#fyr,Jugend“ im Allgemeinen und

liefert wissenschatftliche Modellvorschlage hinslichit der menschlichen Entwicklung.

In dieser Diplomarbeit geht es um die Fragestellungelche Erfahrungen
Religionslehrerinnen und Religionslehrer machennrwesie mit dem Tod einer
Schulerin/eines Schilers konfrontiert werden. Gengesagt, welche Erfahrungen sie

mit den trauernden Mitschilerinnen und Mitschilemachen und welche

2 Lammer, Kerstin, Trauer verstehen. Formen — Eukigen — Hilfen, Neukirchen-Viuyn 2004.
% Bonse, Hildegard, ,.... als ob nichts passiert waEstie empirische Untersuchung iiber die Erfahrungen
trauernder Jugendlicher und Méglichkeiten ihrer Bigng durch die Schule, Ostfildern 2008.




Moglichkeiten sie in deren Begleitung sehen. DieauBrarbeit mit praktischen
Hinweisen und Inhalten stellt einen wesentlicheih der Diplomarbeit dar.

Da die Jugendlichen, insbesondere die jugendliclrauér, hauptsachlich im
Mittelpunkt meiner Arbeit stehen, wollte ich zundtkon einem Todesfall betroffene
Schulerinnen und Schiler interviewen. Die Tatsgetlech, dass das Thema selbst sehr
heikel ist und auch als solches behandelt werdessyiiel? mich den Blick auf die
Religionslehrerinnen und Religionslehrer richteirerHenkte ich nun mein Augenmerk
auf deren Erfahrungen und deren Umgang mit ders€laSelbstverstandlich ging die
Ernsthaftigkeit dieses anspruchsvollen Themas &uelbei nicht verloren und ich

bemiihte mich sehr, dies bei den Gesprachen zutesach

In einem ersten theoretischen Teil dieser Arbeitdere jugendliche Trauer sowie
Todesvorstellungen von Jugendlichen wissenschafiliic den Blick genommen. In
weiterer Folge werden die Grundsatze der Traueitavbegestellt, wobei hier sowohl
auf den Kontext Schule Bezug genommen wird, als haupraktische

Gestaltungsmaoglichkeiten vorgeschlagen werden.

Die bibliographische Grundlage des theoretischertisHat aul3erst tberschaubar. So
beschranke ich mich auf einige wenige, dafir umsmhtigere Werke. Ein
Grundlagenwerk fur die Trauer im jugendlichen Abéten Magdalena Reinthaler und
Dr. Hannes Wechner mit ,Plotzlich bist du nicht meta. Tod und Trauer von
Jugendlicher®® Ebenso nicht wichtig ist die Publikation von MkaiSpecht-Tomann
und Doris Tropper ,Wir nehmen jetzt Abschied. Kindend Jugendliche begegnen
Sterben und Tod“sowie das Werk ,Mama, gibt es einen Katzenhimrnieterarbeit

mit Kindern und Jugendlichefnit Doris Tropper als Autorin.

Der zweite Teil, der sehr praktische Ziige aufweisteht aus einer Darstellung der
Beschreibung der empirischen Methodik sowie der wauwging der gefihrten
Interviews. Hier werden die Erfahrungen und Modtieiten im Umgang mit trauernden

Schulerinnen und Schilern beispielhaft aufgez&gt.empirische Untersuchung wurde

* Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
Innsbruck 2010.

® Specht-Tomann, Monika (u.a.), Wir nehmen jetztdktisd. Kinder und Jugendliche begegnen Sterben
und Tod, Ostfildern 2011.

® Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimniekuerarbeit mit Kindern und Jugendlichen, Graz
2003.




mit Hilfe von qualitativen Interviews und deren Awvextung im Sinne von Meuser und

Nagel durchgefiihrt.

Fur die Interviews wurden Lehrpersonen herangezodenbereits tUber Erfahrungen
und Kenntnisse im Umgang mit einer Klasse verfugender eine Mitschilerin/ein
Mitschiler gestorben war. Der Fokus lag hierbei @lferstufenklassen, wobei die
Trauerfélle zwischen eineinhalb und funf Jahreniekiagen. Die Lehrerinnen und
Lehrer erzéhlten unter anderem, was fur die Jugdredi hilfreich war und welche

Methoden sie zur Verarbeitung des jeweiligen Taalesf anwandten.

Mir ist bewusst, dass die Art des Todes, ebensadessen Umstande, Einfluss auf die
Trauer und Trauerarbeit haben. Somit ergeben sichud unzédhlige Moglichkeiten,

wie man sich den trauernden Schulerinnen und Sechialevenden kann.

Bei der Erforschung waren natirlich auch Grenzesegé Unter anderem wurde im
Rahmen dieser Arbeit eine exemplarische Untersughdie sich auf ein Bundesland
beschrankt, durchgefiihrt. Denn eine reprasentafiviersuchung fir ganz Osterreich
hatte den Umfang der Diplomarbeit bei weitem gesgireEs wurden Expertinnen und
Experten aus der Praxis befragt, um neue PerspekiivBezug auf diese Thematik zu
eroffnen. Dieser Teil dient dazu, einen Einblickdie komplexe Angelegenheit zu
gewinnen. Mit Hilfe der vier Befragten sollte digslingen.

Der abschlieRende dritte Teil dieser Arbeit widmsgth der Zusammenfihrung des
praktischen Teiles der Untersuchung und der thisochetn Grundlage aus dem ersten

Teil, der auf einschlagiger Fachliteratur basiert.

Der Titel der vorliegenden Arbejt..ich kann es nicht in Worte fassestammt aus

dem Gespréch mit einer befragten Religionslehfetian habe dieses Zitat gewahlt, da
es die Sprachlosigkeit der betroffenen Schilerirunmh Schiler aufzeigt. Die Lehrerin
erwahnt, dass es wichtig sei, der jugendlichen @ralyorte zu verleihen. Wenn

Jugendlichen die Worte fehlen, wenn ihre Sprachktrausreicht, um sich zum Tod der
Mitschulerin/des Mitschulers und zu ihrer Traurigkeu auf3ern, liegt es an den
Lehrerinnen und Lehrern, sprachlose Schilerinneh Schiler zu begleiten und ihrer

Sprachlosigkeit Ausdruck zu verleihen.

" Meuser, Michael (u.a.), Expertlnneninterviews elfeich erprobt, wenig bedacht. Ein Beitrag zur
qualitativen Methodendiskussion In: Bogner, Alexan(Hg. u.a.), Das Experteninterview. Theorie,
Methode, Anwendung, Wiesbaden 2005, 71-93.

8 vgl. Interview mit Lehrerin B







1. Klarung der soziologischen und psychologischen

Voraussetzungen - Vorbemerkungen

Zunachst wird im ersten Teil auf jugendliche Traa#igemein, den psychologischen
Kontext sowie auf Todesvorstellungen im Jugendadigegangen. Dies soll eine
Einfuhrung in das zu untersuchende Gebiet darstelle

1.1. Jugendliche Trauer

Auf dem Forschungsgebiet der jugendlichen Trauegtliverhaltnisméafig wenig
Material vor. Jedoch deutet vieles darauf hin, dasgendliche im Wesentlichen
ahnliche Trauerreaktionen zeigen wie Erwachsene:e Wn Kapitel 1.2.
(Todesvorstellungen und Tod im Jugendalter) genauesgefihrt wird, verfigen
Adoleszente Uber annéhernd die gleichen kognitimh emotionalen Fahigkeiten wie
Erwachsene. Auch das Todeskonzept Jugendlichepraafitsin wesentlichen Punkten
dem der Erwachsenen. Sie wissen um die Endgultigesi Todes und darum, dass die
Lebenszeit eines jeden Menschen begrenzt ist. Deskéannen sie &hnliche

Trauerreaktionen wie Erwachsene zeigen.

Specht-Tomann und Tropp@meinen, dass Kinder und Jugendliche prinzipielegi
ahnlichen Trauerprozess durchleben wie ErwachseAderdings mit der

Einschrankung, dass es bei aller Ahnlichkeit dehrsignifikante Unterschiede gibt.

Es ist nicht einfach, sich mit Fragen zu beschéftjgdie das Ende unseres Lebens
betreffen. Ebenso wenig einfach ist es, vom Todaechen. Dennoch bedingen Tod
und Leben einander. Der Tod ist ein Teil des Leham$ muss auch als ein solcher
akzeptiert und angenommen werden. Weder Tod noeliefrkdnnen weggesperrt

werden.

Viele Erwachsene haben selbst im Laufe ihres Lelkmnse offenen und ehrlichen
Antworten auf ihre Fragen zu den Themen Sterbed,ura Trauer erhalten. So fallt es

ihnen umso schwerer mit Jugendlichen Uber eben pereiche zu sprechen. Oft

°Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
21.
' Vgl. Specht-Tomann/Tropper, Wir nehmen jetzt Abedhig2.
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dominiert betretenes Schweigen, anstatt sich sefiflfgn und ehrlich mit der
herausfordernden Thematik auseinanderzusetzen unggen Menschen ebenso offen
und ehrlich bei der Beantwortung deren Fragen g@gmzutreten. Manche Erwachsene
lenken sogar vom Thema ab oder Uberspielen ihreofBatheit. Dadurch kommt es
leider oft dazu, dass viele Kinder und Jugendliotieihren Geflhlen, Fragen sowie

ihrer Trauer allein gelassen werden.

Doch meiner Meinung nach ist an der Zeit, Lebemsgrewie Sterben, Tod und Trauer
mit Jugendlichen offen zu besprechen. Diese Arlogét,Auseinandersetzung mit Tod
und Trauer bei jungen Menschen, soll einen Beittazu leisten, erste Sprachlosigkeit
in Offenheit und Ehrlichkeit zu verwandein.

Bereits in der Kindheit werden Grundvoraussetzungeafiir geschaffen, wie mit
Themen wie Abschied nehmen und Loslassen umgegamiggnHier stellt sich schon
heraus, ob eine positive Auseinandersetzung undrbeitung der Thematik mdglich
sind. Wenn Sterben, Tod und Trauer als grof3es ddeu verbunden mit Schweigen
oder Ablehnung erlebt werden, kénnen spéater véttsRBmobleme mit der Bewaltigung

von Trauererlebnissen auftretén.

Das Jugendalter ist eine Zeit der UnsicherheitdeslUmbruchs. In dieser Zeit missen
Jugendliche eine Reihe von Entwicklungsaufgabendligen, die von Verlusten aber
auch von Reifungsprozessen begleitet sind. Ebeststid Adoleszenz eine Zeit, in der
Jugendliche nach der eigenen Identitat suchen whdven den Erwachsenen, unter
deren Obhut sie sich befinden, 16sen wollen. Glsdig gehen sie neue Beziehungen
ein, auch solche, die sexuelle Nahe mit sich bnnggefiihle gegeniber Eltern oder
anderen Bezugspersonen konnen in dieser Phasediséhepant sein. Wenn junge
Menschen gerade in diesem Entwicklungsprozess dérduast miterleben, kann es ihre
innere und aul3ere Sicherheit gefahrden. Es kanmsilerer Entwicklung zu reifen
Erwachsenen behindern. Denn Jugendliche brauclegn #ler Ablosungsversuche
immer noch die Gewissheit, dass vertrauenswurdigeaéhsene da sind, die sie dabei
unterstitzen, etwas Uber ihre Identitat, ihre Skt&aund ihre Moglichkeiten

herauszufinder?

1 vgl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimmetu&rarbeit mit Kindern und Jugendlichen,
21.

12y/gl. Bremner, Isobel, Working with adolescents.aul Chris (Hg.), Neue Wege in der Trauer- und
Sterbebegleitung, 67-69.




Das wissenschaftliche Interesse fur Trauer im Jdgésr konzentriert sich

hauptséachlich auf den Verlust von Eltern und Gesstenn. Sehr wenig hat man sich
hingegen mit dem Tod von Gleichaltrigen und Fremnteschétftigt. Dies ist schwer
verstandlich, wenn man die Wichtigkeit von Glei¢chgen und Freunden im

Jugendalter und die erhohte Sterblichkeit wahreexdldgend durch Unfélle, Mord und
Selbstmord bedenkt.

Der Tod enger Freundinnen/Freunde bzw. Partnerifaemer von Jugendlichen, die
eine wichtige Rolle in deren Leben spielen, karesdistark beeinflussen. Jedoch gelten
~Liebesbeziehungen unter Jugendlichen (...) als ras@mtund leicht zu ersetzen,
niemand wirde eine 17-Jahrige nach dem Tod ihresukdes als Witwe bezeichnen,

und doch mag sie sich so fiihlen und verhattén

In der Art und Weise, wie Madchen und Burscheneaimiem Verlust umgehen, gibt es
einige Unterschiede. Diese Differenzen verstarkeim schon von Kindheit an und sind

im Jugendalter meist klar erkennbar.

Madchen neigen dazu, mehr zu weinen. Zudem halerSdhwierigkeiten, sich zu
konzentrieren, sind nervéser und schreckhafters@wen tendieren hingegen eher dazu,
unerwinschte Gedanken zu verdréangen. Sie sindwesitger fahig, ihre Gefihle in
Worten auszudricken und grundsatzlich schweigsaamst Elle Madchen in diesem
Alter haben eine ,beste” Freundin, der sie vertnaurd die ihnen zur Seite steht. Bei
den Burschen verfiigen im Gegensatz dazu nur wenlgetO Prozent tber eine damit
vergleichbare FreundschaftBurschen fehlt somit oft die soziale Unterstiitzuagf

die Madchen zurtickgreifen kbnnen.

13vgl. Stroebe, Margaret S. (Hg.), Handbook of beesaent Research. Consequences, Coping and Care,
202.

“ Paul, Chris (Hg.), Neue Wege in der Trauer- uncert®tbegleitung. Hintergrinde und
Erfahrungsberichte fur die Praxis, 67.

3\/gl. Rees, Dewi, Death and Bereavement. The psyghaal, religious and cultural interfaces, 209.
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1.1.1. Trauerverhalten von Jugendlichen

Das folgende Beispiel, das ,klassische Modell* desuerprozesséy zeigt einen
Kreislauf der Geflihle. Emotionen haben Platz undetiiwiederkehren bis sich die

Trauer oder der Traueranlass aufgelost hat, waslalgs Jahre dauern kann:

» Die Schockphase, das Nicht-Wahrhaben-Kénnen unktNiahrhaben-Wollen

» Die Phase der aufbrechenden Emotionen mit Wut, ,Zdmauer, Hass,
Schuldzuweisungen und Aggressionen

* Die Phase der Hoffnung und des Verhandelns — weamsakeit, Verzweiflung
und Hilflosigkeit zu groR3 sind, flichten sich Mehsa in die Hoffnung auf eine
Wiedervereinigung, die ein Wiederfinden in siclgtra

 Die Phase der Depression und tiefen Trauer mitilakr Schwere und
Ausweglosigkeit

e Zuletzt die Phase der Annahme, die gepragt ist y8ich-Abfinden* und

Akzeptieren des Verlustes

Jedoch enden nicht alle Lebens-Verluste im alledet Schritt der Auflosung und
Akzeptanz. Yiele nicht vollzogene Abschiede und belastendei€eFeagnisse landen
dann in einer Art ,Rucksack’, den wir Zeit unsekebens mit uns umher schleppen und
der darauf wartet, endlich ausgepackt und veraleét zu werdett’

Je weiter sich ein Kind in der Pubertat befindehsa deutlicher fallen die einzelnen
Trauerphasen in @hnlicher Weise wie bei ErwachsanenKoérperliche Symptome wie
Schlafstérungen, Ubelkeit und Kopfschmerzen sindffigamit Verlusterlebnissen

verbunden.

Durch Trauererlebnisse kdnnen sich heftige GefldbleJlugendlichen, namlich jene der
Auflehnung oder Aggression, noch verstarken. Daslavigen nach der Gestaltung
eigener Trauerrituale wird grol3er, je alter sie deer Hierbei kann es jedoch zu
Spannungen und Konflikten mit den sie begleiterfiemachsenen kommen.

'8 v/gl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenmial? Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen,
23.
" Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimmetu€rarbeit mit Kindern und Jugendlichen, 23.
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Fur junge Menschen sind Gesprache von grof3er Baagutlarum suchen sie diese in
der Regel auch. Sie wahlen den Gesprachspartné€sbprachspartnerin und ebenso
den Zeitpunkt, wann sie Uber ihre Trauer reden medzhganz genau aus. In diesem
Alter befinden sich Jugendliche gerade in einemdsasigs- und Abnabelungsprozess
von ihren Eltern, der oft auch schmerzlich erleltdwZusatzliche Verlusterlebnisse
konnen hier Verschlossenheit und Wutausbriche herfem. Distanz und

Zurickhaltung sind deshalb in diesem Zusammenheafrggj.

Jugendlichen soll daher die Zeit gegeben werdem,st@ brauchen, um Uberhaupt
daruiber sprechen zu kénnen. Die Begleitenden ssdtistn sich ebenfalls Zeit nehmen,

um den Jugendlichen jene bendtigte Zeit gewahrekdmnen.

Junge Menschen sollten somit auch die Méglichkekioonmen, zeitgemal ihre Gefiihle
auszudricken und jene auch uneingeschrankt auskiden — ohne Zensur (laute

Musik horen, wild Gitarre spielen, sich im Zimmerschanzen ...).

Wichtig dabei ist allerdings, dartber aufzuklarem, der Tod einer nahestehenden

Person zu bedeutenden Verdnderungen im LebenmgenuMenschen fihren wird.

Sie sollten keinesfalls dafur kritisiert werden, nuesie trotz ,Trauerzeit” ins Kino
gehen, eine Klassenfahrt unternehmen oder sichFreiinden treffen moéchten. Eher
sollten sie bei diesen Vorhaben unterstitzt werdsuf alle ihre Fragen sollten
Begleiterinnen und Begleiter klare, offene und iehd Antworten geben.
Vertrostungen sind hier fehl am Platz. Jugendlitdssen sich damit namlich nicht

einfach abfertigen.

Gesprache uber den Tod, die einfihlsam und voteeksind, kdnnen gefihrt werden
und waren wichtig. Dennoch sprechen Jugendlicheetienit Gleichaltrigen Gber ihre
Angste, Sorgen, Note und ihre Trauergeschichtes. iigleitenden Personen sollten

dies akzeptiereff

8v/gl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimmetu&rarbeit mit Kindern und Jugendlichen,
38.




1.1.2. Ausdrucksformen jugendlicher Trauer

Junge Menschen meistern oft schon sehr eigenstandeje alltagliche

Problemsituationen. Dennoch muss es ernst genomakten, wenn ein Elternteil, der
Bruder, die Schwester, eine Freundin oder ein Freeines Jugendlichen stirbt. Zu
deren Lebensalltag gehoren solche Erfahrungen madtt. Daher haben die
Heranwachsenden oft auch noch keine ,Bewadltigungtegfien” dafir. Sie befinden

sich gerade in einer Phase, in der das Leben whd a¢ker Tod im Vordergrund steht.

»Der Tod widerspricht als Ganzes ihrem Lebenskonizemtem Spal3, Musik, Liebe ... eine
zentrale Rolle spielen. Der Tod steht diesen Lajmdfiiblen aber schonungslos gegeniber.
Alles, was bisher selbstverstandlich war, brichtatiueinen Todesfall auf — nichts ist mehr
so, wie es war. Schmerzlich und erbarmungslos wingém bewusst, dass das Phanomen
Tod nicht nur Alte und Kranke, sondern auch jungensthen betreffen kann. Diese
Vorstellung macht hilflos und vor allem Idst si@ &efihl aus, das eigentlich gemieden

werden will — Angst vor der eigenen SterblichkEit.

Aufgrund eines Todesfalls sehen sich Jugendliche erstmals gezwungen, sich mit
den Sinnfragen des Lebens, der personlichen Velighkgit und dem Tod

auseinanderzusetzen.

In dieser Phase der Veranderung und Neuorientiersinglr junge Menschen die
Unterstitzung, Anteilnahme und Ansprache von FamHireundinnen und Freunden,
Arbeits- und Klassenkolleginnen und -kollegen, leziimen und Lehrern besonders
wichtig. Hilfe von professionellen Trauerbegleiteren und Trauerbegleitern kann

ebenso sinnvoll sein, trotzdem ist zuerst wicht@ghandene Ressourcen zu nitzen.

Jugendliche Trauer entspricht alles andere alg @iloem. Prinzipiell verlauft Trauer
bei jedem Menschen individuell unterschiedlich kednt verschiedene Ausformungen.

Junge Menschen trauern anders als Erwachsene. ftauerprozess ist meist

undurchschaubarer und unterliegt einem anderenhRtug, der auch unberechenbar
und sprunghaft sein kann. Auf jeden Fall gibt esnderichtigen oder falschen

Ausdrucksweisen der Trauer von Jugendlichen.

Sie verarbeiten den Verlust einer nahestehendesoeauf ihre Art, anders als

Erwachsene und auch Kinder. Darum ist es fir Eramoh manchmal schwer, das

19 Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 34.
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Verhalten trauernder Jugendlicher zu begreifen.hAnerden Jugendliche in ihrer Art
zu trauern oftmals nicht ernst genommen, weil gk sicht an herkémmliche Normen

halten?°

Eine mdgliche Trauerreaktion ist beispielsweise dersteckte Trauer. Manchmal
entsteht fir Aulenstehende der Eindruck, dass diigea den Tod eines
nahestehenden Menschen erstaunlich schnell bewdltiggnd wieder zur
Tagesordnung/zum Alltag zurtickkehren. Diese Eirisidhd aber vielfach zu Unrecht
getroffen. Jugendliche sind héaufig sehr unsicheres® Unsicherheit lasst sie
Schutzmechanismen einsetzen, wobei sie z. B. dénteHiemonstrieren, wo eigentlich
Verletzlichkeit vorhanden ist.

Auch mit Ablenkung und Risikoverhalten reagierenge Menschen gelegentlich auf
ihre Trauer. Erwachsene trauern meist leise, Juighedhingegen hoéren laute Musik,
knallen Turen zu und gehen mit ihren Freundinned &neunden fort. Extreme
Abenteuerlust, extreme sportliche Betatigungen koperliche Grenzerfahrungen —

eben Ablenkung und Risikoverhalten — sind keineeseh Reaktionen.

Sprunghafte Trauer stellt ebenfalls eine Mdoglichkéar zu trauern. Jugendliche
schaffen es, dass sie sehr schnell zwischen sta@efiihlen wechseln. Dieses
Wechselbad der Gefiihle kann Erwachsene verunsichrediesem Fall ist es wichtig
zu wissen, dass dies auf keinen Fall deshalb gasichiveil sie nicht trauern — sie

trauern einfach nur ein wenig anders.

Einige junge Menschen haben Angst vor Trauerzwamtgdamit auch vor verordneten
Ritualen. Sie wollen nicht, dass ihre Eltern siein@a sehen. Es kann auch schon
einmal vorkommen, dass Jugendliche den Friedhaishesverweigern. Die
verbleibenden Bezugspersonen fuhlen sich dadur¢matf gekrankt. Auf diese
Abwehrhaltung der Jugendlichen wird von Seiten &gwachsenen vielfach mit
Vorwurfen reagiert, wie sehr sie die Verstorbene/derstorbenen enttduschen wirden.

Solche Vorwiirfe sind jedoch gerade in dieser Zesomders verletzerfd.

Meist wollen Jugendliche ihre Verlusterlebnisseiakt bewaltigen. Viele ziehen sich

zurtick, sondern sich ab, ziehen das Gesprach mitl@ltrigen dem mit Erwachsenen

20y/gl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich listnicht mehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
35.
2L Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
36.
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vor, da sie sich von diesen besser verstandenrfuilenge Menschen wollen normal
behandelt werden, teilweise sprechen sie auchritsdeule nicht tber den Verlust, da
sie kein Mitleid und keine Aufmerksamkeit wachrufellen. Manche von ihnen
probieren ihre Erlebnisse und Gefiihle in Form vagébuchaufzeichnungen, Liedern
oder Gedichten zu verarbeiten. Dies ist sichericie empfehlenswerte Methode — egal
um welche Art von Verlust es sich hand@lt.

Gerade wenn ein Elternteil stirt@ntwickeln Jugendliche die Fahigkeit, ihre Trauer z
vertagen und langer als die restliche Familie ineei Zustand der Tapferkeit zu
verharren. Jugendliche spuren, dass durch den Todesfall dater8y,Familie”

zusammenbricht und wollen dies durch ihr Verhaléerrecht erhalten. Jugendliche

versuchen in diesem Fall ihre Trauer vorerst gelntriu zeigeri®

Ebenso tritt bei dem Verlust eines Elternteiles Rlegression verstarkt auf. Dies meint
das Zuruckfallen auf eine frilhere EntwicklungsstéfeRern kann sich dies bei jungen
Menschen durch das Aufgeben von Autonomiebestredrungnd durch verstarkte
Abhangigkeit vom zurlckgebliebenen Elternteil. Naginiger Zeit sollte aber die
Entwicklung wieder voranschreiten und die Losléswong den Eltern nicht behindert

werden®*

Ebenso haufig gehort aggressives Verhalten zur tReakines Jugendlichen auf den
Verlust einer wichtigen Bezugsperson. Dies wircbgdmeist Glbersehen oder ignoriert,
da dieses Verhalten von Erwachsenen als unerwinschistérend empfunden wird.
Haufig bewirkt Aggression gerade bei ménnlichenehaljichen Erleichterung, schitzt
vor der Uberwaltigung durch eigene Emotionen odéd vals versteckter Hilferuf
getatigt. Dennoch kann Aggression aber auch gegstinimte Personen (gegen die
Tote/den Toten, Hinterbliebene, Arzte usw.) oderesi selbst gerichtet sein. Hier
erweist es sich als ratsam, psychologische Hilfe Amspruch zu nehmen. Bei
aggressivem Verhalten besteht namlich die erholaial®, straffallig und stichtig zu

werden?®

22\/gl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
§37Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
§47Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
§57\;Z?.Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
38.
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Hinzu kommen bei den Ausdrucksformen jugendlicheau&r geschlechtsspezifische
Unterschiede zum Tragen. Madchen befinden sichnofter gltcklicheren Lage, ihre
Trauer und ihre Geflihle ausdricken zu kdnnen, alssdBen, bei denen es als

Schwache gilt, Tranen zu zeigen:

»Viele Burschen und Manner haben gelernt, ihre Schemezu verbergen und nach auf3en
hin zu kontrollieren. Madchen und Frauen hingegehan offener mit ihrer Trauer um und

suchen sich bei Bedarf verstarkt Hilfe von auRemchAdie Gefahr des Suchtverhaltens

angesichts eines Todesereignisses ist bei Burduiteer.*?®

1.1.3. ,Komplizierte Trauer” - Faktoren, die jugendliche Trauer

erschweren konnen

Jeder Trauerprozess verlauft individuell und umieedlich. Jeder Mensch braucht
verschieden lange Zeit um zu trauern. So gibt &b gunge Menschen, welche ein
Verlust so sehr beschatftigt, dass sie den AufgaesrAlltags, wie zum Beispiel Schule
oder Lehre, nicht mehr nachgehen kdnnen. Sie késiobnvon der/dem Verstorbenen
einfach nicht 16sen und folglich ihr Leben auchhhiwieder aktiv gestalten. In solchen
Fallen wird von ,komplizierter Trauer“ gesproch@n.

Es gibt einige Faktoren, die jugendliche Trauerckrgeren kdnnen. So spielen bei
Trauerreaktionen und -verldufen vielfach die Artr dBeziehung zu der/dem
Verstorbenen, das Alter, friher gemachte Erfahrapggas Geschlecht und die
Reaktionen bzw. Nicht-Reaktionen im sozialen undilidren Umfeld eine grole
Rolle. Auch kénnen die Todesumstéande Grund furrekwmplizierten Trauerfall sein,
vor allem dann, wenn Jugendliche das Geschehekt diigerleben mussten oder darin

involviert waren.

»Im Folgenden sollen mdgliche Symptome ,kompliziefteauer aufgezeigt werden, wobei
eine Abgrenzung von komplizierter Trauer zu Depoess und posttraumatischen
Belastungsstérungen sogar fur Fachleute oft schwvist. Auch in der Literatur finden sich

keine allgemeingiiltigen Definitionen und Beschreigmn“*®

?® Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 38.
*”Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
39.

*® Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 40.
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Insgesamt werden neun Symptome von Magdalena Réntnd Hannes Wechner
vorgestellt?®

Ein solches Symptom ist beispielsweise eine aeffidlllang andauernde ,normale”
Trauer. Unter ,normaler” Trauer werden die obenaggrien, beschriebenen Reaktionen
von trauernden Jugendlichen verstanden. Diese feakt@nnen fur den Trauerverlauf
wichtig und heilbringend sein. Als ,kompliziert“ vd diese Trauer dann bezeichnet,
wenn diese ,normalen” Reaktionen lange anhaltech aach Monaten noch erkennbar
sind und immer wiederkehren. Ebenso wenn die Raadmi auf der einen Seite

besonders heftig und ubertrieben, auf der andeeste &ingegen gehemmt sind und
sehr verspatet einsetzen. Aktives Handeln wird ddduunmoglich und das

Voranschreiten des Trauerprozesses erschwert, mehhsogar unméglich gemacht.

Antriebs- und Energielosigkeit bildet ein weite@gmptom fur ,komplizierte* Trauer.

In diesem Fall wird viel Zeit mit Nichtstun verbtdcund nur selten etwas mit
Freundinnen und Freunden unternommen. Gefuhle didodthkeit, Schwache und des
Ausgeliefertseins sind hier kennzeichnend. Solcaeernde, junge Menschen kénnen
sich nur mehr wenig freuen und verstehen auch etd, die frohlich sind. Sie fangen
oft grundlos an zu weinen und verlieren geradesarr) Dingen das Interesse, die ihnen

frher einmal wichtig waren.

Weiters stellt die Nichtanerkennung des Todes eiithtiges Anzeichen flr

.komplizierte* Trauer dar. Der Tod wird nicht akzegst und somit der Trauerprozess
schwierig gemacht. FiUr diese Jugendlichen lebtddreNMerstorbene nicht nur im
Andenken weiter. Gegenstande der Erinnerung wi@doBriefe, Geschenke usw.

werden zwanghatft gehortet und wie ein Schatz gehite

Auch andauernde Hyperaktivitat kann ein Merkmakeifirauerstérung sein, wie zum
Beispiel Ubertriebene sportliche Aktivitaten. Digentliche notwendige Trauer wird

somit verdrangt und nicht zugelassen.

Extreme Verhaltensweisen zeugen von einer Behindeim Trauerprozess. Einerseits
drohen einige Jugendliche durch Konzentrationsschev@n ihrer Ausbildung (Schule
oder Beruf) zu scheitern, andererseits legen madagendliche ihre gesamte Energie

in das Lernen. Oft richten sie nur mehr darauf lsuémerksamkeit.

*vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
40-44.
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Der Wunsch, der/dem Verstorbenen nachfolgen zu enwpllund die andauernde
Beschéftigung mit Geflhlen eigener Wertlosigkeitldém weitere Merkmale
komplizierter Trauerreaktionen. Die Illusion der&flervereinigung mit der/dem Toten

nach dem eigenen Tod ist bei jungen Menschen besoadsgepragt.

Drogenkonsum spiegelt einen weiteren Faktor. VienalBurschen greifen vermehrt zu
Alkohol und anderen Drogen. Hiermit wollen sie sieme gewisse Erleichterung

verschaffen. Sie normieren und unterdriicken dalheitdings ihre Emotionen.

Trauerstérungen, die lange anhalten, vor allem daenn der Trauerprozess sehr spét
oder gar nicht einsetzt, verursachen stattdessder@arBeschwerden. Es kommt zu
korperlichen Auswirkungen. Die Trauer wird von geychischen auf die physische

Ebene verschoben (u.a. Kopfschmerzen, EssstoruSgaraflosigkeit).

Zerstorerische Handlungen gegen sich selbst sirahtiart ein Zeichen unverarbeiteter
Trauer. Ausdrucksformen sind Ritzen, KopfschlagefusreiBen der Haare,
Verbrennungen zufiigen u.a. In solchen Fallen isbesonders wichtig, Kontakt mit

fachlich kompetenter und erfahrener Unterstitzwigumehmen.

»Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, Segjsdinnen/Seelsorger und
Jugendleiterinnen/Jugendleiter kénnen sich anhaadhstehender Aussagen (...) einen
groben Uberblick verschaffen, inwieweit bei eineéen Jugendlichen von komplizierter'

Trauer gesprochen werden kann. (...)

» Ich denke so oft an N. N., dass es mir schwerfalith auf andere Dinge zu
konzentrieren.

Ich sehne mich nach N. N. und mdchte mit ihr/ihsamumen sein.

Seit N. N. gestorben ist, gehe ich sehr selterdaosHaus.

Ich kann mir nicht vorstellen, dass ich mich nogin&l Uber etwas freuen kann.
Am besten geht es mir, wenn ich am Abend eine fl@blehme.

Wenn ich an N. N. denke oder ein Bild von ihr/ileines beginne ich zu weinen.

Ich hasse alle, die lachen und fréhlich sind.

Ich vermeide Orte, Musik ..., die mich an N. N. exmn

Es ist total unfair, dass N. N. gestorben ist undexe leben.

YV V V V V VYV V V V

Ich denke jeden Tag an N. RP*

*Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihnimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 43-44.
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1.1.4. Kontext Schule

Die Schule bildet einen wesentlichen Bestandted degendalters. In hohem Malde
bestimmt sie die Entwicklungsmoglichkeiten in dieséebensabschnitt. Sie greift
auch in die Gestaltung dieser Lebensphase ein. iNébetungsanforderungen und
Disziplin im Unterricht wird von den Jugendlicherozgale Anpassung in den
Beziehungsstrukturen, vor allem in der Klassengasu#iaft, verlangt.

Hier spielen Lehrerinnen und Lehrer eine wichtigell& Auch wenn das Schiler-
Lehrer-Verhaltnis an einen engen formalen Rahmebumgen ist, erfahren sich
Lehrerinnen und Lehrer immer mehr in der Rolle pleméren Ansprechpersonen bei
personlichen Problemen der Schilerinnen und Schiderallem als Folge der Labilitat
familiarer Lebenswelteff. Dies benétigt jedoch viel Zeit, um in solchen Sttanen
auch hilfreiche Begleiterinnen bzw. Begleiter flie detroffenen Schuilerinnen und
Schiler zu sein. Die Struktur und Organisation $igulen lassen leider wenig Raum,
diese Aufgaben auch mit Verantwortung zu tragen.

Wahrend der Schulzeit entstehen FreundschafterGuappen. Die Schule bietet somit
wichtige soziale Bezugssysteme, mit denen sich ntighe individuell

auseinandersetzen konnen und die zur Personlisbikdiing beitragen.

Umso tragischer ist es, wenn aus diesem Beziehefigsbt eine Mitschulerin oder ein

Mitschiler durch Unfall oder Krankheit herausgesissvird.

1.1.5. Was fiir Jugendliche wichtig sein konnte33

Wenn Jugendliche um eine nahestehende PersonFegnadin/einen Freund trauern,
brauchen sie Gesprachspartnerinnen und Gesprattmpasowohl Gleichaltrige als
auch Erwachsene. Meist suchen sie nicht von sich die Gelegenheit Uber
Verlusterfahrungen zu sprechen. Daher erweisen Gebprachsanregungen immer

wieder als sehr wichtig.

$1Vgl. Bonse, Hildegard, ,...als ob nichts passiertatia101.
*Vgl. Bonse, Hildegard, ,...als ob nichts passiertet&al04.
*vgl. Schroeter-Rupieper, Mechthild, Firr immer asg@#.
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Ebenso bendétigen sie Lehrerinnen und Lehrer/Padageg und Padagogen, die ihnen
die Mdoglichkeit bieten, in einer neutralen Umgeburgr Gedanken und Geflihle von

Tod, Trauer, Abschied und Trennung zu reden.

Auch Eltern sollten ihre eigenen Unsicherheiteneo@en kénnen. Dadurch kdénnten

sich weitere Gesprachsmaglichkeiten bieten.

Jede und jeder geht mit Trauer anders um. So beaudhgendliche oft andere Raume
und Rahmenbedingungen als Erwachsene. Dabei sgiéeohnte Freizeitaktivitaten,

Essens- oder Schlafgewohnheiten nicht auf der I&releiben.

1.2. Todesvorstellungen und Tod im Jugendalter

Jeder Mensch ist mit Tod und Verganglichkeit konfrexrt, aber jeder erlebt dies
verschieden, da wir Menschen individuelle und damierschiedliche Todeskonzepte
haben. Im Laufe seiner Entwicklung bildet jeder BEn sein personliches
Todeskonzept aus. Dieses hangt von Wissen, abkrnamcpersonlichen Vorstellungen
und Erfahrungen ab. Diese werden durch die vortieersden Todesvorstellungen und
Todesdeutungen im sozialen Umfeld beeinflusst,h#a@t durch die gesellschaftlichen
Konzepte von Sterben, Tod und Trauer. Die daratstedrende personliche Sichtweise

pragt wiederum die zukunftigen (Todes-)Erfahrungen.

Oft sind schon Kinder, vor allem aber Jugendlicimg, indirekten Todeserlebnissen
durch den massenmedial vermittelten Tod konfrontseniger jedoch mit direkten
Todeserlebnissen. Durch Filme, Videos usw. wird Ted distanziert vermittelt und
lasst kaum noch eine wirkliche emotionale Betrdfigihzu®* Im Film verliert der Tod

seine Hintergrindig- und Ernsthaftigkeit. Die Ab&tion der Todesproblematik

behindert eher eine wirkliche, auch existentieldagsame Auseinandersetzung.

Vor allem fiur Kinder ist es oft schwierig, bei déerharmlosung tddlicher Gewalt
durch die Medien zwischen Fiktion und Realitat mtesscheiden. Dies kann eine
Reifung im Todesbewusstsein verzogern oder sogsschlie3en. Natirlich reagieren
sie weitaus heftiger, wenn sie plétzlich mit eindirekten Todeswirklichkeit

konfrontiert werden.

**Vvgl. Bonse, Hildegard, ,....als ob nichts passiert war&3.1
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Zwangslaufig fuhrt es den Menschen dazu, sich deseAandersetzung mit der
Endlichkeit allen Lebens zu stellen.

Jugendliche suchen nach der eigenen IdentitatelBeshe ist mit der Frage nach dem
Sinn des Lebens verknipft, bei der auch immer Ehkiéit und Tod des Menschen eine
Rolle spielen. Oft stof3en junge Menschen auf dagetsténdnis der Eltern, welches
sich in negativer Kritik auf3ert. Jugendliche wollemeitgehend autonom und

selbststandig sein und distanzieren sich deshatbdem Erwachsenen. Dennoch sind

hilflose Abhangigkeitswinsche vorhanden.

Der Tod taucht bei Heranwachsenden oftmals durshSgieel mit dem Leben in Form
waghalsiger Aktivitaten auf. Sie wollen damit diggene Macht und ein Gefiihl der

totalen Selbststeuerung demonstrieren.

1.2.1. Todeskonzepte

Sowohl von Mensch zu Mensch als auch von Alter ztierAwerden Verluste und

Abschiede unterschiedlich erlebt und es wird dasaiech verschieden reagiert.

Jeder Mensch entwickelt bestimmte Vorstellungenr iden Tod. Man spricht vom
sogenannten Todeskonzept. Dieses entwickelt sigfelan kleinen Schritten im Laufe
des eigenen Lebens. Im Gegensatz zum Kleinkind-Kindergartenalter, wo der Tod
noch gar nicht bzw. nur als ein vortibergehendetafukvorgestellt wird, kann der Tod

im Schulalter auf die eigene Person bezogen werden.

Einen wesentlichen Beitrag zur Entstehung einesodichen Todeskonzeptes leisten
der kulturelle Aspekt, der religiose Einfluss (lbshte Vorstellungsbilder von Leben

und Tod) und vor allem die Einflussfaktoren der Henund des Freundeskreises.

Im Laufe der Jahre bekommen Kinder einen realistisen Zugang. Im Jugendalter
werden Selbstfindung und Entwicklung eines Wertiesys zu zentralen Themen. Die
eigene Person wird einmalig, unverwechselbar unlivicuell. Es steigt bei jungen

Menschen immer mehr die Fahigkeit, sich in andeneihzuversetzen. Jugendliche
denken immer starker an Zukunftiges und verlaseenRhum des Hier und Jetzt, somit
auch die Bedeutung des unmittelbaren Augenbligksliésem Alter kdnnen abstrakte

Begriffe auch bereits abstrakt definiert werden.edretische Probleme kdnnen
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durchdacht werden. Viele abstrakte Begriffe, wierelauch beispielsweise den Tod,

lernt man erst in der Pubertat zu verstetien.

Beim Ubergang zum Erwachsensein bekommt das Thexdab&i jungen Leuten eine
neue Dimension. Individuelle Todeskonzepte werdesu rgeordnet, wiederholt
Uberdacht und mit den Ideen der Religionen undpbphischen Schulen in Beziehung

gesetzt.

Nach Eintritt in die Pubertat kann der Tod schigflals unausweichliches,
abschlieBendes und endgultiges Ereignis begrifferd@n. Aufgrund ihres kognitiven
Entwicklungsstandes kénnen Jugendliche verstehas, der Tod bedeutet und sein
ganzes Ausmall erfassen. Das Todeskonzept von jivigeschen entspricht dem von
Erwachsenen, wobei sie auf emotionaler Ebene dbeals atypisch reagierenDas,

was Jugendliche von Erwachsenen unterscheideamsEnde der Jugendzeit allein der
geringere Erfahrungshintergrund und die meist gplinderen Motive und Interessen,

die Jugendliche in konkreten Situationen andersibamlasseri>°

Der Zugang zu Sterben, Tod und Trauer wird natiiracich durch die Kultur, die
Religion und das ganze soziale Umfeld, in dem eiansth aufwachst, gepragt.
Anfangs spielt fir die Todesvorstellungen von Jdfiehen und die

Auseinandersetzung mit ihnen besonders die umgebdfdvachsenenwelt eine
wichtige Rolle. Bei der spateren Entwicklung eigener Konzepte sokem

Jugendliche zwischen Opportunismus, Anpassung ymnisrdus. Dieses personliche
Ringen ermdglicht ihnen eine gute Basis, ein reifedeskonzept fur sich selbst zu

entwickelrt3’

So zeigt sich das personliche Todeskonzept alsarahldes Entwicklungsalters, der

Kultur, der Religion und des sozialen Umfelds.

Vier Dimensionen, die in der Entwicklung des Todestepts eine wichtige Rolle
spielen, weisen auf ein reifes Todeskonzept himre Wieversibilitat (der Tod ist
endgultig), die Universalitat (jeder Mensch musgeirdwann sterben), die Non-

Funktionalitat (alle notwendigen Korperfunktioneablen aufgehort) und die Kausalitat

**Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
21.

% Specht-Tomann, Monika (u.a.), Wir nehmen jetztdkiisd, 65.

3" Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 22.
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(Verstandnis der Todesursache). Mit der Adoleszenangen Jugendliche diese
kognitiven Fahigkeiter®

Specht-Tomann und Tropper resimieren die Vielggghait der Einstellung
Jugendlicher zum Tod wie folgt:Sp wie Jugendliche mit den Dingen des Lebens
umgehen, so werden sie sich auch den Fragen degsTodhern. Aggressiv-
herausfordernde Jugendliche werden dem konkreted #&oders begegnen als

verschlossene Traumet

Die Sinnfrage in Bezug zum Suchen der eigenen ildentildet ein wichtiges Thema
im Jugendalter. Verstarkt richtet sich hierbei thasresse von Jugendlichen auf Fragen
nach dem Tod, vor allem auch dem eigenen Tod. dilighe erkennen die eigene
Endlich- und Sterblichkeit. Dies kann bei ihnen laungste vor Krankheit und
Schmerzen auslosen und die Frage aufwerfen, wds ¢em Tod geschieht. Hierzu

einige Stimmen von JugendlicHén

»Ich will mir den Tod nicht vorstellen, weil ich lkeeise Angst davor habe.”
(weiblich, 17 Jahre)

»Ich treffe alle wieder, die ich auf meinem Wegaremh habe, und warte darauf,

wiedergeboren zu werdgr{weiblich, 13 Jahre)
»Ich glaube, dass nach dem Tod nichts igivéiblich, 17 Jahre)

»Ich glaube, dass der Tod das Ende eines Lebengleiahzeitig der Anfang eines

neuen ist bzw. die Seele weiterlebt. Ich glaubeemHimmel und dass man nach
dem Tod bei Gott und allen anderen Verstorbenendiststelle mir die Atmosphare

und den Ort ruhig, friedlich und freundlich vor. Mallem, dass alles voller Liebe

ist und man sich einfach wohlfuhliiveiblich, 17 Jahre)

* vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
20.

%9 Specht-Tomann, Monika (u.a.), Wir nehmen jetztektisd Kinder und Jugendliche begegnen dem
Tod, 80.

* Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 22 -
23.
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1.2.2. Todesursachen und -umstinde

Die Art und Weise wie Jugendliche mit dem Tod aedevlienschen konfrontiert
werden, ist sehr unterschiedlich. Einerseits gi#btverschiedene Ursachen, weshalb
Menschen sterben, andererseits wird die Intenslgit Verlusterfahrung von der

Beziehung zur/zum Verstorbenen beeinflusst.

Bei der Arbeit mit trauernden Menschen ist es wighdie konkreten Todesursachen
und -umstéande genau zu kennen. Als ebenso wictdlly sich ein sensibler Umgang
mit der Unterschiedlichkeit der Beziehungen derzelimen Trauernden zu den
Verstorbenen dar. Die konkrete Situation erfordgatss darauf individuell reagiert und

entsprechend begleitet wird.

Wegen thematischer Einschrankungen wird hier ndirTagesursachen eingegangen,
die fur meine Diplomarbeit von Bedeutung sind. Ewetragisch sind fur Jugendliche
der Tod eines Elternteiles, der Tod von Geschwsterd die Trauer um vermisste
Personen, die ich hier nicht weiter behandeln wérde

1.2.2.1. Tod durch Krankheit

Von einer Krankheit, die unausweichlich zum Todr&ih wird, erfahrt man haufig
schon friihzeitig. Darum ist in diesem Fall ein léreg Weg des Abschiednehmens und
Loslassens mdglich. ,Die Hoffnung stirbt zuletzt” dieser Ausspruch wird haufig

getatigt und die Hoffnung auf Genesung stirbt adt evirklich endgultig mit dem Tod.

Diese Unwiderruflichkeit kann neben Geflihlen votelEhterung und den Gedanken an

Erlédsung (von eventuell schweren Leiden) allerdiaigsh eine grol3e Krise auslésen.

Es ist wichtig, diese Ambivalenz anzuerkennen umdjehdrige, sowie Freundinnen
und Freunde von moglichen Selbstvorwirfen (u.as d&s zu Lebzeiten zu wenig Zeit
fur die/den Verstorbenen hatten) zu entlaéfen.

*vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
27-31.

*vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
24.
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1.2.2.2. Tod durch Unfall

AuRerst Uberraschend kommt fur die HinterbliebedenTod durch einen Unfall. Ein
todlicher Unfall reif3t Menschen mitten aus dem lrebdeist ist es in diesen Fallen
nicht moglich, sich bewusst zu verabschieden. ManEhnge bleiben offen und
unausgesprochen. Mit dieser Tatsache kdmpfen Weleoffene, da man vielleicht
sogar im Streit oder in einer Meinungsverschiedgénbeversohnt bei der letzten
Begegnung auseinandergegangen ist.

Solch einen plotzlichen Tod zu akzeptieren, falindmeisten Menschen besonders
schwer. Vor allem, wenn man sich die grof3e Fragehndem ,Warum® stellt,
vergebene Chancen sieht oder der Gedanke daraonamfi was noch alles gemeinsam
geplant war.

Wichtig bei Tod durch Unfall ist die sachliche Infoation Gber den Todeshergang
Ebenso wichtig ist es, viel Geduld mit immer widadrenden Fragen und auftretenden

Gefiihlen wie Wut, Arger und Enttauschung zu hafien.

1.2.2.3. Tod durch Suizid

Wie ich oben schon erwahnt habe, kann leider antyder eigenen Komplexitat nicht

naher auf dieses Thema eingegangen werden.

Erwdhnenswert ist hier, dass es wichtig ist, beod durch Suizid, die Frage nach dem
~Warum® auszuhalten, auf die es — in der Regel anath Monate und Jahre nach dem
Tod - keine zufriedenstellende Antwort gfbt.

*\gl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
25.

*vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
25-26.
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2. Grundsatze der Trauerarbeit

Jeder Mensch reagiert anders auf ein Trauerereigaiauch Kinder und Jugendliche.
Hierbei sollten Erwachsene die Geflihle der betr&ffeKinder und Jugendlichen in den
Vordergrund stellen und sich von ihnen leiten lasSgopper stellt als ersten Schritt

bzw. erste Kriseninterventionsmal3nahme die sechsqZ

Zugehen auf das Kind
Zeit haben und sich die notige Zeit nehmen fuGasprach mit dem Kind

Zuhoren kénnen, nicht unterbrechen oder seine eigaiindlichkeit einbringen

w0 NP

Zusammenfassen und wiederholen, was das Kind gésdgiund sich dabei

vergewissern, ob man alles richtig verstanden hat

5. Zuversicht vermitteln, ohne zu vertrosten oder d€md seinen Verlust
auszureden

6. Zeichen der Zartlichkeit und der nonverbalen Komikation setzen: das Kind

in den Arm nehmen, es schweigend an der Hand fldden liebevoll tber die

Wangen streichén

In der Regel werden Erwachsene, denen sie ihreefranvertrauen mdchten, von
Jugendlichen sehr genau ausgesucht. Oft sind diBemstehende, zu denen sie einen
besonderen Bezug haben, wie z. B. die Lehrerinlggrer. Diesen ausgewahlten
Personen vertrauen sie ihre innersten Gefiihle Hkiehudrer Trauer, Angste und

Hoffnungen, aber auch negative Emotionen wie WassHind Zorn aff.

Selbstverstandlich muss mit diesem Vertrauen bahutsmgegangen werden. Vor
allem muss auch die Bereitschaft gegeben sein, mithallen Gefiihlen der jungen

Person auseinanderzusetzen:

»Solche zwischenmenschlichen Begegnungen ruhrerr imigaer an den eigenen Grenzen,
machen deutlich, dass auch Erwachsene nicht imnflerilare Trauererfahrungen gut
verarbeitet haben. Sie lassen oft die Bilder eigesehon ldangst vergessen geglaubter

Kindertrauer hochkommet{’

* Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimmetu&rarbeit mit Kindern und Jugendlichen, 21-
22.

6 \vgl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimmeku@rarbeit mit Kindern und Jugendlichen,
21-22.

* Tropper, Doris Mama, gibt es einen KatzenhimmeBu€rarbeit mit Kindern und Jugendlichen, 22.
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2.1. Trauerarbeit bzw. Trauerbegleitung - begriffliche

Kldrung

Viele trauernde Menschen erfahren nach dem Veelastr nahestehenden Person grol3e
Unterstitzung und hilfreiche Begleitung aus ihremzigen Umfeld. Die Begleitung
dieses Menschen und dessen Trauerprozesses isielfjrel3e Herausforderung dar, die
fur Laien oft nicht vorstellbar ist. Auf keinen Faollte man versuchen, der/dem
Trauernden die Trauer zu nehmen. Es soll vielméhiGklegenheit gegeben werden,
Gefluhle zeigen zu durfen. Worte wie Tod, Sterbeth Trauer sollen keine Tabuwdrter

sein und darum im Alltag offen ausgesprochen werden

Seit Sigmund Freuds klassischer Monographie Ubeaydr und Melancholie” (1916)
wird von psychologischer Wissenschaft und Praxésgiundlegende Annahme geteilt,
dass Trauernde zur Verarbeitung ihres Verlustes imgn Geflhlen konfrontiert
werden missen.Nach Freud besteht Trauerarbeit darin, alle Bindengvon dem
Verstorbenen zu l6sen und alle Lebenskraft, dieMenschen mit ihm verknlpft hat,
zuriickzunehmeftf® Nicht verarbeitete Trauer kann Neurosen und Dsjpeen zur
Folge haben. Der Vollzug der Trauerarbeit ermoglidass die Trauer nach einiger Zeit

Uberwunden wird.

Dies ist ein Prozess der emotionalen und kogniti¥erseinandersetzung mit der
Wirklichkeit des Verlustes. Es ist nicht notwenddje eigenen Geflhle Uber den
Verlust gegenuber Freundinnen und Freunden, deriliEamder professionellen
Helferinnen und Helfern zu auf3ern. Man kann sich seinen Gefiihlen auch alleine
auseinandersetzen. Jedoch gelingt manchen Mendah@&useinandersetzung mit ihrer
Trauer nur Uber Gesprache und sie kbnnen ausBhbtltieso ihre Trauer verarbeiten.

Menschen, die sich in der Trauerbegleitung engeagjehaben meist unterschiedliche
Motive dafur und kommen aus verschiedenen Bereich@ft wird zwischen
.professionellen*  Helferinnen  und Helfern  (Psychmtmmen/Psychologen,
Seelsorgerinnen/Seelsorger, Arztinnen/Arzte etnd pnicht professionellen” Helfern

(Betroffene, Interessierte usw.) unterschieden. Bereich der Trauerbegleitung

*® Bonse, Hildegard, ,...als ob nichts passiert warg:, 2
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dominieren Frauen (circa 90%). HOochstens ein Dritr Trauerbegleiterinnen und
Trauerbegleiter sind sogenannte Expertinnen bzwpele&n, d.h. sie kommen aus
sozialen und/oder padagogischen Arbeitsfeldern. Begufsgruppe ist aber nicht
entscheidend fir die Begleitung. Wichtig ist vdead die Einstellung zu Sterben, Tod
und Trauer, welche durch Auseinandersetzung m#dpdichen Verlusten gewonnen
wurde, sowie modellhafte Verhaltensweisen, die risbaentiert sind, und ein
angemessenes Methoden-Repertoire. Die eigene fetheit ist oft auch der

ausschlaggebendste Punkt fir Trauerbegleiterinndmtauerbegleitef’

Es bildet eine Aufgabe in der Trauerbegleitungh sler Auseinandersetzung mit dem
Verlust zu stellen, ebenso wie die Trauernden et zu begleiten. Es geht darum,
sie zu unterstiutzen, den erlebten Verlust sowie dienit verbundene Trauer als

Bestandteil ihres Lebens anzunehmen und zu integrie

.Der Begriff Trauerbegleitung hat sich mittlerweilen allgemeinen Sprachgebrauch
eingebirgert. Das Wort Begleitung legt nahe, dasseerster Linie um eine menschliche
Begleitung, um ein ,Dasein fir trauernde Menschgeht, um ein ,den Weg der Trauer
mitgehen'. Trauerbegleitung umfasst ein grofles tBp@k unterschiedlichster

Unterstitzungsangebote, die sich an trauernde kblieghene wenden: Von Urlaubsreisen

fir Trauernde Uber offene Trauercafés bis hin zegtpotherapeutischen Angebot.

Um ihr Angebot von niederschwelligen, offenen Forgher Trauerbegleitung abzugrenzen

bevorzugen es manche Anbieter, von Trauerberatawg Brauertherapie zu sprechen.

Trauerberatung im Sinne einer psychologischen Beigigeht davon aus, dass der Klient
ein psychisch gesunder Mensch ist, der sich vogéiend in einer Lebenskrise befindet.
Der entsprechend qualifizierte Berater hilft denieldten, bei der Analyse des Problems

und der Suche nach Ressourcen und Lésungen.

Gezielte Angebote flr Trauertherapie wird man iruBehland kaum finden. Jedoch sind
ausgebildete und anerkannte psychologische Psyeftagibuten hierfir grundsatzlich
ausgebildet. Eine besondere Sensibilisierung funddben nach Verlusterfahrungen ist

sicherlich hilfreich.®°

49vgl. Bodiker, Marie-Luise (u.a.), Trauer-Gesicht@8.

%0 http://www.gute-
trauer.de/inhalt/begleitung/trauerbegleitung/was tiguerbegleitung?my_trauer=1&my beerdigung=1

Stand: 5. September 2012.
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Trauerarbeit ist ein Konzept aktiver Bewadltigungsstgie und schlief3t folgende

Leistungen ein:

— Sinn in der Verlusterfahrung suchen, d.h. das tratische Ereignis zu
begreifen, einschliel3lich der Griinde, die dazutémund der Folgen, die es fir
das eigene Leben zukiinftig haben wird

— Das eigene Leben wieder meistern lernen, d.h. dgene Hilflosigkeit
Uberwinden und ohne die Verstorbene oder den Méesten im Alltag
zurechtzukommen

— Neues Selbstbewusstsein entwickeln, d.h. das e®gbhstwertgefuhl starken

— Soziale Bezige neu ordnen und neu bewerten, diliefkng und Ausbau des
personlichen sozialen Umfelds, eventuell Aufgabaigei alter und

Ankniipfungen an neue Beziehuriden

Nachstehend werden ausgewahlte Aufgaben angefiiaryyor allem im Hinblick auf

den Umgang mit trauernden Jugendlichen hilfreich kénnen>?

Der Tod sollte immer beim Namen genannt werdenriBegvie ,tot* und ,gestorben”
sollten ausdrucklich verwendet werden. Dies hilén Tod begreifen und realisieren zu
konnen. AulBerdem signalisiert es, dass man nickiveicht, sondern bereit ist, mit

ihnen Uber Tod und Trauer zu sprechen.

Es sollte Raum, Zeit und Gelegenheit zum Trauemelgen, ebenso der Trauer ein
Erlebnis- und Erlaubnisraum gedffnet werden. Abeau€rnde sollten zu nichts

gedrangt werden. Trauerreaktionen kénnen geforgeloch nicht gefordert werden.

Eigene Gefuhle und Mitgefiihl sollen durchaus geduerden. Das bedeutet aber
nicht zu meinen oder zu sagen, dass man weil3,igfiedge betroffene Person fuhlt. Das
heil3t Ich-Botschaften statt Du-Botschaften sind ragf Jeder Mensch trauert
schlieBlich anders. Die Reaktion und die Gefuhls deauernden missen daher

sorgfaltig wahrgenommen werden.

Ein ebenso wichtiger Punkt im Umgang mit Trauerndshihnen zuzuhéren und sie

erzahlen zu lassen, auch wenn es sich hierbei wsohi®hten, die immer wieder erzahlt

> vgl. Lammer, Kerstin, Den Tod begreifen, 144.
*?Vgl. Lammer, Kerstin, Trauer verstehen, 118-119.
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werden. Dieses Erinnern und Wiederholen der Geltg(ic) mit Verstorbenen hilft

vielen Trauernden namlich ihren Verlust zu veragei

Weiters soll Hilfe nicht nur angeboten, sondernrangig entgegengebracht werden,
denn Rickzug ist kennzeichnend fur Trauernde. Dieshidt es selber hinzugehen,
anzurufen und da zu sein, nicht zu warten, bis dietirauernde Person meldet. Hierbei
ist Ofters auch mit Ablehnung zu rechnen. Trotzdsstiten konkrete Hilfsangebote
mehrmals wiederholt werden, denn oft wurde gesteonh etwas abgelehnt, was

morgen vielleicht schon gern angenommen wird. Traieschlie3lich ein Prozess.

Im Umgang mit trauernden jungen Menschen ist eshtigc alle Anzeichen

wahrzunehmen, die auf Suizidgefahr oder selbstrerssches Verhalten hinweisen,
denn Trauerfalle kbnnen die Wahrscheinlichkeit dessrhéhen. Wichtig ist au3erdem,
dass man die Erfahrungen der Jugendlichen ernshniihre Gefuihle respektiert und
ihre Fragen zu Tod und Verlust beantwortet. Die eitrimit Jugendlichen kann oft
mihsam sein, dennoch ist jeder Versuch, die julddenschen einzubeziehen und mit

ihnen zu sprechen, besser, als sie mit ihren Rrabiellein zu lassen.

Nach Kerstin Lammer sind die Aufgaben der Traudgiemg?>

Den Tod realisieren helfen
Den Verlust validieretf

Trauerreaktionen ausldsen helfen

w0 NP

Die Lebens- und Beziehungsgeschichte von Verstenband Hinterbliebenen
rekonstruieren helfen
5. Den Abschied gestalten helfen und zur Hinwendunglzben ermutigen

6. Bewaltigungsressourcen und Risikofaktoren evaluaiere

Als professionelle Voraussetzungen fur Trauerbagtei gibt Lammer an, das eigene
Verhaltnis zu Tod und Trauer zu klaren. Ebenso esoll eigene

Wahrnehmungseinstellungen und Erwartungsmuster euefnden erkannt und
erweitert werden. Ein weiterer Punkt, den Lammaeamnteist, sich Wissen uber die
Trauerph&anomenologie anzueignen, speziell Uber ésggpns- und Suchtverhalten

sowie Uber Ambivalenzkonflikte. Man sollte lerndRisikofaktoren zu erkennen, die

%3 vgl. Lammer, Kerstin, Den Tod begreifen, 228.
> etwas auf Giiltigkeit priifen
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eine erhohte Stor- und Krankheitsanfalligkeit vasagen lassen. Diese besonderen,
professionellen Voraussetzungen der Trauerbegleitdr Trauerbegleiterinnen sind in

Aus- und Fortbildungen zu erlernen.

2.2. Rituale der Trauer

Fur trauernde Menschen sind Rituale ein wichtigestBndteil im Umgang mit ihrer
Trauer. Rituale helfen, Ubergange bewusst wahrzueehund nach individuellem
Bedarf zu gestalten. Die Sehnsucht und Suche ndohl&n ist stets gegeben. Neben
alten und bewahrten kirchlichen Ritualen werderhaoumer 6fters neue, kreative und

individuelle Rituale geschaffen.

Bei entscheidenden Lebenswenden wie Geburt, Hdcbtej aber vor allem auch beim
Tod brauchen Menschen Rituale, um die existenzigbednderung in ihr Leben
aufnehmen zu koénnen. Bei jeder Verabschiedungs- Begrabnisfeierlichkeit sind

Riten Kernbestandteile.
Hilfreich dabei kann folgender Dreischritt séfh:

1. Hineinfihren: Man gibt Raum und Zeit zu begreifergs geschehen ist und
schafft einen wirdigen Rahmen.

2. Durchfuhren: Es folgt ein klar strukturiertes Ritudessen Gestaltung sich an
den anwesenden Personen orientiert. Hier ist edichfginen Raum fir Stille
und Abschiedsworte zu schaffen. Geistliche odegrdiische Texte sowie
symbolische Handlungen haben hier ihren Platz.

3. Hinausfuhren: Es ist wichtig, das Ende deutlich machen, in dem ein

verstandliches Zeichen gesetzt wird, z. B. die Ee@usblasen.

2.2.1. Allgemeines

Vor allem jugendliche Trauer verlangt nach einentufi Die Trauerarbeit mit
Jugendlichen gestaltet sich oft nicht einfach umdade bei komplexen Problemen

kdnnen oft Riten helfen, diese zu Ubersetzen undbarwinden. Durch Rituale wird

**Vgl. Daiker, Angelika, Zum Paradies mégen Engehdijeleiten, 104-105.
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Sprachlosigkeit bewaltigt, Hilflosigkeit Gberbriickind die Gefahr vermindert, dass
Dinge falsch verstanden werden. Ebenso erweisenh siRituale als
gemeinschaftsfordernd, vor allem fur jene junge 8ében, die in ihrer Trauer allein

gelassen sind.

Die ,neue” Situation muss von den Jugendlichen aersh einmal begriffen werden,
wie auch der Schock der veranderten Situation Ulneden werden muss. Dabei helfen
Toten- und Ubergangsrituale ebenso: ginem Ritual werden junge Menschen aktiviert
und aus einer mdglichen Handlungsstarre herausgebBboéser Schritt ist wichtig, um

nicht im Schock stecken zu bleiben, sondern stis&wée Trauer zu bewaltigen®

In ihrer Trauer ist fur Jugendliche ebenfalls det Wichtig, an dem eine Freundin/ein
Freund oder eine Bekannte/ein Bekannter ums Lebkangmen ist. Auch der Friedhof
und das Grab sind von groRer Bedeutung. An diese Werden daher oft Kerzen und
andere Erinnerungssticke gebracht. Es wird ein Rgeschaffen, der eine wichtige
Distanz zum Alltagsleben darstellt und in dem slels Erlebte mit und die Erinnerung

an die Verstorbene/den Verstorbenen ereignet.

Erinnerung ist fur jugendliche Trauer bedeutsambevgqunge Menschen ihre eigene
Form der Erinnerung suchen. Es wird die Trauer idew Verlust eines geliebten
Menschen und Uber den personlichen Schmerz ausdgediVichtig dabei ist eine

Form des Erinnerns, die in die Zukunft wirkt undhsan der Zukunft orientiert. Zwar
werden bewusst Vergangenes und das tragische Gesghdnsicherheit und Angste
an- und ausgesprochen, ebenso werden aufbrecheadank&n Ulber die eigene
Verganglichkeit geteilt. Zugleich soll aber aucheshoffnungsvolle Perspektive fir die

Zukunft eréffnet und eine Hinwendung zum Leben egtictit werdert’

2.2.2. Rituale fiir Jugendliche - Exemplarische Vorschlige

Die Rituale sollen nach Mdglichkeit in einen angienden Rahmen integriert sein und
konnen mit Texten und Liedern (siehe Kapitel 2.dysgeschmuickt werden. Als
Begleiterin/Begleiter ist es hilfreich, dass manchsi einfihrende Gedanken,

Uberleitungen und Impulse aufschreibt, um in delefiung des Rituals sicher zu sein.

*% Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 66.
*"vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich listnicht mehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
66-67.
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Ein verbreitetes, sehr einfaches, aber durchassrérohes Ritual besteht im Anziinden
einer Kerze. Dazu kann ein Foto der Verstorbenanvigstorbenen aufgestellt werden.
Das Licht der Kerze gilt als Symbol der HoffnungaDBild und die Kerze kdnnen
einen fixen Platz im Klassenzimmer, zum Beispielf alem Sitzplatz der
Verstorbenen/des Verstorbenen, bekommen. Die Ké&emen auch immer wieder
angeziindet werdefi.

Ein Erinnerungsbuch kann gestaltet werden, wo deeridlichen Platz fur persdnliche
Erinnerungen geboten wird. Sie koénnen Erinnerungen die Verstorbene/den
Verstorbenen hineinschreiben, Fotos einkleben, ¢béelioder Liedtexte festhalten,
etwas malen, Winsche formulieren — alles, was immilat zum Ausdruck gebracht
werden will. Nach einiger Zeit kann das Erinnerdngs, wenn es gewinscht wird, den

Angehérigen tberreicht werdéh.

Ein weiteres simples Ritual besteht darin, eine zKemit Wachsstiften oder
Wachsplatten zu gestalten. Diese kann dann zum Gelbacht oder ebenfalls den
Angehdrigen Uberreicht werden. Die Gestaltung derzK obliegt den Jugendlichen.

Sie kénnen sowohl Symbole, als auch Farben odetanvéinflieRen lassetf.

Vor allem nach einem pl6tzlichen Todesfall bleiit noch etwas offen, was den
Jugendlichen weiterhin am Herzen liegt und sie lé&$igt. Um noch Offengebliebenes
mitzuteilen, kann jede und jeder, die/der das Bdirhat, einen Brief an die

verstorbene Person verfassen. Fir junge Mensché&nedrdieses einfache Ritual meist
einen sehr hilfreichen Weg, personlich Abschiechebhmen. Der Brief kann entweder
beim Begrabnis ins Grab gelegt werden, er kann e verbrannt werdéh.

Dies ist zum Beispiel beim Feuerabschiedsritual il Bei diesem Ritual soll noch
einmal ganz bewusst Abschied in der Klassengenteafiscozw. in der Gruppe
genommen werden. Jede/jeder Jugendliche hat bejeruMusik und entsprechender
Atmosphare fur sich die Zeit und die Madoglichkeitchaudenken, Erinnerungen

aufzuschreiben, Gedanken zu formulieren, einenf Biieschreiben oder ein Bild zu

8\/gl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
27\-/31%.Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
2’8\'/gl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
?18\./gl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Pl6tzlich bist duhhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
69.
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malen. Nach einer gewissen Zeitspanne versammelt die Gruppe um eine
Feuerschale. Die Jugendlichen werden eingeladerglei in die Mitte zu treten und
den Brief/die Zeichnung/die schriftlich festgehakte Gedanken in der Feuerschale zu
verbrennen. Jeder und jedem soll so viel Zeit gegeterden, wie sie und er fur diesen
Schritt braucht. Der aufsteigende Rauch kann eimf®y der Hoffnung sein — fir
Wandlung und Heilun&?

Im Hinblick auf die Frage ,Welche Spuren hat diersterbene Person bei mir
hinterlassen?* konnen Jugendliche ihre eigenen 1RuBse abpausen und
ausschneiden. AnschlieRend konnen sie die Ful3dtElriat Texten, Bildern und

Gedanken gestalten. Danach kann ein gemeinsameraWgglegt werden. Hier bietet
sich allen die Mdéglichkeit, von Erinnerungen undngénsamen Erlebnissen mit der
Verstorbenen/dem Verstorbenen zu erzahlen. Viélldiann dieser Weg aus Ful3spuren

auch ein Teil einer Abschiedsfeier, Andacht odémi®egrabnis seift®

Eine weitere ldee ware, dass jede/jeder JugendlaheWeihrauchkorn auf eine
glihende Kohle legt und dazu eine Bitte formuligiiurch das Aufsteigen des Rauches
der Weihrauchkérner lassen wir unsere Sorgen urttemisymbolisch zum Himmel
emporsteigen und vertrauen darauf, dass Gott ums il begleitet.®* Passend ware

es, zwischen den Bitten ein ruhiges Lied zu singen.

Luftballone steigen zu lassen stellt ebenfalls sictgdne Moglichkeit dar, von der/dem
Verstorbenen Abschied zu nehmen. Auf die Fragen s,Waochte ich der/dem
Verstorbenen mitgeben? Was winsche ich ihr/ihm?hgehend, beschriften
Jugendliche kleine Kartchen. Diese werden ansatrie/an den Ballonen befestigt und

dann gemeinsam, eventuell in Verbindung mit einezbes in den Himmel geschickt.

So wie ndhere Angehdérige nach der Beisetzung aedfof den weiteren Tag in einer
Gemeinschaft verbringen, ist es auch fur Jugenelliidch dem Begrabnis wichtig einen

Ort zur Begegnung und zum Gesprach, zum Zuhdren @déach zum gemeinsamen

®2 vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
70.
® vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
69.
% Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 71.
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Essen zur Verfugung zu stellen. Sie sollten niamitelbar mit ihren Fragen und

Gefiihlen allein gelassen werd®n.

Wenn auch noch Monate nach dem Tod eine tiefe ihleit bei Jugendlichen spurbar
ist, ist es sinnvoll, fur diese jungen Menschen u&# und gemeinsame

Erinnerungszeiten anzubieten. Die Rituale konnén iselividuell gestaltet werden.

Einige Anregungen dazu sind beispielsweise: einu@stagsfest am Geburtstag der/des
Verstorbenen, ein Erinnerungsritual am Sterbetad(zin gemeinsamer Besuch am
Grab) oder ein Gedenkritual zu einem Anlass (z. Matura), der fur die

Verstorbene/den Verstorbenen wichtig gewesen Ware.

Oft haben Jugendliche aber auch selbst Vorschlagk Winsche. Daher ist eine

Absprache auf jeden Fall erforderlich.

2.2.3. Konkrete Darstellung eines moglichen Rituals beim Tod einer

Mitschiilerin bzw. eines Mitschiilers6?

Zu Beginn des Rituals spricht ein Lehrer/eine Lahreinleitende Worte:

»,Der Unterricht an unserer Schule wird unterbrochamil wir uns Zeit nehmen wollen fir
den Abschied von N. Alle kannten sie, viele hdtesmdschaftliche Kontakte zu ihr, einige
waren ihr besonders nah. Mitten im Schulalltag tias die Nachricht ihres Todes erreicht

und erschittert. Wir wollen innehalten, uns erirfmand uns von N. verabschieden.

Lehrer und Lehrerinnen sowie Schiler und Schilennrreffen sich in einem

Sesselkreis. Auf gestreuten Rosenbléattern stehtlele Sessel der Schilerin/des
Schilers, darauf befindet sich ihr/sein Foto, @imzelne liegende Rose, ein Klangherz
und eine Kerze. Auf dem Boden um den Sessel liegen Papierherzen mit kurzen
trostlichen Textzitaten oder Bibelworten beschtiftéine verantwortliche Person geht

zur Mitte, nimmt das Klangherz in die Hande undantikurz das Symbol.

% vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
72.

% vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
74.

®” vgl. Daiker Angelika, Zum Paradies mégen Engel djefeiten, S 132 — 134.
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»In einer schweren Situation ist es hilfreich, sb#im Sprechen an etwas festhalten
zu konnen. Deshalb habe ich dieses Klangherz nmagbkb Jede und jeder von euch
kann es in die Hand nehmen und von einer Erinneromig N. erzahlen. Das
Klangherz hilft, das eigene Herz zu 6ffnen. Es emt&ich in euren Handen, sodass
ihr beim Weiterreichen etwas von der eigenen Hexeénme weitergebt. Wenn das
Klangherz bewegt wird, erklingen Tone — sanfte ftigé, laute und leise, die zu
einer Melodie werden kdnnen, zur LebensmelodidNfiFur die einen erklingt eine
ganze Symphonie, wenn sie an N. denken, fur dieramcein einziger Ton — je

nachdem, wie eure Beziehung zu ihr War.

Diese Person ladt nun alle anderen dazu ein, mit #dangherz in der Hand
auszudricken, was sie mitteilen wollen. Nach didderz-Runde suchen sich die

Schilerinnen und Schiiler aus den am Boden liegePdpierherzen einen Text aus.

Danach kann ein Schriftwort vorgelesen werden, wied Koh 3,1 — 2a.4 angefuhrt.

Einige Worte werden hinzugefugt: Dgr Prediger Salomo vereint scheinbar
Widersprichliches. So widersprichlich erscheintaniim Leben der Tod eines jungen
Menschen, der Tod von N. Mit diesem Bibelwort inofied glauben wir, dass bei Gott

vereint ist, was in unserem Leben nicht zusammasipas

Bei diesem Ritual wird anschlielend ein Wechselgeiegeschlagen. Ein Auszug

daraus:

»,KV Vor dich, Gott, bringen wir, was uns lahmt undwegt — Schmerz und

Hoffnung.

Gott, wir verstehen nicht, warum N. so frih sterbmosste. Du hast zu dir
genommen, was uns anvertraut war. Sieh unsereneédzhund hilf uns, das Schwere
zu tragen. Gib uns Kraft, mit diesem Tod zu letigum.kennst das Leben und das

Sterben von N. und wirst vollenden, was hier japeddvochen ist. — KV

Vor dir, Gott, denken wir an N., an gute und gliche Zeiten. An Gaben und
Fahigkeiten denken wir und an die Liebe, die vomadging. Wir denken zuriick an
schwierige Tage und bitten um Vergebung flir aless offen blieb und was wir

versaumt haben. — KV

Nach diesem Wechselgebet wird bei diesem Beispigklaoten, das Vaterunser zu
beten. AbschlieRend wird ein Segenszuspruch vors@tpilling-Noker angefihrt.
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2.3. Moglichkeiten von Trauerarbeit in der Schule

Im Folgenden werden Impulse fiir eine Begleitung \oris Tropper vorgestelff

Diese beziehen sich vor allem auf die Schule.

» Selbst Gedichte schreiben oder vorgegebene Texepintieren lassen

* Zu Projektarbeiten anleiten, beispielsweise tbert®t und Begrabnisrituale in
den verschiedenen Religionen

» Schreibkommunikation: ,Welche Abschiedsrituale kemmvir?*

* Im Religionsunterricht: Welche Bilder und Symboleerden fir den Tod
verwendet?

» Biographiearbeit Uber die Familiengeschichte odkeribereits verstorbene
Menschen

« Pantomime und Schauspiel (ohne Worte die SchwereTdeuer darstellen
lassen)

* Malen, Zeichnen, Collagen kleben, Sticken,...

» Fotografieren lassen, z. B. zum Thema ,Abschiede”

« Viel Bewegung in der Natur, wenn moglich auch dpdré Betatigung

e Gemeinsam schweigen und Kerzen anziinden

* Abschiedsbrief schreiben lassen und diesen an8ehmnlégeverbrennen

Stephanie Witt-Loers schlagt auRerdem vor, denzRlat/des Verstorbenen in der
Klasse zu gestalten, Erinnerungen an die Versterbbaw. den Verstorbenen
aufzuschreiben, gemeinsam Trostlieder zu singemntaell ein Gebetsritual zu
entwickeln und/oder eine Erinnerungswand in dersgdaaufzustellen, die jede/jeder
personlich in den darauffolgenden Wochen erganzm® Auch uber die Klasse
hinaus sollte die Schule Symbole und Rituale dau@&r anbieten. Es kénnte an einem
Ort der Schule, der fur alle zuganglich ist, eiradertisch aufgestellt werden, der
gestaltet und verandert werden kann (Foto, Texteblibgsgegenstand der/des

Verstorbenen u.a.). Ein weiterer Vorschlag besudrin, Kerzen anzuzinden und

%8 \/gl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenhimmetu&rarbeit mit Kindern und Jugendlichen,
38.
%9vgl. Witt-Loers, Stephanie, Sterben, Tod und Traneler Schule, 32-33.
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Blumen aufzustellen, ein Trauerbuch aufzulegenched von jeder/jedem personlich
erganzt werden kann. Eine weitere Mdglichkeit draukr, aul3erhalb der Klasse zu

bekunden, ist eine Gedenkminute zu halten.

Fur manche Schuilerinnen und Schiler ist es wickiig,Zeichen bei der Beerdigung
oder Trauerfeier zu setzen. Hier ist unbedingt Rpickche mit den Angehdrigen zu
halten und deren Wiinsche sind zu respektieren.

Als Lehrerin und Lehrer sollte man spirituelle Feagnach einem ,Leben nach dem
Tod" aufgreifen und die Jugendlichen nicht mit Gééin und Emotionen Uberhaufen.
Sie brauchen oft eine ,heilsame Distanz®, um mrerhkorperlichen und seelischen

Veranderungen umgehen zu lernen.

Gute Begleitung und echter Trost bestehen dari@,Eahotionen und Reaktionsweisen
auszuhalten. Ebenso wichtig ist es, Fragen, Ankla§ehuldzuweisungen, Wut und
Zorn zuzulassen. Begleitende Lehrerinnen und Ledobiten Zeit fir lange Gesprache
haben und auch einmal Schweigen aushalten konnersoien einfach da sein ohne
grof3artige Vorbereitung, echt sein (authentischl) echte Solidaritat entwickeln, ohne

mitleiden zu missen.

Von Bedeutung ist auch, Nahe zuzulassen und, wetig, iseborgenheit zu vermitteln
sowie Grenzen und Ruckzug zu akzeptieren. Traueegse und individuelle

Abschiedsrituale sollen zugelassen werden. Aggreesi und Beschuldigungen duirfen
nicht personlich genommen werden. Begleiterinned Begleiter sollen selbst Ruhe
ausstrahlen und gut ,geerdet* sein, Verstandnigezei aber nichts ,besser wissen*
missen und vor allem auch Tranen flieBen lassemekbrbei notiger personlicher
Abgrenzung®

Spirt man als begleitende Person eine gewisse drderfing in der Situation, so sollte

man unbedingt professionelle Hilfe in Anspruch nehm

Auch im Team oder Kollegium sollte die Mdglichkéstehen, Uber die Belastungen
sprechen zu dirfen. Ein letzter und zugleich auwfsrshtiger Punkt ist, dass alle

zusatzlichen Veranderungen zu vermeiden sind.

Ovgl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen Katzenmial? Trauerarbeit mit iidern und Jugendlichen,
39.
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2.3.1. Weiterbildungen von Lehrpersonal zu diesem Thema

Aktuell bietet die Didzese St. Pdlten fur das Sgihul 2012/2013 eine Fort- und
Weiterbildung zum Thema ,Krisenbegleitung in deh@e” in Form einer modularen
Reihe (insgesamt drei Module) &nDieser Grundkurs beinhaltet drei Module zu den
Bereichen ,Krise und Trauma® (Modul 1 und 2) undgtierrituale in den Religionen®
(Modul 3).

An der Padagogischen Hochschule in Krems/NO wing &ort- und Weiterbildung mit
dem Titel ,Kinder und Jugendliche durch schwierigeiten begleiten“ angebotéh.
Dieses Seminar beinhaltet unter anderem Unterstgsraoglichkeiten und ihre
Grenzen an der Schule. Innerhalb eines Nachmitteagesein sicherer Umgang mit

betroffenen Kindern und Jugendlichen angestrebt.

Im Zuge der Recherche bin ich auf einen Workshap $abine Dietrich zu dem Thema
,Wie kann ich als Lehrerin der Trauer begegnen‘tafgsn’® Lehrerinnen und Lehrer
machen immer wieder unterschiedlichste Verlustediagpen von Schilerinnen und
Schilern. In diesem Seminar soll Lehrerinnen undréeder Umgang mit Tod und
Trauer in der Schule bzw. in der Klasse nahergébracerden. Der Workshop
beinhaltet sowohl Erfahrungen und die eigene HgltmnBezug auf Sterben, Tod und
Trauer, als auch theoretische Inputs zum ThemaysTaur Unterrichtsgestaltung und

Handlungsorientierung in einer akuten Notsituation.

2.3.2. Verankerung im Lehrplan

Im Lehrplan der Oberstufe Allgemeinbildender hohesehuled? kommt das Thema
Tod unter dem dritten ZielDen Blick fir Heils- und Unheilserfahrungen offnéviege
der Lebensgestaltung und Daseinsbewaltigung awdmeignd mit der Erldsung durch
Jesus den Christus vertraut werdeausschlie3lich in der achten Klasse vor. Das
Grundanliegen heil3t mit genauem Wortlaut{...] den personlichen und

" vgl. Fort- und Weiterbildung, Religion Diézese Btlten,

http://www.kphvie.ac.at/fileadmin/Dateien_ KPH/Fdktlung_Religion/f w-journal-dpol2012-13-2.pdf
Stand: 31. Janner 2013.

2y/gl. https://www.ph-online.ac.at/kphvie/lv.detail?nr=170209 Stand: 31. Janner 2013.

3vgl. http://www.sabine-dietrich.at/details.php Pkt &artiD=8, Stand: 11. September 2012.

"vgl. Lehrplan Katholische Religion, AHS Oberstufétp:/static.schulamt.at/downloads/Ip_ahs-os.pdf
Stand: 11. September 2012.
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gesellschaftlichen Umgang mit Unheil, Leid und Eod Sprache bringen und mit der
Botschaft von Leben, Sterben, Auferweckung und éaNdenft Jesu in Beziehung

setzef

Im Lehrplan fir den Katholischen Religionsuntertidn berufsbildenden hdheren
Schuler® wird diesem Thema mehr Platz eingeraumt. Zunagasthieht dies gleich
im ersten Jahrgang als Einzelthema ,Umgang mit lgid Tod“ im Themenbereich
JAlltags-, Grund- und Grenzerfahrungen* mit dem IZjsich in Alltags-, Grund- und
Grenzerfahrungen der Sinnfrage stellen und mit e@elbsenden Verheil3ung im
Christentum vertraut werden“Auf3erdem als Themenbereich ,Leben nach dem Tod"
mit den Unterthemen ,Jenseitsvorstellungen* undmhfiel, Holle und ihre Bilder”,
wobei hier ebenfalls das oben genannte Ziel voneBeohg ist, wie auch, dass die
Schulerinnen und Schiledig wichtigsten Welt- und Lebensdeutungen der iRaka
und Weltanschauungen kennen lernen und sich regpkekind kritisch mit ihnen

auseinander setzén

Im dritten Jahrgang (entspricht 7. Klasse AHS) diastdie Madglichkeit, im
Themenbereich ,Anfang und Ende menschlichen Lebeakér auf die ,Einstellung zu
Krankheit, Alter, Tod" einzugehen, ebenfalls mit ndeerstgenannten Ziel im

Hintergrund.

Letztendlich findet sich ein Themenbereich im fénfdahrgang ,Gottes Gegenwart im
Leben®. Dieser Bereich umfasst Einzelthemen wie eddizee” und ,Tod und
Auferstehung“, wie auch alle anderen Themen im Hkikbauf das Ziel, dass
Schilerinnen und Schulersich in Alltags-, Grund- und Grenzerfahrungen der

Sinnfrage stellen und mit der erldsenden Verheilmm@hristentum vertraut werden.

Es ist zu sehen, dass das Thema ,Tod“ im Lehrplan kebrufsbildenden hdheren
Schulen starker verankert ist, vor allem von dstegr Klasse weg. Hier besteht fast in
jedem Jahrgang die Mdglichkeit, sich diesem Themaizdmen. Im Lehrplan der AHS

ist es hingegen erst zum Schluss der Ausbildunglemachten Klasse, moglich, das

Thema , Tod" aufzugreifen.

Svgl. Lehrplan Katholische Religion, BHS, http:/mmschulamt.at/downloads/Ip/LP_BHS.p&tand:
11. September 2012.
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Auch wenn das Thema , Trauer” nicht explizit im Lelan genannt wird, ist es dennoch
maoglich, diesen Ansatz in den Themen rund um ,Tadfkommen und so in den

Unterricht einflieBen zu lassen.

In den USA gibt es die sogenannte ,Death Educatia&lche schon seit lAngerer Zeit
Bestandteil der Lehrplane von Schulen und Hochsthukt. Einerseits nehmen
Personen diese Kurse in Anspruch, die in Zukunftiftieh mit dem Tod zu tun haben
werden. Andererseits besuchen Studenten diese Kause eigenen personlichen
Nutzen. Neben dem kognitiven Ziel der Erweiterueg idenntnisse zur Todesthematik
(Sterbephasen, Trauerprozesse usw.) ist das aftekiel, Menschen im Umgang mit

Sterben, Tod und Trauer zu unterstiitzen, in digasbildung wesentlich®

Sobald ein Todesfall eine Klasse erschuttert, bdels Thema ,Sterben und Tod" Uber
die Schilerinnen und Schiler herein. Es ware jedsicimvoll, diese Thematik
kontinuierlich, auch ohne praktischen Anlassfallden Unterricht einflie3en zu lassen.
Denn der Tod gehort einmal zum Leben. In der Awsadersetzung mit diesem Thema
stellt man sich Fragen nach dem eigenen, sinnefiilleben. Die Auseinandersetzung
mit der eigenen Sterblichkeit ist unabdingbar, daach die virtuellen Welten sind voll

von todlichen Sequenzen — dartiber sollte gesprosketen.

Wenn das Thema ,Sterben, Tod" im Unterricht aufgésgr wird, erweist es sich als
notwendig, einige Grundsatze und Leitideen auffleste Jugendliche sowie
Lehrpersonen sollen sensibel und bereit sein zurtddWlken und Mitfihlen. Die
Kompetenz der Lehrerin/des Lehrers besteht vomaiie Wissen, wie junge Menschen

anzusprechen sind.

Im Vorfeld ist eine Entdeckungsreise der Lehrperaétig, um aufzuspiren, wo das
Thema schon vorhanden ist (z. B. Medienberichtesikiexte). Im Bezug auf das
sprachliche Umfeld ist Acht zu geben, denn nicht jeiche, Spital, Formalin oder
Sarg gehdren dazu, sondern ebenso Abschied, traeig, Vorfahren, Geschichte,

Endlichkeit, Verganglichkeit, Jahreszeiten (...) uiedes andere mehr.

®Vgl. Von Choltitz, Dorothea, Leben mit dem Tod, 5.
" Amuat, Renate (Hg.), Last minute, 52.
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2.3.3. Diozesane Einrichtungen (Projekte)

Die Katholische Jugend der Ditzese Innsbruck et 81 den letzten Jahren stark mit
dem Thema ,Tod und Trauer von Jugendlichen* besigtdDabei wurden Projekte
entwickelt, die besonders auf die Bedurfnisse, &magnd Noéte von jungen Menschen
eingehen, nachdem sie eine Freundin/einen Freurldree haben. Diese Projekte
dienen sowohl Schulen als auch Pfarren, Gemeindérvareinen. Durch die Reflexion
in der Praxis werden sie kontinuierlich tiberartiaited verbesseff Ansprechperson in

der Dibzese Innsbruck ist Dr. Hannes Wechner.

Um auch in anderen Dibzesen kompetente Anspreahpemszu haben, bietet die
Katholische Jugend Osterreich Weiterbildungen zsefn Thema an. Ebenso wird

aktuell versucht, ein Netzwerk fur Trauerbegleitimger Jugendarbeit einzurichten.

,Dein Stuhl ist leer — dein Stuhl bleibt leétist ein Projekttag der Ditzese Innsbruck,
welcher mittlerweile auch in den Di6zesen Linz @senstadt angeboten wird. Hierbei
handelt es sich um ein Angebot speziell fur Sclasikén, in der eine Schilerin/ein
Schiler gestorben ist. Es bietet Zeit und Raumefiien bewussten Abschied. Dieser
Orientierungstag mit Ubernachtung wird fur Schifleen und Schiler ab der 7.

Schulstufe angeboten.

Oft kehrt nach den Begréabnisfeierlichkeiten odechnainer Gedenkveranstaltung
wieder der Alltag ein. Doch ein Sessel im Klassenmaer bleibt leer. Die Trauer um die
Verstorbene/den Verstorbenen ist weiterhin gegelémsicherheiten, Angste und
Sinnfragen tauchen auf. Der Klasse soll in diesst die Moglichkeit gegeben werden,
zur personlichen Erinnerung, sich bewusst zu verabden, loszulassen und sich dem
Leben zuzuwenden. Der Projekttag wird meistensacgechs bis acht Wochen nach
dem Todesfall geplant. Wichtig ist, dass die Klasskst dem Projekt zustimmt. Als
Begleitpersonen sollen zwei Lehrkrafte der Klassdaimren, welche sich die Klasse

selbst aussuchen darf.

Das Angebot soll den Schilerinnen und Schilern idéeéfen, den Tod ihrer
Mitschilerin/inres Mitschilers zu verarbeiten. Bareiteres Ziel besteht darin, die

Schilerinnen und Schiler darin zu bestarken, ilgene Trauer in vielfaltigen Formen

8 http://www.dibk.at/index.php?id=747&language=1&m@dr24 Stand: 10. September 2012.
”? Vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
88 — 95.
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zuzulassen und die personlichen Formen von Trawsr Mitschilerinnen und

Mitschuler zu respektieren.

Jederzeit ist es fur die Schilerinnen und Schiléglich, fir sich eine Auszeit zu
nehmen und mit einem der Begleiterinnen/Begleitel/oder einer Schulkollegin/einem

Schulkollegen den Raum zu verlassen.

Der erste Punkt an diesem Projekttag besteht ipeanlichen Rickschau. Am Boden
befindet sich eine Stoffspirale, auf welcher Kasichmit Impulsfragen liegen. Die
Schilerinnen und Schiiler gehen einzeln den Weg daiben bei den Kartchen stehen
und erzéhlen in Anlehnung an die Impulsfragen (9é&k der erste Kontakt aus? Woran
erinnere ich mich gerne zuriick? Ein tolles gemenesa Erlebnis? An welche
Situationen denke ich weniger gerne zurtick? Wie dahletzte Kontakt aus?). Die

restliche Klasse sitzt um die Spirale herum.

Nach dieser Phase der Erinnerung hat nun jede/ghddgtelegenheit, sich selbst einige
Fragen zu stellen: Was muss noch abgeschlossatem®Was ist noch offen? Was

brauche ich noch von ihr/ihm? Was méchte ich inn/imoch sagen?

Auf diese Fragen sollen die Jugendlichen in veestdmster kreativer Art und Weise
eingehen, z.B. einen Brief schreiben oder ein Bilden. Danach werden am Abend bei
Dunkelheit mit jeder und jedem Einzelnen diese €&magngesprochen. Daraufhin
machen sie sich wieder einzeln auf den Weg zu ewven@inbarten Ort, der mit Feuer
oder Fackeln erleuchtet ist. Die Klasse stellt siahd um eine Feuerschale und

verbrennt darin den Zettel, den sie zu den Fragéertigt haben.

Der nachste Schritt ist das Feiern. Es wird gena@mnauf das, was war, was ist und was
sein wird, angestol3en (alkoholfrei). Man kann umleigerfeuer sitzen, Wurstel braten,
Lieder singen usw. Wahrend dieser Feier halten Begleiterinnen und Begleiter in

einigem Abstand zur Gruppe auf und stehen fir nabgliGesprache bereit.

Am nachsten Morgen schaut die Klasse nach voreeb&ichaftigt sich mit den Fragen:
Was sind die nachsten Schritte? Wie geht es ndernischule weiter?

Ziel ist es, sich klare Vorstellungen dartber zuchem, wie die Schilerinnen und
Schiler nun in der Klasse sitzen werden, ob bzw.sig die Erinnerungsecke gestalten,

ob sie den Friedhof besuchen oder den Kontakt muettern herstellen mochten.

Abschlie3end wird der Orientierungstag nochmalktdecfahren und reflektiert.
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»Diese beiden Tage, so zeigt es die Erfahrung, wexwd® den Jugendlichen sehr
intensiv erlebt. Vergangenes wird auf einmal wied@nz nah, Schmerzhaftes
lebendig. Aber es ist ein heilsamer Prozess, deliheen ermdoglicht, bislang

Unbewaltigtes zu integrieretf®

Ein weiteres Angebot der Di6zese Innsbruck istRiagekt , Todtraurig — Wir nehmen
Abschied von dir2* Jugendliche sollen nach dem Tod eines jungen Niemsbegleitet
und unterstitzt werden. Dieses Projekt ermdglinhden Tagen der Totenwache (Zeit
zwischen Tod und Begrébnigine Verabschiedung, hilft die Tage des Abschieds
intensiver zu gestalten und erleichtert so die @ralbeit — sozusagen ein
Totenwacheritual. Im Besonderen wird auf die Bewigge, Fragen und No6te von

Jugendlichen eingegangen, nachdem eine Freundiveimd gestorben ist.

Dieses Angebot ist sowohl flr Schulen als auchPfiarren (Jugendgruppen) gedacht.
Zunéchst muss mit Dr. Hannes Wechner Kontakt aafigenen werden. Dabei wird das
Geschehnis (Wer ist wie verstorben?) abgeklart sadié Zeit und der Ort fur das
Ritual festgelegt. Als Ort eignet sich u.a. dernBaal. Ebenso muss abgeklart werden,

welche Personen (z.B. Lehrkrafte) untersttitzendiomdintergrund dabei sind.

Direkt vor der Verabschiedung wird ein LabyrinthsaBtoffbahnen vorbereitet. Eine
grof3e Schale mit Sand kommt in die Mitte des Latlijs.

Die Feier wird von zwei Personen (wenn mdoglich welibund mannlich) moderiert
und begleitet. Zu Beginn wird ein Text vorgelesBanach folgt die Begrufung und
Vorstellung. Es folgt Musik — ein Lied von ChrisdirStirmer ,Weil3t du wohin wir
gehen?“. Es wird benannt, dass sie/er tot ist. Bddkann Abschied ermdglicht und
der Tod begriffen werden. In der Mitte des Labyrsist neben der Schale auch ein
gelber Stern platziert, auf dem ein Foto der/desstdebenen liegt. Dieser gelbe Stern

mit dem Foto wird nun mit einem schwarzen Sterredegkt.

»Nie mehr: miteinander lachen, einander berihrenemander spazieren, sich in die

Augen schauen, telefonieren, SMS ... Der Stern Wini$t.untergegangéf?

8 Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 95.
81 vgl. Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dithhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen,
76 - 87.

8 Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 83.
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Es folgt wieder ein Musikstiick — Rufus Wainwriglitallelujah®. An dieser Stelle wird
auf die Todesart eingegangen. Es ist wichtig, dagsts beschonigt und kein falsches
Idealbild gezeichnet wird. Es wird benannt, wascheken ist. Danach folgt abermals

ein Lied.

Das Labyrinth ist nun dazu da, die Teilnehmerinaed Teilnehmer zu aktivieren. Sie
haben in einem Wegritual die Moglichkeit, noch eahmzuriickzuschauen, sich zu

sammeln und ganz personlich Abschied zu nehmen.

.Der Weg durch das Labyrinth symbolisiert jenen Wegn jede/jeder hier mit N.N.
gegangen ist. Er hat einen Anfang und er hat eiegdEnde gefunden. Jede/jeder hat nun
die Mdglichkeit nachzudenken, Danke zu sagen,tinbiwitend zu sein, ... den je eigenen
Weg mit N.N. noch einmal anzusehen. Ihr konntraller auch zu zweit losgehen. Mit auf
den Weg bekommt ihr ein Raucherstédbchen, das ihn da der Mitte in die Sandschale
stecken koénnt. Im Anschluss daran kénnt ihr eurda@keen noch einmal zu Papier bringen

und auf die bereitgestellte ,Trauerwand' klebdh.

Wahrend dieses Wegrituals lauft im Hintergrund NuSitellvertretend fir alle werden

nun einige Texte, die auf der ,Trauerwand* hangemngelesen und allenfalls erganzt.

Danach wird auf den schwarzen Stern ein weiterbivegeStern hinzugefuigt. Hier soll
die Hoffnung und VerheiBung vergegenwartigt werdenwird ein Raum geoffnet, in

dem entdeckt werden kann, dass Schritte aus derklénjraus der Verzweiflung, aus
der Mutlosigkeit sowie der Wut mdglich sind. Pesitiebenserfahrung wird vermittelt,

der Tod einer Freundin/eines Freundes versdhnemthije eigene Leben integrieft*

Als Nachstes wird gemeinsam das ,Vater unser* ggbétbschlie3end noch ein paar

Worte und zuletzt ein Segensgebet gesprochen.
.Gesegnet sei deine Trauer, sodass du Abschied erfmnst.
Gesegnet sei dein Klagen und Weinen, dass du rsafanesen kannst, was notwendig ist.
Gesegnet sei deine Einsamkeit, damit Vergangerediget werden kann.

Gesegnet seiest du, dass du die Unsicherheit deesTaushalten kannst; dass du wieder

festen Grund spuirst unter deinen Fifen.

8 Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 84.
8 Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 85.
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Es segne und begleite uns Gott, der uns Vater umieMist. Jesus, der uns das Licht der

Hoffnung zeigen wird, und der Heilige Geist, dersutdie Kraft gibt, nach vorne zu

schauen.®®

Es wird zu einem gemeinsamen Verweilen eingeladehei man sich gemeinsam

erinnern und uUber und mit der/dem Verstorbenenrédan.

Die Texte und Lieder kénnen individuell ausgesuaierden, z.B. ein Lieblingslied
der/des Verstorbenen. Wenn mdglich kann auch gesamirgesungen bzw. Teile des
Rituals instrumental begleitet werden. Es ist auke eklare Struktur im Ablauf zu
achten. Es sollten weniger Texte eingebracht werdenden jungen Menschen mehr

Zeit zu geben, um traurig sein zu kdnnen. Das Maehritual dauert circa eine Stunde.

Innerhalb von Osterreich wird in den Bundeslandiiiaderosterreich, Burgenland,
Steiermark und Tirol das Projekt ,Hospiz macht Sehangeboten. Dieses Angebot fur
Schulen wurde zwar nicht fur trauernde Jugendletevickelt, jedoch soll es zu einem
offeneren Umgang mit den Fragen um Krankheit, 8®@rbfod und Trauer fihren.
Kinder und Jugendliche sollen ebenso fur den Hgggianken sensibilisiert werden
und erfahren eine wertschatzende Haltung im UmgaitgAbschied, Sterben und
Trauer.Es bietet Schulerinnen und Schilern die Chanck,mitihren eigenen Trauer-
und Verlusterfahrungen bewusst auseinander zu rsetmech soll mit dem Projekt
erreicht werden, dass Kinder und Jugendliche im &hggmit Verlusterlebnissen
gestarkt werden. Das Konzept orientiert sich an 8ehtlerinnen und Schilern und
wird individuell auf ihr Alter und ihre Bedurfnissabgestimmt. Die Teilnahme am

Projekt ist fur Schulen kostenlos!

In der Steiermark wird das Hospiz-Schulprojekt demm Titel ,Jugendliche begegnen

dem Tod* auf junge Menschen spezialisfért.

Es gibt somit Osterreichweit Projekte, die das TaepTod und Trauer bei
Jugendlichen® aufgreifen. Viele dieser Projektedsimoch sehr jung, einige erst im
Entstehen. Denn erst in den letzten Jahren istaghsendes Interesse merkbar, wie mit
dem Thema Trauer und Trauernden im Lern- und Lebens Schule kreativ und
fachlich kompetent umgegangen werden kann. In Wwed das Projekt ,Zeit der

% Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plotzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 86.
8 vgl. http://www.hospiz-stmk.at/_new/index.php/hizBrojekte/Hospiz-macht-Schule/Hospiz-macht-
Schule Stand: 10. September 2012.
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Trauer — (Uber)Lebenszeit* angebofénin Salzburg gibt es das Angebot eines

Begegnungstages ,TrauerZeit - Tod und Trauer anl8oh®®

2.3.4. Schulpsychologen, Krisenintervention

Die Homepage des Schulpsychologischen Dienstes demdes Tirol
http://www.krisenintervention.tsn.abietet eine eigene Seite fur Krisenintervention an

Schulen. Neben nitzlichen Downloads sind vor alleauach 6sterreichische
Kontaktnummern und -adressen fur Notfalle zu findemter anderem steht eine
Kriseninterventionsmappe zum Download zur Verfliguig gibt eine Ubersicht tiber
Krisenereignisse. Ein Punkt davon sind ,Todesfélleter gibt es Downloads zur
allgemeinen Information und Intervention. Ebendat gis aufbereitete Unterlagen, u.a.
fur einen Elternbrief oder Verarbeitungshilfen ier &lasse. In einem Artikel (ebenfalls
zum Download) wird auf die Besonderheit im Umgangt rraumatisierten

Jugendlichen eingegangen. Ein Ausschnitt:

»Bei Jugendlichen ist die Intervention schwierigata sie die Unterstlitzung von
Erwachsenen seltener annehmen. Im sozialen Lebehdtdeszenz spielen Peergruppen
eine sehr zentrale Rolle, somit erfahren Jugendlietr allem durch Gleichaltrige, seien es
(Schul-, Internats-) Freunde, Geschwister oder Beka Halt. Jugendliche treten
erwachsenen Unterstitzern haufig mit Misstrauemgegn und sie prifen sie sehr genau.
Manchmal findet man zu dem betroffenen Jugendlicleriiber seine Gleichaltrigengruppe
einen Zugang. In diesen Fallen ist es besonderftigiadie Gleichaltrigengruppe zu stiitzen
und fir diese als ,backup” zur Verfiigung zu steh&ach an einer potentiell vorhandenen
Angst vor der (familiaren und gesellschaftlicherfje@tlichkeit stigmatisiert zu werden, ist
zu denken. Aus dem kritischen jugendlichen Bliak der distanzierten Haltung kénnen
gerade in Krisenfallen Autonomiebedurfnisse beiehatjichen entstehen, welche geachtet
und respektiert werden sollten. Sie brauchen Hamgu und Entscheidungsmaoglichkeiten,
wie beispielsweise bei der Entwicklung von Rituai@nBewaltigung des Ereignisses. Neben
der Bewaltigung durch Sprache sind auch Ritualer sefichtig. Weiters reagieren
Jugendliche auf Uberforderung (wie nach traumatésth Ereignissen) meist mit

Risikoverhalten oder Uberangepasstheit.

Was gilt es bei der Hilfe fur Jugendliche zu beanht

¥ vgl. http://wien.kjweb.at/schuleStand: 30. Janner 2013.
% vgl. http://www.hospiz.at/PORTAL/newsletter2012/ fiél_1I_2012_Sbg_Trauer_Schulen.pdf
Stand: 30. Janner 2013.
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* Unterstiitzung anbieten, sich aber nicht aufdréngen

» Signalisieren Sie, jederzeit fur Gesprache zur Mgarhg zu stehen

» Explorieren Sie das soziale Umfeld des Betroffé¢g#a es Freunde, Geschwister...)

* Im Gesprach sollten Empfindungen (auch Wut, Schiirhige Schuldgefinhle...),
Phantasien und Bewertungen mitberticksichtigt werden

+ Fordern Sie den Emotionsausdruck und normalisie®e die Reaktionen der
Jugendlichen. Erklaren Sie Zusammenhange zwiscredgrits und Reaktionen.

* Arbeiten Sie gemeinsam Erinnerungshilfen aus

* Achten Sie auf ein geschlechtsspezifisches, sessfbrgehen

» Drangen Sie den Jugendlichen nicht in die Erwacksdrolle, geben Sie ihm auch die
Erlaubnis zum ,Kind sein’.

* Im Vordergrund sollten ressourcenorientierte undnitastiitzende (weniger defizit-

oder krankheitsorientierte) MaRnahmen steffén®

Schulpsychologen sollten in einer Krisensituatidrerdalls zur Stelle sein, vor allem
bei einem ploétzlichen Todesfall einer SchilerindsirSchilers. Wie oft dies jedoch
wirklich der Fall ist, lasst sich schwierig festira. Oft ist es vielleicht so, dass
Schilerinnen und Schiler mit einer fremden Persoa,es die Schulpsychologin/der
Schulpsychologe nun einmal ist, ihre Trauer unénh8chmerz nicht teilen wollen. In
solchen Situationen sind eben vor allem Lehrerirumgsh Lehrer Ansprechpartnerinnen

und Ansprechpartner, die mehr Kontakt mit der begnen Klasse haben.

Der  Schulpsychologischen  Bildungsberatling liegt die  psychologische

Gesundheitsforderung am Herzen. So sind wichtigkdreiche unter anderem
+ Gewaltpravention
« Suchtpravention
+ Sexualerziehung
« Personlichkeitsbildung und -entwicklung

« Forderung eines positiven Schul- und Klassenklimas

8 Interventionen — Méglichkeiten der Unterstiitzung,
http://krisenintervention.tsn.at/sites/krisenintamtion.tsn.at/files/upload/a%20Interventionen, [®tand:
11. September 2012.

%0'vgl. Schulpsychologie-Bildungsberatung, http://wehulpsychologie.atStand: 11. September
2012.
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+ Problemldsungsstrategien

« Lerntechniken

Wichtig sind ebenso die Information, Beratung, Béghg und Férderung im Hinblick
auf Bildungs- und Berufsentscheidungen.

Fur jedes Bundesland in Osterreich gibt es einspeethende Internetseite, wo auch
alle Beratungsstellen zu finden sind.

2.4. Praktische Gestaltungsvorschlage fiir Trauerbegleitung -

exemplarisch

Abschlie3end werden fir die Praxis ausgewéhlteel éxebete, Bibelstellen und Lieder

angefuhrt, die sich fir eine Situation mit trauenmdugendlichen angemessen eignen.

2.4.1. Texte

Wenn ich gestorben bin, singt keine traurigen Liede
Pflanzt keinen Baum tber mein Grab.
Ich will ruhen unter dem Rasen, den der Regen nédktler Tau berthrt.

Lasst mich ruhen! Doch — wenn ihr wollt: Erinnetich!

Irischer Segenswunsth

*! Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 103.
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Ich bin nur ganz leise in das Zimmer nebenan gegyang
Alles bleibt genau so wie es war.
Was wir fureinander waren, das sind wir noch.
Ich bin ich, ihr seid ihr.
Gebt mir den Namen, den ihr mir immer gegeben habt.
Sprecht mit mir, wie ihr es immer getan habt.
Gebraucht nie eine andere Redeweise.
Lacht weiterhin tber das, wortiber wir gemeinsanagjgl haben.
Betet, lacht, denkt an mich,
damit mein Name im Hause ausgesprochen wird,
SO wie es immer war.
Alles, was das Leben fur uns gemeinsam bedeutetidsibedeutet es noch immer.
Es besteht weiter.
Der Faden ist nicht durchschnitten.
Warum soll ich nicht mehr in euren Gedanken sein,
nur weil ich nicht mehr in eurem Blickfeld bin?
Ich bin nicht weit weg.
Ich bin nur auf der anderen Seite des Weges.

Alles ist gut.

Abanderung vom Original: Charles Péday

Ich gehe meinen Weg, vertrauend darauf,
dass es kein Irrweg,
sondern ein Heimweg ist.

Ich gehe meinen Weg, vertrauend darauf,

* Mobiles Hospiz Bezirk Horn, Lehrgang fiir LebengerBe- & Trauerbegleitung 2011/2012.
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dass er mich nicht an ein Ende,
sondern an das Ziel fihrt.
Ich gehe meinen Weg, vertrauend darauf,
dass, wenn ich gefragt werde,
wohin ich gehe, ich antworten kann:

Immer nach Hause.

Aus einer Todesanzeitje

Warum?
So viele Fragen, so wenige Antworten!
Warum?
So viele Worte, so wenig wirkliches Wahrnehmen!
Warum?
So viele Tranen, so wenig trocknende Hande!
Warum?
So viele Ratschlage, so wenig trostliches Verstehen
Warum?
So viel Technik, so viel Wissen, so viele Modelle,
so viel Schein und so wenig menschliche Warme!
Warum?
Nehmt mich doch endlich wahr!
Verzichtet endlich auf schénes Gerede,

auf eingespieltes Gehabe und eingelernte Rollen!

* Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 108.
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Ich brauche Euch mit Eurer Ohnmacht,
mit Eurer Hilflosigkeit, mit Eurem Schweigen,

mit Eurer Betroffenheit, mit Euren Tranen!

Franz Schmat?

Spuren im Sand

Eines Nachts hatte ich einen Traum:

Ich ging am Meer entlang mit meinem Herrn.
Vor dem dunklen Nachthimmel
erstrahlten, Streiflichtern gleich,

Bilder aus meinem Leben.
Und jedesmal sah ich zwei Ful3spuren im Sand,
meine eigene und die meines Herrn.

Als das letzte Bild an meinen Augen
vorubergezogen war, blickte ich zurlck.
Ich erschrak, als ich entdeckte,
dal3 an vielen Stellen meines Lebensweges
nur eine Spur zu sehen war.

Und das waren gerade die schwersten
Zeiten meines Lebens.
Besorgt fragte ich den Herrn:

.Herr, als ich anfing, dir nachzufolgen,

** Schmatz, Franz, Darf ich Sie trosten?, 29.
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da hast du mir versprochen,
auf allen Wegen bei mir zu sein.
Aber jetzt entdecke ich,

daf3 in den schwersten Zeiten meines Lebens

nur eine Spur im Sand zu sehen ist.

Warum hast du mich allein gelassen,

als ich dich am meisten brauchte?“

Da antwortete er: ,Mein liebes Kind,
ich liebe dich und werde dich nie allein lassen,
erst recht nicht in Noten und Schwierigkeiten.

Dort, wo du nur eine Spur gesehen hast,

da habe ich dich getragen.”

Margaret Fishback Powets

2.4.2. Gebete

Schick mir einen Menschen,
der mich versteht,
einen Menschen,

der meine Sorgen kennt,
der weil3, wie es ist,
sich herumzuschlagen

mit einer Verletzung

% Fishback Powers, Margaret, Spuren im Sand, 5.
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Schick mir einen Menschen,
der ein Stuck mit mir geht,
mit einem offenen Ohr
Einen Menschen,
der mir hilft beim nachsten Schritt

ins Morgen

Stephan Sig§

Man sagt mir, ich solle es nicht so schwer nehmen.
Man sagt mir, das Leben ginge weiter.
Man sagt mir, jeder misste lernen, Verluste zuwiineien.
Man sagt mir, jede Prifung des Lebens bréachte medter.
Man sagt mir, die Zeit lasst jeden Schmerz vergehen
Aber
hier und jetzt bin ich allein!
Mein Gott
lass mich nicht allein
in diesen Abgrund stlrzen.
Strecke deine Hand aus
und fange mich im Fluge ab,

bevor ich am Boden zerbreche.

Tina Krug’’

*® Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 113.
%’ Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 114.

51



Wenn ich dich nicht mehr halten kann,
fallst du in seine Hande.
Wenn ich die Worte nicht mehr finden kann,
ruft er dich neu beim Namen.
Wenn ich dir nicht mehr helfen kann,
rettet dich seine Liebe.
Wenn ich an meine Grenze komme,
umfangt mich sein Erbarmen.
Wenn ich dich nicht mehr halten kann,

fallst du in seine Hande.

Heike Kriegbaurf

2.4.3. Bibelstellen

Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlasd®st fern meinem Schreien, den
Worten meiner Klage? Mein Gott, ich rufe bei Tagchl du gibst keine Antwort; ich

rufe bei Nacht und finde doch keine Ruhe.

Ps 22,2-3

Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen. Esst mich lagern auf griinen Auen
und fihrt mich zum Ruheplatz am Wasser. Er stidinmVerlangen; er leitet mich auf
rechten Pfaden, treu seinem Namen. Muss ich auddeva in finsterer Schlucht, ich
furchte kein Unheil; denn du bist bei mir, dein &ound dein Stab geben mir
Zuversicht. Du deckst mir den Tisch vor den Augesinar Feinde. Du salbst mein
Haupt mit Ol, du flllst mir reichlich den Becherauter Guter und Huld werden mir

folgen ein Leben lang, und im Haus des Herrn adrfnohnen fur lange Zeit.

% Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dihhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 113.
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Ps 23,1-6

Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, winécht in der Finsternis umhergehen,

sondern wird das Licht des Lebens haben.

Joh 8,12

Denn ich bin gewiss: Weder Tod noch Leben, wedegeEmoch Méachte, weder
Gegenwartiges noch Zukiinftiges, weder GewalterHdée oder Tiefe noch irgendeine
andere Kreatur kdnnen uns scheiden von der Lielt¢e§;adie in Christus Jesus ist,

unserem Herrn.

Ro6m 8,38-39

2.4.4. Lieder

Musik ist fur Jugendliche sehr wichtig, denn darkiinnen sie ihre Gefiihle und
Emotionen am besten ausdriicken. Lieder konnen doweheinem Traueranlass
verwendet werden, als auch um mit Jugendlichen ddeiThema ,,Tod und Trauer” ins

Gesprach zu kommen.
Mogliche Musiktitel:
Die Toten Hosen: Nur zu Besuch
Herbert Gronemeyer: Der Weg
Christina Sttrmer: Weil3t du wohin wir gehen
Xavier Naidoo: Abschied nehmen
Eric Clapton: Tears in Heaven
Bushido: Dieser eine Wunsch
Elton John: Candle in the wind
Bbhse Onkelz: Nur die Besten sterben jung

Sarah McLachlan: Angel
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3. Empirische Methodik

In einem praktischen Teil wird in der hier vorliegen Arbeit anhand qualitativer
Interviews auf spezifische Erfahrungen von vier igtehslehrerinnen und

Religionslehrern im Umgang mit dem Tod einer Schiileines Schilers eingegangen.

An dieser Stelle ist festzuhalten, dass die Inesvgi exemplarisch zu deuten sind. Es
handelt sich keineswegs um Ergebnisse, die ganzr®sh betreffen. Der
Untersuchung wurden bewusst Grenzen gesetzt, unRdamen dieser Diplomarbeit
nicht zu sprengen. Die Analyse dient dazu, Mensehender Praxis exemplarisch zu

befragen, um fir die Theorie Perspektiven zu esgiffn

Zunachst wird die Forschungsmethode in Bezug aef Idierviews beschrieben.
AnschlieRend wird ein kurzer Uberblick der Durchiiihg des Projektes gegeben.
Zuletzt wird die Auswertung naher in den Blick gemoen — sowohl die

Auswertungsmethode, als auch die Auswertung selbst.

3.1. Forschungsmethode

Um den Umgang mit Schilerinnen und Schilern im rAlten 15 bis 19 Jahren, die
einen Todesfall in ihrer Klasse miterleben musstenm, erheben, wahlte ich das
problemzentrierte Interview. Urspringlich solltectsimeine Befragung sowohl an
betroffene Religionslehrerinnen und Religionslehrals auch an Klassenvorstande
richten. Schlussendlich entschied ich mich aber dmerviews nur mit
Religionslehrerinnen und Religionslehrer zu machen, das Blickfeld, mit welchem
ich mich diesem Gegenstand widme, einzugrenzen. Mgm erstellten
Interviewleitfaden fuhrte ich mit je zwei Religidekrerinnen und zwei

Religionslehrern von hoher bildenden Schulen Inésvs durch.

Die Gesprache dauerten unterschiedlich lange, \mMifhuten bis 75 Minuten. Sie

fanden sowohl im Juni 2012, als auch im Septem0R 2tatt.
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3.1.1. Das problemzentrierte Interview

Das problemzentrierte Interviéwgeht von einem gesellschaftlichen Problemfeld aus
und zielt auf eine mdglichst unvoreingenommene $sdag individueller Handlungen,

subjektiver Wahrnehmungen und Verarbeitungsweisseltschaftlicher Realitat.

Der Erkenntnisgewinn ist als induktiv-deduktit?@sWechselspiel konzipiert. Das
Vorwissen dient als Rahmen fir Frageideen im Imsvund in der Auswertung.

Gleichzeitig wird das Prinzip der Offenheit reaisj indem die Interviewpartnerinnen
und Interviewpartner moéglichst offen erzéahlen ueder Aspekte aus den Interviews in

die Analyse und den Forschungsprozess ausgenomareieny

Drei Grundpositionen des problemzentrierten Intama lassen sich feststellen:

1. Problemzentrierung:
Es wird die Orientierung an einer gesellschaftirekevanten Problemstellung
gekennzeichnet. Die Interviewerin/der Interviewerutzt theoretisches
Vorwissen, um die Explikationen der Interviewparineen bzw. der
Interviewpartner verstehend nachvollziehen und um Rroblem orientierte

Fragen stellen zu kénnen.

2. Gegenstandsorientierung:

Das problemzentrierte Interview kann sowohl navegtbiographische Teile als
auch zusatzlich standardisierte Fragebtgen bearhdlie Gesprachstechniken
werden dem Gegenstand angemessen eingesetzt: e Reftexivitat und

Eloquenz der Interviewpartnerinnen und Interviewpar kann man starker auf
Narrationen oder auf Nachfragen im Dialogverfahsetzen. Je nach Ziel der

Untersuchung kann es mit anderen Methoden kombwvenden.

*vgl. http://www.qualitative-research.net/index.fys/article/view/1132/2519#ggciStand: 30. Oktober
2012

1% Induktion: wissenschaftliche Methode, die von teitteten Einzelfallen auf das Allgemeine schlieRt
oder allgemeine Regeln oder GesetzmaRigkeitentahlEpagoge, Generalisation

Deduktion: ableitende Schlussmethode, AbleitungBEsonderen, Einzelnen aus dem Allgemeinen,
Ruckfihrung
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3. Prozessorientierung:
Interviewpartnerinnen und Interviewpartner sollenliaufe des Gesprachs neue
Aspekte zum gleichen Thema entwickeln. Dabei werd#e von der
Interviewerin/dem Interviewer unterstitzt. So kdmrwerangegangene Aussagen
detailliert und eventuell korrigiert, und Widersphlichkeiten thematisiert
werden. Sie drucken oft Ambivalenzen und Unentsidnéeiten aus, die
aufgrund von  Orientierungsproblemen, Interessersspichen oder
Entscheidungs-dilemmata entstehen.
Im Forschungsprozess kann der Leitfaden korrigoglér Themen erweitert
werden, wenn die Interviews oder die Themen deritws das nahelegen.

Wichtige Instrumente des problemzentrierten Intama sind der Leitfaden und die

Tonbandaufzeichnung.

Der Leitfaden enthalt die Forschungsthemen undt dgisnGedéachtnisstitze. Er ist auch
ein Orientierungsrahmen fur die Vergleichbarkeit ldéerviews. Der Interviewleitfaden
enthadlt einige Frageideen zur Einleitung zentralBnemenbereiche und eine
vorformulierte Frage zum Gesprachsbeginn. Im I@dlalfegleitet der Leitfaden das
Interview als eine Art Hintergrundfolie, die zur itoolle dient.

Die Aufzeichnung erlaubt die authentische und peizi Erfassung des

Kommunikationsprozesses. Sie wird anschlie3endtawitlig transkribiert.

Die Gestaltung des Interviews beinhaltet zunachset Kontaktaufnahme mit der
Interviewpartnerin/dem Interviewpartner. Die Anongah wird zugesichert und die

Untersuchungsfrage erlautert.

Diese Art des Interviews begreift die Befragten BEiperten ihrer Orientierung und
Handlungen. Die Interviewerin/der Interviewer kombrt das Zuhdren mit

Nachfragen, um seinen eigenen Erkenntnisfortsctuitiptimieren.

Eine vorformulierte Einleitungsfrage zentriert dassprach auf das zu untersuchende

Problem. Diese Frage soll offen formuliert sein.

Ad-hoc Fragen werden dann gestellt, wenn Themeidbere die im Leitfaden
vorgesehen sind, nicht angesprochen wurden. Sibengsich aus Stichworten oder

vorformulierten Fragen im Leitfaden.
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Durch Zuriickspiegelung von AuRerungen der Befragierd die Selbstreflexion
gestutzt (Wiederholung des Gesagten). Eigene Sabéw konnen noch einmal

behauptet und Unterstellungen korrigiert werden.

Verstandnisfragen werden bei ausweichenden odererspdichlichen Antworten

angewandt.

Konfrontationen kdnnen eine weitere Detaillierungr dSichtweise der Befragten
bewirken. Diese sind aber nur einzusetzen, wenn\dagauensverhaltnis dadurch

nicht gestoért wird.

Das problemzentrierte Interview kann mit untersdlhoben Methoden ausgewertet
werden. In diesem Fall werden die Gesprache nacus&teund Nagel ausgewertet

(siehe Auswertungsmethodik).

3.1.2. Interviewleitfaden

Forschungsfragen:

Welche Erfahrungen machen Religionslehrerinnen-laider, die mit dem Tod einer

Schilerin/eines Schulers konfrontiert werden?

Wie gehen Religionslehrerinnen und Religionslerater schulischen Praxis mit

dieser Situation um?

Auf welche Mdglichkeiten zur Bewaltigung dieseruaition greifen sie zurtick?

Situation

Erzahlaufforderung:
Sie wurden als LehrerIn vor einiger Zeit mit dendenes Schilers/einer Schuilerin

Ihrer Klasse konfrontiert. Erzahlen Sie mir bitigs damals genau geschah?

Weitere Fragen (falls sie nicht schon beantwortetden sind):
» Schildern Sie mir bitte die damalige Situation.

* Was waren die genauen Umstande des Todes deshideSa?
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Wie haben Sie vom Tod der/der Schulerin erfahren?

Wie erfuhren die Schillerinnen vom Tod ihres Mitdergiihrer Mitschilerin?

Schildern Sie mir bitte den ersten Schultag nach @ledesfall.

Erfahrungen

Erzahlaufforderung:

Sie haben mir nun ausfihrlich die damalige Situagieschildert. Nun wirde mich

interessieren: Wie haben Sie als Lehrerin diesedaanals in Ihrer Rolle und

Verantwortlichkeit erlebt?

Weitere Fragen (falls sie nicht schon beantwortetden sind):

Wie ging es Ihnen in dieser Situation?

Welche Erfahrungen haben Sie in dieser Situationagit?
Welche Geflihle kamen bei Ihnen hoch?

Welche Gedanken stellten sich bei Ihnen ein?

Wie sind Sie mit der Situation umgegangen?

Welche Hilfestellungen haben Sie bekommen?

Wer und/oder was hat Ihnen geholfen, diese Sitnatiobewaltigen?

Reaktionen

Erzahlaufforderung:

Wie haben Sie nun als LehrerIn in der Klasse anfTied des/der Schulerin reagiert?

(Wie sind Sie vorgegangen?)

Fragen (falls sie nicht schon beantwortet worderdki

Wie haben Sie versucht, den Tod des Mitschulerd/tiesichilerin und die

Trauer um ihn/sie gemeinsam mit den Schuilerinné&ruatbeiten?
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Welche Formen der Trauerarbeit gab es in der KPasse

Gelang es Ihnen, Zugang zu den Gefiihlen und GedateeSchulerinnen zu

bekommen? Wenn ja, wie? Wenn nein, was waren didétlinisse?

Bei Krankheit: War die Krankheit des Schilers/deni®erin Thema im

Unterricht?

Haben Sie bzw. die Schillerinnen den Verlust dedisichilerin in der Klasse

auch spater zum Thema gemacht? Wenn ja, wie? Wainnweshalb nicht?

Ihrer Erfahrung nach: War die zur Verfigung steleerdit ausreichend, um den

Verlust in der Klasse gut bearbeiten zu kdnnen?

Gab es auch Aktivitaten zur Trauerbewaltigung aufbrder Schule?

Kompetenzen

Erzahlaufforderung:

Wir haben nun intensiv Uber das Thema der Traueitarbder Schule gesprochen: Was

waren nun lhrer Meinung nach Kompetenzen und F&litigsk, Gber die Lehrerinnen

verfigen missen/sollten, damit sie in solchen Bdnan angemessen reagieren

kdnnen?

Fragen (falls sie nicht schon beantwortet worderdki

Welche Ressourcen, welche Unterstiitzung brauchdmwetlanen in dieser

Situation?

Was ware hinsichtlich dieses Themas fur die Lehreshausbildung wichtig zu

beachten? Was musste in die Lehrerinnenausbilduagriert werden?

Resimee

Mochten Sie mir noch etwas mitgeben, was noch michSprache gekommen ist?

Etwas Wichtiges, das in Bezug zu diesem Thema ungjiezu beachten ist?
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Allgemeine Nachfragen:

Kodnnen Sie das noch ausfihrlicher erzéhlen/bedmm@i
Wie ging es dann weiter?

Wie war das fur Sie?

Was meinen Sie genau?

Was meinen Sie damit?

3.2. Forschungsbericht

Hier soll nun eine kurze Darstellung meiner Forsgjatatigkeit, die zwischen Frihjahr

und Herbst 2012 stattfand, gegeben werden.

3.2.1. Vorbereitung der Interviews und Auswahl der

InterviewpartnerInnen

Dadurch, dass die Grenzen der Untersuchung sehgestgckt waren, stellte sich die
Suche nach geeigneten Lehrerinnen und Lehrern emgwschwierig dar. Wie oben

schon erwahnt, waren die Bedingungen, die die lekgmen erflillen sollten, stark
fokussiert. Ich suchte nach Religionslehrerinnerd uReligionslehrern an hdoher
bildenden Schulen, da meine Forschung auf Schualemirund Schiler im Jugendalter
begrenzt war. AuRerdem sollte der Todesfall miretesein halbes Jahr und maximal
funf Jahre zurlckliegen. Ebenso war die Todesartkaiterium. Die Schulerin/der

Schuler sollte sich nicht selbst getdtet habendson durch einen Unfall bzw. eine

Krankheit verstorben sein.

Ein weiterer wichtiger Punkt war, dass Trauerarbeitvelchem Ausmald auch immer,

stattgefunden hatte, da diese Fragestellung imvd@ntneiner Diplomarbeit steht.

Einen meiner Interviewpartnerinnen und Interviewpar kannte ich schon. Die
weiteren musste ich durch intensive Suche ersefindlier war ich sehr dankbar fir die

Unterstitzung von Mag. Dr. Andrea Lehner-Hartmand MMag. Christian Ebener,
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die mein Anliegen an fur in Frage kommende Religiehrerinnen und Religionslehrer
weiterleiteten. Dies geschah sowohl im Marz 2012aach Mitte Juni 2012.

Ich bekam nach und nach viele Rickmeldungen, wsicki jedoch nur einige wenige
davon als hilfreich fur meine Diplomarbeit und iasbndere meinen eingeschrankten
Fokus der Betrachtung darstellten. Einige Lehrenmand Lehrer antworteten mir, dass
Trauerarbeit im schulischen Kontext bei ihnen scléomger zuriickliegen wirde bzw.
sie noch Uberhaupt keine Erfahrungen mit diesemméhgemacht hatten. Manche
durften sich mein Anliegen nicht allzu genau dueiegen haben. Sie waren zwar fur
ein Interview bereit, aber leider stimmten die &rigén nicht mit meinen Vorgaben

Uberein.

So bin ich froh, durch diesen Aufruf drei weiteraterviewpartnerinnen und

Interviewpartner gefunden zu haben.

Parallel zur Suche nach Interviewpartnerinnen Hesuaind absolvierte ich im
Sommersemester 2012 das Seminar ,Qualitative Fong@methoden” bei Dr. Renate
Wieser und Dr. Edda Strutzenberger. Hier erwarhdiehnétigen Kenntnisse bezlglich
der Methodik dieser Arbeit. Ich bin sehr dankbardig Unterstitzung, die ich von Dr.

Wieser und Dr. Strutzenberger wahrend dieses Sesniakam.

3.2.2. Ablauf der Interviews

Die Termine fur die Interviews wurden entweder p@erMail oder telefonisch
vereinbart. Erste Informationen Uber den Arbe#stites Forschungsprojektes und die
Form der Untersuchung hatten die moglichen Interpatnerinnen und
Interviewpartner schon im Vorfeld, im Rahmen meirfache nach geeigneten

Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartnern, fugddoekommen.

Die Gesprache fanden in unterschiedlichen Raumdithk statt: ein Interview fand in
der Schule statt, ein anderes in einem Biro anitduhster Katholisch-Theologischen
Fakultat, zwei Interviews bei den zu BefragenderHauwse. Die Gesprache dauerten

zwischen 40 und 70 Minuten.

Am Beginn holte ich allgemeine Informationen zu d@ehmenbedingungen ein. Dies
ist nicht aufgezeichnet worden. AulRerdem wies icbhmals auf die Anonymisierung
hin und liel? die Einwilligungserklarung unterschen.
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Insgesamt fiuhrte ich funf Interviews durch. Dennimerstes Interview musste
letztendlich aufgrund technischer Schwierigkeités Rrobeinterview dienen. Darum
musste ich mit einem Gesprachspartner einen Teffidinein zweites Interview

ausmachen. Ich bin sehr dankbar fir die doppelteiBehaft.

Fur die anderen Interviews borgte ich mir ein aadeAufnahmegerat. AulRerdem
zeichnete ich es simultan mit meinem Mobiltelefarf, am bei wiederaufkommenden

Schwierigkeiten und Unabsehbarkeiten abgesicheseiru

Ich begann bei jedem Interview mit der Einstieggfrales Leitfadens. Aus den ersten
Ausfuhrungen meines Gegenubers entwickelte sicliesprach, in dem ich versuchte,
alle Fragen meines Leitfadens an einem moglichgfgmschen Ort* zu stellen, also an
jenen Stellen, an der das Thema gerade angespraairde, auch wenn der Leitfaden

von jener spontanen Reihenfolge abweicht.

Es braucht fir ein gutes Interview nicht nur eineteressante/n Gesprachspartner/in,
sondern auch einiges an Ubung und KonzentratiorSaitén des Interviewers bzw. der

Interviewerin.

Da ich die Interviews auf Tonband aufzeichnete, steigch mir im Gesprach nur die
Notizen machen, die mir fir den weiteren Gespraathguf wichtig erschienen, so z. B.
welche Frage schon beildufig beantwortet wurde aaees noch genauer nachzufragen

galt.

Zum Abschluss des Gespraches fragte ich mein Gegendib noch etwas zu erwahnen

oder ob etwas sehr wichtiges noch anzumerken/arsirgichen sei.

3.2.3. Transkription und Anonymisierung

Alle Interviews wurden nach der Aufzeichnung fiire dAuswertung vollstéandig
transkribiert. Dieses Verfahren stellt die notweedi Voraussetzung fur eine
ausfuhrliche interpretative Auswertung dar. Man rkatnterstreichungen und

Randnotizen vornehmen und Textstellen vergleichen.

Es wurde die Vorgehensweise der wortlichen Trapskn gewdahlt, die es erlaubt, die

gesprochenen Worte in ein normales Schriftdeutschiilzertragen, lautsprachliche
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AuRerungen wegzulassen und Dialekt ins Hochdeutsghidertragen, um eine bessere
Lesbarkeit und Verstandlichkeit zu ermoéglichen.

Die wortlichen Transkripte werden nach strenger Wymoisierung veroffentlicht. Es
werden lediglich Zitate aus dem Interview veroffieht, die so in die Diplomarbeit

eingefligt werden, dass nicht erkennbar ist, von senstammen.

Hier wird ein typisches Problem der qualitativenrdébiung deutlich: Durch die relativ
geringe Anzahl von Befragten muss im Besonderen daef Anonymisierung der
Interviewpartnerinnen geachtet werden. Das wird alish durch das Fehlen
standardisierter Antwortmoglichkeiten erschwert. 86 daher wichtig, bereits im
Vorgesprach und am Beginn des Interviews die Anasigmung zu betonen und
etwaige Nachfragen zu beantworten, da man ansomst&esprach nur eine zensierte
Version zu héren bekommt. Fir einen gunstigen Gesigverlauf ist es wichtig, bereits

im Vorfeld das Hemmnis der Erkennbarkeit zu schméle

Die Namen, die hier verwendet werden, wurden vonfrai nach der Reihenfolge der
Interviews und dem Geschlecht der Person ausgewlut zugeordnét! Ebenso
wurden etwaige Nennungen, die Ruckschlisse aufirdexviewte Person zulassen

wuirden, geédndert bzw. weggelassen.

Alle von den Gesprachsteilnehmerinnen und Gespigitishmern genannten Namen,
Orte und Institutionen wurden anonymisiert, um diesolute Vertraulichkeit der
Gesprache zu dokumentieren. Hierbei werden Namenindden Interviews genannt

wurden, mit der Abkiirzung ,N.N**? bezeichnet.

Diese Bedingungen/Vereinbarung der Transkriptionrdeln jeweils in einer
Einwilligungserklarung von all meinen Gesprachspaninen und Gesprachspartnern

unterschrieben.

' S0 bekam die erste Person die ich befragte dieiBleaung ,Lehrer A*, die zweite Person ,Lehrer B*,

usw.
22 Nomen Nominandum ist eine lateinische Redewenddiedheute im Sinne von ,Der Name ist hier
einzusetzen' verwendet wird.
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3.3. Auswertungsmethodik

Die Anzahl der Auswertungsmethoden ist ebenso grofle jene der

Forschungsmethoden.

Nachdem ich mir einige Methoden fir die Auswertumginer Interviews zu Gemite
gefiihrt habe, entschied ich mich fir die Auswersshgitegie von Meuser und Nadel.

Diese bieten einen mdglichen Vorschlag zur Ausweytuon Expertinneninterviews.
Der Fokus meiner Forschungsmethode liegt zwar a@imn dproblemzentrierten
Interview, jedoch habe auch ich in einem umfasseamdeSinn Expertinnen und
Experten befragt. Daher scheint es mir ebenso ®inenAuswertung der Interviews

passend und fir meine Zwecke leichter adaptierbar.

Es sei erwahnt, dass eine Auswertung gerade aufgder leitfadenorientierten
Interviewflhrung in besonderer Form maglich istjlvdese Art der Interviewflhrung
Vergleichbarkeit gewahrleistet. Der Leitfaden didaizu, das Interview auf die fir die
behandelte Thematik relevanten Themen zu fokussiauad somit bei allen

Interviewten dieselben Inhalte erértern zu kontien.

Genauso sind Forschungsmittel, Zeit und auch pehlsofRessourcen Kriterien zur

Wahl der Auswertungstechnii.

Meuser und Nagel verstehen die Auswertungsstrategedche sie darstellen, als

~Entdeckungsstrategi&®. Diese unterteilen sie wiederum in sechs Schritte.

a) Voraussetzung fur die Auswertung ist die Traipsiim der Tonbandaufnahmen,
wobei anders als bei narrativen Interviews oderereirtiefenhermeneutischen
Auswertung nach der Schriftsprache und ohne aufigead Transkriptionssystem
transkribiert werden kann. Meuser und Nagel weidamauf hin, dass sich ofter
Zusammenfassungen mit wortgetreuen Passagen firalengdass ganze Gesprache
wortgetreu abgetippt werden. Wie viel bzw. wie vgemanskribiert wird, hangt von der
Autorin/dem Autor ab. Ebenso ist der Gesprachsuéklan Bedeutung — je idealer das

Gesprach verlief, desto mehr wird zu transkribiessin. Die Entscheidung, was

1% vgl. Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 80-91.

Vgl. Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 81-82.
Vgl. Schmidt, Analyse von Leitfadeninterviews, 447
Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 81.

104
105
106
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wortlich transkribiert wird oder nicht, h&ngt miterd Relevanz in Bezug auf die

Forschungsfrage zusammen.

b) Darauf folgt, dass der thematische Gespréachavierin einer Paraphrase
wiedergegeben wird, was die Interviewpartnerinne Unterviewpartner insgesamt
auRern. Diese Zusammenfassungen enthalten eveatuotll einzelne woértliche Zitate,
wenn diese sinnvoll erscheinen. Danach wird der tTewach inhaltlichen
Gesichtspunkten gegliedert. ,Die Sequenzierung dextes nach thematischen

Einheiten erfolgt hier gleichsam miihelos in der Mades Alltagsverstande&™

Ziel ist es, die geaulRerten Inhalte explizit zu hnesc Durch die Paraphrasierung
geschieht eine erste Verdichtung der Texte undrsclagh wenigen Interviews zeigen

sich wiederkehrende Muster und ahnliche Erfahruagshte.

C) Eine weitere Verdichtung des Materials entstdutch die Zuweisung von
Uberschriften zu einzelnen Paraphrasen. Dabei safle moglichst textnahe
Terminologie verwendet werden. Am besten ist essdhilcke von den Interviewten
selbst zu benutzen. Dabei kann eine Passage audiremme unterschiedliche
Uberschriften erhalten. Es ist notwendig, den Texh konkreten Interview und seinem
Geber loszulésen. Es geht nicht mehr um den Emketbndern darum, dieses Erlebnis
zu verallgemeinern. Diese Zuordnungen zu ThemenUbretschriften bleiben noch im

Horizont des einzelnen Gesprachs.

Beim Zuordnen und Finden von Uberschriften zu Seree und Paraphrasen bilden
sich mit der Zeit schon Gruppen von Uberschriftdie, thematisch nahe zusammen

liegen.

d) Hier geht es nun in den vierten Schritt Ubere Biuswertung geht Uber die
einzelnen Texteinheiten hinaus. Es geht jetzt danangleichbare Textpassagen aus
verschiedenen Interviews zu ermitteln. Dabei hetfenUberschriften, die im Zuge des
thematischen Vergleichs auch vereinheitlicht werdeiften, um Komplexitat durch zu
viele Bezeichnungen zu reduzieren und Redundanzerbeseitigen. Hierbei soll
weiterhin einer textnahen Kategorienbildung derrdog gegeben werden. Vor allem
Begriffe aus der Fachsprache sind vorsichtig zuaethen, auch wenn sie von den

Befragten selbst verwendet wurden.

" Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 84.
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Um sich bei dieser Strategie des Verdichtens raghterirren, ist es notwendig, immer
wieder die gefundenen Uberschriften und Kategoaierlen einzelnen Interviewtexten
zu Uberprifen. Es gilt,Gemeinsamkeiten herauszustellen, um im Vergleiakud

Unterschiede, Abweichungen und Widerspriiche imelitien festzuhalten® .

Eine wertvolle Unterstitzung, besonders beim Veégen, stellen spezielle
Computerprogramme dar, die es ermoglichen, Texagass mit gleicher Uberschrift

neben- bzw. untereinander anzuzeigen.

e) Im flnften Arbeitsschritt soll die Ablésung vaen Interviewtexten erfolgen.
Dieser von den Autoren als ,soziologische Konzelgigmung“ bezeichneter Schritt hat
.eine Systematisierung von Relevanzen, Typisieryngéarallgemeinerungen,
Deutungsmustefi” zum Ziel. Dazu werden die bisher verwendeten Siyeiften in
eine soziologische Fachsprache Ubersetzt und Kagegaebildet. Es bleibt die
Verallgemeinerung noch auf das gesammelte, voriggeVaterial beschrankt, auch
wenn die Sprache bereits von der der Empirie edbst.

f) Die theoretische Generalisierung ist der Vendleider aufgefundenen
Strukturen, Deutungen und Rekonstruktionen mit dogischen Theorien. Dieser
Schritt  bildet den  Abschluss dieser  Auswertungssgia. Einzelne
Sinnzusammenhange werden mit Theorien verknUp#tabgen sie, falsifizieren sie
oder erweisen sich als inadaquat. Meuser und Nagehen, dass es naiv ware zu
glauben, erst hier wiirden soziologische TheorisrSpiel kommer? In Wirklichkeit
geschieht dies in der Person der Forscherin/descRers in den meisten Féllen bereits

friher im Prozess.

Es stellt sich also die Frage, ob es Uberhaupt Rimcht, diesen ganzen Prozess Schritt
fur Schritt durchzuarbeiten. Meuser und Nagel Wezie hier klar Stellung: Qie
Wirklichkeit, die wir in den Texten angetroffen Babund die wir durch unsere
Auswahlstrategie in eine erweiterte Perspektivegeiiickt haben, ist in jedem Fall
reicher und umfassender, als wir sie mit diesenlaubigen Konzepten erfasst

hattent**

1% Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 88.

Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 88.
Vgl. Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 90.
Meuser/Nagel, Expertinneninterviews, 90.
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Diese sechs Punkte der Verdichtung sind nicht ilm&ieiner linearen Abfolge von
Schritten zu sehen. Es ist immer wieder notweneigistandene Kategorien und
einzelne Verdichtungsschritte an den ganz konkr@texistellen zu Utberprifen und
gegebenenfalls einzelne Schritte zu wiederholem FEbblem, das sich dabei manchmal
stellt ist, dass man vor lauter Auswerten und Bltiden Text nicht mehr sieht und
einem nichts Neues mehr auffallt. In einem solckat ist es gut, eine Gruppe von
Menschen oder zumindest eine zweite Person um zichhaben, die allenfalls
Anregungen geben oder auf Aspekte hinweisen kaerhidher nicht aufgefallen sind.
Eine Variante ist die Griindung eines Forschungsieaas sich regelmalig trifft und

dessen Mitglieder einzelne Ergebnisse gegenlesen.

Die Auswertung meiner Interviews werde ich nur bisn thematischen Vergleich
durchfuhren, da ich dies im Rahmen einer Diplomiarfir angemessen erachte.
Diesem thematischen Vergleich der einzelnen In¢ersifolgt eine Zusammenschau der

Interviews mit der Literatur.
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4. Fallbeschreibungen und Ergebnisse

4.1. Fallbeschreibungen

Die nachsten vier Unterkapitel stellen kurz diezelnen Ereignisse, die als Grundlage
fur die Interviews dienen, dar. Des Weiteren windf die Situation wahrend des

Interviews eingegangen.

4.1.1. Interview A

Die Schulerin eines Gymnasiums ist nach langeresnkireit im Laufe der 10.
Schulstufe verstorben. Wahrend dieser Erkrankumgl shanche Lehrerinnen und
Lehrer bereit, sie im Krankenhaus zu unterrichtiere Mitschuilerinnen und Mitschler
sind zunachst besturzt Uber diese Diagnose, haben @ennoch bis zuletzt die
Hoffnung, dass es Heilungschancen gibt. Nach dmadlinbis zwei Jahren Krankheit ist

die Schulerin letztlich gestorben.

Fur den Lehrer A ist dies nicht der erste Todestellhrend seiner Tatigkeit als
Padagoge. Er war sowohl mit Todesfallen von Schiilen und Schilern nach
Krankheit und Unfall als auch in Folge von Suizidnkontiert. Auch im privaten

Umfeld musste er Erfahrungen mit Tod und Sterbech@ia. Seine Bertuhrungsangst im

Umgang mit Tod und Sterben sowie mit Trauerndedaser nicht mehr so grof3.

Die Mitteilung vom Tod der Schulerin wird nicht vauehrer A Gberbracht. Die Klasse
hatte es bereits von den Eltern der Schilerin sgfahTrotzdem wird der Lehrer A
gebeten in die Klasse zu gehen, um den Vormittagegesam mit den trauernden

Schilerinnen und Schilern zu verbringen.

Das Interview wird in einem BlUroraum geflhrt undueid 75 Minuten. Es gibt keine
Storungen oder Unterbrechungen. Die Atmospharsakt ruhig und entspannt. Das
Gesprach wird von mir als sehr angenehm empfundem Gespréachspartner nimmt

die Atmosphéare ebenfalls als sehr angenehm walgt. A/838)
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4.1.2. Interview B

Lehrerin B wird an einem Sonntagnachmittag tber defalltod eines Schulers einer
ihrer Klassen informiert. Der Klassenvorstand bittee demzufolge am nachsten
Schultag gemeinsam in die Klasse zu gehen, um faehest zu leisten. Zusatzlich

verstandigt der Direktor die Notfallseelsorge.

Der Schiler besucht die 4. Klasse einer berufsiidde hoheren Schule (12.
Schulstufe). Nach dem Fortgehen mit Freunden véiickte er auf dem Heimweg
todlich.

Die gesamte Schule ist betroffen und die Lehrenrunad Lehrer geben in allen Klassen
die Moglichkeit, iber den Vorfall zu sprechen.

Bereits ein Jahr zuvor war die Schule von einemes@ll betroffen, so dass der

Umgang damit fir die Lehrerinnen und Lehrer nicé rst.

Lehrerin B und der Klassenvorstand kiimmern sich dimm Mitschilerinnen und
Mitschiler des verstorbenen Schilers, die berbigs den Unfall informiert sind.

Dieses Interview wird in einem separaten Zimmer 8ehule, an der die Lehrerin
unterrichtet, aufgezeichnet. Es dauert ungefahrMiButen. Eine andere Lehrerin
kommt kurzzeitig in den Raum. Das Gesprach wirduded aber nicht eingehend
gestoért und die Unterbrechung hat keine gravienereswirkungen auf die Struktur
und den Ablauf des Gesprachs. Auch dieses Gesmwirchin einer angenehmen,

positiven Atmosphare gefihrt.

4.1.3. Interview C

Der Todesfall der Schilerin ereignet sich zu Beglan4. Klasse einer berufsbildenden
hoéheren Schule (12. Schulstufe). Der Krankheitsuérlbegann mit scheinbar
harmlosen Schmerzen, die jedoch Auswirkungen eisehr aggressiven und
schnellvoranschreitenden Krankheit waren, sodassSahulerin innerhalb kirzester

Zeit verstarb.
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lhre Mitschuilerinnen und Mitschiler werden von &amilie der Schiilerin informiert.
Lehrer C erfahrt die Nachricht vom Tod der Schidlemnmittelbar in der Schule,

woraufhin er mit dem Direktor und dem Klassenvardtgemeinsam in die Klasse geht.

Auch dieser Lehrer sammelte schon sowohl persérdishauch im Raum Schule
Erfahrungen mit Tod und Sterben. Dennoch meindl@&ss man sicher ,trotzdem immer

wieder etwas dazu” lernt. (C/391)

Dieses Interview wird bei dem Interviewpartner zaulde gefihrt. Es dauert circa 45
Minuten. Es gibt sowohl Stérungen durch das Hae&ie| als auch durch kurze
Einwande der Ehefrau des Interviewten, die abem geavierendes Hindernis fur den
Verlauf des Gesprachs darstellten. Lediglich scew&rkihlungen, sowohl auf meiner
als auch auf der Seite meines Gesprachspartneiatrdebtigten den Ablauf des

Interviews. Dennoch war die Atmosphare selbst aalgenehm und freundlich.

4.1.4. Interview D

In diesem Interview hat sich die Ausgangssituadaders dargestellt, als bei den drei
Vorhergehenden. Der Jugendliche war Abganger eiRauptschule. In den

Sommerferien verfiel er nach einem Unfall ins KorAafang September mussten den
lebenserhaltenden MaRnahmen ein Ende gesetzt weldekeine Uberlebenschance

mehr gegeben war.

Ungefahr die Halfte dieser Hauptschulklasse besodht eine berufsbildende hohere
Schule. Die Lehrerin steht also einer Klasse gelgentin der sehr viele Schulerinnen
und Schiler den Verstorbenen kannten. Manche séhd gut mit ihm befreundet,

andere weniger gut und die andere Halfte kenntvéatorbenen gar nicht.

Da der Tod des Buben in der zweiten oder drittenubeoche geschieht, kennt die
Lehrerin die Klasse noch kaum und steht so seltaisemer neuen Herausforderung. Da
die Lehrerin an dem Tag nach dem Tod des Jugerdligine Unterrichtsstunde in
dieser Klasse hat, wird sie daruber informiert,sddie Halfte der Klasse von diesem

Todesfall sehr betroffen ist.
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Dies stellt eine komplexe Situation dar, Uber di@ slie Lehrerin Gedanken macht, um
der gesamten Klasse, ob betroffen oder nicht, gemcwerden.

Das Interview findet bei der Interviewten zu Hause Garten statt. Das Gesprach
dauert in etwa 40 Minuten. Der Verkehrslarm ist i Transkription zwar zu hdren,
aufgrund der sehr deutlichen Ausdrucksweise deamtigwten ist die Abschrift aber

problemlos méglich

Generell kdnnen wir das Interview in einer sehspahnten Umgebung fuhren.

4.2. Darstellung der Ergebnisse

Im Anschluss an die beschriebenen Einzelfalle werden die Ergebnisse der Analyse
der Interviews vorgestellt. Die Zwischenschrittalso das Bilden von Paraphrasen und
Kategorien - kdnnen hier nicht wiedergegeben werdandies den Umfang der Arbeit

bei Weitem sprengen wiirde.

Im folgenden Text finden sich direkte Zitate derfrBgten zur lllustration. Diese
Passagen sind wiederum kursiv gesetzt; am Schines gden Zitats ist in Klammer

ersichtlich, aus welchem Interview es stammit.

Teilweise werden sich Aussagen und Inhalte wiederhada manche Stellen in den

Interviews mehrfach kodiert wurden und sich daratetschiedliches zeigt.

4.2.1. Erster Schultag

Der erste Schultag nach einem Todesfall stellt siecimer wieder als groR3e
Herausforderung dar. Dabei sind vor allem die Ratglehrerinnen und
Religionslehrer als erste Ansprechpersonen gefragt.

Die Mitschilerinnen und Mitschiler der/des Versereén befinden sich in einer

Ausnahmesituation. Sie seien gefuhlsmaRmgmplett durch den Wifd(D/11)
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Die Moglichkeit, regularen Unterricht zu halten,stgtet sich sehr unterschiedlich.
»Die Unterrichtsstunden sind teils normal gehalteorden, teils aber hat man mit den
Schulern Uber den Vorfall gesprochen und Uber Nydkprochen. [...] manchmal
wollten sie auch dartber sprechen und manchmal anicht'. (B/56-63) Lehrer A

hingegen meint, dass kein normaler Unterricht natigBei. (Vgl. A/81) Wesentliche
Aufgabe der Lehrerinnen und Lehrer ist es hierlin ersten Schultag den

Bedurfnissen der Schilerinnen und Schiler anzupasse

4.2.1.1. Mit Blick auf die Schiilerinnen und Schiiler

In allen vier Fallen ist die Uberbringung der Nachtr des Todes nicht notwendig, da
sich die Schulerinnen und Schiler gegenseitig daribformiert haben. Solche

Mitteilungen verbreiten sich generell wie ein Laaufér.

Die Reaktionen der Schilerinnen und Schiler auftdiarige Nachricht sind sehr
unterschiedlich. Zum einen, weil jede/jeder Jugiehel seine Trauer anders zeigt, zum
anderen, weil das Naheverhaltnis zu dem Verstorddee Verstorbenen verschieden
eng ist. Lehrer C hatte den Eindrucllass die Klasse nicht ganz homogen {@&240)
»ES hat manche gegeben, die da total darunter galitiaben unter dem Todesfall, und
andere, denen war das, glaub ich, zumindest voerah@r, also ist das denen nicht so
nahe gegangen [../].(C/240-242) Auch die anderen befragten Lehrebemadiese
Erfahrung gemacht.

»Viele sagen, mir ist das jetzt dann zu viel [...] ltdbe die Schilerin nicht so gut
gekannt, ich will da jetzt nicht kinstlich eine tiea aufbauen [...].(A/382-384)

Dennoch ist man in solchen Situationen haufig méinenden Schilerinnen und
Schilern konfrontiert,,[...] etliche haben auch geweint dabei [...].(D/56) Die
Direktorin hat Lehrer A gebeten, in die Klasse mmagehen, denn die Schilerinnen

und Schiler heulen, die wissen nicht, was sie tun sollen.[.(4/249)

Ein wichtiges Bedurfnis der Schilerinnen und Sahilesteht darin, dass ihnen die
Lehrer und Lehrerinnen zuhoren. Fur die betroffehagendlichen ist es in solch einer
Situation wesentlich gewesen, dass sie mit eindratden Person sprechen konnten.
Die Schilerinnen und Schulewglliten mit den Lehrerinnen und Lehrern, die miieh

jeden Tag zu tun haben, diese Ratlosigkeit tellédmd dann kommt eigentlich sehr
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schnell der Wunsch nach dem ReligionslefréA/102-104) Dieser Wunsch nach
Unterstitzung durch den Religionslehrer bzw. diggimslehrerin kam nicht nur, wie
bei diesem Interview, von den Jugendlichen sellsstndern bei den anderen

Gesprachen, auch aus dem Kollegenkreis oder dektiin.

Psychologinnen und Psychologen von aul3en werderSebiilerseite eher abgelehnt.
»Sle empfinden das Einbeziehen einer PsychologiAlashieben und Ausweichen, das
ist meine Erfahrung, die ich gemacht hal{é/85-86)

Das Zuhdren im Klassenverband erleichtert fir maridreits den Trauerprozess. Aber
auch das Schweigen, das als solches benannt undcdebwusst erlebt und akzeptiert
wird, hat den Schilerinnen und Schilern geholf&e ywollen jemanden haben, der mit
ihnen Zeit teilt, der muss nichts sagen, der miud# Rlug sein und der muss keine —im
Gegenteil — keine Routine haben, der muss einfacketh’ (A/144-146) ,Sehr viel ist
dann Schweigen, also auch bewusst und das aucheahgn: (A/146-147)

Vielen Schulerinnen und Schilern fehlen sprichwdgrtidie Worte. Beobachtbar ist,
dass sich die Jugendlichen schwer damit tun, itekil@e, Bedirfnisse und Gedanken
in Worte zu fassen.Aber ich kann es nicht sagen, ich kann es nicWarte fassen,
mir fehlen die Worté (B/96-97)

Manche Schulerinnen und Schiler nehmen auch geras Angebot der

Einzelgesprache wahr. Wobei diese nicht als sol@reinbart werden, sondern sich
eher am Gang entwickeln. (Vgl. C/247) Alle vier ketinnen und Lehrer stellten ihre
Zeit fur Einzelgesprache zur Verfigung. Je nach UBeds der Schilerinnen und
Schuler wurde dieses Angebot auch angenommen.

4.2.1.2. Mit Blick auf den Religionslehrer/die Religionslehrerin

Wie bereits im vorangehenden Abschnitt erwahntesstauffallig, dass nach Direktor
und Klassenvorstand sofort der ReligionslehrerRigdigionslehrerin verstandigt wird.
Lehrer C empfand es als besonders interessdass,er (Direktor) bewusst auf mich
zugegangen ist und quasi meine Unterstitzung ulid éfbeten hat und da, ich denke,
dass das schon etwas aussagt, auch fir unsere Rlsli&keligionslehrerinnen und
Religionslehrer. Dass wir gerade auch in Krisenzeiichtig sind, wie der
Sicherheitsgurt [...]. (C/137-141)
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Aufgrund der theologischen Ausbildung und des dioien Glaubens ist eine
Grundlage geschaffen, die die Religionslehrer uraigi®nslehrerinnen in solchen

Situationen tragt.

» ES ist eigentlich eine interessante Erfahrung, daiesKollegen und Kolleginnen richtig
froh sind, jemanden zu haben, der jetzt in diesaihda offensichtlich mehr Kompetenzen
hat [...], weil sie ja wissen, dass man thematischAbschied, mit Tod usw., immer wieder
auch zu tun hat und man doch irgendwie Abschied, Begrabnisse mit Religion verbindet
[..].* (A/106-111)

»Also dass da seine (Religionslehrer) fachliche Ketenz angefragt wird, weil ich glaub’

schon, dass [...] gerade in den Gesprachen mit déiil&innen und Schilern gerade aus
dem Glauben heraus, dass ich da [...] auf das hiremeimb kénnen, was mein personlicher
Glaube und der Glaube der Kirche, unserer Glaubensgnschaft ist. Dass eben mit dem
Tod nicht alles aus ist, dass das trotzdem schsteaber dass wir ja darauf vertrauen, dass
es nicht aus ist mit dem Tod, dass es fur unszudigckbleiben, schwieriger ist, als fur die,

deren Leben jetzt vervollkommnet wird eigentliqfC/148-155)

.[.--] ich hab gemerkt, dass mit dem, was ich selbelhon erlebt habe, auch Todesféllen
auch in meiner engsten Familie und dass ich dur@dinnbebensalter da eine gewisse
Kompetenz mir erworben habe, die das jetzt, firdiee jetzt alle betroffen sind, dass es gut
ist, dass ich das schon alles kenne, was ich kams dch da auch eben Halt sein kann.”
(C/160-164)

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Tod und dgenen Sterben fuhrt dazu, dass
die Religionslehrerinnen und Religionslehrer niahivorbereitet mit dem Thema
konfrontiert werden. Selten gibt es viel Vorberedszeit auf die Trauerarbeit in
Klassen. In zwei Fallen erfahren die Lehrpersonam dem tragischen Ereignis vor der
ersten Stunde und missen sofort reagigfen] aber wenn es ist, dann ist's, ja und
dann reagiert man darauf(D/222) Eine Lehrerin kann noch eine Freistundegzan,
um sich Gedanken Utber den Ablauf der Religionsgund machen. Lehrerin B hatte

bereits am Sonntag von dem Unfall gehort.

Da eine rasche Reaktion gefragt ist, wird auf deguldren Stundenplan keine
Rucksicht mehr genommenich hatte da nicht Religion drinnen gehabt, aber] [bin
halt hineingeholt wordeh(C/117-118) Die (Schulerinnen und Schiiler) kriegen quasi

jetzt ihren Freiraum und ich bin freigestellt wordeon den anderen Stunden, die
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werden dann suppliert und ich habe dann Zeit mitetbeden Tag, also den Vormittag
oder die Stunden, je nachdem wie viel sie braucuererbringert.(A/123-125)

»,und wir haben das dann am ersten Tag, also es \eachgin der Frih [...] bis um 12

Uhr zu Mittag, habe ich mich mit ihnen beschaffigt]* (A/312-314) Ob man den

gesamten Vormittag fur Traueraufarbeitung verwenadeler nur einzelne Stunden
bleibt den Lehrerinnen und Lehrern Uberlassen, die Situation eigenstandig
einschatzen musserlJpd dann hab ich das mit ihnen gemacht, also, jad babe aber

dann den Kolleginnen gesagt, sie sollen dann ehletutsames Normalprogramm
machen, weil ich es nicht fur gut halte, wenn asndé@nf Stunden lang Thema ist [".].
(D/126-129)

Am ersten Schultag nach einem Todesfall ist esdausSicht der Religionslehrer und
Religionslehrerinnen wichtig, auf die Bedurfnisser &chulerinnen und Schiler zu
achten,[...] das Erste ist, einmal hineingehen und horemsvbrauchen die jetzt. Was
stellen sie mir fur Fragen, was wollen sie wisSéA/ 273-274)

»|.-.] einfach einmal Kontaktaufnahme, die Leute aasem, mal nichts sagen [...], das
ist glaub ich einmal wichtig, dieses Wahrnehmers 8t Uberhaupt da, und dann, auf

diese konkrete Klassensituation bezogen je(@/304-313)

Ein wichtiger Punkt, der den Gesprachen zu entnahiste besteht weiters darin den
Schulerinnen und Schilern zu vermitteln, dassrsitigser Situation nicht alleine sind.
Dadurch, dass man sich nicht in professionelle eHilliichtet, sondern sich als
Religionslehrer und Religionslehrerin der Situatgiellt, erweckt man das Vertrauen
der Schilerinnen und Schiler und zeigt ihnen ¥dir ,sind auch in der schwierigen
Zeit bei euch.” (A/162) Zu bedenken ist aber auch, dass der Trauerprozess d
Schilerinnen und Schiiler etwas Privates ist una¢hdws unterschiedliche Formen
annehmen kann.[,,.] das ist eine sehr private Sache, der Tod dieSehnulerin, ich
kann da jetzt eigentlich nur fir die Schiler dansém Rahmen der Schule(A/250-
252) So liegt es in der Verantwortung des Religionslehtezw. der Religionslehrerin,

behutsam mit den trauernden Jugendlichen umzugdkan,

,€S ist auch nicht jeder Schiiler, jede Schileririghh von ihrem Wesen und es gibt halt
welche, die Hilfe gerne beanspruchen, und mandbkegiter nicht wollen, dass da jemand in
ihren privaten Garten eintritt sozusagen. [...] ausimer Sicht, waren in dieser Klasse nicht

alle gleich betroffen, ich wirde mir trotzdem nielnimaf3en zu sagen, dass die Schilerinnen
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und Schiler, die eher cool und lassig getan halmehauch nicht besonders traurig gewirkt
haben, dass die nicht auch geschockt sind und stasdglich, dass es bei denen Tage,

Wochen spater erst bewusst wird [...[C/452-463)
In allen Féllen aber geht es ydieses Dasein und nicht flichten(A/167)

Die Stille und das Schweigen aushalten und zulagBeh] habe ihnen Raum geboten,
ihren Gefuhlen Ausdruck zu verleihen, und der Trafwesdruck zu verleihef..]”
(B/144-145) |...] ich glaube, ein Hérender zu sein, ist total tig* (C/320)

Die Sprachlosigkeit, die in dem Kapitel ,mit Bliduf die Schilerinnen und Schuler”
bereits erwahnt wurde, kommt ganz deutlich beinallier Interviewpartnerinnen und -
partnern heraus. Dazu meint unter anderem Lehrgf.C] dass man schon auch in
einer hermeneutischen Art versucht herauszuholas, jgmand zur Sprache bringen
will, damit er sich aussprechen kann, ohne ihn dazawingen, etwas zu sagen, was er
oder sie eigentlich gar nicht sagen will. Zu artikven, die eigene Situation zu
beschreiben, ist denke ich, ganz wichtiC/322-325)

Lehrerin B meinte, dass Tod, Abschied und TraueleinGesellschaft kein Thema mehr
seien. (Vgl. B/86-87) Daher muss man einfagdbn Schilern wieder die Sprache und
die Worte geben, etwas auszudricken] man muss ihnen einfach Hilfe und auch
Raum und Platz bieten im Unterricht, dass sie dasal ausdricken k6nnénB/88-
91)

Um dieser Sprachlosigkeit ungezwungen entgegen kkemy bedienten sich die
Lehrerinnen und Lehrer verschiedener Rituale, aifird einem der folgenden Kapitel

noch naher eingegangen wird.

Wichtig bei all den Handlungen, die ein Lehrer baeme Lehrerin in der Situation des
Trauerprozesses setzt, ist, dass man dabei awdtierieibt.,Ilch glaube, dass es
grundsétzlich bei solchen Themen, die so existésiie, ja, Authentizitat total wichtig
ist. Ich kann weder Kindern noch Jugendlichen etwaspielen, sondern, ich muss den
Mut haben, als die hineinzugehen, die ich bifD/474-476) [...] ich brauche
eigentlich nur ich sein. Also ich kann sagen, alas tut mir jetzt selber weh, man darf
auch ruhig Tranen haben, man darf auch ruhig trgusein, wenn das passiert, also
meine Geflhle verberge ich nich{A/262-264)

Als Lehrer oder Lehrerin ist man auch betroffen \a@m Todesfall. Dies soll den
Schilerinnen und Schilern durchaus mit einer genis®ffenheit mitgeteilt und
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gezeigt werden,Nattrlich auch die Betroffenheit offen und ehrlidum Ausdruck
bringen. Ich sage ganz offen, ich weil3 jetzt nialats ich tun soll, was die Worte sind.
[...] aber das Teilen von Betroffenheit gentig{A/148-152)

.Weil sie war eine Schilerin, die ich drei Jahren{punterrichtet habe und die ich
auch sehr geschéatzt habe und die dann auf einmh@tialass mich das natirlich auch
personlich getroffen hat und ich persoénlich trawgr [...]." (C/156-159)

Schwierig ist es vor allem dann, wenn man erst ke dem Hineingehen in die
betroffene Klasse, von dem Tod erfahrt. Hier hahrselbst nicht viel Zeit, sich vorerst
mit der eigenen Trauer zu beschéaftigen. LehrerinaBe die Moglichkeit, bei einem
Spaziergang Uber den Tod nachzudenken und versct@eBragen aufkommen zu
lassen, die das Unverstandnis Uber den Tod ausehiif¥gl. B/113-124)

Aber egal, wie viel Vorbereitungszeit den Lehregnrund Lehrern geblieben ist, sie
alle sind sich einig, dass das Zuhoren und Zeiesidn das Wesentlichste am ersten
Tag nach einem Todesfall isfDas Wichtigste war, das Bereitstellen von Zeit.”
(A/568) Sich als Ansprechperson zur Verfugung zwellest, zuzuhoren, und
Einzelgesprache anzubieten, scheint fur die Letlmensin wichtiger Faktor bei der

Unterstltzung des Trauerprozesses zu sein.

4.2.2. Rituale und moégliche Handlungsweisen

Rituale erweisen sich als gute Hilfsmittel fur diehrerinnen und Lehrer, um den
Schuilerinnen und Schillern ein Auseinandersetzen innégr eigenen Trauer zu
ermoglichen. Die befragten Lehrerinnen und Lehiasem sich alle vier bereits solch
ein Handwerkszeug zugelegt, um sich selbst in diedreffenden Situation nicht zu
Uberfordern. Wichtig ist ihnen, mit wesentlichenndmungen die Zeit der Trauer zu

gestalten.

Nichtsdestotrotz stimmt jede und jeder das Ritual thre/seine Aktivitdten auf die
Bedurfnisse der betroffenen Klasse ab. Daher ergebeh vier unterschiedliche
Herangehensweisen der Professoren vor allem aenessthultag nach dem Todesfall.
Um dieser Vielfalt gerecht zu werden, werden disegiten Aktivitdten der einzelnen

Lehrkréfte im Folgenden néaher ausgefiihrt. Diesdfaligkeit zeichnet vor allem den
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ersten Tag aus. Die weiteren Rituale, um der vedysteen Schilerin, dem verstorbenen
Schiiler zu gedenken, weisen schon mehr Ahnlichkeite.

4.2.2.1. .. am 1. Schultag

Lehrer A berichtet von einem betroffenen Schweigkas, unbedingt zugelassen werden
misse. Zuzuhotren, was die Schulerinnen und Schidecchen, diesen Aspekt betont er
an mehreren Stellen. (Vgl. A/143, 146, 269) So kanmdiesem Fall der Wunsch von
den Schilerinnen und Schilern, das Schulgebauderiassen. Diesem Wunsch kann
nachgegangen werden, da der Schule die Kapelle aheliegenden Kloster zur
Verfigung steht. In der Kapelle wird gemeinsam gesegen, um der Verstorbenen zu
gedenken. Unterstitzend werden meditative Textelebmer A vorgelesen und Kerzen
angezindet, [...] also der schulische Teil fir mich war dann zu Mitsmyveit fertig.”
(A/318) Die Schilerinnen und Schiler handeln ansBehd eigenverantwortlich.
Manche verbringen den Nachmittag noch gemeinsarklemeren Gruppen, andere
wollen lieber alleine nach Hause gehen. (Vgl. AR315)

Im Fall von Lehrerin B wird der Vormittag nach déradesfall sehr vielféltig gestaltet.
»---] wir haben eine Kerze aufgestellt und wir halberit dann gemeinsam gebetet und
jeder hat halt so seine Gedanken ausgesprochemendavollte, durfte dann N.N. dann
noch einen Brief schreiben(B/31-33) Diese Briefe werden eingesammelt und eveit
nicht mehr beachtet].,.] das waren so Gedanken an N.N. [...]. Das waraghfnur
mehr Gedanken niederschreiben [...[B/573-575)

In der Eingangshalle wird ein Foto von dem verstadn Schuler, N.N., gemeinsam
mit Kerzen aufgestellt. Eine Mitschilerin von N.Malte zudem ein Bild, auf dem zu

lesen ist;,Die Sonne ist untergegangen, bevor sie erstrahl{/22)

Lehrer C st fir solche Ausnahmesituationen getlstad hat Teelichter in
Klassenstarke in seinem Schrank. Diese nimmt drarKlasse mit. Nach einleitenden,
trostenden Worten, die die Sprachlosigkeit und @d&tnheit ansprechen, teilt er die

Teelichter an die Schilerinnen und Schiler aus.
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.[---] in der Mitte war schon ein Bild von N.N und elu eine brennende Kerze und da habe
ich gesagt, dass jeder, der mochte, und jede, diehte, die eigene Kerze an dieser
brennenden Kerze [...] ,dass jetzt jeder sagen kams, er mit N.N. verbindet. Irgendein

schones Erlebnis, etwas, woflr er oder sie dankénetwas das nicht zu Ende gebracht
werden konnte, auch eine Entschuldigung, alles @masn so bewegt und was man noch
loswerden mdchte und ihr aber nicht mehr von Mumhr mitteilen kann. Und dass es

aber auch okay ist, wenn jemand nur die Kerze atetiinnd hinstellt und sich denkt, das ist

jetzt meine private Sache(C/52-61)

Lehrer C artikuliert, dass Stille zwischendurchhiscNegatives sei und lasst somit auch
genugend Zeit flir das bereits angesprochene, umglicfie Schweigen. Die
Schilerinnen und Schiler kdnnen sich somit voll gadz auf das gemeinschatftliche
Trauern einlassen - eine Methode, diemlich viel Zeit beansprucht‘aber auch grol3e
Wirksamkeit verspricht. (C/73)

Abschlie3end wurde gemeinsam ein ,Vater Unser“ dig Verstorbene gebetet und
einander die Hande gereicht, um den gegenseitigdinadch zu spiren. Damijeder

merkt, ich bin da nicht alleine, ich hore die aneler und ich bin da auch konkret
gehalten. Ich bin einer, der die Hand des ander@humd werde auch gehalten. Ich bin

nicht allein in dieser schweren Situation, wir égildas miteinander.(C/93-96)

Nach dem abschlielenden Vater Unser wird es denil&aimen und Schilern
freigestellt, ob sie nach Hause gehen, oder dem&em Unterricht besuchen wollen.
(vgl. C/122-125)

Bei Lehrerin D ist eine andere Ausgangssituatiogegen. Sie hat eine Freistunde, um
sich auf die Ausnahmesituation vorzubereiten. Zudeannt sie den verstorbenen
Jugendlichen nicht. Auch die Halfte der Klasse kexN. nicht.

Lehrerin D ist es wichtig, insbesondere in einerdgivung, wo Worte schwer zu finden
sind, mit Symbolen zu arbeiteflUnd dann ist mir eingefallen, dass rund um unsere
Schule eine Drainage ist und dass da Steine ligge* (D/24-25) Zu den Steinen,
deren Symbolkraft sie sehr schatzt, besorgt sidn fiaelichter in Klassenstarke und
eine schone grolRe Kerz®lormalerweise wirde ich eine Osterkerze nehmeey ale
hatte ich nattrlich nicht.{D/29) In der Mitte von der Klasse legt sie einchisich und

stellt die grof3e Kerze darauf. Rund herum bildex Sichilerinnen und Schiler einen
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Sesselkreis. Die aktuelle Situation wird von deligenslehrerin geschildert, um allen
eine Ausgangsbasis zu schaffen. Jede und jedesidarkeinen Stein aussuchen. Dazu
wird eine Meditation durchgefihrt[.,.] ich kann es jetzt nicht einmal so genau sagen,
weil das war sehr aus dem Bauch heraus [...Jund dglven gemeint, ich mdchte, dass
jede und jeder diesen Stein jetzt in die Mitte,legid wer etwas sagen méchte, soll
etwas sagen dazu [...D/47-53)

Die Schuilerinnen und Schiler lassen sich auf dighbtkk von Lehrerin D ein.

Lehrerin D hat bereits vorgesorgt, indem sie auate erofe Taschentlicherbox
mitnahm. Bei diesem Ritual versuchen die Jugenelichren Verlust, ihre Traurigkeit
und eigentlich alles, was sie bewegt, auszudricktamche aul3ern ihr Mitgefihl mit

den Trauernden.

Lehrerin D ist es ein Anliegen, den Schuilerinnem @thilern die Moglichkeit zu
geben, ihre Gefuhlssituation anzuschauen und in irgené@eirArt und Weise ein
Abschiedsritual zu machen(D/23-24)

Nach einer kurzen Uberleitung vom Stein zu den &erbekommen die Schilerinnen
und Schiler die Mdoglichkeit, dem Verstorbenen etwaswinschen, von ihm zu

erzahlen, ihm etwas zu sagen. So wurde die Tresteisswenig aufgebrochen, da auch
lustige Ereignisse mit ihm erzahlt werdef..] aber er ist dadurch prasent geworden

und man hat sich vorstellen kénnen, was das fuBeanrsch war.“(D/76-77)

Die Teelichter werden an der groRen Kerze entzindet verbunden mit den

Winschen oder guten Worten in die Mitte gestellt.

Zum Abschluss der Stunde nehmen sich die Schimimmd Schiiler bei den Handen

und singen gemeinsam das ,Vater Unser“. (Vgl. D887-

Auffallend bei den Beschreibungen ist, dass Keiramer eine Rolle spielen. Sei es,
dass man eine Kerze fur den Verstorbenen bzw. distdrbene aufstellt oder kleine
Teelichter entzindet.

So moéchte ich hier noch einmal kurz die wesentlicBéemente der Trauerarbeit am
ersten Schultag zusammenfassen. Kerzen und Stkéngleichzeitig auch Gelegenheit
bieten, sich irgendwo anzuhalten. Stille und Schesmj aber auch gemeinsames Beten
sind zur Sprache gekommen (zum Beispiel das ,Vé&taser* als verbindendes
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Element, das nicht viel Vorbereitung braucht). DAgsammensitzen und sich
gegenseitig Halt geben nimmt einen wichtigen Piatder gemeinsamen schulischen
Trauerarbeit ein. Das Schreiben eines Briefes deéerOrtswechsel sind schon eher

spezifische Phanomene.

Die Ruckmeldungen der Schilerinnen und Schiler rgdmgr den hier geschilderten
und praktisch erprobten Methoden sind durchweggiposo berichten die Befragten in
den Interviews,[...] was mich sehr gefreut hat, dass da auch dielieldung kam
[...], dass das fur sie (Schilerinnen und Schulehy $eifreich war in der Situation.”
(D/84-86)

4.2.2.2. .. inder darauffolgenden Zeit

Hier ist zu unterscheiden zwischen Ritualen, didweéd eines langeren Zeitraums

vollzogen worden sind, oder Handlungen, die eingngdisetzt wurden.

So wird zum Beispiel bei Lehrer A ein Foto der \ertenen auf ihren Sitzplatz
gestellt, ebenso eine Kerze, die jeden Morgen edetiiwird. So ist die verstorbene
Schilerin,quasi prasent im Unterricht; ohne dass ihr Tod noch einmal thematisiert
wird. (A/419) Durch die neue Platzverteilung zu Beg des darauffolgenden
Schuljahres findet dieses Ritual ein Ende. Es Weuh Platz mehr fur die verstorbene
Mitschulerin reserviert, sondern ihr Foto wird gemsam mit der Parte in der Klasse

aufgehangt.

Im Fall B wird das Foto mit dem bereits erwahnigemalten Bild im Eingangsbereich
fur langere Zeit aufgestellt. In weiterer Folge leggt das Bild die gesamte Klasse im

Klassenraum sowie bei diversen Andachten.

Ebenso wird in der Klasse von Lehrer C das Fotoviestorbenen aufgehangt, sodass

sie bis zur Matura prasent bleibt.

Im Fall von Lehrerin D wird die Trauer nur noch mia zum Thema gemacht, als es
darum geht, ob die Schilerinnen und Schuiler zunrdegs gehen sollen. Lehrerin D
rat dazu,weil ich Begréabnis fir ein ganz ein wichtiges Abgasritual halte. Und [...]
damit auch, glaube ich, gut abgeschlossen geweseweit man so etwas gut
abschlie3en kann.(D/137-140)
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Die Klasse als solche gestaltet aufgrund der spezi&ituation das Begrabnis nicht
mit. Lehrerin D bemerkt, dass der Wunsch zur Mitgisng eher aufkommtwenn

das ein Schulkollege aus einer ganzen Klasse{D/148)

Die Schiulerinnen und Schuler des Lehrers C formehieam Unterricht eigenstandig
Furbitten fur das Begrabnis. Lehrer C hat somitmiirden organisatorischen Aufgaben
zu tun: [...] wer geht zur Betstunde, wer fahrt auch mit zBegrdbnis, mit einem

Bus". (C/200)

»[---] wann wird das Begrabnis sein, wie organisiemin das? Gehen wir alle auf das
Begréabnis hin? Sind wir beim Gottesdienst dabei?] [wollen wir etwas beim
Begrabnis sagen, wollen wir Lieblingsmusik von spielen? (A/324-327) Von den
Schilerinnen und Schulern wird hier der Wunsch Beéy Lieder und Texte
auszusuchen und so aktiv etwas zu dem Begréabrasttsgen. Da die Vorbereitungen
aul3erhalb des Unterrichts stattfinden, gibt es geictzelne Schuler, die gesagt haben,
bitte, ich will da nicht viel damit zu tun habergilxmir ist sie nicht so nahe gestanden,
aber das war Uberhaupt kein Problen(A/487-488) Die Koordination mit den Eltern

der Verstorbenen ist hier ein wesentlicher Faktor.

Die Trauerarbeit wird bereits bei den Vorbereitungeleistet,,Die Vorbereitung auf
das Begrabnis ist dann schon ein Teil des Absckiedens [...]" (A/332-333) Ein
weiterer Beitrag zur Trauerarbeit ist das Schreilsémes Briefes. Dabei ist den
Schulerinnen und Schilern besonders wichfigss man dann auch noch ins Grab
hinein personliche Botschaften oder Nachrichtereimwirft [...]* (A/453-454)

Die Schilerinnen und Schiuler erleben auch den @dissel als positiv und sprechen
weiter den Wunsch aus, ofter in die Kapelle zu gelféir diese Zeit bereiten sie auch
schon selbst etwas vor, nehmen Texte und Liedefvoitallem Lieder, die sie mit der
verstorbenen Schulerin gemeinsam gehort haben endiel mit ihr verbinden).[,..]
wir haben viele Kerzen auf den Boden gestellt [.nd das war dann so eine Mischung
zwischen ruhig dasitzen, Lieblingsmusik von ihrmeimmal héren, erzahlen Uber sie.”
(A/343-345)
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Fur den verstorbenen Schiler der Lehrerin B gibtves dem Begréabnis zwei
Nachtwachen in der Kirche, die von der Klasse dfesteverden,,[...] die haben das

dann musikalisch gestaltet, und die Nachtwaches,vad@en dann halt mehr Uber sein
Leben.” (B/38-40) Die Gestaltung ist mit den Eltern im \&d abgesprochen, zumal

sie von dem traditionellen Rosenkranzgebet abweicht

Das Begrabnis wird auch in Absprache mit den Eliarbereitet. Die Klasse nimmt
geschlossen teil und die Schulband ist fur die kalische Gestaltung zustandig.

Mitschilerinnen und Mitschiler lesen Texte.

Im Unterricht selbst stellen sich die Schulerinnemd Schiiler der Sprachlosigkeit

angesichts des frihen Todes.

J.-.] es ist halt die Sprache der Jugendlichen undf aliese Sprache muss man halt
eingehen und man muss auch manchmal dann zusanssemfdiese, diese Gefuhle und
ausdrucken und dann sagen sie dann meistens, gugtas habe ich gemeint. Ja genau so,
so wie Sie das jetzt sagen, genauso, genau daistGefuhl. Aber ich kenn es nicht sagen,
ich kann es nicht in Worte fassen, mir fehlen deeteé/ (B/92-97)

Lehrerin B versucht dieser Sprachlosigkeit Ausdrackverleihen, indem sie Lieder
singen, verschiedene Zitate Uber den Tod bespreghdniber das Weiterleben nach
dem Tod philosophieren. (Vgl. B/103-105) Das sogeite Spiegeln ist auch fur Lehrer
A aulerst wesentlichf...] dieses Spiegeln, so banal es klingt, ist daas man in dem
Augenblick braucht.(A/276)

Einen Tag nach dem Begrébnis gibt es im Turnsaabdeule eine Gedenkandacht, bei
der auch wieder die Schulband spielt und die vohrégn B gemeinsam mit der
betroffenen Klasse gestaltet wird. Dieses Mitgéstalist ,,offensichtlich ein Stlick
Trauerarbeit®. (B/486)

Diese Feier rundet die Trauerarbeit vorerst ab. émwieder wird im Unterricht tUber
N.N. gesprochen,lch glaube ein gutes Mittel, um Trauer zu verateei ist einfach

reden dartber [...] Also immer wieder reden, ja, abiht zerreden.(B/194-201)

Die Schulerinnen und Schuler wollen auch in wert&m@ge bei der Schulandacht zum
Schulschluss einen Beitrag leisten und mitgestal&e suchen Texte, Lieder und

Furbitten aus und stellen das Bild abermals auf.
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Bei der Maturafeier wird dieses Bild nochmals gehtbar angebracht und macht ein
bewusstes Gedenken an N.N. dadurch deutlich. Sestetb Freund richtet in der
Maturaansprache auch noch ein paar persénlicheeWartden Verstorbenen. (Vgl.
B/163-166)

Lehrer C schlagt der Klasse vor, auch in der Sclaiten Gottesdienst fur die
verstorbene Schilerin zu feiern, dies wird abehtnio Anspruch genommen. (Vgl.
C/202) Ein Jahr spater gibt es in der Pfarre ei@ettesdienst. Speziell in der Schule
gibt es im Sinne des Gedenkens nichts mehr. Duash Fbto in der Klasse ist die

Schilerin dennoch bis zur Matura prasent.

Bei Lehrer A ist auch bei den Schulgottesdiensten\¢erlust tber die Schilerin ein
Thema. Rund um ihren Todestag wird besonders destMbenen gedacht, wobei es
auch innerhalb des Schulalltags immer wieder Geglegden gibt. Es gibt keine eigene
Gedenkfeier fur die Verstorbene, sondern die Eléeneles Gedenkens werden im

Rahmen der Schulgottesdienste eingebracht.

Immer wieder wird das Bedurfnis der Schulerinned 8chiler im Unterricht laut, tber
das Thema Tod zu sprechelan muss ein Gefuhl entwickeln, akut ja, immerdeie
Phasen ja, und dann aber wieder zuriick zur absolRi®uting...]." (A/400-402)

In allen vier Fallen wird das Vorgehen auf die Sehiinen und Schiler abgestimmt,
wobei es in zwei Klassen ofter thematisiert wirddudie Lehrpersonen nach der

Befindlichkeit fragen, in den anderen beiden Klassieht.

4.2.3. Externe Hilfe

Die Lehrerinnen und Lehrer werden auch befragtsiebexterne Hilfestellungen nach
den Vorféllen in Anspruch genommen haben. Dazu g#st unterschiedliche

AuBerungen seitens der Befragten.

Lehrerin D hatte die Maoglichkeit, ein Kriseninteni®nsteam einzuschalten,

entscheidet sich aber dagegelth,habe keine beantragt, weil ich denke mir, atdo
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bin an sich von meiner Ausbildung her so, dassnatdenke, ich bin Seelsorgerin [...]
also ich sollte es selber eigentlich auch zusammegén.” (D/192-195)

In der Schule von Lehrer C gibt es ein sogenankteeninterventionsteam, das sich

aus mehreren Lehrern und auch Sozialarbeiterinasamamensetzt. (Vgl. C/169-170)

.[...] aber der Herr Direktor ist interessanterweisepwohl er sie schon fordert, nicht
zu den Sozialarbeiterinnen (...) gegangen, sondermizwnd das habe ich erst im

Nachhinein ist mir das aufgefallen, auch nicht seiassant gefunden(C/170-173)

Im Falle des Unfalltodes (Lehrerin B) verstandiger dDirektor bereits die
Notfallseelsorge.[,..] da waren dann glaube ich drei Leute da. Das w&her, aber es
war eigentlich nicht nétig. [...] Kollegen haben eght in Anspruch genommen,
vielleicht die Schuler, aber das habe ich dann nicachverfolgt [...]* (B/130-133)
Auch in diesem Fall wird das geschulte Personalkideseninterventionsteams, ebenso
wie im Bericht A, sowohl von der Lehrerin, als auebn den Schulerinnen und
Schilern als nicht kompetent erachtglso mir sind die ja auch irgendwie hilflos

vorgekommen.(B/438)

Lehrer A kann auf keine guten Erfahrungen mit Pelafinnen und Psychologen
zurtickblicken, sodass er sich auch dafir entscheidene externe Hilfe in Anspruch
zu nehmen,[...] wir haben, muss ich gestehen, viele Erfahrungeit Psychologen von
auf3en [...] wo dann der Psychologe mit der Klasset;etie waren durchwegs peinlich
bis negativ.“(A/177-179)

» [.-.] aber die Erfahrungen waren eher [...] nicht selsehr hilfreich am Anfang. Sie

(Schilerinnen und Schiuler) sagen ja, die muss janken, weil es ihr Job ist und die
kommt ja nicht weil sie betroffen ist{A/190-192)Professor A weist aber auch darauf
hin, dass die Moglichkeit fur einzelne Schulerinngrd Schiler besteht, Einzeltherapie

in Anspruch zu nehmen.

Lehrer C erwahnt tberdies noch, dass man den symliplogischen Dienst jederzeit
beanspruchen kann. (vgl. C/187-189) In diesem Wwaill aber nicht darauf Bezug

genommen.

Eine Schwierigkeit, die sich ebenfalls herausklistart, ist, dass die Psychologinnen
und Psychologen tber den Landesschulrat nicht Saleagieren kbnnen.[,..] bis der
Psychologe vom Landesschulrat kommt, vergeheragi, wenn nicht Wochen und wir
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brauchen den jetzt und gleich. Also da haben wahinso gute Erfahrungen gehabt von
der Verfugbarkeit.“(A/94-97) Professor A spricht davon, dass lokaleriEntungen in

solchen Féllen gréReren Zuspruch bekdmen, dennidgsamman die Hierarchie der
Schulorganisation nicht einhalten. (Vgl. A/97-99) \Eerweist darauf, dass Begleitung
von seelsorglicher Seite ein wesentlicher Faktoden Trauerarbeit sein kann. Diese
Moglichkeit konnen dibzesane Einrichtungen vor Oreten, ebenso wie das zur

Verfigung stellen eines geeigneten Raumes. (V@16v243)

4.2.4. Kompetenzen

Die Antworten auf die Frage, Uber welche Kompetanzed Fahigkeiten Lehrerinnen
und Lehrer verfigen sollten, um in solch einer &ittn angemessen reagieren zu
konnen, er6ffnen ein breites Spektrum. Viele vedestdne Aspekte werden
angesprochen. Einige davon werden von mehrerenagefi genannt. Auf diese
mochte ich gleich zu Beginn des Kapitels eingeh&m, ihre besondere Relevanz

herauszustreichen:

.Ich denk mir halt, dass einerseits einmal wichigg, dass man Uberhaupt sich schon im
Vorfeld damit auseinandersetzt und sich dieser Ersiglit[...] auch, wenn man das selbst
vielleicht noch nie erlebt hat [...] dass man dashhicerdréngt, sondern, dass man sich mal
die Frage stellt und sich das auf einer theoretistlicbene abhandelt und einmal in sich
hinein hort, wie wiirde ich da reagieren, oder wadaube, wirde ich da machen und was
wurde ich da tun.{C/285-290)

Drei von den vier Befragten heben besonders hedass es wichtig sei, sich mit dem
Thema Tod auseinanderzusetzen, sich jedoch auch diee eigene Endlichkeit
Gedanken zu machepNaja, eines ist ganz klar. Ich muss mich mit meineigenen
Tod auseinandersetzen. [...] eine Auseinandersetmihgler eigenen Endlichkeit.”
(A/637-643), so etwa Lehrer AAuch sich selber klar sein, vielleicht, wie geh&ammit

dem Tod um, auch seine eigene Position definiarehesem Thema [...](B/297-298)
.[.-.] die Grundkompetenz ware eine Selbstreflexien eigenen Endlichkeit.(A/683)

Durch diese Selbstreflexion, unabhéngig von einexdesfall, ist man in Akutfallen
bereits ein wenig vorbereitet, um auf die Situati@uernder Jugendlicher reagieren zu
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konnen. Erfahrungen von Trennung und Schmerz, deldhrerinnen und Lehrer

bereits erleben mussten, geben in Trauersituationder Schule Halt und Stitze.

»[...] also winschenswert waren Theologinnen und Tdui, die selbst schon
schmerzliche Abschiedserfahrungen gemacht habegllei¢ht auch ratlos waren und
schlechte Erfahrungen gemacht haben. Wenn's gattt schon selber Abschiedsschmerz
auch von Trennungen und Beziehungen hatten [.. fndie auch zum Anlass genommen hat,
um Uber das eigene Verhaltnis zum Tod zu reflatidr..] Eine gesunde Krise, bevor man
zum Unterrichten anfangt, wirde ich empfehlen [.s]dibt so eine gewisse Stabilitat und
Sicherheit.“(A/646-670)

Lehrer C spricht die Bedeutung von eigenen Erfapearebenfalls an.

.[.--] ich hab gemerkt, dass mit dem, was ich selbelhon erlebt habe, auch Todesféllen
auch in meiner engsten Familie und dass ich dur@dinnbebensalter da eine gewisse
Kompetenz mir erworben habe, die das jetzt, firdiee jetzt alle betroffen sind, dass es gut

ist, dass ich das schon alles kenne, was ich kars dch da auch eben Halt sein kann.”
(C/160-164)

Aus der Sicht von Lehrer C gibt es demnach keigeatieines Rezept, wonach man
einen Kurs belegt, um eine bestimmte Kompetenz mverden und somit diese

Situation einwandfrei meistern kann, sondgrn] dass es einmal sehr wichtig ist, dass
man ehrlich ist, also nicht, wenn man sich selbeertordert fuhlt [...] sondern dass

man einfach das auch zeigt, seine Betroffenhegt ae1d wie es einem jetzt geht.”
(C/294-297)

Wie schon in dem vorhergehenden Kapitel erwahntdejurst die Authentizitat ein
wesentlicher Bestandteil im Umgang mit trauerndeandthen, in diesem Fall mit

trauernden Jugendlichen.

So vertritt Lehrer A sehr bestimmt die Ansichit,.,] die Grundkompetenz ist einfach
authentische Personlichkeit.” (A/709)

»Also mehr Selbstkompetenz, mein eigenes Leben statt hinkriegen, dann kann ich
auch Ratschlage fur andere weitergeben, dann kahrflir andere da sein. Also wer
selber mit sich selber im Klaren ist, tut sich hear.” (A/676-679)

Gerade bei Thematiken, die dermafien existenzrel, $st Authentizitat gefragt. Denn
.ich kann weder Kindern noch Jugendlichen etwasspa@len, sondern, ich muss den
Mut haben, als die hineinzugehen, die ich bifD/475-476) |...] ich brauche

88



eigentlich nur ich sein. Also ich kann sagen, alas tut mir jetzt selber weh, man darf
auch ruhig Tranen haben, man darf auch ruhig trgusein, wenn das passiert, also
meine Geflhle verberge ich nich{A/262-264)

Wobei die Menschlichkeit, die von Lehrerin B betavitd, im Zuge der Authentizitat

ebenso von grof3er Bedeutung igth glaube schon, dass das &auf3erst wichtig ist,
einfach dieses Humanitare, [...] einfach dieses wleegich damit um, wie gehe ich mit
einer trauernden Klasse um, die eh schon spracéitod und dann komm ich da auch
noch hinein als Sprachloser(B/339-343) Einfachdieses Menschliche, also dass man

weil3, wie kann ich damit umgehen, was kann icl t(BY335)

Und je nachdem welcher Typ man ist, gibt es natiniiele kreative Mdglichkeiten
,ES ist aber auch wichtig, dass einem das selbagtl{...]. Wenn man sich selber nicht
dabei wohl fuhlt, dann denke ich spiren das auehatideren und dann fihlt sich
niemand wohl dabei.{C/328-331)

~Aber wie gesagt, besser als nach irgendwelchere®a¢zepten und Zaubermitteln zu
suchen, ist wahrscheinlich einfach hineinzuhorchems wirde ich mir selber
winschen in so einer Situation und was sehe iamadanich herum, was da jetzt gerade
passiert und was die Leute brauche(C/549-552)

Lehrerin D bezieht die Frage nach den Kompetenad allgemein, sondern direkt auf
die Situation in der betroffenen Klasse und songisen ihre Antworten in eine etwas
andere Richtung/...]effizient sich zu Uberlegen, wie kann ich denpetzt helfen. Was
habe ich zur Verfugung, was kann ich machen, wélsakj wo will ich hin.“ (D/280-
282)

Wichtig ist ihr wéhrend solcher dramatischen Umdé&rdass man eine gute Balance
findet zwischen Empathie und Distanz. (Vgl. D/27B)nerseits ist es wichtig,
mitzufihlen, andererseits kann man keine ausreteh@mauerarbeit leisten, wenn man

selbst mit seinen Geflihlen Uberfordert ist.

»[--.] ich muss mich selber ein Stiick rausnehmen kdnj..] ich darf nicht kalt dabei
sein, ich muss trotzdem genau spiren, was ist igskamn ich drauf eingehen, wie kann
ich reagieren.”(D/277-279)
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,und ja, ich meine als Religionslehrerin und dureisaglaubiger Mensch bekommt man
schon den Heiligen Geist auch dazu [*.(P/339-340) Dies meint ein Kraft schépfen

aus dem Glauben und dem Vertrauen auf Gott.

Das Arbeiten mit Symbolen wird durchaus auch alsnfetenz verstanden. Eine
gewisse Gelassenheit verhilft dabei, mit Klarheitdde Planung der Stunde zu gehen
und Struktur zu schaffen. (Vgl. D/299-300)

»Also ich brauche dann einen gewissen Plan. Ich rkamicht in eine Klasse
hineingehen, und sagen, lasst uns dartber redenk@amt nichts dabei raus, da

weinen sie dann alle nur mehr{D/301-303)

Nicht nur Symbole kdnnen eine gute Stitze seindesonauch das Aneignen von
verschiedenen Techniken und Methoden hilft in Akilgh.

In allen Gesprachssituationen ist es wichfign Horender zu sein.{C/320) Dies sieht
Lehrer C als eine Kernkompetenz an. In weitererg€&ogilt es aber auch den
Schilerinnen und Schilern, die meist unter eineviggen Sprachlosigkeit leiden,

Worte zu geben, um sich ausdriicken zu kénnen.

Lehrer A geht hier besonders auf Gespréachstechnaan ,Naturlich kann ich
Gesprachstechniken [...] Spiegeln, aktiv zuhdrennder]...] oder lernen, dass ich
nicht standig Rezepte bringe, sondern zuhdre. lgerdass man vor allem Vertrauen
und Raum schafft [...].{A/736-739) Dieses Vertrauen erleichtert den Sairihen und

Schilern den Zugang zu dem Thema und das offeneeblemgmit der eigenen Trauer.

Bei all dieser Offenheit kann es natirlich sehmstlhpassieren, dass man mit Wut und
Arger der Jugendlichen konfrontiert wird. Diese Wutssman ,aushalten und stehen
lassen“kénnen. (A/293)

»|---] eine wichtige Kompetenz ist noch das Aushalam Wut und Trauer. Dass man
nicht davonlauft und sagt, ich will mit denen gachts zu tun haben und da gehe ich
gar nicht hinein oder s0.{(C/339-341)

Hier ist natirlich wieder ein sensibler Umgang mén Schilerinnen und Schilern
gefragt. In allen Situationen giltEs ist wichtig, wahrnehmen und reagieren, aber

Nichts aufdrangen, immer nur anbieterfC/523-524)
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.[.-.Jich glaube, da kann man sich ziemlich verlasserf die Winsche der Klasse, die
formulieren das schon.(A/534-535) Es liegt in deiVerantwortung der Jugendlichen,

selber zu sagen, wir brauchen etwad)/514)

4.2.5. Ausbildung, Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

In Bezug auf die Ausbildung von Lehrerinnen und reeh erachten es alle vier
Befragten als sehr wichtig, sich mit diesem Themdeschéaftigen. In Bezug auf Aus-
und Weiterbildungsmaoglichkeiten ist den befragtédd&oginnen und Padagogen leider
kein Angebot bekannt. Sie alle sind sich aber eitiégs diesbeziglich grofse Nachfrage
besteht.

Winschenswert waren Kurse vor allem mit Seminagdtiar, um sich auch selbst mit
dieser Thematik auseinandersetzen zu kénnen.[¥g14) Dies gilt im Besonderen fur

den Bereich der Rituale. So meint LehrerinMenn jemand nie mit Symbolen oder
Ritualen gearbeitet hat, wird er in so einer Sitaatdort sitzen und nicht wissen, was tu
ich jetzt, ja. Also ich glaube, das ware ein gamakpscher Punkt, wirklich so eine

Schulung im Umgang mit Symbolen, im Ablauf vonaRitu zu unterschiedlichen

Altersstufen zu machen(D/416-420)

Lehrer A wirde diesbeziiglich Supervision sowohlder Ausbildung, als auch im

weiteren beruflichen Umfeld fir gut heil3en.

»Theologische Supervision, dass ich einmal Ubernmevichtigen Themen, woher komme
ich, wohin gehe ich, wovor habe ich Angst, wienmin Gottesbild, oder wie gut oder
schlecht ist es biblisch fundiert. Diese Dingeiimee Art spirituellen Persdnlichkeitsbildung,
meine ich, waren nicht schlecht. Das kann man alsawer verordnen, das muss auch ein
Wunsch danach sefn(A/704-708)

Diese Supervision konnte auch unterstitzend helfenn Lehrerinnen und Lehrer mit
solch einer Situation konfrontiert werden, defin.], es wird immer mehr kommen, dass
wir zu Sozialarbeitern werden, dass wir Psychologein missen, dass wir diese
ganzen Dinge abdecken sollteriB/321-323)
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5. Theorie und Untersuchung - ein Resiimee

Die Untersuchung hat gezeigt, dass in den Intewiewele Punkte angesprochen

werden, die in der Aufarbeitung der Theorie vorkoenm

So ist zum Beispiel im ersten Kapitel dieser Arlzeitlesen, dass jungen Menschen der
offene Zugang zum Thema Tod fehlt. Durch die Tabuig in unserer Gesellschaft
wird es in Trauersituationen schwierig, wenn mach sehr plétzlich dennoch damit
auseinander setzen muss. Aber nicht nur Jugendliigidt die Sprache dafir, sondern
auch Erwachsenen. Hier hat sich in den Interviegzemt, dass alle vier interviewten
Lehrerinnen und Lehrer das Gesprach als einen wesem Teil der Trauerarbeit
bezeichnen. Sei es, als aktiv Zuhtrender, derZahnimmt fir die Anliegen, Sorgen
und Angste der Schiilerinnen und Schuler, oder @lsgemand, der der Sprachlosigkeit

der Betroffenen Worte verleiht.

In den Interviews wird immer wieder von dieser $ptasigkeit gesprochen und so
erscheint es auch mir wichtig, einerseits den Sxmilen und Schilern eine Sprache
zur Verfugung zu stellen, mit der sie ihre Trauendnnen kénnen, andererseits aber
auch die Stille aushalten zu kdnnen. Wesentlichiistbei, unterscheiden zu kdnnen,
was die Schulerinnen und Schuler jetzt brauchemhAlas gemeinsame Schweigen ist
in dieser Zeit sehr bedeutsam. Lehrerinnen und drehmissen diese Stille auch

aushalten konneh?

Tropper Doris beschreibt die ersten MaRnahmerzuliergreifen sind mit den ,6 2*

Zugehen auf die Schulerinnen und Schiuler, ihneh s&#ienken und Zuhdren kdnnen.
Beim Zusammenfassen und Wiederholen geschiehtwasauch die Lehrerinnen und
Lehrer immer wieder angemerkt haben. Sie gebenewnjeglas der Schiler bzw. die

Schilerin gesagt hat und finden so Worte fur das, schwer in Worte zu fassen ist.

Des Weiteren nennt Tropper noch ,Zuversicht veeint und ,Zeichen der
Zartlichkeit®, die in den Interviews so nicht angeschen wurden. Einzig Lehrer C
sagt, da muss man sicher bei Schilern noch mehr aufpastses man jetzt einen
trauernden Schuler umarmt. Das wirde ich mich nicduien® (C/485-486) Hier wird

darauf hingewiesen, dass die Beziehungsebene L8hhéller miteinzubeziehen ist.

112y/gl. 2.3 Méglichkeiten von Trauerarbeit in der 8khund Interview A/135-138.
" vgl. Tropper, Doris, Mama, gibt es einen KatzenhigifhiTrauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen,
21-22.
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Bei einem Todesfall im schulischen Kontext ist atbeutlich zu beobachten, dass sich
das Verhéltnis zwischen Lehrern, Lehrerinnen undufen, Schilerinnen sowie der
Bezug zueinander veréandern. In Kapitel 1.1.4 Kan8pehule wird darauf hingewiesen,
dass in solchen Zeiten, Lehrer und Lehrerinnemédidiie Begleiter und Begleiterinnen
sein kénnert** In der Literatur ist zu lesen, dass die starrehnRanbedingungen der
Schule nur sehr wenige Mdglichkeiten zulassen. émfmen und Lehrer kdnnten sich
nicht gentigend Zeit fir die trauernden Schileriruseh Schiller nehmen. Der Blick auf
die Interviews zeigt aber, dass dies in der Prdxuishaus mdaglich ist. Die Lehrerinnen
und Lehrer haben sich auf unterschiedliche Art Weise Zeit und Raum geschaffen
fur Gesprache in der Klasse, aber auch mit einpefBehulerinnen und Schilern.
Ebenso war nie davon die Rede, dass sich jemasdimer Arbeit mit den trauernden
Jugendlichen vom System Schule eingeengt gefuhlti¢ttadenke, dass dies durchaus
positiv zu sehen ist, da die Schule somit auchregeschitzten Rahmen beziglich Zeit
und Raum darstellt. Lehrerinnen und Lehrer geraemicht zu sehr unter Druck,
therapeutische Aufgaben zu Ubernehmen. LehrerimmeinLehrer agieren nach ihren
Moglichkeiten und verweisen bei Bedarf auf weitarEnde therapeutische

MalRnahmen.

All diese Fahigkeiten und Kompetenzen werden vienabei Religionslehrerinnen und

Religionslehrern gesehen. In allen vier Fallen wadée Religionslehrerinnen und

Religionslehrer die ersten Ansprechpersonen nackkidr und Klassenvorstand. Der
christliche Glaube und die damit verbundene Auselresetzung mit dem Thema Tod
verleint den Religionslehrerinnen und Religionséehrin Konfrontation mit einem

Todesfall eine gewisse Kompetenz, die man den lezbomen anderer Fachrichtungen
so nicht zusprechen wirde. Interviewpartner C gelseinem Interview ganz konkret
darauf ein, indem er sagt, dass dgiiachliche Kompetenz angefragt wird, weil ich
glaub‘ schon, dass [...] in den Gesprachen mit demifcinnen und Schiilern gerade
aus dem Glauben heraus, dass ich da [...] auf dasdisen hab kbnnen, was mein

personlicher Glaube und der Glaube der Kirche, ues&laubensgemeinschaft ist*®

Auch bietet der christliche Glaube tréstliche Moregnohne die Schuilerinnen und
Schuler vertrosten zu wollen. Daraus kann sich d&eligionslehrer, eine
Religionslehrerin, sofern er/sie bereit ist, siclamit auseinanderzusetzen, eine

14y/gl. 1.1.4 Kontext Schule
15 C/148-152
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Grundlage schaffen, die ihm/ihr in solchen Situaio, die meist wenig Zeit der

Vorbereitung zulassen, helfen, um gut zu reagieren.

Neben dieser Fahigkeit, sich spontan auf solchee@atheiten einzulassen, ist es auch
wichtig, die Befindlichkeiten in der Klasse wahreinimen und den Bedurfnissen der
Mitschilerinnen und Mitschuler entsprechend zu kémdDas Trauerverhalten ist
auRerst unterschiedlith und so muss der Lehrer bzw. die Lehrerin auchrivaie der
Klasse auf die Pluralitdt eingehen. So wurde in @esprachen immer wieder darauf
hingewiesen, dass die Betroffenheit der Schilennnend Schiler durchaus
unterschiedlich sein kann. Grinde dafiur kbnnen seifaltig sein. Sei es, welil die
Jugendlichen untereinander kein enges Verhaltniseemanur sehr wenig Kontakt
pflegten, oder aber auch wie bei Interviewpartn&rjrdie verstorbene Person gar nicht

gekannt haben.

Hilfsmittel, derer man sich bedienen kann, sindu&#. Sprachlosigkeit wird
Uberwunden und die Hilflosigkeit Uberbrickt. Glaehig wird ein
Gemeinschaftsgefihl geweckt. Nicht nur alte Ritudileden Eingang in die
Trauerarbeit, sondern durchaus auch neue, kreRitvmle, die die Individualitat der
Menschen mitberticksichtigen. Die interviewten Peeso haben sich jeweils
verschiedener Rituale bedient. Dies stellt einatearZugang zu den Schulerinnen und
Schilern dar. Interviewpartner C hat Teelichterdastens in Klassenstarke in seinem
Fach in der Schule. Interviewpartnerin D hat eimeidtunde genutzt, um Steine zu
suchen, mit denen sie ein Abschiedsritual in daské gestaltete. Kerzen sind aufgrund
ihrer starken symbolischen Wirkung immer in Verweangl.

In der theoretischen Grundlage wird zudem auf Musi#rwiesen. Bei den
Interviewpartnerinnen und Interviewpartnern kommudik nur in Form einzelner
bestimmter Lieder vor, nicht aber als Hintergrundikuwéhrend der rituellen
Handlungen. In dem Abschnitt ,Praktische Gestalsingglichkeiten® werden
Beispiele fur Lieder genannt, deren Texte zur Thénpassen und auf die man sich im
Rahmen der Trauerarbeit auch beziehen kann. Die pr&asspartner und
Gesprachspartnerinnen hingegen haben die Schigerinmmd Schler Gber die Auswahl
der Lieder entscheiden lassen. Die Jugendlichenerhalliese Lieder mit der

Verstorbenen, dem Verstorbenen verbunden.

116y/gl. 1.1.2 Ausdrucksformen jugendlicher Trauer
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Nachdem ich von Dr. Hannes Wechner tber die Angebotder Didzese Innsbruck
erfahren habe, war es etwas erntchternd fir miclsehen, dass es in den Ubrigen
Di6zesen nur sehr wenig zu diesem Thema gibt. EieZerojekte sind im Anlaufen. In
den Gesprachen hat sich allerdings herausgesteli diese bei den Lehrerinnen und
Lehrern nicht bekannt sind. Vor allem anlassbezegémgebote bei Tod von
Jugendlichen sind nur in der Di6zese Innsbruckiradeh. Hier waren auch ausfihrliche
Recherchen maglich, die einen guten Einblick inTiauerarbeit bieten. Diese Projekte
sind eine grofRe Stiutze fur Lehrerinnen und Lehd&r,in ihrer Ausbildung nicht auf

solche Situationen vorbereitet werden.

Authentizitat ist fur mich ein wesentlicher Begrdfeser Arbeit. In den einfihrenden
Kapiteln wird dies allerdings nur kurz erwéhnt, den interviewten Professorinnen und
Professoren hingegen wird der Authentizitét eiref3grBedeutung zugeschrieben. Auch
ich erachte es fur wesentlich, den Schilerinnen 8oHilern gegentber echt und
authentisch zu sein. So meint Lehrerin D, dgssndsatzlich bei solchen Themen, die
so existenziell sind, ja, Authentizitat total wighist. Ich kann weder Kindern noch
Jugendlichen etwas vorspielen, sondern ich mussvigrnaben, als die hineinzugehen,
die ich bin."“ (D/474-476)

Ebenso ist Lehrer A der Meinung.,,] ich brauche eigentlich nur ich sein. Also ich
kann sagen, also das tut mir jetzt selber weh, dahauch ruhig Tranen haben, man
darf auch ruhig traurig sein, wenn das passiertscalmeine Gefuihle verberge ich
nicht.* (A/262-264) Vor allem fir junge Menschen ist diesgschtsein® der
begleitenden Person sehr wichtig.

Diese Arbeit als Gesamtes zeigt, dass im Umgangtraiternden Jugendlichen eine
Bandbreite von Mdglichkeiten zur Trauerarbeit blesteehrerinnen und Lehrer missen
sich dessen bewusst sein, dass es kein Patentrégegblche Anlasse gibt. Das
wesentlichste Merkmal ist, wie schon oft erwahntrde, die Authentizitat. Als

Lehrperson soll man sich den Schilerinnen und 8chi@egenuber nicht verstellen und
ihnen nichts vorspielen. Eigene Ratlosigkeit un@uer diurfen zugelassen werden.
Damit man sich dies auch zugestehen kann, dieneidene Auseinandersetzung mit
Sterben, Tod und Trauer als Grundlage. Nur wer srcisthaft damit beschéatftigt hat,

kann in schwierigen Zeiten Stltze sein fir andere.
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Selbst erlebte Rituale lassen sich in Ausnahmesinen leichter anleiten. Eine
sogenannte ,Notfallsbox®, die mit diversen Uteresiliftir ein Abschiedsritual gefullt ist,

ware daher in Konferenzzimmern sinnvoll.

AbschlielRend méchte ich anmerken, dass es fur beabhigend ist zu sehen, dass alle
interviewten Lehrerinnen und Lehrer auch ohne gbleziAusbildung mit den
Trauersituationen umgehen konnten. Zudem ist esdreekend, welch gro3e Wirkung
von eher unscheinbaren Handlungen wie dem Entzigiden Kerze oder dem Zuhdren
ausgehen konnen. Die Auseinandersetzung mit dematile und den Gesprachen hat
mir einen guten Einblick gegeben, dass man selseiig mit Klassen die Trauer
aufarbeiten kann. Dabei darf man nie die Pluratigit Jugendlichen auf3er Acht lassen.
Spontanes Reagieren und Handeln ist hier gefraguchA ein gewisses
Einfuhlungsvermdgen erleichtert die Begleitung dagendlichen. Wichtig dabei ist
allerdings, auch auf seine eigenen Grenzen zu raclufe denke auch, dass es durchaus
von Vorteil sein kann, wenn man nicht alleine ie #ilasse hineingeht, sondern eine

Kollegin oder einen Kollegen bittet mitzukommen.

Darlber hinaus ware es auch eine Mdglichkeit, dieesanen Angebote zu nutzen und
sich so Unterstlitzung zuzugestehen. Diesbezlglére ws winschenswert, wenn die
Innsbrucker Modelle, deren Projekte mich stark memickt haben, auch in anderen
Diozesen als Vorbild dienen und Ubernommen werdedass eine baldige Umsetzung

maglich ist.
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Gesegnet sei deine Trauer,
sodass du Abschied nehmen kannst.
Gesegnet sei dein Klagen und Weinen,
dass du herausschreien kannst, was notwendig ist.
Gesegnet sei deine Einsamkeit,
damit Vergangenes geordnet werden kann.
Gesegnet seiest du,
dass du die Unsicherheit des Todes aushalten kannst

dass du wieder festen Grund spurst unter deinereRiif3

frei nach Sabine Naegif

" Reinthaler, Magdalena (u.a.), Plétzlich bist dthhimehr da. Tod und Trauer von Jugendlichen, 86.
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Abstract

Die vorliegende Arbeit widmet sich der Trauer beigdndlichen im schulischen
Kontext. Es kann passieren, dass eine Schulerin @deSchuler Uberraschend oder
nach langerer Krankheit stirbt. In solch einer &iion ist es wichtig, dass Lehrerinnen
und Lehrer nicht wegschauen, sondern der Trauedugendlichen, die plotzlich mit

dem Tod konfrontiert sind, begegnen.

Im ersten Teil setzt sich die Arbeit mit dem Trawgehalten von Jugendlichen im
Allgemeinen auseinander. Aul3erdem werden Grundsigzelrauerarbeit vorgestellt,
um einen Einblick in die Arbeit mit trauernden Mehen zu bekommen. Ebenso
werden in diesem Abschnitt praktische Gestaltunggictikeiten vor allem im Hinblick

auf Trauerarbeit in der Schule vorgestellt.

Der zweite Teil beinhaltet die qualitative Unterdsuog. Im Mittelpunkt stehen die
Erfahrungen von Lehrpersonen im Umgang mit Trawer Schilerinnen und Schilern
in Oberstufenklassen. Auf die Interviews mit viereliBionslehrerinnen und

Religionslehrern wird hier im Besonderen eingegange

AbschlieRend folgt ein Vergleich der theoretischBasis und der praktischen

Untersuchung mit Blick auf den Umgang mit trauemdagendlichen.
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Abstract English

The diploma thesis at hand is about adolescents guied in a school context.
Unfortunately, some pupils have to deal with a sudbbss of a schoolmate or a slow
decline of health of one of their friends. In schase, it is crucial that the teacher does
not ignore this situation, but rather approaches slmdden confrontation with death
appropriately.

The first part of this work focuses on the main reloteristics of adolescents” grief.
Furthermore, it presents the principles of workihgough the mourning process in
order to allow an insight on the work with grievipgople. In addition, the author
suggests practical ways of how to deal with this prathe classroom.

The second part includes the results of the quiaktaresearch. It presents the
experiences teachers made with the intercourseefig their high school classrooms.
The interviews of four religious education teachams of special importance and dealt

with in more detail.

The comparison of the theoretical basis and thetiped research of the handling of

mourning adolescents completes this work.
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Anhang

Transkript 1:

Interview mit Lehrer A am 25. Juni 2012 um 13 Uhr im Biro von Univ.-Pathann

Pock am Institut fir Pastoraltheologie.

I.: Sie wurden als Lehrer vor einiger Zeit mit ddrad einer Schilerin einer lhrer

Klassen konfrontiert. Erzéhlen Sie mir bitte, wasndls genau geschah.

IP.: Zun&chst ist die Schulerin erkrankt, und ledativ bald dann auch eine Diagnose
bekommen, die von einer Art, ich beschreibe es ainmKnochenkrebs,

Leukdmiegeschichte ausgeht. Also im Detail isgéajbe ich, nicht so interessant. Und
sie ist dann immer wieder in Behandlungen ins SinaA Kinderspital nach Wien

gekommen. Die erste Phase ist naturlich einmallBashg. Sie teilt es auch mit, den
Schilerinnen und Mitschulern, dass sie fehlt und ad@er wenn dann die langeren
Abschnitte gréRer werden, wo sie fehlt, ist esTgiema fur die Schule, fur die Lehrer.
Also wir erfahren das nicht immer, wenn jemand, dad ist auch gut so, weil es dann
meistens uber die Schularztin lauft und ich derdkas ist auch das Recht dieser
Schulerin, dass das ihre Sache ist, wenn sie éd& mdteilen will. Aber wenn sie

natdrlich langer fehlt und Abwesenheiten hat undéséhuldigen, dann erfahren wir es
auch, dass es etwas Ernsteres ist. Da war natidlieherste Phase in der Klasse
Bestlrzung und gleichzeitig aber auch immer soHffen. Und Kranke, die sind

normalerweise, denkt man, heilbar, oder man untemi etwas dagegen, geht in
arztliche Behandlung. Also von der Klasse her waeleer Bestlrzung und hoffen, so
wirde ich es einmal beschreiben. Als die Schildann immer wieder langer fehlen
musste und es teilweise auch mit Chemotherapiesondeiter, dann kommt es zu
Veranderungen, Haarausfall, nimmt sie ab, und Ahek mehr. Dann ist es natiirlich
immer so, dass die dann, wenn sie kommt, in daul8matirlich ein grol3es Thema
ist. ,Wie geht’s dir?“ Oder Ahnliches mehr. Inmeorvder Schiilerseite. Wir haben
versucht von Lehrerseite eher das diskreter zunsetér haben ihr angeboten

Unterricht im Krankenhaus, dass man hinfahrt, dasmn sie dort versorgt mit

Unterlagen. Das ist quasi Privatunterricht, der aft, also sehr viele Kolleginnen und

Kollegen, die immer wieder reingefahren sind unel dabei unterstlitzt haben. Das
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Engagement war sehr grold von Lehrerseite her. iB&ksiert sich dann heraus, dass
es Freunde und Freundinnen in der Klasse gibtmgiler betroffen sind, weil sie naher
mit ihr verbunden sind, ofters weggehen, weggegarsged, und so weiter und so hat
sich das irgendwie entwickelt, also ein langsamesliBieren, die ist halt krank und es
durfte etwas Ernstes sein. Das wird dann, wenn danso bezeichnen kann, eine
gewisse Normalisierung. Ja, die ist halt im Krarklars, man bringt ihr Unterlagen und
so weiter. Also das ist dann, nach einiger Zeittstean sich ein, so ist es eben mit ihr.
Manchmal hat es dann einige Missverstandnisse waelaen Kollegen, Kolleginnen
gegeben, die nicht so ganz informiert waren UbeenihiZustand. Da hat sie langer
gefehlt und die wollten sie gleich prifen usw., das ein bisschen unangenehm, aber
das war ganz selten. Und das waren wirklich eiredosrutscher, die einfach kaum
sich besonders Gedanken dartiber gemacht habemvddaselleicht eine unangenehme
Situation fur die Mitschiler. Die kommt aus dem ianhaus zuriick und kommt bei
einer Wiederholung dran, kann das gar nicht wis8enist natlrlich eine Solidaritat

entstanden bei einzelnen Schilern mit ihr. (...)

l.: Wie lange war dann der Zeitraum, wie sie kravd, also bis zum Tod dann?

IP.: Naja das erstreckt sich, ist schon im Jahrestie Also das beginnt, die Frage ist,
ab wann wir das in der Schule erfahren, und sievadigicht schon friher wusste, das
kann ich Ihnen nattrlich nicht sagen. Aber esictes Uber 2 Jahre hindurch 1 1/2 , 2
Jahre bis sie letztlich dann verstorben ist.

I.: Und wie haben Sie vom Tod der Schilerin erfafire

IP.: Die Eltern waren naturlich auch immer wiedeKiontakt mit dem Klassenvorstand
und den Klassenlehrern, haben das auch sehr affggsprochen, dass es jetzt von der
Prognose her, eher dem Ende zugehen wird. Sie avar dllerdings nicht mehr in der
Schule, sondern im Krankenhaus. Und die Eltern mabe Schule informiert, dass es
jetzt irgendwie schwieriger wird. Damit war klams$ es von den Prognosen her eher
schlecht ausschaut. Hat naturlich bei allen Lehrem und Lehrern eine grol3e

Betroffenheit ausgeldst, weil wir ja auch diesesdghen, das richtige damit Umgehen
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ja auch nicht kannten. Also das war schon, wir hategtrlich Zeit gehabt, aber es hat
doch einige Zeit gedauert, bis man sich darauf mdestens wieder einstellen konnte.

I.: Und wie haben die Mitschiler und Mitschilerinngann von ihrem Tod erfahren?

IP.: Das kam, soweit ich mich das erinnern kanrer (HFreunde, die mit ihr auch sehr
engen Kontakt hatten und wo dann die Eltern, denveg ich das richtig habe, ist sie
dann im Kreise der Familie verstorben, und dierilteaben das dann den Freunden,
den Klassenkameraden mitgeteilt, telefonisch, uledhdben das dann in der Klasse

weitererzahlt.

[.. Kénnten Sie mir auch noch kurz dann den ersdehultag nach dem Todesfall

schildern.

IP.: Ja, da habe ich zahlreiche Erfahrungen, ialhrke in die Klasse hinein und eine
Schulerin ist am Tag zuvor gestorben. Das istgatnneine einzige Erfahrung, das hab
ich ja schon oft, verglichen also mit der Haufigdkevo es wahrscheinlich statistisch
sein sollte, schon oft erlebt, dass man wirklichnkemmt und die Klasse ist
vollkommen zerstort. Die Reaktion war eigentlichmer die gleiche. Die Klasse, in der
Frih, es spricht sich sehr schnell herum. Einerdeah anderen an, und, und die erste
Reaktion ist, kein normaler Unterricht ist moglidbnd sie verlangen dann, also der
erste Lehrer, der reinkommt, reagiert meistens,letit weild nicht, was ich tun soll und
kann. Gehen wir zur Schularztin, oder holen wiraiPsychologen®. Die Reaktion der
Schuler ist, wir wollen keinen Psychologen (lacles, ist jedes Mal das Gleiche. Sie
empfinden das Einbeziehen einer Psychologin alsiibben und Ausweichen, das ist
meine Erfahrung, die ich gemacht habe. Die Schmiten und Schuler verlangen den
Lehrer, der jetzt da drinnen steht als Anspreclgmergs ist ihnen lieber ein ratloser
Lehrer, der mit heult, als eine kalte Psychologam \auf3en, die sie nicht kennt. Und,
also die erste Reaktion, die Schularztin hat siogeboten, und wir organisieren
jemanden fir ein Akutteam, wir haben da ein relgtives Netzwerk fiur diese Dinge,
auch uber das Rote Kreuz haben wir da ein Akuttelarafbereit, Uber die Schularztin,

falls also Extremsituationen da waren. Ein bissclsshwierig ist es mit dem
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Psychologen Uber den Landesschulrat, weil die rschhell reagieren kénnen. Also
der, haben wir schon die Erfahrung gehabt, ein Amdkan der HAK, bis der
Psychologe vom Landesschulrat kommt, vergehen adeTwenn nicht Wochen, und
wir brauchen den jetzt und gleich. Also da habennight so gute Erfahrungen gehabt
von der Verfugbarkeit. Also eher lokale, vor Ortn&chtungen, ist aber von der
Schulorganisation ein bisschen schwierig, weil mauss, wenn es geht, die aus der
Hierarchie aus dem Landesschulrat nehmen. Da gbtsaheinbar ein bisschen
Differenzen, man darf nicht jeden nehmen, sondem idt ein gewisses
Hierarchiedenken auch dabei. Jedenfalls habenahél& abgelehnt, von auf3en Hilfe,
sondern sie wollten mit den Lehrerinnen und Lehrdra mit ihnen jeden Tag zu tun
haben, diese Ratlosigkeit teilen. Und dann kommergiich sehr schnell der Wunsch
nach dem Religionslehrer. Also das war eigentlichalien Fallen, kommen auch die
betroffenen Lehrer sofort, und auch von den Schifiemuliert ,Wir héatten jetzt gerne
den Religionslehrer bei uns®. Es ist eigentlicheeinteressante Erfahrung, dass die
Kollegen und Kolleginnen richtig froh sind, jemandau haben, der jetzt in diesem Fall
da offensichtlich mehr Kompetenzen hat, als so onmmalen Bereich, im normalen
Unterrichtsbereich, weil sie ja wissen, dass mamtltisch mit Abschied, mit Tod usw.,
immer wieder auch zu tun hat und man doch irgendlschied, Tod, Begrabnisse mit
Religion verbindet, diese Rituale. Und da greife zuriick auf den Religionslehrer.
Und ich hab das dann auch gemacht, da wird man fagigestellt, von der Chefin her,
die schaut, dass man suppliert wird und in die $dain kann und geh dann rein in die
Klasse und versuche mit ihnen einmal diese Zetjestalten, die erste Zeit. So ist das

dann konkret gelaufen.

I.: Das heif3t, die Schulstunden, wurden dann rscheingehalten.

IP.: Nein, nein, da wird sofort der Unterricht aeifist.

l.: Okay.

IP.: Die kriegen quasi jetzt ihren Freiraum und loh freigestellt worden von den

anderen Stunden, die werden dann suppliert unttabhdann Zeit mit denen den Tag,

also den Vormittag oder die Stunden, je nhachdemvigiesie brauchen, zu verbringen.
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l.: Sie haben mir jetzt die damalige Situation dpdislert, jetzt wirde mich interessieren,
wie haben sie diese Zeit damals, auch in ihrerdrofid Verantwortlichkeit als Lehrer

erlebt?

IP.: Ja, Gott sei Dank, muss ich sagen, hattenchar schon auch vorher Erfahrungen
mit Tod oder Sterben, sei es im Familienkreis, w@&mal3eltern verstorben sind, oder
ahnliches mehr. Ich war relativ lange, sieben Jdigen Roten Kreuz Einsatzfahrer, wo
man auch relativ viel mit Tod zu tun hat, naturleer nach Verkehrsunfallen und so
weiter, aber doch auch mit Angehérigen, oder mitrdementanen Schocksituation und
so weiter. Das heil3t, es ist eigentlich die Beriigsangst vor dem Sterben und dem
Tod nicht so groR3 fir mich gewesen. Also es ishingo, dass ich denke, oh Gott, was
tue ich jetzt, sondern ich denke, das ist ein d@e8 Lebens, also ich gehe also relativ
gelassen, sag ich jetzt einmal, hinein, weil iclidydas ist, Tod und Sterben ist ein Teil
des Alltags. Die wichtigste, hangt vielleicht awddmit zusammen, dass ich auch immer
wieder in Wien im Suizidforum mitgearbeitet habelw@uch immer wieder mit Suizid
zu tun hatte, also es ist wahrscheinlich ein bissdbichter dadurch. Die erste Reaktion
ist immer, dass es sehr sehr wichtig ist, zuzuh®&so das erwarten Schulerinnen und
Schiler. Sie wollen jemanden haben, der mit ihneihtgilt, der muss nichts sagen, der
muss nicht klug sein und der muss keine — im Gegentkeine Routine haben, der
muss einfach da sein. Der nimmt sich jetzt Zeituiis. Sehr viel ist dann Schweigen,
also auch bewusst und das auch ansprechen. Wirekgetzt wenig dazu sagen, das
macht nichts, dann sind wir jetzt einfach still.titéich auch die Betroffenheit offen
und ehrlich zum Ausdruck bringen. Ich sage ganemfich weil3 jetzt nicht, was ich
tun soll, was die Worte sind. Auch schwer zu saglss das flr mich jetzt eine
Uberforderung darstellt, im Sinne von, ich hab kBiezept, wie man richtig damit
umgeht, aber das Teilen dieser Betroffenheit gemklgb ich denke, wenn sie merken,
es ist ein Bezugssystem aus dem System Schulenidbet davonlauft und die
Psychologen holt, sondern der sich dem stellt, dsind sie auch bereit, das zu
akzeptieren. Wir haben dann noch eine Klassenlehgathabt, die hat gefragt, ob sie
reinkommen darf in der Stunde. Gerne! Sie sagtwsieeinfach die Betroffenheit
mitteilen, sie hatte namlich auch Psychologen haleiten, aber jetzt denkt sie, es ist

besser sie kommt selber rein und der Konsens ist bald entstanden, es ist
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Hilflosigkeit von auf3en, den, die Psychologin zueho Das ist so diese, wir sind so
eine Bedurfnisgesellschaft, in der fur jedes Eveggndwo eine Schublade geo6ffnet
wird, aber ich, der mit diesem Menschen langeré Ziesammen bin, klinke mich aus.
Und wenn wir sagen, nein, wir sind auch in der sehgen Zeit bei euch, nicht nur im
Unterricht, nicht nur in der Routine, sondern jedmtch in der Extremsituation, ist das
das beste Setting nach meinen Erfahrungen. Alsd.eheer, die normal drinnen sind,
verabschieden sich nicht, das ist jetzt eine SafgrePsychologin und der Arztin,
sondern setzen sich hier herein und sagen, icfetahgenauso dabei in der Rolle. Also
das war fur mich hier das hilfreich Erlebte, die§ssein und nicht flichten. Auch
wenn die Kolleginnen und Kollegen alle meinten,NN, ich bin total Uberfordert, was
soll ich tun, ich will da ja gar nicht hineingehamd da muss ich selber heulen und ich
weil3 ja nicht, was man da tut. Und ich habe gesiagt,macht nichts, wenn du da bist
und du gehst dann halt wieder nach einiger Zenndst das okay. Also dieses zeigen,
dass man dabei ist und nicht sich verabschiedeg@mdein Ruckzugsgebiet. Das war

sehr hilfreich nach meiner Erfahrung.

I.: Das heil3t, sie haben auch keine Hilfestellungen aul3en in Anspruch genommen.

IP.: Nein, nein, wir haben, muss ich gestehengvigfahrungen mit Psychologen von
aul3en, auch wie gesagt nach Suiziden in den Klaggedann der Psychologe mit der
Klasse redet, die waren durchwegs peinlich bis theg@acht) Von Schulerseite her.
Die Schiiler sagen, wortliches Zitat, ,Was will d#eychologentussi bei uns?“. Sie sind
fast aggressiv. Eben wieder mit diesem Geflihl, diamrkt jetzt wieder jemand von
aul3en, weil die hilflosen Lehrer sich nicht mit upsschaftigen wollen, wesentlich
offener gehen sie mit uns Lehrern um, wenn wiresethit ihnen das Gesprach suchen.
Also die Erfahrungen, wobei ich gestehen muss, ddies Psychologen und
Psychologinnen, die in die Schule kommen, es athatcht sehr geschickt machen.
Ich weil3 nicht, woran es liegt, ich weild nicht, Imagvelchen Kriterien man
Schulpsychologe wird und die Schiler sagen dansteres von ihrer Seite her, naja fir
die Schule sind die grade gut genug. Das klingt pgtlleicht scharf und kritisch, aber
ich zitiere nur meine Schulerinnen und Schuler. kaimn das nur aus ihrer Sicht
wiedergeben, weil die reden ja dann mit den Klasabar die Erfahrungen waren eher,

hmmm, nicht sehr, sehr hilfreich am Anfang. Sigesgja, die muss ja kommen, weil es
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ihr Job ist und die kommt ja nicht, weil sie beteof ist. Die Lehrer hier bei uns kennen
uns, die sind wirklich betroffen, mit denen teitd idas eher. Ich wiirde also meinen,
dass diese Kompetenz, weil irgendeine Gruppe gesagineinen gemeinsamen Weg
gehe, hilfreich ist in diesen Situationen. Man eblyi wenn man so will, eine
Kompetenz durch gemeinsamen Weg gehen und da hateteer natirlich einen
Vorteil gegenuber einer aufRenstehenden Person. iBs dgnn schon fir die
Einzelbetreuung Einzelner und so sicher Maglictdteion Therapien und aufarbeiten,
die dann auch hilfreich und sinnvoll ist. Ich spregetzt einfach von der Gruppe,
Klasse bekommt von aul3en, weil sie eben traurignemel, schweren Herzens sind,
Psychologen, das ist meistens nicht so gut ventaufe

I.: Gibt es sonst eigentlich noch Mdéglichkeitenn\auf3en, weil’ ich nicht, dibzesane

Einrichtungen, die...

IP.: Also wir haben bei uns an der Schule (...) elativ gutes Netzwerk, das heif3t ich
kann bei uns Uber die Schularztin agieren. Die Behtin hat sofort Zugang also zu
Akutkrisenteams, das geht eher in Richtung trawsigate Geschichten, also ein Schuler
springt aus dem Fenster und solche Geschichtenmaele ich dann. Die hat aber auch
immer wieder Zugang zu psychologischen Hilfestejem die aber von einem eigenen
Netzwerk aufbauen, also nicht so sehr das UbeGdirile und die Schulpsychologie
aufgebaute Netzwerk. Da haben wir schon Hilfestglluzum Beispiel Uber (eine
Einrichtung), die eine eigene Jugendpsychiatrieehalwo wir es also doch immer
wieder schaffen, Schilerinnen und Schiler im Akutdart unterzubringen und das
auch in Anspruch nehmen. Auf der anderen Seitajga,sind halt akute Geschichten.
Die dibzesanen Einrichtungen, sind dann spanneadnwes um Gesprache geht, wenn
es um Vorlaufzeit geht, wenn es um nicht so akutg®geht, da kann man dann schon

auch vieles in Anspruch nehmen.

[.: Und was zum Beispiel?

IP.: Also, eine Kleinigkeit ist zum Beispiel der i®a. Es beginnt damit, dass ich ganz

gerne mit jemandem ein Krisengesprach fuhren abler in der Schule gibt's kaum

Raume, wo man ungestort sprechen kann, zum Beifjpaeét mir da (die Stiftspfarre),
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225  bietet mir an, Uber den Frater N.N. der bei unsi@t kann jederzeit dort Raume
226 bekommen aul3erhalb der Schule. Man geht dann mt Bletroffenen in das Kloster
227  hin und kann dort Gesprachsraume bekommen. Dasgentlich schon ganz wichtig,
228 schon einmal nur dieses Zeit und Raum haben undvdrden sich auch noch zur
229  Verfugung stellen, wenn man zusatzlich noch Beghgtbraucht, von seelsorglicher
230 Seite her. Da haben wir eigentlich gute Erfahrungdeo da die auch schauen, sich
231 auch die Zeit nehmen und auch hineinkommen in désd€ und auch reden kénnen,
232  aber das ist jetzt relativ neu, weil vorher hat diehit so gut funktioniert. Jetzt seit ca.
233  einem, zwei Jahren haben wir durch den Pater N.N.die Méglichkeit, dass es auch
234  eine Seelsorgeanbindung in Klassen mit Todesfélanetet. Es war also jetzt im
235 letzten Semester so, dass er dann in eine Klassangeen ist, wo die Mutter eines
236 Schulers verstorben ist, und dann eigentlich rgghtund nach meinem Dafirhalten
237  auch recht gelungen mit der Klasse, diese Trauaraeitung begonnen hat und da habe
238 ich mich sehr entlastet gefihlt, weil bisher habe dnmer ich gemacht jahrelang, wenn
239 dann jemand zweiter dabei ist. Das war ein Aufataiem, weil es ist auch schwierig,
240  nicht jeder Geistliche kann mit Jugendlichen unddéirn in ihrer Sprache so umgehen,
241  dass er ankommt und da hat das aber funktioniert.

242 Also da bekommen wir also das Angebot von Raum wairlich auch, wenn ein
243  Seelsorgebedarf da ist, funktioniert das jetzt auch

244

245  |.: Okay, gut. Wie haben sie jetzt auf den TodSighilerin reagiert?

246

247 IP.: Die erste Reaktion, in der Rolle als Lehreh habe es in der Schule erfahren,
248 indem die Direktorin hergekommen ist und gesagt tiatN. N. geh mir bitte in die
249  Klasse hinein, die Schulerin ist jetzt verstorbdie,heulen, die wissen nicht was sie tun
250  sollen, bitte tbernimm das. Und da ist die erstakiRen zunachst fur mich, das ist eine
251 sehr private Sache, der Tod dieser Schilerin, aimkda jetzt eigentlich nur fur die
252  Schiler da sein im Rahmen der Schule. Man muss aich gleich seine Grenzen
253 irgendwie klar machen. Und ich kann eigentlich das einbringen, was jetzt in der
254  Schule erforderlich ist, also ich kann nicht dietate Betreuung der Schiler
255  Ubernehmen. Schauen, dass man Grenzen hineinzieteit [asst man das auf sich
256 dann auch zukommen. Dann natirlich, am Anfang waher Verunsicherung, wie geh

257 ich selbst damit um, wie gehen wir mit dem Tod yeizt geht es mir schon ein
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bisschen leichter, weil ich das oft schon erlebbehawo ich schon weil3 aus der
Erfahrung, wie man damit umgeht. Es ist wahrsciakirhhnlich wie im Krankenhaus

bei einem Arzt. Bei den ersten Akutfallen ist marcn sehr aufgeregt, wenn das 6fters
die Erfahrung ist, wie es lauft, bekommt man eiewigse ... ja... Besonnenheit, oder
wo man denkt, ich weil3, ich brauche eigentlich icbirsein. Also ich kann sagen, also
das tut mir jetzt selber weh, man darf auch ruhign&n haben, man darf auch ruhig
traurig sein, wenn das passiert, also meine Gefidgrleerge ich nicht. Es passiert schon
auch, dass man merkt, dass man mit den Tranen kaatpflich und also ich mach das

so, ich artikuliere das auch, also ihr merkt jetlats beschaftigt mich auch. Es ist sehr
entlastend, wenn man das auch sagt. Also ich massmhe nicht routiniert stehen und

das alles im Griff haben. Also Betroffenheit, jach vor allem meine erste Reaktion ist
immer, ich will eigentlich gerne zuhéren, was siauthen. Ich gehe eigentlich nie rein,
ich habe jetzt Rezepte und Texte und die, die, wadifhicht, das Abschiedsritual kann

ich jetzt ausrollen und mit ihnen durchspielen,hawenn ich das schon ein paarmal
gemacht habe. Lieblingslieder der Schulerin, dddilgcs, Lieder zum Tod und Texte,

das kommt erst irgendwann einmal, das Erste istmal hineingehen und héren, was
brauchen die jetzt. Was stellen sie mir fir Frageas wollen sie wissen. Und dieses,
wir wissen das ja aus allen diesen Gesprachskudieses aktive Zuhdren, dieses
Spiegeln, so banal es klingt, das ist das, wasimdem Augenblick braucht, also was

auch die Mitschulerinnen und Mitschiler konnen,Bi@uchen nur zuhoren. Das ist so

die erste wichtigste Reaktion.

I.: Und, wie ist es dann weitergegangen?

IP.: Ja, es geht dann weiter, wenn man in der Klassnen ist, kommen dann viel
Trauer, viel Stille, dann kommt sehr bald die Freg@arum? Warum? Die ist jung, die
ist 16, warum sie? Sie hat ihr Leben noch nichelg¢] dann kommt auch diese Wut
sehr haufig, wobei ich aber vorsichtig bin Ubersdie sogenannten Trauerphasen, die
Mitscherlich und so weiter beschrieben hat undgseglann selber verstorben ist, hat sie
keine dieser Phasen eingehalten, sondern hat nibig und besonnen ihren eigenen
Tod erlebt, sondern mit Rebellion und mit Nichtammenkdnnen, also man kann leicht
ein Buch druber schreiben (lacht) und wenn man dafist in diese Situation kommt,

schaut es anders aus, das hat mich dann auch wigeéruhigt, dass die klugen
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Schriften Uber das Loslassenkdénnen am geduldiggneiPanders ausschauen. Es
kommt dann diese Wut und diese ,die war so jungwreso und warum®. Vor allem
muss man das aushalten und stehen lassen. Keisestaimeine Intention, Antworten
geben. So die Versuchung, dass man da jetzt dagt,ja, wir wissen doch, in der
trostenden Religion, sondern eher am Anfang winkhashalten kdnnen. Die kommen
dann eh von selber im Laufe der Wochen, Monate diede Fragen, fir den ersten
Augenblick ist es ganz wichtig, dieses solidarisdd@betroffensein. Man kann
manchmal auch, um diese Betroffenheit zu verddwghic da muss man da halt
vorsichtig sein, was passt und sagen, ja ich wafials Mutter, Vater verstorben ist,
GrolBmutter, da ist es mir damals so und so gegamgea die eigene Betroffenheit
formulieren und das ist das Wichtigste in dem Adnjjek. Sie haben dann gewinscht,
ob man das machen kann, das Schulgebaude zu eerladso den Raum Schule. Wir
haben gesagt ja, wir sind dann hintbergegangenii. dje Kapelle und haben dann
gemeint, es wird vielleicht gut tun, aus diesem gawen Kontext rauszugehen und
dort in dieser Kapelle einfach, einfach ruhig umszbisetzen und, und vielleicht den
einen oder anderen meditativen Text, habe ich gesagn ihr das wollt, nehm ich das
mit, kdbnnen wir lesen, gemeinsam lesen und dasnhafredann schon gemacht. Dann
noch Kerzen mitgenommen und angeziindet, wir habherdann am Boden hingesetzt,
das war vielleicht gut, der Ortswechsel. Wichtig wda ist immer jemand dabei, es ist
eine Kollegin mitgekommen, dann war ich eine Zaitd alleine und dann kam wieder
wer, der gesagt hat, er mochte gerne dabei seideniKlasse, das ist dann eigentlich
schon recht unproblematisch gegangen. Und wir hdasrdann am ersten Tag, also es
war gleich in der Frih, wenn ich mich richtig erme, bis um 12 Uhr zu Mittag, habe
ich mich mit ihnen beschaftigt, dann haben wir ggsheenden wir das hier in der
Schule und sie haben sich dann in Gruppen gemeigsfumden und sind dann auch,
manche haben gesagt, nein, sie mochten alleineHi@abe gehen, andere haben gesagt,
ich mochte mit zwei, drei anderen, also die hakes dhnn individuell weitergestaltet,

also der schulische Teil fur mich war dann zu Mijtsaweit fertig.

I.. Sie haben vorher Abschiedsrituale erwdhnt, ajsd es Formen der Trauerarbeit?

Auch im Laufe der Zeit?
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IP.: Ja, ja, das war dann schon wichtig. Das begimmal, wenn jetzt die Nachricht
kommt, die stirbt, die ist gestorben, sie sitzthhimehr da, wann wird das Begrabnis
sein, wie organisieren wir das? Gehen wir alle gag Begrabnis hin? Sind wir beim
Gottesdienst dabei? Wo sitzen wir? Vorne beim Alt&Wollen wir etwas beim
Begréabnis sagen, wollen wir Lieblingsmusik von #pielen? Und da kommt schon
stark der Wunsch, wir die Gleichaltrigen, die Peans verstehen besser, wie sie das
Begrébnis gestalten will, als die Institutionens@ldie Lieder hatten schon gerne wir
ausgesucht, haben dann die Schilerinnen und Sajggagt, ihr Lieblingslied, also da
werden sie dann schon aktiv die Mitschulerinnen 1setitiler und sagen, ja, wir wiirden
da gerne dieses Lied und diesen Text beim Begrdiatien. Also die Vorbereitung auf
das Begrabnis ist dann schon ein Teil des Absckletiens und vor allem dann, dieses
Wissen, da gibt es einen Termin, da kann man sictbisschen anhalten an diesem
Tag. Wir haben das dann so gemacht, dass wir ancih vor dem Begrabnis, weil das
hat ja dann doch eine gewisse Zeit gedauert, sikewalann eben, dieses Ritual, das
wir auch, wir sind dann immer wieder in diese Képbingegangen (...) und das haben
wir dann aber auch schon vorbereitet, wo die Schgdéemeint haben, ob sie Texte
mithnehmen kdnnen von zuhause, oder Lieder, diggasiae gehort hat. Und das war
dann sehr authentisch, das waren Lieder, die sidingemeinsam gehdrt haben, wo sie
fortgegangen sind, mit ihr getanzt haben, wo sigablee getanzt haben, also die
wussten genau, welche Lieder, Texte fur sie passerl Und die haben wir dann
mitgenommen und haben das dann, wir haben vielegkeauf den Boden gestellt und
diese Texte dann kopiert ausgeteilt, hingelegt, dad war dann so eine Mischung
zwischen ruhig dasitzen, Lieblingsmusik von ihr m@nmal héren, erzahlen Uber sie.
Wie haben wir sie in Erinnerung, wie war sie? Das dann schon sehr hilfreich, haben
mir die Schuler dann spater und auch die Elterichimt, die waren also sehr positiv
von dieser, von diesen Ritualen angetan, also diekiReldungen waren unglaublich
herzlich und warm. Danke, dass wir uns da zusametesis konnten, ihre Lieder
horen, ihre Texte. Ich habe dann auch Texte heesusdt, die mir gut erschienen, die
passen wirden zum Abschied. Also literarische TekXtdde Domin kann man
manchmal nehmen, oder es gibt auch andere, diggaehineinpassen, also da habe ich
schon ein bisschen einen Fundus an Texten, diegwhgyoll, aber gleichzeitig auch
sehr offen fur Schiler sind und nicht zu banal,man sich in dem Augenblick auch ein

bisschen festhalten kann. Und das ist dann so devedthmal kommt das die Schiler
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einen Text haben, dann hab ich wieder einen vosgaledann war wieder Stille, dann
wieder Musik von ihrer Seite, dann jeder der wolitg erzahlt, Betroffenheit. Es war
ein sehr, sehr verbundenes Gefuhl. Dieses SitzeddveKerzen, bei den Texten, bei
der Musik, in einem sakralen Raum, das hat schwassausgemacht. Also ich war sehr
froh, dass wir das nicht in der Schulklasse gemhaben. Denn damit war klar, dieser
Raum gehort nicht uns, es ist nicht unser Privatraas gehort irgendwo dazu, wo man
mit diesen Dingen besser umgehen kann. Also icimeneiass es hilfreich war, in einem
sakralen Raum sich zusammen zu setzen und niemiém Mehrzweckraum, wo es am
Vormittag Volleyball spielen und am Nachmittag &hilerchor singt und dazwischen
machen wir Trauerarbeit. Das war hilfreich, meicte i

I.: Und war das dann meistens in den Religionsstarmter dann nachher?

IP.. Da haben wir dann auch noch ein paar Einheri@sammengelegt, wir haben
gesagt, wir hatten gerne zwei, drei Stunden einehdti, da wurde uns auch frei
suppliert, also von der Administration haben wikdm®men, Freirdume wieder fur die

Klasse und ich hab die dann betreut in der Zeit.

|.: Das heil3t, Zeitraum war ...

IP.: Einige, zum Beispiel, unmittelbar akut, wene 8chdiler in der Schule erfahren, die
ist verstorben, muss man sofort rein, da haben mgr,zu Mittag habe ich mich mit
ihnen beschaftigt, dann in den folgenden Tagen immeder stundenmalig, dass man
reingeht und dann sie auch fragt, wollt ihr normaRoutineunterricht, weil das auch
hilfreich sein kann. Wenn die jetzt sagen, wir &idtietzt gerne eine Stunde, wo wir an
sie denken, wo wir wieder ein bisschen heulen diidann war‘s aber auch gut, wenn
wir in zwei Stunden Mathematik haben. Das war danoh sehr hilfreich, weil viele
sagen, mir ist das jetzt dann zu viel, ich willmgrich habe die Schilerin nicht so gut
gekannt, ich will da jetzt nicht kiinstlich eine Tieat aufbauen, sondern, es war sehr
wichtig, dass diejenigen, die das mit Distanz selelten, auch diese Distanz
bekommen haben. Da waren dann eher routinemafigerrightsstunden wieder

genauso wichtig.
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l.: Das heif3t wie lange war das dann Thema in ihtémerricht?

IP.: Also in den Religionsstunden, wo ich drinnesrywwar es naturlich in jeder Stunde,
wenn man reingeht klar, dass ich sie gefragt halirehaben jetzt genommen, einige
Einheiten, ist es fur euch gut, wenn ich jetzt Itlich, lehrplanmafig in der Stunde
etwas weiter tue. Und sie haben gesagt, ja, wigti passen, fur diese eine Stunde
machen wir ganz normalen Religionsunterricht und wllen da jetzt nicht standig
driber reden. Das war auch wichtig, habe ich inmgch angeboten. Ich habe gesagt,
bitte sagt mir das, vielleicht war's fur euch aggh, wenn wir jetzt wieder ganz normal
,business as usual® machen und dann wieder unssiterausnehmen, vielleicht in
zwei Tagen, oder wenn ihr sagt, jetzt kommt wiesteeine Phase, da brauche ist jetzt
wieder ein Zusammensetzen, also das muss man ainthiberstrapazieren. Man muss
ein Gefluhl entwickeln, akut ja, immer wieder Phagerund dann aber wieder zuriick
zur absoluten Routine, einfach die stabilisierewdekung eines Arbeitsplatzes, der ja
auch entlastend sein kann. Das weil3 man ja, das®ffjavenn man private Krisen hat,
sehr froh ist, wenn die Saule Beruf und Arbeit #isibrt, von der Routine her. Also da
kann das durchaus auch fur Schiler hilfreich semterricht, Regelunterricht wieder

laufen zu haben.

I.: Und dann in der 7., in der 8. Klasse ist dasidavon Seiten der Schuler dann ...

IP.: Ja, da ist dann die Frage, wie geht man danactZum Beispiel haben die Schuler
gemeint, sie wirden gerne wahrend des Schuljahregdran Platz niemanden mehr
hinsetzen, sondern, ein Bild von ihr und eine Ker@g& ist am Morgen immer
entziindet worden und dann nach der 5., 6. Stunstpeliischt worden und man méchte
quasi, dass ihr Platz frei bleibt, und die Kerzénngad des Schuljahres mit einem Bild
von ihr da bleibt. Das war auch in den anderendan Handelsakademieklassen so,
eben, wenn da Todesfélle von Schilern sind, odgr Baiziden von Schilern, dass die
Klasse von sich aus immer wollte, irgendein Andenle den, die Verstorbene,
meistens in Form einer Kerze, die dann immer wiedereuert worden ist, mit
personlichen Gegenstédnden von ihr oder von ihm diedwar quasi prasent im
Unterricht, es ist dann gar nicht mehr grof3 thesieati worden. Im Religionsunterricht

habe ich natlrlich einen riesigen Vorteil, ich kaaum Beispiel ein Gebet einbringen.
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Und da ist es dann im Gegensatz zu sonst, wo sidichi Vorbehalte haben, da wissen
alle, da passt das Gebet gut hinein. Auch die,sdigst auch ein bisschen peinlich
beklommen sagen, ich weil3 nicht, damit tue ich sainwer, in der Situation ist es
wirklich akzeptiert worden, da ist es adaquat, stajetzt Schweigen, und vielleicht
Stille, oder ein Gebet oder ein Text sehr passddd. habe ich oft in einer
Religionsstunde zu Beginn gesagt, ist das fur @u€rdnung, ich wirde gerne jetzt zu
Beginn, kurz einen Text vorlesen, oder ein Gebetden. Und das haben sie gerne
auch angenommen, das war doch eine gewisse Venmogitlelamit, und sie haben das
auch geschatzt, dass da irgendwie eine andere Biomerals nur das Bearbeiten,
sondern auch das Schweigen und diese andere Donetfsieine Rolle spielt. Dann im
nachsten Schuljahr drauf ist es naturlich nicht mshakut, wie im ersten Schuljahr,
wenn sie unmittelbar draus aus dem Platz weggestagh, dann ist es schon so, dass
man die Platze ganz normal, weil ja meistens afierni€lassenrdume kommen, verteilt,

wird aber an der Wand nach wie vor dann noch duh &ifgehangt.

[.: Mhm.

IP.: Meistens noch ein Patezettel, oder noch vegr&onis, und ist in der Klasse auch
bis zur achten Klasse geblieben und spielt dani d&et¢ der Maturaverabschiedung
eine Rolle, man gedenkt auch in einer Gedenkmiaatélie verstorbene Schiilerin in
der Klasse und ist eigentlich prasent bis zum Sshlibis zur Matura, bis zum
Abschluss geblieben, als die Schiler maturiert hat.

I.: Ja, ich bin jetzt ein bisschen gesprungen. dag Begrabnis jetzt noch einmal kurz
zu sprechen. Hat dann die Klasse die Moglichkethagehabt beim Begrabnis Beitrdge
zu machen?

IP.: Ja, ja.

l.: Vorzubereiten auch?

IP.: Ja, das haben sie auch gemacht, es war ihicltigy dass man dann auch noch ins

Grab hinein personliche Botschaften oder Nachrichieeinwirft, die man gefaltet hat
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vorher, jeder etwas schreibt. Es wurden auch melBeiefe an sie geschrieben, die
man dann ins Grab hineinlegen kann. Wo vor allemTdiema sehr interessant war,
dieses, vielleicht waren wir noch ein wenig zdtsin, oder vielleicht gab es noch, es
tut mir so leid, dass ich ihr damals das und jegessagt habe, also die Sorge, dieses
endguiltigen, jetzt ist sie tot und ich konnte ilweamanche Dinge nicht mehr klaren
von ihr, mit ihr. Das hat schon eine Rolle gespudiss einige Schilerinnen und Schuler
gemerkt haben, das hatte ich ihr noch gerne gedagdgtda haben wir dann gemeint, das
schreibt jeder in einem kleinen Brief, was du ibcim alles hattest sagen muissen, was
dir noch wichtig ist, und den Brief legen wir dams Grab hinein. Das war noch
wichtig, dieses kannst du mir noch verzeihen, washroffen geblieben ist (...). Das
war schon ein Bedirfnis, da hatte ich ihr das geowh gesagt, die Frage, kann sie mir
das verzeihen oder eben dieses Zurlickgebliebernsgar den Anspriichen, das wurde
mit Briefen gemacht, die hingeworfen wurden undhadann mit der Auswahl der
Musik. Welche Lieder dann wurden gespielt, beim fbgis, beim Gottesdienst
zusatzlich zu dem Wunsch den die Eltern und auebAdigehdrigen hatten, aber dass
auch die Klasse das hineingebracht hat und dasgasie quasi unmittelbar nach dem
Sarg mitgehen und als Klasse ist das schon deruvidrder Freunde, der sehr zu ihr
gehort, ist ein Teil der Familie beim Begrabnise Baben das schon auch mitgestaltet,

vom Musikalischen, welche Musikstiicke und auchaimz Texte, ja.

I.: Und war das die ganze Klasse?

IP.: Ja, es war das Begrabnis am Land drauRergiaem kleinen Landfriedhof. Wir
sind von der Stadt hinausgefahren, das ist orgahigiorden, mit Autobussen und so
weiter, bzw. Privatfahrzeugen. Die Klassensprecheai das organisiert und dort haben
wir uns auch rechtzeitig getroffen und dann geht n@n dieser Kirche oder von dieser
Einsegnungshalle geht man dann hinaus ins Geld&ndejem Friedhof und es ist
wichtig, dass die ganze Klasse dabei war. Auchrétetaus anderen Klassen, die sie

kannte sind mitgefahren. Aber die Klasse war gessean.

I.: Auch bei den Vorbereitungen? Oder hat es jereargkgeben der gesagt hat, nein?
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IP.: Es gab einzelne Schuler die gesagt habeme, Itt will da nicht viel damit zu tun
haben, weil mir ist sie nicht so nahe gestandeer dbs war tUberhaupt kein Problem.
Also es war eigentlich ein recht freies Entscheidgiejenigen, denen es ein Bedurfnis
war, die haben sich eher involviert und da sieveide ja auch die Eltern gut kannten
von den Besuchen zuhause und so, hat ein Teil @eméfeskreises das gemeinsam mit
den Eltern sehr gut koordiniert und andere galdieshaben gesagt, nein, ich méchte
eigentlich nur aufs Begrabnis gehen. Da war niemdad zuhause geblieben ware. Es
sind alle gegangen, es war ihnen wirklich ein Agdie, aber viele haben gesagt, sie
mdochten nur zum Begrabnis gehen und sonst auf meingnd Weise trauern. Das ist
ok gewesen. War kein Problem.

I.: Das heifl3t, die Vorbereitungen waren eher invaten Raum und nicht in der Schule.

IP.: Ja, ja, das Begrabnis wurde nicht in der Sxkatbereitet.

I.: Okay. Ja, weil ja die Krankheit wahrscheinliabch Thema war, haben sie da in den
Stunden, also in den Religionsstunden, das auch wema gemacht, oder ist von
Seiten der Schiler dann das Thema irgendwie aufgelan?

IP.: Ja, ich bin da ein bisschen vorsichtig, ichldeir, wenn man ein bisschen kennt,
die alte Literatur, Schmidbauer ,Die hilflosen Helfund so weiter. Ich kenne ja einige
Theologen, die dann plétzlich ihre Stunde kommdmese nicht, jetzt kommt endlich
der Ernstfall und jetzt kann ich ja all die vielBinge, mehr oder weniger anwenden
und einbringen. Im Unterricht kann ich jetzt pldthl Gber Eschatologie sprechen und
die sind betroffen, weil sie’s erlebt haben undkahn immer verzeihen. Ich bin da ein
wenig vorsichtig, also ich hab mich da auch sobesschen zurickgenommen und hab
mir gedacht, das muss jetzt mehr von den Schifiemmuliert werden. Ich hab
versucht, schon eher im Unterricht, was gerade Bhear, weiter einzubringen, und
hab den Ball an die Schilerinnen und Schiler gispie mdgen, wenn's von ihnen her
ein Anliegen ist, mehr in die Richtung fragen. Aisb, ich wollte es eigentlich nicht als
Anlass nehmen, um jetzt quasi einzuhaken. Das wanicht so recht. Natirlich es
wird vermehrter, es kommt die Frage mehr nach Thagh Vergebung, aber das darf

nicht ich forcieren, das muss schon von der Schéiler kommen. Also ich hab eher
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versucht, neutrale Themen, die wenig emotionaldbeiaind, hineinzubringen, was bei
Religion eh schwer ist, weil selbst, wenn ich jaiber Weltreligionen etwas mache,
dann geht’s ja auch letztlich um Tod, auch immerder, das sind ja Themen, woher
komme ich, wohin gehe ich, aber ich hab doch el@sucht neutralere leichtere
Themen hineinzubringen, und dann kommt es schonemmwieder naturlich von

Schilerseiten her, aber nicht von meiner.

I.: Das heif3t, wahrend, die Schiilerin noch im Kramkaus war, und also...

IP.: Ja, wahrend die Schulerin noch im Krankenhaag kamen oft Fragen von den
Schulern, die ich sehr zuriickhaltend behandelt .hAls® auch, klar, nattrlich, der
Religionsunterricht, das sagen einem die Schilemjaer wieder, ist ja der einzige
Gegenstand der Uber dieses Scheitern, dieses Stelibese Bereiche auch ein Thema
macht und sie empfinden es schon als erleichtetadsdonnen wir wenigstens druber
reden. Aber ich glaub’, da kann man sich ziemligilassen auf die Winsche der
Klasse, die formulieren das schon. Da wollen wiztjenehr, die fragen nach, da ist es
uns jetzt schon zu viel, da wollen wir weniger mbralso sie kriegen dann schon ein
bisschen ein Gefuhl, wie viel man jetzt auch diearkkheit und so weiter auch
thematisiert. Also sie haben das dann oft benitehn sie sich tUber einen einzelnen
Lehrer, der eine gewisse Gefihlslosigkeit hatteyda die Schilerin langere Zeit im
Spital auf Chemo und kommt nach drei Wochen wieder der holt sich gleich zu einer
Prufung, in Psychologie noch dazu, heraus. Da katteicht auch diese Aversion
gegen die Psychologen heraus und eher die Sympathiéen Theologen heraus. Da
sie gesagt haben, die Theologen hdren uns wengysteand die teilen die Ratlosigkeit,
wahrend die Psychologen uns immer so Bewaltiguragifdividieren. Das war eine
interessante Erfahrung. Sie wollen gar nicht sa belwaltigen, sie wollen viel mehr
Jasst uns Zeit“. Also wenn ich einen geduldigeryd®®logen héatte, der ihnen Zeit
lasst, dann war das ja ideal, aber meistens walieretwas bearbeiten, Trauerarbeit
leisten und so weiter. Und der war ein bisschenesdgickt und da gab es einen
personlichen Freund von ihr, der ziemlich aggresgeworden ist dem Lehrer
gegeniber, der sie da verteidigt hat und der gdsdgtas geht nicht und er kann sie da
nicht prifen und sich auch mit dem Kollegen angethedg und den haben wir dann aber

aufgeklart, dass er sehr geflhllos oder taktlos. wdso da gab ein bisschen einen
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Konflikt in dem Zusammenhang, wo das dann aucheim Stunden thematisiert wurde,
wo sie gesagt haben, wir wollen gerne mit ihneRatigion driiber reden, das ist total
arg, was der da in Psychologie gemacht hat. Undafger das hangt mit der
Personlichkeitsstruktur dieses Kollegen, der dasfaeh falsch angegangen ist

zusammen, da muss man dann schon die Schillerssichbn unterstitzen.

[.. Und gab es fur die Mitschiler und Mitschileram auch die Mdoglichkeit fur

Einzelgesprache?

IP.: Ja, das wurde angeboten. Die Schularztin Hvagn auch gesagt, sie bietet auch
Supervision einer Therapeutin an, wenn das jemaauacht und wir haben das Angebot
auch fur Einzelgesprache, falls das jemand brawtdgs da jemand kommt und mit
denen spricht. Ich habe das von mir her angebetenn jemand Uber die Sache so
sprechen kann, nehme ich mir auch gerne Zeit nactsdhule, wo auch immer, dass
man auch nochmal, wenn sie das wollen, in kleineup@en oder so driber sprechen.
Also das Wichtigste war, das Bereitstellen von .Zeth hab auch meine Sprechstunde
angeboten und so und ist auch zum Teil in Anspgemommen worden. Da kamen
dann schon zwei, drei, die gesagt haben, pfau, aisosagen nicht, wir wollen jetzt

reden, sondern sie kommen hin und sagen pfau lebtisgins nicht gut und, und so ein
bisschen was loswerden wollen und das wurde dahansm Anspruch genommen,

noch einmal Einzelgesprache, ja.

.. Gab es dann noch im Laufe der Jahre Gedenkieie®der andere Arten von

Gedenken?

IP: Ja, also im darauffolgenden Jahr natirlich rundden Todestag selber, da ist es
schon thematisiert worden. Also wir denken heute einem Jahr. Und auch bei den
Schulgottesdiensten ist es thematisiert worden.o Alenn dann, wir haben ja
Weihnachtsgottesdienst, Ostergottesdienst und strwalso unmittelbar auch nach
dem Begréabnis war das dann schon auch in demidatem sie verstorben ist, bei den
Schulgottesdiensten auch bei den Furbitten ein Bhend noch einmal, dort wo sie
ausdricklich noch einmal dabei war, oder thematisi@ar. Dann im nachsten Jahr

drauf hat man das nur noch vereinzelt gemacht. Aigogesagt, das Bild, das héangen
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geblieben ist in der Klasse, und dann schon auclldse Schulgottesdiensten und am
Todestag selber dann, dass man dann sagt, heutgneon Jahr, da ist es dann schon

noch einmal kurz thematisiert worden, aber ehemmeiir sehr punktuell.

|.: Das heil3t, eine Gedenkfeier an der Schule, also

IP: In dem Fall haben wir in der Schule fiir sienkeGedenkfeier gehabt, das ist nicht
formuliert worden von Seiten der Schiler. Nur imhR&n der Schulgottesdienste. In
einem anderen Fall hatten wir das schon gemachgialSchiler Selbstmord begangen
hatte, da haben wir dann schon einen eigenen Ggdttekdienst fur die
zurtckgebliebene Klasse gemacht, in seinem Namieer da in dem Fall, den wir jetzt
bereden, da gab es dann keinen eigenen Gedenkijetsts Aber sehr wohl immer
wieder innerhalb des Schulalltags eben so Gedeskph&leine Gedenk — ja, Minuten,

wenn man es so bezeichnet.

|.: Also in den Schulstunden.

IP.: In den Unterrichtsstunden, ja genau.

I.: Ja, also ganz kurz vielleicht noch, war die xerfigung stehende Zeit ausreichend,
dass die Klasse den Verlust, ja aufarbeiten, icli3wecht, bewaltigen ist vielleicht
nicht das passende Wort, aber dass sie damit urheagalso dass sie gelernt haben,

damit umzugehen?

IP.: Also nach meiner Einschatzung her, haben kwiemn ausreichend Raum, von der
Struktur, zur Verfigung gestellt, also wenn sieagéfaben, kbnnen wir den Unterricht
nicht machen, wir wirden gerne wieder ein bisschetien. Sie haben es nicht
ausgenutzt. Also sie haben nicht, quasi die Umtfeisstunden entfallen lassen, als
Ausrede, sondern sie haben es wirklich nur, weaesigebraucht hatten. Das heil3t, wir
haben von schulischer Seite her, denke ich, ein gaties Angebot, da haben wir eine
grolRe Unterstitzung von unserer Direktorin, die daklich auch gesehen hat, die
brauchen jetzt diese Zeit. Die Riuckmeldung, digildizletztlich nicht wie ich das

empfinde, sondern wie das die Schiler empfindee. Rickmeldungen der Schuler
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waren durchwegs sehr positiv. Die kamen auch urar Zieer die Schiler selbst, und
Uber vor allem die Eltern der Schuler. Ich war atheh sehr bewegt, dass sehr viele
Eltern aus dieser Klasse auch noch am Schuljaldeseach einmal uns als Lehrer
angesprochen haben, angeschrieben haben zum Tadh aie Schulleitung
angesprochen hat, dass die Verarbeitung diesessiedids in der Schule das Gesprach
mit den Schilern, das Hinsetzen in der Kapelle, Rasimgeben, von ihnen als
ausreichend und als gut empfunden wurde. Also daietavollkommen lberrascht,
weil man das ja nie weil3, wie die das aufnehmes. & wirklich durchwegs ein sehr
positives Echo. Die haben sich auch die Mihe getndah Eltern kamen noch einmal
in die Schule, oder haben uns zumindest noch eiangdschrieben, oder angesprochen
und haben gesagt, danke noch einmal, dass das waltige wurde. Also die

Ruckmeldungen waren wirklich gut.

I.: Ja, wir haben jetzt intensiv Uber das ThemauBrarbeit in der Schule gesprochen,
jetzt abschlieRend wirde mich noch interessierems whrer Meinung nach
Kompetenzen, Fahigkeiten waren, Uber die Lehrer lugltrerinnen verfligen mussen,

eher sollten, um auch in solchen Situationen angearereagieren zu kbnnen?

IP.: Naja, eines ist ganz Kklar. Ich muss mich mitimam eigenen Tod

auseinandersetzen. Die Frage, war, ob man das aiypétenz einfordern kann. Ich
glaube, dass wir, nicht nur als Theologen, abeadgemnatirlich als Theologen, wenn
man an einer Schule ist, weil wir damit am ehestenfrontiert sind und ja auch so
frech sind und darUber erzéhlen, wir reden ja vbanhtologie und Eschatologie und
Tod und Sterben, Auferstehung und so weiter, we, @rundkompetenz ist auf jeden
Fall, eine Auseinandersetzung mit der eigenen Enkkliit. Und die Frage ist, kann ich
das verlangen, von einem jungen angehenden Letass, ich ihm sage, du solltest dir
einmal klar werden, wie stehst du zu deinem eigefmoh Und hast du schon einmal
Erfahrungen damit gemacht, im Freundeskreis, Tod Beziehungen und so, also
winschenswert wéaren Theologinnen und Theologen,sdibst schon schmerzliche
Abschiedserfahrungen gemacht haben. Vielleicht arattos waren und schlechte
Erfahrungen gemacht haben. Wenn's geht, auch ssbitwer Abschiedsschmerz auch
von Trennungen und Beziehungen hatten, weil ddstglich fur mich kein grol3er

Unterschied ist, ob ich eine Beziehung beende, @ieen Menschen durch Tod
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verliere, also von dem was es auslost, durchaugerehbar ist. Und die Kompetenz
ware, madglichst viele eigene Abschiedserfahrungéie, man auch zum Anlass
genommen hat, um Uber das eigene Verhaltnis zumzuockflektieren. Also ist die
Frage, sind wir Theologen auch Menschen, die sgafidchten in Geschaftigkeit,
Ablenkung, Arbeit, oder sind wir Menschen, die méhut haben, sich so mit der
eigenen Endlichkeit zu beschéftigen, also ein bescdie Angst vor dem Tod nicht
mehr so eine grol3e Macht Uber uns besitzt, weilwir schon mehr damit beschéftigen.
Diese Ars moriendi oder der Totentanz des Mittetaltalso wéare spannend, das wieder
zu beleben, dass da diese, also erste Kompeterdewthr meinen, die eigene, meine
Position zum eigenen Tod, sollte ich mir moglicingendwann einmal Gberlegen, wie
stehe ich dazu, was bedeutet das fir mich, wovahté& ich mich? Was sind meine
offenen Rechnungen? Weil ich ja in dem Augenblicky eine Schilerin oder ein
Schuler stirbt, sofort meine eigenen Verletzbadgeiprojiziere. Das heil3t, ich werde
eher das, was vor dem, wovor ich am meisten Angbehund was ich bei mir am
wenigsten bewaltigt habe, mit dem werde ich auaifrbatiert in dieser Geschichte und
da ware es naturlich gut, wenn ich Mut habe, malbhst zu reflektieren. Eine gesunde
Krise, bevor man zum Unterrichten anfangt, wirde empfehlen, also wenn es geht,
wirklich tiefgehende, die man auch halbwegs hirdeiekonnte. Es gibt so eine gewisse
Stabilitat und Sicherheit. Schlecht ware es, Thgialaus gliicklicher Familie, gemacht
im Nesterl und wunderbaren Freundschaften und éferin mehr und dann bin ich
plotzlich konfrontiert mit so etwas, und dann muds mir etwas aus der Literatur
zusammensuchen und das ist schwierig. Also winsefiede ich, klingt vielleicht fast
ein bisschen zynisch, aber ein bisschen ein unfpies Leben, bevor ich beginne
selber zu unterrichten, weil ich dann mehr Gelegénihatte, Kompetenzen zu
entwickeln, wie gehe ich mit dem eigenen Scheitem Also mehr Selbstkompetenz,
mein eigenes Leben mehr stabil hinkriegen, danm kelm auch Ratschlage fur andere
weitergeben, dann kann ich fur andere da sein. Also selber mit sich selber im
Klaren ist, tut sich leichter. Ich kann viel offeniber meine Angste reden, ich kann
sagen, da furchte ich mich davor, wenn ich das wed¥or ich mich fuirchte. Oder da
bitte nicht, da weil3 ich, da ist meine Schwachst&arum muss ich es vorher erfahren
haben? Ich muss schon schlechte Erfahrungen damaght haben. Also das wirde

ich wiinschen, die Grundkompetenz wére eine Seflestien der eigenen Endlichkeit.
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I.: Ware es lhrer Meinung nach wichtig, das in darsbildung schon zu beachten, das
Thema? In die Ausbildung hineinflie3en zu lassen?

IP.: Ja, naja, es versucht, natirlich die Ausbitdwersucht ja, diese Selbstreflexion,
Supervision, Spiritualitat auch zu beachten, alerGtenzen sind naturlich da gesetzt.
Ich weil3 es von Fachpraktikum, Unterrichtspraktikuhr hattet ja ein Anrecht auf
Supervision, aber es wird letztlich, es ist eimgafizielle Geschichte, es wird nicht
angeboten und so weiter. Diese Selbstreflexiokagm gegeben. Ich glaube, dass es in
jedem Beruf, in dem man mit Krisensituationen zultat, und der Lehrer in der Schule
wird zunehmend mit Krisensituationen konfrontieveil die Schule immer mehr aus,
der Ort ist, wo ausgelagert wird, dass wir das sd@uchten, eine gewisse gesunde
Eigenreflexion und gewisse Stabilitdt. Ich bin nidicher, ob jeder Lehrer an der
Schule, der Rat spenden soll, nicht den Rat vosk#yer brauchen wuirde. Ich weil3
nicht, ich muss einfach, ich kann nur helfen, wasimmeine Eigen-, ja, Eigenstabilitat
habe und da wirde ich also schon meinen, dass rfrither Seelsorge, der
Seelenhygiene, die Sorge um der Seele der angehdmdeer ware schon wichtig.
Dass ich, diese Selbstreflexion eine Rolle spiedtwird zum Teil ja schon angeboten,
das schon, aber wahrscheinlich noch zu wenig. B8 katlrlich das Studium keine
Psychotherapie ersetzen und es soll auch keine aeém ich glaub, vielleicht misste
man etwas Neues entwickeln. Theologische Supenvigiass ich einmal Uber meine
wichtigen Themen, woher komme ich, wohin gehe wbyor habe ich Angst, wie ist
mein Gottesbild, oder wie gut oder schlecht igbibisch fundiert. Diese Dinge in einer
Art spirituellen Personlichkeitsbildung, meine ietéiren nicht schlecht. Das kann man
aber schwer verordnen, das muss auch ein Wunsdctlilaein. Also Kompetenz, die
Grundkompetenz, ist einfach authentische PersdithWeniger nur Tools, die sind
sicher auch wichtig, aber in erster Linie, mussmaihmein eigener Zugang geklart

werden.

I.: Ja, fur Lehrer, Lehrerinnen, die eben noch nish viele Erfahrungen damit haben,

was wirden sie da fir Ressourcen, Unterstitzungleens die wichtig waren?

IP.: Naja, da ware es vielleicht interessant, ickin@, die Erfahrung mit Tod und

Sterben, wie sie in den Pfarren passiert, mit Bagsditurgie und so weiter, wo ja
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zunehmend  Priester  ausweichen miussen auf Passistdasen  und
Pastoralassistentinnen, weil einfach die Zeit nrelitht und die Ressourcen zu wenig
da sind und da ware es vielleicht interessant da veenig anzudocken und die
Erfahrungen mit der Betreuung mit dem Trost der éigigen und so weiter, mit der
Schule zu koppeln. Also da, wobei ich kenne ja desgyrabnisgeschaft unter
Anfuhrungszeichen, die haben fiinf, sechs Begrébnisstereinander, wo der
Geistliche hingeht und gar keine Zeit hat, mit dersonlich einzugehen, und, und, und
oft nur schnell ein Briefing bekommt, schnell mdss Begrébnis in der Zeit fertig sein,
lautet schon das Telefon fir's nachste. Es isigat mnbedingt diese Zeit und MulRe
gegeben, dass man da wirklich diese Trauerbegtedusreichend macht, also da ware
es von der Ausbildung her, sicher interessant, aiiclbisschen darauf einzustellen, dass
wir auch Trauer- und Sterbebegleitung, dass dals aas ist, was uns begegnen kann
in der Schule. Aber ich sag noch einmal, wenn rag dicht liegt, und wenn ich meine
eigenen Angste vor dem Tod nicht bewadltigt habeztninir auch die Ausbildung
nichts. Ich kann es nicht lernen. Weil in dem Augak, wo ich im Gesprach mit
einem Menschen bin, der genau meine Angste anspuist, ja, ich, ich kann aus dem
naturlich nicht raus. In erster Linie ware es, fkauich schon, eine gewisse
Selbstreflexion, wie vorher eingangs erwahnt, éf@gung des eigenen Zugangs zum
Tod, die war wichtig. Natirlich kann ich Gespraelsiniken, wir haben eh schon
vorher gesprochen, Spiegeln, aktiv zuhdren lermeamn ich, da kann ich schon ein
bisschen was machen, oder lernen, dass ich niéhdigt Rezepte bringe, sondern
zuhore. Lernen, dass man vor allem Vertrauen undrRechafft und sie reden dann eh
von alleine. Also, das lernen, ein bisschen dieshizg nehmen ich weil3 nicht, was ich
sagen soll, du musst es nicht wissen, was du s@gshusst nur dem anderen Zeit fur

das Gespréach geben. Das kann man schon vielleitdglmen so etwas.

l.: Und Literaturbasis?

IP.: Ja, es gibt schon immer wieder, zum Beispiahdteichungen, auch Uber die
Di6zesen, auch in Deutschland drauf3en. Religiorsggigische Schwerpunkte ,Tod
und Sterben”, gute Texte, wo man meistens Rilke &lsd Texte Ubers Sterben, Tod,
die dann auch theologisch aufbereitet sind. Da'gihiso, da findet man durchwegs

auch Handreichungen, also pastoraltheologische rhdextdingen, die auch hilfreich
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sind, Uber Tod und Sterben und, und auch auf emétien Niveau. Also da, natlrlich,
ich rede jetzt so, man braucht die Grundkompetenan muss den eigenen Tod
bewaltigen, natirlich habe ich mich eingeleseniiniah habe ich mir kluge Blcher
besorgt, natirlich bin ich in Bibliotheken gegangend habe mir Zeitschriften
angeschaut, habe versucht, so eine Art Strategenehnzulernen, wie geht man mit
dem um, oder man macht das nicht nur dilettantisiemhaft, sondern nattrlich méchte
man sich gerne, auch auf einer wissenschaftlichasisBdamit beschaftigen und
absichern, und hab das naturlich schon, sehr garae hergenommen und, und, auch
ein bisschen mich selber reflektiert damit. Alsogiat es schon, kdnnte man schon
anbieten, aber es ist eben, die Literatur kann destn gewinnbringend oder
fruchtbringend wirken, wenn vorher der Boden inmeeiSeele vorbereitet ist, wenn ich
selber keine Angst mehr habe vor dem Ganzen, dahe gh auch anders damit um.
Aber Literatur wirde ich sagen, habe ich eine gaAtech Abschiednehmen, ich war
eigentlich sehr Uberrascht, auch bei Trennungenergén also die, die ganze
popularpsychologische Literatur, die manchmal sefcht sein kann, wenn man bei uns
in der Fakultatsbibliothek, da interessanterweise gaar gute Bicher, was so
Trennungen und so weiter betrifft, wo man auch stwerwenden kann, ja. Also war
sicher nicht schlecht ein bisschen eine literags@&tusstattung auch fir angehende
Theologinnen und Theologen, was kann ich da in temap Tod, Sterben, Abschied, wir
sind ja, mit diesem Abschiednehmen, dass wir Diwegéeren, das passiert sehr haufig,
aber wir haben keine Konzepte. Also Trennungen i@@ss in der Schule immer
wieder, wo die heulend drinnen sitzen. Mit mir lyggrade mein Freund mit SMS
Schluss gemacht, mit dem ich seit funf Jahren mosan bin. Wahrend der
Schulstunde kriegt die eine SMS. Das sind ja irnegB. Und da geht es ja auch um
Abschiednehmen und um Trennung, da ware es auchgganwenn wir da ein wenig

draufhaben, wie, wie mit Abschied und so umgehen.

l.: Gut. Abschliel3end noch die Frage, ob sie mil den Lesern der Diplomarbeit noch
irgendetwas mitgeben mdchten, was noch nicht zuac8p gekommen ist, oder
vielleicht auch, was schon zur Sprache gekommenAisis Ihnen wichtig ist, einfach zu
dem Thema.
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IP.: Ja. (denkt) Ich denke, man kann es nicht lermige Trauerbegleitung, oder die
Begleitung der Klassen, man sollte ehrlicher Wessgen, wenn man das eigene
Verhaltnis zum Abschied, zur Endlichkeit noch nielasreichend reflektiert hat, ist es
fairer und verninftig zu sagen, ich kann das nial#p auch ich glaube, es ist besser,
wenn Theologinnen und Theologen sagen, da trauemih jetzt nicht druber,
vielleicht kann das wer anderer besser machendats, wie sie, die sogenannten
.Psychotanten®, wie die Schiler das immer zitiererachen. Die kommen her, mit
ihren Konzepten, mit ihren Tools, aber ich habe Herdruck, die verstehen es nicht.
Das wird dann eher schlimmer. Das glaube ich jéemiischer, je mehr ich selber im
Klaren bin mit mir Uber diese Themen, desto wenigeruche ich Sorge haben, es
richtig zu machen. Empfehlen kénnte ich jedem, giebhtzeitig mit der eigenen
Endlichkeit zu beschéftigen, mit diesen Fragen, ederwir eigentlich immer
ausweichen. Das ist eine unglaubliche Hilfe auchvielen anderen Bereichen.
Vielleicht hangt das auch mit meiner Lebenserfabransammen, wenn man schon
Trennungen, Erfahrungen, Tod, vor allem Trennungehdurod erfahren hat, eigene
Eltern, Familie, Geschwister, da schwierige Sitwan, dann hat man dann irgendwie
mehr Gelassenheit an diese letzte Grenze, die hwvinient verstehen, heranzugehen,
also man verliert ein bisschen mehr die Angst daksrbleibt eh noch genug Angst
Uber, aber man geht nicht mehr ganz feig an dieedeSheran. Was man mitgeben
kann, man kann auch mehr Mut entwickeln, sich desxd Zu n&hern. Es muss kein
Galgenhumor sein, aber ich denke, es gibt ja aebh Isumoristische Annaherung an
den Tod, also dieses Zerlachen des Todes ist jautiefst biblisches Anliegen, nicht.
Tod, wo ist dein Stachel. Wenn man daran denks adseinen Kranz ins Grab hinein
werfe, weil ich dem Tod die lange Nase drehe, Wil sage, der Lorbeerkranz, ein
Zeichen des Sieges, ich schmeild dem Tod, du sstdte den Kranz hinunter, weil ich
sage, wir haben gewonnen. Das ist eigentlich eiaegeritual friher bei den
Pferderennen und Motorradrennen haben ja immereallen Lorbeerkranz bekommen
und den Kranz, den ich ins Grab reinwerfe, ist ®iiggh eine Verhéhnung des Todes
und das, dieses Moment der Rebellion, das sollte sihh auch bewahren, also dieses,
der Tod, wenn jemand so jung stirbt, also dasaistuch etwas Unfaires und das ist ja
etwas Unertragliches, es ist ja auch, dass mart nichalles versteht, sondern auch
diese Rebellion am Leben halt. Und diese Wut, nschtdass ich sie zerstore, sondern

die Wut tber diese Ungerechtigkeit einer Trennwlags man die auch irgendwie am
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Glosen halt, weil sonst kommt es zu Depression dasl wollen wir nicht. Es gehort
auch, dieser Widerstand soll ebenfalls belebt bleildas wiirde ich schon meinen und
es bleibt auch immer, wenn ein junger Mensch inSQgrule stirbt, ich bin jedes Mal
auch ziemlich witend. Ich merke, dass mich dadigdwfbringt, wie kann das sein,
der/die war noch viel zu jung, und, und dass mas alech nicht, dass man das am
Leben halt dies Wut und das diese Wut auch biBi&s. soll auch noch (lacht) vielleicht
betont werden, dass man nicht, nicht nur verstebfdern, dass man auch diese
Rebellion ist sehr, sehr wichtig, Rebellion isteeimichtige Funktion. Aber da musste
man lange dariber reden, ob man Religion eher edghigyung, oder als Stabilisierung
sieht, oder Religion eher als Zerstorung und ReellAlso wenn man eher eine
messianische Religion hat, dann mochte man gerr&dren, das Althergebrachte,
Ldhmende und etwas Neues noch Unbekanntes herberseiVenn man eher eine
stabilisierende, ordnende Religion, nach Heimathrigicherheit und Geborgenheit hat,
dann braucht man Religion mehr zum Trost, und destman sich wahrscheinlich auch
selber Uberlegen, wo bin ich beheimatet, was hetb&ir ein Gottes und Religionsbild.
Bin ich Theologie studieren gegangen, weil ich d@abilitat, die Heimat, die
Sicherheit, die Erklarung gesucht habe, oder halbel'heologie studiert, weil ich die
Zerstorung, die Rebellion, den Neuanfang gesuché hend diese Dinge muisste man

wahrscheinlich auch reflektieren.

l.: Gut, dann dankeschon!

IP.: Bitte, gerne. Es war eine angenehme Atmospbeira Interview und Sie haben die

Fragen sehr vertrauenserweckend gestellt.
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Transkript 2:

Interview mit Lehrerin B vom 27. Juni 2012 um 10 Uhr in einem Zimmer ddnue,

an der die Lehrerin unterrichtet.

I.: Ja, vor einiger Zeit wurden Sie mit dem TodesirSchulers einer Ihrer Klassen

konfrontiert. Konnten sie mir bitte ah erzahlensvdamals genau geschah?

IP.. Okay, an den Berufshildenden Ho6heren Schuldsg an unserer (Schule) ist es
Ublich, dass man in den vierten Jahrgangen dietipchlien Facher abschliel3t. Und die
Schiler wollen das natirlich feiern und dieser $higt (an einem Maitag), wollte er
seinen positiven Abschluss feiern, ist dann am Abeveggegangen mit seinen
Klassenkollegen und ist dann beim Nachhausegehenngiéickt. Er hat einen

Schleichweg genommen, der entlang von Bahngleigfent &ind ist dann halt leider vom

Zug erwischt worden und get6tet worden.

l.: Wie haben sie vom Tod des Schiilers erfahren?

IP.: Relativ bald. Der Klassenvorstand hat mich alanangerufen und hat gesagt, du,
das war ein Sonntag, der N.N. ist verungluckt uitek tmach etwas, wir kommen am
Montag in die Schule und es ist nicht so wie esg, &4 halt, es ist nicht mehr Alltag und
der Herr Direktor hat schon die Notfallseelsorgestandigt. Also sollte ein Lehrer
irgendwie, oder auch die Schiler irgendwie das Badiihaben zu sprechen, das war
aber dann, es ist nicht, war aber dann nicht dér W4r haben dann unten beim
Eingang ein Foto von N.N. hingestellt und KerzemauddJnd eine Schilerin aus dieser
Klasse hat ein Bild gemalt, ein gro3es Aquarellloiid dem Foto von N.N. darauf und
da ist draufgestanden ,Die Sonne ist untergegangevor sie erstrahlte”. Und dieses
Bild hat dann praktisch, war dann zwei Jahre, eligtén zwei, also das letzte Jahr dann

immer in der Klasse. Ja.

[.: Und die Mitschler, Mitschilerinnen, wie habeie, haben die das schon gewusst?

IP.: Die haben das am Montag schon gewusst, jaden&Klassenvorstand ist dann in

die Klasse, hat die erste Stunde in dieser Klasbalg und hat dann halt versucht mit
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ihnen dariber zu sprechen und ich bin dann dazagelem und wir haben dann
gemeinsam, ich kann mich noch erinnern, wir habee &erze aufgestellt und wir
haben dann halt gemeinsam gebetet und jeder hatcha¢ine Gedanken ausgesprochen
und wer wollte, durfte dann N.N. dann noch einereBschreiben. Und das war dann
noch weiter, dass wir diese, das ist (bei uns)ctibldass man praktisch zwei Tage
Nachtwache halt in der Kirche und am dritten Tagdesnn das Begrabnis und diese
zwei Nachtwachen sind gestaltet worden von seifasd€. Also sie haben dann, sein
Freund, der damals auch in dieser Klasse war, wder Schulband und auch, ja, und
die haben ein paar gute Sangerinnen gehabt undhaben das dann musikalisch
gestaltet und die Nachtwachen, das waren danmteit so, tUber sein Leben. Also es
war nicht traditionell so Rosenkranzbeten und Dirsgmdern es war, es war dann auch

abgesprochen mit den Eltern, dass die das gedtalen.

I.: Und ist er da aufgebahrt auch gewesen, odedast nur...

IP.: Nein, das war einfach nur, da trifft man sathfach nur so, ohne den Toten.

l.: Okay.

IP.: Und das Begrabnis war dann nur eine Verabdahig und ahm, ja. Da haben sie

dann glaube ich auch noch einmal gesungen.

I.: Noch einmal zu dem ersten Schultag nach denesfall zu sprechen. Wie hat der
dann ausgeschaut, waren die Stunden, also die Lictiesstunden sind die normal

eingehalten worden, dann, oder...
IP.: Die Unterrichtsstunden sind teils normal geralworden, teils aber hat man auch
mit den Schilern Uber diesen Vorfall gesprochen wimelr N.N. gesprochen. Auch in

den anderen Klassen, weil sie ihn alle gekanntriabe

I.: Das heifl3t, in jeder Stunde ein anderer Lehrer.
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IP.: Ja, genau. Und Schuler wollten auch, manchwediten sie auch driiber sprechen
und manchmal auch nicht. Die unteren Klassen, ldleweniger gekannt haben, die
haben dann immer gesagt, nein, also eigentlichemwolir nicht, wir méchten gerne

Unterricht machen.

I.: Ach so, in allen Klassen.

IP.: In allen Klassen, ja genau.

l.: Okay.

IP.: Das war dann je nach Bedirfnis der Klasse.

|.: Das heif3t, dazu waren auch alle Lehrerinnen urtrer bereit

IP.: Ja, das ist, ja, das ist bei uns so Ublich, ja

l.: Okay, ja, wie haben sie diese Zeit damals mrtRolle und Verantwortlichkeit als

Lehrerin erlebt? Als Religionslehrerin.

IP.: Mir ist es so gegangen, wie allen. Ich warlinath betroffen vom Tod von N.N.
und gerade als Religionslehrerin besonders in me8tenden, wir haben schon, ich
habe damals schon mit allen Klassen dariiber gdsgmodJnd mir ist vorgekommen,
also einerseits diese Sprachlosigkeit der Schitdenn sie etwas ausdriicken wollen
zum Thema Tod und Abschied und Trauer. Also markirsmhon, dass Tod, kommt
nicht mehr vor in der Gesellschaft, das ist, dag e als Teil des Lebens wird, wird
einfach weggewischt, das wird einfach verdrangt omrah muss einfach den Schilern
wieder die Sprache und die Worte geben, etwas dtiszken. Das habe ich schon
gemerkt, man muss ihnen einfach Hilfe und auch RandPlatz bieten im Unterricht,
dass sie das einmal ausdricken kdnnen. Wahrsdteimienn Erwachsene das hoéren
wurden, weil3 ich nicht, ob sie etwas damit anfarigemen, aber es ist halt die Sprache
der Jugendlichen und auf diese Sprache muss marihgehen und man muss auch

manchmal dann zusammenfassen diese, diese Gefithlausdriicken und dann sagen
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sie dann meistens, ja genau das habe ich gemaimgerdau so, so wie Sie das jetzt
sagen, genauso, genau das ist mein Gefihl. Abdtach es nicht sagen, ich kann es
nicht in Worte fassen, mir fehlen die Worte. Dat enfach die Sprachlosigkeit

einerseits. Ja.

I.. Das heil3t, sie haben da mehr oder weniger Auskirdieser Sprachlosigkeit der

Schiler und Schilerinnen Ausdruck verliehen?

IP.: Ja genau, wir haben Ausdruck verliehen, winemalLieder gesungen, wir haben
auch verschiedene Zitate Uber den Tod besprochemalien tUber das Weiterleben

nach dem Tod gesprochen, ja solche Dinge.

I.: Okay, und wie sind sie mit der Situation umgegen?

IP.: Ahm, ich bin an dem Tag, oder allgemein?

l.: Allgemein.

IP.: Ich bin viel mit dem Hund spazieren gegandaahf) und hab nachgedacht, selber
Uber den Tod und wie gesagt, ich war ein Jahr vasbleon einmal betroffen, und das
Tod, wenn man an die 50 ist, dann begegnet eineningdaer wieder und flr mich ist

eher Tod ein Teil des Lebens. Und als, ja, undbiohiiberzeugt, wenn der Tod eintritt
oder so, ja, es ist einfach Teil des Lebens undjetd nachher weiter. Und es ist
natdrlich immer tragischer wenn ein Jugendlichigbstder sein Leben einfach vor sich
hat, als wenn jemand mit 80 stirbt. Und ich meih@s haben wir des Ofteren einmal,
dass ein Elternteil stirbt von einem Kollegen, mb&ine, da geht man nattrlich auch hin,
aber das ist, das hat dann eine andere Qualitdtyeain ein junger Mensch stirbt, und
da denkt man dann schon immer, warum hat das getmt miissen? Warum war das
einfach so unglickliche Umstéande, dass ausgeredimet aus dem Leben gerissen

wird und ja.

I.: Haben Sie auch Hilfestellungen bekommen, alsoden Trauerprozess mehr oder

weniger in der Klasse, also in der schulischen iax
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IP.: Ja, wie gesagt, der Herr Direktor hat dannNixfallseelsorge angerufen, die ist
vom Roten Kreuz, diese Kriseninterventionsgeschithtind da waren dann glaube ich
drei Leute da. Das war aber, aber es war eigentiudit n6tig. Also wir hatten es schon
bekommen, und ich weil3 nicht, aber Kollegen halsenieht in Anspruch genommen,
vielleicht die Schiler, aber das habe ich danntmelechverfolgt, weil die waren einen

Tag da und am nachsten Tag waren die dann, sivdesiler gegangen.

I.: Das heil3t so von dibzesanen Einrichtungen,’gibl in der Diozese St. Pdolten

etwas?

IP.: Nicht das ich wisste.

I.: Okay. Ja, wie haben Sie dann als Lehrerin in idasse auf den Tod des Schilers

reagiert, also auch dann in spaterer Zeit?

IP.: Ja also an dem Tag selber, wie gesagt, hbdiecKlasse gehabt, habe ihnen Raum
geboten, ihren Gefiihlen Ausdruck zu verleihen, dexdTrauer Ausdruck zu verleihen,
das war dann halt, ja, wir haben dann halt schan amlogefangen zum Vorbereiten,
diese Nachtwachen. Und abgeschlossen ist das Gaezelerr Direktor hat gesagt, ja
das ist furchtbar und schrecklich, aber es muss$deulbetrieb auch weitergehen, weil
wir haben nicht nur die eine Klasse, sondern wirema300 andere auch. Und wir haben
dann noch einmal am dritten Tag war das, genau agoBskgrabnis oder war es einen
Tag, es war, glaube ich, einen Tag nach dem Bedbat sich die ganze Schule im
Turnsaal versammelt und also alle Schiler, alleéretind wir haben dann noch einmal
so eine Art Gedenkandacht fur N.N. gemacht. Dadhah auch die Schulband gespielt,
ich habe Texte gelesen und Schiler aus seiner &lzsen auch noch Texte gelesen
und damit war das Ganze sozusagen abgerundet. @md idt der Alltag wieder
eingekehrt sozusagen. Und wie gesagt, die Kladberskat, die eine Schulerin, die
dieses Bild gemalt hat, wo draufgestanden istFeiio von N.N., wo draufgestanden ist
.Die Sonne ging unter, bevor sie erstrahlte* unelsds Bild ist dann quasi zwei Jahre,
also ist das letzte Jahr dann noch immer mit sgamsgewandert. Und jetzt bei der

Maturafeier ist das Bild wieder dagestanden, beioffeziellen Maturafeier, wo halt die
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Zeugnisse verliehen werden und N.N., das war seieurfd, der war zufallig
Schulsprecher und Klassensprecher und der hatdsioh auch noch einmal bei der
Maturafeier sozusagen an N.N. gewandt, weil diesgdada haben's alle bestanden und
er hat gesagt, ,N.N. danke, dass du fir uns datwamg danke, dass du vier Jahre mit
mir da die Zeit verbracht hast.“ Und dann hat eslngesagt, ,Ich bin Gberzeugt davon,
er hatte ein Auge auf uns bei der Matura.“ Undgajch kann mich erinnern, bei der
letzten Andacht, bei uns ist es so Ublich, dass ammanSchulanfang, Weihnachten,
Ostern und Schulende eine kurze Andacht machenpbander letzten Andacht zum
Schulschluss, im gleichen Jahr wo N.N. gestorbendes hat die Klasse noch einmal
gewollt, dass sie das gestalten dirfen. Da sindwsimir gekommen, sie mochten das
gestalten, ich habe gesagt, das ist kein Problemstellen noch einmal das Bild hin,

wir stellen noch einmal Kerzen hin fir N.N. und dces gut, ja.

I.. Und die Gedenkandacht nach dem Begrabnis gledib hat auch die Klasse

vorbereitet?

IP.: Die hat die Klasse vorbereitet, ja und mit it gemeinsam. Und die Klasse, die
hat gesungen und die haben dann auch die Textsegele

[.: In den Religionsstunden, oder haben sie sicbhaaufRerhalb der Schulzeit sich

getroffen?

IP: Wir haben auf3erhalb der Schulzeit noch waseauaght, damit die Lieder geprobt
werden kénnen und damit wir die Texte dann zusamsoren, weil da sind wir nicht
ganz zu schmeilen gekomm@iber das war dann nur kurz und das meiste habemwir

der Religionsstunde gemacht eigentlich.

I.: Wie haben Sie versucht den Tod des Mitschiled die Trauer um ihn, auch

gemeinsam mit der Klasse, mit den Schilern undi&amien aufzuarbeiten?

IP.: Ja, wie gesagt, wir haben sehr oft daribeprgeten tber N.N., auch nicht nur
wahrend dieser akuten Phase, sondern das ist j@rinmieder gekommen, auch was,

was weil3 ich, dass sie immer wieder daran gedaddrh Aber das, das nimmt mit der
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Zeit ab. Ich glaube ein gutes Mittel, um Traueweuwarbeiten, ist einfach reden dartber
und wann immer irgendetwas war, haben wir gesprgdiaben noch einmal Gber N.N.
geredet, aber es ist dann sehr bald auch diesdr,vaeieder, wie soll ich sagen, Alltag
ist eine gute, ist ein gutes Gelander, wo man eittang hanteln kann sozusagen. Und
das war dann, wo ich auch o6fter gefragt habe, neb¢ht noch einmal dartiber reden
und dann haben sie gesagt, nein. Das dauert estienb®e Zeit, wo sie halt sprechen
wollen dartiber, aber irgendwann kehrt der Alltagder zurtick und ich denke, das ist
gut so. Also immer wieder reden, ja, aber nichteg®n. Ja, und die Schiler splren das
eh, ob sie jetzt noch reden wollen oder nicht wdrgendwann wollten sie dann nicht

mehr.

I.: Haben Sie so in Ihren Unterrichtsstunden, alsaler Vorbereitung, auch prinzipiell

in der von der Ersten bis zur fiinften das Them&?Tod

IP.: Wir haben in der Ersten ,Leben nach dem Tami dann halt immer, in der Dritten
kommt einmal die Sterbehilfe vor. Und halt immeeder, wenn wir die Weltreligionen
durchmachen, dann halt auch immer wieder, wie sctlasl Leben nach dem Tod im

Islam aus, wie schaut's im, was weil3 ich was aas]udentum, wie Christen, wie ja.

I.: Haben Sie nach dem Todesfall auch noch exuliezgées Thema aufgegriffen?

IP.: Ja, ja wir haben schon einmal dartiber gesprgctvie sich jeder einzelne den
Himmel vorstellt, weil da ist irgendwann einmal diemerkung gekommen, ja N.N. ist
jetzt sicher im Himmel und da sag ich, und was, bedeutet Himmel, was glaubst du,
was bedeutet es fur N.N.. Dann hat er gesagt, wagweil3 ich, ich weil3 nicht, was er
damals gesagt hat und dann hat eine Schulerin tyesayja, aber ich stelle mir das
ganz anders vor. Fur mich ist Himmel, was weil3 fetir mich ist Himmel auf einer

Wolke sitzen und Harfe spielen, oder was weil3 schGeschichten halt. Das ist dann

schon immer wieder gekommen.

I.. Gab es fir die Mitschuler und Mitschilerinnencah Mdglichkeiten zum Gesprach,

fur Einzelgesprache?
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IP.: Ja.

I.: Im nachsten Jahr, oder auch im Akutfall dann.

IP.: Im Akutfall ist eben diese Kriseninterventigagkommen und sie wollten eigentlich
Einzelgespréache, sie haben sicherlich untereinavidegesprochen, aber ohne Lehrer.
Und ja natidrlich, wenn jemand gekommen ware, akerist eigentlich keiner

gekommen, wir haben immer das gemeinsam gemaatiéer iGruppe ja.

I.: Das heif3t von lhnen wéare auch die Moglichkestanden?

IP.: Ja, ja, ja natirlich. Klar! Keine Frage.

I.. Gab es aul3erhalb der Schule Aktivitaten zwauBrbewaltigung.

IP.: Ja, wie gesagt, das eine, diese zwei Nach®wadlie von den Schilern gestaltet
wurden und dann auch noch einmal das Begrabnis. wsdie Band gesungen hat und
wo naturlich dann die ganze Klasse gegangen istdiadKlasse dann auch Texte
gelesen hat noch einmal und das war mit den Ekerabgesprochen. Und sie hétten
heuer bei der privaten Maturafeier, hatten siekEltern gerne dabei gehabt, aber die
Eltern haben halt gesagt, nein, ahm, nein, dasuist Tag und wir mochten eigentlich
nicht dabei sein, aber es war ihnen offensichteain Bedurfnis, dass sie auch noch
einmal sozusagen, auch wenn sie sie nur einladeMaturafeier, aber sie hatten, sie
waren willkommen gewesen, N.N. seine Eltern, ja.

I.: Und das Begrabnis ist teilweise auch von dexgsk dann vorbereitet worden.

IP.: Ja, in Absprache mit den Eltern.

l.: Okay.

IP.: Da sind dann seine Lieblingslieder, glaube ggsungen worden. Ja.
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[.. Und war das auch die geschlossene Klasse, bdees da auch eher Gruppierungen
in der Klasse gegeben?

IP.: Nein, nein, nein, geschlossen, nein, die wagesthlossen.

I.: Ihrer Erfahrung nach, war die zur Verfligung ls¢@de Zeit ausreichend, um den

Verlust in der Klasse gut bearbeiten oder begleekdnnen?

IP.: Ja. Auf jeden Fall. Weil notfalls, ich meinegtfalls war im letzten Jahr immer

wieder noch, hatte man auf jeden Fall in Religioomeinmal dariber sprechen kénnen
und das haben wir auch noch eine Stunden gemdmdtdann war es gut, dann war das
in Ordnung so. Auch wenn es jetzt in Rechnungswagdt mehr gegangen ware, aber

in Religion hatte jederzeit noch einmal, hatte daniber reden kénnen. Kein Problem.

I.: Wenn’s von den Schilern halt gewiinscht gewesea. ..

IP.: Ja, ja, ja.

[.: Gut, zu den Kompetenzen, also zum letzten &eréas waren lhrer Meinung nach
Kompetenzen und Fahigkeiten, Uber die Lehrer uriddranen verfigen missen bzw.

sollten, damit sie in einer solchen Situation angssen reagieren kbnnen?

IP.: Kompetenzen fur Lehrer, hmmm, das ist schgielth denke, dass er, also in
unserer Schule, ich kann es jetzt nur von unserkul8 sagen, ja. Da sind die Lehrer,
die Lehrer haben ein sehr gutes Verhdltnis zu deshil8rn, auch die

Rechnungswesenlehrer sage ich jetzt einmal, deshdlt eher distanziert oder eher
solche Lehrer, die halt schauen mussen, dass dikcliStoff durchbringen, auch diese
Lehrer sind bei uns menschlich sehr kompetentesath Dingen. Ich weil3 nicht, wie es
in anderen Schulen ist, aber wenn so etwas ish dél das von uns, auch von unserer
Lehrerschaft auch gemeinsam getragen und danmdhkt also dann geht zum Beispiel
nicht der Mathelehrer in die Stunde und pressthainStoff durch, das gibt es nicht,
das gibt es bei uns nicht und auch die, diese kehn® man sagt, die missen Stoff

durchbringen, die halten da auch einen Moment unme reden mit den Schilern auf
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einer sehr menschlichen Ebene und auch der HeekDir. Also da gibt es nichts. Ich
kann mir vorstellen, dass es in anderen Schuldleidlet anders ist, das weil3 ich nicht,
ich kann es nur von meiner Schule sagen. Und j&, jeden Fall, ich meine
Menschlichkeit (lacht) das ist einmal das mindegtk, muss meine Schiler mdgen,
aber das muss ich wohl immer. Auch selber sich d¢am, vielleicht, wie geht man mit
dem Tod um, auch seine eigene Position definievedigsem Thema, das ja doch, ich
glaub’, das ist eine Zeiterscheinung, dass manet#ach wegschiebt und eben wie
gesagt, vielleicht war das eben bei uns auch, aass mit diesem Trauerfall ein Jahr
vorher schon einmal konfrontiert worden sind, ddas fur uns irgendwie, ich mochte
nicht sagen, Routine ist, aber dass wir wissen,daaau tun ist, einfach, das macht man
einfach intuitiv, glaube ich. Ich glaube, es iskiwir eben menschliche und gute
Lehrer haben und weil wir da irgendwie zusammeminelDas ist vielleicht an einer
groReren Schule nicht so, aber bei uns ist daghatie der Lehrerschaft, da gibt es
einfach nichts, da wird einfach zusammengeholfahaus. Ja.

[.. Und vielleicht in Bezug auf die Ausbildung, wagre da vielleicht wichtig zu

beachten?

IP.: Jetzt Religionslehrer oder allgemein?

l.: Ja, allgemein.

IP.: Ich kann es jetzt nur, ich habe ja als Zwelf&eschichte (lacht) und ich kann es
jetzt nur wenn ich mir das anschaue, was ich volscliehte an pédagogischen
Fahigkeiten, Fertigkeiten mitbekommen habe und ighsin Religion mitbekomme,
dann sind das zwei Paar Schuhe. Ich glaube, daskalis die Studenten, die, was weil3
ich, Deutsch, Mathe oder sonst irgendwas, dassasih auf diese Situationen
vorbereitet sind, aber das ist dann wieder die &rage ist das Berufsbild des Lehrers
definiert, weil wir sind ja als erstes einmal Wisseermittler, aber es wird immer mehr
kommen, dass wir zu Sozialarbeitern werden, das$sychologen sein missen, dass
wir diese ganzen Dinge abdecken sollten, wo viel,iehh glaube, dass wir Uberfordert
sind und ich denke schon, dass wir auch, dass zeispigl meine Kollegin, die da

gerade jetzt ist, die hat Spanisch unterrichtegsdauch diese Kollegin in ihrer
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Ausbildung so etwas machen sollte, dass also ransohlich, wie gehe ich mit so
etwas um? Ich glaube, das ware sehr, sehr wictgg, ich glaube nicht, dass alle
Kollegen so sind, wie meine da. Sondern dass \d@alth neben den Patschen sind,
wenn’s plotzlich mit so etwas konfrontiert sind. 98aman zumindest einmal Uberlegt,
was mache ich jetzt in so einer Situation, weilstsnicht so selbstverstandlich, dass
man bei, ich sag jetzt 30, 40 Jahren Berufslebass chan nie mit so etwas konfrontiert
wird, und das ware sehr, sehr wichtig. Weil einfadkh diese Sprachlosigkeit, kann ich
mir vorstellen, bei vielen anderen Kollegen, daas dinfach, ja dass sie da einfach
sprachlos sind, wenn so etwas ist, aber ich muss da die Klasse, auch als
Rechnungswesenlehrer und ich glaube, dass, diesasdiliche, also dass man weil3,
wie kann ich damit umgehen, was kann ich tun. Dassreh nicht professionell sein,
das verlangt gar kein Mensch, aber einfach, wasvistn. Mit solchen Dingen glaube
ich. Das ist auch lbrigens bei Arzten, wie sageeiciem Patienten, sie sind todkrank,
ich habe sie wieder zumachen missen. Ich glaubensdass das aufl3erst wichtig ist,
einfach dieses Humanitéare, da muss ich gar niclgirabheben nach dem Tod glauben,
aber einfach dieses wie gehe ich damit um, wie gefenit einer trauernden Klasse
um, die eh schon sprachlos sind und dann kommeda&hauch noch hinein als
Sprachloser. Und kann ihnen keine, keine Worteeuwzh fiir diese Trauer oder so, ich

glaube, das ist schon wichtig.

I.. Ja, aber in vielen Schulen bleibt's auch meisteam Religionslehrer,
Religionslehrerin hangen.

IP.: Ja.

I.. Da ware es vielleicht wirklich gut, wenn dascau..

IP.: Ja und das kann man auch durchaus einmafamcte das total sinnvoll, wir reden
jetzt da von Qualitdtsmanagement oder weil der elckvas, aber ich glaub® auch,
dass man einmal hausintern so ein, in diesem Sagen wir, einmal eine Fortbildung
macht. Das wiurde ich also durchaus, es gibt duschageben, dieses depperte BIFIE,
das was wir da haben, bekommt 13 Millionen fur ticand wieder nichts und fir

solche Sachen, die immer wichtiger werden, ich lggasichon, dass fiir solche Sachen
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359 unbedingt ein Geld da sein musste, nicht nur jétzReligionslehrer, sondern auch ftr
360 Rechnungswesen, Mathe und das einfach einmal, dilassuch einmal einfach nicht
361 sprachlos sind und auch einmal, ich glaube dasdbem einen auch personlich, wenn
362 man jetzt nicht standig als Religionslehrer danaibfkontiert wird, denn es kommt ja
363 100 Mal vor, dass irgendwo, was weil3 ich, ein Vemtar, ein Junger stirbt, ein Unfall,
364 oder was weil} ich, kann ja jederzeit passieren,icinglaube auch, dass das fur Lehrer
365 personlich, abgesehen von ihrer beruflichen Dirggs, dass ihnen auch das nicht
366 schaden wirde, sagen wir so. Das wirde ihnen siheun.

367

368 |.: Wissen Sie zuféllig, ob es fur Lehrer, alscestortbildungen in dem Bereich gibt?
369

370 IP.: Nein, nein, wir fahren zu so unnétigen Senenazum 10 000sten Mal fahren wir
371 zur kompetenzorientieren Matura, wo sie uns sait Jahren das Gleiche erz&hlen, aber
372  fur diese Dinge, nein. Das musste man wirklicho @as liegt dann immer am Direktor,
373  fordert er so etwas an, oder fordert er so etwals iain, aber es ware dringend notig.
374

375 |.: Das denke ich mir namlich auch, dass das...

376

377 IP.: Ja, das ist, jetzt abseits von Ihrem Themar abm Beispiel auch mit Mobbing in
378 der Klasse. Wie gehe ich mit so etwas um? Alsoedi&gschichten, die gehoren
379 wirklich, das gehort wirklich aufgearbeitet, und darauchen wir als Lehrer
380 Handwerkszeug, egal welcher Lehrer, ob Rechnungswesler Religion, das ist
381  wurscht.

382

383 .. Wahrend des Studiums...

384

385 IP.: Kommt das gar nicht vor.

386

387 1.: Nein, Uberhaupt kein Thema.

388

389 IP.: Schade, wirklich. Und es ist ja auch auf deéts Pichts angeboten, also an den
390 Padagogischen Hochschulen. Als Fortbildung ist nitafi nichts. Ich meine jetzt

391 abgesehen davon, aber es ware zum Beispiel gahtigyibei solchen Sachen, wo man
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sich menschlich auch Uberfordert, wir haben eh stugesprochen, auch dass ich so
geschwind ins Burn out komme. Ich meine, dass e# KVunder, das wundert mich
Uberhaupt nicht, dass Lehrer so, so Burn out, se @ruppe sind, die so Burn out
gefahrdet sind, weil sie eben kein Handwerkszeugehalst jetzt egal, ob Deutsch,
Geschichte, oder sonst irgendetwas ja und du bsawhfach, wie gesagt, wenn du
einen Mobbingfall hast in der Klasse, ich habe rigehabt, du stehst einfach selber an.
Und du musst auch fir dich personlich wissen, wahegich damit um. Und ich bin
auch im Laufe der Dienstjahre draufgekommen, desslurchaus das Recht habe zu
sagen, zu sagen, nein, ich bin dafur nicht kompetelm muss das weitergeben und da
ist dann halt, letztendlich hat die Verantworturgy direktor. Und indem ich zum
Direktor gehe und sage, du pass auf, wir haberuddslas in der Klasse, diesen Fall,
was weild ich, ist jetzt auch wurscht, was sollen machen, auch das, ich kann die
Kompetenz abgeben, und das erleichtert schon immass ich einfach mir als
Klassenvorstand und auch als Religionslehrer btameim sich nicht alles umhangen.

[.: Ja (lacht). Was waren Ressourcen oder Untezsiilg, die Lehrer und Lehrerinnen

in dieser Situation auch zu gute kommen wirden?

IP.: Also auf jeden Fall Fortbildungen, Fortbildemgauf diesem Gebiet. Soweit im
Studium, das waére ganz wichtig, und auch vielleidaiss man solche Dinge einmal,
dass man Mdglichkeiten hat, dass man solche Diimgeat, also sprechen miteinander,
das ist ganz wichtig, weil oft hat ein Rechnungeméshrer ganz gute Ideen, was, wie
man Trauer bearbeiten kann, ich meine, es muss mamer nur unbedingt der
Religionslehrer sein, wie es eben zum Beispiel magerer Schule ist, dass auch der
Klassenvorstand damals mit denen gearbeitet hatplabsie Wirtschafterin ist, aber
trotzdem. Krisenintervention, das ware ganz wichtig dem Fall haben wir es eh
gehabt vom Roten Kreuz, aber ich denke, dass mbtleiozesan etwas angeboten

wird. Ja, das ware ganz wichtig, ja. Das denke ich.

I.. Das heil3t, kbnnen Sie sich vom Krisenintenargieam auch irgendwelche
Hilfestellungen holen, auch fir die Unterrichtssden dann selbst? Also kénnen Sie
auch mit dem Kriseninterventionsteam zusammenarhedder eher dann das Team

mit der Klasse.
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IP.: Also wie es bei uns war, ich kann mich erimeatie waren zuerst bei uns, der
Direktor hat gesagt, ja, also es sind jetzt dreiteeson der Krisenintervention da, wer
mdochte kann mit ihnen sprechen. Und die ist dartgegangen in die Klasse und auch
da ist, sind die, ist das dann angeboten wordendig@rKlasse. Ob sie es dann in
Anspruch genommen haben, weil3 ich jetzt gar nichtglaube aber nicht.

l.: Aber dass die dann irgendwelche Mdglichkeitanmfur Sie parat haben, wie Sie...

IP.: Nein ich glaube, da musste ich die Ausbildsallper machen.

I.: Okay, das heif3t, so adhoc...

IP.: Also mir sind die ja auch irgendwie hilflosrgekommen.

I.: AbschlieRend noch die Frage, ob Sie irgendetm@sh zur Sprache bringen wollen,
was jetzt vielleicht untergegangen ist, oder wasv&illeicht noch betonen wollen.

IP.: Was ich betonen will?

I.: Oder etwas mitgeben wollen, irgendetwas Wiagigitgeben wollen.

IP.: Ja, einfach, dass man, also erstens, dassitlaingleich die jungen Kollegen ins
Burn out jagt, auch in diesem, auf diesem Gebiesbdung schon wahrend des
Studiums, wie gehe ich um mit solchen Extremsituregn, wie gehe ich personlich um,
was kann ich fur meine Klasse tun? Aber auch damndie &lteren Kollegen, auch
wieder Fortbildungsveranstaltungen, jetzt nicht néiir Religionslehrer, fir
Religionslehrer gibt es das aber auch nicht, iculgé nicht, sondern allgemein auf den
Padagogischen Hochschulen, wie gehe ich mit di€sschichten um und wie, was und
wie schaut das rechtlich aus, namlich auch dietlieble Seite. Weil ich meine, als
Religions, also als Lehrer stehst du sowieso immeiKriminal. Weil sind einfach
solche, es gibt immer diese Grauzonen und auchmao sich gescheit informieren

kann und auch vielleicht solche Leute, die kommemn wirklich akut etwas ist an der
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Schule, aul3er diesem Kriseninterventionsteam. &iadlt Schulpastoral, ich glaube so
eine Ausbildung gibt es sogar in Deutschland, abergibt es in Deutschland, aber
nicht bei uns. Ich glaube schon, dass es dort wasegibt. Ich glaube schon, dass

immer, dass man da so etwas anbieten sollte, jadimdp.

l.: Was beinhaltet die Schulpastoral?

IP.: Ich bin mir nicht sicher, ich hab mir das rurz einmal angeschaut. Es ist eben
auch fur solche Extremsituationen sag ich jetzinailp aber auch so die Geschichten,
wo wende ich mich hin, wenn jetzt ein Schuiler komadetr sagt, er wird gemobbt, oder
wo, was kann ich unternehmen, was weil3 ich, wennSehiler suizidgefahrdet ist,
wenn er ritzt, wenn er magersuchtig ist, was macheda, wie verhalte ich mich da,
welche Mdglichkeiten gibt es in Osterreich, wierfilich zielfiihrende Elterngesprache
zum Beispiel, wenn Eltern nichts davon wissen, dgssSchler ritzt, wenn der zu mir
kommt und sagt, aber bitte sagen sie nichts meiiftenn zum Beispiel. Was mache ich
da? Inwieweit bin ich fir das verantwortlich oderch nicht? Bin ich, muss ich mir
wirklich alles umhangen als Klassenvorstand odsrlLahrer und ja, auch vielleicht,
dass man das Auge ein bisschen schult, was islietiykvo hapert es wirklich, oder wo
sind die Schiler wirklich betroffen davon, und dessda nicht einfach driiber hinweg
schaue, egal jetzt welcher Lehrer, aber geraddnadBeschichten, ja ware halt schon

gut, wenn man da etwas hatte.

I.. Was mir noch kurz eingefallen ist, haben Siera®Rickmeldungen von Seiten der

Schiler bekommen?

IP.: Ja, besonders wahrend dieser einen Feiewidida gemacht haben im Turnsaal,
die das quasi sozusagen, abgeschlossen hat, agenuatlet hat. Das hat ihnen sehr,
sehr gut gefallen und die Klasse war froh, dassaliger auch mitgestalten hat darfen.
Das war fir die ganz wichtig, das war offensichtligin Stiick Trauerarbeit. Ja, und
auch die Kollegen dann, die haben immer gesaghttjlagerade Rechnungswesen zum
Beispiel, die haben in dem Augenblick zu mir gesagiil3t du, haben sie gesagt, wir

haben Schularbeiten und oft jammern wir, aber umXtbd beneiden wir dich wirklich
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nicht. (lacht) Ja und eigentlich sind wir froh, sladu das gemacht hast und es war
wichtig.

I.: Und die Andacht waren eben Texte und Lieder?

IP.: Genau, ohne Pfarrer.

|.: Ohne Pfarrer, also schulintern.

IP.: Ja, das ist schulintern. Und ich komme immehndrauf, dass eigentlich so Leute,
die nichts mit Pfarrer und Priester, die eigentlith etwas mit Schule zu tun haben,
dass denen einfach der Bezug dazu fehlt und ésish auch jetzt noch, wenn ich sage,
immer wieder kommt, wenn ich sage, es ist Schulamdaann kommt immer wieder,
ja aber machen die eh sie (lacht), weil ich wei@nidenen fehlt einfach der Bezug
und, und das ist halt so, ich arbeite das ganzerdahden Schulern, also die ganzen
funf Jahre zum Beispiel und da ist auch einfacle @@rsonliche Begegnungsebene da,
wie auch immer, und wenn ich das mache, dannleg ak, aber wenn ein Pfarrer, habe
ich auch selber den Eindruck, der wirkt wie einnkai&drper. Also wir haben das jetzt
zweimal gehabt, oder sogar dreimal, mit diesen &agrh und das war wie, das war, der,
das hat einfach nicht gepasst. Sei es von ihref} wé nicht, wie sie dann gepredigt
haben, was sie gepredigt haben, dass hat alles mitlunserem Schulalltag zu tun
gehabt und das war einfach nicht gut und da habemgegagt, nein. Wir haben dann
auch, das war vor Jahren, haben wir auch einmaheBottesdienst gehabt, da hat sich
ein Kaplan einen Gottesdienst eingebildet, unbedieg muss einen Gottesdienst
machen und ohne geht das nicht und das war da@starn, kann ich mich erinnern,
und da waren 15, also weil unser Direktor sagt imrdas ist eine persénliche Sache
und ihr kénnt es euch aussuchen, ob ihr da jetzrdoht haben wollt, oder ob ihr die
religivse Ubung, die Andacht machen wollt, dasktleuch personlich tberlassen, wie
gesagt, wenn sich irgendjemand entscheidet, esngibentweder oder, es gibt kein
Kaffeehaus oder sonst etwas, es gibt nur diese Rimgee. Und ich kann mich erinnern,
das war dann oben in der Kirche und da war genaildiasse, das war meine, die hab
ich hinauf gestampert, aber auch nur mit Murren dasl war sehr, und 10 Lehrer und

dann sind wir fertig gewesen und dann hab ich deaag, entweder wir bleiben jetzt in
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der Schule und ich mache das oder wir lassen es gaail das hat keinen Sinn. Und
seitdem, wie gesagt, mache ich das seit 18 oddalien, mache ich das schon und das

ist okay. Das passt so.

I.: Und das wird von der Schulerseiten auch gerngemommen?

IP.: Ja, ja, da sitzen sogar die Buddhisten dabdidie Muslime und was wir alles
haben, das ist halt dann 6kumenisch und wie geidghin vielleicht eine liturgische
Wildsau, das kann schon sein, aber das ist mirchurglacht) Ich pfeif mir da nichts
und es ist ok so und ich habe immer positive Riud#tomgen und wie gesagt, ja, trotz
als theologisches, als liturgisches Wildschweirerads macht nichts. (lacht) Also wir
nehmen dann auch zum Beispiel bei diesen Feierht ninbedingt ganz religiése
Lieder, sondern wir nehmen einfach das was - jg&t zum Schulschluss singt, mein
Kollege, der Musikmensch, der sucht immer die Lieties, und jetzt haben wir halt von
Christina Aguilera ,I'm beautiful* und wir macherad schon so, und ich suche halt
dann, was dazu passt, ein paar Texte, und die @asehst erledigt, weil im Grunde
genommen, wollen alle nur heim, die wollen das Zeugind wollen heim und das

muss kurz sein und bindig sein und aus.

I.: (lacht) Ich habe dann noch eine Frage zu ded&cht, zu der Gedenkandacht. Wie
war da der Raum gestaltet?

IP.: Also das war in der Kirche in St. Peter.

I.: Aha, okay.

IP.: Also wo er gelebt hat, es war auch das Biligestellt, kann ich mich erinnern, und
es war, es war jetzt, es war das Bild aufgestelit & war eine ganze Menge Kerzen,
ich kann mich erinnern, irgendwie sind wir dannmgorne gegangen und ein jeder hat
quasi eine Kerze, also da war dann langer Instrtaimansik und jeder hat sozusagen
eine Kerze angezindet und hat sie auf den, vorAlén hingestellt und das war dann
ein ganzes Lichtermeer sozusagen. Also jedemiaatn er wollen hat, sage ich, also so

ein Teelicht war das und ja, das war dann auclinsdesl dieser Feier.
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[.: Und im Turnsaal?

IP.: Da haben wir uns nur noch einmal versammall, da war auch das Bild, da haben
wir dann noch gehabt, Bild, Kerzen, eine ganze Maferzen auch, und halt, da haben
wir dann Blumen haben wir hingestellt und das @ild, das die Schilerin gemalt hat

und auch noch einmal ein Portrait, das vorne angdfig gestanden ist. Das haben wir
sehr lange stehen gehabt, diese Fotographie N.N.

[.: In der Schule beim Eingang.

IP.: Jaja.

I.: Okay. Sie haben ganz am Anfang erwéahnt, dassda@ss die Klasse die Mdglichkeit

gehabt hat, Briefe zu schreiben. Was ist mit detzem passiert, mit den Briefen?

IP.: Die Briefe haben wir dann eingesammelt undidiben wir dann, die haben wir

dann eigentlich nicht mehr beachtet, das war einfaer, das waren so Gedanken an
N.N. und ich glaube, dass die Schiler dann dief@n@t heim genommen haben. Das
war einfach nur mehr Gedanken niederschreiben, dibenaben wir dann nicht mehr

speziell, die sind dann irgendwie, die haben siehgim genommen, glaube ich.

|.: Das heif3t, nicht ins Grab dann hinein?

IP.: Nein. Ware auch eine Mdglichkeit gewesen, alzr haben wir nicht, das wollten

sie nicht.

I.: Und beim Begrébnis waren sie dann geschlosset) dls Klasse.

IP.: Ja, alle.

I.: Gut, dann wenn es von lhrer Seite nichts, weaas passt so, dann...
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IP.: Von mir aus passt es.

|.: Dann, Dankeschon!

IP: Bitteschon!
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Transkript 3:

Interview mit Lehrer C vom 24. September 2012 um 17 Uhr im Biro des Wahsés

meines Interviewpartners.

l.: Kénntest du mir bitte, die damalige Situatiarhédern, die Umstande des Todes von

der Schilerin und den ersten Schultag danach?

IP.: Ja, also es war eben eine Schuilerin von détAK, die N.N., die eigentlich ein

sehr nettes, lebenslustiges Madchen war, die aemidag, an ihrem letzten Schultag
noch zur Klassensprecherin gewahlt worden ist, dab ein sehr gutes soziales
Standing gehabt in der Klasse und hat aber dannKdggschmerzen geklagt, ist nach
Hause gegangen, war beim praktischen Arzt, deddmnicht so richtig erkannt und sie
ist dann in, am nachsten Tag glaub ich, ins Spiigr eh noch am selben Abend, ich
bin mir nicht mehr sicher, ins Spital gekommen waohn innerhalb sehr kurzer Zeit
gestorben, weil sie so eine ganz seltene Form vemimMl Meni? Wie heild3t das?

Meningitis?

|.: Von den Zecken oder?

IP.: Naja, das hangt schon damit zusammen, istrablet das direkt, sondern, vielleicht
sag ich jetzt auch das falsche Wort, aber es e sb eine Krankheit, die gibt’s glaub
ich in drei Stammen A, B, C und sie hat diese gseitene Form, ich glaub C ist das
dann, wo's ein normaler Mensch, fur den ist das Kebblem, der hat Abwehrkréfte,
aber ganz selten, dass es jemanden so erwisclsieihdt dagegen keine Abwehrkréfte

gehabt und ist dann gestorben. Also total unenvarte

l.: Und wie hast du dann vom Tod erfahren?

IP.: Genau, ich bin dann in die Schule gegangendam ist, ich glaub es war, ja der
Herr Direktor auf mich zugekommen und hat gesaagsdlie gestorben ist (...) und er
hat mich gebeten, dass ich in die Klasse gehe. glsoh in der Frih. Ich bin dann mit
ihm, eben dem Herrn Direktor, und mit dem Klassestamd, das war eine Dame, und
ich. Zu dritt sind wir dann eben in die Klasse gegen.
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[.: Und haben es da die Schilerinnen und Schileorsgewusst?

IP.: Ja genau, die Schulerinnen haben es schonsgewalle. Und die Schiler, also es

waren wenig Burschen in der Klasse, also es hajathee Klasse schon gewusst. Ja.

I.: Und was habt ihr dann gemacht in der erstem8e&uoder im Laufe des Vormittags?

IP.: Na ich hab fir diese Notfélle immer schon @& 8chule, weil es doch, also Gott sei
Dank eh nicht so oft, aber doch immer wieder vorkdndass jemand unerwartet stirbt,
also durch Selbsttétung oder durch einen Unfalh emem betrunkenen Autofahrer
oder so, und dann ist man so ohnmachtig und hitfla$ so hab ich aus diesem Grund
schon eine Packung Teekerzen in Klassenstarkeichah einem Kastl, auf das kann
ich dann zurlckgreifen eigentlich. Die hab ich damitgenommen in die Klasse und
dann haben wir zuerst so kurz dartber, hab ich w3 nicht mehr, was ich genau
gesagt habe, halt ein paar Worte gesprochen @asg,uhs das uns alle halt sehr betrifft
und, dass wir eigentlich sprachlos sind und, dass Bben so schnell und tberraschend
von uns weggerissen worden ist, dass sie von wig mehr erlebt werden kann, dass
wir sie nicht ansprechen kdnnen in dem Sinn, dessrs dann horbar antwortet, dass
unsere Geschichte mit ihr aber trotzdem nicht stysondern dass sie weitergeht und in
der Vergangenheit verankert ist mit zahlreichereliirissen und ich hab eben dann die
Schulerinnen und Schiler aufgefordert oder eingsladliso ich hab eben jedem so ein
Kerzerl in die Hand gegeben und in der Mitte wdroscein Bild von N.N. hingegeben
und auch eine brennende Kerze und da hab ich geksesst jeder, der méchte, und jede,
die mdchte, die eigene Kerze an dieser brennendgpekKdie uns jetzt noch in ganz
bewusster Form an N.N. denken lasst, dass sie walvor in unserer Mitte ist, in
unseren Gedanken ist, dass jetzt jeder sagen weasner mit N.N. verbindet, irgendein
schones Erlebnis, etwas wofiir er oder sie dankdh etivas, was nicht zu Ende
gebracht werden konnte, auch eine Entschuldigules @was einen so bewegt und was
man noch loswerden mochte und ihr aber nicht mehrMund zu Ohr mitteilen kann.
Und dass es aber auch okay ist, wenn jemand nufetie anzindet und hinstellt und

sich denkt, das ist jetzt meine private Sache. tlagimacht auch gar nichts.
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I.: Und das Bild, hat das schon wer mitgehabt ven 8chilern?

IP.: Ja, das hat jemand mitgehabt, ich hab keid g&habt.

[.: Und so, wie war dann die Beteiligung von dehi@erinnen und Schilern, haben sie

sich auf das eingelassen?

IP.: Ja, sehr gut eingelassen. So ziemlich allema&igentlich etwas gesagt und ich hab
auch gesagt, es muss nicht einer nach dem andsrenacht nichts, wenn dazwischen
eine Stille ist. Wir haben keinen Zeitdruck. Undsdet dann auch wirklich ziemlich

viel Zeit beansprucht.

I.: Und hast du da Musik im Hintergrund?

IP.: Nein, gar nichts, nein, das hatte nur, glagbeeher gestort.

l.: Ja.

IP.: Soll ich noch sagen, wie es weitergegangén ist

l.: Ja, hitte.

IP.: Und wie das dann alles fertig war und faktigadter sich von seiner Kerze getrennt
hat und es war so ein Flammenkreis, wo in der Mitie Bild und die grol3e Kerze flur
N.N. noch speziell gestanden ist, und wir sind tatin so drauf3en rundherum gesessen
und dann hab ich noch gesagt, dass wir noch geamsinglso, ich hab dann noch ein
paar freie Gedanken formuliert und dass wir danchnein Vater Unser gemeinsam
sprechen fur N.N. und dass wir uns aus diesem Gragel zum Vater Unser uns auch
die Hand reichen. Und das hab ich auch deshalb gemaeil’s dann im gemeinsamen
Gebet jeden einzelnen noch einmal gestarkt haerJethn das Vater Unser, es ist also
technisch nicht schwierig das zu sprechen, jeddrdeén anderen, jeder merkt, ich bin
da nicht alleine, ich hore die anderen, und ich danauch konkret gehalten, ich bin

einer, der die Hand des anderen halt und werde gelcalten. Ich bin nicht alleine in
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dieser schweren Situation, wir teilen das miteiranda und dann, ich glaub, ich weil3

es nicht mehr ganz genau, ich glaub das war es.

|.: Das heif3t in der Klasse waren dann alle Schileen und Schiler mit romisch-

katholischem Bekenntnis, weil du gemeint hast, diksslas Vater Unser kdnnen.

IP.: Nein, das kdnnen eigentlich alle. Es war zi&in muslimischer Schiler, aber es
war ein Buddhist drinnen, aber der ist auch imnmernormalen Religionsunterricht

eigentlich auch immer dabei und eine orthodoxe eimi war auch und eine

evangelische und 0.B. halt.

|.: Bei muslimischen ware es natirlich interessards man da dann machen kdnnte.

IP.: Ich glaube, da wirde man, es kommt drauf ae,wele Muslime es sind, ich bin
jetzt Klassenvorstand von einer Klasse, wo mehrlivhgsals Katholiken sind, da weifl3

ich nicht, das kann ich jetzt nicht sagen, ob iahrddas Vater Unser beten wirde.

I.: Das heil3t, das war jetzt mehr oder weniger eliste Schulstunde nach dem Tod von

der Schilerin.

IP.: Ja genau, das war so der erste, also es wafatg an dem die Schilerinnen
erfahren haben, dass N.N. gestorben ist. Ich datt@cht Religion drinnen gehabt, aber

hab halt, bin halt hineingeholt worden.

I.: Und danach ist der reguléare Unterricht weiteggmgen?

IP.: Na, dann haben wir es den Schulern eigentilaestellt, ob sie heimgehen wollen
oder dableiben wollen. Ich bin mir nicht mehr sicheie es weitergegangen ist, ich
glaub es war schon noch ein, zwei Stunden regulan¢erricht und dann wollten eh

alle heim.

I.: Also, wahrscheinlich nicht so der Unterrichteasonst immer, aber schon die Lehrer,

die normal unterrichten wirden.
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IP.: Genau.

I.: Gut, soviel dann zur damaligen Situation. Wassthdu als Lehrer die Zeit damals in
deiner Rolle und Verantwortlichkeit erlebt? Alsoewst es auch dir in der Situation
gegangen? Und wie du mit der Situation umgegangen b

IP.: Ja. (denkt) Einerseits finde ich es interessdaiss da der Direktor fir sich nicht
gedacht hat, es gentgt eh, wenn er drinnen istlan&lassenvorstand, sondern dass er
bewusst auf mich zugegangen ist und quasi meinerktiitzung und Hilfe erbeten hat
und das, ich denke, dass das schon etwas aussadt, far unsere Rolle als
Religionslehrerinnen und Religionslehrer. Dass gvade auch in Krisenzeiten wichtig
sind, wie der Sicherheitsgurt, den man im Normb{fat nicht spurt vielleicht, aber bei
einer Schnellboremsung merkt man, gut, dass ertdevésl es ja auch 6fter heildt, na du
bist ja ,nur* Religions- und NUR Religionslehrerbér dass das da eben etwas sehr
Wichtiges ist. Oder wenn man eben, weil wir jetrdyvorm Wasserglas sitzen, dass
man sagt NUR Wasser, aber eigentlich ist das daktigste Getrank. Ich will jetzt
nicht so selbstherrlich sein und sagen, der Relglehrer ist der wichtigste Lehrer im
Lehrerkollegium, aber eben auch ein sehr wichtiget nicht weniger wichtiger als die
anderen. Also dass da seine fachliche Kompeteneflagg wird, weil ich glaub schon,
dass, wie gesagt, es ist jetzt schon langer heg dber gerade in den Gesprachen mit
den Schulerinnen und Schilern gerade aus dem Gldwdraus, dass ich da ja auch auf
die, auf das hinweisen hab kénnen, was mein peck@nlGlaube und der Glaube der
Kirche, unserer Glaubensgemeinschaft ist. Dass gbedem Tod nicht alles aus ist,
dass das trotzdem schwer ist, jetzt, aber dasgavdarauf vertrauen, dass es nicht aus
ist mit dem Tod, dass es fir uns, die zurtickbleilsehwieriger ist, als fur die, deren
Leben jetzt vervollkommnet wird eigentlich. Und miteiner Rolle, da hab ich mich
eigentlich, abgesehen davon, dass das fur michlicatéwuch schwierig war. Weil sie
war eine Schilerin, die ich drei Jahre lang untbtet habe und die ich auch sehr
geschatzt hab und die dann auf einmal tot ists daish das naturlich auch personlich
getroffen hat und ich personlich traurig war, hab mich eigentlich, wohlgefthlt ist
vielleicht das falsche Wort, aber ich hab gemedkiss mit dem, was ich selber schon

erlebt habe, auch Todesfallen auch in meiner engsaenilie und dass ich durch mein
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162  Lebensalter da eine gewisse Kompetenz mir erwohadre, die das jetzt, fur die, die
163  jetzt alle betroffen sind, dass es gut ist, dasslas schon alles kenne, was ich bin, dass
164 ich da auch eben Halt sein kann. Es hat gepasstiir.

165

166 |.: Das heil3t, hat es Hilfestellungen von aul3erttenéds da Mdglichkeiten eigentlich
167 gegeben?

168

169 IP.: Oja, wir haben an der Schule schon so eineiiigerventionsteam, das besteht aus
170  mehreren Lehrern, und auch Schulsozialarbeit, ader Herr Direktor ist
171  interessanterweise, obwohl er sie schon fordechitrau den Sozialarbeiterinnen (...)
172  gegangen, sondern zu mir und das habe ich erstachihein ist mir das aufgefallen,
173 auch nicht uninteressant gefunden. Weil das jarsétiner war, dass Schilerinnen und
174  Schuler oft zu uns Religionslehrerinnen und Rehglehrern gekommen sind mit ihren
175  Problemen, das passiert zwar jetzt auch immer nalohr; viele gehen einfach zu den
176 ~ Sozialarbeitern, dafir sind die auch da und dieehaduch die fachliche Ausbildung
177 eben in diese Richtung, viel mehr eigentlich alg wurchs Studium als reine
178  Theologinnen und Theologen.

179

180 I.: Das heil3t, die Sozialarbeiter sind auch an 8ehule.

181

182  IP.: Genau, wir haben zwei Schularztinnen und alsei Sozialarbeiterinnen. Es ist
183  auch nicht die Schularztin geholt worden zum Beispi

184

185 |.: Ja und Psychologe, Psychologin?

186

187 IP.: Das haben wir jetzt da nicht an der Schuleras gibt ja vom Landesschulrat
188  diesen schulpsychologischen Dienst, den man neltiduch beanspruchen kann, wo
189  man jemanden holen kann auch. Aber da haben wen#ich Uberhaupt nichts gehabit.
190

191  L: lhr seid eh so gut ausgestattet, muss ich sdagen.

192

193  IP.: (lacht) Ja, ist eine grol3e Schule.

194
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[.: Du bist ja dann auch Religionslehrer gewesen der Klasse, wie war das dann
weiterhin Thema in der Klasse, oder hast du dasndander Klasse speziell in den

Religionsstunden aufgearbeitet, den Trauerfall?

IP.: Naja, es ist ja so, die ersten Tage ist efringlt um das Konkrete gegangen. So,
das Organisieren, wer geht zur Betstunde, wer #oh mit zum Begrabnis, mit einem
Bus. Also diese eher organisatorischen Dinge qusin hab ich angeboten, dass wir
in der Schule im Festsaal auch einen Gottesdieiestnf kénnen, fir N.N. Das ist aber
dann von dieser Klasse nicht gewiinscht worden, imd&nspruch genommen worden,
das haben wir bei anderen Schulerinnen und SchideFrverstorben sind, auch schon
gemacht, vor allem fir jene, die aus irgendeinemn@micht zum Begrabnis kommen
haben kénnen. Und dann, ja, es ist schon immereriédema gewesen, dass halt die
Schulerinnen, die in dem Ort, in dem N.N. gewolatt hgendetwas ausgerichtet haben
von der Trauerfamilie oder dass wir auch so drigesprochen haben. Oder es war
dann auch, ich mein, so ein Europaklasseneltermabgo unsere Schilerinnen und
Schiler dann immer ihre Projekte vorstellen, vorgaegenen Schuljahr, das ist im
Herbst. Da haben wir dann auch Uberlegt, wie wis daachen konnten, well
normalerweise ist das immer eine sachliche Prasemtaber die Reise, Frankreich,
Spanien, wo sie auch immer waren, und die warém jgergangen Schuljahr, wo N.N.
noch dabei war in Brighton, und dann irgend soStiowact, der meistens lustig ist. Da
haben wir auch langer dartber gesprochen, danrumsarelativ schnell klar, dass wir
eigentlich diesmal nichts Lustiges machen wollerd ws ist halt dann so eine
perkussive Sache geworden, die eigentlich aucheialrucksvoll gewesen ist. Mit so
durchsichtigen Plastikflaschen, die mit Flissigkgtullt waren und so Leuchtmitteln,
die wir dann so (stampft und klopft) verschiederg/tRmen und so. Das hat aber die
ganze Klasse gemacht auf Langbéanken und das wanlidieviel Ubung eigentlich
auch. Da ist nicht immer vorgekommen, wegen N.Nchea wir nichts Lustiges,
sondern das war ein einmaliger Entschluss und digssthaftigkeit mit der dann
gearbeitet wurde, das hat man schon auch gemexss, dhs mit N.N. in Verbindung
steht und dass da auch fir sie quasi etwas beso8dhidnes zusammenbringen wollen
und das ist dann auch gelungen.
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I.. Und in wieweit habt ihr in der Stunde das Bdgné organisiert? Nur wer wo
mitfahrt, oder irgendetwas vorbereitet auch?

IP.: Wir haben dann halt schon gefragt, ob jemaeskn mochte, oder Furbitten
formulieren. Und die Schilerinnen haben das dagendiich eigenstandig gemacht. Sie
sind dann nur zu mir gekommen und haben gefragtlasbso passt, ob man das so
machen kann und die waren aber sehr schén undaleldd Gberhaupt nichts korrigiert,

das haben sie gut gemacht.

I.: Wirdest du sagen, dass Formen von Trauerasmeijekommen sind im Unterricht?

IP.: Naja, ich hab jetzt nicht von mir her, aulB@mdin der ersten Stunde, keine
bewussten Rituale gesetzt, weil ich auch so eschian den Eindruck gehabt habe, dass
die Klasse nicht ganz homogen war. Es hat manclgebga, die da total darunter
gelitten haben unter dem Todesfall und andere, rdevee das, glaub’ ich, zumindest
von auf3en her, also ist das denen nicht so natengeg und ich hab mir gedacht, ich
mochte das nicht standig aufrihren und umriihrea,eine Wunde, die am Heilen ist,
und jetzt komm ich wieder und mach wieder was widwollte ihnen einfach zeigen,
wenn sie nochmal driber sprechen wollen oder wenatwas tun wollen, dann bin ich
da, wenn das aber nicht passiert, dann ist es @kicBann, es waren dann oft eher so

am Gang Einzelgesprache und nicht so sehr mitaleremn Klasse.

[.. Mhm. Und so das Thema, uUberhaupt das Thema W& ist danach oder
Todesvorstellungen, kommt das Uberhaupt vor, hastag generell schon mal gemacht

in der Klasse?

IP.: Na es ist ja so, vom Lehrplan her, hat masp ah mach es halt so, in der Ersten
Tod und Jenseitsvorstellungen auch in den Weltoglgn, da gibt’'s auch was im Buch
und dann mach ich das halt auch noch personligle, éigenen Vorstellungen und
Angste auch und das nimmt relativ viele StundeArspruch, im ersten Jahrgang, da
sind sie so 15 Jahre quasi. In der Zweiten ist damzid, da kommt das dann noch
einmal, und in der Dritten ist Abtreibung und Euthsie. Das heif3t, da kommen wir

wieder mit dem Sterben in BerUhrung, aber immert lals unterschiedlichen
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Blickpunkten und ja, also aber dann, dass ich gdghatte das in diesem vierten
Jahrgang noch einmal speziell aufgegriffen, dasi¢tadann nicht gemacht.

[.. Okay. Das heil3t die Mdoglichkeit hat bestandeiass Einzelgesprache mit dir

stattfinden haben kdnnen.

IP.: Ja, genau, die haben dann auch stattgefunden.

I.: Und auf langere Zeit dann gesehen, hat es dannJahr drauf noch irgendetwas

gegeben?

IP.: Ja, ein Jahr spéater hat es dann auch nochak&inen Gottesdienst gegeben in der
Pfarre und so hat man schon auch immer wieder. &¢scst dann ein Bild von N.N.
aufgehangt worden und so, sie war eigentlich sth®aur Matura, kann man sagen, bis

zum Schluss prasent, schon ja.

I.: Aber speziell in der Schule hat es keinen Galitnst oder so gegeben.

IP.: Nein, da hat es nichts gegeben.

[.: Gut, ja, dann zu den Kompetenzen, was deinendig nach Kompetenzen und
Fahigkeiten wéren, tGber die Lehrerinnen und Lelwerfigen sollten, wenn sie einmal

in so eine Situation kommen wirden und auch angamesgagieren kbnnen.

IP.: Das ist relativ schwierig, das auf so eindgeaheinen Ebene zu beantworten. Ich
denk’ mir halt, dass einerseits einmal wichtig t#ss man Uberhaupt sich schon im
Vorfeld damit auseinandersetzt und sich dieserd-sgllt, (...) dass man auch wenn
man das vielleicht selbst noch nie erlebt hat,reihedesfall in der engeren Umgebung,
dass man das nicht verdréangt, sondern dass mamsictie Frage stellt und sich das
auf einer theoretischen Ebene abhandelt und eimmech hinein hort, wie wirde ich

da reagieren, oder was glaube, wirde ich da maahenvas wirde ich da tun. Einfach
damit man sich einmal ein bisschen in diese Rightaumslotet oder kennen lernt, weil

ich denke, dass aus meiner Sicht, nicht so eire@éines Rezept gibt, was man sagt,
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diese Kompetenz, da mach ich einen Kurs und wendas kann, dann bin ich da super
in dieser Situation, sondern ich denk eher, dassiresal sehr wichtig ist, dass man
ehrlich ist, also nicht, wenn man sich selber (drelrt flihlt, dass man nicht sagt, aber
ich regle das jetzt und ich mach das jetzt gant, somdern dass man einfach das auch
zeigt, seine Betroffenheit zeigt und wie es einetmatjgeht. Also es muss nicht so sein,
dass man der ist, der am allerargsten darniedegt, laber dass man das halt schon
artikuliert. Und dann glaub ich auch eine sehr wigghKompetenz ware, bevor man mit
irgendwas kommt, von einem selbst, also etwas brengch wenn ich das jetzt zum
Beispiel mit diesen Kerzen, das mach ich halt immieder so (lacht), weil es sich halt
aus meiner Sicht bewéhrt hat, aber das ist trotzeilemal wichtig zu schauen, was ist
da. Also nicht reingehen, da teil ich Kerzen aud sag‘: ,Hallo, guten Morgen®, und
ich teil' schon die Kerzen aus, sondern einfachmainKontaktaufnahme, die Leute
anschauen, mal nichts sagen, schauen, will vialielevor ich irgendwas sage, drangt
es da schon jemanden, dass er was sagt, oderdlaaih ein paar die, die umarmen
sich noch total und wenn ich jetzt sage, wir setmenim Kreis auf, dass man sagt, dass
man denen Zeit lasst, dass man nicht sagt, das allassschnell gehen jetzt, sonst hilft
es gar nichts, sondern dass man merkt, okay, damenasich noch zwei, da schauen
noch ein paar beim Fenster hinaus oder in sichirhined wollen noch gar keinen
Kontakt mit den anderen, dass man das alles behutsacht, in einem langsamen
Tempo und also, das ist glaub ich einmal wichtiggsds Wahrnehmen, was ist
Uberhaupt da und dann, auf diese konkrete Kladsatisin bezogen jetzt. Und ich
glaub in ahnlicher Form ist es auch, wenn eine guendin stirbt, oder es kann ja
auch sein, dass die Mutter von einer Schuleribtstoder der Vater, dass man auch
einmal hingeht und sagt, ich hab gehort, deine Memgestorben und es tut mir total
leid, also wenn es auch ehrlich ist, also nichtadarFloskel, da ist es dann gescheiter,
ich geh gar nicht hin. Aber wenn ich mit diesem iBehoder der Schulerin mitfthle,
dass ich das einmal sage und dann schau, kommbdaeskommt nichts und dann, es
muss glaub ich, eh wie in anderen Gesprachssitatiauch, ich glaub, ein Horender
Zu sein, ist total wichtig. So eine Kernkompetddas ist das Erste. Und das Zweite ist,
dass man schon auch in einer hermeneutischen Asuct herauszuholen, was jemand
zur Sprache bringen will, damit er sich ausspredkam, ohne ihn dazu zu zwingen,
etwas zu sagen, was er oder sie eigentlich gait sa@gen will. Zu artikulieren, die

eigene Situation zu beschreiben, ist denke ichz géohtig. Ich mein, wenn man der
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Typ ist, dass man sagt, man arbeitet gerne mit f&dien und Stoffen, man kann da

sicher viel machen. Man kann das auch, man karlleiciat topfern, oder malen oder

das als Gruppe darstellen. Da gibt es sicherliele\kreative Mdglichkeiten. Es ist aber

auch wichtig, dass einem das selber liegt, dass daargut anleiten kann. Wenn man
sich selber nicht dabei wohl fuhlt, dann denke ®iiren das auch die anderen und
dann fuhlt sich niemand wohl dabei.

[.: Kann man,

IP.: das ...

l.: ... Entschuldigung, wolltest du noch etwas sagen?

IP.: Ja, eine wichtige Kompetenz ist noch das Alishaon Wut und Trauer. Dass man

nicht davonlauft und sagt, ich will mit denen gahts zu tun haben und da geh ich gar
nicht hinein oder so. Und auch nicht gleich mit gastoralen Keule kommen und

sagen, aber ihr braucht ja gar nicht traurig seigi] wir glauben ja eh an das ewige

Leben und so.

l.: Ja.

IP.. Also so eine Schnellvertréstung, aber das ekt in dieser behutsamen

Vorgangsweise, sollte es eingeschlossen sein.

I.: Und kdnnte dieses Thema in der Lehrerinnenddshg irgendwo auch...

IP.: eine Rolle spielen?

l.: ja, eine Rolle spielen, beachtet werden odestaem der Fort- und Weiterbildung, ich

weild nicht, ob das da auch...

IP.: Aus meiner Sicht wére das total wichtig. Ebtgiatirlich viele wichtige Dinge,

aber wie ich immer sage, es ist halt aus meindrtSieenn ich mir dann die konkrete
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praktische Arbeit anschaue, zu viel theoretischp alom Stundeneinsatz, so viel von
Theoretischem, was man erlernen muss, und zu veenigraktischem. Das héngt, also
wenn man zum Beispiel in die Schule geht, wenn migh Uberlegt, wie wenig

Unterrichtsstunden man gehalten hat, bevor man Magistra ist oder Herr Magister,

das ist ja eigentlich erschreckend. Sowohl fir $iodtler, denen der Lehrer oder die
Lehrerin dann zugemutet wird, als auch fir die ditgne Lehrperson selber, weil da
hat man am Anfang viele Frustrationserlebnisseaemfweil man schlecht ausgebildet
ist und es kann im Normalfall gar nicht wirklichtggelingen, meiner Meinung nach. Es
ja, es sei denn man hat schon vor dem Unterricdk§gum eh schon Stunden
unterrichten missen, wo man eh schon unterschiredliimterrichtserfahrungen machen
hat missen. Darum sollte es schon in der praktistiefirerausbildung Platz haben,

unbedingt.

I.: Und weil3t du etwas, gibt es Fort- und Weitetbiigen, ist es da Thema?

IP.: Also fur die Theologiestudierenden haben vaeis dchon gemacht, also von unserer

Diozese aus, aber ich glaube, das ist eher diedkuse.

I.: Aber prinzipiell, also nicht nur fir Religioredirer, sondern allgemein fur fertige

Lehrer?

IP.: Also ich wusste nichts, ich erhebe nicht damsgxuch alles zu wissen, aber ich

denke nicht. Ich weil? nicht, ob du das weil3t.

I.: Ja ich hab nachgeschaut, aber sehr wenig. Dasta aber von der KPH.

IP.: KPH, ja.

I.: Aber ich weil3 nicht, ob das nur die Religiomskr machen dirfen, oder alle. Ich

weil3d nicht fur wen das Angebot dann da ist. DaB8theiu hast mehr oder weniger den
Erfahrungsschatz aus deinen eigenen Erfahrungeangeelt.
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IP.: Genau. Also, nachdem ich ja erst 16 Jahre wiarmeine eigene Mutter gestorben
ist, oder 13 wie mein Grol3vater gestorben ist, em dch ein sehr enges Verhaltnis
gehabt habe, wie ich ein Kind war, weil er in demausl da gelebt hat, wo ich
aufgewachsen bin, habe ich nach und nach viel&éaoErfahrungen gemacht. Und ein
Bruder von mir ist ja mit 6 Jahren mit dem Fahr@alich verungliickt und mein Vater
ist gestorben, wie ich 29 war. Also da war ich aundch nicht wirklich sehr alt
eigentlich. Und ja die GroRReltern sowieso und leidleen auch schon einige meiner

Schilerinnen und Schiler und Kollegen.

I.. Das heil3t, es hat sich dann auch in der Schoimer weiter gebildet durch die
Erfahrungen auch. Das wird wahrscheinlich bei demsten Todesfall noch nicht so

gewesen sein.

IP.: Mein erster Todesfall war ein Madchen, dassiggasam mit ihrer Freundin von

einem alkoholisierten Autolenker zusammengefiihrtdeo ist und die war dann tot.

Die habe ich am Vormittag auch noch unterrichtetj am Abend ist das passiert. Der
Autolenker war selbst Vater von drei Kindern und $ieh dann selbst umgebracht, weil
er mit dieser Schuld nicht leben konnte. Das isthanoch in der gleichen Nacht
passiert, die waren alle drei vom selben Ort. Uadchdb ich dann bei dem Begrabnis,
auch am Begréabnis selber auch gesprochen am GesbwBr auch sehr erschitternd

und sicher lernt man trotzdem immer wieder etwasida

I.: War das ziemlich am Anfang?

IP.: Ja da war ich, da hab ich noch nicht so lawigdigicht drei, vier Jahre unterrichtet.
Aber das weil3 eben keiner, das kann im ersten Dadmspassieren, oder erst im
zehnten.

I.: Oder gar nicht.

IP.: Wird es auch geben vielleicht, kann ich mirazwicht vorstellen, aber ist auch

maoglich natdrlich.
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l.. Es ist halt die Frage, wenn's halt, bist du deinzige Religionsprofessor an der
Schule?

IP.: Nein, wir sind sieben oder acht, ich weil3 @s gicht so genau. Wir sind drei
katholisch, und dann ein Evangelischer, OrthodoMrslimischer und ja, sind wir bei

sechs, wenn ich das richtig gezahlt habe.

I.: Das heif3t, wirst du dann eher in die Klassenufen, die du selber hast.

IP.: Ja genau.

I.: Gut, ja zum Schluss wurd ich einfach noch gemigsen, ob du noch irgendetwas
mitgeben willst, was noch nicht zur Sprache gekamisie oder irgendwas wirklich
Wichtiges, was zu beachten ist, was du noch heeber willst.

IP.: Ich denke mir, man soll sich nicht firchtemmvdod, weil der kommt sowieso. Man
soll sich auch nicht fiirchten vor Menschen, die aein Tod konfrontiert worden sind,
dass man sagt, die meide ich jetzt einfach. IciRgréie zwar, aber ich lass sie in Ruh,
weil die will wahrscheinlich eh in Ruhe gelasserrdes. Man soll sich aber auch nicht
aufdrangen, man soll halt in einer nattrlichen Feraiter kommunizieren, wie man es
bisher getan hat, mit der Fuf3note, zu visualisiedass man da ist, wenn man gebraucht
wird, aber sich nicht aufdrangt. Das ist schon diniahrung, die ich gemacht habe,
gerade bei Schilerinnen und Schilern, deren Moter Vater gestorben ist, dass es
manche gibt, die Uberbordend sind, in der Selb&ihihg und die dann von selber
kommen und reden und viel Zeit sich holen sogad branche das in ein paar Satzen
abschlieBen und man merkt, das ist damit fur dedigt und man will, sie wollen
eigentlich gar nicht so besonders darauf angesproalerden. Das ist sehr wichtig, das
zu beachten, weil man hat ja auch nicht zu jedemil®c das gleiche Naheverhaltnis
und es ist auch nicht jeder Schiiler, jede Schifgigith von ihrem Wesen und es gibt
halt welche, die Hilfe gern beanspruchen und mandleeher nicht wollen, dass da
jemand in ihren privaten Garten eintritt sozusadgesnist glaub*® ich wichtig, dass sie

wissen, dass man da ware, wenn sie einen braughtedas ist wichtig und sinnvoll.
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l.: Es gibt ja eigentlich bei allen Menschen eimearschiedliche Trauer.

IP.: Genau, das stimmt, und wie ich vorher gesadpehaus meiner Sicht waren in
dieser Klasse nicht alle gleich betroffen, ich wainahir trotzdem nicht anmafen zu

sagen, dass die Schulerinnen und Schiler, die cdwrund lassig getan haben und
auch nicht besonders traurig gewirkt haben, dassidht auch geschockt sind und das
ist moglich, dass es bei denen Tage, Wochen spétebewusst wird, es ist mdglich,

dass es ihnen jetzt schon bewusst wird, dass siesdemerz und die Trauer einfach
abblocken und nicht wollen, dass andere merkers di#gsgetroffen sind. Es ist also

nicht legitim zu sagen, der leidet eh nicht.

I.: Es hat dann im Prinzip fur die, die betroffeanen, auch gepasst, dass es nicht so

ewig lang Thema war.

IP.: Ja. Ich hab auch, das ist schon ein Eindruk mir, ich weil3 nicht, wie ich das
jetzt richtig formuliere, aber es gibt ja auch gesei Ermidungserscheinungen oder
Abnltzungen oder ,wenn man etwas zu oft sagt, aderdann gibt es eine gewisse
inflationdre Tendenz und darum ist es, glaub’ igicht sinnvoll, irgendetwas zu oft
anzusprechen, wenn es nur von einem selbst angésprovird.

Das ist in allen Bereichen so. Wenn jetzt aus damike zum Beispiel jemand
Zuneigung braucht, der eine hat das gern, wenreeorgmen wird und gestreichelt
wird und der andere mochte das nicht und wennéchainn immer zu mir nehme, well
ich irgendwo gelernt habe, jeder Mensch brauchiiBeingen und koérperliche Néhe
und ich das aber ignoriere, dass der das nicht dathn ist das sicherlich nichts Gutes,

obwohl das fur den anderen was total Gutes ist.

l.: Ja.

IP.: Und da muss man sicher bei Schilern noch raefrassen, dass man jetzt einen
trauernden Schiler umarme. Das wirde ich mich nichien. Ich weil, dass das

manche Kolleginnen machen, aber ich glaub’ nicassdias gut ist.

I.: Das ist schwierig ja.
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IP.: Ich mein’, ich kann ihm einmal, was weil} isl, die Hand am Rulcken legen, kurz
oder so, um ihm zu zeigen, ich bin ganz da, abemdas man sich schon Uberlegen, ob
man das Uberhaupt macht und wenn dann nur ganz Wlei es ist einfach von der
Schulhierarchie unterschiedliche Ebenen, wo ichMemnung bin, dass es nicht klug

ist, diese auszuldschen.

I.: Das hab ich letztens mit einer Freundin von tsprochen, die jetzt ein Jahr eh im
Gymnasium in Horn unterrichtet hat und wo auch eBehilerin geweint hat am
Anfang der Stunde und sie hat auch nicht gewusssi® sie jetzt zu ihr nehmen soll

oder nicht, da denk ich mir, ja, es ist schwierig.

IP.: Aber es gibt ja auch relativ einfache Lésundeh habe das ja auch oft, dass ein
Madchen weint, aus irgendeinem Grund. Also nichgevemir hoffentlich. (lacht) Aber
ich nehme mal an, eine schlechte Noten oder deunBreoder die Eltern haben
gestritten oder sie hat gedacht, die werden sitieiden lassen. Es gibt ja so viele
Moglichkeiten und dann kann man auf verschiedenenmtervenieren. Wenn das
nicht sehr auffallig ist, kann man am Ende der &uhingehen und sagen, ich hab
irgendwie den Eindruck dir geht’s nicht recht gntdudas ware so eine Eréffnung, dass
sie sagt, ja aus dem oder dem Grund, oder dasagieich wird eh gern einmal mit
Ihnen reden. Oder so etwas. Und das wére eine bhiglit. Eine andere, oft auch viel
bessere Moglichkeit ist, dass ich wahrend der Suwabe, du Katja, oder wie auch
immer das Madchen heil3t, und dann sag ich, mdchielst mit der und dann sag ich
die Nachbarin, wo ich weil3, das ist eine gute Fde@uron ihr. Méchtest du vielleicht
mit ihr ein bisschen rausgehen und mit ihr redeth das wird dann manchmal ergriffen
und gehen sie hinaus und kommen nach 10 Minuten maeh einer viertel Stunde
wieder oder oft kommen sie auch die ganze Stund® mehr und dann sitzen sie nach
der Stunde auch noch dort, aber dann geht es inmeistens besser, weil das

herauskommen durfte.

l.: Ja.
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IP.: Und manchmal sagen sie auch, nein, dankeglt sghon wieder. Dann passt's
naturlich auch. Aber es ist wichtig, wahrnehmen teabieren, aber Nichts aufdrangen,
immer nur anbieten! Und das ist bei kleinen Prolelenso und auch bei einem

Todesfall. Ich halte nichts davon, wenn die Kladas selber nicht will, dass ich sag,
wir beten jetzt eine ganze Stunde, oder wir macfent ein so einen schénen

Gottesdienst und das ist eigentlich nur meine ldesn sie nichts damit anfangen. Was
schon war, sie haben mich dann einmal gefragt, tyanz anderes eigentlich. In
Brighton hat N.N. einen Film gedreht und da hakdenrsder Adventzeit gefragt, Herr

Professor, kdnnen wir uns in der Stunde den Film Baghton anschauen, den N.N.
gedreht hat? Und das war halt ganz ein normaler, Eber sie war quasi da, weil man
hat immer wieder ihre Stimme gehdrt und das woliiendann auch. Und dann hab ich
gesagt, ja das kbnnen wir machen und das war dgentkch auch sehr schén. Es muss

nicht immer so eine Halleluja-Feier sein, die nélsg Elemente enthalt.

|.: Aber da braucht man wahrscheinlich eine Tast¢hembox auch.

IP.. (lacht) Das ware auch eine gute Idee. (ladddap hat Ubrigens, wenn es dir
aufgefallen ist, wie heifl3t er der Hannes?

l.: Wechner.

IP.: Genau Wechner, der hat das mitgehabt.

I.: Das ist sicher von Vorteil.

(...)

IP.: Aber wie gesagt, besser als nach irgendwel&aantrezepten und Zaubermitteln
zu suchen, ist wahrscheinlich einfach hineinzuhem¢chwas wirde ich mir selber

wunschen in so einer Situation und was sehe iamdanich herum, was da jetzt gerade

passiert und was die Leute brauchen. Passt.

|.: Gut. Dann Dankeschon!
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Transkript 4:

Interview mit Lehrerin D am 11. Juli 2012 um 19 Uhr im Garten der Interveaw

[.: Vor einiger Zeit ist ein ehemaliger Mitschileon einem grof3en Teil der Klasse

gestorben. Konnten Sie mir bitte die damalige Sibtmaschildern.

IP.: Also die Situation war folgendermalf3en. Das &iae erste Klasse, und es war noch
September, es war die zweite oder dritte Schulwodle ich habe die Schilerinnen
und Schuler eigentlich noch nicht gekannt, ja. Wdr ein paar mal drinnen, aber die
haben am Beginn immer Kennenlerntage und so aliglioh@n Sachen, also ich war
glaube ich vier Mal davor in der Klasse drinnenRddigionslehrerin. Und dann war es
so, dass ich Pause gehabt habe und eine Kollegmrzgekommen ist und gemeint hat,
du hast in der Ubernachsten Stunde die 1A, daestegn ein Schulkollege von der
Halfte der Klasse verstorben, die sind kompletchwten Wind, mach etwas. Und ich
hab Gott sei Dank die Stunde dazwischen eine kEralst gehabt, und bin in der
Freistunde einmal kurz, habe ich mich zuriickgezogeth einmal kurz Uberlegt, ok,
was kann ich machen, ich habe eine Klasse, dieka&im kenne, ich habe einen
Todesfall, der die Halfte der Klasse massiv betritind ich soll die irgendwie
auffangen, ohne, dass ich die anderen hineintheaidkraber trotzdem denen gerecht
werde, die naturlich extrem betroffen sind. Und dgnke mir in so einer Situation ist
total wichtig mit Symbolen zu arbeiten, das issoako Ursymbole, so existentielle
Dinge, wie Wasser, Feuer, Steine, Erde, solchedidg sind einfach griffig. Und ich
habe daraufhin tberlegt, ok, was habe ich, was kanmnerhalb von einer Stunde in
der Zahl von, ich glaube, 29 oder 30 Leute waren duftreiben, ja, was kann ich
machen, um Dinge zur Sprache zu bringen, ihnenrméglichen, den Schilerinnen
und Schilern, ihre Geflhlssituation anzuschauenimmagiendeiner Art und Weise ein
Abschiedsritual zu machen. Und dann ist mir einggrfadass rund um unsere Schule
eine Drainage ist, und dass da Steine liegen umdhad mir gedacht, okay, 30 Steine
sind schon einmal etwas und bin dann einmal himumd hab in einer Kiste 30 Steine
geholt und dann bin ich bei uns in die Kiiche gdstac weil ich weil3, die haben also
auch immer alles Mégliche und habe gesagt, hab8GhiTeelichter und eine schone
Kerze fur mich. Normalerweise wirde ich eine Ostezk nehmen, aber die hatte ich
natdrlich nicht und irgendeine Tischdecke fur diatté Okay, das war einmal
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sozusagen die Basisausristung, die ich gehabt balbledann habe ich mir gedacht, ich
mdochte versuchen, die jetzt irgendwie, einersahsen zu ermoglichen, das zu
artikulieren, was jetzt ist und andererseits eirmsitive Kurve zu kratzen, also
irgendwie eine Hoffnung, einen Wunsch, das Ganzgendwie sensibel auch
aufzufangen. Und ich habe sie, wie ich dann die&gehabt habe, habe ich sie in den
Kreis setzen lassen, wir haben einen Sesselkremdd, ich habe in der Mitte diese
Decke aufgelegt und diese Kerze hingestellt, dige,edie hat gebrannt und die
Teelichter und die Steine waren noch bei mir. Uadrdhabe ich zuerst einmal ein
bisschen versucht ihnen zu sagen, schaut, es sindaSituation, die eben einfach fur
die Halfte der Klasse total arg ist, das habt lhsehon mitbekommen, die anderen sind
natirlich auch betroffen, das ist ganz klar, mamnksich da nicht rausnehmen, und ich
mdochte einfach versuchen, das jetzt mit euch spufarigen, dass alle damit auch ein
Stuck weit umgehen kdnnen, dass es fur euch eirgfiach, ahm, dass ihr es anschauen
konnt, was da ist. Und dann habe ich ihnen dieska@del mit den Steinen
durchgegeben und habe gesagt, es soll sich jedededeinfach, ich habe ein bisschen
mehr genommen, jede und jeder einen aussuchen ama loben sie diese Steine
gehabt und dann habe ich so ein bisschen eine Miedit ich kann es jetzt nicht einmal
S0 genau sagen, weil das war sehr aus dem Bauahisheo eben, dass dieser Stein kalt
ist und hart ist und dass der einem im Magen liedér eben ein Sorgenstein ist, dass
ein Stein auch etwas mit einem Grabstein zu tundtatas Belastendes ist, dass einem
auch manchmal ein Stein vom Herzen fallt, der atsoVergleiche, und dann eben
gemeint, ich méchte gerne, dass jede und jedeeri8tein jetzt in die Mitte legt, und
wer etwas sagen méchte, soll etwas sagen dazuyes micht der Reihe nach sein, sie
sollen einfach versuchen, wer etwas sagen will, seader eigene Stein ist, hat jetzt die
Mdoglichkeit das zu machen. Und dann ist geradedbeieinen Halfte wirklich sehr die
Trauer herausgekommen, etliche haben auch gewaldi,dich habe auch eine grol3e
Taschentlicherbox gehabt, das war dann das dritteichamitgenommen habe. Sie
haben einfach einmal artikuliert, eben der Verlusd die Traurigkeit und was ihnen,
was sie da halt bewegt und manche haben ihn eisfatiingelegt, manche haben auch
sehr, sehr behutsam ihr Mitgefuhl ausgedrtickt, aisklich so, mein Stein ist, dass ich
sehe, wie sehr manche hier leiden. Ja. Das habsgelthschdon gefunden, so wirklich
dieser Aspekt des Mitgefiihls. Und dann habe iclsaliSteine, wenn man das ein

bisschen mal so liegen gelassen und ich habe Vdrsoceine Uberleitung zu machen
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und ihnen eben gesagt, ja, ihr wisst jetzt N.N. jedzt einfach fir euch vollig
unbegreiflich weg, das ist naturlich auch immer 8iick, dass das eigene Leben in
Frage gestellt hat, das ist klar, wenn ein gleicigalr Schulkollege stirbt, dann heif3t
das, ich kdnnte ja unter Umstédnden auch einmabesterdas ist ja immer eine Frage an
die eigene Existenz. Und dann halt so die Ubergittangsam so zu, was wirde ich
N.N. gerne noch sagen, was winsche ich ihm, wasastlas, was ich ihm noch
nachsagen moéchte, oder was ist eine schone Ermgelth habe gemeint, sie sollen
einmal (...) diejenigen, die ihn gekannt haben, dwe élalfte hat ihn ja nicht gekannt,
sie sollen ihnen ein bisschen erzéhlen von ihm. Waerdenn das? Und da sind dann,
das war sehr gut, weil das hat so ein bisscherm digstesse aufgebrochen, weil da sind
halt irgendwelche Geschichten gekommen, wo er ahmk&is irgendetwas angestellt
hat und in der Schule einmal einen Blédsinn gembhahund so, wo man gemerkt hat,
wo N.N. dadurch so prasent, ich habe ihn selben aieht gekannt, aber er ist dadurch
prasent geworden und man hat sich vorstellen kgnnas das flr ein Bursch war, ja.
Und dann war eben der néchste Schritt, das habeuebst vermischt, der néchste
Schritt war, was mdchte ich ihm sagen und dazu dbdie Teelichter ausgeteilt und
habe gesagt, jede und jeder kann ein Teelicht arOdeerkerze anzinden und zum
eigenen Stein dazustellen und einfach sagen, wasdeir er N.N. gerne noch mitgeben
mdchte, sagen mdchte, was noch wichtig ist fur eliid das war eine sehr sehr
berihrende, schone, ehrliche, tiefe Runde, alsosotas wirklich sehr liebevolle und
behutsame Dinge gekommen und dann sind wir allgestdénden in dem Kreis rund um
diese mittlerweile sehr schéne Mitte, weil das @hf sehr schon ausgeschaut hat mit
den Kerzen und Steinen und Tuch, ich denke miretseas hilft auch durch die
Anschaulichkeit, und haben uns einfach bei den EHa@ngenommen und ein Vater
Unser gesungen und das war dann eigentlich dermsscdieser Stunde, und ich habe
nachher sowohl von Eltern die Anrufe bekommen, deésso dankbar sind, dass da so
behutsam damit umgegangen wurde, was mich seheugefrat, dass da auch die
Ruckmeldung kam, als auch spater von SchilerinnernSechilern noch Rickmeldung,
dass das fur sie einfach sehr hilfreich war in &#uation. Ja. Das war so die

Zusammenfassung. (lacht)

I.: Das heil3t, es war der erste Schultag nach dech T
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IP.: Das war an dem Schultag nach dem Tod, in @ehNoder Frih ist er gestorben.

[.: Und weil sie vorher gemeint haben, dass er ebeiKoma gelegen ist, war er davor

auch schon Thema?

IP.: Nein es war nicht die Rede, nein, nein, nsinvar tberhaupt kein Thema, ich habe

nichts davon gewusst.

l.: Aha, okay.

IP.: Aber Sie wissen, Schulanfang mit neuer Scisilénmer eine sehr unruhige und
hektische Sache und da reden sie lUber solche Sackbmicht. Also das kommt noch

nicht, ja.

I.: Das heil3t, die betroffenen Schiler, Schilenmneehr oder weniger, die haben das

schon mitbekommen.

IP.: Die haben das gewusst, aber sie haben eiafacBchulanfang das auch glaube ich
ein Stuck weit verdrangt, einfach durch die neueu&:; die neuen Anforderungen und

die neue Situation, die haben einfach selber dead&d wo anders gehabt.

l.: Und wie war das in den anderen Schulstundenndamo andere Lehrer drinnen

waren.

IP.: Naja, (...) ich war in der dritten oder viert&tunde war ich drinnen, ich weil3 es
jetzt nicht mehr genau, ich habe in der Stunde daeve Freistunde gehabt, ich glaube
es war sogar eine dritte Stunde und die Lehrenreds#en Stunde hat mir eben gesagt,
die weinen die Halfte, ich weild nicht was ich twil.sUnd die Lehrerin der zweiten
Stunde, da haben sie dann glaube ich turnen gelalst,war irgendwie so ein
Neutralfach, wo das nicht so rauskommt. Und darvehah das mit ihnen gemacht,
also, ja. Und habe aber dann den Kolleginnen gesegsollen dann eher behutsames

Normalprogramm machen, weil ich es nicht flr gutdhavenn es dann funf Stunden
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lang das Thema ist und ich glaube einfach, dassedar rund und dann hat es irgendwo

gepasst.

I.: Und wie war dann der weitere Verlauf? War dasd noch einmal Thema?

IP.. Es war noch einmal Thema, wie das Begrabnis, weil da, also die, alle
Betroffenen sind hingekommen, zum Begrabnis. D& heh ihnen auch sehr geraten,
ich habe ihnen gesagt, sie sollen das machen, \wanh es schwierig ist, sie sollen
schauen, dass sie freikriegen und sie sollen sah stellen, weil ich Begrabnis fur ein
ganz ein wichtiges Abschiedsritual halte und dasaueh gut und wie gesagt, fur alle,
bis auf die eine, ist es eben dann damit auch glactb gut abgeschlossen gewesen,
soweit man so etwas gut abschlie3en kann. Dasi8tlich immer eine Belastung, das

ist klar.

I.: Und haben die betroffenen Schiler und Schifemmauch etwas vorbereitet firs

Begrabnis? Wahrscheinlich nicht im Religionsunihti

IP.: Nein, bei mir nicht. Ich glaube eigentlich micich glaube, die sind einfach wirklich
hingegangen, als die, die sie sind, aber nicht,istaglaube ich, mit dem Vorbereiten,
das ist eher, wenn das ein Schulkollege aus eimezen Klasse in einer Grundschule
ist. Da ist das eher so mit den Briefen oder Bluroéder irgendsoetwas, aber das war
eher nicht.

I.: Ja, weil es auch nicht die ganze Klasse betroffat.

IP.: Genau und ich habe mir gedacht, ich moéchteadaeren auch nicht Uberfordern,
das ist mir dann auch wichtig.

I.: Das heil3t, nach dem Begrébnis...

IP.: War das nicht mehr Thema.

|.: War das nicht mehr Thema.
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IP.: Nein.

I.: Irgendwelche, weil3 ich nicht, grundsatzlichdreinen zu Tod und Sterben?

IP.: Das kommt, das kommt in der (berufsbildendénenen Schule) eher in der 4. und
5.

I.: Ah, okay, das kommt erst spéater.

IP.: Ich habe es dann bewusst nicht jetzt, ich meija nattrlich zu Ostern,
Auferstehung, ja klar, mache ich natirlich in soeei Klasse dann sehr (denkt)
auferstehungsorientiert sage ich einmal. Natirhensuche ich das dann bewusst
starkend zu machen. Und natirlich, wie dann diecliekte war mit der einen
Schulerin, die sich heuer versucht hat das Lebemehmen, habe ich wirklich, ich
glaube zwei Monate, mit der Klasse gearbeitet. Alladiabe ich wirklich und zwar auf
Selbstbewusstsein starken, Personlichkeit stajleenyas tut mir gut, was sind meine
Kraftquellen, so ganz stark in die Richtung, alsohdbe ich wirklich gesagt, aus. Das
war vor Weihnachten und ich habe dann bis zum Semdsabe ich nur mehr das
gemacht. In unterschiedlichster, unterschiedlichskacetten, in Gruppenarbeit, in
Einzelsachen, im Plenum, ganz unterschiedlich, hebe ihnen auch nicht gesagt,
warum ich das jetzt mache. Ein Schiler ist danaigatr weise zu mir gekommen, recht
ein gescheiter Kerl, der hat dann gemeint, so dgamn einmal nach der dritten
Stunde, Frau Professor, sagen sie einmal, widstetit gerne, ist das jetzt eigentlich
im Lehrplan, was sie da mit uns machen, oder masteedas fur uns. Sage ich, na was
glaubst? Sagt er, na ich wirde glauben, dass sigetia schon fir uns machen. Sage
ich, ja das hast du richtig gecheckt, hat er nangyat, danke! (lacht)

I. (lacht): Hat es von aul3erhalb, extern irgendvieldilfestellungen gegeben?

IP.: Ich habe keine beantragt, weil ich denke raiso ich bin an sich von meiner

Ausbildung her so, dass ich mir denke, ich bin Swgkrin, ja. Also, ja es gabe
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natirlich Moglichkeiten sich Hilfen zu holen, Krigatervention und so weiter, nur

denke ich mir, also ich sollte es selber eigentliagbh zusammenbringen.

I.: Nur also ob es die Mdéglichkeit gibt.

IP.: Moglichkeiten gibt's auf jeden Fall, geradel&useninterventionsgeschichten oder
auch kirchlicherseits, nur das ist dann eher s@s dah eigentlich eine der bin,
derjenigen bin, die in so einer Situation danndrelollte und nicht dann selber sagen,

bitte ich brauche jemanden. Also, ja.

I.: Ja, ich weil3 nicht, wissen Sie, ob es von dgz&se irgendwelche Angebote gibt?

Ich kenne es eben nur von der Di6zese Innsbrucleben der Wechner Hannes ...

IP.: Da mussten Sie bei der KAfragen.

[.: Mhm.

IP.: Da mussten Sie in der KA fragen, ob es da ewiat, oder Jugendstelle. Ich glaube

schon.

[.: Zu lhren Erfahrungen, wie haben Sie als Lehradiese Zeit damals in lhrer Rolle

und auch Verantwortung erlebt?

IP.: Naja, nachdem es so beim Schulanfang warewachon etwas anstrengend, muss
ich sagen, ganz ehrlich, weil dritte Schulwochemsin eigentlich als Lehrerin eh schon
ziemlich am Limit normalerweise, weil einfach atleganisatorischen Sachen und neu
und eh sowieso mit Gruppenbildung und Klassen wundigh bin da ein bisschen
pragmatisch, also das ist sicher jetzt nicht etwasich sage, das brauch ich unbedingt
jedes Jahr, aber wenn es ist, dann ist’s, ja und deagiert man darauf. Also das ist fur
mich auf jeden Fall so, dass so ein Ereignis alégneFall Vorrang hat, ja, also da muss
ich reagieren und es ist bei uns an der Schule dms das dann mein Job ist. Also, ich

bin auch gewahlte Vertrauenslehrerin, wir haben dasder Schule, dass die

118 KA = Katholische Aktion Osterreich
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Schilerinnen und Schiuler eine Vertrauenslehrerinleréund ich bin das seit 4 Jahren,
seit ich an der Schule bin, habe ich dieses Am§ el wirklich auch als Ehre sehe,
weil ich mir denke, das ist wirklich ein Vertraubesveis auch von Seiten der
Schilerinnen und Schiler und ja, damit ist abenfioh klar, wenn das ist, dann mache
ich das. Also es ist auch, wenn es in Klassen gedSpannungen aus anderen Grinden
gibt, dass mich Kolleginnen dann eben holen unérsakannst du kommen, wir haben
einen Clinch, oder auch Schulerinnen und Schilemrken und sagen, wir haben ein
Problem, also das passiert eigentlich oft. Ich habktiv viele Gesprache, in
unterschiedlichster Richtung, also, ja. Ich wirdges, Schulseelsorge ist durchaus ein
Arbeitsbereich von mir als Religionslehrerin.

|.: Das heif3t, da kommen sowohl Lehrer, Lehrerinaksrauch die Schiler?

IP.: Es kommen KVs, die sagen, ich komme mit mekiasse nicht zurecht, kannst du
mit denen reden und kannst du eine Bricke bauenkoBsmen Kolleginnen, die
manchmal mit Einzelnen Schwierigkeiten haben zuniicBe bauen, es kommen
Schilerinnen und Schiler, die sich tber Kollegescbeeren und sagen, konnen Sie
uns helfen. Es kommen Einzelschulerinnen einfach Rmoblemen von zuhause, die
sagen, was weil3 ich, ich habe alle méglichen Dswen gehabt, von ich ritze mich,
Uber mein Freund hat mit mir Schluss gemacht, ien Vater schlagt mich, tber ja,
qguer durch, ja. Wo wir halt dann versuchen, dargendetwas zu finden, was
weiterhilft.

l.: Irgendwie drauf reagieren, oder?

IP.: Ja, ich hore mir immer an, was das Problemwstrscht von welcher Seite und
dann Frage ich einmal, was ist der Auftrag vonatler von euch an mich. Soll ich
einfach nur zuhéren, soll ich euch einen Rat galmenmir, soll ich mit wem anderen
daruber reden und vermitteln, das muss klar detisiein. Dadurch denken sie selber
nach, was wollen sie eigentlich, und wir kbnnenrsgiit zielorientiert arbeiten und

dann kommt eigentlich immer was raus, also, ja.
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l.: Und, wie der Todesfall war, waren da dann austhiler, Schilerinnen bei lhnen
oder war das dann eher in der Klasse?

IP.: Erst im Jahr darauf, das war dann erst hé\lso. in der Klasse war es dann in der

ersten ziemlich abgeschlossen.

I.: Und dann waren es eher Einzelgesprache?

IP.: Dann waren es Einzel-, bzw. Zweiergespréache.

I.: Ja, okay. Dann zu den Kompetenzen. Weil mitkressieren wirde, was lhrer
Meinung nach vielleicht Kompetenzen oder Fahigkeitgiren tber die Lehrer und
Lehrerinnen verfigen sollten? Damit sie halt danndieser Situation angemessen

reagieren kénnen.

IP.: Ein gutes, eine Balance zwischen Empathie Dislanz. Das heif3t, ich muss
einerseits mitfuhlen, aber andererseits darf ichtniveinend dort sitzen. Also ich muss
es schaffen, neutraler Boden zu bleiben, auch vesnmich selber wiurfelt, ja, welil
natirlich geht mir das auch nahe, aber es bringtnandem etwas, wenn ich dann
weinend dort sitze. Das heil3t, ich muss mich sedbe6tick rausnehmen kénnen, muss
aber trotzdem, ich darf nicht kalt dabei sein, mhss trotzdem genau spiren, was ist
da, wie kann ich drauf eingehen, wie kann ich reag, ja. Das ist einmal das eine. Das
zweite ist, ich glaube, dass es sehr wichtig escin, effizient sich zu Gberlegen, wie
kann ich denen jetzt helfen, eben genau das, waihmnen jetzt gesagt habe. Was habe
ich zur Verfugung, was kann ich machen, was wil, igzvo will ich hin, ja. Eben
einerseits ausdricken der Gefiihle die da sind, @asze wieder ein bisschen
auflockern und dann was will ich demjenigen mitgebPositives, Winsche, also
sozusagen, ich muss schauen, dass ich die so tids® sie nicht nachher alle sich tber
die Klippe stirzen, ja. Sondern ich muss schauass ¢ch zwar in der Trauer anfange,
aber dass ich sie irgendwie auch wieder rausfuhdedas Ganze in 50 Minuten. Ja, also
ich glaube, das ist einfach wichtig, dass man seregewissen Pragmatismus auch hat,
ja. Zu sagen, okay, was habe ich zur Verfigungkedtmn jetzt nicht mit den tollsten

Symbolen arbeiten, wenn die nicht da sind, was, wie kann ich das worum es geht
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ausdricken, ja, also fur mich war das eine komplgftontanaktion. Ich habe mir davor
nichts tberlegt, aber ich denke mir, das ist einenfetenz, die man haben sollte, als
Lehrerin, die in so einer Situation reagieren 3dnn sicher nicht ein jeder. Das glaube
ich, ist einfach wichtig, das auch zu verdeutlicheur reden bringt nichts. Also gerade
Jugendliche brauchen Symbole, das halte ich fiz gachtig. Die Steine haben sie sich
dann tbrigens mitgenommen und ich weil3, dass dieke Steine noch haben. Ich habe
ihn auch noch. Also das ist so, so etwas ist wgcha. Das ist, das hat einen
Symbolcharakter und ja ich glaube, dass sind sa gamz wesentliche Kompetenzen,
die man dabei braucht. So eine gewisse Gelassemlheit trotzdem Zuwendung und
eine gewisse Klarheit, auch Struktur, dass martivalasch sagen kann, okay, ich habe
jetzt eine Stunde Zeit, wie gehe ich das jetzt Also ich brauche dann auch einen
gewissen, ja Plan. Ich kann nicht in eine Klassgeihgehen, und sagen, lasst uns

dariber reden, da kommt nichts dabei raus, da weaiiedann alle nur mehr.

I.. Sie haben gesagt, Sie haben das aus dem Bdlitthderaus gemacht, haben Sie

sich vorher schon mit dem Thema auseinander g@setzt

IP.: Ich meine, ich bin Pastoralassistentin auddets, ich habe 7 Jahre in der Pfarre
gearbeitet, ich habe selber vier Tochter, wir habgren Todesfall gehabt, da waren
meine Jingste vier Jahre alt und meine Alteste ,neder finf und zehn so in der
Spannung, da ist unsere Caritasschulerin todlichngtickt von heute auf morgen, die
war zwei, drei Mal in der Woche bei uns, zwei Jalareg und war eine ganz enge
Bezugsperson der Kinder. Ein 19 jahriges Madl wstdm Nebel gegen einen Baum
gefahren und war tot. Da habe ich mit meinen eigdfiedern Trauerarbeit gemacht.
Ahm, da habe ich mich natirlich auch damit besajtafg, habe sie auch alle vier zum
Begréabnis mitgenommen, weil ich das einfach furhtvg finde. Ahm, ich habe auch
eine Zeit lang in der Erwachsenenbildung zum Th&mader und Tod gearbeitet, habe
Vortrage auch gemacht, weil mir das eben so widktiggerade bei kleineren Kindern
es nicht zu tabuisieren, sondern einerseits damnitbeginnen, dass man halt zu
Allerheiligen, Allerseelen wo die Friedhofe eh tadahon sind, hingeht, anschaut, mit
den Kindern dariber redet, das sozusagen ebemdsese des Unberthrbaren nimmt,
sondern dass ist einfach ein Ort, wo man hingeid,dann eben auch zu thematisieren,

wer ist schon gestorben, fir die ein Kerzerl anmdein und sowas, und im Akutfall
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Kinder absolut ernst zu nehmen und wirklich. Ichdain Beispiel am Rande miterlebt,
das war also wirklich morderisch, da ist ziemlightgleich zu dem, zu der Geschichte
mit unserer Caritasschilerin hat in irgend einemf@din Vater seinen Sohn mit dem
Traktor Uberfahren und der altere Bruder war inggt im Kindergarten, der war 2 ¥
der Kleine und wie der Altere heimgekommen ist,@mihm die Eltern erzahlt, die
Engerl sind gekommen und haben seinen Bruder gdbettBruder hat aber natirlich
gemerkt, was da fur eine Stimmung ist, weil dasitiah der Ehe auch nicht wirklich
gut getan hat und dass alle traurig sind und jag,dind hat daraufhin erstens einmal
eine massive Storung zu allen himmlischen Wesemrhelen, weil er hatte ja diese
geschissenen Engerl vertrieben, wenn er da gewesgn, hat sich selber auch
Schuldgefuhle gemacht, ja und hat also wirklichgiarZeit extrem darunter gelitten.
Und das war fur mich so das Kontrabeispiel, wie miaht damit umgeht, sondern eben
die Ehrlichkeit, das Thematisieren, dass man Kinglafach hundertprozentig ernst
nimmt, ja und, also in der Situation von der Klaase es dann wirklich so, da habe ich
wirklich kurz pragmatisch Uberlegt, ja. Eben, wasl weh und wie kann ich das
angehen. Und ja, ich meine, als Religionslehrema wurchaus glaubiger Mensch
bekommt man schon den Heiligen Geist auch daza,dals ist dann flr mich schon so,
dass ich mir denke, ich brauche mir nicht um aesgen machen, ich brauche mir
nicht die Dinge davor Uberlegen, das kommt schohtig. Also und das, das ist es
einfach. Wo ich mir dann denke, da kommt mir imhtigen Moment, weil dann auch
Kolleginnen mich gefragt haben, sag wieso, wohafRin@u das jetzt im Moment, sag
ich, du, das weil3 ich. (lacht) Das ist so, ja. Alda denke ich, muss man dann nur das
Vertrauen und auch, ich habe auch nicht gewusst, gieh das in einer Stunde aus,
oder wie wird das, stirzen mir die total ab odass datt auch total in die Hose gehen
kénnen, aber ich habe dann einfach selber, das ictussich sagen, ich habe, bevor ich
hineingegangen bin, habe ich einmal kurz gebetdtgameint, okay, ich habe meinen
Teil gemacht, jetzt mach du bitte deinen und sctass das hilft. So ist es.

I.: Das heif3t mit Kindern und Tod haben Sie sidioscauseinandergesetzt.

IP: Ja.

l.: Gibt's da, sind da Unterschiede zwischen Kimaend Jugendlichen?
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IP: Naja, sicher ja. Weil naturlich Kinder im Grugdnommen, eine unheimlich (denkt)
also kleinere Kinder haben eigentlich eine sehf3gr@ragmatik, die erleben so viele
Dinge Uberraschend und neu, dass sie die Tatsaess, jemand stirbt, dann viel
weniger aus dem Konzept bringt, als einen Erwadseand Jugendliche sind
dazwischen. Jugendliche sind in der Phase deritdesfindung und die werden unter
Umstanden komplett gewdrfelt. Ich mein, bei Kindestres auch so, ich mein, wenn bei
einem Kleinkind die Mutter stirbt ist das natirlielne Katastrophe, das ist jetzt auch
wieder einmal was anderes. Aber ich glaub, esn&eh so, ah, also wie meine eigenen
Kinder im Kindergarten waren, ist auch ein Kind weglickt aus dem Kindergarten.
Die haben das mit einer ziemlichen, sie haben e¥Keuntnis genommen. Naturlich
haben sie gesagt, schade, dass er nicht mehr dabet es war jetzt nicht der
Weltuntergang und ich meine, wenn ich's, wie icts dPastoralassistentin im
Kindergarten gearbeitet hat, habe, da war eine Ittdde, da hat ein Vater ein Kind
umgebracht, aus einer Gruppe oder die Mutter, dittévl war das. Die Mutter hat das
Kind aus dem Fenster gestoRen, und das hat natibes den Kindern mehr
ausgemacht. Weil da war naturlich die existentietiege, wie kann eine Mutter das tun.
Es war jetzt nicht so sehr die Frage, wieso istklad nicht mehr da, sondern, wie sie
das mitbekommen haben, wie kann eine Mama dasjauynd auch da sind einige
Mamas gefragt worden, machst du das eh nicht, jeil Was, das hat natdrlich ihr
Weltbild erschuttert, ja. Aber, also bei meinen d#&@m war der Todesfall eine
Salmonellenvergiftung und ja, das war, das istrelgdn, also Kinder haben da einen
anderen Zugang, ja. Und Jugendliche gerade soesediPhase zwischen Kind und
erwachsen, wo sie eigentlich nicht wissen, wer saber sind und wo ja
erwiesenermalden, ich glaube, jeder zweite Jugdrdilindestens auch irgendwann an
Suizid denkt, ja, ah, ist so etwas naturlich Bodeter den Fil3en wegziehen. Also das
ist einfach ein anderer Zugang.

|.: Und von der Arbeit?

IP: Ja, auch. Also bei Kindern wirde ich es meheim Abschiedsritual machen, ja.

Kinder kann man nicht so aufarbeiten, so was ist@efuhlswelt, ja. Wie geht’s dir

jetzt? Oder was, was, gerade diese Selbstanalygebgeso kleinen Kindern nicht, ja.
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Da geht's eher, da ist eben, was Sie zuerst gerhain¢n, irgendein Ritual fur's

Begréabnis, irgendein, ein Abschied, irgendetwassi@avirklich noch einmal sozusagen
bewusst zu der Person sprechen, oder ihr etwasigetler so, das ist wichtig ja. Aber
das ist bei den Alteren nicht mehr so, dass das Hgi den Alteren geht es mehr um
die eigene Analyse auch, namlich nicht nur, du Wsgy, sondern was macht das mit
mir, dass du weg bist. Dieser Aspekt ist geradelbgendlichen ganz stark.

[.. Und wie sie gesagt haben, dass sie mit Symbalbeiten, geht das dann mit

kleineren Kindern auch?

IP.: Mit kleineren, Symbole gehen immer. Symboleegeimmer, weil Symbole einfach
Dinge verstandlich machen, die man sprachlich melekt. Also ich bin mir sicher, ich
hatte ohne die Steine, keine Meldungen bekommes,geht es dir jetzt? Ja, und ich
hatte ohne die Kerzen kaum etwas, was gebe icterdidBuben jetzt, gekriegt. Sie
brauchen eine Versinnbildlichung um das Ganze iihhr seal zu machen, ja. Und es
geht uns ja auch oft so, dass einfach ein Symbog®viel griffiger macht. Also ich

denke mir, so Symbole und Rituale sind einfaclrdigh.

I.: Ja, noch einmal zur Lehrer-, Lehrinnenausbildunu sprechen. Was ware lhrer
Ansicht nach, oder héatten Sie vielleicht Ideen, wian das Thema auch in die

Ausbildung hineinnehmen kdnnte?

IP.: Also ich denke mir, gerade der Bereich Symbdé&uale zu erarbeiten, ein
Seminar, oder weild nicht, als Vorlesung ist dasbé&schen zach, ich wird es eher im
Seminarcharakter sehen, ja, ware sicher nicht Bésh da wirklich mit Ursymbolen zu
arbeiten, die anzuschauen, weil das ist eben dadsann dann sagen, was passt dazu
und greif auf ein relativ grof3es Repertoire zuriye&nn jemand nie mit Symbolen oder
Ritualen gearbeitet hat, wird er in so einer Situatort sitzen und nicht wissen, was tu
ich jetzt, ja. Also ich glaube, das wére ein gamakfischer Punkt, wirklich so eine
Schulung im Umgang mit Symbolen, im Ablauf von Rien zu unterschiedlichen
Altersstufen zu machen. Fande ich sehr sinnvoll.
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I.. Und was fir Ressourcen oder Unterstitzung waéfié@n Lehrerinnen in dieser
Situation auch wichtig? Jetzt nicht unbedingt spikzReligionslehrer, sondern

allgemein.

IP.: Einen Schulseelsorger, eine Schulseelsorgelen einen Schulpsychologen in der
Schule. Also ich glaube einfach, es kann nichtjedles kénnen. Ich denke mir, das ist
eine Uberforderung und es kann ein super Mathetehtiér unter Umstanden in der
Situation komplett hilflos sein. Ich glaube auath will ja nicht sexistisch sein, aber ich
glaube, dass sich Frauen in so einer Situationlideubesser tun, als Manner im
Normalfall, also Priester ausgenommen, weil diee @gewisse Routine in der Sache
haben, aber ein normaler Mann, tut sich mit Gefithiait Gefuhlen ausdriicken, mit
Gefuhlen artikulieren schwerer als eine Frau unchamit Empathie. Und ich glaube
einfach, dass es wirklich in einer Schule, alsoG@gschichte mit der Vertrauenslehrerin
bei uns, das finde ich sehr gescheit, welil ich lpgaeinfach, dass das wirklich den
Schilerinnen und Schilern hilft. Und diejenige oderjenige hat dann aber schon die
Verantwortung, sich da auch irgendwo einzubringseiterzubilden. Ich meine, ich
muss dann schon, ich darf dann nicht sagen, neimhab jetzt keine Zeit fur ein
Gesprach oder so, sondern wenn eine Schulerin kamohtsagt, ich brauche Sie als
Vertrauenslehrerin, dann hab’ ich Zeit. Also, dsts da fahrt die Eisenbahn druber und
das weiteste was ich mache, du, komm bitte in dehsten Pause, ich brauche jetzt die
Stunde ganz, aber danach geht's. Also eine Stuaderen geht, aber es muss am
selben Tag ein Gespréach maoglich sein.

I.: Das heifl3t, das ist dann nicht ein GesprachiimeePause?

IP.: Nein, das ist dann ofter so, dass ich, wad3welh, schaue wie lange, was ist
notwendig, wenn das eine ganze Klasse ist, danausclth, wann hab ich die, frage
sie, passt das oder braucht ihrs friher, sonsthauch mit einer Kollegin, wenn das
Einzelpersonen sind, wir haben eine 20 Minuten-@ausl wenn ich zum Beispiel die
am Anfang nehme und 10 Minuten dranhange, damesistine halbe Stunde und wenn
mehr gebraucht wird, dann bleibe ich halt nach ereletzten Stunde noch da und wir
reden nachher, oder ich habe eine Freistunde. Esnddie Schilerinnen und Schuler

auch in meinen Freistunden zu mir kommen, wennsslber Unterricht haben und
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sagen, dass sie bei mir sind. Also das ist scleuhngeregelt, aul3er sie hat jetzt eine
Schularbeit, das ist klar, aber insofern geht @&s gut. Und ich hab wirklich noch nie
bei Kolleginnen oder Kollegen erlebt, sowohl wegsh ihnen etwas gesagt habe, als
Vertrauenslehrerin, was mir eine Klasse gesagtiblathab gréf3te Unterstiitzung von
der Direktorin auch, als auch, wenn ich also gebabe, eine Schulerin méchte mit mir
reden, das war nie ein Problem. Also, und ich gtaudas ist ganz wichtig, so ein
Bindeglied ist furs Schulklima und gerade auchdairKrisensituationen total wichtig,
weil wenn man sich von auf3en jemanden holt, demkbmicht in der nachsten Stunde,
der kann nicht sagen okay, ich brauche eine Stande Vorbereiten und dann mache
ich das, sondern der kommt halt in drei Tagen waxlist sinnlos.

I.: Vor allem ist das dann meistens eine fremdes&er

IP.: Genau, aul3erdem. AulBerdem.

[.: Gut, dann abschlieRend ware dann noch meingg&rab Sie vielleicht irgendetwas
mitgeben mdchten, was noch nicht zur Sprache gekomist, oder was Ihnen
besonders wichtig ist in Bezug zu dem Thema.

IP.: Ich glaube, dass es grundséatzlich bei soldiemen, die so existenziell sind, ja,
Authentizitat total wichtig ist. Ich kann weder Kiern noch Jugendlichen etwas
vorspielen, sondern ich muss den Mut haben, al$idiginzugehen, die ich bin. Auch
in so eine Situation. Und auch das Vertrauen, mtnknicht alles vorplanen, ich kann
nicht garantieren, dass das funktioniert, ich hichakeine Therapeutin, aber ich kann
einfach wirklich so mit Vertrauen Dinge zulassenduch muss wirklich sagen, das
halte ich fur total wichtig, das funktioniert daanch. Also, das ist so meine Erfahrung.
Ich glaube, das klingt jetzt ein bisschen bl6d,ralcbe sag es trotzdem, vielleicht
vorsichtig beim Zitieren, Lehrer, Lehrerinnen, dieh selber in ihrer Haut nicht wohl
fuhlen, das sind ja meistens die, die Probleme dait Schilerinnen und Schilern
haben, die sollten von solchen Themen die Fingssela weil wenn die das machen,
dann hauen sie mehr zusammen, als es bringt, desnGeégenteil von gut ist gut
gemeint. Und ich glaube, da braucht man Leuteeifie gewisse Standfestigkeit haben,

dass man das dann einfach, ja, anschauen und angahe und es braucht eine klare
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Leitung, ja. Also das ist ganz wichtig in solchemnrlen, da darf man nicht, eben nicht
reingehen, und sagen, lass uns dartber redenetiasight. Da muss ich wissen, wie
gehe ich das irgendwie jetzt an. Durchaus im Veetna dass mir da wer hilft dabei,
aber ich muss schon einen Plan haben, sonst wsdhidaits. Sonst ist das nur das
allgemeine Heulen. Also darum ist es ganz wichdigss man sagt, so irgendwie zu
einem positiven Aspekt hinzufuhren, ja. Und ich meedie Stunde ist jetzt sicher kein,
da kann man sicher nicht sagen, so macht das wtudktioniert, ja. Ich glaube, man
muss wirklich schauen, erstens was geht, zweiteass tvaue ich mir zu und drittens,

was habe ich das Gefluihl das passt, Bauchgeftilsb jal(lacht) wirde ich sagen.

[.: Gut, mir ist nur gerade noch eine Frage eindiefia

IP.: Jaja.

[.. War das von Ihnen aus, dass sie dann nicht nvediter gemacht haben, in der

Klasse?

IP.: Es ist nichts mehr gekommen. Ich habe mir geglavenn etwas kommt, gehe ich
darauf ein, aber ich halte nichts davon, so dies®k ihr noch etwas, wollt ihr? Das ist
zu viel. Also das ist grundsétzlich bei mir so. ldb das auch bei meinen Kindern so
gehandhabt, dass ich alles was kommt bereit biusmhzauen. Aber ich will ihnen
nichts aufdrangen, was so in den personlichen 8ergeht. Also ich will keinen
Seelenstriptease und ich will keine Indiskretionl leine, kein Bohren, ja, sondern was
kommt, das kommt eh, was wichtig ist kommt und stsaber, ich muss gut damit
umgehen, was kommt und darauf reagieren, aber itds micht nachfragen, na passt
das jetzt eh und habt ihr jetzt alles, denn esaigth eine Ver, es ist auch eine
Bringschuld, also es ist auch eine VerantworturrgJdgendlichen, selber zu sagen, wir
brauchen etwas und ich habe ihnen das auch noelgtgesder Stunde drauf. Das hab
ich klar angesprochen, ich habe ihnen gesagt, pagstvenn ihr noch etwas braucht,
dann sagt ihr mir das, ich fur mich méchte das Taansht zu Tode reden, aber wenn
ihr das Gefuhl habt, ihr wollt noch, dann musstnfir das sagen und damit war das

glaube ich klar und ja.
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521 |.: Ok. Gut, dann Dankeschon!
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Erklirung

Ich erklare, dass ich die vorliegende Arbeit selidstdig verfasst habe und nur die
ausgewiesenen Hilfsmittel verwendet habe. Dieseeirivyurde weder an einer

anderen Stelle eingereicht noch von anderen Parsangelegt.

Anna-Sophia Lichtenegger Wien, im Febr2013
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