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Kurzfassung

Monetare Entscheidungen mussen tagtaglich getref@den. Nicht nur deswegen ist es von
grofdtem Interesse, herauszufinden, wie Menschesckgidungen treffen und warum sie das
tun. In der vorliegenden Diplomarbeit wird vom ideatorischen Prinzip (Greenwald, 1970)
Ausgang genommen, somit wird versucht, die Rolleewusster Wahrnehmung beim Treffen
von Entscheidungen und den damit einhergehendehaltensweisen aufzuzeigen. Es wird
davon ausgegangen, dass ein unbewusst prasenReigrin diesem Fall ein Kartensymbol,
zur Aktivierung eines Ziels fuhrt. Dies ist dadurdiegrindet, dass ein instruiertes
Gewinnsymbol, z.B#, der erwarteten Gewinnanzeige entspricht, daleKahsequenz der
Reaktionen antizipiert werden kann und nach dermna#orischen Prinzip auch dieselben
instrumentellen Reaktionen bahnen kdnnen solltesélich wurde der klassische
Kongruenzeffekt mit Hilfe des Paradigmas der Balgnuntersucht. Die Versuchspersonen
mussten einen Zielreiz, dem zeitlich ein maskieB&nnungsreiz zuvor ging, als grof3er oder
kleiner 5 kategorisieren (Dehaene et al, 1998).s&ieBahnungsreiz wurde fir 16 ms
eingeblendet und konnte aus diesem Grund nur urdstwwon den Versuchspersonen
verarbeitet werden. Wenn Bahnungs- und Zielreizali®®e Reaktion verlangen (z.B. beide
kleiner 5 sind), dann soll dies zu einer schnetid®Reaktion fuhren, dieser Durchgang wird als
kongruent bezeichnet. Im Gegensatz dazu soll esimer Reaktionszeitverlangsamung
kommen, wenn sich Bahnungs- und Zielreiz in deramsthen Reaktion widersprechen und
inkongruent sind (z.B. Bahnungsreiz ist die Zifseund Zielreiz die Ziffer 9). Ebenso wird in
der vorliegenden Diplomarbeit erstmals das ideonsxbe Prinzip mit dem Kongruenzeffekt
im Zusammenhang mit monetaren Anreizen untersidbtErgebnisse dieser Untersuchung
konnten den Kongruenzeffekt nicht nachweisen, vatidr, dass motorneutrale Durchgange
zu einer Beschleunigung der Reaktionszeit fuhrie. ideomotorische Theorie konnte mit
der vorliegenden Studie nicht bestatigt werden. IMbg Grinde daftir werden am Ende der
Arbeit diskutiert.






Abstract

Monetary decisions have to be made every day amlihportant to find out how these
decisions are made and why. The starting poinh@fcurrent study is the ideomotor principle
(Greenwald, 1970). It is assumed that a sublimpnesented stimuli, in this case a symbol of
a playing card, e.g», can activate a goal. One symbol implies a gaiotleer symbol a loss
and two presented symbols have no value. The ideontheory postulates that the
perception of a consequence of an action can a&etittee action itself, therefore, the
presentation of the symbol (the winning symbol) dsnseen as the consequence of the
reaction and therefore it can lead to the actiatdihonally the classical congruence effect is
investigated with the aid of priming. Subjects h&aweeact to a target number, they have to
classify it as larger or as smaller than five (Dafeet al, 1998). Before the target, a prime
unbeknownst to the subjects, is subliminally présgror 16 ms. A congruent trial should
lead to faster reactions, because prime (e.g. @)tanget (e.g. 4) claim the same reaction. In
contrast, an incongruent trial should lead to slovesponses, because prime (e.g. 3) and
target (e.g. 9) demand opposite reactions fromstiigect. In this thesis the first time the
ideomotor principle and the classical congruenckecefin connection with monetary
incentives are investigated. The results of theeriirstudy couldn’t confirm the congruence
effect as well as it wasn’t able to confirm theddetor principle. Possible reasons to that are

discussed in the end.






Inhaltsverzeichnis

1.

2.

3.

4.

© N o o

TheoretisChe GrunNdlagen ...........uveiiiiiciei e err e e e e e e e e e eees 11
1.1  Untersuchungen zur unbewussten Wahrnehmungas&aradigma der
UNDEWUSSIEN BANNUNG......coviiiiiiiiiis s e e e e e e e e e e aaeeaaeaees 12
2 1 01 6o o110 11 o =T o 14
1.3 Ziele und MOGIVALION ........oooiiiiiiiiiieee e e e e e e e ee e e e e e eeeeeeeee 16
1.3.1 Das unbewusste Streben nach Gewinn.............cccooooiiiiiiiiiiiiiee, 17
1.3.2 Prospect-Theorie — und der Schmerz des Medus.............ccoevviieiiiiiiiiinnn. 18
1.4  Handlungsplanung und HandlungsausfUunrung ceeeee..eeeceeiienieiieeiiiiieeeiiiiie 19
1.4.1  Konditionierung vs. IMpliziteS Lernen..coc........uuveiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeiiieees 19

1.4.2  Erwartungen Uber die Auswirkungen einer Hangllund Handlungskontrolle 20

1.4.3 Die ideomotorische Theorie der Handlungsladiatr..................ooevvviiiiinnnnnn. 21
1.5 Fragestellung und HYPOtNESEN. ... eeeeeiiiiiiiiiiiicieee e eeee e 22
METNOME ...t e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaearananaa 24
2.1 UntersuchungsteilneNmEr ... 24
2.2 Instrumente UNA MESSOEIALE ........uuueemmmm et 24
2.3 SHMUIT . et a e e e e e e e e e e 25
2.4 Ablauf der UNterSUCNUNG ........uueei i ieeeeeeitieies s e e e e e e e e e e e e e eeeeeaeveeenneeeeeennnne 26
2.5 Aufgabe zur ReaktionSZEeIitMESSUNQ ......cceeemmeruruuiiiirieeeeeeeeereeeeeeernennnnnnnnnanene 27
P20 ST Y (o (o 1 o o | U= o 20 28
Y A A = | (o] g o £ T=T o V2 29
2.8  Teil zur Uberprifung der Reizsichtbarkeit.............c.cccveveeieeeeeeeceeeeee e 31
0 T=T o 1 ES = USSR 32
3.1 Untersuchungen zur MOtOrKONQIUENZ.......cceeeeeiieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeae e 32
3.2 Untersuchung zur ZielKONQIUENZ ... e e e e e e v e e eeee e e 34
3.3 Untersuchung zur GENAUIGKEIL...........ceeeuueeiiieee e eeeeeee e 34
3.4 DiskriminationSaufgabe ... 36
DISKUSSION ..ttt ettt st e e e e e et ettt e ettt e e s e e e e eaaaaaeeeeeeeeeeeeeeeeennnrnnnnnns 38
4.1 Zusammenfassung und ForschungsausblicK ............cccooiiiiiii 41
=T (| SRR RPUPPPRRIN 42
ADBDIldUNGSVEIZEICNNIS ... 46
TabelleNVerzeiChNIS .......... e eeaeeees a7
CUITICUIUM VT ..ottt e e e e e e e e e ees 48






1. Theoretische Grundlagen

Geld ist aus der heutigen Welt nicht mehr wegzudenks hat einen grof3en Stellenwert
in der Gesellschaft und im Leben jedes Einzelnegeiommen. Man kann Geld fiir nahezu
unendlich viele Dinge verwenden. Es kann unter seaxddir die Befriedigung mannigfaltiger
Bedurfnisse ausgegeben werden (z.B. Bedirfnis méa&hrung, Unterhaltung, Geld als
Statussymbol). Aus diesem Grund besteht ein gréfdesesse daran, herauszufinden, wie

Menschen finanzielle Entscheidungen treffen unduwesie das tun.

Finanzielle Entscheidungen mussen taglich getrofferden, sei es, zu entscheiden, welchen
Joghurt man sich kaufen mdchte — den teuren Maokénjt oder den billigen vom
Diskonter. Andere monetare Entscheidungen hingegéssen nicht so haufig getroffen
werden, sie haben jedoch nachhaltigere AuswirkungehKonsequenzen, wie z.B. der Kauf
eines Hauses oder die Wahl des nachsten Urlaubszieln jedem einzelnen
Entscheidungsprozess werden die subjektiven unektgn Vor- und Nachteile und die
damit verbundenen Konsequenzen gegeneinander aggewbennoch liegt es in der Natur
des Menschen, dass seine Entscheidungen nicht imomepbjektiver Rationalitat gepragt

sein mussen.

Ein breites Forschungsfeld in der experimentellsycRologie betrifft das der unbewussten
Wahrnehmung. Welchen Einfluss haben Reize, die wads&t wahrgenommen und
verarbeitet werden, und wie beeinflussen sie dasisomdiche Verhalten, z.B. das
Entscheidungsverhalten? Welche Ziele werden beitreSevon Handlungen verfolgt? Wie
werden solche Ziele gebildet und erreicht? Undweeden diese Ziele und Handlungen tber

die Zeit aufrechterhalten?

Die vorliegende Diplomarbeit beschéftigt sich ménd Thema monetarer Entscheidungen
unter dem Paradigma der unbewussten Bahnung. ZinmBeter Diplomarbeit wird ein
Uberblick Uber Untersuchungen zu den Themen derewnssten Wahrnehmung,
unbewussten Entscheidungen und unbewussten Ziatggtm gegeben. Danach werden die
psychologischen Grundlagen der Auswirkungen von iGewnd Verlust sowie Belege fir
das unbewusste Streben nach Gewinn skizziert. Ae8emd wird Uber die Themen der
Handlungsplanung und Handlungsausfilhrung gesprochMitiels maskierter Bahnung
(englisch: masked priming) wurde der Einfluss méarest Reize auf die darauf folgenden
Handlungen der Versuchsteilnehmer untersucht. @erblick tiber die vorliegenden
Hypothesen findet sich am Ende des Kapitels ,, é¢iswhe Grundlagen®.
11



1. Theoretische Grundlagen

1.1 Untersuchungen zur unbewussten Wahrnehmung und da®aradigma der
unbewussten Bahnung

Die Umwelt um uns herum kann mit verschiedenen @inmahrgenommen werden, z.B.
Sehen, Riechen, Tasten, Schmecken, Horen — nur iammdnschlichen Hauptsinne zu
nennen. Da das menschliche Gehirn nicht Gber digen&apazitat verfigt, kann gar nicht
alles, was wir visuell wahrnehmen, bewusst verébeiwerden. Ein Grof3teil der
Sinneseindricke wird von unserem Gehirn einfachgeliendet und erlangt so nie den
Zugang zu unserem Bewusstsein. Das Interesse daemnalles bewusst wahrgenommen
wird und ab wann bzw. was auch unbewusst veratbeited, fuhrte zu einem breit

gefacherten Forschungsfeld in der Experimentalpsypciie.

Ende der 1950er Jahre machte ein Gericht die Rubele:amerikanische Marktforscher
James Vicary soll in einem Kino subliminale Botdtéra unter den Kinobesuchern verbreitet
haben, namlich, dass sie Coca-Cola trinken und dtapessen sollerSubliminal bedeutet
,unter der Bewusstseinsschwelle” (im Gegensatz swpraliminal - ,,dber der
Bewusstseinsschwelle®), d.h. ein prasentierterzReird zwar verarbeitet und hat z.B. einen
Einfluss auf das darauffolgende Verhalten der Rerdi@s geschieht jedoch auch dann, wenn
sich die Person uber die Anwesenheit des Reizesigar im Klaren ist. Laut Vicary sei es
nach seiner subliminalen Reizdarbietung zu einerstékten Absatz von Cola und Popcorn
gekommen. Vicary hat seine Studie nie publizied aa drfte wohl auch nur ein Werbe-Gag
der Firma Coca-Cola gewesen sein, denn seine Stadr@e nie repliziert werden (Pratkanis,
1992). Im Jahr 2006 versuchten Karremans, StroelbleGlaus (2006) die Ergebnisse von
Vicary zu bestatigen, jedoch kamen sie zu dem Higeldass zwar der Absatz eines
bestimmten Produktes (z.B. eines Getranks) gesteiggrden konnte, nachdem subliminal
suggeriert wurde, ein bestimmtes Produkt zu kawfgedoch nur, wenn die Versuchsperson
auch tatsachlich durstig war, sie also bereits dia verfolgte, ihren Durst zu stillen.

Aufgrund dieses Gerlichts wurde der Gebrauch volinsuialen Werbebotschaften verboten.

Dennoch entwickelte sich ein breites Forschungsfeidi um das Thema der subliminalen
Wahrnehmung und damit einhergehenden Handlungen Emtdcheidungen. Schon frih
konnten Po6ppel, Held und Frost (1973) einen enghiea Beweis fur unbewusste
Wahrnehmung liefern. Sie fuhrten ein Experiment wér Patienten durch, die aufgrund
einer Hirnverletzung einen ,,Blinden Fleck" in @m Sichtfeld hatten. Diese Patienten waren

fahig, Augenbewegungen in Richtung eines Lichtieize tatigen, selbst wenn sich dieser in
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1. Theoretische Grundlagen

ihrem Blinden Fleck befand. Obwohl die Patientemidieten, den Reiz nicht bewusst

wahrgenommen zu haben, lag die Trefferquote ihtegelbewegungen lber der des Zufalls.

In vielen experimentellen Untersuchungen konnte dwit sogenannteBahnung(englisch:
priming) bereits gezeigt werden, dass visuell unkssty(subliminal) wahrgenommene Reize
bestimmte Handlungen auslosen konrigei. der Bahnung wird eiBahnungsreidenglisch:
prime) in einem kurzem Intervall vor einerielreiz (englisch: target) gezeigt, wobei der
Zielreiz eine Reaktion verlangt. Der Bahnungsrelgiehtert dem Zielreiz die Verarbeitung,
wenn Bahnungs- und Zielreiz dieselbe Reaktion dé&or, und resultiert in einem
Kongruenzeffekfz.B. Dehaene & Naccache, 2001). Missen Versuckspen zum Beispiel
einen Zielreiz als grolBer oder kleiner 5 klassdien, so wilrde zum Beispiel ein
Bahnungsreiz 3, gefolgt von einem Zielreiz 4, eikengruenten Durchgang bedeuten. Im
Gegensatz dazu spricht man von einem inkongruddtechgang, wenn der Bahnungsreiz 3
und der Zielreiz 7 waren. Aus diesem Grund wirdeelRReaktion auch langsamer, wenn
Bahnungs- und Zielreiz einander in ihrer geforderfeaktion widersprechen, da dann das
bereits vorbereitete Motorprogramm abgeandert werdeuss (Dehaene et al.,, 1998;
Jaskowski& Slosarek, 2007). Dehaene und Kollegen (1998) temudiesen Effekt mit EEG-
Daten stitzen. Sie konnten zeigen, dass sich l@ngruenten Durchgdngen durch die
unbewusste Wahrnehmung des Bahnungsreizes zuerstfalsche Gehirnhalfte auf eine
Bewegung vorbereitet, z.B. zeigt die rechte Geliilfid eine hohere Aktivitdt, wenn der
Bahnungsreiz eine Reaktion der linken Hand verlaidgtder Zielreiz aber anschliel3end eine
gegenséatzliche Reaktion verlangt, z.B. das Drudenrechten Taste, kommt es dadurch zu
einer Verlangerung der Reaktionszeiten. Weitersii@auch gezeigt werden, dass unbewusst
wahrgenommene Bahnungsreize, unabhangig von destdllangsart (numerisch oder
semantisch), die Reaktionen beeinflussen (Dehaerad. £1998; Koechlin, Naccache, Block
& Dehaene, 1999).

Unbewusst wahrgenommene Reize kénnen also auch lugeesh auslésen, jedoch nur
solche, die auch mit dem Bahnungsreiz in Zusamnmeniséehen (Ansorge & Neumann,
2005). Diese Art von Bahnung nennt sich awlReaktions-Bahnundgenglisch: response
priming), das bedeutet, dass ein Zielreiz eine mbgl schnelle Reaktion von der
Versuchsperson fordert. Hier unterscheidet maneweivischemaskierterundunmaskierter

Bahnung. Bei maskierter Bahnung wird typischerwerse (Vorwartsmaske) und nach
(Ruckwartsmaske) dem Bahnungsreiz eine willkurliehehstabenfolge, wie beispielsweise

XDFOL, eingeblendet. Diese Maskierung des Bahnuwigss soll fur eine subliminale
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1. Theoretische Grundlagen

Verarbeitung desselben sorgen. Dabei haben masReize nicht nur Auswirkungen auf die
Handlungen selbst, sondern auch auf andere meQtadeationen, die fur die Ausfihrung
einer Aufgabe von Bedeutung sind (Mattler, 2003n\den Bussche, Van den Noortgate und
Reynvoet (2009) fanden in einer Metaanalyse zuikiegen Bahnung eine Effektstarke von
0.80 fur die semantische Bahnung, bei der die \¢hiseilnehmer einen Zielreiz
kategorisieren mussen, ihn also z.B. kleiner odéRer 5 einordnen sollen. Das zeigt, dass
die Bahnung ein geeignetes Mittel darstellt, umamisste Wahrnehmung und Verarbeitung

Zu provozieren.

1.2 Entscheidungen

Entscheidungen kénnen ebenfalls entweder bewdsstumbewusst getroffen werden. Je
nachdem, wie viel Zeit fir eine Entscheidung zurfifgung steht und welche Konsequenzen
eine Entscheidung nach sich zieht, wird eher eie&usste oder eben eine unbewusste
Entscheidungsfindung im Vordergrund stehen. Wenn sigh zum Beispiel einen Joghurt im
Supermarkt kaufen méchte, dann vergleicht man bewRiIgise, Geschmacksrichtungen, das
Design und eventuell die Marke der verschiedenerodukte. Diese Art der
Entscheidungsfindung ist aufwandig und anstrengdedn die Kapazitat des Bewusstseins
ist gering. Wie bereits Miller (1956) feststelli@nn eine bewusste Informationsverarbeitung

nur fir 7 = 2 Reize gleichzeitig stattfinden.

Menschliche Entscheidungen kdnnen objektiv fehlgriogler irrational sein. Kahneman
(2003) unterscheidet zwei Wege bei einer Entscingsindung. Bei rationalen oder
bewussten Entscheidungen werden die unterschiedliaméglichen Konsequenzen der
Alternativen hinsichtlich ihres Nutzens und der det Wahl verbundenen Kosten sowie der
Wahrscheinlichkeit ihrer Realisierung bewertet umideinander verglichen. Stellen Sie sich
einen Freitagabend vor, Sie sind Student und muf&erine Prifung lernen. Pl6tzlich
bekommen Sie einen Anruf lhres besten Freundes lidler besten Freundin und diese
Person ladt Sie spontan auf eine Party an dieseendilein. Nun haben Sie folgende
Alternativen: Lernen fur die Priufung oder Partyabenit lhren Freunden. Fir die erste
Alternative konnten Sie diese Vorteile finden: kpatg des Lernstoffes, das Bestehen der
Prifung, das Weiterkommen im Studium usw. Die nubgin Nachteile waren zum Beispiel:
das anstrengende Lernen, alleine zu Hause seimtueler Unmut der Freunde, usw.
Argumente fur oder gegen den Partyabend finden badtimmt andere. Nun startet ein

14



1. Theoretische Grundlagen

bewusstes gegeneinander Abwagen der Vor- und Nkclder beiden Alternativen. Im
Anschluss daran wird jene Alternative gewahlt, slibjektiv den gré3ten Nutzen fur Sie hat.
Das kann vielleicht der Partyabend sein, da Siketater Zeit viel gelernt haben und gerne
einen Abend abschalten méchten, das kann aber gegat der Lernabend sein, da Ihnen in
dieser Situation das Studium wichtiger ist. Wie masieht, ist eine solche
Entscheidungsfindung langsam, anstrengend und word Bewusstsein kontrolliert. Die
Entscheidung wird dann so getroffen, dass das Brg€bdie Konsequenz) fur das Individuum
optimiert wird, d.h. dass das Ergebnis den bestetzévh und eine hohe Wahrscheinlichkeit
der Realisierung aufweist. Intuitive Entscheidungaiso unbewusste Entscheidungen, sind
demgegentber schnellere, automatische Entscheiddiigeder wider einer Alternative, die
ohne die Bewertung und den Vergleich aller mégicKensequenzen getroffen werden, und
damit kénnen sie oft irrational bzw. fehleranfalbgin. Dijksterhuis und Nordgren (2006)
postulieren eine Theorie des ,,Unbewussten Gedahkéanconscious thought Dabei
unterscheiden sie bewusste und unbewusste Gedadiikejg nach Problemstellung besser
geeignet sind, eine Entscheidung zu treffen undPeoblem zu I6sen. Wahrend bewusste
Gedanken immer mit Aufmerksamkeit einhergehen watedmit dem bewussten Verarbeiten
von Informationen, kann die Aufmerksamkeit bei umbssten Gedanken fehlen oder auf
etwas Anderes gerichtet sein. Dijksterhuis flhriaige Experimente durch, um zu
untersuchen, unter welchen Voraussetzungen eineudstev oder eine unbewusste
Vorgehensweise zu einer besseren Entscheidung fiaheiner Untersuchung (Dijksterhuis,
2004b) wurden die Versuchspersonen mit untersdbiezit Vor- und Nachteilen von
Alternativen  konfrontiert  (z.B.  Informationen  Uber verschiedene  mogliche
Wohngemeinschaftspartner). Eine Gruppe der Teileehmatte Uberhaupt keine Zeit, sich
bewusst Gedanken Uber die Alternativen zu maclemesn musste gleich eine Auswahl fur
eine Alternative treffen. Eine andere Gruppe haite wenig Zeit, dariiber nachzudenken,
wéhrend eine dritte Gruppe mit einer weiteren Ab&abgelenkt wurde, bevor sie sich fur
eine Alternative entscheiden mussten. Die dritteppe hatte also Zeit, unbewusst tber die
Alternativen nachzudenken. Dabei konnte Dijkstestagigen, dass jene beiden Gruppen, die
entweder sofort eine Entscheidung treffen mussidar jene Gruppe, die kurz bewusst Uber
die Alternativen nachdenken konnte, schlichtwegdaitMenge an Informationen Gberfordert
waren. Lediglich die unbewussten Denker konntee gate Entscheidung treffen (z.B. die

Wahl der Person mit den meisten Vorteilen).
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1. Theoretische Grundlagen

1.3 Ziele und Motivation

Ziele konnen als mentale Représentationen unseeesalWens, welche mit positiven
Ergebnissen verbunden sind, definiert werden, aesech Grund beeinflussen Ziele unser
Handeln (Dijksterhuis & Aarts, 2010). Menschen kémrunterschiedliche Ziele verfolgen,
mancher dieser Ziele ist man sich bewusst, andéste Zviederum werden unbewusst
verfolgt. Wenn man sich zum Beispiel dafur entsgégiPsychologie zu studieren, dann hat
man fur gewohnlich das Ziel, dieses Studium audusthlieen und das natirlich moglichst
schnell. Dieses Hauptziel kann dann in mehrere i8lébanterteilt werden, z.B. Absolvierung
des ersten und zweiten Abschnittes. Ziele verandaim in ihrer Zuganglichkeit, d.h. die
Wahrscheinlichkeit, dass ein bestimmtes Ziel a&tivird, andert sich nach der Zeit und
unterschiedliche Situationen beeinflussen die A&tisvng verschiedener Ziele. Ein weiteres
Merkmal von Zielen ist, dass ihre Starke bzw. ikkéivierung erst dann abgebaut wird, wenn
das Ziel erreicht wurde, wahrend die Aktivierunglarer semantischer Konstrukte konstant
vom Moment ihres Beginns an abnimmt. Die Aktivigukann sogar nach der Zeit
zunehmen, eben bis das Ziel erreicht wird, oderd@sAnstrengungen, ein bestimmtes Ziel
zu verfolgen, zu grof3 werden (Fishbach & FergustfiQ7). Bargh und Kollegen (2001)
untersuchtenpb mentale Représentationen von Zielen ohne Beseiastler Person, d.h.
durch Bahnung, aktiviert werden kénnen, sodassdakfolgende Verhalten der Person von
diesen Zielen geleitet wird. In bestimmten Situag¢io werden bestimmte Ziele unbewusst
verfolgt, da diese vorher schon in dhnlichen Situein gewahlt wurden und zu einem Erfolg
fuhrten. Diese unbewusst aktivierten Ziele sindagmo andauernd bis zur Erreichung des
gewilnschten Ziels, und kdnnen sogar Hindernissewigen — genauso wie bewusst
gesetzte Ziele. Dabei werden die zielrelevantennitmmen, Affekte und das Verhalten einer
Person von diesem Ziel geleitet. Bargh et. al (20@hrten insgesamt finf Experimente
durch, in denen sie ihre Versuchspersonen durcmuBah unterschiedliche Ziele verfolgen
lieBen (z.B. das Ziel, Leistung zu bringen oder dasl, kooperativ zu handeln). Die
Ergebnisse dieser funf Experimente unterstitzen Adisicht, dass Verhaltensziele ohne
bewusste Wahl aktiviert werden konnen. Ziele fandaelgerichtete Handlungen, ihre Starke
erhoht sich, bis sie fortgefuhrt werden, die Zigileren zu einer anhaltenden Ausdauer, selbst
bei Hindernissen, und Ziele beginstigen sogar dieedé&faufnahme unterbrochener

Aufgaben, selbst wenn attraktivere Alternativenhamden sind.

Was sind die ausschlaggebenden Griinde fur die Merfig bestimmter Ziele? Wie kénnen

Menschen motiviert werden bzw. wie motivieren siehsselbst? Ganz allgemein

unterscheidet man zwischentrinsischer und extrinsischerMotivation bzw. Motivatoren.
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Intrinsische (,,nach innen gerichtete*) Motivatibedeutet, dass zum Beispiel eine Handlung
zur eigenen Selbstverwirklichung ausgefiihrt wirdh.,ddass man von innen heraus motiviert
ist. Beispielsweise studiert man Psychologie aufdrder eigenen Interessen. Extrinsische
(,,nach aufRen gerichtete*) Motivation hingegendagdt, dass die Motivation, eine bestimmte
Handlung auszufiihren, nur deshalb besteht, da egiergentigend grof3er Anreiz (z.B. ein
monetarer) geboten wird, ein Ziel zu verfolgen. dp@lsweise konnte man das Ziel, ein
Psychologiestudium zu absolvieren, nur deshalboigah, weil man anschlieBend eine
Belohnung von seinen Eltern erhalt. Das Hedoniséismodell nimmt an, dass Personen
Freude anstreben und Schmerz vermeiden. Es giloichedeinerlei Methoden an, wie
Personen diese Annéaherung bzw. Vermeidung durodmitiiggins (1997) nimmt an, dass
die gewdahlten Strategien einer Person wichtige vabtinale Konsequenzen fur die Person
haben. Eine mogliche Strategie ist es, dass Pearsomgsuchen, jene Handlungen
auszufuhren, die zu ihrem gewlnschten End-Zustardidamit zu ihrem Ziel passen, und im
Gegensatz dazu jene Verhaltensweisen unterlassennicht passen. Monetére Anreize
stellen einen hervorragenden extrinsischen Motivadar, da Geld bekanntlich dazu
verwendet werden kann, um nahezu alle Bedurfnissdefriedigen. Aus diesem Grund
kénnen Versuchsteilnehmer durch monetédre Anreizez gainfach zu moglichst guten

Leistungen motiviert werden.

1.3.1 Das unbewusste Streben nach Gewinn

Jeder Mensch ist bemuht, seinen eigenen NutzenGswlinn zu maximieren. Dies
geschieht jedoch nicht immer bei vollem Bewusstseésgibt viele Untersuchungen, die sich
damit beschaftigt haben, herauszufinden, ob Memsabeh unbewusst nach Gewinn streben.
Eine frihe Untersuchung fuhrten Kahneman und Ped1@69) durch. Sie fanden dabei
heraus, dass ihre Versuchspersonen Nomen eheerleumd wiedergeben konnten, wenn
diese mit einer hoheren finanziellen Belohnung éntS) assoziiert wurden, im Gegensatz zu
Nomen, die mit einer niedrigeren finanziellen B&lohg (1 Cent) einhergingen. Zusatzlich
konnten sie auch eine koérperliche Reaktion aufuigerschiedlichen finanziellen Anreize
feststellen, namlich, dass sich die Pupillen dersMehspersonen bei héherer Belohnung
weiter ausdehnten als bei niedriger Belohnung.Hiesschungsgruppe Bijleveld und Kollegen
beschaftigt sich ganz aktuell mit dem Thema deretidmen Anreize und ob diese auch einen
Einfluss auf das Verhalten der Versuchsperson habelbbst wenn die Reize subliminal
dargeboten werden. So konnte bereits gezeigt weddes Personen eine schnellere Reaktion
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zeigen, wenn sie subliminal monetare Anreize nméemi hoheren Wert prasentiert bekommen
haben (Bijleveld, Custers, & Aarts, 2010; Bijleveldusters, & Aarts, 2011). Wenn eine
Person nach einer Belohnung strebt, dann wiegtlesieWert dieser Belohnung gegen deren
Eintrittswahrscheinlichkeit und die Anstrengung dle aufgebracht werden muss, um diese
Belohnung zu erhalten. Dieses Abwagen setzt vettistinBewusstsein voraus, Bijleveld,
Custers und Aarts (2012) postulieren jedoch einemiteiligen Prozess, der bei der
Verarbeitung von Belohnungen zum Tragen kommt. &uevird ein monetérer Anreiz
unbewusst verarbeitet, dies kann zu einer Leisaiaggerung fihren, und anschlie3end kann
die Person die Belohnung jedoch auch bewusst \@itarbund strategische Uberlegungen

anstellen, z.B. wie viel Anstrengung zur Zielerheing notwendig ist.

In der Diplomarbeit meiner Kollegin Julia Leitzimrg@012) mit dem Titel ,,Unbewusste Jagd
nach Gewinn — ein Mythos?*, konnte in einem &hmiec Versuchsaufbau wie dem meinen
(siehe Methodenteil) gezeigt werden, dass sublinnasentierte monetare Anreize keine
positiven Auswirkungen auf die Leistung der Versp#rsonen hatten. Aus diesem Grund

wurde das vorliegende Versuchsdesign um den P@skvVdrlustsymbols erweitert.

1.3.2 Prospect-Theorie — und der Schmerz des Verkes

Aber natirlich sind Menschen nicht immer nur mitwi@een und Belohnungen
gesegnet, allzu oft ist man auch mit Verlusten kamtfert. Nun moéchte man meinen, dass
Gewinne und Verluste, absolut gesehen, denselbigeksiven Wert aufweisen. Dass dem
nicht so ist, konnten Kahneman und Tversky (197%yen. In ihrer berGhmten Prospect-
Theorie postulieren sie, dass Gewinne und VerlusteBezug auf einen bestimmten
Referenzpunkt bewertet werden. Dabei verlauft dertéinktion im Gewinnbereich konkav
(nach innen gewdlbt), im Verlustbereich jedoch kanynach aul3en gewdlbt). Das bedeutet,
dass der subjektive Wert eines Gewinns geringeshgezt wird als ein objektiv gleich grof3er
Verlust. In einfacheren Worten ausgedrickt, einly&y selbst ein noch so geringer Verlust,
schmerzt mehr, als ein gleich gro3er Gewinn Frdedeitet.

In dem hier beschriebenen Experiment wurde nicht oatersucht, ob sich eine
Leistungssteigerung durch die Prasentation von @eassoziierten Reizen (Kartensymbol)
nachweisen lasst, sondern auch, ob es zu einetuhgsninderung, d.h. zu langsameren

Reaktionszeiten, kommt, wenn Verlust-assoziieri@dt prasentiert werden.
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1.4 Handlungsplanung und Handlungsausfihrung

Bisher wurde besprochen, wie wir Menschen unserevélmwahrnehmen, wie wir
Entscheidungen treffen und was fur Ziele wir vegésl. Nun ist es noch von Bedeutung,
herauszufinden, wie wir Bewegungen ausfihren. Waoenrkt es Uberhaupt zu einer
Bewegung? Warum fuhren wir bestimmte Handlunger? &is zuvor beschriebenen Kapitel
sind Voraussetzung fur das Setzen einer Handluran kann keine Bewegung ausfihren
ohne sensorischen Input, z.B. Sehen eines Reizeh Wacht es keinen Sinn, eine Handlung

auszufuhren, wenn man kein bestimmtes Ziel verfolgérde.

1.4.1 Konditionierung vs. Implizites Lernen

Eine beliebte Methode, um das Auftreten von Vegmstveisen zu andern, ist die
Konditionierung, unter dieser versteht man das rierhe von Reiz-Reaktions-Mustern
(stimulus-response-reaction S-R). Hierbei unterscheidet man zwei Arten der
Konditionierung: dieklassische Konditionierungund die instrumentelle bzw. operante
Konditionierung Bei der klassischen Konditionierung folgt auf ein Reiz eine
Verhaltensweise, die vom Individuum nicht gesteusdrden kann. Bei der operanten
Konditionierung hingegen lernt das Individuum, aihen Reiz mit einem bestimmten,
zielgerichteten Verhalten zu reagieren, um die #ete Konsequenz (Belohnung) zu
erhalten. Diese beiden Arten der Konditionierungdee vor allem in Tierexperimenten
untersucht. Menschen sind jedoch in der Lage, réemnaltensweisen zu erlernen und
auszufuhren, ohne dass sie zuvor dafir konditibmierden mussen, sie sind fahig, komplexe
Regeln und Zusammenhange zwischen Ereignissenlenen, selbst wenn sie sich dieser
Regeln nicht bewusst sind (Dijksterhuis & Aarts,1@D Diesesimplizite Lernenist
automatisch, unwillkirlich und unabhéngig von deeleh einer Person. Einen aktuellen
Uberblick tber die Forschung auf dem Gebiet dedlinibgn Lernens bieten Frensch und
Ringer (2003). Unbewusste Zielverfolgung kann neir andlungen auftreten, die in der
Vergangenheit bereits ausgefihrt wurden. Eitamsidasnd Schul (2008) zeigten, dass die
unbewusste Verfolgung eines Zieles, welches durghnBng indiziert wurde, das implizite
Lernen in einer neuartigen Situation verbessertpssewenn die Versuchspersonen

anschlie3end nicht wiedergeben konnten, was seFrgdiaben.
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1.4.2 Erwartungen uber die Auswirkungen einer Handlung urd

Handlungskontrolle

Hierbei kann man erneut zwischen bewusster undwindster Handlungsausfiihrung
unterscheiden. Bewusste kognitive Prozesse sindtateeRRepréasentationen, die von uns
gezielt angestrebt werden koénnen (d.h. sie werdearchd eine bewusste
Handlung/Wahrnehmung ausgeldst). Dafir ist ein gesvi Aufwand vonnoéten, aber wir
konnen diese Prozesse kontrollieren. Um bewusst wilidntlich das eigene Verhalten
regulieren zu kdnnen, sind Evaluationen, Entschrgjdn und gewisse emotionale Zusténde
notig und die Ausfuhrung ist dabei relativ langsd@ese Ressource ist jedoch limitiert und
schnell verbraucht, aus diesem Grund kdnnen beegsdibst-regulatorische Handlungen nur
sparsam und nur fir eine kurze Zeit ausgefihrt are(@argh & Chartrand, 1999).

Elsner und Hommel (2001) postulieren eine grundidgeTheorie der Handlungskontrolle.
Ausgehend von einem Zwei-Phasen-Modell fihren Perseuerst bestimmte Handlungen
zufallig aus, abhangig von den subjektiven Bed8den oder externen Anreizen. Eine
Absichtshandlung bendétigt das Wissen Uber die Edfekner Handlung sowie die Auswahl
einer geeigneten Handlung, um zum Beispiel ein ifestes Ziel zu erreichen. Jede
Handlung fiihrt zu bestimmten Effekten. Das Lernen derkntpfung zwischen Handlung
und darauffolgendem Effekt erfolgt automatisch, eldewusstsein und ohne den Willen es
zu lernen. In einer zweiten Phase wird dann jeneegeng automatisch ausgefuhrt, die zu
einem bestimmten Ziel fuhrt. Dies geschieht Ubegemannteffect codeskEin effect code ist
eine VerknUpfung zwischen einer Handlung und denmraudtolgenden Effekt. Die
Aktivierung des effect codes fuhrt dann direkt Aktivierung des Motorprogramms und
dadurch zu einer Bewegung. Aus diesem Grund werBewegungen aufgrund ihrer

erwarteten Konsequenzen ausgewahlt und ausgefuhrt.

Das Modell der handlungsdeterminierenden Reizeamggn, auchaction-trigger genannt,
(Kunde, Kiesel & Hoffmann, 2003; Kiesel, 2009) pd&trt einen zweistufigen Prozess. Jede
Handlung wird ausgefiihrt, um ein bestimmtes Ziekmeichen. Das Modell geht davon aus,
dass subliminale Reize nur dann einen EinflussdasfVerhalten einer Person haben, wenn
handlungsdeterminierende Reizerwartungen vorhasdeh zu denen sie passen. In einem
ersten Prozess werden diese Reizerwartungen nig ¢l Experimentalinstruktion (z.B. das
Dricken einer Taste) gebildet. Daftir werden Abbilte Gedéachtnis fir die jeweiligen
Umweltereignisse bereitgestellt, denn diese solleschlieRend eine spezifische Handlung

auslosen. In einem zweiten Prozess wird der aktuBkiz mit den zuvor angelegten
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Abbildern der Reizerwartungen verglichen. FallssdreReiz den handlungsdeterminierenden
Reizerwartungen entspricht, so wird die damit vadane Handlung automatisch ausgelost.
Deshalb I6sen Reize nur dann Handlungen aus, wewmor zpassende Reizerwartungen

gebildet wurden.

1.4.3 Die ideomotorische Theorie der Handlungskontrolle

Zuvor wurde geschildert, wie Verhaltensweisen alisgeverden bzw. wie sie zustande
kommen kénnen. Es gibt jedoch noch andere Theomearum Menschen bestimmte

Handlungen ausfuhren.

Eine Moglichkeit, um erklaren zu konnen, warum M@ unbewusst manche
Handlungsalternativen auswahlen, ist das so geeddabmotorische Prinzipldeomotor
leitet sich von dem griechischen Woidea, was ,,Form" bedeutet, sowie von dem
lateinischen Wortnotare was ,,sich frei bewegen* heil3t, ab (Shin, Pro&dCapaldi, 2010).
Die Vorstellung von ideomotorischen Handlungen kdnams zwei Richtungen und diese
Unterscheidung geht bereits bis in das 19. Jahdgrtuzdrick. Knuf, Aschersleben und Prinz
(2001) differenzieren einerseits zwischperzeptueller Auslosunginer Handlung (eine
Bewegung wird von einer Person ausgefuhrt, dieedBswegung sieht) und andererseits
absichtlicher Auslosunginer Handlung (Bewegung wird ausgefiihrt, um eti#astimmtes
zu sehen). Greenwald (1970) unterscheidet viercliegdene Rickmeldungsmechanismen,
welche willkarliche Handlung beeinflussen: serieerbindung §erial chaining, teilweise
vorweggenommene Zielreaktiorfractional anticipatory goal respongedie geschlossene
Schleife €losed-loop mechanignund das ideomotorische Prinzip. Er postuliergsdallein
die Idee oder das Bild einer Reaktion fir einerumaentelle Konditionierung ausreicht. Nach
wiederholter Verbindung von einem Stimulus (S)eeiReaktion auf diesen Stimulus (R) und
den darauffolgenden Effekt bzw. der sensorischeckR@éldung (E) auf die Reaktion, lernt
die Person die Beziehung zwischen S und E. Dieslti@$ in einem konditionierten,
erwarteten Effekt auf einen Reiz. Die Theorie gaédwon aus, dass Handlungen durch ihre
sensorischen Représentationen aktiviert oder augewwerden. Deswegen konnen
wahrgenommene sensorische Elemente, die der Hapdlumeln, eine Handlung aktivieren.
Hierbei kann zwischeimterozeptiverundexterozeptiveRickmeldung unterschieden werden.
Interozeptives Feedback resultiert aus der Proppian, das bedeutet, aus dem
kindsthetischen oder muskuléaren Gefuhl der Bewedbrigrzozeptiv hingegen bedeutet eine
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Ruckmeldung aus den verschiedenen Sinnesmodalitdtbn Sehen, Horen, Fuhlen und
Riechen (Shin, Proctor & Capaldi, 2010). Dem idetorischen Prinzip folgend, ist eine
Handlung samt ihrer distalen Konsequenzen reprigseibzw. kodiert), aus diesem Grund
sollte die Wahrnehmung distaler Handlungskonsearedas Potential haben, eine Handlung
auszuldsen. Ein Beispiel hierflr wére eine Siamgtdie bestimmt vertraut ist: Wenn man als
Beifahrer den Bremsvorgang des Autos, in welchem Bieh gerade befindet, wahrnimmt,
und man versucht im eigenen FuBraum auf die Bremsegeten. Einen Uberblick tiber die
ideomotorische Theorie, ihre Urspriinge und ihreeexpentellen Nachweise findet sich bei
Shin, Proctor und Capaldi (2010). Greenwald (19@0%tuliert weiter eine zweiphasige
Vorgehensweise, um das ideomotorische Prinzip @xpetell zu untersuchen. In einer ersten
Lernphase soll die Testperson wiederholt mit dé&r-E-Kombination konfrontiert werden,
um die antizipierte Konsequenz einer Handlung addebizu kdnnen. Anschliel3end soll in
einer Testphase die Kombination von S und E priéséenterden. In dieser Testphase wird
dann die Reaktion auf den Zielreiz S schneller gedauer erfolgen, im Vergleich zur
Kontrollbedingung (Greenwald, 1972). Kunde (20Rdhnte erstmals in seiner Studie eine
Verbindung zwischen subliminaler Bahnung und deeoidotorischen Prinzip herstellen. Er
konnte zeigen, dass nach einer Lernphase zweg\fifizielle Stimuli (Pfeile und Farben),
entsprechend der ideomotorischen Ansicht zu Komgreféekten fuhrten. Demnach reicht
bereits die visuelle Stimulierung der effect codes, um das motorische Programm zu

aktivieren, welches erfahrungsgemald die gewilnsdigebnisse mit sich bringt.

1.5 Fragestellung und Hypothesen

In der vorliegenden Diplomarbeit ist das ideomaiciie Prinzip der Ausgangspunkt, unter
Zuhilfenahme dessen versucht wird, die Rolle unisstar Wahrnehmung beim Treffen von
Entscheidungen und den damit einhergehenden Vensaleisen herauszufinden. Es wird
davon ausgegangen, dass ein unbewusst prasentiSitggl, in diesem Fall ein

Kartensymbol, zur Aktivierung eines Ziels fuhrt.sinals wird das ideomotorische Prinzip
mit dem Kongruenzeffekt im Zusammenhang mit mometdAnreizen untersucht. Im

Gegensatz zu der von Greenwald (1970) vorgeschésgerperimentellen Vorgehensweise
durchliefen die Testpersonen keine eigene Lernplasevird untersucht, ob die schriftliche
Instruktion ausreicht, das Verhalten der Versuctspen dahingehend zu konditionieren, die
erwarteten Reaktionen zu zeigen. Den klassischehniBeyseffekt einer motorischen

Reaktion (Kongruenzeffekt) nenne ich im Folgend&motorkongruenz*. Dieser Effekt ist
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streng von der Zielkongruenz zu unterscheiden, itle im Folgenden aus dem

ideomotorischen Prinzip begriinde.

Haupthypothese war, dass sich die Reaktionszeiteteracheiden, je nachdem, ob
Konsequenz-ahnliche (zielkongruente) Bahnungsrgieieize bahnen, oder ob dies durch
einen neutralen, nicht mit der Konsequenz verbuadeBahnungsreiz geschieht. Im
Gegensatz dazu habe ich noch untersucht, ob jemeuBgsreize, die Konsequenz-unéhnlich
(zielinkongruent) sind, sich gegenuber den beidemdesen Bedingungen in den
Reaktionszeiten unterscheiden. Daneben wurde zugiéareh in einer Kontrollbedingung die

Motorkongruenz in der Ziffernklassifikationsaufgateech Dehaene et. al. (1998) erhoben.

Angelehnt an die bereits zahlreichen Untersuchungem Kongruenzeffekt lauteten die
Hypothesen, dass motorkongruente Durchgdnge inr eémeschleunigten Reaktionszeit
(verglichen mit motorinkongruenten und motorne@maDurchgadngen), motorinkongruente
Durchgange zu einer Verlangsamung und motorneudatehgange zu keiner Veranderung
der Reaktionszeiten fuhren. Bezogen auf die Ziejkoenz waren die Hypothesen, dass
zielkongruente Durchgange zu schnelleren Reakt@teszim Vergleich zu den drei anderen
Bedingungen (zielneutral, zielneutral nicht inggrtiiund zielinkongruent) fiihren. Dies ist
dadurch begriindet, dass das instruierte Gewinngymli #, der erwarteten Gewinnanzeige
entspricht, daher als Konsequenz der Reaktionemzignatt werden kann und nach dem
ideomotorischen Prinzip auch dieselben instrumiameReaktionen bahnen kénnen sollte.
Die zielinkongruenten Durchgénge, entsprechend MEerspect-Theorie (Kahneman &

Tversky, 1979), sollten vergleichsweise langsarnaaktionszeiten haben.
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In diesem Kapitel werden die Stichprobe, die Mesi#ge das Reizmaterial sowie der

generelle Aufbau und Ablauf der Untersuchung genbaschrieben.

2.1 Untersuchungsteilnehmer

34 Personen (26 Frauen und 8 Manner, DurchscHhigttsa 21.50 §D = 2.35) Jahre)
nahmen an dem Experiment teil. Das Alter der Tainer lag zwischen 18 und 28 Jahren.
Alle Teilnehmer berichteten Gber normale bis koentg Sehscharfe. Unter ihnen waren 29
Rechtshander und 5 Linkshénder. Die meisten Pemsengden Uber ein universitares
Rekrutierungssystem (VPMS sowie RSAP) geworbendi@rTeilnahme erhielten sie neben
einem maoglichen Gewinn von bis zu 15 € eine Verspetsonenstunde; diese kann fiir einige
Lehrveranstaltungen aus dem Bereich der Allgemeidsychologie als Bonus verwendet
werden. Ein kleiner Teil der Teilnehmer stammte @erm persdnlichen Umfeld.

2.2 Instrumente und Messgeréate

Das Experiment fand in einem Testraum im Keller pieychologischen Fakultat an der
Universitat Wien statt. In diesem Testraum befarglen 6 Computerarbeitsplatze, d.h. bis zu
sechs Versuchspersonen konnten gleichzeitig protlauf getestet werden. Das Experiment
wurde auf Standard PCs (Betriebssystem: Micr8safindows’ XP) mit einem 17 Zoll, TFT
Farbmonitor (1280 x 1024 Pixel, 32 bit Farbtiefeyahgefiihrt. Die Bildwiederholungsrate
betrug 60 Hz. Die Prasentation der Stimuli sowe $iammlung der Antworten wurde mittels

Matlab mit derPsychophysics Toolbaurchgefuhrt.

Um den Blick zentral auf den Monitor zu richtenhteider Kopf der Versuchsperson wahrend
der gesamten Testung in einer Kinn-Kopf-Stitze, ame konstante Hohe und einen
konstanten Abstand von 56 cm zum Bildschirm geveddtdn zu kénnen. Die Fenster des
Testraums waren verdunkelt und wahrend der Testwngle das Licht ausgeschaltet. Die
einzige Lichtquelle war eine Tischlampe hinter jedeinzelnen Bildschirm, welche zur

indirekten Beleuchtung diente. Bevor die Testuragtste, wurden die Versuchsteilnehmer

um Ruhe wahrend der Testung gebeten.
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Die Antworten der Teilnehmer wurden auf einer Staddlastatur via Tastendruck auf dem
Ziffernblock registriert, welche zentral vor der rgechsperson platziert war. Vor jedem
einzelnen Durchgang musste die Versuchsperson fedrien Zeigefinger (unabhéangig von
der Handigkeit) auf der Taste ,,5" ruhen lassatdch ohne diese zu dricken). Die Taste
D" war die Ausgangsposition bis zum Erscheinegs Zielreizes, dann mussten die
Versuchspersonen entweder die Taste ,,4" oderTdgte ,,6" dricken und anschliel3end
wieder zu der Taste ,,5“ zurlckkehren (Abbilduny Die Messung der Reaktionszeit

startete, sobald der Zielreiz erschienen war.

B
LR,
Rk

Abbildung 1: Ausgangsposition eines jeden Durchgangs auf deffer@block einer

Standard-Tastatur.

2.3 Stimuli

Ein Set von dreizehn Bahnungs- mal acht Zielreiziente als Stimuli. Die
Bahnungsreize waren entweder arabische einstdiifgrn von 1 bis 9 oder eines von vier
Kartensymbolen (z.B.#). Die Zielreize waren ebenfalls arabische, eifigeel Ziffern,
entweder 1 bis 4 oder 6 bis 9. Die SchriftgroReuge®dO in der Schriftart ,,Arial”. Die
Kartensymbole wurden in derselben GroRe wie dierifiobichen prasentiert. Der
durchschnittliche Luminanzwert fiir den Bildschirmigirgrund betrug 57 cdfmund fiir die
prasentierten Stimuli durchschnittlich 0,6 cd/mie [5timuli wurden in schwarzer Schrift

sowie zentral auf grauem Hintergrund prasentiert.

Die Kombination von Bahnungs- und Zielreiz konntéweeder kongruent, inkongruent oder
neutral sein. Die moglichen Kombinationen von Bailgs: und Zielreiz sowie die
Auftretenshaufigkeit der moglichen Kombinationenrden in Tabelle 1 gezeigt. Welches
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Kartensymbol einen Gewinn, einen Verlust oder kelkmnsequenzen fir die jeweilige
Versuchsperson hatte, wurde jedem Teilnehmer ramsiknn zugeteilt, und alle

Kartensymbole wurden gleich haufig verwendet.

Tabelle 1: Mogliche Kombinationen von Bahnungs- und Zielraizowie die Anzahl der
Durchgange. Die Kartensymbole fur Gewinn, Verluaivbkeine Konsequenzen wurden den

einzelnen Versuchspersonen randomisiert zugewiesen.

Bedingung Bahnungsreiz  Zielreiz Auftretenshaufigkei
motorkongruent | Ziffer 1-4 Ziffer 1-4 e
motorkongruent I Ziffer 6-9 Ziffer 6-9
motorneutral Ziffer 5 Ziffer 1-4 oder 6-9 100
motorinkongruent | Ziffer 1-4 Ziffer 6-9 o
motorinkungruent Il Ziffer 6-9 Ziffer 1-4
zielkongruent (Gewinn) Z.B» Ziffer 1-4 bzw. 6-9 150
zielneutral (instruiert) z.B.¢ Ziffer 1-4 bzw. 6-9 150
zielneutral (nicht instruiert) z.Be Ziffer 1-4 bzw. 6-9 150
zielinkongruent (Verlust) z.B.v Ziffer 1-4 bzw. 6-9 300
Insgesamt 1050

2.4 Ablauf der Untersuchung

Zu Beginn der Untersuchung wurde das schriftlichevé&rstandnis der Teilnehmer
eingeholt, welches die freiwillige Teilnahme an dastung bestétigte. Ich als Testleiterin
war wahrend der gesamten Testung anwesend, umgetwaagen beantworten zu kdnnen
oder eventuell auftretende Probleme zu losen. Dedn@hmer wurden jedoch gebeten,
maogliche Fragen nur zu Beginn der Testung zu steli@m eine moglichst ruhige
Arbeitsatmosphére zu gewahrleisten und um die and@&eilnehmer nicht zu stéren. Die
Testungen verliefen ohne Stérungen und Zwischenfaleshalb keine Testperson wahrend

der Testung ausgeschlossen werden musste.
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Das Experiment wurde in drei Teile gegliedert. &l Bins mussten die Versuchspersonen die
eigentliche Aufgabe zur Reaktionszeitmessung ausfiillDieser Teil dauerte am langsten
und beanspruchte ungefahr 30 Minuten. Teil zwei Umd drei hingegen dienten zur
Identifizierung des Bahnungsreizes. Diese Teileedan jeweils maximal zehn Minuten.
Insgesamt betrug die reine Arbeitszeit in etwa 50Uten, abhangig von der Schnelligkeit der
jeweiligen Testperson. Hinzu kam noch die Zeit diie Vorbereitung und die Instruktion.
Alles in allem dauerte die Testung etwa 60 bis 70utén.

Die Reihenfolge der beiden letzten Teile, also,deb Teilnehmer zuerst den Bahnungsreiz
,Kartensymbole* oder ,,Ziffern* klassifizieren usste, wurde den Teilnehmern zufallig
zugewiesen. Die Abfolge der Bildschirme in Teil ®iwird in Abbildung 2 dargestellt. Die

Abfolge von Teil zwei und Teil drei wird in Abbilchg 3 gezeigt.

Nach der Untersuchung wurde den Teilnehmern ihr i@ewausbezahlt, ihre
Versuchspersonenstunde ausgestellt und es wurdhe asischlieBend mit einer kleinen
SuRigkeit bei ihnen bedankt und sie wurden verabdeh

2.5 Aufgabe zur Reaktionszeitmessung

Zu Beginn der Testung wurden die Teilnehmer muhdliber den Ablauf des ersten
Teils instruiert. AnschlieBend konnten sie die nmgionen des Experiments auf ihrem
Computerbildschirm nachlesen. Danach folgte einzdwur Probedurchlauf mit zehn
Durchgéngen, um sich mit der Aufgabe und Steuemertraut machen zu kénnen. Dieser
Probedurchgang konnte so oft wiederholt werden, digeTestperson wollte, wurde jedoch
nicht gewertet. Nachdem der Probedurchgang absoligrden war und bevor sie mit der
eigentlichen Aufgabe beginnen konnten, erhieltenTaiiinehmer jedoch die Information tber
eine Zusatzaufgabe. Die Zusatzaufgabe bestand, dsich drei Kartensymbole genau
einzupragen. Ein Kartensymbol (z.#). bedeutete einen Gewinn von 15€, ein Kartensymbol
(z.B. #) stand fur keinerlei Konsequenzen und damit fieeiGewinn von 5€ und ein drittes
Symbol (z.B.¥) bedeutete einen Verlust des ganzen Geldes (= nBe®€). Neben der
eigentlichen Reaktionszeitaufgabe hatten die Teitrer also noch zusatzlich die Aufgabe,
sich die Symbole einzuprdgen und anschliel3end igictdu identifizieren. Jeder
Versuchsteilnehmer bekam die Information, falls aan Ende des Experiments richtig
berichten kdnne, ob das Gewinnsymbol aufgetretgeroder nicht, dann gewinne er die 15€,

vorausgesetzt, das neutrale oder negative Symien s&cht erschienen. Erst nachdem alle
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2. Methode

Teilnehmer verstanden hatten, was zu tun war, lveggaalle gleichzeitig mit der eigentlichen
Aufgabe. Das Kartensymbol ist, wenn uberhaupt, aelnond unmaskiert zwischen zwel
Durchgangen in Durchgang 750 — 900 fur 100 ms eseh. Am Ende von Teil eins haben
die Teilnehmer sofort eine Rickmeldung dartberlarhaob sie das Gewinnsymbol richtig

gesehen haben oder nicht, bzw. ob das neutraleéie&ymbol erschienen ist.

Bei der eigentlichen Aufgabe startete jeder Duradggait einem Fixationskreuz fir 500 ms,
welches genau in der Mitte des Bildschirms aufsthi@er Bahnungsreiz (entweder eine
arabische, einstellige Ziffer oder ein Kartensymbwalrde fir 16 ms dargeboten und wurde
sichtbar maskiert, um eine subliminale Verarbeitwugprovozieren. Die Vorwarts- bzw.
Ruckwartsmaske wurde jeweils fir 200 ms prasentied bestand aus einer funfstelligen,
zufallsgenerierten und sinnfreien Buchstabenkontimna(z.B. ODFLP), diese wurde von
Durchgang zu Durchgang neu generiert. Der Zielf@@iabische, einstellige Ziffer von 1 bis 4
oder von 6 bis 9) war so lange sichtbar, bis diesMehsperson eine der Antworttasten (4 oder
6) druckte, jedoch maximal fir 1000 ms. EntwedecthnAblauf der 1000 ms oder nach
Tastendruck folgte ein grauer Bildschirm fur 500, tmsvor der ndchste Durchgang mit dem
Fixationskreuz startete. In Teil eins mussten desuchspersonen so schnell wie mdglich
angeben, ob der Zielreiz grol3er oder kleiner 5\abildung 2). Die Reaktionszeit wurde ab
dem Erscheinen des Zielreizes gemessen, langstelogh fir 1000 ms. Um mdogliche
Unterschiede in der Reaktionszeit durch Seitenpeafeen zu kontrollieren, mussten 16
Versuchsteilnehmer die Taste ,,4" fur kleiner fi§af5) und die Taste ,,6" fur gréRer funf (>
5) und 18 der Teilnehmer die Tasten genau umgeketirtken. Weiters wurden die
Teilnehmer instruiert, moglichst schnell und mdlgdicrichtig auf den Zielreiz zu reagieren.
Die Teilnehmer wurden nicht Uber den Bahnungsremschen den beiden Masken

informiert.

2.6 Motorkongruenz

Ein kongruenter Durchgang konnte so aufgebaut sei@mss beispielsweise als
Bahnungsreiz die Ziffer 2 eingeblendet wurde unel Testperson auf die Zielreizziffer 4
reagieren musste. Dieses Beispiel ist deshalb kemgr da beide Ziffern kleiner 5 sind und
somit der Bahnungsreiz die Handlungsalternativedéir Zielreiz bahnt. Umgekehrt war dies
der Fall, wenn beispielsweise die Ziffer 7 als Batgsreiz und die Ziffer 3 als Zielreiz
prasentiert wurde. Hierbei handelt es sich um emetorinkongruenten Durchgang, da sich

Bahnungs- und Zielreiz in der geforderten Handlaltgsnative unterscheiden. Ein neutraler
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2. Methode

Durchgang hatte als Bahnungsreiz immer die ZiffeZiglreiz war dann wieder eine Ziffer

von 1 bis 4 oder von 6 bis 9. Hier zeigte der Balysueiz keine Handlungsalternative an.

Zielreiz 1000 m

ALWOD
Riickwartsmaske 200 |
3/5/8
Bahnungsreiz 16 ms

WRCZD
Vorwartsmaske 200 r

Fixationskreuz 500 n

Abbildung 2: Ablauf der einzelnen Durchgéange (von unten na@npkion
Teil eins (kongruent / neutral / inkongruent).

2.7 Zielkongruenz

Um zu Uberprifen, ob die zuvor instruierten Karyenisole eine Auswirkung auf die
Reaktionszeiten haben, wurde in insgesamt 750 @&0® Durchgéngen von Teil eins anstatt
einer Ziffer als Bahnungsreiz ein Kartensymbol vemaet (Abbildung 3).

Ein zielkongruenter Durchgang setzte sich aus deworzinstruierten Gewinnsymbol als

Bahnungsreiz und einer Zielreizziffer von 1 bis deo von 6 bis 9 zusammen. Das
Gewinnsymbol entspricht der erwarteten Gewinnarzedg kann daher als Konsequenz der
Reaktionen antizipiert werden und kann nach derongorischen Prinzip auch dieselben

instrumentellen Reaktionen bahnen.

Die beiden neutralen Kartensymbole (instruiert araiht instruiert) dienten in insgesamt 300
Durchgéngen als Kontrollbedingung. Den Hypothesggehd sollten die Reaktionszeiten in
den neutralen Durchgadngen zwischen denen der mgilenten bzw. zielinkongruenten

liegen.

Da uberpruft werden sollte, ob die mdglichen negati Konsequenzen einen starkeren

Einfluss auf die Reaktionszeiten haben, wurde sg@samt 300 der 1050 Durchgangen
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2. Methode

anstatt einer Ziffer das zuvor instruierte negatiatensymbol als Bahnungsreiz prasentiert

(Tabelle 1). Diese Kombination stellt einen ziebnigruenten Durchgang dar.

& = Gewinnsymbol
¥ = Verlustsymbol
¢ = Neutrales Symbol (instruiert)

# = Neutrales Symbol (nicht instruiert)

4
. Zielreiz 1000 m 4
zielkongruent
ALWOD
Riickwartsmaske 200 1 ALWOD
L3
‘ Bahnungsreiz 16 ms ¢
WRCZD
Vorwartsmaske 200 r WRCZD
+
Fixationskreuz 500 n + zielneutral
(instruiert)
4
. Zielreiz 1000 m 4
zielneutral
(nicht instruiert) ALWOD
Rickwartsmaske 200 1 ALWOD
L)
‘ Bahnungsreiz 16 ms M
WRCZD
Vorwartsmaske 200 r WRCZD
+

Fixationskreuz 500 n zielinkongruent

Abbildung 3: In 750 der Durchgadnge wurde statt einer einstelligéffer als
Bahnungsreiz ein Kartensymbol prasentiert.
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2. Methode

2.8 Teil zur Uberprifung der Reizsichtbarkeit

Welchen Teil die Versuchsperson zuerst durchliafrde zuféllig zugewiesen. Dieses
Mal wurde sie Uber die Prasenz eines maskiertemBajsreizes informiert. In Teil zwei
mussten die Teilnehmer angeben, ob der Bahnungsgirch* (=) oder ,,ungleich”£) der
Ziffer 5 war, die Ziffer 5 diente hier immer als efieiz. In Teil drei mussten die
Versuchspersonen angeben, ob der Bahnungsreixh,glé=) oder ,,ungleich® ¢) dem
Kartensymbol Pik €) war, das Kartensymbod diente hier immer als Zielreiz. Die
Préasentationszeiten der einzelnen Bildschirme veih Zwei und Teil drei waren ident mit
denen von Teil eins (Abbildung 4). Die Versuchspeen wurden erneut instruiert, moglichst
schnell und genau zu arbeiten, sich jedoch auchhagfintuition zu verlassen. Der Zielreiz
war immer gleich aufgebaut; einmal mit der Ziffés", und einmal mit dem Kartensymbol
2" In der Mitte plus die Zeichen ,,=" und # neben der Ziffer bzw. neben dem
Kartensymbol. Wichtig hierbei war jedoch, dass de&chen ,,gleich® (=) bzw. ,,ungleich”
(#) die Platzierung neben dem Zielreiz &ndern konridas heildt, die Versuchsperson musste
pro Durchgang entscheiden, welche Taste sie furiclgige Antwort driicken musste, dazu
musste sie wieder entweder ,,4" oder ,,6" drickemachdem, auf welcher Seite das richtige

Zeichen war. Teil zwei und Teil drei bestanden jgsnaus 200 Durchgangen.

=3 ;/_- _
Zielreiz 1000 m #5=

ALWOD

Riickwartsmaske 200 1 ALWOD

Bahnungsreiz 16 ms

WRCZD

Vorwartsmaske 200 r WRCZD

Fixationskreuz 500 n

Abbildung 4: Ablauf von Teil 2 und Teil 3. In der linken Bedinggimusste die Vp Taste ,,4" drick
da Bahnungs- und Zielreiz gleich (=) waren. In @hten Bedingung musste die Vp ebenfalls Taste
,,»4" dricken, da Bahnungs- und Zielreiz nicht itg# waren.
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3. Ergebnisse

Der erste Filterschritt bestand darin, Versuchspes mit einer Genauigkeit von unter
90% auszuschliel3en. Es mussten aus diesem Grund/etisuchspersonen ausgeschlossen
werden, da sie weniger als 90% der Durchgange Worbearbeitet hatten. Von den
urspringlich 35700 Datenpunkten (34 Vpn x 1050 Bgémge) verblieben nach diesem
ersten Filterschritt noch 31500 Datenpunkte. Danagiden 653 fehlende, d.h. zu langsame
(> 1000 ms) Reaktionszeiten ausgefiltert, es verbhiebomit 30847 Datenpunkte. In einem
letzten  Filterschritt wurden 1281 Reaktionen mit aR®nszeiten =+ 2.5
Standardabweichungen pro Versuchsperson und primdded) ausgeschlossen. Nach diesen
drei Filterschritten fielen insgesamt 6134 Dateripenweg, das entspricht 17.18% des
gesamten Datensatzes. Die nachfolgenden Analyserehe® sich auf den gefilterten

Datensatz.

Die Normalverteilung der gemittelten Messwerte veurdittels Kolmogorov-Smirnov-Test

Uberpruft und kann angenommen werden.

Allen statistischen Untersuchungen wurde ein distises Signifikanzniveau voa = .05
zugrunde gelegt.

3.1 Untersuchungen zur Motorkongruenz

Mittels Berechnung einer Varianzanaly®dNOVA) mit Messwiederholung (Spharizitat
kann mit p = .07 angenommen werden) kann ein signifikanteugteffekt in den
Reaktionszeiten der Bedingung Motorkongruenz (3téfasgen:kongruent- inkongruent -
neutra) mit F (2, 58) = 11.13p < .001 (% = .28) gefunden werden. Um zu uberprufen,
welche Bedingungen sich signifikant voneinander etstheiden, werden die drei
Bedingungen mittels Bonferroni-korrigierten posthoTests paarweise miteinander
verglichen. Die Reaktionszeiten unterscheiden signifikant in den motorkongruenten
Durchgangen Nl = 567 ms,SD = 60), verglichen mit den Reaktionszeiten der rademn
Durchgénge M1 = 555 ms,SD = 56), p < .01, d.h. dass die motorneutralen Durchgange
signifikant schneller bearbeitet wurden. Motornal&r Durchgange unterscheiden sich

ebenfalls signifikant von motorinkongruenten Durghgen 1 = 570 ms,SD = 60), neutrale
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3. Ergebnisse

Durchgénge sind signifikant schneller als inkongtaeDurchgéangep(< .01), Abbildung 5

zeigt das entsprechende Liniendiagramm.

Motorkongruenz

640 Konfidenzintervall 95%
620

E/_‘J
600 | =
580 43 561 510

=
540 -+ §

(a4
520
500

motorkongruent motorneutral motorinkongruent

Abbildung 5: Liniendiagramm der mittleren Reaktionszeiten in Abgigkeit der drei

Bedingungen der Motorkongruenz (Fehlerbalken: 958afldenzintervall)

Es wurden sogenannte Quintile oder Perzentile baetc Fir die Quintilbildung werden die
Reaktionszeiten pro Teilnehmer in eine Rangreitgagt. In das erste Quintil kommen die
20% schnellsten Reaktionszeiten, in das zweite 2086 zweitschnellsten, usw., der
jeweiligen Versuchsperson. AnschlieBend wurde ndmrprift, ob sich die Mittelwerte der
Reaktionszeiten pro Bedingung in den Quintilen ifikgnt voneinander unterscheiden.
Quintile werden untersucht um eine ,,scharfere&éhBauf die Reaktionszeiten zu erhalten. So
konnten zum Beispiel Kinoshita und Hunt (2008) eeigdass ein signifikanter Effekt

vorhanden sein kann, wenn man die einzelnen Qaimtiteinander vergleicht.

Da die Einteilung in Quintile post-hoc erfolgte urgich diese Kategorien in ihren

Reaktionszeiten per Definition unterscheiden, fallsolche Unterschiede in diesem
Hauptfaktor in einer Varianzanalyse immer signifikaus und werden aus diesem Grund
nicht berichtet.

Die Analyse der Quintile konnte keinen signifikanteHaupteffekt und keine

Wechselwirkungen zeigen.
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3. Ergebnisse

3.2 Untersuchung zur Zielkongruenz

Mittels Berechnung einer Varianzanalyse mit Mesdgeibolung (Sphérizitat kann mit
p = .13 angenommen werden) kann kein signifikani@upteffekt in den Reaktionszeiten der
Bedingung Zielkongruenz (4 Abstufungekongruent- neutral instruiert - neutral nicht
instruiert - inkongruent mit F (3, 87) = 1.83p = .15 (% = .06) beobachtet werden. Die
Reaktionszeiten betragen in den zielkongruenteryingenNl = 565 msSD= 60), in den
neutralen (instruierten) Durchgédngel E 565 ms,SD = 59), in den neutralen (nicht
instruierten) Durchgange(= 567 ms,SD = 57) sowie in den inkongruenten Durchgéngen
(M =563 msSD=58).

Zielkongruenz
Konfidenzintervall 95%
640
620 | w
600 | .5
580 §
% 565 562 _ 561 56>
s60 - 7T T T T T T - =
<
Q
540 | &
520
500
zielkongruent zielneutral zielneutral (n.i.)  zielinkongruent

Abbildung 6: Liniendiagramm der mittleren Reaktionszeiten inhAbgigkeit der vier

Bedingungen der Zielkongruenz (Fehlerbalken: 99€onfidenzintervall)

Die Analyse der Quintile konnte keinen signifikanteHaupteffekt und keine

Wechselwirkungen zeigen.

3.3 Untersuchung zur Genauigkeit

Mittels Berechnung einer Varianzanaly®dNOVA) mit Messwiederholung (Sphérizitat

kann mit p = .81 angenommen werden) kann kein signifikanteupteffekt in der
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3. Ergebnisse

Genauigkeit der Bedingung Motorkongruenz (3 Abstgkn: kongruent— inkongruent-
neutra) mit F (2, 58) = 2.66p = .08 (1%, = .08) gefunden werden. Die Genauigkeit in der
Abstufung motorkongruent betragt 97.47 %, in destéfung motorneutral 98.13 % und bei

motorinkongruent 98.27 %.

Genauigkeit Motorkongruenz
100,0% Konfidenzintervall 95%
99.5%
99.0%
98.5% | S g3 o2
98,0% | % g - A= T T
97.5% | & L=
97.0% - 5
96,5% |
96.0%
95.5%
motorkongruent motorneutral motorinkongruent

Abbildung 7: Liniendiagramm der Genauigkeit in Abhéangigkeit degi Bedingungen der
Motorkongruenz (Fehlerbalken: 95% - Konfidenzingdiv

Mittels Berechnung einer Varianzanalyse mit Mesdeibolung (Spharizitdt kann mit
p < .001 nicht angenommen werden, es erfolgt einergktur nach Greenhouse-Geisser,
¢ = .53) kann fur die Genauigkeit in der Bedingunglkbngruenz (4 Abstufungekongruent

- neutral instruiert- neutral nicht instruiertund inkongruent mit F (1.57, 45.65) = 0.62,
p = .51 % = .02) kein signifikanter Unterschied gefunden degr. Die Genauigkeit in der
Abstufung zielkongruent betragt 98.11 %, in der tdhsg zielneutral 97.87 %, zielneutral
(nicht instruiert) 97.67 % und bei zielinkongruémt97 %.
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3. Ergebnisse

Genauigkeit Zielkongruenz

. ) o
100,0% Konfidenzintervall 95%

99.5%
99.0%
98.5%
98.0%
97.5%
97.0%
96.5%
96.0%
95.5%

p—

Genauigkeit in %

zielkongruent zielneutral ~ zielneutral (n.i.) zielinkongruent

Abbildung 8: Liniendiagramm der Genauigkeit in Abhéngigkeit dier Bedingungen der

Zielkongruenz (Fehlerbalken: 95%-Konfidenzinteryall

3.4 Diskriminationsaufgabe

Um zu untersuchen, ob der Hinweisreiz von den \rspersonen bewusst
wahrgenommen werden konnte, wurde nach dem Expetathdock 1 eine
Diskriminationsaufgabe durchgefihrt. Die Halfte d&ersuchspersonen startete die
Diskriminationsaufgabe mit der Ziffernbedingung, e diandere Halfte mit der
Symbolbedingung. Aus den ermittelten Trefferwerdeis jeweils 200 Durchgangen wurden
pro Person Loésungswahrscheinlichkeiten fur die dreiBedingungen errechnet. Mittels Ein-
Stichproben-t-Test werden die Loésungswahrscheikditbn gegen den unter Zufall zu

erwartenden Wert von 0.50 auf Signifikanz gepruft.

Tabelle 2. Mittlere Loésungswahrscheinlichkeit in Abhangigke#r Bedingung (n = 30)

Mittelwert Standardabweichung

Ziffern 494 .041

Symbole 497 .040
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3. Ergebnisse

Die Prafungen fallen fur die Ziffernbedingung nit(29) = -0.84,p = .41 und fur die
Symbolbedingung mit(29) = -0.41p = .68 jeweils nicht signifikant aus. Das Ergebmesst
darauf hin, dass der Hinweisreiz von den Versuaisspen nicht Uberzufallig bewusst

wahrgenommen werden konnte.
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4. Diskussion

Das Ziel dieser Studie war es, herauszufinden, rdiewusst prasentierte Gewinn- bzw.
Verlust-assoziierte Kartensymbole einen Einflussdiel Reaktionszeiten einer Person haben.
Bei Bestatigung dieser Annahme fuhren zielkongri@irchgange im Vergleich zu den drei
anderen Bedingungen (zielneutral, zielneutral nioidtruiert und zielinkongruent), zu
schnelleren Reaktionszeiten. Dies ist dadurch betgti dass das instruierte Gewinnsymbol,
z.B. #, der erwarteten Gewinnanzeige entspricht, daherKainsequenz der Reaktionen
antizipiert werden kann und nach dem ideomotorischRrinzip auch dieselben
instrumentellen Reaktionen bahnen kénnen sollte. Zilinkongruenten Durchgange sollten
vergleichsweise langsamere Reaktionszeiten habea, \krlust-assoziierte Reize,
entsprechend der Prospect-Theorie (Kahneman & Kyei979), anders verarbeitet werden.
Zusatzlich wurde die Motorkongruenz erhoben. Weim Kongruenzeffekt vorhanden ist,
dann sind die Reaktionen in motorkongruenten Duinbgn schneller im Vergleich zu
motorinkongruenten Durchgéngen. Die Reaktionszetien motorneutralen Durchgange
befinden sich dazwischen (Dehaene et al., 1998a&m®h & Naccache, 2001; Jaskowski &
Slosarek, 2007).

Zusammenfassend konnte in dieser Studie gezeiglemeidass motorneutrale Durchgange
signifikant schneller waren als motorkongruente umotorinkongruente Durchgénge. Aber
wie kann es sein, dass die neutralen Durchgangafisant am schnellsten bearbeitet
wurden? Ein moglicher Grund dafir kdnnte sein, desseinem motorneutralen Durchgang
immer die Ziffer 5 als Bahnungsreiz verwendet wurdad dies war in 100 der 1050
Durchgangen der Fall. Bei motorkongruenten Durchganwaren es zum Beispiel ebenfalls
100 Durchgénge, jedoch gab es hier die Bahnungsteizis 4 oder 6 bis 9. Eine mdgliche
Erklarung fur diesen Befund liefert draere-exposuré&heorie von Zajonc (1968). Dieser
Theorie folgend geniigt die wiederholte Prasentagimes Reizes, einer Person oder einer
Situation aus um eine gewisse Familiaritdt mit deeaiz zu schaffen und diese Familiaritat
fuhrt zu einer positiveren Bewertung. Reber, Wilhken und Schwarz (1998) konnten in
einem Experiment mittels Bahnung zeigen, dass diesmiliaritdit zu einer erhdhten
Verarbeitungsflissigkeit  (englisch:fluency fihrt. Madglicherweise resultierte die
vergleichsweise haufigere Darbietung der Ziffer B einer anderen, schnelleren

Verarbeitungsweise eben dieser Ziffer.
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4. Diskussion

Dass der Kongruenzeffekt in dieser Studie nichdeinig nachweisbar war, ist tberraschend,
konnte er doch bereits des Ofteren in verschiedanStudien und mit verschiedensten
Stimuli nachgewiesen werden (vgl. Dehaene et &981 Dehaene & Naccache, 2001,
Jaskowski & Slosarek, 2007). Nun stellt sich nattirdie Frage, was die Grunde fir dieses
Nicht-Finden des Kongruenzeffekts sein konnten. Mitfern als Reize konnte bereits
mehrmals ein reliabler Kongruenzeffekt nachgewieserden (Naccache & Dehaene, 2001,
Kunde, Kiesel & Hoffmann, 2003), jedoch wurden iasg¢¢n Studien die Ziffern entweder nur
als Bahnungs- oder nur als Zielreiz verwendet, misnals beides. Das bedeutet fur die
Zielreizkategorisierung als gréf3er oder kleinerisden beispielsweise nur die Ziffern 2, 3, 7,
und 8 als Bahnungsreize verwendet. Die Versuchspers mussten hingegen auf die
Zielreize 1, 4, 6 und 9 reagieren. In der hier ieggnden Untersuchung wurden jedoch alle
Ziffern sowohl als Bahnungs- als auch als Zieln@rwendet. In anderen Studien konnte ein
Kongruenzeffekt gefunden werden, wenn Bahnungs- dielreiz von der Form her
ineinander passten, wenn also die sogenannte Mat&ast-Maskierung verwendet wurde
(Klotz & Neumann, 1999; Kunde, 2004). Diese Metaaast-Maskierung erleichtert die
subliminale Verarbeitung der Reize. Mdglicherweisar auch das Intervall zwischen
Bahnungs- und Zielreiz zu lang. In dieser Studidruge dieses Intervall 216 ms
(Vorwartsmaske — Bahnungsreiz — Ruckwartsmaskemriiel (1994) stellte fest, dass, wenn
ein automatisch hervorgerufenes Antwortverhaltenm Beispiel durch den Bahnungsreiz,
auf unbestimmte Zeit aufrecht erhalten bliebe, disn zu einem Chaos fuhren wirde. Aus
diesem Grund ist es besser, dass die AktivierungseMotorprogramms im Laufe der Zeit
kontinuierlich abnimmt. Moéglicherweise fuhrte daativ lange Intervall bis zum Zielreiz zu
einem Abbau des vorbereiteten Motorprogramms, veslcurch den Bahnungsreiz ausgelost

wurde.

Bezogen auf die Zielkongruenz konnte kein signifies Haupteffekt gefunden werden,
wobei auffallig ist, dass die zielinkongruenten €hgange mit einer durchschnittlichen
Reaktionszeit von 563 ms geringfligig am schnellgtaren. Ein interessantes Ergebnis findet
sich bei Eimer und Schlaghecken (1998). Sie konm&gen, das inkongruente Durchgéange
im Vergleich zu kongruenten Durchgangen (Experimiat zu schnelleren und genaueren
Reaktionen fuhrten. Die langsamsten Reaktionszéitater vorliegenden Studie finden sich
in den zielneutralen, nicht instruierten Durchgdng®67 ms). Ein moéglicher Grund dafur,

dass die ideomotorische Theorie hier nicht begtateyden konnte, kbnnte sein, dass die
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4. Diskussion

Verknipfung zwischen Tastendruck und ihrer distaf@nsequenz durch die Instruktion
alleine nicht geschaffen werden konnte. Die Kooditrung durch die schriftliche
Instruktion alleine fand nicht statt. Bei alltadien Bewegungen, z.B. beim Betatigen des
Bremspedals im Auto, ist die Konsequenz der Hargdldirekt mit der Bewegung verknupft
(Knoblich, 2003). Mdglicherweise war die Verknipfunzwischen Tastendruck und
antizipierter Konsequenz zu abstrakt und realtétsfi. Damit die Zielverfolgung
automatisiert ablaufen kann, z.B. die Entdeckung @ewinnsymbols, benétigen die
Personen einiges an Ubung (Dijksterhuis & Aartstl@0Die Versuchspersonen hatten hier
zwar einen Probedurchlauf mit 10 Durchgéngen, jedstdieser Probedurchlauf nicht mit
der Lernphase nach Kunde (2004) vergleichbaremvdrliegenden Untersuchung hatten die
Versuchspersonen auch nicht die Mdglichkeit eigeme Lernphase zu durchlaufen, um die
Reiz-Reaktions-Verknupfungen ausbilden zu kénnaes Widerspricht der von Greenwald
(1970) postulierten experimentellen Vorgehensweise Uberprifung des ideomotorischen
Prinzips. Die Versuchspersonen konnten anscheidendntizipierten Konsequenzen ihrer
Handlungen, den Tastendruck, Gberhaupt nicht adeshilDie Aufgabe war sehr schwierig
und anstrengend fiir die Teilnehmer, es kdonnte sEBS es zu einem Motivationsabbau
wahrend der Untersuchung gekommen ist, da sie @behhaupt keine Rickmeldung tber
ihre Leistung erhalten haben (Klotz & Neumann, 198Bleveld, Custers & Aarts, 2010;
Bijleveld, Custers & Aarts, 2011). In anderen Ustehungen wurden die Versuchspersonen
nur dann finanziell belohnt, wenn sie richtig reagihatten. In diesen Untersuchungen
erhielten die Versuchspersonen nach jedem einz&nechgang eine Rickmeldung Uber ihre
Leistung und konnten deshalb das Motivationsnivesmufrechterhalten. Ein weiterer
moglicher Grund, warum die Zielkongruenz und daché ideomotorische Ansicht nicht
nachgewiesen werden konnte, ist die kurze Prasemsdiauer des Bahnungsreizes, diese
betrug in der aktuellen Studie lediglich 16 mselner Untersuchung von Bijleveld, Custers
und Aarts (2010) konnte gezeigt werden, dass beirddarbietungszeit des Bahnungsreizes
von nur 17 ms nicht mehr zwischen 1 Cent und 50tCdiskriminiert werden kann. Aus
diesem Grund ware es hier denkbar, dass die Vespactonen tUberhaupt nicht zwischen den
einzelnen Kartensymbolen differenzieren konnten uwxl aufgrunddessen zu keinem

nachweisbaren hypothesenkonformen Effekt gekomsten i
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4. Diskussion

4.1 Zusammenfassung und Forschungsausblick

In der vorliegenden Arbeit konnte gezeigt werdeassd motorneutrale Durchgange
signifikant schneller waren als die beiden andeBedingungen der Motorkongruenz.
Maogliche Grinde fur das Nicht-Finden des klassiackengruenzeffekts, d.h. der Umstand,
dass motorkongruente Durchgénge zu schnellerenti@eak fiihren, werden oben diskutiert.
Auch die ideomotorische Theorie konnte mittels derchgefihrten Untersuchung nicht
nachgewiesen werden. Eigentlich hatten die zielkogngfen Durchgange zu schnelleren und

die zielinkongruenten Durchgdnge zu langsamerektR@azeiten fihren missen.

Nun stellt sich die Frage, ob mit Hilfe der Bahnutg Verbindung des Kongruenzeffekts mit
der ideomotorischen Theorie Gberhaupt méglichKsinde (2004) konnte zwar eine solche
Verbindung herstellen, jedoch unterscheidet sich $ersuchsaufbau wesentlich von dem
hier vorliegenden. Erstens verwendete er die sogd#aaMeta-Kontrast-Maskierung, d.h.
Bahnungs- und Zielreiz passten ineinander, zweitkemshliefen die Versuchspersonen eine
eigene Lernphase, um die Reiz-Reaktions-Verbindurggstellen zu kénnen, und drittens
erhielten die Teilnehmer nach jedem Durchgang impefxentalteil eine Rickmeldung, ob
ihre Reaktion richtig war oder nicht. Mdglicherweigrurden in der vorliegenden Studie zu
viele Bedingungen verletzt, die zum Nachweis des ndfoenzeffekts und der

ideomotorischen Theorie fihren hatten sollen.

Es ist auch denkbar, dass die verwendeten Kartdssgnzur Gewinn- bzw. Verlustanzeige
zu realitatsfremd waren. Bijleveld und Kollegen ktan bereits mehrfach zeigen, dass
realitatsnahe Gewinnsymbole, wie Minzen, klar ne® Kongruenzeffekt fihren (Bijleveld,

Custers & Aarts, 2010; Bijleveld, Custers & Aar#§)11). Menschen haben natirlich eher

Erfahrungen mit Minzen als mit Kartensymbolen.

Fur weitere Untersuchungen auf diesem Gebiet ist sieherlich von Vorteil, die
Versuchspersonen eine eigene Lernphase durchlaufdassen (Greenwald, 1970; Kunde,
2004). Weiters ware es notig, die Darbietungsze# Bahnungsreizes zu verlangern, 16 ms
sind allem Anschein nach nicht ausreichend um einsreichende Diskrimination der
einzelnen Bahnungsreize zu gewahrleisten (Bijlev€laisters und Aarts, 2010). Schliel3lich
ware auch zu Uberlegen die Dauer der Maskierungegkiirzen, 216 ms kénnte zu lange sein

um das vom Bahnungsreiz aktivierte Motorprogramsnzioim Zielreiz aufrechtzuerhalten.
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