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Einleitung

Der Mensch durchschreitet im Laufe seines Lebens unterschiedliche Phasen der
Entwicklung. Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist eine Entwicklungsphase im
Altersbereich von 18 bis 29 Jahren (Arnett, 2007a; Buhl & Lanz, 2007), in der ein
junger Mensch nicht mehr als jugendlich, jedoch auch noch nicht als vollkommen
erwachsen bezeichnet werden kann. Jeffrey Jensen Arnett (2000a) benannte diesen
Lebensabschnitt ,,Emerging Adulthood* und beschrieb ihn als eine Zeit, in der die
sogenannten ,,Emerging Adults”, die Mdoglichkeit zur Exploration in den Bereichen
Arbeit, Liebe und Wertvorstellungen haben.  Verglichen mit anderen
Entwicklungsphasen ist der Lebensabschnitt des Emerging Adulthood, neben dem
wachsenden Forschungsinteresse in der Psychologie, noch in vielen Aspekten
unerforscht. Doch was ist der Grund fir das steigende Interesse an dieser Phase des

Lebens, ist solch eine Theorie denn tberhaupt sinnvoll?

Galambos und Martinez (2007) beschreiben dazu:
Emerging adulthood is of interest to social scientists because the delay in
moving into traditional adult roles may be unprecedented historically, with
important implications for the economy and labour force, family formation and

structure, and the shape of the life course. (S. 109)

Der Ubergang in traditionelle Rollen des Erwachsenenalters folgt einem neuen Muster,
welches sich durch einen sozialen Wandel, welcher bereits seit Jahrzehnten andauert, in
diese Richtung entwickelt hat (Pinquart & Grob, 2008). Ausbildungen nehmen langere
Zeit in Anspruch, der Auszug aus dem Elternhaus erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt,
die Griindung einer eigenen Familie wird in der Altersspanne nach hinten verlegt. Diese
und noch zahlreiche andere Verzégerungen konnten bei sozialen Ubergangen, wie den
eben genannten, in den vergangenen Jahren in Industrielandern beobachtet werden.
Doch wie sieht es in Landern der Welt aus, in denen die Industrialisierung zu einem
spateren Zeitpunkt erfolgt ist, als in den Vereinigten Staaten von Amerika, von wo die
Theorie des Emerging Adulthood stammt? Kann die Phase des Emerging Adulthood als

Universalphdanomen betrachtet werden oder ist sie durch kulturelle, wirtschaftliche oder



gar politische Gegebenheiten beeinflussbar? Empfinden Emerging Adults, resultierend
aus unterschiedlichen Herkunftskulturen, andere Kriterien als bedeutend, wenn es um

das Erwachsenwerden oder um das Erleben der aktuellen Phase im Leben geht?

Die vorliegende Arbeit soll die genannten und noch weitere Fragen beantworten,
verfolgt allerdings das Hauptziel, mogliche Unterschiede der Phase des Emerging
Adulthood, zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn im Kulturellen
Vergleich aufzuzeigen, da diese beiden Lander eine unterschiedliche politische

Vergangenheit (Demokratie beziehungsweise Kommunismus) aufweisen.

Die Arbeit ist in einen theoretischen und einen empirischen Teil untergliedert. Der
theoretische Teil umfasst drei Bereiche, wobei nach jedem Bereich eine
Zusammenfassung vorzufinden ist. Im ersten Kapitel wird auf soziale Ubergange und
den damit verbundenen demographischen Wandel eingegangen. Zudem werden
Kriterien fur das Erwachsenwerden und der subjektive Erwachsenenstatus dargestellt.
AnschlieBend wird Arnetts (2000a) Theorie der Phase des Emerging Adulthood und
damit verbundene Charakteristika beschrieben.

Das zweite Kapitel behandelt den Lebensabschnitt des Emerging Adulthood aus
kultureller und gesellschaftlicher Sicht. Zundchst wird die Universalitat der Theorie
erortert, wonach die Phase des Emerging Adulthood im Zusammenhang mit der
kulturellen Vielfalt, anhand einiger Beispiele dargestellt wird. Geschlechts- und
Bildungsunterschiede im Zusammenhang mit dem Erleben dieser Phase, sowie
Auswirkungen politischer Einflisse auf den Lebensabschnitt des Emerging Adulthood
werden thematisiert.

Das letzte Kapitel des theoretischen Teils der Arbeit, beschaftigt sich explizit mit der
Phase des Emerging Adulthood in Osterreich und Ungarn. Fiir das bessere Verstandnis
wird die politische Vergangenheit beider L&nder dargestellt. Abschlielend werden

Zukunftsperspektiven dsterreichischer und ungarischer Emerging Adults beschrieben.

Der anschlielende empirische Teil der Arbeit beschéftigt sich zuné&chst mit der
Zielsetzung und den Fragestellungen. Das Untersuchungsdesign und die
Erhebungsinstrumente werden vorgestellt, wobei letztere einer teststatistischen Analyse
unterzogen werden. Als néchstes wird die Stichprobe beschrieben und bedeutende

soziodemographische Variablen werden dargestellt. Im Ergebnisteil werden die
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Hauptfragestellungen, anhand der erhobenen Daten, der Reihe nach beantwortet. In der
Diskussion werden die Ergebnisse mit der Literatur aus dem theoretischen Teil der
Arbeit in  Zusammenhang gesetzt. Abschliefend wird die gesamte Arbeit

zusammengefasst.
Am Ende findet sich ein Literatur- und ein Tabellenverzeichnis, sowie die Anhénge A,

B und C welche Tabellen, die verwendeten Untersuchungsinstrumente in deutscher und

ungarischer Sprache, und ein Abstract in deutscher und englischer Sprache beinhalten.
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1. Emerging Adulthood

Die Phase des Emerging Adulthood, im Altersbereich von 18 bis 29 Jahren (Arnett,
2007a; Buhl & Lanz, 2007), ist ein Lebensabschnitt, welcher zwischen der Adoleszenz
und dem Erwachsenenalter liegt (Arnett, 2000). Das Leben der Emerging Adults ist
durch Verdnderungen und Aufgaben geprégt, verbunden mit Identitatssuche in
unterschiedlichen Bereichen wie Arbeit, Liebe und Weltanschauungen. Diese zu
bewiltigenden Aufgaben werden als soziale Uberginge (Pinquart & Grob, 2008) oder
Rollenubergange (Arnett, 2001) bezeichnet. Im folgenden Kapitel werden die sozialen
Ubergange dieses Lebensabschnittes behandelt, wobei auch auf demographische
Veranderungen eingegangen wird. AnschlieRend werden Kriterien fir das
Erwachsenwerden und der subjektive Erwachsenenstatus beschrieben. Abschlie3end
wird auf die geschichtliche Entwicklung und die Definition der Phase des Emerging

Adulthood eingegangen.

1.1. Soziale Ubergange

Soziale Rollentibergdnge implizieren zwei Tatsachen, ndmlich zum einen das
Verlassen eines alten vertrauten Status und zum anderen das Hineinfinden in einen
neuen, noch wenig vertrauten und von der Umgebung oft nur zdgerlich legitimierten
Status. Die Entwicklungspsychologie interessiert sich fiir Uberginge, da sie das
Potenzial haben, interindividuelle Unterschiede im Verlauf der Entwicklung zu
erklaren, denn sie verlangen vielfach Veranderungen der Struktur und Funktion des

Verhaltens. (Pinquart & Grob, 2008, S. 110).

Wie bei dieser Definition deutlich wird, handelt es sich bei sozialen Ubergangen um
einschneidende Veranderungen im Leben der Menschen. Jeder und jede muss fiir sich
selbst den gewohnten Status ablegen und sich auf etwas Neues einlassen. Beim
Hineinfinden in das subjektiv Richtige, ergeben sich neue Chancen und Mdglichkeiten

(vgl. Pinquart & Grob, 2008). Friher vertrauten sich Menschen organisierten
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Institutionen, wie zum Beispiel der Kirche an und erhielten Unterstitzung bei
bedeutenden Ubergangen in ihrem Leben. Heutzutage haben diese Institutionen ihre
Wichtigkeit verloren oder verlieren sie immer mehr und die Bevdlkerung ist auf sich

gestellt, wenn es darum geht soziale Ubergéange zu lésen (vgl. Heinz, 2002).

Auch wenn man von der Adoleszenz in den Erwachsenstatus bergeht trifft man auf
soziale Rolleniibergange, einige kiirzer, manche etwas langer andauernd. Im Leben der
meisten Menschen existieren in dieser Altersspanne, von 18 bis 29 Jahren, fiinf dieser
einschneidenden Veranderungen: der Abschluss der Ausbildung, der Auszug aus dem
Elternhaus, der Beginn der Berufstatigkeit, die Heirat und die Geburt des ersten Kindes
(Neugarten, Moore & Lowe, 1965; Shanahan Porfelli, Mortimer & Erickson, 2005).
Fadjukoff, Kokko und Pulkkinen (2007) treffen eine Unterscheidung zwischen
familidren und arbeitsbedingten Aspekten. Bei den familir bedingten sozialen
Ubergangen wie dem Auszug aus dem Elternhaus, der Heirat oder dem Zusammenleben
mit einem Partner oder einer Partnerin und der Geburt des ersten Kindes, geht es um
den reproduktiven Bereich (Nurmi, 2004). Die arbeitsbedingte Phase mit dem
Abschluss der Ausbildung und dem Einstieg in das Berufsleben umfasst, in kulturell-
gesellschaftlicher Hinsicht, das produktive Gebiet (Nurmi, 2004). Die fiinf sozialen
Rollenubergange werden im Folgenden néher erldutert, wobei dargestellt werden soll,
dass manche der Ubergédnge eher von gesellschaftlichen andere mehr von familidren
Aspekten beeinflusst werden (Pinquart & Grob, 2008).

1.1.1. Abschluss der Ausbildung

Welchen Bildungsweg ein junger Mensch wahlt, hdngt von zahlreichen Faktoren ab,
wie dem soziodkonomische Status der eigenen Familie, dem Geschlecht der Person und

auch das eigene Interesse ist bestimmend (Krampen & Reichle, 2008).

Im Jahr 2009 hatten, in Osterreich, 31% der Bevdlkerung, im Alter von 25 bis 29
Jahren, eine Lehre als hochste abgeschlossene Ausbildung. Im Vergleich dazu hatten
24% derselben Altersgruppe eine Matura und nur 15% der Befragten hatten einen
Hochschulabschluss. Deutlich wird, dass sich viele eher flr die Arbeitswelt entscheiden,

als noch weitere Jahre einer Hochschulausbildung zu absolvieren (vgl. Intrastat, 2011).
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Der finanzielle Status von Studenten und Studentinnen und die daraus resultierenden
Studentenjobs, mit variierender Bedeutung flr den Arbeitsplatz in der Zukunft, kénnen
zum Beispiel als mitverantwortlich flr eine verlangerte Studiendauer gemacht werden
(Arnett, 2000a). Einen weiteren Grund stellt eine andere Facette der Wirtschaft dar.
Diese baut ndmlich auf einer immer rascher werdenden Technologie auf und setzt somit
einen standigen Informationsaustausch voraus, welcher sich auf zahlreiche Felder des
Alltags bezieht. Ein gut fundiertes Grundwissen, das hauptséchlich durch ein
jahrelanges Studium erworben werden kann, wird unverzichtbar (Arnett, 2002).
Folglich missen Emerging Adults, um mit dieser Flut an Informationen und neuen
Technologien umgehen zu konnen, immer langer werdende Ausbildungen in Kauf
nehmen. Damit verzogert sich der Ubergang in das Erwachsenenalter und die
Ubernahme der Rollen des Erwachsenenalters (Arnett, 2002; Pinquart und Grob, 2008).

1.1.2. Einstieg in das Berufsleben

Der Einstieg in das Berufsleben ist mit einer Vielfalt von neuen Rollen verbunden.
Kaum hat sich das Bild vom idealen Berufsweg entwickelt, schon steigen bereits die
Anforderungen an junge Erwachsene an (Super, 1992; zitiert nach Krampen & Reichle,
2008, S. 346). Im Laufe der Ausbildung muss viel Energie und Zeit in den zukinftigen
Beruf investiert werden. Wie bereits beschrieben dauern die Ausbildungen langer an,
wodurch der spétere Einstieg in das Berufsleben préadestiniert ist. Ein weiterer Effekt
der verlangerten Ausbildungszeit ist, dass die Identitdt der Emerging Adults besser
ausreifen kann (Fadjukoff et al., 2007) und sie somit, besser fur die Berufswelt

gewappnet sind.

Selbstverstandlich gibt es Bildungszweige, welche am aktuellen Arbeitsmarkt die
geforderten Kriterien besser erfiillen als andere, und somit einen Einstieg in die
Berufswelt beschleunigen kénnen. Die spezifischen Gegebenheiten des Arbeitsmarktes
konnen als Einflussfaktor fur den Beginn der Erwerbstatigkeit gesehen werden
(Pinquart & Grob, 2008). Doch wie auch Arnett (2000a) schon beschrieben hat, kommt
bei Studenten und Studentinnen hdufig vor, dass sie im AusmaR von einigen Stunden,
bereits neben der Ausbildung arbeiten gehen. Der Einstieg in die Berufswelt erfolgt also

oft schon zeitig, jedoch nicht in dem Feld, welches nach dem Abschluss des Studiums
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fir den Vollzeit-Beruf vorgesehen ist (Arnett, 2000a). Die Aufgabenbereiche der
Nebenjobs, entsprechen héaufig nicht dem Bildungsniveau der Personen, werden
allerdings ertragen, um eine finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern zu
gewadhrleisten. In zahlreichen Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass die
finanzielle Unabhédngigkeit von den Eltern eines der wichtigsten Kriterien ist, um sich
als erwachsen wahrzunehmen (Arnett, 2001; Fadjukoff et al., 2007; Nelson, 2009),
wahrend der spezifische Einstieg in das Berufsleben als unwichtiges Kriterium fir den

Erwachsenenstatus angegeben wird (Arnett, 2001).

1.1.3. Auszug aus dem Elternhaus

Rindfuss (1991) wie auch spater Arnett (2000a) erldutern, dass Emerging Adults um das
25. Lebensjahr herum am hdufigsten aus- oder umziehen und somit die Konzentration
des Auszugs in dieser Lebensspanne am hochsten ist. Die Art des neuen Wohnens kann
allerdings  viele  Gesichter ~ haben.  Von  Studentenwohnheimen  (ber
Wohngemeinschaften bis hin zum Einpersonenhaushalt, wird das gesamte Spektrum
ausgeschopft. Der Grund fir diese Vielfalt an Wohnsituationen ist oftmals mit den
finanziellen Ressourcen der jungen Menschen in Verbindung zu bringen. Es erscheint
als nachvollziehbar, dass es ohne Vollzeit-Beruf hdufig schwer sein kann einen eigenen
Haushalt zu grinden. Trotzdem zeigt sich, dass die hdufig grol’e Entfernung zwischen
Elternhaushalt und Studienort, gegebenenfalls auch bei einem schwacheren finanziellen
Status, einen Auszug notwendig macht (Lauterbach & Lischer, 1999; Silbereisen,
Reitzle & Juang, 2002; zitiert nach Pinquart & Grob, 2008, S. 117).

Von Irmer und Seiffge-Krenke fihrten, im Jahr 2008, eine Studie zu den Ursachen und
Préadiktoren des Auszugsverhaltens durch. Sie thematisieren den Umstand, dass das
Familienklima und die Bindungsreprasentation, den Zeitpunkt des Auszugs
beeinflussen. Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass Emerging Adults, die eine
sichere Bindung zu ihren Eltern haben und ihnen mit einer positiven Grundhaltung
gengentberstehen, zeitgerecht von zu Hause ausziehen (von Irmer & Seiffge-Krenke,
2008). Das rechtzeitige Ausziehen wurde von den Autoren im Altersbereich von 21
Jahren bei Frauen und 22 Jahren bei Méannern definiert, da etwa 50% der befragten

Personen mit diesem Alter von zu Hause ausgezogen sind. Bei den sicher gebundenen
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Emerging Adults konnte allerdings auch die groBte Neigung zur Konfliktaustragung
festgestellt werden. Dies wurde von den Autoren als Ablosungsverhalten und dem
Gehen des eigenen Weges interpretiert. Die Tendenz, dass ein individuationsférderndes
Klima im elterlichen Haushalt zu einem zeitgerechten Auszug beitrégt, wird durch von

Irmer und Seiffge-Krenke (2008) ebenfalls hervorgehoben.

Beim Auszug aus dem Elternhaushalt ist das Zusammenspiel von
soziodemographischen Faktoren, dem Familienklima (von Irmer & Seiffge-Krenke,
2008) und der wahrgenommenen Autonomie eines jungen Menschen im Abschnitt des
Emerging Adulthood zu beobachten. Das Verlassen der Herkunftsfamilie stellt eine
komplexe Herausforderung im Leben dar, welche jedoch durch eine vorhandene

Paarbeziehung erleichtert werden kann.

Manner wie auch Frauen werden in ihrem Auszugsverhalten von ihrer Paarbeziehung
beeinflusst. Der Faktor einer festen Partnerschaft ist fur den Zeitpunkt des Auszuges
ausschlaggebend (Krampen & Reichle, 2008). Frauen ziehen friiher aus dem Elternhaus
aus als Manner. Ein Grund dafir ist, dass Frauen in einer Paarbeziehung oder sogar
Ehe, im Durchschnitt jinger sind, als ihre Partner (Krampen & Reichle, 2008; von
Irmer & Seiffge-Krenke, 2008).

Das Ausbauen und Aufrechterhalten einer eigenen Wohnung mit einem Partner oder
einer Partnerin, verhilft jungen Menschen im Altersbereich des Emerging Adulthood,
sich eine eigene Welt, von den Eltern hauptsachlich unabhédngig, zu erschaffen.
Allerdings l6sen sich einige Personen in jungen Jahren, haufig Méanner, nur teilweise
von ihrer Herkunftsfamilie ab, wobei man von einer partiellen Ablésung spricht (Buba,
1996; zitiert nach Krampen & Reichle, 2008, S. 339). Das Pendeln zwischen
elterlichem Haushalt und den eigenen vier Wanden tritt regelméfiig auf und sogar
langere Aufenthalte bei den Eltern kommen vor (Krampen & Reichle, 2008). Das
Wegziehen von der Herkunftsfamilie geht also nicht automatisch mit einem hohen Grad
an Autonomie einher (von Irmer & Seiffge-Krenke, 2008). Die jungen Manner und
Frauen, die es allerdings schaffen sich vom Elternhauhalt zu I6sen und unabhédngig zu
wohnen, erreichen den Erwachsenenstatus schneller, sind finanziell eigenstandiger,
vollziehen Rolleniibergange rascher und gehen eher lebenslange Verpflichtungen ein,

als pendelnde oder zu Hause lebende Emerging Adults (Kins & Beyers, 2010).
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1.1.4. Heirat

Heirat wird von Pinquart und Grob (2008, S. 355) wie folgt definiert: ,,.Die Heirat ist
(...) die kulturell fir das junge Erwachsenenalter normierte Formalisierung einer
intimen Beziehung, die als dauerhaft geplant ist.“ Ist heutzutage keine Rede mehr von
intimen, dauerhaften Beziehungen oder ist der kulturspezifische Aspekt einer Heirat
nicht mehr relevant? Vielleicht kann man von einer Variation dieser Faktoren sprechen,
da Daten aus dem europdischen Raum aufzeigen, dass weniger Ehen geschlossen
werden als vor etwa zehn Jahren (Eurostat, 2012a) und gleichzeitig zahlreiche
Scheidungen (Eurostat, 2012b) vollzogen werden. Die Relevanz der Heirat als Fixpunkt
in der Lebensspanne, hat fur viele Menschen abgenommen. Stattdessen lebt man in
,.festen Paarbeziehungen®, wobei stets die Option zur Trennung vom Partner besteht

und zwar auf eine unkompliziertere Art als nach einer Eheschlieung.

In der Phase des Emerging Adulthood scheint die Heirat ambivalent erlebt zu werden.
Auf die Frage, ob die Heirat eine notwendige Voraussetzung fiir das Erwachsenenalter
ist, wird die Antwort in den Untersuchungen von Arnett (2001), Fadjukoff et al. (2007)
und Nelson (2009) von einem Grof3teil der Teilnehmer verneint. Hingegen wird in
anderen Studien deutlich, dass die Ehe von zahlreichen Emerging Adults, als wichtige
Aufgabe im Leben angesehen wird (Carroll et al., 2007; Willoughby, 2009).

In einer online Studie von Carroll et al. (2007) gab der Grofteil der 813 befragten
Personen an, dass eine Ehe erst nach dem Beenden einer Ausbildung angestrebt werden
sollte und zwar im, durch die Teilnehmer und Teilnehmerinnen definierten, idealen
Alter von 25 Jahren. Ménner und Frauen, die zu Beginn der Phase des Emerging
Adulthood heiraten wollen und der Ehe im Laufe dieser Zeitperiode eine groRere
Bedeutung zusprechen, bewerten nach Carroll et al. (2007) das vorehelichen
Zusammenlebens als unbedeutend. Die Autoren interpretieren zwischen friihen
Eheplanen und einer niedrigen Rate von Drogenmissbrauch sowie freiziigigen sexuellen
Werten einen Zusammenhang. Hingegen zeigten Frauen, welche angegeben haben, erst
in der zweiten Halfte ihrer 20er Jahre (ab 25 Jahren) heiraten zu wollen, eine groliere
Bereitschaft fur eine voreheliche Lebensgemeinschaft. Dabei hatte diese Gruppe einen
geringeren Fokus auf den Nachwuchs und legte ein groReres Gewicht auf die finanzielle

Unabhangigkeit der Lebensgefahrten. Die Autoren identifizierten zwei Typen von
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Frauen, den traditionellen und den karriereorientierten Typ. Unterdessen konnten bei
den Ménnern keine signifikanten Unterschiede zwischen den friihen, beziehungsweise
spateren Hochzeitsplanen in Zusammenhang mit der Griindung einer Familie

festgestellt werden (vgl. Carroll et al., 2007).

Die Studiendaten lassen die Interpretation zu, dass die Ehe beziehungsweise eine
Partnerschaft in der Lebensplanung der Emerging Adults nach wie vor eine groRe
Bedeutung haben. Auch Pinquart und Grob (2008, S. 355) beschreiben, dass die
Entwicklung der eigenen Personlichkeit enge soziale Beziehungen voraussetzt:
»Individuelle Entwicklung ist damit stets als ,co-development® in sozialen Beziigen zu
verstehen, in denen personliche Entwicklungsziele und Lebensentwirfe reflektiert
werden und Anregungen finden fir eine Optimierung der aktiven Lebensgestaltung in

Abstimmung mit eng vertrauten Anderen.*

1.1.5. Geburt des ersten Kindes

Nach Gauthier (2007) verfolgen traditionellere Emerging Adults das Muster, zuerst die
Ausbildung abzuschlielen, danach in die Berufswelt einzusteigen und aus dem
Elternhaushalt auszuziehen, anschlieBend eine Paarbeziehung aufzubauen und
schliellich die Geburt des ersten Kindes zu planen. Emerging Adults durchlaufen
manche dieser Ubergange jedoch haufig nicht mehr genau in dieser Reihenfolge,

beziehungsweise um Jahre verzdgert (Rindfuss, 1991).

Betrachtet man die aktuellen Daten des Eurostat (2012c), in Tabelle 1
zusammengefasst, ist ersichtlich, dass sich auch die Geburt des ersten Kindes in Europa,
auf die zweite Hélfte der Phase des Emerging Adulthood verlagert hat. Oftmals ist dies
eine Konsequenz der langeren Ausbildungszeit und der Suche nach einem ausreichend
guten Beruf (Arnett, 2002). In jedem der beispielhaft aufgezéhlten Lander, ist die
Geburtsrate unter den 29-J&hrigen besonders hoch. Sogar in einem kinderreichen Land
wie Spanien, lassen sich Frauen erst Richtung Ende ihrer zwanziger Jahre auf die
Griindung einer Familie ein. In Osterreich, wo die Zahl der Geburten insgesamt sinkt
beziehungsweise bereits sehr niedrig ist, kann man statistisch gesehen keinen

Unterschied zwischen den 24- und 29-Jahrigen erkennen. Aus diesen Daten kann man
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interpretieren, dass neben Osterreich, auch in einigen anderen Landern, der Wunsch
nach einem Kind, im Altersbereich des Emerging Adulthood, immer starker zu

verblassen scheint.

Tabelle 1: Anzahl der Erstgeborenen nach dem Alter der Mutter im Jahr 2012 (vgl.
Fruchtbarkeit, Eurostat, 2012c)
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8000 24 Jahre
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4000
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1.2. Demographischer Wandel im 21. Jahrhundert

In den Zeiten vor der industriellen Revolution, mussten heranwachsende Mitglieder
einer Gesellschaft, als Kennzeichen fiir ihre Reife bestimmte Riten bestehen, welche
von den &lteren Generationen ihres Volkes definiert wurden. Die jungen Erwachsenen,
die zeigen konnten, dass sie die vorgegebenen Aufgaben meistern kénnen, wurden als
bereit fir die Ablésung von den Eltern und somit fiur den Ubergang zum
Erwachsenenalter angesehen. Bei den hdufig folgenden Zeremonien wurde dem neuen

erwachsenen Mitglied sogar ein neuer Name gegeben (vgl. Pinquart & Grob, 2008).

Heutzutage wird der Ubergang in das Erwachsenenalter, die dazugehorige Zeremonie
und Namensgebung anders vollzogen. Namen wie ,parasite singles”, ,single
aristocrats* (Rosenberger, 2007) oder die Begriffe ,,Hotel Mama*“ und ,,Nesthocker*

prdgen die Offentliche Meinung. Pinquart und Grob (2008) erldutern in diesem
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Zusammenhang, dass der Zeitpunkt des Vollzugs von Rollentibergéngen, dem sozialen
Wandel unterliegt. Ein striktes Muster der sozialen Ubergénge ist zu Beginn des 21.
Jahrhunderts nicht mehr explizit vorzufinden. Abfolgen und Inhalte der Ubergange sind
komplexer, geschehen individueller und nehmen langere Zeit in Anspruch, als wahrend
der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts (Pinquart & Grob, 2008). Darlber hinaus sind
soziale Ubergidnge miteinander verbunden (Krampen & Reichle, 2008; Pinquart &
Grob, 2008) was bedeutet, dass die Verzogerung eines Uberganges die folgenden
beeinflussen kann (Rindfuss, 1991).

Ein weiterer Einflussfaktor fiir den sozialen Wandel, bezogen auf die Rollenlbergénge,
ist das Bildungsniveau. In Europa (EU 27 Lander) haben im Jahr 2011, 38.5% der
Frauen im Alter von 30 bis 34 Jahren, Uber einen Hochschulabschluss verflgt, wahrend
diese Zahl im Jahr 2000 erst 22.7% betragen hat (Eurostat, 2012d). Bei Mannern im
selben Altersbereich ergab der Anteil der Hochschulabsolventen, im Jahr 2000, 22.2%
und stieg bis auf das Jahr 2011 auf 30.8% (Eurostat, 2012d). Man kann daher davon
ausgehen, dass mit dem hdheren Bildungsstand der Emerging Adults, ein spaterer
Einstieg in die Vollzeit-Arbeitswelt einhergeht (Silbereisen et al., 2002; zitiert nach
Pinquart & Grob, 2008, S. 117). Bedingt durch das hthere Niveau der Ausbildung hat
sich auch die Geburt des ersten Kindes auf die zweite Halfte der 20er Jahre der
Emerging Adults verschoben oder bleibt vollkommen aus (Douglass, 2007; Johnstone
& Lee, 2012).

Der Rollenlbergang zum Elternteil erfolgt in den meisten Fallen nach dem Eingehen
einer Partnerschaft beziehungsweise einer Ehe. In den Vereinigten Staaten von Amerika
heirateten junge Manner, im Jahr 1962, im durchschnittlichen Alter von 22.8 Jahren,
Frauen im Durchschnittsalter von 20.6 Jahren (U.S. Census Bureau, 2011). Innerhalb
von 50 Jahren hat sich das Heiratsalter um ungefahr finf Jahre nach hinten verschoben.
Heutzutage heiraten Manner in den USA erst mit einem Durchschnittsalter von 28.7
Jahren, wahrend Frauen mit einem durchschnittlichen Alter von 26.5 Jahren auf eine
Ehe eingehen (U.S. Census Bureau, 2011). Auch in Europa ist eine bemerkenswerte
Erhohung des durchschnittlichen Heiratsalters zu beobachten. In Osterreich ist das Alter
zum Zeitpunkt der EheschlieBung von 25.7 Jahren (im Jahr 1980), auf 28.1 Jahre (im
Jahr 2000) angestiegen. Im Vergleich dazu heirateten im Jahr 1980 Ungarn und
Ungarinnen mit einem Durchschnittsalter von 24.0 Jahren, wahrend sie im Jahr 2000
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mit einem durchschnittlichen Alter von 24.7 Jahren geheiratet haben (vgl. Arnett, 2006).
Deutlich wird, dass der Anstieg des Heiratsalters in ganz Europa vorzufinden ist,
zwischen den einzelnen Landern und Regionen jedoch Unterschiede vorhanden sind.
Zahlreiche wissenschaftliche Arbeiten behandeln die Tatsache, dass sich der Zeitpunkt
sozialer Ubergénge in das Erwachsenenalter, in Richtung Mitte bis Ende der 20er Jahre
verschoben hat (z. B. Arnett, 2000a, 2007, 2010; Arnett, Ramos & Jensen, 2001; Buhl,
2007; Carroll, Willoughby, Badger, Nelson, McNamara Barry & Madsen, 2007;
Johnstone & Lee, 2012; Kins & Beyers, 2010; Lanz & Tagliabue, 2007). Vielleicht
sollte jedoch trotz dieser Veranderungen in Erinnerung gerufen werden, dass es stets
optimale Perioden im Leben des Menschen gibt um einen Rollentbergang zu vollziehen
(Kimmel & Weiner, 1995; zitiert nach Pinquart & Grob, 2008, S. 114). Je spéter ein
sozialer Ubergang gemeistert wird, sich die Emerging Adults also der zeitlichen
Obergrenze ndhern, desto mehr Energie und Kraft missen investiert werden um den
Ubergang zu vollziehen, und desto weniger Mdoglichkeiten stehen zur Verfligung
(Heckhausen & Tomasik, 2001; zitiert nach Pinquart & Grob, 2008, S. 114).

Bei einer groReren Zahl von Aufgaben missen Prioritdten gesetzt werden und diese
sollten auch bei den Rollenlbergdngen zum Erwachsenenalter nicht aus den Augen
verloren werden (Pinquart & Grob, 2008). Prioritaten werden auch im nachsten Bereich
eine grofle Rolle spielen. Behandelt wird unter anderem ndmlich die Frage, ob
Rollenubergénge trotz dieser immensen Verénderungen tberhaupt noch als notwendige
Kriterien fiir das Erwachsenwerden betrachtet werden.

1.3. Kiriterien fur das Erwachsenwerden

Krampen wund Reichle (2008, S. 333f) kategorisieren Kriterien fir das
Erwachsenwerden folgendermalien:

e Formale wund rechtliche Kriterien: Diese Kriterien héngen von
kulturspezifischen Normen der Gesellschaft ab, wie zum Beispiel der
Vollj&hrigkeit oder dem aktiven Wahlrecht.

o Objektive, verhaltensnahe Kriterien: Die Sprache ist vom Auszug aus dem
Elternhaus, der finanziellen Unabh&ngigkeit, der Heirat oder der Elternschaft.
Auch in diesem Fall ist der gesellschaftliche Einfluss unabdingbar.

22



Psychologische Kriterien: Hier wird das Thema der Ablésung, der emotionalen
Autonomie und der psychologischen Reife angesprochen.
Subjektive Kriterien: In diesem Bereich wird die Selbstklassifikation,

vergleichend zu der eigenen Altersgruppe, beschrieben.

Inhaltliche und strukturelle Ahnlichkeiten sind in der Arbeit von Arnett (2001)

feststellbar. Der Autor definiert die Kriterien fir das Erwachsenwerden mit den

folgenden sieben Kategorien:

Indvidualism (Individualismus): Im Kriterienbereich Individualismus werden
das Ubernehmen von Eigenverantwortung und die Ablésung von den Eltern
behandelt.

Family capacities (Familiare Kompetenzen): Fahigkeiten einen Haushalt zu
fuhren, sowie eine Familie zu erhalten, gehdren zum Bereich der famili&ren
Kompetenzen. Beide Geschlechter werden spezifisch angesprochen.

Norm compliance (Normentsprechendes Verhalten): Dieser Bereich handelt von
dem normentsprechenden Verhalten, welches durch die Gesellschaft definiert
wird. Hierzu gehort zum Beispiel das Vermeiden von Substanzmissbrauch,
Vandalismus oder dem Gebrauch vulgarer Sprache.

Biological transitions (Biologische Ubergange): Zu den biologischen
Ubergangen zahlen das Erreichen der vollen KorpergroRe, wie auch die
Fahigkeit ein Kind zu zeugen beziehungsweise zu gebéren.

Legal/chronological transitions (Gesetzliche Ubergange): Formale Kriterien,
wie die Volljahrigkeit, gehdren in den Bereich der rechtlich/chronologischen
Ubergénge.

Role transitions (Rollenlbergange): Rollenlibergange, wie die der Heirat oder
der Geburt des ersten Kindes, sind hier zu verstehen.

Other: Unterschiedliche Kriterien wie zum Beispiel, ein Haus kaufen oder eine

lebenslange Beziehung eingehen, gehodren in diese Kategorie.

Bereits im Jahr 1965 wurden die fiinf Ubergange Abschluss der Ausbildung, Auszug

aus dem Elternhaus, Beginn der Berufstatigkeit, Heirat und Geburt des ersten Kindes,

von Neugarten et al. als wichtige Kriterien fur den Eintritt in das Erwachsenenalter

definiert und haben auch weiterhin ihre Giiltigkeit. Allerdings sind diese Ubergénge in

einen gesellschaftlichen und zeitgeschichtlichen Kontext gebettet (Krampen & Reichle,
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2008; Pinquart & Grob, 2008). Aus heutiger Sicht ist es nicht verwunderlich, dass von
den Emerging Adults nicht die funf oben genannten Ubergange, als die wichtigsten
wahrgenommen werden. Kriterien, welche den Individualismus des Menschen betonen,
wie die Ubernahme von Verantwortung, die Bildung einer eigenen Meinung und die
finanzielle Unabh&ngigkeit, werden stattdessen als wichtige Faktoren angegeben, wenn
es um den Eintritt in das Erwachsenenalter geht (Arnett, 2001; Fadjukoff et al., 2007;
Nelson, 2009; Nelson & McNamara Barry, 2005).

1.4. Subjektiver Erwachsenenstatus

Von gesellschaftlichen Normen abhangig erreicht man das Erwachsenenalter in den
meisten Industrieldndern rein rechtlich mit 18 beziehungsweise mit 21 Jahren.
Allerdings sagt das Alter eines Menschen nicht viel (iber das eigene Gefiihl, erwachsen
zu sein, aus(Arnett, 2000b). Eine Untersuchung von Galambos, Turner und Tilton-
Weaver (2005) zeigte, dass es einen negativen linearen Zusammenhang zwischen dem
subjektiv empfundenen und dem tatséchlichen Alter gibt. Dies bedeutet, dass sich in
dieser Studie &dltere Emerging Adults, ab einem Alter von 25.5 Jahren, jiinger flhlten als
sie es tatsachlich waren (Galambos et al., 2005). Somit scheint das Alter kein

verlasslicher Pradiktor flr den subjektiven Erwachsenenstatus zu sein.

Arnett (2001) stellte einer Gruppe von 519 Personen im Alter von 13 bis 55 Jahren die
Frage, ob sie das Gefiihl hatten erwachsen zu sein, beziehungsweise den sogenannten
Perceived Adult Status, erreicht zu haben. Die Antwortmdglichkeiten erstreckten sich
von ,,yes“ und ,,no%, iiber ,,in some respects yes, in some respects no“ (Arnett, 2001,
S.136). Die é&lteste Gruppe, im Alter von 30 bis 55 Jahren, fuhlte sich mit 86% als
bereits erwachsen, wahrend nur 46% der sogenannten Emerging Adults, den
Altersbereich von 20 bis 29 Jahren vertretend, das subjektive Gefiihl bereits erwachsen
zu sein, wahrgenommen haben. Nicht verwunderlich ist, dass in der jlingsten
Altersgruppe von 13 bis 19 Jahren, nur 19% der Befragten das Gefuhl hatten den

Erwachsenenstatus erreicht zu haben.
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Im Vergleich dazu gaben ungefahr ein Drittel derselben Jugendlichen an, sich nicht als
erwachsen zu fuhlen. Nur 4% der Emerging Adults und 2% der &ltesten Gruppe wéhlten

ebenfalls die Antwortmdglichkeit sich nicht erwachsen zu fuhlen (Arnett, 2001).

Genau 50% der Emerging Adults wéhlten die ambivalente Antwortmdglichkeit sich
teilweise als erwachsen zu fuhlen, teilweise jedoch noch nicht. Die zweithdchsten
Angaben kamen hier von den 13 bis 19 Jéhrigen mit 48%. Dabei sollte man jedoch
beachten, dass Personen ab dem Alter von 18 Jahren in anderen Studien bereits zur
Gruppe der Emerging Adults gehéren (z. B. Arnett 2000a, 2007; Buhl & Lanz, 2007;
Nelson, 2009). Die alteste Gruppe der 30 bis 55 Jahrigen gaben hier nur mit 12% ihr

Geflihl des ambivalenten Erwachsenenstatus an (Arnett, 2001).

Es wird deutlich, dass sich manche schon im friihen Teenageralter als erwachsen fuhlen,
andere jedoch auch nach dem 30. Lebensjahr subjektiv noch nicht den
Erwachsenenstatus erlangt haben (Arnett, 2001). Bestimmte Lebensumstande kénnen
zum Erreichen oder auch dem Aufschieben des Perceived Adult Status beitragen. In
einer Studie von Nelson und McNamara Barry (2005) gaben weit mehr, namlich 69%
der befragten 18 bis 25 Jahrigen an, sich in gewissen Bereichen als erwachsen
wahrzunehmen, in anderen jedoch noch nicht. Weitere 6% aus dieser Gruppe hatten das
Geflihl, den Erwachsenenstatus subjektiv noch gar nicht erreicht zu haben. Ein
Unterschied zu der Untersuchung von Arnett (2001) besteht darin, dass die befragte
Population von Nelson und McNamara Barry (2005) nur aus Studenten bestand. Aus
den Ergebnissen lasst sich der Schluss ziehen, dass die Art der Beschaftigung einen

Einfluss auf den subjektiv empfundenen Erwachsenenstatus hat.

1.5. Die Phase des Emerging Adulthood — Eine Theorie

In aufeinanderfolgenden Dekaden des 20. Jahrhunderts arbeiteten zahlreiche
Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen daran, die Phase zwischen dem Jugend- und
dem Erwachsenenalter zu benennen und zu beschreiben. Etablierte Personlichkeiten in
der Psychologie, wie Kenneth Keniston, beschrieben einen Abschnitt im Leben junger
Menschen, welcher als verzogert und instabil galt, sowie von Veranderungen und vom

Experimentieren gepréagt war (Arnett, 2000a). Neben der Schwierigkeit diesen
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Lebensabschnitt genau zu charakterisieren, erwies es sich ebenfalls als Herausforderung
einen adaquaten Namen zu finden. Betitelungen wie late adolescence, young adulthood,
transition to adulthood oder der von Keniston (1971) gewéhlte Begriff youth erwiesen
sich als nicht durchsetzungsfahig (Arnett, 2007a). Arnett (2007a) gibt als Grund an,
dass die Bezeichnungen teilweise nicht auf den Altersbereich abgestimmt waren, oder
bereits in anderen Gebieten der Wissenschaft, wie der Soziologie, verwendet wurden.
SchlieRlich gelang der Durchbruch dem amerikanischen Psychologen Jeffrey Jensen
Arnett (2000a), der sich mit seiner Definition dieses Lebensabschnitts und mit dem
neuen Begriff des Emerging Adulthood, in der Entwicklungspsychologie durchsetzte.
Sein Ziel war es, eine Lebensspanne im Altersbereich von 18 bis 25 Jahren so zu
beschreiben, dass deutlich wird, wie eigen diese Phase beziliglich bestimmter
Entwicklungscharakteristiken ist (Arnett, 2007a). Wahrend Arnett (2000a, 2007a) sein
Hauptaugenmerk zu Beginn seiner amerikanischen Untersuchungen auf die
Lebensspanne von 18 bis 25 Jahren richtet, geht man in Europa von einem verlangerten
Altersbereich, von 18 bis 29 Jahren aus, da eine Tendenz zu spateren sozialen
Ubergangen, nach dem 25. Lebensjahr, besteht (Buhl & Lanz, 2007; Krampen &
Reichle. 2008).

Gepragt von der Kindheit und dem Jugendalter, jedoch noch nicht vollkommen bereit
um Rollen des Erwachsenenalters zu tbernehmen, durchleben junge Menschen nach
Arnetts Theorie, hauptséchlich in Industrieldandern, im Lebensabschnitt des Emerging
Adulthood eine intensive Zeit des Wandels, der Suche und der Verénderungen. Dies ist
ein Lebensbereich in welchem sehr viel experimentiert werden kann bevor man sich fur
klare Linien bezuglich der eigenen Zukunft entscheidet. Resultierend aus eben dieser
Experimentierfreude konnen diverse Variationen des Arbeits- und Liebeslebens
beobachtet werden, wahrend zusatzlich unterschiedlichste Weltansichten der Emerging
Adults ans sichtbar werden (vgl. Arnett, 2000a, 2002).

Ein weiteres typisches Kennzeichen der Phase des Emerging Adulthood ist nach Arnett
(2000a), der haufige Wechsel des Wohnortes. In keinem anderen Lebensabschnitt kann
solch ein hohes Mall an Mobilitat in Bezug auf die Wohnortdnderung beobachtet

werden wie in diesem Lebensabschnitt (Arnett, 2000a).
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Die zentrale Frage ist: Ab welchem Zeitpunkt gilt man als erwachsen? Obwohl
demographische Verdnderungen den Alltag der Emerging Adults préagen, werden nicht
diese als wichtige und notwendige Griinde genannt, um als erwachsen zu gelten (Arnett,
2000a). Eher konnte beobachtet werden, dass bestimmte Persénlichkeitseigenschaften,
wie Eigenverantwortung, unabhéngige Entscheidungsféahigkeit oder auch die finanzielle
Unabhangigkeit, grol’e Bedeutung darin haben, ab wann man sich als junger Mensch,
als subjektiv erwachsen wahrnimmt (Arnett, 2001; Fadjukoff et al., 2007; Nelson,
2009).

Die soeben genannten Charakterziige setzten eine bestimmte Reife der Emerging Adults
voraus, womit angenommen werden kann, dass eine intensive Identitatsentwicklung
durchlebt werden muss. Nach Fadjukoff et al. (2007) durfte es tatsachlich ein optimales
Zeitfenster fir die Identitatsentwicklung in Richtung Ubergang zum Erwachsenenalter
geben. Die Identitdt des Menschen wird von vielen Seiten beeinflusst, sei dies eher
familiar durch Eltern, Partner, Nachwuchs oder arbeitstechnisch durch eine Ausbildung
und den Einstieg in die Arbeitswelt bedingt (Fadjukoff et al., 2007; Frisén &
Waéngquvist, 2011). Doch diese vielschichtigen Ebenen kdnnen zeitweise verwirrend und
sogar bedngstigend sein (Macek, Bejcek & Vanickova, 2007). Das Angstgefihl, die
Verwirrung oder das Verlangen nach dem Abschalten der ambivalenten Gefiihle konnte
dafiir verantwortlich sein, dass genau in der Altersspanne des Emerging Adulthood am
haufigsten riskantes Verhalten beobachtet werden kann (Arnett, 2000a, 2007a). Das
risikoreiche Verhalten umfasst unter anderem Substanzmissbrauch, ungeschutzten
Geschlechtsverkehr und das Rasen beim Autofahren (Bradley & Wildman, 2002). Das
Auftreten dieser gehduften Verhaltensweisen steht vermutlich damit im
Zusammenhang, dass Emerging Adults nicht mehr in der aktiven Obhut ihrer Eltern
stehen und zusatzlich die Freiheit besitzen, keine expliziten Rollen des
Erwachsenenalters erfullen zu mussen (Arnett, 2000a, 2007a). Bestehen ndmlich solche
Rollen des Erwachsenalters, wie die der Ehe oder die ein Elternteil zu sein, so kann eine
starke Abnahme der riskanten Verhaltensweisen festgestellt werden (Arnett, 2000a;
Carroll et al., 2007).

Es wird angenommen, dass Emerging Adults in Industrielandern ofter die Freiheit
haben, sich selbst zu entscheiden, ab wann sie Verantwortung ibernehmen wollen und

ein autonomes Verhalten aufzeigen mdchten, als in L&ndern wo ein niedrigerer
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Lebensstandard herrscht und der Ubergang zum Erwachsenendasein von einem Tag auf
den anderen erfolgen muss.
Es stellt sich also die Frage, ob man im Fall der Phase des Emerging Adulthood von
einer normativen Periode sprechen kann, welche weltweit auftritt? Arnett (2000a)
betont, dass der Lebensabschnitt des Emerging Adulthood heterogen ist und durch
kulturelle Gegebenheiten beeinflusst wird. Trotzdem fasst er funf Faktoren zusammen,
welche fur diesen Lebensabschnitt charakteristisch sind (Arnett, 2004; zitiert nach
Arnett, 20073, S. 69):

e age of identity exploration

e age of instability

e self-focused age

e age of feeling in-between

e age of possibilities

Theorien, wie auch diese, missen sich anfangs gegen bestehende Paradigmen
durchsetzten und Kritiken und Angriffe tberstehen (Bortz & Déring, 2006). Hendry und
Kloep (2007a) erlauterten, dass der Lebensabschnitt nach der Adoleszenz
beziehungsweise vor dem Erwachsenenalter, keineswegs als eigenstandiger
Entwicklungsbereich betrachtet werden sollte. Arnett (2007a) reagierte auf diesen
Vorwurf mit der Erklarung, dass der Lebensstil der meisten 20 Jéhrigen einen groRen
Unterschied zu dem von uber 30 jahrigen Personen aufweist. Mit dem Alter von 30
Jahren haben viele Erwachsene bestimmte soziale Ubergange, wie zum Beispiel den
Auszug aus dem Elternhaus oder den Einstieg in das Berufsleben bereits gemeistert,
wobei Emerging Adults in ihren 20er Jahren haufig noch vor solchen Aufgaben stehen
(Arnett, 2007b). Es ware also nicht sinnvoll alle unter einen Hut zu bringen da die
Differenzen ein zu weites Spektrum ausschopfen wirden (Arnett, 2007a). Ein weiterer
Faktor welcher Arnetts Konzept unterstiitzt hat, war die rasche Verbreitung des
Begriffes Emerging Adulthood. Zwar war und ist die Theorie noch nicht vollkommen
ausgereift, doch werden Verbesserungen und bestimmte Anderungen im Laufe der Zeit
erhofft (Arnett, 2007a).

Das Konzept Uber die existente Phase Emerging Adulthood, hat sich mit der Zeit

schlieBlich verfestigt und zahlreiche empirische Daten sind die Konsequenz. Im

Folgenden  werden einige  kulturspezifische  Ergebnisse  beziehungsweise
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Charakteristika, welche den Lebensabschnitt und die betroffenen Akteure des Emerging
Adulthood genauer beschreiben, dargestelit.

1.6. Zusammenfassung

Das erste Kapitel der Arbeit hatte die Aufgabe das Konstrukt der Phase des Emerging
Adulthood, durch das Kennenlernen seiner besonderen Eigenschaften, darzustellen. In
der Fachliteratur als soziale Uberginge bezeichnete Aufgaben, wie der Abschluss der
Ausbildung, der Auszug aus dem Elternhaus, der Einstieg in das Berufsleben, die Heirat
und die Geburt des ersten Kindes (Neugarten et al., 1965; Shanahan et al., 2005) stellen
bedeutende Bestandteile dieses Lebensabschnittes dar. Die vielschichtigen
Veranderungen, welche das Leben der jungen Akteure, im Altersbereich von 18 bis 29
Jahren (Arnett, 2007a; Buhl & Lanz, 2007) durchkreuzen, fordern sie dazu auf,
subjektiv optimale Loésungen zu finden (Pinquart & Grob, 2008). Ob, in welcher
Reihenfolge und zu welchem Zeitpunkt diese Rolleniibergédnge vollbracht werden,
hangt nicht nur von den betroffenen Personen selbst ab, sondern auch von ihrer sozialen
und gesellschaftlichen Umgebung. Verzdgerungen sozialer Ubergange sind haufig als
Produkt des demographischen Wandels zu sehen, welcher in diesem Kapitel ebenfalls
beschrieben wurde. AnschlieBend wurden Kriterien fur das Erwachsenwerden sowie der
subjektiv empfundene Status des Erwachsenenalters erldutert. Abschlielend folgte die
Definition von Jeffrey Jensen Arnett (2000) selbst, wobei dargestellt wurde, weshalb
diese Phase als eigenstandig und nicht nur als ein Bereich des Erwachsenenalters zu

betrachten ist.
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2. Emerging Adulthood unter kulturellen und gesellschaftlichen

Einfllssen

Durch eine Vielzahl von politischen und wirtschaftlichen Abkommen, ist ein Austausch
auf unterschiedlichsten Ebenen zwischen den einzelnen Landern, Regionen und sogar
Kontinenten mdglich geworden. Diese Veranderungen stehen mit der Globalisierung in
einem engen Zusammenhang (Arnett, 2002; Larson, 2002). Larson (2002, S. 2) halt
fest: ,,What is emerging across the world are postmodern assemblages of local and
global elements combined in different and changing ways. It is important to ask whether
these assemblages shape pathways that are secure or precarious.” Ob die Globalisierung
und ihre Auswirkungen eher Vorteile oder doch Probleme mit sich bringen, wird in
zahlreichen Artikeln kontrovers diskutiert (Guillén, 2001; Larson, 2002). Auch die
Verbreitung der Phase des Emerging Adulthood kann als eine Konsequenz der
Globalisierung betrachtet werden (Arnett, 2002). Unabhéngig davon welche Meinung
vertreten wird, bleibt jedoch wichtig, die Auspragungen dieses Lebensabschnittes
kulturspezifisch zu untersuchen und zu beobachten, um bei gegebenen Anldssen

adaquat reagieren zu kénnen.

Wie weit sich die Theorie des Emerging Adulthood verbreiten konnte und was in
diesem Zusammenhang als forderlich beziehungsweise hemmend anzunehmen ist, wird

im folgenden Bereich aus kultur- und gesellschaftsspezifischer Sichtweise dargestellt.

2.1. Emerging Adulthood als universelle Theorie?

Um eine ausgepragte Phase des Emerging Adulthood durchleben zu kénnen, ist ein
gewisser  soziookonomischer Hintergrund notwendig, welcher meistens in
Industrieldndern vorgefunden werden kann (Arnett, 2000a, 2002; Larson, 2002). Dieser
Aspekt bietet, fur Kritiker der Theorie des Emerging Adulthood, eine weite
Angriffsflache. Hendry und Kloep (2007a) heben kritisch hervor, dass die durch Arnett
beschriebene Entwicklungsstufe nur auf junge Menschen aus der Mittelschicht zutreffen
kann und alle anderen Personen somit von einer, durch ihn kreierten Norm, abweichen
wirden. In Ldandern mit einem niedrigen EXistenzniveau sind die typischen
Eigenschaften des Emerging Adulthood tatséchlich eher bei den jungen Menschen der
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Mittelschicht, welche in Stédten leben, vorhanden (Arnett, 2002). Angehdrige armster
Schichten zeigen keine Auspragungen dieser Entwicklungsphase, da sie schon sehr frih
mit den Aufgaben der Grundversorgung ihrer Familie konfrontiert werden (Arnett,
2002; Galambos & Martinez, 2007; Nelson & Chen, 2007; Seiter & Nelson, 2010).

Tatsachlich kann der Lebensabschnitt des Emerging Adulthood aus vielféltigen
Grinden, nicht als universelle Theorie betrachtet werden (Arnett, 2000a). Doch gibt es
Variablen, wie die Urbanisierung, den wirtschaftlichen Aufschwung in den
Entwicklungslandern oder die damit verbundene Ausweitung von modernen
Technologien, die eine zusatzliche Verbreitung der Phase des Emerging Adulthood
immer wahrscheinlicher erscheinen lassen (Arnett, 2002; Galambos & Martinez, 2007,
Seiter & Nelson, 2010).

Durch die Globalisierung werden unterschiedliche Kulturen und soziotkonomische
Schichten miteinander vernetzt. Informationen, Ideen und Einstellungen koénnen in
einem beschleunigten Tempo durch die Medien und das Internet verbreitet werden
(Arnett, 2002; Galambos & Martinez, 2007; Larson, 2002; Nelson & Chen, 2007).
Jedoch sind zwischen diesem modernen Konstrukt und traditionellen Werten
Ambivalenzen zu erwarten. Arnett (2002) beschreibt, dass viele junge Menschen eine
zweifache kulturelle Identitat entwickeln. Auf der einen Seite sind sie mit der globalen
Kultur verbunden, wéahrend sie auf der anderen Seite der traditionellen Lebensweise
nachgehen. H&ufig wird der modernere Lebensstil von der konservativen Umgebung
nur ungern akzeptiert. Die Identitdt der jungen Menschen im Altersabschnitt des
Emerging Adulthood scheint mittlerweile jedoch weniger von sozialen Rollen und viel
mehr von individuellen Entscheidungen abzuhdngen (Arnett, 2002). Die Theorie des
Emerging Adulthood versucht, diese Fulle an einzigartigen, stets von der Kultur
bedingten Lebensumstédnden, zu Klassifizieren und einen Rahmen zu bilden (Arnett,
2007b).

2.2. Vielfalt durch Kultur

Die Phase des Emerging Adulthood kann in der Entwicklungspsychologie, seit einigen

Jahren, als boomendes Forschungsgebiet bezeichnet werden. Wo anfangs hauptsachlich
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amerikanische Studien vorzufinden waren (Arnett 2000a), gibt es mittlerweile eine
Vielzahl an Untersuchungen aus unterschiedlichen Landern (z. B. Buhl, 2007,
Johnstone & Lee, 2012; Lanz & Tagliabue, 2007; Seiter & Nelson, 2010; Sirsch,
Dreher, Mayr & Willinger, 2009). Der Lebensabschnitt des Emerging Adulthood wird
in seinen typischen Aspekten, kulturvergleichend und kulturiibergreifend untersucht und
bietet ein vielfaltiges Forschungsgebiet. In einigen Arbeiten wird hervorgehoben, dass
noch sehr viele Untersuchungen, mit ethnischem Blickwinkel, durchzufiihren sind, um
die komplexen Phanomene des Emerging Adulthood, besser verstehen zu kdnnen
(Arnett, 2000a, 2001; 2007a; Arnett & Eisenberg, 2007; Cheah & Nelson, 2004;
Gauthier, 2007; Nelson, 2009; Nelson & McNamara Barry, 2005).

Das wachsende Verstandnis fur andersartige Verhaltensweisen, resultierend aus
ungleichen Herkunftskulturen, wird im 21. Jahrhundert immer starker bendtigt, da
weltweit eine intensive Migration der Bevolkerung stattfindet. In den Vereinigten
Staaten von Amerika werden Untersuchungen schon seit einiger Zeit in Abhangigkeit
von den ethnischen Zugehorigkeiten angelegt (Arnett, 2001; Fuligni, 2007; Rodriguez,
Schwartz & Whitbourne, 2010). Wie eine in 2010 durchgefuhrte qualitative Studie von
Rodriguez et al. (2010) zeigt, ist es wichtig, welche nationale Identitdt Emerging Adults
als die ihre betrachten. Die Untersuchung zeigte, dass sich lateinamerikanische und
schwarzafrikanische Emerging Adults, als von der amerikanischen Kultur abweichend,
wahrnehmen. Obwohl der Grofteil der Emerging Adults aus der zweiten Generation
von Immigranten abstammt, folglich in den USA aufgewachsen ist, konnten im
subjektiven Erleben der Alltagsgeschehnisse, signifikante Abweichungen, im Vergleich
zu den Amerikanern und Amerikanerinnen mit europédischem Migrationshintergrund,
festgehalten werden. Sie beschrieben Differenzen zwischen Ideologien und
Wertvorstellungen, aber auch Unterschiede in Religion, Sprache, Festlichkeiten und
Essen (Rodriguez et al., 2010). Der Grad der Bindung zur Herkunftsfamilie ist bei
Emerging Adults mit Migrationshintergrund ein intensiverer, als bei amerikanischen
Emerging Adults mit europdischem Migrationshintergrund (Fuligni, 2007). Diese
Ergebnisse zeigen, dass ethnische Unterschiede, auch (ber Generationen hinweg,

vorhanden sind und in der Forschung beachtet werden missen.

Auch in Europa kann ein interessantes Ph&nomen beobachtet werden. Auf

vergleichsweise kleinem Raum leben viele unterschiedliche Kulturen nebeneinander
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und durch den immer starker werdenden Austausch der Bevolkerung auch miteinander
zusammen. Das Wissen um ethnische Besonderheiten gewinnt zunehmend an
Bedeutung. Im folgenden Kapitel wird auf einiges von dem bereits vorhandenem
Wissen, ber kulturelle Besonderheiten, bezogen auf die Periode des Emerging

Adulthood, eingegangen.

2.2.1. Subjektiver Erwachsenenstatus

Im Altersbereich des Emerging Adulthood geben die befragte Personen in den USA
(Arnett, 2001; Nelson & McNamara Barry, 2005) zu ungefahr 60% an, sich in manchen
Aspekten bereits als erwachsen wahrzunehmen, in anderen Aspekten jedoch noch nicht
soweit zu sein. Badger, Nelson & McNamara Barry (2006) fiihrten eine Untersuchung
durch, um festzustellen, ob im kulturellen Vergleich zwischen den USA und China,
ahnliche Ergebnisse vorliegen. Die amerikanischen Emerging Adults gaben zu 66% an
sich teilweise erwachsen zu flhlen, teilweise jedoch nicht. Nur 28%, der von Badger et
al. (2006) untersuchten Amerikaner und Amerikanerinnen, nahmen sich bereits als
erwachsen war. Im Gegensatz dazu, gaben nur 35% der chinesischen jungen Menschen
an, sich ,,dazwischen zu befinden. Der grof3e Teil der Chinesen und Chinesinnen gab

an sich als erwachsen zu fiihlen, 59%.

Annliche Ergebnisse wie die in der chinesischen Stichprobe, wurden in Indien (Seiter &
Nelson, 2010) festgestellt. Nur 26% der Inder und Inderinnen im Altersbereich des
Emerging Adulthood, gaben an, sich bloB in manchen Aspekten erwachsen
wahrzunehmen. Den groRten Anteil und zwar mit 61%, machten auch hier die jungen

Inder und Inderinnen aus, die sich bereits vollkommen erwachsen fuhlten.

Eine mogliche Erklarung fur diese groflen Unterschiede, in den verschiedenen Landern
ist, dass Kinder in manchen Regionen bereits sehr frih in Hinblick auf ihre spateren
Erwachsenenrollen unterrichtet werden. Die Wichtigkeit von Rollen, wie die der
Ehefrau beziehungsweise des Ehemannes oder der Elternschaft, werden intensiv betont
(Seiter & Nelson, 2010). Die Phase des Kind-Seins geht nahtlos in die des
Erwachsenen-Daseins Uber, da klar ist, welche Aufgaben zu erfilllen sind. Eine als

ambivalent erlebte Phase im Leben dieser jungen Menschen, wird durch die sie
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beeinflussende Umgebung und Tradition, stark verkurzt oder gar ausgeschlossen, weil
dargelegt wird, auf welche Ziele man hinzusteuern hat (Badger et al., 2006). Emerging
Adults in individualistischen Kulturen hingegen, wie in den USA (Arnett, 2001, Nelson
& McNamara Barry, 2005), diirfen ihre Explorationslust in der Liebe, der Arbeit und in
der personlichen Gestaltung ihrer Weltansichten, ausleben und kommen dadurch in die
Phase des ,,feeling in-between* (Arnett, 2000a).

2.2.2. Soziale Ubergange am Beispiel ausgewahlter Lander

Die Vielfalt der kulturellen Konstellationen weltweit beeinflusst auch die sozialen
Rollenubergange der Phase des Emerging Adulthood. Bei zahlreichen internationalen
Untersuchungen ist zu bemerken, dass sich die Auspragungen der sozialen Ubergange
hauptsachlich in zwei Richtungen bewegen. Die eine Kategorie umfasst Phdnomene
welche eher kollektivistisch, traditionell und familienorientiert sind, wéhrend das andere
Ende des Spektrums individualistisch, also ich-zentriert ist. In den folgenden
Unterkapiteln wird, neben anderen bedeutenden Aspekten der sozialen Ubergénge, auch
diese Kategorisierung thematisiert.

2.2.2.1. USA und China

Einen Einblick bekommt man in eine kollektivistische Sichtweise, wenn man die
Bedeutung der Ausbildung im asiatischen Raum betrachtet. Da in China nur ein sehr
geringer Anteil der Population die Mdglichkeit zur Hochschulbildung bekommt, hat sie
einen hohen Stellenwert (Nelson & Chen, 2007). Nach dem Bestehen harter
Wetthewerbssituationen, wird den chinesischen Studenten und Studentinnen nahegelegt,
jegliche Arten von Paarbeziehungen, auf die Zeit nach ihrem Hochschulabschluss zu
verschieben, um sich angemessen auf ihre Ausbildung konzentrieren zu kénnen (Chen
& Chang, in press; zitiert nach Nelson & Chen, 2007, S. 88). Denn in der chinesischen
Tradition wird von den Absolventen erwartet, spater auch die Eltern finanziell zu
unterstitzen (Nelson & Chen, 2007). Kollektivistische Kulturen empfinden Werte, wie

Verantwortung fir andere zu Gbernehmen, als wichtiger als individualistische Kulturen.

34



Dadurch gewinnt die Phase des Emerging Adulthood eine neue Bedeutung (Galambos
& Martinez, 2007).

2.2.2.2. Argentinien und Italien

Auch beim Auszug aus dem Elternhaus, sind kollektivistische und emotionale
Komponenten in traditionelleren Kulturen miteinander verflochten. In Argentinien,
leben 71% der Emerging Adults im selben Haushalt wie ihre Eltern (Facio, Resett,
Micocci & Mistrorigo, 2007). Auch im mediterranen Raum Europas ist es ublich, dass
zwei erwachsene Generationen unter einem Dach miteinander leben (Scabini, 2000;
zitiert nach Lanz & Tagliabue, 2007, S. 533). Als wahrscheinlich erscheint, dass beim
Zusammenleben mehrerer  Generationen auch finanzielle  Aspekte positiv
zusammenfallen (Douglass, 2007; Lanz & Tagliabue, 2007), allerdings sind die
ethnischen Besonderheiten ebenfalls bedeutend (Lanz & Tagliabue, 2007). In den
Landern Lateinamerikas herrscht zum Beispiel die kulturbedingte Erwartung, die eigene
Autonomie fur das Wohl der Herkunftsfamilie aufzugeben (Cumsille, Martinez &
Darling, 2006; zitiert nach Galambos & Martinez, 2007, S. 113). In Italien wird das
Leben unter einem Dach, als emotional unterstlitzend wahrgenommen, und wird, mit
zunehmendem Alter, immer harmonischer (Lanz & Tagliabue, 2007). Das
Experimentieren mit Wohngemeinschaften, dem Einpersonenhaushalt oder dem
Zusammenleben ohne verheiratet zu sein, ist im Gegensatz zu vielen nordlichen
Landern Europas oder Amerika, fur Italien ein untypisches Konzept (Lanz & Tagliabue,
2007). Das gemeinsame Wohnen findet in Italien demzufolge ein Ende, wenn die
jungen Menschen im Alter des Emerging Adulthood zur Heirat und zur Grindung der
eigenen Familie bereit sind (Lanz & Tagliabue, 2007). Junge Italienerinnen, die in einer
Paarbeziehung leben, haben genaue Vorstellungen Uber den Zeitpunkt des Auszuges aus
dem Elternhaus und der Familienplanung. Im Gegensatz dazu stehen gleichaltrige,
jedoch alleinstehende Italiener, die ihren Fokus nicht auf der Bildung einer Familie
haben. Prinzipiell sind alleinstehende italienische Emerging Adults eher darauf bedacht,
finanziell unabhangig zu sein, viele Freunde zu haben und sich sozial zu engagieren.
Die Abwesenheit eines Partners motiviert italienische Emerging Adults aul3erhalb der
Familie ihren Weg zu finden (Lanz & Tagliabue, 2007).
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2.2.2.3. Indien

Seiter und Nelson (2010) konnten aufzeigen, dass in Indien familidre Rollen,
Verpflichtungen und Beziehungen, eine sehr grofle Bedeutung haben. Die indische
Kultur ist gepragt durch den Hinduismus und dem damit verbundenem
kollektivistischen Kastensystem (Seiter & Nelson, 2010). Zudem gibt es in Indien die
Tradition der arrangierten Hochzeiten. Die Zahl der Eheschlieungen aus Liebe, als
Konsequenz moderner Einflisse, steigt in Indien stetig an, ein grofRer Teil der
Vermahlungen wird jedoch nach wie vor arrangiert (Grover, 2009). Der soziale
Ubergang der Heirat wird in Indien traditionell nicht von den jungen Menschen selbst
bestimmt, sondern wird als eine Angelegenheit der Eltern oder Verwandten behandelt
(Grover, 2009; Seiter & Nelson, 2010). Falls sich junge Inder und Inderinnen trotz
allem fir den individuelleren Weg entschlielen, mussen sie die oftmals schweren
Konsequenzen ihrer Entscheidung, groRtenteils ohne familidre Hilfe ertragen (Grover,
2009).

2.2.2.4. Japan

In Japan befindet sich der Rollenlibergang der Heirat im Wandel. Das traditionelle Bild
einer Familie, mit zwei Kindern, einem Tag und Nacht arbeitenden Ehemann und einer
fuhrsorglichen Ehefrau, wird von den jungen Menschen nicht mehr akzeptiert
(Rosenberger, 2007). Ein Teil der Frauen im Altersbereich des Emerging Adulthood, ist
unwillig eine Vermahlung einzugehen, da sie nicht in das starre Geflige der
traditionellen Ehefrau fallen mdchten. AuBerdem geben einige an, keinen Ehemann
haben zu wollen, der primdr mit seinem Arbeitsplatz verheiratet ist. Die befragten
Japanerinnen in der Phase des Emerging Adulthood geben zwar ihren Wunsch an
Kinder zu gebéren, erklaren jedoch auch, dass sie nicht ausschlieRlich wegen dem
Kindessegen heiraten mdochten. Die Mdglichkeit ein uneheliches Kind in die Welt zu
setzen, ist trotz allem einfach kein begehbarer Weg. Die Reife einer Frau wird in der
japanischen Kultur eng mit der Rolle als Mutter, Ehefrau und Schwiegertochter
verwoben. Der Aufschub oder das Ausbleiben der sozialen Ubergange der Heirat und
der Geburt eines Kindes werden mit Anschuldigungen und Vorwirfen bestraft. Sollten

sich die betroffenen Japanerinnen im Abschnitt des Emerging Adulthood durch die
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Mdoglichkeit eines Vollzeit Arbeitsplatzes oder dem Genuss ihrer Jugend
selbstverwirklichen und sich selbst als ausgereiftes Individuum wahrnehmen, so werden

sie von ihrer Umgebung nicht als vollwertig anerkannt (Rosenberg, 2007).

2.2.2.5. Skandinavien

In den ndrdlichen Léndern Europas hat die Bedeutung der persdnlichen Entwicklung
eines Menschen, einen anderen Weg eingeschlagen, als in Japan. Emerging Adults der
skandinavischen Staaten werden durch kulturelle und finanzielle Anreize motiviert, sich
selbst zu wverwirklichen und zu autonomen, verantwortungsvollen Personen
heranzureifen (Douglass, 2007). Die individuelle Identitatsentwicklung wird grof3
geschrieben (Frisén & Wangquist, 2011) und zwar so sehr, dass auch der soziale
Ubergang der Elternschaft sehr haufig unverheiratet geschieht (Douglass, 2007). Im
Jahr 2011 kamen in Finnland 41%, in Schweden 54%, in Norwegen 55% und in
Dénemark 49% der Neugeborenen unehelich zur Welt (Eurostat, 2012e). Die
Rollenubergange der Ehe und der Geburt des ersten Kindes scheinen in Regionen

Europas immer weniger zusammenzuhangen (Douglass, 2007).

2.3. Geschlechtsspezifische Unterschiede im Erleben der Phase des Emerging
Adulthood

Es hat sich bereits im vorigen Kapitel gezeigt, dass das kulturelle Umfeld und
Traditionen, gewisse geschlechtsspezifische Unterschiede hervorbringen. Der
Kommunikationsstil der Eltern beeinflusst die Geschlechtsbilder der Emerging Adults
(Epstein & Ward, 2011). Elterliche Kommunikation, welche egalitare
Geschlechterrollen thematisiert, fordert eine Sichtweise in ebendiese Richtung. Die
Weitergabe von traditionellen Rollenbildern erfolgt nach demselben Prinzip.
Mitteilungen konservativer Natur flihren zu gleichgesinnten Vorstellungen Uber die
Verteilung der Aufgaben zwischen den Geschlechtern. Das Konzept der traditionellen
Kommunikation kann zum Beispiel in der indischen (Seiter & Nelson, 2010) oder

chinesischen Kultur (Badger et al., 2007) gut beobachtet werden.
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Das traditionelle Rollenbild von Frauen ist gepragt von biologischen Funktionen. In
Indien geben weibliche Emerging Adults die Fahigkeit, sich um eine Familie zu
kimmern, als signifikant wichtiger an, als gleichaltrige Méanner (Seiter & Nelson,
2007). Auch in modernen Regionen wird die biologische Funktion der Frau vermutlich,
wenngleich zahlreiche soziale Verdnderungen stattfinden, nicht wandelbar sein.
Trotzdem oder vielleicht gerade deshalb, zeigen weibliche Emerging Adults in einigen
Kulturkreisen, bei Untersuchungen, héhere Auspragungen bei der Suche der eigenen
Identitat, der Instabilitat, des selbstfokussierten Alters, des ,.feeling in-between® (des
dazwischen Fihlens) und der Mdoglichkeiten des Experimentierens, als gleichaltrige
Ménner (Reifman, Colwell & Arnett, 2007). Reifman et al. (2007) zeigten auf, dass
Frauen im Altersbereich des Emerging Adulthood, signifikant selbstfokussierter sind,
als Manner. Das traditionelle Bild einer jungen Frau, die im Haushalt fur ihre Familie

sorgt, scheint in den Industrielandern zum grof3en Teil nicht mehr existent zu sein.

In diesem Zusammenhang ist interessant zu beobachten, dass weibliche Emerging
Adults, unabhangig davon, ob ihr Umfeld eher traditionell oder modern ist, héhere
Werte bei der Bedeutung des normentsprechenden Verhaltens fir das Erwachsenwerden
angeben, als Manner im selben Lebensabschnitt (Badger et al., 2006; Cheah & Nelson,
2004; Seiter & Nelson, 2010; Sirsch et al., 2009). Weiterhin bestehende traditionelle
Erwartungen des sozialen Umfeldes, an die Rolle einer Frau, werden somit reflektiert
(Sirsch et al., 2009).

2.4. Bildungsunterschiede im Erleben der Phase des Emerging Adulthood

Nicht jeder junge Mensch bekommt die Maglichkeit einer fundierten Ausbildung. Die
Bildung einer Person, wie auch die Intensitat der Phase des Emerging Adulthood, héngt
von soziokulturellen und 6konomischen Faktoren ab (Krampen & Reichle, 2008).
Emerging Adults, die bereits zu einem friiheren Zeitpunkt in das Berufsleben einsteigen
mochten beziehungsweise missen, Ubernehmen andere Aufgaben und Rollen, als
gleichaltrige Studenten und Studentinnen. Arbeitstitige Personen in der Phase des
Emerging Adulthood haben weniger das Gefiihl, dass der aktuelle Lebensabschnitt eine
Zeit der Mdoglichkeiten und der Exploration ist, als Studenten und Studentinnen und
absolvieren auch soziale Ubergéange friiner (Gollubits, 2010). Nach Gollubits (2010)
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tragen berufstdtige Emerging Adults mehr Verantwortung und gehen eher
Verpflichtungen ein, als Studenten und Studentinnen. Dies konnte dadurch erklart
werden, dass in einem bestandigen Arbeitsplatz Entscheidungen getroffen werden
missen und eine Facette der Instabilitat und des Experimentierens vorubergeht (Buhl,
2007), wobei doch beide Faktoren ausschlaggebend fiir den Abschnitt des Emerging
Adulthood sind (Arnett, 2007a). Buhl (2007) sieht den Ubergang von der
Hochschulbildung zur Arbeitswelt als das Ende der Phase des Emerging Adulthood an.
Ihre Ergebnisse zeigen, dass ein stabiler Arbeitsplatz, folgende Konsequenzen mit sich
bringt: eine finanzielle Unabh&ngigkeit, den Auszug aus dem Elternhaus und den
Ubergang zu gleichgestellten Rollen mit den Eltern. Kénnte man zu Recht den Schluss
ziehen, dass junge arbeitstatige Menschen eine kirzere und weniger ausgepragte Phase

des Emerging Adulthood durchleben, als gleichaltrige Studierende?

Zwecks angemessenem Vergleich von arbeitstatigen und studierenden Emerging Adults
waren Beobachtungen notwendig, welche die zahlreichen komplexen Geflige der
aktuellen Lebenssituationen kontrastreich darstellen. Bezeichnungen wie ,,the forgotten
half* (William T. Grant Foundation, 1988; zitiert nach Arnett, 2000a, S. 476) oder “the
missing majority (Nelson & Chen, 2007, S. 90) machen darauf aufmerksam, dass sehr
viele Untersuchungen zur Phase des Emerging Adulthood, nur an einer bestimmten
Gruppe, namlich der studierenden, durchgefiihrt werden (z. B. Fierro Arias & Moreno
Hernandez, 2007; Galambos et al., 2005; Nelson, 2009; Rodriguez et al., 2010). Ein
Grund fir diese Ungleichheit ist, dass Studenten und Studentinnen durch die
universitaren Institute leichter in Untersuchungen eingebunden werden kdnnen, als
arbeitende Emerging Adults (Arnett, 2000a).

Daten zu arbeitenden Emerging Adults waren fur zahlreiche Situationen aufschlussreich
(Arnett, 2000a; Nelson, 2009; Nelson & Chen, 2007). Seiter und Nelson (2010)
beobachteten in Indien, dass studentische Emerging Adults signifikant optimistischer
waren, wenn es um die zukinftige Lebensqualitdt oder um finanzielle, karrierebedingte
sowie personliche Aspekte der Zukunft ging, als arbeitstatige Emerging Adults. Als
mdoglichen Ausléser wurde angesehen, dass die untersuchten Emerging Adults, die
bereits in das Berufsleben eingestiegen waren, hauptsachlich aus landlichen Gegenden
stammten. Das Leben am Land birgt in Indien weniger Mdoglichkeiten fur gute

Zukunftsperspektiven, zumal die Schulen schlechter sind als in der Stadt und auch die
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Rate der Analphabeten bedeutend hoher ist. In derselben Untersuchung wurde der
studentische Anteil der Stichprobe aus der urbanen Gegend gezogen, wo die
Lebensqualitat flr viele Familien eine héhere ist. Von einem maéglichen Zusammenhang
zwischen Stadten und héherer Ausbildungen, sowie landlicher Gegend und schnellerem

Einstieg in das Berufsleben sprechen auch Nelson und Chen (2007).

2.5. Einflisse und Auswirkungen von Politik

Eindeutig ist, dass die Phase des Emerging Adulthood in groBem Mal} mit der
Identitatsentwicklung der jungen Emerging Adults zusammenhangt (Arnett, 2000a).
Das Ausreifen der Personlichkeit und die Entfaltung der eigenen Gedankenwelt sind
ausschlaggebende Faktoren. Wie sich bestimmte politische Haltungen und
Gegebenheiten auf die Entwicklung der Phase des Emerging Adulthood auswirken

beziehungsweise auswirken kénnen, soll in den folgenden Kapiteln diskutiert werden.

2.5.1. Einfluss politischer Stromungen auf die Phase des Emerging Adulthood

Die Theorie des Lebensabschnittes Emerging Adulthood stammt aus den USA, einem
liberalen Land, in welchem sich das Individuum Mensch bereits seit Jahrzehnten
uberwiegend frei entfalten konnte. Doch wie sieht es auBerhalb der Vereinigten Staaten
von Amerika aus? Wahrend Australien oder westliche Lander Europas dem
amerikanischen Bild des freien Menschen entsprechen, sieht es im dstlichen Europa, in
Russland, in China, in Teilen Mittel- und Sidamerikas oder auch in
Entwicklungslandern etwas anders aus. Zwar konnen die genannten Regionen und
Staaten mittlerweile in der Mehrheit von demokratischen Regierungen beziehungsweise
einer Art Demokratisierung sprechen, bleibt trotzdem nicht unvergessen, dass hier eine

langere Ara des Kommunismus zur geschichtlichen Vergangenheit dazugehort.
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2.5.1.1. Kommunismus und Emerging Adulthood

Wenn man auf die theoretische Perspektive fokussiert, ist fur den Kommunismus
typisch, dass es sich nicht um das Individuum selbst handelt, sondern um die Gruppe
und dessen gemeinsames Wohl. Figt man zu diesem theoretischen Teil die
diktatorische Praxis hinzu, welche zum Beispiel in den Ostblock Staaten Europas bei
weitem nicht gefehlt hat, fallt auf, dass Bereiche des individuellen Daseins sogar
verboten wurden (einige Beispiele: Geburtenkontrolle, Reisen auRerhalb der
Ostblockstaaten oder Lesen liberaler Literatur). Das Leben der jungen Menschen wurde
von geringer personlicher Freiheit, vom Verbot der MeinungsduRerung und der
Abhangigkeit von der staatlichen Autoritdt gepragt (Galambos & Martinez, 2007,
Klicperova, Feierabend & Hofstetter, 1997). Die Chancen fiur ein Studium an einer
Universitdt waren gering und der Wechsel eines Arbeitsplatzes wurde intensiv
missbilligt (Macek et al., 2007). Auch Juang und Silbereisen (2001) betonen, dass der
Ubergang zum Erwachsenenalter in Ostdeutschland strukturiert sowie standardisiert war
und personliche Bedirfnisse keine groRe Rolle spielten. Vermutlich mag das der Grund
dafiir sein, weshalb Erwachsenenrollen wie der Einstieg in den Beruf, die Heirat und
damit verbunden die Geburt des ersten Kindes im Osten von Deutschland friher
erfolgte, als in Westdeutschland (Juang & Silbereisen, 2001).

SchlieRlich kam es Ende der 1980er Jahre, zur politischen Wende, welche vielschichtige
Verénderungen mit sich brachte. Beobachtungswerte Verhaltensweisen, wie das durch
Klicperova et al. (1997) beschriebene postkommunistische Syndrom, kamen zum
Vorschein: Die gelernte Hilflosigkeit, amoralische Aspekte sowie der Missbrauch der
gesellschaftlichen Werte (Goldfarb, 1991; zitiert nach Klicperova et al., 1997, S. 42),
pragte das Verhalten der Menschen.

Macek et al. (1998, zitiert nach Macek et al., 2008, S. 447) beschreiben die Jahre nach
der politischen Wende wie folgt:

The 1990s, and their first half in particular, could be called figuratively the “age
of adolescence”. The search for a new identity took place at all levels — the
national level (...), the social level (gradual social stratification, minority

identity, etc.), and the individual level. Both the young and the old had to
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undergo a process of resocialization, learning appropriate adult self-responsible
behaviour, and lot of people had to rearrange their personal values and adopt
new life goals and perspectives. (... .) The legal environment was extremely
vague, the tolerance to breaking social norms was high, and a number of people
were very optimistic in their perspective on the future. (... .) In the second half
of the 1990s, the situation changed significantly due to the economic and
political crisis. Uncontrolled optimism gave way to down-to-earth realism. The
period of the imaginary moratorium was concluded with the forthcoming

accession to the European Union.

SchlieRlich ist seither eine einzigartige Generation aufgewachsen, deren Eltern, in
dieser besonderen Zeit, ihre Jugend erlebt haben. Konnten die Eltern aus
postkommunistischen Staaten nach dieser Achterbahn an sozio-politischen sowie
psychologischen Veranderungen, der heutigen Generation von Emerging Adults ein
ebensolches Vorbild sein, wie Eltern aus demokratischen Landern? Wurden dieselben

Werte und Verhaltensweisen vermittelt?

Wahrend das Forschungsinteresse bisher zahlreichen Emerging Adults aus
demokratischen L&ndern, mit ebensolcher geschichtlichen Vergangenheit galt, blieben
die Emerging Adults aus postkommunistischen Staaten, bis auf eine geringe Zahl an

Untersuchungen, unerforscht.

2.5.1.2. Postkommunismus und Emerging Adulthood

Eine der wenigen Studien, im Zusammenhang mit dem Postkommunismus, fuhrte
Nelson (2009) in einer rumanischen Stadt, mittels einer studentischen Emerging Adults
Population, durch. Er wollte den Fragen nachgehen, welche Kriterien fur das
Erwachsenwerden als notwendig betrachtet werden und ob sich die ruménischen

Emerging Adults selbst bereits als erwachsen betrachteten.

42



Die Ergebnisse zeigten, dass die Emerging Adults der rumanischen Stadt, ebenso wie
auch gleichaltrige Amerikaner und Amerikanerinnen (Arnett, 2000a, 2001), interne
Entwicklungsprozesse, wie Verantwortung flr die eigenen Handlungen tbernehmen,
illegalen Drogenkonsum vermeiden oder eine von den Eltern unabhéngige Meinung
haben, als weitaus bedeutender empfanden als sogenannte externe Verdnderungen wie
zum Beispiel die einer Heirat oder die einer Geburt des ersten Kindes (Nelson, 2009).
Die Resultate wurden verdeutlicht, als erkannt werden konnte, dass die Kategorien
relational maturity, financial independence sowie norm compliance als wichtiger
bewertet wurden als die Kategorien family capacities oder role transition, wenn es um
Kriterien fur das Erwachsenwerden ging. Der Autor warnt allerdings davor
Verallgemeinerungen der Ergebnisse anzustellen, da die Stichprobe weitaus studentisch
war und Untersuchung im landlichen Bereich, bei arbeitenden Emerging Adults,

wahrscheinlich andere Ergebnisse gebracht hatten (Nelson, 2009).

Im interkulturellen Vergleich ist interessant zu beobachten, dass die Kategorie norm
compliance in der erhobenen ruménischen Stichprobe als bedeutender bewertet wurde
als in amerikanischen Stichproben (Nelson, 2009). Der Autor interpretiert die hohen
Werte als Demonstration vorbildlichen Verhaltens, um zu verdeutlichen, dass Skandale
in Rumanien (wie zum Beispiel der erschitternde Zustand mancher rumanischer
Kinderheime), nicht in der Verantwortung der Gesamtbevolkerung liegen (Nelson,
2009, S. 409).

Auf die Frage, ob sich die rumanischen Studenten und Studentinnen bereits als
erwachsen fiihlten, erhielt Nelson (2009) Ergebnisse, welche sich nicht wvon
Kulturkreisen ohne kommunistischer Vergangenheit unterschieden. VVon den befragten
230 Emerging Adults, im Altersbereich von 18-27 Jahren, flhlten sich 40% als
erwachsen, wahrend 11% angaben sich gar nicht als erwachsen wahrzunehmen und
50% das Gefuhl hatten in einigen Aspekten bereits erwachsen zu sein, in anderen
jedoch noch nicht. Der Grofiteil der jungen Rumanen und Rumaninnen beschrieb also
eine Ambivalenz, wenn es um die Wahrnehmung des eigenen Erwachsenenstatus ging
(Nelson, 2009). Ahnliche Daten konnte auch Macek et al. (2007) anhand einer
tschechischen Stichprobe aufzeigen, wobei in dieser 64% der befragten Emerging
Adults, im selben Alter wie in der ruménischen Stichprobe, das Gefihl hatten in

einigen Bereichen bereits erwachsen zu sein, in anderen jedoch noch nicht. Zwar
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stimmen diese Ergebnisse mit Ergebnissen anderer Untersuchungen (vgl. Arnett, 2001;
Gollubits, 2010; Nelson & McNamara Barry, 2005; Sirsch et al., 2009) tberein, wére es
dennoch interessant zu untersuchen, ob dieses Bild auch in weiteren
postkommunistischen Staaten des ehemaligen Ostblocks vorzufinden ware. Vor allem
wenn man bedenkt, dass Emerging Adults gerade in Europa, je nach Region, von
unterschiedlichen Lebensumstédnden umgeben sind (Buhl & Lanz, 2007).

In der rumanischen (Nelson, 2009), wie auch tschechischen (Macek et al., 2007)
Stichprobe fallt spezifisch auf, dass den untersuchten Emerging Adults der Wert der
Freiheit und die damit verbundenen Entscheidungsmadglichkeiten sehr wichtig sind.
93% der rumanischen Emerging Adults gaben sogar an, dass Freiheit fur sie der
wichtigste Wert im Leben sei (Nelson, 2009). Die Jahrzehnte andauernder
Einschrankungen in der Elterngeneration, durften fiir diesen intensiven Wunsch nach
Freiheit heutzutage verantwortlich sein (Macek et al., 2007; Nelson, 2009). Um solche
Freiheitsbestrebungen, weitergeben zu kénnen, muss eine starke Verbindung zwischen
den Eltern und ihren Kindern vorausgesetzt werden. Ebendiese Eltern-Kind-Beziehung
kann dafiir verantwortlich sein, dass einige Emerging Adults in Tschechien angaben, es
als ihre Aufgabe fir die Zukunft zu sehen, sich um ihre Eltern zu kiimmern und sie im

spateren Verlauf zu pflegen (Macek et al., 2007).

Bezeichnend fur die Phase des Emerging Adulthood, ist auch, dass die grof3e
WahImdglichkeit manchmal Angstlichkeit schiirt, wenn die Frage nach dem subjektiv
Hrichtigem Weg® gestellt wird (Macek, et al., 2007). Verdeutlicht wird, dass auch
Emerging Adults postkommunistischer Staaten mit der Identitatsentwicklung zu ringen

haben.

Doch soll all dies nicht bedeuten, dass die Emerging Adults ihr Leben negativ
wahrnehmen, zumindest nicht, wenn es um die naheliegende Zukunft geht. Macek et al.
(2009) haben im qualitativen Teil ihrer Studie erhoben, dass sich Emerging Adults ihre
Zukunft bis zum 30. Lebensjahr optimistisch vorstellen. In Rumanien erstrecken sich
die positiven Gedanken tber die Zukunft sogar noch weiter. Emerging Adults geben an,
der Meinung zu sein, eine hohere Lebensqualitat, einen besseren finanziellen Status,
bessere Karrierechancen und sogar bessere menschliche Beziehungen fiihren zu kdnnen

als ihre Eltern (Nelson, 2009). Ist das die Generation der Moglichkeiten oder wird die
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Vergangenheit der eigenen Eltern als negativer empfunden? Um diese Frage

beantworten zu kdnnen, waren weiterfihrende Forschungen notwendig.

2.5.2. Politisches Interesse der Emerging Adults

Trotz der Tatsache, dass jahrzehntelang unterdriickende Regime in Europa an der Macht
bleiben konnten und groRe Teile der Bevolkerung kein Wahlrecht hatten, wird die,
durch die Demokratisierung erlangte, politische Verantwortung der Europ&er und
Européerinnen in vielen Landern schwacher. Bei den Europawahlen 2009 zeigte sich,
dass der sinkende Trend der Wahlbeteiligungen, seit dem Ende der 70er Jahre, anhalt
(Europdisches Parlament, 2009). Die Ergebnisse lassen annehmen, dass die
Bevolkerung ihre politische Verantwortung scheut. Snell untersuchte im Jahr 2010,
mittels qualitativen und quantitativen Methoden, ob diese Situation, denn auch fir die
Gruppe der amerikanischen Emerging Adults charakteristisch ist. Die Daten
veranschaulichten die Situation, dass nur 4% der 230 befragten Personen, als politisch
informiert, interessiert und aktiv klassifiziert werden konnten. Weitere 27% waren
politisch teilweise aktiv, da sie sich zeitweise (ber die Politik informierten und an
manchen Wahlen teilnahmen. Der mit 69% grolte Anteil der Stichprobe, galt als
entweder apathisch, uninformiert, misstrauisch oder als subjektiv entmachtet. Das
Vertrauen zur Politik und in sich selbst, um als Individuum etwas verandern zu kdnnen,
scheint bei den politisch desinteressierten Emerging Adults nicht vorhanden zu sein
(Snell, 2010).

Snell (2010, S. 283f) erklart diese Situation folgendermalien:
Emerging adults have grown up in a world of seemingly endless scandals,
corruption, unfaithfulness, and exposés in the White House, on Capitol Hill, in
Governor’s offices, on Wall Street, in corporate America, in the United Nations,
and well beyond. Their views described above are not mere immature
complaining but in fact speak tellingly back to older adults and our larger society

about deep, serious problems we have in and about our public institutions. Civic
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engagement is built on trust and vision and constructive accomplishment. Yet,

those are what America has precious little of in public life today.

Es konnte interpretiert werden, dass solch ein politisches Bild eine negative Stimmung
und Verzweiflung bei den jungen Generationen hervorruft. Die aktuellen Ereignisse
beeinflussen immerhin auch das zukinftige Leben der Emerging Adults. Ob die
Zukunftsperspektiven, durch den Einfluss der momentanen Gesellschaft, nun eher in
Richtung Optimismus oder Pessimismus gehen, wird im ndchsten Kapitel behandelt.

2.6. Zukunftsperspektiven und Optimismus

Emerging Adults lassen sich durch das ungunstige Gesellschaftsbild, welches in grofiem
Ausmald durch die Medien verbreitet wird, tatsachlich negativ beeinflussen, indem sie
der Zukunft ihrer Generation pessimistisch gegentiberstehen (Arnett, 2000b). Handelt es
sich hingegen um die eigene Zukunft scheint die Situation optimistischer betrachtet zu
werden (Arnett, 2000b; Seiter & Nelson, 2010). Verglichen mit der Elterngeneration
erwarten sich Emerging Adults eine hohere Lebensqualitat, einen besseren Finanzstatus,
ausreichende Karrieremdglichkeiten und starkere personliche Beziehungen. Emerging
Adults mit niedrigerem sozio6konomischem Status scheinen beziglich ihrer
Zukunftsperspektiven zuversichtlicher zu sein, als Emerging Adults der hoheren
soziobkonomischen Schichten. Wie wesentlich die Rolle einer Familie ist, wird
unverkennbar, wenn man beachtet, dass von den befragten Personen, niemand gedenkt

sich je scheiden zu lassen (Arnett, 2000Db).

Vorwiegend optimistische Zukunftsperspektiven bergen allerdings die Gefahr der
Enttduschungen. Die Erwartungen nach einem Hochschulabschluss den perfekten
Arbeitsplatz zu finden, in welchem man als Individuum geschétzt und nebenbei
selbstverstandlich gut bezahlt wird oder auch das Finden eines perfekten Partners oder
einer perfekten Partnerin, sind oftmals schwer verwirklichbar. Der entsprechende
Umgang mit Kompromissen, beziehungsweise die VVorbereitung auf diese, gewinnt fir

die Phase des Emerging Adulthood eine grolRe Bedeutung (Arnett, 2007a).
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2.7. Zusammenfassung

Nach einem allgemeinen Einblick in die Phase des Emerging Adulthood wurden im
zweiten Kapitel kulturelle und politische Einflusse in den Fokus gestellt. Die
Globalisierung ermdglicht jungen Menschen weltweit westliche beziehungsweise
individualistische Werte kennenzulernen (Arnett, 2002; Galambos & Martinez, 2007,
Larson, 2002; Nelson & Chen, 2007). Das Erleben des Lebensabschnittes Emerging
Adulthood in seiner vollen Auspragung, ist allerdings weiterhin eher jungen Menschen
in Industrieldndern beziehungsweise der Mittelschicht in stadtischer Umgebung, in
Entwicklungslandern vorbehalten (Arnett, 2002). Zahlreiche Nationen erweitern die
Phase des Emerging Adulthood mit ihren kulturellen Besonderheiten und schaffen
somit eine Vielfalt an Bewdltigungsmaoglichkeiten sozialer Ubergénge (z. B. Galambos
& Martinez, 2007; Nelson & Chen, 2007; Seiter & Nelson, 2010). Um gesellschaftliche
Aspekte zu betonen, wurden auch Geschlechts- sowie Bildungsunterschiede dargestellt.
AnschlieBend wurde die Bedeutung wirtschaftlicher und politischer Strémungen sowie
das Interesse an diesen, behandelt. Bestimmte politische Richtungen erlauben eine
intensivere Entfaltung der Phase des Emerging Adulthood als andere, da die
individuelle Identitatsentwicklung starker gefordert wird (Rosenberger, 2007). Obwohl
Emerging Adults in vielen Landern die Mdoglichkeit haben, die aktuelle Politik
mitzubestimmen, nehmen sie an ihrem Recht keinen Gebrauch (Arnett, 2000b). Wie
einige Studien zeigten, hangt dies auch mit dem wahrgenommen Optimismus und den

daraus resultierenden Zukunftsperspektiven zusammen.
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3. Osterreich und Ungarn — Gemeinsame Vergangenheit, Emerging
Adulthood, Zukunftsperspektiven?

Obwohl Osterreich und Ungarn jahrzehntelang in der Donaumonarchie miteinander
verbunden waren, haben sich die beiden Léander nach der gemeinsamen Zeit
unterschiedlich entwickelt. Piurko, Schwartz und Davidov (2011) klassifizieren die
heutigen européischen Staaten mit den Kategorien liberal, traditionell oder
postkommunistisch. Wahrend Osterreich in der Gesellschaft von Danemark, Finnland,
Frankreich, Deutschland und weiteren westlichen L&ndern Europas, zu den liberalen
demokratischen Staaten, mit einem guten sozialen System gehort, hat sich Ungarn durch
den Kommunismus in eine andere Richtung entwickelt. Neben Slowenien, der
Tschechischen  Republik, Polen und Ruménien gehdrt Ungarn zu den
postkommunistischen L&ndern Europas, welche vor 23 Jahren eine politische Wende, in

Richtung Demokratie, vollzogen haben.

Hofestede (2001, S. 12) beschreibt: ,,Culture as a mental programming is also the
crystallization of history in the minds, hearts, and hands of the present generation. The
origins of cultural differences, if explainable at all, presume a comparative study of
history. Fiur einen besseren Einblick wird im folgenden Abschnitt ein kurzer
geschichtlicher Abriss der beiden Lander dargestellt. Auf diese Hintergrunddaten
aufbauend, wird die Auspragung der Phase des Emerging Adulthood in beiden Landern
betrachtet und schlieRlich mit den Zukunftsperspektiven Osterreichs und Ungarns,

abgerundet.

3.1. Politik und Wirtschaft nach der Monarchie

Osterreich wie auch Ungarn mussten, nach den Verlusten im Ersten Weltkrieg, groRe
Flachen ihrer Territorien einbiRen. Beide L&nder waren von einer Zeit der
wirtschaftlichen Probleme und politischen Stromungen gepragt (vgl. Gergely & Pritz,
2002; Pokorny, Lemberger & Lobner, 2004). Kaum konnte, nach der
Weltwirtschaftskrise 1929, ein kleiner wirtschaftlicher Aufschwung in den ehemaligen
Landern der Donaumonarchie vollbracht werden, schon brach der Zweite Weltkrieg
aus. Osterreich wurde bereits 1938 von Deutschland einverleibt und war somit ein Teil
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des sogenannten Dritten Reiches (vgl. Pokorny et al., 2004). 1941 erklarte auch Ungarn
der damaligen Sowijetunion den Krieg und beteiligte sich am Zweiten Weltkrieg

welcher weitere vier Jahre dauerte (vgl. Gergely & Pritz, 2002).

Im Jahre 1945 wurde die 0Osterreichische Unabhangigkeitserkldrung unterzeichnet und
die Zweite Republik gegriindet. Nach zehn Jahren Besetzung durch Frankreich, den
USA, GroRbritannien und der UdSSR, wurde Osterreich, nach der Unterzeichnung des
Staatsvertrages 1955, ein neutraler Staat. Das Land konnte neu aufgebaut werden,
wobei die 6stliche Region Osterreichs, durch die von der UdSSR durchgefihrten
Demontagen in den Industriegebieten, einiges aufzuholen hatte (vgl. Cechovsky,
Lammel, Lemberger, Pinwinkler & Pokorny, 2003).

Ebenso, wie der Osten Osterreichs, wurde auch Ungarn von der UdSSR besetzt, wobei
diese Phase 47 Jahre anhielt. Das Land und die darin lebenden Menschen wurden durch
die standige russische Besetzung und die kommunistische Gedankenwelt geformt. In
gesellschafts-politische und wirtschaftliche Strukturen wurde immens eingegriffen,
wobei immer wieder ungarische Anfuhrer eingesetzt wurden. Als die Lasten der
ausgepragten Diktatur vom ungarischen Volk nicht mehr getragen werden konnten, kam
es 1956 zum Freiheitskampf, welcher jedoch durch das russische Lager
niedergeschlagen wurde. Erst 1989 gelang es Ungarn, nach unzéhlbaren friedlichen
Verhandlungsgespréachen, eine politische Wende herbeizufiihren, welche unter anderem
zum Fall des Eisernen Vorhanges beigetragen hat (vgl. Gergely & Pritz, 2002). Das
Land Osterreich, welches bis zu diesem Zeitpunkt, basierend auf den
Neutralititsvertrag, als ,,Alpenkeil“ zwischen dem kommunistischen Osten und dem
demokratischen Westen diente, konnte einen Anschluss an die europdische Union ins
Auge fassen. Der EU-Beitritt gelang Osterreich im Jahr 1995, wahrend Ungarn seit
2004 EU-Muitglied ist (vgl. Cechovsky et al., 2003).

Seit dem Jahr 2007 ist eine weltweite Finanzkrise zu beobachten, welche auch beide
Lander und deren Bewohner erreicht hat. Die Alltagspolitik und die wirtschaftlichen
Ereignisse werden in Osterreich, wie auch in Ungarn, von diesem ausschlaggebenden
Aspekt gefarbt.
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3.2.  Emerging Adulthood in Osterreich

Um der Frage nachzugehen, ob die Phase des Emerging Adulthood auch fir
Osterreicher und Osterreicherinnen als giiltig angesehen werden kann, fiihrten Sirsch et
al. (2009) Untersuchungen zu wesentlichen Aspekten dieses Lebensabschnittes durch.
775 Personen im Altersbereich von 11 bis 55 Jahren wurden zu den funf
charakteristischen Dimensionen der Phase des Emerging Adulthood, zu den Kriterien

flr das Erwachsenwerden und dem subjektiv erlebten Erwachsenenstatus befragt.

Die 317 befragten Manner und Frauen, im Altersbereich von 20 bis 29 Jahren, zeigten
charakteristische Ziige des Emerging Adulthood auf. Wie amerikanische (Reifman et
al., 2007) oder argentinische (Facio et al., 2007) Emerging Adults, gaben auch die
Osterreichischen Emerging Adults an, das Gefuhl zu haben, in einer Zeit der
Identitatsentwicklung, der Moglichkeiten, der Instabilitat, des selbstfokussierten Alters
und des dazwischen Fihlens zu sein. Ebenso fir die Existenz dieses Lebensabschnittes
in Osterreich spricht, dass sich 55% der befragten Personen, also der groRere Teil der
Stichprobe, nur in manchen Bereichen des Lebens als erwachsen wahrnimmt, in
anderen jedoch noch nicht (Sirsch et al., 2009). Analogien zu anderen Studien werden
somit deutlich (Arnett, 2001; Cheah & Nelson, 2004; Facio et al., 2007; Macek et al.,
2007; Nelson, 2009; Nelson & McNamara Barry, 2005).

Als wichtigstes Kriterium des Erwachsenenalters wurde von 98% der befragten
Emerging Adults die Eigenverantwortung bewertet. Als weiteren bedeutenden Aspekt
gaben 87% der Emerging Adults an, das Treffen von Entscheidungen nach eigenen
Werten, unabhéngig von den Eltern, an. Drittwichtigstes Kriterium war die Verwendung
von Verhitungsmittel bei einem nichtvorhandenen Kinderwunsch. Die Kriterien des
Individualismus, wie die Ubernahme von Verantwortung und der eigenstiandigen
Entscheidungsfahigkeit, wurden auch international als sehr zentral bewertet (Arnett,
2001; Facio et al., 2007; Nelson, 2009; Nelson, Badger & Wu, 2004). Familiare
Kompetenzen und das normentsprechenden Verhalten folgten als zweite und dritte
Kategorie der Kriterien, genau wie in Arnetts (2001) Studie. Soziale Rollenubergénge
wie die Heirat, die Geburt des ersten Kindes oder der Kauf eines Hauses wurden, wie

auch in zahlreichen anderen Untersuchungen (Arnett, 2001; Badger et al., 2006; Facio
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et al., 2007; Nelson, 2009; Nelson & McNamara Barry, 2005; Seiter & Nelson, 2010)
als unwichtig wahrgenommen (Sirsch et al., 2009).

Die Untersuchung von Sirsch et al. (2009) lasst darauf schlieRen, dass eine Phase des
Emerging Adulthood auch in Osterreich, ahnlich wie in anderen Lander der Welt wie

zum Beispiel Amerika (Arnett, 2001), angenommen werden kann.

3.3. Emerging Adulthood in Ungarn

Eine Studie zur ungarischen Situation der Phase des Emerging Adulthood, wurde von
Kiss (2010) durchgefiihrt. Im Rahmen ihrer Diplomarbeit wurden Themen des
Lebensabschnittes Emerging Adulthood, im Altersbereich von 18 bis 20 Jahren
behandelt (Kiss, 2010).

Die 89 befragten Ungarn und Ungarinnen im Alter von 18 bis 20 Jahren gaben an, dass
der momentane Abschnitt ihres Lebens eine Zeit der Instabilitit, des dazwischen
Fuhlens und des Fokus auf die eigene Person sei. Die Dimensionen der Exploration
oder der Erprobung verschiedener Mdglichkeiten wurden als weniger aktuell bewertet
(Kiss, 2010). Das Desinteresse an den zwei zuletzt genannten Bereichen wurzelt
vermutlich im jungen Alter der untersuchten Stichprobe. Schlieflich ist die Phase des
Emerging Adulthood gerade auch durch die unruhige Suche der subjektiv richtigen
Wirklichkeit geprégt. Jiingere Gruppen von Emerging Adults haben vermutlich, wenn
Uberhaupt, erst wenige Rollenlibergange vollbracht und erreichen die Zeit des

Experimentierens und der Exploration erst schrittweise.

Von den untersuchten 18 bis 20 jahrigen Ungarn und Ungarinnen gaben 65% an, sich
zwischen der Adoleszenz und dem Erwachsenenalter zu fuhlen. Weitere 26% gaben an
sich noch gar nicht als erwachsen wahrzunehmen. Die ungarischen Daten entsprechen,
wie bereits auch in Osterreich (Sirsch et al., 2009) beobachtet, zahlreichen
internationalen Forschungsergebnissen zur Phase des Emerging Adulthood (Arnett,
2001; Cheah & Nelson, 2004; Facio et al., 2007; Macek et al., 2007; Nelson, 2009;
Nelson & McNamara Barry, 2005).
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Familiare Kompetenzen, Individualismus und das normentsprechende Verhalten
werden, von den 18 bis 20 Jahrigen, als wichtigste Kriterien, fur das Erreichen des
Erwachsenenstatus genannt. Ein interessanter Unterschied zu Studien aus anderen
Landern (Arnett, 2001; Facio et al., 2007; Nelson, 2009; Nelson, Badger & Wu, 2004;
Sirsch et al., 2009) ist, dass die familidre Kompetenz an erster Stelle genannt wird und
die Kriterien des Individualismus nur nachfolgend. Im Kontext der familiaren
Kompetenzen sind Ubereinstimmungen mit indischen Ergebnissen (Seiter & Nelson,
2010) feststellbar, wodurch man eventuell darauf schlieBen konnte, dass Ungarn neben

individualistischen, auch weiterhin kollektivistische Werte pflegt.

3.4.  Zukunftsperspektiven

Im Jahr 2006 ist die Weltwirtschaft in eine Krisensituation geschlittert, welche seit 2008
flr die Blrger und Burgerinnen zahlreicher Staaten spirbar geworden ist (Bartmann,
Buhl & Hertel, 2009). Das Vertrauen der Bevolkerung und somit auch der Grad des
Optimismus werden bei Krisen dieser GroRe stark erschuttert (Leiser, Bourgeois-
Gironde & Benita, 2010) und ebenso werden die Plane und Zukunftsperspektiven des
Einzelnen beeinflusst. Durch die weite Medienprasenz war es vermutlich sogar flr
politisch desinteressierte Personen nicht mdglich das vermittelte Gewicht des

Ereignisses aus dem Alltag auszuschlieRBen.

Auch in Osterreich und Ungarn hat die weltweite Notlage laufend ihre Spuren
hinterlassen und ein Gefiihl von Instabilitdt und Unsicherheit generiert. Die europaweit
durchgefiihrte Studie European Social Survey (2011) zeigte auf, dass es Osterreichern
und Osterreicherinnen sowie auch Ungarn und Ungarinnen sehr wohl wichtig ist in
Sicherheit leben zu kdnnen. Einen weiteren bedeutenden Wert stellt fur beide Nationen
die Mdglichkeit der Selbstbestimmung dar, wobei die Entscheidungsfreiheiten eine
groRe Rolle bekommen (European Social Survey, 2011). Eine Konsequenz der
Wirtschaftskrise ist die Einschrankung solch subjektiv bedeutender Werte, zum Beispiel
durch den Anstieg der Arbeitslosenquote, welche selbstverstandlich auch Emerging
Adults betrifft. Zwar halt sich Osterreich laut neuesten Daten mit einer
Arbeitslosenquote von 4,5% recht gut, verzeichnet Ungarn mit 10,7% einen bereits
hoheren Wert als der EU-Durchschnitt (Eurostat, 2012f). Natlrlich beeinflussen auf3er

52



der Arbeitslosenquote noch zahlreiche andere wirtschaftliche und soziopolitische
Faktoren, aus der Krise resultierend, das Leben der Osterreicher und Osterreicherinnen

sowie der Ungarn und Ungarinnen.

Uber die expliziten Zukunftsperspektiven osterreichischer und ungarischer Emerging
Adults, ob optimistisch oder pessimistisch, wurden keine Untersuchungen vorgefunden.
Die European Social Survey (2011) zeigte allerdings auf, dass ungefahr zu Beginn der
Krise im Jahr 2006, 82% der befragten Osterreicher und Osterreicherinnen auf einer
Skala von ,,extrem ungliicklich* bis ,,extrem gliicklich®, eher angegeben haben auf der
gliicklichen Seite des Spektrums zu sein. Bei derselben Untersuchung berichteten rund
61% der ungarischen Stichprobe von einem eher gliicklichen, als unglicklichen
Lebensgefuhl (European Social Survey, 2011). Ein nennenswerter Unterschied
zwischen den zwei Nachbarldndern wird sichtbar, zu beachten ist allerdings auch, dass
der grofRe Anteil der befragten Personen in beiden L&ndern Uber ein eher positives
Lebensgefihl berichtete. Es stellt sich die Frage, ob auch nach den wirtschaftlich und
sozialpolitisch schweren Jahren, &hnliche Ergebnisse ans Tageslicht gelangen wirden.
Ebenso interessant wére, ob die Zukunftsperspektiven der Emerging Adults, nach der
Erschutterung der gewohnten Lebensqualitat, eher von Optimismus oder von
Pessimismus gepragt sein wirden. In diesem Zusammenhang sind weitere

Untersuchungen nétig.

3.5,  Zusammenfassung

Nach einem kurzen Uberblick der ésterreichischen und ungarischen Geschichte wurde
auf die Phase des Emerging Adulthood in beiden L&ndern eingegangen. Ergebnisse von
Sirsch et al. (2009) zeigen, dass sich in Osterreich die Mehrheit der 20 bis 29 jahrigen
Personen in manchen Bereichen bereits als erwachsen wahrnimmt, in anderen jedoch
noch nicht. Dies ist fiir junge Osterreicher und Osterreicherinnen auch eine Zeit der
Identitatsentwicklung, der Moglichkeiten, der Instabilitat, des selbstfokussierten Alters
und des dazwischen Fihlens. Individualismus, familidre Kompetenzen und
normentsprechendes Verhalten werden als bedeutendste Kriterien fir das
Erwachsenwerden betrachtet. Da eine groRe Ubereinstimmung mit internationalen

Daten gegeben ist, kann eine Phase des Emerging Adulthood in Osterreich

53



angenommen werden (Sirsch et al., 2009). In Ungarn wurde eine Studie vorgefunden
welche Emerging Adults im Altersbereich von 18 bis 20 Jahren behandelt (Kiss, 2010).
Instabilitat, der Fokus auf die eigene Person und ein Gefuhl des dazwischen seins
pragen die Zeit der jungen Ungarn und Ungarinnen. Mehr als die Hélfte der
untersuchten Personen geben ebenfalls an, sich nur teilweise als erwachsen
wahrzunehmen. Familidre Kompetenzen, Individualismus und normentsprechendes
Verhalten werden als wichtigste Kriterien fir das Erwachsenwerden angegeben. Zwar
scheint die Phase des Emerging Adulthood auch in Ungarn vorhanden zu sein, jedoch
decken die Daten der ungarischen Studie nur den Beginn dieses Lebensabschnitts ab.
Der letzte Bereich dieses Kapitels beschaftigt sich mit den, durch die Wirtschaftskrise
erschitterten, Zukunftsperspektiven der Osterreicher und Osterreicherinnen sowie der

Ungarn und Ungarinnen.
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4. Zielsetzung und Fragestellungen

Zu Beginn des empirischen Teils dieser Arbeit, werden die Zielsetzung und die damit

verbundenen Fragestellungen der Untersuchung beschrieben.

4.1. Zielsetzung

Zahlreiche kulturspezifische Untersuchungen wurden zur Phase des Emerging
Adulthood bereits durchgefiihrt (z. B. Buhl, 2007; Facio et al., 2007; Fierro Arias &
Moreno Hernandez, 2007; Johnstone & Lee, 2012; Kins & Beyers, 2010; Lanz &
Tagliabue, 2007; Seiter & Nelson, 2010; Sirsch et al., 2009), ungarische Daten konnten
in der Literatur jedoch nur vereinzelt vorgefunden werden (Kiss, 2010). Das
grundlegende Ziel der vorliegenden Arbeit ist es mogliche Unterschiede in der Phase
des Emerging Adulthood, in den L&ndern Osterreich und Ungarn aufzuzeigen.
Bedeutende Kriterien und Dimensionen dieser Phase werden kulturspezifisch, unter der
Beachtung von Geschlecht und Bildung, untersucht. Ein weiteres Ziel dieser Arbeit ist
es die Phase des Emerging Adulthood unter dem Einbezug politischer Aspekte zu
betrachten und mogliche Unterschiede zwischen den Emerging Adults aus Osterreich

und Ungarn zu Uberprufen.

4.2.  Fragestellungen

Aus der Zielsetzung der vorliegenden Arbeit, kulturspezifische Unterschiede in der
Phase des Emerging Adulthood, zwischen Osterreich und Ungarn zu finden, ergeben

sich folgende fiinf Bereiche von Fragestellungen:

Der Ubergang vom Jugend- in das frilhe Erwachsenenalter wird haufig mit den finf
sozialen Ubergangen Abschluss der Ausbildung, Auszug aus dem Elternhaus, Beginn
der Berufstatigkeit, Heirat und Geburt des ersten Kindes charakterisiert (Neugarten et
al., 1965; Shanahan et al., 2005). Eine Klassifikation in produktive (Abschluss der
Ausbildung, Beginn der Berufstatigkeit) und reproduktive (Auszug aus dem Elternhaus,
Heirat, Geburt des ersten Kindes) Ubergange (Nurmi, 2004) erscheint sinnvoll, da auch
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die genannten Uberginge dem sozialen Wandel der Gesellschaft unterliegen (Pinquart
& Grob, 2008) und nicht jedes Gebiet in jeder Kultur gleichermalRen von der
Veranderung betroffen ist (Arnett, 1995). Kulturelle Faktoren bringen Normen und
Werte mit sich, welche den Vollzug sozialer Ubergange beeinflussen kénnen (Pinquart
& Grob, 2008).

Die Fragestellung beziiglich der sozialen Ubergange lautet:

(1) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied im
Vollzug sozialer Uberginge?

Zu den Kiriterien fir das Erwachsenwerden kdnnen bereits einige landerspezifische
sowie auch geschlechtsspezifische Daten (siehe Kapitel 2.3) in der Literatur aufgezeigt
werden (Arnett, 2001; Nelson, 2009; Seiter & Nelson, 2010; Sirsch et al., 2009).
Landervergleiche, in Abhangigkeit unterschiedlicher politischer Vergangenheit, sind
jedoch kaum vorzufinden (Badger et al., 2006). Die signifikanten Ergebnisse von
Badger et al. (2006) deuten darauf hin, dass Kriterien fiir das Erwachsenwerden, in
Landern mit verschiedener politischer Vergangenheit, in diesem Fall liberal und
kommunistisch, unterschiedlich bewertet werden.

Badger et al. (2006) machen darauf aufmerksam, dass die Zusammensetzung ihrer
Stichprobe ausschlieflich aus Studenten und Studentinnen besteht und keine
arbeitstatigen Emerging Adults befragt wurden. In der Literatur wird jedoch auf einen
Unterschied zwischen Studenten und nicht Studenten hingewiesen (Gollubits, 2010;
Seiter & Nelson, 2010), weshalb auch die aktuelle Beschaftigung der Emerging Adults
als unabhdngige Variable miteinbezogen wird. Ferner konnten in der Literatur auch
Altersunterschiede in der Bewertung der Kriterien fur das Erwachsenwerden festgestellt
werden (Arnett, 2001).

Die Fragestellung zu den Kiriterien fiir das Erwachsenwerden lautet somit:

(2) Gibt es bei Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn, Unterschiede in der

Wichtigkeit der Kriterien um als erwachsen zu gelten?
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Das dazwischen Fihlen, sich also in manchen Aspekten des Lebens als erwachsen
wahrzunehmen, in anderen jedoch noch nicht, ist eines der Hauptcharakteristika der
Phase des Emerging Adulthood (Arnett, 2000a, 2007b). Nelson (2009) untersuchte
ruméanische Emerging Adults und stellte fest, dass sich auch junge Menschen in einem
postkommunistischen Land nur teilweise als erwachsen wahrnehmen und interpretierte
dies in der Hinsicht, dass ein groRer Anteil von jungen Menschen, von kulturellem und
landerspezifischen Einfluss unabhéngig, das Gefuhl wahrnimmt, noch nicht
vollkommen erwachsen zu sein. Zahlreiche Daten stiitzen diese Interpretation (Arnett,
2001; Macek et al., 2007; Sirsch et al., 2009), allerdings kdnnen auch kulturspezifische
Unterschiede aufgezeigt werden (Badger et al., 2006; Seiter & Nelson, 2010), welche
der Beschreibung von Nelson (2009) widersprechen.

Von der Literatur ausgehend kdnnen Geschlechtsunterschiede (Badger et al., 2006;
Seiter & Nelson, 2010), Bildungsunterschiede (Seiter & Nelson, 2010), wie auch
Altersunterschiede (Arnett, 2001; Macek et al., 2007; Sirsch et al., 2009) in der

Auspragung des subjektiven Erwachsenenstatus angenommen werden.

Aufgrund der Erkenntnisse lautet die dritte Fragestellung wie folgt:

(3) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn, ein Unterschied im

subjektiv erlebten Erwachsenenstatus?

Im Lebensabschnitt Emerging Adulthood, ergibt sich die Chance, wie in keiner anderen
Periode des Lebens, in den Bereichen der Arbeit, Liebe und Wertvorstellungen zu
experimentieren, unterschiedliches auszuprobieren, sich auf die eigene Person und auf
Andere zu fokussieren, aber auch die Instabilitdt und das Gefiihl weder erwachsen, noch
jugendlich zu sein pragen diese Phase im Leben (Arnett, 2000a).

Auch das Erleben des Lebensabschnittes Emerging Adulthood ist jedoch wvon
kulturellen Normen und Wertvorstellungen geprégt. Geschlechtsspezifische Aufgaben
oder auch Anforderungen an junge Menschen in einer Gesellschaft, kdnnen das Erleben
der Phase des Emerging Adulthood beeinflussen (Macek et al., 2007; Reifman et al.,
2007; Sirsch et al., 2009). In der Literatur existieren wenige Studien zum Erleben der
Phase des Emerging Adulthood in postkommunistischen L&ndern, lassen jedoch

Unterschiede zum Erleben der Phase in liberalen Landern vermuten (Kiss, 2010; Macek
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et al., 2007; Reifman et al. 2007; Sirsch et al., 2009). Wahrend die Phase des Emerging
Adulthood von jungen Menschen in Amerika und Osterreich, in erster Linie, als eine
Zeit der Erprobung verschiedener Mdglichkeiten beschrieben wird (Reifman et al.,
2007; Sirsch et al., 2009), empfinden tschechische Emerging Adults diese Phase am
ehesten als eine Zeit in der man sich auf andere Personen fokussiert und ungarische
Emerging Adults als Zeit der Instabilitat (Kiss, 2010; Macek et al., 2007).

Da die Stichprobe von Kiss (2010) nur die unterste Altersgrenze des Emerging
Adulthood ausschdpft und Alters- sowie auch Geschlechtsunterschiede aus der Literatur
abgeleitet werden kénnen (Macek et al., 2007; Reifman et al., 2007; Sirsch et al., 2009),
werden diese Variablen in die Berechnung miteinbezogen.

In Bezug auf die aktuelle Beschéftigung kénnen Unterschiede im Erleben der Phase des
Emerging Adulthood, zwischen berufstatigen und studierenden Emerging Adults
angenommen werden (Gollubits, 2010). Ergebnisse von Buhl weisen darauf hin, dass
sich arbeitstdtige Emerging Adults von Studenten und Studentinnen aufgrund ihrer
finanziellen Unabhéngigkeit unterscheiden, da der Eintritt in die Vollzeit-Berufswelt
das Ausmald der Instabilitat beeinflusst (Buhl, 2007).

Somit lautet die Fragestellung zum Erleben der Phase des Emerging Adulthood wie
folgt:

(4) Gibt es bei Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn, Unterschiede im Erleben
der Phase des Emerging Adulthood?

Gauthier (2007) hebt in seiner Arbeit die Bedeutung der komplexen Betrachtungsweise
des Lebensabschnittes Emerging Adulthood hervor. Macek et al. (2007), wie auch
Nelson (2009) betonten bereits die Bedeutung der politischen Vergangenheit in Bezug
auf die Phase des Emerging Adulthood, da seit der sozio-politischen Wende in
postkommunistischen Landern eine Generation von Emerging Adults aufgewachsen ist,
die den Fall des kommunistischen Regimes, als kleines Kind oder durch die Eltern
indirekt erlebt hat. Im europdischen Raum stehen dazu Emerging Adults die in einem
liberalen Land, mit ebensolcher Vergangenheit aufgewachsen sind, im Vergleich. Nun
stellt sich die Frage, ob die politische Vergangenheit tatsachlich einen Einfluss auf die

Phase des Emerging Adulthood in unterschiedlichen Aspekten hat?
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Immerhin scheint das politische Interesse der Europder und Européerinnen zu sinken
(Europdisches Parlament, 2009). Studien im amerikanischen Raum, wo explizit
Emerging Adults untersucht wurden, zeigen ebenfalls geringe Werte an politischem
Interesse, Aktivitdt und Informiertheit auf (Snell, 2010). Die Erklarung dieser
Ergebnisse sieht Snell (2010) darin, dass die momentane Generation der Emerging
Adults, in einer Zeit politischer Skandale und Korruption aufgewachsen ist und somit
kein Vertrauen in die Politik hat. Arnett (2000b) beschreibt, dass sich Emerging Adults
durch ein ungunstiges Gesellschaftsbild negativ beeinflussen lassen, indem sie der
Zukunft ihrer Generation pessimistisch gegentberstehen. Bei der Betrachtung der
eigenen Zukunft scheinen Emerging Adults optimistischer zu sein (Arnett, 2000b; Seiter
& Nelson, 2010) und auch im Vergleich mit der Elterngeneration erwarten Emerging
Adults eine hohere Lebensqualitat (Arnett, 2000b).

Aus der angefuhrten Literatur l&sst sich der funfte Bereich der Fragestellungen
herleiten, wobei drei Untergruppen zu den Themen Optimismus und
Zukunftsperspektiven, politisches Interesse und erlebter Einfluss politischer

Vergangenheit klassifiziert werden konnen:

(5.1.1) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied
in der Auspragung der Alltagsgedanken in Richtung optimistisch

beziehungsweise pessimistisch?

(5.1.2) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied

in der erwarteten Lebensqualitat im Vergleich zur Elterngeneration?

(5.1.3) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied
in der Ausprédgung der, durch die politische Situation des Heimatlandes
beeinflussten, Zukunftsperspektiven in Richtung Optimismus beziehungsweise

Pessimismus?

(5.2.1) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein

unterschiedliches Interesse an aktueller Politik?
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(5.2.2) Besteht zwischen dem Interesse an der aktuellen Politik und der erwarteten
Lebensqualitit der Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein

Zusammenhang?

(5.2.3) Besteht zwischen dem Interesse an der aktuellen Politik und den
Zukunftsperspektiven, welche durch die politische Situation des Heimatlandes

beeinflusst werden, ein Zusammenhang?

(5.2.4) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn, ein
unterschiedliches Interesse an der politischen Vergangenheit?

(5.2.5) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied

im Grad der Kenntnis geschichtlicher Gegebenheiten nach dem 2.Weltkrieg?

(5.3.1) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied

im erlebten Einfluss von Demokratie beziehungsweise Kommunismus?

(5.3.2) Inwiefern fihlen sich Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn von der
politischen Vergangenheit ihres Heimatlandes (Demokratie beziehungsweise

Kommunismus) beeinflusst?

(5.3.3) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied
im erlebten Einfluss politischer, wirtschaftlicher und historischer Vergangenheit
nach dem 2.Weltkrieg bis 1990?

(5.3.4) Inwiefern fihlen sich Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn von der
politischen, wirtschaftlichen und historischen Vergangenheit ihres Heimatlandes
nach dem 2. Weltkrieg bis 1990 beeinflusst?

(5.3.5) Besteht zwischen Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn ein Unterschied

im erlebten Einfluss politischer, wirtschaftlicher und historischer Vergangenheit
nach dem Jahr 1990?
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(5.3.6) Inwiefern fiihlen sich Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn von der
politischen, wirtschaftlichen und historischen Vergangenheit ihres Heimatlandes
nach dem 2. Weltkrieg bis 1990 beeinflusst?
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5. Methode

In den folgenden Unterkapiteln wird die Durchfihrung der Untersuchung, die

Stichprobe sowie die Erhebungsinstrumente genauer betrachtet.

5.1.  Durchfiihrung der Untersuchung

Auf der Online-Plattform ,,online Fragebogen™ (oFb), wurde der Fragebogen zur
vorliegenden Arbeit in deutscher und ungarischer Sprache, mit jeweiligem Link, erstellt.
Ein Einleitungstext (nach Bedarf in der jeweiligen Sprache) mit dem dazugehdrigen
Link zum Fragebogen wurde verfasst und mittels Schneeballsystem (E-Mails im
Freundes- und Bekanntenkreis sowie Facebook) an Personen im Altersbereich von 18
bis 29 Jahren, aus Osterreich und Ungarn, vermittelt. Fir etwaige Fragen oder
Anmerkungen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen wurde eine flr diesen Zweck
erstellte E-Mail-Adresse angegeben. Der Zeitraum der Datenerhebung erstreckte sich

uber die Monate von Februar bis April 2012.

5.2.  Stichprobenbeschreibung

In den folgenden Unterkapiteln werden die erhobenen Daten in den Bereichen Alter,
Nationalitdt und Geschlecht, hodchste abgeschlossene  Ausbildung, aktuelle
Beschaftigung und Arbeitszeit, Familienstand und Kinderzahl, Wohnsituation und
schliellich die hdchste abgeschlossene Ausbildung der Eltern im Detail behandelt.
Insgesamt wurden 682 Fragebdgen bis zur letzten Seite online ausgefullt. Davon waren
54 Teilnehmer und Teilnehmerinnen, 7.9% der Gesamtstichprobe, aus einem anderen
Herkunftsland als Osterreich oder Ungarn und mussten deshalb ausgeschlossen werden.
Weitere 15 Personen (2.2%) mussten aus der Stichprobe ausgeschlossen werden, weil
ihr Alter nicht der hier verwendeten Altersspanne entsprach, sie also jinger als 18 oder
alter als 29 Jahre alt waren. SchlieBlich mussten 3 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
(insgesamt 0.4%) ausgeschlossen werden, weil sie den Fragebogen entweder in einer
unrealistisch kurzen Bearbeitungszeit fertiggestellt haben, nach dem Ausfillen des
Fragebogens von der Teilnahme selbst zuriicktreten wollten oder &uferst kritische
Bemerkungen bezliglich der Items ge&ullert haben und daraus folgend mit Reaktanz

62



gerechnet werden musste. Somit wurden die weiteren statistischen Berechnungen mit

610 Teilnehmern und Teilnehmerinnen durchgefihrt.

5.2.1. Alter

Das Alter der Teilnehmer und Teilnehmerinnen lag im Bereich von 18 bis 29 Jahren,
wobei das Durchschnittsalter 23.1 Jahre (SD= 2.8) betragen hat (siehe Tabelle 2).
Mittels ANOVA konnte festgestellt werden, dass das Lebensalter zwischen den

Nationalitaten wie auch den Geschlechtern signifikant unterschiedlich ist.

Tabelle 2: Alter nach Geschlecht und Nationalitat

Univariate Varianzanalyse

QS df MQS F p
Nationalitat 99.87 1 99.87 13.39 <.001
Geschlecht 123.74 1 123.74 16.60 <.001
Nationalitat*Geschlecht 11.32 1 11.32 1.52 .218

Wie in Tabelle 3 deutlich wird, ist die ungarische Stichprobe durchschnittlich um ein
Jahr junger als die Osterreichische Stichprobe. Maéannliche Teilnehmer sind in der
vorliegenden Stichprobe um durchschnittlich ein Jahr d&lter als weibliche

Teilnehmerinnen.

Tabelle 3: Deskriptive Statistik Alter

Deskriptive Statistiken

Nationalitat Geschlecht M SD n/N
weiblich 23.23 2.5 221

Osterreich mannlich 23.90 2.6 153
Gesamt 23.50 2.6 374

weiblich 22.06 2.8 159

Ungarn mannlich 23.32 3.3 77
Gesamt 22.47 3.0 236

weiblich 22.74 2.7 380

Gesamt méannlich 23.71 2.9 230
Gesamt 23.10 2.8 610
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5.2.2. Nationalitat und Geschlecht

Die Nationalitdt der 610 Personen wurde anhand der Variablen Geburtsland,
Nationalitat, Muttersprache und subjektive Zugehorigkeit ermittelt. Insgesamt 374

Osterreicher und Osterreicherinnen (61.3%), sowie 236 Ungarn und Ungarinnen

(38.7%) nahmen an der Befragung teil.

Die Uberpriifung der Verteilungsunterschiede zeigte auf, dass signifikant mehr

Osterreicher und Osterreicherinnen mit der Untersuchung erreicht werden konnten, als

Ungarn und Ungarinnen (siehe Tabelle 4).

Tabelle 4: Nationalitat

n/N %
Osterreich 374 61.3
Ungarn 236 38.7
Gesamt 610 100

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi®=31.220 df=1 p<.001

Von den insgesamt 610 Personen waren 230 mannlich (38%) und 380 weiblich (62%).

Auch die Uberpriifung der Verteilungsunterschiede beziiglich des Geschlechts in

Osterreich und Ungarn zeigte signifikante Unterschiede auf (siehe Tabelle 5).

Tabelle 5: Nationalitat und Geschlecht

Geschlecht
weiblich mannlich | Cesamt
n/N 221 153 374
Erwartete Anzahl 233 141 374
Osterreich % innerhalb von Nationalitat 59.1% 40.9% 100%
% innerhalb von Geschlecht 58.2% 66.5% 61.3%
Standardisierte Residuen -8 1.0
n/N 159 77 236
Erwartete Anzahl 147 89 236
Ungarn % innerhalb von Nationalitat 67.4% 32.6% 100%
% innerhalb von Geschlecht 41.8% 33.5% 38.7%
Standardisierte Residuen 1.0 -1.3
n/N 380 230 610
Erwartete Anzahl 380 230 610
Gesamt - - —
% innerhalb von Nationalitat 62.3% 37.7% 100%
% innerhalb von Geschlecht 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi2-Test
Chi2 =36.89 df=1 p<.001
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Wahrend 380 Frauen (62%) an der Untersuchung teilnahmen, taten dies nur 230
Ménner (38%). Mit 77 Personen (13%) stellen die ungarischen Mé&nner in diesem

Zusammenhang die kleinste Gruppe dar (siehe Tabelle 5).

5.2.3. Hochste abgeschlossene Ausbildung

In beiden Nationen haben die meisten Teilnehmer und Teilnehmerinnen als hdchste
abgeschlossene Ausbildung einen Maturaabschluss angegeben. In Osterreich umfasst
diese Gruppe 228 (61.0%), in Ungarn 131 Personen (55.5%). Fur beide Lé&nder trifft
ebenfalls zu, dass die zweitgrofite Gruppe aus Teilnehmern und Teilnehmerinnen mit
einem Hochschulabschluss besteht. Von den o6sterreichischen Befragten gaben 113
Personen (30.2%) an eine Fachhochschule oder Universitat absolviert zu haben. In der
ungarischen Stichprobe verfigen 90 Teilnehmer beziehungsweise Teilnehmerinnen
(38.1) uber einen Hochschulabschluss. In der Osterreichischen Stichprobe gaben 13
Personen (3.5%) die berufsbildende mittlere Schule, 9 Personen (2.4%) eine Lehre und
5 Personen einen Pflichtschulabschluss als hochste abgeschlossene Ausbildung an. Von
den ungarischen Teilnehmern und Teilnehmerinnen gaben 8 Personen (3.4%) einen
Pflichtschulabschluss und 2 Personen (0.8%) eine berufshildende mittlere Schule als
hichste abgeschlossene Ausbildung an. 6 Osterreicher und Osterreicherinnen (1.6%),
sowie 5 Ungarn und Ungarinnen (2.1%) gaben an eine andere Ausbildung
abgeschlossen zu haben, als die hier aufgezahlten Moglichkeiten. Die Uberpriifung auf

Verteilungsunterschiede zeigte einen signifikanten Unterschied (siehe Tabelle 6).

Tabelle 6: Hochste abgeschlossene Ausbildung nach Nationalitét

Nationalifét Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 8 5 13
Erwartete Anzahl 5 8 13
Pflichtschule % inne_rhalb von Bildung 61.5% 38.5 100%
% innerhalb von 3.4% 1.3% 2.1%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 1.3 -1.1
Anzahl 0 9 9
Erwartete Anzahl 4 6 9
Lefore % innerhalb von Bildung 0% 100% 100%
YA
Standardisierte Residuen -1.9 1.5
Fortsetzung
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Nationalitét

Ungarn Osterreich Gesamt
Anzahl 2 13 15
Erwartete Anzahl 6 9 15
Berufsbildende % innerhalb von Bildung 13.3% 86.7% 100%
mittlere Schule Vb e o) 8% 3.5% 2.5%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -1.6 13
Anzahl 131 228 359
Erwartete Anzahl 139 220 359
Matlira % inne_rhalb von Bildung 36.5% 63.5% 100%
Vb e o) 55.5% 61.0% 58.9%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -7 5
Anzahl 90 113 203
Hochschulabschluss _Erwartete Anza_lhl 79 125 203
(Fachhochschule, % mnerhalb von Bildung 44.3% 55.7% 100%
Universitat) ¥ s e ls i 38.1% 30.2% 33.3%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 1.3 -1.0
Anzahl 5 6 11
Erwartete Anzahl 4 7 11
andere % ir:);erhalbhvc:; Bildung 45.5% 54.5% 100%
°,'\|r£fgn :” té‘{"” 2.1% 1.6% 1.8%
Standardisierte Residuen A4 -3
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt % innerhalb von Bildung 38.7% 61.3% 100%
% innerhalb von 100% 100% 100%

Nationalitat

Uberpriifung der Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=16.278 df=5 p=.006

5.2.4. Aktuelle Beschaftigung und Arbeitszeit

Zum Zeitpunkt der online-Erhebung stellen in der Osterreichischen Teilstichprobe,

Personen, welche in Ausbildung und berufstatig sind, die groRte Gruppe dar (185

Teilnehmer und Teilnehmerinnen, 49.5%). 114 Osterreicher und Osterreicherinnen

(30.4%) gaben an, sich in Ausbildung zu befinden, wihrend 70 Osterreicher und

Osterreicherinnen (18.7%) ausschlieBlich berufstatig waren. Von den befragten Ungarn

und Ungarinnen waren die meisten, 142 Personen (60.2%), in Ausbildung. 56 der

Teilnehmer und Teilnehmerinnen (23.7%) aus Ungarn, waren ausschlief3lich berufstéatig,

wéhrend 29 Ungarn und Ungarinnen (12.3%) in Ausbildung und berufstétig zugleich
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waren. 5 Osterreicher und Osterreicherinnen (1.3%), sowie 9 Ungarn und Ungarinnen

(3.8%), gaben an, eine andere aktuelle Téatigkeit auszufiihren als die genannten

Maglichkeiten (Karenz, Arbeitslosigkeit, Wehrdienst, Weltreise). Bei der Uberpriifung

des Verteilungsunterschiedes, konnte ein signifikanter Unterschied zwischen der

Nationalitat und der aktuellen Beschaftigung der Teilnehmer und Teilnehmerinnen

aufgezeigt werden. In der Osterreichischen Teilstichprobe ist der Grofdteil (185

Personen, 49.5%) in Ausbildung und berufstétig, wahrend der Grof3teil der ungarischen

Teilstichprobe (142 Personen, 60.2%) ausschlieflich in Ausbildung ist. Insgesamt

handelt es sich in der vorliegenden Arbeit, im hoheren MaR (256 Teilnehmer und

Teilnehmerinnen, 42.0%), um eine studentische Stichprobe (siehe Tabelle 7).

Tabelle 7: Aktuelle Beschéaftigung nach Nationalitét

Nationalitat
= - Gesamt
Ungarn \ Osterreich
Anzahl 142 114 256
Erwartete Anzahl 99 157 256
In Ausbildung e '””grha't?. von akellen 55.5% 44.5% 100%
eschéaftigung
% innerhalb von Nationalitat 60.2% 30.5% 42.0%
Standardisierte Residuen 4.3 -3.4
Anzahl 29 185 214
Erwartete Anzahl 83 131 214
In Ausbildu_pg und % innerhalb_vc_)n aktueller 13.6% 86.4% 100%
Berufstatig Beschaftigung
% innerhalb von Nationalitat 12.3% 49.5% 35.1%
Standardisierte Residuen -5.9 4.7
Anzahl 56 70 126
Erwartete Anzahl 49 77 126
Berufstatig palliucinalavenfaRiuteny 4, /o 55.6% 100%
Beschaftigung
% innerhalb von Nationalitat 23.7% 18.7% 20.7%
Standardisierte Residuen 1.0 -8
Anzahl 9 5 14
Erwartete Anzahl 5 9 14
Sonstiges % i””grha'b.. R /3% 357 100%
eschéaftigung
% innerhalb von Nationalitat 3.8% 1.3% 2.3%
Standardisierte Residuen 15 -1.2
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt % innerhalb von aktueller 38.7% 61.3% 100%
Beschaftigung
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=93.022 df=3 p<.001
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Die Arbeitszeit der Teilnehmer und Teilnehmerinnen lag im Bereich von 1 bis 70
Stunden pro Woche, wobei die Durchschnittsarbeitszeit 16.3 Stunden pro Woche (SD=
17.8) betragen hat. Mittels ANOVA konnte festgestellt werden, dass die Arbeitszeit
zwischen den Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn, wie auch zwischen
Teilnehmern und Teilnehmerinnen, signifikante Unterschiede aufweist (siehe Tabelle
8).

Tabelle 8: Arbeitszeit

Univariate Varianzanalyse

QS df MQS F p
Nationalitat 8481.29 1 8481.29 28.99 <.001
Geschlecht 4803.94 1 4803.94 16.42 <.001
Nationalitat*Geschlecht 378.13 1 378.13 1.29 .256

Die ungarische Stichprobe arbeitet durchschnittlich um 9 Stunden pro Woche weniger
als die Osterreichische Stichprobe (siehe Tabelle 9). In der vorliegenden Stichprobe

arbeiten Manner um durchschnittlich 6 Stunden pro Woche mehr als Frauen.

Tabelle 9: Deskriptive Statistik Arbeitszeit

Deskriptive Statistiken

Nationalitat Geschlecht M SD n/N
weiblich 18.0 16.7 221

Osterreich mannlich 22.3 18.6 153
Gesamt 19.8 17.6 374

weiblich 8.3 14.2 159

Ungarn mannlich 16.0 20.2 77
Gesamt 10.8 16.8 236
weiblich 13.9 16.4 380
Gesamt mannlich 20.2 19.3 230
Gesamt 16.3 17.8 610
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5.2.5. Familienstand und Kinderzahl

In der ungarischen Stichprobe stellen die ledigen Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit
146 Personen (61.9%) die grofite Gruppe dar. In einer Partnerschaft leben 74 Ungarn
und Ungarinnen (31.4%), weiter 12 Personen (5.1%) sind verheiratet. VVon den 374
befragten Osterreichern und Osterreicherinnen leben 178 Personen (47.6%) in einer
Partnerschaft, ebenso sind 178 Personen (47.6%) ledig. Nur 16 0&sterreichische
Teilnehmer und Teilnehmerinnen (4.3%) sind verheiratet und eine Person (0.3%) ist

geschieden (siehe Tabelle 10).

Tabelle 10: Familienstand nach Nationalitat

Ungarn Osterreich

n/N % n/N %
ledig 146 61.9 178 47.6
in einer Partnerschaft 74 31.4 178 47.6
verheiratet 12 51 16 4.3
geschieden 0 0 1 0.3
andere 4 1.7 1 0.3
Gesamt 236 100 374 100

Bei einer zusammenfassenden Betrachtung, in der ledige und geschiedene Personen als
,in keiner Partnerschaft“ und Personen in einer Partnerschaft, sowie verheiratete
Teilnehmer und Teilnehmerinnen ,,in einer Partnerschaft* gruppiert werden, besteht ein
signifikanter Verteilungsunterschied zwischen 0Osterreichischen und ungarischen
Emerging Adults (siehe Tabelle 11). Mehr als die Hélfte der Ungarn und Ungarinnen
leben in keiner Partnerschaft, wéahrend sich der Beziehungsstatus in der 6sterreichischen

Teilstichprobe die Waage hélt.
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Tabelle 11: Partnerschaft vs. keine Partnerschaft

Nationalit_éf;it T
Ungarn Osterreich
Anzahl 146 179 325
. Erwartete Anzahl 125 200 325
Palrrt]nkeerI:cehraft % ir_merhalb von Partrlersc_h.z?lft 44.9% 55.1% 100%
% innerhalb von Nationalitat 62.9% 48.0% 53.7%
Standardisierte Residuen 19 -1.5
Anzahl 86 194 280
. Erwartete Anzahl 107 172 280
Parltnn::rgﬁrzaft % ir.merhalb von Partrlersc-haft 30.7% 68.3% 100%
% innerhalb von Nationalitat 37.1% 52.0% 46.3%
Standardisierte Residuen -2.1 1.6
Anzahl 232 373 610
Gesamt Erwartete Anzahl 232 373 610
% innerhalb von Partnerschaft 38.3% 61.7% 100%
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi% Test
Chi®=12.84 df=1 p<.001

Von den 374 befragten Osterreichern und Osterreicherinnen haben 10 Personen (2.7%)

ein und 2 Personen (0.5%) zwei Kinder. In der ungarischen Stichprobe kénnen sich von

den 236 Teilnehmern und Teilnehmerinnen nur 5 Personen (2.1%) als Elternteil eines

Kindes bezeichnen. Es konnten keine Verteilungsunterschiede in Bezug auf die

Kinderzahl, zwischen Osterreich und Ungarn, gefunden werden (siehe Tabelle 12).

Tabelle 12: Kinderzahl

Nationalitat
Ungarn Osterreich Gesamt
Anzahl 231 362 593
Erwartete Anzahl 229 364 593
keine Kinder % innerhalb von Kinderzahl 39.0% 61.0% 100%
% innerhalb von Nationalitat 97.9% 96.8% 97.2%
Standardisierte Residuen 1 -1
Anzahl 5 12 17
Erwartete Anzahl 7 10 17
Kind/er % innerhalb von Kinderzahl 29.4% 70.6% 100%
% innerhalb von Nationalitat 2.1% 3.2% 2.8%
Standardisierte Residuen -6 5
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt : :
% innerhalb von Kinderzahl 38.7% 61.3% 100%
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=.63 df=1 p=.426
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5.2.6. Wohnsituation

In Osterreich, wie auch in Ungarn leben die meisten Personen im Haushalt ihrer Eltern.
132 Personen (35.3%) in Osterreich und 101 Personen (42.8%) in Ungarn sind von der
genannten Situation betroffen. 100 Osterreicher und Osterreicherinnen (26.7%) leben
bereits mit einem Partner in einer eigenen Wohnung und 96 Personen (25.7%) leben
alleine in einer Wohnung. 36 Teilnehmer und Teilnehmerinnen (9.6%) leben in einer
Wohngemeinschaft und nur 10 Personen (2.7%) leben in einem Studentenwohnheim.
Die zweitgroBte ungarische Gruppe stellen 47 Personen (19.9%) dar, die in einer
Wohngemeinschaft leben. 31 Ungarn und Ungarinnen (13.1%) wohnen in einer eigenen
Wohnung mit ihrem Partner oder ihrer Partnerin zusammen und 30 Personen (12.7%)
haben eine eigene Wohnung alleine. Auch in der ungarischen Teilstichprobe stellen die
Personen die im Studentenwohnheim leben, mit 27 Personen (11.4%), die kleinste
Gruppe dar.

Tabelle 13;: Wohnsituation

Nationalitat
~ - Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 101 132 233
Erwartete Anzahl 90 143 233
% innerhalb von
im Haushalt der Wohnsituation 43.3% 56.7% 100%
Eltern 0% i
% innerhalb von 42.8% 35.3% 38.206
Nationalitat
Standa_rd|3|erte 11 -9
Residuen
Anzahl 27 10 37
Erwartete Anzahl 14 23 37
Y
/\‘,’V'”r']‘er.ha'b."o” 73.0% 27.0% 100%
Studentenwohnheim | 0 ns'r;[“fg'o”
% Innerhalb von 11.4% 2.7% 6.1%
Nationalitat
Standardisierte 34 27
Residuen
Anzahl 47 36 83
Erwartete Anzahl 32 51 83
o
/\‘/’V'”rr]‘er.r;a"i."on 56.6% 43.4% 100%
Wohngemeinschaft | — 1y ns'h“f‘b'on
6 Innerhalb von 19.9% 9.6% 13.6%
Nationalitat
Standa_rd|5|erte 26 21
Residuen
Fortsetzung
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Nationalitét Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 30 96 126
Erwartete Anzahl 49 77 126
o
/\‘;V'”rr]‘er.ha'b."on 23.8% 76.2% 100%
eigene Wohnung |0 nsﬁu?btlon
% Innerhalb von 12.7% 25.7% 20.7%
Nationalitat
Standardisierte 27 21
Residuen
Anzahl 31 100 131
Erwartete Anzahl 51 80 131
: | % innerhalb von 0 0 0
eigene Wohnung mit | Wohnsituation 23.7% 76.3% 100%
Partner/in 0% i
% innerhalb von 13.1% 26.7% 21.5%
Nationalitat
Standardisierte 28 29
Residuen
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
o
Gesamt % innerhalb von 38.7% 61.3% 100%
Wohnsituation
o
% innerhalb von 100% 100% 100%
Nationalitat

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi-Test
Chi?=55.95 df=4 p<.001

Das Ergebnis der Uberpriifung von Verteilungsunterschieden zeigt einen signifikanten
Unterschied, in der Hinsicht auf, dass der grofite Teil der ungarischen Teilstichprobe
(101 Personen, 42.8%) im Haushalt der Eltern lebt, wahrend zahlreiche Osterreicher
und Osterreicherinnen, neben der Gruppe welche im Haushalt der Eltern (132 Personen,
35.3%) wohnt, bereits in einer eigenen Wohnung alleine (96 Personen, 25.7%) oder mit
ihrem Partner (100 Personen, 26.7%) leben (siehe Tabelle 13).

5.2.7. Hochste abgeschlossene Ausbildung der Eltern

Als hichste abgeschlossene Ausbildung der Mutter gaben die befragten Osterreicher
und Osterreicherinnen die berufsbildende mittlere Schule (103 Personen, 27.5%) am
haufigsten an. Die zweitgroRte Gruppe stellen die 87 Personen (23.3%) dar, deren
Mutter die Matura als hochste abgeschlossene Ausbildung absolviert haben. 74
Teilnehmer und Teilnehmerinnen (19.8%) aus Osterreich gaben ein Hochschulstudium

als hochste abgeschlossene Ausbildung ihrer Mutter an. Weitere 72 Personen (19.3%)
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gaben eine Lehrabschluss und 27 Personen (7.2%) einen Pflichtschulabschluss als
hdchste abgeschlossene Ausbildung ihrer Mutter an. In der ungarischen Teilstichprobe
gaben 135 Personen an, dass ihre Mutter eine andere hdochste abgeschlossene
Ausbildung habe als die aufgezéhlten Alternativen. Weitere 19 Personen (8.1%)
machten bei dieser Frage gar keine Angaben (siehe Tabelle 14). Durch die groRRe Zahl
der nicht einordbaren Daten wurde keine Berechnung zu Verteilungsunterschieden

durchgefiihrt.

Tabelle 14: Hochste abgeschlossene Ausbildung der Mutter

Osterreich Ungarn
n/N % n/N %
Pflichtschule 27 7.2 2 0.8
Lehre 72 19.3 14 59
Berufsbildende mittlere Schule 103 275 4 1.7
Matura 87 23.3 60 25.4
Fachhochschule/Universitat 74 19.8 2 0.8
andere 11 2.9 135 57.2
fehlend 0 0 19 8.1
Gesamt 374 100 236 100

Als hochste abgeschlossene Ausbildung des Vaters gaben in der 6sterreichischen
Teilstichprobe 98 Personen (26.2%) einen Lehrabschluss, 97 Personen (25.9%) einen
Hochschulabschluss, 85 Personen (22.7%) einen Maturaabschluss, 52 Personen (13.9%)
eine berufsbildende mittlere Schule und 28 Personen (7.5%) einen Pflichtschulabschluss
an. In der ungarischen Teilstichprobe gaben auch bei dieser Frage 135 Personen
(57.2%) an, dass ihr Vater eine andere, als die hier genannten Mdglichkeiten, als
hochste abgeschlossene Ausbildung hat. Wie bereits bei der Frage nach der hoéchsten
abgeschlossenen Ausbildung der Mutter fehlen auch hier von 19 Personen (8.1%) die
Angaben zur héchsten abgeschlossenen Ausbildung des Vaters (siehe Tabelle 15). Auch

in diesem Fall wurde kein Verteilungsunterschied berechnet.
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Tabelle 15: Hochste abgeschlossene Ausbildung des Vaters

Osterreich Ungarn

n/N % n/N %

Pflichtschule 28 7.5 1 0.4
Lehre 98 26.2 27 114
Berufsbildende mittlere Schule 52 13.9 4 1.7
Matura 85 22.7 48 20.3
Fachhochschule/Universitéat 97 25.9 2 0.8
andere 14 3.7 135 57.2

fehlend 0 0 19 8.1

Gesamt 374 100 236 100

5.3.  Erhebungsinstrumente

Fur die Beantwortung der kulturvergleichenden Fragestellungen zum Bereich des

Emerging  Adulthood,  wurden

zusammengestellt:

e Soziodemographische Fragen in Anlehnung an den Soziodemographischen
Fragebogen im Kontext des Uberganges zum Erwachsenwerden (SF-EW) von
Sirsch, Bruckner, Riedl und Dreher (2007), sowie in der ungarischen

Ubersetzung von der Autorin der vorliegenden Arbeit

e Soziale Ubergange in Anlehnung an die Plane und Ziele junger Erwachsener
von Sirsch und Bruckner (2009), in Uberarbeitung von Stoisser (2011), sowie in

folgende

Instrumente

ausgewahlt  sowie

der ungarischen Ubersetzung von der Autorin der vorliegenden Arbeit

e Die Kriterien fir das Erwachsenwerden von Arnett (2001) in der deutschen
Version von Adamek, Dreher und Mayr (2007), sowie in der ungarischen
Ubersetzung von Kiss (2010)

e Perceived Adult Status in Anlehnung an (Arnett, 2001), in deutscher und

ungarischer Ubersetzung von der Autorin der vorliegenden Arbeit
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¢ Das Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA) von Reifman,
Colwell und Arnett (2007) in der deutschen Version (IDEA-G2) von Sirsch,
Bruckner, Adamek, Mayr und Dreher (2007), sowie in der ungarischen
Ubersetzung von Kiss (2010)

e Fragen zum Optimismus, den Zukunftsperspektiven, dem politischen Interesse
und dem erlebten Einfluss der politischen Vergangenheit, in deutscher und

ungarischer Sprache von der Autorin der vorliegenden Arbeit selbsterstellt

Der von Stoisser (2011) Uberarbeitete Fragebogen zu den Sozialen Ubergangen in
Anlehnung an die Plane und Ziele junger Erwachsener von Sirsch und Bruckner (2009),
wie auch die Fragen zum Optimismus, den Zukunftsperspektiven, dem politischen
Interesse und dem erlebten Einfluss der politischen Vergangenheit, wurden von der
Autorin in die ungarische Sprache (bersetzt. Differenzen zwischen dem Original und
der Ubersetzung, wurden von einer zweiten zweisprachigen Person kontrolliert. Die nun

folgenden Unterkapitel behandeln alle genannten Instrumente im Detail.

5.3.1. Soziodemografische Variablen

Der erste Bereich der online-Erhebung beschéftigte sich mit soziodemographischen
Fragen. Die Fragen wurden in Anlehnung an den Soziodemographischen Fragebogen
im Kontext des Uberganges zum Erwachsenwerden (SF-EW) von Sirsch, Bruckner,
Riedl und Dreher (2007) gestellt, wobei einige Items geéndert beziehungsweise erganzt

wurden.

Das Alter, gefolgt von der Frage nach dem Geschlecht der antwortenden Person,
mussten als erstes angegeben werden. AnschlieBend wurde das Geburtsland, mit den
Antwortmaoglichkeiten ,,Osterreich oder ,.andere” erhoben, wobei bei letzterer
Maoglichkeit das Geburtsland selbststdndig angegeben werden musste. Der ungarische
Fragebogen erfragt dieselben Punkte, nur wurde statt ,,Osterreich®, ,,Ungarn als
Antwortmdglichkeit angegeben. Ebenso wurde mit der Frage nach der Nationalitat
vorgegangen. Als ndchstes musste die Muttersprache mittels freiem Antwortfomat

angegeben werden. Auch auf die Frage ,Ich fithle mich als...“ waren die
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Antwortmdoglichkeiten wie bereits beim Geburtsland und bei der Nationalitat
., Osterreicher/in beziehungsweise ,,Ungar/in“ sowie ,,andere*.

Die hochste abgeschlossene Ausbildung war mit den Antwortmdoglichkeiten von der
,,Pflichtschule*, der , Lehre*, der ,,Berufsbildenden mittleren Schule*, der ,,Matura‘,
uber den ,,Hochschulabschluss* bis zur freien Kategorie ,,andere* versehen.

Bei der Frage nach der aktuellen Beschéaftigung waren Mehrfachantworten moglich. Es
wurde nach dem Studium und der Studienrichtung gefragt, wie auch nach dem Beruf
und der beruflichen Tétigkeit in Stunden. Auch hier bestand die Mdglichkeit sonstige
aktuelle Beschaftigungsarten frei anzugeben.

Der Familienstand wurde mit den funf Antwortalternativen ,ledig”, ,,in einer
Partnerschaft“, ,verheiratet, ,geschieden“ und ,andere* erhoben. Die in einer
Partnerschaft lebenden beziehungsweise verheirateten Personen wurden gebeten in
Monaten und Jahren anzugeben wie lange ihre Beziehung bereits andauerte.
AnschlieRend konnte die Zahl der eigenen Kinder angegeben werden.

Bei der Frage nach der Wohnsituation reichten die Kategorien von ,.im Haushalt der
Eltern“, ,,in einem Studentenwohnheim®, ,.in einer Wohngemeinschaft“, .,in einer
eigenen Wohnung“ bis hin zu in einer ,Wohnung mit einem Partner oder einer
Partnerin®.

SchlieBlich sollte die hochste abgeschlossen Ausbildung der Mutter und des Vaters, mit
denselben Antwortmdglichkeiten wie die eigene hochste abgeschlossene Ausbildung,

angegeben werden.

5.1.2. Soziale Ubergange

Stoissers (2011) Uberarbeitete Version der ,,Plane und Ziele junger Erwachsener nach
Sirsch und Bruckner (2009) wurde fiir die Erfragung sozialer Ubergange herangezogen.
Die sozialen Ubergange Abschluss der Ausbildung, Auszug aus dem Elternhaus, Beginn
der Vollzeit-Berufstatigkeit, Beginn der finanziellen Unabhangigkeit von den Eltern,
Heirat und die Geburt des ersten Kindes wurden behandelt. Es sollte angegeben
werden, ob der jeweilige Ubergang im Leben des Teilnehmers oder der Teilnehmerin
bereits erfolgt, geplant oder nicht geplant ist. Bei den ersten beiden Moéglichkeiten sollte
bei positiver Antwort angegeben werden, in welchem Alter der Ubergang stattgefunden

hat beziehungsweise mit welchem Alter dieser geplant ist.
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5.1.3. Kiriterien flr das Erwachsenwerdens

Arnett (2001) entwickelte einen Fragebogen, welcher als notwendig angesehene
Voraussetzungen fur das Erwachsenenalter, mittels 38 Items, erfragt. Aussagen in den
Bereichen des Individualismus (5 Items), der familiaren Kompetenzen (8 Items), des
normentsprechenden Verhaltens (8 Items), der biologischen Ubergange (3 Items), der
gesetzlichen Ubergiange (3 Items), der Rollenibergange (5 Items) und einer
allgemeinen Kategorie mit der Bezeichnung other (6 Items), kdnnen mit ,,ja“ oder
,,nein‘ bewertet werden. In der vorliegenden Arbeit wurden die deutsche Version des
Fragebogens von Adamek, Dreher und Mayr (2004) und die ungarische Variante von
Kiss (2010) verwendet.

Wie bei Arnett (2001) und Sirsch et al. (2009) wurden die einzelnen Werte der sieben
Subskalen fur jede Subskala separat zusammengerechnet und durch die Anzahl der
Items pro Subskala dividiert. Die Reliabilitaten des Fragebogens zu den Kriterien fur
das Erwachsenwerden befinden sich in diversen Untersuchungen (Arnett, 2001; Badger
et al., 2006; Cheah & Nelson, 2004; Nelson, 2009; Nelson & McNamara Barry, 2005;
Sirsch et al., 2009), wie auch in der vorliegenden Arbeit (siehe Tabelle 16), bis auf die
Subskala des Individualismus, in einem méRig gutem bis gutem Bereich. Die Subskala
des Individualismus, welche die Verantwortung und die Unabhangigkeit von den Eltern
behandelt, weist in mehreren Untersuchungen eher geringere Reliabilitaten auf (Arnett,
2001; Sirsch et al., 2009), wie dies mit einem Cronbach Alpha von .36 auch hier der
Fall ist. Bei der genannten Subskala weisen vier von funf Items Trennscharfen unter .30
auf. Die Aussagen zu den familiaren Kompetenzen, welche sich mit den Fahigkeiten der
Erhaltung einer Familie beschaftigen, weisen ein Cronbach Alpha von .87 und
Trennschédrfen von .41 bis .73 auf. Ebenso ein gutes Cronbach Alpha von .83 mit
Trennschérfen von .42 bis .69 weist die Subskala normentsprechendes Verhalten auf,
welche die Vermeidung illegaler Handlungen und die Verantwortung bei sexuellen
Interaktionen umfasst. Auch die Subskala der biologischen Ubergange, welche die
Fahigkeiten und Gegebenheiten des Korpers behandelt, mit einem Cronbach Alpha von
.75 und Trennscharfen von .30 bis .76, weist eine zufriedenstellendes Mal} an
Reliabilitat auf. Die Subskala gesetzliche Ubergange hat ein etwas geringeres Cronbach
Alpha von .55 und eine Trennscharfe von .32 bis .43. Die Subskala der

Rollenlibergange hat mit einem Cronbach Alpha von .62 und einer Trennschérfe von
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.31 bis .50 ein zufriedenstellendes MaR der Reliabilitat aufgezeigt. Die Subskala mit der
Bezeichnung other, welche lebenslange Verpflichtungen thematisiert, weist ein
Cronbach Alpha von .55 und eine Trennscharfe von nur .22 bis .49 auf. Zwei Items sind
in der Subskala fiir die niedrigen Trennschérfen verantwortlich. Wiirde man das Item
., Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen®, mit der Trennscharfe von .28
weglassen konnte man die Reliabilitat auf .57 erhdhen. Auch durch das Weglassen des
Items ,, Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben ““, mit der Trennscharfe
.22, konnte man die Reliabilitat auf .58 erh6hen. Eine Ubersicht und ein Vergleich von
Osterreichischen und ungarischen Daten ist in Tabelle 16 vorzufinden (Tabellen 52-72

im Anhang A stellen eine Gesamtubersicht dar).

Tabelle 16: Reliabilitaten und Trennscharfen der Kriterien fir das Erwachsenwerden

Osterreich Ungarn Gesamt

Cronbach | Trenn- | Cronbach | Trenn- | Cronbach | Trenn-
Alpha scharfen Alpha scharfen Alpha scharfen

Individualismus 37 .12 bis .35 .34 .03 his .26 .36 .08 bis .31
Familiare 88 | 41bis73| 84 | 39bis73| 87 | 4lbis.73
Kompetenzen
Normentsprechendes| o) | 39pic 65| 86 | 47bis.76 | .83 | .42 bis.69
Verhalten
Biologische 77 | .36bis77| 72 | 22bis.76 | 75 | .30bis.76
Ubergange
Gesetzliche 59 | .36bis.47| .49 23bis.38 | .55 32 bis .43
Ubergange
Rolleniibergange .63 .35 bis .54 .58 .21 bis .44 .62 .31 bis .50
andere .63 .29 bis .54 43 .05 his .47 .59 .22 bis .49

5.1.4. Perceived Adult Status

Die Frage nach dem Perceived Adult Status (Anrett, 2001) soll dartber Auskunft geben,
ob sich die befragten Personen als subjektiv erwachsen wahrnehmen. Als
Antwortalternativen stehen ,,ja“ ich fiihle mich als erwachsen, ,,nein* ich fiihle mich
nicht als erwachsen und ich fiihle mich ,teilweise* erwachsen zur Auswahl. Zusétzlich

sollte mittels Schieberegler auf einer Skala von 0% bis 100% angegeben werden in
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welchem Ausmal? man sich als erwachsen wahrnimmt. 0% wurde bedeuten, dass man
sich tberhaupt nicht erwachsen fiihlt und 100% das Gegenteil, also das Gefuihl zu haben

vollstandig erwachsen zu sein.

5.1.5. Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA)

Mittels 31 Items erfasst der Fragebogen Inventory of the Dimensions of Emerging
Adulthood (IDEA), von Reifman et al. (2007), die Sichtweise zum momentanen
Lebensabschnitt der untersuchten Emerging Adults. Aussagen zu den sechs
Dimensionen des Emerging Adulthood, namentlich Exploration (7 Items), Erprobung
verschiedener Mdglichkeiten (5 Items), Instabilitat (7 Items), Fokus auf die eigene
Person (6 Items), Dazwischen Fihlen (3 Items) und Fokus auf Andere (3 Items) werden
im Fragebogen behandelt. Auf die Frage ,,Ist dieser Lebensabschnitt eine Zeit...* folgen
unterschiedliche Aussagen aus den genannten Dimensionen und kénnen mit einer der
vier Antwortméglichkeiten von ,,stimmt gar nicht zu“ bis ,,stimmt vollig zu“ bewertet
werden.

In der vorliegenden Arbeit wurde die deutsche Version des Fragebogens von Sirsch,
Bruckner, Adamek, Mayr und Dreher (2007) sowie die ungarische Ubersetzung von
Kiss (2010) verwendet.

Die einzelnen Werte der sechs Dimensionen wurden separat zusammengezahlt und
durch die Anzahl der Items pro Dimension dividiert. Die Reliabilitdten des Fragebogens
IDEA befinden sich in einigen Untersuchungen (Reifman et al., 2007; Sirsch et al.,
2009), wie auch in der vorliegenden Arbeit (siehe Tabelle 17) im mittleren bis guten
Bereich. Das Cronbach Alpha liegt bei allen Dimensionen, bis auf die Subskala Fokus
auf die eigene Person, zwischen .71 und .85. Bei der Dimension der Instabilitat ist zwar
ein Cronbach Alpha von .72 feststellbar, doch liegen die Trennschérfen zwischen .27
und .58. Wirde man das Item ,Ist dieser Lebensabschnitt eine Zeit der
unvorhersehbaren Ereignisse?*, mit der Trennschérfe von .27 weglassen, so wirde sich
die Reliabilitat auf .73 erhohen. Die Dimension Fokus auf die eigene Person hat ein
Cronbach Alpha von .51 und Trennschéarfen zwischen .12 und .41. Speziell die
Reliabilitat der ungarischen Daten weist neben einem Cronbach Alpha von .52 eine

durchaus geringe Trennschérfe von -.05 bis .44 auf. Wiirde man das Item ,,Ist dieser
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Lebensabschnitt eine Zeit der Verantwortung fir sich selbst?*, mit einer Trennschérfe
von -.05 entfernen, so wiirde die Gesamtreliabilitdt mit einem Cronbach Alpha von .51
stets unverandert bleiben. Prinzipiell niedrigere Reliabilitaten der Dimension des Fokus
auf die eigene Person wurden ebenfalls bei Sirsch et al. (2009) sowie Gollubits (2010)
aufgezeigt. Eine Ubersicht und ein Vergleich von osterreichischen und ungarischen
Reliabilitaten und Trennschérfen, ist in Tabelle 17 vorzufinden (Tabellen 73-90 stellen

im Anhang A eine Gesamtubersicht dar).

Tabelle 17: Reliabilitaten und Trennscharfen des IDEA

Osterreich Ungarn Gesamt

Cronbachs| Trenn- |Cronbachs| Trenn- |Cronbachs| Trenn-
Alpha schérfen Alpha scharfen Alpha scharfen

Exploration 7 .31 bis .61 a7 .39 bis .67 a7 .37 bis .63
Erprobung
verschiedener 72 .40 bis .55 a7 A7 bis .63 a7 A7 bis .55

Maglichkeiten

Instabilitat 72 .28 bis .59 73 .26 bis .61 72 .27 bis .58

Fokus auf die

. .50 .08 bis .41 52 -.05 bis .44 b1 12 bis .41
eigene Person

Dazwischen

" .84 .67 bis .74 .85 .68 bis .77 .85 .68 bis .74
Fuhlen

Fokus auf Andere 72 .38 bis .66 .69 .41 bis 62 71 .37 bis .67

5.1.6. Fragen zu Optimismus, Zukunftsperspektiven, politischem Interesse und dem

erlebten Einfluss politischer Vergangenheit

Die Items im letzten Bereich des Fragebogens sind deskriptivstatistischer Natur und
behandeln Themen des Optimismus und der Zukunftsperspektiven, des politischen

Interesses sowie des erlebten Einflusses der politischen Vergangenheit.
Die erste Frage erfasst, ob sich die befragten Teilnehmer und Teilnehmerinnen anhand
ihrer alltdglichen Gedanken eher als optimistisch oder pessimistisch beschreiben.

Hierfur wurde eine hundertstufige Skala (von optimistisch bis pessimistisch) erstellt, auf
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der die Emerging Adults einstellen konnten wie sie ihre alltdglichen Gedanken
einschétzen (mittels ,,Schieberegler®).

Das néchste Item orientiert sich an Arnetts (2000b) offener Frage ,,Overall, do you think
the quality of your life is likely to be better or worse than your parent’s has been?” (S.
271), wobei sie in der vorliegenden Untersuchung mit folgenden Antwortmoglichkeiten
versehen wurde (,,niedrigere”, ,.eher niedrigere”, ,gleiche”, ,,eher hohere” und
,,hohere®).

Der Grad des Optimismus beziehungsweise Pessimismus hinsichtlich der Zukunft, wird
Im Zusammenhang mit der politischen Situation des Heimatlandes, ebenfalls mit einem
,»ochieberegler erfragt.

Zwei Fragen behandeln das Interesse an der Politik, wobei sich die eine mit der
aktuellen und die andere mit der vergangenen Politik beschaftigt. Die
Antwortalternativen reichen von ,,sehr*, bis ,,eher®, iiber ,,eher nicht* und ,,gar nicht*.
Auch das Wissen um die politische Vergangenheit des Heimatlandes nach dem 2.
Weltkrieg wird gefragt. Die Antwortfelder reichen von ,sehr bekannt und ,.cher
bekannt®, {iber ,,eher nicht bekannt* und ,,gar nicht bekannt*.

SchlieBlich folgen drei Fragen, welche den Einfluss der politischen Vergangenheit auf
das eigene Leben, in drei Etappen, erfassen. Die erste der drei Fragen behandelt die
politische Vergangenheit des Heimatlandes, mit dem expliziten Fokus auf die
Demokratie beziehungsweise den Kommunismus des eigenen Landes und der
Nachbarlander. Diese Frage war in der deutschsprachigen und ungarischen Version
nicht dieselbe, da sie je nach demokratischer beziehungsweise kommunistischer
Vergangenheit der Lénder definiert werden musste. Die zweite Frage rickt den
Zeitraum nach dem zweiten Weltkrieg bis zum Jahr 1990 in den Mittelpunkt, wahrend
sich die dritte Frage auf die Zeit nach dem Jahr 1990 beschréankt. Die
Antwortmdglichkeiten reichen bei den drei Fragen von ,,ja®, ich wurde beeinflusst, tiber
,»eher ja“ und ,,eher nein®, bis ,,nein“ ich wurde nicht beeinflusst. Nach jedem der drei
Items steht fiir die Personen, welche mit ,;ja* oder ,.eher ja* geantwortet haben, ein
freies Feld zur Verfligung, in welchem sie, je nach Bedarf festhalten konnten inwiefern

sie sich von der politischen Vergangenheit beeinflusst fuhlen.
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6. Ergebnisse

In den folgenden Unterkapiteln werden die Ergebnisse in Bezug auf die Fragestellungen

dargestellt.

6.1. Statistische Auswertung

Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgte mittels Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 17.0 fir Windows. Die Irrtumswahrscheinlichkeit wurde mit 5%

festgelegt.

Die Untersuchungsinstrumente wurden teststatistisch durch Reliabilitatsanalysen
uberprift, wobei die Berechnung der inneren Konsistenz (durch das Cronbach Alpha)
und der Itemtrennscharfen erfolgte. Die Fragestellungen wurden mittels multivariaten
Kovarianzanalysen, univariaten Kovarianz- und Varianzanalysen, Chi*Tests und

Korrelationen ausgewertet.

Statistische Abklrzungen welche in der Arbeit verwendet wurden, werden in Tabelle 18

genauer erlautert.

Tabelle 18: Verwendete Abklirzungen statistischer Kennwerte

Abklrzungen Bedeutung
n/N Teilstichprobe/Gesamtstichprobe
M Mittelwert
SD Standardabweichung
p Wahrscheinlichkeit
df Freiheitsgrade
% Prozent
QS Quadratsumme
MQS Mittel der Quadratsummen
F PrifgroRe fir F-Verteilung
B Beta (unstandardisiert)
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6.2.  Soziale Ubergéinge

In diesem Abschnitt wird untersucht, ob zwischen 6sterreichischen und ungarischen

Emerging Adults Unterschiede im Vollzug der sozialen Ubergange bestehen.

6.2.1. Abschluss der Ausbildung

In Bezug auf den sozialen Ubergang des Abschlusses der Ausbildung wurde untersucht,
ob ein Verteilungsunterschied zwischen Osterreichischen und ungarischen Emerging
Adults besteht. Die Uberpriifung der Daten weist keinen signifikanten
Verteilungsunterschied auf. In beiden Gruppen wird der Ubergang, von der Mehrheit

der befragten Personen, aktuell erst geplant (siehe Tabelle 19).

Tabelle 19: Abschluss der Ausbildung

Nationalitat
" X Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 56 95 151
_ Erwartete Anzahl 58 93 151
pereits erfolgt [ o4 innerhalb von Ausbildung 37.1% 62.9% 100%
% innerhalb von Nationalitét 23.7% 25.4% 24.8%
Standardisierte Residuen -3 3
Anzahl 153 249 402
Erwartete Anzahl 156 246 402
geplant mit % innerhalb von Ausbildung 38.1% 61.9% 100%
% innerhalb von Nationalitat 64.8% 66.6% 65.9%
Standardisierte Residuen -2 2
Anzahl 27 30 57
Erwartete Anzahl 22 35 57
nicht geplant | % innerhalb von Ausbildung 47.4% 52.6% 100%
% innerhalb von Nationalitat 11.4% 8.0% 9.3%
Standardisierte Residuen 1.1 -8
Anzahl 236 374 610
F— Erwartete Anzahl 236 374 610
% innerhalb von Ausbildung 38.7% 61.3% 100%
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi?-Test
Chi?=2.04 df=2 p=.360
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6.2.2. Auszug aus dem Elternhaus

Bei dem sozialen Ubergang des Auszuges aus dem Elternhaus konnten signifikante
Verteilungsunterschiede zwischen &sterreichischen und ungarischen Emerging Adults
aufgezeigt werden. In der ungarische Teilstichprobe gaben die meisten Befragten an
(110 Personen, 46.6%), den Auszug aus dem Elternhaus bereits vollbracht zu haben,
wahrend eine ahnliche Anzahl von Teilnehmern und Teilnehmerinnen (101 Personen,
42.8%) angegeben hat diesen Ubergang zu planen. In der 0Osterreichischen
Teilstichprobe ist die Gruppe der Emerging Adults, die bereits aus dem Elternaushalt
ausgezogen ist (235 Personen, 62.8%), die deutliche Mehrheit (siehe Tabelle 20).

Tabelle 20: Auszug aus dem Elternahaus

Nationalitat
" - Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 110 235 345
Erwartete Anzahl 133 212 345
bereits | o4 innerhalb von Auszug 31.9% 68.1% 100%
erfolgt mit % innerhalb von
; . 46.6% 62.8% 56.6%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -2.0 1.6
Anzahl 101 106 207
Erwartete Anzahl 80 127 207
geplant mit % innerhalb von Auszug 48.8% 51.2% 100%
o
% innerhalb von 42.8% 28.3% 33.9%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 2.3 -1.9
Anzahl 25 33 58
Erwartete Anzahl 22 36 58
niclht % innerhalb von Auszug 43.1% 56.9% 100%
geplant YA
% innerhalb von 10.6% 8.8% 9.5%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 5 -4
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt | o4 innerhalb von Auszug 38.7% 61.3% 100%
o
% innerhalb von 100% 100% 100%
Nationalitat

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi?-Test
Chi’=16.12 df=2 p<.001
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6.2.3. Beginn der Vollzeit-Berufstatigkeit

Bei dem sozialen Ubergang des Beginns der Vollzeit-Berufstatigkeit besteht zwischen
den ungarischen und Osterreichischen Emerging Adults ein signifikanter
Verteilungsunterschied. Der Eintritt in das Vollzeit-Berufsleben wurde in der
Osterreichischen Teilstichprobe von einer ahnlichen Anzahl von Personen bereits
vollzogen (160 Personen, 42.8), wie geplant (183 Personen, 48.9%). Bei den
ungarischen Emerging Adults gaben 143 Teilnehmer und Teilnehmerinnen (60.6%) an,

den Ubergang geplant, jedoch noch nicht vollzogen zu haben (siehe Tabelle 21).

Tabelle 21: Beginn der Vollzeit-Berufstatigkeit

Nationalitét
= : Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 67 160 227
Erwartete Anzahl 88 140 227
bereits erfolgt % innerhalb von 29.5% 70.5% 100%
mit Berufstatigkeit
o
% innerhalb von 28.4% 42.8% 37.2%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -2.2 1.8
Anzahl 143 183 326
Erwartete Anzahl 126 200 326
. % innerhalb von 0 0 0
geplant mit Berufstitigkeit 43.9% 26.1% 100%
o
% innerhalb von 60.6% 48.9% 53.4%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 15 -1.2
Anzahl 26 31 57
Erwartete Anzahl 22 35 57
: % innerhalb von 45 6% 54 4% 100%
nicht geplant Berufstatigkeit : :
o
% innerhalb von 11.0% 8.3% 9.3%
Nationalitat
Standardisierte Residuen .8 -7
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt % innerhalb von 0 0 o
Berufstatigkeit 38.7% 61.3% 100%
o
% innerhalb von 100% 100% 100%
Nationalitat
Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=12.88 df=2 p=.002
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6.2.4.Beginn der finanziellen Unabh&angigkeit von den Eltern

In Bezug auf den sozialen Ubergang der finanziellen Unabhangigkeit von den Eltern,
konnte zwischen den d&sterreichischen und ungarischen Emerging Adults, ein
signifikanter Verteilungsunterschied aufgezeigt werden. Wahrend die Mehrheit der
ungarischen Emerging Adults (146 Personen, 61.9%) angegeben hat den sozialen
Ubergang der finanziellen Unabhangigkeit zu planen, haben ihn die Gsterreichischen
Emerging Adults (197 Personen, 52.7%) bereits vollzogen (siehe Tabelle 22).

Tabelle 22: Beginn der finanziellen Unabhangigkeit von den Eltern

Nationalitat
- ; Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 74 197 271
Erwartete Anzahl 105 166 271
. Y - :
% innerhalb von Nationalitat 31.4% 52.7% 44.4%
Standardisierte Residuen -3.0 24
Anzahl 146 144 290
Erwartete Anzahl 112 178 290
geplant mit | 7° i””fjrnhaﬂga"n OQqJLZ?t”Zie"e 50.3% 49.7% 100%
% innerhalb von Nationalitat 61.9% 38.5% 47.5%
Standardisierte Residuen 3.2 -2.5
Anzahl 16 33 49
Erwartete Anzahl 19 30 49
nicht % innerhalb"von_ fingnzielle 32.7% 67.3% 100%
geplant Unabhéngigkeit
% innerhalb von Nationalitat 6.8% 8.8% 8.0%
Standardisierte Residuen -7 5
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt % innerhalb"vor! finanzielle 38.7% 61.3% 100%
Unabhéangigkeit
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi*=32.17 df=2 p<.001
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6.2.5. Heirat

In Bezug auf den sozialen Ubergang der Heirat wurde tberpriift, ob zwischen den
oOsterreichischen  und  ungarischen  Teilnehmern und  Teilnehmerinnen ein
Verteilungsunterschied besteht. Die Berechnung zeigte einen signifikanten Effekt in der
Hinsicht, dass die meisten Ungarn und Ungarinnen (137 Personen, 58.1%) angegeben
haben den sozialen Ubergang der Heirat zu planen, wihrend die meisten Osterreicher
und Osterreicherinnen (262 Personen, 70.1 Personen) ihre Heirat noch nicht geplant
haben (siehe Tabelle 23).

Tabelle 23: Heirat

Nationalitat
Ungarn Osterreich Gesamt
Anzahl 13 17 30
Erwartete Anzahl 12 18 30
bereits erfolgt | o4 innerhalb von Heirat 43.3% 56.7% 100%
e vio e fEllD o 5.5% 4.5% 4.9%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 4 -3
Anzahl 137 95 232
Erwartete Anzahl 90 142 232
geplant mit % innerhalb von Heirat 59.1% 40.9% 100%
0 IET e e 58.1% 25.4% 38.0%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 5.0 -4.0
Anzahl 86 262 348
Erwartete Anzahl 135 213 348
nicht geplant % innerhalb von Heirat 24.7% 75.3% 100%
0 IET el aiT 36.4% 70.1% 57.0%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -4.2 3.3
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
(Sleesuls % innerhalb von Heirat 38.7% 61.3% 100%
i LURITELLY Ve 100% 100% 100%
Nationalitat

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=69.49 df=2 p<.001
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6.2.6. Geburt des ersten Kindes

In Bezug auf den sozialen Ubergang der Geburt des ersten Kindes konnte ein

signifikanter Verteilungsunterschied zwischen den Osterreichischen und ungarischen

Teilnehmern und Teilnehmerinnen festgestellt werden. Wahrend 143 Ungarn und

Ungarinnen (60.6%) angegeben haben die Geburt des ersten Kindes bereits geplant zu

haben, gaben 241 Osterreicher und Osterreicherinnen (64.4%) an, diesen sozialen

Ubergang nicht geplant zu haben (siehe Tabelle 24.)

Tabelle 24: Geburt des ersten Kindes

Nationalitat

- - Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 4 12 16
Erwartete Anzahl 6 10 16
bereits erfolgt | o4 innerhalb von Geburt 25.0% 75.0% 100%
e 0 IETE 9 e 1.7% 3.2% 2.6%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -9 T
Anzahl 143 121 264
Erwartete Anzahl 102 162 264
geplant mit % innerhalb von Geburt 54.2% 45.8% 100%
Yo IEr el e 60.6% 32.4% 43.3%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 4.0 -3.2
Anzahl 89 241 330
Erwartete Anzahl 128 202 330
nicht geplant % innerhalb von Geburt 27.0% 73.0% 100%
0 IET el aiT 37.7% 64.4% 54.1%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -3.4 2.7
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
ClEEil: % innerhalb von Geburt 38.7% 61.3% 100%
% innerhalb von 100% 100% 100%

Nationalitat

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi?=47.03 df=2 p<.001

88




6.3. Kriterien fir das Erwachsenwerden

Betrachtet man die Gesamtstichprobe, sind die drei Top-Kriterien fir das
Erwachsenwerden in der vorliegenden Untersuchung , Verantwortung fiir die
Konsequenzen der eigenen Handlung tibernehmen..., ,,Entscheidungen auf der Basis
personlicher Einstellungen und Wertorientierungen treffen, unabhangig von elterlichen

(13

oder anderen Einfliissen...” und ,,Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein
Kinderwunsch besteht...“. In der dsterreichischen Teilstichprobe wurden dieselben drei
Aussagen als Top-Kriterien bewertet, wie in der Gesamtstichprobe. In der ungarischen
Teilstichprobe entsprechen die zwei Top-Kriterien ebenfalls der Reihung in der
Gesamtstichprobe, wobei zusdtzlich die Aussagen ,,Féhigkeit, einen Haushalt zu fiihren
(als Frau)...*“ sowie die Aussage ,,Fahigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als Frau)* auf der
zweiten Stelle stehen. Am dritthdufigsten wurde in der ungarischen Teilstichprobe die
Aussage ,,.Die Grundbediirfnisse einer Familie befriedigen konnen (als Mann)...*, als

wichtig fir das Erwachsenwerden bewertet. Die Gesamtlbersicht der Aussagen,

inklusive Top-10-Kriterien fur das Erwachsenwerden, sind in Tabelle 25 vorzufinden.

Tabelle 25: Positive Antworten der Kriterien fur das Erwachsenwerden in Prozent (Ja-Antworten)

Osterreich | Ungarn Gesamt
% % %

Kriterien fur das Erwachsenwerden

Individualismus

Verantwortung fir die Konsequenzen der eigenen

Handlungen ubernehmen... 971 (1) 9.8 (1) 9.6 (1)

Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen
und Wertorientierungen treffen, unabhangig von 86.6 (2) 78.4 (2) 83.4(2)
elterlichen oder anderen Einflussen...

Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter

Erwachsener entwickeln... 59.9 521 569
Finanzielle Unabhéngigkeit von den Eltern... 70.6 (6) 73.7 (6) 71.8 (6)
Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben... 45.7 50.0 47.4
Familiare Kompetenzen

gilz f\s/lrélljnn:)t‘)fa‘d[]rfnisse einer Familie befriedigen kénnen 56.4 78.0 (3) 64.8
Fahigkeit, einen Haushalt zu fiihren (als Frau)... 69.0 (7) 78.4 (2) 72.6 (5)
Fahigkeit, einen Haushalt zu flihren (als Mann)... 68.7 (8) 68.2 (9) 68.5 (10)
gilz (Fsrgjur;c.j‘b‘ed[]rfnisse einer Familie befriedigen kénnen 579 68.6 (8) 616

Fortsetzung

89



Kriterien fur das Erwachsenwerden Osterreich | - Ungarn Gesamt
% % %

Féhigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann)... 53.2 68.6 (8) 59.2
Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als Frau)... 67.1(9) 78.4 (2) 715 (7)
Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als Mann)... 67.1(9) 76.7 (4) 70.8 (8)
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau)... 47.3 54.2 50.0
Normentsprechendes Verhalten
Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl 717 (5) 68.6 (8) 70.5 (9)
und Vandalismus...
\lé:erll'z:xvrlljgnscerlln; eGSfesr(]:trﬂe‘zchtsverkehr, wenn kein 80.7 (3) 76.3 (5) 79.0 (3)
Vermeidung betrunken zu fahren... 75.4 (4) 70.8 (7) 73.6 (4)
Vermeidung von illegalen Drogen... 66.0 (10) 65.7 65.9
Sicher und nicht zu schnell Autofahren... 50.3 56.8 52.8
Nicht mehr als einen Sexualpartner haben... 22.2 47.5 32.0
Vermeidung von Trunkenheit... 24.1 25.0 24.4
Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise. .. 37.2 25.4 32.6
Biologische Ubergange
Fahigkeit, Kinder zu zeugen (Mann)... 20.9 31.8 25.1
Fahigkeit, Kinder zu gebéren (Frau)... 20.1 32.6 24.9
Die volle KorpergrolRRe erreicht haben... 24.3 25.8 24.9
Gesetzliche Ubergénge
Das 18. Lebensjahr erreicht haben... 33.7 31.8 33.0
Das 21. Lebensjahr erreicht haben... 235 26.7 24.8
Einen Fuhrerschein besitzen... 17.6 8.1 13.9
Rollentibergange
Vollzeit berufstatig sein... 21.9 30.1 25.1
Langfristige Berufsplane entwickeln. .. 50.0 61.0 54.3
Eine abgeschlossene Ausbildung... 422 48.7 44.8
Verheiratet sein... 7.8 195 12.3
Mindestens 1 Kind haben... 7.2 16.9 11.0
other
Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen... 20.3 61.0 36.1
Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben... 10.4 18.2 13.4
Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben... 214 27.1 23.6
Ein Haus gekauft haben... 7.5 15.3 10.5
Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen... 18.7 21.6 19.8
Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben 38.5 67.8 (10) 49.8

Anmerkung: Die Zahlen in den Klammern geben den Rang der Top-Ten Kriterien flr das
Erwachsenwerden an. Gleiche Prozentzahlen erhielten dieselben Rangzahlen.
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Von der osterreichischen Teilstichprobe wurden die Items aus dem Kriterienbereich
Individualismus, gefolgt von den Items der familidren Kompetenzen und dem
normentsprechenden Verhalten, als die drei wichtigsten Bereiche bewertet (siehe
Tabelle 26). Auch in der ungarischen Teilstichprobe wurden Items dieser drei
Subskalen als die wichtigsten Kriterien flir das Erwachsenwerden bewertet, nur stehen
hier die familiaren Kompetenzen an erster Stelle, gefolgt vom Kriterienbereich des

Individualismus und schliellich des normentsprechenden Verhaltens.

Tabelle 26: Kriterienbereiche in Prozent (Ja-Antworten)

Osterreich Ungarn Gesamt
% % %

Individualismus 72.0 (1) 70.0 (2) 71.2 (1)
Familiare Kompetenzen 60.8 (2) 71.4 (1) 64.9 (2)
Normentsprechendes Verhalten 53.5(3) 545 (3) 53.9 (3)
Biologische Ubergéange 21.8 30.1 25.0
Gesetzliche Ubergange 24.9 22.2 23.9
Rollenubergénge 25.8 35.2 29.5
other 19.5 35.2 25.5
Anmerkung: Die Zahlen in den Klammern geben den Rang der Kriterienbereiche an.

Um zu erfassen, ob es Unterschiede zwischen den untersuchten Emerging Adults in den
Subskalen der Kriterien fur das Erwachsenwerden gibt, wurde eine dreifaktorielle
multivariate Kovarianzanalyse berechnet. Als abhédngige Variablen wurden die
Subskalen der Kriterien fir das Erwachsenwerden (Individualismus, Familiare
Kompetenzen, Normentsprechendes Verhalten, Rollenibergéange, Gesetzliche
Ubergange, Biologische Ubergange und Other) herangezogen. Als unabhingige
Variablen wurde die Nationalitit (Osterreich/Ungarn), das Geschlecht und die aktuelle
Beschaftigung (Studium ja/nein) der Emerging Adults definiert. Das Alter, die
Arbeitszeit und der subjektiv empfundene Einfluss von Demokratie beziehungsweise

Kommunismus, wurden als Kovariate bestimmt.

Die Ergebnisse der dreifaktoriellen multivariaten Varianzanalyse zeigen, dass es
signifikante Unterschiede in den Kriterien fir das Erwachsenwerden in Abh&ngigkeit
von den Variablen Nationalitat, Geschlecht, Alter und Arbeitszeit gibt. Eine signifikante
Wechselwirkung der Variablen Geschlecht und Studium ist ebenfalls zu beobachten

(siehe Tabelle 27).
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Tabelle 27: MANCOVA der Kriterien fir das Erwachsenwerden

Multivariate Kovarianzanalyse

Kriterien Wert F df Fehler df p
Nationalitat 13 11.08 7 593.00 <.001
Geschlecht .03 2.88 7 593.00 .006

Studium .01 .86 7 593.00 539

Nationalitat*Geschlecht .02 1.60 7 593.00 134
Nationalitat*Studium .01 .86 7 593.00 539
Geschlecht*Studium .03 292 7 593.00 .005
Nationalitat*_GeschIecht* o1 80 7 593.00 585
Studium
Alter .04 3.16 7 593.00 .003
Arbeitszeit .03 2.71 7 593.00 .009
Demokratie/Kommunismus .01 1.16 7 593.00 324

Anhand der univariaten Ergebnisse konnte ein signifikanter Haupteffekt zwischen
Osterreichischen und ungarischen Emerging Adults, bei der Bewertung der Subskalen
familiaren Kompetenzen, Rolleniibergéange und other festgestellt werden (siehe Tabelle
28). Um die Richtung der Effekte feststellen zu kénnen, werden die Mittelwerte der
Subskalen herangezogen (Gesamtibersicht der deskriptiven Statistik siehe Tabelle 92,
Anhang A). Alle drei Bereiche wurden von den ungarischen Emerging Adults als
wichtiger bewertet, als von den 0Osterreichischen Emerging Adults. Ein weiterer
signifikanter Haupteffekt zeigte sich zwischen mannlichen und weiblichen Emerging
Adults in der Subskala des normentsprechenden Verhaltens. Die untersuchten
Teilnehmerinnen erzielten hohere Werte (Mittelwert von .58) in der Subskala des
normentsprechenden Verhaltens, als die befragten Teilnehmer (Mittelwert von .47,
siehe Tabelle 92, Anhang A).

Die Wechselwirkung der Variablen Geschlecht und Studium ergab in den Subskalen
familiare Kompetenzen und gesetzliche Ubergange signifikante Effekte. In der Subskala
der familidren Kompetenzen erzielten mannliche Studenten einen Mittelwert von .64,
wéhrend mannliche Emerging Adults, die in keiner Ausbildung waren, einen dhnlichen
Mittelwert von .62 aufweisen. Studentinnen erzielten einen Mittelwert von .63 wéhrend
weibliche Emerging Adults die zum Zeitpunkt der Befragung an keiner Ausbildung
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teilnahmen den hochsten Mittelwert von .75 erzielten. In der Subskala der gesetzlichen
Ubergénge erzielten mannliche Emerging Adults, die aktuell kein Studium absolvierten,
den niedrigsten Mittelwert von .17, gefolgt von Studentinnen mit einem Mittelwert von
.21. Studenten wiesen einen Mittelwert von .28 auf, wéhrend weibliche Emerging
Adults, die zum Befragungszeitpunkt an keiner Ausbildung teilnahmen, einen

Mittelwert von .30 erzielten.

Tabelle 28: Kriterien fur das Erwachsenwerden

Signifikante univariate Ergebnisse

QS df MQS F p
Nationalitat
Familiare Kompetenzen 1.60 1 1.60 14.26 <.001
Rollenubergéange 1.16 1 1.16 16.89 <.001
Other 2.81 1 2.81 56.26 <.001
Geschlecht
Normentsprechendes Verhalten 1.08 1 1.08 12.04 .001
Nationalitat*Geschlecht
Biologische Ubergénge .68 1 .68 5.54 .019
Nationalitat*Studium
Individualismus 18 1 .18 3.90 .049
Geschlecht*Studium
Familidre Kompetenzen .56 1 .56 4.97 .026
Gesetzliche Ubergénge 99 1 .99 10.84 .001

QS df MQS B p
Alter
Normentsprechendes Verhalten .89 1 .89 -.016 .002
Arbeitszeit
Individualismus .69 1 .69 .002 024
Rolleniibergange 41 1 41 .003 015

Die Ergebnisse der univariaten Vergleiche der Varianzanalyse zeigen einen
signifikanten Unterschied in der Subskala Normentsprechendes Verhalten, in

Abhéngigkeit von der Kovariate Alter (flir Gesamtlbersicht der univariaten Ergebnisse
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siehe Tabelle 91, Anhang A). Je é&lter die befragten Personen waren, desto unwichtiger
war fiur sie das Kriterium des normentsprechenden Verhaltens, fir das
Erwachsenwerden. Ebenso konnten signifikante Unterschiede in den Subskalen
Individualismus und Rollenlbergange, in Abhangigkeit der Kovariate Arbeitszeit
festgestellt werden. Je mehr die Teilnehmer und Teilnehmerinnen arbeiten, desto
wichtigere Kriterien waren flr sie der Individualismus und die Rollenlibergénge, fur das

Erwachsenwerden (siehe Tabelle 28).

6.4. Perceived Adult Status

Neben der Angabe des subjektiv empfundenen Erwachsenenstatus auf einer Skala von
0% bis 100%, wurde der PAS auch Kkategorial erhoben. Die Uberpriifung des
Verteilungsunterschiedes in den kategorialen Daten des PAS nach der Nationalitat,
weist ein signifikantes Ergebnis auf. Die meisten Osterreicher und Osterreicherinnen
(192 Personen, 51.3%) gaben an sich bereits erwachsen zu flhlen, wéhrend sich ein
Groliteil der befragten Ungarn und Ungarinnen (141 Personen, 59.7%) als teilweise
erwachsen wahrnimmt. In der Gesamtstichprobe fiihlte sich etwas mehr als die Hélfte
der Befragten (315 Personen, 51.6%) teilweise erwachsen, wéhrend 276 Teilnehmer
und Teilnehmerinnen (45.3%) das Gefiihl das Erwachsenendasein erreicht zu haben,
angaben. VVon den insgesamt 610 untersuchten Emerging Adults gaben nur 19 (3.1%)
an, sich gar nicht als erwachsen wahrzunehmen (siehe Tabelle 29).

Tabelle 29: Perceived Adult Status (PAS) nach Nationalitat

Osterreich Ungarn Gesamt
n/N % n/N % n/N %
nein 8 2.1 11 4.7 19 3.1
teilweise 174 46.5 141 59.7 315 51.6
ja 192 51.3 84 35.6 276 45.3
Gesamt 374 100 236 100 610 100

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi?-Test
Chi’=15.78 df=2 p<.001

Fur die Beantwortung der Frage, ob die untersuchten Emerging Adults, in Abhéngigkeit
von der Nationalitait (Osterreich/Ungarn), dem Geschlecht und der aktuellen
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Beschaftigung (Studium ja/nein) Unterschiede im subjektiv erlebten Erwachsenenstatus
(Perceived Adult Status, PAS) aufweisen, wurde eine dreifaktorielle univariate
Kovarianzanalyse durchgefuhrt. Als abhéngige Variable wurde die Skala des PAS (von

0% bis 100%), als Kovariate das Alter, herangezogen.
Die Ergebnisse der dreifaktoriellen univariaten Kovarianzanalyse zeigen einen
signifikanten Effekt in der Variable Alter, sowie eine Wechselwirkung der Variablen

Nationalitat und Studium (siehe Tabelle 30).

Tabelle 30: ANCOVA des Perceived Adult Status (PAS)

Univariate Kovarianzanalyse

QS df MQS F p
Nationalitat 12.12 1 12.12 .05 .826
Geschlecht 26.08 1 26.08 A1 Jq47
Studium 284.87 1 284.87 1.14 .286
Nationalitat*Geschlecht 520.39 1 520.39 2.09 149
Nationalitat*Studium 2625.77 1 2625.77 10.53 .001
Geschlecht*Studium 68.44 1 68.44 274 .601
Nationalitat*Geschlecht*Studium 198.15 1 198.15 794 373
QS df MQS F B p

Alter 13547.00 1 13547.00 | 54.31 1.89 <.001

Die Ergebnisse der univariaten Varianzanalyse zeigen eine signifikante Interaktion der
Variablen Nationalitat und Studium auf. Beim Vergleich der Skalenmittelwerte (siehe
Tabelle 31) wird sichtbar, dass Osterreichische Emerging Adults, die zurzeit der
Befragung an keiner Ausbildung teilnahmen, somit ausschlieBlich berufstatig sind,
einen Wert von 76.60 erreichen, wahrend die ungarischen Emerging Adults, die aktuell
kein Studium absolvierten, im Mittel einen Wert von 83.34 angeben. Osterreichische
Studenten und Studentinnen erzielten einen Mittelwert von 77.69, wobei bei den
ungarische Studenten und Studentinnen ein Mittelwert von 68.67 festgestellt werden
kann. Berufstatige und studierende Emerging Adults aus Osterreich, geben ahnlichere
Werte an (76.60 sowie 77.69), als berufstatige und studierende Emerging Adults aus
Ungarn (83.34 sowie 68.67).

95



Die befragten Emerging Adults unterscheiden sich in der Ausprdgung der Skala des
PAS in der Hinsicht, dass sich altere Personen subjektiv erwachsener fuhlen, als jiingere

Teilnehmer und Teilnehmerinnen (siehe Tabelle 30).

Tabelle 31: Deskriptive Statistik des Perceived Adult Status (PAS)

Deskriptive Statistiken

Nationalitat | Geschlecht | Studium M SD n/N
nein 81.32 11.52 37

weiblich ja 67.80 18.10 122

Gesamt 70.94 17.72 159

nein 86.00 11.16 28

Ungarn mannlich ja 71.53 20.02 49
Gesamt 76.79 18.61 77

nein 83.34 11.52 65

Gesamt ja 68.67 18.69 171

Gesamt 72.83 18.19 236

nein 77.98 15.63 45

weiblich ja 76.93 14.27 176

Gesamt 77.14 14.53 221

nein 74.66 19.39 32

Osterreich | mannlich ja 78.81 17.89 121
Gesamt 77.94 18.22 153

nein 76.60 17.25 77

Gesamt ja 77.69 15.84 297

Gesamt 77.47 16.12 374

nein 79.49 13.95 82

weiblich ja 73.19 16.55 298

Gesamt 74.55 16.21 380

nein 79.95 16.94 60

Gesamt mannlich ja 76.71 18.76 170
Gesamt 77.56 18.32 230

nein 79.68 15.23 142

Gesamt ja 74.47 17.45 468

Gesamt 75.68 17.09 610
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6.5. Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA)

Der Lebensabschnitt Emerging Adulthood ist, in der 6sterreichischen Teilstichprobe,
den drei Top-Aussagen zufolge eine Zeit ,,der Verantwortung fiir sich selbst®, ,,vieler
Moglichkeiten sowie eine Zeit ,,zum Planen der Zukunft“ (Tabelle 32). In der
ungarischen Teilstichprobe wurde der momentane Lebensabschnitt, am ehesten, als Zeit
»zum Planen der Zukunft®, ,,vieler Moglichkeiten* sowie als Zeit ,,der Verantwortung
fiir sich selbst* bewertet. Eine weitere Reihung der Aussagen, sowie die dazugehorigen

prozentuellen Angaben, sind in Tabelle 32 vorzufinden.

Tabelle 32: Positive Antworten (,,stimme eher zu* und ,,stimme vollig zu*) des IDEA in Prozent

Dimensionen Osterreich Ungarn Gesamt
% % %
Exploration
... in der man herausfindet, wer man ist? 76.7 83.4 79.3
.. der Ablosung von den Eltern? 73.2 75.9 74.2
.. in der man sich selbst definiert? 84.0 (6) 81.0 82.8
.. zum Planen der Zukunft? 91.7 (3) 94.5 (1) 92.8 (3)
.. der Suche nach dem Sinn des Lebens? 59.7 67.4 62.7
St IR TRty
... in der man lernt fiir sich selbst zu denken? 1.2 87.2 (9) 81.2
Erprobung verschiedener Mdglichkeiten
.. vieler Moglichkeiten? 94.6 (2) 92.4 (2) 93.8 (2)
.. der Suche? 82.3(9) 85.6 (10) 83.6 (10)
.. des Experimentierens? 67.4 85.1 74.2
.. von Wahlmoglichkeiten? 88.2 (4) 89.0 (6) 88.5 (4)
.. zum Ausprobieren neuer Dinge? 82.4 (8) 88.6 (7) 84.8 (5)
Instabilitat
.. der Verwirrung? 46.2 37.3 42.8
.. des Geflihls von Eingeschranktheit? 20.3 17.0 19.0
.. in der man sich im Stress fiihlt? 717 46.2 61.8
.. der Unbestandigkeit? 454 56.4 49.7
.. hohen Drucks? 73.5 60.6 68.5
.. unvorhersehbarere Ereignisse? 66.0 72.0 68.3
... vieler Sorgen? 46.5 34.8 42.0
Fokus auf die eigene Person
... der personlichen Freiheit? 83.1(7) 84.8 83.7 (9)
Fortsetzung
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Dimensionen Osterreich Ungarn Gesamt
% % %
.. der Verantwortung fiir sich selbst? 95.4 (1) 92.0 (3) 94.1 (1)
.. des Optimismus? 81.8 (10) 88.1 (8) 84.3 (6)
.. der Unabhéngigkeit? 85.8 (5) 814 84.1 (8)
.. der Selbstgeniigsamkeit? 45.2 20.3 35.6
.. in der man auf sich selbst konzentriert ist? 74.9 78.8 76.4
Dazwischen Fuihlen
... in der man sich teilweise erwachsenen fiihlt und 773 83.4 79.7

teilweise nicht?
... in der man schrittweise erwachsen wird? 76.2 89.9 (5) 80.9
... in der man sich nicht sicher ist, ob man schon

erwachsen ist? 54.0 627 574
Fokus auf Andere
... in der man sesshaft wird? 45.0 42.8 44.1
... der Verantwortung fiir andere? 49.5 75.4 59.5
... der Verpflichtungen fiir andere? 40.9 76.2 54.6

Anmerkung: Die Zahlen in den Klammern geben den Rang der Top-Ten Aussagen an.
Gleiche Prozentzahlen erhielten dieselben Rangzahlen.

Auf der Ebene der Dimensionen wurde von der 0Osterreichischen Stichprobe am
haufigsten angegeben, dass die Phase des Emerging Adulthood eine Zeit der Erprobung
verschiedener Mdglichkeiten, des Fokus auf die eigene Person und der Exploration ist.
In der ungarischen Teilstichprobe wird dieser Lebensabschnitt ebenfalls als Zeit der
Erprobung verschiedener Maoglichkeiten und der Exploration bewertet, auBerdem wird
die Phase des Emerging Adulthood als die Zeit des Dazwischen Fhlens erlebt (siehe
Tabelle 33).

Tabelle 33: Dimensionen in Prozent (,,stimme eher zu“ und ,,stimme vollig zu*)

Osterreich Ungarn Gesamt
% % %

Exploration 775 (3) 82.9 (2) 79.6 (2)
Erprobung verschiediener 830 () 88.1(1) 85.0 (1)
Instabilitat 52.8 46.3 50.3
Fokus auf die eigene Person 77.7 (2) 74.2 76.4 (3)
Dazwischen Fiihlen 69.2 78.7 (3) 72.7
Fokus auf Andere 45.1 64.8 52.7

Anmerkung: Die Zahlen in den Klammern geben den Rang der Dimensionen an.
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Fur die Uberpriifung, ob es Unterschiede bei den untersuchten Emerging Adults, in
Abhangigkeit der Nationalitat (Osterreich/Ungarn), dem Geschlecht und der aktuellen
Beschaftigung (Studium ja/nein), im Erleben der Phase des Emerging Adulthood gibt,
wurde eine dreifaktorielle multivariate Kovarianzanalyse durchgefiihrt. Als abhéngige
Variablen wurden die Subskalen des Inventory of the Dimensions of Emerging
Adulthood (Exploration, Erprobung verschiedener Moglichkeiten, Instabilitat, Fokus
auf die eigene Person, Dazwischen Fiihlen, Fokus auf Andere) herangezogen. Als
Kovariate wurden das Alter der Personen, die angegebene Arbeitszeit und der subjektiv

empfundene Einfluss von Demokratie beziehungsweise Kommunismus definiert.
Signifikante Effekte konnten in den Variablen Nationalitat, Geschlecht, Studium, Alter,
und Arbeitszeit mittels dreifaktorieller multivariater VVarianzanalyse festgestellt werden

(siehe Tabelle 34).

Tabelle 34: MANCOVA des IDEA

Multivariate Kovarianzanalyse

Kriterien Wert F df Fehler df p
Nationalitat .16 15.59 6 594.00 <.001
Geschlecht .04 3.85 6 594.00 .001

Studium .02 2.14 6 594.00 .047

Nationalitat*Geschlecht .02 2.01 6 594.00 .063
Nationalitat*Studium .02 1.63 6 594.00 137
Geschlecht*Studium .01 72 6 594.00 633

NationalHiae Seschlecht* 01 87 6 594.00 516

Alter A3 12.80 6 594.00 <.001
Arbeitszeit .02 2.39 6 594.00 .027
Demokratie/Kommunismus .01 1.28 6 594.00 .263

Haupteffekte der Variablen Nationalitdt, Geschlecht und Studium wurden auf der
univariaten Ebene analysiert (siehe Tabelle 35). In den Subskalen Exploration,
Instabilitat, Fokus auf die eigene Person sowie Fokus auf Andere, bestehen signifikante
Unterschiede zwischen 6sterreichischen und ungarischen Emerging Adults. Um die
Bedeutung der Dimensionen fir den momentanen Lebensabschnitt feststellen zu

konnen, werden die Mittelwerte verglichen (fir die Gesamtubersicht der deskriptiven
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Statistik siehe Tabelle 94, Anhang A). Die befragten Osterreicher und Osterreicherinnen
bewerten die aktuelle Phase in ihrem Leben eher als eine Zeit der Instabilitat
(Mittelwert 2.58) und des Fokus auf die eigene Person (Mittelwert 3.04), als die
untersuchten Ungarn und Ungarinnen (Mittelwert der Subskala Instabilitat 2.43,
Mittelwert der Subskala Fokus auf die eigene Person 2.93). Hingegen bewerten die
ungarischen Emerging Adults den momentanen Lebensabschnitt eher als eine Zeit der
Exploration (Mittelwert 3.16) und des Fokus auf andere Personen (Mittelwert 2.76) als
die osterreichischen Emerging Adults (Mittelwert der Subskala Exploration 3.04, sowie
Mittelwert der Subskala Fokus auf Andere 2.39).

Zwischen den Gruppen der ménnlichen und weiblichen Emerging Adults, bestehen
signifikante Unterschiede in den Subskalen Exploration, Fokus auf die eigene Person,
dazwischen Fihlen sowie Fokus auf Andere. In allen genannten Subskalen erzielten
weibliche Emerging Adults im Mittel hohere Werte als ménnliche Emerging Adults
(siehe Tabelle 94, Anhang A). Die Teilnehmerinnen der Befragung gaben eher an, dass
die momentane Zeit in ihrem Leben eine der Exploration, des Fokus auf die eigene
Person, des dazwischen Fuhlens und des Fokus auf andere Personen ist, als die
mannlichen Teilnehmer.

In der Subskala Fokus auf Andere besteht ein signifikanter Unterschied zwischen
Personen die studieren und Personen die aktuell kein Studium absolvieren. Die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen die zum Zeitpunkt der Befragung nicht studierten
(Mittelwert von 2.85), gaben im Mittel eher an, dass die momentane Phase in ihrem
Leben eine Zeit des Fokus auf Andere ist, als die studierenden Teilnehmer und

Teilnehmerinnen (Mittelwert von 2.44).

Die Ergebnisse der univariaten Vergleiche (siehe Tabelle 35) verdeutlichen in den
Subskalen Exploration, Erprobung verschiedener Mdglichkeiten, Instabilitat,
Dazwischen Fuhlen und Fokus auf Andere, in Abhéngigkeit der Kovariate Alter,
signifikante Unterschiede (fur die Gesamtubersicht der univariaten Ergebnisse siehe
Tabelle 93, Anhang A). Je dlter die befragten Emerging Adults waren, desto weniger
empfanden sie, dass der momentane Lebensabschnitt eine Zeit der Exploration, der
Erprobung verschiedener Maglichkeiten, der Instabilitdt und des dazwischen Fuhlens
ist. Hingegen kann beobachtet werden, dass je dalter die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen waren, sie umso eher angaben, dass der momentane Lebensabschnitt

eine Zeit fur den Fokus auf andere Personen ist. In den Subskalen Instabilitat und
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Dazwischen Fuhlen konnten, unter der Beachtung der Kovariate Arbeitszeit, ebenfalls
signifikante Unterschiede aufgezeigt werden. Je hoher die, von den Emerging Adults
angegebene Arbeitszeit ist, desto weniger wird die aktuelle Phase in ihrem Leben als

Zeit der Instabilitat und des dazwischen Fihlens empfunden.

Tabelle 35: IDEA

Signifikante univariate Ergebnisse
QS df MQS F p
Nationalitat
Exploration 1.41 1 1.41 5.08 .025
Instabilitat 3.28 1 3.28 12.54 <.001
Fokus auf die eigene Person 2.20 1 2.20 14.29 <.001
Fokus auf Andere 13.75 1 13.75 32.26 <.001
Geschlecht
Exploration 1.46 1 1.46 5.27 .022
Fokus auf die eigene Person .96 1 .96 6.26 .013
Dazwischen Fiihlen 7.69 1 7.69 13.80 <.001
Fokus auf Andere 2.49 1 2.49 5.85 .016
Studium
Fokus auf Andere 2.39 1 2.39 5.62 .018
QS df MQS F B p
Alter
Exploration 2.86 1 2.86 10.30  -.029 .001
Erprobung verschiedener Mdglichkeiten 5.19 1 5.19 20.27  -.040 <.001
Instabilitat 1.34 1 1.34 513  -.020 .024
Dazwischen Fiihlen 26.79 1 26.79 48.08 -.090 <.001
Fokus auf Andere 9.49 1 9.49 2227  .054 <.001
Arbeitszeit
Instabilitat 1.15 1 1.15 439  -003 .037
Dazwischen Fhlen 3.06 1 3.06 550  -.005 .019
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6.6.
erlebten Einfluss politischer Vergangenheit

Fragen zu Optimismus, Zukunftsperspektiven, politischem Interesse und dem

In diesem Kapitel werden Fragen zum Optimismus, den Zukunftsperspektiven, dem
politischen Interesse und dem subjektiv erlebten Einfluss der politischen VVergangenheit
behandelt. Im letzten Unterkapitel werden neben den quantitativen auch qualitative

Ergebnisse dargestelit.

6.6.1. Zukunftsperspektiven und Optimismus

6.6.1.1. Optimistische vs. Pessimistische Alltagsgedanken

Um die Frage zu beantworten, ob sich die untersuchten Emerging Adults, in
Abhéngigkeit ihrer Nationalitat (Osterreich/Ungarn), dem Geschlecht und ihrer
aktuellen Beschéftigung (Studium ja/nein), unter der Beachtung des Alters, in ihren
Alltagsgedanken (optimistisch/pessimistisch) unterschieden, wurde eine dreifaktorielle
univariate Kovarianzanalyse durchgefiihrt. Die alltdglichen Gedanken wurden auf einer
Skala von ,,optimistisch* bis ,,pessimistisch* (Werte von 1 bis 100) bewertet, wobei die
Auspragungen die abhangige Variable darstellen. Es konnten keine signifikanten

Ergebnisse gefunden werden (siehe Tabelle 36).

Tabelle 36: ANCOVA zu optimistischen/pessimistischen Alltagsgedanken

Univariate Varianzanalyse

QS df MQS F p

Nationalitat 404.74 1 404.74 73 394
Geschlecht 67.26 1 67.26 73 394
Studium 205.53 1 205.53 37 543
Nationalitat*Geschlecht 135.79 1 135.79 24 .621
Nationalitat*Studium 1835.74 1 1835.74 3.31 .070
Geschlecht*Studium 537.79 1 537.79 .97 .326
Nationalitdét*Geschlecht*Studium | 279.37 1 279.37 .50 478
QS df MQS B p

Alter 1639.54 1 1639.54 | 2.95 -.66 .086
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Tabelle 37: Deskriptive Statistik optimistischer/pessimistischer Alltagsgedanken

Deskriptive Statistiken

Nationalitat | Geschlecht | Studium M SD n/N
nein 23.89 21.70 37

weiblich ja 36.23 22.45 122

Gesamt 33.36 22.82 159

nein 27.75 24.90 28

Ungarn mannlich ja 32.06 24.38 49
Gesamt 30.49 24.49 77

nein 25.55 23.03 65

Gesamt ja 35.04 23.02 171

Gesamt 32.42 23.36 236

nein 33.60 23.49 45

weiblich ja 32.19 24.12 176

Gesamt 32.48 23.95 221

nein 32.03 23.89 32

Osterreich | mannlich ja 29.07 23.89 121
Gesamt 29.69 23.84 153

nein 32.95 23.51 77

Gesamt ja 30.92 24.03 297

Gesamt 31.33 23.91 374

nein 29.22 23.08 82

weiblich ja 33.84 23.50 298

Gesamt 32.84 23.45 380

nein 30.03 24.25 60

Gesamt mannlich ja 29.93 23.99 170
Gesamt 29.96 24,01 230

nein 29.56 23.50 142

Gesamt ja 32.42 23.73 468

Gesamt 31.76 23.69 610

6.6.1.2. Erwartete Lebensqualitat im Vergleich zur Elterngeneration
Fir die Uberpriifung, ob die befragten Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn

einen Unterschied in ihrer erwarteten Lebensqualitdt im Vergleich zu ihren Eltern

aufweisen, wurden die Daten auf Verteilungsunterschiede untersucht (siehe Tabelle 38).
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Tabelle 38: Lebensqualitat

Nationalitat

= : Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 5 5 10
Erwartete Anzahl 4 6 10
% innerhalb von 50% 50% 100%
niedrigere Lebensqualitat
% innerhalb von 21% 1.3% 1.6%
Nationalitat ' ' '
Standardisierte 6 -5
Residuen ' '
Anzahl 21 26 47
Erwartete Anzahl 18 29 47
% innerhalb von 0 0 0
- (;h(_%r LeersaeliEn 44.7% 55.3% 100%
niedrigere ;
% mng—:-rhal_b"von 8.9% 7.0% 7.7%
Nationalitat
Standardisierte 7 -5
Residuen ' '
Anzahl 82 141 223
Erwartete Anzahl 86 137 223
o
_ Z mnerhalb.vlgn 36.8% 63.2% 100%
gleiche Lebensqualitat
% mns-:-rhal.b"von 34.7% 37.7% 36.6%
Nationalitat
Standardisierte -5 4
Residuen ' '
Anzahl 86 152 238
Erwartete Anzahl 92 146 238
o
) mnerhalb_vpn 36.1% 63.9% 100%
eher hohere Lebensqualitat
% mn_erhal_b“von 36.4% 40.6% 39%
Nationalitat
Standardisierte -6 5
Residuen ' '
Anzahl 42 50 92
Erwartete Anzahl 36 56 92
o
%6 innerhalb von 45.7% 54.3% 100%
héhere Lebensqualitat
% mn_erhal_b von 17.8% 13.4% 15.1%
Nationalitat
Standardisierte
Residuen 11 -9
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt % innerhalb_von 38.7% 61.3% 100%
Lebensqualitat ' '
% innerhalb von 100% 100% 100%

Nationalitat

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi?-Test
Chi*=4.13 df=4 p=.388
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Es konnten keine signifikanten Verteilungsunterschiede vorgefunden werden (siehe
Tabelle 38). Eine niedrigere Lebensqualitat als die der Eltern wird nur von 5
Osterreichern und Osterreicherinnen (2.1%) sowie 5 Ungarn und Ungarinnen (1.3%)
erwartet. 21 (8.9%) Ungarn und Ungarinnen erwarten eine eher niedrigere
Lebensqualitat als die der Elterngeneration, wahrend dies 26 (7.0%) Osterreicher und
Osterreicherinnen angegeben haben. Die gleiche Lebensqualitit wie die der Eltern
erwarten 82 (34.7%) ungarische und 141 (37.7%) Osterreichische Emerging Adults. Die
meisten Ungarn und Ungarinnen (86 Personen, 36.4%) wie auch Osterreicher und
Osterreicherinnen (152 Personen, 40.6%) gaben an sich eine eher hohere Lebensqualitit
fur ihre Zukunft zu erwarten, als die der Elterngeneration. Eine hohere Lebensqualitat

erwarten 42 ungarische (17.8%) und 50 Osterreichische (13.4%) Emerging Adults.

6.6.1.3. Zukunftsperspektiven in Richtung Optimismus vs. Pessimismus

Fur die Uberprifung, ob die befragten Emerging Adults, in Abhingigkeit der
Nationalitat (Osterreich/Ungarn), dem Geschlecht sowie der aktuellen Beschiftigung
(Studium ja/nein), unter der Berticksichtigung des Alters, einen Unterschied in ihren,
durch die politische Situation des Heimatlandes beeinflussten, Zukunftsperspektiven (in
Richtung Optimismus/Pessimismus) aufweisen, wurde eine dreifaktorielle univariate
Kovarianzanalyse berechnet. Die Richtung der Zukunftsperspektiven wurde auf einer
Skala von ,,Optimismus® bis ,,Pessimismus® (Werte von 1 bis 100) erfragt, wobei die

Auspragungen die abhéngige Variable darstellen.

In den Variablen Nationalitat und Geschlecht wurden jeweils signifikante Haupt- und
Interaktionseffekte deutlich. Ein weiterer signifikanter Interaktionseffekt besteht

zwischen den Variablen Geschlecht und Studium (siehe Tabelle 39).

Die politische Situation des Heimatlandes beeinflusst die Zukunftsperspektiven
Osterreichischer wie auch ungarischer Emerging Adults eher in die Richtung des
Pessimismus, wobei Osterreichische Emerging Adults einen Mittelwert von 58.71
aufweisen und ungarische Emerging Adults einen mittleren Wert von 70.65 erzielen

(siehe Tabelle 40). Somit unterscheiden sich die zwei Gruppen dahingehend, dass die
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Zukunftsperspektiven der befragten Ungarn und Ungarinnen eher in die Richtung des
Pessimismus gehen, als der untersuchten Osterreicher und Osterreicherinnen.

Mit einem mittleren Wert von 64.81, erzielten weibliche Emerging Adults einen
signifikant hoheren Wert, als mannliche Emerging Adults (Mittelwert von 60.87). Die
durch die politische Situation des Heimatlandes beeinflussten Zukunftsperspektiven der
Teilnehmerinnen, gehen eher in die Richtung des Pessimismus, als die der Teilnehmer.

Tabelle 39: ANCOVA der Zukunftsperspektive (Optimismus/Pessimismus)

Univariate Varianzanalyse

QS df MQS F p
Nationalitat 5696.70 1 5696.70 10.83 .001
Geschlecht 4262.74 1 4262.74 8.11 .005
Studium 17.15 1 17.15 .03 .857
Nationalitat*Geschlecht 5091.66 1 5091.66 9.68 .002
Nationalitat*Studium 1388.26 1 1388.26 2.64 105
Geschlecht*Studium 2627.68 1 2627.68 5.00 .026
Nationalitat*Geschlecht*Studium | 181.84 1 181.84 .35 557
QS df MQS B p
Alter 1504.08 1 1504.08 | 2.86 -.63 .091

Bei der

Wechselwirkung der Variablen Nationalitdit und Geschlecht, wird deutlich, dass

Betrachtung der deskriptiven Statistik, bezuglich der signifikanten
oOsterreichische Teilnehmerinnen mit einem Wert von 57.73, den niedrigsten und die
ungarischen Teilnehmerinnen, mit einem Wert von 74.65, den hdchsten Mittelwert
aufweisen. Die mannlichen Teilnehmer beider Lander liegen mit ihrem Mittelwert,
welcher fir dsterreichische Teilnehmer 60.11 und flr die ungarischen Teilnehmer 62.38
betragt, zwischen den Gruppen der Teilnehmerinnen.

Hinsichtlich der Wechselwirkung von Geschlecht und Studium zeigte sich, dass der
Mittelwert der Studentinnen bei 63.72 liegt, wahrend die Teilnehmerinnen, die zum
Zeitpunkt der Befragung kein Studium absolvierten, einen Mittelwert von 68.79
erzielten. Bei den ménnlichen Befragten konnte hingegen bei den Studenten ein
Mittelwert von 62.04 und bei den nicht Studenten ein Mittelwert von 57.57 beobachtet

werden. Wahrend studierende Teilnehmer und Teilnehmerinnen ahnliche Werte
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erzielten (62.04 sowie 63.72), gaben berufstatige Frauen am ehesten Werte in Richtung

Pessimismus an 68.79, Ménner hingegen einen Wert von 57.57.

Tabelle 40: Deskriptive Statistik der Zukunftsperspektive (Optimismus/Pessimismus)

75.22 21.36 37
74.48 19.35 122
74.65 19.77 159
54.68 29.07 28
66.78 29.45 49
62.38 29.70 77
66,37 26.80 65
72.27 22.89 171
70.65 2411 236
63.51 18.58 45
56.26 22.32 176
57.73 21.77 221
60.09 25.61 32
60.12 23.91 121
60.11 24.19 153
62.09 21.69 77
57.83 23.02 297
58.71 22.79 374
68.79 20.61 82
63.72 22.95 298
64.81 22.54 380
57.57 27.18 60
62.04 25.72 170
60.87 26.12 230
64.05 24.17 142
63.11 23.98 468
63.33 24.01 610
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6.6.2. Politisches Interesse

6.6.2.1. Interesse an aktueller Politik

Das Interesse an der aktuellen Politik ist bei 29 Ungarn und Ungarinnen (12.3%) sowie

bei 109 Osterreichern und Osterreicherinnen (29.1%) sehr hoch. Eher politisch

interessiert sind 92 (39.0%) ungarische und 146 osterreichische (39.0%) Emerging

Adults. 36.0% der ungarischen (85 Personen) und 27.3% der 0&sterreichischen

Teilnehmer und Teilnehmerinnen (102 Personen) sind eher nicht an der aktuellen

Politik interessiert. Gar nicht von Interesse ist die aktuelle Politik fur 30 ungarische

(12.7%) und 17 Osterreichische (4.5%) Emerging Adults (siehe Tabelle 41).

Tabelle 41: Interesse an aktueller Politik

Nationalitat
- : Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 29 109 138
Erwartete Anzahl 53 85 138
sehr % innerhalb von aktuelle Politik 21.0% 79.0% 100%
% innerhalb von Nationalitat 12.3% 29.1% 22.6%
Standardisierte Residuen -3.3 2,7
Anzahl 92 146 238
Erwartete Anzahl 92 146 238
eher % innerhalb von aktuelle Politik 38.7% 61.3% 100%
% innerhalb von Nationalitat 39.0% 39.0% 39.0%
Standardisierte Residuen .0 .0
Anzahl 85 102 187
Erwartete Anzahl 72 115 187
eher nicht | % innerhalb von aktuelle Politik 45.5% 54.5% 100%
% innerhalb von Nationalitat 36.0% 27.3% 30.7%
Standardisierte Residuen 15 -1.2
Anzahl 30 17 47
Erwartete Anzahl 18 29 47
gar nicht | % innerhalb von aktuelle Politik 63.8% 36.2% 100%
% innerhalb von Nationalitat 12.7% 4.5% 7.7%
Standardisierte Residuen 2.8 -2.2
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
Gesamt - >
% innerhalb von aktuelle Politik 38.7% 61.3% 100%
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi?-Test
Chi*=34.31 df=3 p<.001
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Um die Frage, ob es bei den untersuchten Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn
einen Unterschied im Grad des Interesses an der aktuellen Politik gibt, beantworten zu
kdnnen, wurde eine Verteilungsprifung durchgefuhrt. Zwischen ungarischen und
oOsterreichischen Emerging Adults besteht ein signifikanter Verteilungsunterschied
beziiglich dem Interesse an der aktuellen Politik. Osterreicher und Osterreicherinnen
geben eher ein sehr hohes Interesse am politischen Geschehen an, wahrend Ungarn und

Ungarinnen eher nicht beziehungsweise gar nicht interessiert sind (siehe Tabelle 41).

Um zu berechnen, ob ein Zusammenhang zwischen dem Interesse an der aktuellen
Politik und der erwarteten Lebensqualitat der Emerging Adults aus Osterreich und
Ungarn besteht, wurde eine Spearman-Korrelation durchgefihrt. Anhand der
Ergebnisse, konnte flr die ungarische Teilstichprobe kein signifikanter Zusammenhang
festgestellt werden. In der Osterreichischen Teilstichprobe konnte, mit einem
Signifikanzniveau von 0=.01, ein geringer, signifikanter, negativer Zusammenhang
beobachtet werden. Auch in der Gesamtstichprobe wird, bei einem Signifikanzniveau
von 0=.05, ein geringer, signifikanter, negativer Zusammenhang deutlich (siehe Tabelle
42). Je hoher das Interesse an der aktuellen Politik der Emerging Adults ist, desto héher

ist ihre Erwartung gegentber ihrer Lebensqualitat.

Tabelle 42: Erwartete Lebensqualitat und das Interesse an der aktuellen Politik

Osterreich Ungarn Gesamt

erwartete

Lebensqualitat | ~*° 002 27 682 -.09 036

Um zu tberprifen, ob zwischen den Zukunftsperspektiven, welche durch die politische
Situation des Heimatlandes beeinflusst werden, sowie dem Interesse an der aktuellen
Politik ein Zusammenhang besteht, wurde eine Spearman-Korrelation durchgefihrt. In
der ungarischen Teilstichprobe und der Gesamtstichprobe, konnten keine signifikanten
Zusammenhange festgestellt werden. Mit einem Signifikanzniveau von o=.05, konnte in
der  Osterreichischen  Teilstichprobe ein  geringer, signifikanter, negativer
Zusammenhang beobachtet werden (siehe Tabelle 43). Je hoher das Interesse an der
aktuellen Politik ist, desto pessimistischere Zukunftsperspektiven weisen die befragten

Osterreichischen Emerging Adults auf.
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Tabelle 43:Zukunftsperspektiven und das Interesse an der aktuellen Politik

Osterreich Ungarn Gesamt
r p r p r p
AN e 9L O 12 034 05 487 03 502
(Optimismus/Pessimismus)

6.6.2.2. Interesse an politischer Vergangenheit

Um die Frage, ob bei den untersuchten Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn, ein
Unterschied im Grad des Interesses an der politischen Vergangenheit besteht,

beantworten zu kénnen, wurde eine Verteilungsprufung durchgefihrt.

Der Grad des Interesses an der politischen Vergangenheit ist zwischen 6sterreichischen
und ungarischen Emerging Adults signifikant unterschiedlich (siehe Tabelle 44).
Wahrend ungefahr ein Viertel der Osterreichischen Stichprobe (93 Personen, 24.9%)
sehr an der politischen Vergangenheit interessiert ist, gilt dies nur fir 9.3% der
ungarischen Emerging Adults (22 Personen). Ein &hnlicher Anteil dsterreichischer und
ungarischer Emerging Adults ist eher beziehungsweise eher nicht an der politischen
Vergangenheit interessiert. 17.4% der ungarischen Teilstichprobe (41 Personen) gaben
an gar nicht an der politischen VVergangenheit interessiert zu sein, wahrend dieser Anteil

in der Osterreichischen Teilstichprobe nur 5.9% (22 Personen) betragen hat.

Tabelle 44: Interesse an politischer Vergangenheit

Nationalitét Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 22 93 115
Erwartete Anzahl 25 71 115
% innerhalb von pol. 0 0 0
oy Vergangenheit 19.1% 80.9% 100%
o
% innerhalb von 9.3% 24.9% 18.9%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -3.4 2.7
Anzahl 85 144 229
Erwartete Anzahl 89 140 229
% innerhalb von pol. 0 0 0
A Vergangenheit 37.1% 62.9% 100%
o
% innerhalb von 36.0% 38.5% 37.5%
Nationalitat
Standardisierte Residuen -4 3
Fortsetzung

110



Nationalitét e -
Ungarn Osterreich
Anzahl 88 115 203
Erwartete Anzahl 79 125 203
% innerhalb von pol. 0 0 0
eher nicht Vergangenheit 43.3% 56,7% 100%
Y
% innerhalb von 37.3% 30.7% 33.3%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 11 -8
Anzahl 41 22 63
Erwartete Anzahl 24 39 63
% innerhalb von pol. 0 0 0
gar nicht Vergangenheit 65.1% 34.9% 100%
o
%o innerhalb von 17.4% 5.9% 10.3%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 3.4 2.7
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
o
Gesamt % innerhalb von pol. 38.7% 61.3% 100%
Vergangenheit
o
% innerhalb von 100% 100% 100%
Nationalitat
Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi®-Test
Chi®=39.14 df=3 p<.001

6.6.2.3. Kenntnis der Geschichte nach dem 2.Weltkrieg

Zur Uberpriifung, ob es Unterschiede im Grad der Kenntnis geschichtlicher
Gegebenheiten, nach dem 2. Weltkrieg, zwischen 0Osterreichischen und ungarischen
Emerging Adults gibt, wurde eine Verteilungsprifung durchgefuhrt und brachte ein
signifikantes Ergebnis. Ein groRerer Anteil Osterreichischer Emerging Adults (133
Personen, 35.6%) hat angegeben die geschichtliche Vergangenheit nach dem 2.
Weltkrieg zu kennen, als ungarische Emerging Adults (34 Personen, 14.4%). Ungefahr
der Halfte beider Teilstichproben (117 Ungarn und Ungarinnen, 49.6% sowie 201
Osterreicher und Osterreicherinnen, 53.7%) ist die geschichtliche Vergangenheit eher
bekannt. 33.9% der ungarischen Emerging Adults (80 Personen) gaben an die
Geschichte nach dem 2. Weltkrieg eher nicht zu kennen, wahrend dies in der
Osterreichischen Teilstichprobe nur 9.1% (34 Personen) angegeben haben. 5 Ungarn
und Ungarinnen (2.1%) sowie 6 Osterreicher und Osterreicherinnen (1.6%) gaben an
die geschichtliche Vergangenheit nach dem 2. Weltkrieg gar nicht zu kennen (siehe
Tabelle 45).
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Tabelle 45: Kenntnis der Geschichte nach dem 2. Weltkrieg

Nationalitat . )
- esam
Ungarn Osterreich
Anzahl 34 133 167
Erwartete Anzahl 65 102 167
o
sehr % innerhalb von gesch. 20.4% 79 6% 100%
bekannt Kenntnis
o
/olllr;rt]?or:eili?a\{on 14.4% 35.6% 27.4%
Standardisierte Residuen -3.8 3.0
Anzahl 117 201 318
Erwartete Anzahl 123 195 318
eher % innerhalb von gesch. 36.8% 63.2% 100%
bekannt Kenntnis
o
/"lll’;rt‘fgrr]‘;‘l'ﬁé‘f’” 49.6% 53.7% 52.1%
Standardisierte Residuen -5 A4
Anzahl 80 34 114
Erwartete Anzahl 44 70 114
eher nicht % innerhalb von gesch. 20.2% 29 8% 100%
bekannt Kenntnis
o
/"lll’;rt‘fgrr]‘;‘l'ﬁé‘f’” 33.9% 9.1% 18.7%
Standardisierte Residuen 5.4 -4.3
Anzahl 5 6 11
Erwartete Anzahl 4 7 11
gar nicht % innerhalb von gesch. 45 5% 54 5% 100%
bekannt Kenntnis
% innerhalb von 0 0 0
Nationalitat 2.1% 1.6% 1.8%
Standardisierte Residuen A4 -3
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
o
Gesamt | % '”“erKhe"ﬂgt‘r’]‘i’S” e 38.7% 61.3% 100%
o
A’,L’;’;f;;‘;'ﬁa‘f’” 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=72.00 df=3 p<.001
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6.6.3. Subjektiv empfundener Einfluss politischer Vergangenheit

Nach der Auswertung der quantitativen Antworten bezlglich des erlebten Einflusses der
politischen Vergangenheit, werden qualitative Auswertungen der Begriindungen der

Antworten angefiihrt.

6.6.3.1. Erlebter Einfluss von Demokratie und Kommunismus

Um zu uberprifen, ob sich Osterreichische und ungarische Emerging Adults, von der
politischen Vergangenheit ihres Heimatlandes unterschiedlich beeinflusst fiihlen, wurde

eine Verteilungspriifung durchgefiihrt.

Zwischen den ungarischen und Osterreichischen Emerging Adults besteht ein
signifikanter Verteilungsunterschied im erlebten Einfluss der politischen Vergangenheit
des Heimatlandes (siehe Tabelle 46). 32 Ungarn und Ungarinnen (13.6%) sowie 22
Osterreicher und Osterreicherinnen (5.9%) filhlen sich von der politischen
Vergangenheit ihres Heimatlandes beeinflusst. 43 ungarische (18.2%) und 62
oOsterreichische (16.6%) Emerging Adults flihlen sich eher beeinflusst. Der gréfite Anteil
der ungarischen (94 Personen, 39.8%) wie auch Osterreichischen (181 Personen, 48.4%)
Teilstichprobe fuhlt sich eher nicht von der politischen Vergangenheit des Heimatlandes
beeinflusst. Der zweitgrofite Anteil der ungarischen (67 Personen, 28.4%) sowie
oOsterreichischen (109 Personen, 29.1%) Emerging Adults empfindet gar keinen Einfluss

durch die politische Vergangenheit.

Tabelle 46: Erlebter Einfluss von Demokratie und Kommunismus

Nationalitat
= ; Gesamt
Ungarn Osterreich

Anzahl 32 22 54

Erwartete Anzahl 21 33 54

. % innerhalb von erlebtem 0 0 0
Ja Einfluss (Dem.-Kom.) 59.3% 40.7% 100%

o
% innerhalb von 13.6% 5.9% 8.9%
Nationalitat
Standardisierte Residuen 2.4 -1.9
Fortsetzung
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Nationalitat
- - Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 43 62 105
Erwartete Anzahl 41 64 105
% innerhalb von erlebtem
eher ja Einfluss (Dem.-Kom.) 41.0% 59.0% 100%
o
/"lllr;rt‘fgrrl‘:l'itt’a‘;on 18.2% 16.6% 17.2%
Standardisierte Residuen A -3
Anzahl 94 181 275
Erwartete Anzahl 106 169 275
% innerhalb von erlebtem
eher nein Einfluss (Dem.-Kom.) 34.2% 65.8% 100%
Y
A)lilr;r;ieJ:;Ii?é\{on 39.8% 48.4% 45.1%
Standardisierte Residuen -1.2 1.0
Anzahl 67 109 176
Erwartete Anzahl 68 108 176
% innerhalb von erlebtem
nein Einfluss (Dem.-Kom.) 38.1% 61.9% 100%
Y
/"I{I’;':fg:;'itt’a‘f” 28.4% 29.1% 28.9%
Standardisierte Residuen -1 1
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
o
Gesamt /"é’i‘:f‘il:';?'(%‘é‘r’:_‘:gegt)em 38.7% 61.3% 100%
o
/"I{Ir;’;fg:;'i?a‘f’” 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi%-Test
Chi’=12.24 df=3 p=.007

Basierend auf die gegebenen Begriindungen, wurden in Anlehnung an die Werte-Typen
von Schwartz (1992; zitiert nach Schmidt, Bamberg, Davidov, Herrmann & Schwartz,
2007, S. 262), funf Leitthemen gegriindet. Jede Person wurde zu einem der folgenden
Leitthemen zugeordnet: personliche Werte, materielle Werte, geistige Werte, moralisch-
gesellschaftliche Werte sowie sonstiges.

In das Leitthema der personlichen Werte fallen Personen deren Antworten die Familie
betreffen (z.B. ,,Auf indirekte Weise, da es auf meine GroBeltern und Eltern einen

starken Einfluss hatte und sich die 40 Jahre somit auch auf mich ausgewirkt haben.*).
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Unter das Leitthema der materiellen Werte fallen Personen deren Antworten den
Lebensstandard, die wirtschaftliche Situation und Staatsschulden behandeln (z.B. ,,Die
Wirtschaft ist in ihrer Entwicklung zurtickgeblieben.*).

Das Leitthema der geistigen Werte beinhaltet Aussagen zur Kultur, dem Wissen und
dem Kritizismus der Bevolkerung, sowie Aussagen zu Innovation und Forschung (z.B.
»In den Postkommunistischen Staaten gibt es geringere Moglichkeiten fiir Innovation
und Forschung®).

Das Leitthema der moralisch-gesellschaftlichen Werte setzt sich aus Antworten von
Personen zusammen, welche den Anstand der Menschen und das soziale Denken
behandeln (z.B. ,,Es beeinflusst mich, weil es noch im gemeinsamen Ged&chtnis unserer
Gesellschaft vorhanden ist, und damit das Wahlerverhalten beeinflusst. Von
rechtspopulistischen  Parteien wird gerne das Denken wvon Osterreich als
,Kleingartenverein® umgeben von einer rauen Welt, vor der es zu schitzen ist,
dargestellt.*).

In das flnfte Leitthema sonstiges fallen Personen deren Begriindungen mehrdeutig und
dadurch nicht zuzuordnen sind (z.B. ,,.Die Vergangenheit beeinflusst immer auf

irgendeine Weise die Gegenwart.©).

Fur jede der drei Fragen und deren kodierte Antworten durch die zwei Beurteiler, wurde
die Ubereinstimmungsgiite der zwei Beurteiler begutachtet. Die Uberpriifung mittels
Kappa, zeigt bei den drei Fragen ein UbereinstimmungsmaR zwischen .92 und .94
(siehe Tabelle 95-97, Anhang A).

In Bezug auf den erlebten Einfluss von Demokratie beziehungsweise Kommunismus,
wird ein signifikanter Unterschied zwischen den 0Osterreichischen und ungarischen
Emerging Adults deutlich (siehe Tabelle 47). Osterreicher und Osterreicherinnen
begriinden den Einfluss mehr durch moralisch-gesellschaftliche Werte (15 Personen,
55.6%), wahrend Ungarn und Ungarinnen Argumente der materiellen Werte angeben
(16 Personen, 41.0%). Als weitere wichtige Begriindung werden von 6sterreichischen (5
Personen, 18.5%), wie auch ungarischen Emerging Adults (10 Personen, 25.6%),
personliche Werte angesprochen.
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Tabelle 47: Leitthemen zum erlebten Einfluss von Demokratie/Kommunismus

Osterreich Ungarn Gesamt

n/N % n/N % n/N %
Sonstiges 3 111 5 12.8 8 12.1
Personliche Werte 5 18.5 10 25.6 15 22.7
Materielle Werte 1 3.7 16 41.0 17 25.8
Geistige Werte 3 111 3 7.7 6 9.1
Moralisch- gesellschaftliche Werte 15 55.6 5 12.8 20 30.3
Gesamt 27 100 39 100 66 100

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi®-Test (Exakter Test nach Fisher)
Chi®=19.77 p<.001

6.6.3.2. Erlebter Einfluss politischer, wirtschaftlicher und historischer

Vergangenheit nach dem 2.Weltkrieg bis 1990

Um die Frage zu beantworten, ob es einen Unterschied im erlebten Einfluss politischer,
wirtschaftlicher und historischer Vergangenheit, nach dem 2. Weltkrieg bis 1990,
zwischen Osterreichischen und ungarischen Emerging Adults gibt, wurde eine
Verteilungsprifung durchgefihrt.

Zwischen der ungarischen und der dsterreichischen Teilstichprobe besteht beziiglich des
erlebten Einflusses politischer, wirtschaftlicher und historischer Vergangenheit, kein
signifikanter Verteilungsunterschied (siehe Tabelle 48). Der grofite Anteil der befragten
ungarischen Emerging Adults (84 Personen, 36.1%) fiihlt sich nicht beeinflusst,
wahrend sich der zweitgroRte Anteil (82 Personen, 35.2%) eher nicht beeinflusst fiihlt.
In der Osterreichischen Teilstichprobe gab der grofite Anteil an sich eher nicht (156
Personen, 41.7%) beeinflusst zu flhlen, wobei sich der zweitgrofite Anteil (111

Personen, 29.7%) gar nicht beeinflusst fuhlt.
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Tabelle 48: Erlebter Einfluss der Vergangenheit nach dem 2. Weltkrieg bis 1990

Nationalitat
Ungarn Osterreich Gesamt
Anzahl 24 36 60
Erwartete Anzahl 23 37 60
ja % innerhalb von 2.WK-1990 40.0% 60.0% 100%
% innerhalb von Nationalitat 10.3% 9.6% 9.9%
Standardisierte Residuen 2 -2
Anzahl 43 71 114
Erwartete Anzahl 44 70 114
eher ja | % innerhalb von 2.WK-1990 37.7% 62.3% 100%
% innerhalb von Nationalitéat 18.5% 19.0% 18.8%
Standardisierte Residuen -1 1
Anzahl 82 156 238
Erwartete Anzahl 91 147 238
eher nein | % innerhalb von 2.WK-1990 34.5% 65.5% 100%
% innerhalb von Nationalitat 35.2% 41.7% 39.2%
Standardisierte Residuen -1.0 8
Anzahl 84 111 195
Erwartete Anzahl 75 120 195
nein % innerhalb von 2.WK-1990 43.1% 56.9% 100%
% innerhalb von Nationalitat 36.1% 29.7% 32.1%
Standardisierte Residuen 11 -8
Anzahl 233 374 607
e : Erwartete Anzahl 233 374 607
% innerhalb von 2.WK-1990 38.4% 61.6% 100%
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi%-Test
Chi’=3.46 df=3 p=.326

Auch bei der Begrundung der Antwort konnte kein signifikanter Unterschied zwischen
den osterreichischen und ungarischen Emerging Adults festgestellt werden (siehe
Tabelle 49). Die meisten Osterreicher und Osterreicherinnen gaben persénliche und
materielle Werte an. In der ungarischen Teilstichprobe wurden am hdufigsten materielle

Werte gefolgt von personlichen werten angegeben.
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Tabelle 49: Leitthemen zum erlebten Einfluss nach dem 2. Weltkrieg bis 1990

Osterreich Ungarn Gesamt

n/N % n/N % n/N %
Sonstiges 10 27.0 5 19.2 15 23.8
Personliche Werte 9 24.3 7 26.9 16 25.4
Materielle Werte 8 21.6 9 34.6 17 27.0

Geistige Werte 3 8.1 1 3.8 4 6.3
Moralisch- gesellschaftliche Werte 7 18.9 4 154 11 175
Gesamt 37 100 26 100 63 100

Uberpriifung der Unterschiede mittels Chi®-Test (Exakter Test nach Fisher)
Chi’=1.92 p=.785

6.6.3.2. Erlebter Einfluss politischer, wirtschaftlicher und historischer

Vergangenheit nach dem Jahr 1990

Um die Frage zu beantworten, ob es einen Unterschied im erlebten Einfluss politischer,
wirtschaftlicher und historischer Vergangenheit, nach dem Jahr 1990, zwischen
oOsterreichischen und ungarischen Emerging Adults gibt, wurde eine Verteilungsprifung

durchgefiihrt.

Zwischen der Osterreichischen und ungarischen Teilstichprobe konnte kein signifikanter
Unterschied festgestellt werden (siehe Tabelle 50). Der grote Anteil der
oOsterreichischen (144 Personen, 38.5%) wie auch ungarischen (75 Personen, 31.8%)
Teilstichprobe fihlt sich durch die politische, wirtschaftliche und historische

Vergangenheit nach dem Jahr 1990, eher nicht beeinflusst.
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Tabelle 50: Erlebter Einfluss der Vergangenheit nach dem Jahr 1990

Nationalitat
- - Gesamt
Ungarn Osterreich
Anzahl 59 64 123
Erwartete Anzahl 48 75 123
% innerhalb von Nationalitat 25.0% 17.1% 20.2%
Standardisierte Residuen 1.7 -1.3
Anzahl 67 99 166
Erwartete Anzahl 64 102 166
eher ja % "‘Erl‘ﬁ][n;;bn‘;‘::?] elrg'ggtem 40.4% 59.6% 100%
% innerhalb von Nationalitat 28.4% 26.5% 27.2%
Standardisierte Residuen 3 -3
Anzahl 75 144 219
Erwartete Anzahl 85 134 219
eher nein e 'rér:ﬁmj asLbn\;%?] elr;ggtem 34.2% 65.8% 100%
% innerhalb von Nationalitat 31.8% 38.5% 35.9%
Standardisierte Residuen -1.1 8
Anzahl 35 67 102
Erwartete Anzahl 39 63 102
nein % i%?ﬁ;::;aslsbn\;%?m elrg'ggtem 34.3% 65.7% 100%
% innerhalb von Nationalitat 14.8% 17.9% 16.7%
Standardisierte Residuen -7 .6
Anzahl 236 374 610
Erwartete Anzahl 236 374 610
% innerhalb von Nationalitat 100% 100% 100%

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi*-Test
Chi’=7.31 df=3 p=.063

Signifikante Unterschiede in den Begrindungen der osterreichischen und ungarischen
Teilnehmer und Teilnehmerinnen konnten nicht festgestellt werden (siehe Tabelle 51).
In beiden Gruppen wurde ein Einfluss in der Auspragung materieller Werte am
haufigsten angegeben, wobei Begriindungen der 0sterreichischen Stichprobe in
gleichem Mal3 in das Leitthema sonstiges fallen.
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Tabelle 51: Leitthemen zum erlebten Einfluss nach dem Jahr 1990

Osterreich Ungarn Gesamt

n/N % n/N % n/N %
Sonstiges 15 38.5 14 24.6 29 30.2

Personliche Werte 1 2.6 2 3.5 3 3.1
Materielle Werte 15 38.5 24 42.1 39 40.6

Geistige Werte 2 51 7 12.3 9 9.4
Moralisch- gesellschaftliche Werte 6 154 10 175 16 16.7
Gesamt 39 100 57 100 96 100

Uberpriifung auf Unterschiede mittels Chi%-Test (Exakter Test nach Fisher)
Chi®=2.94 p=.581
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7. Diskussion

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit diskutiert und mit der

Literatur in Zusammenhang gebracht.

Die Phase des Emerging Adulthood ist eine Zeit, in der junge Menschen im
Altersbereich von 18 bis 29 Jahren (Arnett, 2007a; Buhl & Lanz, 2007), eine Zeit des
Experimentierens und der Erprobung verschiedener Mdglichkeiten, in den Bereichen
Arbeit, Liebe und Wertvorstellungen, durchleben kdnnen (Arnett, 2000a). Arnetts
(2000a) Theorie, welche zu Beginn auf Beobachtungen der amerikanischen,
hauptsachlich studentischen, Population basierte, wurde mit der Zeit in zahlreichen
anderen Kulturkreisen untersucht (z.B. Arnett, 2002; Galambos & Martinez, 2007;
Nelson & Chen, 2007; Seiter & Nelson, 2010; Sirsch et al., 2009) und es konnten
Ahnlichkeiten sowie Ubereinstimmungen vorgefunden werden. In den diversen Studien
kam jedoch auch zum Vorschein, dass die Phase des Emerging Adulthood von
kulturellen Gegebenheiten abhéngig ist (Arnett, 2002, 2007a; Badger et al., 2006;
Gauthier, 2007)

Die Phase des Emerging Adulthood wurde bisher selten im speziellen Licht der
politischen Vergangenheit eines Landes betrachtet, weshalb hier auch weniger Literatur
vorzufinden ist (Badger et al., 2006; Macek et al., 2007; Nelson, 2009). Es lasst sich
allerdings vermuten, dass es in den zahlreichen Bereichen des beschriebenen
Lebensabschnittes, Unterschiede zwischen L&ndern mit demokratischer und
postkommunistischer Vergangenheit gibt. Aus diesem Grund ist das Hauptziel dieser
Arbeit den Lebensabschnitt des Emerging Adulthood unter einer kulturspezifischen
Blickweise, mit dem speziellen Aspekt der verschiedenen politischen Vergangenheiten
der Lander Osterreich und Ungarn, zu betrachten und madgliche Unterschiede
aufzuzeigen. Ein weiteres Anliegen der Arbeit war es Geschlechtsunterschiede (Badger
et al., 2007; Epstein & Ward, 2011; Reifman et al., 2007; Seiter & Nelson, 2010; Sirsch
et al., 2009) und Bildungsunterschiede (Arnett, 2000a; Buhl, 2007; Nelson & Chen,
2007; Seiter & Nelson, 2010) zu thematisieren, da diese, bedeutende Aspekte der
Theorie des Emerging Adulthood darstellen.

Die Fragestellungen teilen die behandelten Themen in funf Bereiche auf. Es sollte
untersucht werden ob sich Emerging Adults aus Osterreich und Ungarn im Vollzug der
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sozialen Ubergange, in den Kriterien fir das Erwachsenwerden, in dem subjektiven
Erwachsenenstatus, dem Erleben der Phase des Emerging Adulthood sowie ihren
Zukunftsperspektiven, politischen Interessen und dem erlebten Einfluss der politischen

Vergangenheit unterscheiden.

Beziiglich des Vollzugs sozialer Uberginge, konnten einige signifikante Unterschiede
zwischen den 6sterreichischen und ungarischen Emerging Adults aufgezeigt werden.
Signifikant mehr Osterreicher und Osterreicherinnen haben den Auszug aus dem
Elternhaus bereits absolviert und sind in das Vollzeit-Berufsleben eingestiegen, als
Ungarn und Ungarinnen. Zwar ist ein grof3er Teil der ungarischen Stichprobe ebenfalls
von zu Hause ausgezogen, doch wird dieser Ubergang von einer prozentuell dhnlichen
Anzahl von Personen vorerst nur geplant. Ebenfalls geplant wird, von der Mehrheit der
ungarischen Teilstichprobe, der soziale Ubergang der Vollzeit-Berufstitigkeit.
Aufgrund der Ergebnisse der Vollzeit-Berufstatigkeit, ist der signifikante Unterschied
der finanziellen Unabhangigkeit gut nachvollziehbar. Signifikant mehr Osterreicher und
Osterreicherinnen sind von ihren Eltern finanziell unabhangig, als Ungarn und
Ungarinnen.

Bei der Betrachtung der genannten signifikanten Unterschiede sollte beachtet werden,
dass die untersuchten Ungarn und Ungarinnen im Durchschnitt um ein Jahr jlnger sind
als die befragten Osterreicher und Osterreicherinnen. Auch aus diesem Grund scheint
verwunderlich zu sein, dass signifikant mehr Ungarn und Ungarinnen ihren sozialen
Ubergang der Heirat, sowie auch die Geburt des ersten Kindes planen, wihrend mehr
als die Halfte der Osterreicher und Osterreicherinnen angegeben hat diese Ubergange
nicht zu planen. AusschlieBlich beziiglich des sozialen Ubergangs des Abschlusses der
Ausbildung konnten keine signifikanten Unterschiede zwischen Osterreich und Ungarn
aufgezeigt werden, die Mehrheit der untersuchten Personen plant vorerst den Abschluss
der Ausbildung, wodurch man auf eine eher studentische Stichprobe folgern muss.
Betrachtet man Nurmis (2004) Unterscheidung, wonach der Auszug aus dem
Elternhaus, die Heirat und die Geburt des ersten Kindes den reproduktiven Bereich und
der Abschluss der Ausbildung sowie der Einstieg in das Berufsleben das produktive
Gebiet im Leben eines Menschen darstellen, so scheinen die ungarischen Emerging
Adults eher auf den reproduktiven und die Osterreichischen Emerging Adults eher auf

den produktiven Bereich fokussiert zu sein.
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Beziiglich den Top-KTriterien fur das Erwachsenwerden, die drei Aussagen, welche von
den meisten Personen als wichtig bewertet wurden, haben sich fur die 6sterreichische
wie auch ungarische Stichprobe wie folgt herauskristallisiert: In beiden Teilstichproben
wurde die Aussage ,,Verantwortung fUr die Konsequenzen der eigenen Handlungen
iibernehmen...“ am hiufigsten und die Aussage ,,Kriterien auf der Basis personlicher
Einstellungen und Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen oder anderen
Einfliissen...* am zweithdufigsten als bedeutend fiir das Erwachsenwerden bewertet. In
der ungarischen Teilstichprobe stehen neben der zuletzt genannten Behauptung noch
zwei weitere an der zweiten Stelle der Top-Kriterien, namlich , Fihigkeit einen
Haushalt zu fiithren (als Frau)“ sowie ,,Fahigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als Frau)...*.
Die Ubernahme von Verantwortung, sowie das eigenstandige Treffen von
Entscheidungen, haben Untersuchungen nach, auch in anderen Lé&ndern die hdchste
Bedeutung fur das Erwachsenwerden (Arnett, 2001; Nelson, 2009; Nelson et al., 2004;
Seiter & Nelson, 2010; Sirsch et al., 2009). Das Fuhren eines Haushaltes und die
Fahigkeit fir Kinder zu sorgen, wurden in der Arbeit von Kiss (2010) unter den Top-
Kriterien erwahnt, wodurch erneut deutlich wird, wie bedeutend die Position der
Familie in der ungarischen Gesellschaft ist. Das dritte Top-Kriterium in der
Osterreichischen Teilstichprobe war ,,Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein
Kinderwunsch besteht...“, wobei dieses Ergebnis bereits in der Untersuchung von Kiss
(2010), wie auch Sirsch et al. (2009) vorgefunden werden konnten, auch dieser Aspekt
kann als eine Art Ubernahme von Verantwortung interpretiert werden. In der
ungarischen Teilstichprobe wurde das Kriterium ,,Die Grundbediirfnisse einer Familie
befriedigen konnen (als Mann)...* als drittwichtigstes Kriterium angegeben.

Die von Arnett (2001) und Sirsch et al. (2009) beschriebenen Ergebnisse, wonach die
Subskalen des Individualismus, der familidren Kompetenzen sowie des
normentsprechenden Verhaltens als die wichtigsten Kriterien fiir das Erwachsenwerden
beschrieben werden, konnten in der vorliegenden Arbeit fur die 06sterreichische
Stichprobe repliziert werden. Auch in der ungarischen Teilstichprobe sind dies die
wichtigsten Subskalen fiir das Erwachsenwerden, doch in einer anderen Reihenfolge,
namlich familidre Kompetenzen gefolgt vom Individualismus und schlieflich dem
normentsprechenden Verhalten. Diese Ergebnisse sind mit den indischen Daten von
Seiter und Nelson (2010) vergleichbar. Die Autoren vermuten, dass das Kriterium der
familidren Kompetenzen, in der indischen Stichprobe deshalb einen grofen Wert hat,

weil in traditionellen Gebieten mehrere Generationen unter einem Dach leben und die
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Familie somit einen bedeutenden Platz in der Gesellschaft einnimmt. In Ungarn ist es
heutzutage zwar eher selten, dass eine Grof3familie mit mehreren Generationen im
selben Haushalt lebt, trotzdem scheint die Familie im Leben der Ungarn und

Ungarinnen weiterhin eine bedeutende Stellung zu haben.

Bei der Bewertung der Kriterien fir das Erwachsenwerden zeigten sich hinsichtlich der
Nationalitat, des Geschlechts, des Alters und der Arbeitszeit, signifikante Unterschiede.
Ungarische Emerging Adults bewerteten familidre Kompetenzen und Rolleniibergénge,
sowie Aussagen der Kategorie other, welche lebenslange Verpflichtungen behandelt, als
signifikant wichtiger fiir das Erwachsenwerden, als Osterreicher und Osterreicherinnen.
In bisher gefundenen Daten wurden signifikante Unterschiede zwischen méannlichen
und weiblichen Emerging Adults in ihren Angaben zum normentsprechenden Verhalten
thematisiert (Badger et al., 2006; Cheah & Nelson, 2004; Sirsch et al., 2009). Diese
Ergebnisse konnten durch die vorliegende Stichprobe repliziert werden, da Frauen das
normentsprechende Verhalten als wichtiger bewerteten, als Manner. Vermutlich sind
die geschlechtsspezifischen Erwartungen der Gesellschaft fir diesen Unterschied
verantwortlich (Sirsch et al., 2009).

Zudem ergab sich in den Subskalen der familiaren Kompetenzen und der gesetzlichen
Ubergéange, eine Wechselwirkung zwischen studierenden und nicht studierenden
Emerging Adults und dem Geschlecht.

Studierende Frauen weisen niedrigere Mittelwerte auf der Skala der familiaren
Kompetenzen auf, als nicht studierende Frauen. Mannliche Emerging Adults die nicht
studieren, weisen niedrigere Werte auf der Subskala der familiaren Kompetenzen auf,
als mannliche Studenten. Ménnliche Emerging Adults die nicht studieren, weisen
niedrigere Werte auf, als weibliche Emerging Adults die nicht studieren. Studenten
weisen auf der Subskala der familidaren Kompetenzen héhere Mittelwerte auf, als
Studentinnen.

Die von Douglass (2007) beflrchtete Konsequenz, dass durch ein hdoheres
Bildungsniveau von Frauen, der Wert der Familie in den Hintergrund gedréngt wird,
scheint durch die niedrigen Werte der familidren Kompetenzen bestétigt zu werden.

Die Wechselwirkung des Geschlechts und der aktuellen Beschéftigung, im
Zusammenhang mit den Kriterien der gesetzlichen Ubergange zeigt, dass Kriterien wie

zum Beispiel das 18. Lebensjahr erreicht zu haben, von Studentinnen als weniger
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wichtig bewertet werden, als von weiblichen Emerging Adults die nicht studieren. Auch
mannliche Emerging Adults die nicht studieren, bewerten gesetzliche Uberginge als
unwichtiger fir das Erwachsenwerden, als Studenten. In der Gruppe der nicht
studierenden Personen weisen Méanner niedrigere Mittelwerte als Frauen auf. In der
Gruppe der studierenden Emerging Adults, weisen Frauen niedrigere Mittelwerte als
Manner auf. In der bisherigen Literatur kdnnen keine vergleichbaren Daten vorgefunden

werden.

Bezogen auf das Alter konnte festgestellt werden, dass das normentsprechende
Verhalten fir &ltere Teilnehmer und Teilnehmerinnen nicht so wichtig fir das
Erwachsenwerden war, wie fiir jingere Emerging Adults. Auch beziglich der
Arbeitszeit konnten insofern signifikante Unterschiede aufgezeigt werden, dass
Emerging Adults die mehr arbeiten Kriterien des Individualismus und der
Rolleniibergénge als wichtiger bewerten, als Personen die weniger arbeiten. Dieses
Ergebnis erscheint aus dem Grund interessant, weil Aspekte des Individualismus eher
mit der studentischen Population in Zusammenhang gebracht werden als mit der

berufstatigen Population (Arnett, 2000a).

Der Lebensabschnitt Emerging Adulthood ist in vielen Landern eine Zeit, in der man
Dinge ausprobieren kann ohne die vollkommene Verantwortung tragen zu mdissen.
Arnett (2000a; 2007b) charakterisiert in diesem Zusammenhang den subjektiven
Erwachsenenstatus, in dem sich junge Menschen in manchen Bereichen ihres Lebens
als erwachsen wahrnehmen, in anderen jedoch noch nicht. In der vorliegenden
Untersuchung wurde der subjektive Erwachsenenstatus kategorial (,ja“, ,nein®,
teilweise®) sowie durch eine Skala mit prozentuellen Werten erfragt, im Folgenden
werden die Ergebnisse in dieser Reihenfolge diskutiert.

In der Gesamtstichprobe nehmen sich etwas mehr als die Halfte der Befragten (51.6%),
als teilweise erwachsen wabhr, ein weiterer bedeutender Anteil der Personen (45.3%) hat
bereits das Geflhl vollkommen erwachsen zu sein. Betrachtet man den subjektiven
Erwachsenenstatus in Bezug auf die zwei Léander aufgeteilt, so zeigt sich ein
Unterschied in der Hinsicht, dass sich in der ungarischen Teilstichprobe die Mehrheit
(59.7%) als teilweise erwachsen wahrnimmt und sich nur etwa ein Drittel der Ungarn
und Ungarinnen (35.6%) vollkommen erwachsen fiuhlt, wahrend der Unterschied

zwischen diesen Gruppen, in der Osterreichischen Teilstichprobe geringer ist (46.5%
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fihlen sich teilweise erwachsen und 51.3% fihlen sich vollkommen erwachsen).
Anhnliche Ergebnisse konnten in zahlreichen Untersuchungen aufgezeigt werden
(Arnett, 2001; Cheah & Nelson, 2004; Facio et al., 2007; Macek et al., 2007; Nelson,
2009; Nelson & McNamara Barry, 2005; Sirsch et al., 2009). Prinzipiell kann durch den
grolRen Anteil an Personen die sich nur teilweise als erwachsen wahrnehmen, in beiden
Landern, von einer Phase des Emerging Adulthood gesprochen werden. Die Ergebnisse
der ungarischen Teilstichprobe bekréftigen, fiir den europaischen Raum die Annahme,
dass auch junge Menschen aus postkommunistischen Landern, eine Phase des Emerging
Adulthood durchleben (Macek et al., 2007; Nelson, 2009).

Die Ergebnisse der prozentuellen Angaben zum subjektiv empfundenen
Erwachsenenstatus, verdeutlichen einen signifikanten Einfluss des Alters. Das
beobachtete Ergebnis, wonach daltere Emerging Adults eher angegeben haben sich
subjektiv als erwachsen zu fuhlen, bekraftigt Arnetts (2007b) Argument, dass Emerging
Adults gegen Ende ihrer zwanziger Jahre, eine erwachsene Reife erlangen und bereit fur
die nachste Entwicklungsphase sind.

Bezlglich der Wechselwirkung zwischen der Nationalitit und der Art der
Beschaftigung konnte festgestellt werden, dass wéhrend 06sterreichische Emerging
Adults ahnliche Werte erzielten, Emerging Adults aus Ungarn starkere Unterschiede
zwischen den berufstatigen und studierenden Gruppen aufweisen. Es zeigte sich, dass
sich ungarische Studenten und Studentinnen weniger als erwachsen wahrnehmen, als
die ungarischen Teilnehmer und Teilnehmerinnen die zum Befragungszeitpunkt nicht
studierten. In Osterreich konnte das Gegenteil beobachtet werden, da Studenten eher
angegeben haben sich als erwachsen zu fuhlen, als Personen die aktuell nicht studierten.
In der Gruppe der Personen die zum Befragungszeitpunkt an keiner Ausbildung
teilnahmen, empfanden sich Ungarn und Ungarinnen eher erwachsen als Osterreicher
und Osterreicherinnen. In der Gruppe der Studenten und Studentinnen gaben hingegen
Osterreicher und Osterreicherinnen eher an sich als erwachsen zu fihlen, als Ungarn
und Ungarinnen.

Die Ergebnisse der ungarischen Teilstichprobe entsprechen Ergebnissen von Arnett
(2001) sowie Nelson und McNamara Barry (2005), da hier deutlich wird, dass sich
Studenten und Studentinnen weniger erwachsen flhlen, als arbeitende Emerging Adults,
da sie meistens weniger Stabilitat in ihrem Leben haben. Das interessante Ergebnis der
Osterreichischen Stichprobe kann durch die vorliegende Literatur nicht schlissig erklart

werden.
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Basierend auf den drei Top-Aussagen Uber das Erleben der Phase des Emerging
Adulthood, ist Emerging Adulthood fir 6sterreichische Teilnehmer und
Teilnehmerinnen eine Zeit ,,der Verantwortung fiir sich selbst®, ,,vieler Moglichkeiten®,
sowie eine Zeit ,,zum Planen der Zukunft“. Fiir die ungarischen Befragten, wird die
Phase des Emerging Adulthood ebenfalls durch die drei genannten Aussagen am
ehesten charakterisiert, wobei der Rang der ersten und dritten Aussage umgekehrt zu
verstehen ist.

Betrachtet man die Subkategorien des Fragebogens, so wurde deutlich, dass Emerging
Adults aus Osterreich die momentane Phase in ihrem Leben als Zeit der Erprobung
verschiedener Maoglichkeiten, der Exploration und des Fokus auf die eigene Person
wahrnehmen. In der ungarischen Teilstichprobe wurden, bis auf den Fokus auf die
eigene Person, welche durch das dazwischen Fuhlen ersetzt wurde, dieselben

Kategorien als sehr zutreffend bewertet.

Wenn es um das Erleben der Phase des Emerging Adulthood geht, so zeigten sich
signifikante Unterschiede in der Nationalitit, dem Geschlecht der aktuellen
Beschaftigung, des Alters und der Arbeitszeit.

Waihrend der Lebensabschnitt des Emerging Adulthood fir die &sterreichischen
Emerging Adults eher eine Zeit der Instabilitat und des Fokus auf die eigene Person ist,
ist sie fir ungarische Emerging Adults eher eine Zeit der Exploration und des Fokus auf
Andere. Osterreichische Teilnehmer und Teilnehmerinnen empfinden die aktuelle
Periode in ihrem Leben auf der einen Seite, eher als Zeit der Suche, der Verwirrung und
vieler Sorgen, auf der anderen Seite eher als Zeit der Verantwortung flr sich selbst, der
Unabhangigkeit und eher als Zeit in der man auf sich selbst konzentriert ist, als
ungarische Emerging Adults. In der ungarischen Teilstichprobe wird der aktuelle
Lebensabschnitt vielmehr als Zeit der Zukunftsplanung, der Definition der eigenen
Person und der eigenen Uberzeugungen und Wertvorstellungen erlebt, wobei den
ungarischen Emerging Adults auch die Verantwortung und die Verpflichtung anderen
gegenuber wichtiger ist, als den 6sterreichischen Emerging Adults.

Weibliche Teilnehmer und Teilnehmerinnen empfinden die Phase des Emerging
Adulthood eher als eine Zeit der Exploration, des Fokus auf die eigene Person, des
dazwischen Fihlens sowie des Fokus auf Andere, als die mannlichen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen. Der soziale Wandel von Frauenrollen, in Richtung Selbstbestimmung,
wird hier deutlich (Douglass, 2007; Sirsch et al., 2009). Des Weiteren wird der aktuelle
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Lebensabschnitt von Studenten und Studentinnen, weniger als Zeit des Fokus auf
Andere empfunden, als von nicht studierenden Personen. Immerhin missen Emerging
Adults, die langerfristige Verpflichtungen eingehen, dazugehdrige Erwartungen erfiillen
und konnen es sich nicht leisten, nicht auch auf andere Personen fokussiert zu sein
(Munro & Adams, 1977). In diesem Zusammenhang konnte auch beobachtet werden,
dass altere Emerging Adults die aktuelle Phase in ihrem Leben, eher als eine Zeit des
Fokus auf andere Personen empfinden als jungere Personen. Je dlter eine Person ist,
umso mehr Verantwortung hat sie anderen Menschen gegeniiber (Munro & Adams,
1977) und die Moglichkeit der Exploration, der Erprobung verschiedener
Maoglichkeiten, der Instabilitat und des dazwischen Fihlens wird immer unwichtiger.
Auch Buhl (2007), wonach berufstatige Emerging Adults, durch ihre Arbeit bedingt,
eine gewisse Stabilitat in ihrem Leben haben, konnte bestatigt werden. Je mehr die
befragten Emerging Adults arbeiteten, desto weniger wurde die aktuelle Phase im
Leben als eine Zeit der Instabilitat und des dazwischen Fihlens erlebt.

Arnett (2007b) beschrieb, dass Emerging Adults in der Literatur haufig sehr
pessimistisch dargestellt werden. In der vorliegenden Untersuchung wurde in Bezug auf
die Alltagsgedanken der Teilnehmer und Teilnehmerinnen festgestellt, dass sie sich eher
als optimistisch beschreiben und zwar in beiden Léndern. Sie gingen allgemein sogar
von einer gleichen bis eher hdheren Lebensqualitat, als die ihrer Eltern aus. Somit kann
auch fur osterreichische und ungarische Emerging Adults bekréftigt werden, dass sie in
ihren Vorstellungen tber ihre Lebensqualitat, im Vergleich zu der Elterngeneration,
eher optimistisch sind (Arnett, 2007a; Seiter & Nelson, 2010).

Pessimismus scheint jedoch aufzutreten, wenn die politische Situation des Heimatlandes
forciert wird, wie dies auch schon von Snell (2010) beschrieben wurde.
Zukunftsperspektiven ungarischer Emerging Adults sind pessimistischer, als die der
Osterreichischen Emerging Adults. Dies konnte als Folge der aktuellen politischen
Unruhen in Ungarn, sowie der intensiven, jedoch nicht objektiven Beteiligung der
Medien verstanden werden, die nach Arnett (2000b) und Snell (2010) eine grolle
Wirkung auf die politische Empfindung junger Menschen hat. Ein weiterer signifikanter
Unterschied zeigte sich zwischen ménnlichen und weiblichen Befragten dahingehend,
dass Frauen pessimistischer gegeniber ihrer Zukunft sind, welche in Zusammenhang

mit der Politik betrachtet wurde, als Manner.
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Zwischen der Nationalitdt und dem Geschlecht sowie auch zwischen dem Geschlecht
und dem Studium konnten Wechselwirkungen festgestellt werden. Ungarische Manner
wie auch Frauen sehen ihre Zukunft pessimistischer, als Osterreicher und
Osterreicherinnen. Ungarinnen gaben eher an ihre Zukunft in Richtung Pessimismus zu
sehen als Osterreicherinnen und auch Ungarn sehen ihre Zukunft pessimistischer als
Osterreicher, wobei der Unterschied bei den Manner nicht so intensiv ausgepragt ist,
wie bei den Frauen.

Bei der Wechselwirkung von Geschlecht und der aktuellen Beschéftigung konnte
festgestellt werden, dass studierende Emerging Adults beider Geschlechter &hnlichere
Werte, eher in Richtung Pessimismus aufweisen, als berufstatige Teilnehmer und
Teilnehmerinnen. Auferdem konnte beobachtet werden, dass beide Gruppen von
Frauen ihrer Zukunft gegenuber pessimistischer sind als Méanner. In der Gruppe der
nicht studierenden wie auch in der Gruppe der studierenden Personen, weisen Manner
niedrigere Werte des Pessimismus auf als Frauen, wobei Frauen die nicht studieren von
allen Gruppen die héchsten Werte des Pessimismus angegeben haben. Die Frage,
weshalb Zukunftsperspektiven der weiblichen Population in solch einem ausgepragten

Ausmald pessimistisch sind, bleibt im Rahmen dieser Arbeit nicht beantwortet werden.

In allen drei Bereichen des politischen Interesses konnten signifikante
Verteilungsunterschiede zwischen den befragten Osterreichischen und ungarischen
Emerging Adults festgestellt werden. Das Interesse an der aktuellen und vergangenen
Politik, sowie der politischen Vergangenheit nach dem 2. Weltkrieg, ist in der Gruppe
der oOsterreichischen Emerging Adults hoher als in der ungarischen Teilstichprobe.
Wahrend ungarische Emerging Adults angegeben haben sich fir die aktuelle und
vergangene Politik eher nicht bis eher zu interessieren, gaben Emerging Adults aus
Osterreich an sich eher bis sehr zu interessieren. Osterreicher und Osterreicherinnen
gaben an die politische Vergangenheit nach dem 2. Weltkrieg eher bis sehr zu kennen.
Ungarische Teilnehmer und Teilnehmerinnen gaben an die politische Vergangenheit
eher nicht bis eher zu kennen. Diese Ergebnisse kdnnen anhand der gegebenen Literatur
nicht zufriedenstellend diskutiert werden. Fir ein besseres Verstandnis der Daten ware
der soziotkonomische Status der befragten Personen interessant.

Ein geringer negativer Zusammenhang besteht zwischen der erwarteten Lebensqualitét
und dem Interesse an der aktuellen Politik in der Gesamtstichprobe wie auch in der

Osterreichischen Teilstichprobe. Je hoher das Interesse an der aktuellen Politik der
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Emerging Adults ist, desto hoher ist ihre Erwartung gegenuber ihrer Lebensqualitt.
Auch zwischen den Zukunftsperspektiven und dem Interesse an der aktuellen Politik
besteht, in der Osterreichischen Teilstichprobe, ein geringer negativer Zusammenhang.
Je hoher das Interesse an der aktuellen Politik ist, desto pessimistischere

Zukunftsperspektiven weisen die befragen Emerging Adults auf.

Der Einfluss politischer Vergangenheit fallt zwischen Osterreich und Ungarn
unterschiedlich aus, wenn man die Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf die
Demokratie beziehungsweise den Kommunismus anspricht. Ungarn und Ungarinnen
fuhlen sich von der geschichtlichen Vergangenheit ihres Landes eher beeinflusst als
Osterreicher und Osterreicherinnen. In den Begriindungen, welche lidnderspezifisch
signifikant unterschiedlich ausgefallen sind, geben Emerging Adults aus Ungarn in
erster Linie einen empfundenen Einfluss beziglich der materiellen, jedoch auch der
personlichen Werte an. Emerging Adults aus Osterreich fiihlen sich primér auf geistiger

und sekundar auf materieller Ebene beeinflusst.

Betrachtet man jedoch die Frage nach dem erlebten Einfluss der politischen,
wirtschaftlichen und historischen Vergangenheit nach dem 2.Weltkrieg bis 1990,
welche denselben Abschnitt der geschichtlichen Vergangenheit behandelt, so zeigt sich
bemerkenswerterweise kein Unterschied zwischen der Bewertung von Emerging Adults
aus Osterreich und Ungarn. Es scheint, dass die Begriffe Demokratie beziehungsweise
Kommunismus einen Einfluss auf das Empfinden der befragten Teilnehmer und

Teilnehmerinnen haben.

Der Einfluss politischer Vergangenheit, nach dem Jahr 1990, wird von ungarischen und
Osterreichischen Emerging Adults nicht unterschiedlich erlebt. Bezlglich den
Begrundungen fiihlen sich Emerging Adults in beiden Landern am haufigsten in ihren
materiellen Werten beeinflusst. Materielle Werte erscheinen fur die befragten Emerging
Adults aus Osterreich wie auch aus Ungarn, in allen drei Bereichen, welche sich mit
dem erlebten Einfluss politscher Vergangenheit beschaftigt haben, sehr bedeutend zu

sein.

Das Leitthema sonstiges beinhaltet Begriindungen welche mehrdeutig und dadurch

nicht zuzuordnen waren, da die Zuordnung der Antworten je Person, nach Leitthema
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erstellt wurde. Die relativ hohen Prozentsdtze im genannten Leitthema wirden Anlass
fur die Erstellung eines differenzierteren Kategoriensystems geben. In weiteren
Untersuchungen koénnten Fragen in diesem Themenbereich ebenfalls differenzierter

gestellt werden.

Die vorliegende Arbeit hat einige Ahnlichkeiten aber auch Unterschiede zwischen
oOsterreichischen und ungarischen, ménnlichen und weiblichen sowie berufstatigen und
studierenden Emerging Adults dargestellt. In diesem Zusammenhang haben sich weitere

Fragestellungen ergeben welche zukinftige Untersuchungen notwendig machen.
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8. Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit behandelt die Phase des Emerging Adulthood im kulturellen
Vergleich, am Beispiel von Osterreich und Ungarn.

Die Arbeit besteht aus einem theoretischen und einem empirischen Teil, wobei der
theoretische Teil drei Kapitel umfasst.

Das erste Kapitel thematisiert Aspekte des Erwachsenwerdens im Altersbereich von 18
bis 29 Jahren (Arnett, 2007b; Buhl & Lanz, 2007). Soziale Uberginge, der
gesellschaftliche Wandel dieser, Kriterien fir das Erwachsenwerden und der subjektive
Erwachsenenstatus werden naher beschrieben. SchlieBlich wird der theoretische
Hintergrund, der von Arnett (2000a) benannten Phase ,,Emerging Adulthood* erldutert,
wobei pragende Charakteristika des Lebensabschnittes im Fokus stehen.

Im zweiten Kapitel wird die Phase des Emerging Adulthood unter kulturellen und
gesellschaftlichen Einflussfaktoren betrachtet, wobei auch die Universalitat dieser Phase
behandelt wird. Charakteristika der Theorie werden am Beispiel einiger Lander
verglichen. Anschliefend wird auf geschlechts- und bildungsspezifische Unterschiede
allgemein eingegangen. Einflisse von Politik und Wirtschaft auf den Lebensabschnitt
des Emerging Adulthood, wie auch Zukunftsperspektiven und der Grad des Optimismus
der Emerging Adults, werden dargestellt.

Das dritte Kapitel behandelt explizit die Phase des Emerging Adulthood in Osterreich
und Ungarn. Flr ein besseres Verstandnis der kulturellen Gegebenheiten, wird auf die
politische Vergangenheit beider Lander eingegangen und auch Zukunftsperspektiven
von Osterreichern und Osterreicherinnen, sowie Ungarn und Ungarinnen werden

beschrieben.

Die vorliegende Arbeit sollte mdgliche Unterschiede im Lebensabschnitt des Emerging
Adulthood, zwischen Osterreich und Ungarn aufzeigen. Die Fragestellungen behandeln
soziale Ubergéange der beschriebenen Phase, Kriterien fiir das Erwachsenwerden welche
von den Emerging Adults als bedeutend empfunden werden, den subjektiv
empfundenen Erwachsenenstatus der betroffenen Personen und das Erleben der Phase
des Emerging Adulthood. Weitere Fragestellungen behandeln den Grad des Optimismus
und Auspragungen von Zukunftsperspektiven, das politische Interesse, wie auch den
subjektiv empfundenen Einfluss politischer Vergangenheit der Emerging Adults.
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Die Befragung wurde online, in deutscher und ungarischer Sprache durchgefihrt. Das
Untersuchungsinstrument beinhaltet soziodemographische Variablen, welche in
deutscher Sprache, in Anlehnung an den Soziodemographischen Fragebogen im
Kontext des Uberganges zum Erwachsenwerden (SF-EW) von Sirsch, Bruckner, Riedl
und Dreher (2007), gestellt wurden. Die ungarische Ubersetzung wurde von der Autorin
der vorliegenden Arbeit erstellt. Die sozialen Ubergidnge des Erwachsenwerdens,
wurden in Anlehnung an die von Stoisser (2011) Uberarbeitete Version der Plane und
Ziele junger Erwachsener von Sirsch und Bruckner (2009) erfragt, wobei die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen angeben konnten, ob der Ubergang ,,bereits erfolgt*,
»geplant® oder ,,nicht geplant™ ist. Auch dieser Fragebogen wurde von der Autorin der
vorliegenden Arbeit in die ungarische Sprache Ubersetzt. Die Kriterien flr das
Erwachsenwerden nach Arnett (2001), in der deutschen Ubersetzung nach Adamek,
Mayr und Dreher (2007), sowie in der ungarischen Ubersetzung von Kiss (2010),
erhoben. Der subjektive Erwachsenenstatus wurde in Anlehnung an den Perceived
Adult Status nach Arnett (2001), in deutscher und ungarischer Ubersetzung der Autorin
der vorliegenden Arbeit erhoben. Das Erleben der Phase des Emerging Adulthood,
wurde durch den von Reifman et al. (2007), in der deutschen Version (IDEA-G2) von
Sirsch, Bruckner, Adamek, in der ungarischen Ubersetzung von Kiss (2010),
konzipierten Fragebogen IDEA erhoben. AbschlieBende Fragen zum Optimismus, den
Zukunftsperspektiven, dem politischen Interesse und dem erlebten Einfluss der

politischen Vergangenheit waren selbsterstellt (in deutscher und ungarischer Sprache).

An der Untersuchung, welche von Februar bis April des Jahres 2012 durchgefiihrt
wurde, nahmen insgesamt 682 Personen teil, wobei schlieflich Daten von 610
Teilnehmern und Teilnehmerinnen fiir die Berechnungen herangezogen werden
konnten. Das Durchschnittsalter liegt in der Gesamtstichprobe bei 23.1 Jahren, wobeli
die ungarische Teilstichprobe um durchschnittlich ein Jahr junger ist als die
oOsterreichische Teilstichprobe und Ménner um durchschnittlich ein Jahr élter sind als
Frauen. In der Gesamtstichprobe sind von den befragen Osterreichischen Emerging
Adults (61.3%) 25.1% mannlich und 36.2% weiblich. In der Gruppe der ungarischen
Emerging Adults (38.7%) sind 12.6% der Personen ménnlich und 26.1% weiblich.
Insgesamt 42% der Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind in Ausbildung, 35% in

Ausbildung und berufstétig und 20.7% ausschliel3lich berufstatig.
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In Bezug auf die sozialen Uberginge Abschluss der Ausbildung, Auszug aus dem
Elternhaus, Beginn der Berufstatigkeit, Heirat und Geburt des ersten Kindes (Neugarten
et al., 1965; Shanahan et al., 2005), konnten Unterschiede zwischen Emerging Adults
aus Osterreich und Ungarn aufgezeigt werden. Nach Nurmis (2004) Klassifikation
sozialer Ubergénge, sind Osterreicher und Osterreicherinnen eher auf den produktiven
Bereich (Abschluss der Ausbildung, Einstieg in das Berufsleben) in ihrem Leben
fokussiert, wahrend bei Emerging Adults aus Ungarn eher der reproduktive Bereich

(Auszug aus dem Elternhaus, Heirat, Geburt des ersten Kindes) im Vordergrund steht.

Bezliglich der Kriterien fur das Erwachsenwerden, konnte festgestellt werden, dass
familidare Kompetenzen, Rollenltbergange und lebenslange Verpflichtungen, von
Emerging Adults aus Ungarn als bedeutender bewertet werden, als von dsterreichischen
Teilnehmern und Teilnehmerinnen. Geschlechtsspezifische Unterschiede, wonach
normentsprechendes Verhalten von Frauen als wichtiger bewertet wird, als von
Mannern (Badger et al., 2006; Cheah & Nelson, 2004; Sirsch et al., 2009) konnten in
der vorliegenden Untersuchung ebenfalls vorgefunden werden. Zwischen den Variablen
Geschlecht und aktuelle Beschéftigung konnten Wechselwirkungen in den Subskalen
der familiaren Kompetenzen und der gesetzlichen Ubergange aufgezeigt werden. Die
Auspragung der Wechselwirkung, in der Subskala der familidren Kompetenzen, bestarkt
Douglass (2007) Annahme, wonach ein hoheres Bildungsniveau junger Frauen zu
einem niedrigeren Wert familidrer Aspekte fiihrt. Das normentsprechende Verhalten
wird von dlteren Emerging Adults als unwichtiger angegeben, wenn es um das
Erwachsenwerden geht, als von jungeren Emerging Adults. Kriterien des
Individualismus und der Rollenibergdnge wurden von Teilnehmern und
Teilnehmerinnen, die mehr arbeiteten, als bedeutender fiir das Erwachsenwerden

bewertet, als von Personen, die eine geringere Arbeitszeit angegeben haben.

In Osterreich wie auch in Ungarn, kann aufgrund des subjektiven Erwachsenenstatus,
von der Phase des Emerging Adulthood ausgegangen werden, da sich in beiden Landern
grolRe Anteile der Stichprobe, als teilweise erwachsen fiihlen. Dieses Ergebnis stimmt
mit Daten aus zahlreichen nationalen Studien Uberein (Arnett, 2001; Cheah & Nelson,
2004; Facio et al., 2007; Macek et al., 2007; Nelson, 2009; Nelson & McNamara Barry,
2005; Sirsch et al., 2009). Ergebnisse von Macek et al. (2007) wie auch Nelson (2009),
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wonach auch junge Menschen aus postkommunistischen Landern eine Phase des
Emerging Adulthood erleben, konnten nun auch fiir Ungarn bestatigt werden.

Eine signifikante Wechselwirkung zwischen Nationalitdt und der aktuellen
Beschaftigung, konnte auch im Zusammenhang mit dem subjektiven Erwachsenenstatus
festgestellt werden. In der bisherigen Literatur konnte ndmlich aufgezeigt werden, dass
sich Studenten und Studentinnen fiir gewohnlich in geringerem AusmaR als erwachsen
wahrnehmen, als berufstitige Emerging Adults (Arnett, 2001; Nelson & McNamara
Barry, 2005). In der vorliegenden Arbeit, konnte dies nur fir die ungarische, jedoch
nicht fur die 6sterreichische Teilstichprobe bestatigt werden.

Arnett (2007a) erlduterte, dass junge Menschen gegen Ende ihrer zwanziger Jahre
immer reifer und dadurch eher fir die nachste Entwicklungsstufe in ihrem Leben bereit
sind. Diese Annahme konnte durch die vorliegenden Ergebnisse verdeutlicht werden, da
sich &ltere Emerging Adults eher erwachsen fiihlten, als jingere Teilnehmer und

Teilnehmerinnen.

Bezliglich der Fragestellung des Erlebens der Phase des Emerging Adulthood, konnte
ein Unterschied zwischen Osterreich und Ungarn festgestellt werden. Osterreichische
Emerging Adults gaben eher an, dass die aktuelle Zeit in ihrem Leben von Instabilitét
und dem Fokus auf die eigene Person gepragt ist, wahrend ungarische Emerging Adults
eher eine Zeit der Exploration und des Fokus auf Andere erleben. Die Exploration ist
auch fur Frauen, neben dem Fokus auf die eigene Person, dem dazwischen Fihlen und
dem Fokus auf Andere, wichtiger als fir Manner. Ahnliche Ergebnisse konnten von
Sirsch et al. (2009) aufgezeigt werden, welche durch den Wandel der weiblichen Rollen
in der Gesellschaft interpretiert wurden.

Der aktuelle Lebensabschnitt wird von Studenten und Studentinnen, weniger als Zeit
des Fokus auf Andere empfunden, als von nicht studierenden Personen.

Je dlter Personen werden und je eher sie feste Bindungen in ihrem Leben eingehen,
desto verantwortungsbewusster gehen sie mit Mitmenschen um (Munro & Adams,
1977) und desto mehr Stabilitat ist in ihrem Leben vorzufinden (Buhls, 2007). Dies
kann auch fur die untersuchte Gruppe angenommen werden, da die aktuelle Phase, von
alteren Emerging Adults, eher als Zeit des Fokus auf Andere angegeben wurde, als von

jungeren Teilnehmern und Teilnehmerinnen.
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Osterreichische und ungarische Emerging Adults, geben in der vorliegenden
Untersuchung eher optimistische Alltagsgedanken an und erwarten auch eine gleiche
bis hohere Lebensqualitat, als die ihrer Elterngeneration. Diese Ergebnisse sind mit
Daten von Arnett (2007a), sowie von Seiter und Nelson (2010) vergleichbar.
Pessimismus kommt jedoch zum Vorschein, wenn es um die Zukunftsperspektiven, in
Zusammenhang mit der politischen Situation des Heimatlandes, der Emerging Adults
geht. Ungarische Emerging Adults sind in dieser Frage signifikant pessimistischer, als
oOsterreichische Emerging Adults, was als mdgliche Auswirkung aktueller negativer
Medien Gber politische Gegebenheiten interpretiert werden kann (Arnett, 2000b; Snell,
2010). Deutlich wurde auch, dass Frauen allgemein pessimistischer gegenuber ihrer
Zukunft sind als Manner. Osterreicher und Osterreicherinnen sind politisch

interessierter als Ungarn und Ungarinnen.

Der Einfluss politischer Vergangenheit fallt zwischen Osterreich und Ungarn signifikant
unterschiedlich aus, wenn man die Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf die
Demokratie beziehungsweise den Kommunismus anspricht. In diesem Zusammenhang
wird der Einfluss politischer Vergangenheit in Ungarn intensiver erlebt als in
Osterreich. Der Einfluss politischer Vergangenheit, nach dem Jahr 1990, weist keinen
Unterschied zwischen 0sterreichischen und ungarischen Emerging Adults auf.
Materielle Werte erscheinen fiir die befragten Emerging Adults aus Osterreich wie auch
aus Ungarn, in allen Fragen, welche sich mit dem erlebten Einfluss politscher
Vergangenheit beschaftigt haben, sehr bedeutend zu sein.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Phase des Emerging Adulthood in
Osterreich, wie auch in Ungarn prasent ist. In jedem der funf untersuchten Bereiche
konnten Unterschiede zwischen den beiden Lé&ndern, in Bezug auf das
Erwachsenwerden aufgezeigt werden, wodurch erneut deutlich wird, dass kulturelle

Gegebenheiten nicht vernachlassigt werden durfen.
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Anhang

Anhang A

Teststatistische Kennwerte der Kriterien flir das Erwachsenwerden

Tabelle 52: Teststatistische Kennwerte der Skala Individualismus - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
1 Yerantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen 97 | 18 08
ubernehmen.
Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und
2 | Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen oder .83 | .37 14
anderen Einflissen.
3 Eine _Be2|ehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener 57 | 50 15
entwickeln.
4 | Finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern. 72 | 45 31
5 | Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben. 47 | .50 21
N =610
M fir Skala = .71
SD fur Skala = .40
Cronbach - Alpha = .37
Tabelle 53: Teststatistische Kennwerte der Skala Individualismus - Osterreich
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
1 Yerantwortung flir die Konsequenzen der eigenen Handlungen 97 | 17 12
Ubernehmen.
Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und
2 | Wertorientierungen treffen, unabhéangig von elterlichen oder 87 | .34 .16
anderen Einfllssen.
3 Eine .Be2|ehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener 60 | 49 13
entwickeln.
4 | Finanzielle Unabhdngigkeit von den Eltern. g1 | .46 .35
5 | Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben. 46 | .50 21
N =610

M fir Skala = .72
SD fir Skala = .39
Cronbach - Alpha = .36
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Tabelle 54: Teststatistische Kennwerte der Skala Individualismus - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
1 Yerantwortung flr die Konsequenzen der eigenen Handlungen 9 | 20 12
ubernehmen.
Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und
2 | Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen oder 78 | 41 .16
anderen Einfllssen.
3 Er:?viilzﬁz;ﬁhung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener 52 | 50 13
4 | Finanzielle Unabhdngigkeit von den Eltern. Jq4 | 44 .35
5 | Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben. .50 | .50 21
N =610
M fir Skala = .70
SD fur Skala = .41
Cronbach - Alpha = .34
Tabelle 55: Teststatistische Kennwerte der Skala Familidre Kompetenz - Gesamt
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
6 I\D/li:n(r?)r'undbedUrfnisse einer Familie befriedigen kénnen (als 65 | 48 20
7 | Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Frau). 73 | .45 .45
8 |Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Mann). .69 | .46 41
9 |Die Grundbedirfnisse einer Familie befriedigen kénnen (als Frau). | .62 | .49 73
10 | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann). 59 | .49 12
11 | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau). g1 | .45 .66
12 | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann). g1 | 45 .64
13 | Féhigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau). 50 | .50 .63
N =610
M fir Skala = .65
SD fur Skala = .47
Cronbach - Alpha = .87
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Tabelle 56: Teststatistische Kennwerte der Skala Familiare Kompetenz - Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
6 IIi)/lisncr?)r.undbed'L'|r1‘nisse einer Familie befriedigen kdnnen (als 56 | 50 20
7 | Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Frau). .69 | .46 A7
8 | Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Mann). .69 | .46 41
9 |Die Grundbedirfnisse einer Familie befriedigen kénnen (als Frau). | .57 | .50 73
10 | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann). 53 | .50 72
11 | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau). .67 | 47 .70
12 | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann). .67 | 47 .69
13 | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau). 47 | .50 .66
N =610
M fir Skala = .61
SD fur Skala = .48
Cronbach - Alpha = .88

Tabelle 57: Teststatistische Kennwerte der Skala Familidre Kompetenz - Ungarn
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
6 I\D/lisncri)r'undbedurfnisse einer Familie befriedigen konnen (als 28 | a0 66
7 | Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Frau). 78 | 41 .39

8 |Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Mann). .68 | .47 44
9 | Die Grundbediirfnisse einer Familie befriedigen kénnen (als Frau). | .69 | .47 73
10 | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann). .69 | 47 .70
11 | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau). 78 | 41 .56
12 | Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als Mann). J7 | 42 .53
13 | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau). .54 | .50 .57
N =610

M fir Skala = .71

SD fur Skala = .45
Cronbach - Alpha = .84
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Tabelle 58: Teststatistische Kennwerte der Skala Normentsprechendes Verhalten - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe

14 Vermei_dung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 20 | 46 54
Vandalismus.

15 Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch 29 | m 59
besteht.

16 | Vermeidung betrunken zu fahren. Jq4 | 44 .68

17 | Vermeidung von illegalen Drogen. .66 | .47 .69

18 | Sicher und nicht zu schnell Autofahren. .53 | .50 .59

19 | Nicht mehr als einen Sexualpartner haben. 32 | .67 41

20 | Vermeidung von Trunkenheit. 24 | 43 .48

21 | Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise. 33 | 47 A7

N =610

M fir Skala = .53

SD fur Skala = .48
Cronbach - Alpha = .83

Tabelle 59: Teststatistische Kennwerte der Skala Normentsprechendes Verhalten - Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe

14 Vermei_dung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 29 | 45 51
Vandalismus.

15 Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch 81 | 40 m
besteht.

16 | Vermeidung betrunken zu fahren. g5 | 43 .64

17 | Vermeidung von illegalen Drogen. .66 | .47 .65

18 | Sicher und nicht zu schnell Autofahren. .50 | .50 .53

19 | Nicht mehr als einen Sexualpartner haben. 22 | 42 .39

20 | Vermeidung von Trunkenheit. 24 | 43 A7

21 | Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise. 37 | 48 49

N =610

M fiir Skala = .53

SD fur Skala = .45
Cronbach - Alpha = .80

154




Tabelle 60: Teststatistische Kennwerte der Skala Normentsprechendes Verhalten - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
14 Vermel_dung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 69 | 47 60
Vandalismus.
15 Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch 26 | 43 63
besteht.
16 | Vermeidung betrunken zu fahren. g1 | .46 e
17 | Vermeidung von illegalen Drogen. .66 | .48 .76
18 | Sicher und nicht zu schnell Autofahren. .57 | .50 .67
19 | Nicht mehr als einen Sexualpartner haben. 47 | .50 .50
20 | Vermeidung von Trunkenheit. 25 | 43 .50
21 | Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise. 25 | 44 A7
N =610
M fiir Skala = .55
SD fur Skala = .46
Cronbach - Alpha = .86
Tabelle 61: Teststatistische Kennwerte der Skala Biologische Ubergéange - Gesamt
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
22 | Féhigkeit, Kinder zu zeugen (Mann). 25 | 43 .76
23 | Fahigkeit, Kinder zu gebéren (Frau). 25 | 43 74
24 | Die volle KdrpergrolRe erreicht haben. 25 | 43 .30

N =610

M fiir Skala = .25

SD flr Skala = .43
Cronbach - Alpha =.75

Tabelle 62: Teststatistische Kennwerte der Skala Biologische Ubergénge - Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
22 | Fahigkeit, Kinder zu zeugen (Mann). 21 | 41 a7
23 | Fahigkeit, Kinder zu gebéren (Frau). 20 | .40 72
24 | Die volle KdrpergrolRRe erreicht haben. 24 | 43 .36

N =610

M fiir Skala = .22

SD fir Skala = .41
Cronbach - Alpha = .77
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Tabelle 63: Teststatistische Kennwerte der Skala Biologische Ubergéange - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
22 | Fahigkeit, Kinder zu zeugen (Mann). 32 | 47 73

23 | Féhigkeit, Kinder zu gebaren (Frau). 33 | 47 .76

24 | Die volle KorpergroRe erreicht haben. 26 | 44 .22

N =610

M fir Skala = .30

SD fur Skala = .46

Cronbach - Alpha =.72
Tabelle 64: Teststatistische Kennwerte der Skala Gesetzliche Ubergénge - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
25 | Das 18. Lebensjahr erreicht haben. 33 | 47 .36

26 | Das 21. Lebensjahr erreicht haben. 25 | 43 43

27 | Einen Fuhrerschein besitzen. A4 | .35 31

N =610

M fir Skala = .24

SD fur Skala = .37

Cronbach - Alpha = .55

Tabelle 65: Teststatistische Kennwerte der Skala Gesetzliche Ubergénge — Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
25 | Das 18. Lebensjahr erreicht haben. 34 | 47 .37
26 | Das 21. Lebensjahr erreicht haben. 24 | 43 A7
27 | Einen Flhrerschein besitzen. 18 | .38 .36
N =610
M fir Skala = .25
SD fir Skala = .30
Cronbach - Alpha = .59
Tabelle 66: Teststatistische Kennwerte der Skala Gesetzliche Ubergange - Ungarn
Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
25 | Das 18. Lebensjahr erreicht haben. 32 | 47 .35
26 | Das 21. Lebensjahr erreicht haben. 27 | 44 .38
27 | Einen Flhrerschein besitzen. .08 | .27 .23
N =610
M fir Skala = .24
SD fir Skala = .37
Cronbach - Alpha = .49
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Tabelle 67: Teststatistische Kennwerte der Skala Rollentibergdnge - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
28 | Vollzeit berufstatig sein. 25 | 43 .50
29 | Langfristige Berufsplane entwickeln. .54 | 50 31
30 | Eine abgeschlossene Ausbildung. 45 | .50 .36
31 | Verheiratet sein. A2 | .33 40
32 | Mindestens 1 Kind haben. A1 | .32 .38
N =610
M fir Skala = .29
SD fur Skala = .42
Cronbach - Alpha = .62
Tabelle 68: Teststatistische Kennwerte der Skala Rolleniibergénge - Osterreich
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
28 | Vollzeit berufstatig sein. 22 | 41 .54
29 | Langfristige Berufsplane entwickeln. .50 | .50 .36
30 | Eine abgeschlossene Ausbildung. 42 | .50 .39
31 | Verheiratet sein. .08 | .27 .38
32 | Mindestens 1 Kind haben. 07 | .26 .35
N =610
M fir Skala = .26
SD fur Skala = .39
Cronbach - Alpha = .63
Tabelle 69: Teststatistische Kennwerte der Skala Rollentibergange - Ungarn
Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
28 | Vollzeit berufstétig sein. .30 | .46 44
29 | Langfristige Berufsplane entwickeln. .61 | .49 21
30 | Eine abgeschlossene Ausbildung. 49 | .50 .30
31 | Verheiratet sein. 19 | .40 41
32 | Mindestens 1 Kind haben. A7 | .38 .39

N =610

M fiir Skala = .35

SD fur Skala = .45
Cronbach - Alpha = .58
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Tabelle 70: Teststatistische Kennwerte der Skala Other - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
33 | Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen. .36 | .48 .28
34 | Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben. A3 | .34 22
35 | Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben. 24 | 43 31
36 | Ein Haus gekauft haben. A0 | .31 .36
37 | Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen. 20 | .40 49
38 | Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben. 50 | .50 .33
N =610

M fir Skala = .26

SD fur Skala = .41

Cronbach - Alpha = .59

Tabelle 71: Teststatistische Kennwerte der Skala Other - Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
33 | Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen. 20 | .40 .29
34 | Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben. 10 | .31 31
35 | Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben. 21 | 41 .39
36 | Ein Haus gekauft haben. 07 | .26 37
37 | Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen. A9 | .39 .54
38 | Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben. 39 | 49 .32
N =610

M fir Skala = .20

SD fur Skala = .38

Cronbach - Alpha = .63

Tabelle 72: Teststatistische Kennwerte der Skala Other - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
33 | Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen. .61 | .49 A2
34 | Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben. A8 | .39 .05
35 | Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben. 27 | 45 A7
36 | Ein Haus gekauft haben. A5 | .36 .29
37 | Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen. 22 | 41 47
38 | Lernen, die eigenen Gefuhle stets unter Kontrolle zu haben. .68 | .47 .20

N =610

M fiir Skala = .35

SD fur Skala = .43
Cronbach - Alpha = .43
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Teststatistische Kennwerte des Inventory of the Dimension of Emerging Adulthood

(IDEA)

Tabelle 73: Teststatistische Kennwerte der Skala Exploration - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
12 | ... in der man herausfindet, wer man ist? 3.07 | .83 .48
23 | ... der Ablgsung von den Eltern? 294 | .89 41
24 | ... in der man sich selbst definiert? 3.10 | .78 .62
25 | ... zum Planen der Zukunft? 3.44 | .66 37
26 | ... der Suche nach dem Sinn des Lebens? 2.74 | .97 49
97 entsslgr?e]:z; rci'l?gene Uberzeugungen und Wertvorstellungen zu 318 | 77 58
28 | ... in der man lernt fiir sich selbst zu denken? 3.14 | .86 .54
N =610

M fir Skala = 3.09

SD fur Skala = .82

Cronbach - Alpha =.77

Tabelle 74: Teststatistische Kennwerte der Skala Exploration - Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
12 | ... in der man herausfindet, wer man ist? 3.03| .89 .52
23 | ... der Ablésung von den Eltern? 292 | .89 40
24 | ... in der man sich selbst definiert? 3.12 | .77 .61
25 | ... zum Planen der Zukunft? 3.37 | .66 31
26 | ... der Suche nach dem Sinn des Lebens? 2.67 | .99 .50
97 é.r.]tsslg:efizreﬁ’l?gene Uberzeugungen und Wertvorstellungen zu 311 | 82 61
28 | ... in der man lernt fur sich selbst zu denken? 3.06 | 91 .50

N =610

M fir Skala = 3.04

SD fir Skala = .85
Cronbach - Alpha = .77
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Tabelle 75: Teststatistische Kennwerte der Skala Exploration - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
12 | ... in der man herausfindet, wer man ist? 3.12| .73 .39

23 | ... der Ablgsung von den Eltern? 298 | .89 42

24 | ... in der man sich selbst definiert? 3.08 | .79 .67

25 | ... zum Planen der Zukunft? 3.54 | .63 .46

26 | ... der Suche nach dem Sinn des Lebens? 2.84 | 94 .45

97 ents;gri:eflzg ﬁ;gene Uberzeugungen und Wertvorstellungen zu 330 67 53

28 | ... in der man lernt fur sich selbst zu denken? 3.26 | .76 .60

N =610

M fir Skala = 3.16
SD flr Skala = .77
Cronbach - Alpha =.77

Tabelle 76: Teststatistische Kennwerte der Skala Erprobung verschiedener Mdglichkeiten -

Gesamt
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
1 |...vieler Méglichkeiten? 3.56 | .65 A7
2 |...der Suche? 3.20 | .80 A7
... des Experimentierens? 293 | .84 .52
16 | ... von Wahimdglichkeiten? 3.28 | .70 .48
21 | ... zum Ausprobieren neuer Dinge? 3.19| .78 .55
N =610
M fir Skala = 3.23
SD flr Skala =.75
Cronbach - Alpha =.73

Tabelle 77: Teststatistische Kennwerte der Skala Erprobung verschiedener Mdglichkeiten -

Osterreich
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
... vieler Mdglichkeiten? 3.59 | .62 40
2 |...der Suche? 3.15| .80 44
... des Experimentierens? 2.79 | .87 .55
16 | ... von WahIimdglichkeiten? 3.28 | .71 43
21 | ... zum Ausprobieren neuer Dinge? 3.11| .80 .55
N =610
M fiir Skala = 3.19
SD fir Skala= .76
Cronbach - Alpha = .72
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Tabelle 78: Teststatistische Kennwerte der Skala Erprobung verschiedener Mdglichkeiten -

Ungarn
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
1 | ... vieler Mdglichkeiten? 351 .69 .63
2 |...der Suche? 3.28 | .78 49
... des Experimentierens? 3.14| .76 A7
16 | ... von WahIimdglichkeiten? 3.27 | .69 .58
21 | ... zum Ausprobieren neuer Dinge? 331 .73 .52
N =610
M fir Skala = 3.3
SD fur Skala= .73
Cronbach - Alpha = .77
Tabelle 79: Teststatistische Kennwerte der Skala Instabilitat - Gesamt
Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
... der Verwirrung? 2.38 | .94 .39
... des Gefiihls von Eingeschranktheit? 190 | .78 .36
.. in der man sich im Stress fuhlt? 2.73 | .86 49
9 |... der Unbestandigkeit? 249 | .84 .45
11 | ... hohen Drucks? 2.88 | .84 .50
17 | ... unvorhersehbarere Ereignisse? 2.88 | .81 27
20 | ... vieler Sorgen? 2.37 | .88 .58
N =610
M fir Skala = 2.52
SD fur Skala = .85
Cronbach - Alpha =.72
Tabelle 80: Teststatistische Kennwerte der Skala Instabilitét - Osterreich
Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
... der Verwirrung? 243 | .96 A7
... des Geflihls von Eingeschrénktheit? 1.94| .80 .36
... in der man sich im Stress fuhlt? 294 | 81 44
... der Unbestandigkeit? 244 | .83 40
11 | ... hohen Drucks? 297 | .83 A7
17 | ... unvorhersehbarere Ereignisse? 285 | .84 .28
20 | ... vieler Sorgen? 247 | .89 .59

N =610
M fiir Skala = 2.58
SD flr Skala = .85
Cronbach - Alpha =.72
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Tabelle 81: Teststatistische Kennwerte der Skala Instabilitat - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
... der Verwirrung? 2.30 | .92 .26
... des Gefiihls von Eingeschranktheit? 183 | .74 .36
... in der man sich im Stress fuhlt? 241 | .84 .57
... der Unbesténdigkeit? 2.56 | .86 .61
11 | ... hohen Drucks? 2.75 | .85 .52
17 | ... unvorhersehbarere Ereignisse? 293 | .77 .28
20 | ... vieler Sorgen? 2.22 | .83 .55
N =610

M fiur Skala =2.43
SD fir Skala = .83
Cronbach - Alpha =.73

Tabelle 82: Teststatistische Kennwerte der Skala Fokus auf die eigene Person - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
5 |... der personlichen Freiheit? 3.15| .76 .39

7 | ... der Verantwortung fir sich selbst? 343 | 61 A5

10 | ... des Optimismus? 3.13| .74 .25

15 | ... der Unabhéngigkeit? 3.13| .75 40

19 | ... der Selbstgeniigsamkeit? 2.16 | .81 A2

22 | ... in der man auf sich selbst konzentriert ist? 297 | .77 27

N =610

M fur Skala = 3.00
SD fir Skala = .74
Cronbach - Alpha = .51

Tabelle 83: Teststatistische Kennwerte der Skala Fokus auf die eigene Person - Osterreich

Nr. Inhalt M | SD | Trennschéarfe
5 |... der personlichen Freiheit? 3.15| .78 41
... der Verantwortung fiir sich selbst? 351 .60 27

10 | ... des Optimismus? 3.08| .75 .23
15 | ... der Unabhéngigkeit? 3.19| .72 41
19 | ... der Selbstgeniigsamkeit? 2.37 | .75 .08
22 | ... in der man auf sich selbst konzentriert ist? 2.96 | .79 19

N =610

M fiir Skala = 3.04

SD fur Skala= .73

Cronbach - Alpha = .50
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Tabelle 84: Teststatistische Kennwerte der Skala Fokus auf die eigene Person - Ungarn

Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
5 |... der personlichen Freiheit? 3.16 | .73 .38
... der Verantwortung fiir sich selbst? 3.31| .63 -.05
10 | ... des Optimismus? 3.21| .72 .34
15 | ... der Unabhéngigkeit? 3.05| .78 .38
19 | ... der Selbstgeniigsamkeit? 1.84| .79 .16
22 | ... in der man auf sich selbst konzentriert ist? 3.00| .75 44
N =610
M fir Skala = 2.93
SD fur Skala = .73
Cronbach - Alpha = .52
Tabelle 85: Teststatistische Kennwerte der Skala Dazwischen Fiihlen - Gesamt
Nr. Inhalt M | SD | Trennscharfe
29 | ... in der man sich teilweise erwachsenen fiihlt und teilweise nicht? | 3.19 | .92 74
30 | ... in der man schrittweise erwachsen wird? 3.12 | 87 74
31 | ... in der man sich nicht sicher ist, ob man schon erwachsen ist? 264 | 1.03 68
N =610
M filr Skala = 2.99
SD fur Skala = .94
Cronbach - Alpha = .85
Tabelle 86: Teststatistische Kennwerte der Skala Dazwischen Fiihlen - Osterreich
Nr. Inhalt M | SD | Trennscharfe
29 | ... in der man sich teilweise erwachsenen fiihlt und teilweise nicht? | 3.11 | .97 72
30 | ... in der man schrittweise erwachsen wird? 209 | 92 74
31 | ... in der man sich nicht sicher ist, ob man schon erwachsen ist? 256 | 1.06 67
N =610
M fir Skala = 2.89
SD flr Skala = .98
Cronbach - Alpha = .84
Tabelle 87: Teststatistische Kennwerte der Skala Dazwischen Fiihlen - Ungarn
Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
29 | ... in der man sich teilweise erwachsenen flhlt und teilweise nicht? | 3.31 | 84 77
30 | ... in der man schrittweise erwachsen wird? 3.33| .74 71
31 | ... in der man sich nicht sicher ist, ob man schon erwachsen ist? 278 | .96 68
N =610

M fir Skala = 3.14
SD flr Skala = .85
Cronbach - Alpha = .85
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Tabelle 88: Teststatistische Kennwerte der Skala Fokus auf Andere - Gesamt

Nr. Inhalt M | SD | Trennscharfe
13 | ... in der man sesshaft wird? 2.38 | .95 37
14 | ... der Verantwortung fur andere? 2.68 | .89 .67
18 | ... der Verpflichtungen fiir andere? 2.54 | .82 .58
N =610
M fir Skala = 2.53
SD fur Skala = .89
Cronbach - Alpha =.71
Tabelle 89: Teststatistische Kennwerte der Skala Fokus auf Andere - Osterreich
Nr. Inhalt M | SD | Trennschérfe
13 | ... in der man sesshaft wird? 2.37 | .95 .38
14 | ... der Verantwortung fur andere? 2.49 | .90 .66
18 | ... der Verpflichtungen fiir andere? 2.31 | .80 .60
N =610
M fir Skala = 2.39
SD fiir Skala = .88
Cronbach - Alpha = .72
Tabelle 90: Teststatistische Kennwerte der Skala Fokus auf Andere - Ungarn
Nr. Inhalt M | SD | Trennscharfe
13 | ... in der man sesshaft wird? 2.39 | .96 41
14 | ... der Verantwortung fur andere? 297 | .79 .62
18 | ... der Verpflichtungen fiir andere? 292 | .71 .52

N =610

M fir Skala = 2.76

SD flr Skala = .82
Cronbach - Alpha = .69
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Univariate Ergebnisse und deskriptive Statistiken der Kriterien fir das

Erwachsenwerden

Tabelle 91: Univariate Ergebnisse der Kriterien flr das Erwachsenwerden

Univariate Ergebnisse

Alter QS df MQS F B p
Individualismus .07 1 .07 1.38 <.01 .240
Familidre Kompetenzen A2 1 A2 947 -.01 331
Normensprechendes Verhalten .89 1 .89 9.98 -.02 .002
Biologische Ubergange 19 1 A9 1.55 -.01 214
Gesetzliche Ubergéange 24 1 24 2.64 -.01 105
Rollentibergange A2 1 A2 1.80 -.01 181
Other <.01 1 <.01 .05 <.01 | 821

Arbeitszeit QS df MQS F B p
Individualismus .69 1 .69 14.69 <.01 024
Familidre Kompetenzen 24 1 24 2.13 <.01 145
Normensprechendes Verhalten .16 1 .16 1.74 <.01 .188
Biologische Ubergange .01 1 .01 .09 <.01 | .767
Gesetzliche Ubergange <.01 1 <.01 .01 <.01 | .937
Rollentibergange 41 1 41 5.92 <.01 015
Other 12 1 12 2.43 <.01 | .120

Demokratie/Kommunismus Qs df MQS F B p
Individualismus .30 1 .30 .62 -.02 429
Familidre Kompetenzen 11 1 A1 .94 -.03 334
Normensprechendes Verhalten .33 1 .33 3.69 -.06 .055
Biologische Ubergange 10 1 10 .79 .03 374
Gesetzliche Ubergange .04 1 .04 41 -.02 521
Rolleniibergénge 17 1 A7 2.41 -.04 121
Other 10 1 .10 2.00 -.03 .158

Fortsetzung
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Nationalitat QS df MQS F p
Individualismus <.01 1 <.01 .06 .810
Familiare Kompetenzen 1.60 1 1.60 14.26 <.001
Normensprechendes Verhalten .02 1 .02 21 .643
Biologische Ubergange 13 1 13 1.06 .305
Gesetzliche Ubergénge .06 1 .06 .68 409
Rollenlibergéange 1.16 1 1.16 16.89 <.001
Other 2.81 1 2.81 56.26 <.001
Geschlecht QS df MQS F p
Individualismus .02 1 .02 .49 486
Familiare Kompetenzen .28 1 .28 2.51 114
Normensprechendes Verhalten 1.08 1 1.08 12.04 .001
Biologische Ubergange 16 1 .16 1.26 .263
Gesetzliche Ubergéange .09 1 .09 1.01 316
Rolleniibergange 6.93 1 6.93 <.01 975
Other .06 1 .06 1.23 .268
Studium QS df MQS F p
Individualismus A3 1 A3 2.78 .096
Familiare Kompetenzen .02 1 .02 21 .650
Normensprechendes Verhalten <.01 1 <.01 <.01 .966
Biologische Ubergange 22 1 22 1.77 184
Gesetzliche Ubergénge .01 1 .01 .07 789
Rolleniibergange <.01 1 <.01 .01 923
Other <.01 1 <.01 .03 .967
Nationalitat*Geschlecht QS df MQS F p
Individualismus .04 1 .04 7 379
Familiare Kompetenzen <.01 1 <.01 .01 914
Normensprechendes Verhalten <.01 1 <.01 .02 .903
Biologische Ubergange .68 1 .68 5.54 .019
Gesetzliche Ubergange .03 1 .03 30 585
Rollenlibergange <.01 1 <.01 .02 .891
Other .05 1 .05 91 341
Fortsetzung

166




Nationalitat*Studium QS df MQS F p
Individualismus 18 1 .18 3.90 .049
Familidre Kompetenzen .04 1 .04 34 .560
Normensprechendes Verhalten <.01 1 <.01 <.01 972
Biologische Ubergange .01 1 .01 10 753
Gesetzliche Ubergénge <.01 1 <.01 .03 .869
Rolleniibergange .01 1 .01 .08 .783
Other <.01 1 <.01 .06 815

Geschlecht*Studium QS df MQS F p
Individualismus .06 1 .06 1.29 .256
Familiare Kompetenzen .56 1 .56 4.97 .026
Normensprechendes Verhalten 14 1 14 1.52 219
Biologische Ubergange .01 1 .01 .08 783
Gesetzliche Ubergénge .99 1 .99 10.84 .001
Rollenubergénge <.01 1 <.01 .01 937
Other .09 1 .09 1.75 187

Nationalitat*Geschlecht*Studium QS df MQS F p
Individualismus <.01 1 <.01 .04 .850
Familiare Kompetenzen .07 1 .07 .60 437
Normensprechendes Verhalten 21 1 21 2.38 123
Biologische Ubergéange .01 1 .01 .07 789
Gesetzliche Ubergéange .03 1 .03 37 546
Rolleniibergange .01 1 .01 A2 733
Other .04 1 .04 73 394
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Tabelle 92: Deskriptive Statistik der Kriterien fiir das Erwachsenwerden

.70 .23 37
.69 22 122
.69 22 159
71 21 28
72 .23 49
71 22 77
.70 22 65
.70 22 171
.70 22 236
.79 22 45
.70 22 176
72 22 221
74 .25 32
71 21 121
72 22 153
a7 .23 77
71 21 297
72 22 374
75 .23 82
.70 22 298
71 22 380
72 .23 60
71 21 170
72 22 230
74 .23 142
.70 22 468
71 22 610
.83 .26 37
.68 .30 122
72 .30 159
.68 34 28
71 31 49
.70 .32 77
a7 .30 65
.69 31 171
71 31 236
.67 .35 45
.60 .36 176
.62 .36 221
.58 31 32
.60 .35 121
.60 34 153
Fortsetzung
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.63 .34 77
.60 .36 297
.61 .35 374
.75 .32 82
.63 .34 298
.66 .34 380
.62 .33 60
.64 .35 170
.63 .34 230
.70 .33 142
.63 .34 468
.65 .34 610
.61 .35 37
57 32 122
.58 .33 159
42 .36 28
52 .30 49
48 .32 77
.53 .36 65
.55 31 171
.55 .33 236
.58 .30 45
.59 .29 176
.58 .29 221
48 .35 32
46 .26 121
46 .28 153
54 .32 77
.53 .28 297
.53 .29 374
.59 .32 82
.58 .30 298
.58 31 380
45 .35 60
48 27 170
A7 .29 230
.53 .34 142
.54 .29 468
.54 31 610
.36 40 37
.33 .36 122
34 37 159
21 .34 28
.23 .35 49
.23 .34 77
Fortsetzung
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.30 .38 65
.30 .36 171
.30 37 236
24 37 45
19 .32 176
.20 .33 221
.28 .35 32
.23 .35 121
24 .35 153
.26 .36 77
21 .34 297
22 .34 374
.30 .38 82
.25 .35 298
.26 .36 380
.25 .35 60
.23 .35 170
.23 .35 230
.28 37 142
24 .35 468
.25 .35 610
27 .33 37
.20 27 122
22 .29 159
17 .25 28
.26 .30 49
.23 .28 77
.23 .30 65
22 .28 171
22 .28 236
.33 40 45
22 .28 176
24 31 221
A7 .33 32
.28 .32 121
.26 .32 153
.26 .38 77
.25 .30 297
.25 .32 374
.30 37 82
21 .28 298
.23 .30 380
17 .29 60
.28 31 170
.25 31 230
Fortsetzung
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.25 .34 142
24 .29 468
24 .30 610
37 .28 37
.35 27 122
.35 27 159
.39 27 28
.33 .28 49
.35 .28 77
.38 .28 65
.34 27 171
.35 27 236
.28 .26 45
.25 24 176
.26 .25 221
.28 .32 32
.26 .25 121
.26 .26 153
.28 .29 77
.25 .25 297
.26 .25 374
.32 .28 82
.29 .26 298
.30 .26 380
.33 .30 60
.28 .26 170
.29 27 230
.33 .29 142
.29 .26 468
.29 27 610
.36 .24 37
.33 22 122
.34 22 159
40 .20 28
.38 21 49
.39 .20 77
.37 .23 65
.34 22 171
.35 22 236
24 .28 45
.16 21 176
.18 .23 221
.20 .29 32
22 21 121
22 .23 153
Fortsetzung
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nein .22 .28 77

Gesamt ja 19 21 297
Gesamt 19 .23 374

nein .29 27 82

weiblich ja .23 .23 298
Gesamt 24 24 380

nein .29 27 60

Gesamt mannlich ja 27 22 170
Gesamt 27 .23 230

nein .29 27 142

Gesamt ja 24 .23 468
Gesamt .26 24 610

Univariate Ergebnisse und deskriptive Statistiken des Inventory of the Dimensions
of Emerging Adulthood (IDEA)

Tabelle 93: Univariate Ergebnisse des IDEA

Univariate Ergebnisse

Alter QS df MQS F B p
Exploration 2.86 1 286 |10.30 | -.03 .001
Erprobung verschiedener Maglichkeiten 5.19 1 519 | 2027 | -04 |<.001
Instabilitat 1.34 1 1.34 513 | -.02 .024
Fokus auf die eigene Person 34 1 .34 221 -.01 138
Dazwischen Fiihlen 26.79 1 26.79 | 48.08 | -09 |<.001
Fokus auf Andere 9.49 1 949 | 22.27 .05 |<.001
Arbeitszeit QS df MQS F B p
Exploration .01 1 .01 .04 <.01 | .836
Erprobung verschiedener Mdglichkeiten A3 1 A3 b1 | <-01 | 475
Instabilitat 1.15 1 1.15 439 | <-.01 | .037
Fokus auf die eigene Person 52 1 52 337 | <.01 | .067
Dazwischen Fuhlen 3.06 1 3.06 5.50 -.01 .019
Fokus auf Andere 46 1 46 1.08 | <.01 | .298

Fortsetzung
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Demokratie/Kommunismus QS df MQS F B p
Exploration .01 1 .01 .05 .01 .829
Erprobung verschiedener Maoglichkeiten 1.21 1 1.21 471 A1 .030
Instabilitat .25 1 .25 .97 .05 .326
Fokus auf die eigene Person 13 1 13 .83 .03 .364
Dazwischen Ftihlen 01 1 01 .02 -01 878
Fokus auf Andere 99 1 .99 2.33 -.10 127
Nationalitat QS df MQS F p
Exploration 1.41 1 1.41 5.08 .025
Erprobung verschiedener Maoglichkeiten .20 1 .20 .79 375
Instabilitat 3.28 1 3.28 1254 | <.001
Fokus auf die eigene Person 2.20 1 2.20 1429 | <.001
Dazwischen Fiihlen 1.13 1 1.13 2.03 155
Fokus auf Andere 13.75 1 13.75 32.26 | <.001
Geschlecht QS df MQS F p
Exploration 1.46 1 1.46 5.27 .022
Erprobung verschiedener Maglichkeiten .65 1 .65 2.54 112
Instabilitat .01 1 .01 .05 826
Fokus auf die eigene Person .96 1 .96 6.26 013
Dazwischen Fiihlen 7.69 1 7.69 13.80 | <.001
Fokus auf Andere 2.49 1 2.49 5.85 016
Studium QS df MQS F p
Exploration .28 1 .28 1.02 313
Erprobung verschiedener Maoglichkeiten .06 1 .06 .25 .620
Instabilitat A7 1 A7 .63 426
Fokus auf die eigene Person .02 1 .02 14 711
Dazwischen Fiihlen 1.03 1 1.03 1.85 174
Fokus auf Andere 2.39 1 2.39 5.62 .018
Fortsetzung
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Nationalitat*Geschlecht QS df MQS F p
Exploration 21 1 21 7 .380
Erprobung verschiedener Maéglichkeiten .80 1 .80 3.12 .078
Instabilitat .63 1 .63 2.40 122
Fokus auf die eigene Person 1.39 1 1.39 9.03 .003
Dazwischen Fiihlen A1 1 A1 .20 .652
Fokus auf Andere .01 1 .01 .02 .881
Nationalitat*Studium QS df MQS F p
Exploration 75 1 75 2.70 101
Erprobung verschiedener Maoglichkeiten .01 1 .01 .03 .854
Instabilitat .02 1 .02 .09 .766
Fokus auf die eigene Person .18 1 .18 1.18 277
Dazwischen Fihlen 14 1 14 25 .618
Fokus auf Andere .98 1 .98 2.30 130
Geschlecht*Studium QS df MQS F p
Exploration <.01 1 <.01 <.01 .962
Erprobung verschiedener Maglichkeiten .01 1 .01 .04 .836
Instabilitat 16 1 16 .60 441
Fokus auf die eigene Person .20 1 .20 1.28 .259
Dazwischen Fiihlen .03 1 .03 .05 827
Fokus auf Andere .97 1 .97 2.28 132
Nationalitat*Geschlecht*Studium QS df MQS F p
Exploration .03 1 .03 11 744
Erprobung verschiedener Maglichkeiten .66 1 .66 2.56 110
Instabilitat .07 1 .07 27 603
Fokus auf die eigene Person 42 1 42 2.75 .098
Dazwischen Fiihlen .08 1 .08 15 697
Fokus auf Andere 18 1 .18 42 519
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Tabelle 94: Deskriptive Statistik des IDEA

28

3.29 .56 49

3.18 .55 77

3.15 51 65

3.36 52 171

3.30 52 236
Fortsetzung
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3.06 57 45
3.26 51 176
3.22 .53 221
3.13 .52 32
3.14 .52 121
3.14 52 153
3.09 .55 77
3.21 51 297
3.19 .52 374
3.15 .55 82
3.31 51 298
3.28 52 380
3,07 .50 60
3.18 53 170
3.15 .53 230
3.12 .53 142
3.26 52 468
3.23 .53 610
2.31 .56 37
2.46 .53 122
2.42 54 159
2.40 52 28
2.45 45 49
2.44 A7 77
2.35 54 65
2.46 .50 171
2.43 51 236
2.57 .52 45
2.64 .50 176
2.63 51 221
2.47 .57 32
251 .52 121
2.50 .53 153
2.53 54 77
2.59 51 297
2.58 .52 374
2.45 .55 82
2.57 .52 298
2.54 .53 380
2.44 54 60
2.49 .50 170
2.48 51 230
Fortsetzung
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2.45 .55 142
2.54 51 468
2.52 52 610
3.03 40 37
2.97 .38 122
2.98 .38 159
2.72 40 28
2.87 41 49
2.81 41 77
2.89 42 65
2.94 .39 171
2.93 40 236
3.07 34 45
3.03 42 176
3.04 40 221
3.11 .35 32
3.03 .38 121
3.04 .38 153
3.09 .34 77
3.03 40 297
3.04 .39 374
3.05 37 82
3.00 40 298
3.01 40 380
2.93 42 60
2.98 40 170
2.97 40 230
3.00 .39 142
3.00 40 468
3.00 40 610
3.05 a7 37
3.33 .64 122
3.26 .68 159
2.67 .83 28
3.01 a7 49
2.88 .80 77
2.88 81 65
3.24 .69 171
3.14 e 236
2.92 .90 45
3.10 .78 176
3.06 81 221
Fortsetzung
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2.60 .88 32
2.65 .87 121
2.64 .87 153
2.79 .90 77
2.92 .85 297
2.89 .86 374
2.98 .84 82
3.19 .73 298
3.15 .76 380
2.63 .85 60
2.75 .86 170
2.72 .86 230
2.83 .86 142
3.03 81 468
2.99 .82 610
3.14 .69 37
2.66 .64 122
2.77 .68 159
2.87 71 28
2.65 48 49
2.73 .58 77
3.02 .70 65
2.66 .60 171
2.76 .65 236
2.78 .69 45
2.33 71 176
2.42 .73 221
2.60 .61 32
2.28 .68 121
2.35 .68 153
2.71 .66 77
231 .70 297
2.39 71 374
2.94 .70 82
2.47 .70 298
2.57 .73 380
2.73 .67 60
2.39 .65 170
2.48 67 230
2.85 .70 142
2.44 .69 468
2.53 71 610




UbereinstimmungsmaR qualitativer Begriindungen

Tabelle 95: Erlebter Einfluss von Demokratie und Kommunismus

Beurteiler 2
s . _ moralisch-
. personliche | materielle | geistige . Gesamt
sonstiges Werte Werte Werte gesellschaftliche
Werte
E sonstiges 8 0 0 0 0 8
l; personliche Werte 0 15 1 0 1 17
. | materielle Werte | 0 0 17 0 0 17
: geistige Werte 0 0 0 6 0 6
i moralisch-
gesellschaftliche 0 1 1 0 20 22
1 Werte
Gesamt 8 16 19 6 21 70
MaR der Ubereinstimmung
Kappa = .93
N=70
Tabelle 96: Erlebter Einfluss der Vergangenheit nach dem 2.Weltkrieg bis 1990
Beurteiler 2
. . _ moralisch-
. personliche | materielle | geistige . Gesamt
sonstiges Werte Werte Werte gesellschaftliche
Werte
E sonstiges 15 0 0 0 0 15
"f personliche Werte| 0 16 0 0 0 16
* | materielle Werte | 0 0 17 0 0 17
: geistige Werte 0 0 1 4 1 6
ﬁ moralisch-
gesellschaftliche 0 1 0 0 11 12
1 Werte
Gesamt 15 17 18 4 12 66

MaR der Ubereinstimmung
Kappa = .94
N = 66
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Tabelle 97: Erlebter Einfluss der Vergangenheit nach dem Jahr 1990

Beurteiler 2
o . _ moralisch-
. personliche | materielle | geistige . Gesamt
sonstiges Werte Werte Werte gesell\icl:haftllche
erte

E sonstiges 29 1 0 0 0 30
l: personliche Werte 0 3 0 0 0 3
; materielle Werte 0 0 39 1 0 40
: geistige Werte 0 1 1 9 0 11
ﬁ moralisch-

gesellschaftliche 1 1 0 0 16 18
1 Werte

Gesamt 30 6 40 10 16 102

N =102

MaR der Ubereinstimmung
Kappa = .92
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Anhang B

Liebe Teilnehmende!

Diese Studie wird im Rahmen meiner Diplomarbeit an der Fakultét fir Psychologie der
Universitdt Wien, im Bereich der "Entwicklungspsychologie® durchgefiihrt und handelt
vom kulturellen Vergleich junger Erwachsener (Emerging Adults) aus Osterreich und

Ungarn, im Alter von 18-29 Jahren.

Die Erhebung dient ausschliel}lich wissenschaftlichen Zwecken. Ihre Angaben werden
vertraulich behandelt und anonymisiert ausgewertet. Die Bearbeitung des

Fragebogens wird ungefahr 15-20 Minuten in Anspruch nehmen.
Es geht um Ihre personliche Einschatzung, somit gibt es keine richtigen oder falschen
Antworten. Wenn Sie sich bei einer Frage nicht ganz sicher sind, kreuzen Sie bitte das

Feld an, das am ehesten fiir Sie zutrifft. Es ist wichtig, dass Sie alle Fragen beantworten.

Bei Fragen oder Interesse zu den Ergebnissen wenden Sie sich bitte unter folgender

Adresse an mich: Diplomarbeit EA@yahoo.de

Vielen Dank fir lhre Mithilfe!
Sandor Néra
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Angaben zu lhrer Person:

Alter: __ Jahre

Geschlecht: o weiblich

o0 mannlich

Geburtsland: o Osterreich

o anderes

Nationalitat:
o Osterreich

o andere

Muttersprache:

Ich fiihle mich als...
o Osterreicher/in

o andere

Hochste abgeschlossene Ausbildung:

o Pflichtschule

o Lehre

o Berufsbildende mittlere Schule

o Matura

o Hochschulabschluss (Fachhochschule, Universitit,...)

O andere

Aktuelle Beschaftigung:
Mehrfachantwort mdglich! z.B.: Wenn Sie studieren und berufstatig sind geben Sie bitte
beide Optionen und die dazugehdrigen Felder an.
o Studium... in der Studienrichtung:
o Beruf... berufliche Tatigkeit/Woche: _ Stunden

O sonstiges:

182



Familienstand:
Sollte auf Sie eine der Moglichkeiten ,,in einer Partnerschaft® oder ,,verheiratet*
zutreffen, geben Sie bitte zusatzlich im dazugehdrigen Feld an wie lange Sie bereits in
dieser Beziehung leben. Wenn Sie zum Beispiel 2 Jahre und 8 Monate in einer Beziehung
leben geben Sie dieses bitte als 08/02 an.

o ledig
O in einer Partnerschatft... Monate/Jahre
o verheiratet. .. Monate/Jahre

o geschieden

O andere

Kinderzahl:

Wohnsituation:

o im Haushalt der Eltern
o Studentenwohnheim
o Wohngemeinschaft

o eigene Wohnung

o eigene Wohnung mit Partner/in

Hochste abgeschlossene Ausbildung der Eltern:
Mutter:
o Pflichtschule
o Lehre
o Berufsbildende mittlere Schule
o Matura
o0 Hochschulabschluss

O andere

Vater:

o Pflichtschule

o Lehre

o Berufsbildende mittlere Schule
O Matura

o Hochschulabschluss

o andere
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Es folgen Fragen zu wichtigen Ereignissen in Ihrem Leben, bitte geben Sie Ihr Alter exakt

an.

Abschluss der Ausbildung:
o bereits erfolgt mit (Altersangabe in Jahren)
o geplant mit (Altersangabe in Jahren)

O nicht geplant

Auszug aus dem Elternhaus:
O bereits erfolgt mit (Altersangabe in Jahren)
o geplant mit (Altersangabe in Jahren)

o nicht geplant

Beginn der Vollzeit-Berufstatigkeit:
O bereits erfolgt mit (Altersangabe in Jahren)
o geplant mit (Altersangabe in Jahren)

o nicht geplant

Beginn der finanziellen Unabhangigkeit von den Eltern:
O bereits erfolgt mit (Altersangabe in Jahren)
o geplant mit (Altersangabe in Jahren)

O nicht geplant

Heirat:
O bereits erfolgt mit (Altersangabe in Jahren)
o geplant mit (Altersangabe in Jahren)

o nicht geplant

Geburt des ersten Kindes:
O bereits erfolgt mit (Altersangabe in Jahren)
o geplant mit (Altersangabe in Jahren)

0 nicht geplant
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Falls Sie die folgenden Aussagen als notwendige Voraussetzungen erachten, um als
erwachsen zu gelten, kreuzen Sie ,,ja“ an, falls nicht, kreuzen Sie ,,nein* an.

1. | Verantwortung flr die Konsequenzen der eigenen Handlungen ilbernehmen jag | neinO
2. | Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und jag | neinO
Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen oder anderen
Einflissen
3 Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener entwickeln jag | neinO
4. | Finanzielle Unabhé&ngigkeit von den Eltern jag | neinO
5. | Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben jag | neino
6 Die Grundbedurfnisse einer Familie befriedigen kénnen (als Mann) jao | neinO
7 Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Frau) jag | neinO
8. | Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren (als Mann) jao | neinO
9. | Die Grundbedirfnisse einer Familie befriedigen kénnen (als Frau) jao | nein o
10. | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann) jag | neinO
11. | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau) jag | neinO
12. | Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann) jac | nein o
13. | Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau) jag | neinO
14. | Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und Vandalismus jao | nein g
15. | Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch besteht jag | neino
16. | Vermeidung betrunken zu fahren jag | neinO
17. | Vermeidung von illegalen Drogen jag | neino
18. | Sicher und nicht zu schnell Autofahren jag | neinO
19. | Nicht mehr als einen Sexualpartner haben jac | neino
20. | Vermeidung von Trunkenheit jao | nein o
21. | Vermeiden einer vulgéren Ausdrucksweise jao | neino
22. | Fahigkeit, Kinder zu zeugen (Mann) jao | nein o
23. | Fahigkeit, Kinder zu gebaren (Frau) jag | neino
24. | Die volle KorpergroRe erreicht haben jao | nein o
25. | Das 18. Lebensjahr erreicht haben jao | nein o
26. | Das 21. Lebensjahr erreicht haben jag | neinO
27. | Einen Fihrerschein besitzen jac | neino
28. | Vollzeit berufstétig sein jag | neinO
29. | Langfristige Berufsplane entwickeln jag | neinO
30. | Eine abgeschlossene Ausbildung jao | nein o
31. | Verheiratet sein jag | neinO
32. | Mindestens 1 Kind haben jac | nein o
33. | Lebenslange Verpflichtungen fur andere eingehen jag | neino
34. | Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben jag | neinO
35. | Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben jao | nein o
36. | Ein Haus gekauft haben jag | neinO
37. | Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen jag | neino
38. | Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben jag | neinO

Fuhlen Sie sich erwachsen?
Uja
U nein
Q teilweise

Bitte driicken Sie Thr Gefiihl erwachsen zu sein in einer Prozentzahl aus, wobei ,,0¢ fiir
nicht erwachsen und ,,100 fiir vollstindig erwachsen steht:

0% =X 100%
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Sichtweise zum momentanen Lebensabschnitt

Zuerst, denken Sie bitte an den jetzigen Abschnitt in IThrem Leben. Mit "Abschnitt in Threm
Leben™ ist die Gegenwart plus einiger vergangener Jahre und einiger zukinftiger Jahre gemeint.
Das heifdt, Sie sollten in etwa an eine Funfjahresperiode denken, mit dem "Jetzt" in der Mitte.

Fur jede der unten stehenden Aussagen, kreuzen Sie bitte jenes Késtchen an, das das Ausmal
Ihrer Zustimmung oder Ablehnung in Bezug auf Ihren jetzigen Lebensabschnitt am besten
beschreibt. Zum Beispiel, wenn Sie "eher" zustimmen, dass dieser Lebensabschnitt eine Zeit der
Suche ist, dann kreuzen Sie bitte das Kastchen "Ich stimme eher zu" in der Zeile der
entsprechenden Aussage an.

. 5 5 =
S G S S
o D L O [ (3]
EN EDN E S
Ist dieser Lebensabschnitt eine Zeit .... g g g g g E g e
1. | ... vieler Moglichkeiten? a d a a
2. .. der Suche? a a a a
3. .. der Verwirrung? a d a a
4, .. des Experimentierens? a d a a
B .. der personlichen Freiheit? a d a a
6. .. des Gefiihls von Eingeschranktheit? a d a a
7. .. der Verantwortung fiir sich selbst? a d a a
8. .. in der man sich im Stress fiihlt? a d a a
9. .. der Unbestandigkeit? a a a a
10. | ... des Optimismus? a d a a
11. | ... hohen Drucks? a d a a
12. | ... in der man herausfindet, wer man ist? a d a a
13. | ... in der man sesshaft wird? a d a a
14. | ... der Verantwortung fiir andere? a d a a
15. | ... der Unabhéngigkeit? a [ a a
16. | ... von Wahlméglichkeiten? a d a a
17. | ... unvorhersehbarere Ereignisse? a [ a a
18. | ... der Verpflichtungen fiir andere? a a a a
19. | ... der Selbstgeniigsamkeit? a [ a a
20. | ... vieler Sorgen? a d a a
21. | ... zum Ausprobieren neuer Dinge? a a a a
22. | ... in der man auf sich selbst konzentriert ist? a a a a
23. | ... der Ablosung von den Eltern? a a g g
24. | ... in der man sich selbst definiert? a a a a
25. | ... zum Planen der Zukunft? a a a a
26. | ... der Suche nach dem Sinn des Lebens? a a a a
27. | ... in der man sich fiir eigene .I"Jberzeugungen und 0 0 0 0
Wertvorstellungen entscheidet?
28. | ... in der man lernt fiir sich selbst zu denken? a a a a
29. | ... 11? der man sich teilweise erwachsenen fiihlt und teilweise 0 0 0 0
nicht?
30. | ... in der man schrittweise erwachsen wird? a a a a
31. | ... in der man sich nicht sicher ist, ob man schon erwachsen ist? a a a a
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AbschlieRend kreuzen Sie bitte/markieren Sie bitte das Feld/den Bereich, welches lhrer
Meinung nach am besten auf Sie zutrifft:

Anhand meiner alltiiglichen Gedanken beschreibe ich mich als...
optimistisch X pessimistisch

Ich denke, dass ich als erwachsener Mensch im Vergleich zu meinen Eltern folgende
Lebensqualitit habe/haben werde...

0 niedrigere O eher niedrigere 0 gleiche 0 eher hohere 0 hohere

Die politische Situation meines Heimatlandes beeinflusst meine Sichtweise der Zukunft
in Richtung...

Optimismus X Pessimismus

Aktuelle Politik interessiert mich...
O sehr oeher oeher nicht  ogar nicht

Politische Vergangenheit interessiert mich...
O sehr oeheroeher nicht  ogar nicht

Die politische Vergangenheit meines Heimatlandes nach dem 2.Weltkrieg (nach 1945)
ist mir...

O sehr bekannt oeher bekannt  oeher nicht bekannt  ogar nicht bekannt

Die politische Vergangenheit meines Heimatlandes (Demokratie umgeben von einigen
kommunistischen Regierungen) hat mein Leben beeinflusst...

O ja oeherja  oehernein Onein

Wenn Sie mit ,,ja* oder ,,eher ja® geantwortet haben, haben Sie die Moglichkeit im
freien Feld anzugeben inwiefern Sie beeinflusst wurden.

Die politische, wirtschaftliche und historische Vergangenheit meines Heimatlandes,
direkt nach dem 2.Weltkrieg bis 1990, hat mein Leben beeinflusst...

O ja oeherja  oehernein  Onein

Wenn Sie mit ,,ja* oder ,,eher ja“ geantwortet haben, haben Sie die Mdglichkeit im
freien Feld anzugeben inwiefern Sie beeinflusst wurden.

Die politische, wirtschaftliche und historische Vergangenheit meines Heimatlandes,
nach 1990, hat mein Leben beeinflusst...

Oja oeherja  oehernein  Onein

Wenn Sie mit ,,ja* oder ,,eher ja“ geantwortet haben, haben Sie die Moglichkeit im
freien Feld anzugeben inwiefern Sie beeinflusst wurden.
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Anmerkungen:

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe!
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Kedves résztvevok!

A kovetkezo kutatas a diplomamunkam keretén belul a bécsi egyetem pszichologiai
fakultansan, a ,fejlodési pszichologia“ szakan folyik, magyar €s osztrak 18-29 év

kozotti fiatal felnottek (Emerging Adults) kulturélis hasonlatarél szol.

A kutatds kizarélag tudomanyos célokat szolgal. A megadott adatokat bizalmasan
kezelem és névtelenul lesznek kiértékelve. A kérddiv kitoltése kb. 15-20 percet vesz

igénybe.
Nincs helyes vagy helytelen valasz, csakis a személyes véleménye a fontos. Ha egy
kérdésnél bizonytalan, jelélje meg azt a valaszt amely az On szamara a leginkabb talalo.

Fontos, hogy minden kérdést megvalaszoljon.

Ha kérdesei adodnak vagy érdeklodni szeretne az eredmények irant a kdvetkezo e-Mail

cimen forduljon hozzam: Diplomarbeit EA@yahoo.de

A kdzremikodését nagyon szépen kdszondém!

Sandor Noéra
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Személyes adatai:

Kor: __ év
Nem: Qno
QO férfi

Szuletési helye (orszag): 4 Magyarorszag
Q egyeb

Nemzetiség:
U magyar
U egyéb

Anyanyelv:

Ennek érzem magam...
U magyar
U egyéb

Legmagasabb iskolai végzettsége:
Q Alltalanos iskola

O Szakmunkas képzo

U Szakkozépiskola

Q Erettségi

U Egyetem/Foéiskola

O egyéb

Pillanatnyi foglalkozas:
To6bb valasz is megadhatd! Ha On példadl egyetemen tanil és emellett dolgozik is akkor
kérem adja meg mindkét valaszlehettséget a hozza tartoz6 mezokkel egytt.
U egyetem... szakon
U munkaviszony... heti  o6raban

U egyéb
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Csalédi allapota:
Ha az On esetében az ,,élettarsi kapcsolat“ vagy a ,,hazas* lehetoségek egyike a talalo,
kérem a mellékelt szabad mezoben adja meg, hogy mennyi ideje él ebben a kapcsolatban.
Ha példaul 2 éve és 8 honapja él a kapcsolatban, akkor kérem adja meg mint 08/02.

U egyediilallé

O élettarsi kapcsolat...  (hénap/év) ota
U hézas...  (hdonap/év) ota

U elvalt

U egyéb

Gyerekeinek szama:

Lakasviszony:

U a szuloi haztartasban

U kollégiumban

O lakatarsi kdzdsségben
U sajat lakasban

U sajat lakasban partnerrel

Sziilok legmagasabb iskolai végzettsége:

Anya:

Q Alltalanos iskola
O Szakmunkas képzo
O Szakkozépiskola
Q Erettségi

U Egyetem/Foéiskola
U egyéb

Apa:

Q Alltalanos iskola
O Szakmunkas képzo
QO Szakkozépiskola
Q Erettségi

U Egyetem/Féiskola
U egyéb
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A kovetkezd kérdések élete fontos eseményeihez kapcsolédnak, kérem pontosan
adja meg életkorat.

Tanulméanyok befejezése:

o0 mar bekovetkezett évesen
O tervezett évesen
O nem tervezett

Kikoltozés a szuldi haztartasbol:

0 mar bekovetkezett évesen
O tervezett évesen
0O nem tervezett

Teljes munkaviszony kezdete:

0 mar bekovetkezett évesen
O tervezett évesen
O nem tervezett

Szuloktol valo anyagi flggetlenség kezdete:

0 mar bekovetkezett évesen
O tervezett évesen
O nem tervezett

Héazassag:

O mar bekodvetkezett évesen
O tervezett évesen
0O nem tervezett

Elso gyerek szuletése:

O mar bekdvetkezett évesen
O tervezett évesen
0O nem tervezett
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Ha On a kovetkezo kijelentéseket fontos kovetelménynek/Kitételnek tartja ahhoz, hogy
valaki felnéttnek szamitson, jelolje meg az ,,igent*, ha nem akkor a ,,nemet*.

1. | Feleldsséget vallalni a sajat cselekedeteink kdvetkezményeiért W igen | U nem
Ddéntéshozas a sajat beallitottsagunk és értékrendiink alapjan, -
Z fliggetleniil a szii{('Sk és masok t?efolyésétc')l " 2 igen | el wei
3. | Egyenrangu kapcsolat kialakitasa a sziilokkel Qigen | U nem
4. | Anyagi fiiggetlenség a sziiloktol O igen | U nem
5. | Mar nem a sziil6i hazban lakni/€lni O igen | nem
6. | Képesnek lenni egy csalad alapsziikségleteinek kielégitésere (mint O igen | nem
7. | Képesnek lenni a haztartas vezetésére (mint no) Qigen | U nem
8. | Képesnek lenni a haztartas vezetésére (mint férfi) Qigen (U nem
9. | Képesnek lenni egy csalad alapsziikségleteinek kielégitésere (mint O igen | nem
10.| Képesnek lenni egy csaladot anyagilag ellatni (mint férfi) O igen |U nem
11.| Tudni gyermekrél gondoskodni (mint n6) O igen | nem
12.| Tudni gyermekrdl gondoskodni (mint férfi) U igen | U nem
13.| Képesnek lenni egy csaladot anyagilag ellatni (mint nod) U igen | nem
14.| Kisebb biincselekmények elkeriilése, mint példaul bolti lopas, Qigen | U nem
15.| Védekezés szex kozben, ha nem akarunk gyermeket O igen | nem
16.| Ittas vezetés elkeriilése O igen | U nem
17.| Wlegalis drogok elkertlése O igen | nem
18.| Biztonsagosan és nem tul gyorsan aut6t vezetni Qigen | nem
19.| Monogam partnerkapcsolatot folytatni U igen | nem
20.| A részegség elkeriilése Qigen | nem
21.| Vulgéris kifejezések elkertilése O igen | nem
22.| Képesség a gyermek nemzésére (férfi) O igen |U nem
23.| Sziilésre valo képesseg (no) O igen | nem
24.| A végleges/teljes testmagassag elérése Qigen | nem
25.| A 18. életév betoltése Qigen (U nem
26.| A 21. életév betdltése Qigen | nem
27.| Jogositvannyal rendelkezni O igen | nem
28.| Teljes munkaidében dolgozni Qigen | U nem
29.| Hosszutava palyavalasztasi tervek megfogalmazésa O igen | nem
30.| Szakképesités megszerzése Qigen | nem
31.| Héazasnak lenni Qigen (U nem
32.| Hamar van legalabb egy gyereke Qigen | nem
33.| Egeész életen at tartd kotelességvallalas masok irant O igen | nem
34.| Nem til er6s kotédés a sziilokhoz Qigen | U nem
35.| Tl lenni az elsé nemi aktuson O igen | nem
36.| Egy haz tulajdonosanak lenni O igen |4 nem
37.| Egy hosszan tart6 szerelmi kapcsolatban élni U igen | U nem
38.| Megtanulni a sajat érzelmeinket allando ellendrzés alatt tartani Qigen | nem

Kérem adja meg szazalékban, hogy mennyire érzi magat felnottnek. A ,,0“ azt jelképezi, hogy

Felnéttnek érzi magat?

O igen
O nem
o részben

nem érzi felnottnek magat és a ,,100 azt jelképezi, hogy teljesen felnéttnek érzi magat:

0% X 100%
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A pillanatnyi életszakasz megitélése

Eloszor is kérem, hogy gondoljon élete mostani idészkéra. Az ,,élete mostani idoszaka“
alatt értendd a jelen, plusz nehany elmalt és néhany elkdvetkezendd év. Ez azt jelenti,
hogy egy 6t éves periodusra kell gondolnia, ahol a ,,most* all a kozéppontban.

Kérem adja meg, hogy a kovetkezo allitasok milyen mértékben vonatkoznak a mostani
életszakaszara. Ha peldaul egyetért abban, hogy ez az iddszak inkdbb az ideje a
keresésnek akkor jelolje meg az ,,inkabb igen* valaszlehetoséget a megfeleld sorban.

oy . . 9 QO o] 8 c
Ez az iddszak az ideje.... = 2 2 3 g
55 £ £ &
w c = - = o
1. |... asok lehetdségnek? a a (W a
2. |...akeresésnek? a a a a
3. |... atévelygéseknek? a a a a
4. |...akisérletezésnek/probalkozésnak? a a a a
5. |... a személyes szabadsagnak? a a (W a
6. |...akorlatozottsag érzésének? a a (W a
7. | ... afelelésségnek onmagunkkal szemben? a a (W a
8. |... az allando stressznek? a a a a
9. |... az instabilitdsnak/valtozékonysagnak? a a (] a
10. | ... az optimizmusnak? a a a a
11. | ... a nagy terheknek/nyomasoknak? a a (] a
12. | ... amikor az ember magara talal? a a (] a
13. | ... a letelepedésnek/a megallapodasnak? a a (W a
14. | ... a felel6sségvallalasnak masokkal szemben? a a a a
15. | ... a fuggetlenségnek? a a (] a
16. | ... a valasztasi lehetdségeknek? a a a a
17. | ... az elére nem lathato eseményeknek? a a a a
18. | ... a kotelességeknek masokkal szemben? a a a a
19. | ... az Onelégiiltségnek? a a (W a
20. | ... a sok gondnak? a a a a
21. | ... az Uj dolgok kiprobalasanak? a a (] a
22. | ... amikor az ember dnmagéara koncentral? a a a a
23. | ... a sziil6krol valo levalasnak? a a (W a
24. | ... amikor az ember dnmagat értelmezi? a a a a
25. | ... ajovo tervezésének? a a (W a
26. | ... az élet értelme keresésének? a a u a
27. | ... a sajat meggy6z6dés és értékrend szerinti a a a a
28. | ... amikor az ember megtanul 6nmagaért gondolkodni? a a a a
29. | ... amikor az ember részben mar felnéttnek érzi magat, de O O Q Q
részben még nem?
30. | ... amikor az ember fokozatosan felnétté valik? a a u a
31. | ... amikor az ember nem biztos abban, hogy mar felnétté valt- | O a a a
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Végul kérem jeldlje meg azt a valaszlehettséget amely véleménye szerint a legjobban
megegyezik sajat elképzeléseivel:

Mindennapi gondolataimat figyelembe véve igy jellemezném magam
optimista X pesszimista

Ugy gondolom, hogy mint felnétt ember az életszinvonalam a sziileimhez viszonyitva
ilyen/ilyen lesz
o alacsonyabb Oinkabb alacsonyabb 0 ugyanolyan 0inkabb magassabb 0 magassabb

Az orszagom politikai helyzete a jovorol alkotott képemet a kévetkezo iranyba
befolyasolja
optimizmus X pesszimizmus

A mindennapi politika ennyire érdekel
0 nagyon 0 inkabb 0 inkdbb nem oOegyaltalan nem

A politikai malt ennyire érdekel
O nagyon O inkébb o inkabb nem Degyaltalan nem

Az orszagom politikai multjat a 2.vilaghaboru utan (1945 utan) ennyire ismerem
onagyon jol oinkabb jol o inkdbb nem oegyaltalan nem

Orszagom politikai multja (kommunizmus néh&ny demokratikus kormanyzasu
allamal koriilvéve) befolyasolta az életemet...
O igen  oOinkabb igen oinkabb nem Onem

Ha az ,,igen“ vagy az ,,inkabb igen* lehetoséget valasztotta, az alabbi mezoben
megadhatja, hogy milyen szempontbdél/szempontokbdl érzi magat befolyasolva.

Orszagom politikai, gazdasagi és térténelmi mualtja, régtén a masodik vilaghaboru
utan 1990-ig, befolyasolta az életemet...
Oigen  oinkdbbigen  Oinkdbb nem onem

Ha az ,,igen“ vagy az ,,inkabb igen* lehetoséget valasztotta, az alabbi mezoben
megadhatja, hogy milyen szempontbo6l/szempontokbol érzi magat befolyasélva.

Orszagom politikai, gazdasagi és torténelmi mualtja az 1990-es év utan befolyasolta az
életemet...
gigen oinkabb igen  Dinkabb nem O nem

Ha az ,igen* vagy az ,,inkabb igen“ lehetoséget valasztotta, az alabbi mezoben
megadhatja, hogy milyen szempontbél/szempontokbdl érzi magat befolyasolva.
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Megjegyzések helye:

Kdsz6ndm, hogy valaszadasaval segitette munkamat!
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Anhang C

Abstract

Die vorliegende Arbeit behandelt die von Arnett (2000a) gepréagte Phase des Emerging
Adulthood (Altersbereich von 18 bis 29 Jahre) im kulturellen Vergleich. 610 méannliche
und weibliche Personen aus Osterreich und Ungarn, mit einem Altersdurchschnitt von
23.1 Jahren nahmen an der online-Untersuchung, in deutscher beziehungsweise
ungarischer Sprache, teil. Der verwendete Fragebogen bestand aus Items zu
soziodemographischen Variablen, zu sozialen Ubergangen, zu Kriterien fur das
Erwachsenwerden, zum subjektiven Erwachsenenstatus, zum Erleben der Phase des
Emerging Adulthood, zum Optimismus und zu Zukunftsperspektiven, zum politischen
Interesse und zum erlebten Einfluss politischer VVergangenheit. Die Ergebnisse zeigen,
dass ungarische Emerging Adults eher auf reproduktive und Osterreichische Emerging
Adults auf produktive soziale Uberginge fokussiert sind. Individualismus, familiare
Kompetenzen und normentsprechendes Verhalten werden von &sterreichischen wie
auch von ungarischen Emerging Adults als wichtige Kriterien fir das Erwachsenwerden
bewertet. Mehr ungarische Emerging Adults fiihlen sich als nur teilweise erwachsen, als
oOsterreichische Emerging Adults, die sich bereits eher als erwachsen wahrnehmen.
Altere Teilnehmer und Teilnehmerinnen filhlen sich eher erwachsen als jiingere
Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Die momentane Phase im Leben der Emerging
Adults wird als Zeit der Erprobung verschiedener Mdglichkeiten und der Exploration
erlebt. Osterreichische Emerging Adults richten den Fokus auf die eigene Person,
wahrend sich ungarische Emerging Adults ,,dazwischen fiihlen*, sich also weder als
jugendlich, noch als erwachsen wahrnehmen. Alltagsgedanken und die zukinftige
Lebensqualitdt werden in beiden Landern optimistisch empfunden, wéhrend die
Zukunftsperspektiven, unter der Beachtung der politischen Situation des Heimatlandes,
pessimistisch sind. Das politische Interesse ist bei Osterreichern und Osterreicherinnen
eher vorhanden, als bei Ungarn und Ungarinnen. Ungarische Emerging Adults erleben
den Einfluss der politischen Vergangenheit (Demokratie beziehungsweise
Kommunismus) intensiver als dsterreichische Emerging Adults, wobei materielle Werte
flr beide Gruppen bedeutend sind. In beiden Landern kann von der Phase des Emerging

Adulthood ausgegangen werden, wobei kulturelle Unterschiede bestehen.
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Abstract

The underlying cultural study examines Arnett’'s (2000a) developmental period
emerging adulthood (age 18 to 29). 610 male and female Austrian and Hungarian
emerging adults, with an average age of 23.1 years participated in an online-survey, in
German, Hungarian language respectively. The questionnaire consisted of socio-
demographic variables, social transitions, criteria of emerging adulthood, perceived
adult status, dimensions of emerging adulthood, optimism and future perspectives,
political interests and experienced influence of political past. The results show that
Hungarian emerging adults are more focused on reproductive and Austrian emerging
adults on productive social transitions. Individualism, family capacities and norm
compliance are perceived as to be important criteria for becoming an adult. A greater
amount of Hungarian emerging adults had the subjective feeling of being an adult in
some aspects than Austrian emerging adults, who perceive themselves more as an adult.
The older the participants are, the more they describe themselves as being an adult. The
present phase in the life of emerging adults is experienced as a time of opportunities and
exploration. While Austrian emerging adults describe the present period of their life as a
self-focused time, Hungarian emerging adults do feel-in-between, so neither having the
feeling of being adolescent nor an adult. Daily thoughts and the expectations about
quality of life for the future are seen optimistic in both countries. While future
perspectives, under the consideration of the political situation in the home country, are
seen pessimistic. The political interest of Austrian emerging adults is higher than the
interest of Hungarian emerging adults. Hungarian emerging adults experience the
influence of the political past (democracy respectively communism) more intensive than
Austrian emerging adults do. Regarding the influence of the political past, it can be said
that material values are very important for both groups. Bearing the above in mind,
emerging adulthood exists in both countries but cultural differences are noteworthy.
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Lebenslauf der Autorin

Personliches

Geboren am 04.August 1
in Baden

988

Studium und Ausbildung

Seit 09/2011

10/2006 — 03/2013

09/1998 — 07/2006

Berufliche Erfahrung

Psychotherapeutisches Propadeutikum der VPA
Berufsbegleitend

Diplomstudium der Psychologie

Don Bosco katholisches Gymnasium, Unterwaltersdorf
Unterstufe sowie Oberstufe mit Abschluss Matura

06/2012

06/2012

10/2011 — 04/2012

10/2010 — 05/2011

11/2011 — 06/2012

02/2007 — 10/2011

08/2005

Auslandspraktikum im Krankenhaus Szent Imre Budapest
Abteilung flr Psychiatrie

Auslandspraktikum bei Artemisszié Foundation

Stutzkraft fur ein Kind mit Autismus Spektrum Stérung

im  Landeskindergarten Sommerein —  Geringfligig
beschéftigt

Pflichtpraktikum bei der Osterreichischen Autistenhilfe

Administration im Service Center
Bei Prochema Ges.m.b.H. — Teilzeit beschéftigt

Administration im Service Center
bei Prochema Ges.m.b.H. - Geringfiigig beschaftigt

Sommerpraktikum bei Hilti Austria Ges.m.b.H.
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