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Kurzfassung

Sport tragt zu einem wichtigen Teil der Identitatsbildung junger Erwachsener bei. Er
ermdglicht es, wie kaum ein anderes alltagskulturelles Thema, ldentitdt auszubilden.
Osterreichs Sportlerinnen und Sportler identifizieren sich stark mit ihrem Sport und viele
besitzen neben einer Identitat im Alltag auch eine Sportidentitdt. Der Sport dient als
Plattform zur Befriedigung von Identitatsbedirfnissen (Hilscher, 2007, S. 79 ff)

Die vorliegende Magisterarbeit befasst sich mit der sportlichen ldentitdt und Motivation
Osterreichischer American Football- und FulBballspieler im Amateurbereich. Es soll ein
Uberblick und Vergleich des Stellenwerts des Sports im Leben der Spieler, der sportlichen
Identitdt und Motivation Osterreichischer Football- und FuRballspieler gegeben werden.
Mittels einer quantitativen Fragebogenerhebung wurden Daten von 123 mannlichen
Spielern im Amateurbereich erhoben. Die Ergebnisse wurden sportartspezifische

ausgewertet und miteinander verglichen.

Der Sport ist fur Football- als auch Fulballspieler ein wesentlicher Bestandteil ihrer
Identitat. Die Spieler beider Sportarten identifizieren sich sehr stark mit und durch ihren
Sport und glauben auch, von ihrem Umfeld als Sportler wahrgenommen zu werden.
American Footballspieler messen dem Sport jedoch eine hdhere Wichtigkeit bei und
investieren signifikant mehr Zeit pro Woche fir Training, Fahrzeit und Wettkdmpfe.
Ebenso ist die Verbesserung der sportlichen Fertigkeiten, im Besonderen aber die
Tatigkeit als American Footballspieler fiir die befragten Probanden von groRerer
Bedeutung. Auch der Fitnessaspekt und die Wichtigkeit der Teamzugehd&rigkeit sind fir
sie relevanter. Allein das Karrieremotiv spielt fur die FuRballspieler eine grofiere Rolle,
obwohl sie diesem nur neutral gegeniberstehen. Generell l1asst sich feststellen, dass fur
die Spieler beider Sportarten die Freude an der Bewegung und die Freude am Wettkampf

die starksten Motive der Sportausiibung darstellen.

Aus den Ergebnissen wird ersichtlich, dass der Sport einen wesentlichen Bestandteil der
Identitat darstellt und einen starken Einfluss auf die Identitatsbildung von Sportlerinnen

und Sportlern hat.



Abstract

Sports are a critical component in the formation of a young adult’s identity. Like no other
every day cultural themes it enables the growth and development of an identity. Austrian
athletes strongly identify with their sport and many posses along side their typical identity,
a separate sports identity. For a young adult, the sport serves as a method of fulfilling the
identity’s needs (Hilscher, 2007, S. 79 ff).

The following Master’'s thesis deals with the sports identity and motivation of Austrian
football and soccer players at the amateur level. It should provide an overview and
comparison of the importance of the sport in the athletes’ lives, as well as the sports
identity and motivation of Austrian football and soccer players. Data regarding the topic
was compiled in the conduction of a quantitative survey of 123 male amateur athletes.

The results were evaluated based on the particular sport and compared with one another.

Sport is an integral element of a football and soccer player’s identity. The players of either
sport strongly identify with, even through their sport and aspire to be perceived as athletes
in their surroundings. Football players determine their sport to be much more important
and invest considerably more time throughout their week for training, travel and
competition. The improvement of football related skills is of importance for a football
player, however the respondents deemed the act of playing football to be of higher
significance. Additionally, fitness concerns and the role of team spirit are more relevant for
football players. For soccer players, career aspirations play a much bigger part, although
they typically responded indifferently to the topic. It can be generally assumed that
athletes in either type of sport attribute the joys of exercise and competition as their main

reasons for participation.

The results of the survey conclude that either sport plays a large role in the athlete’s

identity and heavily influences their future development.
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1 Einleitung

Sport spielt in der modernen Gesellschaft eine immer bedeutendere Rolle, da er nicht nur
die Mdglichkeit zur ldentitdtsbestatigung bietet, sondern auch eine Plattform fir soziale
Anerkennung darstellt. Um als Individuum eine andauernde Bestatigung der eigenen
Identitat in einem sozialen Umfeld zu erhalten, kann der Sport als Basis zur Befriedigung
von ldentitatsbedlrfnissen dienen (Hilscher, 2007, S. 79).

Wahrend sich Ful3ball in Europa und Siddamerika zu der wohl popularsten Sportart
etablieren konnte und zu einem Massenphanomen wurde, befindet sich diese Sportart
hingegen in den Vereinigten Staaten immer noch im Windschatten der ,grofRRen
Dreieinhalb® (Baseball, American Football, Basketball und Eishockey) (Horak, 2010).
Auch hierzulande entwickelte sich in den vergangenen Jahren American Football von
einer rauen Randsportart hin zu einer Trendsportart, die inzwischen von mehr als 3.500
aktiven Spielerinnen und Spieler ausgelbt wird. Damit zahlt der ésterreichische American
Football Verband zu einem der gréf3ten Europas, der sich in der jungsten Vergangenheit

bereits iber zahlreiche internationale Erfolge freuen konnte (AFBO, 2012).

Mittlerweile gibt es einige Studien Uber die Identitdt und Motive von Sportlerinnen und
Sportlern der verschiedensten Sportarten in Osterreich (Hilscher, 2003). Bisher wurde
jedoch kein Vergleich zwischen American Football und Fuliball angestellt. Eine
Gegenulberstellung liegt nahe, da sich die beiden Sportarten aus den Frihformen des
FuRballs und Rugbys entwickelten (Weil3, 1999, S. 41).

Ziel der vorliegenden Magisterarbeit ist es, die sportliche Identitdt und Motivation
Osterreichischer mannlicher American Footballspieler und FuBballspieler im
Amateurbereich gegeniberzustellen. Es soll untersucht werden, wie stark American
Football / FuRball in der Identitat der Spieler verankert ist, wie sehr sich der Einzelne
selbst als American Footballspieler / FuRballspieler sieht (personale Sportidentitat) und in
welchem Ausmal} sein soziales Umfeld ihn in der Rolle des American Footballspielers /
FuRballspielers (soziale Sportidentitat) wahrnimmt. Des Weiteren soll ermittelt werden,

inwieweit sich die Sportler in ihrer Sportidentitat unterscheiden.

Neben der sportlichen Identitat ist ein weiteres Ziel dieser Arbeit die Motive flir die
Ausfihrung der jeweiligen Sportart zu eruieren und Gemeinsamkeiten und Unterschiede
aufzuzeigen. Diese Frage stellt sich, da Sportler/innen, vor allem im Amateurbereich,
ihren Tagesablauf, ihre Erndhrung und ihre gesamte Lebensplanung dem Sport anpassen

massen, um ihrem Hobby nachgehen zu kdénnen (Hilscher, 2007, S. 85).

Im hermeneutischen Teil werden Themen der ldentitat, im speziellen die soziale und

personale Sportidentitat, theoretisch aufbereitet. Des weiteren wird die Rolle des Sports in



der Identitatsbestatigung behandelt. In Kapitel 3 werden die Begriffe Motivation und Motiv
definiert und néher erldutert. Im Anschluss wird auf die Motivation im Sport eingegangen.
Dazu werden Ergebnisse bereits vorhandener empirischer Studien prasentiert. In den
darauffolgenden Kapiteln wird ein kurzer Uberblick der geschichtlichen Hintergriinde

geliefert.

Der zweite Teil der vorliegenden Arbeit beschaftigt sich mit dem Forschungsdesign und
den Rahmenbedingungen, sowie der Auswertung und Darstellung der Ergebnisse der
vorliegenden Untersuchung. Die Fragestellungen und Hypothesen wurden mittels
quantitativer Forschungsmethodik analysiert. Als Grundlage daflr diente der Fragebogen
von Curry und Weil} (1989).

Die Auswertung und die Ergebnisse der erhobenen Daten werden in Kapitel 7 dargestellt
und bilden den Kern dieser Arbeit. Zu Beginn werden die gewonnen Daten deskriptiv
prasentiert und die Ergebnisse gegenlbergestellt. Es folgt die Erlauterung der
Datenreduktion und die Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen mittels der

entsprechenden statistischen Verfahren.

Den Abschluss der Arbeit bilden die Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse.



2 Identitat

Zu Beginn dieser Arbeit wird der Begriff Identitit erlautert und diskutiert. Dabei werden die
relevanten Definitionen beschrieben und die wesentlichen Aspekte zum Thema

berucksichtigt. Des Weiteren wird auf die ldentitadt im Sport eingegangen.

21 Begriffsklarungen

In der Alltagssprache gilt der Terminus Identitdt als Modebegriff, dessen Anwendung
unscharf und vielseitig ist (Gugutzer, 2002, S. 19). ,Vielleicht gibt es so viele Definitionen
wie es Menschen bzw. Forscher gibt, die sich, jeweils auf ihre Art, mit Identitat

auseinandersetzen® (Stelter, 1996, S. 19).

Kaum ein anderer Begriff wird in der Literatur so unterschiedlich dargelegt als jener der
Identitédt. Zahlreiche Definitionen und Identitatskonzepte aus der Psychologie und
Soziologie versuchen, den Terminus Identitdt eindeutig zu erfassen oder abzugrenzen.
Gugutzer (2002, S. 19) erklart dies folgendermal3en: ,Die sozialwissenschaftliche Literatur
zur ldentitdt des Individuums hat einen Umfang angenommen, der kaum mehr zu
Uberblicken ist“. Jede Definition muss jedoch als Teil des theoretischen Gesamtkonzeptes

verstanden werden (Gugutzer, 2002, S.21).

Mit dem Ziel der Begriffsklarung werden im Folgenden einige Definitionen und
Begriffsunterschiede der verschiedenen Autorinnen und Autoren dargelegt und naher

erlautert.

Aus Sicht der Sportwissenschaft wird der Begriff Identitdt von Réthig & Prohl (2003, S.
263) wie folgt beschrieben:

.ldentitat bezeichnet die Kontinuitat des Selbsterlebens, des Selbstbildes und der
Selbstdarstellung des Individuums in der Zeit und damit biografischen
Kontinuitat/Diskontinuitat. Identitat soll dem Einzelnen eine unverwechselbare und
eine einheitliche Verfassung des Ichs geben, aber zugleich mit den durch die
verschiedenartigen Rollen abverlangten Verhaltenserwartungen in
Ubereinstimmung stehen, damit sich der Einzelne trotz seiner Einzigartigkeit nicht
aus Kommunikation und Interaktion ausschlief3t".

In der Erklarung von Abels (2006, S. 254) wird die klassische ldentitatstheorie nach Mead

und Erikson aufgegriffen, und Identitat in folgender Weise definiert:

sldentitat ist das Bewusstsein, ein unverwechselbares Individuum mit einer eigenen
Lebensgeschichte zu sein, in seinem Handeln eine gewisse Konsequenz zu zeigen
und in der Auseinandersetzung mit anderen eine Balance zwischen individuellen
Ansprichen und sozialen Erwartungen gefunden zu haben*.

Der Autor drickt in seiner Definitionen die Wichtigkeit der Unverwechselbarkeit des
eigenen Individuums aus und betont dabei, trotz Individualitdt und Rollenerwartungen,

eine Balance zwischen den eigenen Ansprichen und denen des sozialen Umfelds zu



finden.

Heinemann (2007, S. 188) widmet sich in seinem Buch ,Einflhrung in die Soziologie des

Sports* der Klarung des Uberbegriffs ,Identitat* und bezeichnet diese darin als:

,das Uber einen langeren Zeitraum stabile Bild und Erleben der eigenen Person und
der Selbstdarstellung. Sie meint die unverwechselbare und einheitliche Verfassung
des Ichs, die zugleich mit den durch die verschiedenartigen Rollen abverlangten
Verhaltenserwartungen in Ubereinstimmung stehen muss, damit sich der Einzelne
trotz seiner (angestrebten) Einzigartigkeit nicht aus Kommunikation und Interaktion
ausschlief3t".

Klassische Identitatsfragen wie beispielsweise ,Wer bin ich?“, ,Wie bin ich geworden, was
ich bin?“, ,Wer will ich sein?“, ,Welche Lebensziele habe ich?“, ,Welchen Sinn hat mein
Leben?“, ,Welches Bild haben die anderen von mir?“ nehmen besonders in der heutigen
Zeit flr die Bewaltigung des Lebens eine zentrale Stellung ein (Maller, 2011, S. 15). Weil}
(1999, S.70) beschreibt in diesem Zusammenhang den Begriff /dentitat mit einer prazisen
und leicht verstandlichen Definition: ,Identitat bezeichnet das Bild (die Vorstellung), das
ein Individuum von sich selbst hat bzw. ist die Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?’“. Der
Autor stellt in seiner Definition das Individuum in den Vordergrund und drickt mit der
Frage, wer man ist, die Fahigkeit zur Selbstreflexion aus. Fur Jugendliche wird die Suche
nach der eigenen ldentitat allerdings aufgrund der Vielfalt an Moglichkeiten in unserer
modernen Gesellschaft erschwert, und damit natirlich auch der Prozess der
Identitatsfindung fir die Heranwachsenden (Erikson 1966, S. 106-114 und 123-205, zit. n.
Hilscher, 2003, S. 16).

Die Identitat gibt demnach Auskunft dariber, welche Art von Mensch man ist, welche
Erwartungen andere von einem haben, sowie welche Erwartungen man an sich selbst
hat. Sie fungiert dazu als Orientierungs- und Bezugsrahmen flir bewusst oder unbewusst
ablaufende Entscheidungen hinsichtlich Verhaltensweisen und Einstellungen (Mduller,
2011, S. 37).

Trotz einer Vielzahl an Definitionen des Identitdtsbegriffs haben sich im Laufe der Zeit
einige sozialwissenschaftliche ldentitdtstheorien entwickelt. Einen wichtigen Beitrag dazu
liefert Erik H. Erikson, der in der Mitte des 20. Jahrhunderts ein psychosoziales Modell der
Identitatsentwicklung entworfen hat. Er bezeichnet darin die Entwicklung der Identitat als
einen lebenslang andauernden Prozess zwischen Individuum und Gesellschaft, der
weitgehend unbewusst verlauft, und auf die Integration des Individuums in eine
Gemeinschaft abzielt (Erikson 1965, 1973, 1981, zit. n. Gugutzer, 2002, S. 141). Obwohl
Erikson die Identitatsbildung als einen lebenslang andauernden Prozess beschreibt, weist
er auch darauf hin, dass mit der Adoleszenz die ldentitatsentwicklung als endgultig
betrachtet werden kann (Gugutzer, 2002, S.22). In einer der bekanntesten Definitionen

von Erikson bezeichnet er Identitat wie folgt:



,Das bewusste Gefiihl, eine personliche Identitat zu besitzen, beruht auf zwei
gleichzeitigen Beobachtungen: der unmittelbaren Wahrnehmung der eigenen
Gleichheit und Kontinuitat in der Zeit, und der damit verbundenen Wahrnehmung,
dass auch andere diese Gleichheit und Kontinuitat erkennen. (...) So ist Ich-ldentitat
unter diesem subjektiven Aspekt das Gewahrwerden der Tatsache, dass in den
synthetisierenden Methoden wirksam dazu dienen, die eigene Gleichheit und
Kontinuitat auch in den Augen der anderen zu gewahrleisten® (Erikson, 1973a:18,
zit. n. Gugutzer, 2002, S. 23).

Diesem Zitat von Erikson entnimmt Gugutzer vier bedeutsame Aspekte der persénlichen
Identitat (Gugutzer, 2002. S. 23):

1. Identitat ist ein bewusstes Geflihl

2. ldentitdt beruht auf der eigenen Wahrnehmung biographischer Gleichheit und
Kontinuitét
auch andere missen diese Gleichheit und Kontinuitdt wahrnehmen
persdnliche ldentitat resultiert aus einer synthetisierenden Leistung des Ich, eben

der subjektiven Konstruktion biographischer Kontinuitat.

In Bezug auf diese Begriffsbestimmung wird nochmals deutlich, dass neben den
Erfahrungen, die ein Individuum von klein auf macht, Identitat gleichzeitig auch abhangig
von der Anerkennung anderer ist, da jede Person versucht, in der Gesellschaft einen
bestimmten Platz einzunehmen. Gelingt dem Individuum dieses Zusammenspiel, so
entsteht das Gefuhl der Ich-ldentitdt (Gugutzer, 2002, S. 23). Stelter (1996, S. 31) erganzt
dazu noch folgendes: ,Die Identitatsentwicklung wird immer dann als positiv und
zufriedenstellend erlebt, wenn das Individuum sich mit seiner Ich-ldentitat identifizieren
kann und wenn es gelingt, die Anforderungen in den verschiedenen Lebensphasen mit

gestarktem Selbstwertgefihl und wachsender Handlungsfahigkeit zu bewaltigen®.

Heinemann beschreibt die Ich-ldentitat folgendermalien:

,Sie beschreibt die Fahigkeit, die Rollenerwartungen, Normen, Werte und
Anspriche der sozialen Umwelt und die Persdnlichkeit mit ihren Winschen,
Kompetenzen und Erfahrungen so in Einklang zu bringen, dass die Individualitat
und Eigenstandigkeit der Person bewahrt bleibt, ohne dass sie sich von
Kommunikation und Interaktion ausschlie3t und etwa ein (z.B. skuriler) AulRenseiter
wird® (Heinemann, 2002, S. 187).

Heinemann bezeichnet die Ich-Identitdt in dem Prozess der Entwicklung als zweite
Dimension der Sozialisation. Dieser voran steht die normative Konformitat (Anerkennung
und Verinnerlichung der Werte, Normen und sozialen Rollen sowie der Symbole und
Techniken einer Gesellschaft), die von dem Autor als erste Dimension oder auch als erste
Aufgabe der Sozialisation bezeichnet wird. Die dritte Dimension gilt dabei als die Fahigkeit
vom autonomen Handeln und einer reflektierten und flexiblen Anwendung sozialer
Normen, sowie der Fahigkeit einer souverdanen Bewaltigung von Konflikten. Diese

Dimension wird als ,Ich-Starke“ bezeichnet. Ziel der vierten und letzten Dimension der



Sozialisation ist der Aufbau der Solidaritat (Verbindung von ,Ich-ldentitat” und ,Ich-Starke®

mit der sozialen Verpflichtung gegeniber anderen) (Heinemann, 2002, S. 187 f).

Unter Sozialisation versteht der Autor einen sozialen Prozess, ,durch den Mitglieder einer
Gesellschaft oder einzelner gesellschaftlicher Daseinsbereiche in die Lage versetzt
werden, in moralisch, sozial-normativ und symbolisch strukturierten Handlungssituationen
angemessen zu interagieren®. Heinemann sieht als Ziel der Sozialisation die Herstellung
der Balance zwischen ,normativer Konformitat, ,lch-Starke®, ,lch-ldentitat® und
~oolidaritat® (Heinemann, 2007, S. 187).

2.2 Personliche und soziale Identitat

Bei fast allen Autorinnen und Autoren findet sich im ldentitdtsdiskurs eine Trennung
zwischen persdnlicher und sozialer Identitat, die auf Goffman (1970) zurlickgeht. Die
personalen Identitatstheorien beziehen sich darin auf das Individuum, wohingegen der
Fokus der sozialen Identitatstheorien starker auf die soziale Umwelt gerichtet ist. Abels

erklart dies folgendermalien:

sldentitat als Vorstellung, wer wir sind, und als Erfahrung, dass wir von den
Anderen in einer bestimmten Weise angesehen werden, ist eine lebenslange
Konstruktion. An dieser Arbeit sind nicht nur wir als Individuen beteiligt, indem wir
uns z. B. immer mal wieder eine mehr oder weniger vage Vorstellung von uns
selbst (personale Identitat) machen, sondern auch die Anderen, mit denen wir es zu
tun haben und deren Bild von uns (soziale Identitat) wir verarbeiten* (Abels, 2010,
S. 20).

Heinemann flgt hinzu, dass die personale und soziale Identitat in Einklang gebracht
werden mussen. ,Der Einzelne muss auch als soziales Wesen und bei aller Konformitat

des Verhaltens in seiner Individualitat erkennbar bleiben® (Heinemann, 1998, S. 161).

Eine ausflhrliche Erklarung findet sich in ,Einfihrung in die Sportsoziologie“ von Weil}
(1999). Darin greift der Autor bei der Unterscheidung persénlicher und sozialer Identitat

die klassischen ldentitatstheorien nach Mead (1973) auf.

.~Jeder Mensch besitzt Identitdten: als jlingstes Kind in einer Familie, Schiiler in
einem Gymnasium, Mitglied eines Sportvereins oder als Mutter, Vater, Lehrer, Arzt,
Kollege etc. In jeder sozialen Beziehung, in der sich der Mensch befindet oder in
die er eintritt, kommt eine dieser Identitdten zum Tragen. Dabei ist die personale
Identitdt bzw. die Rollen-Identitét die erdachte Vorstellung von sich selbst, wie man
sich selbst sieht und wie man handeln mochte (= die dem Individuum
zugeschriebene Einzigartigkeit). Die soziale Identitét stellt die objektive Seite des
Rollenspiels dar (= Normen, denen das Individuum im Interaktionsprozess
gegeniber steht) (Weil3, 1999, S. 70).

Mead (1973, zit. n. Weil3, 1999, S. 70) differenziert zwischen ,|“ als Subjektfall und ,me*
als Objektfall und macht mit der grammatikalischen Unterscheidung von der ersten

Person Singular auf zwei verschiedenen Seiten sozialen Handelns aufmerksam.



Wahrend das ,|* die personliche Identitat, das Individuum in seiner Originalitat und
Unverwechselbarkeit sowie die schopferische Interpretation seiner Rolle (role-
making oder Ich-Leistung) zum Ausdruck bringt, besteht das ,me* aus
gesellschaftlich vorbestimmten und normierten Rollen (z. B. Lehrer oder Schiiler,
Sohn oder Tochter, Katholik oder Protestant) und stellt die soziale Identitat des
Individuums dar. Selbstgewissheit ist wohl eine angemessene sprachliche
Ubersetzung des Fachbegriffs Identitat* (WeiR, 1999, S. 70).

Mller (2011, S. 37) geht in ihrer Definition auf die Identitatstheorie nach Mead ein und
beschreibt die zwei Komponenten, ,I“ und ,me“, aus denen sich die ,Ich-Identitat* bzw.

das ,Selbst* zusammensetzen, wie folgt:

,Das ,me* ist eine internalisierte Vorstellung davon, wie man durch die Augen der
anderen gesehen wird und welche Erwartungen an einen gerichtet werden. Alle
unterschiedlichen ,mes“ gemeinsam bilden das soziale Selbst bzw. die soziale
Identitat. Es ist dem Individuum als reflektierter Teil der Identitdt bewusst. Im
Gegensatz dazu kann das ,|* als das spontane und triebhafte Element der Identitat
verstanden werden, welches nie vollig kontrolliert werden kann. Es ermoglicht den
Menschen ein Stiick Willensfreiheit und Kreativitat (Mdller, 2011, S. 37)."

Me «¢
Soziale Identitit Personale Identitit

Abb. 1: Konstitution der Identitét (Self) nach Mead (Mdiller, 2011, S. 37).
Die personale Identitat (Rollen-ldentitat) wird somit als die Art und Weise bezeichnet, wie
man handeln mdéchte bzw. wie man sich selbst sieht. Dabei zeichnet sich die personale
Identitdt durch eine dem Individuum zugeschriebene Einzigartigkeit aus. Die soziale
Identitdt stellt hingegen die Normen und Werte dar, denen eine Person im
Interaktionsprozess zwangslaufig gegenlbersteht. Diese Identitdt kann auch als objektive

Seite des Rollenspiels angesehen werden (Weil3, 1999, S. 70).

Bei der Rollenibernahme des anderen, nach Mead auch ,role-taking“ genannt, wird dem
Individuum erlaubt, sich auf sein Gegenulber einzustellen und ein Verhaltnis zu sich selbst
aufzubauen (Mead, 1995, S. 420 ff). Weil® verdeutlicht die Wichtigkeit der Entstehung der
Fahigkeit der Rollentibernahme an folgendem Zitat:

.Indem das spielende Kind vorgibt, jemand anderer zu sein (seine Mutter, eine

Krankenschwester, ein Arzt, ein Polizist etc.), lernt es, die Rolle eines vorgestellten
anderen zu Ubernehmen und dass an jeden Menschen (an jede soziale Rolle)



Erwartungen seitens der Umwelt herangetragen werden, auf die er angemessen zu
reagieren hat. In solcher Weise lernt das Kind, sich vom anderen her zu sehen und
sich selbst zu sehen. Es kann sich selbst zum Objekt machen, weil es sich vom
anderen her zum Objekt machen kann. Damit entsteht nicht nur ein spezifisches
Rollenverhalten, sondern zugleich ein Verhaltnis zu sich selbst* (Weil3, 1999, S 11
f).

In dieser Definition verdeutlicht sich, dass das Individuum einerseits danach strebt
einzigartig zu sein, zu sein wie kein anderer; auf der anderen Seite wird erwartet, sich der
Gesellschaft anzupassen und nicht aufzufallen. Hier gilt es eine Balance der Ich-ldentitat

zwischen innerer und aullerer Welt zu finden (Mdller, 2011, S. 14 f).

Wie auch Mead (1995) betrachtet Weil3 (1999, S. 71) die Sprache als ein grundlegendes
Element fur die Entwicklung von Identitat. Durch die Sprache kann man sich verstandlich
machen und dadurch mit anderen Individuen in Verbindung treten. ,Kurz gesagt, das
Individuum pragt die Gesellschaft, und die Gesellschaft pragt das Individuum. Das erfolgt
durch Prozesse der Kommunikation: der unmittelbar wechselseitig orientierten, sozialen
Handlung. Identitat wird in Kommunikationsprozessen laufend bestarkt und gefestigt oder
in Frage gestellt und abgeandert” (Weil3, 1999, S. 71).

Zusammenfassend kann man feststellen, dass einerseits vom Menschen erwartet wird,
dass er sich an Verhaltenserwartungen seiner sozialen Umwelt orientiert und ihnen
entspricht, andererseits, dass er in Interaktionen seine unverwechselbare Einzigartigkeit
sichtbar macht. ,Als Identitdt wird dann die F&higkeit bezeichnet, zwischen der
Aufrechterhaltung bei der Identitat zu balancieren, d.h. in flexiblem Rollenspiel einen
ausgewogenen Kompromiss der widerspriichlichen Erwartungen herzustellen® (Réthig &
Prohl, 2003, S. 263). Kurz gesagt, ist das Ziel, sich anzupassen, aber doch man selbst zu

bleiben.

2.3 Identitat im Sport

Der Sport gewinnt in der modernen Gesellschaft immer mehr an Bedeutung. Viele
Menschen besitzen neben einer Identitdt im Alltag auch eine Identitat im Sport. Um als
Individuum eine andauernde Bestatigung der eigenen Identitat in einem sozialen Umfeld
zu erhalten, kann der Sport als Basis zur Befriedigung von Identitatsbedlrfnissen dienen
oder auch als Mdéglichkeit zur Identitatsbestatigung genutzt werden (Hilscher, 2007, S.
79).

Weild (1999, S.13) beschreibt Sport nicht nur als einen Mikrokosmos bzw. Reflex der
Gesellschaft, indem sich gesellschaftliche Krisen, Trends, Moden und unterschiedliche
Anschauungsweisen wiederspiegeln, sondern betont, dass Sport die Prinzipien der

modernen Gesellschaft in Anspruch nimmt und diese noch verstarkt. Somit bietet der
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Sport aufgrund von Vergleichbarkeit, Messbarkeit und Durchsichtigkeit der
Leistungsdifferenzierung eine Alternative zu der oftmals undurchsichtigen Komplexitat

sozialer Beziehungen im modernen Leben (Weil}, 1999, S.13).

Hilscher (2007, S. 79) erganzt dazu, dass Sport zum einen als abgeschlossenes System
betrachtet wird, in dem eigene Gesetze gelten (vgl. u.a. Heinemann 1998, Roéthig 1992,
Beyer 1992), und zum anderen, dass Sport und Gesellschaft vielschichtig miteinander
verbunden sind. ,Attribute wie beispielsweise Mut, Kraft, Selbstbehauptung sowie die
Vorstellung von sich selbst, also die Identitdt, werden durch Sport beeinflusst® (Weil
1999, Sonstroem 1998, Pahmeier 1996, zit. n. Hilscher 2007, S. 79).

Entsprechend der bekannten Definitionen von ldentitat teilt Hilscher (2007, S. 81) auch
die Sportidentitat in zwei Kategorien ein: in die ,personale Sportidentitat* und in die

»S0ziale Sportidentitat®, die im darauffolgenden Unterkapitel naher beschrieben werden.

2.3.1 Personale Sportidentitat

In Analogie zur personalen Identitat, die bezeichnet wird als das Bild, welches das
Individuum von sich selbst hat, spiegelt die personale Sportidentitat das Bild, welches
der/die Einzelne von sich als Sportler/in hat, wider. Abhangig von der Auspragung der
personalen Sportidentitdt gibt diese an, inwieweit Sport ein Teil der Persdnlichkeit
geworden ist. Folglich misst personale Sportidentitat, wie sehr sich der/die Einzelne in der
Rolle des/der Sportlers/Sportlerin sieht und sich mit dieser Rolle auch identifiziert
(Hilscher, 2007, S. 81).

2.3.2 Soziale Sportidentitat

Ahnlich wie bei der personalen Sportidentitit verhdlt es sich bei der sozialen
Sportidentitdt. Bedeutung und Definition orientieren sich auch hier an der sozialen
Identitat. Diese bezeichnet die Vorstellung, die man von sich selbst hat, und wird von den
Erwartungen des sozialen Umfelds gepragt. ,In Analogie zur sozialen Identitat ist die
soziale Sportidentitat daher ein Mal} dafir, wie sehr sich der Aktive in der Rolle des

Sportlers sieht, die ihm von anderen zugeschrieben wird“ (Hilscher, 2003, S. 21).

24 Moglichkeiten der Identitatsbestatigung im Sport

.0er Mensch bedarf der Beachtung, Bestatigung und Anerkennung durch die anderen
und strebt nach Verwirklichung® (Weil3, 1999, S. 141). Jeder Mensch, auch der
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Unabhangigste unter ihnen, ist auf Mitmenschen angewiesen, um Selbst- bzw.
Identitatsbestatigung zu erhalten. Auf Basis des jeweiligen Werte- und Normensystems
einer Gesellschaft spiegelt sich dieses System im Subsystem Sport wider und bietet
dem/der Sportler/in die Mdglichkeit, Identitdtsbestatigung und soziale Anerkennung zu
erleben (Weil3, 1999, S. 141). Diese Plattform der Identitatsbestatigung beschreibt Weill

wie folgt:

,Im sportlichen Handeln, das auf soziale und kulturelle Wertvorstellungen bezogen
ist, formen sich Handlungsmuster aus, die mit sozialer Akzeptanz verbunden sind.
Als gesellschaftlicher Ort der Bestdtigung bietet der Sport den Aktiven
Realisierungsmuster als soziale Subjekte; und damit bietet er Leben. Sportliches
Handeln erlaubt die Herausbildung eines Selbst und steht sinnbildlich fiir das Leben
und fir die menschliche Kultur, er ist eine Metapher der menschlichen Existenz.
Nicht nur, dass der Sport die gesellschaftlichen Grundprinzipien und Prozesse in
sich aufnimmt; indem diese demonstriert und erlebt werden kdnnen, generiert er
auch Sinn sowie Quellen der Identifikation und Gratifikation® (Weil3, 1999, S. 141).

In keinem anderen Bereich des Alltags ist es so einfach Leistung zu messen wie im Sport.
Leicht verstandliche und messbare Parameter wie beispielsweise Tore, Zeit, Zentimeter
werden so flr den Aulienstehenden sichtbar gemacht. Somit bietet der Sport mit seinen
Zielen, Verhaltensmustern, Werten und Wirkungen die bestmdgliche Plattform, um

Anerkennung und ldentitatsbestatigung zu erfahren (Weil3, 1999, S. 13).

In  Anlehnung an Popitz (1987) kategorisiert Weill (1999, S. 144 ff) die
Anerkennungsbedlrfnisse des Menschen in funf verschiedene Typen sozialer
Subijektivitat. Weill beschreibt im Folgenden diese finf Arten der Anerkennung und zeigt
auf, wie der/die Einzelne im Sport soziale Anerkennung und Bestatigung durch andere

finden kann:

1. Anerkennung als Zugehdériger einer Gruppe

Der erste Typus sozialer Subjektivitdt, der sich vor allem in Sportarten mit
Massencharakter und Vereinsbasis finden lasst, zeichnet sich dadurch aus, als
Zugehoriger einer Gruppe anerkannt zu werden. Die gesamte Gruppe, und somit jeder
einzelne von ihnen, bewirkt eine gemeinsame Stimmung des Vertrauens oder
Misstrauens gegenlber dem Mitglied. Eine Sicherung der Zugehorigkeit wird durch sich
wiederholende symbolische Rituale getestet. ,Die Kommunikation der Spieler auf dem
Spielfeld und beim nachtraglichen Umtrunk hat ein Hauptziel: die Bestatigung der
Zugehorigkeit. Jeder scherzhafte Zuruf, freundliches Hanseln bis zum gemeinsamen
Gesang dienen dieser Sache® (Weil3, 1999, S. 145).
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2.  Anerkennung in einer zugeschriebenen Rolle

Bei diesem Typus ist nicht das Gleichsein mit anderen Gruppenmitgliedern maf3geblich,
sondern die besondere soziale Funktion bzw. Rolle. Dieser Rolle werden Merkmale
zugeordnet, die von Geburt an bestimmbar sind: Alter, Geschlecht, Abstammung und
mdglichenfalls der soziale Rang. Im Sport werden daher die jeweiligen sozialen
Komponenten durch die sportliche Aktivitat betont: der Mann unterstreicht seine
Mannlichkeit, indem er Kraftsportarten wie Ringen betreibt, die Frau gibt den Ausdruck
der Weiblichkeit durch Gymnastik wieder, sogenannte junge Sportarten, wie z.B. Parcour
werden von jungen Menschen ausgelbt, sogenannte alte Sportarten werden von alteren
Menschen praktiziert, z.B. Bergwandern. Die soziale Schicht kommt bei Sportarten wie
Golf, Reiten oder Segeln (obere Schichten) oder bei Motorsport und FuRball (untere

Schichten) zum Tragen.

3. Anerkennung in einer erworbenen Rolle

Der dritte Typus sozialer Subjektivitat bezieht seine Anerkennung nicht nur aus dem

erfolgreichen Erwerben einer sozialen Rolle, sondern auch auf die Rollenbewahrung.

,0er Anerkennungsanspruch umfasst hier zwei Gruppen von Leistungen.
Einerseits, wie bei der zugeschriebenen Rolle, die Tichtigkeit, einer Aufgabe
gerecht zu werden (Rollenbewahrung). Andererseits aber auch der Erfolg des
Rollenerwerbs. Man hat etwas erreicht, ist etwas ,geworden®, was einem nicht in
die Wiege gelegt wurde” (Popitz, 1987, S. 639 f, zit. n. Weil3, 1999, S. 146).

Weil} beschreibt diesen Typus als Grundvoraussetzung flr den heutigen Profisport. Denn
der Erfolg in der Rolle eines Spitzensportlers / einer Spitzensportlerin kann nur durch

Spitzenleistungen und hartes Training erreicht werden.

Ebenso bieten Sportarten ohne Wettkampfcharakter die Mdglichkeit der Anerkennung in
einer erworbenen Rolle. Auch ein Tanzer erhalt Anerkennung fir seinen Tanzstil, da er

etwas prasentieren kann, was anderen womdglich gefallt (Hilscher, 2003, S. 23).

4.  Anerkennung in einer 6ffentlichen Rolle

Als vierter Typus sozialer Subjektivitdt wird das Verlangen nach Anerkennung in einer

offentlichen Rolle verstanden.

,Uberall, wo viele zusammenkommen und zum Zusehen und Zuhdren bereit sind,
bietet sich Raum firr die Wirkung offentlicher Rollen. Hofische und religiose Feste,
politische Versammlungen, Auflaufe auf dem Marktplatz, Gerichtsverhandlungen,
Theater, Sport und Zirkus brauchen Darsteller, die etwas vorfiihren, was allgemein
interessiert” (Weil3, 1999, S. 146).

Die Moglichkeit das Bedurfnis nach Anerkennung in einer O&ffentlichen Rolle zu
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befriedigen, bietet sich Uberall dort, wo der/die Einzelne viele Zuschauer hat. Diese
erwarten eine sichtbar dargestellte Leistung. Der Sport bietet sich daflr optimal an und
befriedigt das Bedulrfnis des Publikums in Form von 6&ffentlichen Veranstaltungen,
Sportveranstaltungen oder in Form von elektronischen Medien. Da dieser Typus immer
mehr in die Offentlichkeit riickt, sind Sportler/innen und heutzutage oftmals prasenter als

Politiker/innen oder Wirtschaftsfihrer/innen.

5. Anerkennung der persénlichen Identitat

Im Mittelpunkt des flnften Typus sozialer Subjektivitdt steht das Streben nach sozialer
Anerkennung der eigenen Individualitdt. Weder das Dazugehéren noch die soziale
Rollenaktivitat sind hier von Bedeutung. Es geht einzig und allein um die Anerkennung
der eigenen Person als singulare Existenz. Dabei wird besonderer Wert auf die
Einzigartigkeit und das Anders-Sein gelegt. Es wird versucht, das Streben nach
Individualitat der eigenen Person in Individualsportarten wie Ski, Tennis, Golf, Reiten etc.
zu befriedigen. Hier wird Sport auch ohne Leistungsinteresse ausgelbt, da das

Naturerlebnis und die gehobenen sozialen Kontakte im Vordergrund stehen.

Der Sport als gesellschaftliches Subsystem schafft Mdglichkeiten, ldentitadtsbestatigung
und Anerkennung zu erfahren. Sport erflllt elementare Wiinsche des Menschen und stellt
eine seelische Balance her. Kdrper- und Bewegungserfahrungen, Erlebnisakte und
Sinnqualitaten sind nur einige vielfaltige Moglichkeiten, die der Sport bietet (Weil3, 1999,
S. 141).
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3 Motiv und Motivation

Was ist es, das den Menschen dazu bewegt, Sport zu treiben? Welche Motive verbergen
sich dahinter? Was treibt uns an? Die Begriffe Motiv und Motivation werden in der
Umgangssprache haufig verwendet. Sie werden eingesetzt, um deutlich zu machen, dass
jemand etwas gerne macht, oder aber sie erklaren, warum jemand etwas nicht tun will,
nicht dazu motiviert ist (Gabler, 2002, S.11).

Im vorliegenden Kapitel werden die wesentlichen Aspekte der Motivation beschrieben und
Definitionen der Begriffe Motiv und Motivation angefiihrt. Des Weiteren werden die Motive
im Sport erlautert und Forschungsergebnisse anderer Untersuchungen hinsichtlich der

sportlichen Motive prasentiert.

3.1 Begriffsklarung Motiv

Unter Motiv wird allgemein ein bestimmter einheitlicher Motivaspekt verstanden. Durst,
Aggression, Geselligkeitsbedlrfnis, Furcht, Hoffnung, Angst, Geltungsstreben, Hunger,
Leistungsstreben (Leistungsmotivation), Liebe, Machtstreben, Neugier und Sexualitat sind
nur einige solche Beispiele (Réthig & Prohl, 2003, S. 377).

Man spricht demnach von einem Motiv, wenn es sich um situationsiiberdauernde, zeitlich
Uberdauernde und personlichkeitsspezifische Wertungsdispositionen handelt (Gabler,
2002, S. 46). Dies aufert sich z.B. in der Tendenz zu einem aggressivem oder aber
selbstlosen Verhalten. ,Motive haben in der Regel eine emotionale, antreibende und
haufig unbewusste sowie eine kognitive, durch das Bewusstsein gesteuerte Komponente.
Damit liegt das Motiv zwischen Priméartrieben einerseits und Einstellungen - etwa der
Meinung zu einem bestimmten Gegenstand - andererseits® (Réthig & Grofding, 2007, S.
79).

Motive sind nicht direkt beobachtbar und werden daher als ,hypothetisches Konstrukt*
bezeichnet, welches bei der Klarung hilft, warum Menschen so und nicht anders handeln
(Alfermann & Stoll, 2007, S. 101). Erdmann (1983, S. 15 f) bezeichnet Motive als das
Produkt von Lernprozessen. Als Individuum macht man in bestimmten Situationen
bestimmte Erfahrungen, die zu angenehmen oder unangenehmen Affekten fihren. Diese
Affekte werden generalisiert und in neuen Situationen als emotionale Assoziationen
hervorgerufen, auch wenn es exakt diese Situation noch nicht gegeben hat. Der Autor
gliedert Motive in eine Zuwendungs- und eine Meidenskomponente, die je nach Situation
auf das Individuum unterschiedlich wirken. In Abhangigkeit von der individuellen

Lerngeschichte und den Zielvorstellungen des Individuums, kann eine Situation auf das
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Individuum bedrohlich wirken, weil es Angst hat zu versagen (Meidenskomponente), oder
aber fUr eine andere Person anregend wirken, weil sie die Situation mit Zuversicht angeht
und dieser als positive Herausforderung entgegensieht (Zuwendungskomponente). Eine
Situation besitzt demnach flr jedes Individuum unterschiedliche Charakteristika, die je
nach Lerngeschichte und Zielvorstellung (Leistungsmotiv, Sozialmotiv) unterschiedliche
Toénungen (Zuwendung/Hoffnung vs. Meiden/Furcht) annimmt. Dazu erganzt der Autor,
dass die Motive je nach Situation und persoénlicher Wichtigkeit von dem Individuum

hierarchisch strukturiert werden.

Da der Mensch jedoch meist mehrere Motivtendenzen gleichzeitig erfullen will, aber nur
ein Motiv als besonders wichtig und attraktiv bewertet, lasst sich individuelles Handeln
nicht ausschlief3lich durch personale Faktoren klaren (Réthig & GroRing, 2007, S. 79).
Voigt (1988, S. 123) beschreibt dies wie folgt:

,Das Verhalten einer Person zu einem gegebenen Zeitpunkt wird nicht von
irgendwelchen oder allen méglichen ihrer Motive ,motiviert’, sondern von jenem
ranghochsten  (relativ  starksten) Motiv, dem unter den gegebenen
Situationsumstanden am ehesten die Erreichung des betreffenden Zielzustandes in
Aussicht steht (oder bedroht ist). Dieses Motiv wird ,aktiviert’, es wird
voriibergehend ,wirksam’. (In Verbindung oder in Konflikt mit diesem Motiv kénnen
auch weitere Motive aktiviert sein)“.

Auch fir Alfermann und Stoll (2007, S. 105) bestimmt die Wechselwirkung von
Persondispositionen (Motiven) und situativen Gegebenheiten das menschliche Handeln.
Die Autoren beschreiben dabei Motive einerseits als stabile Bewertungspraferenzen, die
erlernt und/oder genetisch determiniert sind, und andererseits als Anreizwerte einer
Situation, die das Verhalten lenken, indem sie auf das Individuum anziehend oder

abstoRend wirken.

In einer ausfihrlichen Definition beschreiben Alfermann und Stoll den Motivbegriff folglich

als

,Stabile Wertungsdispositionen gegenlber thematisch ahnlichen Situationen.
Motive sind Uberdauernde Personenmerkmale, die sich darauf beziehen, dass
bestimmte Situationsklassen als besonders wichtig und attraktiv bewertet werden.
Motive sind erlernte Dispositionen, die durch situative Bedingungen angeregt
werden® (Alfermann & Stoll, 2007, S. 103).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Motive als angeborene und/oder erlernte
Wertungsdispositionen beschrieben werden kénnen, die in Interaktion mit situativen
Anreizen treten. Diese regen, je nach Situation, die Motive des Individuums an, aktivieren
Verhalten und steuern ein bestimmtes Ziel an. Motive und situative Anreize beeinflussen

sich somit gegenseitig.
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3.2 Begriffsklarung Motivation

Eine praxisnahe und sehr verstandliche Definition der Motivation nennen Alfermann und
Stoll (2007, S. 101):

»~Wenn jemand mit Ausdauer ein Ziel verfolgt, sich auch von Widerstanden oder gar
Misserfolgen bzw. Riickschldgen nicht abschrecken lasst, und wenn sein Handeln
von Emotionen begleitet wird, wie z.B. Freude oder Arger, dann liegt mit ziemlicher
Sicherheit Motivation vor*.

Auch wenn in der Umgangssprache der Begriff des Motivs gerne mit dem Beweggrund
des Handels gleichgesetzt wird, so sind die Begriffe Motiv und Motivation zu
unterscheiden. ,Gegeniber dem Begriff Motiv — Spannungszustand (Beweggrund), der
zielgerichtetes Verhalten bewirkt — bezeichnet Motivation das gesamte Modell, das die
Stimulation menschlichen Handelns umfal3t* (Voigt, 1992, S. 123).

Eine sehr ausfuhrliche Definition des Motivationsbegriffes liefern Réthig und Prohl (2003,
S. 377) im sportwissenschaftlichen  Lexikon. Mithilfe von  Aufzdhlungen

umgangssprachlichen Synonyme des Begriffs beschreiben die Autoren Motivation als

Lumfassende Bezeichnung fiir bewusste und unbewusste, angeborene und erlernte
psychischen Prozesse und Zustande, die die Umgangssprache mit den Begriffen
wie Affekt, Antrieb, [...] Bediirfnis, Drang, [...] Einstellung, Gefiihl, Interesse, Lust,
Stimmung, Trieb, Wille, Wunsch usw. beschreibt. Die Frage nach der Motivation
des Verhaltens ist die Frage nach dem Warum des Verhaltens, nach den
Beweggriinden des Verhaltens, danach, was uns bewegt, uns so und nicht anders
zu verhalten. Im eigentlichen Sinn ist Motivation das aktuelle Ergebnis der
Wechselwirkung zwischen dem Aufforderungscharakter von Situationen und
Motiven. Der Prozess dieser Motivanregung wird Motivierung genannt; er fihrt zum
Motiviert-Sein®.

Wie schon im vorherigen Unterkapitel beschrieben, handelt es sich bei der Motivation um
das Ergebnis einer Interaktion von Motiv und situativen Anreizen. Motivation steht
demnach in charakteristischer Weise zwischen dem Motiv und dem eigenen Willen, etwas
Bestimmtes zu tun (Alfermann & Stoll, 2007, S. 105).

Orientiert an der Alltagssprache, beschreibt Gabler (2002, S.13) Motivation als ,eine
Sammelbezeichnung flr alle personenbezogenen Zustande und Prozesse, mit deren Hilfe

versucht wird, das ,Warum® und ,Wozu“ menschlichen Verhaltens zu klaren®.

Thomae (1983; zit. n. Réthig & Grdofling, 2007, S. 80) erganzt dies und erklart, dass der
Motivationsprozess zusatzlich eine Verhaltensanderung hinsichtlich Intensitat, Form und
Richtung bewirkt. Motivation kénnte auch als ein Begriff flr Aktivierung, Zielausrichtung
und Intensivierung von Handeln bezeichnet werden. Dabei ist Motivation dafur
verantwortlich, den Mensch zum Handeln zu aktivieren (energetisierende und aktivierende
Funktion), gezielt Situationen zu wahlen, von denen Personen angezogen werden (z.B.
der Leistungsvergleich mit anderen) und wie viel Anstrengung jemand in die gewahlte

Aktivitaten investieren (z.B. Anstrengung im Training) (Alfermann & Stoll, 2007, S. 102).
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In Alfermann und Stoll (2007, S. 102) wird auch von inter - und intraindividuellen
Unterschieden gesprochen. Bei interindividuellen Unterschieden im menschlichen
Verhalten handelt es sich um Differenzen in der Zielerreichung. Die einen wollen ein
bestimmtes Ziel unbedingt erreichen und die anderen nicht. In der Motivationsforschung
wird von intraindividuellen Unterschieden gesprochen, wenn dieselbe Person in

unterschiedlichen Situationen eine Aktivitat mit unterschiedlicher Ausdauer betreibt.

Man geht davon aus, dass sowohl im Alltag als auch im Sport Menschen von Motiven
geleitet werden und eine gewisse Motivation brauchen, um Leistung zu erbringen und im

Zuge dessen die Leistungsfahigkeit zu steigern.

3.3 Intrinsische und extrinsische Motivation

In der Motivationsforschung liegt eine weitere Differenzierung zwischen der intrinsischen

und extrinsischen Motivation vor.

LAls intrinsische Motivation wird diejenige Motivation bezeichnet, die durch die von
einer Tatigkeit oder Aufgabe ausgehenden Anreize (intrinsische Belohnungen’)
geschaffen wird [...]. Als extrinsische Motivation wird dagegen diejenige Motivation
bezeichnet, die durch ,aufere’ nicht ,in der Sache’ liegende Anreize, Strafen,
Zwange usw. (,extrinsische Belohnungen’) geschaffen wird“ (Fuchs-Heinritz, 1995,
S. 453).

In Anlehnung an Heckhausen geht Gabler davon aus, dass intrinsisch motiviertes
Handeln dann vorliegt, wenn Mittel (Handlung) und Zweck (Handlungsziel) thematisch
Ubereinstimmen. Dabei kann zum einen der Vollzug des Handels motivierend wirken und
zum anderen kann es ein Anreiz sein, das Handlungsziel zu erreichen, da die Handlung
und das Handlungsziel in engem Zusammenhang stehen. Die Ergebnisse bei Erreichung
des Ziels sind dabei nicht von Bedeutung (z.B. soziale Anerkennung) (Heckhausen, 1989,
zit. n. Gabler, 2002, S. 161).

Extrinsisch motiviertes Handeln liegt dann vor, wenn Ziel und Zweck der Handlung
thematisch nicht tGbereinstimmen, d.h., dass sportliche Handlungen auch dann angestrebt
werden, um Ziele zu verfolgen, die mit Hilfe der sportlichen Handlungen erreicht werden
kénnen. Somit werden sportliche Handlungen instrumentell vor allem dann eingesetzt, um

soziale und gesundheitsorientierte Ziele zu erreichen (Gabler, 2002, S. 165).

Zusammenfassend bedeutet dies, dass Sporttreiben - intrinsisch - um seiner selbst willen
betrieben werden kann, oder aber extrinsisch, da durch das Sporttreiben Ziele angestrebt

werden, die aullerhalb der sportlichen Handlung liegen (Gabler, 2002, S. 160).
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34 Motive im Sport

Motive im Sport werden als kognitive (betreffend Erwartung, Bewertung) und emotionale
(betreffend Hoffnung, Enttduschung, Beflrchtung, Freude) Prozesse vor, wahrend und
nach dem Sporttreiben bezeichnet (Réthig & Prohl, 2003, S. 377).

Da man davon ausgeht, dass der Bewegungstrieb ein angelerntes und nicht angeborenes
Motiv darstellt, dréangt sich die Frage auf, was Sportler/innen dazu motiviert, an ihre
physischen und psychischen Grenzen zu gehen. Was bewegt Amateursportler/innen, im
Speziellen die in dieser Studie untersuchten mannlichen American Football- und
FuRballspieler, ihnren Tagesablauf, ihre Erndhrung oder die gesamte Lebensplanung dem
Sport unterzuordnen (Hilscher, 2007, S. 85)?

Auch im Sport ist die Frage nach der Motivation gleichzusetzen mit der Frage nach dem
Warum und Wozu des Verhaltens. Die Beweggriinde des Sporttreibens sind vielfaltig.
Gabler (2002, S. 12) stellt fest, dass sich Personen im sportlichen Verhalten darin

unterscheiden,

* ob sie das Sporttreiben eher aufsuchen oder meiden,

* wie intensiv und ausdauernd sie sich sportlich betatigen,

* was sie wahrend der sportlichen Aktivitat flihlen und erleben,
* welche Art des Sporttreibens sie bevorzugen,

* welches Risiko sie dabei eingehen

* wie lange sie das Sporttreiben austben.

Fragt man Personen im Alltag danach, was sie zum Sporttreiben bewegt, erhalt man eine
groRe Anzahl an Grinden und Antworten. Gabler (2002, S. 12 f) kategorisiert diese in

folgende Motive:

* Die Freude an bestimmten sportspezifischen Bewegungsformen und an
asthetischen und kindsthetischen Erfahrungsmdglichkeiten.

* Die Lust an Bewegung, am spannenden Geschehen und am Spiel.

* Die Suche nach Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis sowie nach kérperlicher

Herausforderung, Selbstiberwindung, Risiko und Abenteuer.

Das Streben nach Leistung zur Selbstbestatigung und sozialen Anerkennung.
* Die Moglichkeit zur Prasentation der eigenen Person und zum Erreichen von

Prestige und Macht.

Das Streben nach Gesundheit, Fitness, Abwechslung und Naturerlebnis,
Geselligkeit und Kameradschaft, aber auch nach materiellem Gewinn und

sozialem Aufstieg.
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Motive im Sport sind, wie schon beschrieben, personlichkeitsspezifische
Wertungsdispositionen, die auf sportliche Situationen gerichtet sind. Auch als
-hypothetische Konstrukte“ bezeichnet, sind Motive nicht direkt beobachtbar. ,Sie sind
gedankliche Hilfskonstruktionen, zur geordneten Beschreibung all der Uberdauernden
Bewertungen, Erwartungen und Zielvorstellungen, die mit Grundsituationen kognitiv und
emotional in Verbindung gebracht werden; sie werden aus einem theoretischen
Zusammenhang heraus sowie mit Hilfe von beobachtbaren Ereignissen erschlossen”
(Gabler, 2002, S. 13 f). Es kénnen jedoch immer neue Grundsituationen entstehen oder
bisherige Situationen verschwinden. Demzufolge sind Motive nicht fur immer gegeben,

sondern unterliegen Lernprozessen.

Um die Anzahl an Motiven einzuschranken, kann eine Klassifizierung haufig
wiederkehrender Situationen im Sport und die dadurch verknlpften Motive, angestrebt

werden. Gabler (2002, S. 14 f) gliedert die wichtigsten Merkmale in Bezug auf:

* das Sporttreiben selbst,
» das Ergebnis des Sporttreibens,

* das Sporttreiben als Mittel fir weitere Zwecke,
sowie

* die eigene Person (ich-bezogen),

* andere Personen (im sozialen Kontext).

Gabler (2002, S. 14) hat dazu zwei Tabellen erstellt, die zum einen die Merkmale zur
Klassifizierung von Motiven im Sport (Tabelle 1) und zum anderen die Klassifizierung und

Vielfalt der Motive im Sport wiederspiegeln (Tabelle 2).

Tab. 1: Merkmale zur Klassifizierung von Motiven im Sport

ichbezogen im sozialen Kontext

bezogen auf das Bewegung, kdrperliche

Sporttreiben selbst Aktivitat u.a. Soziale Interaktion

bezogen auf das Ergebnis des
Sporttreibens

Leistung als

Leistung als Selbstbestatigung Fremdbestatigung u.a

bezogen auf das Sporttreiben

als Mittel fiir weitere Zwecke Gesundheit u.a. Kontakt, Geselligkeit u.a.

Quelle: Gabler (2002, S. 14)
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Tab. 2: Klassifizierung und Vielfalt der Motive im Sport

ichbezogen

im sozialen Kontext

bezogen auf das
Sporttreiben selbst

Bewegung, korperliche Aktivitat,
Funktionslust

9. Soziale Interaktion

2. Freude an bestimmten
sportspezifischen
Bewegungsformen
3. Asthetische Erfahrungen
4. Bewegungsempfindungen,
kinasthetische Erfahrungen
5. Selbsterfahrung,
Selbsterkenntnis
6. Askese, korperliche
Herausforderung,
Selbstiiberwindung
7. Spiel
8. Risiko, Abenteuer, Spannung
bezogen auf das 10. Leistung als Selbstbestatigung 13. Leistung als
Ergebnis des und sachbezogener Erfolg Prasentation
Sporttreibens 11. Leistung als Selbstbestatigung 14. Leistung als
und subjektbezogener Erfolg Fremdbestatigung und
12. Leistung als Selbstbestatigung soziale Anerkennung
und sozialbezogener Erfolg 15. Leistung als Prestige
16. Leistung als Dominanz
und Macht
bezogen auf das 17. Gesundheit 26. Kontakt, Anschluss
Sporttreiben als Mittel 18. Fitness, korperliche Tichtigkeit 27. Geselligkeit,
zum Zwecke 19. Aussehen, Eitelkeit Kameradschaft
20. Entspannung, Zerstreuung, 28. Aggression
Abwechslung 29. Sozialer Aufstieg
21. Kompensation (Ausgleich) 30. Ideologie
22. Naturerlebnis
23. Freizeitgestaltung
24. Materielle Gewinne

Quelle: Gabler (2002, S. 17)

Die genannten Motive kdnnen in unterschiedlicher Starke auftreten oder sich im Laufe der

Zeit weiterentwickeln und verandern. Ist zu Beginn der Sportausiibung beispielsweise das

Motiv der Entspannung oder Kompensation von Bedeutung, kdnnen nach einer gewissen

Leistungserbringung der Kontakt oder die Kameradschaft eine wichtigere Bedeutung

erlangen und vorherige Motive in ihrer Wichtigkeit ablésen (Gabler, 2002, S. 14 f).
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3.4.1 Sportmotive in Osterreich

Die Erforschung von Motiven im Sport ist ein Bereich, der in der Forschung grolde
Beachtung findet. Insbesondere die Grundlagenforschung zum Thema Sportidentitat und
Sportmotivation dsterreichischer Athletinnen und Athleten ist weit fortgeschritten (Hilscher,
2003). Die Motivationsfindung bringt allerdings auch erhebliche Schwierigkeiten mit sich,
da die wahren Beweggrinde fir das eigene Handeln oft nur unterbewusst existieren oder
nicht verbalisiert werden (Hilscher, 2007, S. 81 f).

Mit einer bewahrten Fragebatterie bildete Hilscher (2007, S. 86 f) folgende
Motivkategorien: ,Fitness und Gesundheit®, ,Wettkampf und Karriere®, ,Freude am Sport*
und ,Soziale Kontakte®. Es zeigt sich, dass die Freude am Sport die Sportlerinnen und
Sportler am meisten motiviert, gefolgt von den mit der Sportausibung verbundenen
Sozialkontakten und der Fitness. Die geringste Zustimmung erhalt das Wettkampf- und
Karrieremotiv. Dieses dominiert jedoch erwartungsgemaly bei den Nachwuchs- und
Spitzensportler/innen, wohingegen Amateur/innen ein ausgepragtes Fithessmotiv
besitzen. Die Unterschiede in der Reihung der Sportmotive beim Vergleich von Spitzen-,

Amateur- und Nachwuchssportlern sind in Tabelle 3 abgebildet.

Tab. 3: Motive der Spitzen-, Amateur- und Nachwuchssportler auf Basis der Zustimmung oder
Ablehnung zu bzw. von 15 Aussagen zu Motivation

Freude am Wettkampf Freude an Bewegung Freude am Wettkampf
2 Freude am Gewinn Fitness Freude an der Bewegung
3 Freude an der Spannung Freude am Wettkampf Freude an der Spannung
4 Freude an Bewegung Zielvertreib mit anderen Zeitvertreib mit anderen

Teammitgliedschaft

5 Karriere Teammitgliedschaft

Freude an der Spannung
Quelle: Hilscher (2007, S. 87)

3.4.2 Leistungsmotivation

Die Leistungssituation stellt im Sport einen zentralen Bestandteil des Sporttreibens dar.
Inwieweit etwas als Leistung angesehen wird oder nicht, ist abhangig von sozialen
Ubereinkiinften und Bewertungen, als auch von individuellen Bewertungen und
MaRstdben. Um folglich von Leistung sprechen zu kdnnen, und um Vergleiche oder

Gegenilberstellungen mit anderen Personen oder bisher erzielten Zeiten anstellen zu
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kénnen, muss ein Ergebnis erzielbar und vor allem auch messbar sein (Alfermann & Stoll,
2007, S. 111).

Laut Alfermann und Stoll (2007, S. 111) kann man von Leistung sprechen, wenn folgende

funf Bedingungen erfllt sind:

* Das Ergebnis muss objektivierbar sein und die sportliche Handlung muss einen
Anfang und einen Abschluss haben.

* Das Ergebnis muss anhand eines Gitemalstabes bewertet werden kénnen.

* Der GutemaRstab muss auf einen Schwierigkeitsmallstab bezogen sein. Der
Schwierigkeitsgrad der Aufgabe im Hinblick auf das eigene Kénnen und/oder auf
das Kénnen anderer muss bekannt sein, damit Leistung gelingen oder misslingen
kann.

* Der Gute-und Schwierigkeitsmalstab muss fir das eigene Handeln als verbindlich
betrachtet werden.

* Das Ergebnis muss vom Handelnden selbst erbracht werden, um als Leistung

empfunden zu werden.

In Bezug auf die Kriterien leistungsmotivierten Handelns betont Gabler (2002, S. 52) die
Unterschiede in der Auspragung der Leistungsmotivation einzelner Personen. Im Sport
zeigt sich dies darin, dass sich Personen in gleichen Situationen mit unterschiedlichem
Aufwand um ein Handlungsergebnis bemihen und sich an unterschiedlichen Gute- und

Schwierigkeitsmalistaben orientieren.

Aufgrund der beschriebenen Kriterien und Bedingung von Leistung definieren Alfermann

und Stoll den Begriff Leistungsmotivation wie folgt:
,Leistungsmotivation Iasst sich [...] als das Bestreben kennzeichnen, eine Aufgabe
zu meistern und dabei einen Gultemalistab zu erreichen oder zu ubertreffen,
Hindernisse zu Uberwinden, Ausdauer auch bei Misserfolg zu zeigen und sich

selbst fiir das Leistungsergebnis verantwortlich zu fiihlen* (Alfermann & Stoll, 2007,
S. 112).

Inwieweit das Leistungsmotiv bei den befragten mannlichen Probanden dieser Studie im

Vordergrund steht, wird in weiterer Folge dieser Arbeit ausgewertet und prasentiert.
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4 American Football - Eine Einfiihrung

Dieses Kapitel dient dazu, einen kleinen Einblick in diese noch sehr junge Sportart zu
geben. Es wird auf den Ursprung und die historische Entwicklung eingegangen und die

Anfange in Europa werden erlautert.

4.1 Die Geschichte des American Football
411 Vom ,Urspiel“ zum ,,Soccer”

»LAmerican Football, Rugby sowie Soccer (bei uns landlaufig als Ful3ball bekannt)
sind Sportarten, die trotz zahlreicher Unterschiede in ihren Reglements zur Familie
des Football-/ FuRballsports gehéren. Aufgrund sporthistorischer Erkenntnisse, die
schon auf fuRballerische Aktivitaten der Chinesen (3.Jh. v. Chr.) sowie die Griechen
und Rémer (1. Jh. v. Chr.) schlieRen lassen, besteht kein Zweifel, dass der
Ursprung aller FuBballspiele, ganz gleich, ob sie mit dem hierzulande bekannten
runden Leder oder dem in den Staaten bevorzugten ovalen Ball ausgetragen
werden, bereits in vorchristlicher Zeit zu suchen ist* (Bowy, Knitter & Rosenstein,
2011, S. 13).

Als Meilenstein in der Entwicklung des FuRballspiels geben Bowy et al. (2011, S. 13) ein
makabres Beispiel an. Demzufolge soll ein Brite, der als erster ,moderner Fuliballspieler
galt, den Totenschéadel eines gefallenen danischen Soldaten wieder ausgegraben und
diesen pietatlos vor sich her gekickt haben. Weitere Landsleute fanden gefallen an
diesem zweifelhaften Spiel und gruben weitere danische Totenschadel aus, um diese als
Fuballe zu verwenden. Um allerdings Verletzungen und den Zorn der Kirche zu

vermeiden, verwendeten die Englander schliel3lich aufgeblasene Kuhmagen als FulRballe.

In Europa entwickelten sich in den darauf folgenden Jahrhunderten viele unterschiedliche
Arten eines eher unorganisierten fulballdhnlichen Spiels, welches aufgrund seiner
Brutalitdt von den Koénigen und Landesflrsten schlieRBlich verboten wurde. Im 17.
Jahrhundert kam es zu einer Auferstehung einer Sportart, die nun mit vagen Regeln und
einer festgelegten SpielfeldgroRe sich neuer Beliebtheit erfreute. Das Spiel wurde im Jahr
1862 erstmals als ,Association Football“ bezeichnet, wenig spater wurde die verklrzte
Form ,Assoc” verwendet und schlielich entstand aus dieser verkirzten Form der Begriff
,soccer”, der auch heute noch in den englischsprachigen Ladndern benutzt wird (Bowy et
al., 2011, S. 13).

4.1.2 Die ,Rugbyrevolution”

1823 sollte William Webb Ellis aus der kleinen englischen Stadt Rugby dem Ful3ballsport
eine entscheidende Wende geben. Ellis war Student am College von Rugby und spielte

fur die College-FuRballmannschaft. Ob er ein guter FuRballspieler war, ist nicht

24



Ubermittelt. Jedoch muss Ellis bei einem Klassenspiel dermalien erfolglos gewesen sein,
dass er, ,den Ball mit beiden Handen fest an den Korper gepresst, in der letzten
Spielminute auf das gegnerische Tor“ (Bowy et al., 2011, S. 12) zu rannte. Er missachtete
alle derzeitigen Regeln des FuBballspiels und erzielte unbewusst den ersten
dokumentierten Touchdown der Geschichte. Gegner, Mitspieler und Zuschauer waren
gleichermalien erbost Uber Ellis Alleingang, dennoch nahmen die Dinge ihren Lauf und
dieser Regelverstol eines Studenten leitete die Ara einer groRen Sportart ein: Das
Rugbyspiel war geboren. Es sollte jedoch ein weiteres halbes Jahrhundert dauern, bis im
Jahr 1871 die Rugby Football Union in London gegrindet wurde (Bowy et al., 2011, S.
14).

In den USA wurde Rugby 1874 durch eine kanadische Unimannschaft bekannt. Bei einer
Begegnung zwischen dem Rugbyteam der McGill-University aus Montreal und den
Sportlern der Harvard University, die eigenmachtig die traditionellen Regeln des Soccers
abwandelten und das ,Boston Game* kreierten, einigte man sich eine Halfte des Spiels
nach den Regeln des Boston Games zu spielen und die andere Halfte nach den Regeln
des Rugby. Die Amerikaner begeisterten sich fir den Sport und verzichteten auf ihr altes
Spiel, womit der Grundstein des Rugby und somit des American Football gelegt wurde
(Bowy et al., 2011, S. 14) .

4.1.3 American Football: Ein neuer Sport nimmt Formen an

Bereits nach zwei Jahren wurde der erste Rugby-Dachverband und somit ein einheitliches
und vor allem verandertes Regelwerk gegriindet. Durch zahlreiche Regeldnderung im
Jahr 1880 unter der Fihrung von Walter Camp entfremdete sich das Spiel stetig vom
klassischen Rugby und entwickelte sich zu einer neuen Sportart. Camp gilt dabei als
Vater des American Football: ,Was Washington fir sein Land, war Camp flr den
Amerikanischen Football; der Freund, der Grinder und der Vater” (Bowy et al., 2011, S.
15).

~Wenngleich die Jahre 1876 und 1880, wie beschrieben, von besonderer

Bedeutung fiir die Entstehung der neuen Sportart waren, ist es dennoch falsch,

eines dieser Daten als Geburtsjahr des American Footballs zu bezeichnen. Es war

vielmehr eine lange und schwierige Geburt, die sich langsam aber mit

zunehmender Vehemenz im Zeitraum zwischen den achtziger und neunziger
Jahren des vorigen Jahrhunderts vollzog® (Bowy et al., 2011, S. 16).

4.1.4 Der eigentliche Beginn 1884-1920

Nachdem die Regeln grob feststanden, widmete man sich auch den Feinheiten des

Spiels. Ein wichtiger Bestandteil davon war die verantwortungsvolle Tatigkeit der Trainer,
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die geschickte Spielziige vermittelten und Stil in das bisherige ,Grab and Run® bzw. im
Soccer in das ,Kick and Rush“ System brachten. Auch mit einem feststehenden
Regelsystem konnte die Brutalitat nicht verhindert werden. Haufige schwere Verletzungen
und Todesfalle der Spieler brachten das Spiel in Verruf und Vergleiche mit den
Gladiatorenkdmpfen des alten Roms machten die Runde. Der damalige amerikanische
Prasident Theodor Roosevelt drohte mit einem Verbot des Footballsports und forderte
strengere Auflagen und eine drastische Verscharfung des Regelwerks. Durch die
Uberarbeitung der Regeln konnte sich der Footballsport wieder rehabilitieren. In den
nachfolgenden Jahren filhrten kontinuierliche Regelanderungen zu mehr Sicherheit der
Footballspieler, férderten einen schnelleren Spielfluss und wurde 2zu einem
mannschaftsbezogenen Spiel. Auch die Attraktivitdt des Sports fir die Zuschauer erhéhte
sich dadurch (Bowy et al., 2011, S. 16 f).

4.1.5 Die Liga wird geboren

Der 13. November 1892 gilt als Geburtsstunde des Profi-Football. An jenem Tag erhielt
der ehemalige Yale-Student William Heffelfinger fir seinen Einsatz in einem Amateurspiel
ein Gehalt von 525 Dollar, mehr als das Jahresgehalt eines Arbeiters zu dieser Zeit.
Damit verlor American Football allerdings auch seinen Amateurstatus und gilt als ,die
Stunde Null des bezahlten Footballs“ (Meier, 2000, S. 19).

Vor allem in den Industriestddten Ohios fand der Profi-Football seine Anhanger. Die
Kader wurden noch zufallig zusammengestellt und jeder, der einen gestahlten Kdérper
hatte, konnte dem Team beitreten. Die Spieler wechselten ohne Fristen und Regeln die
Teams und eine einheitliche Liga mit festem Spielplan gab es nach wie vor nicht. Die
Mannschaften spielten gegen jeden, der sich anbot, wodurch sie auch von den College-
Ligen nicht ernst genommen wurden. Die Zahlen der Zuschauer/innen waren im Vergleich
zu den College Spielen eher schlecht, womit die Zukunft der Profi-Liga nicht blihend
aussah (Meier, 2000, S. 19).

Am 11. September 1920 grindeten die Vertreter der elf besten Profi-Clubs aus flnf
Staaten die ,American Professional Football Association® (APFA), die erste American
Football Profiliga. Feste Regeln wurden eingefiihrt und ein geordneter Spielplan entstand.

Damit war der Anfang in eine verlassliche Liga geschafft. (Bowy et al., 2011, S. 24).

Die Organisation von Ligaspielen erwies sich dennoch als schwierig, da durch
unregelmaliige Flugverbindung und lange Anreisen fir viele Vereine Auswartsspiele
kaum mdglich waren, und so die Teams unterschiedlich viele Spiele in einer Saison
austrugen (Meier, 2000, S. 19).
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Zwei Jahre spater, 1922, bekam die APFA einen neuen Namen der bis heute Glltigkeit
behalten hat: die ,National Football League” (NFL). Fortan spielten 18 Mannschaften in
der NFL nach einem einheitlichen Schema. Durch weitere Anderungen des Reglements

der NFL unterschieden sich diese jedoch immer mehr von jenen des Collage Football.

1932 begann man damit, regelmafig in Finalspielen den Champion zu klren. Eine neue
Epoche wurde 1959 eingelautet, als die AFL (American Football League) gegriindet
wurde. NFL und AFL existierten jahrelang nebeneinander, bevor man sich 1966 zu einer
Kooperation entschloss. 1967 folgte dann das erste NFL/AFL Championship Game in Los
Angeles, das die Green Bay Packers (NFL) 35:10 gegen die Kansas City Chiefs (AFL)
gewannen. Damit war der Super Bowl geboren. Ein Jahr spater erfolgte der endgiltige
Zusammenschluss und die moderne NFL war geboren. Die beiden Conferences AFC
(American Football Conference) und NFC (National Football Conference) ermitteln seither
getrennt ihre Meister, die dann im Superbowl!, dem mittlerweile grof3ten Sportereignis der

Welt, gegeneinander antreten (Kranzle & Brinke, 2006, S. 82 f).

Nachdem am 22. Oktober 1939 zum ersten Mal in der Geschichte des American Footballs
ein Spiel in voller Lange Ubertragen wurde, folgte 1956 der erste Fernsehvertrag der NFL
mit CBS. Das Fernsehen wurde zu einem einflussreichen Faktor im ,Geschaft Football®
(Bowy et al., 2011, S. 24).

4.2 American Football in Europa

American Football in Europa fand seine Anfange nach dem Zweiten Weltkrieg. Soldaten
der US-Streitkrafte trugen die Sportart in jene Lander, in denen sie stationiert waren und
fanden schnell spielbegeisterte Anhanger. Der erste Verein waren die ,Frankfurt Léwen’
und wurde 1977 gegrindet. Ein Jahr spater erschienen die Dusseldorf Panther, die
Munich Cowboys, die Ansbach Grizzlies, die Bremerhaven Seahawks sowie die Berliner
Bears, die spater unter dem Namen Berliner Adler bekannt wurden, auf der Bildflache.
Damit begann die Ara des American Footballs in Europa. 1979 kam es zur Griindung des
American Football Bundes Deutschland (AFBD), der noch in demselben Jahr unter

Beteiligung dieser sechs Vereine den Ligabetrieb aufnahm (Bowy et al., 2011, S. 33).

In anderen europaischen Landern folgten schon bald eifrige Nachahmer. Nach Italien
folgten England, Frankreich, Osterreich, die Niederlande, die Schweiz, Finnland und viele
weitere europaische Lander. 1981 kam es dann zum ersten Aufeinandertreffen zwischen
Deutschland und ltalien. In Landern wie Italien und Grofibritannien leisteten Presse und
Medien enorme ,Entwicklungshilfe®, die ihresgleichen hierzulande suchte. Private

Fernsehsender interessierten sich fir den neuen Sport und Ubertragungen
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amerikanischer Profispiele lieRen diesen schnell populdar werden. So fanden sich nach
kurzer Zeit auch heimische Sponsoren, die die Teams unterstlitzen. Neben der Starthilfe
durch Medien und Wirtschaft, fand sich nach der Einflhrung eines geregelten
Spielbetriebs schnell eine gro3e Fangemeinde von durchschnittlich 6000 Zuschauern pro
Spiel (Bowy et al., S.41 f).

Um eine landeslbergreifende Kontaktpflege zu erleichtern, wurde im Juli 1982 die
American Football European Federation (AFEF) gegrindet. Aus dieser ging 1985 die
European Football League (EFL) hervor (Bowy et al., 2011, S. 41). Seit Ende 1993 sind
unter dem Namen ,European Federation of American Football (EFAF) die EFAF als
europaischer Dachverband fur American Football tatig. Zu ihren Aufgaben gehdrt es, die
Austragung von Wettbewerben auf europaischer Ebene flr die Bereiche American
Football, Flag Football sowie Cheerleading zu organisieren. Derzeit sind 30 nationale
Footballverbande Vollmitglieder der EFAF (EFAF, 2012).

Das erste europaische Football-Turnier wurde 1983 nahe Rom in der Kleinstadt Castel
Giorgio ausgetragen, das spater im Nachhinein zur Europameisterschaft aufgewertet
wurde. Gastgeber Italien gewann dieses Turnier und war somit erster Europameister
(Bowy et al.,, 2011, S.42). Heute findet jedes Jahr im Sommer ein europaisches
Footballturnier statt. Zu den Championships der EFAF gehdren neben dem EFAF-Cup,
vergleichbar mit dem UEFA-Cup im europaischen FuB3ball, auch die im Wechsel
stattfindende Europameisterschaft der Nationalmannschaften sowie der Europapokal der
Landesmeister — der ,Euro Bowl“ (EFAF, 2012).

»The European Football League EFL is the top tournament of european club teams
on highest American Football level in Europe. The EFL Tournament is an annual
invitational tournament for American Football teams representing EFAF member
federations, which have obtained the title of Champion or Vice-champion either in
EFAF member federations national, championships and/or recognised International
competitions. The Eurobowl is the final game to determine the winner of the
tournament® (www.eurobowl.info).

Der Eurobowl ist das wohl spannendste Turnier in Europa und gilt als die ,Champions
League® der besten Vereinsmannschaften. Rekordsieger sind hier die Vienna Vikings mit
vier Eurobowlsiegen in den Jahren 2004, 2005, 2006 und 2007.

4.2.1 American Football in Osterreich

Die Geschichte des American Footballs in Osterreich begann mit einer Studienreise eines
HTL-Lehrers in die USA, der auf seiner Reise den Nationalsport der Amerikaner
kennenlernte — American Football. Ing. Gerhard Bahula war sofort von dem Sport

begeistert und prasentierte zuriick in Wien seinen Schilern diese neue Sportart. Auch
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diese fanden gefallen an dem Spiel und im Frihjahr 1976 trafen sich die Schiler mit
ihnrem Lehrer, der sie in die Geheimnisse dieser Sportart einweihen sollte. Obwohl Bahula

das Regelwerk eher schlecht beherrschte, leitete er das Training (Plenk, 1993, S. 14).

Im heutigen Ernst Happel Stadion fand 1976 der erste Kick Off eines American
Footballspiels in Osterreich statt. Damals waren 20.000 Zuschauer/innen anwesend, die
ein Spiel zweier amerikanischer College Teams verfolgten, jedoch kein Wissen Uber den
Footballsport hatten. Die Idee dazu hatte der ehemalige FuRballspieler Toni Fritsch vom
SK Rapid, der versuchte dieses auliergewohnliche Spiel den Wienern naherzubringen.
Trotz enttduschter Zuschauer/innen erfolgte 1976 die offizielle Grindung des ,First
Austrian American Football Club®. Nach dem ersten American Footballspiel im damaligen
Praterstadion fanden sich rasch einige Spielinteressierten, die die ersten Spielzlige
ausprobierten. Die Ausriustung war damals sehr minimal. Es gab keine Helme, keine
shoulder pads. Man trainierte in Trainingshosen und T-Shirts. Im Juli 1983 wurde das

erste dsterreichische American Football Nationalteam gegriindet (Plenk, 1993, S. 14).

Der American Football Bund Osterreich (AFBO) wurde 1982 gegriindet und ist als
Dachverband fiir American Football, Cheerleading und Flag Football in Osterreich
zustandig. Derzeit sind dem AFBO 33 Vereine mit 5.113 Mitgliedern angeschlossen und
ist Mitglied des Europaischen American Footballverbandes (EFAF). Mit insgesamt Gber
3.500 aktiven Spieler/inne/n gehért Osterreichs American Football Verband zu den
gréRten Europas (AFBO, 2012).

Seit 1984 wird der &sterreichische Staatsmeister der Austrian Football League (AFL), der
héchsten Spielklasse in Osterreich, in einem jahrlich stattfindenden Endspiel, dem
Austrian Bowl, ermittelt. Dabei bestreiten momentan sechs Teams der Austrian Football
League (Danube Dragons JCL, Giants Graz, Prague Panthers, Swarco Raiders Tirol,
Kornmesser Rangers, Raiffeisen Vikings Vienna) im Grunddurchgang insgesamt zehn
Spiele. Die besten vier Teams kommen in die Playoffs und spielen im groRen Endspiel um
den Staatsmeistertitel (AFBO, 2012).

In den vergangenen Jahren hat sich American Football in Osterreich von einer eher
unbekannten Randsportart hin zu einer erfolgreichen Trendsportart entwickelt. Mehrere
tausend Zuschauer/innen verfolgen zwischenzeitlich die Heimevents der Topteams, die
durch die stadndig wachsende Prasenz in den Medien, sowie durch herausragende
Leistungen auf nationaler und internationaler Ebene immer mehr an Bekanntheit
gewinnen. Die Teams der heimischen Austrian Football League zahlen mittlerweile zu den
Top Teams Europas, die bereits seit 2004 durchgehend auf den ersten Platzen des EFAF
Rankings stehen (AFBO, 2012).
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5 Die Geschichte des FuBballsports

Dieses Kapitel widmet sich der Geschichte des Fuballsports. Es werden die Anfange des
FuRballsports, der FuRballsport in England sowie der FuRballsport in Osterreich
behandelt. Dabei wird versucht, nur einen kurzen, aber informativen Abriss der

wichtigsten Entwicklungsstadien des Fulballsports zu prasentieren.

5.1 Die Anféange des FuBballsports

Wann und wo der Ursprung des FuBballspiels zu finden ist, lasst sich nicht genau
bestimmen. Vielmehr ist die Antwort abhangig von Definitionen wie ,Was gilt als
FuRballspiel?“ und ,Was ist ein Ball?“. Mit Sicherheit I8sst sich aber sagen, dass es nicht

nur einen Ursprungsort gibt.

Vorformen des Ful¥ballspiels aulRerhalb Europas lassen sich unter anderem in China,
Japan und Mittelamerika finden. Im China des 2. Jh. v. Chr. sind mit dem Ts’uh-kiih erste
Formen des Fulballspiels festzustellen. Ts’uh bedeutet ,mit dem Ful} stoRen“ und kih
heilt ,Ball“. Dieses Spiel diente der militdrischen Ausbildung. In Japan lassen sich
Aufzeichnungen finden, aus denen hervorgeht, dass es ab dem 6. Jh. v. Chr. ein
kultisches Ballspiel namens Kemari gab. Kemari wurde von Priestern, dem Hochadel und
sogar dem Kaiser ausgelbt. Man spielte gemeinsam und nicht gegeneinander. Ziel war
es, den Ball solange wie moglich in der Luft zu halten, und so als Gruppe eine gewisse
Leistung erbracht zu haben. Mit diesem Spiel sollten die Goétter guinstig gestimmt werden.
In Mittelamerika haben schon die Maya Azteken ein Ballspiel gespielt, welches dem
heutigen Fullball nur im Entferntesten ahnelt. Es war ein Steil}- und Huftspiel, da der
Kautschukball nur mit der Hifte und/oder dem Steil? gespielt wurde. Einen Namen fur
dieses Ballspiel wurde nicht (berliefert, jedoch fand man 45 Ballspielplatze im
Mayagebiet. Der Grundriss entsprach einem Doppel-T. Das Spielfeld wurde durch einen
Steinring begrenzt. Uber die Spielregeln ist nichts bekannt. Es wurde aber im religiésen
Kontext gespielt, wie schon beim Kemari in Japan. Es zeigt sich, dass Ballspiele schon
vor Jahrtausenden eine Rolle fir verschiedene Voélker auf der Welt gespielt haben.
Meisten wurden die Spiele aus religidsen Grinden ausgeibt, aber auch um den Kérper

zu formen und zu starken, wie beispielsweise beim Tsu’ Chu in China (Huba, 2007).

In Europa lassen sich ebenso Vorformen des heutigen Ful3ballspiels finden. Hier soll nur
auf ein Ballspiel in der Zeit der italienischen Renaissance kurz eingegangen werden, da
dieses auch einen Einfluss auf die Entwicklung des modernen Fulballsports in England
hatte, auf welchen noch im Unterkapitel FuBballsport in England eingegangen wird.

Antonio Scanio war ein italienischer Geistlicher, Philosoph und Schriftsteller. Im Jahr 1555
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veroffentlichte er eine Schrift mit dem Titel Tarttato del giuco della palla. Diese Schrift gilt
als erstes und wichtigstes Sportbuch im frihen Mittelalter. Er beschreibt darin das
Ballspiel Calcio. Calcio bedeutet FulRball, Fuldtritt im Italienischen. Gespielt wurde auf
einem grolken Platz. Die Grundlinie entsprach dem Tor. Die Spieleranzahl betrug
zwischen 20 und 40 Spielern. Der Ankick fand in der Mitte des Spielfeldes statt. Der
aufgeblasene Ball wurde mit Handen, Armen, Fausten und FlfRen gespielt. Tragen und
StolRen waren erlaubt. Lediglich das Ballwerfen war verboten. Die Spieler hatten
Spezialaufgaben. So gab es Laufer und Verteidiger, die mit Taktik versuchten, das Spiel

zu gewinnen (Huba, 2007).

5.2 FuBballsport in England

England wird als Mutterland des modernen Fulballsports bezeichnet. Mason (1997, S. 22
ff) liefert mit seinem Beitrag Uber die geschichtliche Entwicklung des Fufballsports in
GrofRbritannien interessante Einblicke und Basiswissen. Im 12. Jhdt. n. Chr. wurde
Fuball Teil der Shrovetide-Feierlichkeiten. Gespielt wurde es von jungen Mannern am
Vorabend der Fastenzeit. Die Mannschaften stammten aus Pfarrbezirken oder Dorfern.
Als Tore wurden Marksteine genommen. Das Spielfeld war nicht genau festgelegt.
Genauso wie die Anzahl der Mitspieler pro Mannschaft. ,Shrovetide-Fullball war eine
lokale Angelegenheit, entfachte die Leidenschaften und war manchmal auch mit Gewalt
verbunden® (Manson, 1997, S. 22). Im 16. Jh. n. Chr. spielte das Gentleman-Ideal eine
wesentliche Rolle bei der Entwicklung des Ful3ballsports. Vermutlich beeinflusst von der
italienischen Renaissance, anderte sich die Einstellung zum Korper. Dieser wurde
bewusster wahrgenommen und dementsprechend geformt. Das Gentleman-ldeal
beinhaltete Regeln fir die Erziehung und Ausbildung von jungen Staatsmannern. Neben
Reiten, Schwimmen und der Jagd wurde auch FuBball erwédhnt. Ab dem 18. Jh. n. Chr.
wurde FuBball vor allem an Privatschulen, den so genannten Public Schools gespielt.
Diese integrierten und adaptierten das Fullballspiel Uber die Jahrzehnte in das
Schulsystem. Allerdings wurde FuRball an den einzelnen Public Schools unterschiedlich
gespielt, wodurch es sich auch unterschiedlich entwickelte. Dies lag einerseits an den
ortlichen Gegebenheiten. So konnte beispielsweise ein Kreuzgang als Spielfeld dienen.
Andererseits ahnelte das Fulballspiel an den Schulen noch sehr an den Volksfulball. Es
gab keine fest gelegte Anzahl der Mitspieler. Es durfte gestof3en, geschoben, der Ball mit
den Handen getragen und mit den FilRen gespielt werden. Vorhandene Spielregeln
wurden midndlich weitergegeben. 1846 wurden erstmals Regeln in Rugby
niedergeschrieben. Die Public Schools machten Fuliball zu einem festen Bestandteil im

Stundenplan, um die Schiler zu disziplinieren und gleichzeitig ein besseres Verhaltnis
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zwischen Lehrern und Schilern zu schaffen. Ful3ball zahlte im Herbst und Frihjahr
damals zu einer der wichtigsten Mannschaftssportarten an den Schulen. Im Laufe der Zeit
bildeten sich zwei Varianten des FulRballspiels heraus: bei der einen Variante wurde der
Ball Uberwiegend mit den FufRen, bei der anderen mit den Handen gespielt. Durch
Absolventen der Public Schools wurden beide Varianten des Ballspiels aulierhalb der
Schulen verbreitet. Dies fuhrte zu der Frage, welche Regeln dem Spiel zugrunde gelegt
werden sollen. In den 1860er Jahren setzte man sich ernsthaft mit der Kodifizierung der
Regeln auseinander. Streitpunkte waren vor allem das ,Hacking®, also das Treten des
Gegners, das Beinstellen und das Spielen mit der Hand. 1863 trafen sich elf Vertreter von
Londoner Schulen und Klubs und griindeten die Football Association (FA). Die Vertreter
der Rugby-Schulen zogen sich aus den Verhandlungen zurlick. Im Dezember 1863
einigte sich die FA auf gemeinsame Football Regeln, welche das Hacking, das Beinstellen
und das Spielen des Balles mit den Handen nicht mehr erlaubten. 1871 kamen noch das
Pass-Spielen nach vorne und der Verzicht auf eine strikte Abseitsregel hinzu. Im selben
Jahr trafen sich 20 Vertreter Londoner Rugby-Clubs, manifestierten die Rugby-Regeln
und grindeten die Rugby Union. FuBball (Soccer) sollte ein hartes, kdérperlich
anstrengendes Sportspiel mit Mannschaftscharakter sein. Von den FuRRballspielern wurde
erwartet, dass sie im Kampf um den Ball respektvoll mit der Gesundheit des Gegners
umgehen. Sie sollten sie lernen, ein vorgegebenes, strenges Regelwerk zu respektieren.
.Fairness und die Haltung eines Gentleman in Sieg und Niederlage, das waren die
besonderen Attribute des FulBballspielers der Grinderjahre® (Bauer, 1986, S. 11 f). Wie
auch in der heutigen Zeit waren die Fullballspieler stolz darauf, den Ball mit dem FulR
geschickter behandeln zu kénnen als ihre Kollegen von der Rugby-Zunft. Somit war
neben der koérperlichen Athletik, das technische Geschick ein weiteres Merkmal des
FuRballspielers (Bauer, 1986, S. 12).

5.3  FuBballsport in Osterreich

Michael John (1997, S. 65 ff) beschreibt die Geschichte sowie die Entwicklung des
FuRballspiels in Osterreich in finf Phasen: eine Etablierungsphase, eine Phase der
Massenaneignung und Professionalisierung, eine Phase im Dritten Reich, eine Re-
Konstituierungsphase in der Zweiten Republik sowie eine Modernisierungsphase ab den

1960er Jahren. Im Folgenden wird auf die jeweilige Phase kurz eingegangen.
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Die Etablierungsphase 1894 - 1914

1894 wurde ganz nach dem englischen Vorbild der erste &sterreichische Fuf3ballverein
mit dem Namen Vienna Football Club gegriindet. Nur einen Tag spater kam es zu der
Grindung des Vienna Cricket and Football Club. Mitglieder beider Vereine bestanden
,weitgehend aus Englandern, die als Vertreter, Angestellte, Ingenieure oder Unternehmer
in Osterreich zu tun hatten“ (John, 1997, S. 65). FuRball sollte anfangs nur dem
Blrgertum zugestanden werden, weshalb Arbeiter, Handwerker und Tagléhner mithilfe
eines Satzungsparagrafen ausgeschlossen wurden. Dieser blrgerliche Charakter spiegelt
sich unter anderem auch in der Zuschauerschaft wider: es handelte sich um ein kleines,
gewahltes Publikum (300-400 Zuschauer pro Spiel). Eine Popularitat des FuRballspiels
wurde nicht angestrebt. Nichtsdestotrotz verbreitet sich FuRball auch in der Arbeiterschaft.
1898 wurde der 1. Wiener Arbeiter Ful3ball-Club gegrindet, der sich bereits vier Monate
spater in SC Rapid umbenannte und heute zu einen der TopfuRballvereine Osterreichs

gehort.

Die Phase der Massenaneignung und Professionalisierung 1919 - 1938

Nach dem 1. Weltkrieg stieg die Anzahl der Zuschauer pro FulRballspiel kontinuierlich an:
von 20.000 dber 40.000 bis zu 85.000 bei einem Landerspiel auf der Hohen Warte in
Wien 1923. Durch den Massenbetrieb im FuBballsport wurde die Entblrgerlichung des
Sports vorangetrieben. ,Auf dem Spielfeld galt nicht mehr das britische Ideal der Fairness
als Maly* (John, 1997, S. 67), sondern das absichtliche Foulspiel erhielt Einzug. 1904
fihrte der Osterreichische FuRballverband die Definition des BerufsfuRRballspielers ein.
1924 war Osterreich das erste kontinentaleuropéische Land, welches den BerufsfuRball
einfuhrte. Die Offentlichkeit machte damals ,die sog. funf reichen Klubs
(Amateure/Austria, Rapid, Hakoah, Sportklub, Vienna)“ (John, 1997, S. 68) daflr
verantwortlich. Aufgrund groRer sportlicher Erfolge wurde der dsterreichische Fuliball zu
einem Exportartikel. Viele 6sterreichische Spieler waren damals im Ausland tatig. In der
Wiener Mittelschicht wurde trotz der Professionalisierung weiter FuBball als

Freizeitbeschaftigung gespielt.

FuBballsport im Dritten Reich 1938 - 1945

1938 kam es zum Anschluss Osterreichs an das Deutsche Reich. Im selben Jahr ,setzte
der Osterreichische FuRballverband den Weltverband FIFA in Kenntnis, dass er seine
Organisation liquidiert habe“ (John, 1997, S. 75). Der Osterreichische FuRballverband
wurde als Gau XVII Ostmark in den Nationalsozialistischen Deutschen Reichsbund fir

Leibestubungen (NSRL) eingegliedert. Bis dato war der 6sterreichischer und vor allem der
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Wiener Fuldball durch BerufsfulRballspieler mit auslandischen Wurzeln gepragt. Dies kam
durch das friihere Osterreich-Ungarische Kaiserreich. In der Zeit unter dem Hakenkreuz
verlor der Osterreichische FuRballsport viele gute Spieler. Sei es, weil sie deportiert

wurden oder ins Ausland geflichtet sind.

Die Re-Konstituierungsphase in der Zweiten Republik nach 1945

Die Wiederaufbaujahre der Nachkriegszeit waren gepragt durch Motivation des
Neubeginns und des Wiederaufbaus. Eine {berparteiliche und einheitliche
Verbandsstruktur wurde eingefiihrt und sehr schnell erreichte der 6sterreichische
FuRballsport beachtliche Erfolge. Anfang der 1950er Jahre wurde eine &sterreichische
Nationalelf ins Leben gerufen, welche sehr rasch als das ,Zweite Wunderteam®
bezeichnet wurde (John, 1997, S. 78). Osterreich galt bei der Weltmeisterschaft 1954 in
der Schweiz als Mitfavorit fir den WM-Titel. Bis zum Halbfinale kam die Osterreichische
Nationalmannschaft mihelos durch die Spiele. Im Halbfinale verlor das &sterreichische
Team gegen Deutschland mit 1:6. Osterreich beendete die Weltmeisterschaft als Dritter.
In der Heimat wurde das Team freudig empfangen und der FuBballsport erfuhr einen

weiteren Boom.

Die Modernisierungsphase ab den 1960er Jahren

1954 wurde Osterreich WM-Dritter. Die Vorbereitungsphase der Nationalmannschaft
bestand aus mehreren Wochen, jedoch gab es einen zentralen Kritikpunkt an dem Team:
es hatte die Anweisungen der Betreuer bei der WM nicht befolgt und so die Umsetzung
einer abgesprochenen Spieltaktik unmdglich gemacht. Im Training der FuBballklubs der
1950er Jahren gab es keinen Trainer, der fur ein kontinuierliches Training sorgte. Erst in
den 1960er Jahren kam es zu entscheidenden Veradnderungen, die noch heute den

Osterreichischen Fulballsport préagen (John, 1997, S. 84 ff):

1. Modernes Spielsystem und fortschreitende Professionalisierung
2. Zunehmende Bedeutung der Medien

3. Regionalisierung und ,Ausdifferenzierung*

4

Kommerzialisierung.

Zu den Hohepunkten der osterreichischen Fuliballgeschichte zahlen die Jahre 1930 bis
1933, 1950 und 1954 und die Jahre 1960 sowie 1978, 1982, 1990 und 1998 mit den
Teilnahmen Osterreichs an den Weltmeisterschaften. Im Jahr 2008 fungierte Osterreich
neben der Schweiz zudem als Gastgeber der UEFA EURO (OFB, 2012).
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6 Forschungskonzept und Methode

Das folgende Kapitel widmet sich dem Untersuchungsdesign. Zu Beginn wird die
Forschungsfrage beschrieben, das Forschungskonzept erldutert und auf den
angewendeten Fragebogen sowie die Datenerhebung naher eingegangen. Die
verwendeten statistischen Tests und die Verfahren der Datenreduktion werden in Kapitel

6.5 dargelegt. Abschlielend erfolgt die Auflistung der Forschungshypothesen.

6.1 Fragestellungen

In der vorliegenden Untersuchung soll die Frage geklart werden, welche Motive mannliche
Osterreichische American Footballspieler bzw. FuRballspieler haben, und inwiefern es
Unterschiede in den Sportarten gibt. Des Weiteren sollen auch die Unterschiede in der
Identitat der Spieler erortert werden, wobei sowohl die soziale als auch die personale
Identitat berlcksichtigt wird. Ein weiterer Punkt dieser Untersuchung ist der Stellenwert
des Sports im Vergleich zu anderen Lebensbereichen, wie beispielsweise Familie,
Studium/Beruf, Glaube/Religion, ethnische/nationale Zugehorigkeit oder Freunde und
Bekannte der Spieler, die einzeln untersucht werden. Die Darstellung der

Forschungshypothesen erfolgt in Kapitel 6.6.

6.2 Der Fragebogen

Fur die Beantwortung der Fragestellung wurde ein quantitativer Zugang gewahlt. Dazu
wurde ein standardisierter Fragebogen (siehe Anhang) verwendet, der 1989 von Curry &
Weil} fur die Studie ,Sport Identity and Motivation for Sport Participation: A Comparison
Between American Collage Athletes and Austrian Student Sport Club Members®
entwickelt wurde. Der Fragebogen ist in sechs Teilbereiche unterteilt, die wie folgt

aufgebaut sind:

Der Abschnitt | ,persoénliche Daten“ dient der Erfassung von Alter, Schul- und
Bildungsabschluss, des individuellen Zeitaufwands fir die Sportaustbung (Training,
Fahrtzeit, Wettkdmpfe), die Selbsteinschatzung des sportlichen Erfolgs sowie der

Angaben von Einklnften aus dem Sport.

Im Abschnitt Il wurden die Probanden gebeten, die vorgegebenen Lebensbereiche (z.B.
Politik, Familie/Verwandtschaft, American Football/Fuf3ball, Studium/Beruf etc.) mit einer
Punktzahl zwischen 0 und 100 je nach Wichtigkeit im Leben der Testpersonen zu

beurteilen. In der Skala steht 0 fur ,nicht wichtig“ und 100 fir ,auRerordentlich wichtig®.
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In den darauf folgenden Fragebatterien erfolgt die Beurteilung mit Hilfe einer flinfstufigen
Likert-Skala, die mit Antwortmdoglichkeiten wie ,stimme stark zu“ ,stimme zu“,

J,heutral/weil} nicht*, ,lehne ab“, ,lehne stark ab“ beantwortet werden konnten.

In Abschnitt Il des Fragebogens galt es, sechs Aussagen zu den ,Erwartungen der
anderen® bezlglich der Tatigkeit als American Footballspieler / FulBballspieler® zu
beantworten. Hier soll untersucht werden, in welchem Ausmal} das soziale Umfeld die

Probanden in der Rolle des American Football- bzw. Ful3ballspielers sieht.

Abschnitt IV setzt sich mit der Bedeutung des Sports im Leben der Spieler auseinander
und bildet den Kern des Fragebogens. In dreizehn Aussagen wird versucht, die personale

Identitat der Spieler bzw. den Stellenwert des Sports im Leben der Spieler zu messen.

Abschnitt V beschaftigt sich mit der ,Befriedigung durch den Sport“ und soll in vierzehn
Aussagen die Befriedigung bzw. die Frustration, die der Sport mit sich bringt, zum

Ausdruck bringen.

Der Abschnitt VI umfasst flinfzehn Aussagen, welche die persénlichen Motive der
Probanden hinsichtlich ihrer Tatigkeit als American Footballspieler / FuBballspieler

erfassen sollen.

6.3 Datenerhebung

Als Stichprobe (n=123) wurden mannliche American Footballspieler (n=64) zweier Teams
der Austrian Football League (Amateurliga) und mannliche Fulballspieler (n=59) aus
Wiener und Niederésterreichischen Vereinen der Ober- und Landesligen herangezogen.
Die Fragebdgen wurden sowohl persénlich als auch durch die Unterstitzung von
Coaches, Trainern und Kollegen an die Probanden ausgehandigt. Die Befragungen
fanden von Februar 2012 bis April 2012 statt. Von den insgesamt 127 beantworteten
Fragebdégen mussten 4 wegen unzureichender Antworten ausgeschieden werden,
wodurch sich eine Rulcklaufquote von 9,7% ergibt. Fir die statistische Auswertung

konnten somit 123 Fragebdgen herangezogen werden.

6.4 Statistische Auswertung

Die Auswertung der Daten erfolgte mittels Deskriptiv- sowie Inferenzstatistik. Hierfir
wurde die Software SPSS Statistics 20.0 verwendet. Mit Microsoft Excel 2011 fir Mac

wurden die Diagramme der deskriptiven Statistik erstellt.

36



Mit der deskriptiven Auswertung ist eine beschreibende Darstellung der einzelnen
Variablen gemeint. ,Dabei kann es sich um die Erstellung einer Haufigkeitstabelle
handeln, um die Berechnung statistischer Kennwerte oder auch um eine grafische
Darstellung“ (Buhl, 2008, S. 123). Die gangigsten statistischen Kennwerte bei
ordinalskalierten und nicht normalverteilten intervallskalierten Variablen sind der Median
und die beiden Quartile. Bei normalverteilten intervallskalierten Variablen sind der
Mittelwert, die Standardabweichung bzw. der Standardfehler die gebrauchlichsten
statistischen Kennwerte (Buhl, 2008, S. 123).

Neben der rein deskriptiven Aufbereitung von Daten gehdrt zur Durchfihrung statistischer
Auswertungen auch die Hypothesenprifung mittels Inferenzstatistik. Dabei dient die
Prifstatistik der Uberpriifung von Hypothesen durch die passenden Analyseverfahren
(Signifikanztests), ,bei denen letztlich immer die Berechnung der Irrtumswahrschein-
lichkeit p im Mittelpunkt steht” (Buhl, 2008, S. 123).

Fur die Uberpriifung der Unterschiede zwischen zwei unabhangigen Gruppen - in diesem
Fall zwischen American Footballspielern und Ful3ballspielern - sind die Mittelwerte bzw.
die Mediane/Mittleren R&nge von Interesse. Bei intervallskalierten Daten ist der t-Test fur
unabhangige Stichproben der Test mit der groRten Teststarke. Die Voraussetzung hierfir
sind die Normalverteilung der Daten beider Gruppen sowie die Varianzhomogenitat. Die
Voraussetzung fur die Normalverteilung wird mit Hilfe des Kolmogorov-Smirnov-Tests
kontrolliert. Die Uberpriifung der Varianzhomogenitat erfolgt mittels Levene-Test. Im Fall
einer Verletzung der Voraussetzungen des t-Tests kommt der U-Test nach Mann und
Whitney zum nichtparametrischen Vergleich der Daten zum Einsatz. Fur alle statistischen

Tests wird ein Signifikanzniveau von a = 5% gewahlt (Buhl, 2008, S. 123).

Als Methode fir die Durchfuhrung der Datenreduktion wird die explorative

Faktorenanalyse und folglich die Reliabilitdtsanalyse gewahlt.
Bahl (2008, S. 509) definiert die explorative Faktorenanalyse folgendermalfien:

,Die Faktorenanalyse ist ein Verfahren, das eine groflere Anzahl von Variablen
anhand der gegebenen Falle auf eine kleinere Anzahl unabhangiger
EinflussgréRen, Faktoren genannt, zuriickfihrt. Dabei werden diejenigen Variablen,
die untereinander stark korrelieren, zu einem Faktor zusammengefasst. Variablen
aus verschiedenen Faktoren korrelieren gering untereinander. Ziel der
Faktorenanalyse ist es also, solche Faktoren zu ermitteln, welche die beobachteten
Zusammenhange zwischen den gegebenen Variablen mdglichst vollstandig
erklaren.”

Ziel der explorativen Datenanalyse ist nach Bihl (2008, S. 510) die Entdeckung von
Strukturen oder Dimensionen, die in den Daten versteckt sind. Die zentrale Aufgabe der

explorativen Faktorenanalyse ist die Datenreduktion und die Zusammenfassung mehrerer
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ltems auf Grund ihrer korrelativen Beziehungen zu einer Anzahl Uberschaubarer und

interpretierbarer Faktoren.

Bortz & Schuster (2010, S. 385) sehen das primare Ziel der Faktorenanalyse darin,
.einem groReren Variablensatz eine ordnende Struktur zu unterlegen.” Dies bedeutet,
dass mit der Faktorenanalyse Variablen in voneinander unabhangige Gruppen klassifiziert
werden, wobei innerhalb der Gruppe zwischen den einzelnen Items ein hoher

Zusammenhang besteht.

»~Ausgehend von den Korrelationen zwischen den gemessenen Variablen wird eine
synthetische Variable konstruiert, die mit allen Variablen so hoch wie mdglich korreliert.
Diese synthetische Variable bezeichnen wir als einen Faktor® (Bortz & Schuster, 2010, S.
386). Anhand der Faktorladungen kann man erkennen, wie gut eine Variable zu einer
Variablengruppe passt. ,Sie stellen die Basis fur die interpretativen Hypothesen Uber das
Gemeinsame der Variable einer Variablengruppe dar“ (Bortz & Schuster, 2010, S. 386).
Items sollen demnach nur auf einen Faktor laden und dabei modglichst einen Wert von
Uber 0,4 haben. Items mit Doppelladungen werden aus der Faktorenanalyse eliminiert.
Ein weiteres Beurteilungskriterium sind die Kommunalitaten. Dieser Wert gibt an, in
welchem AusmalR die Varianz einer einzelnen Variable durch die Faktoren aufgeklart bzw.
erfasst wird (Bortz & Schuster, 2010, S. 393).

Das ,Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium“ (KMO) wird zur Uberprifung geeigneter Daten fiir
eine Faktorenanalyse herangezogen. Daten mit einem Wert unter 0,5 gelten dabei als
ungeeignet, bis 0,6 als ausreichend, bei 0,7 als befriedigend, 0,8 wird als gut beurteilt und
Werte ab 0,9 werden als sehr gut oder exzellent bezeichnet. Als ein weiteres Kriterium
wird in Buhl (2008, S. 540) auch die inhaltliche Stimmigkeit der einzelnen Items eines
Faktors genannt. Um eine bestmdgliche Zuordnung der Items zu den Faktoren zu

erzielen, wurde die Faktorenanalyse mit Varimax-Rotation verwendet.

Des Weiteren wurde die Reliabilitdtsanalyse durchgefihrt, um die Messgenauigkeit der
gebildeten Skalen zu eruieren. Laut Bahl (2008, S. 499) prift sie, ,welche Einzelaufgaben
sich fur den Gesamttest als brauchbar und welche als unbrauchbar erweisen®. Die
Trennschéarfekoeffizienten sind dabei ein wichtiges Kriterium fur die Beurteilung der
Brauchbarkeit eines ltems; der Reliabilitdtskoeffizient (Cronbach’s Alpha) ist der Kennwert
zur Beurteilung des Gesamttests. Dieser gibt das Mall der Genauigkeit an, mit der ein
Merkmal durch den Test erfasst wird. Zur Beurteilung wird Cronbach’s Alpha, dessen
Wert zwischen 0 und 1 liegt, herangezogen (Buihl, 2008, S. 501).
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6.6 Hypothesen

Aufgrund der Fragestellung wurden 20 Hypothesen formuliert, die eine Uberpriifung der
Unterschiede zwischen American Footballspielern und FuRballspielern beabsichtigen. Fur

die Berechnung wurde ein Signifikanzniveau von a = 5% festgelegt.

6.6.1 Hypothesen zur Priifung auf signifikante Unterschiede (nach Sportart)

Nullhypothese 1: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich der Trainingszeit pro Woche.

Nullhypothese 2: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und Fullballspielern hinsichtlich der Fahrtzeit zum und vom

Training pro Woche.

Nullhypothese 3: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und Ful3ballspielern hinsichtlich des Zeitaufwands fir Wettkampfe

pro Woche.

Nullhypothese 4: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und Fuliballspielern hinsichtlich der subjektiven

Erfolgseinschatzung.

Nullhypothese 5: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich der Einklinfte aus dem Sport.

Nullhypothese 6: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und Ful3ballspielern hinsichtlich der Wichtigkeit der Lebensbereiche
(Politik, Familie / Verwandtschaft, Sport, Freunde und Bekannte, Glaube / Religion /
Kirche, Studium / Beruf, ethnische oder nationale Zugehdrigkeit, Kunst und Musik)

in ihrem Leben.

Nullhypothese 7: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich ihrer sozialen Sportidentitat.

Nullhypothese 8: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FulRballspielern in der personalen Sportidentitat hinsichtlich

des Faktors ,Wichtigkeit der Spielertatigkeit®.

Nullhypothese 9: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FulRballspielern in der personalen Sportidentitat hinsichtlich

des Faktors ,Planung der Sportaustibung®.
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Nullhypothese 10: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRRballspielern in der personalen Sportidentitat hinsichtlich der
Ein-ltem-Skala ,Beim American Football / Fulball macht es mir nichts aus, wenn ich

Fehler mache®.

Nullhypothese 11: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und Fullballspielern in der personale Sportidentitat hinsichtlich der
ltems 4,5, 7,8, 11 und 13.

Nullhypothese 12: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern in der persénlichen Befriedigung hinsichtlich

des Faktors ,Befriedigung durch die Spielertatigkeit”.

Nullhypothese 13: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern in der persénlichen Befriedigung hinsichtlich

des Faktors ,Negative Aspekte der Spielertatigkeit®.

Nullhypothese 14: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern in der persénlichen Befriedigung hinsichtlich

des ,Fitnessaspekts”.

Nullhypothese 15: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern in der persoénlichen Befriedigung
hinsichtlich der Items 3, 9, 10, 11 und 13.

Nullhypothese 16: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich des ,Bewegungsmotivs®.

Nullhypothese 17: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich des ,Leistungsmotivs®.

Nullhypothese 18: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich des ,Sozialmotivs®.

Nullhypothese 19: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich des ,Karrieremotivs®.

Nullhypothese 20: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern in den persdnlichen Motiven hinsichtlich
der ltems 4, 5, 8, 9, 10 und 13.
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7 Ergebnisdarstellung

In diesem Kapitel erfolgt die Prasentation der Ergebnisse. Hierflir werden zuerst die
soziodemographischen Daten dargestellt. Es folgt die deskriptive Auswertung der
Fragebogen-ltems hinsichtlich der Identitdt und Motivation sowie im Anschluss eine

Prasentation der Resultate der Hypothesentests.

71 Soziodemografische Daten
7.1.1 Spielerverteilung

Insgesamt konnten 123 der ausgefillten Fragebdgen fur die Auswertung herangezogen
werden, davon waren 64 Fragebdgen von American Footballspielern und 59 von
FuRballspielern. Prozentual sind demnach 52% American Footballspieler und 48%

FuRballspieler an der Studie beteiligt.

B American Football

H Fufball

Abb. 2: Spielerverteilung der Stichprobe nach Sportart (n=123).

7.1.2 Alter

Die Darstellung der Altersverteilung wurde in vier Altersgruppen veranschaulicht (vgl.
Abbildung 3): 19 Jahre und junger, 20 bis 29 Jahre, 30 bis 39 Jahre sowie 40 bis 49

Jahre.

Beim Vergleich zwischen American Football und FuBball fallt auf, dass das
Durchschnittsalter der in den Stichproben erfassten American Footballspieler 24,22 Jahre
(SD=5,28) betragt. Das Alter streut zwischen 18 und 43 Jahre. Bei den FuRballspielern
belauft sich das Durchschnittsalter auf 24,41 Jahre (SD=4,58), wobei die jingsten 16 und
die altesten Spieler 34 Jahre alt sind. Im direkten Vergleich der Sportarten I&sst sich

erkennen, dass die Altersgruppe 20 bis 29, in der sich 76,6% der befragten American
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Footballspieler und 66,1% der Fuballspieler befinden, am starksten vertreten ist. In der
Altersgruppe 40 bis 49 sind keine FuBlballspieler in der Stichprobe vorhanden, jedoch

noch 3,1% der American Footballspieler.

B American Football

H Fulball

Angabe in Prozent
N
o

bis 19 Jahre  20-29 Jahre  30-39 Jahre  40-49 Jahre

Abb. 3: Alter nach Sportart in Altersklassen (n=123).

Eine mdgliche Interpretation dieser Ergebnisse ist, dass in der beliebten Altersklasse der
20-bis 29-jahrigen die meisten Spieler noch in der Ausbildung oder im Studium sind, und

diese somit ausreichend Zeit haben, ihrem Sport nachzugehen.

7.1.3 Schul- und Bildungsabschluss

Zur Untersuchung des Bildungsniveaus wurde nach dem hdchsten Schulabschluss und
dem hoéchsten beruflichen Bildungsabschluss gefragt. Dabei konnten die Probanden
zwischen Hauptschule, polytechnischen Lehrgang, BMS, BHS und AHS und zwischen
Lehre, Fachschule (Meister, Techniker), Fachhochschule oder Universitatsabschluss

wahlen.

Bei der Eruierung des Schulabschlusses zeigt sich, dass an erster Stelle in beiden
Sportarten der Abschluss an einer AHS, mit 68,8% der American Footballspieler bzw.
64,4% der FuBballspieler, steht. Danach folgt der Abschluss an einer BHS mit 10,9% der
befragten American Footballspieler bzw. 15,3% der FuRballspieler und 0% (American
Football) bzw. 5,1% (FulBballspieler) an einer BMS. Eine Hauptschule besuchten 7,8% der
American Footballspieler und 11,9% der Fullballspieler. Einen polytechnischen Lehrgang

geben noch 6,3% der befragten American Footballspieler und 3,4% der FuBRballspieler an.

Es zeigt sich, dass 79,7% der American Footballspieler und 84,8% der FuRballspieler mit

einer Matura abschlief3en.
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B American Football

H Fulball

Angabe in Prozent

Abb. 4: Héchster abgeschlossener Schulabschluss im sportartspezifischen Vergleich (n=123).

In Abbildung 5 wird der sportartspezifische Unterschied des hdochsten abgeschlossenen
beruflichen Bildungsabschlusses dargestellt. Dabei geben 22% der befragten
FulRballspieler und 7,8% der American Footballspieler den Universitatsabschluss als
hochsten abgeschlossenen Bildungsabschluss an, womit sich ein deutlicher Unterschied
in den Sportarten bemerkbar macht. Nahezu auf gleicher Héhe liegt der Abschluss einer
Lehre bzw. einer Fachschule (Meister, Techniker) mit 10,8% der American Footballspieler
und 13,6% der FuRballspieler. Einen Fachhochschulabschluss hat keiner der befragten

Spieler angegeben.
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Abb. 5: Héchster abgeschlossener berufliche Bildungsabschluss im sportartspezifischen Vergleich
(n=123).

Bei der Interpretation der Ergebnisse muss jedoch die Anzahl fehlender Angaben der
American Footballspieler von 62,5% und von 50,8% der Ful3ballspieler berlcksichtigt
werden. Bei einem Durchschnittalter von 24 Jahren kann annehmen werden, dass sich

die Befragten mdglicherweise noch mitten in der Ausbildung befinden.
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7.1.4 Sportbezogener Zeitaufwand

Im folgenden Abschnitt wird auf den sportbezogenen Zeitaufwand fur American Football
bzw. FuBball eingegangen. Dabei wurden die Probanden nach der aufgewendeten Zeit
fur das Training, die Fahrtzeit zum und vom Training sowie nach der Zeit fir Wettkdmpfe
inklusive Fahrtzeiten, Aufwarmen etc. befragt. Die Frage nach dem Zeitaufwand flr
~oonstiges“ wurde vom Grol3teil der Probanden nicht beantwortet, und wird infolgedessen

nicht in die Auswertung miteinbezogen.

1. Zeitaufwand / Trainingseinheiten pro Woche

Laut einer Studie von Hilscher aus dem Jahr 2003 trainieren Amateursportler/innen in
ihrer Sportart, in der sie auch an Wettkdmpfen teilnehmen, im Durchschnitt sieben
Stunden in drei Einheiten pro Woche. Profisportler/innen hingegen trainieren etwa doppelt

so viel.

Bei den befragten Probanden zeigt sich anhand der Mittelwerte, dass die American
Footballspieler (M=10,4; SD=4,4) pro Woche im Schnitt 3,6 Stunden mehr trainieren und
somit mehr Zeit flir das Training aufbringen als die FuBballspieler (M=6,8; SD=1,9) (vgl.
Abbildung 6). Die FuRballspieler trainieren im Schnitt sieben Stunden pro Woche in 3 bis
4 Trainingseinheiten, die American Footballspieler im Schnitt zehn Stunden pro Woche in

4 Trainingseinheiten.

Der ermittelte Zeitaufwand und die Trainingseinheiten dieser Studie decken sich mit dem
Zeitaufwand fur die Sportaustibung bei Amateursportler/innen der Studie von Hilscher aus
dem Jahr 2003.

104

12
10

Mittelwert in h

o N A OO

American Football FuRball

Abb. 6: Trainingsstunden pro Woche im sportartspezifischen Vergleich (n=123).

Es fallt beim American Football jedoch auf, dass durch Angaben eines besonders grolden

Trainingspensums einiger Probanden der Mittelwert Uberdurchschnittlich hoch ist. Dies
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kann damit zusammen hangen, dass American Footballspieler im Schnitt einmal die

Woche mehr trainieren als die Fu3ballspieler.

2. Fahrzeiten und Zeitaufwand fiir Wettkampfe

Bei der Betrachtung der aufgebrachten Zeit fir den Sport wird ersichtlich, dass der
Amateursport sehr zeitaufwendig ist. Die Fahrzeiten zum und vom Training in Abbildung 7
und der Zeitaufwand fur Wettkdmpfe in Abbildung 8 unterscheiden sich hierbei anhand
der Mittelwerte in den untersuchten Sportarten erheblich. Im Schnitt nehmen die befragten
American Footballspieler Fahrzeiten von fast 4,5 Stunden pro Woche auf sich. Der
Zeitaufwand flr Wettkdmpfe liegt bei knapp sechs Stunden pro Woche mit einer
Standardabweichung von 2,0. Bei FuRballspielern ist der Zeitaufwand sowohl fir
Fahrzeiten mit durchschnittlich 3 Stunden pro Woche und mit einem Zeitaufwand fur
Wettkdmpfe mit durchschnittlich 4 Stunden etwas geringer. Die Standardabweichung

betragt hierbei 1,7 und ist etwas niedriger als bei den American Footballspielern.

4,8
' 3,1

American Football FuBball

N W B~ O

Mittelwert in h

-

Abb. 7: Fahrzeit zum und vom Training pro Woche im sportartspezifischen Vergleich (n=118).

5,7
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American Football FuRball
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Abb. 8: Zeitaufwand fiir Wettkdmpfe pro Woche im sportartspezifischen Vergleich (n=119).
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In Abbildung 9 werden mittels einer Gesamtlbersicht des sportbezogenen Zeitaufwands

die Unterschiede in den Sportarten anhand der Mittelwerte nochmals veranschaulicht.

12
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g 6 B American Football
°
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Zeit pro Woche Fahrzeit pro Zeitaufwand
Woche Wettkampfe pro
Woche

Abb. 9: Zeitaufwand gesamt im sportartspezifischen Vergleich (n=123).

Zusammenfassend kann angenommen werden, dass Spieler im American Football mehr

Zeit pro Woche aufbringen als Ful3ballspieler.

7.1.5 Subjektive Erfolgseinschatzung

In diesem Abschnitt soll die subjektive Erfolgseinschatzung der Probanden Uberpruft
werden. Zur Beantwortung standen den Spielern folgende finf Mdglichkeiten zur

Auswahl:

1 = sehr erfolgreich

2 = erfolgreich

3 = mittelmaRig erfolgreich

4 = wenig erfolgreich

5 = nicht erfolgreich

In Abbildung 10 kann bei dem Vergleich der Prozentwerte ein erheblicher Unterschied in
den Sportarten hinsichtlich der subjektiven Erfolgseinschatzung festgestellt werden. 25%
der befragten American Footballspieler schatzen sich als ,sehr erfolgreich“ und 51,60%
als ,erfolgreich® ein. ,MittelmaRig erfolgreich im American Football schatzen sich noch
18,80% und ,wenig erfolgreich® 4,80%. Bei den FulRballspielern schatzen sich mehr als
die Halfte, 67,80%, als ,mittelmalig erfolgreich“ und nur 22% als ,erfolgreich ein. Keiner
der befragten FuBballspieler bezeichnet sich selbst als ,sehr erfolgreich®. Mit einem

Prozentwert von 10,20% sind die Fuballspieler der Meinung nur ,wenig erfolgreich® zu

sein. Keiner der befragten Probanden schatzt sich hingegen als ,nicht erfolgreich® ein.
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Das Balkendiagramm (vgl. Abbildung 10) zeigt, dass sich American Footballspieler

generell erfolgreicher einschatzen als ihre Kollegen aus dem Fuf3ballsport.

67,8
70
«= 60 51,6
[=
g 50
o
£ 40 55 ® American Football
o 30
2 18, ® FuRball
2 20 4 10.2
>4
0
sehr erfolgreich mittelmaflig  wenig nicht
erfolgreich erfolgreich erfolgreich erfolgreich

Abb. 10: Subjektive Erfolgseinschétzung im sportartspezifischen Vergleich (n=122).

Auch anhand der Mittelwerte (vgl. Abbildung 11) Iasst sich dasselbe Ergebnis erkennen.
Mit einem Mittelwert von 2,03 (SD=0,803) schatzen sich American Footballspieler als
Lerfolgreich“ ein. Die FuBballspieler bewerten sich mit einem Mittelwert von 2,88
(SD=0,560) als ,mittelmaRig erfolgreich®.

2,5

N

1,5

Mittelwert

0,5
American Football FufRball

Abb. 11: Subjektive Erfolgseinschétzung im sportartspezifischen Vergleich anhand der Mittelwerte
(n=122).

Dieser Unterschied kann mdglicherweise auf die Positionierung der Ligen der jeweiligen
Sportart zurtickgefihrt werden. Die befragten Fulballspieler spielen in Vereinen der Ober-
und Landesligen in Wien und Niederdsterreich, wohingegen die befragten Footballer

Spieler der héchsten Liga in Osterreich sind.
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sportartspezifischen Vergleich aufgelistet. Schwimmen (16) ist bei den American
Footballspielern die beliebteste Ausgleichssportart, gefolgt von Mountainbike- bzw.
Radfahren (12) und Laufen/Joggen (10). Bei den befragten FuRballspielern ist die
beliebteste Ausgleichssportart Tennis (11), gefolgt von Mountainbike- bzw. Radfahren
(10) und Laufen/Joggen (8). Weitere Ausgleichssportarten sind Snowboard-, Skifahren
sowie Volleyball/Beachvolleyball, Basketball, Fuball und Kampfsport.

Tab. 4: Ausgleichssportarten im sportartspezifischen Vergleich (n=97)

I I T
_ American Football 16
] Fusbal 6
_ American Football 12
I Fufball 10
_ American Football 10
] Fusbal 8
o Temmis American Footoall 4
] Fusbal 1t
- Snowboard/Ski American Footbal 8
I Fufball 6
- Volleyball / Beachvolleyball American Football 6
] Fusbal 7
- Basketbal American Footoall o
I Fusbal 1
. FuBbal American Footbal g
I Fufball 1
~ Kampfsport American Football 5
] Fusbal L

ablesen. Darin enthalten sind der Vereinssport, der Freizeitsport und eventuelle sportliche
Betatigung an der Universitat in Form von Universitatssport. Es geben 62,5% der
befragten American Footballspieler an, mehr als 10 Stunden pro Woche Sport zu treiben.
25% geben 9 bis 10 Stunden pro Woche an und weitere 10,9% treiben 7 bis 8 Stunden
Sport pro Woche. Lediglich 1,6% treiben ,nur® 5 bis 6 Stunden Sport pro Woche. Die
Angabe des Gesamtsportausmales der Fuliballspieler verteilt sich hingegen etwas
anders. Mehr als 10 Stunden Sport treiben nur 16,9%. 47,5% treiben 9 bis 10 Stunden
Sport im Verein, in ihrer Freizeit oder an der Universitdt. Noch 22% liegen in einem

Bereich zwischen 7 bis 8 Stunden Sport pro Woche, und 5 bis 6 Stunden Sport werden

N
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von 13,6% der Befragten pro Woche betrieben. Keiner der befragten Football- und

FuRballspieler treibt weniger als 5 Stunde Sport pro Woche.

70
60

50
40 B American Football
30 ® Fulball
20
10 J
0 -

mehr als 10

Angabe in Prozent

Abb. 12: Gesamtsportausmald pro Woche in Stunden im sportartspezifischen Vergleich (Angabe in
Prozent) (n=122).

Es lasst sich anhand der Mediane feststellen, dass American Footballspieler mit einem
Median von 5,00 ein héheres Gesamtsportausmaf® haben als FuBballspieler mit einem
Median von 4,00 (vgl. Abbildung 13).

American Football FuRball

N W b~ O,

Median

Abb. 13: Gesamtsportausmall pro Woche im sportartspezifischen Vergleich (Angabe des Median)
(n=122).

Die Abbildungen 12 und 13 lassen darauf schlieRen, dass American Footballspieler

wochentlich insgesamt mehr Sport treiben als FuRballspieler.

7.1.8 Einkiinfte aus dem Sport

Die Unterschiede zwischen American Football und Fuf3ball hinsichtlich der Einkinfte bzw.
der Aufteilung der Einkommensquellen sind in Abbildung 14 eindeutig zu erkennen. Nur
6,3% der American Footballspieler beziehen ein Einkommen durch ihre Spielertatigkeit.

93,7% der Footballspieler betreiben den Sport rein wegen der Freude am Spiel. Bei den
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FuRballspielern sind es 88,1% die Einkiinfte beziehen und nur 11,9% die kein Einkommen

aus dem Sport erhalten.
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E Nein
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20

Angabe in Prozent

American Football FuBball

Abb. 14: Einkiinfte aus dem Sport im sportartspezifischen Vergleich (n=123).

In Abbildung 15 lasst sich die Art der Einkilinfte aus dem American Football ablesen. 3,1%
der Spieler erhalten Aufwandsentschadigungen fiir die Tatigkeit als Coaches im
Nachwuchsbereich. 1,6% erhalten einen Fahrtkostenersatz fiir das Coaching und 1,6%

erhalten ein geringes Einkommen durch die Sporthilfe. 94% erhalten kein Einkommen.

American Football

3,1% 1.6%
’ 1 16% 4 Aufwandsentschéadigung flr

das Coaching

M Fahrtkostenerstatz fiir das
Coaching

L Sporthilfe

M Kein Einkommen

Abb. 15: Art der Einkiinfte aus dem American Football (n=123).

Bei den FulRballspielern sieht die Verteilung anders aus (vgl. Abbildung 16). 8,5% der
Spieler erhalten einen Fahrtkostenersatz, 3,4% erhalten einen Fahrtkostenersatz plus
zusatzlicher Siegespramien. 33,9% erhalten Einkinfte nur durch Pramien und 11,9% der
Spieler erhalten wahrend ihrer Verpflichtung als Fuf3ballspieler ein fixes Einkommen.
Weitere 27,1% erhalten zu ihrem vertraglichen Einkomme zuséatzlich noch Siegespramien.

Nur 15,3% erhalten kein Einkommen.
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Abb. 16: Art der Einkiinfte aus dem Fuf3ball (n=123).
Es kann festgehalten werden, dass sich viele Fuliballspieler durch den Sport ein
Zusatzeinkommen verdienen. Ob das jedoch ausschlaggebend fur ihre Sportausibung

ist, wird im folgenden Kapitel untersucht.

7.1.9 Wichtigkeit der Lebensbereiche

In Abschnitt Il des Fragebogens wurde die Wichtigkeit einzelner Lebensbereiche der
Probanden untersucht. Diese sollten die Wichtigkeit acht verschiedener Bereiche
bewerten, die mit Zahlenwerten von 0 bist 100 beurteilt werden konnten. Der Wert O steht
dabei fir ,nicht wichtig®, der Wert 100 steht fur ,auf3erordentlich wichtig“. Folgende

Bereiche sollten beantwortet werden:

* Politik

* Familie/Verwandtschaft

* American Football/FuRball

* Freunde/Bekannte

* Glaube/Religion/Kirche

e Studium/Beruf

* Ethnische und nationale Zugehdorigkeit

¢ Kunst und Musik
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Der Vergleich der Mittelwerte zeigt, dass manche Bereiche von den Probandengruppen
unterschiedlich wichtig bewertet wurden.

Wichtigkeit Familie/Verwandtschaft — 553137
Wichtigkeit Freunde und Bekannte 82?';3
Wichtigkeit American FootbalyFutball | NN 5 5 o
Wichtigkeit Studium/Beri | N 7. = Futtosl
Wichtigkeit Kunst und Musik g, B American Football
wichtigkeit Poiitix | ;4 1
Wichtigkeit ethnische oder nationale m 37,9
Zugehérigkeit 9
Wichtigkeit Glauben/Religion/Kirche | &

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mittelwert

Abb. 17: Wichtigkeit der Lebensbereiche im sportartspezifischen Vergleich (n=122).

Anhand der Ergebnisse der Gesamtstichprobe in Abbildung 17 und in Tabelle 5 ist
erkennbar, dass die Probanden mit einem Mittelwert von 91,7 (American Football) bzw.
93,0 (FuRball) die Familie/Verwandtschaft als wichtigsten Bereich sehen. An zweiter
Stelle folgt bei den American Footballspielern mit einem Mittelwert von 85,9 der Sport. Die
FuRballspieler sehen Freunde und Bekannte (M=88,4) an zweiter Stelle, was auf einen
sportartspezifischen Unterschied hindeutet. Auf Platz drei liegen bei den American
Footballspielern Freunde und Bekannte (M=82,7) und bei den Fullballspielern der Sport
mit einem Mittelwert von 77,8. Aber auch der an vierter Stelle gereihte Bereich
Studium/Beruf ist von beiden Probandengruppen (Mamerican Footba=76,3; Mgussbai=77,2) als
wichtig angesehen. Die Bereich Kunst und Politik liegt bei beiden Probandengruppen im
Mittelfeld. Die ethnische oder nationale Zugehdrigkeit (Mamerican Footba=26,49; Meugpan=37,9)
und Glaube/Religion/Kirche (Mamerican Footbat=24,4; Mgurpan=34,0) sind den Spielern am
wenigsten wichtig.
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Tab. 5: Wichtigkeit der einzelnen Lebensbereiche im sportartspezifischen Vergleich; in Klammer ist
der Rang der Reihung angegeben (n=122)

Mittelwerte Standardabweichung Méttelwert
esamt
American American
Football FuRbal Football Fubal
Wichtigkeit Familie /
Verwandtschaft 91,7 (1) 93,0 (1) 15,7 10,3 92,3
Wichtigkeit Freunde
und Bekannte 82,7 (3) 88,4 (2) 18,0 12,5 85,4
Wichtigkeit American
Football / FuBball 85,9 (2) 77,8 (3) 11,4 16,1 82,0
Wichtigkeit Studium / 76,3 (4) 77,2 (4) 231 16.6 76.8
Beruf
chhtlgkelt Kunst und 49,2 (5) 47,2 (5) 29,2 22,5 48,2
Musik
Wichtigkeit Politik 46,1 (6) 41,4 (6) 22,1 21,8 43,9
Wichtigkeit ethnische
oder nationale 26,9 (7) 37,9 (7) 33,4 28,5 32,2
Zugehdrigkeit
Wichtigkeit Glaube /
Religion / Kirche 24,4 (8) 34,0 (8) 29,6 28,6 29,6

7.2 Deskriptive Auswertung der Identitiat und der Motive

7.21 Erwartungen der anderen hinsichtlich der Tatigkeit als American

Footballspieler / FuBballspieler

In Abschnitt Ill des Fragebogens werden Aussagen Uber die Erwartungen der anderen
hinsichtlich der Tatigkeit als American Footballspieler / FuRRballspieler bzw. die soziale
Sportidentitat der Spieler untersucht. Es wurden hierbei 6 Fragen an die Teilnehmer
gestellt, um die Erwartungen von Freunden, Verwandten, Bekannten oder der Familie
hinsichtlich ihrer Tatigkeit als American Footballspieler bzw. Fuballspieler einzuschatzen.
Die Beurteilung erfolgte mit Hilfe einer Likert-Skala, die mit Antwortmdglichkeiten wie
stimme stark zu (=1), stimme zu (=2), neutral/weil3 nicht (=3), lehne ab (=4), lehne stark

ab (=5), beantwortet werden konnten.

7.2.2 Explorative Faktorenanalyse — Erwartungen der anderen

Zur Reduktion der Daten wurde eine explorative Faktorenanalyse mit Varimax-Rotation
betreffend der Erwartungen anderer durchgefihrt. Die Voraussetzungen hierfir waren mit
einem KMO (Kaiser-Meyer-OlIkin) von 0,755 und einem Bartlett-Test auf Spharizitat mit

einer Signifikanz von p=0,000 gegeben und die Faktorenanalyse konnte durchgeflihrt
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werden. Auch die héhe der Kommunalitdten (>0,35) und rotierte Faktorladungen (>0,4)
waren zufriedenstellend und die inhaltliche Stimmigkeit der zu Skalen

zusammengefassten ltems war gegeben.

Faktor 1 erklart 48,91% der Gesamtvarianz und beinhaltet alle 6 vorhandenen ltems.
Diese lassen sich zu einem Faktor biindeln, die als ,Erwartungen der anderen bezeichnet

wird. Folgende Aussagen beinhalten diesen Faktor:

* Niemand waére wirklich Gberrascht, wenn ich mit American Football / Fufball
einfach aufhorte.

* Viele meiner Bekannten erwarten von mir, dass ich weiterhin American Football /
FuRball spiele.

* Viele Leute sehen in mir den American Footballspieler / FuRballspieler.

* Meinen Freunde und Verwandten ist es wichtig, dass ich weiterhin American
Football / FuRball spiele.

* Den meisten Menschen, die ich kenne, ware es egal, wenn ich mit American
Football / FuRball aufhorte.

* Andere Leute sind der Meinung, dass American Football / FuBball fir mich wichtig

ist.

Im Anschluss folgt eine Uberpriifung der Skala bzw. der gebildeten Faktoren mittels einer
Reliabilitatsanalyse. Zur Beurteilung der Messgenauigkeit wird Cronbach’s Alpha sowie
die korrigierten Item-Skala-Korrelationen (Item-Trennschéarfe) herangezogen. Diese sind
in der Tabelle 6 angegeben. Vor der Durchfuhrung der Reliabilitdtsanalyse wurden Items

mit einer negativen Faktorladung umkodiert.

Die Reliabilitat des Faktors ,Erwartungen der anderen® (vgl. Tabelle 6) ist mit einem
Cronbach’s Alpha von 0,789 zufriedenstellend. Die Items 1 und 5 wurden aufgrund der

negativen Faktorladung umgepolt.
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Tab. 6: Faktor ,Erwartungen der anderen®

-0,675 0,505
0,816 0,690
0,597 0,434
48,91 0,789
0,698 0,544
-0,711 0,550
0,682 0,524

7.3 Die Bedeutung von American Football / FuBball im Leben der Spieler

Im Abschnitt IV des Fragebogens wurde die Bedeutung des Sports im Leben der
American Footballspieler / Fuliballspieler bzw. die personale Identitat der Spieler erhoben.
Die Befragten konnten, wie schon bei den vorigen Fragen auch hier wieder zwischen flinf
Antwortmdglichkeiten wahlen und ihre Zustimmung, eine neutrale Haltung oder ihre

Ablehnung ausdriicken.

Zu Beginn wurden die Items wieder einer Datenreduktion mittels einer Faktorenanalyse
mit Varimax-Rotation unterzogen. AnschlieRend erfolgte die Uberpriifung der gebildeten

Faktoren mit Hilfe der Reliabilitatsanalyse.

Bezlglich der statistischen Auswertung werden all jene Items, die im Verlauf der

Faktorenanalyse aufgrund von fehlenden Voraussetzungen ausgeschieden wurden,

55



zunachst einzeln sportartspezifisch deskriptiv verglichen und auf signifikante Unterschiede

Uberpruft.

7.3.1 Explorative Faktorenanalyse — Bedeutung von American Football / FuBRball

im Leben der Spieler

Bei der Durchfihrung der explorativen Faktorenanalyse zur Untersuchung der Bedeutung
von American Football / FuRball im Leben der befragten Spieler waren die
Voraussetzungen gegeben. Der KMO-Wert liegt bei 0,756 und der Bartlett-Test auf

Spharizitat ist mit einem p von 0,000 signifikant.

Aufgrund zu geringer Kommunalitaten (<0,35), rotierter Faktorladungen (<0,4),
Doppelladungen oder aus inhaltlichen Grinden mussten die Items 4, 5, 7, 8, 11 und 13

(val. Fragebogen im Anhang) eliminiert werden.

Es wurden 3 Faktoren mit einer erklarten Gesamtvarianz von 71,82% extrahiert. Faktor 1
erklart dabei 36,65% der Varianz und wird als ,Wichtigkeit der Spielertatigkeit* bezeichnet.

Er beinhaltet folgende Aussagen:

* Es st fur mich aulRerst wichtig, gut im American Football / Fu3ball zu sein.

* American Footballspieler / FulRballspieler zu sein, ist ein wichtiger Teil meiner
Persdnlichkeit.

* Mit American Football / FuRball aufhéren zu missen, wirde fur mich einen grofl3en
Verlust bedeuten.

* Ich habe oft Traume oder Tagtrdume vom American Football / Ful3ball.

Faktor 2 erklart eine Varianz von 19,98%. Er wird als ,Planung der Sportaustibung®

bezeichnet und beinhaltet folgende ltems:

* Ich plane oft lange im Voraus, damit ich Zeit fir American Football / Fuball habe.
* In der letzten Woche habe ich mehrere Entscheidungen getroffen, die von meiner

Teilnahme am American Football / Fu3ball beeinflusst waren.

Faktor 3 erklart eine Varianz von 15,19% und besteht aus einem Item (,Beim American

Football / FuRball macht es mir nichts aus, wenn ich Fehler mache®).

AbschlieRend erfolgt die Uberpriifung der Faktoren mittels einer Reliabilitatsanalyse,
wobei zur Beurteilung der Messgenauigkeit das Cronbach’s Alpha sowie die korrigierten
Item-Skala-Korrelationen (ltem-Trennscharfe) herangezogen werden. Diese sind in den

folgenden Tabellen pro Faktor angegeben.
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Die Reliabilitat des Faktors ,Wichtigkeit der Spielertatigkeit* ist mit einem Cronbach’s
Alpha von 0,797 zufriedenstellend.

Tab. 7: Faktor ,Wichtigkeit der Spielertétigkeit”

0,842 0,705
0,837 0,703
36,65 0,797
0,753 0,572
0,74 0,52

Im Faktor ,Planung der Sportausibung® (vgl. Tabelle 8) ist die Reliabilitdt des Faktors mit
einem Cronbach’s Alpha von 0,543 gering, aber akzeptabel. Die Ergebnisse sollten

aufgrund des geringen Werts mit Vorsicht interpretiert werden.

Tab. 8: Faktor ,Planung der Sportausiibung”

0,825 0,372

19,98 0,543

0,805 0,372
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Far den Ein-ltem-Faktor ,Beim American Football / Ful3ball macht es mir nichts aus, wenn
ich Fehler mache® kann keine Reliabilitat bestimmt werden, da der Faktors nur aus einem

Iltem besteht. Die erklarte Varianz dieses Items betragt wie schon erwdhnt 15,19%.

Tab. 9: Ein-ltem-Faktor ,Beim American Football / Fu3ball macht es mir nichts aus, wenn ich
Fehler mache”

0,963 15,19

74 Befriedigung durch American Football / FuBball

In Abschnitt V des Fragebogens wird erortert, inwieweit die Spieler durch American
Football / FuRball Befriedigung finden. Es wurden 14 Fragen diesbezlglich gestellt, die
wie schon in den vorherigen Kategorien mit Antwortméglichkeiten von ,stimme stark zu“

bis ,lehne stark ab“ von den Teilnehmern beantwortet werden konnten.

Die Items wurden wieder einer Datenreduktion im Zuge einer Faktorenanalyse mit
Varimax-Rotation unterzogen. AnschlieRend folgte die Uberprifung der gebildeten
Faktoren mittels einer Reliabilitdtsanalyse. Jene Items, die im Verlauf der
Faktorenanalyse aufgrund von fehlenden Voraussetzungen ausgeschieden wurden,
werden fir die Auswertung ebenfalls wieder einzeln deskriptiv aufbereitet und auf

sportartspezifische signifikante Unterschiede untersucht.

7.4.1 Explorative Faktorenanalyse - Befriedigung durch American Football /
FuBball

Die Voraussetzungen flr die Faktorenanalyse hinsichtlich der Befriedigung durch
American Football / FuRball war mit einem KMO von 0,675 und einem Bartlett-Test auf
Spharizitdt mit einer Signifikanz von p=0,000 mittelmalig aber gegeben und die

Faktorenanalyse konnte durchgefiihrt werden.

Die Items 3, 9, 10, 11 und 13 (vgl. Fragebogen im Anhang) mussten aufgrund zu geringer
Kommunalitaten (<0,35), rotierter Faktorladungen (<0,4), Doppelladungen oder wegen
inhaltlichen Griinden eliminiert werden. Im nachfolgenden Kapitel werden diese deskriptiv

dargestellt und auf signifikante sportartspezifische Unterschiede Uberpruft.
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Es wurden drei Faktoren mit einer erklarten Gesamtvarianz von 62,17% extrahiert. Der
erste Faktor erklart dabei 25,58% der Varianz und wird als ,Befriedigung durch die

Spielertatigkeit* bezeichnet. Er beinhaltet folgende Items:

* Ich glaube, dass ich durch American Football / FuRball gelernt habe, mir in
meinem personlichen Leben Ziele zu setzen und sie zu erreichen.

*  Durch American Football / FuBball habe ich Selbstvertrauen erlangt.

*  Durch American Football / FuBRball habe ich gelernt, mich besser zu behaupten.

¢ Durch American Football / Fu3ball habe ich meine innere Starke entdeckt.

Faktor 2 erklart 20,03% der Varianz und drickt die ,negativen Aspekte der

Spielertatigkeit” aus, die mit dem Sport American Football / Fuldball verbunden sind:

* American Football / FuRball macht mir nicht mehr so viel Spal} wie friher.
* Im GrofRen und Ganzen bin ich der Meinung, dass mir American Football / Ful3ball
nicht so viel gibt, um die damit verbundene Mihe zu rechtfertigen.

* Ich glaube, dass mich American Football / Fuliball zu viel Zeit kostet.

Der dritte Faktor hat eine erklarte Varianz von 16,59% und drickt die durch den Sport

erlangte ,Fitnessaspekt” in folgenden ltems aus:

* Durch American Football / FuRball habe ich gelernt, mich kdrperlich fit zu halten.
* Ich glaube, dass ich durch American Football / FuBball gelernt habe, meinen

Korper besser zu beherrschen.

AbschlieRend erfolgt eine Uberpriifung der Faktoren mittels einer Reliabilitatsanalyse. Zur
Beurteilung der Messgenauigkeit werden Cronbach’s Alpha sowie die korrigierten Item-
Skala-Korrelationen (ltem-Trennscharfe) herangezogen. Diese sind wieder in den

folgenden Tabellen pro Faktor angegeben.
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Die Reliabilitit des Faktors ,Befriedigung durch die Spielertatigkeit® ist mit einem

Cronbach’s Alpha von 0,778 zufriedenstellend.

Tab. 10: Faktor ,Befriedigung durch die Spielertatigkeit”

0,786 0,603
0,753 25,58 0,582 0,778
0,752 0,59
0,737 0,561

Auch die Reliabilitat der Faktor ,negative Aspekte der Spielertatigkeit” ist mit einem

Cronbach’s Alpha von 0,713 zufriedenstellend.

Tab. 11: Faktor ,negative Aspekte der Spielertétigkeit”

0,833 0,585
0,78 20,03 0,569 0,713
0,748 0,462
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Die Reliabilitat des Faktors ,Fitnessaspekt® ist mit einem Cronbach’s Alpha von 0,658
gering aber akzeptabel. Item 3 wurde nachfolgend eliminiert, da sich dadurch das
Cronbach’s Alpha erhéhte (vgl. Tabelle 12).

Tab. 12: Faktor ,Fitnessaspekt”

0,688 0,49

16,59 0,658

0,681 0,49

Es eignen sich somit alle drei Faktoren fir eine Hypothesenprifung.

7.5 Personliche Motive hinsichtlich der Tatigkeit als American Footballspieler /

FuBballspieler

In Abschnitt V des Fragebogens wurden die persénlichen Motive der American
Footballspieler bzw. FuRballspieler erhoben. Hierbei konnten die Teilnehmer zwischen
funf Antwortmdglichkeiten wahlen, und so in 15 gestellten Fragen ihre Zustimmung, eine

neutrale Haltung oder ihre Ablehnung ausdrticken.

Die ltems wurden auch hier einer Datenreduktion im Zuge einer Faktorenanalyse mit
Varimax-Rotation unterzogen. AnschlieRend folgt die Uberprifung der gebildeten
Faktoren mittels einer Reliabilitaitsanalyse. Jene Iltems, die im Verlauf der
Faktorenanalyse aufgrund von fehlenden Voraussetzungen ausgeschieden wurden,
werden flir die Auswertung ebenfalls wieder einzeln deskriptiv aufbereitet und auf

sportartspezifische signifikante Unterschiede untersucht.

Das Item ,Sonstige Motive“ der Fragebatterie wurde aufgrund zu weniger Angaben der

Befragten aus der Auswertung gestrichen.

7.5.1 Explorative Faktorenanalyse - Personliche Motive der American

Footballspieler / FuBballspieler

In diesem Abschnitt wurde eine explorative Faktorenanalyse mit Varimax-Rotation

hinsichtlich der personlichen Motive der American Footballspieler / FuRballspieler
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durchgeflihrt. Die Voraussetzungen hierfur waren mit einem KMO-Wert von 0,573 und
einem Bartlett-Test auf Spharizitdt mit einer Signifikanz von p=0,000 nicht besonders

hoch, aber dennoch ausreichend um die Faktorenanalyse durchflihren zu kénnen.

Die Items 4, 5, 8, 9, 10 und 13 (vgl. Fragebogen im Anhang) wurden aufgrund zu geringer
Kommunalitaten (<0,35), rotierte Faktorladungen (<0,4) oder Doppelladungen oder aus
inhaltlichen Griinden aus der Faktorenanalyse eliminiert. Die einzelnen Items werden im
nachfolgenden Kapitel deskriptiv dargestellt und auf signifikante sportartspezifische

Unterschiede Uberpruft.

Es wurden vier Faktoren mit einer erklarten Gesamtvarianz von 69,43% extrahiert. Faktor
1 erklart dabei 18,76% der Varianz und wird als ,Bewegungsmotiv® bezeichnet. Er

beinhaltet folgende zwei Items:

* Ich spiele American Football / Ful3ball, um kdrperlich fit zu sein.

* Ich spiele American Football / Fu3ball, weil ich mich gerne bewege.
Der Faktor 2 wird als ,Leistungsmotiv“ bezeichnet und beinhaltet folgende Aussagen:

* Ich spiele American Football / Fu3ball, weil ich am Wettkampf Freude habe.

* Ich spiele American Football / Ful3ball, weil es aufregend ist.
Faktor 3, der die Bezeichnung ,Sozialmotiv® erhalt, beinhaltet folgende Items:

* Ich spiele American Football / FuRRball, weil ich meine Zeit gerne mit anderen
verbringe.

* Ich spiele American Football / FuBRball, weil meine Freunde auch diesen Sport
betreiben.

* Ich spiele American Football / Fu3ball, weil ich dabei neue Leute kennenlerne.
Faktor 4 wird ,Karrieremotiv“ genannt. Er beinhaltet die folgenden beiden Aussagen:

* Ich spiele American Football / Fu3ball, weil ich damit Geld verdiene.
* Ich spiele American Football / FulRball, weil ich in diesem Sport Karriere machen

will.

Im Anschluss erfolgt wieder die Uberpriifung der Faktoren mittels einer
Reliabilitatsanalyse. Zur Beurteilung der Messgenauigkeit werden Cronbach’s Alpha
sowie die korrigierten Item-Skala-Korrelationen (Item-Trennscharfe) herangezogen. Diese

sind in den folgenden Tabellen pro Faktor angegeben.
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Der Faktor ,Bewegungsmotiv® weist einen zufriedenstellenden Wert des Cronbach’s
Alpha von 0,770 auf (vgl. Tabelle 13). Auch die Reliabilitat des Faktors
.Leistungsorientierung® ist mit einem Cronbach’s Alpha von 0,700 zufriedenstellend. (vgl.
Tabelle 14).

Tab. 13: Faktor ,Bewegungsmotiv*

0,865 0,630

18,76 0,770

0,910 0,630

Tab. 14: Faktor ,Leistungsmotiv”

0,858 0,539

18,73 0,700

0,825 0,539
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Hinsichtlich der Reliabilitat der Faktoren ,Sozialmotiv“ und ,Karrieremotiv* sind die Werte
des Cronbach’s Alpha mit 0,502 (vgl. Tabelle 15) und 0,501 (vgl. Tabelle 16) sehr gering
aber noch akzeptabel. Die Ergebnisse missen allerdings aufgrund der geringen inneren

Konsistenz mit Vorsicht interpretiert werden.

Tab. 15: Faktor ,Sozialmotiv”

0,583 0,338
0,771 16,79 0,328 0,502
0,716 0,308

Tab. 16: Faktor ,Karrieremotiv“

0,811 0,337

15,11 0,501

0,817 0,337

Durch die erhaltenen Ergebnisse aus Faktoren- und Reliabilitdtsanalyse lasst sich

ermitteln, dass alle vier Faktoren flr die Hypothesenpriifung geeignet sind.

64



7.6 Inferenzstatistische Auswertung

In dem folgenden Abschnitt werden die aus den vorherigen durchgeflhrten
Faktorenanalysen gebildeten Faktoren einer sportartspezifischen Signifikanzprifung
unterzogen. Anhand der erfolgten Uberpriifung der Normalverteilung mittels Kolmogorov-
Smirnov-Tests wird bei keinem der Items der t-Test gerechnet, da die Voraussetzungen
der Normalverteilung nicht gegeben sind. Es wird somit zur Uberpriifung der
Unterschiedshypothesen bei allen Variablen der U-Test nach Mann und Whitney

eingesetzt.

Anhand der Fragestellung wurden 20 Hypothesen formuliert, die auf eine Uberpriifung der
Unterschiede zwischen American Footballspielern und FuBballspielern abzielen. Mit Hilfe
der erhaltenen Ergebnisse kann festgestellt werden, ob die Nullhypothese beibehalten
oder verworfen wird, und ob hinsichtlich der Motivation und ldentitat zwischen American
Footballspielern und FufBballspielern ein signifikanter Unterschied besteht. Fir die

Berechnung wurde ein Signifikanzniveau von a = 5% festgelegt.

Nullhypothese 1: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American  Footballspielern und  Fullballspielern  hinsichtlich  der
Trainingszeit pro Woche.

Zur Uberpriifung der Hypothese auf signifikante Unterschiede zwischen American
Footballspielern und FuBballspielern wurde aufgrund der fehlenden Normalverteilung der
U-Test nach Mann und Whitney angewendet. Die Uberpriifung des U-Tests zeigt mit
einem p-Wert von 0,000 (Z=-5,484) ein signifikantes Ergebnis. Die Nullhypothese wird
verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Die mittleren Range (American
Footballspieler=78,73; FuRRballspieler=43,86) sowie die Mediane mit einem Wert von 9,00
bei den American Footballspieler und einem Wert von 6,00 bei den FuRballspielern
unterscheiden sich deutlich. Es lasst sich daher feststellen, dass American Footballspieler

signifikant mehr Zeit pro Woche flr das Training aufwenden als Fu3ballspieler.
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Nullhypothese 2: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Fullballspielern hinsichtlich der Fahrtzeit

zum und vom Training pro Woche.

Durch die statistischen Auswertung mittels U-Test nach Mann und Whitney bestatigt sich,
dass mit einem p-Wert von 0,003 (Z=-2,982) ein signifikanter sportartspezifischer
Unterschied beziglich der Fahrtzeit zum und vom Training pro Woche zu erkennen ist.
Die Nullhypothese wird verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Die
Mediane als auch die mittleren Range der American Footballspieler (Md=4,00; Mittlerer
Rang=68,09) und FuRballspieler (Md=3,00; Mittlerer Rang=43,86) unterscheiden sich
deutlich. Es lasst sich feststellen, dass American Footballspieler signifikant mehr Fahrtzeit

zum und vom Training pro Woche aufbringen als FuRballspieler.

Nullhypothese 3: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American  Footballspielern —und  Fullballspielern  hinsichtlich  des

Zeitaufwands fiir Wettkdmpfe pro Woche.

Bei der statistischen Auswertung mittels U-Test zeigt sich, dass mit einem p-Wert von
0,000 (Z=-5,591) ein signifikanter Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern hinsichtlich des wochentlichen Zeitaufwandes fir Wettkampfe pro Woche
besteht. Die Nullhypothese wird demnach verworfen und die Alternativhypothese
angenommen. Bei der Betrachtung der Mediane wird deutlich, dass die American
Footballspieler mit einem Wert von 5,50 mehr Zeit fir Wettkdmpfe aufbringen als die
FuRballspieler mit einem Wert von 4,00. Der errechnete mittlere Rang belauft sich bei den

American Footballspielern auf 76,77, bei den FulRballspielern auf 41,76.
In Tabelle 17 sind die Ergebnisse der Nullhypothesen 1-3 nochmals dargestellt.

Tab. 17: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und Fu8ballspielern hinsichtlich
des Trainingsaufwands, der Fahrtzeit zum und vom Training und dem Zeitaufwand fiir
Wettkdmpfe pro Woche (in Stunden)

9,00/78,73 6,00 / 43,86 0,000
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Nullhypothese 4: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und FulRballspielern hinsichtlich der subjektiven

Erfolgseinschétzung.

Anhand der statistischen Auswertung mittel U-Test nach Mann und Whitney lasst sich
erkennen, dass mit einem p-Wert von 0,000 (Z=-5,969) ein signifikanter Unterschied
zwischen American Footballspielern und Fuf3ballspielern beziiglich der subjektiven
Selbsteinschatzung vorhanden ist. American Footballspieler schatzen sich selbst als
.erfolgreich® ein und somit auch als erfolgreicher (Md=2,00; Mittlerer Rang=44,15) als
FuRballspieler (Md=3,00; Mittlerer Rang=79,92), die sich nur als ,mittelmaRig erfolgreich*
einschatzen.

Tab. 18: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuSballspielern hinsichtlich
der subjektiven Erfolgseinschétzung (1 = sehr erfolgreich, 5 = nicht erfolgreich)

2,00/ 44,15 3,00/79,92 0,000

Nullhypothese 5: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Fuf3ballspielern hinsichtlich der Einkiinfte

aus dem Sport.

Zur Uberpriifung der Hypothese auf signifikante Unterschiede zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich der Einkiinfte aus dem Sport wurde der
U-Tests nach Mann und Whitney aufgrund der fehlenden Normalverteilung angewendet.
Die Uberpriifung zeigt mit einem p-Wert von 0,000 (Z=-8,783) ein signifikantes Ergebnis.
Die Nullhypothesen wird infolgedessen verworfen und die Alternativhypothese
angenommen: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich der Einkiinfte aus dem Sport.

Anhand der Mediane und Mittelwerte zeigt sich, dass bei den FuRlballspielern der Anteil
des Einkommens zu 34,20% durch den Sport gedeckt wird (Md=30; Mittlerer
Rang=83,07). Bei den American Footballspielern liegt dieser Wert bei 0,33% (Md=0,00;
Mittlerer Rang= 34,29). Footballspieler kdnnen im Vergleich zu FuRballspielern nicht vom

Sport leben.
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Tab. 19: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und Fu8ballspielern hinsichtlich
der Einklinfte aus dem Sport (in Prozent am Gesamteinkommen)

0,00 (0,33) /34,29 30,00 (34,20) / 83,07 0,000

Nullhypothese 6: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Ful3ballspielern hinsichtlich der Wichtigkeit
der Lebensbereiche (Politik, Familie / Verwandtschaft, Sport, Freunde und
Bekannte, Glaube / Religion / Kirche, Studium / Beruf, ethnische oder

nationale Zugehdérigkeit, Kunst und Musik) in ihrem Leben.

Bei keinem der erfragten Lebensbereiche waren die Voraussetzungen und somit die
Normalverteilung fir die Durchfiihrung eines t-Tests gegeben, womit bei allen Items der
U-Test nach Mann und Whitney zur Prifung der Unterschiede herangezogen wurde.
Dabei konnte in drei Bereichen ein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballern ermittelt werden. Die Mediane, mittleren Range und die

Signifikanzwerte der einzelnen Lebensbereiche sind in Tabelle 20 dargestellt.

Im sportartspezifischen Vergleich ergibt sich, in Bezug auf die Wichtigkeit des Sports im
Leben der Spieler, mittels der Durchfiihrung des U-Tests mit einem p-wert von 0,003 (Z=-
2,950) ein signifikanter Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern. Die Nullhypothese wird demnach verworfen und die Alternativhypothese
angenommen. Den American Footballspielern (Md=85,9; Mittlere Rang=70,47) ist der
Sport etwas wichtiger als den Fuliballspielern (Md=77,8; Mittlerer Rang=51,92).

In Bezug auf die Wichtigkeit des Glaubens bzw. der Religion im Leben der Spieler lasst
sich mittels der Durchflihrung des U-Tests nach Mann und Whitney ein Signifikanzwert
von p=0,021 (Z=-2,308) ermitteln. Die Nullhypothese wird verworfen und die
Alternativhypothese angenommen. Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen
American Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich der Wichtigkeit des Glaubens
bzw. der Religion im Leben der Spieler. Anhand der Mediane und der mittleren Rénge
zeigt sich, dass den American Footballspielern (Md=10,00; Mittlerer Rang=54,43) der
Glaube bzw. die Religion nicht so wichtig ist wie den FuRballspielern (Md=30,00; Mittlerer
Rang=69,05).
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Hinsichtlich der Wichtigkeit der ethnischen oder nationalen Zugehérigkeit der Befragten
Spieler lasst sich mittels der Durchfiihrung eines U-Tests nach Mann und Whitney
feststellen, dass mit einem p-Wert von 0,007 (Z=-2,693) ein signifikanter Unterschied
zwischen American Footballspielern und Fuliballspielern besteht. Die Nullhypothese wird
verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Der Median der American
Footballspieler betragt 10,00 (Mittlerer Rang=53,31), der Median der FuRballspieler
betragt 30,00 (Mittlerer Rang=70,25). Dies bedeutet, dass den FuBballspielern die
nationale und ethnische Zugehoérigkeit in ihrem Leben wichtiger ist als den American
Footballspielern.

Tab. 20: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Wichtigkeit der Lebensbereiche (100 = aul8erordentlich wichtig, 0 = nicht wichtig)

" Familie/Verwandtschaft |  100,00/61,91 100,00 / 61,06 0,881
| American Football / FuBball = 89,00/70,47 80,00 / 51,92 0,003
| Freunde und Bekannte | 89,00/56,06 90,00/ 67,31 0,073
 Studium/Beruf |  8000/6270 80,00 / 60,22 0,695
" Poiiik " 50,00/6552 40,00 / 57,21 0,190
" KunstundMusik |  5000/6357 50,00 / 59,29 0,500
| Glaube / Religion / Kirche |  10,00/54,43 30,00 / 69,05 0,021
_ 10,00 / 53,31 30,00/ 70,25 0,007

Nullhypothese 7: Es gibt keinen signifikanter Unterschied zwischen
American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich ihrer sozialen
Sportidentitat.

Zur Uberpriifung signifikanter Unterschiede zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern hinsichtlich der sozialen Sportidentitat wurde der U-Test nach Mann und
Whitney aufgrund der fehlenden Normalverteilung angewendet. Durch die Uberpriifung
mittels des U-Tests ist das Ergebnis mit einem p-Wert von 0,835 (Z=-0,208) nicht
signifikant und die Nullhypothese wird beibehalten. Die Mediane der Footballspieler
(Md=2,17) und FulRballspieler (Md=2,00) sind fast identisch und bestatigen, dass Football-
als auch FuBballspieler beziiglich ihrer sozialen Sportidentitat dieselbe Einstellung
vertreten. Beide Probandengruppen stimmen dem Faktor ,Erwartungen der anderen® zu
und sehen sich in der Rolle des Football- bzw. Fuliballspielers, und glauben auch von

ihrem Umfeld als diese wahrgenommen zu werden.
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Tab. 21: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Erwartungen der anderen” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,17 /61,36 2,00/62,69 0,835

Nullhypothese 8: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Fullballspielern in der personalen
Sportidentitédt hinsichtlich des Faktors ,Wichtigkeit der Spielertatigkeit”.

Zur Uberpriifung des Faktors ,Wichtigkeit der Spielertatigkeit* auf signifikante
Unterschiede zwischen American Footballspielern und Ful3ballspielern wurde der U-Test
nach Mann und Whitney aufgrund der fehlenden Normalverteilung angewendet. Die
Uberpriifung des U-Tests zeigt mit einem p-Wert von 0,000 (Z=-4,207) ein signifikantes
Ergebnis. Die Nullhypothese wird somit verworfen und die Alternativhypothese
angenommen. Es gibt einen signifikanten Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuBRballspielern hinsichtlich des Faktors ,Wichtigkeit der
Spielertatigkeit®. Die Betrachtung der Mediane zeigt, dass American Footballspielern
(Md=1,50) die Tatigkeit als Spieler wichtiger ist als FuRRballspieler (Md=2,25). Der mittlere
Rang belauft sich bei den American Footballspielern auf 49,10 und bei den
FuRballspielern auf 75,99.
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Tab. 22: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Wichtigkeit der Spielertétigkeit” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,50/ 49,10 2,25/75,99 0,000

Nullhypothese 9: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Fullballspielern in der personalen

Sportidentitédt hinsichtlich des Faktors ,Planung der Sportausiibung”.

Zur Uberpriifung des Faktors ,Planung der Sportausiibung® auf signifikante Unterschiede
zwischen American Footballspielern und Fuliballspielern wurde der U-Test nach Mann
und Whitney aufgrund der fehlenden Normalverteilung angewendet. Die Uberpriifung des
U-Tests zeigt mit einem p-Wert von 0,001 (Z=-3,287) ein signifikantes Ergebnis. Die
Nullhypothese wird somit verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Es gibt
einen signifikanten Unterschied zwischen American Footballspielern und FuRRballspielern
hinsichtlich des Faktors ,Planung der Sportausiibung“. Die Betrachtung der Mediane
zeigt, dass fir die American Footballspieler (Md=2,00) die Planung und Zeiteinteilung fir
die Sportausibung etwas ausgepragter ist als fir die FuRballspieler (Md=2,50). Der
mittlere Rang belauft sich bei den American Footballspielern auf 49,10 und bei den
FuRballspielern auf 75,99.
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Tab. 23: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Planung der Sportausiibung” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,00/ 52,05 2,50/72,80 0,001

Nullhypothese 10: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Ful3ballspielern in der personalen
Sportidentitdt hinsichtlich der Ein-ltem-Skala ,Beim American Football /

FuBRball macht es mir nichts aus, wenn ich Fehler mache*.

Zur Uberprifung der Ein-ltem-Skala ,Beim American Football / FuRball macht es mir
nichts aus, wenn ich Fehler mache® auf signifikante Unterschiede zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern wurde der U-Test nach Mann und Whitney aufgrund
der fehlenden Normalverteilung angewendet. Die Uberpriifung des U-Tests zeigt mit
einem p-Wert von 0,039 (Z=-2,061) ein signifikantes Ergebnis. Die Nullhypothese wird
somit verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Es gibt einen signifikanten
Unterschied zwischen American Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich der Ein-
Item-Skala ,Beim American Football / FuRball macht es mir nichts aus, wenn ich Fehler
mache®“. Bei der Betrachtung von Tabelle 24 wird ersichtlich, dass den American
Footballspielern (Md=4,00 / Mittlerer Rang=67,93) Fehler ihrerseits wahrend des Spiels
etwas mehr ausmachen als den Ful3ballspielern (Md=4,00 / Mittlerer Rang=55,57).

Tab. 24: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Ein-ltem-Skala ,Beim American Football / FuBball macht es mir nichts aus, wenn ich
Fehler mache” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

4,00/67,93 4,00/ 55,57 0,039
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Nullhypothese 11: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Fullballspielern in der personalen
Sportidentitédt hinsichtlich der ltems 4, 5, 7, 8, 11 und 13.

In dieser Hypothese werden die Items, die im Bereich ,Bedeutung von American Football /
FuBball im Leben der Spieler” keinem der Faktoren zugeordnet werden konnten, einzeln
analysiert, deskriptiv dargestellt und auf signifikante sportartspezifische Unterschiede
Uberprift. Da keines der eliminierten Items den Voraussetzungen einer Normalverteilung
standhalten konnte, wurden alle Items anhand des U-Tests nach Mann und Whitney
verglichen. Es werden die ermittelten Signifikanzwerte, die Mediane und die mittleren
Range dieser Aussagen in den folgenden Tabellen angefihrt.

Item 4 - Personale Sportidentitédt: Ich denke selten oder nie dariiber nach, dass ich
American Footballspieler / FuBballspieler bin

Bei der Uberpriifung mittels U-Test nach Mann und Whitney liegt mit einem p-Wert von
0,187 (Z=-1,318) kein signifikanter Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern vor. Bei Betrachtung der Aussage ,lch denke selten oder nie dariber
nach, dass ich American Footballspieler / FuBballspieler bin“ spiegeln die Mediane beider
befragten Probandengruppen (Mdamerican Footbalispieler=4,00;  Mdrugbaispieler=4,00)  eine

ablehnende Haltung wider.

Tab. 25: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern beziiglich
der Aussage ,Ich denke selten oder nie dariiber nach, dass ich American Footballspieler /
FuBballspieler bin“ (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

4,00 /65,89 4,00/57,78 0,187

Item 5 - Personale Sportidentitét: Es ist flir mich wichtig, meine sportlichen Fertigkeiten zu
verbessern

Durch die Uberpriifung mittels U-Test nach Mann und Whitney ergibt sich mit einem
p-Wert von 0,000 (Z=-4,920) ein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und Fullballspielern hinsichtlich der Wichtigkeit die sportlichen
Fertigkeiten zu verbessern. Bei der Betrachtung der mittleren Réange von 47,75 bei den
American Footballspielern und 75,88 bei den Fullballspielern zeigt sich, dass es den
Footballspielern im Schnitt wichtiger ist, ihre sportlichen Fertigkeiten zu verbessern, als

den Fulballspielern. Auch der Median beider Probandengruppen bestatigt diesen
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sportartspezifischen Unterschied. Der Median der American Footballspieler (Md=1,00)
zeigt dabei einen kleineren Wert und damit auch eine starkere Zustimmung hinsichtlich

der Aussage an als der Median der FuRballspieler (Md=2,00).

Tab. 26: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern beziiglich
der Wichtigkeit die sportlichen Fertigkeiten zu verbessern (1 = stimme stark zu, 5 = lehne
stark ab)

1,00 /47,75 2,00/75,88 0,000

Item 7 - Personale Sportidentitdt: Mitglied eines Sportteams zu sein, bedeutet mir mehr

als nur American Football / Fuball zu spielen

Bei dieser Aussage liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern vor (p=0,090; Z=-1,695). Anhand der Mediane
(Mdamerican Footbal=2,00; Mdrurpai=2,00) zeigt sich bei beiden Probandengruppen eine
deutliche Zustimmung. Sowohl den American Footballspielern als auch den

FuBballspielern ist es wichtig, Mitglieder eines Sportteams zu sein.

Tab. 27: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Wichtigkeit Mitglied eines Sportteams zu sein (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,00/57,03 2,00/67,39 0,090

Item 8 - Personale Sportidentitdt: Ich plane meinen Tagesablauf so, dass ich Zeit fiir
American Football / FuBBball habe

Das Ergebnis des U-Tests ist mit einem p-Wert von 0,004 (Z=-2,841) signifikant. Somit
besteht ein signifikanter Unterschied hinsichtlich der Planung des Tagesablaufs zwischen
American Footballspielern und FuRballspielern. In Aussage 8 kann man bei der
Betrachtung der Mediane erkennen, dass die befragten Teilnehmergruppen diese
Aussage bestatigen und ihren Tagesablauf so planen, dass sie ausreichend Zeit fiir ihren
Sport haben. Der Median der American Footballspieler (Md=1,00) zeigt dabei einen
kleineren Wert und damit eine starkere Zustimmung hinsichtlich der Aussage als der

Median der Fuliballspieler (Md=2,00). Der Unterschied in den mittleren Rangen bestatigt
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diesen Unterschied. So bedeuten die mittleren Range von 54,12 bei den American
Footballspielern und 70,55 bei den Fuliballspielern, dass es den American Footballspieler
im Schnitt wichtiger ist, ihren Tagesablauf so zu planen, dass sie Zeit fur Football haben

als den FuBballspielern.

Tab. 28: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern beziiglich
der Planung des Tagesablaufs (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,00/ 54,12 2,00/70,55 0,004

Item 11 - Personale Sportidentitdt: Ich weil3 wirklich nicht genau, was es fiir mich

bedeutet, ein Mitglied eines American Footballteams / FuRballteams zu sein

Durch die Uberpriifung mittels U-Test nach Mann und Whitney ergibt sich mit einem
p-Wert von 0,001 (Z=-3,465) ein signifikanter Unterschied hinsichtlich der Bedeutung
dieser Aussage zwischen American Footballspielern und FuRballspielern. Es zeigt sich
aufgrund der Mediane in dieser Aussage eine Ablehnung der Teilnehmergruppen. Beide
Sportteams geben an zu wissen, was es flr sie bedeutet Mitglieder ihrer Teams zu sein.
Die American Footballspieler haben einen Median von 5,00 und lehnen diese Aussage
stark ab. Der Wert der FuBballspieler ist mit 4,00 etwas geringer, aber auch sie lehnen
diese Aussage ab. Bei der Betrachtung der mittleren Réange von 71,88 der American
Footballspieler und 51,28 der FuRballspieler bestatigt sich die starkere Ablehnung der

Footballspieler hinsichtlich der Aussage.

Tab. 29: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Bedeutung Mitglied eines Sportteams zu sein (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

5,00/71,88 4,00 /51,28 0,001

Item 13 - Personale Sportidentitét: Selten oder nie denke ich daran, wie ich mich im

American Football / Fu3ball verbessern kann

Bei der Uberpriifung mittels des U-Tests zeigt der p-Wert von 0,000 (Z=-4,528) ein
signifikanten Unterschied hinsichtlich der Bedeutung dieser Aussage zwischen American

Footballspielern und FuRballspielern auf. Anhand der Mediane lasst sich in dieser
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Aussage eine Ablehnung der Teilnehmergruppen erkennen. Beide Sportteams geben an,
selten oder nie daran zu denken, wie sie sich im American Football / FuRball verbessern
kdnnten. Bei der Betrachtung der Mediane wird deutlich, dass die American
Footballspieler mit einem Wert von 5,00 diese Aussage stark ablehnen. Der Wert der
FuRballspieler von 4,00 ist etwas geringer aber bestatigt auch eine deutliche Ablehnung
dieser Aussage. Der durch den U-Test errechnete mittlere Rang von 75,18 der American
Footballspieler und 47,70 der FuRballspieler bestatigen dieses Ergebnis mit einer etwas

starkeren Ablehnung seitens der Footballspieler bezlglich dieser Aussage.

Tab. 30: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Aussage “Selten oder nie denke ich daran, wie ich mich im American Football / Fu3ball
verbessern kann” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

5,00/75,18 4,00 /47,70 0,000

In der folgenden Tabelle werden die einzelnen Items, die nicht in die Faktoren
aufgenommen wurden, hinsichtlich ihrer personalen Sportidentitdt nochmals
zusammengefasst dargestellt.

Tab. 31: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
ihrer persénlichen Sportidentitdt (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

4,00/65,89 4,00/57,78 0,187
1,00 /47,75 2,00/75,88 0,000
2,00/57,03 2,00/67,39 0,090
1,00/ 54,12 2,00/70,55 0,004
5,00/71,88 4,00 /51,28 0,001
5,00/75,18 4,00 /47,70 0,000
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Nullhypothese 12: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Ful3ballspielern in der persénlichen
Befriedigung  hinsichtlich des Faktors ,Befriedigung durch die
Spielertéatigkeit*.

Zur Uberpriifung des Faktors ,Befriedigung durch die Spielertatigkeit* auf signifikante
Unterschiede zwischen American Footballspielern und Fuf3ballspielern wurde der U-Test
nach Mann und Whitney aufgrund der fehlenden Normalverteilung angewendet. Die
Uberpriifung des U-Tests zeigt mit einem p-Wert von 0,015 (Z=-2,426) ein signifikantes
Ergebnis. Die Nullhypothese wird verworfen und die Alternativhypothese angenommen.
Es gibt einen signifikanten Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern hinsichtlich des Faktors ,Befriedigung durch die Tatigkeit als Spieler. Die
Betrachtung der Mediane zeigt, dass fir die American Footballspieler (Md=1,88) die
.Befriedigung durch die Tatigkeit als Spieler” etwas ausgepragter ist und dadurch etwas
wichtiger ist als fiir die FuRballspieler (Md=2,25). Der mittlere Rang belauft sich bei den
American Footballspielern auf 54,57 und bei den FuRballspielern auf 70,06.

Tab. 32: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Skala ,Befriedigung durch die Tétigkeit als Spieler” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne
stark ab)

1,88 / 54,57 2,25/70,06 0,015
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Nullhypothese 13: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Ful3ballspielern in der persénlichen
Befriedigung  hinsichtlich des Faktors ,Negative Aspekte der
Spielertéatigkeit*.

Zur Uberpriifung des Faktors ,Negative Aspekte der Spielertatigkeit* auf signifikante
Unterschiede zwischen American Footballspielern und FuRballspielern wurde aufgrund
der fehlenden Normalverteilung der U-Test nach Mann und Whitney angewendet. Durch
die Uberpriifung mittels des U-Tests ist das Ergebnis mit einem p-Wert von 0,629 (Z=-
0,483) nicht signifikant und die Nullhypothese wird beibehalten. American Footballspieler
und FuBRballspieler vertreten bezlglich der ,Negative Aspekte der Spielertatigkeit*

dieselbe Meinung.

Tab. 33: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und Fu8ballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Negative Aspekte der Spielertétigkeit” (1 = stimme stark zu, 5=lehne stark ab)

3,83/63,48 4,00/60,40 0,629

Nullhypothese 14: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen

American Footballspielern und Ful3ballspielern in der persénlichen

Befriedigung hinsichtlich des ,Fitnessaspekts®.

Zur Uberpriifung des ,Fitnessaspekts” auf signifikante Unterschiede zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern wurde der U-Test nach Mann und Whitney aufgrund
der fehlenden Normalverteilung angewendet. Die Uberpriifung des U-Tests zeigt mit
einem p-Wert von 0,040 (Z=-2,054) ein signifikantes Ergebnis. Die Nullhypothese wird
verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Es gibt einen signifikanten
Unterschied zwischen American Footballspielern und FufBballspielern hinsichtlich des
.Fitnessaspekts®. Die Betrachtung der Mediane lasst erkennen, dass fiir die American

Footballspieler (Md=1,50) der ,Fitnessaspekt‘ etwas wichtiger ist als fiir die FuRballspieler
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(Md=2,00). Der mittlere Rang belauft sich bei den American Footballspielern auf 55,86
und bei den Fulballspielern auf 68,66.

Tab. 34: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und Fu8ballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Fitnessaspekt” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,50 / 55,86 2,00/ 68,66 0,040

In der folgenden Tabelle sind die drei Faktoren hinsichtlich der persénlichen Befriedigung

nochmals zusammengefasst dargestellt.

Tab. 35: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
ihrer persénlichen Sportidentitdt (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,88 / 54,57 2,25/70,06 0,015

Nullhypothese 15: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und Ful3ballspielern in der persénlichen
Befriedigung hinsichtlich der Items 3, 9, 10, 11 und 13.

In dieser Hypothese werden erneut die Items, die im Bereich ,Befriedigung durch
American Football / Fuliball“ keinem der Faktoren zugeordnet werden konnten, einzeln
analysiert, deskriptiv dargestellt und wieder auf signifikante sportartspezifische
Unterschiede Uberprift. Das ermittelte Signifikanzniveau, die Mittelwerte und die

Standardabweichungen dieser Aussagen werden in den folgenden Tabellen angeflihrt.

Item 3 - Persénliche Befriedigung: Ich glaube, dass ich weniger auf meine Gesundheit

achten wiirde, wenn ich nichts mit American Football / Fu3ball zu tun hétte

Hinsichtlich dieser Aussage liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern vor (p=0,173; Z=-1,348). Anhand der Mediane
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(Mdamerican Footbal=2,00; Mdrurpai=2,00) zeigt sich bei beiden Probandengruppen eine
deutliche Zustimmung hinsichtlich der Aussage ,Ich glaube, dass ich weniger auf meine

Gesundheit achten wiirde, wenn ich nichts mit American Football / FuRball zu tun hatte".

Tab. 36: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der positiven Wirkung des Sports auf die Gesundheit (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark

ab)

2,00/65,99 2,00/57,67 0,173

Item 9 - Persénliche Befriedigung: Ich glaube, dass mich American Football von

wichtigeren Dingen abhélt

Bei dieser Aussage liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuBballspielern vor (p=0,543; Z=-0,608). Der Median und der mittlere
Rang dieses Items ist bei den befragten American Footballspielern (Md=3,00; Mittlerer
Rang=60,20) etwas geringer als bei den FuRballspielern (Md=4,00; Mittlerer
Rang=63,96). Sie driicken somit eine neutrale Haltung beziiglich der gestellten Frage aus
bzw. lehnen diese ab. Allerdings hat sich der knappe Unterschied als nicht signifikant

erwiesen.

Tab. 37: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Aussage ,Ich glaube, dass mich American Football von wichtigeren Dingen abhéalt” (1 =
stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

3,00/ 60,20 4,00 /63,96 0,543

Item 10 - Persénliche Befriedigung: Ich glaube, dass American Football dazu beigetragen

hat, dass ich meine Freizeit besser nutze

Bei der Uberpriifung mittels U-Test liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern hinsichtlich dieser Aussage vor (p=0,273; Z=-1,096).
Anhand der Mediane (Mdamerican Footbai=2,00; Mdruzpai=2,00) zeigt sich bei beiden

Probandengruppen eine deutliche Zustimmung hinsichtlich der Aussage. Beide
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Probandengruppen sind sich einig, dass der Sport dazu beigetragen hat, die Freizeit

besser zu nutzen.

Tab. 38: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der verbesserten Freizeitnutzung (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,00/58,82 2,00/65,45 0,273

Item 11 - Persénliche Befriedigung: Seit ich American Football / Ful3ball spiele, bin ich

den kérperlichen Belastungen des Alltags besser gewachsen

Auch bei dieser Aussage liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern vor (p=0,512; Z=-0,656). Anhand der Mediane sind
keine sportartspezifischen Unterschiede zu erkennen. Die befragten Probandengruppen
stimmen dieser Aussage zu (Mdamerican Footbai=2,00; Mdrurpai=2,00). Sie sind durch die
Ausiibung ihrer Sportart in der Lage korperliche Belastungen des Alltags besser zu
bewaltigen.

Tab. 39: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich

der positiven Wirkung des Sports bei alltdglichen Belastungen (1 = stimme stark zu, 5 =
lehne stark ab)

2,00/60,09 2,00/64,08 0,512

Item 13 - Persénliche Befriedigung: Durch Sportverletzungen schadet American Football /

FuBball meiner Gesundheit mehr als er ihr niitzt

Anhand der Uberpriifung mittels des U-Tests nach Mann und Whitney wird festgestellt,
dass es keinen signifikanten Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern gibt. Das Signifikanzwert betragt p=0,065 (Z=-1,848). Der Median und der
mittlere Rang dieses Items ist bei den befragten American Footballspielern (Md=3,00;
Mittlerer Rang=56,49) etwas geringer als bei den FuBballspielern (Md=4,00; Mittlerer

Rang=67,97). Sie driicken damit eine neutrale Haltung beziglich der gestellten Frage aus
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bzw. die FuBballspieler lehnen diese ab. Allerdings hat sich der Unterschied als nicht

signifikant erwiesen.

Tab. 40: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBBballspielern beziiglich
der Auswirkungen auf die Gesundheit durch Sportverletzung (1 = stimme stark zu, 5 =
lehne stark ab)

3,00/ 56,49 4,00 /67,97 0,065

In der folgenden Tabelle werden die eliminierten Items bezlglich der Befriedigung durch

American Football / FuBball nochmals im Uberblick dargestellt.

Tab. 41: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und Ful3ballspielern beziiglich
der Befriedung durch American Football / FuRball (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,00/65,99 2,00/57,67 0,173
3,00/ 60,20 4,00 /63,96 0,543
2,00/58,82 2,00/65,45 0,273
2,00/60,09 2,00/64,08 0,512
3,00/ 56,49 4,00 /67,97 0,065
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Nullhypothese 16: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American  Footballspielern und  Ful3ballspielern  hinsichtlich  des

,Bewegungsmotivs*,

Bei der Uberpriifung des ,Bewegungsmotivs® auf signifikante Unterschiede zwischen
beiden Probandengruppen wurde aufgrund der fehlenden Normalverteilung wieder der U-
Test nach Mann und Whitney angewendet. Durch die Uberpriifung mittels des U-Tests ist
das Ergebnis mit einem p-Wert von 0,919 (Z=-0,102) nicht signifikant und die
Nullhypothese wird beibehalten. American Footballspieler und FuRballspieler vertreten

beziiglich des ,Bewegungsmotivs® dieselbe Meinung und stimmen diesem Motiv zu.

Tab. 42: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Bewegungsmotiv” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

_ o o -

Nullhypothese 17: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen

American  Footballspielern und  Ful3ballspielern  hinsichtlich  des

LLeistungsmotivs®,

Bei der Uberpriifung des ,Leistungsmotivs® auf signifikante Unterschiede zwischen
American Footballspielern und FuRballspielern wurde aufgrund der fehlenden
Normalverteilung der U-Test nach Mann und Whitney angewendet. Die Uberpriifung
mittels des U-Tests ergibt mit einem p-Wert von 0,063 (Z=-1,858) kein signifikantes
Ergebnis. Die Nullhypothese bleibt bestehen. American Footballspieler und FuRballspieler

sind sich beziglich des ,Leistungsmotivs® einig und stimmen dieser Skala zu.

Tab. 43: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Skala ,Leistungsmotiv” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,00/ 56,61 1,50/67,85 0,063
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Nullhypothese 18: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American  Footballspielern und  Ful3ballspielern  hinsichtlich  des

,Sozialmotivs*,

Zur Uberpriifung des ,Sozialmotivs® auf signifikante Unterschiede beider Gruppen wurde
aufgrund der fehlenden Normalverteilung der U-Test nach Mann und Whitney
angewendet. Die Uberpriifung mittels des U-Tests zeigt, dass das Ergebnis mit einem
p-Wert von 0,195 (Z=-1,296) nicht signifikant ist und die Nullhypothese beibehalten wird.
American Footballspieler (Md=2,50 ; Mittlerer Rang=65,96) und FuRballspieler (Md=2,33 ;

Mittlerer Rang=57,70) vertreten beziiglich des ,Sozialmotivs* dieselbe Meinung.

Tab. 44: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und Fu8ballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Sozialmotiv” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

Nullhypothese 19: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen

American  Footballspielern und  Ful3ballspielern  hinsichtlich  des

,Karrieremotivs”.

Zur Uberpriifung des ,Karrieremotivs* auf signifikante Unterschiede zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern wurde der U-Test nach Mann und Whitney aufgrund
der fehlenden Normalverteilung angewendet. Die Uberpriifung des U-Tests zeigt mit
einem p-Wert von 0,000 (Z=-6,131) ein signifikantes Ergebnis. Die Nullhypothese wird
verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Es gibt einen signifikanten
Unterschied zwischen American Footballspielern und FufBballspielern hinsichtlich des
.Karrieremotivs“. Bei der Betrachtung der Mediane zeigt sich, dass flir die American
Footballspieler (Md=4,50; Mittlerer Rang=79,82) das Karrieremotiv fir die Sportausiibung
in keinem Fall ausschlaggebend ist. Den FuRballspieler (Md=3,00; Mittlerer Rang=41,28)

ist das Karrieremotiv signifikant wichtiger, sie sind sich allerdings dessen unschliissig.
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Tab. 45: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
des Faktors ,Karrieremotiv” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

_ o o -

Zusammenfassend werden in der folgenden Tabelle alle persénlichen Motive nochmals

dargestellt.

Tab. 46: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der persénlichen Motive (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,00/62,30 2,00/61,67 0,919
1,00/ 56,61 1,50/67,85 0,063
2,50/ 65,96 2,33/57,70 0,195
4,50 /79,82 3,00/ 41,28 0,000

Nullhypothese 20: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
American Footballspielern und FuBballspielern in den persénlichen
Motiven hinsichtlich der ltems 4, 5, 8, 9, 10 und 13.

In der letzten Hypothese werden die Items, die im Bereich ,persdnliche Motive®, keinem
der Faktoren zugeordnet werden konnten, analysiert, deskriptiv dargestellt und auf
signifikante sportartspezifische Unterschiede lberprift. Das ermittelte Signifikanzniveau,
die Mittelwerte und die Standardabweichungen der Aussagen werden in den Tabellen 47
bis 52 angefiihrt.

Item 4 - Persdnliche Motive: Ich spiele American Football / FuBball zur Entspannung

Es liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern hinsichtlich dieser Aussage vor (p=0,079; Z=-1,758). Bei der Betrachtung
der Mediane der Aussage ,lch spiele American Football / FuBball zur Entspannung®
spiegeln die Werte beider befragten Probandengruppen (Mdamerican Footbalispieler=3,00;

Mdrugbaispieler=3,00) eine unschlissige bzw. neutrale Haltung wider.
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Tab. 47: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern beziiglich
der entspannenden Wirkung durch den Sport (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

3,00/67,25 3,00/ 56,31 0,079

Item 5 - Persénliche Motive: Ich spiele American Football / Fu3ball, weil ich gerne in

einem Team bin

Durch die Uberpriifung mittels des U-Tests nach Mann und Whitney liegt bei diesem Motiv
ein signifikanter Unterschied zwischen American Footballspielern und Fufiballspielern vor
(p=0,010; Z=-2,582). Anhand der Mediane ist die Zugehdrigkeit in einem Team beiden
Probandengruppen (Mdamerican Footba=1,00; Mdrusba=2,00) wichtig und wird als ein
personliches Motiv bestatigt. Die Betrachtung der mittleren Range von 54,72 bei den
American Footballspielern und 69,90 bei den FuBballspielern zeigt, dass die
Footballspieler diesem Motiv starker zustimmen als die FuBballspieler. Auch der Median
beider Probandengruppen bestatigt diesen sportartspezifischen Unterschied. American
Footballspieler (Md=1,00) stimmen der Aussage starkere zu als die FuRballspieler
(Md=2,00).

Tab. 48: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern beziiglich
der Zugehdérigkeit in einem Team (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,00/ 54,72 2,00/ 69,90 0,010

Item 8 - Persénliche Motive: Ich spiele American Football / FuRball, weil ich gerne

gewinne

Es liegt bei diesem Motiv kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern vor (p=0,617; Z=-0,501). Der Median beider
befragten Probandengruppen (Mdamerican Footbalispieler=1,00; Mdrugbaispieler=1,00) bestatigt eine
deutliche Zustimmung dieses Motivs. American Footballspieler als auch FuBballspieler

geben an, dass sie ihre Sportart betreiben, weil sie gerne gewinnen.
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Tab. 49: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Motivation zu gewinnen (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

1,00 /60,61 1,00 /63,51 0,617

Item 9 - Persénliche Motive: Ich spiele American Football / FuBball, um attraktiv

auszusehen

Durch die Uberpriifung mittels U-Test nach Mann und Whitney liegt mit einem p-Wert von
0,099 (Z=-1,649) kein signifikanter Unterschied zwischen American Footballspielern und
FuRballspielern vor. Bei der Betrachtung des Motivs ,lch spiele American Football /
FuBball, um attraktiv auszusehen“ spiegeln die Mediane beider befragten
Probandengruppen (Mdamerican Footbalispieler=3,00; Mdrygpaispieler=3,00) eine neutrale Haltung

wider.

Tab. 50: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern beziiglich
der Attraktivitét (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

3,00/ 66,95 3,00/ 56,64 0,099

Item 10 - Persénliche Motive: Ich spiele American Football / FuBBball, um Kameradschaft

zu erleben

Hinsichtlich dem Motiv liegt kein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuRballspielern vor (p=0,070; Z=-1,814). Anhand der Mediane
(Mdamerican Footba=2,00; Mdrurpai=2,00) zeigt die Aussage bei beiden Probandengruppen
eine deutliche Zustimmung. Sie wird somit als Motiv bestatigt. American Footballspieler

und FuBballspieler tGiben ihre Sportart auch aus, um Kameradschaft zu erleben.

Tab. 51: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBBballspielern beziiglich
der Kameradschaft (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

2,00/ 56,80 2,00/67,64 0,070
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Item 13 - Persénliche Motive: Ich spiele American Football / Ful3ball, weil es meine
Familie wiinscht

Durch die Uberpriifung mittels U-Test nach Mann und Whitney ergibt sich mit einem p-
Wert von 0,015 (Z=-2,424) ein signifikanter Unterschied zwischen American
Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich des vorliegenden Motivs. Anhand der
Mediane zeigt sich eine ablehnende Haltung beider Sportteams beziiglich des Motivs ,Ich
spiele American Football / Fufiball, weil es meine Familie wiinscht. Die American
Footballspieler (Md=5,00) lehnen diese Aussage stark ab. Der Median der Fullballspieler
ist mit 4,00 etwas geringer, aber auch von ihnen wird diese Aussage als Motiv abgelehnt.
Bei der Betrachtung der mittleren Réange von 65,65 der American Footballspieler und
54,79 der FuBballspieler bestatigt sich eine starkere Ablehnung der Footballspieler
hinsichtlich der Aussage. Man kann annehmen, dass der Wunsch der Familie kein Anreiz

dazu ist American Football / FuRball zu spielen.

Tab. 52: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBballspielern hinsichtlich
der Aussage ,Ich spiele American Football / FuRball, weil es meine Familie wiinscht” (1 =
stimme stark zu, 5 = lehne stark ab)

5,00/ 68,65 4,00/ 54,79 0,015

AbschlieRend gibt die folgende Tabelle einen Gesamtliberblick der einzelnen Items

beziiglich der persdnlichen Motive.

Tab. 53: Unterschiedspriifung zwischen American Footballspielern und FuBBballspielern hinsichtlich
der einzelnen Items im Bereich ,persénliche Motive” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark

3,00/67,25 3,00/ 56,31 0,079
1,00/ 54,72 2,00/ 69,90 0,010
1,00 /60,61 1,00 /63,51 0,617
3,00/ 66,95 3,00/ 56,64 0,099
2,00/ 56,80 2,00/67,64 0,070
5,00/ 68,65 4,00/ 54,79 0,015
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8 Zusammenfassung und Diskussion

Ziel dieser Arbeit ist es anhand des, die sportliche Identitat und Motivation dsterreichische

American Footballspieler und FuRballspieler im Amateurbereich zu untersuchen.

Im ersten Teil der Arbeit wurden fur die Studie die relevanten Themenbereiche |dentitat
und Motivation aus psychologischer und soziologischer Sicht vorgestellt und deren

Bedeutung auf den Sport dargestellt.

In der Identitdtsforschung wird meist zwischen zwei Identitdten unterschieden: der
personlichen und der sozialen Identitat. Dabei bezeichnet die persoénliche ldentitat, oder
auch Rollen-ldentitat genannt, das Bild, das man von sich selbst hat, und ist die Antwort
auf die Frage: ,Wer bin ich?“. Sie zeichnet sich daher durch eine dem Individuum
zugeschriebene Einzigartigkeit aus. Die soziale Identitdt ist hingegen von den
Erwartungen des sozialen Umfelds gepragt und stellt die Normen und Werte dar, denen
eine Person im Interaktionsprozess zwangslaufig gegenlibersteht. Diese Identitat kann

auch als objektive Seite des Rollenspiels bezeichnet werden (Weil3, 1999, S. 70).

In Analogie zu der Unterteilung in personale und soziale Identitat wird auch in der
Sportidentitat zwischen zwei Bereichen unterschieden. Dabei misst die personale
Sportidentitat, inwiefern sich der/die Einzelne in der Rolle des/der Sportlers/Sportlerin
sieht, und sich mit dieser Rolle auch identifiziert. Die Ausprdgung der personalen
Sportidentitat gibt an, wie sehr der ausgetbte Sport Teil der Persénlichkeit geworden ist.
Die soziale Sportidentitat bezeichnet im Gegensatz zu der personalen Sportidentitat, wie
sehr die Erwartungen des sozialen Umfelds das Bild pragen, welches der/die Sportler/in
von sich selbst hat (Hilscher, 2007, S. 81).

Neben der Sportidentitat spielen auch die Sportmotive in dieser Studie eine zentrale
Rolle. Da die wahren Beweggrinde fur das eigenen Handeln schwer einzufangen sind,
und oft nur im Unterbewusstsein stattfinden, wird angenommen, dass es sich beim
Bewegungstrieb um ein angelerntes und nicht angeborenes Motiv handelt (Hilscher,
2007, S. 85). In Anlehnung an die Studie von Hilscher (2007, S. 79) orientiert sich diese
Studie an den folgenden bereits bewahrten Frageformulierungen: ,Fitness und

Gesundheit”, ,Wettkampf und Karriere®, ,Freude am Sport“ und ,Soziale Kontakte".

Im Rahmen der vorliegenden empirischen Studie wurden die Unterschiede zwischen
Osterreichischen mannlichen American Footballspielern und FulBballspielern im
Amateurbereich untersucht. Die Untersuchung der Sportidentitat und der Sportmotive im
sportartspezifischen Vergleich wurden mittels adaptierten Fragebogens von Curry und
Weill (1989) erhoben. Befragt wurden American Footballspieler der Wiener American

Football Clubs der Raiffeisen Vikings und der Danube Dragons (AFL) sowie
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FuRballspieler aus Wien und niederdsterreichischen Vereinen der Ober- und Landesligen.
Insgesamt nahmen an der Befragung 123 Spieler teil, wovon 64 American Footballspieler
und 59 FulBballspieler fir die Auswertung herangezogen wurden. Es wurden nur Sportler
befragt, die ihrem Sport regelmalig und leistungsorientiert nachgehen und an
Wettkdmpfen teilnehmen. Zur Klarung der Forschungsfrage wurden somit 20 Hypothesen
mittels der daflir passenden Verfahren Gberprift. Es wurden die einzelnen Aussagebldcke
des Fragebogens einer Datenreduktion unterzogen, aufgrund dieser Ergebnisse
insgesamt elf Faktoren (soziale Sportidentitat, Wichtigkeit der Spielertatigkeit, Planung der
Sportausibung, Spielfehler, Befriedigung durch die Tatigkeit als Spieler, negative Aspekte
der Spielertatigkeit, Fitnessaspekt, Bewegungsmotiv, Leistungsmotiv, Sozialmotiv,
Karrieremotiv) extrahiert werden konnten. Nachfolgend werden nun die wichtigsten

Forschungsergebnisse prasentiert.

Das Durchschnittsalter der befragten Spieler dieser Stichprobe belief sich zum Zeitpunkt
der Befragung auf 24 Jahre. Die jingsten Spieler waren 16 Jahre und die altesten 43
Jahre alt. Im direkten Vergleich der Sportarten zeigt sich, dass die Altersgruppe der 20 bis

29 jahrigen am starksten vertreten waren.

Bei der Betrachtung des wdchentlichen Zeitaufwandes fir American Football / FuRRball
wird ersichtlich, dass der Amateursport ein sehr zeitaufwendiges Unterfangen ist, und es
hinsichtlich der untersuchten Sportarten durchaus Unterschiede gibt. Die Ergebnisse
zeigen, dass Spieler im American Football signifikant mehr Zeit pro Woche fur das
Training, die Fahrzeiten und die Wettkampfe aufbringen als Spieler im Ful3ball. Im Schnitt
bedeutet das, dass Footballspieler fur die Fahrzeit zum und vom Training 1,5 Stunden
mehr, fir Wettkdmpfe durchschnittlich 2 Stunden und fir das Training pro Woche 3,6

Stunden mehr Zeit aufbringen.

Die Ergebnisse hinsichtlich der subjektiven Erfolgseinschatzung zeigen einen
signifikanten Unterschied zwischen den Sportarten auf. Mehr als 75% der befragten
American Footballspieler schatzen sich als erfolgreich oder sogar als sehr erfolgreich ein.
Das ist ein deutlicher Unterschied zu den Fullballspielern, denn mehr als die Halfte der
befragten FuBballspieler, 67,80%, bezeichnen sich selbst ,nur® als mittelmaRig
erfolgreiche Spieler. Lediglich 22% schatzen sich als erfolgreich ein. Keiner der Befragten

bezeichnet sich selbst als sehr erfolgreicher Fuballspieler.

Ein Grund fur die ungleiche Erfolgseinschatzung kann auf die Ligenzugehdrigkeit der
Footballer zurtickgefihrt werden. Trotz Amateurstatus spielen sie in der héchsten Liga
(AFL) des Landes. Hingegen finden sich die FuRballspieler nur in der in der 5. bzw. 6.

Leistungsstufe wieder.
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Die Uberpriifung der Einkiinfte aus dem Sport zeigt wohl die grofiten sportartspezifischen
Unterschiede auf. Ganze 88% der Fuliballspieler beziehen Einkommen aus dem Sport.
Bei den American Footballspielern sind es lediglich 6,3% die durch ihre Spielertatigkeit ein
Einkommen erhalten. Zudem fallen noch Kosten fir die Ausristung an, die von jedem

Spieler selbst zu tragen ist.

In Bezug auf die personale Sportidentitat kann belegt werden, dass sich Sport als
hervorragende Mdglichkeit der Identitatsbestatigung eignet. American Footballspieler wie
auch FulBballspieler identifizieren sich mit und durch ihren Sport und sehen sich selbst als
Sportler. Beim Vergleich der Wichtigkeit einzelner Lebensbereiche zeigt sich bei den
befragten Probanden ein sehr dhnliches Ergebnis. Fur beide Probandengruppen sind die
Bereiche Familie/Verwandtschaft, Freunde und Bekannte und Sport (Football/Fu3ball) am
wichtigsten. Sowohl flr die American Footballspieler als auch fir die FuRballspieler hat
die Familie die hoéchste Prioritat im Leben der Sportler. An zweiter Stelle befindet sich bei
den Footballspielern der Sport, gefolgt vom Bereich Freunde und Bekannte auf Rang 3.
FuRballspielern sind nur die Freunde und Bekannte noch wichtiger als Sport, der sich auf
Rang 3 befindet. Studium und Beruf werden von den Probanden dem Sport
untergeordnet. Um eine genauere statistische Auswertung zu erhalten wurde dieser
Bereich zusatzlich auf sportartspezifische Unterschiede Uberprift. Die Signifikanzprifung
ergab zum einen sportartspezifische Unterschiede im Bereich des Sports, der von den
American Footballspielern als wichtiger angesehen wird. Zum anderen weisen die
Bereiche Glaube und Religion sowie ethnische und nationale Zugehdrigkeit weitere
Unterschiede auf. Diese beiden Lebensbereiche sind den FulRballspielern wichtiger als
den Spielern des American Footballs, was mdglicherweise mit der nationalen Zughérigkeit

der Spieler in Verbindung stehen kann.

Bezlglich der gebildeten Skalen im Bereich ,Bedeutung des Sports im Leben der Spieler”
kann bei den American Footballspielern eine starker ausgepragte personale Sportidentitat
festgestellt werden. Die Skalen ,Wichtigkeit der Spielertatigkeit® und ,Planung der
Sportaustbung® erhalten von den Footballspielern eine etwas starkere Zustimmung.
Ebenso verhalt es sich in Bezug auf die Skala ,Beim American Football / Fu3ball macht
es mir nichts aus, wenn ich Fehler mache®. Diese Aussage wird von den American
Footballspielern wiederum starker abgelehnt. Die Grinde flr eine etwas starker
ausgepragte personale Sportidentitat kénnen die kulturellen  Prinzipien der
amerikanischen Gesellschaft sein, die sich in diesem Fall stark auf das Sportsystem
auswirken (Weil3, 1999, S. 47). Ein weiterer Grund kann der Erfolg innerhalb der Ligen
sein. Beide American Football Clubs spielen in der héchsten Amateurklasse des Landes.

Die  Raiffeisen  Vikings  beispielsweise = sind  mittlerweile  dsterreichischer
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Rekordstaatsmeister sowie mehrmaliger Euro Bowl Sieger. Die Danube Dragons haben

2010 erstmals in der Vereinsgeschichte den Staatsmeistertitel geholt.

Bei der Auswertung der aus der Faktorenanalyse eliminierten Items zeigen sich
hinsichtlich der Bedeutung des Sports im Leben der Spieler einige Unterschiede. Den
Footballspielern ist eine Verbesserung der sportlichen Fertigkeiten wichtiger als den
FuRballspielern, was auch hinsichtlich der Tagesplanung flr den Sport bestatigt wird. Eine
starke Ablehnung beider Sportteams gibt es bei der Aussage ,Ich weily wirklich nicht
genau, was es fur mich bedeutet, ein Mitglied eines American Footballteams /
FuRballteams zu sein®. FulRballspieler und Footballer geben an zu wissen, was es flr sie
bedeutet ein Teil eines Teams zu sein. Die American Footballspieler lehnen hierbei die

Aussagen jedoch signifikant starker ab.

Ein weiterer wichtiger Punkt dieser Studie bildet die soziale Sportidentitat. Hierbei sollte
herausgefunden werden, inwieweit das soziale Umfeld der befragten Spieler, diese auch
als solche wahrnimmt. Die Unterschiedsprifung in Bezug auf die soziale Sportidentitat
ergab bei der Skala ,Erwartungen der anderen keine signifikanten Unterschiede
zwischen den Probanden. Die befragten Spieler sehen sich nicht nur selbst in der Rolle
des Footballspielers bzw. FuRballspielers, sondern glauben auch von ihrem Umfeld als
Sportler wahrgenommen zu werden. Diese enge Verknupfung zwischen personaler und
sozialer Sportidentitat, zwischen der eigener Wahrnehmung und der des Umfelds, weisen
auf eine gute Basis flr eine gelungene Identitatsfindung hin. Dem/der Sportler/in kann es
durch solch eine Ubereinstimmung gelingen, die in ihr/ihn gesetzten Erwartungen zu

erflllen und so Selbstbestatigung zu erlangen (Hilscher, 2007, S. 85).

Weitere Unterschiede zeigen die Ergebnisse hinsichtlich der ,Befriedigung durch den
Sport” auf. Bei dem Faktor ,Befriedigung durch die Tatigkeit als Spieler® kénnen
signifikante Unterschiede festgestellt werden. Dieser Bereich ist bei den American
Footballspielern signifikant starker ausgepragt. Die Spieler sind von den positiven
Effekten des Sports Uberzeugt und erlangen dadurch nicht nur mehr Selbstvertrauen und
lernen sich besser zu behaupten, sondern haben auch ihre innere Starke durch den Sport
entdeckt. Ebenso wurden signifikante Unterschiede hinsichtlich des Faktors
.Fitnessaspekt® ersichtlich. Den Footballspielern ist der Fitnessaspekt etwas wichtiger als
den Fuliballspielern, jedoch betonen beide Probandengruppen die positive Wirkung der
Sportaustbung auf ihre Fitness. Aussagen, die negative Aspekte zum Ausdruck bringen,
wie beispielsweise Uber mangelnden Spal}, einen zu hohen Zeitaufwand oder die ,mit
dem Sport verbundene Muhe* werden dagegen von beiden Probandengruppen

abgelehnt.
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In Bezug auf die persénlichen Motive ist flr die befragten Football- und FuRballspieler vor
allem die Freude am Gewinnen, am Wettkampf und an der Bewegung ein Grund dafr,
ihren Sport auszulben. Im sportartspezifischen Vergleich zeigen die Ergebnisse keine
signifikanten Unterschiede. Das ,Bewegungsmotiv®, das ,Leistungsmotiv® und das
~>0zialmotiv® werden als persdnliche Motive von beiden Spielergruppen bestatigt. Eine
starke Zustimmung erhalt dabei das Leistungsmotiv. Dem Sozialmotiv wird von beiden
Spielergruppen die geringste Zustimmung beigemessen. Freunde oder das Kennenlernen
neuer Leute stellen kein Motiv fur die Sportausiibung dar. Ein sportartspezifischer
Unterschied konnten hingegen bei dem Karrieremotiv festgestellt werden. Die American
Footballspieler lehnen Karriere als Motiv klar ab, wohingegen sich die Fufiballspieler
hinsichtlich des Karrieremotivs unschlissig sind und eine neutrale Haltung vertreten. Ein
Grund flr den sportartspezifischen Unterschied ist mdglicherweise ein regelmaliges
Einkommen der meisten FulRballspieler, die dadurch nicht nur einem Hobby nachgehen,

sondern teilweise auch von dem Sport leben kbénne.

Bei der Uberpriifung der einzelnen Items hinsichtlich der persdnlichen Motive zeigt die
Aussage ,Ich spiele American Football / Fuliball, weil ich gerne in einem Team bin“ einen
signifikanten sportartspezifischen Unterschied auf. Die Zugehérigkeit in einem Team
erhalt von beiden Sportteams eine deutliche Zustimmung, dem Motiv wird von den
Footballspielern jedoch signifikant starker zugestimmt, womit sie die Zugehdrigkeit in
einem Team als ein sehr wichtiges persdnliches Motiv bestatigen. Als starkstes Motiv wird

von den befragten Spielern die Freude am Gewinnen angeflhrt.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass sich die Spieler beider Sportarten sehr
stark mit ihrem Sport identifizieren und der Meinung sind, auch von ihrem Umfeld als
Sportler wahrgenommen zu werden. American Football und Fuf3ball haben somit einen
starken Einfluss auf die Identitatsbildung der Spieler. Bezlglich der Motive kann
festgehalten werden, dass die Freude am Sport und die Freude am Wettkampf ein
Hauptmotiv darstellen, und ein Unterschied in den Sportarten lediglich in der Starke der
Auspragung von ldentitat und Motivation besteht. Fir American Footballspieler als auch

fur FuBballspieler nimmt die Freude am Sport die gré3te Bedeutung ein.
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FRAGEBOGEN ZUR SPORTLICHEN IDENTITAT

Amateursportler - American Football

Bitte beantworte alle Fragen. Alle Angaben werden absolut vertraulich behandelt.

I) Personliche Daten
1) Alter: Jahre

2) Welchen Schulabschluss und welchen Bildungsabschluss hast du abgeschlossen?

Schulabschluss
Hauptschule
polytechnischer Lehrgang
berufsbild. mittlere Schule

berufsbild. hdhere Schule

©c 0O O O O

Hochschulreife (Matura)

Berufl. Bildungsabschluss
Lehre, Anlernausbildung

Fachschule, Meister. Techniker

Fachhochschulabschluss

© O 0O

Universitatsabschluss

3) Welche Sportart(en) betreibst du wettkampfmaRig (= mit regelmaRiger
Wettkampfteilnahme verbunden)?

4) Wie oft pro Woche hast du Training?

5) Wie viel Zeit wendest du pro Woche durchschnittlich fiir American Football auf?

Training Stunden (pro Woche)
Fahrzeit zum und vom Training (beides zusammen) Stunden (pro Woche)
Wettkampfe (inklusive Fahrzeit, Aufwarmen ...) Stunden (pro Woche)
Sonstiges: Stunden (pro Woche)

6) Wie erfolgreich schitzt du dich selbst als American Footballspieler ein?

mittelmafig
sehr erfolgreich erfolgreich erfolgreich wenig erfolgreich nicht erfolgreich
©) ©) ©) ©) ©)

7) In welcher Liga / auf welchem Leistungsniveau betreibst du Wettkampfsport?




8) Welche Sportarten betreibst du zum Ausgleich?

9) Wie viele Stunden pro Woche treibst du insgesamt Sport (Verein + Freizeit + ev.

Studium)?
QO 34 QO 5-6 Q 7-8 Q 9-10 QO mehr, und zwar
Std.
10) Hast du Einkiinfte aus dem Sport? O ja O nein

Wenn ja, welcher Art (vertragliches Einkommen, Pramien, Sportférderungen ...)?

11) Wie bestreitest du deinen Lebensunterhalt?

Bitte schatze den Anteil der Einkommensquellen in %.

Einkiinfte aus dem American Football %
(z. B.: Vertragliches Einkommen, Pramien, Sportférderungen)

Andere Einkiinfte %

(z. B.: Berufsarbeit, Stipendien, Unterstitzung durch Eltern/Verwandte)

Il) Bitte bewerte die Wichtigkeit der einzelnen Aspekte / Bereiche in deinem Leben mit einer
beliebigen Zahl von 0 bis 100. Die folgende Skala soll dir dabei helfen.

nicht wenig durchschnittlich ziemlich aulerordentlich
wichtig wichtig wichtig wichtig wichtig
L | [ | L | [ | L [ [ | L 11 | |
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lll) Erwartungen der anderen beziiglich deiner Tatigkeit als American Footballspieler

Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu I ab stark ab
weil
nicht
Niemand ware wirklich Gberrascht, wenn ich mit
1 American Football einfach aufhorte. Q Q Q Q Q
5 Vle_le meiner B(_akannten erwartgn von mir, dass ich o o o o o
weiterhin American Football spiele.
3. Viele Leute sehen in mir den American Footballspieler. Q Q Q Q Q
4 !\/Ielner_1 Frgunden ynd Verwandten_ ist es wichtig, dass o o o o o
ich weiterhin American Football spiele.
Den meisten Menschen, die ich kenne, ware es egal,
5. wenn ich mit American Football aufhorte. Q Q Q Q Q
6. Andere Lgute .smd Qer_M_ezlnung, dass American o o o o o
Football fir mich wichtig ist.

IV) Die Bedeutung von deinem Sport in deinem Leben

Bitte kreuze an, inwieweit Du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu I ab stark ab
weill
nicht

1 Am_encan qutt_)allsp]eler zu sein, ist ein wichtiger Teil o o o o o
meiner Personlichkeit.

5 Es ist fir mich duBerst wichtig, gut im American Football o

© zusein.

In der letzten Woche habe ich mehrere Entscheidungen

3. getroffen, die von meiner Teilnahme am American O Q QO O O
Football beeinflusst waren.

4 Ich dgnke selten odelr nie d_aruber nach, dass ich o o o o o
American Footballspieler bin.

5. Es ist fUr mich wichtig, meine sportlichen Fertigkeiten zu o o o o o
verbessern.

6. Ich habe oft Traume oder Tagtraume vom American o o o o o
Football.

7 Mitglied eines Sportteams zu sein, bedeutet mir mehr, o o o o o
als nur American Football zu spielen.

8. Ich plgne meinen Tagesablauf so, dass ich Zeit fur o o o o o
American Football habe.

9 M!t Amerlcan Football aufhéren zu miissen, wiirde fir o o o o o
mich einen groRRen Verlust bedeuten.

10. !3e|m American Football macht es mir nichts aus, wenn o o o o o
ich Fehler mache.

1. Ic_h w_elfs_wwklllch nicht genau, was es fiir mich be_deutet, o o o o o
ein Mitglied eines American Footballteams zu sein.

12. Ich plgne oft lange im Voraus, damit ich Zeit fir o o o o o
American Football habe.

13. Selterj oder nie denke ich daran, wie ich mich im o o o o o
American Football verbessern kann.




V) Befriedigung durch deinen Sport

Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu I ab stark ab
weil
nicht
1 Durch American Football habe ich meine innere Starke o o o o o
entdeckt.
o D"urch Ame.rlcan Football habe ich gelernt, mich o o o o o
koérperlich fit zu halten.
Ich glaube, dass ich weniger auf meine Gesundheit
3. achten wurde, wenn ich nichts mit American Football zu o o O O Q
tun hatte.
4 Arnen__can Football macht mir nicht mehr so viel Spal} o o o o o
wie friher.
Im GroRen und Ganzen bin ich der Meinung, dass mir
5.  American Football nicht so viel gibt, um die damit O] O] O] O] O
verbundene Mihe zu rechtfertigen.
6. Durch American Football habe ich Selbstvertrauen o o o o o
erlangt.
7 Ich glaube, dass mich American Football zu viel Zeit o o o o o
kostet.
Ich glaube, dass ich durch American Football gelernt
8. habe, mir in meinem persénlichen Leben Ziele zu O O QO O Q
setzen und sie zu erreichen.
9 Ic_h gl_aube, dgss mich A_merlcan Football von o o o o o
wichtigeren Dingen abhalt.
10. Ich glaubg, dass_Amerlc_:an_ Football d?zu beigetragen o o o o o
hat, dass ich meine Freizeit besser nitze.
Seit ich American Football spiele, bin ich den
11. korperlichen Belastungen des Alltags besser O] O] O] O] O
gewachsen.
12. Durch American Football habe ich gelernt, mich besser o o o o o
zu behaupten.
13. Dur_ch Sportverletz_ungen schad_et Ar_r_1er|can Football o o o o o
meiner Gesundheit mehr als er ihr nitzt.
14. Ich glaubg, dass__lch durch American Football gelernt o o o o o
habe, meinen Kdrper besser zu beherrschen.
VI) Personliche Motive in deinem Sport
Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.
stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu / ab stark ab
weil
nicht
1 Ich spiele American Football, weil ich am Wettkampf o o o o o
Freude habe.
2. Ich spiele American Football, weil es aufregend ist. ©) ©) ©) ©) ©)
3. Ich spiele Amerlcgn Football, weil ich meine Zeit gerne o o o o o
mit anderen verbringe.
4. Ich spiele American Football zur Entspannung. Q Q Q Q Q
5. Ich spiele American Football, weil ich gerne in einem o o o o o

Team bin.




stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu / ab stark ab
weil
nicht

6. Ic_h spiele Amerlcap Football, weil meine Freunde auch o o o o o
diesen Sport betreiben.

7. Ich spiele American Football, um kérperlich fit zu sein. Q Q Q Q Q

8. Ich spiele American Football, weil ich gerne gewinne. Q Q Q Q Q

9. Ich spiele American Football, um attraktiv auszusehen. ©) ©) ©) ©) ©)

10. Ich spiele American Football, um Kameradschaft zu o o o o o
erleben.

1. Ich spiele American Football, weil ich mich gerne o o o o o
bewege.

12. Ich spiele American Football, weil ich dabei neue Leute o o o o o
kennenlerne.

13. Icﬁ spiele American Football, weil meine Familie es o o o o o
wlnscht.

14. Ich s_plele American Football, weil ich damit Geld o o o o o
verdiene.

15. Ich gplele Amerlcaq Football, weil ich in diesem Sport o o o o o
Karriere machen will.

16. Sonstige Motive: ©) ©) ©) Q Q

17. Sonstige Motive: ©) ©) ©) Q Q

Danke fiir deine Mitarbeit!




FRAGEBOGEN ZUR SPORTLICHEN IDENTITAT

Amateursportler - FuBball

Bitte beantworte alle Fragen. Alle Angaben werden absolut vertraulich behandelt.

I) Personliche Daten
1) Alter: Jahre

2) Welchen Schulabschluss und welchen Bildungsabschluss hast du abgeschlossen?

Schulabschluss
Hauptschule
polytechnischer Lehrgang
berufsbild. mittlere Schule

berufsbild. hdhere Schule

©c 0O O O O

Hochschulreife (Matura)

Berufl. Bildungsabschluss
Lehre, Anlernausbildung

Fachschule, Meister. Techniker

Fachhochschulabschluss

© O 0O

Universitatsabschluss

3) Welche Sportart(en) betreibst du wettkampfmaRig (= mit regelmaRiger
Wettkampfteilnahme verbunden)?

4) Wie oft pro Woche hast du Training?

5) Wie viel Zeit wendest du pro Woche durchschnittlich fiir Fuball auf?

Training Stunden (pro Woche)
Fahrzeit zum und vom Training (beides zusammen) Stunden (pro Woche)
Wettkampfe (inklusive Fahrzeit, Aufwarmen ...) Stunden (pro Woche)
Sonstiges: Stunden (pro Woche)

6) Wie erfolgreich schitzt du dich selbst als FuBballspieler ein?

mittelmafig
sehr erfolgreich erfolgreich erfolgreich wenig erfolgreich nicht erfolgreich
©) ©) ©) ©) ©)

7) In welcher Liga / auf welchem Leistungsniveau betreibst du Wettkampfsport?




8) Welche Sportarten betreibst du zum Ausgleich?

9) Wie viele Stunden pro Woche treibst du insgesamt Sport (Verein + Freizeit + ev.

Studium)?
QO 34 QO 5-6 Q 7-8 Q 9-10 QO mehr, und zwar
Std.
10) Hast du Einkiinfte aus dem Sport? O ja O nein

Wenn ja, welcher Art (vertragliches Einkommen, Pramien, Sportférderungen ...)?

11) Wie bestreitest du deinen Lebensunterhalt?

Bitte schatze den Anteil der Einkommensquellen in %.

Einkiinfte aus dem FufRball %
(z. B.: Vertragliches Einkommen, Pramien, Sportférderungen)

Andere Einkiinfte %

(z. B.: Berufsarbeit, Stipendien, Unterstitzung durch Eltern/Verwandte)

Il) Bitte bewerte die Wichtigkeit der einzelnen Aspekte / Bereiche in deinem Leben mit einer
beliebigen Zahl von 0 bis 100. Die folgende Skala soll dir dabei helfen.

nicht wenig durchschnittlich ziemlich aulerordentlich
wichtig wichtig wichtig wichtig wichtig
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lll) Erwartungen der anderen beziiglich deiner Tatigkeit als FuBballspieler

Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu I ab stark ab
weil
nicht
1 N_|emand ware wirklich Gberrascht, wenn ich mit FuRball o o o o o
einfach aufhorte.
5 Vle_le meiner Bekanr?ten erwarten von mir, dass ich o o o o o
weiterhin FuRball spiele.
3. Viele Leute sehen in mir den FulRRballspieler. Q Q Q Q Q
4 !\/Ielner_1 Frgunden und \{erwandten ist es wichtig, dass o o o o o
ich weiterhin FuRball spiele.
Den meisten Menschen, die ich kenne, ware es egal,
5. wenn ich mit FulRball aufhorte. Q Q Q Q Q
6. Apde_re _Leute sind der Meinung, dass Fuf3ball fir mich o o o o o
wichtig ist.
IV) Die Bedeutung von deinem Sport in deinem Leben
Bitte kreuze an, inwieweit Du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.
stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu I ab stark ab
weill
nicht
1 Ful&b_gllg,plele%r zu sein, ist ein wichtiger Teil meiner o o o o o
Personlichkeit.
2. Esist fir mich duRerst wichtig, gut im FuRball zu sein. O O O O O
In der letzten Woche habe ich mehrere Entscheidungen
3. getroffen, die von meiner Teilnahme am Fufball O O O Q Q
beeinflusst waren.
4 Ich denke_selten_ oder nie darlber nach, dass ich o o o o o
Fullballspieler bin.
5. Es ist fur mich wichtig, meine sportlichen Fertigkeiten zu o o o o o
verbessern.
Ich habe oft Trdume oder Tagtraume vom Fuf3ball. ©) ©) ©) ©) ©)
7 Mitglied eines Sporttgams zu sein, bedeutet mir mehr, o o o o o
als nur FuBball zu spielen.
8. Ich plane meinen Tagesablauf so, dass ich Zeit flr o o o o o
Fuliball habe.
9 Mit FuBball aufhdéren zu missen, wirde fiir mich einen o o o o o
grofRen Verlust bedeuten.
10. Beim FuRball macht es mir nichts aus, wenn ich Fehler o o o o o
mache.
1. Ic_h w_elfs_wwklllch nicht genau, was es fur mich bedeutet, o o o o o
ein Mitglied eines Fulballteams zu sein.
12. Lc;bglane oft lange im Voraus, damit ich Zeit fir Fuf3ball o o o o o
13. Selten oder nie denke ich daran, wie ich mich im Fuf3ball o o o o o

verbessern kann.




V) Befriedigung durch deinen Sport

Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu I ab stark ab
weil
nicht
1. Durch FuBball habe ich meine innere Starke entdecki. ©) ©) ©) ©) ©)
5 Durch Fuball habe ich gelernt, mich kérperlich fit zu o o o o o
halten.
Ich glaube, dass ich weniger auf meine Gesundheit
3. achten wirde, wenn ich nichts mit FuBball zu tun hatte. Q Q Q Q Q
4.  FuBball macht mir nicht mehr so viel Spal} wie friher. Q Q Q Q Q
Im GroRen und Ganzen bin ich der Meinung, dass mir
5.  FuBball nicht so viel gibt, um die damit verbundene O] O] O] O] O
Muhe zu rechtfertigen.
6. Durch FuRball habe ich Selbstvertrauen erlangt. O O O O O
7. Ich glaube, dass mich Ful3ball zu viel Zeit kostet. ©) ©) ©) ©) ©)
Ich glaube, dass ich durch Fu3ball gelernt habe, mir in
8. meinem persdnlichen Leben Ziele zu setzen und sie zu O] O O] Q Q
erreichen.
9. Lcﬁhgllf\ube, dass mich Fuflball von wichtigeren Dingen o o o o o
10. Ich_glaube., dgss FuBlball dazu beigetragen hat, dass ich o o o o o
meine Freizeit besser nutze.
1. Seit ich FuBball spiele, bin ich den kérperlichen o o o o o
Belastungen des Alltags besser gewachsen.
12. Durch FuBball habe ich gelernt, mich besser zu o o o o o
behaupten.
13. Durch Spo_rtverletzunger) sch__adet FuBRball meiner o o o o o
Gesundheit mehr als er ihr nitzt.
14. Ich_glaubeﬂ, dass ich durch FuBball gelernt habe, o o o o o
meinen Kdrper besser zu beherrschen.
VI) Personliche Motive in deinem Sport
Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.
stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu / ab stark ab
weil
nicht
1. Ich spiele FuBball, weil ich am Wettkampf Freude habe. ©) ©) ©) ©) ©)
2. Ich spiele FuBball, weil es aufregend ist. ©) ©) ©) ©) ©)
3 Ich spiele FuBbaII., weil ich meine Zeit gerne o o o o o
mit anderen verbringe.
4. Ich spiele Ful3ball zur Entspannung. Q Q Q Q ©)
5. Ich spiele FuRball, weil ich gerne in einem Team bin. Q Q Q Q ©)
6. Ich spiele F_uBbaII, weil meine Freunde auch diesen o o o o o
Sport betreiben.
7. Ich spiele FuRball, um kérperlich fit zu sein. Q Q Q Q Q
8. Ich spiele FuBball, weil ich gerne gewinne. ©) ©) ©) Q Q
9. Ich spiele FuBball, um attraktiv auszusehen. ©) ©) ©) Q Q
10. Ich spiele Fulball, um Kameradschaft zu erleben. ©) ©) ©) Q Q
11. Ich spiele Ful3ball, weil ich mich gerne bewege. Q Q Q ©) ©)




stimme | stimme | neutral | lehne lehne
stark zu zu / ab stark ab
weil
nicht
12. Ich spiele FuRball, weil ich dabei neue Leute o o o o o
kennenlerne.
13. Ich spiele FuBball, weil meine Familie es wiinscht. Q Q Q Q O
14. Ich spiele FuBball, weil ich damit Geld verdiene. O O O O O
15. Ich spiele FuBbaII, weil ich in diesem Sport Karriere o o o o o
machen will.
16. Sonstige Motive: ©) ©) ©) Q Q
17. Sonstige Motive: ©) ©) ©) Q Q

Danke fiir deine Mitarbeit!




Curriculum Vitae

Personliche Informationen

Name
Geburtsdatum und Geburtsort
Staatsangehorigkeit

Ausbildung

Datum
Studium
Hochschule

Datum
Studium
Hochschule

Datum
Studium
Hochschule

Schulbildung

Datum
Abschluss
Schule

Auslandsaufenthalte

Datum
Schule
Ort

Andrea Schneider, Bakk.
07.08.1982 in Hermannstadt, Ruméanien
deutsch

05/2010 - Heute
Magisterstudium Sportwissenschaft
Universitat Wien

04/2010
Abschluss Bakkalaurea der Naturwissenschaften
Universitat Wien

02/2005 - 04/2010
Bakkalaureatsstudium Sportmanagement
Universitat Wien

09/1993 - 07/2002
Allgemeine Hochschulreife
Albert-Schweitzer-Gymnasium, Leonberg

09/1999 - 07/2000
Saint Anthony High School
Long Beach / California, USA
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Stelle eingereicht (z. B. flir andere Lehrveranstaltungen) noch von anderen Personen

(z.B. Arbeiten von anderen Personen aus dem Internet) vorgelegt.

Wien, im Dezember 2012

Andrea Schneider



