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A. Vorwort und Methodik: Die HI. Hildegard von Bieg und die Medizin im 12. Jahrhundert

Kaum eine andere Frauengestalt des Mittelalteiis ishserer Zeit so bekannt und so haufig
rezipiert worden, wie Hildegard von Bingen. Die Merund Abtissin verfasste zahlreiche
Werke, darunter theologische, musikalische undrhatlkundliche, die bis in unsere Zeit von
Bedeutung sind und Wertschétzung geniel3en. Ihceebeaiaturheilkundlichen Schriften
Physicaund Causae et Curaerfreuen sich heutzutage einer regelrechten Remaissund
deren Inhalte werden in zahlreichen Publikationem aufgelegt und wiedergegeben. In ihnen
pladiert sie fur eine Medizin, die den MenschenGdszes im Fokus hat und nicht nur die
einzelnen Symptome, wie es in der heutigen Schukrimedielfach der Fall ist. Durch die
weitgehende Spezialisierung geht der Blick aufiireheit des Korpers als ein
zusammenhangendes Ganzes verloren, wahrend begHildider Mensch von Kopf bis Ful
bedacht und behandelt wird. In ihren Werken vergimtheologische Ansichten mit
naturwissenschaftlichen Betrachtungen auf orig;n@lleise und regt zu einem gesiinderen,

malfvolleren Leben an.

Bedingt durch die Krankheit meines Bruders, beiclvein die Schulmedizin an ihre Grenzen
gestol3en ist, haben wir uns nach Alternativen ustgas und sind dabei auch auf die
Naturheilkunde gestof3en. Dementsprechend erwadditelnteresse an dieser faszinierenden
Frau des Mittelalters, die in einer mannerdomieeVelt ihre eigene Meinung vertrat und
Mittel und Wege fand, wissenschatftlich tatig zuinsebwohl es ihr als Frau eigentlich

untersagt war.

Im Zuge meiner Nachforschungen stellte sich mirkdege, inwieweit Hildegards Medizin
im Einklang mit der Medizin des Mittelalters insge# und auch den Grundlagen aus der
Antike und der arabischen Heilkunde UbereinstimMteiteres, wie Hildegard mit einzelnen
Krankheiten umgeht und auch welche passenden Rezepdafir liefert.

Deshalb habe ich meine Arbeit dahingehend gegliedass ich nach einer allgemeinen
Biographie tGber Hildegard von Bingen, einen Umdes Geschichte der Medizin bis ins 12.
Jahrhundert gebe. Zunachst werden die Urspringdtén Griechenland behandelt, dann die
Medizin in der arabischen Welt und zum Schlusdé® Mittelalters. Der Hauptteil der
Arbeit befasst sich mit Hildegards medizinischemrk\@ausae et Curgavelches ich anhand
der Neutbersetzung von Frau Prof. Dr. Ortrun Riiteaadeln mdchte. Sie Ubersetzte in den

letzten zwei Jahren sowoRhysica,als auchCausae et Curakir die Abtei St. Hildegard in



Eibingen am Rhein. In einem ihrer beiden dort Staténden Vortrage, gab sie wichtige
Hinweise unter anderem auf die Frage, woher Hildkega umfangreiches Wissen haben

konnte.

In der Bearbeitung gebe ich weiterhin einen kuZablick in die Uberlieferung der
Handschrift und befasse mich auch mit der Fragd=dktheit dieser Quelle. Nach einer
Einfuhrung in die Weltordnung Hildegards, erlautetedie einzelnen Krankheitsbilder,
anhand von ausgewahlten Beispielen. Den letztdrbiléen dann die entsprechenden
Rezepte zu den Krankheiten, die ich mit antikem mait¢elalterlichem Material vergleichen
werde. Die Quellen in Bezug auf Hildegards Schmifted Wirken sind durchwegs gut
erschlossen und ihre Werke sind allesamt ins Deatsanskribiert worden und erméglichen

einen guten Rundumblick tber die Thematik.

Wahrend Kapitel | und 1l einen allgemeinen Ubetblidber inr Leben und eine kurze
Abhandlung tber die Geschichte der Medizin gebefadsen sich die restlichen Kapitel
eingehend und ausschlief3lich iBausae et CuraédNach einer Erlauterung des Werkes mit
Aufbau, Ansichten, Uberlieferung und Zuordnunggési die beiden letzten Kapitel mit einer
Analyse der Krankheitsbilder und dem Vergleich msdexen medizinischen Quellen. Dabei
werde ich zunachst Hildegards Behauptungen wiedergaim sie im Anschluss zu erklaren
und zu untersuchen. Bei den Rezepten werde ick éiesnfalls zunachst wiedergeben und
im Anschluss die einzelnen Bestandteile definiesemie einen Vergleich zu anderen
Autoren, namlich Plinius Secundus, Odo von Meung) Kianrad von Megenberg geben, um

so herauszufinden, ob Hildegard mit antiken undataitterlichen Meinungen Ubereinstimmit.

Ich bedanke mich im Besonderen bei Frau Prof. RahKur ihre Unterstitzung und Geduld,

die sie mir beim Verfassen der Arbeit zukommen.lield

Ich bedanke mich auch bei Frau Prof. Dr. Rihajlig Hilfe und Beantwortung von Fragen,

in Bezug aufCausae et Curae.

Ich bedanke mich weiterhin bei meinem Onkel Hemof FDr. Gert Krell fir seine Hilfe und

seine wertvollen Ratschlage.

Und zu guter Letzt bedanke ich mich bei meinenri]tdie mir die Idee fir diese Arbeit

lieferten.



B. Die HI. Hildegard von Bingen und ihr medizinisshWerk ,,Causae et Curae“- Eine

Analyse ausgewahlter Krankheitsbilder und deregeschlagene Behandlungsmethoden

|. Biographie

Beginnen mdchte ich meine Arbeit mit einer Biogieplber Hildegard von Bingen, damit
man anhand der Stationen ihres Lebens einen gelianerck von ihrem Wirken als

Mensch gewinnen kann.

Hildegard von Bingen kam im Jahre 1098 als zehidied der adeligen Mechthild und
Hildebert Bermersheim auf dem gleichnamigen GutanNahe von Alzey in Rheinfranken
auf die Welt. Schon friih beschlossen die Eltere, @a damals tblich war, ihr zehntes Kind
als Zehent Gott zu weihen. Von ihren Geschwiststrnicht viel bekannt, ihre vier
Schwestern hiel3en Irmgard, Jutta, Odilia und Cleéiaeletztere wird spater als Nonne in
Hildegards Kloster eintreténVon ihren Briidern sind namentlich bekannt Drutaii
Erstgeborener, Hugo, der Domkantor an der Maina¢h&drale wurde und Roricus, der
ebenfalls Geistlicher wurdeHildegard wurde in eine Zeit mit politischen Kdkfen

geboren, der Investiturstréitwischen Papst Gregor VII und Kénig Heinrich \bte und
betraf auch die Adeligen im Land. Auf welche Seitéite man sich stelleAEs war auch die
Zeit, in der das Benediktinerkloster Cluny mit sgirReformbewegungen seinen Einfluss in
der kirchlichen Welt ausweitete. Die M6nche ausn@lwollten zurtick zu den Idealen der
frihen Kirche, welche ein zolibatares Leben predigid die Vergabe von Kirchenamtern
gegen Geld (Simonie) verurteilte. Auch sollte zukigrallein der Papst geistliche
Wairdentrager einsetzen kénnen und somit die Maehitnkltlichen Herrschers in der Kirche
stark eingeschrankt und reduziert wurden. Der Reddier aus Cluny breitete sich schnell aus

und fiihrte dann zum Streit zwischen Papst und iseétm Herrschet.Nachdem Heinrich V

! HeinrichSchippergesHildegard von Bingen (C.H. Beck, Miinchen 2004)11S

2 BarbaraBeuys,Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilaevon Bingen (Insel Verlag, Frankfurt
am Main 2009), S.36

3 Investiturstreit: Bezeichnung fiir den Konflikt aghen Papsttum und dem weltlichen Herrscher iiler di
Einsetzung und Ernennung der Bischofe (Investiiig.dato hatte diese der weltlichen Herrscherldurc
Vergabe des Ringes und Stabes eingesetzt. Gregarollte durch das ,Dictatus Papae*“ allein dem Rasses
Recht zusichern. Dieses Verbot der ,Laieninvestifilinrte zu einem Streit mit den Herrschern Heinrie' und
dessen Sohn Heinrich V, welcher erst mit dem Worrdsakordat von 1122 beigelegt wurde.

Vgl. F.A. Brockhaus/wissenmedia, Investiturstriit.Christoph Hiinermann, Brockhaus Enzyklopadiénanl
online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php, 24.10.2012

* HeikeKoschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht (Aufb¥erlag, Berlin 2011), S.15f

®Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.46ff




seinen Vater Heinrich IV absetzen liel3, kam es Kampf zwischen Vater und Sohn, den
letzterer fUr sich entscheiden konnte und seingengefangen nehmen liel3 und auf Burg
Bockelheim gegeniiber von Burg Sponheim am Nahe-fefthielt® Die adelige Familie von
Sponheim war eng mit denen von Bermersheim befeyidie nicht weit entfernt wohntén.
Das politische Weltgeschehen fand also nicht wait Mildegards Elternhaus statt und pragte
sicherlich auch ihre frihen Kindheitsjahre, aucmmsie sich nicht alles hat erklaren
kénnen® Der Graf von Sponheim war bereits 1095 gestorlmehse zog die Gréfin, Sophia
von Sponheim ihre Kinder alleine grol3. Die einZigehter mit Namen Jutta ist ein Vorbild
fur die junge Hildegard. Jutta ist souveran unddnbre Interessen zu vertreten, wohingegen
Hildegard zuriickhaltend ist. Seit ihrem dritten &ebjahr empfangt die kleine Hildegard
Visionen, die sie nicht zu deuten vermag und sieden Menschen in ihrer Umgebung
abgrenzen und sie in ihrem Selbstbewusstsein gutiefletzen. Hinzu kommt, dass
Hildegard von schwachlicher kdrperlicher Statumistl haufig mit Gesundheitsproblemen zu
kampfen hat.Jutta von Sponheim erkrankt mit zehn Jahren sgtwes, sie verspricht, ihr
Leben einzig Gott zu weihen, wenn sie wieder gesundl Und tats&chlich, Jutta von
Sponheim wird gesund und lasst sich gegen den Wilieer Familie vom Bischof in Mainz
zur Jungfrau weihen. Doch in ein Kloster mdchtéaJoicht gehen und so wird sie von der
frommen Witwe Uda von Géllheim auf Burg Sponheintenrichtet'® Auch hegt sie den
Wunsch einmal auf Wallfahrt zu gehen und sich diatzen des religiosen Glaubens, Rom,
Santiago de Compostela oder Jerusalem einmal selbasehen. Doch ihre Familie weil} sie
an diesen gefahrlichen Planen stets zu hintfdrildegard kommt nun im Jahre 1106 zu Jutta
auf die Burg Sponheim, um dort gemeinsam mit it emem weiteren adeligen Madchen
von der Witwe Uda von Godllheim unterrichtet zu weardDort lernen und beten die Madchen
taglich, bis sie im Jahre 1112 dann in eine Fralaeisle im wieder errichteten Kloster auf
dem Disibodenberg aufgenommen werden. Dieses warde Jh. errichtet und von dem
irischen Ménch Disibod und seinen Anhangern bewdhbas Kloster wurde mehrfach
zerstort und wieder aufgebaut, so auch im Jahr8,Hl® der Mainzer Erzbischof Ruthard
den Wiederaufbau zu einem benediktinischen Klds¢echloss? Die Frauenklause des

Klosters wurde von den Familien der Madchen gestitenn ein Zusammenleben von

®Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijfalel von Bingen, S.44
"Koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.16

8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.50f
°Koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.14ff

%Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hiialel von Bingen, S.32ff
MK oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.18

12k oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.18

13Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hiiael von Bingen, S.34



Monchen und Nonnen unter demselben Dach war unoidtildegard war 14 Jahre, als sie
am 31.10.1112 zusammen mit ihrem Vorbild JuttaSpanheim ins Kloster eintrat und vor
dem Abt Burchard das Geliibde ablegtébmstritten ist, ob die Madchen als Inklusinnen,
also ,Eingemauerte”, die nur durch ein kleines emmit der AuRenwelt kommunizieren
konnten, aufgenommen wurden, wie es in der Biogeapbn Hildegard selbst steht oder ob
einfach nur ein religiéses Leben in Klausur gemeiat. Diese Reklusen waren zumeist an
den Bereich der Kirche an gemauert, in dem sictCther befand, damit die ,,Eingemauerten”
dem Gottesdienst folgen konnten. Fur den Disibodenbat man solch einen Gebaudeteil
jedoch nicht gefunden, weshalb man davon ausgass, sle lediglich ein Leben in Klausur
filhrten und nicht véllig abgeschirmt von allem Aufe" So schildert es auch die
Biographie der Jutta von Sponheim, die bereits tdDlverfasst wurde. Hildegards
Biographie jedoch ab 1180. Zu dieser Zeit hatteh die Bedingungen fir ein religiéses
Leben der Frauen im Kloster drastisch verandertasten sie immer weniger Rechte, wurden
in ihren Freiheiten eingeschrankt und eine strdflgasur war fur Nonnen vorgesehen. Die
Verfasser von Hildegards Biographie hatten eindigiggairechung dieser vorgesehen, weshalb
sie, dem Zeitgeist entsprechend, eine strikte Kigfig Hildegard erwahntelf.zur der Zeit,

in der Jutta und Hildegard jedoch ins Kloster eiten, waren die Regeln fir Nonnen noch
nicht so drastisch. Sie hatten mehr Freiheitenaswdurden immer mehr Doppelkléster
gegriindet. Ebenso gab es mehrere machtige Abtéssinie ihnen ein Vorbild sein konnten,
so die Abtissin Tenxwind vom Andernacher Klosteeoauch Heloise, Abtissin des Klosters
Le Paraclet in Frankreich, die einst die Gelielge lderihmten Pariser Scholastikers Peter

Abaelard war. Beide starke Frauen, die sich nichéesten, ihre Meinungen kund zu tin.

Mit Jutta von Sponheim hatte Hildegard eine selbstisste Lehrmeisterin. Die Magistra
vom Disibodenberg scheute sich nicht, neben ihllgighchen Pflichten in der
Klostergemeinschaft auch den Kontakt nach drau3euehen und sowohl Adeligen, als
auch Nichtadeligen mit Rat und Ermahnung zur Seitstehen. Auch die Ménche suchen
ihre Hilfe, so zum Beispiel bei der Neuwahl eindstes'® Entgegen Hildegard spaterer
Beteuerungenngelehrt® zu sein, darf man annehmen, dass sie im Klost8cimeiben und
Lesen unterrichtet wurde und auch einen ZugandKlnsterbibliothek hatte. Auch die kluge

und auch weit Uber die Klostermauern hinaus beleadmtta von Sponheim wird Hildegard

1 oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.22
Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hiialel von Bingen, S.78f
*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hitael von Bingen, S.79
"Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hitael von Bingen, S.98
8 oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.28
¥ oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.26



und ihre Mitschwestern unterrichtet haben. Wahiigdict ist, dass Hildegard stets
behauptete unwissend zu sein, damit sie all ihs&is/on Gott in ihren Visionen erfahren zu
haben und somit nicht in Konflikt mit den Kirchennm&rn zu kommen, fir welche Frauen
unwissend sein sollten und sich in der Offentli¢ghkeriickhalten solltef? Jutta pragte
Hildegard mal3geblich, auch wenn sie sich spaterevwugen ihrer Praktiken abwandte. So
predigte die erste Magistra eine strenge AskeseSattastkasteiung. Sie ald nur das Notigste
und fugte ihrem Koérper mit Bu3gurteln schwere Vigdlagen zu. Als Jutta von Sponheim am
22.12.1136 stirbt, ist Hildegard schockiert, aksibren Leichnam waschen und fiir das
Begrabnis vorbereiten soll. Hildegard wird fortaneeGegnerin der Selbstkasteiung und
Askese, sie predigt einen liebenden Gott, der sditiedern keine solchen Qualen auferlegen

will. 2

Mit dieser strengen Form der Askese stand JutteSpmmheim jedoch nicht alleine da, auch
der berihmte Abt Bernhard von Clairvaux, der amcHildegards Leben eine bedeutende
Rolle spielte, lebte diese Form des Glaubens ausaEeinstmals Monch im
Benediktinerkloster von Cluny gewesen, doch mitlddyensweise dort nicht einverstanden,
welche immer ausschweifender wurde. Das Klostealbgsol3e Besitzungen und die Mdnche
leisteten sich Arbeiter fur die alltédglichen GedthéBernhard von Clairvaux wollte zuriick

zu den Ursprungen der frihen Kirche, ,bete unditghaveshalb er sich aufmachte und ein
eigenes Kloster griindete, das Kloster Citeaux.doreé lebenden Ménche nannten sich fortan
Zisterzienser und unterschieden sich in ihren @hktund in ihrer Ordenstracht maf3geblich
von den Benediktinern aus Cluny, auch war der lelesntritt lediglich Mannern

vorbehalterf?

Zwischen dem Benediktinerkloster Cluny unter AbtelP&enerabilis und dem
Zisterzienserkloster Citeaux unter Leitung Bernbamin Clairvaux kam es zu einem Streit,
Uber das Leben der M6nche und man sprach sich geijgrdas Recht ab, in der Nachfolge
Christi zu leberf? Ein weiterer Orden wurde gegriindet und mischtiiéser Diskussion

eifrig mit. Der Pramonstratenserorden des Norbent Xantert*

K oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S. 26

ZBeuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifel von Bingen, S.94
#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifael von Bingen, S.90ff
#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.97ff
#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.99f



Nach dem Tode der Magistra Jutta wird Hildegard toen Mitschwestern zur Nachfolgerin

gewahlt, sie ist zu dem Zeitpunkt 38 Jahréalt.

Die neue Magistra lasst sich Zeit mit ihrer Entsghieg, wie sie in Zukunft den
Frauenkonvent zu leiten gedenkt. Zwei Jahre wantgtdann wird sie von einer Krankheit
befallen, die sie ans Bett fesselt. Im Jahre 1Bfiharhalt Hildegard eine gewaltige Schau,
in der sie den Auftrag bekomiBthreibe auf, was du siehst und was du Hérslildegard
weigert sich zunachst, doch die Krankheit wird ims&hlimmer und so wendet sie sich
schlie3lich an den, ihr vertrauten Monch, Volmaied2r war durch Jutta von Sponheim
bereits tber Hildegards Visionen informiert wordemd riet ihr nun, sie im Geheimen
aufzuschreiben und zunachst nur ihm zu lesen zenfétund so beginnt Hildegard mit ihrer
ersten Visionsschrift, welche stzivias Domin(Wisse die Wege des Herrn) nennen wird. In
sechsundzwanzig Visionen beschreibt Hildegard auidvoll das Verhaltnis von Gott,
Mensch und Universum. Sie legt die Geheimnisséd®l offen und beschreibt die
Schépfungsgeschichte, den Suindenfall, die Erlosmdgden Jiingsten T&fEine Kernthese
ihres Visionswerkes lautet dahingehend, dass @ottMienschen liebt wie eine Mutter ihr
Kind liebt, er ist kein grausamer Gott, der den BEmplagen will, sondern ein barmherziger.
Die Menschen mussen diese Liebe erkennen und dleilam entgegenbringen. Nur aus
Liebe zu seinen Kindern opferte Gott seinen SohrKeenze, damit jene Erlésung erlangen
konnten?® Sie geht bei ihrer Niederschrift so vor, dasssieichst die empfangenen Bilder

beschreibt und sie im Anschluss dann erlautertvuenstandlich macht

Der Monch Volmar liest ihr Werk und beschliel3t ddinen, es dem Abt vorzulegen. Doch da
es Frauen zur damaligen Zeit ja nicht gestattet lWwaWissen kund zu tun, geschweige denn,
offentlich die Bibel auszulegen, ist Hildegard stgézwungen, ihr Unwissen hervorzuheben.
Sie beteuert ihr Leben lang, rior einféltigen Lesen der Buchstaben unterwigsen sein,
ungebildet und niemals von sich aus fahig, alleld&inder Gottes zu verstehen, alles, was
sie schrieb sei ihr von Gott mitgeteilt worden. ISorist es ihr moglich, ihre Schriften zu

verfassen und zu veroffentlichén.

#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.94
%schippergesHildegard von Bingen, S.13

?’Koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.39
#3chippergesHildegard von Bingen, S.18

Feldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.41

%K oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.40

¥Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.186
¥2koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.41
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Auch Abt Kuno vom Disibodenberg ist von den SchkrifHildegards beeindruckt und legt sie
bei einer Reise nach Mainz dem zustandigen BisebiofErzbischof Heinrich von Mainz
erlaubt Hildegard, mit ihrer Arbeit fortzufahreneben dem Monch Volmar, der fur die
Reinschrift von Scivias verantwortlich war, wirdlghtgard noch eine junge Nonne zur Seite
gestellt. Die junge Nonne, Richardis von Stade \iirctHildegard wie eine Tochter, ihr

spaterer Weggang ein tiefer Einschnitt in ihremerel

Wahrend Hildegard an ihrer Visionsschrift arbeitdterschlagen sich die Ereignisse
aul3erhalb der Klostermauern. In Rom wird Papst &ulijgewahlt, ehemaliger Monch in
Citeaux und Zisterzienser. Auf Anregungen seinesretiigen Lehrmeisters Bernhard von
Clairvaux, ruft der Papst 1146 zum zweiten grof3esuzug auf und entsendet Bernhard, um
fur diesen zu predigen. Dieser unternimmt zahleieredigtreisen und erlangt somit noch
mehr Ruhm und Einfluss in der christlichen W#&l&n ihn wendet sich Hildegard schlieRlich,
als sie immer haufiger fur ihr schriftstellerischesl prophetisches Wirken kritisiert wird. Die
Zeiten fur das Leben der Nonnen haben sich gedradamh auf einem Laterankonzil von
1139 wurden strengere Regeln fur Frauen und eineeinstriktere Klausur beschlossen. Den
Nonnen war es ebenfalls verboten, gemeinsam miMtisrchen dem Gottesdienst zu
lauschen, ja es kam sogar zu Fallen, in denen M®ilch Nonnen in weiter entfernte

Gebaude ausgliederten, sie aber dennoch untetestkintrolle hieltery”

Hildegard sieht sich gezwungen, die Bestatigungkmaubnis von Bernhard von Clairvaux
einzuholen, um den Kritikern den Wind aus den Segelnehmen, denn niemand zweifelte
an dessen Worten. So schreibt sie ihm im Jahre &itén Brief, in den sie ihn indirekt um
Anerkennung ihrer Visionen, als von Gott gesanitiiets*® Sie berichtet ihm von ihréchau
und fragt ihn, was er von alledem halte. Auch pi@pagiert sie ihr absolutes Unwissen und
umschmeichelt Bernhard mit Wort&u bist der Adler, der in die Sonne blickiDie

Antwort Bernhards ist jedoch enttduschend fur Hjlte, er schreibt ihr sehr diplomatisch,
dass es sich mit ihr freue tUber ihre Gabe, abét midsste, weshalb sie seiner Unterweisung
bediirfe, da ihr ja in ihren Visionen alles offetegg wiirde®® Hildegard lernt daraus und

wird nie wieder einen ihrer Briefe in einem derma@aterwirfigen Ton schreiben und stets

#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijfel von Bingen, S.115f
#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijiel von Bingen, S.116f
#Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.120ff
%3chippergesHildegard von Bingen, S.13
%’SchippergesHildegard von Bingen, S.13
#3chippergesHildegard von Bingen, S.14
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ihre Worte auf den Auftrag Gottes, welchen sienein Visionen mit Hilfe einelebendigen

Lichteserlangt®®

Eine endgultige Entscheidung zugunsten von Hildég¥verken wird auf der Synode in Trier
1147 getroffen. Papst Eugen Ill kam am 29.11.11athrier’® Hier wurden ihm die
Schriften Hildegards vom Abt Kuno vorgelegt. DepBteentsandte daraufhin eine
Kommission zum Disibodenberg, die herausfindertesatlb Hildegard tatsachlich Visionen
von Gott empfing oder nur eine Heuchlerin sei. Bigdrd besteht die Fragen der Kommission
unter Leitung des Bischofs von Verdun und bestéégt Ursprung ihrer Visionen von Gétt.
Nun stellt sich auch Abt Bernhard von Clairvaux gué Seite und drangt den Papst, den
Wert Hildegards und ihres Werkes anzuerkerfi€araufhin erhalt sie vom Papst die
Erlaubnis, diese nieder zu schreiben und zu vartiitben. Nach ihrer Vita, aufgezeichnet
von den beiden Monchen Gottfried und Theoderich, iteersetzt von Adelgundis Fuhrkétter,
Benediktinerschwester in der Abtei St. Hildegardibingen am Rhein, wird Hildegard eine

schriftliche Bestéatigung des Papstes Ubermittelt:

Er richtete an die heilige Jungfrau ein ehrenvolgshreiben, in dem er ihr im Namen Christi
und des hl. Petrus die Erlaubnis erteilte, alleaswgie im Heiligen Geiste erkenne, kundzutun,

und ermunterte sie zum Schreilfén.

Die Bestatigung ist jedoch nicht tGberliefert undrasveifelt heute an der Echtheit dieser
Aussage. Wahrscheinlicher ist, dass ihr Werk depsRgezeigt wurde und dieser mundlich
seine Zustimmung kundtat. Unterstitzt wird dieshndadurch, dass Hildegard in einem Brief
vom Jahre 1151 um eine schriftliche Bestatigungeisides Papstes bittet, wieso sollte sie
dies tun, wenn er doch bereits eine ausgesteft*iaoch auch eine miindliche Bestatigung
des Papstes erlaubte ihr die Fortsetzung ihres &¥arkd machte sie dazu auch noch bekannt;
denn von nun an wollte jeder ihren Rat und Adeligditen ihre Tochter als Nonnen auf den
Disibodenberg senden. Schon bald wird die Frauesklaort zu eng und Hildegard empfangt
eine weitere Vision. Diesmal erhalt sie den Auffriage Nonnen an einen anderen Platz zu

fuhren.

%Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.122

“°Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.123
41AdelgundisF[]hrk('jtter([]bersetzung), Das Leben der heiligen Hildegam Bingen. Ein Bericht aus dem 12.
Jahrhundert verfasst von den Ménchen Gottfried tUmebderich (Otto Muller Verlag, Salzburg 1980),65.5

“’Feldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.29

“Fuhrkotter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Mdnchen Gottfried und Theoderich, S.57f

“‘Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.125
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[...] wurde Hildegard vom Heiligen Geiste jene Stéfézeigt, wo die Nahe in den Rhein
miindet, ndmlich der Hugel, der friher vom heili@gkenner Rupertus seinen Namen

erhielt®

An diesem Ort soll Hildegard ihr eigenes Klostairgten, ein strategisch kluger Ort, denn
unterhalb des Rupertsberges liegt die Stadt Bingiarhedeutendes Handelszentrum im
Mittelalter. Hier wurden Waren gekauft und verkadttr Schiffhandel florierte auf dem

Rhein und der Nahe und allerhand Informationen emiftier ausgetauscht. Im Gegensatz zu
der Eindde auf dem Disiobodenberg natirlich einajgger Unterschied aber fur Hildegard
ein Vorteil. Sie war nun mitten im Weltgeschehemnhte Informationen sammeln, sich

austauschen und hatte eine bessere Mdoglichkeiterie und ihr Wissen zu verbreitéh.

Doch ganz so einfach geht dieser Umzug nicht vatteé$t. Zunachst weigert sich Hildegard
diesem Auftrag nachzukommen. Zur Strafe wird shevsr krank, sie ist bewegungsunfahig
und liegt wie erstarrt auf ihrer Bettstadt. Aucht Kwno vom Disibodenberg will sie und die
Nonnen nicht gehen lassen, zu grol3 ist Hildegardsiirenz mittlerweile und zu viele Gaste
lockt sie an, welche dem Kloster zu Ruhm und Ansetezhelferit’” Auch die betrachtlichen
Beigaben der adeligen Familien, die ihre Téchtatas Kloster gegeben hatten, wollte man
Hildegard nicht einfach mitgeben, dies wére eir}growirtschaftlicher Verlust Hildegard
erkennt, dass sie nur gesund werden kann, werdemagyottlichen Auftrag nachkommt und
wendet sich an die Markgrafin von Stade, die Muttegr geliebten Mitschwester Richardis,
die beim Mainzer Erzbischof fur Hildegards Sachwrit. Dieser erteilt die Genehmigung
zum Umzug und befiehlt Abt Kuno, die Nonnen ziekenasser? Doch nun musste sie sich
um den Bau des Klosters kimmern und auch die Léretemussten zunachst erworben
werden. Mit Hilfe adeliger Gonner und ihrer Famgievarb sie das Land um den Rupertsberg
und sammelte auch Geld zum Bau des Klosfeirs. Jahre 1150 ist es dann soweit: Hildegard
zieht mit 18 Mitschwestern vom Disibodenberg inélgenes Kloster auf dem Rupertsberg.
Es ist noch eine Baustelle; auch die rechtlicheel@dgs Klosters ist noch nicht gekléart, denn

offiziell unterstehen die Nonnen noch immer den btian vom Disibodenberg. Hildegard

**Fiihrkotter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Mdnchen Gottfried und Theoderich, S.58

“*Koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.60f

“’Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.147ff

“8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijel von Bingen, S.150f

“Feldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.66f

*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.154

*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijlel von Bingen, S.170
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wollte sich soweit als mdglich von den Ménchen fbsad den Mainzer Erzbischof als

alleinigen Schutzherren des Klosters gewintfen.

Das Leben war zunachst nicht sehr angenehm auRigrartsberg. Das Kloster war noch
lange nicht fertig gestellt und auch wirtschaftlighren es keine guten Zeiten. Viele der
Nonnen murrten und suchten sich ein bequemereddflosm Leben aus. Doch bald wurden
die Zeiten besser, die Ernten wurden besser umdieen mehr Schenkungen an das Kloster
errichtet. Hildegard wusste dieses gut und wirtitibla zu leiten, bald florierte 8 Auch

der Erzbischof von Mainz zeigte den Nonnen sein Wolten, indem er ihnen eine Mihle
schenkte?

Im Jahre 1151 schlie3lich vollendete HildegardAtieeit an ihrem ersten Visionswerk
Scivias Zur gleichen Zeit beginnt sie mit ihren naturklictten Werken. Zunachst in einem
Werk, demLiber subtilitatum diversarum naturarum creaturaramsammengefasst, es
werden spater zwei Blcher daraBbysica welches naturkundliche Dinge beinhaltet, und
Causae et Curgavelches heilkundliche Themen beinhaffeBeide Werke befassen sich mit
den Eigenschaften der Natur und des Menschen.eBiediten Teile der Physiologie,
Pathologie, Sexuallehre und auch Theoldgi@ausae et Curaend Physicawerden im

spateren Teil dieser Arbeit eingehend beleuchtedeve

Das Jahr 1151 hielt viel Leid fur Hildegard ber&iichardis von Stade, ihgeliebte
TochteP’ wird von ihrem Bruder dem Erzbischof von Bremehetifen und als Abtissin im
Frauenkonvent Bassum eingesetzt. Doch dies isfifdegard ein Schock. Mit allen Mitteln
versucht sie, die Abberufung von Richardis zu vetarn. Sie schreibt dem Erzbischof von
Mainz, Richardis Mutter, der Markgrafin von StaBéhardis Bruder und zu guter Letzt
wendet sie sich sogar an den Papst. Doch keinemkalnn entgegen, die Magistra vom

Rupertsberg hat hiermit ihre Kompetenzen weit idreiten®

Auch wenn sie sich in ihren Briefen stets auf afieon beruft, in der ihr mitgeteilt wird,
dass die Abberufung nicht der Wille Gottes seidiss wohl eher zweifelhaft. Wahrscheinlich
liel3 sich Hildegard allzu sehr von ihren Geflihkeiteln und versuchte ihren Willen mit der

Macht der Prophetin durch zu setzen. Doch allelsriett, Richardis musste gehen. Bereits

*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifalel von Bingen, S.154
*Koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.65ff

*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.195
*SchippergesHildegard von Bingen, S.19

**SchippergesHildegard von Bingen, S.19

>’Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.199
*8koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.74ff
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am 29.10.1152 stirbt sie, ihre innere Zerrissertwischen der Liebe zu Hildegard und dem
Pflichtgefiihl gegeniiber ihrer Familie, konnte sighhlange standhalteti.

Neben ihrer Trauer tGber den Weggang von Richawtisiidegard ein gewaltiges
Arbeitspensum zu erflllen. Zusatzlich zu den alithgn Pflichten im Kloster verfasst sie
unzahlige Briefe und ist auch musikalisch téatige Bdmponiert Lobgesange, Liturgien und
Hymnen, diese werdeBymphonia harmoniae caelestium revelatiorggnannt,
,Symphonische Harmonie der himmlischen Offenbarnfig&Noch zu Lebzeiten Hildegards
beginnt der M6nch Volmar, ihr treuer Begleiter, ot Katalogisierung und Vervielfaltigung
ihres Briefwechsels. Durch ihren Ruf &lssaune GottéSwurde Hildegard so beriihmt, dass
immer mehr Briefe von Ratsuchenden an die Magggsandt wurden. Hildegard versuchte,
jedem eine Antwort zukommen zu lassen, was fretticht immer moglich war. In jedem
ihrer Briefe nannte sie eine Vision, die sich n@t,can sie gerichteten Frage beschaftigte. Sie
spendet Trost, ermahnt, wenn es sein muss, gfteibile Ratschlage und nimmt die Sorgen
und Probleme des Gegeniibers ef¥h&leichzeitig betont sie in ihren Briefen stetshtiihre
eigenen Worte wieder zu geben, sondern durch \@siale richtigen Antworten empfangen
zu haben. Sie, als ungebildete Frau, fungiert lsuleare Hulle, als Sprachrohr Gottes. Dabel

empfangt sie ihre Visionen stets durch leicht, welches ihr die Worte in den Mund I€4t.

Viele ihrer Briefe sind nicht im Original erhalteind es ist anzunehmen, dass zahlreiche in
ihrer klosterlichen Schreibstube zu ihren Gunsen@ndert wurden. Die Briefe jedoch, die
Hildegard selber verfasst hat, kdnnen weitestgelfi@nauthentisch gehalten werd¥rSo
schreibt sie auch an zahlreiche beriihmte Zeitgengsge z.B. Friedrich Barbarossa,
welchen sie durch die Worte des Lichtes in strerfzen ermahnt, ja ihm sogar droht, dass

er, wenn er nicht einhalte mit seinen Taten besivafden wirde.
Dies hére, o Konig, wenn du leben willst, sonstiwirein Schwert dich durchbohfén

Hildegard traf in ihrem Leben auch personlich auédirich Barbarossa als dieser in der
kaiserlichen Pfalz in Ingelheim verweilte. Im J4li54 ritt sie auf Einladung Barbarossas
nach Ingelheim am Rhein. In einem spateren Brigflidsegard spricht er die Begegnung der

beiden an.

*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijialel von Bingen, S.200ff
®°SchippergesHildegard von Bingen, S.23

®1SchippergesHildegard von Bingen, S.7

®2Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hillel von Bingen, S.212ff
%Gerhardwehr, Die Mystikerin Hildegard von Bingen (Matrix VegaWiesbaden 2012), S.85f, 87f
®Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.209ff

®Wehr, Die Mystikerin Hildegard von Bingen, S.103
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Das, was du uns vorausgesagt hast, als wir diclubserem Aufenthalt in Ingelheim gebeten

hatten [...]%°

Hildegards Kloster auf dem Rupertsberg gehort amchahre 1154 noch offiziell zum
Kloster auf dem Disibodenberg. Abt Kuno weigertéhsdie Besitztimer der Nonnen heraus
zu geben und einer rechtlichen Trennung der béfdi@éster zuzustimmen. Das Verhaltnis ist
also mehr als angespannt. Nichts desto trotz wesrdath mit einem Schreiben an
Hildegard, in welchem er sie bittet, einige Hymr#er den hl. Disibod, den Schutzpatron
des Méannerklosters zu verfas$émer Bitte kommt Hildegard nach, mahnt den Abt akiar
weiteres Mal, endlich die ihr zustehenden Gitealrezu geben. Als dies wieder nicht
geschieht, wird Hildegard schwer krank. In ihresign erhalt sie den Auftrag zum
Disibodenberg zu reiten und dort fir ihre Sachew@meten. Sobald Hildegard sich aufs Pferd
setzt und je ndher sie dem alten Kloster kommtodgssinder wird sie. Auf dem
Disibodenberg angekommen halt sie den MonchenSiradpredigt und tritt unerbittlich far
ihre Sache ein. Diesmal gibt der Abt nach, jedaah weil ihm ein Grol3teil der Besitztimer
der Nonnen uberlassen wird. Doch auch Hildegarduaht einen Erfolg. Ihr Kloster war von
da an nur mehr dem Erzbischof von Mainz unterstidt Nonnen durften ihre Abtissin von
da an frei wahlen und das Mannerkloster vom Diséindiérg musste den Nonnen einen
Seelsorger zur Seite stellen, den sie frei wahlefteh. Doch schon mit dem Nachfolger
Kunos, Abt Helenger kommt es erneut zu Streiterdiemwill den Monch Volmar, Hildegards
engsten Vertrauten, abzieh®rErst im Jahre 1158, am 22.Mai stellt der Mainzembischof
zwei Urkunden aus, die eine Trennung der beidestétdechtlich festlegte. Hildegard hatte
ihr Ziel endlich erreicht, die Unabhangigkeit ihkéesters auf dem Rupertsbety.

Im selben Jahr erkrankt sie erneut schwer, deemgr Vision hatte ihr ddsicht

aufgetragen, umher zu ziehen und ihr Wissen zueien.

Ei, ei, Adler, warum schlafst du in deinem WissErt®ebe dich aus deiner Unschlussigkeit!

[...] Also, Jungfrau, steh aufl

Hildegard weigerte sich zunachst diesem Befehl rackommen, fir eine Frau war es in der

damaligen Zeit ganz und gar unmoglich, umher zbhenaund zu predigen! Doch je langer sie

®Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.224

®’Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.260

®Feldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.68ff

®Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.265ff

Fuhrkétter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Monchen Gottfried und Theoderich, S.84
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sich weigert, umso schlimmer wird ihre Krankheitiugie erkennt, dass sie keine andere
Wahl mehr hat.

Hildegard macht sich auf den Weg zu ihrer erstégeReise. Sie ist bereits in den Sechzigern
als sie sich aufmacht in Richtung Mainz. Von daog ging es auf dem Main weiter nach
Wertheim, Wiirzburg, Kitzingen, Ebrach und Bambgrtp all diesen Stationen verkiindet sie
die Worte Gottes, predigt Hoffnung, zégert abemanicht, den Klerus mit harten Worten zu
ermahnen, wann immer sie meint, dass dieser vomsetaffenen Weg abgekommen sei.
Auch wenn in keiner Chronik der besuchten OrteHeinweis auf Hildegards Aufenthalt zu
finden ist, gibt es dennoch zahlreiche Briefe,eéneh Abte und Abtissinnen oder hohe
geistliche Wirdentrager, vor welchen sie gepreliigte, Bezug nehmen, auf einen Besuch
Hildegards und sie auch um Abschriften ihrer Prieshidpitten. Durch diese Briefe werden

ihre Reisen beledt

Ihre zweite Reise verlief im Jahr 1160 entlangMesel, Uber Trier, Metz, bis nach
Stral3burg. Auch diese wird durch Briefe belegtj@nen von einem Aufenthalt Hildegards
die Rede ist. Doch Hildegard gonnt sich keine Paoeseeits 1161 bricht sie erneut auf. Ihre
dritte Predigtreise fuhrt sie den Rhein entlanghn&gin. Hier halt sie vor dem versammelten
Klerus eine bedeutende Predigt, in denen sie distligeen Herren die Missstande in ihrem
Bistum aufzeigt und sie ermahnt, sich zu bessetnhnen ausschweifenden Lebensstil zu
beender? Im Jahr 1163 reiste Hildegard dann nach Mainzr tied, auf ihre Bitte, eine
Schutzurkunde fir ihr Kloster von Kaiser Friedr8arbarossa ausgestellt. Hintergrund war
der sich verscharfende Konflikt zwischen Kaiser &agbst, welcher seit 1159 herrschte und

ein achtzehn Jahre andauerndes Schisma hervongératte’”

Neben ihren Predigtreisen gonnt sich Hildegard&k®&nhe. Noch im Jahr 1158 hat sie mit
ihrem zweiten Visionswerk, defriber vitae meritorun{Buch der Lebensverdienste)
begonnen und arbeitet unermudlich daran. Hinzu kbnatiirlich noch das alltagliche
Arbeitswerk einer Benediktiner Abtissin in ihremoster. Im Jahr 1163 beendet sie, parallel
zu ihrer Reise nach Mainz dann ihre zweite Visiohg#t, nur um gleich mit der dritten zu
beginnen, denhiber divinorum operunfBuch der Gotteswerke§.Hildegard ist zu diesem

Zeitpunkt bereits 65 Jahre alt und gonnt sich dehrkeinen Augenblick Ruhe. Sie fuhrt

"Feldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.200f

"?Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijiel von Bingen, S.284f

*Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifel von Bingen, S.285f

"Fuhrkotter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Monchen Gottfried und Theoderich, S.143f

"Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijlael von Bingen, S.297f, 302f
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einen regen Briefwechsel mit Gelehrten und bedel@eersonlichkeiten ihrer Zeit, arbeitet

unermudlich an ihren Visionsschriften und auchRigse nach Mainz war nicht inre Letzte.

Als ware dies alles nicht schon genug Arbeit fineei einzigen Menschen und noch dazu in
ihrem biblischen Alter, entschlief3t sich Hildegardeinem weiteren Abenteuer. Sie griindet
im Jahr 1165 ein weiteres Kloster im benachbartéteRheim am Rhein. Das Kloster
Eibingen liegt auf der anderen Rheinseite und, mnale das Rupertsberger Kloster nimmt es
auch nichtadelige Madchen auf. Hildegard setztarmadegpro Woche Uber den Rhein, um im
Eibinger Konvent nach dem Rechten zu sehen. Daebutlapazen, die sie sich zumutet
fordern ihren Prei&® Im Jahre 1167 erkrankt sie erneut schwer und ansiBett gefesselt.
Man rechnet mit dem Schlimmsten. Doch Hildegardikrsine weitere Vision, in der ihr

gezeigt wird, dass sie noch viel zu tun hat und Zeit noch nicht gekommen géi.

Im Jahr 1167 wendet sich der Abt einer Benedikéibtgi in KoIn hilfesuchend an Hildegard.
In sein Kloster kam eine adelige Frau, die vonmim@sen Geist besessen war. Die Mdnche
hatten auf viele Arten versucht ihr zu helfen. Nuoilte der Abt wissen, ob Hildegard
vielleicht helfen kénné® Hildegard antwortet zunachst per Brief und gibit #nchen
Ratschlage, wie z.B. eine Anzahl ausgewahlter trid®i der Austreibung vorgehen sollen.
Diese gelingt tatsachlich, doch nach einem fliietigugenblick kehrt der Damon zuriitk.
Als alles nichts hilft, bringt man die besessersufim Jahr 1169 auf den Rupertsb&rn

der Vita der HI. Hildegard finden sich zu der Tdséeistreibung der Frau Sigewize folgende
Worte:

Nachdem jene Frau an zahlreichen Orten zu den ¢miligefiihrt worden war, schrie der
Geist, der sie besessen hatte und der durch didi&feste der Heiligen und die Gebete des
Volkes Uberwunden war: In der Gegend des oberemBfi&rohne eine alte Frau, durch

deren Rat er ausgetrieben werden kofine.

Hildegard und ihren Nonnen gelingt es nach tagelanBeten endlich den bésen Geist aus

der armen Frau Sigewize zu verbannen.

Feldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.70f

""Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifael von Bingen, S.306f

®Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.309ff

Klaus DietrichFischer, Hildegard von Bingen. Kranke und Heilerin. Int@n Riha(Hg.), Das Mittelalter.
Perspektiven mediavistischer Forschung, Zeitsctieéft Mediavistenverbandes Band 10, Heft 1 (20038fS
8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.309ff

8Fihrkotter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Monchen Gottfried und Theoderich, S.114
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Die Nachricht vom erfolgreichen Exorzismus bresieh wie ein Lauffeuer aus und verhilft
Hildegard zu noch groRRerer Beliebtheit, es trefehlreiche Anfragen ein, wie genau die
Austreibung erfolgt war. Wieder einmal wird Hildedaron Briefen Ratsuchender geradezu
iberschwemmi? Nachdem Frau Sigewize geheilt war, nahm Hildeg#dn ihrem Konvent
auf dem Rupertsberg als Nonne auf. Doch die Mukisaldie Austreibung Hildegard bereitet
hatte, liel3en sie erneut schwer erkranken undi@iizig Tage ans Bett fesseln. Noch wahrend
sie krank darnieder liegt, erreicht sie im JahrQL&ih Brief des Abtes Helenger vom
Disibodenberg. Auch er bittet sie um ein paar Zeilber den HI. Disibod. Hildegard macht
sich also erneut an die Arbeit und verfasst\dia S. Disibodi Diesmal geht sie ausfihrlich

auf das Leben und Wirken des Heiligen &in.

Noch im gleichen Jahr macht sie sich dann auf @r Nierten und letzten Predigtreise.
Diesmal fuhrt ihre Route durch Schwaben, nach Maulb, Hirsau, bis nach Zwiefalten an
der Donad?*

Im Jahre 1173 dann stirbt Hildegards langjahrigexggéfahrte und engster Vertrauter, der
Monch Volmar. Er hatte sie ermuntert, ihre Visioméeder zu schreiben, hatte sie Korrektur
gelesen, in Reinschrift Ubertragen und auch ihhdrg@hen Briefe geordnet, katalogisiert und
vervielfaltigt. Ein schwerer Einschnitt in HildegisrLeben, ein weiterer geliebter Mensch
geht von ihr. Und noch ist auch die Arbeit an ihmntten Visionswerk noch nicht vollendet.
Hildegard hat zahlreiche Freunde und Goénner, diélilie schicken und so wird auch ihr
letztes Werk im Jahr 1174 ferfigWieder kommt es zum Streit mit den Ménchen vom
Kloster Disibodenberg. Sie mussten den Nonnen vapeRsberg einen Probst senden, der
die Nachfolge Volmars antreten sollte, doch Abtdregler weigert sich, den Nonnen den
gewulnschten Ménch Gottfried zu schicken. Hildedaeibt nichts anderes brig, als sich in
einem Schreiben an den Papst zu wenden, durch nvegesmittlung Abt Helenger

schlie3lich einlenkt. Der M6nch Gottfried wird gadaund nimmt Volmars Rolle ein. Er
beginnt bereits im Jahre 1175 mit 8&ta der hl. Hildegard®

Hildegard ist nun tber 70 Jahre alt und noch immeteln zahlreiche Briefe Ratsuchender
bei ihr ein. Einer ist dabei besonders hartnaakeg,Monch Wibert von Gembloux. Er richtet

einen Brief mit heiklen theologischen Fragen anBmch muss er erst einmal auf eine

82k oschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.165f

8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hillel von Bingen, S.316ff

8 reldmann Hildegard von Bingen. Nonne und Genie, S.201

8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.326ff

8Fuhrkotter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfaRt von
den Monchen Gottfried und Theoderich, S.146
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ausfuhrliche Antwort verzichten, denn bereits 1t der Monch Gottfried, welcher als
Volmars Nachfolger auf den Rupertsberg gekommen RiarMénche vom Disibodenberg
kénnen keinen Ersatz mehr schicken, denn es |ett@er weniger Monche in ihrem
Konvent. Die Rolle des Propstes tibernahm daheegnstal Hildegard Bruder Hugo, der
Domgeistlicher in Mainz wat’ Hierin sieht Wibert von Gembloux seine Chance der
berihmten Prophetin nahe zu kommen: er lasst siclsginem Abt die Erlaubnis geben, zum
Rupertsberg pilgern zu diirfen und wird dort zu Eijdrds Sekret&?.

Noch in ihrem vorletzten Lebensjahr muss Hildegarteut einige schwere Widrigkeiten
ertragen. Im Jahr 1178 verhangen die Mainzer Dastlggien ein Interdikf tiber das
Rupertsberger Kloster. Die Nonnen hatten einenigdelauf dem Klosterfriedhof beerdigt,
der sich Jahre zuvor von Gott abgewandt hatte xkdnemuniziert wurde. Auf dem
Sterbebett war er von Reue befallen worden une Isath von einem Priester wieder in den
Schol’ der Kirche aufnehmen lassen. Er hatte diea8ate erhalten und war anschlie3end
in geweihter Erde begraben word@mie Geistlichen in Mainz sahen dies anders und
befahlen der Magistra, den Toten auszugraben umdRreedhof zu entfernen. Hildegard
weigerte sich, dem nach zu kommen und so wurdéndaislikt verhangt® Zu Hildegards
Pech verweilte ihr Gonner, der Mainzer Erzbisclgefade in Italien und seine Vertreter
waren nicht gewillt Hildegard nach zu geben, obwdieke mehrere Schriften an sie gerichtet
hatte und ihnen sowohl den Sachverhalt dargeldtg,les auch ihre Visionen, die die
Richtigkeit ihrer Sache bestétigten, aufgeschridiate. In dieser Situation reist Hildegard
personlich nach Mainz und verteidigt sich. EbensioGleistliche, der die Sakramente
gespendet hatte; dieser und der Erzbischof von Ki#élnen ihr zur Seite. Die Mainzer
Geistlichen heben daraufhin das Interdikt auf,umarnach Rom zu reisen und dem Mainzer
Erzbischof durch falsch beschriebenen Sachverhatiaes Interdikt unterzeichnen zu
lasser’? Doch noch immer weigert sich Hildegard der Auffemehg nach zu kommen und
akzeptiert lieber das Interdikt, als nachzugebdserleéin Jahr lauten im Rupertsberger

Kloster keine Glocken mehr und kein Gesang hallhmaeirch die Klostergange, bis

8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifalel von Bingen, S.340

8Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifalel von Bingen, S.343

8 Interdikt: Eine Kirchenstrafe, die tiber Personad @rte verhangt werden konnte und die den Voltzg.

die Teilnahme an Gottesdiensten untersagte. Entmomaus: F.A. Brockhaus/wissenmedia, Interdikt. In:
Christoph Hinermann, Brockhaus Enzyklop&adie onliméine unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php, zuletzteaehen am 5.11.2012

“Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.344

*IFuhrkotter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Monchen Gottfried und Theoderich, S.147

9?Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hijfel von Bingen, S.345f
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Hildegard im Jahr 1179 an den Mainzer Erzbischd@m schreibt und ihm den genauen
Sachverhalt darledf. Erzbischof Christian von Mainz hebt darauf dasridikt auf und die

Glocken des Rupertsberger Klosters lauten wieder dém Rheirt?

Noch im selben Jahr, am 17.September stirbt Hildkegehlie3lich im Alter von 81 Jahren. In

ihrer Vita finden sich folgende Worte:

Nachdem die heilige Mutter viele mihsame Kampfédmgabe vollfuhrt hatte, empfand sie
UberdruR am gegenwartigen Leben und wiinschte tggliafgelost und bei Christus zu sein.
Gott erhérte ihren Wunsch und offenbarte ihr, weees vorher gewilnscht hatte, in
prophetischem Geist ihr Ende, das sie auch inréew8stern voraussagte. Sie wurde einige
Zeit von einer Krankheit heimgesucht und ging nemh zweiundachtzigsten Lebensjahr am

17. September in einem seligen Sterben hintibéremihimmlischen Brautigaf.

Hildegard hinterlasst ein gewaltiges Werk fir digcRwelt. Drei Visionsschriften hat sie in
ihrem Leben verfasst, zahllose Briefe mit bedewtaridlersonen geschrieben, eine
musikalische Schopfung hervorgebracht, sowie nahdkche und auch medizinische
Schriften. Sie hat zwei Kldster gegriindet, sicmidPause gegonnt und auch in hohem Alter
noch vier Predigtreisen auf sich genommen. Einebiethde Frau, die in einer Zeit, in der es
den Frauen verboten war, 6ffentlich zu reden unel Meinung kund zu tun, nicht
geschwiegen hat. Die bedeutende theologische 8ahrkierfasst hat und stets ein offenes Ohr
fur Ratsuchende hatte und ihr Leben ganz in dendd@ottes und der anderen gestellt hat.

%Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilel von Bingen, S.354ff

%Koschyk Hildegard von Bingen. Ein Leben im Licht, S.199

®Fuhrkétter Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen. Bémicht aus dem 12. Jahrhundert verfasst von
den Monchen Gottfried und Theoderich, S.131
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Il. Medizin im 12. Jahrhundert- ein Umriss
1) Urspriinge im alten Griechenland

In diesem Kapitel werde ich einen Uberblick Gber @ieschichte der Medizin geben.
Beginnen werde ich im antiken Griechenland, deen kam es erstmalig zu einer
wissenschaftlichen Bearbeitung der Medizin. Danaefde ich die arabische Medizin
beschreiben, denn sie war besonders fir die niigdiehe Medizin des Abendlandes von
Bedeutung. Diese werde ich dann als Letzte behanblisl zum Zeitpunkt, in dem Hildegard
mit ihrem medizinischen Wirken beginnt. Ich werdemhauptsachlich an Prof. Dr. Heinrich
Schipperges orientieren. Dieser war studierter kladr wie Historiker und fihrend in der
Forschung um Hildegard von Bingen, aber auch iradabischen Medizin. In seinen Werken
Arabische Medizin im lateinischen Mittelalter, D&arten der Gesundheit. Medizin im
Mittelalter und Die Kranken im Mittelaltegibt er einen wunderbaren Uberblick tiber die
Thematik und die Entwicklung der Medizin, insbeseredder des Abendlandes, welche durch
den Orient maf3geblich beeinflusst war.

Die Medizin als eigenstandige empirische Wisserfstia inren Ursprung bei den alten
Griechen. In ihrem Frihstadium noch eng an dieoBbphie geknupft, begann sie sich im 6.
und 5.Jh. v. Chr. ganz allmahlich zu einer eiganéssenschaft zu entwickeln. Mit dem
Aufblihen der Demokratie im alten Griechenland Inegsich auch die Denkweise zu andern.
Die Naturphilosophen wollten anhand ihrer Beobaapén in der Natur die Welt ntichtern
erklaren. Dadurch entwickelte sich auch die Wisskaft der Medizin, denn die Arzte
begannen nun die Krankheiten auf natirliche EisBlzurtick zu fihren und die Vorgange
und Zusammenhange im menschlichen Kérper genausmnaysieren und durch
verstandesmaRiges Denken zu erkl&fen.

Aufgrund der Beobachtungen in der Natur entwickEhgpedokles aus Akragas im
5.Jh.v.Chr. die Theorie, dass alles aus den vemnEhterLuft, Feuer, WassarndErde
bestiinde. Diese Theorie wurde von der Medizin aeldptienn den Elementen als
Bestandteil des Kosmos wurden die vier Safte alsx@age fur den menschlichen Kérper

gleichgestellf’” DieseSaftelehrenderHumoralpatholgi® sieht im Menschen die vier Safte

%JuttaKollesch DiethardNickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiszhen Schriften der
Griechen und Rémer (Reclam, Stuttgart 1994), S.10

“Kollesch, NickelAntike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Rémer, S.10

% Humoralpathologie: In der Antike ausgebildete leshmach der alle Krankheiten ihre Ursache in einer
fehlerhaften Zusammensetzung der Korperséfte hadiéam.
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Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle. Jedenedigafte sind Primarquellen warm, kalt,
feucht und trocken zugeordnet. Die Séafte musselMeamschen im Gleichgewicht sein, sind
sie es nicht, so wird er krank. Eine ausgewogerseiMing der Safte wurde &skrasie(gr.
fur ,gute Mischung”) bezeichnet, das Gegenteil di@rDyskrasie welche Krankheiten
hervorbrachté? Der wohl beriihmteste Vertreter der Theorie der Biaipathologie war der
griechische Arzt Hippokrates von Kos (460-3707? ht.IC Unter seinem Namen wurden
zahlreiche medizinische Werke herausgegeben, dée dam Sammelbegri€orpus
Hippocraticumzusammengefasst sind. Sie wurden wahrscheinlatit alle von Hippocrates
selbst verfasst, wohl aber von seinen Schillerdauérzteschule von Kos und auch von
Vertretern der Arzteschule von Knidos, die regenrMegswechsel miteinander fiihrten.
Zwar unterschieden sie sich in ihren Lehren teibeeso folgte die Arzteschule aus Knidos
der Theorie der Nosolodi®, wohingegen die Arzteschule von Kos das indivitéuel
Krankheitsgeschehen in den Vordergrund stellteauwh Umwelteinflisse mit
beriicksichtigté®* Zu den Schriften deBorpus Hippocraticunyehéren di€pidemierund
Prognostikendie tatsachlich Hippocrates selbst zugeschriemden. Des Weiteren die
Aphorismerund auch chirurgische Werke, wikber das Einrenken der Gelenkad
KnochenbriicheDie Humoralpathologie findet sich in der Schtitber die Natur des

Menschert®?

Vor Grundung dieser Arzteschulen war die Medizirdeistets im Familienverband vom
Vater zum Sohn Ubermittelt worden. Grundlage dalzgivor allem die Theologie, so sahen
sich die Arzte als Nachfahren des Heilgottes Askie}f* Dessen Kult und Tempelmedizin

wurde Uber die ganze Antike hindurch parallel zn Batwicklungen der wissenschatftlichen

Enthommen aus: F.A. Brockhaus/wissenmedia, Humattafppogie. In: Christoph Hiinermann, Brockhaus
Enzyklopadie online, online
unterhttps://univpn.univie.ac.at/+CSCO+0h756 76763326 A6 A6A2E6F65627078756E68662D72616D6C7
87962636E727176722E7172++/be21 article.php?docuiderdii?24 10030203, zuletzt eingesehen: 08.11.2012
“Kollesch, NickelAntike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Rémer, S.11

1% Nosologie: Krankheitslehre, Teilgebiet der Path@pdas sich mit der Systematik und Beschreiberg d
Krankheiten beschéaftigt. Entnommen aus: F.A. Braddiwissenmedia, Nosologie. In: Christoph Hiinermann
Brockhaus Enzyklopadie online, online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?document2il=10030203, zuletzt eingesehen: 08.11.2012

%K ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.11

102 Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschafias medizinische Schrifttum der Antike. In: Qasp
Medicorum Graecorum/ Latinorum online unter httgalén.bbaw.de/wissen-
kompakt/schrifttum/?searchterm=das%20mediziniscro=aifttum%20der¥%20antike, zuletzt eingesehen
08.11.2012

193Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschafésdizin. In: Corpus Medicorum Graecorum/
Latinorum online unter http://galen.bbaw.de/wisgempakt/lexikon/wissen-kompakt/lexikon/medizin,
08.11.2012




23

Arzteschulen betrieben. So kamen kranke MenschdeririTempel des Heilgottes, um dort in
einem Schlaf vom Gott Heilung zu erfahren oderrdietige Therapie genannt zu bekommen.
Haufig waren an diese Tempelanlagen auch Unterkiamtegliedert, um Schwerkranken

eine Unterbringung auf langere Zeit zu ermdglictfén.

Im 4.Jh.v.Chr. kam es dann unter platonischem uistbgelischem Einfluss zu einer
verstarkten Systematisierung des medizinischen&iigssZuvor hatte die Medizin als
Wissenschaft, die auf der Naturphilosophie berstdts versucht, weitestgehend eigenstandig
zu arbeiten. Nun jedoch wurde wieder verstarktchelfTheorie Wert gelegt, denn es fehlte an
Erkenntnissen die aus der Praxis gewonnen wurdan.Wwér also auf die Philosophie und
ihre Thesen angewiesen. Man orientierte sich atofdd_ehre von der Dreiteilung der Seele.
Die Vertreter dieser Richtung wurden Dogmatikerageni’°> Schon im nachsten Jahrhundert
wurde jedoch wieder vermehrt auf die Praxis inMedizin geachtet. So konnte sich z.B. die
Pharmakologie als eigenstandiges Fach in der Mediziausbilden, aber auch in den
Gebieten der Anatomie, Physiologie und Chirurgie ke zu Weiterentwicklungen.
Herophilos von Chalkedon veréffentlichte im 3.J8w.. das WerlAnatomische
UntersuchungerErasistratos von Keos schriglber Fieberund Uber VerletzungemAnhand
dieser Werke kann man erkennen, dass die Medidnisieinzelne Teilgebiete zu gliedern
begann und es zu Spezialisierungen der Arzte'R&Besonders in der Anatomie kam es zu
rasanten Fortschritten, da es Herophilos und Hragis in Alexandria erlaubt war,
menschliche Leichen zu sezieren und sie somit EEkbil das Innere des Menschen
gewannen. Bis dato war es lediglich moglich gewdsere zu sezieren. Ilhren Werken ist es

zu verdanken, dass die Chirurgie sich beachtlidteventwickeln konnté®”

Die griechische Medizin hielt im 1.Jh.v.Chr. dannZtg im Romischen Imperium. Dort
wurden zuvor hauptséachlich religiose und magisaiaétiken zur Heilung angewant Der
Romer Aulus Cornelius Celsus verfasste ein Samnmk)wlas in lateinischer Sprache die
Medizin der Griechen wiedergab. Unter anderem beszler die Entwicklung, die die

%% ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiizhen Schriften der Griechen und
RoOmer, S.18

1% ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.12f

196 Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschafias medizinische Schrifttum der Antike. In: Qasp
Medicorum Graecorum/ Latinorum online unter httyalén.bbaw.de/wissen-
kompakt/schrifttum/?searchterm=das%20mediziniscro=aifttum%20der¥%20antike, zuletzt eingesehen
08.11.2012
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Medizin durchgemacht hatte. Zunachst eng an die$dphie gebunden, konnte sich die
Medizin nach und nach als eigenstandige Wissensdhethsetzen. Auch die Aufteilung in
eine theoretische und eine praktische Richtungegalarin wieder, sowie die Tatsache, dass
erst mit der Solidarpathologie des AsklepiadesBibhynien ein neuer Zweig der Medizin

aufkam und der bis dato vorherrschenden Humoradfiagie Konkurrenz macht®?

In Rom wurden im Laufe der Zeit verschiedene Artegen gegriindet, welche
unterschiedlichen Theorien verfolgten. Asklepiaaes Bithynien vertrat die Theorien des
Epikur und dessen Atomlehre. Er war der Meinungsdé&rankheit durch gestérte Bewegung
von Masseteilchen im Korper hervorgerufen wurdegiirals der Erschaffer der
Solidarpathologié!® Diese ist die Lehre von der Bedeutung der Veramugder festen
Bestandteile des Kérpers fiir die Entstehung vomktiaiten'** Eine weitere Schule war die
der Pneumatiker, die um ca. 50v.Chr. von AthenatwsAttaleia gegriindet wurde. Pneuma
bedeutet im Griechischétiauch, Geist, Atents reguliert als feuer- oder luftartige Substanz
die Prinzipien der Natur und des LebétfsOb man gesund oder krank war, hing dem
Glauben der Pneumatiker nach davon ab, welche Kiemz der Pneuma im menschlichen

Korper hatte''?

In Rom gelangte die griechische Medizin zu einaeaten Blite. In ihren Spezialgebieten
taten sich bedeutende Arzte mit inren Werken hesme.B. im Bereich der Pharmakologie
der, aus Kleinasien stammende Arzt Dioskuridesgdebedeutendes pharmakologisches
Werk verfasste. Es wurde in funf Blchern fixiertiurat den TiteUber Arzneistoffeln
seinem Werk hat er Arzneistoffe aus der Natur werém Wirkung beschrieben. Im Bereich
der Anatomie tat sich Rufus von Ephesos hervorirdseinem Werkber die Bezeichnung

der Korperteile des Menschemen Einblick in die grundlegende BeschaffentieitOrgane

%% ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewéhlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.21

" ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.15
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13Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschafierteschule. In: Corpus Medicorum Graecorum/
Latinorum online unter http://galen.bbaw.de/wissen-
kompakt/lexikon/aerzteschule/?searchterm=%C3%Adckgle, zuletzt eingesehen 08.11.2012
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gab** Der wohl bekannteste Vertreter griechischer Medizi Rémischen Imperium war der
Arzt Galen von Pergamo(192-215n.Chr.). Er fasste in Schriften das gesaltem
medizinische Wissen seiner Zeit zusammen. Besosdergenmerk legte er dabei auf
Hippokrates von Kos, zu dessen Schriften er einemidentar verfasste und dessen Wissen
er dem seiner Zeit anpassen wollte. Auch versumhteowohl Theorie wie Praxis in der
Medizin in Einvernehmen zu bringen und verfasstiesseahlreiche medizinische Schriften
in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Pharmakielagd Nosologié’® In der
Pharmakologie erweiterte er die Vier-Safte- Thearedie der vier Elemente und der vier
Primarquellen, die er nach ihrer Wirkung in viea@e unterteilte. In der Anatomie konnte er
seine Kenntnisse insofern erweitern, als dasslestsgektionen an Leichen durchfiihté.

Im Bereich der Gynékologie tat sich der Arzt Sasas Ephesos hervor, der mit seinem Werk
Gynakologie maRgeblich zur Frauenheilkunde bidviteelalter hinein beitrud?’

Im 3.Jh.n.Chr. verfielen schlie3lich auch die Wissshaft und Forschung der Medizin
zusammen mit den anderen Wissenschaften. Wéahretet iostlichen Reichshélfte des
romischen Imperiums hauptséchlich alte Werke irenéBiichern zusammengestellt wurden,
wurden im Westen vermehrt Rezeptbuicher herausdabdies teilweise auch von nicht
ausgebildeten Arzten, welche vermehrt die so gaedmeckapothekeind auch magische
Rituale mit in die Heilkunde aufnahmen. In @meckapothekeersuchte man, mit Hilfe von
tierischen und menschlichen Exkrementen in den éiraitteln eine Gesundung des Patienten

zu erreichert!®

Schon zu Hippokratischer Zeit wurde fiir die Arzég dntiken Medizin ein Regelkanon
festgelegt, in dem sowohl der Umgang des Arztesailitem Patienten als auch die
Erscheinung des Arztes an sich sowie seine etms¢behaltensnormen niedergeschrieben
wurden. Dies wurde zum einen durch das steigerratanfwortungsbewusstsein der Arzte
am Krankenbett begriindet, zum anderen aber auch dig Abgrenzung von Kurpfuschern
in der Medizin. In der Antike wurde der Beruf dez#es zu den handwerklichen Kiinsten

148 erlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschafdes medizinische Schrifttum der Antike. In: Caspu
Medicorum Graecorum/ Latinorum online unter httyalén.bbaw.de/wissen-
kompakt/schrifttum/?searchterm=das%20mediziniscrisaifttum%20der¥%20antike, 08.11.2012

" ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mietizhen Schriften der Griechen und
RoOmer, S.16
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gezahlt und seine Ausbildung bedurfte keiner orgsgemalien Kontrolle. Somit war es fur
Jedermann mdoglich, als Arzt zu wirken. Die Medizider Arzteschulen wollten sich davon
abgrenzen und erstellten somit einen Verhaltenskéidtegewissenhafte Arzte? Dieser

Kodex gipfelt im so genanntétippokratischen Eidder bis in die heutige Zeit von
Medizinern abgelegt wird. In ihm schworen die Arden Eid, zum Nutzen und Wohl des
Kranken zu handeln und ihn bestmaoglich zu versar§enbetreiben keine Euthanasie, auch
nicht auf Wunsch oder treiben durch Medikamentedkimab. Die Hauser die sie betreten,
betreten sie nur, um dem Patienten Hilfe zukommelagsen. Sie unterscheiden nicht
zwischen Freien und Unfreien. Und sie sprechen aleiiber die Patienten, ihre Krankheiten

und auch die Behandlung, halten sich also an diticire Schweigepflicht*

In seinen Schriften regelt Hippokrates aber aucl,d&r Arzt aufzutreten habe und auch wie
sein aul3eres Erscheinungsbild auszusehen habe.

1. Des Arztes Wiirde bestehe darin: Er soll von gason Aussehen und im Verhéltnis zu der
ihm eigenen Konstitution wohlgenahrt sein; [...] Fersoll sein AuReres sauber sein, was in
einer angemessenen Kleidung und wohlriechendereSallim Ausdruck kommt, [...] Im

Charakter sei er untadelig, [...] Er sei gerecht #iem Menschen seines Umgangs, 2]

Durch all diese Regeln und Normen konnten sichwiisenschaftlich gebildeten Arzte von
den Laienarzten ihrer Zeit abgrenzen, was jedodht merhinderte, dass auch diese
zahlreiche Beschaftigung fanden, denn die groRatr&e der Antike, Rom und Athen hatten

durch ihre hohe Bevélkerungszahl einen regen BedeArzten jeglicher Art??

Die Medizin der griechischen und romischen Antilar geteilt in einen praktischen und
einen theoretischen Teil. Der praktische Teil datiederum in drei grof3e Saulen. Die
Diatetik, die Pharmakologie und die ChirurdféUnter Diétetik (grdiotta, Leben,
Lebensweise)verstand man die Lehre von der gesurelmmsfihrung. Mit der Diatetik gab

man Vorschriften fir eine gesunde Lebensweisedidi®ereiche der Hygiene, Ernahrung

"% ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.22f
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und korperlicher Bewegung umfasstéAuch war sie die Grundlage allen &rztlichen
Handelns, denn die medizinischen Mal3nhahmen wareti@liebensordnung der Patienten
gerichtet. So versuchte man nicht so sehr die Krailzu bekampfen, als vielmehr das Leben
des Patienten umzuformen, hin zu einer besseregesithderen Lebensfiihrutfg.
Besonderes Augenmerk wurde auf den Umgang dessAmzatedem Patienten gelegt; ihre
Beziehung musste auf einer tiefen VertrauensbaBisrf, denn Arzt und Patient missen die
Krankheit gemeinsam Uberwinden. Die Diatetik blebweit ins Mittelalter hinein das

vorrangigste Fachgebiet der MediZffi.

Der zweite Zweig der antiken medizinischen Praxas die Pharmakologie (gpéapuaxov,
Heilmittel). Erste Anséatze zur Pharmakologie fandieh bereits in der Medizin des
Hippokrates. Eine eigenstandige Disziplin wurdgatch erst in hellenistischer Zeit, da
durch die VergroRerungspolitik Alexanders des Gnofker Handel mit anderen Voélkern
aufkam und der Fundus an Heilmitteln vergroReriderrkonnté?’ Auch die Botanik,
welche in der aristotelischen Schule gegriindet ejuedveiterte die Moglichkeiten der
Pharmakologie erheblich. Die empirischen Arzte éiteh die Entwicklung, denn fir sie
waren die Heilmittel aus der Natur verninftig eiseizen die wichtigste Aufgabe der

Medizin1?®

Als Heilmittel konnte zunachst alles gelten, waes Matur bereit hielt und was sich als
Medikament eignete, so waren die Pflanzen, tieedngredienzien, Steine/ Mineraliéfi.

Vor allem Dioskurides aus Anazarbos und Galen veng&mon beschéftigten sich mit der
Pharmakologie. Das beriihmteste WerlDstmateria medic&on Dioskurides, welches eine
umfassende Heilmittellehre beinhalt&tin diesem Werk findet sich eine Beschreibung der
Arzneistoffe aus der Natur und auch ihre Wirkungse/@nd Anwendungsgebiete.

Dioskurides beschreibt dabei auch seine Vorgehaaspiadem er zunachst beobachtet und

124Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschafétetik. In: Corpus Medicorum Graecorum/
Latinorum online unter _http://galen.bbaw.de/wisgempakt/lexikon/diaetetik/?searchterm=di%C3%A4tetik
09.11.2012

2Heinrich SchippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im MittelatlefV, Miinchen 1990), S.130
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130F A. Brockhaus/wissenmedia, Dioskurides. In: CbpstHiinermann, Brockhaus Enzyklopadie online, enlin
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https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be2l_article.php?document2ii=6049310, 09.11.2012
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dann seine eigene Meinung zur Wirkungsweise giddtdiase mit anderen vergleicht. Auch
beschreibt er, wann man die Heilmittel sammeln, saé sie gelagert und wie zubereitet
werden mussen. Er beschreibt aufs ausfuhrlichstéden der Pflanzen und auch wo sie zu
finden sind. Geordnet sind seine Heilmittel nachtterapeutischen Anwendung. In seinem
Buch listet er sowohl pflanzliche, als auch miniecie und tierische Arzneimittel atif:

Galen versuchte die Arzneimittel systematisch zimen und zu begriinden, warum welches
Arzneimittel bei welcher Krankheit Anwendung find@ Er iibertrug dazu die Lehre von den
Eigenschaften der vier Primarquellen auf die Hetlhiunterteilte diese nochmals in vier
Grade und fithrte innerhalb dieser Grade nochmalsAdistufungen ein®® Eine Anwendung
fand das Wissen um die Pharmakologie in der Nietieifs zahlreicher Rezeptsammlungen,
welche sowohl in griechischer, als auch lateinis@prache verfasst wurdétf.

Der letzte Zweig der praktischen Saule der antMedizin ist die Chirurgie (greipovpyia,
Wundarzneikunst). Unter Hippokrates wurden mitathsten Werkzeugen betrachtliche
chirurgische Eingriffe vernommen, besonders inkieschenchirurgi€>® Eine
Weiterentwicklung erfuhr sie dann zu Hellenistigcheit, als es in Alexandria erlaubt wurde,
an Leichen von Verbrechern Sektionen durchzufihsenophilos von Chalkedon und
Erasistratos von Keos fertigten danach umfangrefgbeiten an. Besonderes Augenmerk
richteten sie dabei auf das Nervensystem und dbasrGaber auch auf das Auge, den

Magen- und Darmtrakt® Als Instrumente der Chirurgie wurden unter anderem
Knochenzangen, Skalpelle, Messer und Punktionskani@drwendet, um z.B. Amputationen
oder Bruchoperationen durchzufihréhlm 1.Jh.n.Chr. war es Arzten aus der pneumatischen

131 einrich SchippergesGeschichte der Medizin in Schlaglichtern, S.113f
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Rémer, S.47

133 ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewéhlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Ro6mer, S.47
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09.11.2012
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Arzteschule sogar moglich, hoch komplexe Operatiomie die eines Aneurysmas durch zu

fuhren!®®

Im Bereich der theoretischen Medizin wurden voemllphysiologische Ideen vertreten und
dabei hauptséachlich die Lehren der Humoralpathela@rundlage dieser Lehren war die
Physis (groioig, Geworden sein, Natur, Beschaffenheit), die hagbisch mit der
Beschaffenheit des Koérpers gleichgesetzt witdn Galens Arbeiten ist der ideale Korper
ein Produkt des klassischen antiken Griechenlavaidage ist ihm das Werk des Bildhauers
Polyklet. Desseanon*° zeigt das ideale Kérperbild mit den besten Propoen und einer
makellosen Schonheit atff* In seine Vorstellung vom optimalen Kérper bezode@auch

die aulzeren Umwelteinflisse mit ein. Schon zu Aedies Hippokrates hatte man die
Auswirkungen der Umwelt auf den menschlichen Kétpetacht. So hingen Gesundheit und
Krankheit auch mit dem Klima, den Jahreszeitenderdgeographischen Lage der Wohnorte
zusammenr*? Fiir Galen ist das Gebiet mit den besten klimagisdBedingungen natiirlich
Griechenland und im Besonderen Kos, die HeimatideglHippokrates, Galens grof3em
Vorbild.'*® Dieser hatte bereits in seinem Weétser Luft-, Wasser- und Ortsverhaltnissie
Auswirkungen der Jahreszeiten und verschiedenera&mssorten, ebenso wie die
geographische Lage und Lebensweise der Menscheteerri Gesundheit hingewiesen,

welche vom Arzt in Bezug auf seine Therapie zu beacsind:**

Auch die Humoralpathologie durchlief einen Wanaelliaufe der Zeit. So wurden den
ursprunglichen Thesen der Vierséftelehre des Pslytach und nach noch weitere
Eigenschaften zugeordnet. Hippokrates hielt dieszinem WerkJber die Natur des
Menscherfest.
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Der Koérper des Menschen enthélt in sich Blut, Sahlgelbe und schwarze Galle, sie stellen
die Natur seines Korpers dar, und ihretwegen endgfier Schmerzen und ist er gesund.
Gesund ist er nun besonders dann, wenn diese Suzksten ihrer wechselseitigen Wirkung

und in ihrer Menge das richtige Verhaltnis aufweismd am besten gemischt sind; [-*°]

Den vier Saften wurden jeweils Primarquellen zudeet. So ist das Blut feucht und warm,
der Schleim ist feucht und kalt, die gelbe Galteniarm und trocken und die schwarze Galle
kalt und trocken. Jedem der Séfte ist eine besteahreszeit zugeordnet. So dem Blut der
Frahling, der gelben Galle der Sommer, der schwe@alle der Herbst und dem Schleim der
Winter. Auch die vier Elemente gelangen durch Mtisles Einzug in dieses Schema. So
finden Blut und Luft, Schleim und Wasser, gelbel&ahd Feuer und schwarze Galle und
Erde zueinandéef*® Ob man gesund oder krank ist, hangt ganz von désohngsverhaltnis
dieser Safte an. Eine gute, ausgewogene Mischuhgihén Menschen gesund, eine
unausgewogene Mischung, bei welcher einer der Sitdberhand gewinnt, fihrt dazu, dass
der Mensch erkrankt. Aufgabe des Arztes war es daifiiir zu sorgen, dass die Safte wieder
ins Gleichgewicht kamel{’ Diese Séftelehre stellte die Grundlage fiir diespdipgische
Forschung der Arzte dar, welche sich mit untersiittieen Fachbereichen naher auseinander

setzten.

So wurden im Bereich der Verdauung, dem Blutkrefslder Atmung und der
Nervenphysiologie Theorien entwickelt und Forsclamdurchgefuhrt. Hier beachtete man
im Besonderen die Lehre von der Zweckgebundenkbsitdistoteles, welcher der Meinung
war, dass die Natur nichts grundlos erschafft utes$ @inen gewissen Zweck erfulf& Der
menschliche Korper ist bei Aristoteles ein ratiomddlarbares Gebilde mit unterschiedlichen

Konstitutionen, denen man auf den Grund gehened8fit

Aristoteles, der selber kein Arzt war, beschéftgjtd jedoch auch mit medizinischen
Fragestellungen und naturwissenschaftlichen TheorAwischen seiner Schule und

fuhrenden medizinischen Vertretern wie Herophilod Erasistratos kam es zu einem regen
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14%Kollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewéhlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.26

18 ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewéhlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.26f

1%ollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewéhlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Romer, S.27




31

Austausch von Wissen und Gedanken und es war iAmée nicht untblich, dass auch
Nicht- Mediziner sich mit medizinischen Themen Whedtigten. Dies war naturlich vor allem
dadurch moglich, dass Philosophie und Medizin gemeinsame Basis hatten und Elemente
der beiden Richtungen sich stets auch vermiscBewerfasste der Philosoph Aristoteles
medizinische Schriften und der Mediziner Galen baltilosophisches Gedankengut in seine
Texte mit ein->° Aristoteles bot fiir die medizinische ForschungeaifRahmen fiir das
Verstandnis des Korpers und seiner Funktionennkviekelte Methoden auf philosophischer
Basis, welche die Grundlage fir medizinische Farsgen darstellte und erméglichte es,

Entdeckungen in den einzelnen Fachrichtungen delizitezu machen>*

In der Therapie der Krankheiten war zunachst dogifose wichtiger als die Diagnose. So
beobachteten die Vertreter der Hippokratischenesatule zunachst die Krankheit und deren
Entwicklung. In seinenPrognostikonweist Hippokrates dann auch auf die Wichtigkeit der

Vorhersage von Krankheitsverlaufen durch den Aizt¥

1. Es erscheint mir das beste zu sein, dal3 dersfalztum ein Vorhersehen bemiuht; denn
wenn er bei den Kranken die gegenwartigen, vergaaigeind zukinftigen Gegebenheiten
vorher erkennt und vorhersagt und wenn er alle 8imziten auffthrt, [...], dirfte man ihm
wohl eher vertrauen, dald er den jeweiligen Zus@@dKranken erkennt, so dal3 die
Menschen es wagen, sich dem Arzt anzuvertraiien.

Da jeder Mensch eine andere Saftemischung aufvggibtes zahlreiche Krankheitsbilder,
welche jeweils in ihrem Verlauf beobachtet und gsialt wurden. Man untersuchte mdgliche
Veranderungen des Krankheitsbildes, Temperatueanetier Abstieg, Veranderung des
Hautbildes und Geréusche, die der Patient vongabhum so den weiteren Verlauf der
Krankheit vorher zu bestimmen. Eine Therapie fiihgie mit nattrlichen Mitteln aus, die
Chirurgie war immer erst der letzte Ausweg. Manltealem Kérper die Moglichkeit geben,
sich selbst zu heilen und griff nur unterstitzeimd& Mit der Zeit erkannten die Arzte dann
auch, wie wichtig das Erkennen und analysiereregeelnen Symptome einer Krankheit fur
die Behandlung der Krankheiten sind. Es wurde immeinr Wert auf eine genaue arztliche

1% hilip van der Eijk SaratFrancis, Aristoteles, Aristotelismus und antike Medizin: ChristianBrockmann
Wolfram Brunschon Oliver Overwien Antike Medizin im Schnittpunkt von Geistes- undthrwissenschaften
(Walter de Gruyter, Berlin 2009), S.216ff
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Anamnese gelegt, in der nach Lebensumstanden tieatea gefragt wurde, welche Einfluss
auf die Krankheit haben kdnnten. Rufus von Ephgsdssste schliellich ein Werk mit dem
Titel Die Fragen des Arztes an den Krankerd legte somit die Anamnese als wichtige
Grundlage fir die Diagnose fest, welche die Basislfe richtige Behandlung des Patienten
ist. Im Laufe der Zeit verlor dabei die Prognosenen mehr an Gewichtung und die Diagnose
gewann stattdessen an Bedeuttiidrir die antiken Mediziner lag die Ursache der Khait
zum einen im falschen Mischungsverhaltnis der S&fttzum anderen in einer ungesunden
Lebensweise, welche durch zu viel Essen und zugh@port gekennzeichnet war. So
verordnete Galen, welcher sich selbst auch alst@mosah, eine Bewegungstherapfeer
setzte diese Art der Behandlung dann auch bei pssfdn Erkrankungen, wie Depressionen
und Angstzustanden ein, da er erkannte wie rigitigesetzte sportliche Therapie in
Kombination mit geistigem Training den Gemitszudtdar Patienten erheblich

verbesserd®” Um eine Krankheit zu tiberwinden war es wichtig ienrdas groRe Ganze zu
sehen und alle wichtigen Aspekte mit ein zu bezieBeshalb sah es die griechische Medizin
als eine ihrer Hauptaufgaben an, nicht nur Krartknezu behandeln, sondern ihnen durch
eine gesunde Lebensweise vorzubeugen. Die wicatiystgabe der Arzte war es somit

nicht, zu behandeln, sondern der Behandlung urgaciung aller, den Menschen

umgebenden Faktoren und deren Lebensweise, vorgehE

%Kollesch, Nickel Antike Heilkunst. Ausgewéhlte Texte aus den miedizhen Schriften der Griechen und
Rémer, S.40

1%Brockmann Gesundheitsforschung bei Galen, S.146ff
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2) Medizin in der arabischen Welt

Mit dem Untergang des westromischen Reiches vatitePflege der Wissenschaften
zusehends, auch jene der Medizin. Es wurde nicht greforscht, lediglich altes Wissen
weitergegeben und in Rezeptsammlungen aufgefaafierdings erweitert um wenig
vorteilhafte Aspekte der Medizin, wie direckapothekeind magische Praktiken’

Im ostréomischen Teil knlipfte man an die griechiseleglizin an. Gelehrte Ubersetzten und
tradierten die Werke antiker Arzte, allen voranédalind seine Schriften. Man verwendete
die griechischen Autoren und ihr Wissen, sowolden Chirurgie als auch Pharmakologie
und Diagnostik, wobei in der Pharmakologie nun atermehrt arabische Heilpflanzen und
Heilmittel mit einflossen. In Byzanz ging die Entkiung und der Ausbau von Hospitélern
ab dem 4.Jh. von statten. Hier wurden die Krankapaflggt, Arzte ausgebildet und
anschlieBend beschafti§

Auch der Islam und seine Medizin sahen sich ganzGhgechen und ihrer Heilkunde
verpflichtet. Mit seiner Entstehung im 7.Jh kanzesiner gewaltigen Expansion und schon
bald waren antike Landereien der Griechen und Ramr arabischer Kontrolle. Mit der
Erbauung Bagdads im 8.Jh. entstand ein neues sthas Zentrum fur Bildung und Kultur.
Hier wurden die Werke der griechischen MedizinAmabische tibertragef®* Auch in
Bagdad war Galen und se@lorpus Hippocraticunger wichtigste Quell fir die arabischen
Ubersetzer. Der bedeutendste Grieche in der atadisé/elt jedoch war Aristotelé&?

In der arabischen Kultur gehort die Medizin ebensaen wichtigen Wissenschaften wie die
Theologie. Der Prophet Muhammad selbst sah nelbenhd®mlogie die Medizin als eine der
wichtigsten Lehren an. So war neben dem Beruf diesters, Lehrers und Richters, der des
Arztes von hoher sozialer Stellung in der arabisdhelt!®* Muhammad trug seinen
Glaubigen auf, stets das Wohl des Kranken im Sinhaben und sich um diesen zu sorgen.
Es gehort zu den Pflichten und Aufgaben eines gigmoMuslims, sich um die Beddurftigen
und Notleidenden zu kimmern und ihnen zu Bessexungrhelfen. Der Arzt muss gut
durchdacht handeln und stets auch begriinden kéneam er die eine oder andere

Therapie anwendet, denn als Gelehrter tragt eveiantwortung fur sein Handeln und den

" ollesch, NickelAntike Heilkunst. Ausgewahlte Texte aus den mieiizhen Schriften der Griechen und
Rémer, S.17
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Patientert®® Er hat die Pflicht, den Menschen zu einer gesuteéensweise zu bewegen,
ihm allein obliegt es, daggimen sanitatisgie Anleitung zur Gesundheit durch zu setzen.
Der Arzt muss seine Patienten zu einer gesundemafiollen Lebensweise bringen, dabei
muss er allerdings auch akzeptieren, wenn Patiehésmicht tun wollen, darf ihnen aber im
Anschluss Hilfe nicht verweigern. Die Pflichten uwerte, die der Arzt zu befolgen hat, hielt
im 13.Jh. der persische Philosoph at- Tusi in seiBechEthik des Hausvaterfest!®® Hier
wird geschrieben, dass der Arzt stets umsichtiglekinmuss und zunachst den Kérper des
Patienten zu untersuchen hat, um im Anschluss lanastreben, ihm zur Gesundheit zu

verhelfen*®®

Die arabischen Mediziner beriefen sich in ihrent@axstets auf griechische Schriften, im
Besonderen auf Galen und dessen KommentarQompus HippocraticumDie beiden Arzte
Rhazes (Abu Bakr Mohammed Ibn Zakarijaar-Razif’ und Hunain ibn Ishd® tibersetzten
wichtige Texte des Galen und dessen AusfuhrungeterHippokratischen Texten ins
Arabische. In seinem Werk mit dem Tif&ls parva medicinaébernahm Ishaq die, von
Galen aufgestellte Theorie ddauses der HeilkunsMit der Aufteilung der Heilkunde in
zwei Teile und deren weiterer UntergliederdftAuch Rhazes iibersetzte und strukturierte
einen Kommentar Galens, jenen zu dgmorismer’® Seine SchrifContinengder Behalter)
ist ein Sammelwerk der Medizif* Durch ihre Ubersetzung von antiken griechischextére
Uber Heilkunde wurde die arabische Welt zum Bewalme Vermittler des Wissens der

antiken Hochkulturen’?

Auch in der arabischen Medizinwissenschaft galwvesin der griechischen, die Trennung in
einen theoretischen und einen praktischen TeiMiatizin. Die arabischen Arzte
untersuchten in ihren Schriften stets das Vertgilton Theorie zu Praxis in der Medizin

zueinander. Hunain ibn Ishaq beginnt sein Wesdgogemit den Worten:

%SchippergesDie Kranken im Mittelalter, S.28f
15SchippergesDie Kranken im Mittelalter, S.28f
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Die Heilkunde als Ganzes zerféllt in die beideridedtiete, in die Theorie und in die

Praxis!’

Nur die beiden Elemente zusammen bilden die konepkégilkunde und nur durch ihr
Zusammenspiel ist Gesundheit erreichbar. Auch adi Wwerihmteste arabische Arzt und

)*"* schlieRt sich in seine@anon Medicinaeliesen Worten an

Philosoph Avicennalfn Sina
und teilt die Medizin in Theorie und Praxis. Er salder Theorie die Regeln, denen sich die
Saftelehre und die Kréafte des Koérpers unterordBanlurch konnte man herausfinden, warum
jemand krank wurde und wie diese Krankheit verldDétrch die Praxis dann muss der Arzt
versuchen, die Gesundheit wieder herzustellen urizewahrert’®> Auch andere Arzte teilten
ihre Schriften in diese zwei Bereiche auf.tAbQasim (Abulcasis) unterteilte seine Schrift
mit dem TitelChirurgia, die insgesamt 30 Badnde umfasste und das gesaeWislsen Uber

die antike Chirurgie, vor allem von Galen enthigltje 15 Bande Theorie und 15 Bande

Praxis!’®

Bei ihrer Aufteilung hielten sie sich stets an Galso genanntésaus der Medizit{’, mit

dem Teil Theorie und den dazu gehoérenden Teilbeeei®hysiologie (res naturales), als die
Lehre der Gesundheit odergimen sanitatisDie res naturalesdeinhalten das
Elementeschema, die Saftelehre und auch die, dechiedenen Temperamente, die
Pathologie (res contra naturam), welche die Lebreder Krankheit ist und die Hygiene (res
non naturales). Zu dems non naturalegehdrt auch die Diatetik, was somit zu einem
Zusammenspiel von Theorie und Praxis fuhrte, dendiegsem Teil gehort die klassische
Dreiteilung in Diatetik Diaita), PharmazieNlateria Medica und Chirurgie’’® Wahrend die
Physiologie zum Feld des Gesundsanitag gehort und die Pathologie zu dem der Krankheit
(aegritudd, gehdren Hygiene und Diatetik ins Mittelfeld mar genannteneutralitas’®.

Dieser Bereich umfasste alles das, was weder gasung, noch schwer krank war. Hier
sollte durch eine umfangreiche Hygiene und die Kdies mal3vollen Lebens einer Krankheit
vorgebeugt werden und die Gesundheit erhaltendméfts
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Die arabischen Gelehrten hatten von den GriecheAditeilung des praktischen Teils der
Medizin in 3 Gruppen, namlich Chirurgie, Materiaditea und Diatetik Gibernommeéft: Aber
sie Ubernahmen sie nicht nur sondern bauten sleausund brachten eigene
Forschungsergebnisse und Ideen mit ein. Im chisahgin Bereich verdient besonders die
arabische Augenheilkunde eine Erwahnung, die mfaehen Mitteln groRe Ergebnisse
vollbrachte. Aber auch die Materia Medica wurdeteregntwickelt. Neue Pflanzen und
Arzneien kamen hinzu und ein gesonderter Standpetheker konnte in Folge dessen

entsteher®?

In seinem WerlCanon Medicinaerlauterte Avicenna diese Dreiteilung der Medi&n.ist
aufgeteilt in flinf Blcher, wobei das Erste sich eniter allgemeinen Definition von Medizin
beschaftigt und die theoretischen Aspekte, sowlemBdlungsmaoglichkeiten erlautert. im
zweiten Buch werden die Heilpflanzen aufgezahlt dedcen Wirkungsweise. Das dritte Buch
gliedert den menschlichen Korper und listet Kraridmeauf, die die einzelnen Teile befallen
kénnen. Im vierten Buch werden dann solche Krarikhdyesprochen, die nicht nur einen
kleinen Teil des Kdrpers betreffen, sondern mehierdiinften Teil geht es wieder vermehrt
um die Heilmittel. Sie werden den Krankheiten zugeet und eine Liste mit Mal3en und
Gewichten fiir die Apotheker wurde ebenfalls anggh&h Im 17.Jh. wurde das Werk
gedruckt und mit einem Titelbild versehen, auf weln die wichtigsten Stationen der
Medizin abgebildet sind. Das Haus der Heilkunde dieddrei Saulen der praktischen
Medizin finden sich dort, ebenso wie die Grindezvder Medizin, Hippocrates und Galen,

aber auch Avicenna und Aetios aus ByzH#fiz.

Die Chirurgie der arabischen Welt wurde malR3geldepragt durch Aisl-gasim (Abulcasis)
und sein Handbuch tber die Chirurgie, welches wege 30 Bande umfasste. Dieses Werk
wurde spater auch ins Lateinische Ubersetzt ued lolurch das Mittelalter hindurch das
Standardwerk {iber Chirurgt& In diesem sammelte er das gesamte Wissen deeantik
Chirurgie und gab dazu noch eigene Ergebri&adauptbestandteil der Chirurgie waren die
Anatomie und die Physiologie. Als einzelne Facherden die Gynakologie, die

Augenheilkunde und die Zahnheilkunde im Besonderereitert und ausgebildet. Eine
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weitere Technik der arabischen Chirurgie war digesmanntékauterisation'®’ Dies ist ein

Verfahren, bei dem durch Verbrennung der Haut Bigan gestoppt werden soll&H.

In der Anatomie orientierten sich die arabischertéwornehmlich an griechischen,
persischen und indischen Quellen. Rhazes widmeteimem WerlAlmansorder Anatomie
einige Kapitel, Avicenna bringt in seineé@anon Medicinaebenfalls Chirurgisches Wissen
und auch weitere Mediziner bauten in ihre Schriftapitel tiber diese eitf’ Besonders im
Bereich der Augenheilkunde traten die arabischatktteligen hevor. Der Gelehrte Hunain
Ibn Ishaq (Johannitius) schrieb im 9.Jh. diehn Bicher Uber das Auddierin schilderte er
sowohl Ausléser fur Augenkrankheiten, als auch mi&ehandlungsmethoden. An sein Werk
knupfte‘Aliben‘Isa an und erlauterte in seingéninnerungsbuch fir Augenarztien

Vorgang bei einer Staroperation. Dabei wurde nméeHohlnadel in die Hornhaut gestochen
und die Linse abgeldst und verschob&hMiit hinein in die Augenheilkunde spielte auch die
Frage nach der Narkose des Patienten bei den @penat Dazu empfahlen die Arzte
mehrere Pflanzen, wie die Alraune, die eine sedie&Virkung zeigteh’ Ein weiteres
Uberblickswerk tiber die Chirurgie verfasste danahnipn al-Quff mit dem TiteHandbuch
der Chirurgie®?

Auch die zweite Saule der Praxis, Materia Medicafand Einzug in das arabische
Medizinwesen und wurde dort ebenso akribisch Gkeraad erweitert wie die Chirurgie. Die
Biicher (iber Heilmittel gingen dabei hauptséchlichRioskuride$® und seine

Heilmittellehre zuriick, aber auch persische undéuite Quellen wurden mit einbezogen. Die
Arzneimittel werden hier unterteilt in einfach&niplici und zusammengefiigte (composita),
wobei die einfachen auch als Droge bezeichnet werlleBiruni beschrieb in seinem
ElaboratDrogenkundealiese Aufteilung und fugte hinzu, dass alles, wershMiensch

aufnimmt, zunéchst einmal in Nahrung, Arzneimittet! Gift geordnet wird?* Auch Ibn al
Baitar beschrieb in seinem Erzeugdissammensetzung uber die Krafte der Heilmittel
pflanzliche, tierische und mineralische Arzneieie, sich grof3tenteils auf antike Quellen
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beriefen'®® Hinzu kamen aber noch weitere arabische Heilpéanin den arabischen
Rezeptsammlungen und Arzneimittelbichern wurdeemeler Anleitung zur Herstellung der
Arzneien auch moralische Prinzipien niedergesckenebuf die sich der Berufsstand der
Apotheker stlitzte, der sich langsam formierte. &i&tand berief sich dabei auf amtliche
Arzneibtcher, welche zu ein€radition der Pharmakopdeerwuchs. Ebenso wurden eigene
Verkaufsgeschéfte erdffnEt Eine weitere arabische Besonderheit sind die sarggen
tagwim, welches Tafelwerke sind, auf denen die Arzneehétifgelistet sind, mit ihrem
Elementeschema und den Wirkungsgraden der Arzn&ieth werden dort Nutzen und
Schaden dieser gegenubergestellt. Die Normen, aexobn Heilmittel erprobt werden sollten,
wurden schriftlich fixiert; so wurde festgelegtsdalie Krankheit, die man medikamentds
behandelte, eine einfache sein sollte, das Kratelghlewicht zwischen Krankheit und Arznei
musste vorhanden sein, das Mittel musste einentteib@iren Effekt nach sich ziehen und es
musste bei allen Probanden stets die gleichen Alsagen habeh’’ Weitere
pharmakologische Schriftgiter wurden von Ibasisiwaih (Mesué) und Yahlyen Saibiyin
(Serapion) verfasst, welche die Pharmakologie algehden Jahrhunderte mal3geblich pragen

wiirdent%

Das dritte Feld der praktischen Heilkunde war dig@&ik, die die Araber ebenfalls von den
griechischen Gelehrten Ubernahmen. Hierbei rez@esie vor allem die Galenische
Hygiene, erweiterten den Bereich aber um ein eg&edankengut, den so genannten
adab®®, was so viel bedeutet, wigisziplinierung des GeisteBie Ideen zunadabwurden

im Buch der Etikettéestgehalten. Dabei drehte es sich hauptsachlichienDinge. Wie z.B.
bei dem Heilkundigen At- Tabamwelcher aul3erte, dass man nur in einem Staat edite,
welcher die folgenden vier Kriterien aufweist, némleinegerechte Regierung, flieRendes
Wasser, Heilmittel und Arzf&° Jeder Mensch sollte sich stets der Pflegeadewidmen
und ein hofliches Verhalten an den Tag legen. Dediklner Islaq ben®AlT al- Rulawi
verfasste auf Grundlage dadabein Handbuch fir den Arzt, in welchem Verantwortding
den Patienten hervorhob, aber auch ein genauesiReqgt fir das Verhalten des Arztes
gegeniiber dem Patienten darleffieduch Al Gazali, ein bedeutender Theologe, befasste
sich mit den Lehren dexlabin seinemElixier der GluckseligkeitHier stellt er die Aufgaben

195 chippergesGeschichte der Medizin in Schlaglichtern, S.115
1%%schippergesArabische Medizin im lateinischen Mittelalter5$.
¥’schippergesGeschichte der Medizin in Schlaglichtern, S.115f
1%85chippergesArabische Medizin im lateinischen Mittelalter58.
1995chippergesArabische Medizin im lateinischen Mittelalter53.
205 chippergesArabische Medizin im lateinischen Mittelalter53t
2l5chippergesDie Kranken im Mittelalter, S.31ff



39

des glaubigen Muslims dar, der unter anderem fitetlie Kranken in der Gesellschaft da zu
sein und sich zu kiimmern habe. Der Kranke spiet besondere Rolle in der Gesellschatft,
er bedarf besonderer Aufmerksamkeit und PflegehAlas Verhaltnis von Arzt und Patient
wird thematisiert. Sie bilden eine Art symbiontisctiereinigung. Der Arzt erklart, unterstitzt
und pflegt den Kranken, der kranke muss im Gegedeng Arzt Vertrauen entgegenbringen
und aktiv an der Therapie teilnehmen. Nur gemeinsagine Uberwindung der Krankheit
moglich. Dieses Zusammenwirken der beiden Partgildat die Grundlage deslab?®?

In der arabischen Diatetik spielte wie in der Aetduch die Lehre vom Mal3halten eine
wichtige Rolle. Die Gesundheit durch Harmonie dé&ft&Sumfasste das allgemeine Leben.
Die Diatetik hielt dafiir sechs Grundelemente fest,denen man ein harmonisches Leben
fuhren konnte. Diese bezogen sich auf naturlichd&eisse, wid.icht undLuft, aber auch
auf dieNahrung die Ausgeglichenheit vofsrbeit undRuhe sowie desschlafenaind
WachensAber auch didusscheidungedes menschlichen Kdrpers und dieregung des
Gemiitegyehort zu diesem Kanon der arabischen Diatet&Regimen Sanitat®® Es war
hierbei Aufgabe des Arztes dem Patienten diesetg&ibhur des maf3vollen Lebens
beizubringen. Gesunde Ernahrung, ausreichend Bewagud Schlaf, Sexualitat in
geregeltem Ablauf fiihren zu einem gesunden Lebdéndé&m ersten Punkt fallen jedoch auch
Okologische Gegebenheiten mit hinein, wie Trinkweaskuftverhaltnisse aber auch
Temperaturgegebenheité¥.Der arabische MedizinéAliben al-‘Abbas gliederte und
strukturierte das Gebiet der Diétetik dann in seifBuchLiber Regiug®

Doch wo fand die Ausbildung der Mediziner statt wid kam das Erlernte Wissen zu einer
praktischen Anwendung? Fur die arabische Heilkignale drei wichtige Zentren der Medizin
zu nennen: Die Schulen und Akademien, in welcherVdessen weitergegeben und erlernt
wurde, die friihen Spitéler, in denen es zur Anwegdiam, und das Badewesen, die

beriihmten arabischen harim?°°

Diese drei gingen Hand in Hand und verschmolzen
teilweise sogar, wie die Akademien mit angeschiosseSpitalern zeigten oder die Spitaler
mit integrierten Badern. Alle drei zusammen bildixs Grundgerust der arabischen

medizinischen Einrichtungeti’
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Die arabischen Akademiem@drasa gingen zurlck auf antike Vorbilder, wie die Akate

von Alexandria. Sie befanden sich zumeist in daméN@in Moscheen und waren Zentren der
Bildung und Wissenschatft. Hier wurde antikes WissehGrundlage desdabuberliefert,
weitergegeben und weiterentwickelt. Die bedeutendsibische Schule war ddaus der
Weisheiin Bagdad. Hier wurden die klassischen Facher Tuge] Recht, Naturphilosophie
und Medizin gelehrt. Beim Studium der Medizin wariblich, neben dem Studium der
theoretischen Facher auch praktisch tatig zu &sfkkam zu einem regen Austausch mit den
Krankenh&usern. Der Student begleitete den Meigtieden Visiten und sammelte praktische
Erfahrungen. So konnte das antike Wissen der Gereand Rémer durch selbsttatige Studien
erweitert werden. Auch bildete sich eine eigengdaunft, die Spezialisierungen erlaubte
und Kontrolle erméglichté?® Die spateren Akademien, wie die madrasa arenira wurden
so konzipiert, dass neben der Akademie mit derid&otk auch

Unterbringungsmaoglichkeiten gegeben waren, sowiegjener Krautergarten, Apotheke und
das angeschlossene Spital. Eine ahnliche Institutiarde dann auch in Kairo mit defaus

der Wissenschagfegriindet’® Diese Zentren der Bildung waren die Vorbilder der
mittelalterlichen Lehrzentren wie in Cordoba undetio und Vorlaufer des

Universitatswesena?

Zwar gab es schon in der Antike Vorlaufer einegépivesens, so z.B. die romischen
Valetudinarien(lat. Krankenhaus)n denen jedoch lediglich verwundete Soldaten gepfl
wurden und auch Krankenh&user im Privatbesitz waretnen Arzterf** Auch in Byzanz
wurde 1135 eine Art Krankenhaus gegrindet, deesamntePantokrator.Diesem schloss
sich eine eigene Arzteschule @ARichtige Krankenhauser nach unserem Verstandris mi
Spezialabteilungen und medizinischem Personal ekélen sich allerdings in den Stadten
der arabischen Welt, wie Bagdad und K&frtDie Krankenhausanlagen waren groR3e
Komplexe mit angegliederter Akademie, Apothekergwfergarten, Horséalen, Kichen und
Badern. Es gab Chefarzte der einzelnen Abteilungehsogar ein Manageméetit.Auch gab
es Spezialabteilungen, die sich einem medizinis&errich widmeten, wie z.B. der

Augenheilkunde oder der Gynakologie. Diese wurdemspezialisierten Arzten betreut, die
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Rezepte ausstellten, die in den angegliedertenh®en umgesetzt wurdéh. Auf einen
Beschluss des Kalifenatinar- Ra®d ging hervor, dass Krankenh&user stets in der Keédhe
einer Moschee zu bauen seien, denn Theologie untizMevaren eng miteinander

verknupft. Im 9. Jh. kam es dann zu einem regenvBauSpitdlern in Bagdad, Damaskus und
Kairo, in welchen auch Studenten ausgebildet wiffdém seinerrLiber Regiushatte der
Heilkundige al--Abbas die Ausbildung der jungen Mediziner ausfuhrligsthrieben, welche
die Professoren begleiteten und sowohl durch thisohes Wissen aus den Lehrbtichern, als
auch praktisches, gesammelt in den KrankenhauseMedizinstudium betriebeft’ Das

wohl gréf3te Spital der arabischen Welt, war daslii®amaskus erbaute anafl Hierhin

zog es die Elite der islamischen Gelehrten, eirttiemder Medizinwissenschaft war

entstanden*®

Die dritte Institution der islamischen Medizinkultwar das Badewesen (harmm). Dies

hatte sowohl medizinische, als auch religiose Hgrtende. Wasser war vor allem in den
arabischen Wistenkulturen seit jeher als Lebensigpemrehrt worden. Im Wasser war die
Allgegenwartigkeit Allahs spurbar. Wasser reinigtitheilt, es ist ein Lebensbrunnen fur die
Menschen. Der Prophet Muhammad selbst ordnetédashte Waschen in Verbindung mit
rituellen Gebeten an, weshalb die meisten Badeh@user Nahe von Moscheen errichtet
wurden?'® Aber auch im medizinischen Bereich spielte daseBaalis hygienischen Griinden
eine grolRe Rolle. Das Baden schwemmte die schie&ifte aus und die veranstalteten
Badetbungen auf Grundlage der Diatetik forderten@isundheit und das Wohlbefinden.
Unter arztlicher Aufsicht wurden in den Badeanstallassagen angeboten, aber auch
HeilmaRnahmen, wie Aderlass und Schropfen angew&hBoch nicht nur die Reinigung
und Gesundung des Patienten war von Bedeutund@atbehaus war ein Ort der kulturellen
Begegnung. Man badete zusammen, af3 und trankigbetsith kérperlich und entspannte
sich. Dabei spielte auch die Architektur des hamneine Rolle. War das AuRRere meist
schmucklos und ohne Fenster, so war das Innerpréghtigen Bildmotiven verziert, denn
ein schones Umfeld, wirkt sich auch auf die Genggiler Patienten und Erhaltung der
Gesundheit aus?!
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Die arabische Medizin mit all ihren Entwicklungesheappte auch auf das christliche
Abendland tber. Ab dem 10.Jh. kam es hier zu Gnigeln von Wissenszentren, wie der
Schule von Salerndrabisches Wissen uber die Werke der antikend@eae und eigener
Gelehrter wurde ins Lateinische Ubersetzt und préager Jahrhunderte die Ausbildung und
Lehre der Medizin im Abendlarfd?
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3) Medizin im christlichen Abendland

Mit der Neulbersetzung antiker Schriften aus deab&chen ins Lateinische gelangte das
verschollene Wissen der grol3en Gelehrten des Aftesrizurtick ins christliche Abendland.
Ab dem 10.Jh entstanden, zuné&chst in Italien urhi®p, spater auch im restlichen Europa
Zentren fur Bildung und Kultur. Ihren Anfang nahnse in Salerno und Toledo, wo
gebildete Manner wie Constantinus Africanus undh@et von Cremona wirkten und Wissen

verbreiteten. Auch Hildegard von Bingen und ihrér8ten gehoren in diese Zeit.

Doch auf welches Wissen konnte sie zurtickgreifee,sah der medizinische Wissensschatz
zu ihrer Zeit aus? Welche Wandlungen und Erweitgearhatte er bis zu ihrem Schaffen als
Heilkundige durchlaufen? Was waren die Wegberéitedie Medizin im christlichen
Abendland?

Der Mensch und die Medizin im Mittelalter standégts unter dem Einfluss der Theologie.
War der Mensch im Paradies noch rein und ohne MakeVar das Zentrum der Schépfung
und somit verantwortlich fur diese. Mit dem Sundéinfvurde der Mensch aus dem Paradies
vertrieben, Krankheit und Gebrechen waren die Sulaftir. Durch seinen Hochmut war er
gefallen und hatte ein Leben voll Leid, KrankheitiiTod vor sicif?® Er hatte sich von Gott
losgeldst und musste nun allein klar kommen, edewumhomo patienszum Leidenden
Menscherf**

Dabei befindet er im Leben sich auf einer stetemdéaung und Pilgerreise hin zum ewigen
Heil. Sein oberstes Ziel ist es, die Gesundhedriangen. Um dies zu erreichen, ist der
Mensch zum Dienst an Gott, zwpus deierpflichtet??® Er muss sein Leben sinnvoll
gestalten und sich an Christus, Gottes Sohn ogi@mtiund stets mBarmherzigkeit
(misericordia) undUmsicht(discretio) handeln, dann steht ihm die Tiir zuma@ias offerf?°
Ihm als Vorbild dient der Sohn Gottes als €iristus MedicusEr wird zu einem

universellen Heiler, der im Auftrag seines Vatstsis die Leiden vom Menschen wegnimmt
und ihm zu einem gesunden und richtigen Lebensstililft. Er spendet den Menschen
Hoffnung und weist sie zu einem besseren, barmgremzieben, im Dienste Gottes und der
Nachstenliebe an. Gott sandte dem Menschen somiKrdinkheit, aber gleichzeitig auch das

Medikament zur Heilun&?’ Durch seine Schépfung, die Natur als Apothekeléir
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Menschen und durch die Sakramente der Kirche gabweshl irdische, als auch himmlische
Arzneien®?® Zum Bild desChristus Medicu&am eine aufkeimende Heiligenverehrung hinzu.
Diese Schutzpatrone waren meist Christen, die damnykértod gefunden hatten. Man pilgerte
zu ihren Kultstatten, um fir Gesundheit zu betean hegte die Hoffnung auf Heilung in
gottliche Handé?® Krankheit wurde als Strafe fiir den Siindenfall aeten, der Mensch

wird zu einemhomo destitutuszu einem hilflosen, verlassenen Wesen, desseenLetrch
Krankheit und Leid gepréagt ist. Um sich Linderungverschaffen und muss er sich der

Barmherzigkeit Jesu gedenken und diesem in seiglgensfiihrung nacheifefr’

Damit kam eine neue Theorie auf, weldkrs vivend) die Kunst der verninftigen
Lebensfiihrung genannt wuréé.Die grundlegende Aufgabe der Arzte dabei war es, d
Patienten aufzuzeigen, wie sie ihre Gesundheifterhkdnnen. Erst in zweiter Instanz kam
es zur Behandlung von Krankheiten. Vorsorgen $tatsorgen hatte dabei oberste Prioritét.
In derSchule von Salerndje bereits im friihen Mittelalter von benediktimsa Monchen
gegriundet wurde, trugen Gelehrte aus der ganzehaiates Wissen zusammen. Auf
Grundlage griechischen und arabischen Heilwissamdem dann die Arzte ausgebildet und
dabei sowohl Ménner, als auch Frad&Hier wurden zahlreiche medizinische Schriften
verfasst, die bedeutendste war dabeiRiagimen sanitatis Salernitanudas die Kunst der
MaRhaltung propagierté® Die sechs Regeln des arabiscRayimen Sanitatisilden den
Kern, alles muss im Gleichgewicht sein. Licht undt]. Speise und Trank, Bewegung und
Ruhe, Schlafen und Wachen, Ausscheidungen und hsitiaften bilden in einem

ausgewogenen Mischungsverhéltnis die GrundpfedeAds Vivend?*

Fur den Arzt, wie auch den Patienten im Mittelaltar von enormer Bedeutung auch der
Gedanke deBarmherzigkei{misericordia). Hatte man i@hristus Medicu®in optimales
Vorbild fir diesen Gedanken, so versuchte der faltegliche Mensch, stets dessen
Vorstellungen Uber die Barmherzigkeit nachzueiféfidegard von Bingen bezeichnet die
Barmherzigkeit auch aldagna Medicinadie groRe/ bedeutende MediZiti.Dabei wird
diese zur Tugend fur den Arzt, der sich aufopfarnd mit sorgsamer Hingabe um seine

Patienten zu kimmern habe. Ihm wurde durch dasewigs die Heilkunst diese Aufgabe
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zuteil, der Arzt wird zum Diener des Patienten. Mworde diese Aufgabe von Gott zugeteilt,

Helfen und Dienen werden die Hauptaufgaben miterlither Arzte?*®

Der Mensch des Mittelalters war also dem Glaubet miairch den Stindenfall zu Krankheit
und Leid verdammt. Doch wie sahen die Krankheites Mittelalters aus? Was verstand man

unter Krankheit oder Gesundheit?

Denkt man an das Mittelalter fallen einem auch imdie grof3en Seuchen ein. Die Pest, der
schwarze Todder Lepra, als eine Art Volkskrankheit sind mitd®ittelalter eng

verbunden. Krankheiten waren zu dieser Zeit allgegetig, standige Begleiter des
Menschen auf ihrer Reise durch das leidvolle Lebanzu einem gliickseligen im Paradies.
Der Tod war die Erlésung von aller irdischen Pein.

Geburt, Leben und Tod sind die Grundpfeiler einessuohlichen Lebens. Zum Leben dazu
gehoren stets auch die Krankheiten und das Leitheeém Mittelalter besonders eng ans
menschliche Dasein geknupft waren, Hunger, Kridggurkatastrophen und Seuchen waren
stete Gefahren in der damaligen Z&ftDabei waren die Stationen des Lebens und die
Krankheiten in einem geschlossenen System. Dasamkgise Leben wurde in drei Zustande
eingeteilt. Der erste war jener, den der MenscPRaradies besal, die Gesundheit
(constitutio), nach dem Stindenfall dann der allgamZustand aller Geschdpfe, welcher mit
Krankheit und Leid einhergeht (destitutio) undletzter Zustand, jener nach dem Tod,
welcher Erlésung verspricht (restitutio). Als Rietitnur diente diérs Vivendimit ihren
Bestimmungen und Grundlagen zu einer gesundertidéiten Lebensweise. Krankheit und
Gesundheit waren im Mittelalter voneinander gettedazwischen gab es ein breites Feld,
dasneutralitasgenannt wurde. Innerhalb dieses Feldes praktizoeteé\rzt, erste und
wichtigste Aufgabe war es, Krankheiten vorzubeugest, wenn diese ausgebrochen waren,

galt es, HeilmaRnahmen anzuwenden und Linderungmchafferf>

Fur die Mediziner des Mittelalters galt weiterhie dntike Saftelehre, nach welcher die
Krankheiten ausgelegt wurden. Krankheit beruhtdr maittelalterlichem Glauben auf einem
gestorten Saftehaushalt. Zu der Theorie der Saftdemdie sogenannte Temperamentelehre
hinzugefiigt>® Dabei wurde den vier Elementen Feuer, Luft, WasedrErde mit ihren
jeweiligen Primarqualitaten, die da waren; warnit, Kaucht und trocken, die einzelnen

Temperamente zugeordnet. Ein jeder Mensch hateeiteen Saft in sich, der die anderen

2%5chippergesDie Kranken im Mittelalter, S.230ff
#’SchippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®158
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Uberstieg und seinen Charakter formte. Zum Feumrder Choleriker (gryoin, Galle), der
durch die gelbe Galle bestimmt wurde. Die Luft ethden Sanguiniker (lat. sanguis, Blut),
denn dieser hatte ein UbermaR Blut in sich. Dee@@hhtiker (groAéyna, Schleim) wurde
dem Wasser an die Seite gestellt, da hier der Beldlie Gbrigen Safte Gberstieg. Zu guter
Letzt war da noch der Melancholiker (geravyoiio, Melancholie) mit einem Uberhang an
schwarzer Galle. Diese Charaktere wurden durchrsotieedliche Eigenschaften typisiert, so
war der Choleriker extrem jahzornig und unbehetystdr Sanguiniker tberschwénglich und
impulsiv. Der Phlegmatiker war im Gegenteil vongaamer und behabiger Natur und der
Melancholiker war gezeichnet durch eine betribt depressive Stimmung. Bei Gesunden
Menschen befanden sich die Safte in einem Zustan&t@bilitat. Gerieten sie jedoch in
Aufruhr, fuhrte dies zur Krankheit. Der mittelaliehe Mediziner sollte nun durch
therapeutische Mal3Bhahmen versuchen, die Séfte miredeen Normalzustand zu fuhren,

damit der Patient Genesung f&id.

Bei Isidor von Sevill&" wird das ordentliche MaR als Garant fiir Gesundjesehen. Durch
Malfilosigkeit hingegen wurden Krankheiten Tur und Jebffnet. In dem TeiDe Medicina
innerhalb deEtymologiaewverden Krankheiten unterteilt in unvermittelt aetende und
chronische. Auch beschreibt er die Symptome dezediien Leiden und auch wie man diese

oder jene Krankheit bekommen kafif.

Im Mittelalter werden die Krankheiten nach galeh&m Vorbild jeweils von Kopf bis Ful3
beschrieben. So wurde von der MedizinschuleSalsrnoein Werk mit dem TiteTractatus

de aegritudinum curationeeraus gegeben, das verschiedene HeilmaRnahmasteafff
Begonnen wird dabei mit dem Kopf und den einzelneiden, die diesen befallen kdnnen. So
z.B. Kopfschmerzen, aber auch Augenleiden und Zd&tmerzen gehdren dazu. Verschiedene
Séfte produzieren dabei verschiedene Krankheitsbudd entsprechen deren Erkennung,
muss man seine Therapie aufbauen. Besondere Audamakieit bekamen im Mittelalter die
Augenkrankheiten, welche zahlreich aufgefiihrt ueschrieben siné:* Augenkrankheiten
waren ja bereits bei den arabischen Arzten besergvorgehoben, diese konnten sogar

komplexe Eingriffe am Auge durchfiihren, wie derr&teh. Im Mittelalter jedoch kam es

#4030hannes GottfrieMayer, BernhardJehleke Kilian Saum Das groRe Buch der Klosterheilkunde. Neues
Wissen uber die Wirkung der Heilpflanzen. Vorbeudehandeln, heilen (Zabert Sandmann, Miinchen 2013)
S.12f
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nicht zu solchen Eingriffen, man versuchte ledlgkitirch Anwendung von Heilmitteln eine
Besserung der Leiden zu erreiciéhiNach dem Kopf folgte der Brustraum, der von Husten
Lungenentziindung und auch stechendem Schmerzdretedirden kann. Im Bauchbereich
waren vor allem Erkrankungen des Magen- Darm- Bskedeutend. Anhand der
Symptome, wie Durchfall, Erbrechen, Verstopfung &tatulenzen versuchte man eine
Diagnose zu stellef{® Als Ursache fiir Erkrankungen des Magen- und Dargibiees nahm
man eine schlechte Erndhrung an, die den Magemrenigte und auch Faulnis
hervorrief>*” Auch hier wieder filhrte eine gesunde Kost in getesm MaR zur Besserung. Es
folgen Geschlechtskrankheiten und Frauenleiderudfiaeschwerden wurden anhand der
Séaftelehre charakterisiert. So galt die Menstrumaliereits bei den Arabern als eine Reinigung
von Uberflissigen Saftéi® Aus der Schule von Salerno stammten einige wiehfierke

Uber die Frauenheilkunde. So war das Werk mit deéei De passionibus mulierum seu de
remidiis,das sich mit Frauenleiden befasst, bedeutend éiGgihakologie der damaligen
Zeit**° Als eigenstéandiger Bereich wurde auch die Haueselen, welche zahlreichen
Krankheiten zum Opfer fallen konnte. So beschrieb@elehrte Constantinus Africafths
dass Hautkrankheiten dadurch entstiinden, daschthigafte an die Oberflache
durchdringen wirden, um sich dort in allen moglitMariationen auszubreiten. Als
Flechten, Pusteln, Pocken, Pickel, Warzen, eivigeschorfungen und allerlei weiterer
Dermatoser>*

Die wohl bekanntesten und schlimmsten KrankheisMittelalters jedoch sind dAussatz
(Lepra) und did”est(schwarzer Tod). Der Aussatz war bereits im frikkttelalter durch

den Orient und Mittelmeerraum ins christliche Abland eingefallen und eine der meist
gefurchteten Krankheiten. Waren nicht nur die Sy erschreckend, so war die Krankheit
auch nicht heilbar und fiihrte zu einem langsamehgrausamen To®? Entsetzliche
Entstellungen und Veranderungen des aul3eren Enseigsbildes gingen mit ihr einher. Im

Gesicht bildeten sich Flecken, die spater zu Kng&rharteten. Haufig kam es zu einem

2°5chippergesGeschichte der Medizin in Schlaglichtern, S.196f
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Einfallen der Nase, dem so Betroffenen wurde aufgieser Entstellungen ein
Loéwengesichattestiert. Im weiteren Fortschreiten der Krankheirde das komplette
Gewebe der Haut vernichtet und der Kranke erlitvé2se erst nach Jahren den Tod. Da die
Krankheit durch Trépfcheninfektion Gbertragen wuytdatte diese auch gesellschaftliche
Konsequenzen. Der Leprdse verlor all seine Habee $&amilie und sogar sein Anrecht auf
Leben und wurde bis zu seinem Tod in ein so geeaheprosoriumaulierhalb der Stadt

verbanntt>®

Als ware dies nicht genug an Strafe, mussten dpgdsen zusatzlich noch eine bestimmte
Kleidung tragen und stets Handschuhe und eine Raalsei haben, um auf ihren Status
aufmerksam zu machen. Doch die Kranken wurden gi&htlich ihrem Schicksal
Uberlassen. Der christliche Gedanke der Barmhee#igkd N&chstenliebe verhinderte
dies?* Die Kirche tibernahm die Sorge fiir die Krankergém sie die Siechenh&user
unterstitzte, fir Nahrung und Seelenheil sorgtehAuurden zahlreiche Spenden und
Geschenke an die Hauser Ubertragen und es wurdksm Qegriindet, welche sich der
Firsorge annahmen. Einer dieser Orden wafdeen vom Heiligen Lazarts, welcher im
13.Jh. gegriindet wurdé®

Die wohl dramatischte Geil3el des Mittelalters wagravohl die Pest, auch dechwarze Tod
genannt. Bereits in der Antike war es zu AusbrudaEmPest gekommen und im 6.Jh. witete
sie mit verheerenden Auswirkungen in Konstantinopetse Epidemie wird auch
Justinianische Pedtezeichnet, das sie unter der Regierungszeit Kaistmians stattfand.

Im 7./8.Jh. kam es auch im Abendland zu Pestepelendie grofite fand jedoch im 14.Jh.
statt. Sie wurde auch @chwarzer Totbekannt, denn sie raffte fast 30% der damaligen
Bevolkerung dahifi®’ Der Begriff Pest geht aufs Lateinische zuriick badeuteSeuche.
Spater wurde dann zwischen zwei verschiedenen TypePest unterschieden, der
Beulenpes(Pestis, Bubonenpest) und der weitaus gefahriecharmgenpes(Schwarzer

Tod). Anzeichen fur eine Erkrankung waren Beuless{Peulen) am Kdrper oder schwarze

Flecken. Die Krankheit Ubertrug sich von MenschiMansch, wobei die Beulenpest durch

23jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S.114-119
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Hautkontakt Gibertragen wurde und die Lungenpestidtiropfcheninfektion tUber die
Atemwege. An Lungenpest erkrankte litten an blutigguswurf und starben binnen weniger
Tage. Bei der Beulenpest schwollen die Achsel-teaisund Lymphknoten an und man
verstarb binnen einer Wocf# Man versuchte dann auch, prophylaktische MaRnatamen
ergreifen und wies immer wieder auf eine gesindeafvollere Lebensweise und Diatetik
hin.**° Insgesamt jedoch war der Mensch des Mittelaltélggvhilflos gegen diese
furchterliche Pandemie.

Doch auch wenn die Arzte gegen die Pest und Ldphasnausrichten konnten, so hatten sie
dennoch einen breiten Schatz an HeilmalRnahmen geglame Krankheiten. Auch gab es ein
breites Spektrum an Heilberufen, die sich mit dersehiedensten Leiden auseinander

setzten.

Im Mittelalter war nicht nur Arzt, wer an einer niadischen Fakultat ausgebildet worden
war, sondern ein jeder, der HeilmaRnahmen anwekaleme und wollte. Ab dem 12.Jh. kam
es zu immer weiteren Spezialisierungen im medizivea Bereich. Es gab Apotheker,
Barbiere, Bader, Steinschneider, Hebammen und étarstte®®® Barbiere waren dabei einer
der am weitesten verbreiteten Heilberufe. Ein Barbiusste eine dreijahrige Ausbildung
Uber sich ergehen lassen, in welcher er lernte Adienlas$®* anzuwenden, Schropfkopfé

zu setzen, sowie Wunden zu versorgen. Auch Knocliehb und Verrenkungen durfte der
Barbier behandeln. War die Lehrzeit vorbei, so rreudsr Barbier- Geselle auf Wanderschaft
gehen und sich sein Brot verdienen. Um Meister etden, musste er an den Fakultaten

einige Vorlesungen besuchen und anschlieBend eiifierg ableger®

Ein weiterer Heilkundiger Beruf war der, des Bad&s balnator). Dieser diente in
Badestuben und hatte als Aufgabe sowohl die PlegeReinigung der Menschen, als auch

285chippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®176-80

29%5chippergesDie Kranken im Mittelalter, S.107ff
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Aderlass und Schrépfen anzuwenden, sowie Salbeerabreichen und kleine Wunden zu

pflegen®®*

Fur die Frauen und ihre Leiden, sowie bei der Gshilfe zugegen, waren die Hebammen.
Sie waren bei der Geburt anwesend und waren sedghnigt, im Falle des Todes der Mutter
einen Kaiserschnitt zu vollziehen, um das Kind bszaholen. Ebenso durften sie kleinere

chirurgische Eingriffe im Bereich der Gynékolog@wehmen. Gab es Komplikationen bei

der Geburt, konnten sie mit Hilfe von Zangen in Gaburtskanal eindringen und das Kind

hervorholen. Ab dem 15.Jh. dann kam es vermehtt,dkss sich Hebammen auch als

Arztinnen bezeichnetel?®

Im Bereich der Klostermedizin kam der Beruf, degigpannten Krankenwartes (lat.
infirmarius) auf. Dieser war fir den Aderlass zuslg aber auch fur andere, nicht

medizinische Aufgaben im Klosterbereich, wie z.Bs dJberwachen der ReliquiéHi.

Der Klosterarzt hingegen war bis zum 12.Jh. sowdblnistisch, als auch chirurgisch und
pharmazeutisch tétig, ein Allrounder sozusagenablalkam es zu einer Aufteilung. Fir den
Krautergarten war der Krauterkundige (lat. herlbgraustandig, der anschliel3end auch die
Medikamente zubereitete. Schon sehr friilh wurdeBeneich des Klosterareals auch eigene

Arztehauser eingerichtet, in welchen die Notleidendehandelt wurdeti’

Die Heilmal3nahmen des Mittelalters hielten sicndtegend an die klassische griechische
Dreiteilung in Diatetik, Pharmazie und Chirurg® Auch in der mittelalterlichen Welt ist

MaflRhalten der Schliissel zum Glick und zur Gesunhdhei

Im praktischen Bereich der Heilmal3hahmen kam ddezneren oder auch grof3eren
chirurgischen Eingriffen, aber auch Blutstillungaiterisation und Aderlass gehérten zu den
Anwendungen. Blutstillungen wurden durch Verbanderd<auterisation der offenen Stellen
erreicht. Nach Amputationen von Extremitaten wutse ebenfalls eingesetzt, allerdings
kannte man auch schmerzstillende oder narkotigier&fittel, wie Opium. Die Frage nach
Vorteil oder Nachteil der Wundeiterung zog sichalludas ganze Mittelalter. Zunachst ging
man davon aus, dass der Eiter etwas Positivedesai, er schwemmte die schlechten Safte

aus. Erst zu spaterer Zeit konnte man Wunden sokgen, dass kein Eiter mehr entstand,
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die Sauberkeit der Wunde stand im Vordergrund titet Burde als tiberfliissig erachtét.
Eine weitere HeilmaRnahme war dieepanation die Offnung der Schadeldecke, welche laut
Horst Wolfgang Bohme, einen Archaologen, zur Entieig von Tumoren oder bei sonstigen
Problemen im Bereich des Gehirns Anwendung fandtéAés war es mdglich verschiedene
Arten von Knochenbriichen zu behandeln, wie z.Bsteaibriche durch speziell entwickelte

Bruchbandef’°®

Neben den praktischen Eingriffen gab es auch digligtikeit medikamentds zu behandeln.
Heilmittel wurden dabei vor allem aus der Welt Bfanzen, Steine und Tiere gewonnen. Ein
wahrer Fundus an Heilmitteln aus der Natur wurdeubgt und in zahlreichen Werken
festgehalten. So beschrelwnrad von Megenbefd'im 14.Jh, in seineBuch der Natudie
Wirkungen der Pflanzen und Heilsteiffé Ein weiteres bekanntes Werk uiber pflanzliche
Heilmittel verfasste der ABalafrid Strabo welcher Abt des Klosters Reichenau und
Schiiler desirabanus MauruS 3 war. In seinentortuluswerden samtliche Pflanzen aus dem
Klostergarten beschrieben und in Hinblick auf ihmedizinischen Wirkungen erlautert. Ein
weiteres Werk war ddtriber de cultura hortorumn dem er Vorschlage zur Gestaltung von
Garten gibf’* Besonders beliebt als pflanzliches Heilmittel warMittelalter dieAlraune

(lat. Mandragora), welche als Aphrodisiakum und Zcinmerzstillung angewendet wurde.
Aus ihrer Wurzel wurde ein Narkotikum gewonnen, blaschirurgischen Eingriffen
verwendet wurde. Um die Alraune erwuchsen sichreatile Mythen, ihr Aussehen erinnerte
an menschliche Personen. Auch sollten sie beim rabsgy todliche Schreie von sich
geber?’® Die Heilmittel wurden dabei auf unterschiedlicheigé verarbeitet, so z.B. als

295chippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®98ff
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online unter
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Pille, Sirup, Trank und Salben. Steine als Heilehitturden am Korper getragen. Auch

welche Teile der Heiltiere man verwenden konnte, gemau festgelegt®

All dies Wissen gipfelte schlief3lich in HildegardrnvBingens WerkeRausae et Curaend
Physica.n Letzterem finden sich in 8 Teilen jeweils Besthungen zu Heilmitteln aus

Pflanzen, Tiere, Steinen, Elementen und Krautern.

Isidor von Sevilla nennt in seinétymologierdann drei Mdglichkeiten, um Gesundheit zu
erlangen. Diese sind die drei Saulen der praktrséhedizin, namlich Diatetik, Pharmazie
und Chirurgie?’’ Diese drei bilden zusammen mit den Lehren der fibemsHaus der

Heilkunde welches bereits bei den Griechen und Arabern valéramwar:’

Auch im Mittelalter war die Medizin geteilt in ein¢heoretischen und einen praktischen Teuil.
Diese Aufteilung kntpfte unverandert an die dee@ren und Araber an. Die Heilkunde
wurde als eine Naturphilosophie gesehen, die sitklen Erhaltung der Gesundheit
beschaftigte und erst in zweiter Instanz mit dek@epfung von Krankheiten. In den
mittelalterlichen Zentren der Bildung wie Salermauroledo wurden die griechisch-
arabischen Werke ins Lateinische Ubersetzt unémals Vorbilder fur die gesamte
mittelalterliche Heilkundé’® Ziel der Medizin war es, die Gesundheit zu bewalred
Krankheiten vorzubeugen, und zu behandeln. Zuntigdiden Teil de$lauses der Medizin
gehorten nach wie vor die drei Bereiche Diatetharmnazie und Chirurgi&° Die Pharmazie
im Mittelalter wurde unter dem BegriMateria Medicagefasst und berief sich auf die Werke
Dioskurides und Plinius des Altef&h In der Schule von Salerno wurden diese gesammelt
und ins Lateinische tbertragen undliiber antidotarius magnususammengeschriebétf.

Die Chirurgie als drittes Fach beschéftigte sichrdanit allen operativen Eingriffen am
Menschen, sie wurde auch &l&indarzneikundtezeichnet. Grundlage waren hier Galens

2’%schippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®rl 14f
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physiologische und anatomische Schriften, sowied#e Abulcasis, dem bedeutendsten

arabischen Chirurgefi’

Doch wo und wie gelangte ein Mediziner im Mittedalzu Bildung und Wissen? Wo wurde
er unterrichtet tber da$aus der Heilkund2 Die Bildung und Ausbildung im fand zuné&chst
in den Kloster- oder Domschulen statt. Hier lernied lebten die Schiler, sie wurden
aufgenommen in den Haushalt und bauten ein engesaVensverhaltnis zu ihren Lehrern
auf. Denn man war der Uberzeugung, dass nur eige Bmdung zu einer Person des
Vertrauens die nétige Grundlage fur ein fleiBigasdim sein konnte. Denn wer wollte
schon einem Lehrer lauschen, den man nicht leidentke? Das ,Schulleben” war streng
durchstrukturiert. Vom 7.-14. Lebensjahr wurde nma@rammatik, Musik und Arithmetik
unterrichtet, vom 14.-21. Lebensjahr dann in Lo&ketorik und Astronomie. Ab dem 21.
bis zum 28. Lebensjahr dann durfte man sich dearNasenschaften widmen, um im
Anschluss noch eine weitere Ausbildung zum Thealpdaristen oder Arzt zu

durchlauferf®*

Das komplette System baute dabei auf den siebmmfi@insten, deArtes Liberalesauf.
Dieses besteht aus den theoretischen Wissenscllgitetten Griechen. Sie wurden geteilt in
ein Triviumund einQuadrivium.Ersteres bestand aus Grammatik, Rhetorik und Oiklek
Zweites aus Arithmetik, Geometrie, Astronomie undsik*®®> Die Grammatik befasste sich
mit dem Erlernen der lateinischen Sprache, sowigelmen und Lesen. Die Rhetorik sollte
einem Helfen sich sprachlich geschickt auszudriickén Dialektik vermittelte eine logische
Gedankenfuhrung, die einem in Diskussionen von &utear. Die Arithmetik beschéatftigte
sich mit der Welt der Zahlen und der Geometrie. diesik war die Lehre von der Harmonie,
sowohl von der himmlischen Spharenmusik, als awchder irdisch hérbaren
Instrumentalmusik. Die Astronomie zu guter Letzédigiftigte sich mit dem Lauf der Sterne
und Planeten, sowie den Mondphasen, wobei Erstarbiittelalter vernachlassigt wurde und
letzteres nur zum Ausrechnen des christlichen @stiers gebraucht wurdé®

Die Medizin war kein Teil defArtes Liberalesdoch bereits Isidor von Sevilla raumt ihr einen

wesentlichen Platz unter den Wissenschaften eiistBer Meinung, dass die Medizin sich

2835chippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®r134-139
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deshalb nicht unter ihnen befinde, da sie aufAldesaufbaue. Er bezeichnet die Medizin als
Zweite Philosophiésecunda philosophid}’ So miisse der Arzt sich in all diesen Bereichen
auskennen. Er muss sowohl lesen, als auch schrifimeren und rhetorisch begabt sein, um
die Patienten bei der Behandlung auf seine Seiehen. Das kritische hinterfragen von Pro
und Contra, wie es in der Dialektik geschah mussteeherrschen und auch die Arithmetik.
Die Geometrie mit ihren geographischen Aspektenabkanso von Bedeutung fir den Arzt,
wie die Musik und die Astronomie. Die Musik hatteeesharmonisierende und beruhigende
Wirkung und die Astronomie mit ihren Sternenkoriatednen hatte direkten Einfluss auf das

menschliche Befindeff®

Im 12.Jh. dann kam es durch die Verbreitung arlbistexte griechischen Ursprungs zu
einem Umbruch im bekannten Schulsystem. WichtigSedankengut war jenes, des
Aristoteles, es kam zu einer Neuauflage seinerelaheé in alle Wissenschaften Einzug
hielten?®® Kein Name des Mittelalters ist so eng verkniipBezug auf die Umwalzungen in
der Bildung wie der, des Abaela.Durch seine Thesen der Vernunft gelangte er zu der
Erkenntnis, dass Gott alles geschaffen und geotlthits, aber den Menschen auch mit
Vernunft ausgestatten und somit zu kritischem Derideféhigt hatté®*

Nach und nachkam es zur Umgestaltung des Bildungssvéeue Facher gewannen an
Starke, wie die Theologie, Rechtswissenschaft wath die Medizin, welche vorher keinen
Platz in den freien Kiinsten gefunden hatten. Netnil@entren bildeten sich, wie in Paris,
eine Schule fur Theologie und in Bologna eine féciRswissenschaft. Diese wuchsen stetig
und waren die Anfange der Universitaten. Die Ordy@mund Regelungen des Unterrichts
wurden von Papsten und Konigen festgesetzt unduiiersitaten waren weitestgehend
autonom von der Kirch&? Grundlage des Studiums waren zunachsAdies Liberalesauf

denen nun ein Studium der Philosophie, Theologeeh&wissenschaft und Medizin

2Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S.13
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aufbaute. Dabei legten die Professoren nun diedrdhung fest und verliehen die
Abschliisse, auch garantierten sieakademische Freiheiter Studente’® Der Unterricht
erfolgte anhand von Préasentationen der Lehrkogperso genannteectio. Im Anschluss
kam es zu Diskussionen Uber den vorgetragenen toéhiSisputatio und zu guter Letzt

versuchte man Antworten auf vorher aufgekommengefrau geberSplutig).?**

Die bedeutendsten medizinischen Universitaten déel®lters waren jene in Salerno und
Montpellier. Das Studium der Medizin war Teil d&sidium Generalgedoch eine
eigenstandige Fakultat. Der Student der Medizinsteusich sowohl mit der Theorie, als auch
mit der Praxis der Heilkunde auseinanderset?e@rundlagen des Medizinstudiums bildeten

stets Texte Hippokrates, Galens aber auch Ibn $shiad Ibn Sina&’®

Im 13.Jh. wurden dann das Studium und auch die Burgjider Medizin geregelt. So musste
ein angehender Mediziner funf Jahre studieren @mh choch ein praktisches Jahr unter
Aufsicht eines approbierten Arztes durchfiihren. Aoaisste er die Chirurgie durchlaufen
haben, denn sie war Teil der Medizin. Nach bestagdabschlussprifung, durfte man als
Heilkundiger tatig sein. Auch wurde geregelt, wie Besuche beim Patienten zu verlaufen

hatten, wie viel man an Honorar verlangen durfté wie der &rztliche Berufsethos auséh.

Hatte der Student sein Studium abgeschlossengdertils Mediziner tatig sein. Doch wo
und wie wurden die Patienten behandelt und aufgemmwie sah das Gesundheitssystem

aus?

Die Heilkunst im Mittelalter diente als Fursorgedupflege, als Dienst am kranken Patienten.
Der Arzt war derjenige, der die Therapie bestimuntd die Kranken behandelte und ihnen
dabei mit Milde und Barmherzigkeit begegnéte.

Fur die Versorgung der Patienten an sich, warefilien Mittelalter die Kloster zusténdig,

welche dabei auf Anordnung des Benedikt von N&tsiand seineRegula Benedicti
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arbeiteten. In dieser wird in einem Kapitel tiben tlengang mit Kranken geschrieb&f So

soll die Versorgung des Kranken das Wichtigste,saam soll ihnen stets Hilfe zukommen
lassen. Der Abt ist fur die Versorgung der Krankastandig und muss diese einmal am Tag
besuchen. Auch sollen die Kranken in einem eig&aal untergebracht werden und von
kundigen Pflegern versorgt werden. Man soll siedBadim Korper und Geist zu reinigen und
sie durfen Fleisch verzehren, um sich zu starkesm Kanken jedoch, sollen den Gesunden
nicht zur Last fallen und sich als ruhige und gedame Patienten zeigéH.Die

Krankenstube des Klosters, auch Infirmarium (leéink, schwach) genannt, wurde von einem
Monch und kundigem Pflegepersonal betraut. Baldseturden in Klgstern eigene kleine
Spitaler gebaut, mit zugehdrigen Aderlasshaus, Baitiine, Vorratsraum, Schlafsaal und
Arzteraum. Auch ein eigener Krautergarten war alostér angeschlossen und wurde von
einem Krauterkundigen betraut, dem Herbarius Bataniker)*°? Die Versorgung der
Kranken beruhte dabei zunachst auf Grundlagen @getik, aber auch Arzneien wurden

eingesetzt und Badekuré¥.

Ab dem 12.Jh. dann entwickelten sich die klostedit Spitéler langsam weiter und es
wurden eigenstandige Institutionen gebaut, um danken zu versorgen. So waren dies
meist Ritterorden, wie der der Johanniter, weldheSgital in Jerusalem unterhielten und
ebenfalls eine eigene Regel besalRen. Durch denrisen&ustrom an Pilgern auf dem Weg
nach Jerusalem, Rom und Santiago de Compostetiardtdie Notwendigkeit, sich entlang
der Reiseroute um diese zu kimmern und ihnen emerkunft und auch medizinische
Versorgung anzubieten. Dieb®spitales(lat. hospitalis, gastlich) dienten zur Starkung un
Versorgung der Pilger und wurden von verschiedemel@schaften (fraternitas) gefufitf.

Der Deutsche Orden, sowie die Brider des HI. Lazgrindeten ebenfalls eigene Spitaler, in
denen fest angestellte Arzte und pflegerischesoRarsrbeiteten. Die Versorgung der
Kranken wurde immer mehr losgel6dst von den Kldstera nach und nach bildeten sich auch
weltliche Spitdler, welche durch den rasanten Aufamng der Stadte und der damit
verbundenen medizinischen Versorgung einherginge® zunehmende Professionalisierung

des Gesundheitswesens setzte’&in.
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Eine weitere Institution, die sich mit der Pflege esundheit befasste, war die des
Badehauses. Auf Grundlage romischer und arabisghellen wurden auch im Mittelalter
solche Einrichtungen gebaut. Diese gab es in Statéstern und sogar Dorfern in
offentlicher aber auch privater Form. Der Badbesu&onnte sich Schwitz-, Dampf- und
Wannenbader bedienen. Durch das Wasser solltdReiimeggung, nicht nur des auf3eren
Kdrpers, sondern auch des Inneren, der Seele enfochlechte Safte sollten ausgespult
werden und das Wohlbefinden gesteigert und Krami&hdiekampft werde?® Dabei waren
auch die Lufttemperatur und Lichtverhaltnisse in 8adstuben von Bedeutung, sowie die
optisch ansprechende Ausgestaltung des Innenraliendie Seele und den Geist des
Badenden erfreuen sollten. Durch ein entspannddaésvurden Korper und Geist gereinigt
und bei Kranken der Genesungsprozess beschleWiigitig war jedoch die vorherige
Untersuchung eines Arztes Uber die allgemeine Kioitisih des Kranken, nach welcher sich
die Badetherapie richtetd’

Die Medizin im Mittelalter unterlief einem gewalég Wandel. Gepragt von arabischen
Einflissen und griechisch- romischen Traditionetwekelte sich das Wesen der Medizin
weiter. Beeinflusst durch den christlichen GedanttenNachstenliebe und Barmherzigkeit
entwickelten sich die Pflege und der Umgang mit ideanken. Deren Versorgung war ein
Anliegen der gesamten Bevolkerung, denn dadurchtkoman Gott und seinem Heilsauftrag
sehr nahe kommen. Die Zeit des Mittelalters wahagepragt durch viele Krankheiten,
insbesondere der verheerenden Seuchen. Auch defrder Arztes durchlief einen Wandel,
durch die Universitaten kam es zu einer Profestimaaung im Studium und in der
Ausbildung. Auch die Versorgung und BehandlungKianken wurde ausgebaut und von
den Klgstern in die Offentlichkeit getragen duré@ @riindung von Spitalern fir Arme,

Kranke und Pilger durch verschiedene caritativee@rd

30%schippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®214ff
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lll. Hildegards medizinisches Werk ,Causae et Ctirae
1) Uberlieferung, Zuordnung, Neutibersetzung

Dieses Kapitel befasst sich mit der Uberlieferuriigiétjards heilkundiger Werke und es geht
auch der Frage nach, ob diese tatsachlich ihr zdmea sind. Im Anschluss werde ich auch
auf die Neuubersetzung eingehen und einen Einbiliekldegard von Bingens Weltordnung.

Hildegards naturheilkundliche Schriften geben derséhern nach wie vor Ratsel auf, denn
es existieren keinerlei Schriften ihrer Naturheiila, die zu ihren Lebzeiten verfasst wurden,
weshalb immer wieder die Frage aufkam, ob diesehdiog@t Hildegard von Bingen
zuzurechnen seien. Die altesten gefundenen Uleniefen gehen auf das 13. Jahrhundert
zurtuck, wurden wahrscheinlich aber von den Aut@itiert oder gekirzt und umgearbeitet,
entsprechen also keineswegs mehr den OriginalteAtiEemein wird jedoch angenommen,
dass wenigstens der Kern der Texte Hildegard zulneor sei. Ihre Schopfung tber die Natur,
den Menschen und die Krankheiten geht wohl aut&iniges Werk zurtick, dasber
subtilitatum diversarum naturarum creaturarudasBuch tber die Feinheiten der
verschiedenen Naturen und Geschopieses wurde bereits im 13.Jh. aufgeteilt in diedre
WerkeCausae et CurafCC), welches die Heilkunde betrifft urfthysica,welches die
Naturkunde beinhalté?® Das medizinische WetRausae et Curaindet sich lediglich in

einer einzigen Handschrift aus dem 13.Jh. wiederhédute in der koniglichen Bibliothek in
Kopenhagen liegt. Ein Textfragment, ebenfalls aera d3.Jh. ist noch vorhanden, dieses liegt
in Berlin in der Staatsbibliothek des Preul3ischeitufbesitzes. In der Urkunde zu
Hildegards Heiligsprechungsverfahren von 1233 firsilth CC unter dem Titéliber
compositae medicinader sich jedoch nicht durchsetZfé CC liegt in mehreren
Ubersetzungen vor, die sich an der Ausgabe vonRaiser aus dem Jahr 1903 orientieren,
namlich eine von Hugo Schulz aus dem Jahr 1933iumedvon Manfred Pawlik aus dem Jahr
1989°'° Ebenso gibt es eine Ubersetzung von Heinrich $enges aus dem Jahr 1957,
welche direkt auf der Kopenhagener Handschrift liettd In meiner Arbeit konzentriere ich
mich jedoch hauptsachlich auf das Werk von Frad. Bro Riha, welche 2011 im Auftrag der
St. Hildegard Abtei in Riidesheim am Rhein, eineerighersetzung angefertigt hat. Sie beruft

sich in ihrer Arbeit auf die 2003 erschienene latgihe Ausgabe von Laurence Moulinier:

3%%Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilalel von Bingen, S.234f
*HildegardisBingensis OrtrunRiha (Ubersetzung), Ursprung und Behandlung der KraiticheCausae et
Curae (Beuroner Kunstverlag, Ridesheim 2011), S.6

#1%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.6

#lHildegardisBingensis HeinrichSchipperge¢Ubersetzung), Heilkunde. Das Buch von dem Grumdi\Wesen
der Heilung von Krankheiten (Otto Mdller Verlag,/8aurg 1957), S.5 (Vorwort)
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Beate Hildegardis Causae et CuardéDas zweite, naturheilkundliche Werk Hildegards,
ihre Physicafindet sich, im Gegensatz zu CC in mehreren (dferlien Handschriften wieder.
Auch sie existiert nicht im Original, die altestéande gehen ebenfalls ins 13.Jh. zurlck. In
Wolfenbuittel liegt die alteste, mit dem Titaber subtilitatum de diversis creaturigpn Frau
Prof. Riha mitBuch der Details tiber die verschiedenen Geschiiipéesetzf'® Dieses Werk
nennt allerdings keine Verfasser. Im Jahre 1988mgeéinem Monch aus Trier in Florenz
eine bedeutende Entdeckung. Er entdeckte eine daniis®us dem 13.Jh., welche einen
Text von hoher Gute hat. Der Titel zu dieser Hahd&dautetPhysica Hildegardis. Liber
subtilitatum diversarum naturarum creaturaruiif Eine weitere Ausgabe, die als Entwurf fiir
einen Druck aus Stral3burg von 1533 diente, iseterdrloren. Im 15.Jh. entstand eine
Handschrift in Brussel, diese nennte HildegardAai®rin, hat den Text jedoch stark
verandert. Aus dem gleichen Jahrhundert stammtHé@melschrift aus Paris, welche jedoch
ebenfalls Anderungen des Textes aufweist. Diedd#gndschrift wurde 1985 in der
Bibliothek des Vatikans entdeckt und stammt ebéntals diesem Jahrhundert. Auelhysica
ist, wie CC in einigen Fragmenten uberliefert. veimwende auch hier die neue Ubersetzung
von Frau Prof. Dr. Riha aus dem Jahr 2012. Diesghb@uf der Florentiner Handschrift und
deren Transkription von Reiner Hildebrandt und TherGloning aus dem Jahr 2010. Der
Titel dieses Werks laut€tysica. Liber subtilitatum diversarum naturarum at@arum.

Doch auch Fragmente aus den Handschriften in Wolfgel, StralRburg und Brussel fliel3en
dort mit ein®'® Die beiden Benediktinerinnen Marianne SchraderAaelgundis Fiihrkotter
von der Abtei St. Hildegard in Eibingen beschaéigsich ebenfalls mit der Frage nach der
Echtheit der hildegardschen Werke. Sie nennen adsl€fur den Beleg der Echtheit von CC
und Physica die Heiligsprechungsurkunde Hildegatdsdem 13.Jh., in welcher Physica
unter dem TiteLiber simplicis medicina@_.SM) und CC ald.iber compositae medicinae
(LCM) aufgefuhrt werden. Als weiterer Zeuge wird @&nediktinerabt Trithemius genannt,
welcher in seinem Kloster in Sponheim die WerkeHligegard abschreiben lief3. Im British
Museum ist eine Uberlieferung von 1487 im Cod. AtBiL02 erhalten. Diese listet im
Vorwort alle Werke Hildegards auf, darunter LSM Ww@M. Fihrkotter und Schrader sehen

¥12Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.7

**HildegardisBingensis OrtrunRiha (Ubersetzung), Heilsame Schépfung- Die natiirlidlikkraft der Dinge.
Physica (Beuroner Kunstverlag, Ridesheim 2012h S.1

3Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.234

¥%Bingensis, RihaHeilsame Schépfung- Die natirliche Wirkkraft dengé. Physica, S.15ff
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in den naturkundlichen Werken durchaus Hildegasdvarfasserin, schlieRen spatere

Anderungen jedoch nicht ati.

Heinrich Schipperges, Medizinhistoriker und fuhrémdier Forschung um Hildegard und ihr
Werk und Wirken, datiert den Entstehungszeitraumhfie naturkundlichen Schriften CC
und Physica auf die Zeit zwischen 1150 und 1169fidiihn auf volkskundlichen
Uberlieferungen, benediktinischen Regeln und antabilder basieren. Wobei Physica
eine Naturheilkunde darstellt und CC eine, auf lilgischen Erkenntnissen und antiker
Humoralpathologie beruhende Heilkunde darst&llEbenfalls als Quelle fiir inr Wissen kann
er sich ihre Erfahrung, Hildegard ist bereits 5Bré@aalt, als sie mit der Arbeit an den beiden
Bilchern beginnt, vorstellen, aber auch ihre Nattmwedenheit, sowie ihre
Empfangnisbereitschaft fur alles Wissen kommenrag€. Eine Frau, die ihr Leben lang
Visionen erhalt, in denen sich die Bibel und Schdgsgeschichte entfalten, ist offen fur das
Geschehen und die Natur um sich herum, fir Goite§Bung, in dessen Zentrum der
Mensch steht mit all seinen Fehlern und auch sdinéilligkeit fir Leid und Krankheit.

Doch da Hildegards Gott ein barmherziger, liebemstehat er mit der Natur, seiner
Schopfung eine Hilfe gegen Krankheit und Leid gesfem3'® Nichts desto trotz schreibt
Hildegard nicht, wie in ihren anderen Werken, dasshr Wissen aus Visionen erlangt ft.
Laut Schipperges beruft sie sich weder auf die biethelen Schriften des Constantinus

Africanus, noch auf de@anon Medicinagles Avicenna?®

Fur Barbara Beuys, Biographin der Hildegard vongBmund studierte Historikerin, nimmt
Hildegard ihr Wissen aus Beobachtungen und ErfagennAuch sie nennt nicht Visionen als
Quelle, lediglich dass Hildegard den Auftrag zieiXaturkunde in einer Vision bekam. Sie
denkt nicht, dass Hildegard selber medizinisch igefut hat und als Arztin tatig war. Zum
Beweis fulhrt sie einen Brief d&gibert von Gembloyxinem engen Vertrauten Hildegards
an, der mit keinem Wort erwéhnt, dass jene im Kaatrten aktiv wat>* Viel mehr sieht sie
den Ursprung ihres Wissens im Kloster selbst, da3meffpunkt fir andere Moénche und
Pilger war. So brachte der BiscHaifvard von Uppsald 138 zum Besuch eine Auswahl an

Bichern mit, darin dePhysiologuswelcher der Antike entstammt und eine gesammelte

31%AdelgundisFiihrkétter MariannaSchrader Die Echtheit des Schrifttums der heiligen Hildeeon Bingen
(Bbhlau Verlag, KoIn/ Graz 1956), S.54ff

*"Heinrich SchippergesDie Welt der Hildegard von Bingen (Herder, Freipim Breisgau 1997), S.105
#8Bingensis, Schippergedeilkunde. Das Buch von dem Grund und Wesen dduhigivon Krankheiten,
S.16ff

#1%Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hifael von Bingen, S.236

32Bingensis, Schippergedeilkunde. Das Buch von dem Grund und Wesen dduhigivon Krankheiten, S.15
32B8euys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.236ff
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Naturkunde beinhaltet. Auch Schriften des Isidar Savilla hatte der Bischof daléf.
Hildegard lehnt sich aber auch an ldeen der SclanieChartres an, welche
naturphilosophisch und medizinisch forschte unt suaf Galen, Hippokrates, Aristoteles und
arabische Quellen berig® Und auch die Bibliothek des Klosters auf dem Disignberg

stand Hildegard offen. Hinzu kommt ihr reger Briethasel mit geistlichen und weltlichen

Personen, welcher ihr Ideen und neueste Erkenata@snittelt haben konnté?

Ortrun Riha nennt als Quellen fir Hildegards Wisseter andererRlinius den Alteremind
seineHistoria Naturalis,aber auch daSummarium HeinriciNicht als Vorlage verwendet hat
Hildegard laut ihr jedoch die Schriften von Isidan Sevilla, oder auch den Dioskurides mit
seinerMateria Medica Auch zeitgendssische Quellen, wie Odo von MeungMatbod von
Rennes mit seinem Buch iiber Edelsteine hat si¢ wiztvendet? Laut Riha stimmt
Hildegards medizinisches Wissen jedoch grundlegemder mittelalterlichen Heilkunde
Uberein. Sie verwendet die allgemein giltigen Reder Humoralpathologie mit Elementen-,
Séafte- und Temperamentenlehre. Auch die Primarguédmmen vor. Bei der Therapeutik
bedient sie sich ebenfalls grundlegender MalRnahstesteht besonders die diatetische
Lebensweise im Vordergrund, aber auch Arzneienaadirgische Mal3nahmen, wie
Aderlass und Schrépfen. Anders ist bei ihr jedalass es statt vier Primarquellen 31 gibt.
Und auch die Safte werden anders aufgeteilt, s eér Schleim noch einmal unterteilt in 2
Livoresund 2Phlegmataworaus sich wiederum neue Charaktere bilden. igess in
Hildegards Werken ist di€iriditas, die Grunkraft. Diese umfasst mehrere Dinge, die
Pflanzen, mit ihrer Fruchtbarkeit, aber auch dem#t¢den mit innerer Kraft. Oder in der
Medizin, wo die Grunkraft Uber Gesundheit und Kiagikentscheidew/iriditas ist bei
Hildegard durchwegs positiv konnotiéff.

Woher genau Hildegard ihr Wissen hat, lasst sidbgh abschlieRend nicht genau
beantworten. Vergleicht man allein, welche QueBehipperges und Riha ausschliel3en, fallt

322Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hiael von Bingen, S.244

32 3chule von Chartres: Philosophen und Theologemscivelche im 12.Jh. fiihrend im scholastischen
Gedankengut war. Man forschte naturphilosophisadininisch, sowie theologisch. Beriihmte Schilerawar
Wilhelm von Conches und Johannes von Salisburygheeshaturwissenschaftlich und philosophisch foestht
Vgl. F.A. Brockhaus/wissenmedia, Chartres. In: €foph Hiinermann, Brockhaus Enzyklopéadie onlindnenl
unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+0h756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?documentx@R4D7b7e@be, 20.11.2012

32Beuys Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilael von Bingen, S.249ff

¥2Bingensis, RihaHeilsame Schépfung- Die natirliche Wirkkraft dengé. Physica, S.5-8

32%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.11ff
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auf, dass fast alle grof3en Lehrbicher der damahghizin wegfallen. Vielleicht beruht ihr

Wissen ja tatsachlich auf Erkenntnis und Glaubée,Sehipperges vermutét’

Befasst man sich weiter mit der Frage der Echtt@itWerke, fallt einem auf, dass ihr
naturheilkundliches Werk nicht aus einem Teilsstdern nachtraglich erweitert und
umgeformt wurde. Betrachtet man den Inhalt, s@fallbereinstimmungen mit ihnren anderen
Schriften, den Visionswerken auf und auch die divezg durchaus ungewdhnlichen Themen
sprechen fur sie. Die Offenheit im Umgang mit Gésdtlichkeit aber auch den Vorgangen
im weiblichen Kérper ist typisch fiir Hildegaréf Man wird wohl nie eindeutig sagen
kénnen, das€C undPhysicaaus der Hand von Hildegard von Bingen stammergraat

der Verwandtschaft zu ihren Visionsschriften undEevahnung in den Quellen zu ihrem
Heiligsprechungsverfahren jedoch, kann man annehdass zumindest der Kern der Texte
von ihr stammt und Uber die Jahrhunderte abgedmhrjeerweitert oder gekirzt wurde.

32’Bingensis, Schippergedeilkunde. Das Buch von dem Grund und Wesen dduhigivon Krankheiten, S.16
328Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.9f, 12
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2) Aufbau des Buches ,Causae et Curae*

Hildegard von Bingens heilkundiges WeChusae et Curabesteht insgesamt aus 6 Bichern,
die in einem Band zusammengefasst sind. Das etstie lBefasst sich mit der Ordnung der
Welt3?° Es beschreibt die Schépfung an sich, sowie AutiraliEntstehung des Firmaments,
Himmelserscheinungen, Mond- und Sonnenzyklus, abehn die Planeten, die Elemente, die
unterschiedlichen Wasserarten und Regionen der. Bigaveiterer Teil ist noch der

Hollensturz Luzifers eingebettet. Es umfasst inageslie Kapitel 1 bis 58%°

Das zweite Buch beschaftigt sich mit dem Ursprumgy der Behandlung der Krankheiten.
Hier wird zunéchst auf den Sindenfall und dessdgelRcauf Adams und Evas Nachkommen
verwiesen. Dann werden néher die Unterschiede herstann und Frau erlautert und die
Sinnhaftigkeit der Schopfung. Ebenfalls Themen sliedunterschiedlichen Menschentypen
(Temperamente), sowie die Mischung der Elementeni@mschliche Leib und seine Seele
und auch Ursachen und Folgen der Sintflut. UbeBeischreibung der Séaftelehre und den
Jungsten Tag kommt man schliel3lich zu den einzéfmankheiten und deren
Behandlungsmethoden. Begonnen wird mit der Embgyelond Geburt und Entwicklung

des Kindes. Dann kommen die Frauenleiden, wie diadésblutung, die durch den Mond
beeinflusst wird. Der Korper wird anschlie3end wir@n nach unten beschrieben. Zunéchst
der Kopf, dann Augen, Verdauung, Urogenitalsyst@mht und Fieber. Auf die
Beschreibung der Krankheiten folgen die Therapiamahffien, gesunde Ernédhrung, Aderlass,
Schrépfen und Kauterisation. Im Anschluss geht églttd auch noch auf die Physiologie der
Lust und die Emotionen ein. Das letzte Kapitel dildlie Parasite?i* Das zweite Buch
umfasst die Kapitel 56 bis 352

Das dritte Buch beschéftigt sich dann mit den Rezrewelche entsprechend der Aufteilung
der Krankheiten, von Kopf bis FuR durchlaufen. URerepte fiir Kopfkrankheiten kommt
man zu denen der Augen, anschlieRend Zahne, Vardasystem, Nieren und Blase und
mannlicher und weiblicher Geschlechtsapparat. Daf@gen Gicht, sowie Wunden und
Geschwiiré® Dieses Buch umfasst Kapitel 353 bis 3¢1.

32%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.22
#3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.8
#lBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.22
#2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.8
$33Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.23
3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.8
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Auch das vierte Buch behandelt Rezepte, diesmaitasw um Rezepte zur Behandlung von
Vergiftungen, Krampfen, Gelbsucht, Epilepsie, Wesseht, Aussatz und Parasiten. Am
Ende stehen noch Rezepte zur Behandlung der Kraekhen Tierer?>® Insgesamt umfasst
das vierte Buch die Kapitel 392 bis 466.

Im funften Buch werden die Prognosen besprochezsdbeginnen bei den Augen,
behandeln die Gesichtsfarbe, die Stimme, das Besaissden Puls, Harn, Stuhlgang und
noch weitere Nachtrage mit unterschiedlichen Iemeiit’ Buch Fiinf umschlieRt Kapitel 461
bis 4923%®

Das sechste und letzte Buch schliel3lich legt defiusis des Mondes auf den menschlichen
Organismus dar. Hier wird beschrieben, wie dieser @harakter und die Konstitution des
Menschen beeinflusst und zwar zum jeweiligen Tadgzepfangnis. Das letzte Buch
bearbeitet die Kapitel 493 bis 538.

¥3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.24
#3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.8
¥Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.24
#%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.9
#%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.9, 25
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3) Die Weltordnung Hildegards in Causae et Curae

Hildegards medizinisches Werk Causae et Curae sinfiacht nur Krankheiten und deren
Behandlungsmdglichkeiten, es umfasst viel mehdégjard beginnt mit der Schopfung als
solche und wie der Mensch als Werk Gottgsug de) erschaffen wurde, was fur Pflichten
und Aufgaben er haf° Der Mensch als solcher, mit all seinen Beschwekdeperlicher und
geistiger Art wird eingebunden in die Schépfungd@m Kosmos, in ein universelles
Ordnungsgefluige. Hildegards Weltbild baut auf déreBund der all umfassenden Macht und
Giite Gottes auf und doch ist sie ein Mensch ihegr*?*

Das 12.Jh. ist gepragt von Umbrichen und Erneuerurigas Bevolkerungswachstum zwang
zum Umdenken in den Bereichen der Erndhrung unddvgung der Menschen. Die
Agrarwelt wurde umgestellt, um einen effizientefearbau zu ermdglichen. Die
Dreifelderwirtschaft wurde entwickelt, die Verkehesze wurden besser ausgebaut, um die
Waren in die Stadte zu transportieren und somit aie Kommunikationsnetze. Der Handel
bluhte auf, was vor allem an dem Erstarken dert&tagd, die im 12.Jh. einen enormen
Auftrieb erhielten. Neue Siedlungen wurden gegrtinde neues Land erschlossen, intensive
Rodungen und Trockenlegungen von Simpfen ermoghctihs Entstehen neuer
Ansiedlungen. Die Stadte boomten regelrééhbies ging zunéchst von den italienischen
Stadten der Lombardei aus, welche in Koalitionaein Papst gegen den Kaiser antraten und
nach Unabhangigkeit strebten. Mit der Niederlagedfich Barbarossas 1176 bei Legano,
erlangten die Stadte ihre Freiheit. Pisa, GenuaMerskdig blihten auf und wurden fihrende
Handelszentref{"> Entlang groRRer Fliisse wie Rhein, Rhone und Dorstar&ten und
entstanden weitere wichtige Handelszentren. AucNarden des Reiches erwuchsen mit den
Hansezentren wichtige Handelsplatze. Die freiediSténit Markt- und Zollrecht erlebten
einen wirtschaftlichen Aufschwung, Geld wurde zdhaimigen Zahlungsmittel. Das
Finanzwesen entwickelte sich und der Grundsteinig&Entwicklung der Banken wurde
gelegt. Die Intensivierung des Handels fuihrte awckinem Umbruch in der
Gesellschaftsordnung. Der Stand des Kaufmannsteren nicht gekannten Aufstieg, sie
wurden zur Oberschicht in den Stadten. Geld veMealsht und brachte politischen Einfluss
mit sich. Die Stadte I6sten sich aus dem Herrsshafbund des Kaisers und entwickelten ein
eigenes Stadtrecht. Jeder, der ein Jahr in det [8tatéd und nicht von seinem Leibherren

34%SchippergesHildegard von Bingen, S.42

#1Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.19f

%¥%Fried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.186ff

343BertrandRussel Philosophie des Abendlandes. Ihr Zusammenhandenipolitischen und der sozialen
Entwicklung (Europa Verlag, Zurich 2009), S.443ff
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zurtckgeholt wurde, war offiziell Burger der Stadd frei. Nichts desto trotz gab es auch
hier soziale Schichten und Armitif.

Neben dem Aufkommen der Stadte und der ErweitedesgHandels war das 12.Jh vor allem
gepragt durch den anhaltenden Streit zwischen apsind Kaiserkrone. Beginnend mit der
Herrschaft der Salier und dem Investiturstreit zwen Heinrich IV und Gregor VII von

1075, schwelte der Streit auch nach dem Wormsekétoiat von 1122 weitef.> Durch die
Schismer*®in der Kirche, herrschte eine allgemeine Unruhe die politische Situation

blieb angespannt. Papste und Gegenpéapste bekamepfterder und man musste sehr
aufpassen, auf welche Seite man sich stellte. ficledl Barbarossa, zunachst verblindet mit
Papst Hadrian IV und 1155 von ihm zum Kaiser gekréntzweite sich mit diesem, als
Hadrian 1157 ein Blndnis mit den Normannen und knthischen Stadten schloss und sich
gegen die Herrschaft des Kaisers wend&tblach dem Tode Hadrians IV 1159 wurde
Alexander Il neuer Papst, dieser musste sich jedoaveiterer Folge gegen mehrere
Gegenpapste durchsetz8fMit der Niederlage Barbarossas 1176 endete die
Auseinandersetzung zwischen Papst und Kaiser, ISedgch waren vor allem die
lombardischen Stadte, die ihre Unabh&ngigkeit beteswkonnten und zu einem Aufblihen
von Wirtschaft und Handel fuhrten, der Uberschwappich auf die Stadte im Norden und zu

einer Umwalzung der sozialen Gefiige im Reich fuffite

Neben politischen und wirtschaftlichen Umbriicheamkes auch im Bereich der Bildung zu
Neuschopfungen. Bedingt durch den neuen Wisses$tramit Byzanz, welcher infolge der
Kreuzziige zustande kam, gelangte verschollendgseantyissen ins christliche Abendland.
Aristoteles und seine Thesen wurden wiederentdeutktbegeistert ins Lateinische Ubersetzt

und studiert. Vor allem in Paris und Chartres wardiese Texte untersucht und eine neue

%Fried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.188-193

343 |nvestiturstreit: Streit der Herrscher mit dem $tapm die Investitur (Einsetzung durch Ubergabe Ry

und Stab) der Bischofe . Mit deldictatus Papadsregors VII 1075, welches dem Koénig verbot Bischofe
einzusetzen (Laieninvestitur) begann der StreitWormser Konkordat von 1122 wurde der Streit beiggl

Durch die Unterscheidung von Temporalia= weltli@i#er und Spiritualia= geistliche Wirden. Verzides
Kdnigs auf Investitur. Vgl. F.A. Brockhaus/wisserdige Investiturstreit. In: Christoph Hiinermann, 8toaus
Enzyklopéadie online,
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?documentxidP813a@be, 09.12.2012

346 Schisma: Trennungsstreit in der Kirche, fiihrt ineeSpaltung der kirchlichen Einheit. Vgl. F.A.
Brockhaus/wissenmedia, Schisma. In: Christoph Hidaen, Brockhaus Enzyklopéadie online, online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?documentx@R4D7b7e@be, 09.12.2012

3*’Russel Philosophie des Abendlandes, S.442f

348 gonBoshof Europa im 12. Jahrhundert. Auf dem Weg in die btoé (Kolhammer, Stuttgart 2007), S.43
3*Russel Philosophie des Abendlandes, S.441ff
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Wissenschaft gebildét’ In der Schule von Chartres wurden antike WerkeRla®n und
Aristoteles studiert, ebenso Naturphilosophie uretlidin auf der Grundlage von Hippokrates
und Galen. In der Theologie beschéftigte man sitlder Schopfungslehre und der
Dreifaltigkeit Gottes und wollte diese rational légen und beweisen. In Chartres wollte man
versuchen, die Welt anhand von Naturbeobachtungdnhuer physikalischen Prinzipien zu
analysieren und erklaren. Man versuchte auf Bami&/drnunft den Lauf der Dinge und die
Entwicklungen in der Natur zu erklaren und versk@hdzu machen. Grundlage war auch hier
die Schopfung Gottes, der alles erschaffen hadien éber die Welt dem Menschen
Ubergeben hatte und dieser sollte nun anhand dreeiifigepflanzten Vernunft die Dinge

erklaren und auf Gott zurtickfihren.

Aber nicht nur die Welt und ihr nattrlicher Verlaufirden analysiert, sondern auch die Bibel
als Glaubensschrift wurde untersucht, neu ausgetedjtational zu erklaren versuchtHier
wurde der Grundstein zur Scholastik gelegt und algchAusbau anderer Wissenschaften wie
der Mathematik, Physik, Medizin, Jurisprudenz uhdd@ophie vorangetriebefi? Im Laufe

des 12. Jh. entstanden dann zahlreiche Univenrsj@tmachst in Italien, Frankreich und
Spanien. Erst im 14.Jh. wurden dann auch im Heillgémischen Reich die ersten
Universitaten mit Prag, Wien, Erfurt, Kéln und Heliderg gegriindet? Bereits Otto von
Freising, Monch des Zisterzienserklosters in Momehand Bischof von Freising, ein
bedeutender Chronist und Zeitzeuge erkannte déenfgén Anschluss im HRR, so verglich
er in seiner Chronik mit der Abfolge der vier Weitthe (Babylonier, Perser und Meder,

t°%auf die Franken eine

Makedonier und Romer) und der darauf folgenglanslatio imperi
translatio studiiwelche die Urspriinge der Wissenschaften bei derylBaiern, gefolgt von
Agyptern, Griechen und Rémern auf Gallien und Sgraiti seiner Zeit darstellf8®> Dennoch
gab es auch im HRR einen Einfluss der Scholastiknauen Wissenschaften, so fanden

zahlreiche Schriften, wie die des Petrus Abaelanddhg in Bibliothekeri>® Aus den

*%ried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.225f

#1Boshof Europa im 12. Jahrhundert. Auf dem Weg in die btoe, S.256f

%2 A. Brockhaus/wissenmedia. Chartres. In: Christdfinermann, Brockhaus Enzyklopadie online, online
unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+1h554747433a226Ma2e4f45425058554e48462d52414d4¢c585942434e5
25156522e5152++/be21 article.php?document_id=0x0#Z48@be, 09.12.2012

%3 HermanrKinder, WernerHilgemann DTV- Atlas Weltgeschichte. Band 1 Von den Anfamdyés zur
Franzdsischen Revolution (DTV, Minchen 2005), S.181

#Translatio Imperii: Ubertragung des Kaisertums Byzanz auf Karl den GroBen im Jahr 800. Vgl. F.A.
Brockhaus/wissenmedia, Translatio Imperii. In. Gtaph Hinermann, Brockhaus Enzyklopéadie onlingnenl
unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php, 09.12.2012

#°Boshof Europa im 12. Jahrhundert, S.234, 238f

#%Boshof Europa im 12. Jahrhundert, S.239f
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Kathedralschulen entwickelten sich dann zum Endel@e und Beginn des 13. Jh. die
Universitaten, zunachst wieder in Italien und Frardh. Die fihrenden Universitaten
spezialisierten sich im Laufe der Zeit dann teibeeund boten neben dem Grundstudium der
Artes LiberalegFreie Kinste) auch ein hoheres Studium der Mediitheologie oder
Jurisprudenz an. So war Salerno bekannt fiir Medintpellier und Bologna fiir Ji78’

Das Studium bestand dabei aus den Vorlesungeaudeémem ausgewdahlten Text gehalten
wurden, welcher im Anschluss anhand von Fragerdleédat werden musste. Im Vordergrund
stand dabei die Dialektik und kritische Auseinafetping des Textes wodurch die Antworten
zu den vorher entworfenen Fragen gefunden werddarsdm Anschluss gab es noch eine
Zusammenfassung. Man folgte grofdtenteils dieserarBalded ectio(Lektlre),Quaestio
(Fragestellung) unBisputatio(Erdrterung)®>® Pragend fiir die neuen Wissenszentren war die
ScholastiR®®, welche im 12. Jh. ihre Anfange hatte. Die Schiiagollte die Theologie

rational erklaren und durch eine dialektische Bsfidirung belegeff’ Grundlage waren
dabei Texte kirchlicher Gelehrter, aber auch Gesgétxte und naturwissenschatftliche
Schriften wurden behandelt. Man versuchte dabegijevanhand der Texte, welche kritisch
analysiert und dialektisch erértert wurden, derdmalt zu beweisen oder widerlegen. Auch
wurden die Texte dabei in einen logischen Zusamareglgebracht damit sie im Studium
verwendbar wurden. Als drittes Ziel wollte man &gdium in lateinischer Sprache
organisiereri Dies alles geschah auf Basis der Vernunft, weltge Menschen von Gott

eingegeben wurde und von der er nun zunehmend Gebraachté®

Der Beginn der Scholastik lag bei Anselm von Cdntgy, der die christliche Glaubenslehre
rational erklaren und einen Beweis fir die Exist&umttes liefern wollte. Dabei stellte er stets
den Glauben tber die Vernurtt.

Der bedeutendste Denker der Frihscholastik waesiebtrus Abaelard, der in Paris studiert
hatte und dort an der Kathedralschule lehrte. Aydelertrat die aristotelischen Thesen und
erhob den Zweifel zum Erkenntnisprinzip. Uber d&eZweifeln sollte man anhand

%7Fried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.233

%8 ried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.233

%9 Scholastik: Griechischyolastikoc, Stubengelehrter Vgl. WilhelGemol| Griechisch- Deutsches Schul-
und Handworterbuch (Oldenbourg Verlag, Minchen 1965

3% inder, HilgemannpTV- Atlas Weltgeschichte, S.149

%1 A. Brockhaus/wissenmedia, Scholastik. In: CbpstHiinermann, Brockhaus Enzyklopadie online, enlin
unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2F4AB6A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php, 09.12.2012

%% ried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.226

3%Russel Philosophie des Abendlandes, S.428f
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dialektischer Methoden zu einer neuen Erkenntrisngen®®* In seinem BuclSic et nor(Ja
und Nein) bearbeitet er anhand dieses Prinzips@moB8zahl an aufgestellten Thesen der
Kirche, die er jedoch ohne Losung stehen liel3, inLdser zu eigenem Denken und zum
Gebrauch der Vernunft anzuregn.

Das 12. Jh. war ein Jahrhundert des Wandels.dn &kkbensbereichen ereigneten sich
Veranderungen, sowohl im Alltagsleben, mit einebesserten Agrarékonomie, als auch im
Anwachsen und Boom der Stadte, die die Menschersgtagnzogen. Auch im geistigen
Bereich, mit seinen neuen/ alten Wissenschafterdend Erkenntnis Uber die Vernunft und
dem Gebrauch von ihr. Antikes Wissen gelangte Blyeanz und das arabische Reich ins
Abendland und wurde mit Begeisterung aufgenommehiersetzt®® Antike Schriften tiber
Philosophie, Mathematik und Medizin wurden rezipiard fanden breiten Anklang bei den
Gelehrten der Zeit. Nicht mehr allein der Glaub&hle. Man musste schon hinterfragen und

seinen Verstand benutzen, um die Welt und Dingsteken zu lerneff’

Hildegard von Bingen ist dabei keine Ausnahme. &tam mit ihren naturkundlichen
WerkenPhysicaund Causae et Curaspiegelt sie den Trend der Zeit wieder.
Naturbeobachtungen und rationale Erklarungen ddt el auch bei ihr anzutreffen, man
nehme nur das Buch tber die Fisch@ysica,n dem sie verschiedene Gattungen, vor allem
der heimischen Gewésser nahe Bingen beschf&ihtich der Titel, des einstmals
zusammengefassten Werkaber subtilitatum diversarum naturarum creaturarBuch

Uber die Feinheiten der verschiedenen Naturen dscl@@pfe) gibt Auskunft Uber Hildegards
Einstellung. Sie beschreibt die Welt um sich heramahlt ihre Beobachtungen, versucht auf
vernunftige Weise Erklarungen abzugeben, wie zr die Fortpflanzung. In CC wird diese
ausfihrlich dargestellt und auch in Physica giet&iklarungen tiber die der Fische®&b.

Auch in Bezug auf die menschliche Leidenschaft 8agualitat halt sich Hildegard nicht
zuruck und beschreibt rational die Vorgange im raklshen Korper, die dabei von statten
gehen wirden. Nicht nur der Mensch rtckt in denusakrer Beobachtung, auch der Natur
und ihrer Erscheinungen geht sie auf den Grundnwenversucht, Dinge, wie Regen, Tau

oder Mondfinsternis zu erklaren und dabei physsiciien Ursachen vermufé?.Nichts desto

%‘Fried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.226

3°Russel Philosophie des Abendlandes, S.448

%% ried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.225

%7Fried, Das Mittelalter. Geschichte und Kultur, S.225f

%8Beuys,Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilaevon Bingen, S.239
39Beuys,Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilaievon Bingen, S.233, 239
37%Beuys,Denn ich bin krank vor Liebe. Das Leben der Hilaevon Bingen, S.243ff
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trotz steht auch bei Hildegard als Ursprung undsgtar immer Gott an erster Stefig.
Hildegard spiegelt deutlich die Umbriiche in ihreitZvieder, der Konflikt zwischen Altem
und Neuen und sie versucht@@ undPhysicabeidem gerecht zu werden, indem sie
theologisches mit naturkundlichen zu vereinen va@rsuhre Neugier und Aufgeschlossenheit

dem Neuen gegeniber macht sie zu einer bemerkdaeswarau dieser Zeit.

Der erste Teil des Buches Causae et CidaeQrdnung der Wehat dabei zunéchst einmal
nichts mit Krankheiten und Therapiemoéglichkeitertun, in ihm werden theologische und
anthropologische Fragen behandelt und uns das Wdetigr Magistra vom Rupertsberg néher
gebracht. Ohne dieses Verstandnis ihres Weltgefkigy@ste man den Rest des Buches auch
nicht genau erfassen, denn hier werden die Gruadlagklart, wann und warum alles
erschaffen wurde und welche Rolle Gott und der Merzs spielen haben. Alles ist
ineinander verwoben, Kosmos, Natur, Mensch und l6&aAlles steht in einem inneren
Zusammenhang und ohne diesen Zusammenhang zu erkéamn man nicht verstehen,
warum es Krankheiten in der Welt gibt, aber audhichizeitig Mittel und Wege, diese zu
behandelri’?

Am Ende jedoch steht bei Hildegard immer Gott. iiseheidet letztlich Uber Leben und Tod,
in seinen Handen liegt das Schicksal des MenstHdirst im zweiten Buch kommt sie dann
auf das eigentliche Thema, namlich die Ursachendim@ehandlung der Krankheiten zu
sprechen. Hildegard fuihrt den Ursprung aller Kragitdm, allen Leides auf den Stindenfall
Adams und Evas zurlck, als diese im Paradies ddodkeingen des Teufels nicht
widerstehen konnten und die verbotene Frucht dBienvVertreibung aus dem Paradies hat
den Menschen in seinen jetzigen Status versetakkmd schwach und hilflos gegentuber
jeglichen Arten von Gebrechen, siind- und lasteikaér geworden’* Nach der Erklarung
Uber den Ursprung dann, kommt sie auf die eigdmhdrankheiten zu sprechen. Welche es
gibt, wie sie entstehen, wie sie verlaufen undsigebehandelt werden konnen. Diesen folgen

die Rezepte.

Zu guter Letzt hat sie in CC noch ein Lunar angefdgnn fir Hildegard hat dieser Einfluss
auf den Charakter und die Kérperbeschaffenheitizsscher’’® Causae et Curae ist also

nicht nur eine Ansammlung von Krankheitshildern iRekepten, es ist vielmehr ein

371Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.19
¥"2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.8
37Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.19
¥"Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.8
¥™Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.8f



71

Gesamtkunstwerk, das anthropologische mit theatbgis und medizinischen Vorgangen
verknUpft und eine ausfiihrliche Antwort auf diedgea des menschlichen Lebens und

Leidens zu geben vermag.

Hildegard beginn€C mit der Schaffung der Welt durch Gott, den Schopflers Seins.

Dieser schuf das Licht, aus welchem die Engel uedth8 hervorgingen. Auch die Erde an
sich schuf er aus dem Nichts und formte sie narteseWunsch. Von der Schaffung der
Welt geht Hildegard dann tber zum Verrat und Stwzfers, des Engels. Dieser widersetzte
sich Gott und wollte méachtiger werden als er. Darantstand das Bése und Dunkle in der
Welt. Nach Luzifers Sturz erschuf Gott den Mensatneth formte ihn nach seinem Abbiief.
Gleichzeitig schrankte er den Menschen jedochdaimit dieser sich nicht Gber Gott, den
Vater erheben konmé! Trotz seiner Einschrankungen gab er dem Mensauoth auch die
Gabe der Vernunft, mit der dieser sich die Welt Eneignisse um ihn herum ansehen sollte
und darlber zu einer Gotteserkenntnis und Heikimsbllte. Durch diese Vernunft erst, war
es dem Menschen maéglich Gott zu erkennen und alie#hn zurlick zu fihren. Gott gab dem
Menschen die Erde als Heimat und die Vernunft,edmsverstehen und zu pflegen. Daraus
erwuchs dem Menschen aber auch eine Verantworturdjé Schoépfung, die Pflicht, fur
diese zu sorgen und in all ihrer Pracht zu erhal@em Mensch ist direkt eingebunden in das
Weltenrader hat eine Aufgabe und Verpflichtung, er ist dieie der Schopfung, denn er

stellt sich den Elementen und gestaltet und foime&ade®’®

Auch die Elemente gehen auf Gott zurtick. Diese Bewkr, WasseyErde undLuft. Sie sind
eng miteinander verbunden und begriinden sich geggnsus ihnen besteht das Firmament.
Sie bilden jedoch nicht nur das Firmament, sie auch im Menschen und wirken in ihm.
Neben den Elementen im Firmament gibt es noch arntdienmelserscheinungen, wie die
Sonne mit ihrem Licht und die Sterne und den M3A@ie Sonne steht bei Hildegard in der
Mitte des Firmaments und sie besteht aus FeueWind. Durch ich Feuer wird das
Firmament zusammen gehalten, ebenso die Erde It ladbewesen. Durch ihre Warme und

ihr Licht kann das Leben auf der Erde gedeihendiadsriinkraft®® (Viriditas) Pflanzen zum

3"%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.26f

3""Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.27

3"8einrich SchippergesDie Welt der Hildegard von Bingen (Herder, Freipim Breisgau 1997), S.70-75
$"%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.26f

30 viriditas: Griinkraft. Viriditas umfasst nicht ndas Griin der Pflanzen und das daraus hervorgehetae,
sondern auch die Kraft des Menschen und Tieresitdiiese Leben und sich fortpflanzen kénnen. Viadiist
die Lebenskraft an sich und durchwegs positiv lz¢skt der Krankheit entscheidet sich anhand der
vorhandenen Grinkraft, wann und ob ein Mensch gesid. Wie viel Grunkraft man besitzt, hangt vom
Mondverhaltnis wahrend der Zeugung ab. \Bjhgensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten.
Causae et Curae, S.13
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Wachsen bringen, Mensch und Tier Leben spenderzugesundheit verhelfen. Steht die
Sonne hoch im Firmament ist es Sommer, alles gniditgedeiht, es ist warm und hell. Neigt
sich die Sonne naher zur Erde, dann wird sie ddasnErdenwasser gekuhlt und der Winter
bricht herart®

Ebenso wie die Sonne ist auch der Mond aus FewkLuwit gemacht. Hildegard erklart das
Zu- und Abnehmen des Mondes damit, dass er, jer mdiltier Sonne kommt in seiner Bahn,
von dieser entbrannt wird wie eine Flamme und saomimmt. Entfernt er sich dann wieder
von ihr, verbrennt und erlischt er langsam und nireamit ab. Der Vollmond schickt seine
Warme wiederum zu den Sternen, womit diese nodberielichten und anfangen zu
schwitzen. Aus ihrem Schweil3 bildet sich der Taudau Erde und lasst diese erblihen.
Dieses Geschehen bildet ein ewiges Wechselspstétem Einklang. Sonne, Mond und
Sterne bedingen sich gegenseitig, sie erleuchtemder und geben ihre Warme aneinander
ab. Auch Sternschnuppen werden bei Hildegard eyldérschicken die Sterne ihr Feuer in
die Luft, um diese zu erwdrmen und daraus entstEkaarbdlle, die der Mensch als
Sternschnuppe sieht. Das Gleichgewicht im Firmamérkt somit auch auf die Geschehnisse
auf der Erde ein und hat einen direkten Einflug-das Wachsen und Gedeihen von Leben

auf ihr38?

Im Firmament gibt es jedoch noch mehr zu entdeckehverstehen, so beschreibt sie auch
die Planeten, welche bei ihr noch einen Namen uméefgabe bekommen. Jener, der das
Augegenannt wird und jener in der Nahe des Mondeglant Namen deArmezeigen ihre
Aufgabe dem Menschen nur selten und wenn, dannig@ndie etwas Grol3es, Zuklnftiges
an. Sie stehen am Beginn des Tages des Jungstieht&elener, der die Sintflut
hervorbrachte, wirdugapfelgenannt und jener, der deeicheheil3t, weist auf den Kampf
Jesu Christus mit dem Teufel Hifi.Diese Planeten leuchten ebenfalls durch Feueauah
durch Ather®* Als weitere Aufgabe beschrénken sie die Sonnéhmétn Feuer, damit dieses
keinen Schaden auf der Erde anrichtet und alldz&ent. Sonne und die restlichen Planeten
ziehen ihre Kreise entgegengesetzt zu dem des iFiema und so bremsen und zlgeln sie

sich alle gegenseitig, damit das kosmische Gleieiag bestehen bleibt. Das Firmament

#1Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.31ff

$2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.32f

¥3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.39f

384 Ather: Feine hell strahlende Himmelsluft. Er wisiith Giber der Luftschicht der Erde und auch diséten
bestehen aus Ather. Vgl. F.A. Brockhaus/wissenméittaer. In: Christoph Hiinermann Brockhaus
Enzyklopadie online, online unter
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jedoch muss sich bewegen, denn sonst ware alkssgbdéch und kein Wandel wére auf der

Erde, ein jeder Frithling ware wie der Vergangerg:ein jeder Winter ebenst’

Vor dem Siundenfall war dieses Firmament namlichvesankert. Nach Adams und Evas
Verfehlung jedoch, begann es sich zu drehen undach dem Jungsten Tag wird es wieder
still stehen. Doch durch seine gegenwartige Bewggenhindert es, das alles auseinander
strémt und es saubert die Elemetfferirmament und Planeten sind ebenfalls in einem
kosmischen Wechselspiel aufeinander angewiesenEDaskann ohne das andere nicht
bestehen, sie sind aufeinander angewiesen. Hildegagleicht dieses Zusammenspiel mit
dem menschlichen Kérper, so sind z.B. die Plangte®ugen und unsere Erde das Herz. In
ihrem Weltbild bedingt ein Ding das andere, nidtasn fur sich alleine bestehen, wie der
Mensch erst durch seine verschiedenen Sinne ura@igbensfahig wird, so wird auch der

Himmel erst durch all seine Bestandteile kompf&tt.

Besonders eng verkntipft mit dem menschlichen Daseder Mond. Kein anderer Planet hat
einen solchen Einfluss auf das Geschehen auf dier itrd den menschlichen Organismus.
Bei Hildegard nimmt der Mond im Zunehmen alle Win8&irme und Lifte in sich auf, gute
wie schlechte und sammelt sie. Beim Abnehmen dtifst sr sie wieder aus. Dies bedingt
gute und schlechte Tage auf der Erde, die durcAkligitdt des Mondes geregelt sind. Das
Wechselspiel im Zustand des Mondes bedingt ebsrjéales im Safteverhéltnis des
menschlichen Korper§® Der Mond bewegt sowohl Blut, als auch die Saftéenmschen und
bestimmt bei der Empfangnis den Charakter des Vg&&eRiir Hildegard ist der Mond die
Mutter aller Zeiter?*® die je nach dem Verhalten des Menschen entwederagler schlechte
Tage hervorbringt. Der Mensch mit seiner Missacgtuon Gottes Regeln ist ndmlich Schuld
an der ganzen Misere. Bevor er der Versuchung,eflagalles im Gleichgewicht, alles ruhte
und harmonisierte miteinander. Nun aber hat derddielurch seine Taten alles in Aufruhr
versetzt, die Elemente sind in Unruhe und besch@tianme, Diirre und Uberflutungen. All
die Turbulenzen, die durch den Sundenfall des Metsentstanden sind, haben direkte

Auswirkungen auf das schopferische Ganze, die Omglaller Dinge. Kosmische

¥Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.34
38%Ehd.

¥Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.34ff
¥8Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&igte, S.40f
¥%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.43
39%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.41
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Geschehnisse, Naturkatastrophen und KrankheiteindsnFolge dieser Ubertretungen und
direktes Spiegelbild der menschlichen (Un-) Tatén.

Genau wie im Kosmos und im Menschen wirken auchdauErde die vier Elemente und
bestimmen mit ihren Eigenschaften das Wesen und.dehunseres Planeten. Hier trifft man
auf eine weitere Eigenart der Hildegard von Binglamn das Feuer hat, anders als sonst
Ublich, statt zwei sogar funf Eigenschaften. Digisel Glut, Kalte, Feuchtigkeit, Luft und
BewegungDie Kalte halt die Glut in Schach, das Wassehifedem Rauch zum Aufstieg,
Luft und Bewegung entfachen das Feuer, damit esioBie Luft hat bei Hildegard vier
Eigenschaften, namlichussenden des Taus, Anregend des Wachstums, Bedesgen
Windhauchs und Verbreiten der Warrirch den Tau wird die Erde fruchtbar, durch die
Winde verbreiten sich die Blutensamen und regemeziem Wachstum an. Das Wasser ist
Hildegards liebstes Element, ihm widmet sie besmnd@fmerksamkeit und ihm hat sie gar
finfzehn Eigenschaften zugeschrieben. Diese\8ladme, Luft, Feuchtigkeit, Uberfluten,
Schnelligkeit, Beweglichkeit. Das Wasser tranktBieme, gibt dem Obst den Geschmack,
lasst die Krauter griin wachsen, benetzt alles deaihe Feuchtigkeit, tragt Vogel und
ernahrt Fische, lasst aber auch andere Tiere imselWarme leben, umzaunt durch seinen
Schaum die schlechten Wirmer und spendet allermLBlas Wasser ist Quell allen Lebens

und Heilmittel zugleict*?

Die Erde dann hat sieben Eigenschaften. Im Somsherdwarmund im Winterkalt. Sie
bringt Leben hervor, lasst es wachsen und gedeSierist die Heimat aller Lebewes&H.
Hildegard unterscheidet zwischen weil3er, schwarager und grinlicher Erde, welche
positive und negative Eigenschaften hatén.

Bevor sie zum zweiten Buch und damit dem Ursprumdyder Behandlung der Krankheiten
gelangt, beschreibt Hildegard zunachst die untediibhen Gewasser auf der Erde und auch
die unterschiedlichen Regionen. So macht es eir@beg Unterschied, welches Wasser man
verwendet und auch wo man welche Dinge anpflanet Hlemente verschwimmen bei
Hildegard ineinander und kréaftigen und zlgeln gjegenseitig. Dabei sind es stets die vier
von ihnen, keines mehr und keines weniger undisewnaufloslich miteinander verknupft.
Feuer ist kraftiger als die Luft und entziindet diead wird von ihr gendhrt. Wasser jedoch

ist kraftiger als Feuer, denn es flie3t durch s¥ifigme und ist fahig, es zu Iéschen. Die Luft

39Ehd.

%92Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.44f
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39Bingensis, RihaHeilsame Schépfung- Die natiirliche Wirkkraft dengé. Physica, S.178f
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ist fahig, das Wasser zu zlugeln und wird gleicig&in ihm bewegt. Das Feuer erwarmt die
Luft und durch ihr schwitzen entsteht Tau, der wreth die Erde nahrt. Die Erde nun

ihrerseits kann Wasser und Feuer zugeln und integadiial’ halten, ist jedoch abhangig von
allen dreien, um zu gedeihen und die Grunkraft tverw bringen. Alle Elemente stéarken und

zligeln sich gleichermaRen in einem ewig andauerKdeislauf>*°

So entsteht z.B. nach Hildegard durch das Feusrind&Vasser wirkt das Salz. Beide
elementaren Bestandteile wirken zusammen und bétlgas Neues. Im Salz vereint, sorgt
das Feuer dafiir, dass es trocknet und das Wassénmi seinen Geschmat® Erst dieses
Zusammenspiel der Elemente macht unserer Weltradigibt ihr ihren Charakter und ihre
Beschaffenheit. Kommen wir zu Hildegards liebstdentent, dem Wasser. Fir sie reinigt
Wasser von allen Ubeln und spendet jedem Gescheipfr. Das Wasser hat die meisten
Eigenschaften und besitzt groRe Kraft, die sowalelich, als auch schadlich fur den

Menschen und die Umwelt sein konrigh.

Das Wasser wird unterteilt in Meerwasser und Binveesser, wobei ersteres salzig ist,
letzteres SuRwasser. Das Ostliche Meer und seith 8ad ganz besonders wertvoll. Beides
wird vom Firmament berthrt und die Heilmittel imr8azermdgen alle Krankheiten zu
heilen. Doch der Mensch kann ihrer nicht habhafder, da das Ostliche Meer zu tief und
grol3 ist, als dass man an die Heilmittel heran kd&ech seine Tiefe kommt es aber auch
nicht zu Uberflutungen im Osten, wie bei den anddreeren, wodurch das 6stliche auch
nicht so verschmutzt wird und von bester QualgétDie Fllsse, die aus dem dstlichen Meer
entspringen sind salzig und von besonders gutelit@ianan kann bedenkenlos mit ihrem
Wasser kochen und es als Trinkwasser verwendenkEyalie davon trinken werden geheilt,
Gesunde jedoch sollten davon nicht trinken, dersnlasser findet in ihnen keine schlechten
Séafte zum Ausspulen und schwemmt stattdessen gimden Safte heraus, was dem
Menschen erheblich schaden kann. Die SuRwasserfiiissdem Osten sind rein und klar und
zum Trinken, Kochen, Baden und zur ZubereitungHtigimittel hervorragend geeign&t

Das westliche Meer hingegen ist undurchsichtig umshuber. Hildegard empfiehlt, das
Wasser vor jedem Gebrauch zu kochen, damit diedichén Kréfte zerstért werden. Zur
Zubereitung des Essens kann man es dann gebraathdmninkwasser sollte man es jedoch

vermeiden, denn zu viel Dreck findet sich in dieddeer. Die Flisse im Westen sind

¥9Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.63f
39%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.46f
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76

ebenfalls verunreinigt, sie haben weil3es und diskiges Wasser, das weder zum Essen
bereiten, noch als Trink- oder Badewasser geeigheollte man gezwungen sein, dieses
Wasser zu verwenden, muss man es ebenfalls unbedifmgr abkocher”

Auch die sudlichen Meere haben bei Hildegard keméen Ruf. Sie haben helles Wasser,
sind aber dennoch unrein. Sie sind voller giftigesichtbarer Wirmer, die vor der Kalte in
die warmen Wasser geflohen sind und dem Menschablch schaden kénnen. Die Flisse
im Stden jedoch sind fur den menschlichen GebraaniNutzen, durch die Warme im
Suden werden sie stark erhitzt und téten schldaimge ab und sind sowohl als Trinkwasser,
als auch zur Zubereitung von Speisen geeignet. Dbalohl Hildegard die Gewasser als
brauchbar einschatzt, warnt sie gleichzeitig dasierzu verwenden, da sie das Fleisch des
Menschen verfetten und schwérzen. Eine nahererirdégibt sie fiur dieses Phanomen
leider nicht; laut Frau Prof. Dr. Riha steht scheiir Negatives und Unreiné®

Das Meer im Nordosten nun ist durchwegs schleshbriagt Seuchen und Verderben,
sowohl fur Mensch, als auch Tier. Es ist weder Zuimken, noch zum Kochen geeignet und
auch nicht zum Tranken des Viehs oder zur Bewasgeiie Flisse sind zwar durch den
Ostwind leicht gereinigt, aber dennoch nicht zunbi@ach bestimmt, sie haben einen

ungewdhnlichen Geschmack und sind von beiRender fat

Die nordlichen Wasser sind nun wieder brauchbarpositiv. Sowohl das Meerwasser, als
auch das SufRwasser. Sie sind klar und rein undesnhven die schlechten Safte aus dem
menschlichen Korper. Durch die Kalte des Nordend sie frei von schadlichen Einflissen
und haben die Farbe von Kristall. Laut Hildegartissie auch zum Zubereiten von Arzneien

verwendbaf®?

Die Nordwestlichen Wasser sind schlecht und giffig. sind von schwarzer Farbe und voll
mit todbringenden Wurmern. Der Mensch kann dieseriéi zwar nicht sehen, stirbt aber,
wenn er mit ihnen in Berihrung kommt. Auch die BBiaus dieser Himmelsrichtung sind

schadlich und zu keinerlei Verwendung brauctfr.

Zum Trinkwasser allgemein geeignet ist Wasseradadiefen Brunnen stammt, da es sich

nicht bewegt und somit mit den guten Kréften deft iruBeriihrung kommt. Sumpfwasser

39%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.48
“%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.49
“%1Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.50
40%Ehd.

“3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.50f
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hingegen ist vollig unbrauchbar, voller Gift undiwingender Wirmer. Quellwasser wird
durch seinen Lauf durch Erde und Steine gesaubdris somit wieder zum Trinken
geeignet. Flusswasser sollte vor der Verwendunglggékocht werden, denn in ihm flie3en
allerhand unnutze und schadliche Stoffe. Positivdfé Gesundheit ist Regenwasser, das in
Zisternen aufgefangen wird und es heilt Kranke.uBds jedoch sollten es nicht trinken, denn
auch hier werden die positiven Safte ausgeschwefdeschmolzener Schnee wiederum ist
aulRerst schadlich, da er verunreinigt ist und li@sschwire im Menschen hervorruft. Fur die
Natur hingegen ist Schnee positiv, denn er maehEdile durch seine Feuchtigkeit wieder

fruchtbar?**

Hildegard listet ausfuhrlich die Gewasser der Edieund erklart, die nutzlich und zum
Trinken geeignet sind und welche schlecht, ja stigdirch fir den Menschen sind. Manches
mutet dabei seltsam an, wie die unsichtbaren Wirdieim Wasser leben und dem
Menschen den Tod bringen. Wurmerkrankungen wareMittelalter bekannt und weit
verbreitet. Hildegard kennt und nennt einige Wirndex den Menschen von innen verzehren,
wie z.B. den Bandwurrff> Die Wiirmer in den Gewassern hingegen sind fiirenschen
unsichtbat’® es bleibt offen, was genau sie damit meint. Eestt, dass sie erkannt hat, dass
manche Gewasser unrein sind und es dem MenscherschSchaden zufligen kdnnen,
wenn er daraus trinkt. Auch hat sie festgestedis, Wasser vor dem Gebrauch erst einmal
abgekocht werden muss, damit die schlechten Sabffjetttet werden und keine Gefahr mehr
besteht?’

Auch die Regionen der Erde werden bei Hildegardh ik Himmelsrichtungen geordnet
und beschrieben. Sie befasst sich zunachst mitwlaochstum der Baume, geht dann auf die
Konsistenz des Getreides und Weines Uber und kebthaum Schluss die, in den jeweiligen

Regionen vorkommenden Kréuter.

Im Osten wachsen und gedeihen die Obstbaume gut,dtet ist die Wasserqualitat gut. Das
Getreide hingegen ist von minderer Qualitat, daeriade ist zu feucht und zu kalt. Wein
und Krauter gedeihen wiederum grof3artig und simdha&rvorragender Gute. Die im Osten
wachsenden Krauter sind fur Arzneimittel sehr guverwenden, denn sie werden von den

klaren und sauberen Gewassern der Region geffahrt.

“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.51ff
“®Bingensis, RihaHeilsame Schépfung- Die natiirliche Wirkkraft den§é. Physica, S.190
“%%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.51
“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.52
“%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.54
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Auch im Westen sind die Obstbaume von guter Quaétierdings sollte man Friichte, die in
der Nahe des Bodens wachsen meiden, denn die Bddéfesten werden von schlechten
Wassern genahrt. Sowohl Wein, als auch Getreideilged gut im Westen, haben allerdings
keinen guten Geschmack. Die Krauter dieser Regi@aoth haben extreme Wirkungen, so
provozieren sie Begierde und verstarken die sctdéecBharaktereigenschaften. Man sollte

sie also mit Vorsicht verwenden, denn sie sind igéBéstandteile von magischen Trankéh.

Die Obstbaume des Sudens sind von guter Qualeéat die Warme fordert ihr Wachstum.
Wein und Getreide sind von hervorragender Gutehatn einen vollen und satten

Geschmack. Die Krauter hingegen sind eher schwberin die Warme schadet ihnen mehr
und ihnen fehlt es an Feuchtigkeit. Deshalb siedigi die Zubereitung von Arzneien nicht

geeignet, da sie kaum Wirkung zeidéh.

Im Norden jedoch wachsen und gedeihen kaum Obstbadediese das Klima nicht
vertragen. Ebenso wachsen Wein und Getreide dosaruminderer Qualitat, da auch sie ein
warmeres Klima bendtigen. Die Krauter der nérdlicRegionen sind ebenfalls nicht von
grofiem Nutzen und nicht fur Arzneimittel dienlida, die Verhaltnisse von Temperatur und

Feuchtigkeit in einem unausgewogenen MaR zueinatdierf'*

Dies sind Hildegards Gedanken in ihrem ersten Riodr dieOrdnung der WeltSie erklart,
wie die Welt aufgebaut ist, aus was sie bestehtwegldhen Zusammenhang es zwischen
himmlischen und irdischen Gegebenheiten gibt. AdielBeziehung des Menschen zu Gott,
dem Schopfer wird erlautert und welche Aufgabeatissinen Kindern zugedacht At.
Durch den Siundenfall hat der Mensch einen tiefersdtinitt in der goéttlichen Ordnung
verursacht und Leid und Unheil tiber die Schopfuelgrgcht. Durch ihn geraten die Dinge
auf der Erde aus dem Gleichgewicht und die Elemeiitecin Spiegelbild der menschlichen
Taten sind, schicken Katastrophen und L%&fdn ihrem zweiten Buclrsprung und
Behandlung der Krankheitegeht Hildegard dann genauer auf die Folgen dedeiialls ein,
welche alles in Gang brachte und den Menschen railkheit und einer sterblichen Existenz
versah. Ohne die Einleitung tber die Erschaffundy@ndnung der Welt, kdnnte man nicht
verstehen, woher Krankheiten kommen und welchefiusssie haben und auch nicht woher

und warum es Heilmittel gibt.

“"Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.55
“%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.55
“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.56
“12Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.22
“*Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.34
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Ursprung und Behandlung der Krankheitelas zweite Buch i€ausae et Curabeginnt mit
dem Sundenfall des Menschen und was dieser fur kaswgen auf das menschliche Dasein
als solches hat. Nach dem Sundenfall und seinegeRaterden zunachst einmal die
Unterschiede zwischen Mann und Frau charakterisevtie die verschiedenen
Menschentypen und die verschiedenen CharaktereElPraente, wie sie im Menschen
wirken werden erlautert und auch wie dessen urgfidine Konstitution im Paradies war,
ebenso die Saftelehre nach Hildegards VerstanDaisach kommt Hildegard zum
menschlichen Leib und seiner Symbiose mit der Seider die Sintflut und den Jiingsten
Tag dann kommt sie zur Entstehung und Geburt deséhen. Nach den Einzelnen
Krankheiten kommt die Therapie, mithilfe von DiditeAderlass, Schropfen und

Kauterisiererf!*

Die Erde wird geformt von den Elementen und dem $dban von Gott Ubergeben. Feuer
starkt sie, die Luft macht sie flexibel und das ¥émdefeuchtet und nahrt sie. Alles fliel3t
zusammen, nichts kann ohne die anderen besteheh.dd Geschopfe sind in dieses
Wechselspiel eingeflochten, es besteht eine Beagehueinander. Die Elemente nlitzen dem
Menschen, sie nahren ihn, spenden ihm eine Hellas hat dabei seinen Platz, seinen Sinn
und seinen Auftrag. Es besteht ein Ordnungsgefiagauf dem Miteinander von Mensch
und Elementen beruht. Der Mensch steht dabeiistef&ntrum, er wirkt mit seinen Taten
und durch seinen Glauben an Gott. Der Stindenfal#gdund Evas veranderte dieses
Ordnungsgeflge, er brachte Unordnung und AufruldierSchopfung. Der Umgang mit der
Natur wurde gestort, der Mensch htamo rebellisst zu einem Dasein in Bedriickung und

Krankheit verdammt*®

In CC wird der Mensch in Folge seines Ubertretgirpdrlich wie geistig verandert. Seine
innere Reinheit wird besudelt und er stol3t nunresehaumigen Samen aus, der durch die
Empfindung der Begierde produziert wird. Im Paradiear der Mensch frei von diesem und
voller Reinheit. Durch diesen Samen reproduziergmigann und Frau weiter. Doch es gibt
grof3e Unterschiede zwischen den einzelnen Besciaiten des Samens. Ein starker Same
bringt bei Hildegard stets mannlichen Nachwuchs eindschwacher weiblichen. Aber auch
die elterliche Liebe spielt eine Rolle, so wird a&irsem starken Samen, der von einem
liebenden Mann zu seiner liebenden Frau gegebeh aim Mann von tugendhaftem
Charakter. Fehlt bei einem oder gar beiden died,isb wird der Mann einen schlechten

Charakter erhalten. Gleich verhalt es sich mit dehwachen Samen, der Frauen

“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.22f
“1°SchippergesDie Welt der Hildegard von Bingen, S.95ff
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hervorbringt. Ein kranker Mensch der Nachwuchsggtzewird ebenfalls nur kranken
hervorbringen und ein Uberschuss an Samen wircheira®llosen und unbeherrschten
Menschen hervorbringeh® Die Kinder sind hierbei stets Spiegel der Eltend deren

Geflihle und Konsistenz.

Die Krankheiten, die der Mensch nun erdulden masstehen durch die verschiedenen
Phlegmatd’ in seinem Korper. Diese haben sich nach dem Sémitigebildet und
bestimmen nun tber Gesund und Krank und ebensodiisakter und Temperament im
Menschen. Durch die Ubertretung Adams bildete sichm und seinen Séhnen der Samen,
welcher bei Hildegard negativ bewertet und gifig Durch diesen wurde der menschliche
Korper hinfallig und krank. Adam und seine S6hnbegadabei dieses Gift an ihre
Nachfolger weiter und sind Urheber des menschlidtesdens’'®

Der Mensch in seiner urspriinglichen paradiesis#twarsistenz ¢onstitutig ist nun nicht
mehr vorhanden, durch seine Ubertretung wurde mrtmamo rebelliszum Rebellen gegen
Gott. Sein gegenwartiger Zustand ist der, desdsaul Kindes Gottesl€stitutig.
Gleichzeitig gab Gott aber die Mdglichkeit, diegarstand einst wieder zu verlassen, der
Mensch muss flei3ig arbeiten und ein tugendhafegseh fihren, dann erlangt er wieder

gottliches Heil (estitutio).***

Im menschlichen Kérper wirken ebenso wie in denNdte vier Elemente zusammen und
bilden und formen unseren Leib und Geist. Es gafied zwei himmlische Elemente, welche
Luft und Feuer sind und zwei irdische, welche Erdd Wasser sind. Die beiden oberen
Elemente formen den Geist, denn er ist nicht gaeifmd frei, der Kérper ist aus den unteren
Elementen gemacht. Der Mensch wurde aus der EstdhgH#en und durch Wasser
zusammengehalten, Feuer und Luft schenkten ihnes&pirit und machten ihn komplett.
Auch die inneren Organe des Menschen sind aus Iggfionmt, mit dem Herzen als Zentrum.
Die Seele entstammt jedoch dem Feuer und ist rgérisichaften des Wassers und der Luft

durchmischt, sie ist sowohl nass, als auch warmluitig.**°

Die Elemente finden sich dabei in verschiedenend®eg des Korpers, Gehirn und Mark

sind vom Feuer und seinen Primarquellen gepragistSoB. die Glut des Feuers flur das

“1%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.57ff

17 Phlegmata: Griechisaphéypa, der Schleim Vgl. Pons Gmbkgéypa. In: Pons das Sprachenportal online,
online unter_http://de.pons.eu/griechisch-deuts@#%86%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BC%CE%B1,
15.12.2012

“I!Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.60

“19SchippergesDie Welt der Hildegard von Bingen, S.107

“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.65f
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Sehen zustandig. Die Luft ist fir den Atem zustgnaid sie entziindet das Feuer in der Seele
des Menschen. Durch das Wasser und seine funfagkendehaften wird der Mensch
ebenfalls beeinflusst. Das Wasser ist fir das Blgtandig und befeuchtet den Korper, so

dass er wachsen kann. Durch die Ausscheidungendeir&orper gereinigt.

Die Erde zu guter Letzt, bildet Fleisch und Knocldes Menschen und macht ihn stabil.
Ebenso gibt sie die Griinkraft und ist fir die Zeugaustandig?* Die vier Elemente sind im
Menschen ebenso wie auf der Erde stets verknipgimander, sie unterstitzen und mafigen
sich gegenseitig, durch ihr Wechselspiel wird dérger geformt und der Geist geschaffen.
Sie machen den Menschen komplett und spenden ilben’& Das Feuer gibt ihm das
Sehen, die Luft das Horen, das Wasser spendet Bengamqd die Erde erschafft den Leib
und den Gan&* Die Seele wird von Gott in den Menschen geschiokt wird geprégt durch
die Taten des Menschéff.

Nun befasst sich die Abtissin sich mit der ThedeeSaftelehreBei ihr sind die Elemente
auch fur die verschiedenen Safte im Menschen weaatiich. Hildegard bezieht sich auch
hier auf das gangige Wissen der Humoralpatholoagigindert sie jedoch. Bei ihr gibt es
ebenso vier Safte, bzw. Phlegmata. Von den Elemdraben sie ihre Beschaffenheit. Das
Feuer bringt ein trockenes Phlegma hervor, die eéufffeuchtes, das Wasser ein schaumiges
und die Erde ein lauwarmes. Diese mussen ebenfaisnem Gleichklang stehen, ansonsten

produzieren sie Krankheitéf

Bei Hildegard und ihrer Theorie der Séftelehre gibjeweils einen, der die anderen Uberragt.
Dieser erste Satft ist ein Phlegma und Uberragizdeiten, der ebenfalls ein Phlegma ist, um
1/4. Der Zweite wiederum Ubersteigt den Dritterr,@la Livores ist und dieser den Vierten,
ebenfalls ein Livores. Das vorherrschende Phledgoearégt die anderen, diese jedoch kdnnen
ihn in Kombination im Zaum halten und abmilderniés der Séafte jedoch darf sein Maf3
ubersteigen, denn dann droht Krankheit und Tod dBaiLivores ist eine Ubertretung jedoch

nicht so verheerenden, wie bei einem Phlegma, dise sind nicht so stark vertret&h.

Diese Safte kdnnen in unterschiedlichen Kombinatmoauftreten und bestimmen dadurch

den Charakter des Menschen, ebenso wie seine kingeBeschaffenheit. Jeweils

“21Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.66ff
“22Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.68ff
“25chippergesDie Welt der Hildegard von Bingen, S.103

“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.68ff
“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.73
“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.73f
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ausschlaggebend fur den Charakter sind das vocherrde Phlegma und die Anordnung der
anderen Séafte. Hildegard listet in CC eine ganabeReéon moglichen Konstellationen und
den daraus resultierenden Charakteren auf. Ebemmksie auf deren Gesundheit und
Lebensdauer zu sprechen, denn diese ist vom jgerilCharakter abhangig. So ist z.B. ein
Mensch, in dem das Trockene das erste Phlegmadsils solches das Feuchte als zweites
Ubersteigt und denen der Schaum und das Lauwaméavakes folgen, von klugem, aber
jdhzornigem und unbestdndigem Charakter. Er besitetgute Gesundheit und wird recht
altwerden. Geraten jedoch seine Séafte in Aufrultk kiimpfen miteinander, so wird der
Mensch unsinnig ob dieses Kampfes in seinem Inn@nerstirbt, wenn man das

Gleichgewicht nicht wieder herstefft’

Ein Mensch, bei dem das erste Phlegma trockedastzweite der Schaum und die beiden
Livores feucht und lauwarm, ist ein dummer Menslgr,sowohl heiter, als auch aufbrausend
sein kann. Seine Konsistenz jedoch ist stark urkden ein hohes Alter erreichen. Es sei
denn, seine Safte geraten in Aufruhr, dann erledéBihmungen und ist unfahig, sich zu
bewegen bis das Gleichgewicht wieder hergestefitigeder Saft kann bei Hildegard sowohl
Phlegma, als auch Livor sein. Ihre Ausgeglichenbedingt dabei die Gesundheit und

Lebensdauer und ihre Zusammenstellung den jewriltjearakter.

Der Mensch, bei dem das trockene Phlegma tbenleiglgit an Jahzorn und ist grausam. Er
ist maf3los was das Essen betrifft und hat dahefiettgs und schwarzes Fleisch, welches von
der schwarzen Galle kommt. Diese greift Leber undde an und lasst den Menschen nicht

lange leben, da seine MaRlosigkeit ihm den TodHhzest®

Uberwiegt das feuchte Phlegma, ist der Mensch tieidig und cholerisch. Ein kranker Saft
greift seine Brust und sein Gehirn an und schadeMilz und dem Herzen. Dieser Charakter
ist jedoch auch milde, aber sehr schwerféllig.kdienen lange leben, sind aber nie vollends

gesund**®

Das schaumige Phlegma macht einen Menschen, dbt &ifbraust, aber genauso schnell

auch wieder frohlich ist und deshalb einen weclseth Charakter besitzt. Durch seine

“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.74
“?Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.75f
“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.60
“%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.60f
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Adern, Mark und Fleisch werden jedoch eine ArtigédtPfeile geschickt, die ihn nicht lange

leben lassef!

Der Mensch mit dem lauwarmen Phlegma ist ein tgaunund angstlicher. Bei ihm ist die
schwarze Galle im Ubermaf? vorhanden und gefahrdeir@Gund Herz. Dieser Mensch ist
gottesfurchtig und kann auch recht lange leberseita Phlegma ihm weder Gbermalig

schadet, noch ihn je ganz gesund werden f&sst.

Dies sind nur zwei ihrer sechzehn mdglichen Charéjologien. Sie erklart in ihnen warum
ein Mensch handelt, wie er handelt, welcher Sdfirdaerantwortlich ist und auch was fur
einen Einfluss dieser auf Leben und Verhalten dens¢hen hat. Hildegard versucht damit
eine Erklarung zu bieten warum Menschen unterstbiedgieren und denken und wie sich

ihr Lebensstil und ihr Temperament auf ihr Lebed anch ihre Lebenserwartung auswirken.

Hildegard hélt sich hier weitestgehend an die viodobenden Theorien Uber die Elemente-
und Saftelehre, die Einfluss auf Gesundheit und@ter haben, bringt jedoch auch ihre
eigenen Aspekte mit ein, wenn sie den Elementerrerfeiimérqualitaten zuordnet als nur
ihre gangigen zwei. Auch die Unterteilung der S&ftelegmata) in zwei vorherrschende und
zwei Livores ist eine Eigenkreatidrt Hildegard fiihrt die Krankheiten, die den Menschen
plagen stets auf den Stindenfall Adams und Evasamadies zuriick, durch ihr Aufbegehren
gegen Gott haben sie alles in Gang gebracht. Sssterudas Paradies verlassen und ein
Leben beginnen, welches von Leid und Krankheit ggewird.*** Doch der liebende Gott
hat seine Kinder nicht vergessen, durch ein tugafteh und gottgefalliges Leben hat der
Mensch die Chance auf eine Erlésung und die Mokditlzu seinem urspriinglichen Zustand
zuriickzukehren und Heil zu erlangBRDas der Mensch in seinem Streben nach Heil auch
scheitern kann, zeigt Hildegard mit der Erzahlubgridie Sintflut auf, welche sie als
Mahnung nimmt, nicht noch einmal vom rechten Kursukommen und sich abzuwenden
von einem Streben nach Erlosung und dem Gottesiieetn der Jingste Tag ware die Folge,
wenn die Elemente sich gegen den Menschen statli@ihn mit ihren Kraften Verderben und

Unheil bringer"®®

Der Mensch muss es verstehen, ein Leben im MalGotdefalligkeit zu
leben, dann werden seine Safte im Einklang bleitbeher von Krankheit verschont. In ihren

Erklarungen geht sie dabei stets nach einem gewBsleema bzw. System vor. So erklart sie

“31Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.61
“32Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.61
“33Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.12
“3‘Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.13
*3*SchippergesDie Welt der Hildegard von Bingen, S.100ff

“3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&igte, S.70f
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in den Ausfuhrungen Uber die Safte im Mensches gigachst, dass es Menschen gibt, die
gewisse Eigenschaften haben. Im Anschluss zeigiveieher Saft bei ihnen vorherrschend
ist und wie dieser sich auf den Charakter und dadten auswirkt. Zum Schluss gibt sie

eine Prognose Uber die Lebenserwartung jener Rarson

So verfahrt sie mit jedem Saft und dem dazu gel@eCharakter stets im gleichen
Schemd?’ Aber auch bei den Erlauterungen tiber die Elemsnteohl im Menschen, als
auch in der Natur oder tber die verschiedenen Rteatgpologien, die bei ihr Uber das
Viererschema des Mittelalters hinausgehen, daasieghr Primarqualitaten erschafft, verfahrt
sie stets nach dem ihr typischen Muster. Allestfelger Reihenfolge und ist geordnet
dargestellt, damit der Leser den Uberblick behadtam und sich in inrem Ordnungsgefiige
zurechtfindet. Der erste Teil v&@C ist somit eine universale Erklarung tber die Ordnpu

und Beschaffenheit unseres Himmels, Planeten um$chéchen bzw. tierischen Daseins in
der Welt. Alles wird dabei in ein theologisches &@uatkonzept eingebettet. Am Anfang steht
Gott und er wird auch am Ende stefi&hAbweichungen und Widerspriiche in ihrem System
erklart sie dabei durch die Gnade Gottes, welclserderen Menschen stets auch ein
Abweichen von der Norm ermdglicht. So ist es ihgirah, Ausnahmeerscheinungen in ihr

System einzubetten und dieses zu untermauern.

Nach ihrer Darlegung der Welt und wie Krankheitefgagkommen sind, kommt sie auf diese
im Einzelnen zu sprechen. Hildegard geht dabei et allgemeinen Doktrin von Kopf
nach FuR vof*® Auch in ihrer Therapie verwendet sie die allgerariBehandlungsmethoden
durch diatetische Malinahmen, pharmazeutische Uintanag und kleinere Chirurgische

Eingriffe.

Besonders liegt ihr die Diatetik mit ihrer gesundetensweise, Erndhrung und Kunst des
Maf3haltens am Herzen. Bei Hildegard kommt es sigtglas rechte Mal3 an, sowohl im
Alltagsrhythmus, als auch beim Essen. So beschswlatetailliert, wann ein Mensch essen
soll, wie es zubereitet sein sollte und wie viehneweils zu sich nehmen darf. So soll man
am Morgen keine Rohkost aus Obst oder Gemiuse awnslumen, sondern erst bis zum
Vormittag warten und dann eine warme Mahlzeit zia siechmen. Auch soll man Trinken auf
nidchternen Magen, wenn mdoglich, verhindern. Ebegitstoes Regeln, fir die Jahreszeiten,
welche Dinge im Winter geeignet sind und welcheéSammer. Alles in allem lauft es aber

immer auf das rechte Mal3 hinaus, allzu kalte oddsehSpeisen schaden, gemafigt

“3'Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.73ff
“3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.26
*3%SchippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®64
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temperierte erhalten die Gesundi&ityon den Getranken ist Hildegard eindeutig der Wein
das Liebste. Sie empfiehlt dabei stets den WeirdaosHunsriick, da dieser nicht zu stark
ist und eine ausgewogene Mischung aufweist. Wdmsarzugt sie zum Trinken weniger,
eher noch Bier, allerdings soll man auch hier wiedg das Mal3 achten, denn Betrunkenheit
schadet sowohl Kérper, als auch Geist. Allzu f8peisen schaden dem Korper, eine strenge
Askese jedoch ebenfalls. Auch hier lautet das Seklivort MaRhalteff'?

Im Anschluss kommt sie auf die verschiedemberapiemdglichkeitenu sprechen. IRC
finden sie zahlreiche, im Mittelalter tGbliche Anvdemgen, wie Kauterisieren, Aderlass und

Schrépfen.

Der Aderlass ist eine der wichtigsten Mal3nhahmelddgdard gibt fir seine Durchfihrung und
das Verhalten nach dem Aderlass genaue Regelroatiet dieser in erster Linie zur
Reinigung des Blutes von schlechten und giftigerfl&ssen. Auch korperlich gesunde
Menschen sollen in ihrem Leben in einem gewissetiaden den Aderlass vollziehen, da
sich sonst schlechte Safte sammeln. Dabei kanme@®sunden mehr Blut abgenommen
werde, als einem Kranken. Ein kranker Patient darth zu viel Blut ablassen nicht
zusatzlich geschwacht werden, weshalb man gut gelbén muss. Auch muss man
rechtzeitig mit der Blutentnahme aufhéren, dennzeigrof3er Blutverlust schadet dem
Menschen. Wann der richtige Zeitpunkt gekommerriigttet sich bei Hildegard nach dem
Mondzyklus. Dieser hat Einfluss auf die Beschaffghties Blutes und kann sich somit
positiv oder negativ auswirken. Der Mond mischt Sidte im Korper und so kann es sein,
dass ein zum falschen Zeitpunkt durchgefuhrter kaderzu viel der guten Safte mit
hinausspult. So soll man alle drei Monate jeweilsdam Beginn der Abnahme des Mondes
zur Ader lassen und hat dann ein Zeitfenster voaraiVoche. Auch gibt es Unterschiede
nach den jeweiligen Lebensjahren. Junge MenscHiEmsocht so haufig zur Ader lassen,
wie mittelalterliche Menschen, denn sie befindemh sioch im Heranwachsen und benétigen
ihr Blut. Allgemein gilt, dass Manner bis zum achsten Lebensjahr Blut lassen sollen und
Frauen bis zum hundertsten, da diese mehr unréifte i sich haben. Hildegard gibt aber
auch die entsprechenden Stellen zur Durchfihrungaampfiehlt sie drei Adern, namlich
die Kopf-, die Mittel- und die Leberader, alle areteeignen sich nicht sehr gut fiir den
Aderlass!*® Vor dem Aderlass an sich, soll der Patient niichsein und im Anschluss zu

“%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.133ff
“IBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.157

“2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.165f
“*Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.136ff
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helles Licht und zu fette Speisen meiden, nachTgen jedoch hat sich der Kreislauf
normalisiert***

Auch das Schropfen empfiehlt Hildegardd. Bei der Beschreibung geht sie wie beim
Aderlass vor. Man erfahrt fir welches Alter sicls &hrdpfen eignet, welche Jahreszeit
geeignet ist, was man zu sich nehmen darf, sowaldrg als auch danach und wie oft man
Schrépfen soll. Auch an welchen Stellen es sinngolchildert sie. Allgemein gilt bei ihr,
man sollte davor niichtern sein, bis auf ein Wenigt Bnd Wein, fur junge Menschen eignet
sich diese Behandlung mehr, da sie reicher anissiitel als alte Menschen. Der Sommer ist
die beste Jahreszeit, da man sich mit frischens8pearnéhrt und nach dem Schrdpfen soll

man Essen zu sich nehmen und braucht auch dasriattitzu meided*®

Bei der Kauterisation verfahrt Hildegard erneutmdmem altbekannten Schema.
Kauterisieren ist sowohl fiir junge, als auch altenschen geeignet, wobei Junge im Winter
brennen sollten und Alte im Sommer, da sie zu digtpunkten die richtige
Kdpertemperatur haben. Junge Menschen haben emeawiaemperatur und sollen deshalb
im Winter brennen, da im Sommer ihr Blut und di#&au sehr vermischt sind. Alte
Menschen hingegen sind von kalterer Temperatursoiidn deshalb im Sommer brennen, da
durch die heiRen Temperaturen ihre Safte bess®eih. Jung und Alt sollen dabei einmal im
Jahr bis zu ihrem sechzigsten Lebensjahr kautegisigeweils an den Stellen, an denen sie
Schmerzen leiden. Im Anschluss muss die Wundeimene Tuch abgedeckt werden,
welches aus Hanf besteht und in Wachs eingetauafttenDirekt auf die Wunde soll man

Stechginsterrinde legen und das getrankte Tuchuarickeln?+®

Hildegards heilkundiges WeRausae et Curagerbindet dabei traditionelle antike und auch
volkskundliche Medizin des 12.Jh. mit anthropologen und theologischen Einflissen und
schafft ein Komplexes Werk, in welchem stets denstd als Ganzes im Mittelpunkt steht.
Sie bringt viele eigene Gedanken ein, wie\direditas beruft sich aber auch auf schon
vorhandenes Wissen, wie die Safte- und Elementeni@hlens. In ihrer Therapie bleibt sie
dabei im Rahmen, der bis dato vorhandenen Erkess&nind Moglichkeiten.

Im néachsten Kapitel befasse ich mich mit ausgewatfirankheiten i€C und deren

Behandlung, sowie der aufgeschriebenen Rezeptedditds.

““Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.142f
“*Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.143f
“4®Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.145ff
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IV. Analyse ausgewahlter Krankheitsbilder
1) Die Augen

Die Augen und die Augenheilkunde spielen bei Hilttéigeine grofRe Rolle, denn fur sie sind
die Augen digrenster zur Seel¥ Bereits in der Antike wurde Augenheilkunde beteiepso
war es den alten Agyptern moglich, Staroperatiahechzufiihren und es gab spezialisierte
Augenarzte. Auch im alten Griechenland spielte@jpathalmologie eine Rolle. So werden
im Corpus Hippocraticuneinige Augenerkrankungen genannt. Herophilos vioalk&don

untersuchte die Anatomie des Auges und die Verlsigdwm Gehirr{*®

Besonders taten sich
dann die arabischen Augenarzte hervor und untenilitunain ibn Isin, welcher 860 in
Bagdad seinZehn Bicher tUber das Augerfasste und darin vor allem Galen rezipierte. In
den Krankenanstalten zu Bagdad gab es eigene Abigdnagen, in welchen
Staroperationen durch die Depressionsmettfdderchgefiihrt wurden. Auch der
augenheilkundige Heilschatz wurde von ihnen erchigirweitert>® Im Mittelalter waren
Augenkrankheiten ebenfalls weit verbreitet, insioeleoe der graue Star, welcher durch eine
weillliche Triibung der Linse gekennzeichnet35Ein eigener Berufszweig d&tarstecher
entwickelte sich, welcher ebenfalls die Depressimthode anwandte, um den Star zu

entferner>?

Auch bei Hildegard nimmt die Augenheilkunde eineolgn Platz ein. Sie beginnt zunachst
im Buch 2Ursprung und Behandlung der Krankheitemm CC mit der Beschreibung der
Physiologie des Sehens. Wie stets in ihrem Buchldidhegard auch hier nach einem
geordneten Muster voran, in welchem sie zunaclkesBdschaffenheit des Auges
aufschlisselt und im Anschluss die verschiedenegeAfarben anhand ihrer Bestandteile und
Zusammensetzung und im Anschluss ihrer SchadigurdhdJmwelteinflisse beschreibt.

Fur sie sind die Augen dem Firmament gleich, dearPdpille gleicht der Sonne und die Iris
dem Mond. Die weil3e Flache um die Iris erinnertasialie Wolken. Das Auge ist aus den
ElementerFeuerundWassegebildet, denn das Feuer festigt es und das Wg#dehm die
Sehkraft. Im Alter nimmt das Blut im Auge verme@t und entzieht dem Wasser die Kratft,

“*4’Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eigte, S.231

448 Karl- HeinzLeven Antike Medizin. Ein Lexikon (C.H.Beck, Miinchen 200%5.126

49 Depressionsmethode: Die Linse wird durch eine Radiél ausgesaugt. V@chippergesArabische Medizin
im lateinischen Mittelalter, S.43

*%SchippergesArabische Medizin im lateinischen Mittelalter43.

“5chippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®64

*52SchippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®r103
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weshalb bei dlteren Menschen die Sehkraft abnirAoth beim Auge gilt, Feuer und Wasser

miissen im Einklang wirken, sind sie im Ungleichgewientstehen Krankheitér?

Dann kommt sie auf die verschiedefargentyperzu sprechen, die alle unterschiedliche
Eigenschaften und Charaktere bilden.

Ein Mensch nun, der graue Augen hat, die dem Wasdsezin, hat sie von der Luft
bekommen. Denn neben Wasser und Feuer spielenldeglrd dann auch die anderen
Elemente eine Rolle in der Beschaffenheit der Auggese nun, die aus der Luft sind, sind
empfindlicher als die anderen. Sie erklart diesdsss die Luft durch Warme, Kalte und
Feuchtigkeit oft verandert wird und schlechte Luftl Nebel die Augen dann sehr
schadigert™

Der Mensch nun, der feurige Augen hat, die den umWolken um die Sonne gleichen, hat
sie vom heif3en Wind des Sidens erhalten, deristawkd das Land grinen lasst und ernahrt.
Diese Augen sind gesund, da das Feuer in ihnen&i@at. Aber auch sie kdnnen geschadigt

werden, wenn zu viel Staub oder Gestank sie tréffen

Der nachste Augentypus ist jener, der den Wolkeitlgl in denen ein Regenbogen
aufkommt. Diese sind aus der Luft verschiedeneseBrierschaffen, die weder allzu trocken
noch allzu feucht ist. Die Augen sind schwach, igalLdift aus der sie gebildet sind zu
verschieden und unstet ist. Inr Sehvermdégen igfesichrankt, da das Feuer durch die Luft
nicht genug Kraft bekommt. So hilft Regenluft ihndw Sehen zu stéarken, da ja die
Feuchtigkeit in ihnen tbermalig ist, trockene lhifigegen schwacht sie. Auch werden sie
durch Licht und Glanz, wie der der Sonne, des Mesrutter kostbarer Steine geschwacht.

Aber auch das Element Erde bringt einen Augentyyengor. Diese haben stumpfe Augen,
wie die einer diesigen Wolke und sie sind blaulicld haben ihre Farbe von der schleimigen
Nasse der Erde. Diese Augen sind nicht besondeémsdenn die Augen sind aus Schleim
und infolge dessen haben sie weiches und roteschldDoch sie werden durch keine der
Faktoren, die die anderen Augen schadigen beeltigéicda die Erde stark it

Ein weiterer Augentypus aus Erde erschaffen, hsttedé und matte Augen. Diese sind stark

und scharf und behalten ihre Kraft auch langernd#e Kraft der gesunden Erde wirkt in

“>3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.111
“>“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.112
“>*Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.112
“*®Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.112
**"Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.112
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ihnen. Allerdings kdnnen sie durch schlechte Gewrasge Simpfe geschadigt werden, denn
so wie die Erde geschadigt wird, werden auch sénksichtigt*>®

Dies sind die Augentypen nach Hildegard von Binigeihrem WerkCC. Neben den
Hauptelementen Wasser und Feuer, die die Augeamildirken auch die anderen Elemente
Luft und Erde mit hinein und erschaffen unterschobe Typen, denn die Elemente wirken in
ihrem Weltbild stets als vier zusammen. Die Augke,aus Luft gebildet wurden scheinen
schwacher zu sein, als die aus der Erde gebildégesie anfalliger fur Krankheiten sind und
kein so gutes Sehvermdgen besitzen. Hildegard nemsthiedene Faktoren, die das
menschliche Sehorgan schwachen kénnen. Manchewitreckene Luft oder Staub
erscheinen einleuchtend, andere wie der Glanzeatechiedenen Steine dagegen weniger,
doch wie Ublich inCC gibt sie auch hier keine Auskunft, woher sie dies3. Hildegard

kennt allerdings auch die gewohnlichen Augenkraitkhavie den grauen Star, der bei ihr
durch eine Verfettung des Gehirns und den infolgeele produzierten schlechten Saft und
Schweil? entstefit?

DochCC halt nicht nur eine Physiologie des Auges bekéiltlegard gibt daneben auch noch
Prognosen Uber die Lebenserwartung, die sie andem@ugen erkennen will, ab und

erarbeitet eine eigene Charaktertypologie anhandudgenfarbe.

So sieht sie bei einem koérperlich gesunden Mensalesrreine, leuchtende Augen hat das
Signal des Lebens. Sie vergleicht diese Augen iméreveif3en Wolke durch welche eine
blaue Wolke hindurch scheint. Der Blick dieser Mdren ist ungetribt, denn die Seele in
seinem Korper ist stark. Und die Augen sindegmster zur Seeldesitzt man also eine
kraftige Seele, leuchtet diese durch helle, klangex und zeigt auf, dass man gesund ist und
eine lange Lebenserwartung hat. Ein Mensch nunmdéte Augen hat, &hnlich die einer
triben Wolke, der tragt das Signal des Todes. Deinch seine Augen scheint keine kraftige
Seele, sondern eine schwache, tribe, diesen Watkaiche. Dieser Mensch wird bald krank
werden und sterbefi? Hildegard meint durch die Art und Beschaffenheit Augen, namlich
durch ihre Klarheit erkennen zu kénnen, ob ein Mbrgesund ist und lange Leben wird oder
bald krank wird und stirbt. Die Prognostik spiedtdt je her in der Medizin eine Rolle, bereits
im antiken Griechenland und i@orpus Hippocraticunist sie zu findefi®! In der Beziehung

Patient Arzt spielt sie neben der Diagnose und Arema eine wichtige Rolle. Zunachst

“*®Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.113
“*Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.113
“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.231
*I5chippergesGeschichte der Medizin in Schlaglichtern, S.160
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versucht der Arzt in der Anamnese den Patienterustchétzen, er fihrt die Untersuchung
durch und befragt den Patienten zu seinem Leberseinér medizinischen Vorgeschichte.
Im Anschluss fuhrt er die Diagnose durch und sfedit, an welcher Krankheit der Patient
leidet. Der letzte Punkt, die Prognose ist besanfierden Patienten von Bedeutung, denn er
maochte weniger wissen, woran er leidet, als vieinvgh seine Chancen auf Gesundung
aussehefi® Die Prognose ist also fiir den Patienten von grdeeutung und hat somit
einen verdienten Platz in CC und da Hildegard gaAligen als Fenster zur Seele betrachtet,
vermag sie an ihnen zu erkennen, ob die Seele dasd¥ien gesund ist und er eine hohe

Lebenserwartung hat oder ob er eine kranke Seslizbend friih sterben wird.

Doch Hildegard vermag an den Augen noch mehr zenerdn, namlich welchen Charakter
ein Mensch mit einer jeweiligen Augenfarbe hat. ISiet die die verschiedenen Charakter
entsprechend ihrer Aufteilung in der Physiologie Aeges auf und folgt somit ihrem

altbekannten Schema.

Der Mensch, der graue Augen hat, hat einen wecaftethCharakter. Manchmal ist er
waghalsig und Ubereilt, manchmal ist er leichtfgdtler trage. Sein Charakter ist ungeordnet,
er bringt jedoch alles, was er beginnt auch zureiAbschluss. Jener Mensch, der feurige
Augen hat ist von weisem und gewieften Charakter abich sehr jahzornig. Derjenige, der
die wolken&ahnlichen Augen hat durch die ein Reggrhascheint ist von ruhelosem
Charakter, er ist manchmal melancholisch, mancimeigkr aber dennoch von aufrechtem
Wesen. Der Mensch mit den Augen, die einer tribkmlichen Wolke @hneln ist von
unvorsichtigem und hinterlistigem Wesen aber sabshegierig und lernfahig. Wer nun
schwarze oder getrtibte Augen hat, ist von intelligen Charakter und willig gute Ratschlage

anzunehmen aber er muss bisweilen zu Taten aruystrieerdef®

Den verschiedenen Augenfarben wird hier eine Chargpologie zugeordnet, wobei jeder
sowohl positive, als auch negative Eigenschaftéomment. Die Temperamente der Menschen
spielten in der mittelalterlichen Welt ebenfallsegrol3e Rolle. Bereits in der Antike
entworfen, galt auch zur Zeit Hildegards das Schdenavier Temperamente. Anhand der
Séafte im Menschen wollte man Auskunft geben tUbesele Charaktereigenschaften. Wie
genau Hildegard jedoch auf ihre Einschatzung urmtdwng der Eigenschaften zu den
jeweiligen Augenfarben gekommen ist, ist unklanmeormalerweise wurden die Charaktere

bzw. Temperamente des Menschen durch den in ihheuschenden Saft bestimmt. Da sie

%?SchippergesDer Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelgl®rl 24ff
“%3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.244
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der Ansicht ist, dass die Augen dienster zur Seeksind und die Seele den Menschen
gestaltet und bildet, also auch den Charakter amsfevare es logisch, durch die Fenster auf
die Seele zu schauen und den Charakter des Mensglexkennen.
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2) Gicht, Podagra, Zipperlein

Die nachste wichtige Krankheit in CC der Hildegaoth Bingen ist die Gicht oder auch
Podagra oder Zipperlein genannt. die Gicht waritseire der Antike eine der weit
verbreiteten Krankheiten. Der Begr®bdagra(gr. tovg, Fuld undiypa, Fangen) kommt aus
dem Altgriechischen und bezieht sich auf die Foan@icht, die die Flif3e befiehl. I@orpus
Hippocraticumerklarte man die Entstehung der Gicht dadurch, Bagsm Koérper durch
einen Uberschuss der schlechten Séafte verdorbetevand auf die Gelenke driicke. Als
Ursache furr den Uberschuss erkannte man eine usaoggne und zu fetthaltige Ernahrung,
ebenso wie erhdhten Alkoholkonsum. Man behand&té&dcht dann durch strenge
diatetische MaRnahmen und Aderlass, sowie mit Irillern getrankter Umschlag®.Auch
bei Hildegard entsteht die Gicht aufgrund des sittien Lebenswandels und wird wie in der
Antike durch diatetische Mal3nhahmen behandelt. Bidielgard finden sich folgende Eintrage
Uber die Gicht irCC.

Die Gicht befallt diejenigen Menschen, die weiched molliges Kérperfleisch haben und
gerne reichhaltige und verschiedene Speisen zwnsicimen. Bei einer solch massigen und
fettigen Nahrung geraten die Safte im Menschenraki@etrolle und flieRen ungeordnet in
ihm umbher, bis sie in die Beine und FuRRe gelangehdort umher witen. Da sie von dort
nicht mehr hinauf flieRen verharren sie dort unddea hart und Schleim. Durch diesen
harten Schleim erleidet der Mensch gro3e Schmemdrkann schlecht gehen. Auch Frauen,
die sich solchermal3en schlecht ernahren knnendm &kranken, doch geschieht dies
seltener, da bei ihnen die Safte mit der Monatsbigiausgeschwemmt werden. Gicht
entsteht also durch einen Ubermaligen Verzehr @ppitd fettiger Speisen, welche das
Fleisch anschwellen lassen und im UbermaR Safttugieren, die den Korperhaushalt
durcheinander bringefi® Auch die Fistel sieht Hildegard als eine Art décl® an. Sie
entsteht durch schlechte Safte, die zu einer Stelktérper wandern und dort die Haut
durchbrechen und ausflieBen. Diese vermehren sioter weiter und lassen die Haut nicht
zu heilen®® Der harte und feste Schleim, der sich bei Gicluten Beinen bildet, meint so
genannte Gichtknoten oder Gichttophi. Diese werlenh Nester von Harnsaurekristallen in

den Gelenken oder im Knorpelbereich gebildet unthkd bei Nichtbehandlung zu

%Y even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.356f
“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.120
“*®Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.121
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Fistelbildungen (Gichtgeschwiiren) filhf®ADie Fistel ist somit nicht direkt eine Form der

Gicht, kann aber bei Nichtbehandlung dieser engsteimd somit mit ihr einhergehen.

Wird ein Mensch in Folge der Gicht von LAhmungseesaungen geplagt, so geschieht dies
nachCC, weil alte Safte in ihm sind, die sich unruhig leg@n. Dieser Mensch ist in seinem
Charakter und seinem Handeln ahnlich den Safteeimem Koérper unruhig und malfilos.
Hildegard rat daher, dieser Mensch solle auf nitneteMagen Wein oder ein aus Gerste und
Roggen gebrautes Bier trinken. Hat er solches mightHand, so solle er Wasser mit Brot
aufkochen, es durch ein Sieb gieRen und lauwarrkeni. Dies soll man einige Tage tun,
damit die abgestandenen Safte beseitigt werdedetdPatient in schlechtem Zustand, so soll

er nur wenig trinken, ist er in einigermaRen gu#&mtand, so soll er reichlich trink&ff

Hildegard behandelt hier eine Folge eines Gichtlnfdie Lahmung mit Alkohol, vor allem
Wein und Bier, doch war bereits zu ihrer Zeit bekadass Alkoholkonsum bei einer
Gichterkrankung negative Auswirkungen hat. So sliedm Alkohol vorhandenen Purine
(Eiweil3bausteine) schuld an einer vermehrten Priomlukon Harnsaure, die der Korper nicht
gut genug ausschwemmen kann. Durch einen erhélaersiurespiegel kommt es dann zur
Bildung von Harnsaurekristallen, die sich in deteB&flissigkeit sammeln und einen
Entziindungsherd hervorrufen, welcher in einem @itfadl miindef®® Ein erhéhter
Alkoholkonsum bei einer Gichterkrankung ist dahebbedingt zu vermeiden.

Menschen, die an einer Gicht leiden, sollen arestelh medizinischen Tranken lieber Pulver
von reinen und hochwertigen Krautern zu sich nehomehdie Difte kostbarer Balsame
riechen, denn diese vertreiben den Dunst der siché&dl Safte. Tranke wirken eher im
Magen, da aber die schlechten Safte zwischen HalFEleisch umher fliel3en, haben die
Tranke im Magen nicht gentigend Macht sie auszugreiblenschen, die weder ganz gesund,
noch ganz krank sind, aber auch jene, die gesmadusid jene, die durch viele verschiedene
fette Speisen schleimige Safte in sich haben, kdjedoch einen Trafk® zu sich nehmen,

der den Bodensatz, die Schlacke und den Dreckrdsebéechten Safte hinwegspdlt, die

57 A. Brockhaus/wissenmedia, Gicht. In: Christopmetiinann, Brockhaus Enzyklopadie online, online unte
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?document2i¢i=$049310, 21.12.2012

“%8Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eigte, S.132

49 E A. Brockhaus/wissenmedia, EiweiRstoffwechsel Gitcht. In: Christoph Hiinermann, Brockhaus
Enzyklopadie online, online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+0h756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?documentx@B@ldc58@be, 21.12.2012

4% Hildegard schreibt, man mége den ,unten beschniebdrank” zu sich nehmen, leider ist das Rezefuigle
nicht angefiigtBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&uede, S.152
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Gesundheit erhalt oder herbeiftihrt. Diesen Tratiknsan mdglichst im Juni und Juli oder

Oktober ohne weitere Zusétze einnehmen, dann tainigpn schlechten Saftéf.

In ihrem nachsten Kapitel Gber die Gicht erklarddgard dann, dass Menschen, welche ein
fettes und pordses Fleisch haben und einem malRMégngenuss ergeben sind, von der
Gicht befallen werden. Durch die vom Alkohol heryerufenen, schlechten Safte werden die
Glieder Uberkommen und geschéadigt, es sei denGmiaele Gottes und der Lebenswille des
Menschen vermdgen sie daran zu hindern. aber derr@wstéren sie manche Glieder und
kénnen diese sogar abtot8AHier hat Hildegard den Zusammenhang zwischen iieedm

Alkoholkonsum und einem Gichtbefall erkannt und ntalavor.

“"IBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.152
“"?Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.175
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3) Verdauung

In CC haben die Krankheiten rund um die Verdauung dessktean ebenfalls einen hohen
Stellenwert, gehort doch eine gesunde ErndhrurdeauGrundgeristen der didtetischen
Regeln und spielt eine wichtige Rolle bei der Buvay der Gesundheit. Auch Hildegard hat
erkannt, dass eine schlechte Erndhrung dem Kdgpedst und die Grundlage fur allerhand
Krankheiten bildet. So befasst sie sich unter amdenit den Verdauungsproblemen, die
durch falsche Ernahrung entstehen. Der Magen desdhen gibt den Eingeweiden ihre
Feuchtigkeit und die Blase die Nasse. Durch ihngchtegkeit schicken die Eingeweide die
aufgenommene Nahrung umher und werden durch dteudid schleimig. Werden Magen
und Blase durch schlechte und zu verschiedene&peisd Getranke gereizt, so entwickeln
sie ein UbermaR an schlechten Saften und schledReeroh, der die MifZ3 (gr. ctivo,
Milz) *"* angreift. Durch die S&fte und den Rauch wird dik Igtark angegriffen und schwillt
an. Durch ihre Verletzung dringt der Schmerz vardns Herz, welches nun ebenfalls
Schmerzen empfindet. Um das Herz herum bildendseim schlechte Schleime. Andert der
Mensch jedoch nichts an seiner Lebensweise unchEmg, dann gewinnen die schlechten
Séafte in der Milz die Oberhand und schadigen dag Eidheblich. Sie vermischen sich mit der
schwarzen Galle und steigen zum Herzen hinauf enétzen es schwer. Die Menschen,
denen es so ergeht werden murrisch und melanchalist haben keine Lebensfreude mehr
an sich, sie haben auch keinen Appetit mehr undevesehr diinn und muissen haufig

aufstoRerf’®

Die Milz war in der Humoralpathologie das Orgams avelchem die schwarze
Galle hervorging und sie war verantwortlich fir da&smperament des Melancholikers. Ein
Uberschuss an schwarzer Galle fiihrt zu Milz- undyéfschmerzen und in weiter Folge zu
Angstzustéanden und Appetitlosigkeit. Wird nun dueaine schlechte Ernahrung ein
Uberschuss an schwarzer Galle produziert schademiiht nur dem Herzen, sondern bringt
auch psychische Probleme hervor. Der Mensch wind/eomitig und traurig, er hat keinen

Appetit mehr und verliert die rechte LebensitfSt.

Zu den wichtigen Organen, die im VerdauungssystesnMienschen von Bedeutung sind,

zahlt die Leber (gmmrap)*’”’. Hildegard vergleicht sie mit einem kleinen GeféB|ches von

“"3 Die Milz war eines der vier Kardinalorgane der Huradpathologie. In ihr wurde die schwarze Galle
produziert und infolgedessen die Melancholie. $eate als Hilfe der Leber und reinigte den Korpedem sie
die schwarze Galle aus dem Blut sog. Der Vorstgllech hatte sie eine schwammartige Konsistenavand
fahig, Feuchtigkeit aus der Umgebung aufzusauggh.l\éven Antike Medizin. Ein Lexikon, S.618f
“"_even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.618

“™Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&aiete, S.114

"% even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.601ff

“""_even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.559
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Herz, Lunge und Magen mit deren Saften angefulid wst das ,Lebergefal3” voll, lasst es

die Safte dann in die Glieder flieRen, um dieseef@uchten.

Die Leber kann durch zu wenig Essen und Trinkecken werden und kleine Léchlein
bekommen. Dann kann sie ihre Funktion nicht mefifllen und die guten Safte nicht mehr
aufnehmen. Infolgedessen werden Herz, Lunge unceMéberschwemmt und jener Mensch,
der diese Krankheit bekommt wird rasch sterbmie Leber ist in der Vorstellung der
Antike und des Mittelalters eines der wichtigsteng&he, ist sie doch wichtig fur die
Ernahrung zustandig und galt als die Quelle deteBlu/on ihr gelangten eine Vene zum
Herzen und ein Gang zum Darm. In der Leber selbedevdie Galle produziert, welche
durch schlechte Ernéhrung und Gbermafigen Alkonolge zu Krankheiten fuhrte. Die Galle
war aber auch fir die Reinigung des Blutes verarttielo und wurde dann durch den Darm
ausgeschieden. Die antiken Philosophen und Medizetgen in der Leber diddhrseele,
analog zuVernunftseelém Kopf, sie war auf die Ernahrung fokussiert. Awedr die Leber

mit Gallenblase, Milz und Nieren verbunden, da eliés die Reinigung der Leber zustéandig
waren. Bei der Blutproduktion in der Leber entstabdnfalls Galle, die als gelbe Galle zur
Gallenblase und als schwarze Galle zur Milz wegtdeitet wurde. Durch das gebildete Blut
war die Leber dann fiir die Ernahrung des Koérperantaortlich?’® Bekannte Krankheiten
der Leber waren damals Leberschwellungen, Gelbsuahtuch die Wassersucht, welche

sich im Anschwellen der Extremitaten z€it.

Neben der Leber spielte ja auch die Milz eine Riolié/erdauungssystem. So konnte diese
durch eine falsche Erndhrung geschadigt werdermaf® z.B. zu viel rohes und ungewirztes
Obst und Gemuse oder andere Speisen, so konnsmnidieMagen durch das ihm eigene
Feuer nicht ausreichend gar gekocht werden. Dadentstanden schlechte Safte, welche zur

Milz aufsteigen und wie oben erwahnt diese mit Setzen und Verletzungen heimsucligh.

Der Magen nun, war im Menschen so angelegt, daakeeBpeisen und Getrdnke aufnehmen
kann. Er ist dazu da, die Nahrung zu verdauen sindieishalb innen faltig, damit diese nicht
zu schnell aus ihm wieder heraus flieRt. Der Memsafy, der sich im UbermaR schlecht
ernahrt, namlich durch ungekochte, fettige, troekeder gedoérrte Speisen, schadigt seine
Gesundheit sehr. Der Magen war durch die Warmegrdven Herz, Leber und Lunge erhielt

dazu fahig Speisen gar zu kochen, um sie zu vendaue

“"®Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.117
“"9_even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.559ff

*8%SchippergesDer Garten der Gesundheit, S.65f

“81Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.117
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Bei einer Ubermafigen schlechten Erndhrung jedeichte diese Warme nicht mehr aus und
die unverdauten Speisen wurden im Magen fest ulmidhsalig und farbten ihn griin und blau
durch ihren Schleim. Dadurch entstanden dann acldechte Gertiche und Safte, die sich im
ganzen Korper ausbreiteten. Durch die unverdautdrsahimmeligen Speisen im Magen,
wurde der Mensch durch groBe Schmerzen gepéffiiter Magen (gryoot)p, Magen, lat.
stomachus) war flr die Verdauung der Nahrung zdggahNach Galen bestand die
Magenwand dabei aus senkrechten und waagerechtesb@msern, durch deren Bewegung
die Nahrung verdaut wurdé®

Hildegard beschreibt i€C ebenfalls wie der Verdauungsvorgang von stattén geinachst
beschreibt sie die Nahrungsaufnahme und die dantesgehenden Prozesse. Nimmt der
Mensch Speisen zu sich, so verteilen feine AderdeenGeschmack dieser im ganzen
Korper. Die Adern von Leber, Herz und Lunge nehmledann den Saft der Speisen aus dem
Magen auf und verteilen ihn ebenfalls, damit siak Blut aus diesem Saft ndhren kann und
infolgedessen auch der Kérper bekdstigt wird. Di&sadt der Speisen und Getranke lasst im
Menschen dann Blut, Serdfiund Fleisch entstehen und wachsen. Hildegard eietgldies
wachsen mit dem Feuer, welches durch einen Blagebah Brennen gebracht wird, so wird
das Blut durch die Nahrung hervorgebracht und wieTéu das Gras grunen lasst, so lasst
der Saft der Getranke Serum hervorbringen. Gleitbzsklart sie auch, dass der Saft der
Speisen kein Blut ist und der Saft der Getranka B&rum, sondern die Nahrung lediglich
Form und Farbe derer annimmt und diese aufbauemnsit ihnen vermischen und sich dann

in ihnen auflésen, wenn sie verbraucht <itd.

Den Prozess der Verdauung stellte man sich damalsrsdass die Speisen durch die Warme
des Magens gekocht wurden und somit zu einer Nghikumden Korper wurden. Laut Galen
wurden bei der Verdauung die Qualitaten der jegeiiiNahrung in die Qualitaten des
entsprechenden Organs umgewandelt. Hierbei firrdatei verschiedene Arten zu verdauen,
entweder im Magen- Darmtrakt oder in den Venen amm zur Lebef® Auch bei

Hildegard wird die aufgenommene Nahrung im Magangg&ocht und somit zu Nahrstoffen

fur den Kérper umgewandelt.

“82Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eigte, S.117f

“83_even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.581

*84 Hier findet sich eine kleine Ungereimtheit in Bgzauf die richtige Ubersetzung. Wértlich steht bei
Hildegardtabes= Faulniss, VerwesunBiha tibersetzt hingegen mit Serum. Was genau Hildiegnit Serum
meint, ist jedoch nicht ersichtlich. Laut Riha kéeman rotes festes Blut von weil3er Blutflissigkeit
unterscheiden, ob diese jedoch bei Hildegard gamein bleibt unklar. VglBingensis, RihalJrsprung und
Behandlung der Krankheiten. Causae et Curae, S.130

“8Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.129f

%9 even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.893f
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Im Anschluss an die Nahrungsaufnahme kommt sidmescheidung der Reste. Hildegard
stellt sich dies so vor, dass die bei der Verdaudiibrgy gebliebenen Abfallprodukte in die
unteren Korperregionen absteigen und sich dor&iudrts verwandeln, um anschliel3end
ausgeschieden zu werden. Auch mit den Resten deir®e verhalt es sich so. Haben die
guten Safte der aufgenommenen Getranke das Sehildajedann steigt auch hier der

Abfall nach unten im Menschen und wird ausgeschmede

Blut wird bei Hildegard durch den Saft der Speigehildet und Serum durch den Saft der
Getranke. Beide bedingen einander und kénnen allgcht existieren, denn wenn das Blut
kein Serum hatte, wére es hart und kdnnte nicsRéin. Der Mensch kann somit nicht nur
allein von Speisen leben, er muss Getréanke zungbimen, um Serum zu bilden und zu
leben?®” Auch in diesem Prozess drohen dem Menschen Kritekheenn wenn dieser im
Ubermaf3 schlechte Nahrung und Getranke zu sich pidann bildet er schlechtes Blut und

Serum, da sich diese aus den schlechten Saftévatienng bilder{®®

Bereits in der Antike galt die Vorstellung, dass @&ut ein Produkt der Nahrung und
Verdauung sei. Es entstand beim Kochen des Nahsafigs im Magen- Darmtrakt und
diente als Nahrbasis fir den Korper, durch welasedurch die vielen Venen gepumpt
wurde. In der Humoralpathologie ist das Blut eider vier Korpersafte und verantwortlich

fiir das Temperament des Sanguinikérs.

Doch bei der Nahrungsaufnahme geschehen noch e@itezesse zur Erndhrung des
Korpers. Isst und trinkt der Mensch, so filhrenAtierchen den Geschmack und feinen Saft
der Speisen auch in sein Gehirn und nahren esgibere Teil der Nahrung wandert in den
Magen und wird dort verdaut und seine Safte voawdain Herz, Lunge und Leber geleitet,

welche sich ebenfalls warmen und nahren.

Nimmt ein Mensch Nahrung zu sich, so fullen sialt Hildegard seine Adern mit dem Saft
der Speisen und Getranke und werden erwarmt unérer®n dann auch das Blut und das
Serum in den Adern und das Blut nimmt durch die M&die rote Farbe des Fleisches an. Ist
die Nahrung aufgebraucht und ausreichend verdalitruRaulnis Gibergegangen, dann leeren

sich die Adern vom Saft und das Blut verliert setiagbe und wird wassrig und dinn. Durch

“8’Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.130
“88Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.130
“89_even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.167
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diesen Mangel bekommt der Mensch Hunger, denn dexrAbrauchenden Saft der

Nahrung®®°

Hildegard beschreibt weiter die Entstehung des tesrenn beim Essen strengt der Mensch
sich an und wird warm, woraufhin er beginnt inrerlauszutrocknen, was den Durst des
Menschen zur Folge hat. So mége er laut Hildegatd gum Essen trinken, denn tate er dies
nicht, so wirde er im Geiste und im Koérper langseenden und kdnnte kein gutes Blut
bereiten, denn dieses braucht ja das Serum, del das Trinken bereitet wird. Auch die
Verdauung des Menschen wirde unter dem Mangelrdeitr sehr leiden. Jedoch gilt es auch
hier, das rechte MalR3 einzuhalten, denn tranke gretudann wirden die Safte seines

Korpers in Aufruhr geraten und eine Uberschwemmuiéage die Folge.

Die Speisen im Menschen werden nach der Verdauuf@ualnis und trocken, deshalb
mussen die Adern und das Blut durch mafvolles €nrbefeuchtet werden, sonst wird der

Mensch trage, wenn er seinen Durst nicht $fifit.

Hat der Mensch nun Speise und Trank zu sich genonume wird dann von einer Mudigkeit
befallen, so soll er jedoch nicht sofort schlaféegnn sonst konnen die Safte der Nahrung
nicht an ihren rechten Bestimmungsort gelangenzigitbs im Kérper umhergetrieben
werden, denn durch den Schlaf hat der Korper ki€orgrolle tlber den Weg der Nahrung.
Wartet man eine angemessene Zeit ab und legt aruh fiir eine angemessene Zeit zur Ruhe,
so ist dies positiv fur den Kérper. Wacht der Mdna@hrend des Schlafes auf und hat Durst,
so soll er nicht sofort trinken, denn er wére zndmemen und es wirde eine
Uberschwemmung und einen Aufruhr der Séafte zurd=blpen und man kénnte sich so
Krankheiten zuziehen. Hat man auch hier eine angseme Zeit gewartet, so soll man mafig
Bier oder Wein trinken und kein Was$&7 Hildegard empfiehlt als Getréank stets lieber Wein
und Bier als Wasser und wenn doch, dann mdge maufgsden Fall vorher abkochen, um

schadliche Keime abzutoteli®

Sie beschreibt in weiteren Kapiteln die Krankheiie den Verdauungsapparat betreffen.

Zunachst beginnt sie dabei mit dé&rbrechen

Dieses wird laut ihr dadurch hervorgerufen, dassMnsch im UbermafR kalte Speisen zu

sich nimmt und zu wenig warme oder zu viele feucime zu wenig trockene. Das rechte

“9%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.131
“9Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.131
“92Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.132
“9Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.133
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Malf3 wird hierbei gestdrt und im Magen kommt es ngtérmen und infolgedessen zum
Erbrechen. Um dies zu verhindern, muss man steésiflachten, in ausgewogenem Malde
kalte und warme oder feuchte und trockene Speigsesich zu nehmen. Leidet man infolge
einer Krankheit an Erbrechen, so kommt dies datess der Magen des Patienten kalt ist und
nicht warm. Durch diese Kalte kdnnen die Speisehtnm Magen gar gekocht werden und

zu Stuhlgang verwandelt werden, sondern sie steigeser empor und man muss sich
Ubergeben. Hildegard halt es auch fir unklug, digich Mittel selber zum Erbrechen zu
bringen, denn dies sei nicht heilsam, da es vonp&amicht vorgesehen war. Die Adern und
das Blut werden dadurch in Aufruhr versetzt undMensch dadurch mehr geschwacht, als

dass es ihm nutzen wiirdé.

Mit ihrer Kritik an kinstlich herbeigefiihrtem Erlateen ist Hildegard diesmal nicht im
Einklang mit der Meinung der antiken griechischeaté. Fur diese war das Erbrechen eine
Reinigung des Koérpers und wurde haufig kinstlictbeggefihrt. So finden sich i@orpus
Hippocraticumeinige Mittel, mit denen man dieses herbeifiihrenrite? Hildegard lehnte
diese Praktiken ab, da es kein natirlicher, vonpEbmitiierter Vorgang war und somit auch
nicht hilfreich sein konnte, denn durch kunstligrideigefiihrtes Erbrechen flossen auch die

guten Safte aus dem Korper mit 4.

Auch derDurchfall wird in diesem Kapitel behandelt. Dieser entstitturch, dass der
Mensch entweder durch eine Krankheit oder durclesmgde Speisen seine Safte in Aufruhr
bringt und sich so die Qualitaten der Safte, wana kalt, feucht und trocken zu sehr
vermischen, dann drangen die Speisen unverdawtesmsvienschen aus. Dies ist jedoch fur
die Gesundheit des Menschen positiv, da dadurctienvieine Ordnung der Séafte erzielt wird.
Erleidet man jedoch auf gesunde Speisen Durclsialist dies nicht gut, da die gute Safte der
Speisen unverdaut und ungebraucht wieder austigedmmen die schlechten Safte im
Menschen die Uberhand, dann entsteht in ihm eitigeggblauwarmer Dunst, welcher sich im
ganzen Korper verteilt und andere Krankheiten hewfen kann. Der Mensch kann dann die
Nahrung nicht mehr recht verdauen und im Magerkgahnen, weshalb sie in Form von

Durchfall wieder ausgeschieden werdéh.

“9Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.166
99 even Antike Medizin. Ein Lexikon, S.267

“9%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.166
“9"Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.166f
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Die nachste Krankheit ist di2armblutung lhr Entstehen stellt sich Hildegard
folgendermafen vor. Sie glaubt, dass das G&Riles Menschen von einer Membt&nh
umgeben ist, die mit dinnen Aderchen gespickDiitse Aderchen sind verbunden mit
dickeren Adern, die zu Herz, Lunge und Leber fihred speisen diese dicken Adern mit
Blut, die dann mit dem erhaltenen Blut die Orgaékran. Nehmen im Menschen schlechte
Safte die Uberhand, dann wird ein dunstiger, unggsuRauch zum Gehirn gesandt und I4sst
das Blut in den Aderchen tberschwemmen, daraufeiden auch die dicken Adern
Uberschwemmt und verteilen das Blut im ganzen Kgdgen auch im Darm. Der Stuhlgang
des Menschen wird deshalb mit Blut gemischt. Duliehschlechten Safte, welche im
Ubermaf3 vorhanden sind und eine Uberschwemmungadtschen angerichtet haben muss
das Uberschiissige Blut ausgefiihrt werden, woraukirMensch eben jenen blutigen
Stuhlgang oder blutiges Erbrechen bekommt, weldiresehr schadigt. Das Blut, das auf
solch unrechte Weise aus dem Koérper entweicht sghden Menschen sehr, denn es lasst
ihn innerlich verdorren. Kommt es jedoch beim Alssden verdauter Speisen zu leichten
Blutfliissen, so ist dies der Gesundheit des Memsaofet schadlich?

Muss der Mensch Blut spucken, so geschieht dieis savgrol3e Bitterkeit in ihm ist, die die
guten Safte der Mif2* in schlechte umwandelt und von dieser zur Lungeugét werden, um
dann ausgespuckt zu werden. Dies ist fir den M@mséhRRerst schadlich, denn die Milz wird
so angegriffen und auch die Lunge. Eine weiterédfukg fir blutiges Erbrechen ist fur
Hildegard jene, dass durch allzu groRe Traurigkieh die Aderchen im Menschen
zusammenziehen und dadurch Risse bekommen und lslotrigen Auswurf produzieren.
Erlangt der Mensch seine Heiterkeit wieder, so ratérn sich auch die Aderchen wieder und

der Patient wird gesurtd?

Im zweiten Buch von COrsprung und Behandlung der Krankheiteeschreibt Hildegard
ausfuhrlich, auf welche Weise sie sich vorstebissiKrankheiten entstehen und wie sie die

98 Der antiken Vorstellung war das Gehirn der Sitz\dernunftseelend firr die geistigen Fahigkeiten des
Menschen verantwortlich. Als Drise leitete es ad@erdie Feuchtigkeit in den Ubrigen Korper ab. BDurc
Sektionen des Herophilos wurden die vier Gehirnkammmachgewiesen und die weiche und harte Hirnhaut,
welche mit Blutdderchen und Venen durchlaufen waterch war die Verbindung des Gehirns zum
Ruckenmark bekannt. Galen fand durch Tiersektidvegaus, dass das Gehirn die Steuerzentrale degtsdgp.
Vgl. Leven Antike Medizin. Ein Lexikon, S.332f, 426

499 Vermutlich meint Hildegard die Hirnhaut, welchet Blutgefalen versorgt war. Vdleven Antike Medizin.
Ein Lexikon, S.426

*%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.167

%01 Dje Milz war das Organ, in welchem schwarze Gpiteduziert wurde und somit fir die Melancholie
verantwortlich. Eine Folge der Melancholie konntéreéchen sein. VgLeven Antike Medizin. Ein Lexikon,
S.602

*%2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.168
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einzelnen Korperteile und Regionen des Menscheadlbefkdnnen. Sie befasst sich mit den
Ursachen der einzelnen Krankheiten und auch weedieeh entwickeln und welche Form sie
annehmen. In den nachsten beiden BucherrG@kommt sie dann, wiederum geordnet nach
ihrem Schema, zu den Rezepten, um die einzelnaemkKesten zu behandeln. Ich werde mit
den Augen beginnen und dann die Rezepte zur Gichtra Anschluss, jene zur Verdauung

behandeln.
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V. Hildegards Rezepte zur Besserung
1) Zuden Augen

Buch Il und IV vonCC behandeln ausfiihrlich Hildegards Rezepte zur Bekkding der
Krankheiten. Zu Beginn von Buch 1l schreibt Hilded explizit auf, dass die im Folgenden
beschriebenen Krankheiten den Menschen entwedeeilan vermodgen oder aber Gott will
nicht, dass der Kranke gesund wird und so mustedsen, denn es ist stets alles Gottes
Willen unterworfert®® Sie macht dem Leser unmissverstandlich klar, siessnd die von

Gott gegebenen Arzneien zwar zu helfen vermdgess s aber letztlich immer Gottes Wille
ist, ob der Patient gesundet oder stirbt. Denn Gaithlles geschaffen und bestimmt tGiber den

Verlauf des Lebens und Sterbens.

Bei Hildegard finden sich mehrere Rezepte, um Alegden zu heilen. Zunachst beschreibt
sie ganz allgemeine Augenkrankheiten und derenrigthiag, dann kommt sie auf die
Krankheiten, die die einzelnen Augentypen, wieosien beschrieben wurden, betreffen.
Werden die Augen eines Menschen infolge des Atides einer Krankheit trocken und
Blutleer, so soll er sich auf eine griine Wiesdeatalind diese so lange ansehen, bis seine
Augen feucht werdeff” Bei diesem Vorschlag zur Heilung vertraut Hildebasllig auf die
heilende Wirkung deGriinkraft (viriditas), diese bewirkt durch ihre Starke alleine
Besserung der Beschwerden. Diese, der Erde ureiafie die auch dem Menschen
innewohnt, ist allein zur Heilung fahig. Eine arelétethode, um die Augen wieder klar und
feucht zu bekommen ist jene, sich Uber einen Fdss eine Schale mit Wasser zu beugen
oder ein Leintuch mit Wasser zu Tranken und aufAdigen zu legen, welche dann
befeuchtet werden. Allerdings muss man aufpassess, die Augen innen nicht vom Wasser
beriihrt werden, da sich sonst Geschwulste bildemd®

Bei Krankheiten, die Patienten mit grauen Augemdbisn, so er z.B. schlecht sieht oder
Augenschmerzen hat, soll Fenchel oder Fenchelsaetenen und zerreiben und den Saft
dann mit frischem Tau mischen und etwas Semmelomhbdaraus ein Kichlein formen.
Dieses soll iber Nacht auf die Augen gelegt unadbgkt werden. Durch die Warme des
Fenchels vergehen die Schmerzen. Da die grauennAtgreder Luft gebildet sind, wird
ihnen als Starkung noch der Tau beigefit.

*3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.179
*“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.183
*"Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.183
*%%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.183
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Der Fenchel(lat. Feniculum) war im Mittelalter eine &ulRerstibbte Heilpflanze. Hildegard
verwendet ihn um vielerlei Leiden zu heilen. Bessmsdaber, um gegen diverse Probleme der
Augen vorzugehen verwendete man Fenchel. Entwésldugensalbe oder als Umschlage,
die Uber die Augen gelegt wurden. Durch seine #tigen Ole verschaffte er dem Patienten
Linderung. Der Fenchel stammte urspringlich aus kfielmeerraum, war aber bald in
jedem Klostergarten auch im HRR zu find8hAuch ein weiterer Heilkundiger des
Mittelalters ist sich der heilenden Kraft des Fezistbewusst, namlich Konrad von
Megenberg®® In seinemBuch der Natuerkennt auch er die zahlreichen
Anwendungsmaoglichkeiten dieser Heilpflanze. So énwar, dass der Saft, welcher aus der
Pflanze gewonnen wird, gut gegen Augenleiden idtdia Sehstarke verbessert. Hebt man
den gewonnen Saft 15 Tage in einem eisernen Gefaihd benetzt dann die Augen damit,
so werden diese wieder hell und réiANeben Konrad von Megenberg hat auch Odo von
Meung*in seinem bedeutenden mittelalterlichen Werk, tlscer Floridusden Wert der
Heilpflanze erkannt und beschrieben. Der Fenchebdiahm die Qualitdten warm und
trocken und hilft besonders bei Augenleiden. Veamisnan den Saft des Fenchels mit Honig
und reibt mit der Paste die Augen ein, so werdenvi&der hell und rein. Auch die Samen der
Pflanze kbnnen bei Sonnenschein gepresst werdehalfah dann gegen allerhand
Augenleider’™! Die beiden genannten Heilkundigen des Mittelaliersvenden den Fenchel

in gleicher oder &hnlicher Weise wie Hildegardwgsrman kann somit davon ausgehen, dass

sie bereits vorhandenes Wissen tbernimmt und vgditer

Der Mensch nun, der feurige Augen hat, die schlsehen oder schmerzen, der bereite sich
laut Hildegard einen Saft aus viererlei ZutatenZunachst nehme er Veilchensaft zur Hand,
dann doppelt so viel Rosensaft und vom Fenchetgafrittel des Rosensaftes. Zum Schluss

kommt noch ein wenig Wein hinzu. Diese Mixtur muss dem Zubettgehen um die Augen

*rmgardMiiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Bjen. Heilwissen aus der Klostermedizin
(Herder, Freiburg im Breisgau 2008), S.88f

*%8 Konrad von Megenberg: Er lebte von 1309 bis 197 war Domherr in Regensburg. Er verfasste das Werk
,Buch der Natur“, in welchem er verschiedene Heiiehitierischer, pflanzlicher und mineralischer Art
beschrieb. Vgl. F.A. Brockhaus/wissenmedia, Korvad Megenberg. In: Christoph Hiilnermann, Brockhaus
Enzyklopadie online, online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php, 03.01.2013

*%9 Konrad vonMegenbergGerhardSollbach(Ubersetzung), Buch der Natur (Insel Verlag, Ffartkam Main
1990), S.184f

*12 0do von Meung: Er war Arzt im 11.Jh. und verfasaie antiken medizinischen Heilschriften sein Werk
Macer Floridus,welches ein Lehrgedicht tber Heilkrauter ist. \FgA. Brockhaus/wissenmedia, Odo von
Meung. In: Christoph Hinermann, Brockhaus Enzykdii@@&nline, online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?documentxi@bni224@be, 03.01.2013

*30hannes GottfrieMayer, KonradGoeh| Héhepunkte der Klostermedizin. Der ,Macerfloritlusd das
Herbarium des Vitus Auslasser (Reprint Verlag, k&®001), S.56f
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gestrichen werden, dann werden die Leiden durcimdae Kéalte des Veilchen- und
Rosensaftes und die Milde und Warme des Fenchedsaftd Weines vertrieben. Alle diese
Zutaten wachsen im Sommer heran und werden vomeiveemen Wind berthrt und da die

feurigen Augen vom warmen Stidwind kommen, werderssigeheilt*?

Hier nun kommen mehrere wohltuende Pflanzen zuredEm Zunéchst dageilchen (lat.
Viola), welches einen wunderbaren Duft verstrongi @en Qualitdten des Veilchens kam es
manches Mal zu unterschiedlichen AuffassungeniHiddegard ist es weder warm noch kalt
und bei Konrad kaft** In derNaturalis Historiaedes Plinius des Alteren findet das Veilchen
auch Erwahnung. So gibt dieser an, dass es mehrem der Veilchen gibt, weil3e, purpurne
und gelbe, wobei die Purpurnen kiihlend bei Trasgaifi und die gelben gut bei
Entziindungen am Auge helfgHf.

Auch imMacer Floridusfindet das Veilchen Erwahnung. Odo von Meung nanm¢hrere
Arten, wobei bei ihm statt des Gelben das Schwairzaukam. Wenn man die Veilchen
zermalmte und dann auf entziindete Stellen auflegtisrten sie die Beschwerden. Mit
Myrrhe und Safran vermischt ergaben sie eine Vifiitlee Augensalbe. Das aus den
Veilchen gewonnene Ol hatte vielerlei Heilkraftelwurde bei zahlreichen Beschwerden

eingesetzt™®

Auch dieRose(lat. Rosa) kommt bei Augenleiden zum Einsatz.i@sirrkannte ihre

heilende Wirkung als Salbe und Ol bei Augenleideohei er beschrieb, wie man die Blatter
und Bliten trocknen oder in Ol einlegen und daneinem Saft einkochen konnte, um diesen
dann als Salbe auf die entziindeten Stellen aufiragente>*® Auch Odo von Meung
verwendete die Rose bei Augenleiden. Fur ihn Isitelie Qualitaten kalt und trocken. Als
Salbe oder Ol linderte sie vielerlei Beschwerded konnte harte Augenlider einweichen.

Das Rosendl gewann er, indem er die Blliten mitgdidl mischte und in einem glésernen
GefaRr aufbewahrtd’

Der nachste Augentypus ist jener, der die wolkehéen Augen hat, in denen ein

Regenbogen hervorkommt. Dieser soll Galmei verwenithe in Weildwein konservieren und

*1%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eiete, S.183f

*BHelmutBirkhan, Pflanzen im Mittelalter. Eine Kulturgeschichted{Bau, Wien 2012), S.168f

*1C. Plinius SecundysRoderichKénig (Ubersetzung), Gerhaitfinkler (Ubersetzung), Naturkunde. Medizin
und Pharmakologie: Heilmittel aus dem Pflanzenr&uabh 21 und 22 (Artemis und Winkler, Dusseldor92y
S.35, 101

*™Mayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S. 83ff

*1%Plinius Secundus, K6nig, WinkléMaturkunde Buch 21, 22, S.95ff

*"Mayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.60f
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Uber Nacht die Augen mit dem Wein bestreichen.®amei ist sowohl warm, als auch kalt

und kann mit der Warme des Weins die Augen héiftén.

Bei dieser Rezeptur ist nicht ersichtlich, was gemat Galmei gemeint sein kann. Es gibt
Galmei- Pflanzen, aber auch MineralienPlmysicahat Hildegard Galmei unter den
verschiedenen Erden aufgefuhrt, die weder warmh Ratt ist und nicht sehr fruchtbar. Riha
iibersetzt hier auch mit Kieselzinkéf2 Ein Mineral, das in der Oxidationszone von Blei-
Zink- und Erzlagerstatten entstatfdWeder Odo von Meung, noch Konrad von Megenberg

nennen dieses Mittel.

Die Augen, die einer triben Wolke gleichen und dfi&ulich sind, werden durch Fenchel
geheilt, welcher mit Eiklar vermischt wird und dardie schleimige Beschaffenheit der

Mischung werden die Augen, die von der schleimigenchten Erde gebildet sind, gehéfft.

Hierbei fallt auf, dass Hildegard denjenigen Kotpiso heilt, dass sie ihm Mittel
verabreicht, die denselben Ursprung haben. Scsggliten Augen, die aus der feuchten,
schleimigen Erde sind, eine feuchte und schleirAigmei in Form deg&iklars. Dies
entspricht der mittelalterlicheBignaturenlehrebei welcher die erzielten Heilerfolge durch
die Ahnlichkeit der verabreichten Arznei in Hinldiauf Namen, Form oder Aussehen,
abhingen. So verwendete man z.B. den Augentrosiigénbeschwerdéff oder eben

schleimiges Eiklar fur Augen, aus Schleim gebildet.

Augenleiden, die schwarze oder tribe Augen befddédren, werden durch eine Mixtur aus
Rautensaft, doppelt so viel Honigseim und Weirnwaitcher Weizenbrot eingeweicht wurde,
geheilt. Das eingeweichte Brot wird Gber Nacht@afAugen gelegt und die Augen, die von

der Erde stammen werden durch die Warme der Zutgheilt®>?®

Die Raute (lat. Ruta) war ein vielseitig verwendbares untlzrkanntes Heilmittel im
Mittelalter, bereits Plinius und Dioskurides verweten sie, um zahlreiche Leiden zu
bekampfen. Sie fand auch bei Augenleiden Verwendsm@twa gegen Tranenfluss und
Beeintrachtigung der Sehstarke. Sie konnte alseSadier Ol oder Pulver und weiteres

*18Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&zigte, S.184

*%BingensisRiha Physica, S.180

*%F A. Brockhaus/wissenmedia, Hemimorphit. In: Clajigt Hiinermann, Brockhaus Enzyklopadie online,
online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+0h756767633A2FMA6A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?document24i=8067208, 03.01.2013

*21Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.184

*22Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.17

*ZBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.184
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benutzt werden und war im Mittelmeerraum heimischiMittelalter aber auch in jedem
Klostergarten anzutreffely! Im Macer Floriduswerden ihre Qualitaten als trocken und warm
beschrieben und wenn man sie frisch und roh zurebtim, verhalf sie triben Augen zu neuer
Sehkraft. Mit Fenchel, Honig und Hihnergalle getmisergaben sie eine hervorragende

Augensalbeé?’ Letzteres ahnelt sehr dem Rezept von Hildegard.

Eine allgemeine Augenkrankheit, namlich weie Fec¥, die das Auge triiben, heilt
Hildegard auf jene Weise, dass sie nachts frischddRgalle auf die Augen legt und mit

einem Tuch abdeckt. Dies muss man an drei aufeardotjenden Tagen machen und dann
fur weitere drei Tage ein Gemisch aus BockshornkteeRosendl um die Augen streichen.
Die Rindergalle spaltet durch ihre Bitterkeit dieifden Flecken und das Gemisch vertreibt sie
dann auf sanfte Weisé’

DerBockshornklee(lat. Fenugraecum) stammt aus dem Mittelmeerranidnvwurde
hauptséachlich gegen Fieber und Entziindungen eitejeséddegard verwendet ihn auch, um
die Augen zu heilen, denn die milde Kalte reinigs duge>®® Die Rindergalle wird hingegen
weder bei Plinius, noch bei Odo von Meung in dié§eise angewendet, um Augenleiden zu

heilen. Plinius verwendet hierfiir den roten Segsikor, ebenfalls mit Honig vermiscft

Leidet ein Mensch an feuchten und tranenden Augesoll er ein Feigenblatt pflicken,
welches nachts von Tau benetzt und am Morgen isdene erwdrmt wurde. Dieses soll er
auf die Augen legen und die Wéarme des Feigenblatielsdie Augen trocknen. Ist kein
Feigenblatt zu bekommen, dann nehme man ein Ed#nbid verfahre auf die gleiche
Weise. Diese Anwendung soll man alle drei Tage ereolen und nur einmal am Tay.Die
Warme der Feige namlich und die Kalte der Erle \igyem die Feuchtigkeit der Augen
herauszuziehen. Durch den Tau und die Warme deréponerden die Krafte der Feige und

der Erle abgemildert und sind somit vertraglictierdie Augerr>!

*!Muller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.174f

*®Mayer, Goeh| Héhepunkte der Klostermedizin, S.39ff

% Vermutlich meint sie eine Art der Glaskérpertriiguwelche zu einer Beeintrachtigung der Sehfahtgkei
fuhrt und ein tribes Auge hervorruft. Vgl. F.A. Bkhaus/wissenmedia, Glaskdrper. In: Christoph Hinagn,
Brockhaus Enzyklop&die online, online unter
https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+00756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?document2i4i-9067208, 03.01.2013

*2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.185

*2\uller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.90f

%2%C. PliniusSecundusRoderichKonig (Ubersetzung), Naturkunde. Medizin und Pharmakietddeilmittel aus
dem Wasser. Buch 32 (Artemis und Winkler, Diss€lti685), S.55

*3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.185

*IBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.185
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Die Feige(lat. Ficus) ist von warmerer Qualitat und wachst Sommerzeit*? Hildegard
verbindet mit dem Feigenbaum ansonsten eher nedatnenschaften, steht er doch bei ihr
fiir die ,Furcht* und schwécht einen eher, als dasstarke>?

Die Erle (lat. Alnus) ist bei Hildegard mehr von kalte, ats warmer Natur und taugt
eigentlich nicht zur Arzneigewinnung, die Blattaufgelegt auf entztindete Stellen jedoch,
kénnen Beschwerden lindettf.Weder Konrad von Megenberg, noch Odo von Meung ode

Plinius verwenden Feige und Erle in dieser Art.

Eine weitere Augenkrankheit, die geheilt zu werdermag, ist der Verlust der Sehkraft.
zunachst hervorgerufen durch GberméaRige Begieodenld in Mann, als auch Frau, aber
auch durch andere Ursachen. In solch einem FalinbiHildegard die Gallenblase des
Welses und entfernt die Galle, um die Haut in d&rte zu trocknen. AnschlieRend wird
diese mit Wein vermengt und erweicht. Denn der Wieildert die starke Kraft der
Gallenblasenhaut. Dieses lege man tber Nacht avdugen und umwickele es mit einem
Tuch. Um Mitternacht muss man es abnehmen, danss$ 8o stark wird und die Augen
schadigt. Die gleiche Prozedur wiederholt sich afs @nd 7 Tag, dazwischen nicht. Laut
Hildegard kehrt dann die Sehkraft zurtick oder, wesiGottes Wille ist, auch nicht, denn

letztlich hangt alles von seinem Willen #B.

In Physicaverwendet Hildegard auch den Inhalt der GallenbieesyVelses(lat. Silurus)
vermischt mit Fenchelsaft und Honig, um die Sehsahe zu bekdmpfen. Hildegard héalt den
Wels fir einen guten und nitzlichen Fisch, denvimschen bedenkenlos essen kdnnen und

der zur Arznei taugt®

Hat ein Mensch durch Vergiel3en von Tranen sein&r&ttverloren, so soll er Schafgarbe
nehmen und sie zerstoRen und den Saft des Nachdgeusugen streichen und mit einem

Tuch bedecken. Vor Mitternacht muss das Tuch aritfgeerden und die Wimpern mit Wein
bestrichen werden. Wein und Schafgarbe heilen darehwarme und geringe Schéarfe die

Augen®¥’

Die Schafgarbe(lat. Garwa- Millefollium) wurde hauptsachlich Zdeilung von Wunden

verwendet und hatte deshalb auch den BeingdothatenkrautHildegard verwendet die,

*2BingensisRiha Physica, S.204f

*3Birkhan Pflanzen im Mittelalter, S.85

*BingensisRiha Physica, S.224

**Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.205
*%BingensisRiha Physica, S.300f

*3'Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.210
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auch im HRR heimische Wiesenpflanze jedoch auchAugenleiden zu heile?? Plinius
verwendet sie hingegen, um Ohrenleiden zu bekamptéd Odo von Meung gegen
Steinleiderr*

Als nachstes folgen die Rezepte gegen Gicht, Padagt Zipperlein.

>3\ uller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.98f

%3%C. PliniusSecundusRoderichKonig (Ubersetzung), Naturkunde. Medizin und Pharmakietddeilmittel aus
wild wachsenden Pflanzen. Buch 25 (Artemis und WinkDisseldorf 1996), S.111

*%Mayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.106
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2) Zu Gicht, Podagra, Zipperlein

Versplrt ein Mensch in den unteren Extremitatem&zten und leidet an einem Gichtanfall,
so soll er sofort zu Beginn unten an seinen Fulsantgfkopfe aufsetzen, ohne jedoch die
Haut anzuritzen und warten bis die schlechten Sditer die Kopfe angezogen wurden. Dann
soll er weiter oben welche ansetzen und ebensalveri, bis er knapp unter das Gesal
gelangt ist und dadurch die schlechten Safte véenumach oben ziehen. Beim Gesal
angekommen, soll er eine Schlinge oberhalb dessdmiekeln, damit die S&afte nicht wieder
absteigen kdnnen. Im Anschluss soll er zwischerk&iicnd Gesal kleine Schropfkopfe
anbringen und dabei diesmal die Haut anritzen ondies schlechten Safte ausfliel3en lassen.
Nach dieser Prozedur soll er nichtern eine Mixtg Bertram, einem Drittel Ingwer und

etwas Pfeffer trocken zu sich nehmen und darauh\Wiziken>*

Durch dasSchropfenfliel3en die ungesunden Séfte, die fur den Giclathwérantwortlich

sind aus dem Patienten heraus undBigtram (lat. Pyrethrum) hilft laut deriiacer

Floridus mit seiner Warme und Trockenheit gegen alle Leideden Korper lahmen und
betauben. Er vertreibt die Kélte aus den Gliedadhlindert Fieberschmerzéff. Hildegard
verwendet ihn sowohl bei Kranken, als auch Gesuiiemschen, denn er bringt nur Nutzen.
Er fordert das Wohlbefinden der Gesunden und ghtkranken Starkung. Er zerstort durch
seine trockene Warme die schlechten Safte der Glehnh diese wird durch Feuchtigkeit und

Kalte gefordert*®

DerIngwer (lat. Zingiber) war ebenfalls ein bekanntes undetés Heilmittel im

Mittelalter. Bereits im antiken Griechenland wueteverwendet, hauptsachlich gegen
Magen- Darmbeschwerden, da seine Warme und Saeémf&agen reinigte. Beheimatet war
die Pflanze in Asien, wurde wahrscheinlich Ubesisehe und arabische Kaufleute nach
Mitteleuropa gebracht* Im Macer Floriduswird der Ingwer wie der Pfeffer verwendet,
namlich warmend und trocknend. Beide werden bdreighen Krankheiten eingesetzt,
hauptséachlich bei Magenkrankheiten, aber auch gkglés Fieber und er ist Bestandteil
vieler Medikamente und Gegengift®.So setzt auch Hildegard ihn noch gegen viele leide

*IBingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.195
**2\ayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.115

*BingensisRiha Physica, S.37f

*Muller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.126f

*Mayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.114f
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ein, wie z.B. Austrocknung, geschwirige Augenkraitdn, Verstopfung und

Magenbeschwerdett®

Ein Patient, der durch schlechte Ernahrung undnié@igen Alkoholkonsum an fettigem
Fleisch und Gicht leidet und dadurch Schmerzerem@liedern hat, soll Petersilie und mehr
an Raute nehmen und diese beiden in Olivendl irPtimne anbraten. Dann mdge er die
Krauter, die noch warm sind auf die entsprechendieSegen und mit einem Tuch
abdecken. Durch die Kélte der Petersilie werdersdmechten Séafte, die die Gicht
hervorgerufen haben unterdriickt und die Warme detdRvermindern die Safte dann. Das

Olivendl schlieRlich zerstort die schlechten Saffe.

Die Petersilie (lat. Petroselinum) ist bei Hildegard sowohl wagats, auch kalt von seinen
Qualitaten und ein starkes Gewachs, sehr gut zuiterHgeeignet*® Zur Salbe oder als Ol
verarbeitet wirkt sie gegen gichtige Schmerzenpasien wird sie Uberwiegend gegen
Steinleiden, vor allem der Niere und Blase eingeS&tAuch Konrad von Megenberg kennt
die Heilkréfte dieser Pflanze, der er die Qualitatarm und trocken zuordnet. Er wendet sie
zusatzlich auch zur Reinigung des Magens und Damdsals Blahtreibendes Mittel 7.

Um die Gicht zu heilen, verwendet Hildegard Ubegeied warme und trockene Heilkrauter,
denn diese vertreiben die Kalte und Feuchtigk&tdee Gicht verstarken und warmen den

Korper von innen.

*®BingensisRiha Physica, S.33ff

**'Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.224
**®BingensisRiha Physica, S.76

*Muiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.164
*%egenbergSollbach Buch der Natur, S.188f
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3) Zur Verdauung

Zunachst befasst sich Hildegard mit den BeschwedeésrHerzens, die durch schlechte Safte
aus der Milz, also der schwarzen Galle, hervorgerufurden. Hierzu gibt sie gleich drei
Rezepte zur Besserung an. Zunéchst einmal solim&wommer ein Kichlein zubereiten,
denn es braucht die Warme der Sonne, aber esi¢tétiisch bis zum Winter. Dazu braucht
man Galgant und zu gleichen Teilen Bertram und/éantel davon an weil3em Pfeffer. Diese
Zutaten muss man zu einem Pulver zerstoRen undrdamohnenmehl vermischen und mit
dem Saft des Bockshornklees zu einem Teig form#ardings darf man keine andere
Flussigkeit hinzufiigen, denn sonst schwacht marBdekshornklee in seiner Wirkung.
Nachdem die Kuchen in der Sonne getrocknet wurkkam man sie bei Bedarf nach dem
Frihsttck oder auf niichternen Magen zu sich nehBenGalgant, der Bertram, Pfeffer und
Bohnenmehl wirken durch ihre warmen Qualitaten,Rleckshornklee durch seine Kélte und

zusammen lindern sie die Herzschmerzén.

Galgant (lat. Galgan) ist ein beliebtes Heilmittel beid#bard, welches in der Antike
unbekannt, ab dem 9.Jh. durch arabische Handleksiea den Weg nach Europa fand.
Galgant ist dem Ingwer &hnlich und wird besondeis/erdauungsbeschwerden eingesetzt,
denn es wirkt verdauungsférdernd und blahtreibetildegard nimmt es auch bei
Krankheiten des Herzens und der MitZBei Konrad von Megenberg wird er zur Férderung
der Durchblutung eingesetzt, ist aber auch sonsnigtach einsetzbar? Auch Odo von

Meung setzt den Galgant zur Starkung der Verdauadgzur Reinigung des Magens &ifi.

Die zweite ZutatBohnenmehl(lat. Faba, Bohne) wirkt ebenfalls bei Beschwerden
Verdauung. Plinius rostet sie und vermengt siels#ig, um so Bauchleiden zu behandeln.
Die Schale verwendet er gekocht gegen DurchTall.

Ein weiterer Trank lindert ebenfalls die Herzschreer, die von der schwarzen Galle
verursacht werden. Hierzu muss man Suf3holz unéia$ache davon an Fenchel mit
Zucker du Honig vermengen und zu einem Trank vegaenDiesen soll man ebenfalls nach
dem Frihstick oder niichtern zu sich nehmen. Auathwirkt die Arznei durch ihre warmen

und abmildernden Qualitater’

*!Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.187
*2Muller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.92

*3Birkhan, Pflanzen im Mittelalter, S.124

*Mayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.117

**Plinius Secundus, Kénig, WinkléMaturkunde Buch 21/22, S.229

*®Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.187
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DasSufholz(lat. Liquiricium) wurde hauptséchlich eingedicits honigartiger Saft
verwendet. Bereits in der Antike war seine heilewdgkung bekannt und man benutzte es
bei Krankheiten des Halses und Lungenleiden, alier bei Magenproblemen. Hildegard
verwendete es zusatzlich als Mittel gegen Herzlvesaden. Sil3holz wuchs vorwiegend im
Mittelmeerraum und auch in Kleinasien und Russf&h8ei Plinius dem Alteren wird
Sufholz ebenfalls gegen Hals-, Brustraum- und Luoleggen verwendet, aber auch bei
Blasen- und Nierenleiden. Er merkte an, dass madisuNurzel verwenden kann und diese

musste zu einem dicken Saft eingekocht werden.

Ein weiteres Pulver wurde aus weilRem Pfeffer, da/8iKimmel und vom Kiimmel ¥2 an
Bockshornklee verwendet, welches mit Brot nach éeiimstiick oder nlichtern zu sich

genommen wurde>?

Der Kimmel (lat. Cuminum) fand sich im Mittelmeergebiet, abach in Mitteleuropa. Er
wurde bereits in der Antike verwendet, um gegerdseungsbeschwerden zu wirken. Im
Mittelalter wurde er auch gegen Blahungen, Dur¢hiabrechen und Magenkoliken
eingesetzt®® Auch Konrad von Megenberg setzte den Kiimmel bejévia
Darmbeschwerden ein und um Darmwinde zu I6senAdistol3en zu verhindern und gegen
weitere Beschwerdeti! Ebenso setzt in Odo von Meung bei allerlei Veramsproblemen
ein und bei ihm hat der Kiimmel die Qualitaten tevckind warn®?

Leidet ein Mensch an Leberschmerzen, die durchieddumal3loses Essen verschiedener
Speisen hervorgerufen wurden, so bringen ihm diecihéedenen Safte dieser Speisen, die
sich mischen, Leiden in der Leber und verhéarteeediedm dagegen zu wirken soll man
Huflattich nehmen und das Doppelte davon an Welgerticzeln und diese in kleine diinne
Stucke schneiden und ein Loch in sie bohren. Datim&n genauso viel wie vom Huflattich
von dem Brei um die Birnenmistel nehmen und diesethie Lécher streichen. Alles lege man
in Wein ein und flge spater noch eine Geschwuistadf den Blattern einen Nussbaumes
wéchst, dem Wein hinzu. Diesen Wein soll man ungekoach dem Friihstiick oder ntichtern
trinken und dann wirkt die Warme des Huflattichgge die Schwellung der Leber und die

Warme des Wegerichs verhindert, dass die Lebeteneest. Der Kalte Birnenmistelbrei

*Miuiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.140f

*®plinius Secundus, Koénig, WinkléMaturkunde Buch 21/22, S.155f

*%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.187
*OMuller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.132f
**!\egenbergSollbach Buch der Natur, S.180f

*2\iayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.116
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vermindert den schlechten Schleim, der die Lebgreaift und die Geschwulst entfernt durch
Bitterkeit die schadlichen Safté’

Der Huflattich (lat. Tussilago) war ein, in ganz Europa wachssnder allem gegen
Erkaltungskrankheiten eingesetztes Heilmittel. Ekixentzindungshemmend und wird auch
bei Erkrankungen des Magen- Darmtraktes angeweHddegard setzt ihn vornehmlich zur

Heilung von Leberleiden eif??

DerWegerich (lat. Plantago) ist eine weit verbreitete Heilpfta, die in ganz Europa zu
finden ist. Bereits in der Antike wurde sie gegahleiche Leiden eingesetzt und bei den
Griechen vor allem gegen RheufiaSo setzte Plinius die Pflanze vor allem gegen
rheumatische Leiden ein, aber auch gegen AugenOimenleidert® Bei Odo von Meung
findet die Pflanze vor allem im Bereich der Wundrgung, gegen Durchfall und
Bauchschmerzen, aber auch gegen andere Ubel, wienAund Zahnleiden Anwendung. Er
wird auf vielfaltige Weise zubereitet, entwedergeknet, in Honig, gekocht, pur oder als
Salbe. Eine universell anwendbare HeilpflarfZe.

Die Birne an sich ist bei Hildegard eher unnutzHgimittel, hingegen die Mistel, welche auf
ihr wéachst umso mehr. Sie hilft bei Atemnot undi@iend auch bei Problemen der
Verdauung®® Birkhan vermutet in seinem Buch (iber Biganzen im Mittelalterdass mit der
Birnenmistel dieveiRe Mistel (Viscum album®®) gemeint ist’® Weder bei Konrad, noch bei

Odo oder Plinius taucht diese jedoch auf.

Ein weiteres Rezept gegen Leberschmerzen besteleau Trinken von Maulbeerwein.
Dieser ist von warmer Qualitat und beruhigt dagii@ehliche vorhandene Blut, welches die
Schmerzen auslést. Auch ist der Maulbeerwein dhmlem Blut und wirkt deshalb

abmildernd®’*

*3Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.189

*Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.119f

*Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.198f

*Plinjus Secundus, Koniglaturkunde Buch 25, S.80, 99, 111

*Mayer, Goeh| Héhepunkte der Klostermedizin, S.36ff

*%BingensisRiha Physica, S.187f

*%9 Mistel: Schmarotzerpflanze, die auf Laub- und Niadlemen wachsen. Die Frucht der Mistel ist beatina
und besitzt eine schleimige AuRenschicht. Vgl. Bfockhaus/wissenmedia, Mistel. In: Christoph Hiamann,
Brockhaus Enzyklopadie online, online unter
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Die Frucht dedaulbeerbaumes(lat. Morus) ist bei Hildegard von jedermann g&hiar und
nicht gesundheitsschadiget/d Hier kommt wieder die Signaturenlehre auf, werndsin
Wein der Maulbeere empfiehlt, um tbermalig vorhaeddlut zu verringern, weil dieser

dem Blut ahnlich an Farbe und Konsistenz ist umdiswirken muss.”®

Eine Krankheit des Verdauungstraktes betrifft diézMlenn diese kann durch den Verzehr
roher Nahrung angegriffen werden. Verspeist marekoghte und ungewdirzte Speisen,
kénnen die schlechten Safte dieser die Milz angneiHildegard empfiehlt dagegen eine
Mixtur aus Kerbel und Dill, die mit einer Weizenbr&ssig Mischung zu kleinen Klé3chen
verarbeitet wird. Diese soll der Patient dann afskch nehmen. Durch die kalte Qualitat des
Kerbels und Dills und die reinigende Wirkung desigs und die beséanftigende des

Weizenbrotes wird die Milz von Leiden befraif.

Der Kerbel (lat. Cerifolium) war bereits in der Antike alsiHaind Kiichenkraut bekannf®
Er wurde bei allerlei Magenleiden eingesetzt, & kei Plinius gegen Durchfall und

Beschwerden der Leber und Niéf€lm Mittelalter war der Gebrauch des Kerbels wilém
Antike, auch imMacer Floriduswird er gegen Magenleiden und auch zur Reiniguessen

eingesetzt!’ Hildegard halt sich also an die géngige Praxis.

DerDill (lat. Anetum) ist wie der Kerbel sowohl als Kiichesds auch als Heilkraut bekannt.
Die Pflanze stammt aus dem Orient und Mittelmeenrand wurde bereits in der Antike
gegen allerhand Magenleiden eingesetzt. Auch inteMiter wird die Art der Anwendung
beibehalten, auch wenn Hildegard nicht alle ganglgsden mit Dill kuriert, da er fur sie das
Gemit des Patienten niederdrtickt. Prof. Irmgardéniidlie im Bereich mittelalterlicher
Medizin forscht, vermutet, dass dies vielleichsamer ermiidenden Wirkung lieyt.
Hildegard verwendet stattdessen lieber den Fenaledther die gleiche Wirkung hat, aber
nicht die Psyche des Menschen angréffOdo von Meung verwendet ihn der allgemeinen

Ansicht nach gegen alle Arten von Magen- und Veudgsbeschwerdeti’

*"BingensisRiha Physica, S.201

*Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&zigte, S.17, 189
>"“Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eigte, S.190
*™Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.130f

>"*Plinius Secundus, Koénig, WinkléMaturkunde Buch 21/22, S.189f

*""Mayer, Goeh| Hohepunkte der Klostermedizin, S.66f

>"®\uller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.77f

**BingensisRiha Physica, S.76

*%Mayer, Goeh| Hohepunkte der Klostermedizin, S.44f
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Nach den Kiichlein aus Dill und Kerbel soll man Hédegard in einem Topf Leinsamen
kochen, sie anschlie3end auspressen und in einatelBeif den Korper im Bereich der Milz
legen. Durch die Warme des Leinsamens wird die Mikgtzlich gestarkE!

Der Leinsamen(lat. Semen lini) wurde ebenfalls bereits seitAletike, vor allem als Ol,
gegen Magenleiden eingesetzt. Der Leinsamen wgeinz Europa zu finden und als Pflanze
heimisch®? Allerdings wurde er zumeist &uRerlich angewarmibei Plinius als Umschlag
gegen Seitenstech®ioder bei Konrad von Megenberg in Form von Umsdaiég
allgemein>®* Jedoch wurde er als Nahrung im Mittelalter unchaei Hildegard nur selten
eingesetzt, da von Galen uberliefert wurde, dendanen ware innerlich fir den Magen

unverdaulici?®®

Leidet ein Mensch an Magenschmerzen, verursackhdurverdauliche Nahrung, hat er Gber
10 Tage und langer einen genauen Essens- und Tamkp befolgen. Zunachst muss er aus
verschiedenen Zutaten einen Trank zusammenstélgiir braucht man Pfingstrose und ein
Viertel der Menge Eberwurz und zusatzlich etwag€ikraut. Diese drei Krauter muss man
zu einem Saft zerstol3en und anschlieRend in doppeiel Wein kochen. Der Krauterwein
wird durch ein Tuch geseiht und in ein Glas gefiilih im Anschluss in einem Topf gefillt

zu werden, in den man dreimal einen glihend hefahl stecken muss und wenn der Wein
anfangt zu blubbern, soll man Galgant und Pfeffezufigen. Dieser Trank muss Uber funf
aufeinander folgende Tage auf niichternen Magenmgeatn werden. Danach soll man zu dem
Wein Uber funf Tage lang Weizenbrot essen, weleireg&idotter fir den Geschmack
beigefltigt hat. Nach den finf Tagen wende man siedev dem Trank zu und trinke diesen,
bis es einem besser géftAlle fiir diesen Trank gebrauchten Zutaten sind wanmer

Qualitat und starken und heilen diesen durch ihéeridé. Das Weizenbrot mildert die Starke
des Tranks ab und macht ihn genie3barer und auchtalel starkt durch seine Kraft und

Warme den Magert’

Der Pfingstrose(lat. Peonia) wurden allerlei Heilkréfte zugesprere, so war sie bereits in
der Antike bekannt und wurde gegen Magen- Darmite@egesetzt, aber auch zur Abwehr

von Alptraumen und zum Schutz vor DAmonen. Died3firose war hauptséchlich in

*81Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eigte, S.190
*2\iuller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.187f

*83plinius Secundus, Koénig, WinkléMaturkunde Buch 21/22, S.161

*Birkhan, Pflanzen im Mittelalter, S.86

*Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.187

*%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.190f
*¥"Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&iete, S.190f
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gebirgigen Gegenden und in Stideuropa anzutrétfdriinius verwendete sie ebenfalls zum
Schutz vor bosen Einfliissen und nachtlichen Alpténc®® Konrad von Megenberg
gebrauchte sie gegen Leberbeschwetenur Abwehr béser Geister und auch bei Gicht.
Odo von Meung gleich der antiken Anwendung bei M&gankheiten und zum Schutz vor
schlechten Damoneti? Hildegard setzt die Pflanze gemaR ihren VorgangarnBei dem
Eberwurz war sich Prof Riha nicht ganz sicher, uaficthve Pflanze es sich genau handelt. In
Physicaordnet sie ihn unter der Osterluzei &hlch iibernehme diese Zuordnung und
befasse mich mit der Osterluzei, da der Eberwwiz sieder bei Megenberg, noch Meung

findet, die Osterluzei hingegen schon.

Die Osterluzei (lat. Aristologia) stammt aus dem Mittelmeerradimget sich aber auch in
Deutschland wieder. Im Mittelalter wurden sie gegere Reihe von Krankheiten eingesetzt,
hauptséchlich aber gegen Vergiftungen und zur Stirkler kérpereigenen Abweht.

Plinius verwendet sie vor allem gegen ErkrankurggmAugen, Ohren und Na3&.Konrad
von Megenberg schreibt ihr eine reinigende WirkmagSo saubert sie die Ohren und
getrunken reinigt sie den Kdrper von Innen. Alsvieubuf Verletzungen gestreut reinigt und
heilt sie diesé”® Odo von Meung verwendet sie, der antiken Indikatjteichsam gegen

Gifte, aber auch zur Reinigung des Kdrpers vonrnoaer der Zahne. Auch bei Magenleiden
und Krampfen der inneren Eingeweide setzt er sig°éHildegard verwendet die Pflanze
ansonsten eher zur Vorbeugung von Krankheiten ongfiehlt, die Pflanze taglich als Pulver

zu sich zu nehmel?®

Auch bei Verdauungsproblemen hat Hildegard Rateinghassendes Rezept parat. Hierbei
empfiehlt sie, den Saft der Osterluzei im Gewiatrh vwei Miinzen zu nehmen, den Saft der

Bibernelle und zwar so viel, wie eine Miinze wiagtn Saft der Wolfsmilchpflanze, so viel

F99

wie ein Heller®” wiegt und auch Ingwer, so viel wie ein Heller wiidgies mischt man mit

&\ uller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.48f
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ein bisschen Semmelmehl und formt daraus Kuchersalgrol3 wie eine Mlinze, aber recht
dick sind. Diese trocknet man in der Sonne oddauwarmen Ofen und nimmt sie dann zu
sich. Und zwar soll derjenige, der innen warmast,Kichlein essen und derjenige, der innen
kalt ist, soll zwei oder drei davon auf nichteridggen essen. AnschlieRend ist es gestattet
eine Briihe zu sich zu nehmen und spater am Tagamse#re Speisetil’ Hier wirken kalte

und warme Qualitaten gemischt, denn die Osterligz@on warmer und die Bibernelle von
kalter Qualitat. Beide mischen die Safte im Korgef und die Warme des Ingwers und Kalte
der Wolfsmilch treiben sie dann zusammen ab. Dieldldes Mehls und die sanfte Warme
der Sonne schitzen den Magen vor den starken Krdigéser Pflanzen, bei denen kalt und

warm zusammen arbeit&.

Die Bibernelle (lat. Pimpinella) war als Heilmittel in der Antileher unbekannt, obwohl sie
in ganz Europa heimisch ist. Im Mittelalter wurde gegen Leberleiden, aber vorwiegend

gegen die Pest eingesetZHildegard halt sie eher fiir keine gute Heilpflanda ihr Ol einen
scharfen, beiBenden Geschmack®fm oben erwahnten Trank wirkt ihre Kélte jedoch al

Gegenpol zur Warme der Osterluzei.

Die Wolfsmilchpflanze (lat. Euphorbia), die in Mitteleuropa heimisch isgr auch im
Mittelalter in Verwendung. Allerdings eher in MaRela ein erhdhter Konsum zu
Vergiftungen fuhrte. Die Pflanze war Hautreizend wurde hauptsachlich als Abfuhrmittel
gebraucht, um schlechte Safte auszuspiifdbahingehend wendet auch Hildegard sie in
obigem Rezept an. Fir sie hat die Wolfsmilch keinéere heilende Wirkung, aul3er als
Abfiihrmittel, um schlechte Safte auszuspiiferin diesem Rezept wirken die
Primarqualitaten der einzelnen Pflanzen zusammdratweiten im Wechsel warm und kalt
mischen die Safte auf und warm und kalt fihrerzggammen ab. Das Rezept wird auch bei
warmen und kalten Beschwerden des Magens eingesetdomit missen warme und kalte

Pflanzen eingesetzt werden, denn warm hilft gegdinukd andersheruffi®

https://univpn.univie.ac.at/+CSCO+0h756767633A2 A6 A2E6F65627078756E68662D72616D6C787962
636E727176722E7172++/be21_article.php?documentxidf@85fb6 @be, 09.01.2013
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Als weiteres Heilmittel wirkt ein Kiichlein aus Ingwulver und dem Saft der Ringelblume,
welches mit Bohnenmehl geformt wird. Dieses wirdawmvarmen Ofen gegart und ntichtern

gegessefl’’

Die Ringelblume (lat. Calendula) stammt aus dem Mittelmeergemetwar fur Hildegard
besonders wirksam, da diese Pflanze von der Sodrenebeeinflusst wird und viel Licht
zum Wachsen bendétigt, um ihre gelben Bliten hendmiagen. Das Licht, welches Leben
hervorbrachte und von Gott direkt kam, war fur idddrd als Nonne von groler
Bedeutund® Hildegard attestiert ihr besonders vieldriditas, der heilenden Griinkraft und
setzt sie gegen allerhand Krankheiten, unter antgegen Vergiftungen efff? Im Macer

Floridus und bei Konrad von Megenberg taucht sie jedochtraaf.

Unter den Rezepten zum Verdauungssystem findetsich ein Abfuhrmittel bei Hildegard
in CC. Hierfir muss man ein Pulver aus Ingwer, der ld&fivon an SifZholz und ein Drittel
vom Ingwer an Zitwer, zusammenstellen. Anschlie(¥égé man in der gleichen Menge wie
das Pulver hat, Zucker hinzu. Dann soll man eifleehidussschale voll Semmelmehl nehmen
und ein klein wenig Wolfsmilchsaft. Aus alledemlisobn vier Kiichlein machen und sie in
der Fruhlingssonne trocknen. Man macht diese Kiitlleshalb im Frihling, weil dann die
Temperatur der Sonne optimal fur die GesundheiDist warme Ingwer und der kalte Zitwer
sammeln die Safte im Koérper und Zucker und Semmnidlimaten sie durch ihre Konsistenz
zusammen. Der Wolfsmilchsaft letztendlich fuhrt 8ifte aus. Alle Zutaten, auf3er dem
Wolfsmilchsaft missen deshalb beigefligt werderdiéser alle Safte des Korpers abfiihren
wiirde, nicht nur die Guten. Die anderen Zutatetehatamlich die guten Safte zurifeR.
Angewendet wird die Arznei dann insofern, dass e#michternen Magen ein Viertel der
Masse zu sich nehmen soll, anschliel3end soll mah etvas ruhen und dann umhergehen,
so dass man nicht friert, bis das Mittel wirkt. Haan eine Wirkung erreicht, soll man den
Magen beruhigen, indem man etwas Weil3brot in Styogde und mit Kilkken oder mageren
Schweinefleisch isst. Fette und rohe Speisenpsati auf jeden Fall vermeiden. An Getrank
ist lediglich Wein erlaubt** Die abfilhrende Wirkung der Wolfsmilchpflanze wunoten

bereits erwahnt.
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Der Zitwer (lat. Curcuma Zedoaria) stammt eigentlich ausdngwurde aber im Mittelalter
durch arabische Kaufleute nach Europa gebrachganénn grol3e Achtung als Heilpflanze.
Durch seine atherischen Ole wirkte er verdauundsfiid und auch gegen Vergiftungen
wurde er eingeset?t? Konrad von Megenberg setzte ihn ebenfalls bei
Verdauungsbeschwerden &fund auch Odo von Meung tat es ihm gléittHildegard
bescheinigt dem Zitwer eine groRe Wirkkraft undzgethn, der allgemeinen Uberzeugung
nach gegen dieselben Krankheiten%.

Auch den Schluckauf sieht Hildegard als ein Probdle® Verdauungsapparates an und
empfiehlt, um diesen zu beseitigen, Zucker in wamnvéasser aufzulésen und dies zu
trinken. Und niichtern soll man Gewiurznelke kauesh mach dem Friuhstick soll man Zitwer
essen. Das ganze einen Monat lang. Der Schluckemirit bei Hildegard von der Kélte und
die warmen Eigenschaften der Gewirznelke, des Zsicked des Zitwers vertreiben dieses
Ubel 2*®

Die Gewturznelke (lat. Syzygium aromaticum) war in der Antike noctitgehend unbekannt
und kam im Mittelalter mit den arabischen Kaufleuteach Europa. Heimisch ist die Pflanze
in Indonesien, war also besonders kostbar. Ihr aumhhlreiche heilende Kréfte
zugesprochen, vor allem zur Verdauung, aber augarg¥ergiftungen, denn ihre
antiseptische Wirkung war bekannt. Wegen ihrekstaaromatischen Duftes wurde sie auch
gegen Pestleiden eingesétZtAuch bei Konraff® und Od8™ wurde sie gegen diese Leiden
eingesetzt und war ein beliebtes Heilmittel. Hilaehschreibt ihr si3e, warme und feuchte

Qualitaten zu und setzt sie entsprechend der génditginung eir??°

Leidet ein Mensch nun an Ubelkeit, so soll er Kiirhneamen und von diesem ein Drittel an
Pfeffer und ein Viertel an Bibernelle. Diese Zutateerden zu einem Pulver gestampft und
mit Semmelmehl vermischt. Hinzugefiigt werden Eelotind ein wenig Wasser und dann
Kiichlein geformt. Diese werden im heiRen Ofen gkbacDie Ubelkeit wird sowohl durch
schlechte warme, als auch schlechte kalte Saftetgarufen und somit werden hier wieder
warme und kalte Arzneien gemischt. Der Kimmel,Bilzernelle und der Eidotter sind kalt,

®Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.209f

®3Birkhan Pflanzen im Mittelalter, S.176
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Pfeffer und Semmelmehl sind warm und auch der Gfeunert warme bei. Durch

Zusammenarbeit der Zutaten werden die Safte bertfig

Leidet man an Durchfall, so soll man ebenfalls E&tonehmen und diesen quirlen.
Anschliel3end kommen erneut Pfeffer und Kiimmel hunzd die Mischung wird dann
gebraten. Der Eidotter ist von trockener und sahilger Natur und zieht schlechte Safte an
sich. Der Kimmel hat die gleiche Wirkung und dudat Wéarme des Pfeffers werden die
durcheinander gebrachten Safte noch einmal zusagefiggt und flieRen so nicht mehr
unkontrolliert au$?* Zusétzlich kann man auch aus Eidotter und Semnilkuechen
machen, welche durch ihre Warme den Durchfall bgarh Ansonsten soll man vor allem
magere Kost zu sich nehmen, wie Hihnerfleisch uschi-alles jedoch warm. Fette, rohe
und trockene Speisen soll man meiden und lieben\alsiWasser trinke¥? Bei der
Behandlung von Ubelkeit und Durchfall kommt es Kddrd vor allem darauf an, die
aufgebrachten Safte zu beruhigen und sie mit migjggisen und den entgegen gesetzten

Qualitaten der einzelnen Arzneien zu beruhigen.

Im letzten Kapitel der Rezepte zur Besserung vorateungsbeschwerden geht es um
Darmblutungen, die sich in blutigem Erbrechen bR2wrchfall aul3ern. Leidet ein Mensch an
blutigen Ausflissen, so soll er sich einen Trantelten. Daflr benétigt er zwei Eidotter, die
Halfte des Gewichts eines Eidotters an Mutterkiftitend zwei Eierschalen voll Essig.
Anschliel3end noch Zimtpulver und ein wenig Zitwdyeu. All das soll man mit Wasser
leicht erwarmen und zu einem Trank verrihren. Diss# vom Patienten niichtern und nach

dem Friihstiick getrunken werd®f.

DasMutterkraut (lat. Chrysanthenum parthenium) war bereits inAtdgrke bekannt und
wurde dort hauptsachlich gegen Frauenleiden undatemgsbeschwerden eingesetzt. Durch
sein atherisches Ol wirkt es beruhigend bei Krampifed es hat eine antiseptische Wirkung.
Heimisch war die Pflanze, die der Kamille sehr &imist, im Orient oder auf dem Balkan.

Im Mittelalter wurde sie aber auch in heimischepdtérgarten angebalit In Physica
beschreibt Hildegard die wohltuende Wirkung dea®fe auf Schmerzen der inneren Organe

und bei Menstruationsbeschwerden, welche sie alswad siiRlich charakterisiéft

®21Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.211
22Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.211
®2Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&riete, S.211f
%2/Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.212
52Miuiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.147
%2%BingensisRiha Physica, S.110
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Ein weiteres Mittel gegen Darmblutungen ist engli@nmittelalterliche Signaturenlehre
angelehnt. Hierzu muss man Brombeerkraut und doppeliel Blutkraut nehmen und den
Saft daraus pressen, um diesen dann in Wein eisghien, den man nach dem Essen trinken
soll. Hildegard fuhrt selbst an, dass beide Pflangewohl vom Namen, als auch vom
Aussehen her dem Blut ahneln und deshalb besogdekutstillend wirker??” Im

Anschluss soll man auch ein Kichlein formen ausr8eimehl, Honig und Salz, welche alle
drei durch ihre warmen Qualitaten den Blutfluspptn und die Eingeweide starken.
Kdrnerbrot, fettes Fleisch und Fisch, sowie rohbst@nd Gemuse hingegen soll man
meiden, denn diese sind nur schwer verdaulich enbivdern die Heilung des Blutfluss&é.
Hier kommt sowohl die Signaturenlehre auf, wenrdetijard Heilmittel verschreibt, die von
Aussehen und Farbe nach mit dem Blut tbereinstimalsrauch diatetische MalRnahmen,
wenn sie bestimmte Speisen verbieten, die die \Wentg nur zusatzlich belasten und der

Heilung hinderlich sind.

Brombeerkraut odéBrombeeren (lat. Rubus Fructicosus) wurde bereits in der Kenti
eingesetzt, um Blutflisse zu stoppen, denn eszZbesite adstringierende Wirkung. Durch
seine Gerbstoffe wurde es eingesetzt, um geredctkei&haute zu beruhigen und zur
Reinigung des Blute¥® Bei Plinius wurde die Pflanze ebenfalls angewenatetBlutfliisse

zu stopperi*® Im Mittelalter wurde die antike Indikation ibernoran.

Welches Kraut Hildegard jedoch nidtutkraut gemeint hat, Iasst sich nicht eindeutig sagen.
In Physicataucht keine entsprechende Pflanze auf und hegfgwverden mehrere Pflanzen

so bezeichnet, wie Johanniskraut, Schierling, Wiksepf oder Rupprechtskrétit

Erbricht ein Mensch aufgrund schlechter und gifti§éfte Blut, so soll er zunachst abwarten,
bis sich der Blutfluss etwas abmildert. Anschlie®eall er Salbei mit einer Mischung aus
Wein und Wasser kochen und mit etwas Olivendl uatdld8 mischen. Nach dem Kochen
muss man die Mischung durch ein Tuch filtern und @ieank nach dem Frihstick zu sich
nehmen. Salbei halt die schlechten Safte im Inner&aum, Wein und Wasser starken und
Butter und Olivend! beruhigen diese Séfte dannderdBlutfluss wird gestoppt?

2’Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&eigte, S.212

28Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.212f

%2Muiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.65

3%linius Secundus, Kénig, WinkléMaturkunde Buch 21/22, S.181

%/alentin Espagné, Posts Tagged 'Blutkraut'. Inikr@irter.biz— Krauter und ihre Wirkung, online unte
http://heilkrduter.biz/tag/blutkraut/, 10.01.2013

32Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.213
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Der Salbei (lat. Salvia) ist eine beliebte Heilpflanze. Erckét im sudlichen Europa und
wurde bereits in der Antike als Blutstillendes Mittind vor allem gegen
Erkaltungskrankheiten verwendet. Er verstromt estark aromatischen Duft und durch sein
atherisches Ol und die Gerbstoffe wirkt er antiseptund adstringierend. Im Mittealter
wurde er gegen allerlei Beschwerden eingesetztpPnkéltungskrankheiten, Magenleiden,
gegen Blutfluss, Hautkrankheiten und Frauenleitteidegard verwendet ihn geman der
mittelalterlichen Traditiof** Auch Konrad von Megenbétt und Odo von Meung setzen

ihn gemaRr den bekannten Konventionen®&in.

Zum Schluss befasst sich Hildegard noch mit Parerdie an blutigem Stuhlgang leiden, der
durch schlechte Safte hervorgerufen wurde. Scheiddtlensch Blut ohne Nahrung aus, so
soll er dies ungehindert geschehen lassen, andlsrsifiétet er noch grél3ere Verwirrung,

denn die Safte kommen von ganz allein wieder irklamgy. Scheidet er hingegen Nahrung
mit aus, so soll er zunachst ebenfalls abwartem) dier Blutfluss reinigt von schlechten
Séaften. Fuhrt er Gbermafiig viel Blut ab, soll em@ader mit Gemuse in Mal3en essen, denn

dieser vermindert den Blutflu§€®

Der Gamander (lat. Teucriun®’) hat bei Hildegard ansonsten einen eher negaRv#nSie
bezichtigt ihn, das Blut zu verdiinnen und schle&itite zu vermehreti® Bei Odo von
Meung steht der Gamander nicht so schlecht degr@rendet ihn gegen Husten, eiternde

Wunden und Augentriibe, ist also durchaus eine ishizHeilpflanz€?*°

Dies sind Hildegards Rezepte zu den beschriebenankKeiten der Augen, des
Verdauungssystems und zur Gicht. Ausfuhrlich gehasf die drei Leiden ein, beschreibt
ihre Ursachen, Erscheinungsformen und wie manedi@rapfen kann. Manches kommt
einem seltsam vor, anderes hingegen ist durchveggsch. Im Grof3en und Ganzen stimmt
sie mit der mittelalterlichen Medizin Gberein, lgiraber immer wieder eigene, originelle

Ideen mit ein.

®3Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Rjen, S.184ff

%3Birkhan Pflanzen im Mittelalter, S.150f

% Mayer, Goeh| H6hepunkte der Klostermedizin, S.64

3%Bingensis, RihaJrsprung und Behandlung der Krankheiten. Caus&rigte, S.213
3Birkhan, Pflanzen im Mittelalter, S.124

%%BingensisRiha Physica, S.115f

%%Mayer, Goeh| Héhepunkte der Klostermedizin, S.107
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C. Nachwort und Resuimee: Hildegard von Bingen;iAritisionarin und Gelehrte ihrer Zeit

Hildegard von Bingen war und ist eine bedeuten@el Eer Weltgeschichte, eine
faszinierende Personlichkeit, die auch in der lgeuatiZeit eine breite Anhangerschatft besitzt.
In meiner Arbeit beschéaftige ich mich hauptsachiahihren medizinischen Schriften, gebe
aber ebenso einen Einblick in ihr spannendes Lebdlsrzehntes Kind wurde sie Gott geweiht
und verbrachte den Grol3teil ihres Lebens im Klpgignéchst als einfache Nonne, spéater als
Magistra und zum Ende ihres Lebens hin auch als#ibtzweier eigener Kloster. Eine

beachtliche Karriere fir eine Frau in dieser madoerinierten Welt des Mittelalters.

Zeit ihres Lebens war Hildegard schriftstellerisétig. Sie verfasste unter anderem drei
bedeutende theologische Werkeivias Liber Vitae MeritorunmundLiber Divinorum

Operum In ihnen gibt sie eine umfassende Erklarung dieSchépfung, theologische
Fragen und das menschliche Dasein als solchesbBamgschuf sie ein musikalisches
Kunstwerk mit ihrerSymphoniae harmoniae caelestium revelatiordimauch heute noch in
der Musikwelt vorgetragen werden. Doch ihr kreaigehaffen war damit noch nicht
beendet, sie entwickelte eine eigene Sprachd,idgra Ignota die sie und einige
Eingeweihte zu sprechen vermochten. Ihre beidenzimésthen WerkeéCausae et Curaand
Physicabefassen sich dann mit nattrlichen Dingen unduatien eine Bricke zu schlagen
zwischen der Theologie und der Naturwissenschatft.

Doch woher nahm diese Frau, die sich selbst alsssewd bezeichnete, all diese Weisheiten?
Hierflr gibt die Heilige selbst eine Antwort, desie beruft sich auf Visionen, die sie seit
ihrem frihesten Lebensalter erhielt und in deneran Gott alle Geheimnisse offenbart
wurden. Schlie3lich war es fur eine Frau in der alagen Zeit vollig unmaoglich als gebildet

zu erscheinen, eigenes Wissen kund zu tun und sobaftlich zu fixieren. Hildegard

benutzte den gottlichen Auftrag als Schutz vor ¥emdung und Strafe seitens der

Mannerwelt und konnte so auf kluge Weise ihre Wexdeenden und publizieren.

Neben ihren Schriften ist Hildegard auch als Femzihierend und beachtlich. Sie setzte sich
gegen alle Widrigkeiten durch und aul3erte, trotZldgsache, dass sie als Frau keine
politische und rechtliche Macht zur Verfigung hadtiéentlich ihnre Meinung. Sie
kommunizierte in zahlreichen Uberlieferten Briefert den Intellektuellen ihrer Zeit und auch
Papste und Kaiser korrespondierten mit ihr Ubetlieleé und theologische Fragen. Die

beachtlichste Leistung als Frau jedoch sind zwlegehre Predigtreisen, die sie in hohem
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Alter unternahm und in denen sie in zahlreicherch@n und Kldstern die Missstande ihrer
Glaubensgenossen anprangerte und sich nicht sclteute diese in harten Worten
vorzuwerfen. Sie vertrat bis zum Schluss ihren &tankt eines gottgefalligen, gemaligten
Lebensstils, fern von der Korruption und Mal3losigkeiger ihrer Zeitgenossen. Sie wusste
sich stets gegen Neider und Missginstige zu vegeidund auf kluge und besonnene Weise
zu ihrem Recht zu kommen. Ihr Leben war dabei sgepsagt von der Ordensregel ihres
Klosters, deRegula BenedictiSich nach dieser richtend, predigte sie ein Lebdfinklang

mit der Welt, des Mal3haltens in allen Lebenslagahdem steten Glauben und Vertrauen auf

Gott, den Schopfer aller Dinge.

Ihre naturkundlichen Werk€C undPhysicazeigen auch eine andere Seite dieser streng
glaubigen Frau. Hier kommt ihre Neugier in Bezufjdia Welt und ihre Bewohner,
menschlicher und tierischer Natur, zum Ausdruckhiren gibt sie eine Erklarung tber die
Beschaffenheit der Lebewesen, Steine und Pflanzdiversucht diese rational zu erlautern
und zu beschreiben. Nichts desto trotz stehen laiectzu Beginn theologische
Grundgedanken, wie die Schopfung, der Stindenfalldiea Folgen dessen. Denn Hildegard
sieht die Krankheit und das Leid als eine direldgy€ des Stindenfalls und der Vertreibung
aus dem Paradies an. Dort lebend waren die Mendadieron Sorge und Gebrechen, erst mit
der Vertreibung kamen Leid und Unheil auf sie. Nurch diese Vorgeschichte ist es méglich
einen Bericht tber die Ursachen und Beschaffemteikrankheiten zu geben, wie sie es in
CCtat. Ihre Beschreibung Uber die Krankheiten uaiketHildegard nach einem streng
geordneten Schema, nach dem auch die Rezeptatssirtcde Zum Schluss ist noch ein
Kapitel Uber verschiedene Prognosen und einesdéreEinfluss des Mondes auf den

Menschen beim Zeitpunkt seiner Zeugung angehangt.

Besonders interessiert hat mich in Bezug auf inedimnischen Schriften die Frage, ob sie
mit ihren Theorien und Behandlungsvorschlagen nklang steht, mit dem bis dato
bekannten heilkundigen Wissen und auch, wohehsgeKenntnisse eigentlich besali. Ich
habe daher zunachst einen Uberblick tiber die Medidi ihren Urspriingen im antiken
Griechenland gegeben, dann eine Weiterflihrung adiah in der arabischen Welt und als
Letztes einen Einblick in die Heilkunde des Mittedes bis hin zur Hildegard von Bingen.
Beim anschlieRenden Vergleich des damalig bekammtshzinischen Wissens mit ihren
Theorien, fiel auf, dass sie sich doch gro3tentgilgie gangigen Praktiken und Therapien
hielt. So war inCC die Basis der Heilkunde die antike Vorstellung 8éftelehre, auch

Humoralpathologie genannt. Diese erfuhr im Laufedisten einige Weiterbildungen, bis hin
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zur mittelalterlichen Temperamentenlehre und tabehHildegard schliel3lich auch auf.
Ebenso finden die arabiscMateria Medica mit ihrem Arzneimittelschatz aus der Natur und
die allgemein anerkannten und entwickelten Therapteoden im chirurgischen und
diatetischen Bereich Einzug in die Welt VBE. Beachtet werden muss hingegen, dass
Hildegard in ihrem Werk einige neue, bis dato umneke Dinge einflie3en lasst. So
verandert sie nicht nur die Anzahl der Primargéseéih einzelner Elemente, nein sie kreiert
ein eigenes, vollig neues Heilmittel. Dieses ist@rinkraft (Viriditas), die bei ihr alles
lebenspendende und fruchtbare symbolisiert. Sietwgis durchwegs Positives und dem

Menschen von Gott gegeben.

DieseViriditas spiegelt sehr schon Hildegards Gottes- und Memdsliewieder. Gemar
ihrem Glauben ist Gott der Anfang und das Endeafehallen Seins und Spender von
Leben und Tod. So unterlasst sie es nicht, mehdachuf hinzuweisen, dass die Heilmittel
zwar eine Behandlung der Krankheiten ermdglicheraleer dennoch Gottes Willen
unterliegt, ob ein Mensch gesundet oder stirbtFtkus ihrer Erforschungen und
Niederschriften liegt dabei stets der Mensch nhis@ihen Unzulénglichkeiten und
Problemen. Sie versucht Rat zu geben und hinzufiduesinem gottgefalligen und
gemaRigtem Leben, um den Weg ins Heil zu ebnend@eBetrachtung des Menschen als
solchen, macht sie keine Unterschiede zwischen Madrrau, beide werden behandelt und
beschrieben. Die Frauen nehmen bei ihr sogar gjrigderen Stellenwert ein als die Manner.
Ein Grol3teil der beschriebenen Krankheiten besigh&ith mit gynakologischen
Thematiken, wie Frauenleiden und Geburt. Einmalmaelgt sich, dass Hildegard als Frau
Beachtung verdient, denn kaum ein Mann ihrer Zaitte sich derart eingehend mit dem

weiblichen Korper und seinen Funktionen auseinander

In ihren Betrachtungen der sie umgebenden Natgt g&h, dass Hildegard ein Kind ihrer
Zeit, namlich des 12.Jh. ist. In diesem findenaxi politische, religiése und
wissenschatftliche Umbriche statt. Mit dem Aufkomrden Scholastik kommt der Gedanke
der Vernunft auf und auch, wie man diese bestmiglicnutzen vermag. Die
Naturwissenschaften blihen auf und finden einetz fdader Hierarchie der Wissensordnung
und den neu entstandenen Universitaten. Auch Halidkegleibt davon nicht verschont. Keine
anderen ihrer Werke spiegeln dies so deutlich wiedeCC undPhysica In ihnen kommen
eine genaue Betrachtung der Umwelt und Naturph&nermem Ausdruck und eine
detaillierte Beschreibung der nattrlichen Vorkomssei Man nehme nur das Buch Uber die

Fische inPhysica in dem Hildegard die vorkommenden Fischbestanderer eigenen
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Umgebung untersucht und beschreibt. Auch die veedehen Eigenschaften des
menschlichen Korpers werden nicht einfach als geigéingenommen, sie werden analysiert
und wiedergegeben. Auch hier bleibt sich HildegdsdKind Gottes treu, indem sie zwar
genaue Beschreibungen liefert, aber letztlich alash die Vernunft, auf Gott zurtckfihrt.
So vereint sie in ihren Werken neue, naturwisseafflcdhe Methoden mit religidsen

Grundgedanken und liefert ein komplexes und umfnges Gesamtkunstwerk.

Hildegards Schaffen hatte zur damaligen Zeit sielveg grof3e Bedeutung, war sie doch eine
der wenigen Frauen, die sich nicht scheuten, irddientlichkeit zu treten und mit den ganz
Grol3en ihrer Zeit Gedanken und Meinungen auszuteaséJnd auch heute noch ist ihr
Name vielen ein Begriff, nicht erst durch die offile Heiligsprechung durch Papst Benedikt
XVI1im letzten Jahr. lhre theologischen Schriftemdsebenso bekannt, wie ihre
medizinischen. Vor allem die Rezepte und BehandiorapPhysicaerfreuen sich

heutzutage einer grol3en Beliebtheit und werdenatarheilkundlichen Bereich gerne
rezipiert und angewendet. Eine andere Auswirkungyisteigenden Beliebtheit ist die
Verwendung von Hildegards Wissen in populéarwisseaftiicher Art und Weise. So
erschienen in den letzten Jahren zahllose Rezdmbiiod Gesundheitsratgeber, die mit dem
Stempel Hildegard von Bingen versehen sind. AualfieinEsoterik entdeckte man Hildegard
und ihre mystische Seite, beeinflusst durch ihidrien. Man muss also gut sortieren und
selektiert Literatur auswahlen, um sich Hildegaod Bingen von wissenschaftlicher Seite
aus zu ndhern. Dies ist dank der Arbeit einigeeb&shder Medizinhistoriker durchaus
maoglich. Trotz des entstandenen Hildegard- Kult@sall seinen positiven und negativen
Auswilchsen, verdient diese bedeutende und mutae des Mittelalters eine grof3en
Beachtung, wozu ich mit meiner Arbeit einen kleiff@il beitragen mdchte. Sie kann
wabhrlich als Arztin, Visionarin und, entgegen &llér Behauptungen, Gelehrte ihrer Zeit

angesehen werden.
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Abstract

Die HI. Hildegard von Bingen und ihr medizinischWerk ,Causae et Curae“- Eine

Analyse ausgewéhlter Krankheitsbilder und deregeschlagene Behandlungsmethoden

In meiner Diplomarbeit befasse ich mich mit Hildeshgon Bingen und ihrem
naturheilkundlichen Werk, defriber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum
Dieses wurde bereits im 13.Jh. aufgeteilt in dieldr@ SchrifterLiber compositae medicinae
undLiber simplicis medicingespater einfaclfausae et CuraandPhysicabezeichnet.
WahrendCC sich hauptsachlich mit den Ursachen und Behanélugr Krankheiten
auseinandersetzt und dabei eine ausfuhrliche Dlarsjeder Schopfungsgeschichte mit
einschliel3t, befasst si¢thysicamit den verschiedenen Heilmitteln, die aus pflaan,
tierischen und mineralischen Ingredienzien besté&ida@nen. Hildegard von Bingen war eine
bedeutende Frau des 12.Jh. Sie verfasste zahlMiehee, hauptséchlich theologischer
Natur, aber auch musikalischer und medizinischarcBihre Vielschichtigkeit fasziniert sie
bis in die heutige Zeit, vor allem da sie als Fraginer mannerdominierten Zeit nicht davor
zuruckschreckte aufzustehen und ihre Meinung kuniiz. Sie behandelte hoch
wissenschatftliche Fragestellungen und diskutiertaahlreichen Briefen mit den

Intellektuellen ihrer Zeit.

Der Schwerpunkt meiner Arbeit ruht aD€ und den dort vorkommenden Krankheitsbildern
zu den Augen, der Gicht und der Verdauung. Anhardddalyse dieser Krankheiten@C
maochte ich herausfinden, ob Hildegard mit ihrer Medetwas Neues kreiert hat oder ob sie
sich eng an bereits vorhandenes medizinisches Wigs# und auch woher sie ihre

Kenntnisse besal.

Bevor ich zum Kern der Arbeit komme, gebe ich eitkerblick Uiber Hildegards Leben in
einer kurzen Biographie. Der zweite Punkt befais$t it der Geschichte der Medizin, mit
ihren Urspringen im alten Griechenland und ihrent®viihrung und Rezeption in der
arabischen Welt, bis hin zur Medizin des Mitteledtddanach befasse ich mich mit
Hildegards Ansichten zur Entstehung der einzelneamkheiten und ihrer dazugehérigen
Rezepte und vergleiche diese dann mit den heiliggmdArbeiten einzelner Autoren der

Antike und des Mittelalters. Namentlich Plinius détteren und seinddistoria Naturalis
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Konrad von Megenberg und sein&@uach der Natuund Odo von Meung mit deMacer

Floridus.

Anhand meiner Bearbeitung ihrer Krankheitsbilded der vorgeschlagenen Rezepte zur
Behandlung dieser kam ich zu dem Schluss, dased#ld sich grof3tenteils an bereits
vorhandenes medizinisches Wissen halt. So zeigérPsrallelen, sowohl zu Plinius, als auch
Konrad von Megenberg und Odo von Meung. Es giligacauch einige Abweichungen, so
setzt sie Arzneien teilweise auch gegen anderekeiten ein, als die zuvor genannten
Autoren und erschafft auch eigene Heilmittel, wig. die Grinkraft (Viriditas). Diese ist
sonst in keinem anderen heilkundigem Werk zu fingiesh spiegelt sehr gut Hildegards
Weltbild wieder, das eng an die Schopfung Gottegekatnt ist und stets darauf hinweist,
dass die Entscheidung tiber Leben und Tod bei dieflem liegt und er sowohl Krankheiten,
als auch Heilmittel kreiert hat. Eines dieser Mits¢ laut Hildegard eben diesgriinkraft, die
Leben spendet und Fruchtbarkeit und Energie sysibdli

Man kann also sagen, dass Hildegard mit ihren We@@undPhysicaeine allumfassende
Heilkunde niedergeschrieben hat, die mit theoldgsound anthropologischen Erkenntnissen
gespickt ist und eine universelle Erklarung fur @eschehnisse rund um die Schépfung

Gottes, namlich die Erde, den Menschen, Krankhedtleilung beinhaltet.

Als Quellen dienten mir vor allem Hildegard von §ams Werke in deutscher
Neuubersetzung von Frau Prof. Dr. Riha. Diese é@etes sowohCC, als auchPhysicafir

die Abtei St. Hildegard in Eibingen neu. Im mediganen Teil verwendete ich hauptsachlich
die Werke von Herrn Prof. Dr. Schipperges, einendiiahistoriker. Dieser war fihrend in
der Forschung rund um Hildegard und ihre Werkeobesrs in Bezug auf ihr medizinisches
Schaffen. Aber auch in der Medizin der arabischegitWeferte er wichtige

Forschungsergebnisse.
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