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1. Einleitung

In einer Zeit, in der die Unterhaltungsmedien emmer wichtigere Rolle spielen, werden
auch Ratingsysteme zu einem immer wichtigeren FaKentral flr das
Marketingmanagement ist, dass Filmratings signifikéar den Erfolg eines Films
verantwortlich sind bzw. tber diesen mitbestimniRatingsysteme treiben Nachsicht oder
Einschrankung aufgrund von diversen Charakterigzka. Grol3e, Involvierung von
Experten, etc.) Uberstehender Organisationen ashaile Filmratings auch
landerlUbergreifend variieren. (Leenders & Eliasgb2011)

Im Laufe der Zeit wurde etwa die Motion Picture dastion of America immer
nachsichtiger, was die Gewaltinhalte der PG-13rigatitegorie anbelangt. Ein Grund hierfur
ware, dass Eltern ihre Kinder lieber Gewaltinhakessetzen, als anderen

Erwachseneninhalten, wie etwa Sex und Erotik. (eefrBarowski, 2011)

Einige Studien haben sich bereits mit der psychstbgn Reaktanztheorie sowie dem
Sensation Seeking beschéftigt. Mehrfach konnteigeaerden, dass reaktante
Personlichkeiten ihre Freiheit sowie Unabhéngiggkeltatzten und Versuchen von anderen
sie zu beeinflussen widerstanden. Sprachliche Bde&iten, wie etwa Kontrolle, wurden als
Bedrohung der Freiheit wahrgenommen und konnterrfiaxehmit der Instandsetzung der
Reaktanz in Verbindung gebracht werden. SelbigkdigeSensation Seeking, wobei eine
Interaktion der beiden Personlichkeitseigenschafean riskantes Verhalten vorhersagen
konnte. Allgemein konnte ein Effekt, basierend @aem gewissen Zusammenspiel von Trait
Reactance und Sensation Seeking, nicht bestrittedem. (Miller, Lange, Deatrick, Young &
Potts, 2007; Miller & Quick, 2010; Quick, Scott &dbetter, 2011; Quick & Stephenson,
2008; Roubroeks, Ham & Midden, 2011; Woller, Bubdlt. & Loveland, 2007)

Sensation Seeking konnte mehrfach eindeutig nmtudterenden Botschaften in Verbindung
gebracht werden — es scheint sich hierbei um dasute physischen Risikos und sozialer
Spannung zu handeln. (Aluja-Fabregat, 2000; JuhgiZhuo Chen & Mei Tian, 2011;

Kcrmar & Greene, 1999; Slater, 2003) Das Fernsshbien Viel Sensation Seeker allerdings
nicht die noétige Stimulation zu bieten um ihr oies Erregungsniveau zu erreichen — das
Medium wurde von ihnen als weniger aufregend engganallerdings selektiver verwendet.
(Bagdasarov, Greene, Banerjee, Krcmar, YanovitzZkuginyte, 2010; Perse, 1996; Krcmar
& Greene, 1999)



Laut Smith, Davidson, Smith, Goldstein & Perlst€if89, zit. nach Brocke, Strobel &
Madller, 2003) erzeugen sexuelle und aggressiveifiiaite mit hoher Intensitat bei Viel
Sensation Seeker, zu Beginn, mehr Erregung. Desbdtbn Viel Sensation Seeker — im
Gegensatz zu Wenig Sensation Seeker — mehr vorfitnit ,ratings and advisories*
angezogen werden. (Bushman und Cantor, 2003)

»+Age-based labels” und ,violence content labelsdtings and advisories* und ,warning
labels” machten Medien allgemein nur attraktived moch begehrenswerter. Vor allem
reaktante Personlichkeiten fuhlten sich in ihrexileit bedroht und liel3en sich starker
beeinflussen. ,Media ratings“ zogen also mehr arsed abstieRen. (Bijvank, Konijn,
Bushman & Roelofsma, 2009; Bushman, 2006; Bushm&astor, 2003; Decock & Van
Looy, 2011)

Gosselt, De Jong & Van Hoof (2012) brachten dieggeBnisse bzw. Standpunkte jedoch ins
Schwanken. Innerhalb ihrer Studie konnte keinegjgsite Attraktivitat von Cover mit

Labels festgestellt werden. ,Warning labels” veff@a sogar eher einen Hang ins Negative —
nicht gekennzeichnete DVDs und Spiele fanden beiRtebanden mehr Anklang. An den
Ergebnissen anderte weder eine hohe PunkteanZali¢iaReactance Scale noch auf der

Sensation Seeking Scale etwas.

Eine offen gebliebene Frage war nun, ob es nichit &b ist, dass nicht die Reaktanz,
aufgrund der Labels, fUr die gesteigerte Attrakdivvverantwortlich ist, sondern die durch die
Labels gesteigerten bzw. erhdhten Erwartungendieser Arbeit in Bezug auf Sex, nackte
Haut, Obszonitat / vulgare Gesten, etc., psychisgigsische Belastung, Gewalt / Brutalitat,
schockierende Szenen und Spannung.

Aufgrund von vorhergehenden Studien wurde erstegersommen, dass der FSK ab 18-
Verweis bei reaktanten Personlichkeiten sowie hel Sensation Seeker eine starkere
Wahrnehmung der Einschradnkung der Handlungsfreigigie starkere Wahrnehmung der
Bedrohung der Freiheit sowie eine starkere Stasefdace auslosen. Die zweite Annahme
konzentrierte sich darauf, dass die Reaktanzpecieit und der Sensation Seeking
Charakter bei der Vorhersage der wahrgenommenesti@nkung der Handlungsfreiheit,
der wahrgenommenen Bedrohung der Freiheit sowiénd@ndsetzung der Reaktanz
interagieren. Im Zentrum dieser Untersuchung sthedrrage, ob der Verweis ,FSK ab 18*
das Interesse an einer DVD steigerte bzw. diesakétter wirken lie3en — sowohl fur
Erwachsene als auch fur Jugendliche. Hierbei giglefiole Vermutung: FSK ab 18 fuhrt zu

erhohten Erwartungen an den Film bezuglich Sexgteadaut, Obszonitat / vulgare Gesten,



etc., psychische / physische Belastung, Gewalufaitat, schockierende Szenen und
Spannung, was besonders auf Viel Sensation Seeldaeaktante Personlichkeiten einen
starken Reiz ausubt.

Die Untersuchung beschaftigte sich mit den FSK-\ésen auf DVDs und war deshalb mit
den Ergebnissen in Bezug auf z.B. Videospiele @i&s nicht gleichzusetzen. Videospiele
erfordern viel mehr Aktivitat und ein quasi direkt€insteigen in eine andere Welt auf die
man selbst Einfluss nehmen kann, wahrend Filme @émgMich dazu viel passiver sind. CDs
sind keine visuellen Medien — Musik kann Filme zwaterstitzen und starke Emotionen

auslosen, befindet sich aber nicht auf gleichenSltisebene.

Nach dieser kurzen Zusammenfassung des aktuellschtmgsstandes und dem Aufzeigen
der Forschungslicke soll nun ein Ausblick auf died&rung der vorliegenden Arbeit
gegeben werden. Zu Beginn dieser Arbeit wird dasritische Fundament vorgestellt und
Annahmen sowie Erkenntnisse aus Tleeorie und Forschungerortert und diskutiert.
Emotionen und Gefluhle sind untrennbar mit der Kbgniverbunden und geben der
Unterhaltung erst Sinn und Bedeutung (z. B. Cup@(d.1). Aus diesem Grund soll ihnen
der Anfang des Theoriegerists gewidmet werden. mschAluss daran wird die Freiwillige
Kontrolle der Filmwirtschaft, kurz FSK, vorgestalihd deren Aufgaben prasentiert. Gezeigt
werden auch die unterschiedlichen Verweise, mit & ab 18-Verweis im Zentrum. Die
nachsten Punkte bilden die Erklarungen der psygmdben Reaktanztheorie sowie des
Sensation Seekings mit besonderem Fokus auf dpsyibologische Ebene. Mit dem
theoretischen Basiswissen im Hintergrund, soll ls8end der aktuelle Forschungsstand
detaillierter prasentiert werden. Das Augenmerdtiger auf der Erdrterung und Diskussion
von Studienergebnissen, welche sich auf die ThdPsgnohological Reactance Theory,
Sensation Seeking sowie ,age-based labels” undiecbiabels” konzentriert hatten.

Im darauffolgenden Bereich der Arbeit werderschungsfragenund die dazugehdrigen
Hypothesen welche aus der Theorie und Empirie abgeleitetieny vorgestellt. Aul3erdem
werden innerhalb dieses Kapitels die ErkenntnisseRefunde zusammengefasst und damit
die Annahmen und Vermutungen begrindet sowie aafigeavo es an Forschung fehlt bzw.
woraus sich die Forschungslicke ergibt.

Das Kapitel detntersuchungsanlage & Methodenhat die Aufgabe zu zeigen, wie die
gestellten Forschungsfragen und abgeleiteten Hggethempirisch Uberprift werden sollen.
Zu Beginn wird das Forschungsdesign aufgezeigtimnéinschluss daran die

Versuchspersonen, das Stimulusmaterial sowie dené&Rragebogen prasentiert. Neben



diesem Uberblick tiber Art und Durchfiihrung der &uwderden die unabhangigen Variablen
operationalisiert, auf die abhangigen Variablen Kodariaten eingegangen sowie die
relevanten Indizes erlautert.

Im Abschnitt Ergebnissé sollen die Varianzanalysen dokumentiert sowiesder
Interpretation prasentiert werden. Auf Basis didstarpretationen sowie der tabellarischen
Zusammenfassung im Anhang, werden im Anschluseidieelnen Ergebnisse zu
Gesamtergebnisse zusammengefasst und die Hypothesérbeantwortet.

Den letzten Teil dieser Arbeit bildet dgazit. Innerhalb eines kritischen Resiimees der
Methodik soll festgehalten werden, inwiefern dig@sprochene Forschungsliicke gefllt
werden konnte. Diskutiert werden sollen auch Mdaiten zur methodischen Verbesserung
und was bei zukunftiger Forschung beachtet bzwemBétrachtet werden sollte.
Schlusspunkt des Fazits bildet die gesellschaélRklevanz der Ergebnisse. Hier soll darauf
eingegangen werden, in welcher Weise die Ergebnétseante Erkenntnisse bezuglich der
Sicht auf FSK-Verweise bzw. dem Umgang mit den ddgehutzverweisen in Anbetracht
deren Wirkung, darstellen und welche Schlussfolggen daraus gezogen werden kdnnen.



2. Theoretischer Hintergrund

2.1. Entertainment & Emotion

Primaren Emotionen, wie etwa Freude, Traurigkeitg#t, Arger oder Ekel, wird nachgesagt,
dass sie einen adaptiven Wert haben, weil sierR@ngon mit bedeutenden Situationen und
Events — sozialen oder anderen — verbinden. (Ckp20i1) ,In everyday processing,
ecologically important stimulus configurations érded with bodily feelings of pleasure and
arousal. On the other hand, meanings which arergmrit on specific contexts are associated
with blends of primary emotions.“ (Cupchik, 1994 ,137) Laut dem ,reactive model of
media involvement* (Cupchik, 1994) suchen sich &ees Stimuli, welche Gefiihle des
Wohlbefindens oder Aufregung modulieren. Ist jembaipielsweise gelangweilt, steigt das
Verlangen nach erregenden Stimuli. Wenn ein Zusahpositive Gefiihle auf hohem Level
erlebt, heil3t das gleichzeitig, dass sich die negiaiGeflihle auf niedrigem Level befinden.
(Oliver & Bartsch, 2011)

Abbildung 1: The Plutchik Model of Emotions (deaperd.com, 2012)



Plutchik (1991) meint, dass es sich bei den Emetiofrger, Angst, Traurigkeit, Ekel,
Uberraschung, Antizipation, Vertrauen und Freudesogenannte Basisemotionen handelt.
Sie lassen sich als, biologisch gesehen, primitistafen und haben sich nur aus einem
einzigen Grund entwickelt: um die FortpflanzungsggéRkit der Tiere, zu denen auch der
Mensch gehdrt, zu steigern. Diese priméren Emoticired Verhaltensausléser, die benétigt
werden um das Uberleben zu sichern. Hinter jedesediBasisemotionen stehen verschiedene
Emotionskombinationen, die eine Gegenpolung derttemen ermoglichen (Abbildung 1).

Jede Emotion basiert auf einer Variation des Int&tss oder Erregungsgrades.

Das Prinzip der emotionalen Elaboration besagt dame Person nach tiefergriindigen
Bedeutungsschichten sucht. Da die Kognition niemafsden Emotionen getrennt werden
kann, muss ein tieferes Verstandnis immer auclvaiete emotionale Lebenserfahrungen
beinhalten. (Garner, 1962, zit. nach Cupchik, 2@udpchik (2011) vertritt die Meinung,
,that feelings are the shadow of cognition“ (S.iB)dem Sinn, dass Wert- oder
Qualitatsbewertungen eines analysierten Ereignissesh Gefiihle (Wohlbefinden,
Interesse, Aufregung) erlebt werden. Diese Gefg&imée das Ergebnis von mentaler Aktivitat
oder reflektieren den explizit erkannten Erschegseffekt. Da Gefiihle die Reaktion von
mentalen und kérperlichen Events sind, kann eblsnjaksagt werden, dass ,feelings
represent the form of an emotion” (S. 8). Intergsflektiert das Ausmalf3 in welchem das
Programm beschaftigt. Wohlbefinden beschreibt déoldEmit dem eine Person die
Handlung versteht und positive Assoziationen erlabfregung ist gekennzeichnet durch die
simulierte Neuheit einer Situation und die potdigi&efahr die sie beinhaltet. In diesem
Kontext wirkt das Prinzip der affektiven Kovariatioveil es spezifische
Programmeigenschaften mit affektiven Bedurfnissesh Vierlangen verbindet. Vertrautheit
l&sst die Charaktere, Settings, Situationen, Probletc. real wirken. Sie ermdglicht es den
Menschen zu verstehen was passiert. Neuheit erniRgirgonen, Unsicherheiten abzulegen

oder sich mit bestimmten ansprechenden Charakeeretentifizieren.

Laut Klimmt (2011) ist die Bedeutung des Lebensisadie Suche nach Bedeutung eng mit
der menschlichen Sterblichkeit verbunden. Die Badeyim Leben wird erst wichtig, weil
das Leben friher oder spater enden wird. GedankéiGefihle tber den Tod, auch Uber den
eigenen, spielen deshalb eine wahrscheinlich vgerRolle bei der Suche nach Bedeutung,
was folglich auch impliziert, dass Unterhaltungabrtingen in gewisser Weise mit dem

Thema Tod und Sterben verbunden sind.



Das Publikum der Unterhaltungsmedien ist sich seimeermeidbaren Todes bewusst und
dieses Wissen beinhaltet das Potential aversivetibnam zu kreieren, weshalb sie Trost
bendtigen. Gefuhlhaltige Modi der medialen Untetidrag (Thriller, Comedy, etc.) haben eine
ablenkende Funktion in dem Sinn, dass sie templie&e aversiven Emotionen unterdriicken.
Die individuellen Unterschiede (gebunden an sozgigppen innerhalb der Gesellschaft)
spielen eine wesentliche Rolle bei der Praferemz M¥ertschatzung von Medieninhalten.
Bedeutungen im Leben (z. B.: Gerechtigkeit, EhKeity Mut, etc.) zwingen die Menschen
maoglicherweise sich mit ihren eigenen Defiziteneananderzusetzen, aber auch eventuell zu
sehen, dass ihr Leben eine fliichtige Mdglichkejtasiche Erfillungen zu finden. Es ist
maoglich, dass diese Introspektionen zu traurigesr atelancholischen, kognitiven und
affektiven Erfahrungen fiihren. Mit jenem Unterhafjaskonsum, welcher erfiillende
Angelegenheiten angeht und somit Wohlbefinden hiegleverden Begriffe in Verbindung
gebracht, wie etwa ergreifend, emotional, inspémel, bewegend oder berihrend. (Oliver &
Bartsch, 2011)

Bewegende bzw. Gedanken weckende Erfahrungen ammwesentlich bei befriedigenden
Filmerfahrungen — sie stehen auch in engerer Vdudoig mit Wertschatzung, als Genuss, zu
dem Spald einen gréfl3eren Bezug hat. Hohere Genelssienden durch Spald (nicht aber
durch Spannung) vorhergesagt, was darauf schliget) dass die alltagliche Vorstellung
von Genuss sich primér auf Spalf3 fokussiert. Dramdsernstere Filme werden als
bewegender bzw. Gedanken weckender eingestutindere Genre, wie etwa Comedy,
Thriller oder Actionfilme. Es scheint als wirderche Erfahrungen in jenen Filmen gesucht,
welche in gewisser Weise den moglichen Alltag wsgexgeln — abhangig ist dies auch von
der Wahrnehmung der einzelnen Personen. (Olivea&sBh, 2010)

Raney (2011) meint, dass Seher emotionale Reaktioeiedramatischen Charakteren
(Faible), deren Notlagen (teilnehmende Hoffnungeth Angste) und deren Ergebnissen
(Genuss) zeigen. Ein Faible fur einen Charakted gé&steuert von moralischen Urteilen tber
das Verhalten und Motivationen des Charaktersje¢binende Emotionen regulieren sich
durch einen Sinn fir die erwartete Wiederherstgllder Gerechtigkeit; Genuss wird geregelt
durch die moralische Bewertung eines tatsachliérgebnisses - in Relation zu dem
erwarteten Resultat.

~Prototypical moral emotion-evoking entertainmeszdds viewers to consider things beyond
themselves. It leads them to contemplate theitexee, to ruminate on the human condition.
They feel prototypical moral emotions, but it see¢hat they think them as well. Stated

differently, entertainment that elicits prototydicaoral emotions seems to promote (or



require) increased cognitive activity. In fact, pkolikely understand this difference and
select their media content based on such a digtmt{(S. 20) Erzahlungen kénnen Sehern
die Moglichkeit bieten, von dieser Welt, in der standiger moralischer Uberprifung
ausgesetzt sind, zu entfliehen. Geschichten spieleimer Welt, wo das Gute Uiber das Bose
triumphiert und jeder gliicklich bis ans Ende seifge lebt. Medienkonsum, um zu
flichten, mag eine gewisse Implikation haben, smh der realen Weltmoral abkoppeln zu

koénnen.

Die Nervenstrange, welche der Suche nach Wohlbefiienen, sind untrennbar mit jenen
verbunden, die physiologische Funktionen kontradie welche unabdingbar sind fur das
Individuum und das Uberleben der Spezies. Dazwenaér Herzschlag, die Atmung, der
Blutdruck und auch die sexuelle Erregung. Diesekionen konnen Netzwerke des
Wohlbefindens oder neuronale Konstellationen in Alezalen fir Wohlbefinden aktivieren.
Das limbische System dient als Koordinator furgtiendlegenden Uberlebensfunktionen:
Aktivitaten, welche das Individuum mit VergnigeWbhlbefinden belohnen und Aktivitaten,
die gewisser Mal3en bestraft werden und so zur idumg von Unwohlsein beitragen. Dies
erklart die grundlegende Intention im Leben des $¢ben, Wohlbefinden zu steigern und
Unwohlsein zu verringern. (Miron, 2006)

Panksepp (1998) definiert das Suchen als eine &ngegn lateralen Areal des Hypothalamus
und als Display von intensivem Interesse, besa€iftier Neugierde, eifriger Teilnahme und
hamsterndem Verhalten. Er unterscheidet zwischezweifelt energiegeladenem und
langsamem methodischem Verhalten. Das Erkundebmevelt wird assoziiert mit einem
sogenannten Theta-Rhythmus, welcher typisch isti&eEncodierung von Informationen,
also der Translation von unlangst gemachten Erfegen in Langzeit-Erinnerungen. Sobald
ein erfahrenes Wohlbefinden durch Interaktion rnmem spezifischen Objekt ,erlernt” ist,
motiviert dieses Wissen die Suche nach demselbenaidem &hnlichen Objekt.

Es ist sicher, dass dieses Such-System mit holreschaltkreisen interagiert und die
Fahigkeit Belohnung zu erwarten vorwegnimmt. DieédBeng liegt auf der Rolle der
internalen / neuronalen Belohnungsmechanismen heedpontane sensorische Stimulation
mit dem limbischen / wohltuenden Prozessen undKedein / entscheidenden Prozessen
verbindet. ,Rewards in the world are meaningsledsss animals can search them out.” (S.
151) ,The level of activity in this system may ledated to the personality dimensions of
positive emotionality, sensation seeking, and otheasures of appetitive engagement with
the world.” (S. 149)



2.2.FSK-Verweise(fsk.de, 2012)

FSK steht fur Freiwillige Selbstkontrolle — es haliéich hierbei um gesetzlich verbindliche
Kennzeichnungen, auf beispielsweise DVDs, Blue-Relgs, die sicherstellen sollen, dass
,das korperliche, geistige oder seelische Wohl Kordern und Jugendlichen einer

bestimmten Altersgruppe nicht beeintrachtigt wirdisk.de, 2012)

Die SPIO (Spitzenorganisation der Filmwirtschaft.pist ein Dachverband (bestehend aus
16 film- und videowirtschaftlichen Verbéanden), zreh Einrichtungen auch die FSK zahlt.
,Die in der SPIO zusammengeschlossenen Wirtscretigémde verpflichten ihre Mitglieder,
nur von der FSK geprifte Produkte offentlich anetdm.” (fsk.de, 2012)

Der Zusammenschluss der Film- und Videowirtschaitttmet sich durch seine
Zusammenarbeit mit der offentlichen Hand aus, wdeSPIO keinen Einfluss auf den
Arbeitsinhalt oder die Prifentscheidungen der F8K h

Im Rahmen der freiwilligen Selbstkontrolle wirkere dolgenden 6ffentlichen Einrichtungen

Zusammen:

Bund (Ressort fur Kultur und Medien der Bundesnegig; Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

- Lander (Oberste Landesjugendbehérden, Kultusmmasie

- Kirchen (evangelisch, katholisch)

- Zentralrat der Juden

- Bundesjugendring
.Fur die Formulierung und Fortentwicklung der FSKu@dsatze ist die

Grundsatzkommission verantwortlich.” (fsk.de, 2012)

Die FSK ist mittlerweile nicht mehr nur ein Kontigremium sondern tibernimmt auch
medienpolitische sowie medienpadagogische Veraminwgrund arbeitet in Kommissionen
und Ausschissen mit. Die Verdffentlichungen der B8 wichtige Beitréage, wenn es um
die gesellschaftlichen Debatten zum Jugendschiiiz Bée Entscheidungen der FSK haben
Auswirkungen auf die Sendezeiten von Filmen im Eehen und auch im Internet steigt ihre
Bedeutung zunehmend.

Freigaben werden vom sogenannten FSK-Ausschusssursghen, welche von der
gesetzlichen Vorgabe ausgehen, dass Filme (undehilien), die ,geeignet sind, die

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen oder iBreiehung zu einer



eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigendddichkeit zu beeintrachtigen” (fsk.de,
2012), keinesfalls fur die jeweilige Altersstufeiffegeben werden durfen (8 14 Abs. 1
JuSchG). Es handelt sich hierbei allerdings ledglim bewusste Vermutungen.

Die Altersfreigabe steht in keiner Verbindung miitex padagogischen Empfehlung oder
einer asthetischen Bewertung. Es ist nicht mogialen festen Kriterienkatalog fr
Beurteilungen aufzustellen, sehr wohl aber Mal3sté@bkhe sachkundig ausgelegt werden
mussen. Zu beachten ist hierbei stets das WolReleonen jingeren Alters, wobei auch

gefahrdete Kinder und Adoleszenten berlcksichteyiden missen.

Insgesamt gibt es 5 verschiedene FSK-Verweise (dibbien 2-6)

FSK
ab

freigegeben

wobei sich diese Untersuchung ausschlief3lich rtatdeem, namlich ,FSK ab 18*

beschaftigt.

Der FSK ab 18-Verweis (Keine Jugendfreigabe) richiieh automatisch an alle Jugendlichen,
also Personen unter 18 Jahren, und wird ,vergelenn keine einfache bzw. schwere

Jugendgefahrdung vorliegt.” (fsk.de, 2012)
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2.3. Die psychologische Reaktanztheorie

Die psychologische Reaktanztheorie versucht zuetees warum sich Menschen persuasiven
Botschaften moglicherweise widersetzen. Es wirdbdaausgegangen, dass Menschen es
schatzen, wenn sie zwischen Alternativen wahlem&gani- ist eine Alternative gefahrdet oder
wird diese eliminiert, tritt in diesem Moment Reakt auf. Diese sogenannte ,State
Reactance" ist ein aversives, motivationales Stagwelches anschliel3end dazu fuhrt, dass
die Person die gefahrdete oder eliminierte Freiweter herstellen mdchte. (Brehm, 1966;
Brehm & Brehm, 1981)

A Reaktanz-
Motivation P
P r'd
' d
r4
Starke der P Anpassungs-
Verhaltens- Motivation
tendenz
rd
P s Starke des sozialen
- > EinfluBversuchs
P, P2 Ps

Abbildung 7: Reaktanzeffekt [Vektordarstellung] ¢Renberger, Gniech & Grabitz, 1993,
S. 251)

Jeglicher soziale Einfluss mochte eine VerandedeggVerhaltens in eine bestimmte
Richtung herbeifihren. Jede Art der versuchtenligesaftlichen Einflussnahme, jede Art
von lenkenden, unpersodnlichen Events und jede dutainschrankendem Verhalten
gegenuber dem Individuum, welches eine bestimne#€it besitzt (inklusive ihren oder
seinen Praferenzen), wird als Bedrohung wahrgenomBwzialer Einfluss weckt zunachst
nur die Tendenz nachzugeben, bewirkt also Konf@tmiRiese Tendenz geht so weit bis sie
eine bestimmte Grenze erreicht hat, dann, wendiélibetroffene Person freiheitseinengende
Wirkung sichtbar wird, entsteht eine zweite Motigat Die psychologische Reaktanz
manifestiert sich in der Tendenz Widerstand gegam@ruck zu leisten. Mit zunehmender
Bedrohung der Freiheit wéchst die Reaktanz schretle. starker als die
Anpassungstendenz. Der Reaktanz-Vektor (Abbildynigtateiler, was dadurch erklart
werden kann, dass mit zunehmendem Druck auch matdra Freiheiten durch Implikation

bedroht werden. Der Reaktanzeffekt ergibt sich daduass der Konformitats-Gradient
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(Anpassungsmotivation) subtrahiert wird (Abbilduj)g Daraus ergibt sich folgendes
Verhaltensmuster:

Anpassung

A

latente Reaktanz

S

tatsachliches Starke des sozialen

Verhalten - 3 EinfluBversuches
P, P2 Ps

-

manifeste Reaktanz

\ 7
Widerstand

Abbildung 8: Reaktanzeffekt [Kurvendarstellung] ¢Renberger, Gniech & Grabitz, 1993,
S. 251)

Nimmt der soziale Einfluss zu, steigt die Tendemzkonformitat zunachst an. Nach
Auftreten der latenten Reaktanz (in manchen Sitnati vielleicht noch weniger stark als die
Konformitatstendenz) nimmt die Konformitét wiedér @on p nach p), bis es schlief3lich
zum aktiven Widerstand (manifeste Reaktanz) konmatli g). (Brehm, 1966; Brehm &
Brehm, 1981; Dickenberger, Gniech & Grabitz, 1998ler, 1944, zit. nach Dickenberger,
Gniech & Grabitz, 1993)

Freiheit ist ein Glaube und kann deshalb mit déarketvariieren. Einige Freiheiten werden
erhalten, egal wie stark der Druck ist, wahrendeamdrreiheiten wegen Kleinigkeiten
aufgegeben werden. Theoretisch ist die Dimensiorst#ke unabhéangig von der
Wichtigkeit der Freiheit fur das Individuum; prad¢h sind Freiheiten hinter denen ein starker
Glaube steht nur von relativer Wichtigkeit. Die iR&der Freiheit setzt auf alle Félle ein
Limit was die H6he der ausgeldsten Reaktanz dwglche Bedrohung betrifft. (Brehm,
1966, Brehm & Brehm, 1981)
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LOW IMPORTANCE MODERATE IMPORTANCE  HIGH IMPORTANCE

OF FREEDOM OF FREEDOM OF FREEDOM
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T motivation motivation motivation
tE
£5 \ \ \
¥
%g . Resultant
K tendency s
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[ =
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To
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Force Against Execise Force Against Execise Force Against Execise
of Freedom of Freedom of Freedom

Abbildung 9: Reaktanzeffekt [Wichtigkeit der Freith¢Brehm & Brehm, 1981, S. 60)

Laut Brehm & Brehm (1981) gibt es eine positive ketation zwischen der Kraft, die gegen
die Freiheit wirkt und der wahrgenommenen Bedrohimg Menge der durch eine
Bedrohung erregten Reaktanz wird allerdings niclitarselben Weise durch das Ansteigen
der Kraft vermehrt. Grund dafir ist, dass jedeteieilimitiert wird durch die Wichtigkeit der
jeweiligen Freiheit fur das Individuum. Wenig Reakt ergibt sich bei Freiheiten mit
geringer Wichtigkeit — egal wie grol3 die BedrohustgKrafte, die auf wenig wichtige
Freiheiten wirken, werden generell in Konformitatlen. Der Verlauf der rechten Kurve in
der Abbildung 9 wird nur dann erreicht, wenn diddoéite Freiheit ,is more important than
most other aspects of life or even than life its€¢®. 60) Hier wirde keine Kraft jemals

Konformitat bewirken.

Boomerang effects tauchen auf wann immer eine affate Freiheit wiederhergestellt wird
durch behaviorale, kognitive oder emotionale Intbken, welche eine vorhandene
Bedrohung dieser Freiheit wieder aulRer Kraft setRetated-boomerang effects scheinen auf
sobald ein Individuum die bedrohte Freiheit wie@eskellt durch einem der bedrohten
Freiheit ahnlichem Verhalten. Laut Brehm zeige 8oomerang-effects wenn die Kosten

niedrig sind; bei hohen Kosten treten meist Reli@oimerang effects auf.
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Vicarious-boomerang effects wird oft als indireki®gederherstellen beschrieben. Sie
kommen zum Vorschein wann immer sich ein Individunrhanderen identifiziert oder
andere beobachtet wie diese das bedrohte Vertaltgiben. (Brehm, 1966; Brehm &
Brehm, 1981)

Rotters ,Locus of control” bezieht sich auf ,thegdee to which persons expects that [...]
reinforcement [and other outcomes] of their behag¢dependent on their] behavior or
personal characteristics versus the degree to Wthiely expect it is due to] chance, luck, or
fate, [...] powerful others, or is simply unpredid&b (Rotter, 1990, zit. nach. Allen, 1994,

S. 489) Rotter unterscheidet dabei Personen, direeeer an ,external locus of control“ oder
an ,internal locus of control“ glauben. Externatlis of control meint, dass sich die
Bestarkung des Verhaltens mehr durch Gliick, Cha&a@cksal, machtige Andere oder
komplexe und nicht vorhersagbare Krafte aus der dinwedingt. Internal locus of control
glaubt, dass sich die Bestarkung des Verhaltens woeh eigenen Verhalten oder eigenen
Charakteristika abhangt. (Rotter, 1990, zit. nédlen, 1994)

Cherlunik & Citrin (1974, zit. nach Dickenbergemi&ch & Grabitz, 1993) setzen die
YAttribution des Kontrollverlustes eines Individms zu persénlichen und externen Ursachen
der Reaktanz-Quelle mit dem Personlichkeitsmermalinterne vs. externe Kontrolle® (S.
254) in Verbindung. In diesem Fall stellt die ustdriedliche Sicht von wichtigen Dingen im
Leben (z. B.: Erfolg / Misserfolg) die Personlicitkeigenschaft dar — sie stehen unter intern-
orientierter bzw. extern-orientierter Kontrolle. Yen Interne direkt von einer anderen
Person eingeschrankt, zeigt sich eine starkeretReakExterne hingegen reagieren starker
auf Einengungen ihrer Freiheiten, wenn diese niohtPersonen kommen. Dies deutet auf
eine Korrelation des OrganisationsselbstverstasdnigErfolge werden intern oder extern

attribuiert) und dem Ursprung der Freiheitseinsckugg hin.

Laut Rotter (1966, zit. nach Brehm & Brehm, 198hyisnternale Personlichkeiten mehr
resistent gegenuber Einfluss als externale, vermatlann wenn die Schwelle der Bedrohung
hoch und / oder die Wichtigkeit der Freiheit gref3 Es scheint als wiirden Internale mehr auf
personelle Bedrohung reagieren, wahrend Extermetlensehr von nicht personellen
Bedrohungen beeinflussen lassen. Hohes, privatibstBewusstsein scheint die Opposition
gegeniber freiheitsbedrohenden Beeinflussungsveesuru verstarken — es wird also
leichter Reaktanz ausgelost. Bei hohem, offentticiselbstbewusstsein wird angenommen,

dass individuelle Unterschiede, eventuell zur Stéagkder anfanglichen Position im
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Angesicht externaler Bedrohung der Freiheit, agie®mit konnen weder Konformitat noch
Reaktanz als manifest betrachtet werden.

Kelly (1952, zit. nach Hogg & Vaughan, 2008) untkesdet zwischen ,reference groups*
und ,membership groups”. Referenzgruppen sind Geoppelche signifikant sind fir das
Verhalten und die Einstellungen von Menschen, edéwven positiven Sinn (Verhalten in
Ubereinstimmung mit ihnren Normen) oder im negati@mn (gegensatzliches Verhalten zu
ihren Normen). Mitgliedschaftsgruppen sind Grupgenen Individuen angehéren, laut
einem objektiven Kriterium, einer externalen Bestiomg oder einem sozialen Konsensus.
Beispielsweise zeigte sich bei Studenten aus Ta{@ameinschaft) keine Reaktanz wenn
eine Bedrohung der Wahlfreiheit ihren Ursprungen bhgroup der betroffenen Person hatte,
wohl aber, wenn sich der Ursprung in der Outgroefiaiod.

Es existierte ein positiver Zusammenhang von Reaktad der Unabhéngigkeit der Selbst-
Definition eines Menschen (Studenten aus Ostelxelistiividuen mit hherer
Unabhéngigkeit inrer Selbst-Definition zeigten k&ies reaktantes Verhalten, sobald sie mit
einer Outgroup-Einschrankung konfrontiert wurdeasgelbe Bild zeigte sich bei einer
Bedrohung durch ihre Ingroup. Wurde die Unabhangjigk's. gegenseitige Abhangigkeit)
der Selbst-Definition geprimed, zeigte sich ermaehr Reaktanz, wenn die Freiheit durch die
Ingroup eingeschrankt wurde. Diese Ergebnisse van@nann, Jonas, Meier, Hawelka &
Aichhorn (2012) zeigten deutlich, dass es sichRezktanz scheinbar um ein sozial situiertes

Ph&nomen handelt.

Leenders & Eliashberg (2011) zeigten in ihrer Studass Filmratings landeribergreifend
variierten, sogar wenn Schnitt und lokale AnpassiergFilme kontrolliert wurden. Die
Studie bot quasi einen Einblick in den lokalen Aetirdes Ratingprozesses der hoch
einschrankenden Boards. Die Charakteristika dengatganisation (z.B.: die GroR3e, die
Involvierung von Experten oder Laien, etc.) trielolg Nachsicht oder Einschrankung eines
Ratingsystems in einem beliebigen Land an. Dadkocimte auch ein Blick auf die
dahinterstehende Kultur eines Landes geworfen wetdesicherheit-vermeidende Kulturen
hatten die Tendenz weniger einschrankend zu séintemd maskuline und individualistische
Lander ein genau gegenteiliges Bild zeigten. Blrgaar Unsicherheit-vermeidenden Kultur
waren geringerem Risiko ausgesetzt, wahrend dedtiner maskuliner und
individualistischer Lander einem hdheren Risikogasetzt waren. Dahinterstehende
Mechanismen, welche solche kulturellen Effekteehén, konnten allerdings nicht vollig

ausgeschlossen werden.
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Einige Formen von sozialem Einfluss produziereeritfiche Zustimmung, das heif3t, dass es
zu einer aul3erlichen Veranderung von Verhaltenkindtellung kommt, meist als
Konsequenz von Beeinflussung oder Zwang. Es weaitlerdings keine inneren
Veréanderungen widergespiegelt, weshalb die Zustingmur so lange vorhanden ist, so
lange die Individuen Gberwacht werden. Wichtighigtrr allerdings, dass der Ausgangspunkt
des Zwangs bzw. der Beeinflussung machtig ist —-H¥lbitdet die Basis von Zustimmung.
Aufgrund der Tatsache dass internale, mentale Adstaicht direkt beobachtet werden
kénnen, ist es schwierig festzustellen, ob die iBdusung die Internalisierung einer Person
widerspiegelt. Menschliche, strategische Kontribltes Verhaltens zur Selbstprasentation
und zu Kommunikationszwecken konnen diese Schvletitighoch steigern.

Anderen Formen von sozialem Einfluss produzier@rape Akzeptanz und Internalisierung.
Durch subjektive Akzeptanz und Bekehrung kommtiwew/ahrer internaler Veranderung und
besteht auch ohne Uberwachung. Konformitat baaigrtlem subjektiven Wert von sozialen
Normen, also auf dem Gefiuhl von Vertrauen und 3ietie dass der Glaube und die
Aktionen korrekt, angebracht, gultig und sozial degnswert sind. Unter diesen Umstanden
wird eine Norm internalisierter Standard fir daghadten — vollig ohne Uberwachung.
(Allen, 1965, zit. nach Hogg & Vaughan, 2008; Fegér, 1950, zit. nach Hogg & Vaughan,
2008; Moscovici, 1976, zit. nach Hogg & VaughanQ&0

Die soziale Macht einer Person Uber eine andesdsstabhangig von Faktoren wie Prestige,
Expertentum, Vertrauenswirdigkeit und der FahigKemformitat zu belohnen und Nicht-
Konformitéat zu bestrafen. Druck durch jeden did¢saktoren kann die Mdglichkeit des
Auslebens einer Freiheit erschweren und somit &ezktanz auslosen. Um Belohnung zu
versprechen oder Bestrafung anzudrohen, bendag¥dchtfigur die Fahigkeit Konformitat
bzw. Nicht-Konformitéat beobachten zu kénnen. Im &egatz dazu bendtigen die ersten drei
Faktoren (Prestige, Expertentum, Vertrauenswurdtigkeine Uberwachung um sich zu
beféahigen, eine Freiheit zu bedrohen. Ob es nufonfiormitat kommt oder Reaktanz
ausgeldst wird, ist abhangig davon, wie wichtiglokelrohte Freiheit und die Belohnung bzw.
Bestrafung durch die Machtfigur, fur die Zielperssi (Brehm & Brehm, 1981)
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2.4. Sensation Seeking

Bei Sensation Seeking handelt es sich um eineodpguh fundierten Charakterzug der sich
durch die Suche nach verschiedenen, neuartigerpleasn und intensiven Empfindungen
und Erfahrungen auszeichnet. Bedeutend ist hidr decWille fir solche Erfahrungen
physische, soziale, legale und finanzielle Risiggrzugehen. Viel Sensation Seeker sind
leicht gelangweilt und praferieren stimulierendé&Brungen und Umwelten. Wenig
Sensation Seeker praferieren ruhigere Erfahrungdnueniger anregende Umwelten.
(Zuckerman, 1994a)

Es sollte nicht unerwahnt bleiben, dass, laut diBsdinition, Sensation Seeker das Risiko
nicht wegen dem Risiko selbst suchen. Es ist mlaktRiskante ihrer Aktivitdten was eine
belohnende Wirkung gibt. Fakt ist, dass viele aliermeisten Erfahrungen, die von High
Sensation Seeker gesucht werden, alles anderskastrsind. Das Horen von Rockmusik,
das Feiern mit interessanten, stimulierenden Maars@t genauso wenig riskant, wie das
Sehen von intensiven erotischen oder gewalttafigiemen. (Zuckerman, 2007)

Die erste Theory of Sensation Seeking besagte véasshiedene Personlichkeiten
individuelle Unterschiede bei ihrem optimalen Etnegsniveau aufweisen. Die Hypothese
dazu lautete, dass Individuen, welche als ,higlsagon seekers” bezeichnet werden, sich in
einem untererregten Grundzustand befinden und tbestehr Stimulation bendétigen um ihr
optimales Erregungsniveau zu erreichen. Eine atem Hypothese war, dass sich Menschen
in ihrem optimalen Erregungsniveau unterscheidéneknige sind hohe Erregungsniveaus
lustvoller, weshalb sie starkere Stimulation beggitium diese zu erreichen. Eine dritte
Hypothese beinhaltete mehr die Erregbarkeit andéatErregung: Manche Personen
reagieren weniger auf Stimulation — obwohl sie diesgrundlegende Erregungsniveau
haben, brauchen sie intensivere Stimulationen uraptimales Erregungsniveau zu
erreichen.

Die erste Definition von Sensation Seeking beirdtalNeuartigkeit, Verschiedenartigkeit und
Komplexitat von Stimuli als Qualitaten von High Sation Seeker, allerdings wurde die
Stimulusintensitat nicht erwahnt. Die ,optimal léWeeories” basieren auf der Intensitat der
Stimulation. In der spéateren Definition von Sermatseeking wurde die Intensitat aus
verschiedenen Grinden inkludiert. Einer dieser Getimaren beispielsweise Studien Uber das

kortikal ausgeltste Potential (EP). Die frihen Komgnten des EPs waren sensibel
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gegenuber der Stimulusintensitat, weshalb erwantedie, dass die Amplitude des EP in
direkter Relation mit der Intensitat des Stimultesgt.

Es gab allerdings individuelle Unterschiede: Eiregegten einen positiven Hang gegenuber
den héchsten Stimulusintensitaten und andere regiten gleichgultigen, manchmal sogar
reduzierenden Hang. Belege zeigten, dass hochrantteePersonlichkeiten normalerweise
ein vergroRRertes Muster vorwiesen, wahrend nieslithemmte Personlichkeiten ein
reduziertes Muster mit signifikanter Reduktion & Amplitude zeigten. (Zuckerman,
2006a)

Eysenck (1967) erklarte das Sensation-Seekingfsgpe® Verhalten mittels des Konzeptes
des optimalen Erregungsniveaus: Viel Sensatione&detben die Tendenz sich unterhalb
ihres optimalen Arousal-Niveaus zu befinden, wdska versuchen, durch Reize, die neu,
komplex und intensiv sind, mdglichst nahe an iHiroples Niveau heranzukommen.

Ganz klar sind die Vorhersagen einer optimalendgtmgslevel-Theorie allerdings nicht:
»~Sensation-seeking behavior could be due to (bwatbnic level of arousal leading to the
seeking of exciting, novel, or intense stimuli &se the general level of cortical arousal; (2) a
low level of reactivity to stimuli requiring nover intense stimuli to increase phasic arousal,
(3) a high level of reactivity to stimuli leading the setting of the expected level at some
higher optimal level than in low sensation seek@sa fast rate of habituation leading to
rapid lowering of arousal in response to repet#tistimuli and a consequent need for novel
stimuli to avoid boredom. Novelty and intensitystimuli are the two dimensions that are
varied in psychophysiological studies of sensasieeking because they are the dimensions
that increase the arousal-producting potentiatiofidi.“ (Zuckerman, 1990, zit. nach
Zuckerman, 1991, S. 229)

2.4.1. Sensation Seeking — die biopsychologische Ebene
Um die Personlichkeitsmerkmale bzw. Charakterziigg®asisdefinitionen kategorisieren zu
kénnen, missen sie, laut Zuckerman (1991, 199481k1,2006a), eine biopsychologische

Basis vorweisen.

Begriffserklarungen laut Bear, Connors & Paradi907)

Die Neurotransmittebopamin(Dopa wird von Tyrosin synthetisiert und in Dopami

umgewandelt) untlloradrenalin(das Enzym Dopamin Beta-Hydroxylase ist verantiabrt
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fur die Synthese von Dopamin zu Noradrenalin) balteim eine chemische Struktur, die sich
Catechol nennt — sie gehdren deshalb zur Grupp€atecholamine. Catecholaminerge
Neuronen finden sich in jenen Regionen des Nenstas)s welches fir die Regulation von
Bewegung, Stimmung, Aufmerksamkeit und viszeralenkionen verantwortlich sind.
Verschiedene Drogen wie beispielsweise Kokain hyek die Wiederaufnahme von

Catecholaminen und verlangern somit die Neurotrétemaktionen im synaptischen Spalt.

Serotonin- Die Anzahl der serotonergen Neuronen ist sefingyeallerdings scheinen sie
eine wichtige Rolle in jenem Hirnsystem zu spielsalches fur die Regulation von
Stimmung, emotionalem Verhalten und Schlaf verartigt ist. Medikamente, wie z.B.
Prozac, hemmen die Wiederaufnahme von Serotonidemssynaptischen Spalt und wirken

somit stimmungshebend.

Monoaminoxydase Neurotransmitter (Dopamin, Serotonin, Noradrenaitc.) werden, vor
ihrer Freisetzung von der Prasynapse (Axon-Terminalen synaptischen Spalt, in den
sogenannten Vesikel gelagert. Nach abgeschlosgétien im synaptischen Spalt, werden
die Neurotransmitter wieder in den Terminal, gegesagt in die Vesikel, aufgenommen oder

durch das Enzym Monoaminoxydase zerstort.

Endorphine- Das Gehirn produziert selbststandig endogenepMom ahnliche Substanzen,
welche zusammenfassend Endorphine genannt werddorhine sind im

Zentralnervensystem weit verbreitet und kénnen saimenerzlindernde Wirkung haben.

Gamma-Amino-Buttersaure GABA gehort zu jenen Aminosauren, die im
Zentralnervensystem als Neurotransmitter verweweetden. GABA (der starkste Inhibitor in
Gehirn) wird synthetisiert von der Aminoséaure Gioé (dem starksten Erreger im Gehirn),

allerdings nur von jenen Neuronen, welche es thtisficals Transmitter verwenden.

Zuckermans aktualisiert@sychopharmakologisches Modell des Sensation Spekin
(Zuckerman, 1991, 1994a, 1994b, 2006a)

Sensation Seeking befindet sich bei diesem Mode#rhalb des Trait-Konzepts
~Psychoticism-Impulsive Unsocialised Sensation $egk kurz: P-ImpUSS (Abbildung 10),

wo es eine Gegenuberstellung mit den Triaksaversion-SociabilityyndNeuroticism-
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Anxietyerfahrt. Menschen mit hoher P-ImpUSS — Auspraging demnach gepragt von
folgenden Merkmalen:
- ausgepragte Einstellungen aufgrund erhdhter Dopaiivitat; direkte / indirekte
Einflisse von Geschlechtsormonen (v. a. TestosteéndriMonoaminoxidase B)
- schwache Inhibition des Verhaltens aufgrund gerilgggotonin-Aktivitat
- schwache kortikale sowie autonome Erregung aufgniedriger noradrenerger
Aktivitat — beeinflusst durch die Aktivitat von Damin-Beta-Hydroxylase,

Endorphinen und Gamma-Amino-Buttersédure

Laut Zuckerman zeigten die biochemischen Einflugsfan auf individuelle Unterschiede in
Sensation Seeking somit folgendes Bild:

E-SOCIABILITY

+

P-IMPUSS

/

T~

N-ANXIETY

APPROACH

INHIBITION

AROUSAL

+ + + +

DOPAMIN

SEROTONIN

NORADRENALIN

- + — -

GESCHLECHTSHORMONE MAO B

DBH

GABA

ENDORPHINE

Abbildung 10: Psychoticism-Impulsive UnsocialiseehSation Seeking (Zuckerman, 1996,
zit. nach Brocke, Strobel & Mdller, 2003, S. 35)

E-Sociability (Extraveersion-Sociability), P-ImpU$Ssychoticism-Impulsive Unsocialised
Sensation Seeking, N-Anxiety (Neuroticism-Anxiety)AO B (Monoaminoxidase), DBH
(Dopamin-Beta-Hydroxylase), GABA (Gamma-Amino-Busi@ure)

Dopamin

Das Approach-System besteht aus dem mesolimbidabpaminsystem, dem mesokortikalen
Dopaminsystem sowie dem nigrostriatalen Dopamiesystvelche wesentlich bei Prozessen
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der Aufmerksamkeit, des Lernens, des Gedachtnissei® der Motorik beteiligt sind.
Hauptsachlich findet man sie als Aktivierer deshadtens, dem Reize oder positive
Verstarker als Ausléser zugrunde liegen. Somit leegch eine Verbindung mit dem Sensation
Seeking in unmittelbarer Nahe. (Depue & Collins99:9Gray, 1991a; Robbins & Everitt,
1995; Schulz, 2000) Netter und Rammsayer (19913 &wnten in ihrer Studie zeigen, dass
Menschen mit hohen BS-Werten (Boredom Susceptipilitach dem Erhalt eines Dopamin
Antagonisten oder dem, von Tyrosin ausgehend, nmtt fertig synthetisierten Stoff L-
Dopa (Zuckerman, 1991), keine Veranderungen in gead die Reaktionszeiten bei einer
Wahl-Reaktionszeit-Aufgabe vorwiesen. SchnellerakRenen lieRen sich aber sehr wohl bei
jenen Personen feststellen, die niedrige BS-Werfwiasen. It was concluded that the
personality score of aggressiveness as well aglboresusceptibility as one of the aspects of
aggression seemed to be related to a reductioartdrmance and increase in tension by L-
dopa and either no effect or an increase in stalafiperformance by haloperidol. In high
thrill and adventure seeking (TAS) subjects a simiésistance to effects of haloperidol
became evident in body temperature which remaimetianged whereas it was decreased in
low TAS subjects.” (Netter & Rammsayer, 1991, 090

Eine Theorie der Studie von Neve (2009) besagtes danetische Variationen der
Dopaminrezeptoren Auswirkungen auf den Willen Uméaimer zu werden haben —
beeinflusst durch die Tendenz Erregung zu suchen.

Die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass Viel Sensafeeker eine Genvariation eines
Dopaminrezeptors haben, was dazu fuhrt, dassrseehéihere Erregung benétigen um ein
bestimmtes Dopaminlevel im Zentralnervensystemreiahen. Diese erhdhte
Erregungsschwelle fuhrt wiederum zu einer h6hers&tion Seeking — Aktivitat. (Van Tol,
Bunzow, Guan, Sunahara, Seeman, Niznik & Civedd1)

Mehrere Studien (z. B.: Noblett & Coccaro, 2009dhiten die Dopaminrezeptoren D1-D4
mit der Suche nach Neuheiten bzw. mit SensatiokiSgé Verbindung. Nicolaou, Shane,
Adi, Mangino & Harris (2011) postulierten, dassd$gren, welche die Genvariation DRD3
(Dopaminrezeptor D3) in sich tragen, mit hoherehvgaheinlichkeit Sensation Seeker sind,
aufgrund der hoheren Erregungsschwelle, welchetlggwiérd um ein bestimmtes
Dopaminlevel im Gehirn zu erreichen.

Brocke, Strobel & Muller (2003, S. 36) meinten ediags, dass ,individuelle Unterschiede in
der Aktivitat und Ansprechbarkeit dopaminerger 8gst zwar eine wichtige Rolle bei der
Vermittlung von Unterschieden in Verhaltensdisposien bzw. Personlichkeitsdimensionen

mit Bezug auf Sensation Seeking spielen, dass ediocunmittelbarer Zusammenhang
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zwischen dopaminer Aktivitat und Ansprechbarkeit@der einen und individuellen
Unterschieden in Sensation Seeking auf der andge#a [...] nur vereinzelt und allenfalls
fur Subkonstrukte von Sensation Seeking aufgeregtien konnte.*

Serotonin

Allgemein gesehen war Zuckermans Ansicht, dassesicinhibitionsdefizit, also ein
sogenanntes Defizit in der Verhaltenshemmung, besdhen mit hohen P-ImpUSS — Werten,
durchaus richtig. Laut Gray (1991a, 1991b) lasst sin Inhibitionssystem, welches ein
neurobiologisches Substrat, das in erster Liniesgéasohippocampale System inklusive
noradrenerger und serotonerger Wege, vorweisen leamheutig mit individuellen
Unterschieden (Aggressivitat / Impulsivitat sowiefddessivitat / Angstlichkeit) in
Verbindung bringen.

Werden allerdings die konkreten Korrelationen ziw&st Sensation Seeking und serotonerger
Funktionen naher betrachtet, ergaben sich ahngcihevierigkeiten wie beim dopaminergen
System. Studien wie etwa die von Schalling, Asherd Edman (1984, zit. nach Zuckerman,
1994a) konnten einen negativen Zusammenhang zwigeh#AA — ein Serotonin-
Zwischenprodukt; Serotonin wird von Monoamineoxglasruntergebrochen und schliel3lich
in 5-hydrosyindoleacetic acid, kurz 5-HIAA konverti (Zuckerman, 1991) — und der Skala
Monotony Avoidance (Teil der Karolinska Scales efgdnality) feststellen. Diese Studie
stellte jedoch einen einzelnen und noch dazurndfifemtlichten Befund dar. In anderen
Untersuchungen (beispielsweise Ballenger, Poserdiom, Lake, Murphy, Zuckerman &
Cronin, 1983, zit. nach Brocke, Strobel & Millef(B) konnten n&mlich keine Korrelationen
zwischen Sensation Seeking und 5-HIAA gefunden arerd

Personen, die von einer antisozialen und impulsRersonlichkeitsstorung betroffen waren
wiesen ein niedrigeres 5-HIAA Level auf, genause jgne die Gewaltmorde oder
Selbstmordversuche verubt hatten — wesentlich vearduch die Impulsivitat. Dies kdnnte
ein Hinweis darauf sein, dass die Aktivitat des fd&ansmitters Serotonin eine Rolle spielt,
wenn es um die P-Impulsive Unsocialiced — Berettd® Sensation Seeking geht.
(Zuckerman & Kuhlman, 2000)

Das Auftreten der kurzen Genvariante (Allele) - GHIPR (das Gen welches den Code flr
den Serotonintransporter enthalt) - spielt eine@rgidende Rolle bei der Reduktion der
Serotonintransporter (5-HTT)-Aktivitat um 30-40 &inige Studien zeigten eine Korrelation

zwischen dem Auftreten der Allele 5-HTT und der Mensage von gewalttatigem und
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impulsivem Verhalten. (Haberstrick, Smolen & Hew2006; Sakai, Young, Stallings,
Timberlake, Smolen, Stetler & Crowley, 2006, zach Rigoni, Pellegrini, Mariotti, Cozza,
Mechelli, Ferrara, Pietrini & Sarton, 2010)

Der Transporter beférdert den Neurotransmitter t8ain vom synaptischen Spalt in das
prasynaptische Neuron — dies beendet die Serokiionaund recycelt den Neurotransmitter.
Das heil3t, dass wenn die Aktivitat der Transpadduziert wird, bleibt mehr Serotonin im
synaptischen Spalt. Der Neurotransmitter wird aisbt mehr abgebaut bzw. recycelt, was
wiederum bedeutet, dass die Freisetzung von ,ne@amdtonin stark eingeschrankt wird.
(Bear, Connors & Paradiso, 2007) Diese daraustreseride verringerte Serotonin-Aktivitat

wird schlief3lich auch wieder mit Sensation Seekingerbindung gebracht.

Noradrenalin

Noradrenerge Wege werden ebenfalls haufig mit Errgdn Verbindung gebracht.
Noradrenalin ist unter anderem daflr verantwortladss beim Eintreffen von Reizen mit
Bedeutung, eine starkere Ansprechempfindlichkeiten intendierten Bereichen verzeichnet
wird — bei simultaner Inhibition der zellularen Aktaten im Hintergrund. Das Resultat
davon ist ein verbessertes Signal-Rausch-Verhaliras letztendlich einen positiven Beitrag
zur Aufmerksamkeitssteuerung leistet. (Gray, 1991b)

Es wird angenommen, dass bei Viel Sensation Sé®keien eine niedrige Noradrenalin-
Aktivitat zu verzeichnen ist. Viel Sensation Sees@iten also niedrige Noradrenalin-Werte
haben, was auf eine verringerte Aktivitat von DopaBeta-Hydroxylase, kurz DHB,
zurtckzufuhren sein konnte. (Ballenger et al., 12&3nach Brocke, Strobel & Miiller, 2003)
Laut Zuckerman (1994a) gab es eine negative Kdimalawischen Plasma-Noradrenalin und
Sensation Seeking. Derartige Zusammenhange vome{B®pamin-Beta-Hydroxylase und
Sensation Seeking wurden mehrfach repliziert, w&tbehproben aus dem klinischen Bereich

allerdings keine konsistenten Ergebnisse lieferten.

Monoaminoxidase

Zuckerman meinte, dass es eine negative Korrelatioschen der MAO-Aktivitat (MAO
steht fir das Enzym Monoaminoxidase) und Sens&ewmking gibt. Derartige Aktivitaten

dieses Enzyms werden in der Medizin meistens inBletblattchen erfasst. Blutblattchen
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enthalten beim Menschen MAO-B (Monoaminoxidase vigip B), was ist erster Linie
Dopamin abbaut. (Shih, Chen & Ridd, 1999)

»,MAO A and B knock-out mice exhibit distinct diffences in neurotransmitter metabolism
and behavior. MAO A knock-out mice have elevateglrblevels of serotonin,
norephinephrine, and dopamine and manifest aggeebshavior similar to human males
with a deletion of MAO A. In contrast, MAO B knoakit mice do not exhibit aggression and
only levels of phenylethylamine are increased. Mawking MAO B are resistant to the
Parkinsongenic neurotoxin, 1-methyl-4-phenyl-1 &&trahydropyridine. Both MAO A and
B knock-out mice show increased reactivity to Sre€S. 197)

Die Untersuchungen von Shih und seinen Kollegear dke differenziellen Aktivitaten von
MAO in den Blutblattchen, sollten daher die Annaheimeer dopaminergen Modulation von
Sensation Seeking bestarken. Es scheint empirgdatiwgesichert, dass bei Viel Sensation

Seeker eine eher geringe MAO-Aktivitat festgestetden kann.

Geschlechtshormone, Endorphine, Gamma-Amino-Bétiezs

Zuckerman (1994a) war der Ansicht, dass auch Gesletshormone einen Einfluss auf
Sensation Seeking haben — er erklarte dies miRdée dieser Hormone bei Aggressivitat
und Sexualitat. Laut dieser Annahme mussten béssypeese mannliche Viel Sensation
Seeker einen héheren Testosteronspiegel habenealg)\8ensation Seeker.

Die Wirkung von Endorphinen zeigte sich vor alleen thversen Suchtverhalten, bei
positiven Verstarkungen und bei Anreizmotivation@fan Ree, Niesink, Van Wolfswinkel,
Ramsey, Kornet, Van Furth, Vanderschuren, Gerritéaf den Berg, 2000) ,There appears
to be two different domains in which endogenou®ilgi, present in seperate and distinct
brain regions, are involved. One is related tontfeglulation of incentive motivational
processes and the other to the performance oficdhaviours.” (S. 89) Dies kdnnte ein
Grund sein, warum Zuckerman Endorphine in sein Made psychopharmakologischen
Erklarung von Sensation Seeking mitaufgenommen hat.

Gamma-Amino-Buttersaure, kurz GABA, begrindete Zugian in seinem Modell mit der
inhibitorischen Wirkung von GABA auf die noradregermeurotransmission. Auch Befunde
Uber die GABA-erg vermittelte Wirkung von Anxiollga schloss er mit ein. (Zuckerman,
1993, zit. nach Brocke, Strobel & Miiller, 2003) Sathe ist allerdings, dass es keine
wissenschatftlich fundierten Beweise dafir gibtsda®&BA mit Sensation Seeking

zusammenhangt.

24



Kritik und Widerspriiche

»<Zusammenfassend ist die Befundlage zu Zuckermayshppharmakologischem Modell als
eher inkonsistent zu bewerten. Angesichts einendedn direkt oder indirekt bestétigenden
Befunden und nicht zuletzt durch Einbettung vonsadon Seeking in den breiteren Trait-
Kontext des P-ImpUSS oder durch Bezugnahme aufriBiefau verwandten
Personlichkeitsmodellen lasst sich jedoch im Miteleson Hinweisen auf die Gultigkeit von
Zuckermans psychopharmakologischem Modell spretiiBrocke, Strobel & Miiller, 2003,
S. 40)

Derringer und seine Kollegen meinten herausgefuzddmben, dass multiple SNPs (single-
nucleotide polymorphisms: eine kleine genetischeil@erung oder Variation, welche sich in
der DNA - Sequenz einer Person wiederfindet) relesand fur signifikante Variationen beim
Sensation Seeking Verhalten zwischen IndividueeriiDger, Krueger, Dick, et al., 2010)
Powell & Zietsch (2011) warfen der Studie allerdirsghwere methodische Fehler vor,
welche ihre Ergebnisse und Schlussfolgerungen gbtdlimachten. Sie beschuldigten die
Autoren, die genetische Vorhersage inkorrekt vedeeru haben und zerstérten somit eine
vermeintlich eindeutig bewiesene Verbindung von &uomgenen und Sensation Seeking.
Einige Studien stellten jegliche ZusammenhangelDopamin und Serotonin mit
Personlichkeitsmerkmalen (bei gesunden Probanddmaige. In diesen Studien konnten
keine signifikanten Assoziationen zwischen Sergtwansporter- oder
Dopamintransporterverfligbarkeit und neuropsychsldgn Testleistung oder Self-Report
Impulsivitat und Stimmung gefunden werden. Es ssigiich keine signifikanten
Geschlechtsunterschiede bei der Serotonintranspoder Dopamintransporterverflgbarkeit,
allerdings schnitten Manner bei einigen visuo-geti Test wesentlich besser ab als Frauen.
Robuste negative Funde fur striatale Dopamintraneperfigbarkeit stellten frihere
positive Assoziationen zwischen Dopamintranspoesigbarkeit und kognitiven

Funktionen bei gesunden Personen ernsthaft in Fvdgiers war anzuzweifeln, dass
subkortikale Serotonintransporterverfiigbarkeit grbindung stand mit
neuropsychologischen Funktionen und Personlichkeitsmalen. (Burke, Van de Giessen,
De Win, Schilt, Van Herk, Van Den Brink & Booij, 20; Liggins, Pihl, Benkelfat & Leyton,
2012; Shabani, Dehghani, Hedayati & Rezaei, 2011)

Die Studie von Grimm, Schubert, Jaedke, Gallin&a§bouj (2011) basierte auf der
Annahme, dass niedrige Extraversion mit gesteigdeeetzbarkeit bei affektiven und

Angststdrungen in Verbindung gebracht werden k¥¥eitere Untersuchungen verbanden
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Extraversion, Annaherungsverhalten und die Prodoktbn positivem emotionalem
Empfinden mit dem dorsolateralen prafrontalen Koff@LPFC) sowie mit glutamaterger
Neurotransmission.

Aufgrund der Daten von den insgesamt 29 gesundamaRden, konnten die Autoren drei
wichtige Funde verzeichnen: (1) Introvertierte Bahghkeiten hatten eine signifikant héhere
DLPFC Glutamatkonzentration als extrovertierte.I(2 DLPFC war die
Glutamatkonzentration bei introvertierten Persdaten héher als im visuellen Kortex. (3)
Bei introvertierten Personlichkeiten existierte segativer Zusammenhang zwischen DLPFC
Glutamatkonzentration und dem selbstberichteterstiengl.

Die Resultate zeigten eine veranderte top-down datvon DLPFC aufgrund von
reduzierter Glutamatkonzentration als eine Funktom Extraversion. ,,Glutamate
measurement [...] may facilitate the understandinigiatogical underpinnings of personality
traits and psychiatric diseases associated witfudgtons in approach behaviour and the
production of positive emotional states.” (S. 1)d&a Neurotransmitter GABA von Glutamat
synthetisiert wird, konnten diese Befunde daranfibuten, dass es eine gewisse Korrelation

von GABA und Sensation Seeking gibt.

2.5. Psychological Reactance Theory, Sensation Seekinga§e-based / content labels

2.5.1. Psychological Reactance Theory & Sensation Seeking

Quick & Stephenson (2008) untersuchten in ihredi®twob Trait Reactance und Sensation
Seeking das Ausmald der wahrgenommenen Bedrohungjeihastandsetzung der Reaktanz
beeinflussen. Es konnte festgestellt werden, das&isammenhang mit Nachrichten
betreffend der Wichtigkeit sportlicher Ertiichtigusmwie dem Benutzen von Sonnencreme,
die Reaktanzpersdnlichkeit eine signifikante Voslage einer wahrgenommenen Bedrohung,
dem Boomerang effect, dem Related-boomerang eftagie dem Vicarious-boomerang
effect darstellte. Sensation Seeking konnte lethgliicarious-boomerang effects
vorhersagen. Weitere Untersuchungen der Beziehwisglzen der Reaktanzpersonlichkeit
und dem Sensation Seeking zeigten, dass diesenb€ltrakterziige korrelierten.
Zusammenfassend wurde aufgezeigt, dass reaktarsignienkeiten ihre Unabhangigkeit
schétzten und den Versuchen anderer widerstehen gpezifische Handlungen
vorzuschlagen. Sensation Seeking war kein Bedirgjeiiginer wahrgenommenen

Bedrohung, wobei jedoch Sensation Seeking und Resictance, Variablen, die mit State
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Reactance assoziiert wurden, vorhersagen konnierndirekter Effekt, der
Spracheigenschaften und State Reactance durchatilg@nommene Bedrohung verbindet,
konnte ebenfalls gestitzt werden. Es darf allelimght unerwéahnt bleiben, dass die Studie
Limitationen aufwies. Ausschliel3licher Bezug auhBnedien, die starke Sprache
beinhalteten, um State Reactance zu messen, vertenddass die Ergebnisse generalisiert
werden konnten. Die externe Validitat war zwar tiert, dennoch handelte es sich um eine
intern durchaus valide Studie. Ein Problem stelieeniedrige Reliabilitat der 4-item
Sensation Seeking Scale dar, wobei allerdings eliwendete Brief Sensation Seeking Scale
(BSSS-4) ahnliche Assoziationen mit langeren Sers&eeking Scales reflektierte. Die
Reliabilitat der BSSS-4 wurde zwar als gering estigi, trotzdem konnte eine angemessene
Validitat nachgewiesen werden. In der Studie koamtar keine direkte Interaktion zwischen
der Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Sgééstgestellt werden, wohl aber eine
Korrelation. Aufgrund der oben bereits genanntamitationen der Studie war dieses
Ergebnis allerdings mit Vorsicht zu geniel3en. Rikiinftige Studien wurde unter anderem
empfohlen, heterogene Populationen (Alter, Gesbhletc.) zu verwenden.

Laut der Studie von Miller & Quick (2010) zeigtemeV/Sensation Seeker erhdhtes
Risikoverhalten und die BSSS-8 (Brief SensatiorkigeScale) sagte den Marijuana- und
Alkoholkonsum voraus, aber nicht Tabakkonsum oéeantes Sexualverhalten. Die letzten
beiden Eigenschaften konnten (im Gegensatz zu déenebeiden) allerdings mittels HPRS
(Hong Psychological Reactance Scale) vorhergesagiem. Die Interaktion zwischen
Sensation Seeking und Psychologischer Reaktanzéamscheinend keine starkeren
Auspragungen von riskantem Verhalten vorhersaggansation Seeking und
Psychologische Reaktanz zeigten sich bei keinemideWariablen signifikant, daran
anderte auch eine zusatzliche Interaktion mit deterAler Probanden nichts.

Die Autoren hoben innerhalb ihrer Diskussion aucige Limitationen hervor. Das Design
ihrer Studie war ausgerichtet auf etwaige Korrelatn, was allerdings samtliche Anspriche
der Kausalitat ausschloss. Die Daten wurden migieles Online-Fragebogens erhoben,
wodurch keine kontrollierte Umgebung, wie in etvimeen Labor, garantiert werden konnte.
Letztendlich meinten Miller & Quick, dass die Augséraft von Funden, deren Self-Report

Messungen zugrunde liegen, immer einige Zweifehlaten.
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2.5.2. Psychological Reactance Theory

Quick, Scott & Ledbetter (2011) setzten sich mindEhema Reaktanz innerhalb des
Kontextes des Organspendens auseinander. AuchemStudie wurde Sprache, welche eine
Bedrohung der Freiheit darstellte, positiv mit emahrgenommenen Freiheit assoziiert,
welche wiederum eine positive Assoziation mit SRéactance zeigte. Diese State Reactance
konnte, wenn auch nicht signifikant, mit der Eitist®y gegeniber dem Organspenden in
Verbindung gebracht werden, was bedeutete, dadsiméellung die Absicht ein
Organspender zu sein vorhersagen konnte. Nichtr @&dbh¢ gelassen werden darf hier
Involvement. Involvement wurde zwar nicht wie dieaRtanzpersoénlichkeit mit
wahrgenommener Bedrohung oder freiheitsgefahrde®pierche assoziiert, wohl aber mit
der Einstellung gegentiber dem Organspenden sowighdécht ein Organspender zu sein.
~.However, a significant three-way interaction enegtgn the present study. Specifically,
among persons with low issue involvement, traittaat individuals exposed to a freedom-
threatening message were more likely to perceigartessage as a freedom threat than
persons with high issue involvement.” (S. 674) Brdsund widersprach der Meinung von
Brehm & Brehm (1981) betreffend der WichtigkeitesnThemas.

Ausgehend von drei Formen des Widerstandes (RegkKBegenargumentation und
wahrgenommene Unverwundbarkeit) untersuchten Naldioger-Gusé (2010) deren
eventuelle Reduktion durch narrativen Transpor¢reBotschaft sowie Involvement was die
Charaktere betraf. Innerhalb eines between-subfeqisriments bekamen die Teilnehmer
entweder ein dramatisch narratives oder ein niantatives Programm uber die
Konsequenzen einer ungeplanten Teenager-Schwahgérza sehen. Die Ergebnisse
zeigten, dass das dramatisch narrative Programigrueaua der parasozialen Interaktion mit
den Charakteren, Reaktanz reduzierte. AuRerdemendiedWahrnehmung einer
beeinflussenden Absicht verringert und, durch dentifikation mit den Charakteren, auch
die Gegenargumentation reduziert. Nicht Uberrasther allerdings, dass sich diese Effekte
lediglich bei weiblichen Versuchsteilnehmern zeigtedie Effekte sollten deshalb nicht auf
andere Programme generalisiert werden, die evémtueth ansprechender fur ménnliche

Probanden sind.

Laut Woller, Buboltz Jr. & Loveland (2007) konntei leiner Erhebung mittels der
»Therapeutic Reactance Scale” festgestellt werdass das Ausmald der Reaktanz nicht bei
allen Altersgruppen gleich ist. Die Post hoc Analgeigte, dass jingere Teilnehmer (18-24)
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starkere Reaktanz aufwiesen als Teilnehmer mittl&teers (35-44) und altere Teilnehmer
(55-64). Die alteste Gruppe unterschied sich algsinicht signifikant von der jingsten, was
sich auf die geringe Stichprobengrof3e der alteeimd@hmer zuriickfihren lassen kénnte. Bei
der Verhaltensreaktanz konnten ahnliche Ergebnisszichnet werden, wie beim Vergleich
des Alters in Bezug auf totale Reaktanz. Neben Aken konzentrierte sich die Studie
aulBerdem auf die Ethnizitat und das Geschlechelveafalls signifikante Effekte gefunden
wurden. Die Post hoc Analyse zeigte, dass beigoRéaktanz, Verhaltensreaktanz und
verbaler Reaktanz, Afroamerikaner signifikant héddeschnitten als etwa Weil3e oder
amerikanische Ureinwohner. Lateinamerikanisched?ers bzw. Latinos erreichten ebenfalls
einen hdheren Score als Weil3e, unterschieden lsextnacht signifikant von

Afroamerikanern. Beim Geschlecht konnten ebengadjaifikante Effekte auf der

Therapeutic Reactance Scale festgestellt werderallBa drei abhangigen Variablen (totaler
Score, Verhaltensscore und verbaler Score) schriinner signifikant héher ab als Frauen.
Es darf nicht unerwahnt bleiben, dass die Studireighe Limitationen aufwies. Trotz einer
grof3en Stichprobe mit einer breiten Altersspanreekthnizitaten, waren die Ergebnisse
aul3erhalb der USA nicht generealisierbar. Vordgtrauch geboten, da grof3teils Personen im
Studentenalter befragt wurden und verhaltnismaf@gigvzwischen 35 und 55 Jahren sowie
sehr wenige altere Menschen (ab 55 Jahren). Fiieneebtudien wurde vorgeschlagen,
Reaktanz bei Kindern und anderen unterreprasesi&opulationen zu untersuchen.

Miller, Lane, Deatrick, Young & Potts (2007) betnéeten persuasive Appelle, welche sich
mit alternative Formen der Freiheitswiderherstajlbeschéaftigten, als empirisch zu wenig
gepruft. In ihrer Studie manipulierten sie deslditbLevel kontrollierender Sprache und
lexikalischer Gegenstandlichkeit innerhalb von Getheitsnachrichten, die sich an junge
Erwachsene richteten. Miller und seine Kollegenriken, bei der Verwendung von
kontrollierender Sprache, negative Folgen zeigamgean allerdings in Richtung der
Annahme, dass die Verwendung von Widerherstellurgjspripts, positiven Folgen hat. Es
konnten, in Bezug auf Vorhersage und wahrgenommiachrichtenschwierigkeit, explizite
Inhalte und Bedrohung der Freiheit, signifikantéekte von kontrollierender Sprache und
Wiederherstellung der Freiheit gezeigt werden, trédter Interaktion. Weder Geschlecht noch
Alter waren signifikant, wohl aber die Reaktanzpeiikhkeit. Sehr kontrollierende Sprache
wurde als expliziter, verstandlicher und als gréf¥#edrohung der Freiheit wahrgenommen.
In Relation zu abstrakter Sprache bekamen Naclenamit konkreter Sprache mehr

Aufmerksamkeit, wurden als wichtiger betrachtet gederierten mehr positive

29



Assoziationen mit der Nachrichtenquelle. Es wagregsant, dass ,within this population of
late adolescents and emerging young adults, aaaser in one form of language intensity —
concrete descriptiveness — tends to enhance permsoess, whereas an increase in another
form of language intensity — explicit directivenestends to diminish persuasiveness. It thus
appears that the combined use of lexical concrsggema@w-controlling language, and
restoration postscripts may offer the best meamedcing both the ambiguity of autonomy-
supportive language as well as the reactance geddrg overtly persuasive appeals.” (S.
235) In Bezug auf ihre Ergebnisse waren die Aut@léerdings der Ansicht, dass - obwohl
wenig kontrollierende Sprache die beste Methodsenu schien um Reaktanz zu
kontrollieren - sie leider zweideutig aufgenommesraen und die eigentliche Bedeutung des
persuasiven Appells vernebeln kdnnte.

Roubroeks, Ham & Midden (2011) gingen in ihrer $udhvon aus, dass je sozialer eine
Nachrichtenquelle ist, desto eher wird eine beessiénde Botschaft dieser Quelle,
psychologische Reaktanz auslésen. Innerhalb einese@Experiments wurden Ratschlage
entweder nur als Text, nur als Text mit einem Bildes Roboters (welcher als Social Agent,
der ein bestimmtes Ziel verfolgte, agierte) odaeraia Text mit einem Kurzfilm desselben
Roboters gezeigt. Die Teilnehmer erlebten mehr Reak wenn sie in den Gruppen mit dem
Bild bzw. mit dem Kurzfilm waren, als jene in deuNText-Gruppe. Die Autoren
schlussfolgerten daraus, dass starkere sozialelttagedahigkeit (social agency) zu mehr
psychologischer Reaktanz fuhren kann. Je starkesadiiale Handlungsfahigkeit eines
kinstlichen Agenten, desto mehr Reaktanz wird sBotechaft ausldsen. Wie auch schon in
friheren Studien (z.B.: Miller, Lane, Deatrick, Yau& Potts, 2007) ,[...]results indicated
that the use of more controlling language led higher amount of reported restoration
intentions, and this relationship was partially maéetd by psychological reactance. However,
this mediation effect of psychological reactancetanrelationship between threat and
restoration was only found for the vicarious booanerrestoration.” (S. 163)

Weaver (2011) beschaftigte sich mit der Frage,adAtgument, dass Mediengewalt
weitlaufig produziert wird, weil das Publikum gewtatige Inhalte sehen will, valide ist.
Innerhalb eines meta-analytischen Ruckblicks kotrigete sich der Autor auf bereits
existierende Untersuchungen, die sich mit dem Gewnos Gewalt beschaftigten und mit der
Tatsache, dass sich manche Menschen selektiv Gausaletzten. In der Untersuchung

konnte von Weaver festgestellt werden, dass Gewdkn Medien sowohl selektives
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Aussetzen als auch den Genuss des Inhalts besinfiisrbei handelte es sich allerdings um
zwei vollig unterschiedliche Prozesse. Wahrendsa#ektive Aussetzen durch Gewalt erhéht
wurde, wurde der Genuss verringert. Es hatte niehtAnschein, dass Menschen nach
Gewaltinhalten suchten, weil sie diese einfach medgen als nicht gewalthaltige Inhalte,
was ein Indiz fur den sogenannten ,forbidden fefiéct” sein konnte.

Wie bereits im oben stehenden Absatz erwahnt, ¢éetedi gewalthaltige Inhalte dazu
selektives Aussetzen zu steigern und den Genugsrangern. Weaver & Kobach (2012)
verwendeten in ihrem Experiment zwei unabhangigaipldationen, sowohl beim selektiven
Aussetzen als auch beim Genuss, um die Rolle dealGiestzustellen. Um die Beziehung
der beiden Variablen (selektives Aussetzen und &3rmueinander aufzuzeigen, wurden vier
Primetime Fernsehprogrammbeschreibungen (von T\frBs&rien) so gestaltet, dass es fur
jede Episode eine gewaltlastige und eine gewadtBeischreibung gab. Um unterschiedliche
Levels der wahrgenommenen Gewalt zu erreichen, evubgstimmte Worter und Satze
manipuliert. Beispielsweise beinhalteten nicht gévadtige Beschreibungen Woérter wie
»=aufregend” anstatt ,gewalttatig“. Auch der Schmiéir einzelnen Episoden wurde so
durchgefuhrt, dass es jeweils eine gewaltlastigkaine gewaltfreie Version gab.

Bei jeder der vier Serien wurde die gewalthaltigiealltsbeschreibung als signifikant
gewalttatiger wahrgenommen als die gewaltfreie Besbung — die Manipulationen hatten
also den angestrebten Effekt. Die innerhalb desBx@nts verwendeten Episoden richteten
sich alle nach folgenden Kriterien: (1) Die Oridireasion jeder Sendung beinhaltete gezeigte
Gewaltszenen. (2) Es musste maoglich sein, die Gmalte zu entfernen ohne dabei die
Handlung zu beeinflussen. (3) Die Episode muss#t®%iD erhaltlich sein, um sie digital
bearbeiten zu kbnnen ohne dabei die Qualitat deleien Versionen zu vermindern.

Die Ergebnisse zeigten, dass sich die Probanderdehgewaltlastigen Beschreibungen
aussuchten um die dazugehorige Episode zu semelerfaber mehr Gefallen an der
gewaltfreien Version. Die gewaltlose Episode wuadeh dann als angenehmer eingestuft
wenn sich die Probanden vorher flr die gewaltlas8gpgrammbeschreibung entschieden
hatten. Die Autoren meinten dazu, dass ,from artemal perspective, these results suggest
the need to move beyond explaining the appealaénce in terms of increased enjoyment
and instead further explore other motivations twatid be driving selective exposure to
violent content.” (S. 175)
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2.5.3. Sensation Seeking

Sensation Seeking konnte eindeutig mit einer Vbei&ir stimulierende Botschaften in
Verbindung gebracht werden, unter anderem auclyemmlttatigen Filmen (Aluja-Fabregat,
2000). Lawson und seine Kollegen zeigten mittete®iErregungshaupteffekts, dass hoch
erregende Bilder besser erinnert wurden als wanggende Bilder. Es konnte eine
Interaktion mit zwei Wegen zwischen Sensation Segkind Erregung gefunden werden.
Wenig Sensation Seeker zeigten genauere Bekarsiiberteilungen bei hoch erregenden
Bildern, als bei wenig erregenden Bildern. Bei \8einsation Seekern zeigte dieser Trend ein

umgekehrtes Bild. (Lawson, Gauer & Hurst, 2012)

Smith, Perlstein, Davidson & Michael (1986, zitch&rocke, Strobel & Miiller, 2003)
verwendeten eine Serie von auditiv prasentiertent®k®d und andere Serien von visuell
prasentierten Objekten oder anderen Aktivititeeraendet wurden dabei Dias und
Videobander. Jede Stimuluskategorie hatte eineuBissubkategorie mit neutralen Inhalten
(z. B. Landschaft oder Uhr) oder eine mit geladeinéalten die flir Sensation Seeker von
groRerem Interesse sein sollten (z.B. boxen, beggst). Sowohl Viel als auch Wenig
Sensation Seeker hatten eine grol3ere Hautleitféiigki geladenen Wortern als bei
neutralen — die Differenz der beiden Kategorien al@rdings signifikant grof3er bei Viel
Sensation Seeker. Dieser Interaktionseffekt waoitdsrs signifikant fur die erstmalige
Prasentation jedes Worttyps. Die Reaktion auf daebbéander zeigte einen ahnlichen Typ
der Interaktion. Die Orientierungsreflex-Reaktiaggntber Neuheiten bei Viel Sensation
Seeker wurde gesteigert durch Inhalte, welchermsitlihren Interessen verbanden.

Die Studien von Smith, Davidson, Smith, GoldsteiP&rIstein (1989, zit. nach Brocke,
Strobel & Mdller, 2003), die sich mit den Effekteon Stimulusinhalten auf die
Orientierungsreflex-Erregbarkeit beschéaftigtengte, dass intensive sexuelle und
aggressive Inhalte mehr anfangliche Erregung bel S&nsation Seeker auslésten. Da solche
Stimuli mehr erregend sein sollten fir Viel Sermatbeeker, sollten diese von gewalthaltigen
und sexuellen Inhalten angezogen werden. ,Ratingsadvisories” schienen die Attraktivitat
von Medien mehr zu steigern als zu verringern. Wsaiohe Inhalte im Fernsehen angeboten
werden, sollten Viel Sensation Seeker angeben,glassch die Filme ansehen und Wenig
Sensation Seeker, dass sie diese lieber vermdBleshman und Cantor, 2003)
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Kcrmar & Greene (1999) untersuchten die Beziehwrigchen Sensation Seeking und dem
sich gewalthaltigen Fernsehinhalten Aussetzen sdigisubsequente Rolle von
gewalthaltigem Fernsehen, wenn Viel Sensation Se&@eszenten riskantes Verhalte an
den Tag legten. Die Ergebnisse zeigten, dass Sem$&deking das Zentrum von sozialer
Spannung und physischem Risiko bildete, was betfjelass es als Vorhersage fir die
Verwendung von gewalttatigen Medieninhalten diek@mte. Die Autoren wiesen darauf
hin, dass im Gegensatz zu der Vorhersage inneitnabStudie, es scheinbar nicht so war,
dass alle Sensation Seeker mehr gewalthaltigeséleen sahen, genauso wenig war es einzig
und allein die Gewalt, die das Publikum anzog. &tehden Anschein, dass Fernsehen nicht
genug oder gerade die richtige Art von Stimulatieferte, fir Seher, die auf der Suche
waren nach neuen Stimuli und neuen Erfahrungeerditigs konnte das Fernsehen fir
enthemmte Personlichkeiten stimulierend wirken) egischeint als wiirden diese nach jener
Erregung suchen, der visuell stimulierende und tmemsehbare Medieninhalte zugrunde

liegen.

Perse (1996) beschatftigte sich mit den Griindenmwafiel Sensation Seeker den
Fernsehkanal wechselten. Die Probanden gaben ssistadurch das Umschalten
Werbeeinblendungen vermeiden wollen, sie mehriaés 8endung gleichzeitig sehen
mochten, nachsehen was sie auf anderen Kanéleasgempoder einfach nur aus Langeweile
umschalten. Die Studie fihrte zum Ergebnis, dast S&nsation Seeker im
Fernsehprogramm anregendere Genres (vor allemrAéii@nteuer und Musikprogramme)
bevorzugten, als Wenig Sensation Seeker. Die Rrdddiir Musikprogramme kénnte sich
allerdings so erklaren, dass nur Abonnenten vorekaimsehen befragt wurden, welchen

eine breitere Palette an Musikprogrammen gebotesh wi

Bagdasarov, Greene, Banerjee, Krcmar, Yanovitziuginyte (2010) ermittelten mittels
eines Fragebogens und einer Inhaltsanalyse denaagen Voyeurism Television
Consumption Index, kurz VTCI, fur jedes Genre desBehprogrammes. (Unter
Voyeurismus wird hier der Konsum von aufdeckendadeBn und Informationen tber das
Leben anderer verstanden — nicht immer zur Untinhg) sondern oft einfach auch nur auf
Kosten der Privatsphare.) Die Autoren zeigten, dasghl Sensation Seeking als auch
Voyeurismus die Medienauswahl vorhersagen konngnvdt allerdings so, dass Viel
Sensation Seeker, im Vergleich zu VTCI fir andemgRamme, keinen hoheren VTCI fur auf

Realitat basierenden Fernsehprogrammen aufwiesenGaschlecht der Teilnehmer
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beeinflusste die Beziehung zwischen VTCI und Séms&eeking in keiner Weise —
Ausnahme bildete lediglich die Beziehung zwischdC\/Situationskomik und Sensation
Seeking. Der VTCI war hier bei méannlichen Viel Ssimen Seeker hoher als bei Wenig
Sensation Seeker gleichen Geschlechts. Bei wedli@ensation Seeker konnte keine
Verbindung zum VTCI von Situationskomik hergesteléirden. Generell gaben Viel
Sensation Seeker an mehr Situationskomik und arten@atiren anzusehen, was darauf
hindeutete, dass diese Genre den Viel Sensatideéie notwendige Stimulation boten.
Wie Perse (1996) und Krcmar & Greene (1999) befegtstellten, empfanden Viel Sensation
Seeker das Fernsehen allgemein als wenig aufragehdtimulierend, verwendeten das
Fernsehen allerdings selektiver. Als Limitation 8éudie wurde unter anderem erwahnt, dass
es sich bei den Probanden ausschlief3lich um Steni&aindelte, denen lediglich Programme
des offentlichen sowie Kabelfernsehens (Basisun)fgageigt wurden. Da sich das
Fernsehprogramm relativ schnell verandert, wurdaufdingewiesen, dass neue, populare

Sendungen nicht analysiert wurden, genauso weradwb-Genre des Reality-TVs.

Slater (2003) untersuchte in seiner Studie Anzeictleeschiedener Typen der Verwendung
von gewalthaltigen Medieninhalten (self-reportedeine Stichprobe setzte sich aus
Adoleszenten der 8. Schulstufe zusammen. Die Ergebreigten, dass Geschlecht,
Sensation Seeking, Aggression und die Haufigkeitriternetnutzung, relativ viel Beitrag
dazu leisteten, wenn es unter anderem darum gingrktaren, warum gewalthaltige
Medieninhalte genutzt wurden. Unter Beriicksichtgdes Geschlechts konnte Slater seine
Hypothese stltzen, dass Sensation Seeking die Yidumg von gewalttatigen
Medieninhalten vorhersagen kann. Die Resultatedezsich jedoch ausschlie3lich auf
gewalthaltige Inhalte auf Internetseiten und dasmal? der Variablenbeziehungen zeigte
sich, trotz statistischer Signifikanz, relativ besiclen.

Auch Jungi Shi, Zhuo Chen & Mei Tian (2011) zeigtdass Internet-Selbstvertrauen und
Sensation Seeking eine problematische Internetngtzarhersagen kénnen. Das Internet
bietet standig ein neues Umfeld mit einer Unmeng®laglichkeiten Abenteuer zu
~erleben”. Somit, konsistent mit der Definition v&ensation Seeking, ,[...] users with
greater levels of sensation seeking are likelyatdadscinated by the Internet [...]". ,[...]
Individuals with higher levels of Internet selfieticy or individuals with higher levels of
sensation seeking were more likely to be problesriaternet users.” (S. 233)
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2.5.4. Age-based / content labels

Ratingsysteme werden anscheinend zu einem immaétigecen Faktor innerhalb des
Marketingmanagements. Leenders & Eliashberg (28ta)ysierten die Beziehungen und
Konsequenzen von lokalen age-based Ratingsysteerdtilchindustrie. Es konnte gezeigt
werden, dass Filmratings signifikant tber den komameéen Erfolg eines Filmes
mitbestimmten, vor allem wahrend dem Startwocheeef@ur explanations are related to
the audiences' tainted fruit behaviors and to thten that movies with more restrictive
ratingsmay be less attractive to certain (i.ereipient) moviegoers, such as families”. (S.
375) Einen negativen Effekt auf die kumulierte Boffice-Leistung eines Films hatten
derartige, einschrédnkende Ratings allerdings nicht.

Filmratings variierten auch dann landertbergreifeedn Schnitt und lokale Anpassung der
Filme kontrolliert wurden. Die Autoren boten mitdén Studie quasi einen Einblick in den
lokalen Antrieb von Ratingprozessen hoch einscheéd&r Boards. Angetrieben wurden
Nachsicht oder Einschrankung von Ratingsystemesin@em beliebigen Land, von den
diversen Charakteristika der dartiberstehenden Giaféon, wie beispielsweise Grol3e,
Involvierung von Experten oder Laien, etc. Dies &glichte auch einen Blick auf die Kultur
die hinter einem Land stand. Unsicherheit-vermeaiggdulturen hatten die Tendenz weniger
einschrankend zu sein, wahrend mannliche und iddalistische Lander ein genau
gegenteiliges Bild zeigten. Blurgen einer Unsichignnermeidenden Kultur waren geringerem
Risiko ausgesetzt, wahrend die Einwohner mannliaghdrindividualistischer Lander einem
hoheren Risiko ausgesetzt waren. Es musste alggydiarauf hingewiesen werden, dass
dahinterstehende Mechanismen, welche solche klidnrgffekte antreiben, nicht vollig
ausgeschlossen werden konnten.

Der Begriff ,ratings creep” bezieht sich auf ,thelilef that various types of adult content
escalate in films with the same rating over tin{fe€¢one & Barowski, 2011, S. 53) Bei einer
guantitativen Inhaltsanalyse bei 45 Filmen konriteane & Barowski (2011) einen
signifikanten Anstieg der Gewaltinhalte in der B&Ratingkategorie feststellen. Gemessen
wurde zu drei Zeiten: Zeit 1 — 1988, Zeit 2 — 19@id Zeit 3 — 2006. Ein ahnlicher Anstieg
konnte allerdings bei anderen Typen von Erwachsehaten in der PG-13 Ratingkategorie
nicht verzeichnet werden. Die Ergebnisse zeigtea Biachsicht der MPAA (Motion Picture
Association of America) gegenuber Gewaltinhalterigaind der Tatsache, dass es die Eltern

scheinbar bevorzugten ihre Kinder, in der uneinigesikten PG-13 Ratingkategorie,
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gewalthaltigen Inhalten auszusetzen als andereenfypn Erwachseneninhalten, wie

beispielsweise Sex.

Bijvank, Konijn, Bushman & Roelofsma (2009) setzsgrh mit ,,age-based labels” und
,violence content labels* auf Videospielen aused&nDie Autoren arbeiteten mit einem 3
(Altersgruppe; 7-8 Jahre, 12-13 Jahre und 16-1ejai? (Geschlecht) x 7 (Label: 7, 12, 16,
18, Gewalt, keine Gewalt oder keinem Label) x A¢peschreibung: gewalthaltig, nicht
gewalthaltig) gemischten Faktorendesign. Drei Réidikeitseigenschaften (Reaktanz,
Aggressivitat und Sensation Seeking) wurden eblsnfallie Analyse inkludiert. Die
Teilnehmer bekamen fiktive Videospielebeschreibun@egewalthaltige und 6 gewaltfreie
innerhalb jeder Labelkondition) zu lesen und musbseurteilen, wie gerne sie jedes der
Spiele spielen wirden. Es konnte ganz klar gexeggtien, dass solche ,age-based labels”
und ,violence content labels” die Spiele fir adatgge Jungen aber auch fir jungere Kinder
und Madchen nur noch attraktiver machten. ,The mesgrictive the age label, the more
attractive the video games were judged to be.87&) Hoch reaktante Personlichkeiten
wurden durch die Labels ebenfalls starker beeisfligenauso wie Teilnehmer mit hohen
Aggressivitatswerten. Ubereinstimmend mit metagisaghen Funden konnten keine
Unterschiede zwischen ,age-based labels” und ,niotentent labels” festgestellt werden.
Die Limitation der Studie bestand unter anderenmgdass lediglich ein Typ der content
labels (,violence®) verwendet wurde, wobei allerglnn anderen Studien &hnliche Effekte
bei ,sexual content labels* aufschienen. Kaum bekamd Effekte in Bezug auf weitere

Labels wie etwa Obszonitat.

Experimentell konnten auch von Decock & Van LooX2), innerhalb eines 2 (Alter: -18,
+18) x 4 (Label: kein Label, 18+, ,violence labegléxtreme label®) x 2 (Covertyp: soft, hard)
gemischten Faktorendesigns, Effekte von ,warnimglist’ auf die Spielecoverpraferenz
gezeigt werden. Wahrend dem Experiment wurden geokier gezeigt und die Teilnehmer
sollten bewerten, wie gerne sie das Spiel kauferd@ru Die Studie konnte belegen, dass
Warnhinweise die gezeigten Cover eindeutig begeherter machten als jene ohne.
,2Overall, covers with the violent content label afitB labels were chosen more than covers
with the extreme label or no label at all.” (SDgser Effekt fand sich bei minderjahrigen
Probanden, also jenen im Alter von 12 bis 17 Jglgenauso wie bei erwachsenen
Probanden ab einem Alter von 18 Jahren. ,An impontasult of this study is that minors

have a preference for the violent content labets 0w label at all. Moreover adults chose any
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cover with any label on average more than minoosela cover with no label at all. This
might mean that minors have a preference of “aaél, without regard of which type of
label it is.” (S. 9) Bei evaluativen oder deskmetn Ratings konnten keinerlei Effekte gezeigt
werden — sowohl ,age labels* als auch ,contentlgifdgatten den gleichen

Attraktivitatseffekt auf Spielecover.

Auch die Eltern haben scheinbar, bis zu einem gami&rad, Einfluss auf das Spielverhalten
ihrer jugendlichen Kinder. Shin & Huh (2011) fandinei Formen der elterlichen
Vermittlung von Videospielen, namlich

- mitspielen,

- rating und Uberprifen von Spielen und

- Abhalten der Kinder vom Spielen.
Waren Eltern der Meinung, dass Videospiele eingratieen Einfluss haben, neigten sie eher
zur Einschrankung ihrer Kinder beim Spielen. ,Ptakmediation — particularly game rating
checking — was found to be significantly relatedgenagers’ game playing frequency and

engagement in deceptive gaming behaviors.” (S. 945)

Bushman und Cantor (2003) beschéftigten sich ieriBtudie mit ,Media Rating for

Violence and Sex" und kamen, mittels einer Metaigs® zum Ergebnis, dass ,ratings and
advisories” die Attraktivitat von Medien, in Verlsinng gesetzt mit Kontrollbedingungen,
mehr steigerten als verringerten. Die Funde zeiglem dass ,media ratings” mehr anzogen
als sie abstiel3en. Die Effekte traten allerdingelmegen Teilnehmern starker auf als bei
anderen. Beispielsweise vermuteten die Autorers ddsleszente Jungen brutale
Medieninhalte bevorzugten um ihre Mannlichkeit 2wbisen. Die Geschlechtsunterschiede
waren vom Alter unabhangig. ,Media ratings*, dieb@ene oder verwerfliche Inhalte
begleiteten, verringerten das Interesse am Medismum Alter von 8 Jahren, wahrend bis
zu einem Alter von 22 Jahren gesteigertes Interasserzeichnen war. Ratings von
gewalttatigen Inhalten zogen Seher haufiger aseatselle Inhalte, wobei Kinder letzteren
Inhalten nicht ausgesetzt wurden. In der Diskuszegten sich die Autoren tGberrascht von
der Tatsache, dass das gesteigerte Interessedies20er aufschien, obwohl hier die
Hinweise gar nicht mehr galten, was sich mit dgchslogischen Reaktanztheorie
widersprach. Die Ergebnisse konnten also durclpsiyehologische Reaktanztheorie nicht zur
Ganze erklart werden. Die Autoren aul3erten die iéung, dass es scheint als wirden

einschrankende und deskriptive Ratings gewalttétigker sexuelles Verhalten (oder andere
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Typen von Inhalten) suggerieren, was die NeugigeoteKindern, Adoleszenten und jungen
Erwachsene weckte. Ratings sind mdglicherweis@mriktischer Weg um solche Inhalte zu
finden. Zusatzlich kbnnte das Sehen von Progranmmesolchen Benennungen, sogar ohne

Altersbeschrankungen, fur altere Kinder und Adaeszn ein Weg sein, ihre Reife zu zeigen.

Bushman (2006) ging von den Annahmen aus, dassnM{atabels on violent television
programs give viewers discretionary advice andgfioee, might arouse reactance in viewers
of all ages. Information labels give viewers infation but no advice and, therefore, should
not arouse reactance.” (S. 2073) In seiner Studliersuchte er die Wirkungen von ,warning
labels, ,information labels“ oder keinen Labeld &inf Altersgruppen: 9-11 Jahre, 12-14
Jahre, 15-17 Jahre, 18-20 Jahre und Erwachser@naih Mindestalter von 21 Jahren. Die
Probanden bekamen Beschreibungen von gewalthaltigehgewaltfreiem
Fernsehprogrammen zu lesen und mussten anschliagetien, wie gerne sie die jeweiligen
Programme sehen moéchten. Es konnte ein signifik&itekt von Labels festgestellt werden:
Lwarning labels* bewirkten héheres Interesse anajgétigen TV Programmen, als
.information labels” oder keine Labels, welche sichhrer Wirkung nicht voneinander
unterschieden. Auf mannliche Probanden wirktergdigalttatigen Programme anziehender
als auf weibliche. Kinder unter 18 Jahren zeigtaes gr03te Interesse an jenen Inhalten,
gefolgt von jungen Erwachsenen und Personen tub&al2®n. Die Ergebnisse der Studie
zeigten, dass sich Seher, altersunabhangig, sarainibch ,warning labels* in ihrer Freiheit
zu sehen was sie wollen, eingeschrankt fuhltenhBas wies innerhalb der Diskussion
nochmals darauf hin, dass ,information labels” Aliaktivitat von gewalthaltigen TV-
Programmen nicht steigerten. Er hielt diese Erkaaritir wichtig, weil it suggests that one
can inform audience members about programs thaaicoviolence without increasing their

desire to watch violent programs.” (S. 2077)

Im Gegensatz zu den oben beschriebenen Studieneko@osselt, De Jong & Van Hoof
(2012) keine erhdhte Attraktivitat von DVDs und ¥akpielen mit Labels (,content warning*
oder ,age") feststellen. Probanden waren Kinder Addleszenten aus den Niederlanden in
den Altersgruppen 9 — 11 Jahre und 13 — 15 Jaleegetin, ihnen unbekannte, aber
existierende manipulierte DVD-Cover und Cover vadedspielen auf deren Attraktivitat hin
beurteilen sollten. Durchgefuhrt wurde das Expenmeittels eines 4 (Alterssymbole: kein
Label, Label fir jedes Alter, 12 Jahre, 16 Jahr2)&over mit ,warning label“ / Cover ohne

swarning label*) x 2 (Altersgruppen: 9 — 11 JahiE3/— 15 Jahre) x 2 (Medien: DVD /
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Videospiele) Designs. Als Kontrollvariablen wurdamter anderem Reaktanz und Sensation
Seeking auf Skalen erhoben — die Wahl einer DViDésVideospiels mit einer hohen
Altersbeschrankung ware ein moglicher Ausdruckreieaktanten Einstellung bzw. von Viel
Sensation Seeking. ,Our most important findinghsit the age and content warning
pictograms did not make the media products morealpy to the participants. [...]
Concidering the warning pictograms, there appeabeta tendency [...], but in the opposite
direction: DVDs and games without warning pictogsaieceived, on averages, higher scores
[...]." (S. 1095) Selbiges Bild zeigte sich auch jegier Gruppe, welche eine hohe
Punkteanzahl auf der Reactance Scale und der 8snSaieking Scale vorweisen konnte.
~Apparently the respondents did not experiencelasy of freedom, nor did they perceive the
DVDs and games as unavailable commodities becdtibe catings on the covers.” (S. 1098)
Die Autoren erklarten den starken Widerspruch mdeaen Studien unter anderem dadurch,
dass ihre Probanden Materialien ausgesetzt wudikemneicher an verbalen und visuellen
Stimuli waren. Es handelte sich um normale, raatibe Cover von DVDs oder Videospielen,
mit weniger Betonung der Klassifikationen (platziarnormaler Grof3e und Position auf den
Cover). Die Materialien deckten sich mit der noremaDarstellung von ,media ratings” in

den Niederlanden.

Stoolmiller, Gerrard, Sargent, Worth & Gibbons (@Pheschaftigten sich mit der
Verbindung von R-rated Movies, Sensation Seekirgdem Einfluss auf die Anbahnung von
Alkoholkonsum bei Adoleszenten. Die Untersuchursgreckte sich Uber den Zeitraum von 2
Jahren, welche 4 Erhebungszeitpunkte beinhaltateh,[...]Jdemonstrates a short-term
reciprocal relation between R-movie exposure anda#&n seeking that evolves into a
longer-term process of R-rated movie exposure asing sensation seeking over time.“ (S. 9)
Das Sehen von R-rated Movies konnte also eindenitiginem Anstieg von Sensation
Seeking in Verbindung gebracht werden, allerdingsnite keine umgekehrte Wirkung
festgestellt werden. Sensation Seeking beeinflessth den Effekt vom Sehen von R-rated
Movies auf die Anbahnung von Alkoholkonsum. Wertléenig Sensation Seeker R-rated
Movies ausgesetzt, neigten sie, im Laufe der 2éier zum Alkoholkonsum als Viel
Sensation Seeker. ,The study provides empiricalene of an environmental media effect
on sensation seeking, and important new informadlmout the relations among sensation
seeking, media exposure, and adolescent alcohdl($sel)
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3. Zusammenfassung und Herleitung der Hypothesen

rP(J) — reaktante Persoénlichkeiten (Jugendliche)
rP(E) — reaktante Personlichkeiten (Erwachsene)
wrP(J) — wenig reaktante Personlichkeiten (Jugehd)i

wrP(E) — wenig reaktante Personlichkeiten (Erwactse

VSS(J) — Viel Sensation Seekers (Jugendliche)
VSS(E) — Viel Sensation Seekers (Erwachsene)
WSS(J) — Wenig Sensation Seekers (Jugendliche)
WSS(E) — Wenig Sensation Seekers (Erwachsene)

Reaktante Personlichkeiten schétzten ihre Unabbkeigiund widerstanden den
Beeinflussungversuchen anderer, wobei das AusnraReadktanz nicht bei allen
Altersgruppen gleich war. (Woller, Buboltz Jr. &\edand, 2007) Variablen, die mit State
Reactance assoziiert wurden, konnten durch Sensaéeking und Trait Reactance
vorhergesagt werden. Ein indirekter Effekt verb&pdacheigenschaften und State Reactance
durch die wahrgenommene Bedrohung. (Quick & Stepter2008) Jedoch konnte die
Interaktion zwischen Sensation Seeking und Psygdisidber Reaktanz kein riskantes
Verhalten vorhersagen. Die beiden Personlichkgéseichaften zeigten sich bei keiner der
Risikoverhaltensvariablen signifikant, auch nichtin einer zusatzlichen Interaktion mit dem
Alter der Probanden. (Miller & Quick, 2010)

Kontrollierende Sprache und die Widerherstellungkteiheit interagierten zwar nicht
miteinander, es zeigte sich allerdings ein sigaifiter Effekt auf die Bedrohung der Freiheit.
Sehr kontrollierende Sprache wurde als expliziterstandlicher und als gré3ere Bedrohung
der Freiheit wahrgenommen. (Miller, Lane, Deatri¢kung & Potts, 2007) Sprache, die eine
Bedrohung der individuellen Freiheit darstellte rdeipositiv mit einer wahrgenommenen
Freiheit in Verbindung gebracht, die wiederum puesitit State Reactance assoziiert wurde.
Es gab eine Verbindung zwischen State Reactancéestinmten Einstellungen, wodurch
gewisse Absichten vorhergesagt werden konnten.tNigheachtet bleiben durfte

Involvement. Reaktante Personlichkeiten mit nieslmgrhemen-Involvement nahmen eine
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die Freiheit bedrohende Nachricht mit hoherer Wettemlichkeit als freiheitsbedrohend
wabhr als Personlichkeiten mit hohem Themen-Involein(Quick, Scott & Ledbetter, 2011)

Reaktanz konnte durch parasoziale Interaktion poelsveise bei dramatisch narrativen
Programmen) mit den Charakteren reduziert werderctdie Identifikation mit Charakteren
wurde das Wahrnehmen einer beeinflussenden Abgchhgert und auch Gegenargumente
reduziert. (Nabi & Moyer-Gusé, 2010) Je starkeh sie ,Social Agency" eines ,Social
Agent” zeigte, desto starker war die Reaktanz, ineltie Botschaft ausloste. Die
Verwendung von mehr kontrollierender Sprache fubuteinem héheren Grad der Intention
die betreffende Freiheit wiederherzustellen, wadségse von psychologischer Reaktanz
herbeigefuhrt wurde. Diese Beziehung fand sichrdihgs nur in der sogenannten Vicarious
boomerang Wiederherstellung. (Roubroeks, Ham & Mig®011)

Daraus ergaben sich die Hypothesen Hla und Hlkestavauf aufbauend H2a und H2b.

Forschungsfrage 1Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem FSK abri&ig und
dem Wahrnehmen einer Einschréankung der Handlungsitesowie dem Wahrnehmen einer

Bedrohung der Freiheit?

Hypothese 1
Hla: Sowohl bei rP(J)/wrP(J) als auch bei VSS(J)BM$ gibt es eine Verbindung zwischen

dem FSK ab 18-Verweis und einer wahrgenommenewgliérskung der Handlungsfreiheit
sowie einer wahrgenommenen Bedrohung der Freiveibei sich der Effekt starker bei rP(J)
und VSS(J) zeigt.

H1b: Sowohl bei rP(E)/wrP(E) als auch bei VSS(E)B(E gibt es eine Verbindung zwischen
dem FSK ab 18-Verweis und einer wahrgenommenewglitérskung der Handlungsfreiheit
sowie einer wahrgenommenen Bedrohung der Fremeibei sich der Effekt starker bei

rP(E) und VSS(E) zeigt.
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Forschungsfrage 2:Gibt es eine Verbindung zwischen dem FSK ab 18#&ismund State

Reactance?

Hypothese 2
H2a: Sowohl bei rP(J)/wrP(J) als auch bei VSS(J)BM$ gibt es eine Verbindung zwischen

dem FSK ab 18-Verweis und State Reactance, wobegifiddt starker bei rP(J) und VSS(J)
auftritt.

H2b: Sowohl bei rP(E)/wrP(E) als auch bei VSS(E)B(E gibt es eine Verbindung zwischen
dem FSK ab 18-Verweis und State Reactance, wobE&iffakt starker bei rP(E) und VSS(E)
auftritt.

Sensation Seeking bildete das Zentrum von sozigdannung und physischem Risiko,
weshalb es fir die Verwendung von gewalttatigen. prablematischen Medieninhalten als
Vorhersagen dienen konnte. (Jungi Shi, Zhuo Chéfe&Tian, 2011; Kcrmar & Greene,
1999; Slater, 2003) Mit einer Vorliebe fur stimuéade Botschaften (unter anderem auch mit
gewalttatigen Filmen) konnte Sensation Seekingeritig Verbindung gebracht (Aluja-
Fabregat, 2000). Medieninhalte konnten sowohl vems&tion Seeking als auch Voyeurismus
vorhergesagt werden. Der Voyeurism Television Corgion Index (VTCI) von Viel
Sensation Seeker zeigte sich allerdings bei Re@lWtyim Vergleich zu anderen

Programmen, nicht héher. Bis auf eine Ausnahme@8dnskomik) wurde die Beziehung
zwischen Sensation Seeking und VTCI durch das Gaduimicht beeinflusst. Viel Sensation
Seeker sahen generell mehr Situationskomik undiart@ErSatiren, was ein Hinweis dafir
sein kdnnte, dass die betreffenden Genre den dies&ion Seeker die nétige Stimulation
boten. (Bagdasarov, Greene, Banerjee, Krcmar, Yiakgpv& Ruginyte, 2010) Viel

Sensation Seeker empfanden das Fernsehen im Aligemals wenig aufregend und wenig
stimulierend, wobei die Verwendung des Mediumsldeler war. (Perse, 1996; Krcmar &
Greene, 1999)

Durch Sensation Seeking und Trait Reactance kdBiatie Reactance vorhergesagt werden
(Quick & Stephenson, 2008), allerdings konnte émeraktion der beiden Faktoren kein
riskantes Verhalten prophezeien. (Miller & Quick1D®) Durch einen indirekten Effekt
wurden Spracheigenschaften, durch die wahrgenomBedhung, mit State Reactance

verbunden. (Quick & Stephenson, 2008) Stellte giea&he eine Bedrohung der individuellen
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Freiheit dar, wurde diese positiv mit wahrgenomméireiheit in Verbindung gebracht.
Diese Beziehung rief wiederum positive Assoziationet State Reactance hervor. (Quick,
Scott & Ledbetter, 2011) Beim Vicarious boomeraffiglg fand sich eine Verbindung von
mehr kontrollierender Sprache und einem héheren @ea Intention die betreffende Freiheit
wiederherstellen zu wollen. Dies wurde teilweise der psychologischen Reaktanz
herbeigefuhrt. (Roubroeks, Ham & Midden, 2011)

Aufgrund der bisher aufgezeigten Studien ergaimdie Hypothesen H3a und H3b.

Forschungsfrage 3Gibt es ein Zusammenwirken der Reaktanzpersonliainkeé Sensation
Seeking mit einer wahrgenommenen Einschrankungldedlungsfreiheit, einer
wahrgenommenen Bedrohung der Freiheit sowie Stadéet&nce durch den FSK ab 18-

Verweis?

Hypothese 3
H3a: Reaktanzpersonlichkeit(J) und Sensation SgéRimteragieren bei der Vorhersage

von wahrgenommener Einschrankung der wahrgenommtéaedlungsfreiheit, der
wahrgenommener Bedrohung der Freiheit sowie Stasefance durch den FSK ab 18-

Verweis.

H3b: Reaktanzpersonlichkeit(E) und Sensation Sgék)rinteragieren bei der Vorhersage
von wahrgenommener Einschrankung der wahrgenomntéaedlungsfreiheit, der
wahrgenommener Bedrohung der Freiheit sowie Stasefnce durch den FSK ab 18-

Verweis.

»Age-based labels” und ,violence content labelsgtings and advisories* und ,warning
labels” machten Medien nur attraktiver und nochdbmegnswerter. ,Media ratings“ zogen
also mehr an als sie abstiel3en. (Bijvank, KonipsiBnan & Roelofsma, 2009; Bushman,
2006; Bushman & Cantor, 2003; Decock & Van Looyl POHoch reaktante Personlichkeiten
wurden durch die Labels starker beeinflusst, wehmi keine Unterschiede zwischen ,age-
based labels* und ,violent content labels” feststeliel3en. (Bijvank, Konijn, Bushman &
Roelofsma, 2009) Seher fiihlten sich scheinbar dwwelnning labels® in ihrer Freiheit zu
sehen was sie wollen, eingeschréankt. (Bushman,)28@hsive sexuelle und aggressive

Inhalte erzeugten bei Viel Sensation Seeker mefdingtiche Erregung, weshalb diese starker

43



von derartigen Stimuli angezogen werden solltemi{l® Davidson, Smith, Goldstein &
Perlstein, 1989, zit. nach Brocke, Strobel & Mil2003) Werden Filme mit ,ratings and
advisories” im Fernsehen angeboten, sollten Viekdgon Seeker angeben, sich diese Filme
ansehen zu wollen und Wenig Sensation Seeker stadgese lieber meiden. (Bushman und
Cantor, 2003)

Stoolmiller, Gerrard, Sargent, Worth & Gibbons (@Pzeigten, innerhalb ihrer Studie,
allerdings eine vorribergehende reziproke Bezietrwigchen R-Filmen und Sensation
Seeking. Wahrend einem langeren Prozess des RMai@ds ausgesetzt Seins, stieg das
Sensation Seeking im Laufe der Zeit an. Das SebarRvrated Movies konnte mit einem
Ansteigen von Sensation Seeking in Beziehung gesetzlen — ein umgekehrter Effekt
konnte nicht festgestellt werden.

Gewalt in den Medien beeinflusste sowohl das sekel&ussetzen als auch den Genuss des
Inhaltes — ersteres wurde durch Gewalt erhodht, erithletzteres verringert wurde. Es hatte
allerdings nicht den Anschein, dass Menschen nasha@Ginhalten suchten, weil sie diese
einfach mehr mogen als nicht gewalthaltige Inhait&s ein Indiz fur den sogenannten
Lforbidden fruit effect” sein konnte. (Weaver, 2QMeaver & Kobach, 2012)

Im Gegensatz zu bisherigen Studien konnten Goeliong & Van Hoof (2012) keine
gesteigerte Attraktivitat von DVDs und Videospielait Labels feststellen. In Bezug auf die
swarning labels" gab es eine Tendenz, allerdingsagen die andere Richtung: DVDs und
Spiele fanden dann mehr Anklang, wenn sie nichegekeichnet worden sind. Dasselbe Bild
zeigte sich bei jenen Kindern und Adoleszentenedie hohe Punktezahl auf der Reactance
Scale und der Sensation Seeking Scale erreiche&m Bnblick der Ratings wurde scheinbar
kein Verlust der Freiheit verspurt und die DVDs (Buele wurden auch nicht als

Lunerreichbar* wahrgenommen.

Eine offen gebliebene Frage war nun, ob es nichit &b ist, dass nicht die Reaktanz,
aufgrund der Labels, fUr die gesteigerte Attrakéivverantwortlich ist, sondern die durch die
Labels gesteigerten bzw. erhéhten Erwartungendieser Arbeit in Bezug auf Sex, nackte
Haut, Obszonitat / vulgare Gesten, etc., psychisggsische Belastung, Gewalt / Brutalitat,
schockierende Szenen und Spannung —, woraus $itel8ich die Hypothesen H4a und H4b

ableiten liel3en.
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Forschungsfrage 4Gibt es einen Zusammenhang zwischen Reaktanz Sengation
Seeking und den Erwartungen an den Film bezugksh isackte Haut, Obszonitat / vulgare
Gesten, etc., psychische / physische BelastungalGeRBrutalitat, schockierende Szenen und

Spannung aufgrund des FSK ab 18-Verweises?

Hypothese 4
H4a: Sowohl WSS(J)/VSS(J) als auch rP(J)/wrP(Jehdiei DVDs mit FSK-Verweis hohe

Erwartungen an den Film bezlglich Sex, nackte Habgzonitéat / vulgare Gesten, etc.,
psychische / physische Belastung, Gewalt / Bratakichockierende Szenen und Spannung,
wobei sich der Effekt bei VSS(J) und rP(J) am stérkzeigt.

H4b: Sowohl WSS(E)/VSS(E) als auch rP(E)/wrP(Exhaiei DVDs mit FSK-Verweis hohe
Erwartungen an den Film bezlglich Sex, nackte Habgzonitéat / vulgare Gesten, etc.,
psychische / physische Belastung, Gewalt / Brétakichockierende Szenen und Spannung,
wobei sich der Effekt bei VSS(E) und rP(E) am starkzeigt.
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4. Untersuchungsanlage & Methode

4.1. Forschungsdesign

Es handelte sich um ein experimentelles 2 (Jugemelli Erwachsene) x2 (reaktante
Personlichkeit / wenig reaktante Personlichkeit) 2l Sensation Seeker / Wenig Sensation
Seeker) x2 (FSK-Verweis / kein FSK-Verweis) gemissttaktorendesign. Die
Datenerhebung geschah mittels eines quantitativéim&Fragebogens innerhalb eines
randomisierten Experiments. Der Fragebogen wurélerdpark.de (EFS Survey) erstellt und
teilte sich via Zufallstrigger in einen Bogen fiie &xperimentalgruppe (DVD-Cover mit

FSK ab 18-Verweis) und einen Bogen fur die Kongmalppe (DVD-Cover ohne FSK ab 18-
Verweis). Die Wahl fiel auf FSK ab 18 (Keine Jugkradjabe) da dieser Verweis praktisch
das Extrem wiederspiegelt, welches alle anderenssmen beinhaltet. Dieser Verweis richtet
sich automatisch an alle Jugendlichen, also Pensonier 18 Jahren, und wird ,vergeben,
wenn keine einfache bzw. schwere Jugendgefahrdoriggt.” (fsk.de, 2012)

Neben den unabhéngigen Variablen (Alter, Reaktasppéchkeit und Sensation Seeking
Charakter), ging es im Fragebogen darum die folgerabhangigen Variablen und

Kovariaten zu erheben:

Abhangige Variablen:
- Erwartungen: Erwartet werden entweder hohe Erwggnroder niedrige Erwartungen
- Reaktanz: Erwartet wird entweder reaktantes Veghaltler keine reaktantes

Verhalten

Kovariaten:
- allgemeiner Wissenstand Uber die FSK-Verweise

- Befinden bzw. Empfinden der Situation wéahrend damsfllen des Bogens

4.2. Versuchspersonen

Insgesamt wurde der Fragebogen von 1068 Persofgeraien bzw. begonnen — davon
schlossen 302 Probanden die Befragung auch taiid@ell. Dies entsprach einer
Beendigungsquote von 28,28 %.
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Die Altersspanne erstreckte sich von 14 bis 71era(8D = 13.51), daraus ergab sich ein
Durchschnittsalter von 28,68 Jahren. Insgesamtessizh die Stichprobe aus 224
Erwachsenen (74, 2 %) und 78 Jugendlichen (25,8u#gmmen. Das Geschlecht der
Probanden teilte sich in 42,7 % Manner (n = 129 bn,3 % Frauen (n = 173).

Bei der hochsten abgeschlossenen Ausbildung galdetieheit der Befragten (35,4 %) an,
die Matura zu haben, einen Hauptschulabschluss é@imen Abschluss des Gymnasiums
(Unterstufe) konnten 22,2 % vorweisen, dicht gdfetn jenen Teilnehmern mit einem
Universitats- / Fachhochschulabschluss (20,5 %g.Sahlusslichter bildeten der Abschluss
einer Lehre (11,9 %) und der Abschluss einer hah8ahule ohne Matura (9,9 %). Niemand
der Befragten Teilnehmer gab als hochste abgesdniesAusbildung eine polytechnische

Schule an.

Bei der Auswertung, mit dem Statistikprogramm SR83wurde die Stichprobe grob geteilt
in eine Experimental- und eine Kontrollgruppe, welsich wiederum jeweils in die
Untergruppen ,Jugendliche” und ,Erwachsene* teiltere Experimentalgruppe (51 %)
setzte sich zusammen aus 39 Jugendlichen (Alter:I4Jahre; M = 16.05; SD = 1.11) und
115 Erwachsenen (Alter: 18 — 71 Jahre; M = 33.8D=9.3.16). Die Stichprobe der
Kontrollgruppe (49 %) setzte sich zusammen auug@rdlichen (Alter: 14 — 17 Jahre;

M =16,15; SD =.10) und 109 Erwachsenen (Alter=¥8 Jahre; M = 32, 79; SD = 12.95).
Um die Ablenkung bzw. Konzentration sowie das allgae Wissen lber FSK-Verweise der
Probanden etwas einschatzen zu kénnen, wurdemifdgebogen auch Kovariaten
eingebaut. Die Erhebung konzentrierte sich einerseif das Empfinden der Situation
wéhrend der Befragung und andererseits auf dieraldgnen Fragen uber die FSK-Verweise.
In Bezug auf das Befinden wurden die Variablenetsttler Faktorenanalyse in 2 Blocke
geteilt: ,Ablenkungen” und ,Konzentration“. Fakt@r,Konzentration“ wurde nach der
anschlieBenden Reliabilitatsanalyse nicht in diswertung ibernommen. Die Werte des
verbleibenden Faktors 1 ,Ablenkungen” erstrecktieh son -4,08949 bis 1,28510

(SD = 1.0), wobei 89,4 % der Probanden einen Whmsrul aufwiesen. Dies bedeutet, dass
scheinbar etwa 10 % der Befragten angaben, menkiddrienkungen ausgesetzt gewesen zu
sein. Es kann also davon ausgegangen werden, elaSsaliteil der Befragten gewissenhaft
an der Umfrage teilnahm und sich nebenbei nichtamateren Dingen beschatftigte (bzw.

hdchstens leicht abgelenkt wurden).
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Bei den Fragen zu den FSK-Verweisen herrschte diimagigkeit dariiber, wie viele von
den Hinweisen es insgesamt gibt. Der Grof3teil 132) antwortete richtig mit 5, gefolgt von
jenen, die einen zu wenig (n = 65) oder einen pu(v = 37) angaben. GrolRere
Abweichungen, im Sinne von 2-3 zu viel bzw. zu wesamngegeben, zeigten sich bei
insgesamt 68 Probanden.

Diese Abweichung kénnte sich dadurch erklaren, dasgen (je etwa 20 bzw. 25 %) die
.Kindlichen“ Hinweise (Freigegeben ohne Altersbheachkung, Freigegeben ab 6 Jahren,
Freigegeben ab 12 Jahren) bei Filmen scheinbat bé{annt waren und / oder ohne
Farbassoziationen nicht zuordenbar waren. 86,40 danden (n = 261) gaben an den
Verweis Freigegeben ab 16 Jahren zu kennen. Faseterwirrung durfte die Angabe
.Keine Jugendfreigabe” gesorgt haben — hier tah &ennen bzw. nicht kennen etwa in der
Mitte. Dies kdnnte daran liegen, dass dieser Veswaistens aufscheint als ,FSK ab 18" —
viele durften dahinter allerdings eine ,Falle* vert@t haben.

Im direkten Bezug auf die Verweise wurde auch didaférkennung der FSK-Farbpalette
abgefragt. Hier wurden die Farben Blau und Gelbjeareils etwas mehr als 60 %, sowie die
Farbe Grin von etwas mehr als 70 % korrekt angekr&ter unbekannt zeigte sich die
Farbe Weil3 (FSK ab 0) — hier teilte sich kennen.breht kennen etwa in der Mitte.
Richtigerweise eindeutig ausgeschlossen wurdeFRatieen Violett und Rosa von jeweils
Uber 90 %. Die Farbe Schwarz wurde falschlichersve etwas weniger als 30 % mit den
FSK-Verweisen in Verbindung gebracht.

Abgefragt wurde unter anderem auch, woflr die Abliig FSK steht und mit welchem Land
diese in Verbindung zu bringen ist. Etwas mehdadHalfte der Probanden (n = 156)
wussten, dass FSK fir ,Freiwillige Selbstkontralker Filmwirtschaft” bzw. fir ,Freiwillige
Selbstkontrolle” steht. 184 Teilnehmer der Umfragachten FSK mit Deutschland in
Verbindung.

Detailliertere Wissensfragen beschaftigten sichdartNicht-Kennzeichnung — die Verteilung
der richtigen Antworten sah wie folgt aus: 38,4 &b Befragten wussten, dass keine
Kennzeichnung kein Auffihrungsverbot darstellt.n&s konnen auf eigenes rechtliches
Risiko den Film vorfuhren - allerdings nur vor Eckigenen (28,5 %). Kommt ein Gericht
[...] zur Auffassung, dass es sich um einen "schwgefpdgefahrdenden Film" handelt, sind
[...] Werbung und Ankiindigung gesetzlich verboten dadter strafbar [...] (90,4 %). Uber
den Jugendschutz hinaus méglicherweise zu beritigende strafrechtliche Bestéande fallen
ebenfalls in den Aufgabenbereich der Justiz - uddtmer FSK (78,5 %)." (fsk.de)
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Grundsatzlich konnte angenommen werden, dass gEdPrdbanden zwar nicht intensiv mit
den FSK-Verweisen auseinandergesetzt hatten, mtedém bestimmte Farben damit
assoziierten und auch die Verweise, vor allem Gilvene Altersstufen, widererkannten. Unter
anderem aufgrund des Ergebnisses in Bezug aufefasdBn wahrend der Befragung, konnte
~Fremdeinwirkung", sprich Hilfe von anwesenden Been oder durch das Internet, nicht

vollkommen ausgeschlossen werden.

4.3. Stimulusmaterial

Die Untersuchung beschéftigte sich mit den FSK-\&san auf DVDs und ist deshalb mit
den Ergebnissen in Bezug auf z.B. Videospiele @23 nicht gleichzusetzen. Videospiele
erfordern viel mehr Aktivitat und ein quasi direkt€insteigen in eine andere Welt auf die
man selbst Einfluss nehmen kann, wahrend Filme emgMich dazu viel passiver sind. CDs
sind keine visuellen Medien — Musik kann Filme zwaterstitzen und starke Emotionen
auslosen, befindet sich aber nicht auf gleichen@ltisebene.

Bei den gezeigten Cover handelte es sich um setivatorfene / fotografierte bzw.
zusammengestellte Bilder — auch die jeweiligen &ighsowie Schauspielernamen sind frei
erfunden. Dies dient dem Ausschluss des Widered@nhzw. bereits bestehender
Meinungen uber den Film. Fir einen detaillierterciBhuf die Cover, siehe Anhang Punkt C.
Der Experimentalgruppe wurden die DVD-Cover (aus Genre Erotik, Action, Thriller,
Science Fiction und Horror) mit dem FSK ab 18-Vasangezeigt und der Kontrollgruppe jene
ohne den FSK ab 18-Verweis. Pro Genre gab es nai@VD, einziger Unterschied war der
FSK-Verweis. Andere Genre, wie beispielsweise Komdadurden bewusst weggelassen, da
sich diese in irgendeiner Weise in den bereits igetem widerfanden (z.B.: Horror-

Komaodie).

4.4. Online-Fragebogen

Wie bereits erwahnt wurde die Datenerhebung midetigles quantitativen Online-Fragebogens
innerhalb eines Experiments durchgefihrt. Der Hsagen wurde auf unipark.de (EFS
Survey) erstellt und teilte sich etwa in der Mitta Zufallstrigger in einen Bogen fir die
Experimentalgruppe (DVD-Cover mit FSK ab 18-Venyeisd einen Bogen fur die
Kontrollgruppe (DVD-Cover ohne FSK ab 18-VerweBgr Trigger wurde zum Wiirfeln

einer Zufallszahl in einem bestimmten Intervall{2) benutzt. ,Wirfelte* ein Proband
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(randomisiert) die Zahl 2, wurde er durch einemefFitler Experimentalgruppe zugewiesen
und bekam die Cover mit Verweis zu sehen. ,Wurfedta Proband (randomisiert) die Zahl

1, wurde er durch einen anderen Filter der Kordrajpppe zugewiesen und bekam die Cover
ohne Verweis zu sehen. Dies war der einzige Teilbm sich die Fragebdgen unterschieden
— Anfang und Ende waren ident.

Um ein Nachlassen der Verlasslichkeit der gegebé&ménorten in Bezug auf die
Bewertungen zu den einzelnen Cover zu vermeidergemudie Genre blockweise
randomisiert. Auch die Aussagen innerhalb jedesa@Btmmgsteils wurden randomisiert,
genauso wie jene Fragebogenseiten deren Behansitm{ber zwei Seiten erstreckte
(Ermittlung der Trait Reactance und des Sensatemkifg Charakters; Fragen zu den FSK-
Verweisen).

Um sozial erwinschte Antworten zu vermeiden bze . Ahtworten (vor allem in Bezug auf
die Cover) nicht zu beeinflussen, lief die Studigzeell unter dem Thema ,Filmrezeptionen®.
Dazu wurden auch sogenannte Filler eingebaut,atth der Reaktion beim Erscheinen neuer
Filme fragte, sowie nach der Anzahl der bereitsogbenen DVDs und der generellen
Genrepraferenz. Um die potentiellen Teilnehmer stevalocken bzw. zum fertig Ausfillen

zu motivieren, wurde die Moéglichkeit geboten, ameeiVerlosung teilzunehmen. Obwohl im
Fragebogen selber nicht darauf hingewiesen wurdejevbei der spateren Durchflihrung der
Verlosung auf das Alter der Teilnehmer Rucksichitagemen. Jugendliche hatten die Chance

Thalia-Gutscheine zu gewinnen und Erwachsene da€hWein zu gewinnen.

Bevor der Fragebogen ins Feld geschickt wurde, evarcempirisch mittels eines Pretests
Uberprift. Es wurde darauf geachtet, dass die &esipen (n = 29), Angehdrige des
Familien-, Freundes- und Bekanntenkreises (Altgér- X8 Jahre, M = 31.31, SD = 16.75),
der Zielgruppe éhnlich waren und den Bogen zu robgtiden tatsachlichen spateren
Bedingungen erproben konnten. Auch hier wurde afd@misierung geachtet — innerhalb
des Fragebogens sowie unter den Probanden. Abwelietar hier allerdings, dass die
Probanden den Fragebogen in gedruckter Form bekaweiks einfacherer Einholung des
Feedbacks — eventuelle Anmerkungen und Kritik soldirekt auf das Papier zu der
betreffenden Stelle geschrieben werden.

Der Pretest fiel so aus, dass scheinbar alle Amngen, Aussagen und Fragen gut
verstandlich waren und sich, bis auf eine, keirel@stpersonen tberfordert fuhlte. Der
einzige Teil, der beméngelt wurde (n = 3), warenaligemeinen Fragen in Bezug auf die

FSK-Verweise, genaugenommen die Tatsache, dassresAntwortmdglichkeit ,Weil3 ich

50



nicht.“ gab. Begrindung war hier nicht nur, dassga die Antworten nicht wissen kdnnten,
sondern auch, dass man mit dieser Option schrieitgy ware und bei eventueller
Unsicherheit nicht lange Uberlegen miusste. Der auftler Fragen bzw. Antworten wurde
deshalb dennoch beibehalten, siehe Punkt. 4.51@r&lrchungsrelevante Kovariaten.
Allgemein konnte festgestellt werden, dass die @sgeneralisierung keine Probleme

bereitete und somit die Umfrage gestartet werdemie

Der Fragebogen befand sich von 18. August 2012%i©ktober 2012 im Feld. Aufgrund
eines technischen Ausfalls des Rechenzentrumsripatk wurde das Zeitfenster kurzzeitig
fr ein paar Tage unterbrochen. Ein Datenverlwstnicht zu verzeichnen. Der Fragebogen
wurde, anfanglich vor allem von Familie, Freundewig Bekannten, viral via Facebook,
Email, Foren, etc. verteilt. Auf Facebook wurdes&ualich auch noch Pages bzw. deren
Administratoren kontaktiert — angeschrieben wurkien in erster Linie Schulen,
Jugendzentren und Seniorenzentren in OsterreiaitsBi@and und der Schweiz.

Erreichbar war die Umfrage unter folgendem Linkp://ww2.unipark.de/uc/dvd/

Fur einen detaillierten Blick auf den Fragebogeéshe Anhang Punkt B.

4.5. Operationalisierung und Messung

Es soll nun ein Uberblick tiber die zentralen Vagalsowie deren Erhebung gegeben
werden. Bei den Variablen handelt es sich um lat&instrukte, die erst mittels geeigneter
Indikatoren messbar gemacht werden missen. Beai ddlegestellten bzw. durchgefiihrten
Faktorenanalysen galt, gemaR dem Kaiser-Kriterilass nur jene Faktoren extrahiert
wurden, die einen Eigenwert grol3er als 1 aufwieBem Faktor waren mindestens 3 Items
erforderlich und pro Analyse eine erklarte Gesaniwa von mindestens 50 %.
Faktorenladungen < .5 wurden nicht angezeigt. Weiteirden alle Variablen, vor der
Faktorenanalyse, auf einheitliche Polung kontrdliimd falls notwendig Variablen
umkodiert. Nach der, wenn nétig, Umkodierung negatFaktorenladungen, wurde
Cronbach’s Alpha bei den anschliel3enden Reliatslitéalysen ab einem Wert von

mindestens .6 als akzeptabel betrachtet.
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4.5.1. Operationalisierung der unabhangigen Variablen

Alter: Erwachsene / Jugendliche

Die Erhebung konzentrierte sich auf eine breitei&kpanne, die jedoch nur grob in
»<Jugendliche" (unter 18 Jahren, minderjahrig) ukelwachsene” (ab 18 Jahren, volljahrig)

unterteilt wurde.

Reaktanzpersonlichkeit: reaktante Personlichkeithig reaktante Personlichkeit

Um die Trait Reactance, also die Reaktanzpersditker jeweiligen Person zu erfassen,
wurden Aussagen der Hong Psychological Reactarale Glonason & Knowles, 2006)
verwendet. Gewahlt wurde die Variante mit 11 Aussadym das Ausmald der Bewertung
genauer beurteilen zu kénnen, geschah diese aifjeimeils 7-Punkt-Likert — Skala (1 =
sehr schwach — 7 = sehr stark).

Anfanglich umfasste Trait Reactance drei Faktonehei letzterer Aufgrund zu weniger
ltems sofort ausgeschlossen wurde. Nach Uberpridengerbleibenden Faktoren 1 und 2,
mittels der Reliabilitatsanalyse, wurden auch thenk des Faktors 2 ausgeschlossen, well
sich Cronbach’s Alpha als zu gering erwies. BeitlR@actance handelte es sich letztendlich
um einen eindimensionalen Faktor. Die, aufgrunderension, unrotierte Losung
(inklusiver der Angaben zu Eigenwert, erklarter &wtvarianz und Cronbach’s Alpha),
zeigte folgendes Bild (Tabelle 1):

Es reizt mich anderen zu widersprechen. 716
Wenn etwas verbogen ist, denke ich ublicherweisas, Bt genau das was ich .700
tun werde."

Ich betrachte Ratschlage von anderen als Eingreifen 731
Ratschlage und Empfehlungen veranlassen mich grasmGegenteil davon zu 797
tun.

Eigenwert 2,298
Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent) 57,442
Cronbach's Alpha .748

Aufgrund der Faktorenwerte, die sich bei der Ausweg mittels Faktorenanalyse ergaben,
wurden die Probanden entweder der Gruppe ,reakRarsdnlichkeit* oder der Gruppe
~wenig reaktante Personlichkeit* zugewiesen. Weasgktante Personlichkeiten (wrP) wiesen

einen Wert von Trait Reactance < 0 auf und rea&tBersonlichkeiten (rP) einen Wert von
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Trait Reactance >= 0. Die Stichprobe teilte sicmisansgesamt in 136 reaktante und 166
wenig reaktante Personlichkeiten. Die Experimemtgige setzte sich aus 54 reaktanten und
61 wenig reaktanten Erwachsenen zusammen sow2lagsaktanten und 18 wenig
reaktanten Jugendlichen. Die Kontrollgruppe setidle aus 43 reaktanten und 66 wenig
reaktanten Erwachsenen zusammen sowie aus 18meakiand 21 wenig reaktanten

Jugendlichen.

Sensation Seeking: Viel Sensation Seeker / Wengatten Seeker

Um festzustellen ob es sich bei den befragten Rersam Sensation Seeker handelte oder
nicht, mussten 6 Aussagen auf einer jeweils 7-Ruildrt — Skala (1 = sehr schwach -7 =
sehr stark) bewertet werden. Es handelte sich uss#gen der Uberarbeiteten Sensation
Seeking Scale Form IV von Zuckerman (1971), beiadeh die Bewertung leicht
abgewandelt wurde, um die Auspragungen genauesseriezu konnen.

Anfanglich umfasste Sensation Seeking zwei Faktdiach Uberpriifung der Faktoren 1 und
2, mittels der Reliabilitatsanalyse, wurden aueimi des Faktors 2 ausgeschlossen, weil sich
Cronbach’s Alpha als zu gering erwies. Bei Senedfieeking handelte es sich letztendlich
um einen eindimensionalen Faktor. Die, aufgrundierension, unrotierte Losung
(inklusiver der Angaben zu Eigenwert, erklarter &wtvarianz und Cronbach’s Alpha),
zeigte folgendes Bild (Tabelle 2):

Ich mag neue und aufregende Erfahrungen, selbst iwhardabei die Regeln 764
brechen muss.

Manchmal mag ich es Dinge zu tun die etwas Angsgend sind. 763
Ich bevorzuge Freunde, die aufregend und unberbahnamd. 728
Eigenwert 1,873
Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent) 62,435
Cronbach's Alpha .697

Aufgrund der Werte, die sich bei der Auswertung@tst Faktorenanalyse ergaben, wurden
die Probanden entweder der Gruppe ,Viel Sensateak&“ oder der Gruppe ,Wenig
Sensation Seeker” zugewiesen. Wenig Sensation 6@4I&S) wiesen einen Wert von
Sensation Seeking < 0 auf und Viel Sensation S€8&$) einen Wert von Sensation
Seeking >= 0. Die Stichprobe teilte sich somit esgmt in 164 Viel und 138 Wenig
Sensation Seeker. Die Experimentalgruppe setzteasis 57 Viel und 58 Wenig Sensation
Seeker-Erwachsenen zusammen sowie aus 21 Viel&iMdehig Sensation Seeker-
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Jugendlichen. Die Kontrollgruppe setzte sich au¥i&fund 52 Wenig Sensation Seeker-
Erwachsenen zusammen sowie aus 29 Viel und 10 WBamgation Seeker-Jugendlichen.

FSK ab 18: DVD mit Verweis / DVD ohne Verweis

Der Experimentalgruppe wurden die DVD-Cover (aus Genre Erotik, Action, Thriller,

Science Fiction, Horror) mit dem FSK ab 18-Verwggzeigt und der Kontrollgruppe jene
ohne den FSK ab 18-Verweis. Pro Genre gab es nai@VD, einziger Unterschied war der
FSK-Verweis. Andere Genre, wie beispielsweise Koimodurden bewusst weggelassen, da
sich diese in irgendeiner Weise in den bereits igetea widerfanden (z.B.: Horror-

Komaddie).

4.5.2. Messung der abhéngigen Variablen

Reaktanz: Erwartet wird entweder reaktantes Vedmtider keine reaktantes Verhalten
Mit Hilfe eines Induction Check’s (angelehnt an dariwurf von Dillard & Shen, 2005)

wurde erfasst, ob sich der Befragte, beim Betractiégs Covers, in seiner Freiheit bedroht
fuhlte. Innerhalb dieser Aussagen, wurde auchrditahdsetzung der Reaktanz erhoben. Um
das Ausmal? der Bewertung genauer beurteilen zuekimgeschah diese ebenfalls auf einer
jeweils 7-Punkt-Likert — Skala (1 = sehr schwach=sehr stark).

Zu Beginn wurden, um die spatere Varianzanalysehdiihren zu kénnen, die arithmetischen
Mittel der Werte ermittelt bzw. die Indizes fledbtate Reactance zu jedem Genre, basierend
auf den Aussagen ,Ich wirde mir den Film xy gernsefen.” berechnet.

Um die Reaktanz, im Sinne von Einschrankung undd@wechg, messbar zu machen, wurden
Faktoren- sowie Reliabilitatsanalysen fur jedesidsgesamt 5 Gerne extra durchgefihrt,
wobei sich, nach Festlegung der zu extrahierend&toFen = 2, je zwei Faktoren
(wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfresEdktor 1 und wahrgenommene
Bedrohung = Faktor 2) ergaben (Tabellen 3-7). Zwetsk Einheitlichkeit der Faktoren bzw.

um diese optimal vergleichen zu kbnnen wurde @m lausgeschlossen.
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Mir kann niemand vorschreiben, ob ich mir den Fidnschauen darf
oder nicht.

Jeder kann selbst entscheiden, ob sie / er diabars€hauen mochte
oder nicht.

Ich denke, es hétte niemand was dagegen, dassriclesen Film
anschaue.

Beim Betrachten des Covers habe ich ein wenig @&dghG dass ich
irgendwie manipuliert werde.

Ich habe etwas das Geflhl, dass ich unter Drucitgieserde.
Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)

Cronbach’s Alpha

Mir kann niemand vorschreiben, ob ich mir den Finschauen darf
oder nicht.

Jeder kann selbst entscheiden, ob sie / er diabars€hauen mochte
oder nicht.

Ich denke, es hétte niemand was dagegen, dassricliesen Film
anschaue.

Beim Betrachten des Covers habe ich ein wenig @&dghG dass ich
irgendwie manipuliert werde.

Ich habe etwas das Geflhl, dass ich unter Drucitgieserde.
Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)

Cronbach’s Alpha

Mir kann niemand vorschreiben, ob ich mir den Finschauen darf
oder nicht.

Jeder kann selbst entscheiden, ob sie / er diabars€hauen mochte
oder nicht.

Ich denke, es hétte niemand was dagegen, dassricliesen Film
anschaue.

Beim Betrachten des Covers habe ich ein wenig @&dght dass ich
irgendwie manipuliert werde.

Ich habe etwas das Geflhl, dass ich unter Drucitgieserde.
Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)

Cronbach’s Alpha

- 731
-. 745
.783
.841
.769
2,064 1,430
58,225
.666 .581
-.836
- 701
793
874
.853
2,240 1,336
59,592
734 .686
-.856
-.785
.766
.841
.841
2,261 1,406
61,121
770 .646
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Mir kann niemand vorschreiben, ob ich mir den Fidnschauen darf
oder nicht.

Jeder kann selbst entscheiden, ob sie / er diabars€hauen mochte
oder nicht.

Ich denke, es hétte niemand was dagegen, dassriclesen Film
anschaue.

Beim Betrachten des Covers habe ich ein wenig @&dghG dass ich
irgendwie manipuliert werde.

Ich habe etwas das Geflhl, dass ich unter Drucitgieserde.
Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)

Cronbach’s Alpha

Mir kann niemand vorschreiben, ob ich mir den Finschauen darf
oder nicht.

Jeder kann selbst entscheiden, ob sie / er diabars€hauen mochte
oder nicht.

Ich denke, es hétte niemand was dagegen, dassricliesen Film
anschaue.

Beim Betrachten des Covers habe ich ein wenig @&dghG dass ich
irgendwie manipuliert werde.

Ich habe etwas das Geflhl, dass ich unter Drucitgieserde.
Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)

Cronbach’s Alpha

-.867
-.766
.793

74

.806

2,296 1,391

61,454

187 .569
.835
732
-.663

.825

.793

1,526 2,028
59,246
.649 .695

Obwohl bei den Genre Erotik und Science Fictionnbaxzh’s Alpha jeweils bei Faktor 2

etwas zu niedrig war, wurden die Items nicht ausigjessen, da sonst kein spéaterer Vergleich

der wahrgenommenen Bedrohung bei den verschiedeaere bzw. Cover mdglich gewesen

ware.

Damit die anschliel3enden Varianzanalysen durchgefigrden konnen wurden bei allen

Genre fir die jeweils zwei Faktoren (wahrgenomnteimschrankung der Handlungsfreiheit

= Faktor 1 und wahrgenommene Bedrohung = Faktardt)y Umkodierung der negativen

Werte, die arithmetischen Mittel der Werte ermitbalw. die Indizes berechnet.
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Erwartungen: Erwartet werden entweder hohe Erwagemoder niedrige Erwartungen

Auf einer 7-Punkt-Likert — Skala (1 = trifft garait zu — 7 = trifft stark zu) bewerteten die

Probanden, in welchem Ausmal? sie von dem gezekglienbzw. dem gezeigten Cover, Sex,

nackte Haut, Obszonitat / vulgére Gesten, etcghpsghe / physische Belastung, Gewalt /

Brutalitat, schockierende Szenen und Spannung tigar

Um die Erwartungen messbar zu machen, wurden dieifes- sowie Reliabilitatsanalysen

fur jedes der insgesamt 5 Gerne extra durchgefiotiei sich, nach Festlegung der zu

extrahierenden Faktoren = 2, je zwei Faktoren (EroFaktor 1 und Bedrohung = Faktor 2)

ergaben (Tabellen 8-12).

Sex

nackte Haut

Obszonitat / vulgére Gesten, etc.
psychische / physische Belastung
Gewalt / Brutalitat

schockierende Szenen

Spannung

Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)
Cronbach’s Alpha

Sex

nackte Haut

Obszonitat / vulgére Gesten, etc.
psychische / physische Belastung
Gewalt / Brutalitat

schockierende Szenen

Spannung

Eigenwert

Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent)
Cronbach's Alpha

.889
875
746

.793

.730

.676

.576

2,617 1,593

60,139

.781 .652
.904
.901
.687

.844

.703

.839

752

1,504 3,294

68,547
.790 .813
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Tabelle 10: Thriller (Erwartungen)

Faktor 1 _ Faktor 2

Sex .900

nackte Haut .904
Obszonitat / vulgare Gesten, etc. .598
psychische / physische Belastung 784
Gewalt / Brutalitat .756
schockierende Szenen .835
Spannung 781
Eigenwert 1,604 2,958
Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent) 65,177
Cronbach's Alpha 724 .805

' Tabelle 11: Science Fiction (Erwartungen)

Faktor 1 _ Faktor 2

Sex -.938

nackte Haut -.932
Obszonitat / vulgare Gesten, etc. -.693
psychische / physische Belastung 779
Gewalt / Brutalitat 734
schockierende Szenen 767
Spannung .789
Eigenwert 1,463 3,215
Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent) 66,832
Cronbach's Alpha .822 775

Faktor 1 | Faktor 2

Tabelle 12: Horror (Erwartungen)

Sex .854

nackte Haut .855
Obszonitat / vulgére Gesten, etc. .668
psychische / physische Belastung .814
Gewalt / Brutalitat 797
schockierende Szenen 877
Spannung .560
Eigenwert 1,571 3,092
Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent) 66,611
Cronbach's Alpha .718 .816
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Damit die anschliel3enden Varianzanalysen durchgefidgrden kénnen, wurden bei allen
Genre fur die jeweils zwei Faktoren (Erotik = Faktaund Bedrohung = Faktor 2), nach
Umkodierung der negativen Werte, die arithmetisdiétel der Werte ermittelt bzw. die
Indizes berechnet.

[Anmerkung: Um die Tabellen einheitlich und tbehsiich zu halten, wurden die Namen

»Faktor 1“ und ,Faktor 2“ — wenn nétig — angepalsst.

4.5.3. Untersuchungsrelevante Kovarianten

Allgemeine Fragen uber FSK-Verweise

Die Fragen uber die FSK-Verweise dienten der Algfrdgs aktuellen Wissenstandes der
Probanden Uber dieses Thema. Es sollte festgesteliien, ob die Teilnehmer die Verweise
bisher tiberhaupt beachtet bzw. sich damit ause@rgadetzt haben. Um Aussagen Uber die
Ergebnisse (siehe Punkt 4.2. Versuchspersonefgrirefi konnen, wurde eine
Haufigkeitsverteilung innerhalb der deskriptiveat&itik durchgefuhrt.

Die Antwortmdglichkeit ,weil3 ich nicht / kann ichalmt beantworten* wurde bewusst
weggelassen, da es sich um eine Art Multiple-Cheidest handelte, bei dem anhand der
Antworten aufgezeigt werden sollte, ob jemand diwlrt weil3 oder nicht bzw. etwas mit
FSK-Verweisen in Verbindung setzten / assoziiermmke. Des Weiteren sollte verhindert
werden, dass, aufgrund der fortgeschrittenen DaegFragebogens, die Antwortmdglichkeit
»weif3 ich nicht / kann ich nicht beantworten®, auéglicher Bequemlichkeit oder einfacherer
Madglichkeit schneller fertig zu werden, gehauftkanmt.

Diese Entscheidung barg naturlich ein gewissek&isia die Probanden praktisch
gezwungen wurden, eine Antwort anzukreuzen, obwiehtliese vielleicht gar nicht wussten.
Bei der Auswertung musste somit moglicherweiseaimér gewissen Verzerrung gerechnet
werden, weil es so aussehen kdnnte als hatten Rtebalie Antwort gewusst bzw. bewusst
angekreuzt, obwohl dies eventuell nicht der Falvggen ist.

Empfinden der Situation wahrend der Befragung

Um Rickschlisse auf die Validitat sowie Reliabildar bisher gegebenen Antworten
schlie3en zu kdnnen, wurde das Empfinden der ®tuatahrend der Befragung abgefragt.
Die dazu aufgelisteten, Aussagen sollten auf é&reunkt-Likert — Skala (1 = trifft gar nicht

zu — 5 = trifft vollig zu) bewertet werden.
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Bei der Faktorenanalyse ergaben sich (nach Festleder zu extrahierenden Faktoren = 2)
zwei Faktoren (Ablenkungen = Faktor 1 und Konzdiane= Faktor 2). Nach den
Reliabilitatsanalysen mussten die Iltems des zwéigdors ausgeschlossen werden, weil sich
Cronbach’s Alpha als zu gering erwies. Bei der Belung der Situation (siehe Punkt 4.2.
Versuchspersonen) handelte es sich letztendlickinen eindimensionalen Faktor. Die,
aufgrund der Dimension, unrotierte L6sung (inklesider Angaben zu Eigenwert, erklarter
Gesamtvarianz und Cronbach’s Alpha), zeigte folgsriild (Tabelle 13):

Ich wurde, wahrend dem Ausflillen des Fragebogdaggelankt. .806
Ich habe, wahrend dem Ausflllen des Fragebogedsraminge gemacht (z.B.: 770
telefoniert, Musik gehdrt, mit anderen Personemrdet;, etc.).

Ich habe den Fragebogen ohne Unterbrechung aukgeful .600
Ich habe, wahrend dem Ausfillen des Fragebogenkitemet gesurft. 562
Eigenwert 1,998
Erklarte Gesamtvarianz (in Prozent) 49,961
Cronbach’s Alpha .659

Die erklarte Gesamtvarianz lag zwar etwas unter Memiestprozentwert von 50, da die
fehlenden Prozent allerdings so minimal ausfieteauirde der Faktor dennoch als gtiltig

angesehen.
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5. Ergebnisse

In diesem Abschnitt sollen nun die Varianzanalyemlie einzelnen Genre dokumentiert
sowie deren Interpretation prasentiert werden. Alsi8end werden die einzelnen Ergebnisse

zusammengefasst und die Hypothesen 1 — 4 beantworte

5.1. Varianzanalysen und Interpretationen

5.1.1. Hypothese 1

Zur Auswertung der Hypothese 1 wurden univariataaraanalysen durchgefihrt. Pro Genre
waren insgesamt vier dieser Analysen notwendigadgeden abhangigen Variablen ,Index
wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreibeit,Index wahrgenommene
Bedrohung” bestanden, sowie den festen Faktorepgimentalgruppe”, ,reaktante
Personlichkeiten® und ,Viel Sensation Seeker*. [@eiligen Gegenparts (hier sowie auch
bei den anderen Hypothesen) der festen Faktoreon{tiligruppe”, ,wenig reaktante
Personlichkeiten* und ,Wenig Sensation Seeker“pban sich bei der Durchfiihrung der

Varianzanalysen automatisch, weshalb diese nighpelodurchgefihrt werden mussten.

Erotik |

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit
Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Exymatalgruppe (F = .063, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = .28%.) auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit und auch keiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (549, n. s.). Selbiges Bild zeigt sich
unter Bertcksichtigung der Viel Sensation Seekstadihder reaktanten Personlichkeiten. Es
gibt weder einen Effekt der Experimentalgruppe (B25, n. s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = 1.871, n. s.auold keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Char@kter.088, n. s.).
Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efigdat Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Einschréankung der HandlungsfreiReit§.513, p < .05). Jugendliche
sehen sich bei Cover mit FSK-Verweis einem Vertlest eigenen Willens (n = 39, M = 3.99,
SD = 1.71) ausgesetzt. Sie haben hier eher daf>géwisse Dinge nicht zu drfen, als bei
Cover ohne Verweis (n = 39, M = 3.15, SD = 1.3 tiihlen sich in ihrer Handlungsfreiheit
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eingeschréankt. Es gibt weder einen Effekt der Readfiersonlichkeit auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit1.717, n. s.), noch eine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Reagarsonlichkeit (F =.219, n. s.). Unter
Bertcksichtigung des Sensation Seeking Charaktestath der Reaktanzpersonlichkeit gibt es
einen tendenziell signifikanten Effekt der Expenmtadgruppe auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit (F = 3.453,.0%. Jugendliche sehen sich bei Cover
mit FSK-Verweis einem Verlust des eigenen Willems-(39, M = 3.99, SD = 1.71)
ausgesetzt. Sie haben hier eher das Gefuhl, gel@isge nicht zu dirfen, als bei Cover ohne
Verweis (n =39, M = 3.15, SD = 1.30) und fuhlechsin ihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt. Es gibt einen signifikanten Effed$ &ensation Seeking Charakters auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit3.999, p < .05). Wenig Sensation
Seeker (n =28, M =4.13, SD = 1.74) sehen sicemihdheren Verlust des eigenen Willens
ausgesetzt als Viel Sensation Seeker (n = 50, M5, D = 1.39). Wenig Sensation Seeker
haben starker das Gefuhl, gewisse Dinge nicht dediund fuhlen sich in ihrer
Handlungsfreiheit eingeschrankt. Es gibt keinerakBon zwischen den beiden Faktoren

(F =.028, n. s.), also gilt der Effekt des Semsageeking Charakters tber die

Experimentalbedingung.

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExatalgruppe (F =.277, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.89%.) auf die wahrgenommene
Bedrohung und auch keine Interaktion zwischen Erpartalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.993, n. s.). SelbBj&szeigt sich beim Miteinbeziehen des
Viel Sensation Seekers anstatt der reaktanten mMiskeiten. Es gibt weder einen Effekt der
Experimentalgruppe (F = .725, n. s.), noch eindakEfdles Sensation Seeking Charakters
(F =.000, n. s.) und auch keine Interaktion zwescExperimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter (F =1.641, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efiddat Reaktanzpersonlichkeit auf die
wahrgenommene Bedrohung (F = 4.841, p < .05). Re&kiPersonlichkeiten (n = 39,

M = 2.96, SD = 1.72) sehen sich einem hoheren @eadBedrohung ausgesetzt als wenig
reaktante Personlichkeiten (n = 39, M = 2.19, SD26). Reaktante Personlichkeiten haben
starker das Gefiihl, gewisse Dinge nicht zu dirfehnehmen eine starkere Bedrohung ihrer
Freiheit wahr. Es gibt keinen signifikanten Effeller Experimentalgruppe (F = 3.176, n. s.),

aber eine tendenziell signifikante Interaktion zkisn Experimentalgruppe und
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Reaktanzpersonlichkeit auf die wahrgenommene BeahgliF = 3.856, p < .09). Dies
bedeutet, der Effekt der Experimentalgruppe aufrdiergenommene Bedrohung hangt von
der Reaktanzpersonlichkeit ab. Die Tendenz gehhgddhss je ausgepragter die reaktante
Personlichkeit, desto starker die wahrgenommenedBedg bei Cover mit Verweis (n = 21,
M = 3.45, SD = 1.85). Reaktante Personlichkeitdmefii sich durch Cover ohne Verweis

(n =18, M =2.39, SD = 1.40) weniger in ihrer Regt bedroht. Wenig reaktante
Personlichkeiten nehmen, bei Cover mit FSK-Verweise geringere Bedrohung ihrer
Freiheit wahr (n = 18, M = 2.06, SD = 1.12), als®ever ohne Verweis (n =21, M = 2.31,
SD = 1.39). Unter Miteinbezug des Viel Sensatioakees anstatt der reaktanten
Personlichkeiten gibt es einen signifikanten Efféét Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Bedrohung (F = 4.438, p < .05). ldligte sehen sich bei einem FSK-
Verweis einem Verlust des eigenen Willens (n =M% 2.81, SD = 1.69) ausgesetzt. Sie
haben hier eher das Gefuhl, gewisse Dinge nickliizien, als bei Cover ohne Verweis

(n =39, M =2.35, SD = 1.37) und fuhlen sich irelhHandlungsfreiheit eingeschrankt. Es
gibt einen signifikanten Effekt des Sensation SegKiharakters auf die wahrgenommene
Bedrohung (F = 9.134, p < .01). Viel Sensation e¢k =50, M = 2.90, SD = 1.51) sehen
sich einem hoéheren Grad der Bedrohung ausgesst¥eig Sensation Seeker (n = 28,

M =2.00, SD = 1.47). Viel Sensation Seeker hab&rksr das Geflhl, gewisse Dinge nicht
zu durfen und nehmen eine starkere Bedrohung lregheit wahr. Es gibt keine Interaktion
zwischen den beiden Faktoren (F = .506, n. s, @lsder Effekt des Sensation Seeking

Charakters Uber die Experimentalbedingung.

Action |

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit
Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExatalgruppe (F = .004, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 2.327&.) auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit und auch keiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (60%, n. s.). Wird der Sensation Seeking
Charakter anstatt der Reaktanzpersonlichkeit niieziagen, gibt es ebenfalls weder einen
Effekt der Experimentalgruppe (F = .024, n. s.;meinen Effekt des Sensation Seeking
Charakters (F = .018, n. s.) und auch keine Intemakzwischen Experimentalgruppe und
Sensation Seeking Charakter (F =.292, n. s.).
Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efigdat Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit14.891, p < .001). Jugendliche
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sehen sich bei Cover mit FSK-Verweis einem Verties eigenen Willens (n = 39, M = 3.63,
SD = 1.93) ausgesetzt. Sie haben hier eher dahlgéwisse Dinge nicht zu durfen, als bei
Cover ohne Verweis (n = 39, M = 2.25, SD = 1.12] tithlen sich in ihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt. Es gibt weder einen Effekt der Readfiersonlichkeit auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit.d08, n. s.), noch eine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitkk = .236, n. s.). Wird der
Sensation Seeking Charakter anstatt der Reaktasizprehkeit miteinbezogen, zeigt sich ein
signifikanter Effekt der Experimentalgruppe auf di@ghrgenommene Einschrankung der
Handlungsfreiheit (F = 12.159, p < .001). Jugenmisehen sich bei Cover mit FSK-Verweis
einem Verlust des eigenen Willens (n = 39, M = 3% = 1.93) ausgesetzt. Sie haben hier
eher das Geflhl, gewisse Dinge nicht zu durfenhal€over ohne Verweis (n = 39,

M = 2.25, SD = 1.12) und fuhlen sich in ihrer Hamtisfreiheit eingeschrankt. Es gibt weder
einen Effekt des Sensation Seeking Charaktersiawf@ahrgenommene Einschrankung der
Handlungsfreiheit (F = 1.071, n. s.), noch einedaktion zwischen Experimentalgruppe und
Sensation Seeking Charakter (F =.214, n. s.).

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen zeigt sich ein signifikanter Effeét Reaktanzpersonlichkeit auf die
wahrgenommene Bedrohung (F = 6.122, p < .05). RegkiPersonlichkeiten (n = 97,

M = 2.10, SD = 1.35) sehen sich einem hoheren @eadBedrohung ausgesetzt als Wenig
reaktante Personlichkeiten (n =127, M = 1.71, SB5}. Reaktante Personlichkeiten haben
starker das Gefiihl, gewisse Dinge nicht zu dirfehnehmen eine starkere Bedrohung ihrer
Freiheit wahr. Es gibt weder einen Effekt der Expentalgruppe auf die wahrgenommene
Bedrohung (F = .159, n. s.), noch eine Interakiarschen Experimentalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = .154, n. s.). Werdestahder reaktanten Personlichkeiten die
Viel Sensation Seeker miteinbezogen, gibt es weithen Effekt der Experimentalgruppe

(F =.325, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F = .622, n. s.) auf die
wahrgenommene Bedrohung und auch keine Interaktiagschen Experimentalgruppe und
Sensation Seeking Charakter (F =.828, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es weder einen Effekt derdeixpentalgruppe (F = .497, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .621.) auf die wahrgenommene Bedrohung
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =.433, n. s.). Selbiges Bild zeigt sich unteri®ksichtigung der Viel Sensation Seeker

anstatt der reaktanten Personlichkeiten. Es gibieweinen Effekt der Experimentalgruppe
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(F =.604, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F =.000, n. s.) und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Sensation Seeking Charakter
(F =.056, n. s.).

| Thriller |

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen zeigt sich weder ein Effekt derdfxpentalgruppe (F = .375, n. s.), noch
ein Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 2.83%.phauf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit und auch keiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (F84, n. s.). Gleich verhalt es sich unter
Miteinbezug des Sensation Seeking Charakters adstaReaktanzpersonlichkeit. Es gibt
weder einen Effekt der Experimentalgruppe (F = ,40%.), noch einen Effekt des Sensation
Seeking Charakters (F = 1.225, n. s.) und auchekaiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.485, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efigdatt Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit10.734, p < .01). Jugendliche
sehen sich bei Cover mit FSK-Verweis einem Vertiest eigenen Willens (n = 39, M = 3.93,
SD = 2.09) ausgesetzt. Sie haben hier eher dahlgéwisse Dinge nicht zu durfen, als bei
Cover ohne Verweis (n = 39, M = 2.25, SD = 1.22] tithlen sich in ihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt. Es gibt weder einen Effekt der Readfiersonlichkeit auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit.087, n. s.), noch eine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitkk = .023, n. s.). Unter
Beriicksichtigung des Sensation Seeking Charaldessatt der Reaktanzpersonlichkeit, gibt
es einen signifikanten Effekt der Experimentalgeippf die wahrgenommene Einschréankung
der Handlungsfreiheit (F = 7.563, p < .01). Jugehal sehen sich bei Cover mit FSK-
Verweis einem Verlust des eigenen Willens (n =N3%; 3.53, SD = 2.09) ausgesetzt. Sie
haben hier eher das Gefuhl, gewisse Dinge niclliizien, als bei Cover ohne Verweis

(n =39, M =2.25, SD = 1.22) und fuhlen sich irelhHandlungsfreiheit eingeschrankt. Es
gibt weder einen Effekt des Sensation Seeking Ghemraauf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit (F = .430, p.n@ch eine Interaktion zwischen

Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.315, n. s.).

65



Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Exyatalgruppe (F = .054, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.68%.) auf die wahrgenommene
Bedrohung und auch keine Interaktion zwischen Brpartalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = .146, n. s.). Gleicthé# es sich unter Miteinbezug des
Sensation Seeking Charakters anstatt der Reaktadriehkeit. Es gibt weder einen Effekt
der Experimentalgruppe (F = .153, n. s.), nochreleekt des Sensation Seeking Charakters
(F =.000, n. s.) und auch keine Interaktion zwéscExperimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter (F =.153, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es weder einen Effekt derdexpentalgruppe (F = .559, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = 1.303%.) und auch keine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitfik = .947, n. s.). Gleich verhalt es
sich unter Miteinbezug des Sensation Seeking Chensakinstatt der Reaktanzpersonlichkeit.
Es gibt weder einen Effekt der Experimentalgrugpe (L.169, n. s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = 1.478, n. s.aunld keine Interaktion zwischen

Experimentalgruppe und Sensation Seeking Char@kter.041, n. s.).

Science Fiction |

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExgatalgruppe (F = 1.464, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .04%.) auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit und auch keiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (74, n. s.). Gleich verhalt es sich unter
Miteinbezug des Sensation Seeking Charakters adstaReaktanzpersonlichkeit. Es gibt
weder einen Effekt der Experimentalgruppe (F = 1,16 s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = .807, n. s.auct keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.411, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efigdat Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit§.417, p < .05). Jugendliche
sehen sich bei Cover mit FSK-Verweis einem Verties eigenen Willens (n = 39, M = 3.38,
SD = 1.80) ausgesetzt. Sie haben hier eher dahlgéwisse Dinge nicht zu durfen, als bei
Cover ohne Verweis (n = 39, M = 2.33, SD = 1.74] tithlen sich in ihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt. Es gibt weder einen Effekt der Readfiersonlichkeit auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit.634, n. s.), noch eine Interaktion
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zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitfk = .041, n. s.). Wird anstatt der
Reaktanzpersonlichkeit der Sensation Seeking Ctarakteinbezogen, gibt es einen
signifikanten Effekt der Experimentalgruppe aufwi@hrgenommene Einschrankung der
Handlungsfreiheit (F = 7.413, p < .01). Jugendlisbken sich bei Cover mit FSK-Verweis
einem Verlust des eigenen Willens (n = 39, M = 3B = 1.80) ausgesetzt. Sie haben hier
eher das Geflhl, gewisse Dinge nicht zu durfenhal€over ohne Verweis (n = 39,

M = 2.33, SD = 1.74) und fuhlen sich in ihrer Handisfreiheit eingeschrankt. Es gibt weder
einen Effekt des Sensation Seeking Charaktersiawf@ahrgenommene Einschrankung der
Handlungsfreiheit (F = .325, n. s.), noch eineritéon zwischen Experimentalgruppe und

Sensation Seeking Charakter (F = .445, n. s.).

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExatalgruppe (F =.023, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = 1.18%.) auf die wahrgenommene
Bedrohung und auch keine Interaktion zwischen Erpartalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = .013, n. s.). SelbBj&$ zeigt sich beim Miteinbezug des
Sensation Seeking Charakters anstatt der Reaktadzrfiehkeit. Es gibt weder einen Effekt
der Experimentalgruppe (F = .005, n. s.), nochreleekt des Sensation Seeking Charakters
(F =.679, n. s.) und auch keine Interaktion zwescExperimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter (F =.137, n. s.).

Bei Jugendlichen zeigt sich ein tendenziell sidpaifiter Effekt der Reaktanzpersonlichkeit
auf die wahrgenommene Bedrohung (F = 3.161, p x Ré&aktante Personlichkeiten (n = 39,
M = 2.17, SD = 1.42) sehen sich einem hoheren GeadBedrohung ausgesetzt als wenig
reaktante Personlichkeiten (n = 39, M = 1.67, SB8). Reaktante Personlichkeiten haben
starker das Gefuhl, gewisse Dinge nicht zu dirfehnehmen eine starkere Bedrohung ihrer
Freiheit wahr. Es gibt keinen signifikanten Effeler Experimentalgruppe (F = .574, n. s.),
aber eine tendenziell signifikante Interaktion zkisn Experimentalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit auf die wahrgenommene Beah@liF = 3.590, p < .09). Dies
bedeutet, der Effekt der Experimentalgruppe aufxdiergenommene Bedrohung hangt von
der Reaktanzpersonlichkeit ab. Die Tendenz gehhddhss je ausgepragter die reaktante
Personlichkeit, desto starker die wahrgenommenedBedg bei Cover mit Verweis (n = 21,
M = 2.50, SD = 1.63). Reaktante Personlichkeitdmefii sich durch Cover ohne Verweis
(n=18, M =1.78, SD = 1.03) weniger in ihrer Redt bedroht. Wenig reaktante

Personlichkeiten nehmen, bei Cover mit FSK-Verweise geringere Bedrohung ihrer
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Freiheit wahr (n = 18, M = 1.50, SD = .84) als Gewver ohne Verweis (n =21, M = 1.81,
SD = 1.08). Unter Miteinbezug des Sensation Seekimayakters anstatt der
Reaktanzpersdnlichkeit gibt es weder einen EffektiEkperimentalgruppe (F = 1.010, n. s.),
noch einen Effekt des Sensation Seeking Charafers2.338, n. s.) und auch keine

Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Seosaieeking Charakter (F =.185, n. s.).

Horror |

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Exatalgruppe (F = 1.366, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = .38%.) auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit und auch keiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (693, n. s.). Selbiges Bild zeigt sich
beim Miteinbezug des Sensation Seeking Charaktestsith der Reaktanzpersonlichkeit. Es
gibt weder einen Effekt der Experimentalgruppe (E463, n. s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = 1.159, n. s.aunld keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Char@kter.027, n. s.).

Bei Jugendlichen zeigt sich ein signifikanter Effdkr Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit10.879, p < .01). Jugendliche
sehen sich bei Cover mit FSK-Verweis einem Vertiest eigenen Willens (n = 39, M = 3.71,
SD = 1.74) ausgesetzt. Sie haben hier eher dadf>géwisse Dinge nicht zu drfen, als bei
Cover ohne Verweis (n = 39, M = 2.62, SD = 1.15] tiihlen sich in ihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt. Es gibt weder einen Effekt der Regdersonlichkeit auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiReit.604, n. s.), noch eine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitfik = .145, n. s.). Unter
Bertcksichtigung der Viel Sensation Seeker and&atteaktanten Personlichkeiten, gibt es
einen signifikanten Effekt der Experimentalgruppédie wahrgenommene Einschrankung
der Handlungsfreiheit (F = 8.909, p < .01). Jugehé sehen sich bei Cover mit FSK-
Verweis einem Verlust des eigenen Willens (n =N8%; 3.71, SD = 1.74) ausgesetzt. Sie
haben hier eher das Gefuhl, gewisse Dinge nickliizien, als bei Cover ohne Verweis
(n=39, M =2.62, SD = 1.15) und fuhlen sich irelhHandlungsfreiheit eingeschrankt. Es
gibt weder einen Effekt des Sensation Seeking Gtersauf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit (F = .442,.n.noch eine Interaktion zwischen

Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.123, n. s.).
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Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen zeigt sich weder ein Effekt derdfxpentalgruppe (F =.200, n. s.), noch
ein Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.07.1s.hauf die wahrgenommene Bedrohung
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =.025, n. s.). Selbiges Bild zeigt sich unterigksichtigung der Viel Sensation Seeker
anstatt der reaktanten Personlichkeiten. Es gibieweinen Effekt der Experimentalgruppe
(F =.315, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F =.704, n. s.) und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Sensation Seeking Charakter
(F=2.197,n.s.).

Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efiddtt Reaktanzpersonlichkeit auf die
wahrgenommene Bedrohung (F = 4.441, p < .05). Re&ktPersonlichkeiten (n = 39,

M = 3.09, SD = 1.73) sehen sich einem hoheren @eadBedrohung ausgesetzt als wenig
reaktante Personlichkeiten (n = 39, M = 2.28, SD49). Reaktante Personlichkeiten haben
starker das Gefiihl, gewisse Dinge nicht zu dirfehnehmen eine starkere Bedrohung ihrer
Freiheit wahr. Es gibt weder einen Effekt der Expentalgruppe (F = 1.439, n. s.), noch eine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Readarsonlichkeit (F = .057, n. s.). Unter
Berucksichtigung der Viel Sensation Seeker and&atteaktanten Personlichkeiten, zeigt sich
ein tendenziell signifikanten Effekt des Sensat@eking Charakters auf die
wahrgenommene Bedrohung (F = 3.158, p < .09). S@risation Seeker (n =50, M = 2.89,
SD = 1.71) sehen sich einem hoheren Grad der BadgoAusgesetzt als Wenig Sensation
Seeker (n =28, M = 2.32, SD = 1.50). Viel SensaSeeker haben starker das Gefuhl,
gewisse Dinge nicht zu durfen und nehmen eine etéRedrohung ihrer Freiheit wahr.

Es gibt weder einen Effekt der Experimentalgrugpe €.517, n. s.), noch eine Interaktion

zwischen Experimentalgruppe und Sensation SeekiagaRter (F =.017, n. s.).

5.1.2. Hypothese 2

Zur Auswertung der Hypothese 2 wurden univariatéaraanalysen durchgefihrt. Pro Genre
waren insgesamt zwei dieser Analysen notwendigadseder abhangigen Variable ,Index

State Reactance” bestanden, sowie den festen Eakfierkperimentalgruppe”, ,reaktante

Personlichkeiten“ und ,Viel Sensation Seeker*.
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Erotik |

State Reactance

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Exyatalgruppe (F = .546, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.21G.) auf die Instandsetzung der Reaktanz
und auch keine Interaktion zwischen Experimentgigeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =1.103, n. s.). Unter Miteinbezug des Sens&fieeking Charakters anstatt der
Reaktanzpersdnlichkeit, zeigt sich ein signifikaifekt des Sensation Seeking Charakters
auf die State Reactance (F = 7.839, p < .01). S&lisation Seeker (n =114, M = 2.76,

SD = 1.99) méchten sich den Film lieber ansehefVasig Sensation Seeker (n = 110,

M =2.11, SD = 1.40). Wird dieses gesteigerte Bdse mit der Instandsetzung der Reaktanz
gleich gesetzt, bedeutet dies, dass bei Viel Sems&eeker ein starkeres reaktantes Verhalten
ausgelost wird als bei Wenig Sensation SeekeriliEswgder einen Effekt der
Experimentalgruppe (F =.209, n. s.), noch eineraition zwischen Experimentalgruppe und
Sensation Seeking Charakter (F =.145, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es weder einen Effekt derdexpentalgruppe (F = .785, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.6974.) auf die Instandsetzung der Reaktanz
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =1.436, n. s.). Werden Viel Sensation Seekstatinreaktanten Personlichkeiten
miteinbezogen, gibt es einen signifikanten Effeds &ensation Seeking Charakters auf die
State Reactance (F =11.167, p <.01). Viel Sems&eeker (n =50, M = 3.74, SD = 1.99)
mdochten sich den Film lieber ansehen als Wenig&emsSeeker (n = 28, M = 2.25,

SD = 1.73). Wird dieses gesteigerte Interesse emitristandsetzung der Reaktanz gleich
gesetzt, bedeutet dies, dass bei Viel SensatidkeBSem starkeres reaktantes Verhalten
ausgelost wird als bei Wenig Sensation SeekeriliEswgder einen Effekt der
Experimentalgruppe (F = .070, n. s.), noch eineraition zwischen Experimentalgruppe und
Sensation Seeking Charakter (F = 1.543, n. s.).

Action |

State Reactance

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExatalgruppe (F = .050, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = .162.) auf die Instandsetzung der Reaktanz
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =.010, n. s.). Gleich verhélt es sich untereitibezug des Sensation Seeking Charakters
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anstatt der Reaktanzpersonlichkeit. Es gibt wenhemeEffekt der Experimentalgruppe

(F =.022, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F = 2.337, n. s.) und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Sensation Seeking Charakter
(F=.141,n.s.).

Auch bei Jugendlichen zeigt sich weder ein EffektBxperimentalgruppe (F = .011, n. s.),
noch ein Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F 0%,%. s.) auf die Instandsetzung der
Reaktanz und auch keine Interaktion zwischen Erpantalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = .002, n. s.). SelbBj&$ ergibt sich beim Miteinbeziehen der
Viel Sensation Seeker anstatt der reaktanten Paiskeiten. Es gibt weder einen Effekt der
Experimentalgruppe (F = .056, n. s.), noch eindakEfdes Sensation Seeking Charakters
(F =.096, n. s.) und auch keine Interaktion zwescExperimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter (F =.374, n. s.).

Thriller |

State Reactance

Bei Erwachsenen zeigt sich weder ein Effekt derdexpentalgruppe (F = .160, n. s.), noch
ein Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .061s.hauf die Instandsetzung der Reaktanz
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =.303, n. s.). Selbiges Bild zeigt sich unteteihbezug des Sensation Seeking Charakters
anstatt der Reaktanzpersonlichkeit. Es gibt wenhemeEffekt der Experimentalgruppe

(F =.246, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F =.588, n. s.) und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Sensation Seeking Charakter
(F=.726,n.s.).

Auch bei Jugendlichen gibt es weder einen Effekttdgerimentalgruppe (F = 2.710, n. s.),
noch einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (B87, n. s.) auf die Instandsetzung der
Reaktanz und auch keine Interaktion zwischen Erpantalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = .721, n. s.). Gleicthé# es sich unter Miteinbezug des
Sensation Seeking Charakters anstatt der Reaktadzrfiehkeit. Es gibt weder einen Effekt
der Experimentalgruppe (F = 2.810, n. s.), nockreiaffekt des Sensation Seeking
Charakters (F =.080, n. s.) und auch keine Intemakwischen Experimentalgruppe und

Sensation Seeking Charakter (F = .156, n. s.).
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Science Fiction |

State Reactance

Bei Erwachsenen zeigt sich weder ein Effekt derdfxpentalgruppe (F = .088, n. s.), noch
ein Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.198.hund auch keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (E48, n. s.). Gleich verhalt es sich unter
Miteinbezug des Sensation Seeking Charakters adstaReaktanzpersonlichkeit. Es gibt
weder einen Effekt der Experimentalgruppe (F =,083.), noch einen Effekt des Sensation
Seeking Charakters (F = .823, n. s.) und auch Keteeaktion zwischen Experimentalgruppe
und Sensation Seeking Charakter (F =.233, n. s.).

Auch bei Jugendlichen gibt es weder einen Effekttdgerimentalgruppe (F =.004, n. s.),
noch einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (BG4, n. s.) auf die Instandsetzung der
Reaktanz und auch keine Interaktion zwischen Erpantalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.071, n. s.). SelbBj&szeigt sich unter Berticksichtigung der
Viel Sensation Seeker anstatt der reaktanten Pariskeiten. Es gibt weder einen Effekt der
Experimentalgruppe (F = .740, n. s.), noch eindakEfdes Sensation Seeking Charakters
(F =2.891, n. s.) und auch keine Interaktion ztwscExperimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter (F = 2.601, n. s.).

Horror

State Reactance

Bei Erwachsenen zeigt sich ein tendenziell sigaiitier Effekt der Reaktanzpersoénlichkeit
auf die State Reactance (F = 10.534, p < .09). RatkPersonlichkeiten (n = 97, M = 2.38,
SD = 1.73) mochten sich den Film lieber ansehewalsg reaktante Personlichkeiten
(n=127, M =1.96, SD = 1.57). Wird dieses gestaggInteresse mit der Instandsetzung der
Reaktanz gleich gesetzt, bedeutet dies, dassdidarden Personlichkeiten ein starkeres
reaktantes Verhalten ausgel6st wird als bei wesagitanten Persodnlichkeiten. Es gibt weder
einen Effekt der Experimentalgruppe (F = 1.28%.)1.noch eine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (607, n. s.). Werden Viel Sensation
Seeker anstatt reaktanten Personlichkeiten bedhtlgt, gibt es weder einen Effekt der
Experimentalgruppe (F = 1.017, n. s.), noch einéekEdes Sensation Seeking Charakters
(F = 1.266, n. s.) und auch keine Interaktion zthwescExperimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter (F = 2.456, n. s.).
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Bei Jugendlichen gibt weder einen Effekt der Expentalgruppe (F = 1.135, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = 1.18%.) und auch keine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitfk = .929, n. s.). Gleich verhalt es
sich unter Miteinbezug des Sensation Seeking Chensakinstatt der Reaktanzpersonlichkeit.
Es gibt weder einen Effekt der Experimentalgrugpe (L.090, n. s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = .373, n. s.auct keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.829, n. s.).

5.1.3. Hypothese 3

Zur Auswertung der Hypothese 3 wurden, pro Gemes,uhivariate Varianzanalysen
durchgefuhrt. Aufgrund der zu geringen Stichproee@ruppe Jugendliche, konnte dieser
Teil der Untersuchung nur fur die Gruppe Erwachsimehgefiihrt werden. Pro Genre
bestand die Analyse aus den abhangigen Variabteteyl wahrgenommene Einschrankung
der Handlungsfreiheit®, ,Index wahrgenommene Bedrajt und ,Index State Reactance”,
sowie den festen Faktoren ,Experimentalgruppe‘aktante Personlichkeiten* und ,Viel

Sensation Seeker”.

Erotik

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen zeigt sich weder eine Interaktimisahen der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = 2.093, mac)) eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitderd Sensation Seeking Charakter

(F =.032, n. s.) auf die wahrgenommene Einschnagkier Handlungsfreiheit.

Wahrgenommene Bedrohung

Weiters gibt es bei Erwachsenen weder eine Interakivischen der Reaktanzpersonlichkeit
und dem Sensation Seeking Charakter (F = .000),maxh eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitdemd Sensation Seeking Charakter

(F =.579, n. s.) auf die wahrgenommene Bedrohung.
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State Reactance

Bei Erwachsenen zeigt sich eine tendenziell sigaifie Interaktion zwischen der
Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = 3.539, p <.09) auf die
Instandsetzung der Reaktanz. Die beiden Faktoteraigieren bei der Vorhersage von State
Reactance in dem Sinn, dass sich Viel Sensatiokegettie auch zu den wenig reaktanten
Personlichkeiten zahlen, den Film lieber ansehechted (n = 49, M = 2.96, SD = 2.09).
Wird dieses gesteigerte Interesse mit der Instdnadisg der Reaktanz gleich gesetzt, bedeutet
dies, dass bei wenig reaktanten Viel Sensationeé3esRk starkeres reaktantes Verhalten
ausgelost wird als bei wenig reaktanten (n = 78 M95, SD = 1.39) / reaktanten Wenig
Sensation Seeker (n =32, M = 2.50, SD = 1.37) oebtanten Viel Sensation Seeker
(n=65, M =2.62, SD = 1.91). Es gibt keine Inkti@n zwischen der Experimentalgruppe,
der Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Sg€iarakter (F = 2.845, n. s.).

Action |

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen gibt es weder eine Interaktion@ves der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = .123, mac) eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitderd Sensation Seeking Charakter
(F = 2.318, n. s.) auf die wahrgenommene Einschndgkler Handlungsfreiheit.

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen zeigt sich weder eine Interaktiwisahen der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = .003, mach eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitdemd Sensation Seeking Charakter

(F =.006, n. s.) auf die wahrgenommene Bedrohung.

State Reactance

Bei den Erwachsenen gibt es eine signifikante &kigon zwischen der
Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = 5.747, p < .05) auf die
Instandsetzung der Reaktanz. Die beiden Faktoteraigieren bei der Vorhersage von State
Reactance in dem Sinn, dass sich Viel Sensatiokegetie auch zu den wenig reaktanten
Personlichkeiten zahlen, den Film lieber ansehechted (n = 49, M = 2.94, SD = 1.94).

Wird dieses gesteigerte Interesse mit der Instanaisg der Reaktanz gleich gesetzt, bedeutet
dies, dass bei wenig reaktanten Viel Sensationeé3e®Rk starkeres reaktantes Verhalten
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ausgelost wird als bei wenig reaktanten (n = 78; 110, SD = 1.56) / reaktanten Wenig
Sensation Seeker (n =32, M = 2.72, SD = 1.59) oestanten Viel Sensation Seeker
(n=65, M =242, SD = 1.78). Es gibt keine Inkti@n zwischen der Experimentalgruppe,
der Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Sg€larakter (F = .006, n. s.).

Thriller

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen zeigt sich eine signifikante Irkioa zwischen der Reaktanzpersonlichkeit
und dem Sensation Seeking Charakter (F = 4.2640p)<auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit. Die beidentéi@k interagieren bei der Vorhersage
von wahrgenommener Einschréankung der Handlungsitaindem Sinn, dass sich Viel
Sensation Seeker, die auch zu den reaktanten Hehg@iten zahlen, einem Verlust des
eigenen Willens ausgesetzt sehen (n = 65, M = B4+ 1.56). Sie haben eher das Gefuhl,
gewisse Dinge nicht zu darfen, als wenig reaktémte 78, M = 1.89, SD = 1.37) / reaktante
Wenig Sensation Seeker (n = 32, M = 1.73, SD =)1o08r wenig reaktante Viel Sensation
Seeker (n =49, M =1.67, SD = 1.39) und fuhleh sicihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt. Es gibt keine Interaktion zwischenkkperimentalgruppe, der
Reaktanzpersdnlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = .506, n. s.).

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder eine Interaktion@ves der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = 1.532, maxc)) eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitderd Sensation Seeking Charakter

(F =.696, n. s.) auf die wahrgenommene Bedrohung.

State Reactance

Weiters gibt es bei Erwachsenen weder eine Interakivischen der Reaktanzpersonlichkeit
und dem Sensation Seeking Charakter (F = 1.528),moch eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitdemd Sensation Seeking Charakter

(F =.574, n. s.) auf die Instandsetzung der Reakta
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Science Fiction

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen zeigt sich eine tendenziell sigaifie Interaktion zwischen der
Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = 3.046, p < .09) auf die
wahrgenommene Einschrankung der HandlungsfreiDaitbeiden Faktoren interagieren bei
der Vorhersage von wahrgenommener Einschrankunglaedlungsfreiheit in dem Sinn,
dass sich Wenig Sensation Seeker, die auch zu deigneaktanten Personlichkeiten z&hlen,
eher einem Verlust des eigenen Willens ausgesstens(n = 78, M = 2.00, SD = 1.54). Sie
haben eher das Geflhl, gewisse Dinge nicht zu nials wenig reaktante (n = 49, M = 1.53,
SD = 1.36) / reaktante Viel Sensation Seeker (5,96= 1.95, SD = 1.27) oder reaktante
Wenig Sensation Seeker (n =32, M = 1.76, SD =)luhd fuhlen sich in ihrer
Handlungsfreiheit eingeschrankt. Es gibt keineraitgon zwischen der Experimentalgruppe,

der Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Sg€larakter (F =.111, n. s.).

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen zeigt sich weder eine Interaktimisahen der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = .746, mac) eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitderd Sensation Seeking Charakter

(F =1.159, n. s.) auf die wahrgenommene Bedrohung.

State Reactance

Bei Erwachsenen zeigt sich eine signifikante Irkioa zwischen der Reaktanzpersonlichkeit
und dem Sensation Seeking Charakter (F = 6.7280p)<auf die Instandsetzung der
Reaktanz. Die beiden Faktoren interagieren beVoenersage von State Reactance in dem
Sinn, dass sich Wenig Sensation Seeker, die auderzveaktanten Personlichkeiten zéhlen,
den Film lieber ansehen mochten (n = 32, M = 383~ 1.95). Wird dieses gesteigerte
Interesse mit der Instandsetzung der ReaktanzZhgigsetzt, bedeutet dies, dass bei
reaktanten Wenig Sensation Seeker ein starkerktargas Verhalten ausgeltst wird als bei
wenig reaktanten (n = 49, M = 2.33, SD = 1.71)pktanten Viel Sensation Seeker (n = 65,
M =2.12, SD = 1.72) oder wenig reaktanten Wenigsagon Seeker (n =78, M = 2.13,

SD = 1.61). Es gibt keine Interaktion zwischen Eeperimentalgruppe, der
Reaktanzpersdnlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = .160, n. s.).
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Horror

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Bei Erwachsenen gibt es weder eine Interaktion@ves der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = .575, mac) eine Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitdemd Sensation Seeking Charakter

(F =.011, n. s.) auf die wahrgenommene Einschndgkier Handlungsfreiheit.

Wahrgenommene Bedrohung

Bei Erwachsenen zeigt sich eine tendenziell sigaifie Interaktion zwischen der
Experimentalgruppe, der Reaktanzpersonlichkeitderd Sensation Seeking Charakter

(F =3.754, p < .09) auf die wahrgenommene BedrghiDire drei Faktoren interagieren bei
der Vorhersage von wahrgenommener Bedrohung in®lam dass Wenig Sensation Seeker,
die auch zu den reaktanten Personlichkeiten zah&rCover mit FSK-Verweis starker das
Gefuhl haben, gewisse Dinge nicht zu diurfen (n &M 2.89, SD = 1.70), als reaktante
(n=35, M =2.14, SD = 1.44) / wenig reaktantel\Aensation Seeker (n = 22, M = 1.98,

SD = 1.27) oder wenig reaktante Wenig Sensatioke3da = 39, M = 2.37, SD = 1.67) und
eine starkere Bedrohung ihrer Freiheit wahrnehBenCover ohne Verweis wird die
starkste Bedrohung von reaktanten Viel Sensati@k&evahrgenommen (n = 30, M = 2.62,
SD = 1.80). Innerhalb der Kontrollgruppe haben eligsirker das Gefiihl, gewisse Dinge
nicht zu durfen, als reaktante (n = 13, M = 1.7M2,-5.75) / wenig reaktante Wenig Sensation
Seeker (n =39, M = 2.27, SD = 1.44) oder wenitaede Vielsensation Seeker (n = 27,

M =1.87, SD = 1.18). Es gibt keine Interaktion ge¥ien der Reaktanzpersonlichkeit und
dem Sensation Seeking Charakter (F = 1.197, n. s.).

State Reactance
Bei Erwachsenen zeigt sich eine tendenziell sigaifie Interaktion zwischen der
Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = 3.601, p < .09) auf die
Instandsetzung der Reaktanz. Die beiden Faktoteraigieren bei der Vorhersage von State
Reactance in dem Sinn, dass sich Wenig Sensateke&ealie auch zu den reaktanten
Personlichkeiten zahlen, den Film lieber ansehechted (n = 32, M = 2.59, SD = 1.81).
Wird dieses gesteigerte Interesse mit der Instdnadisg der Reaktanz gleich gesetzt, bedeutet
dies, dass bei reaktanten Wenig Sensation Seakstéakeres reaktantes Verhalten ausgeldst
wird als bei wenig reaktanten (n = 49, M = 2.27,8D.86) / reaktanten Viel Sensation
Seeker (n =65, M = 2.28, SD = 1.69) oder wenigta#en Wenig Sensation Seeker (n = 78,
77



M =1.77, SD = 1.34). Es gibt keine Interaktion ge¥ien der Experimentalgruppe, der
Reaktanzpersdnlichkeit und dem Sensation Seekiagakter (F = .477, n. s.).

5.1.4. Hypothese 4

Zur Auswertung der Hypothese 4 wurden univariataaraanalysen durchgefihrt. Pro Genre
waren insgesamt vier dieser Analysen notwendigadgeden abhangigen Variablen ,Index
Erwartungen Erotik” und ,Index Erwartungen Bedrogtubhestanden, sowie den festen

Faktoren ,Experimentalgruppe”, ,reaktante Persdndeten” und ,Viel Sensation Seeker*.

Erotik |

Erwartungen Erotik

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExyatalgruppe (F = 1.038, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .#7%.) und auch keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (29, n. s.) auf die Erwartungen
bezlglich dem Erotikgehalt. Wird der Sensation 8ggKharakter anstatt der
Reaktanzpersonlichkeit miteinbezogen, zeigt siok &ndenziell signifikante Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Sensation Seekliagakter auf den erwarteten
Erotikgehalt (F = 3.056, p < .09). Dies bedeutet, Hffekt der Experimentalgruppe auf die
Erotik-Erwartungen hangt vom Sensation Seeking &tar ab. Die Tendenz geht dahin, dass
je ausgepragter der Wenig Sensation Seeking Clearaldsto starker die Erwartungen bei
Cover mit FSK-Verweis (n = 58, M = 6.07, SD = 1.18)enig Sensation Seeker haben, in
Bezug auf Sex, nackte Haut und Obszonitat / vul@asten, etc., geringere Erwartungen bei
Cover ohne Verweis (n =52, M = 5.56, SD = 1.4Vt dem Viel Sensation Seeking
Charakter verhalt es sich genau umgekehrt. Hier djehTendenz dahin, dass je ausgepragter
der Charakter, desto schwacher die Erwartunge@deer mit Verweis (n =57, M = 5.58,

SD =1.52) im Vergleich zu jenen ohne (n = 57, 4.%1, SD = 1.31).

Es gibt weder einen Effekt der Experimentalgrugpe (L.091, n. s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = .867, n. sJliaUErwartungen an den erotischen Inhalt.
Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efigdat Experimentalgruppe auf die
Erwartungen bezulglich der Erotik (F = 6.157, p5).Qugendliche erwarten bei Cover mit
einem FSK-Verweis (n = 39, M = 6.27, SD = 1.08) mg8bx, mehr nackte Haut, mehr
Obszonitat / vulgére Gesten, etc. als bei Coveedherweis (n = 39, M =5.59, SD = 1.39).

Es gibt weder einen Effekt der Reaktanzpersonlitlakd die Erwartungen bezuglich der
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Erotik (F = 1.278, n. s.), noch eine Interaktionsskien Experimentalgruppe und
Reaktanzpersonlichkeit (F = 1.364, n. s.). UnteteMbezug des Sensation Seeking
Charakters anstatt der Reaktanzpersonlichkeit,egilginen signifikanten Effekt der
Experimentalgruppe auf die Erwartungen bezugliaheaetik (F = 5.662, p < .05).
Jugendliche erwarten bei Cover mit einem FSK-Vesvei= 39, M = 6.27, SD = 1.08) mehr
Sex, mehr nackte Haut, mehr Obszonitat / vulgaistébe etc. als bei Cover ohne Verweis
(n =39, M =5.59, SD = 1.39). Es gibt weder eiiekt des Sensation Seeking Charakters
auf die Erwartungen bezuglich der Erotik (F = .04.8s.), noch eine Interaktion zwischen

Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.301, n. s.).

Erwartungen Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es einen signifikanten EftektExperimentalgruppe auf die
Erwartungen bezlglich der Bedrohung (F = 5.344,@5%. Erwachsene erwarten bei Cover
mit einem FSK-Verweis (n = 115, M = 2.61, SD = ).t&niger psychische / physische
Belastung, weniger Gewalt / Brutalitat, wenigeratierende Szenen und weniger Spannung
als bei Cover ohne Verweis (n = 109, M = 2.93, SD@2). Es gibt weder einen Effekt der
Reaktanzpersonlichkeit auf die Erwartungen bezhigler Bedrohung (F = .427, n. s.), noch
eine Interaktion zwischen Experimentalgruppe undik®nzpersonlichkeit (F = .107, n. s.).
Unter Miteinbezug des Sensation Seeking Charaktestatt der Reaktanzpersonlichkeit, gibt
es einen signifikanten Effekt der Experimentalgeippf die Erwartungen bezuglich der
Bedrohung (F = 4.872, p < .05). Erwachsene erwdr¢eiCover mit einem FSK-Verweis

(n =115, M = 2.61, SD = 1.15) weniger psychiscphysische Belastung, weniger Gewalt /
Brutalitat, weniger schockierende Szenen und werSgannung als bei Cover ohne Verweis
(n =109, M =2.94, SD = 1.02). Es gibt weder eiafiekt des Sensation Seeking Charakters
auf die Erwartungen bezuglich der Bedrohung (FO43, n. s.), noch eine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Sensation Seekiagakter (F = .871, n. s.).

Bei Jugendlichen zeigt sich ein signifikanter Effdkr Experimentalgruppe auf die
Erwartungen bezulglich der Bedrohung (F = 7.404,@1%. Jugendliche erwarten bei Cover
mit einem FSK-Verweis (n = 39, M = 3.24, SD = 1.818hr psychische / physische
Belastung, mehr Gewalt / Brutalitdt, mehr schoakiele Szenen und mehr Spannung als bei
Cover ohne Verweis (n = 39, M = 2.51, SD = .97)gi¢ weder einen Effekt der
Reaktanzpersonlichkeit auf die Erwartungen beziigler Bedrohung (F = 1.173, n. s.), noch
eine Interaktion zwischen Experimentalgruppe undkianzpersonlichkeit (F = .696, n. s.).

Unter Miteinbezug des Sensation Seeking Charaktestatt der Reaktanzpersonlichkeit, gibt
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es einen signifikanten Effekt der Experimentalgeippf den erwarteten Bedrohungsgehalt
(F =7.553, p <.01). Jugendliche erwarten bei Cavieeinem FSK-Verweis (n = 39,

M = 3.24, SD = 1.31) mehr psychische / physischaddeng, mehr Gewalt / Brutalitat, mehr
schockierende Szenen und mehr Spannung als ber Glowe Verweis (n = 39, M = 2.51,

SD = .97). Es gibt einen tendenziell signifikankEffekt des Sensation Seeking Charakters
auf die erwartete Bedrohung (F = 3.829, p < .09I Bensation Seeker (n =50, M = 3.02,
SD = 1.18) erwarten mehr psychische / physischadBahg, mehr Gewalt / Brutalitat, mehr
schockierende Szenen und mehr Spannung als Wensat8m: Seeker (n = 28, M = 2.63,

SD = 1.24). Es gibt keine Interaktion zwischen Hermen Faktoren (F = 1.419, n. s.), also gilt

der Effekt der Experimentalbedingung Uber den Sems&eeking Charakter.

Action |

Erwartungen Erotik

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Exyatalgruppe (F = .306, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .60%.) und auch keine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit (648, n. s.) auf den erwarteten
Erotikgehalt. Gleich verhélt es sich beim Miteinbgzles Sensation Seeking Charakters
anstatt der Reaktanzpersonlichkeit. Es gibt wenemeEffekt der Experimentalgruppe

(F =.214, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F = 2.815, n. s.) und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Sensation Seeking Charakter
(F=.477,n.s.).

Bei Jugendlichen zeigt sich weder ein Effekt depé&ixmentalgruppe (F = .589, n. s.), noch
ein Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .082%.hauf die erwartete Erotik und auch keine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Reaarsonlichkeit (F = .416, n. s.).
Werden Viel Sensation Seeker anstatt reaktantesoRlehkeiten miteinbezogen, zeigt sich
ein signifikanter Effekt des Sensation Seeking @kirs auf die Erwartungen bezuglich der
Erotik (F =4.772, p < .05). Viel Sensation Segler 50, M = 3.57, SD = 1.37) erwarten
mehr Sex, mehr nackte Haut, mehr Obszonitat / vel@gsten, etc. als Wenig Sensation
Seeker (n =28, M =2.90, SD = 1.67). Es gibt weddeen Effekt der Experimentalgruppe auf
die Erwartungen bezuglich der Erotik (F = 1.834s.lh. noch eine Interaktion zwischen

Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.282, n. s.).
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Erwartungen Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es einen signifikanten EftektReaktanzpersonlichkeit auf die
Erwartungen bezlglich der Bedrohung (F = 4.813,@5%. Reaktante Personlichkeiten
(n=97, M =4.39, SD = 1.56) erwarten weniger jpssche / physische Belastung, weniger
Gewalt / Brutalitat, weniger schockierende Szenmhweniger Spannung als wenig reaktante
Personlichkeiten (n = 127, M = 4.84, SD = 1.44)gibtd weder einen Effekt der
Experimentalgruppe auf die Erwartungen bezugliahB#glrohung (F = .260, n. s.), noch eine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Reagarsonlichkeit (F = 1.952, n. s.). Wird
anstatt der Reaktanzpersonlichkeit der Sensatiehisg Charakter miteinbezogen, zeigt sich
weder ein Effekt der Experimentalgruppe (F = .264.), noch ein Effekt des Sensation
Seeking Charakters (F = 2.500, n. s.) und auclekaiteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékterl.075, n. s.).

Bei Jugendlichen zeigt sich ein signifikanter Effdkr Experimentalgruppe auf den
erwarteten Bedrohungsgehalt (F = 7.434, p < .QQeddliche erwarten bei Cover mit einem
FSK-Verweis (n = 39, M = 5.22, SD = 1.36) mehr gsgche / physische Belastung, mehr
Gewalt / Brutalitat, mehr schockierende Szenenraadr Spannung als bei Cover ohne
Verweis (n =39, M =4.42, SD = 1.34). Es gibt weei@en Effekt der
Reaktanzpersonlichkeit auf die Erwartungen beziigler Bedrohung (F = 1.160, n. s.), noch
eine Interaktion zwischen Experimentalgruppe undk®nzpersonlichkeit (F = 2.437, n. s.).
Unter Miteinbezug des Sensation Seeking Charaktestatt der Reaktanzpersonlichkeit, gibt
es einen signifikanten Effekt der Experimentalgeippf den erwarteten Bedrohungsgehalt
(F =4.280, p < .05). Jugendliche erwarten bei Cavieeinem FSK-Verweis (n = 39,

M = 5.22, SD = 1.36) mehr psychische / physischaddeng, mehr Gewalt / Brutalitat, mehr
schockierende Szenen und mehr Spannung als ber Glore Verweis (n =39, M =4.42,

SD = 1.34). Es gibt weder einen Effekt des Sens&eeking Charakters auf die Erwartungen
beziiglich der Bedrohung (F = .090, n. s.), nocle émteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter2.458, n. s.).

Thriller

Erwartungen Erotik

Bei Erwachsenen zeigt sich ein tendenziell sigariiter Effekt der Experimentalgruppe auf

den erwarteten Erotikgehalt (F = 2.987, p < .09yvd€hsene erwarten bei Cover mit einem

FSK-Verweis (n =115, M = 2.38, SD = 1.17) weni§ex, weniger nackte Haut, weniger

Obszonitat / vulgére Gesten, etc. als bei Coveedferweis (n = 109, M = 2.62, SD = 1.12).
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Es gibt einen tendenziell signifikanten Effekt (Rgaktanzpersonlichkeit auf die erwartete
Erotik (F = 3.648, p <.09). Reaktante Personlidieke(n = 97, M = 2.65, SD = 1.28)
erwarten mehr Sex, mehr nackte Haut, mehr Obszdnitdgare Gesten, etc. als wenig
reaktante Personlichkeiten (n = 127, M = 2.38, SDG3). Es gibt keine Interaktion zwischen
den beiden Faktoren (F = .015, n. s.), also giltifeekt der Reaktanzpersonlichkeit Gber der
Experimentalbedingung. Wird anstatt der Reaktarsgjpdichkeit der Sensation Seeking
Charakter miteinbezogen, gibt es einen signifikaitfekt des Sensation Seeking Charakters
auf die erwartete Erotik (F = 5.563, p < .05). \@ansation Seeker (n =114, M = 2.68,

SD = 1.21) erwarten mehr Sex, mehr nackte Hauty @ekzonitat / vulgare Gesten, etc. als
Wenig Sensation Seeker (n = 110, M = 2.31, SD 8§)1Bs gibt weder einen Effekt
Experimentalgruppe auf die Erwartungen bezugliahaetik (F = 2.430, n. s.), noch eine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Seosaieeking Charakter (F =.064, n. s.).
Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efiddat Reaktanzpersonlichkeit auf die
Erwartungen bezlglich dem Erotikgehalt (F = 5.125,.05). Reaktante Persodnlichkeiten

(n =39, M =2.92, SD = 1.46) erwarten mehr Sexhmmackte Haut, mehr Obszonitat /
vulgére Gesten, etc. als wenig reaktante Persditdn (n =39, M =2.22, SD = 1.16). Es
gibt weder einen Effekt der ExperimentalgruppediafErwartungen beztiglich der Erotik

(F =.624, n. s.), noch eine Interaktion zwischa&pdfimentalgruppe und
Reaktanzpersdnlichkeit (F = .011, n. s.). Wird atister Reaktanzpersonlichkeit der
Sensation Seeking Charakter miteinbezogen, zaltesn tendenziell signifikanter Effekt des
Sensation Seeking Charakters auf die erwartetekHfot 3.268, p < .09). Viel Sensation
Seeker (n =50, M = 2.76, SD = 1.40) erwarten n8sh, mehr nackte Haut, mehr Obszo6nitét
/ vulgare Gesten, etc. als Wenig Sensation Seaeke28, M = 2.24, SD = 1.22). Es gibt
weder einen Effekt Experimentalgruppe auf die Etwagen bezuglich der Erotik (F = 1.198,
n. s.), noch eine Interaktion zwischen Experimgntgdpe und Sensation Seeking Charakter
(F=.354,n.s.).

Erwartungen Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExatalgruppe (F = .445, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .#1&.) auf den erwarteten Bedrohungsgehalt
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =1.080, n. s.). Unter Miteinbezug der Viel Seims Seeker anstatt der reaktanten
Personlichkeiten gibt es eine signifikante Intei@kizwischen Experimentalgruppe und

Sensation Seeking Charakter auf den erwarteteroBadgsgehalt (F = 4.075, p < .05). Dies
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bedeutet, der Effekt der Experimentalgruppe autdaik-Erwartungen hangt vom Sensation
Seeking Charakter ab. Je ausgepragter der Wengat@m Seeking Charakter, desto starker
die Erwartungen bei Cover mit FSK-Verweis (n =8B+ 5.22, SD = 1.15). Wenig Sensation
Seeker haben niedrigere Erwartungen bei Cover ¥knegeis (n =52, M =4.77, SD = 1.41).
Mit dem Viel Sensation Seeking Charakter verhakiels genau umgekehrt: je ausgepragter
der Charakter, desto schwacher die Erwartunge@deer mit Verweis (n =57, M = 4.84,

SD =1.32), im Vergleich zu Cover ohne Verweis (7= M =5.11, SD = 1.39). Es gibt
weder einen Effekt der Experimentalgruppe (F =,2b64.), noch einen Effekt des Sensation
Seeking Charakters (F = .014, n. s.) auf die Exnwvegen an den bedrohlichen Inhalt.

Bei Jugendlichen zeigt sich ein signifikanter Effdkr Experimentalgruppe auf den
erwarteten Bedrohungsgehalt (F = 5.121, p < .Qeddliche erwarten bei Cover mit einem
FSK-Verweis (n =39, M =5.71, SD = 1.19) mehr gagche / physische Belastung, mehr
Gewalt / Brutalitat, mehr schockierende Szenenraaddr Spannung als bei Cover ohne
Verweis (n =39, M =5.08, SD = 1.30). Es gibt weei@en Effekt der
Reaktanzpersonlichkeit auf die Erwartungen bezhigler Bedrohung (F = .308, n. s.), noch
eine Interaktion zwischen Experimentalgruppe undk®anzcharakter (F =.093, n. s.). Unter
Miteinbezug der Viel Sensation Seeker anstatt elg#ktanten Personlichkeiten gibt es einen
tendenziell signifikanten Effekt der Experimentalgpe auf den erwarteten Bedrohungsgehalt
(F =3.814, p <.09). Jugendliche erwarten bei Cavie einem FSK-Verweis (n = 39,

M =5.71, SD = 1.19) mehr psychische / physischaddeng, mehr Gewalt / Brutalitat, mehr
schockierende Szenen und mehr Spannung als ber Glowe Verweis (n = 39, M = 5.08,

SD = 1.30). Es gibt weder einen Effekt des Sens&meeking Charakters auf die Erwartungen
beziglich der Bedrohung (F = .015, n. s.), noclke émteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.095, n. s.).

Science Fiction |

Erwartungen Erotik

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der BExatalgruppe (F =.032, n. s.), noch

einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = .68Gs.) auf die erwartete Erotik und auch

keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe uedkRanzpersonlichkeit (F =.078, n. s.).

Unter Miteinbezug der Viel Sensation Seeker andt&treaktanten Persdnlichkeiten gibt es

einen signifikanten Effekt des Sensation Seekingr@iters auf die erwartete Erotik

(F =4.641, p < .05). Viel Sensation Seeker (n 4, M = 5.98, SD = 1.28) erwarten weniger

Sex, weniger nackte Haut, weniger Obszonitat /anddsesten, etc. als Wenig Sensation
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Seeker (n =110, M = 6.30, SD =.90). Es gibt wesdeen Effekt Experimentalgruppe auf die
Erwartungen bezuglich der Erotik (F = .102, n.isoch eine Interaktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Charékter.445, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es einen tendenziell sigaiitien Effekt der Experimentalgruppe auf
den erwarteten Erotikgehalt (F = 3.061, p < .09yehdliche erwarten bei Cover mit einem
FSK-Verweis (n = 39, M = 5.85, SD = 1.32) wenigexSveniger nackte Haut, weniger
Obszonitat / vulgare Gesten, etc. als bei Coveedferweis (n = 39, M = 6.29, SD = .86). Es
gibt eine signifikante Interaktion zwischen Expegimalgruppe und Reaktanzpersoénlichkeit
auf den erwarteten Erotikgehalt (F = 5.534, p J..0%es bedeutet, der Effekt der
Experimentalgruppe auf die Erotik-Erwartungen hamgt der Reaktanzpersonlichkeit ab. Je
ausgepragter die reaktante Personlichkeit, destwésher sind die Erwartungen bei Cover
mit FSK-Verweis (n = 21, M =5.49, SD = 1.31). Reatite Personlichkeiten haben, bei
Cover ohne Verweis (n = 18, M = 6.50, SD = .67hdr@& Erwartungen in Bezug auf Erotik.
Mit den wenig reaktanten Personlichkeiten verhéikieh genau umgekehrt: je ausgepragter
der Charakter, desto héher die Erwartungen bei QoweVerweis (n = 18, M = 6.26,

SD =1.24 im Vergleich zu Cover ohne Verweis (nl5x2 = 6.11, SD = .97). Es gibt keinen
Effekt der Reaktanzpersonlichkeit auf den erwanté&mtikgehalt (F = .593, n. s.). Werden
anstatt der reaktanten Personlichkeiten die Vies&gon Seeker miteinbezogen, gibt es
weder einen Effekt der Experimentalgruppe (F =@,76 s.), noch einen Effekt des
Sensation Seeking Charakters (F = 1.352, n. s.aunld keine Interaktion zwischen

Experimentalgruppe und Sensation Seeking Char@kter.615, n. s.).

Erwartungen Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Bxatalgruppe (F =.374, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = .02%.) auf den erwarteten Bedrohungsgehalt
und auch keine Interaktion zwischen Experimentggeuund Reaktanzpersonlichkeit

(F =.014, n. s.). Selbiges Bild zeigt sich unteteihbezug des Sensation Seeking Charakters
anstatt der Reaktanzpersonlichkeit. Es gibt wenhemeEffekt der Experimentalgruppe

(F =.396, n. s.), noch einen Effekt des Sens&meeking Charakters (F =.201, n. s.) und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Sensation Seeking Charakter
(F=1.792,n.s.).

Bei Jugendlichen zeigt sich ein signifikanter Effdkr Experimentalgruppe auf den
erwarteten Bedrohungsgehalt (F = 12.345, p < Qigendliche erwarten bei Cover mit

einem FSK-Verweis (n = 39, M = 4.58, SD = 1.48) maychische / physische Belastung,
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mehr Gewalt / Brutalitat, mehr schockierende Szemehmehr Spannung als bei Cover ohne
Verweis (n =39, M = 3.41, SD = 1.57). Es gibt weei@en Effekt der
Reaktanzpersonlichkeit auf die Erwartungen bezhigler Bedrohung (F = 2.596, n. s.), noch
eine Interaktion zwischen Experimentalgruppe undkianzpersonlichkeit (F = .459, n. s.).
Werden anstatt der reaktanten PersonlichkeiteNigieSensation Seeker miteinbezogen, gibt
es einen signifikanten Effekt der Experimentalgeippf den erwarteten Bedrohungsgehalt
(F =10.449, p < .01). Jugendliche erwarten beigComt einem FSK-Verweis (n = 39,

M = 4.58, SD = 1.48) mehr psychische / physischaddeng, mehr Gewalt / Brutalitat, mehr
schockierende Szenen und mehr Spannung als ber Glore Verweis (n = 39, M = 3.41,

SD = 1.57). Es gibt weder einen Effekt des Sens&eeking Charakters auf die Erwartungen
beziiglich der Bedrohung (F = .878, n. s.), nocle émteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Sensation Seeking Char@kter.074, n. s.).

Horror |

Erwartungen Erotik

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Bxatalgruppe (F = .537, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit (F = 2.326&.) auf den erwarteten Erotikgehalt und
auch keine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Reaktanzpersonlichkeit (F = .112,

n. s.). Selbiges Bild zeigt sich unter Miteinbeziag Sensation Seeking Charakters anstatt der
Reaktanzpersonlichkeit. Es gibt weder einen EftkktExperimentalgruppe (F = .317, n. s.),
noch einen Effekt des Sensation Seeking Charaffers001, n. s.) und auch keine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Seosdieeking Charakter (F = .629, n. s.).
Bei Jugendlichen zeigt sich ein signifikanter Effdkr Reaktanzpersonlichkeit auf die
erwartete Erotik (F = 6.328, p < .05). Reaktantes®&dichkeiten (n = 39, M = 3.80,

SD = 1.32) erwarten mehr Sex, mehr nackte Hauty @ekzonitat / vulgare Gesten, etc. als
wenig reaktante Personlichkeiten (n = 39, M = 2%9B,= 1.55). Es gibt weder einen Effekt
Experimentalgruppe auf die Erwartungen bezugliahEaetik (F = .969, n. s.), noch eine
Interaktion zwischen Experimentalgruppe und Reagarsonlichkeit (F = 1.352, n. s.).

Unter Miteinbezug des Sensation Seeking Charaktestatt der Reaktanzpersonlichkeit gibt
es einen signifikanten Effekt des Sensation Seekimayakters auf die erwartete Erotik
(F=7.211, p <.01). Viel Sensation Seeker (n =\66& 3.67, SD = 1.38) erwarten mehr Sex,
mehr nackte Haut, mehr Obszonitat / vulgare Gestenals Wenig Sensation Seeker (n = 28,

M = 2.86, SD = 1.57). Es gibt weder einen Effekp&mentalgruppe auf die Erwartungen
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bezuglich der Erotik (F = 2.664, n. s.), noch dmeraktion zwischen Experimentalgruppe
und Sensation Seeking Charakter (F =.002, n. s.).

Erwartungen Bedrohung

Bei Erwachsenen gibt es weder einen Effekt der Bxatalgruppe (F = .215, n. s.), noch
einen Effekt der Reaktanzpersdnlichkeit (F = 1.04'4.) und auch keine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und Reaktanzpersomitkk = .388, n. s.). Unter
Miteinbezug des Sensation Seeking Charakters adstaReaktanzpersonlichkeit zeigt sich
eine tendenziell signifikante Interaktion zwischexperimentalgruppe und Sensation Seeking
Charakter auf den erwarteten BedrohungsgehaltZ56, p < .09). Dies bedeutet, der Effekt
der Experimentalgruppe auf die Bedrohung-Erwartarigingt vom Sensation Seeking
Charakter ab. Die Tendenz geht in Richtung, je eisigter der Wenig Sensation Seeking
Charakter, desto héher sind die Erwartungen bee€Coit FSK-Verweis (n = 58, M = 6.06,
SD = .82). Wenig Sensation Seeker erwarten sichgeekrotik bei Cover ohne Verweis

(n =52, M =5.68, SD = 1.50). Mit den Viel SeneatSeeker verhéalt es sich genau
umgekehrt: je ausgepréagter der Charakter, destiriges die Erwartungen bei Cover mit
Verweis (n =57, M =5.62, SD = 1.43), im Verglemh Cover ohne Verweis (n =57,

M =5.73, SD = 1.34). Es gibt weder einen Effekt Beperimentalgruppe (F = .226, n. s.),
noch einen Effekt des Sensation Seeking Charaffersl.987, n. s.).

Bei Jugendlichen gibt es einen signifikanten Efidét Experimentalgruppe auf den
erwarteten Bedrohungsgehalt (F = 9.145, p < .Qeddliche erwarten bei Cover mit einem
FSK-Verweis (n =39, M = 6.38, SD = .69) mehr psgche / physische Belastung, mehr
Gewalt / Brutalitat, mehr schockierende Szenenmelr Spannung als bei Cover ohne
Verweis (n =39, M =5.81, SD = 1.03). Es gibt @inendenziell signifikanten Effekt der
Reaktanzpersonlichkeit auf die erwartete Bedrohiig 3.091, p < .09). Wenig reaktante
Personlichkeiten (n = 39, M = 6.24, SD = .66) etetammehr psychische / physische
Belastung, mehr Gewalt / Brutalitdt, mehr scho@aele Szenen und mehr Spannung als
reaktante Personlichkeiten (n = 39, M = 5.94, SDH). Es gibt keine Interaktion zwischen
den beiden Faktoren (F =.008, n. s.), also giltifeekt der Experimentalbedingung tber der
Reaktanzpersonlichkeit. Unter Berlcksichtigung\der Sensation Seeker anstatt der
reaktanten Personlichkeiten zeigt sich ein sigaiitier Effekt der Experimentalgruppe auf
den erwarteten Bedrohungsgehalt (F = 6.862, p x Jagendliche erwarten bei Cover mit
einem FSK-Verweis (n = 39, M = 6.38, SD = .69) mps$ychische / physische Belastung,

mehr Gewalt / Brutalitat, mehr schockierende Szemehmehr Spannung als bei Cover ohne
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Verweis (n =39, M =5.81, SD = 1.03). Es gibt wedi@en Effekt des Sensation Seeking
Charakters (F = .025, n. s.), noch eine Interakti@ischen Experimentalgruppe und
Sensation Seeking Charakter (F =.003, n. s.).

Fur eine tabellarische Zusammenfassung, siehe [€abel Anhang unter Punkt A.

5.2. Beantwortung der Hypothesen

Um die einzelnen Hypothesen beantworten zu korswlen an dieser Stelle die jeweiligen
Genreergebnisse zu Gesamtergebnissen zusammehgefeden. Die Effekte werden ab 2

von 5 beschrieben und ab 3 von 5 als gultig beteacowie ggf. grafisch dargestellt.

5.2.1. Hypothese 1

Hla: Sowohl bei rP(J)/wrP(J) als auch bei VSS(J)BMI$ gibt es eine Verbindung zwischen
dem FSK ab 18-Verweis und einer wahrgenommenewglitdrskung der Handlungsfreiheit
sowie einer wahrgenommenen Bedrohung der Freiveibei sich der Effekt starker bei rP(J)
und VSS(J) zeigt.

Wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreiheit

Erotik * /
Cover mit FSK Action [ *) Wahrgenommene
ab 18-Verweis Thriller ** / ** Einschrankung der
Science Fiction * / ** Handlungsfreiheit
Horror ** [ **

Abbildung 11: Wahrgenommene Einschrankung der Hargdifreiheit (Jugendliche)
p<.09,*p<.05 **p<.01, ** p<.001

Bei der Gruppe der Jugendlichen gab es signifikkffekte der Experimentalgruppe auf die
wahrgenommene Einschrankung der Handlungsfreihggendliche sahen sich bei Cover mit
FSK-Verweis einem Verlust des eigenen Willens asstze. Sie hatten hier eher das Gefunhl,

gewisse Dinge nicht zu durfen, als bei Cover ohaeaéis, und fuhlten sich in ihrer
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Handlungsfreiheit eingeschrankt (Abbildung 11). Beund ware hier, dass fur Jugendliche
derartige Hinweise verhaltensrelevant sind, dd-iineveise dariiber entscheiden, ob sie
kaufen durfen oder nicht. Es gab weder einen EffektReaktanzpersonlichkeit oder des
Sensation Seeking Charakters auf die wahrgenomii@esehrankung der Handlungsfreiheit,
noch eine Interaktion zwischen Experimentalgruppe Reaktanzpersonlichkeit oder
Sensation Seeking Charakter. Grund hierfur koneitg slass Jugendliche — unabhéangig von
ihrer Reaktanzpersonlichkeit oder ihrem Sensateekiig Charakter — allgemein unter jene
Personen fallen, die sich, beim Anblick von FSK18bVerweisen, sehr schnell in ihrer
Handlungsfreiheit eingeschrankt fihlen, weshalbweh keine Extra-Effekte in Bezug auf die

Personlichkeitseigenschaften oder eine Interalgein

Wahrgenommene Bedrohung

Bei drei von funf Cover (Erotik, Science Fictiongttor) gab es tendenziell signifikante bzw.
signifikante Effekte der ReaktanzpersonlichkeitalRante Persdnlichkeiten sahen sich einem
hoheren Grad der Bedrohung ausgesetzt als werktarga Personlichkeiten. Reaktante
Personlichkeiten hatten grundsétzlich starker defsil@, gewisse Dinge nicht zu dirfen und
nahmen eine starkere Bedrohung ihrer Freiheit vidirden Genre Erotik und Science
Fiction interagierten die Reaktanzpersonlichked die Experimentalgruppe tendenziell
gegenuber der wahrgenommenen Bedrohung. Die Temlegziahin, dass je ausgepragter
die reaktante Personlichkeit, desto starker dierggasfommene Bedrohung bei Cover mit
Verweis. Die Kontrollgruppe zeigte ein umgekehBdd: je ausgepragter die wenig

reaktante Personlichkeit, desto starker die walmgwmene Bedrohung bei Cover ohne
Verweis. Aufgrund des 2:3 Cover-Verhaltnisses saveie lediglichen Tendenzen, war dieses
Ergebnis, innerhalb dieser Untersuchung, zwar raghterallgemeinern, sollte aber wegen
der vorhergehenden Signifikanz der Reaktanzpedikdit, trotzdem nicht ganz aufl3er Acht
gelassen werden. Generell galt die Annahme vorekémteraktion. Reaktante Jugendliche
sahen scheinbar keinen Grund bei Cover mit Vereigis Bedrohung wahrzunehmen, da sie
sich weder manipuliert noch unter Druck gesetzliéith Das sehen eines Filmes ohne
Jugendfreigabe zieht keine Sanktionen nach sicildendnblick des Verweises stellt eine
leicht zu ignorierende bzw. umgehende Manipulatian

Bei den Genre Erotik und Horror gab es einen skpmten bzw. tendenziell signifikanten
Effekt des Sensation Seeking Charakters auf diggealommene Bedrohung. Viel Sensation
Seeker sahen sich einem héheren Grad der Bedrausggsetzt als Wenig Sensation Seeker.

Viel Sensation Seeker hatten starker das Gefihlisge Dinge nicht zu dirfen und nahmen
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eine starkere Bedrohung ihrer Freiheit wahr. Vieh&tion Seeker suchen nach neuen,
stimulierenden Erfahrungen — da sich dieser Effedt unabhangig von der
Experimentalbedingung zeigte, konnte das Gefuhudésr Druck gesetzt bzw. manipuliert
Werdens so interpretiert werden, dass die CovdemAugen der Viel Sensation Seeker so
aufgebaut / designed waren, dass die Filme flatsiaktiv erscheinen missen. Erotik und
Horror — Sex und Schrecken — scheinen ihnen geiealdrcegung und Stimulation bieten zu
konnen, die sie unbedingt haben wollen. Wegen d8@nCaver-Verhaltnisses sowie der einen
lediglichen Tendenz, war dieses Ergebnis, innertieber Untersuchung allerdings nicht zu
verallgemeinern und es galt die Annahme von keigéfiekt des Sensation Seeking
Charakters. Jugendliche Viel Sensation Seeker satiexinbar keinen Grund eine Bedrohung
wahrzunehmen, da sie sich weder manipuliert notér iruck gesetzt fuhlten.

H1b: Sowohl bei rP(E)/wrP(E) als auch bei VSS(E)B(E gibt es eine Verbindung zwischen
dem FSK ab 18-Verweis und einer wahrgenommenewgliérskung der Handlungsfreiheit
sowie einer wahrgenommenen Bedrohung der Fremeibei sich der Effekt starker bei
rP(E) und VSS(E) zeigt.

Zusammenfassend gab es bei der Stichprobe der Eseen weder einen Effekt der
Experimentalgruppe, noch einen Effekt der Reaktarsgimlichkeit bzw. des Sensation
Seeking Charakters. Auch eine Interaktion zwisdbeperimentalgruppe und
Reaktanzpersdnlichkeit bzw. Sensation Seeking Rtearkonnte nicht festgestellt werden.
Die Tatsache, dass es keine Unterschiede gabsléestohl darauf zuriickfiihren, dass
Erwachsene von FSK-Verweisen nicht mehr betroffied snd deshalb weniger bzw. gar
nicht auf deren Anwesenheit / Abwesenheit achtenh&ben keinen Grund sich in ihrer
Handlungsfreiheit eingeschréankt zu fuhlen oder stdekere Bedrohung wahrzunehmen.

5.2.2. Hypothese 2

H2a: Sowohl bei rP(J)/wrP(J) als auch bei VSS(J)BMI$ gibt es eine Verbindung zwischen
dem FSK ab 18-Verweis und State Reactance, wob&iffidt starker bei rP(J) und VSS(J)
auftritt.

Es gab weder einen Effekt der Experimentalgruppehreinen Effekt der

Reaktanzpersdnlichkeit oder des Sensation Seekiagakters und auch keine Interaktion

89



zwischen Experimentalgruppe und der Reaktanzpechieit oder dem Sensation Seeking
Charakter. Der Grund fir dieses Ergebnis konnte skiss das Sehen eines Filmes mit FSK
ab 18 - Verweis keine Sanktionen nach sich zietitder Anblick des Verweises eine leicht
zu ignorierende bzw. umgehende Gegebenheit daestedls gab fur die Jugendlichen keinen
Grund auf deren Anwesenheit / Abwesenheit zu acliggendliche hielten es
maoglicherweise nicht fir notig reaktantes Verhaltarzeigen, weil sich in Bezug auf das
Sehen von Filmen, die Handlungsfreiheit nicht sd @i@schranken kann bzw. die
Bedrohung nicht so ein Ausmalfd annehmen kann, daas @nem tatsachlichen
unumgehbaren Verbot kommt. Wiirde man den Jugemtiiiden Zugang zu solchen Filmen
.realer” verwehren, beispielsweise in Form desritfteen Gebots ,Du darfst auf gar keinen
Fall...“, ware die Aufmerksamkeit geweckt und das Béas die genommene Freiheit

wieder herzustellen, moglicherweise groRer.

H2b: Sowohl bei rP(E)/wrP(E) als auch bei VSS(E)B(E gibt es eine Verbindung zwischen
dem FSK ab 18-Verweis und State Reactance, wob&iffidt starker bei rP(E) und VSS(E
auftritt.

Es gab weder einen Effekt der Experimentalgruppehreinen Effekt der
Reaktanzpersdnlichkeit oder des Sensation Seekiagakters und auch keine Interaktion
zwischen Experimentalgruppe und der Reaktanzpectieit oder dem Sensation Seeking
Charakter. Wie auch schon bei Hypothese 1 ladstdsecTatsache, dass es keine
Unterschiede gab, wohl darauf zurtickfihren, dasséhnsene von FSK-Verweisen nicht
mehr betroffen sind und deshalb weniger bzw. gelntrauf deren Anwesenheit oder nicht
Anwesenheit achten. Sie haben keinen Grund sitirén Handlungsfreiheit eingeschrankt zu

fuhlen oder eine starkere Bedrohung wahrzunehmen.

5.2.3. Hypothese 3

H3a: Reaktanzpersonlichkeit(J) und Sensation Sgékiimteragieren bei der Vorhersage
von wahrgenommener Einschrankung der wahrgenommtéaedlungsfreiheit, der
wahrgenommener Bedrohung der Freiheit sowie Statef@nce durch den FSK ab 18-

Verweis.
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Aufgrund der zu geringen Stichprobe konnte diesgrder Untersuchung fiir die Gruppe der
Jugendlichen nicht durchgefiihrt werden.

H3b: Reaktanzpersonlichkeit(E) und Sensation Sgék)rinteragieren bei der Vorhersage
von wahrgenommener Einschrankung der wahrgenomntéaedlungsfreiheit, der
wahrgenommener Bedrohung der Freiheit sowie Stasefnce durch den FSK ab 18-

Verweis.

Wahrgenommene Einschrankunqg der Handlungsfreiheit

Bei den Genre Thriller und Science Fiction gabiee signifikante bzw. eine tendenziell
signifikante Interaktion zwischen der Reaktanzpelistikeit und dem Sensation Seeking
Charakter auf die wahrgenommene Einschrankung dedldngsfreiheit — unabhangig von
den FSK-Verweisen. Bei Thriller interagierten deaden Faktoren bei der Vorhersage von
wahrgenommener Einschrankung der Handlungsfrdimeiém Sinn, dass sich Viel Sensation
Seeker, die auch zu den reaktanten Personlichkaiteten, einem Verlust des eigenen
Willens ausgesetzt sahen. Die betroffenen Probahaien eher das Gefiihl, gewisse Dinge
nicht zu dirfen, als wenig reaktante / reaktant@ig/8ensation Seeker oder wenig reaktante
Viel Sensation Seeker und fuhlten sich in ihrer ¢Hangsfreiheit eingeschrankt. Bei Horror
spiegelte sich die Interaktion, in dem Sinn dasls ¥enig Sensation Seeker, die auch zu den
wenig reaktanten Personlichkeiten zahlten, einenugedes eigenen Willens ausgesetzt
sahen und sich in ihrer Handlungsfreiheit eingeadkirfihlten. Ruckblickend auf die
Interpretationen / Annahmen der Hypothesen 1 uneb2 bei dieser wahrgenommenen
Einschrankung der Handlungsfreiheit, davon auszemgettass wahrscheinlich der Sensation
Seeking Charakter ausschlaggebend gewesen ist.

Die Interaktionen begriinden sich mdglicherweisendaass reaktante Viel Sensation Seeker
sich generell von der breiten Masse absetzen modizte. ihren Willen durchsetzen mdchten
— standig auf der Suche nach neuen, stimuliereBdahrungen und nach der optimalen
Erregung. Bestand die Moglichkeit diese Neuartigheund diese Stimuli nicht bekommen
zu konnen, entstand ein Gefuhl der eingeschrarthéenlungsfreiheit. Wenig reaktante
Wenig Sensation Seeker sind nicht standig auf den&nach neuen Erfahrungen und
Stimuli. Diese ,ruhigeren Personlichkeiten* hab@naptimales Erregungsniveau, welches
sehr schnell erreicht werden kann, weshalb siet siéimdig auf der Suche nach Neuartigem
sind. Wenig reaktante Wenig Sensation Seeker fiilsieh in ihrer Handlungsfreiheit

eingeschrankt (wussten vielleicht beispielsweisssdes Menschen gibt, die damit nicht
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einverstanden waren, wenn sie sich diesen Filmhemsetrden), hatten naturgeman auch
nicht das Bedirfnis ihre Freiheit umgehend widestedlen zu wollen, traten der
Einschrankung allerdings trotzdem entgegen. Eim@&uafir konnte sein, dass sie sich und /
oder anderen etwas beweisen wollten. Aufgrund desksess Erwachsene, beim Anblick
eines Cover mit oder ohne Verweis, keinen Anlagghaich in irgendeiner Weise in ihrer
Handlungsfreiheit eingeschréankt zu fuhlen, bestiehMdglichkeit, dass es sich hier nicht um
eine Interaktion, sondern um eine Korrelation h#ted®ie besagten statistischen Grél3en
hangen scheinbar ursachlich zusammen. ZwischeAdspragungen — reaktante
Personlichkeit und Viel Sensation Seeker (,Je melesto... .*) sowie wenig reaktante
Personlichkeiten und Wenig Sensation Seeker (,Jegee... desto... .“) — herrscht
moglicherweise eine Art Wechselbeziehung, die jadaine Rickschlisse auf Kausalitat
zulasst. Wegen dem 2:3 Cover-Verhaltnisses, dendediglichen Tendenz sowie der
Charakter-Spiegelung bzw. méglichen Korrelationr, diases Ergebnis, innerhalb dieser
Untersuchung nicht zu verallgemeinern und es galAdnahme von keiner Interaktion der
Reaktanzpersonlichkeit und des Sensation Seekiagakiers auf die wahrgenommene
Einschrankung der Handlungsfreiheit.

Weder bei der wahrgenommenen Einschrankung derltiagsfreiheit noch bei der

wahrgenommenen Bedrohung konnten Interaktion zwisder Reaktanzpersonlichkeit und

dem Sensation Seeking Charakter festgestellt wedeigrund des 2:3 bzw. 1:4 Cover-
Verhaltnisses galt die Annahme von keinen Inteosidn. Weiters gab es bei beiden keine
Interaktion zwischen der Experimentalgruppe, deak®enzpersonlichkeit und dem Sensation
Seeking Charakter. Wie auch schon bei den Hypothesmd 2 |&sst sich die Tatsache, dass
es keine Unterschiede gab, wohl darauf zurickf(jidass Erwachsene von FSK-Verweisen
nicht mehr betroffen sind und deshalb weniger lgav.nicht auf deren Anwesenheit oder
nicht Anwesenheit achten. Sie haben keinen Gruwitdisiihrer Handlungsfreiheit
eingeschréankt zu fuhlen oder eine starkere Bedwmahrzunehmen. Zusammenfassend
sollte festgehalten werden, dass es trotzdem swsges Zusammenspiel der

Reaktanzpersonlichkeit und dem Sensation Seekiagakter gab.

State Reactance

Bei den Cover zu Erotik und Action sowie Sciencgtibn und Horror gab es eine
signifikante Interaktion zwischen der Reaktanzpelistikeit und dem Sensation Seeking
Charakter auf die State Reactance. Die beiden Fakioteragierten bei den ersten beiden

Genre bei der Vorhersage von State Reactance irSiem dass sich Viel Sensation Seeker,
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die auch zu den wenig reaktanten Personlichketbfen, den Film am liebsten ansehen
mochten. Bei den letzten beiden Genre wollten W&eigsation Seeker, die auch zu den
reaktanten Personlichkeiten zahlten, den Film atvsten sehen.

Zusammenfassend konnte gezeigt werden, dass éamaktion von Reaktanzpersonlichkeit
und Sensation Seeking Charakter die State Readtamcedas Interesse merkbar verstarkten.
Laut Ergebnis bei Hypothese 2 vermochten die Péchieitseigenschaften einzeln keine
State Reactance auszul6sen, laut Hypothese 3 elirawshl in Interaktion, wobei die
Charakterziige gegengepolt waren. Die Griinde hikéfinten bei den wenig reaktanten Viel
Sensation Seeker darin liegen, dass sie hofferddmedargestellten Filmen jene Stimuli bzw.
jene neue Erfahrung zu bekommen, die es ihnenlentaihr optimales Erregungsniveau zu
erreichen. Bei den reaktanten Wenig Sensation $&ékate sich die gesteigerte Attraktivitat
der Cover so begriinden, dass sie sich oder andewvas beweisen wollen. Da bei
Erwachsenen eine Instandsetzung der Reaktanzwiidtiich Sinn macht bzw. sich auch
nicht feststellen liel3, war die Hauptmotivationegir-ilm sehen zu wollen wahrscheinlich die
Genrepraferenz und / oder das einfache Interes¢alamSo gesehen ware die State
Reactance nicht unbedingt als solche zu bezeiclsoedern eher als gesteigertes Interesse
gegenuber dem Film. [Anmerkung: Die Indizes fur 8iate Reactance zu jedem Genre
wurden, basierend auf den Aussagen ,Ich wirde emrfllm xy gerne ansehen.” berechnet.
Eine starke Zustimmung konnte zweifach gedeutetiarer(1) als State Reactance oder als
(2) einfaches Interesse am Film. (Details siehekP@ii. Kritisches Restimee der Methodik.)]
Wie auch schon bei der wahrgenommenen Einschrant@mngandlungsfahigkeit liegt auch
hier die Vermutung nahe, dass es sich nicht umleteeaktion handelt sondern eher um eine
Korrelation.

5.2.4. Hypothese 4

H4a: Sowohl WSS(J)/VSS(J) als auch rP(J)/wrP(Jehdiei DVDs mit FSK-Verweis hohe
Erwartungen an den Film bezlglich Sex, nackte Habgzonitat / vulgare Gesten, etc.,

psychische / physische Belastung, Gewalt / Brétakichockierende Szenen und Spannung,
wobei sich der Effekt bei VSS(J) und rP(J) am stérkzeigt.
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Erwartete Erotik

Cover mit FSK _ (+) _
: Erotik * / * Erwartete Erotik
ab 18 - Verweis

Abbildung 12: Erwartete Erotik beim Cover ,Erotikfugendliche)
p<.09, *p<.05, *p<.01, ***p<.001

Es gab einen signifikanten Effekt der Experimemtgige auf die Erwartungen bezuglich der
Erotik. Jugendliche erwarteten beim Erotik-Covet @mem FSK-Verweis mehr Sex, mehr
nackte Haut, mehr Obszonitat / vulgare Gestenattdeim Cover ohne Verweis (Abbildung
12). Bei den anderen Cover fand sich diesbezlugkam Effekt (mit Ausnahme von Science
Fiction, wo weniger Erotik erwartet wurde), was mither Wahrscheinlichkeit nichts mit den
Experimentalbedingungen zu tun hatte sondern dainfatden Genre (bei z.B.: einem
Horrorfilm wirde niemand automatisch damit rechri&xszenen und nackte Haut, etc. zu
sehen). Es gab signifikante Effekte der Reaktaszpdichkeit auf die erwartete Erotik (bei
den Cover Thriller und Horror). Reaktante Persdii@ten erwarteten bei Thriller und
Horror mehr Sex, mehr nackte Haut, mehr Obszohitélgare Gesten, etc. als wenig
reaktante Personlichkeiten. Speziell bei Horrotdoes hier allerdings Grund zur Annahme,
dass nicht Erotik im Sinne eines Erotikfilms (z.Bexszenen) erwartet wurde, sondern eher
die Erwartungen an die Obszdnitét, die vulgarendépe®tc. ausschlaggeben waren. Mdglich
ware auch, da es sich hierbei nicht um Genre hgrdielautomatisch Erotik implizieren,
dass, weil hier Sex, nackte Haut, etc. nicht vonkemn kdnnten, dies bei reaktanten
Personlichkeiten genau der Ansporn bzw. Stimulysies die Erwartungen steigen lasst.
Beim Science Fiction Cover gab es eine signifikdnteraktion der Reaktanzpersonlichkeit
und der Experimentalgruppe auf den erwarteten lyekialt. Je ausgepréagter die reaktante
Personlichkeit, desto schwéacher waren die Erwadnitgi Cover mit FSK-Verweis.
Reaktante Personlichkeiten hatten, bei Cover olerevdis, hbhere Erwartungen in Bezug auf
Erotik. Mit den wenig reaktanten Personlichkeitenhielt es sich genau umgekehrt: je
ausgepragter der Charakter, desto hoher die Emgetubei Cover mit Verweis, im
Gegensatz zu Cover ohne Verweis. Reaktante Perhkaiten gehen moglicherweise von
einem geringeren Erotikgehalt aus, da dies keityggischer Inhalt” (z.B. Erotik: Sex;
Thriller: Spannung; Horror: Schrecken, etc.) digSesres darstellt und deshalb, laut
reaktanten Personlichkeiten, gar nicht vorkommemk&over ohne Verweis kdnnten im

Vergleich ,harmloser* wirken und mdégliche Themerewiebe und Beziehung beinhalten,
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was wiederum zu erotischen Inhalten fihren konktégrund dieser einmaligen
Interaktionen war das Ergebnis, innerhalb diesdetdachung nicht zu verallgemeinern und
es galt die Annahme von keiner Interaktion der Reapersonlichkeit und
Experimentalbedingung. Trotz des 2:3 Cover-Verlgdes sollte ein gewisser Effekt der
Reaktanzpersdnlichkeit nicht aufl3er Acht gelassedere

Es gab signifikante Effekt des Sensation Seekingr&tters auf die erwartete Erotik (Action,
Thriller und Horror). Viel Sensation Seeker erwtatemehr Sex, mehr nackte Haut, mehr
Obszonitat / vulgére Gesten, etc. als Wenig Semrs&eeker. Dieses Ergebnis begriundet sich
maoglicherweise darin, dass Viel Sensation Seekérsténdig auf der Suche nach neuen,
stimulierenden Erfahrungen und nach der optimaleedtng befinden. Bei den Cover,
unabhangig von der Experimentalbedingung, erwartste einen Erotikgehalt, den sie so in
den betroffenen Filmen noch nicht gesehen habestaBe fiir sie die Moglichkeit diese
Neuartigkeiten und diese Stimuli nicht bekommerk@uonen, gab es auch keine Effekte. Bei
dem Cover Erotik zeigte sich Sensation Seekingtsigiifikant, weil Erotik in diesem
Genre nichts Neues, nichts Uberraschendes odemdrtetes ist. Keine Interaktionen gab es
zwischen Experimentalgruppe und Sensation SeekiagaRter. Hier lag die Vermutung
nahe, dass sich Viel Sensation Seeker einersafechinicht mehr von den FSK-Verweisen
beeindrucken lieRen, weshalb auch die ErwartungeheaErotik geringer ausfielen.
Andererseits ist es naheliegend, dass manche GeBreHorror) nicht automatisch einen
erotischen Inhalt implizieren — sie haben einfaotiegie ,typische Inhalte”, wie
beispielsweise Spannung. Fur Viel Sensation Segkees deshalb keinen Grund ihre

Erwartungen in Bezug auf die Erotik hochzuschrauben

Erwartete Bedrohung

Erotik ** /
, Action ** [ *
Cover mit FSK _ (+) Erwartete
: Thriller * /
ab 18-Verweis Bedrohung

Science Fiction ** [ **

Horror ** [ *

Abbildung 13: Erwartete Bedrohung (Jugendliche)
p<.09,*p<.05 **p<.01, * p<.001
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Es gab bei allen Cover signifikante Effekt der Bxpentalgruppe auf den erwarteten
Bedrohungsgehalt. Jugendliche erwarteten bei Qoiteginem FSK-Verweis mehr
psychische / physische Belastung, mehr Gewalt taBtat, mehr schockierende Szenen und
mehr Spannung als bei Cover ohne Verweis (AbbildiL8)g Die genannten mdglichen
Inhalte wurden generell mit allen Genre in Verbing@ebracht — bei Filmen ohne
Jugendfreigabe wurden diese deshalb auch in eitigkesen Ausmald erwartet. Es gab weder
einen Effekt der Reaktanzpersonlichkeit oder des&en Seeking Charakters auf die
Erwartungen bezlglich der Bedrohung, noch eingditen zwischen Experimentalgruppe
und Reaktanzcharakter oder Sensation Seeking Gbaréls hat den Anschein als wirden
Jugendliche grundsatzlich beim Anblick eines FSKwses, unabhangig von
Reaktanzpersonlichkeit oder Sensation Seeking Kteayain starkeres Ausmald an

Bedrohung erwarten.

H4b: Sowohl WSS(E)/VSS(E) als auch rP(E)/wrP(Exhdiei DVDs mit FSK-Verweis hoh

Erwartungen an den Film bezlglich Sex, nackte Habgzonitéat / vulgare Gesten, etc.,

[}

psychische / physische Belastung, Gewalt / Bratakichockierende Szenen und Spannung,
wobei sich der Effekt bei VSS(E) und rP(E) am starkzeigt.

Erwartete Erotik

Cover mit FSK

ab 18 - )
Erotik E Erotik
Verweis*Viel rotik / rwartete Eroti

Sensation Seeker

Abbildung 14: Erwartete Erotik von VSS beim CovErqtik“ (Erwachsene)
p<.09,*p<.05 **p<.01, * p<.001

Es gab signifikante Effekte des Sensation Seekimay&kters auf die erwartete Erotik
(Thriller und Science Fiction). Viel Sensation Sexe@rwarteten beim Cover Thriller mehr
Sex, mehr nackte Haut, mehr Obszonitat / vulgaistébe etc. als Wenig Sensation Seeker.
Viel Sensation Seeker hatten eventuell héhere Emvgen, weil Erotik innerhalb dieses

Genres fir sie kein automatisch implizierter, ,sgher” Inhalt ist. Durch die Unbekanntheit
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bzw. Neuheit des Covers steigerten sich méglichisewgie Erwartungen bzw. die
Hoffnungen auf noch unbekannte Stimuli.

Bei Science Fiction erwarteten Viel Sensation Seelemiger Sex, weniger nackte Haut,
weniger Obszonitat / vulgare Gesten, etc. als W8eigsation Seeker. Science Fiction wurde
scheinbar gar nicht mit Erotikinhalten in Verbindugebracht, weshalb folglich auch die
Erwartungen geringer waren. Bei Wenig Sensatiolk&dsandelt es sich um ,ruhigere”
Personlichkeiten, die grundsatzlich schneller piiroales Erregungsniveau erreichen,
weshalb ihre Erwartungen verhaltnismalig auch habsfielen.

Es gab eine tendenziell signifikante Interaktionsolven Experimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter auf den erwarteten ErotikgeleaihCover Erotik (Abbildung 14). Die
Tendenz ging dahin, dass je ausgepragter der V\amgation Seeking Charakter, desto
starker die Erwartungen bei Cover mit FSK-VerwaisVergleich zu Cover ohne Verweis.
Mit dem Viel Sensation Seeking Charakter verhiglsieh umgekehrt. Die Tendenz ging
dahin, dass je ausgepragter der Charakter, dasigisber die Erwartungen in Bezug auf
Sex, nackte Haut und Obszonitéat / vulgére Gestenbei Cover mit Verweis. Diese
Interaktion begrindete sich moglicherweise darassdviel Sensation Seeker sich standig auf
der Suche nach neuen, stimulierenden Erfahrungeémach der optimalen Erregung
befinden. Bei Erotik-Cover mit Verweis erwartetdr Beine Neuheiten, Uberraschungen,
etc., weil Erotik fur sie der Uberbegriff fir Sexgckte Haut, etc. war — hier wurden keine
neuartigen Stimuli geboten, sondern der Inhalt wwschon durch das Cover bzw. durch
andere, gleichartige Filme verraten. Aufgrund diesemaligen Interaktionen war das
Ergebnis, innerhalb dieser Untersuchung nicht zallgemeinern und es galt die Annahme
von keiner Interaktion der Sensation Seeking Charaknd Experimentalbedingung. Trotz
des 2:3 Cover-Verhéltnisses sollte ein gewissezkEfies Sensation Seeking Charakters nicht
aul3er Acht gelassen werden.

Es gab weder einen Effekt der Reaktanzpersonliclkéidie Erwartungen bezuglich der
Erotik, noch eine Interaktion zwischen Experimegnappe und Reaktanzcharakter.
Erwachsene haben beim Anblick eines Covers, mit odee Verweis, keinen Grund sich in
irgendeiner Weise in ihrer Freiheit bedroht zu @ihlweshalb sich hier auch keine Effekte im
Hinblick auf die Reaktanzpersonlichkeit zeigtene Brwartungen jeder Auspragung der
Reaktanzpersdnlichkeit flossen deshalb in die Bngen der Erwachsenen allgemein ein,
weshalb sie nicht extra signifikant aufschienen.
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Erwartete Bedrohung

Cover mit FSK _ ) Erwartete
: Erotik * / *
ab 18 - Verweis Bedrohung

Abbildung 15: Erwartete Bedrohung beim Cover ,Beb{Erwachsene)
p<.09,*p<.05 **p<.01, * p<.001

Cover mit FSK
ab 18 - Thriller / * ) Erwartete
Verweis*Viel Horror / Bedrohung

Sensation Seeker

Abbildung 16: Erwartete Bedrohung von VSS bei denet Thriller & Horror (Erwachsene)
p<.09,*p<.05 **p<.01, ** p<.001

Es gab signifikante Effekte der Experimentalgruppedie Erwartungen beztglich der
Bedrohung. Erwachsene erwarteten beim Erotik-Cowveeinem FSK-Verweis weniger
psychische / physische Belastung, weniger Geviititalitat, weniger schockierende Szenen
und weniger Spannung als bei Cover ohne Verweibi(éing 15). Dies kdnnte daran liegen,
dass bei Erotikfilmen allgemein eher Sex, nacktatHabszonitat / vulgare Gesten, etc.
erwartet werden und nicht die oben genannten bé&dneim Inhalte. Trotz des 2:3 Cover-
Verhaltnisses sollte ein gewisser Effekt des FSKwégses nicht aul3er Acht gelassen
werden, vor allem, da auch Interaktionen zwischegpeimentalgruppe und Sensation
Seeking Charakter aufgezeigt werden konnten.

Es gab signifikante Interaktionen zwischen Expentalgruppe und Sensation Seeking
Charakter auf den erwarteten BedrohungsgehaltdreCbver Thriller und Horror

(Abbildung 16). Je ausgepragter der Wenig Sens&emking Charakter, desto starker die
Erwartungen bei Cover mit FSK-Verweis. Wenig Sensabeeker hatten niedrigere
Erwartungen bei Cover ohne Verweis. Mit dem Vieh&sion Seeking Charakter verhielt es
sich genau umgekehrt: je ausgepréagter der Charalasto schwacher die Erwartungen bei

Cover mit Verweis. Hier lag die Vermutung nahe,sdsish Viel Sensation Seeker einfach
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nicht mehr von dem FSK-Verweis beeindrucken lieR&al Sensation Seeker befinden sich
standig auf der Suche nach neuen, stimulierendimiengen und nach der optimalen
Erregung — sie haben sich moéglicherweise in deg&@genheit schon mit vielen Filmen ohne
Jugendfreigabe auseinandergesetzt, weshalb si@ dagaugehen schienen, alles schon
gesehen zu haben. Die Cover lieRen keine neuenlstder Erfahrungen vermuten, weshalb
auch die Erwartungen an die Bedrohung geringetedesf Wenig Sensation Seeker sind an
solche Inhalte tUblicherweise nicht gewohnt, weskiahErwartungen bei Cover mit Verweis
hoher ausfielen als bei Cover ohne. Trotz des &eGVerhaltnisses sollten die
Interaktionen zwischen Experimentalgruppe und Senms&eeking Charakter nicht aul3er
Acht gelassen werden — vor allem auch wegen voehemyger Effekte der
Experimentalbedingung.

Es gab weder einen Effekt der Reaktanzpersonlitiokleir des Sensation Seeking Charakters
auf die Erwartungen bezuglich der Bedrohung, nacé mteraktion zwischen
Experimentalgruppe und Reaktanzpersonlichkeit. Ensane haben beim Anblick eines
Covers, mit oder ohne Verweis, keinen Grund sichgendeiner Weise in ihrer Freiheit
bedroht zu fuhlen, weshalb sich hier auch keinek&é im Hinblick auf die
Reaktanzpersonlichkeit zeigten. Die Erwartungernjélispragung der
Reaktanzpersdnlichkeit flossen deshalb in die Bwngen der Erwachsenen allgemein ein,
weshalb sie nicht extra signifikant aufschienenci\Gensation Seeker hatten scheinbar keine
Griunde bei Cover allgemein ein hohes Ausmal andBedig zu erwarten. Erwachsene
vermuten bzw. erwarten allgemein nichts Neues /ddagenes mehr, weshalb sich auch ihre
Erwartungen nicht signifikant zeigten — sofern 8ensation Seeking Charakter nicht mit der
Experimentalgruppe interagierte.

99



6. FAZIT

Nachdem im Kapitel ,Varianzanalysen und Interpiietegn” die Ergebnisse interpretiert
sowie im darauffolgenden Kapitel ,Beantwortung Hgpothesen® die Einzelergebnisse zu
Gesamtergebnissen zusammengefasst und diskutigtémisoll nun ein kritisches Fazit
gezogen werden. Ziel dieses Kapitels ist es mesisbdi Mangel aufzuzeigen, auf Hinweise
fur weiterfihrende Forschung einzugehen und diellgesaftliche Bedeutung der Resultate

zu erlautern.

6.1. Kiritisches Resimee der Methodik

Ziel dieser Magisterarbeit war es die Wirkung dé&&mRb 18 — Verweises in Zusammenhang
mit der psychologischen Reaktanztheorie und demns&@iem Seeking zu untersuchen.

Die postulierten Hypothesen basierten dabei auiergehende Studien zur Psychologischen
Reaktanztheorie und zum Sensation Seeking sowigmtefsuchungen von ,warning labels*,
,content labels” und / oder ,,age-based labels*.

Sowohl bei Jugendschutzverweisen auf Videospieldar(anderen Medieninhalten) als auch
bei der Verwendung von dogmatischer Sprache kamaldantes Verhalten nachgewiesen
werden. Zahlreiche Untersuchungen kamen zu denuSghdlass Filme mit ,warning labels”
und / oder ,age-based labels” lieber gesehen wuatiejene ohne.

Sensation Seeking konnte eindeutig mit einer Vbdi&ir stimulierende Botschaften in
Verbindung gebracht werden, unter anderem auclgemlttatigen Filmen. Festgestellt
wurde mehrfach auch eine Korrelation zwischen Sems&eeking und reaktantem
Verhalten.

Demnach wurde erstens angenommen, dass der FSK\&rweis bei reaktanten
Personlichkeiten sowie bei Viel Sensation Seeksr starkere Wahrnehmung der
Einschrankung der Handlungsfreiheit, eine starkéatarnehmung der Bedrohung der
Freiheit sowie eine starkere State Reactance duBligszweite Annahme konzentrierte sich
darauf, dass die Reaktanzpersonlichkeit und dessdiem Seeking Charakter bei der
Vorhersage der wahrgenommenen Einschréankung detlttagsfreiheit, der
wahrgenommenen Bedrohung der Freiheit sowie déaridsetzung der Reaktanz

interagieren.
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Die Sicht von ,warning labels", ,content labels“dihoder ,age-based labels* als Ausloser
fur State Reactance konnte allerdings nicht imnreteaitig bewiesen werden und wurde
sogar auch schon widerlegt.

Obwohl Sensation Seeker mehrfach mit einer Vorli@bstimulierende Filminhalte in
Verbindung gebracht wurden, konnte auch gezeigtl&rerdass Viel Sensation Seeker durch
Filme nicht die nétigen Stimuli bekamen um ihr apies Erregungsniveau erreichen zu
kénnen, weshalb auch hier kein reaktantes Verhaliegeltst werden sollte.

Die Forschungsliicke zeigte sich nun in der Annaltdass die gesteigerte Attraktivitat der
Medien bzw. das gesteigerte Interesse ein Resdltagiehobenen Erwartungen aufgrund des
FSK ab 18 - Verweises war.

Es wurde vermutet, dass fur Viel Sensation Seekegiesreaktante Personlichkeiten DVDs
mit Verweis interessanter sind, weil dieser zu btld Erwartungen bezuglich Sex, nackte
Haut, Obszonitat / vulgare Gesten, etc., psychisggsische Belastung, Gewalt / Brutalitat,
schockierende Szenen und Spannung fuhrt. Aus dieseretischen Annahmen wurden je
nach Alter (Jugendliche und Erwachsene) und j& Rarsonlichkeit (psychologische
Reaktanz und Sensation Seeking) kognitive / affekirozesse abgeleitet und zu Hypothesen
verdichtet.

Urspringlich war auch die Annahme geplant, dashbblei jugendlichen als auch
erwachsenen Viel Sensation Seeker State Reacthacawsgelost wird, wenn das Filmgenre
mit der generellen Genrepraferenz tbereinstimmid&aDesign dieser Arbeit allerdings
ohnehin schon recht aufwendig war, hatte dieseitzlishe Teil den Rahmen einer

Magisterarbeit gesprengt.

An dieser Stelle soll nun auf die Limitationen &udie eingegangen werden. Als erstes muss
erwahnt werden, dass die Stichprobe der Jugendliaiativ gering war. Die

Varianzanalysen konnten zwar fir alle Hypotheseih Amsnahme von Nr. 3) erfolgreich
durchgefuhrt werden, dennoch bestanden die einzéneppen der Charaktereigenschaften
(rP / wrP, VSS / WSS aufgeteilt auf die Experiméniad Kontrollgruppe) oft aus zu

wenigen Probanden, was sich sicher auch auf diebrgse innerhalb dieser Gruppe
auswirkte. Sowohl hier als auch bei der Gruppektetachsenen ware es flr optimale
Vergleiche von Vorteil, wenn die Teilnehmer etwdsghmaniger auf die unterschiedlichen
Charaktergruppen aufgeteilt waren.

Weiters konnten auch das Erhebungsinstrument veglieserden. So besteht der zentrale

Index zur State Reactance bzw. zur InstandsetzenBelaktanz (pro Genre) aus lediglich
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einem Item, namlich die Bewertung der Aussage yéinde mir den Film xy.“ gerne

ansehen. Nicht nur das hier zur Feststellung dde Reactance mehr Items verlasslicher
waren, auch die Formulierung ist — speziell fur Aisswertung der Daten — nicht ganz
eindeutig. Eine starke Zustimmung kénnte zweifaetlegitet werden: (1) als State Reactance
oder als (2) einfaches Interesse am Film. Bessardbert bzw. ermittelt werden kdénnen,
hatte dies durch den Abgleich mit der Genreprafesanwie mit Involvement betreffend

Filme allgemein. Aufgrund des ohnehin schon grdBetiangs der Arbeit, war dies

allerdings nicht mehr maglich, wird aber fur Foltyeken empfohlen.

Die Trait Reactance Scale musste wegen zu gerifgyembach’s Alpha von 11 auf 4 glltige
Items reduziert werden, die Sensation Seeking Soakste auf 3 Items halbiert werden. Dies
schien eher wenig ausreichend um ganze Personiisbkgnschaften zu erheben, da
allerdings doch deutliche Unterschiede festgestadiden konnten, war diese Limitation
scheinbar keine ernsthafte Gefahrdung fur die Bdii&t und Validitat. Dies lag
moglicherweise auch an der hohen Anzahl der Pradyandei einer geringeren Stichprobe
hatte die Einteilung aufgrund von wenigen ltems nseheinlich ernstere Konsequenzen nach
sich gezogen. Hingewiesen werden sollte auch &iridde Defizite bei einer erklarten
Gesamtvarianz sowie zwei Faktoren bei denen Crdrdb&dpha etwas zu niedrig ausfiel, die
aber trotzdem mit in die Untersuchung aufgenommerden. Beim Empfinden der Situation
wahrend der Befragung wére es auch informativ gemedie Daten der ,Konzentration“ der
Probanden zu sehen — aufgrund dessen, dass sichactos Alpha als zu niedrig erwies,
musste dieser Faktor allerdings ausgeschlossereweBeim verbleibenden Faktor
(,Ablenkung®) dieser Kovariate wurde die erklartesamtvarianz von mindestens 50 % nicht
ganz erreicht. Obwohl bei den Genre Erotik und i8md-iction Cronbach’s Alpha jeweils

bei Faktor 2 (,wahrgenommene Bedrohung") etwasiedrig war, wurden die Iltems nicht
ausgeschlossen, da sonst kein spéaterer Vergleichaltegenommenen Bedrohung bei den
verschiedenen Genre bzw. Cover moglich gewesen Baraeler Erhebung des allgemeinen
Wissenstandes bezlglich FSK — Verweise, wurde digvdrtmdaglichkeit ,weil3 ich nicht /
kann ich nicht beantworten” bewusst weggelasser. Mreits erwahnt, barg diese
Entscheidung ein gewisses Risiko, da die Probapdsktisch gezwungen wurden, eine
Antwort anzukreuzen, obwohl sie diese vielleicht gaht wussten. Bei der Auswertung
musste somit moglicherweise mit einer gewissen &eung gerechnet werden, weil es so
aussehen konnte als hatten Probanden die Antwartisgt bzw. bewusst angekreuzt, obwohl

dies eventuell nicht der Fall gewesen ist.
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Innerhalb dieser Studie wurde nur ein Typ der FSKerweise verwendet — der FSK ab 18 —
Verweis. Dies mochte zwar das Extrem widerspiegaimdglichte allerdings keinerlei
Vergleiche zwischen den verschiedenen Verweisea Mbeiteren konnen diese Ergebnisse
nicht generalisiert werden, da der gezeigte Verwaersauf jenen Medientragern (in dieser
Studie ausschlief3lich auf DVDs) aufscheint, di®eutschland zur 6ffentlichen Vorfihrung
vorgesehen sind. In Bezug auf die Cover selbdtesobch erwahnt werden, dass hier,
obwohl es sich um keine echten Filme und Schaiwapandelte, eine gewisse
Widererkennung moglich gewesen sein kénnte. (1)H2iesonen auf den Cover Erotik,
Action, Thriller und Horror sind reale Personerg didglicherweise vereinzelt von ihren
Familien, ihrem Freundes- oder Bekanntenkreis veid@nnt wurden. Aufgrund der grol3en
Stichprobe und der weiten Verbreitung sollte diesdings keinen Einfluss auf die Validitat
und Reliabilitat dieser Studie gehabt haben. (2)nBeover Science Fiction wurde das
Raumschiff ,Andromeda“ verwendet — Fans dieses &eader dieser Serie haben dieses
Bild mit hoher Wahrscheinlichkeit widererkannt €mi festgestellt bzw. nicht geschatzt
werden konnte allerdings um wie viele Probandesiadsdabei handelte. Negative
Auswirkungen auf die Studie dirfte aber auch diessache nicht haben, da die restlichen 4

Cover so eine Widererkennung nicht boten bzw. recimoglichten.

Gelegentlich problematisch gestaltete sich auclvidade Verbreitung des Links zum Online-
Fragebogen. Auf Facebook verweigerten so manchel&chnd Jugendzentren die
Weiterleitung bzw. das Posten des Links mit derrBedung, dass es bei der Verlosung
Alkohol zu gewinnen gab. Obwohl die Preise bei\derosung strikt geteilt wurden
(Jugendliche hatten die Chance auf Thalia-Gutseh&nvachsene die Chance auf je 2
Flaschen Wein), sollte auf diese Tatsache im Fragg selber auch deutlich hingewiesen
werden, oder von vornherein neutralere bzw. ungrobtischere Preise ausgewahlt werden.
Als eher schwierig gestaltete sich auch das eigadgie Posten des Links in diverse Foren
im Internet. Es bestand zwar die Mdglichkeit kurdgeloch einige Leute zu erreichen,
allerdings musste damit gerechnet werden, dassidlesehr schnell wieder geléscht wurde.
So genannte Einmal-Poster waren grundsatzlich gietit gesehen und I6sten so manchen
Widerstand aus. Auch viele Administratoren lehrgsrstrikt ab, bei Umfragen mitzuarbeiten
und diese an das Forum weiterzuleiten. Um beispete Jugendliche besser bzw.
verlasslicher erreichen zu kdnnen, wére eine (veeruh aufwendigere) Moglichkeit, die
erforderlichen Genehmigungen von LandesschulragtSthulrat, Direktor, Eltern, etc.

einzuholen und sich direkt an die Schuler in vaetdnen Schulen zu wenden.
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Grundsatzlich sollte erwahnt werden, dass ein @rliragebogen nicht die kontrollierte
Umgebung eines Labors bietet und bei den Self-Ré&paten auch immer mit gewissen
Unwahrheiten gerechnet werden muss. Alles in akanm aus methodischer Sicht dennoch
ein positives Feedback gezogen werden. Die Martipulanit dem verwendeten
Stimulusmaterial funktionierte sehr gut — Jugerdiocahmen bei Cover mit Verweis eine
starkere Einschréankung der Handlungsfreiheit s@ivie starkere Bedrohung der Freiheit
wahr und hatten unterm Strich auch héhere ErwaelnBei Erwachsenen konnte eine
Interaktion zwischen Reaktanzpersonlichkeit unds&gon Seeking Charakter festgestellt
werden und niedrigere Erwartungen bei Cover mitwéts. Das Erhebungsinstrument selber
erwies sich, mit Ausnahme der wenigen zuvor erwgihitonstrukte, als sehr gut, was durch
die reliablen und validen Indizes verdeutlicht wikth Gegensatz zur bisherigen Forschung
konnten bei Jugendlichen keine eindeutigen undetaEinfliisse der Reaktanzpersonlichkeit
oder des Sensation Seeking Charakters festgagéztlien, weshalb sie aber trotzdem nicht
ganz aul3er Acht gelassen werden sollten. Allgekanmten hier gewisse Auswirkungen der
geringen Stichprobe nicht ausgeschlossen werden.

6.2. Wissenschaftlicher Ausblick auf zukiinftige Forschuig

Wie bereits erwahnt, liegt die Vermutung nahe, dasgohl bei jugendlichen als auch
erwachsenen Viel Sensation Seeker sowie vor akbaktanten Jugendlichen State Reactance
eher ausgeldst wird, wenn das Filmgenre mit deeggien Genrepraferenz tbereinstimmt.
Fur zukinftige Studien ware es deshalb sinnvolkitieelnen Genre auf Basis von Praferenz
bzw. Gefallen bewerten zu lassen um die Gruppechis8end nochmals zu unterteilen in
beispielsweise Horror-Fans — keine Horror-Fanstikfeans — keine Erotik-Fans, usw.
Wesentlich kénnte sich auch das Involvement, whisd-allgemein betrifft, zeigen. Erhoben
werden sollte deshalb auch die Wichtigkeit sowig ldéeresse an Film und Fernsehen
allgemein. Empfehlenswert ware auch, die ,typis€¢hehalte der Genre (z.B. Erotik: Sex;
Thriller: Spannung; etc.) als Kontrolle abzufragem sie spater den Erwartungen, bei Cover
mit Verweis und bei Cover ohne Verweis, gegenulstetien. Die Erwartungen in Bezug auf
Sex, nackte Haut, Obszonitat / vulgare Gestenketmten letztendlich nur auf Basis eines
Covers erhoben werden. Hier ware es empfehlenslasrGenre ,Erotik” genauer zu
differenzieren. Die Abgrenzung der Genrebegriftdti@iber die Kriterien der Unmittelbarkeit
und der Deutlichkeit. In zukinftige Untersuchungefiten Cover von pornographischen

Filmen, Sexfilmen, Erotikfilmen, usw. miteinbezogearden. Speziell bei Cover von
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Pornofilmen misste sehr stark auf das Alter dexh$tobe und / oder auf die detaillierten
Darstellungen auf dem Cover Rucksicht genommen beachtet werden. Vorsicht ware
ganz besonders hier auch bei den Self-Report Rpeeoten — die Vermutung lage nahe, dass

beispielsweise die Angabe der Genrepraferenz gextit der Wahrheit entsprechen kénnte.

Weiters sollte auch das Erhebungsinstrument in e die State Reactance verbessert
werden. Der zentrale Index zur Instandsetzung eéekfnz bestand innerhalb dieser Studie,
pro Genre, aus lediglich einem Item, bei dem Reakkaicht mit einfachem Interesse
verwechselt werden konnte. Es wird deshalb empioimehrere Items zur Feststellung der
State Reactance zu verwenden und vor allem die H@mng so zu gestalten, dass die
Antworten bzw. Bewertungen nicht zweideutig intetprt werden konnen.

Neben den bereits genannten Punkten wéaren audNidiangsunterschiede aller FSK —
Verweise interessant. Innerhalb dieser Studie wveaMetssung der FSK-Variablen limitiert,
vor allem wegen der Lange des Fragebogens undéteyelder Magisterarbeit insgesamt.
Aus diesen Grunden wurde nur der FSK ab 18 — Varweniwendet, was allerdings keinerlei
Vergleiche zwischen den verschiedenen Verweisebgramte. Eine detailliertere Messung
der unterschiedlichen Verweis-Typen und Verwendome@ggen, im Sinne der Anziehung und
wahrgenommenen Attraktivitat, hatte moglicherweisestarkeren Differenzen, Beziehungen
und / oder Interaktionen zwischen Experimentalbguing und Personlichkeitseigenschaften
gefuhrt. Die Untersuchung der Verweise bzw. Altesgihrénkungen sollte, in einer Zeit, in
der 3D und 5D Filme immer mehr und begehrter werdanh auf diese Filmarten
ausgeweitet werden. Die drei- und funfdimensionaerfiilmungen intensivieren das Erleben
auf allen Stimulusebenen, was sich auch auf dieeEungen sowie das Verhalten von

reaktanten Personlichkeiten und / oder Viel Seosa®ieeker auswirken sollte.

Fur einen optimalen Vergleich der Charaktereigeafteh (reaktante Personlichkeiten, wenig
reaktante Personlichkeiten, Viel Sensation Seékenig Sensation Seeker), aber auch der
Altersgruppen, sollte eine Stichprobe in angemesséni3e erhoben werden, damit jede
Gruppe als reprasentativ gezahlt werden kann widdse Probanden mdglichst gleichméaliig
auf diese aufteilen. Wie bereits erwahnt war diehlprobe der Jugendlichen zu gering. Die
Varianzanalysen konnten zwar fir alle Hypotheseih Amsnahme von Nr. 3) erfolgreich
durchgefuhrt werden, dennoch bestanden die einzékneppen der Charaktereigenschaften,
aufgeteilt auf die Experimental- und Kontrollgruppé aus zu wenigen Probanden, was sich

sicher auch auf die Ergebnisse auswirkte. Obwatdeitige Unterschiede gezeigt werden
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konnten, ware es ratsam diese Untersuchung noofaémit einer gréReren Stichprobe zu
wiederholen — dadurch kénnte unter anderem auctiifjeperden, ob es auch bei
Jugendlichen eine Interaktion zwischen Reaktandpéchkeit und Sensation Seeking
Charakter gibt.

Aufgrund von 2:3 Cover-Verhéaltnissen mussten Effeldn Reaktanzpersonlichkeit und /
oder Sensation Seeking ausgeschlossen werden, diebeidennoch nicht ganz aul3er Acht
gelassen werden sollten. Um dies noch einmal ztpilifen sollten zuklnftige
Untersuchungen eventuell mehrere Cover, sprich enet@®enre und / oder
Genredifferenzierungen, miteinbeziehen. Wie bersitgihnt konnte auch hier eine grél3ere

Stichprobe gesichertere Ergebnisse liefern.

Innerhalb dieser Studie findet sich eine breite$spanne (14 — 71 Jahre), mit einem
Mittelwert von 28,68 Jahren. Fir weitere Studierdwiorgeschlagen, psychologische
Reaktanz, Sensation Seeking sowie die ErwartungeieaFilme, bei Kindern und anderen
unterreprasentierten Populationen (beispielswégeedPersonen ab ca. 45 Jahren) zu
untersuchen. Hier wurde die Stichprobe nur grabuigendliche und Erwachsene getrennt,

aufgrund dessen eventuelle Geschlechtsunterschielaieerhoben werden konnten.

Aufgrund der erwartungssteigernden Wirkung der FSKerweise, wird noch weiterfiihrende
Forschung bendétigt, welche sich mit effektiven Blittfir Entscheidungstrager und Eltern
beschaftigt, um mit der Verwendung von gewalthahigind sexuellen Medieninhalten durch
Jugendliche zu intervenieren.

Bei Kindern ist es fir Eltern noch einfacher damBehverhalten zu beobachten, bei
Adoleszenten ist so eine Kontrolle schwieriger basniger erfolgreich. In diesem Bereich
ware es wichtig effektive Interventionen zu erféwsic um die mdglicherweise schadlichen
Effekte von Filmen ohne Jugendfreigabe abzuschwache

Zukunftig ware es interessant den Fokus auf diee©pind Taterrollen zu lenken. Zu
untersuchen gilt es hier, ob es nicht méglich wdass eine Konzentration auf das Leiden des
Opfers eventuell die Fahigkeit zur Empathie vekstédnd so gleichzeitig die potenziell

negativen Effekte, ausgeltst vom Verhalten desrsasdzuschwachen.
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6.3. Gesellschaftliche Relevanz und Schlusswort

Abschlief3end soll nun, innerhalb eines Gesamtfariser Magisterarbeit, die
gesellschaftliche Relevanz der Funde prasentieddeve Genau genommen geht es darum,
inwiefern die Ergebnisse relevante Erkenntnisséidpezh der Sicht auf FSK — Verweise bzw.
dem Umgang mit den Jugendschutzverweisen in Antetceren Wirkung, darstellen und
welche Schlussfolgerungen daraus gezogen werdearekon

Erwachsene sind von den FSK — Verweisen nicht roetioffen, weshalb hier nicht mehr
naher auf diese Ergebnisse eingegangen werden&elgruppe” der Verweise sind
Jugendliche, weshalb auch nur sie eine starkeisckiankung der Handlungsfreiheit
wahrnahmen. Der zentrale Fund war allerdings, dagendliche bei Cover mit FSK ab 18 —

Verweis allgemein hohere Erwartungen an den Filttehaals bei Cover ohne Verweis.

Aufgrund der Tatsache, dass sich die State Reagtdrechier auch als Interesse am Film
gesehen werden kann, nicht signifikant zeigte, lkdawon ausgegangen werden, dass ein FSK
ab 18 — Verweis auf dem Cover — im Vergleich zin&e Verweis — das Interesse an einem
Film nicht mehr steigerte, wobei hier, wie bereiteahnt, sicher auch die allgemeine
Genrepraferenz Einfluss ausubte. Moglich ware uartelerem auch, dass die absolute
Unbekanntheit der Titel und Schauspieler das Iegereninderte. Aufgrund der erhéhten
Erwartungen konnte allerdings dennoch mit erhéAteaktivitat aufgrund der Verweise
gerechnet werden. Obwohl sie eine Einschrankurey lHandlungsfahigkeit wahrnahmen,
sahen Jugendliche scheinbar keinen Grund bei Goitérerweis eine Bedrohung ihrer
Freiheit wahrzunehmen, da sie sich nicht unter Bgesetzt fihlten. Das Sehen eines Filmes
ohne Jugendfreigabe zieht keine Sanktionen nabhusid der Anblick des Verweises stellt
eine leicht zu ignorierende bzw. umgehende Mantmralar. Eine wichtige Konsequenz flr
Eltern und Entscheidungstrager ware deshalb, dissBeschrankungen Jugendliche nicht
davon abhalten sich bestimmte Filme anzusehen waise steigern sogar noch die

Erwartungen an die Inhalte jener Filme.
Obwohl sich die FSK — Verweise in erster Linie & Eitern richten, werde sie auch von

Kindern und Jugendlichen wahrgenommen. Diese Eigebisowie die Resultate von

Vorgangerstudien zeigen, dass diese Richtlinietreproduktiv sein kdnnen, indem sie
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weder Abschrecken noch Einschréanken sondern vibt aie Erwartungen heben und somit
das Interesse verstarken.

Es ware wichtig, dass den Eltern die Verweise beksind, sie die Bedeutung der einzelnen
Verweise verstehen und diese richtig / effektivwerd anwenden kénnen. Die Zensur der
Medieninhalte ist keine geeignete bzw. brauchbdierdative, weshalb Gegner dieses
Verfahrens sehr schnell die Verantwortung auf dierk abwéalzen. Um das
Mediennutzungsverhalten ihrer Kinder iberwachenkordrollieren zu kbnnen, ware es
allerdings zuerst einmal notwendig verlassliche verdtandliche Informationen tber den
Medieninhalt geliefert zu bekommen.

Mit den Resultaten von Bushman (2006) im Hinterkopfire es moglicherweise wirksamer,
»information labels®, welche die Attraktivitat voRV-Programmen nicht steigerten, anstatt
der FSK — Verweise zu verwenden. Dies kénnte e$glianen, Jugendliche und Eltern tber

Filminhalte, etc. zu informieren, ohne automatid@Erwartungen zu steigern.
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Anhang

A. Tabellarische Zusammenfassung der Interpretationen

A.l. Hypothese 1

Tabelle A.1a Erotik Action Thriller Science Fiction Horror
Jugendliche PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS
Wahrgenommene i* idkkk ek o

. y J J J J
Einschrankung der : _ : :
Handlungsfreiheit wss* | 7 "* "*
Wahrgenommene rp* rp rp rp rp*
Bedrohung VA S VSS

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation $pé&kih= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbkdiit, vss = Viel Sensation Seeker, j = Jugendlich
p<.09, *p<.05 *p<.01, ** p<.001

Tabelle A.1b Erotik Action Thriller Science Fiction Horror
Erwachsene PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS
Wahrgenommene

Einschrankung der
Handlungsfreiheit

Wahrgenommene rp*
Bedrohung

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Sp&lh= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbkdiit, vss = Viel Sensation Seeker, e = Erwachsene
p<.09,*p<.05,*p<.01, ***p<.001

EG

j**

EG



Vi

A.2. Hypothese 2

Tabelle A.2a Erotik Action Thriller Science Fiction Horror
Jugendliche PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS

State Reactance
VSS**

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Sp&lh= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbikdiit, vss = Viel Sensation Seeker, j = Jugendlich
p<.09, *p<.05 *p<.01, ** p<.001

Tabelle A.2b Erotik Action Thriller Science Fiction Horror
Erwachsene PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS
rp

State Reactance
VSS**

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Spd&l@h= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbkidiit, vss = Viel Sensation Seeker, e = Erwachsene
p<.09, *p<.05 *p<.01, **p<.001

EG

EG



A.3. Hypothese 3

Tabelle A.3a Erotik Action Thriller Science Fiction Horror

Jugendliche PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG |
Wahrgenommene
Einschrankung der

Handlungsfreiheit

Wahrgenommene
Bedrohung

State Reactance

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Spé&kih= Experimentalgruppe, rp = reaktante Pershkdiit, wrp = wenig reaktante Persodnlichkeiten,wa4el Sensation
Seeker, wss = Wenig Sensation Seeker, p < .0%; 0, ** p < .01, ** p <.001

Tabelle A.3b Erotik Action Thriller Science Fiction Horror

Erwachsene PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG
Wahrgenommene

Einschrankung der VSS & rp* Wss & wrp

Handlungsfreiheit

Wahrgenommene WSS & I
Bedrohung P
State Reactance VSS & Wrp VSS & wrp* wss & rp* Wss & rp

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Spd&l@= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbkdiit, wrp = wenig reaktante Persodnlichkeiten,w34el Sensation
Seeker, wss = Wenig Sensation Seeker, p <.0%; 10, ** p < .01, ** p <.001

vii
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A.4. Hypothese 4

Tabelle A.4a Erotik Action Thriller Science Fiction Horror
Jugendliche PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG
j-
. + rp*+ rp*- | rp*+
Erwartete Erotik Wrp*+
J*+ VSS*+ VSS+ VSS**+
'**+ '**+ '*+ '**+ + '**+
Erwartete Bedrohung L J.* L J.** WD J &
VSS+ j+ j*+ j+ jEr+ j*+

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Spd&l@= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbkdiit, wrp = wenig reaktante Persdnlichkeiten,w34el Sensation
Seeker, wss = Wenig Sensation Seeker, p < .0%; 0, ** p < .01, *** p <.001

Tabelle A.4b Erotik Action Thriller Science Fiction Horror
Erwachsene PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG PR SS EG
rp+ e-
Erwartete Erotik WSS+
VSS*+ VSS*-

VSS-

e*- rp*-
Erwartete Bedrohung o WSS*+ wss+

VSS*- VSS-

PR = Psychologische Reaktanz, SS = Sensation Sp&lih= Experimentalgruppe, rp = reaktante Persbikdit, wrp = wenig reaktante Personlichkeiten,w4el Sensation

Seeker, wss = Wenig Sensation Seeker, + = hoharariingen, - = niedrigere Erwartungen, p < .09,< 095, ** p < .01, ** p < .001



. Online-Fragebogen

Lniversitat

wien e

Vielen Dank fiir Ihre Teilnehmer an dieser Studie!

Die Studie beschaftigt sich mit dem Thema ,Filmrezeptionen™ und wird im Rahmen einer Magisterarbeit am Institut fir
Publizistik und Kommunikationswissenschaft der Universitat Wien durchgefuhrt.

Die Beantwortung der Fragen dauert etwa 10 - 15 Minuten. Unter jenen Teilnehmern, die den Fragebogen fertig
ausgefillt und am Ende ihre E-Mail-Adresse angegeben haben, werden 6 x 2 Flaschen exquisiten Weins (Shiraz-
Barrique und Chardonnay "Feminin") von Winzerhof und Vinothek Polster in Maissau sowie 5 Gutscheinen von
Thalia zu je 10 Euro verlost.

Alle Angaben, die Sie hier machen, werden selbstverstandlich vertraulich und anonym behandelt und nur im Rahmen
dieser Studie verwendet.

Bitte lesen Sie samtliche Anweisungen aufmerksam durch und beantworten Sie alle Fragen vollsténdig.
Machen Sie bitte wdhrend der Befragung nichts anderes: schlieBen Sie jetzt séamtliche offene Internet-
Fenster, schalten Sie die Musik oder den Fernseher aus und achten Sie darauf, dass Sie ungestort sind.

Vielen Dank fir Thre Zeit und Unterstitzung,
Franziska Leimlehner

Lniversitat

Jwien c—

Bevor der eigentliche Teil des Fragebogens iiber Filmrezeption kommt, folgen nun ein paar Fragen zu Ihren
allgemeinen Reaktionen und Verhaltensweisen.
Bitte geben Sie fiir jede der folgenden Aussagen an, wie sehr sie fir Sie zutrifft.

scfli:.:ch sehr stark
Ich mag neue und aufregende
Erfahrungen, selbst wenn ich dabei die

Regeln brechen muss.

Ich bevorzuge Freunde, die aufregend und
unberechenbar sind.

Manchmal mag ich es Dinge zu tun die
etwas Angst erregend sind.

Es macht mich witend, wenn mir eine
andere Person als Vorbild vorgehalten
wird.

Ich mag keine Filme bei denen ich das
Ende vorhersehen kann.

Leute die nur etwas machen / sagen um
andere zu schockieren oder aufzuregen
mag ich nicht.

Es langweilt mich extrem selbstgemachte
Videos und Urlaubsbilder von anderen
anzusehen.

Es enttduscht mich, wenn sich andere

gesellschaftlichen Standards und Regeln
unterordnen.

Weiter



Lniversitat

Bevor der eigentliche Teil des Fragebogens iiber Filmrezeption kommt, folgen nun ein paar Fragen zu Ihren
allgemeinen Reaktionen und Verhaltensweisen.
Bitte geben Sie fir jede der folgenden Aussagen an, wie sehr sie fir Sie zutnfft.

sehr

cihiaik sehr stark

Es reizt mich anderen zu widersprechen. i i i s ? i
Ratschlage und Empfehlungen veranlassen = = = = =
mich genau das Gegenteil davon zu tun. = : 2 = ! =

Ich werde witend, wenn mir meine
Wahlfreiheit verwehrt wird.

Es irritiert mich, wenn andere mich auf

Dinge hinweisen, die fir mich ) =)
offensichtlich sind.
Ich widerstehe den Absichten anderer - = =
mich zu beeinflussen. = '

Ich betrachte Ratschldge von anderen als
Eingreifen.

Der Gedanke von anderen abhangig zu
sein drgert mich.

Wenn etwas verboten ist, denke ich

dblicherweise ,Das ist genau das was ich
tun werde".

Es frustriert mich, wenn ich keine freien

und unabhangigen Entscheidungen treffen
kann.

universitat

Nachdem zum Einstieg Ihre allgemeinen Reaktionen und Verhaltensweisen erfragt wurden, beginnt nun der
Hauptteil des Fragebogens.
Bitte geben Sie fir jede der folgenden Aussagen Uber Filmrezeption an, wie sehr sie fir Sie zutrifft.

trifft gar nicht

trifft vollig zu
Zu

Es ist mir wichtig, immer auf dem

neuesten Wissenstand zu sein was neue

bzw. kommende Filme betrifft.

Filme, die mir gefallen, muss ich einfach in = E = = =
irgendeiner Weise zu Hause haben. = = = & &

Wie viele Filme haben Sie auf DVD, Blue-Ray oder Videokassette zu Hause?

& 0-10
5 11-20
21 - 30

1 mehr als 31




wien

Wie bereits erwdhnt, befinden Sie sich im Hauptteil des Fragebogens iiber Filmrezeptionen.

Bitte geben Sie fUr jede der folgenden Aussagen an, wie sehr sie flr Sie zutrifft.

Was erwarten Sie von oben gezeigtem Film?

Von dem Film ,The Night of Dead" erwarte ich:
trifft gar trifft stark
nicht zu Zu

psychische / physische Belastung F 7 F » "

Sex | [ (]

Obszénitdt / vulgdre Gesten, etc. ] [ i ]
schockierende Szenen ] L] (i)
Gewalt / Brutalitat 23] ]
Spannung (] (] (] (]
nackte Haut & ® ® ®

Xi
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Im Folgenden geht es um Ihre Meinung iiber die oben gezeigte DVD.
Bitte bewerten Sie spontan und aus dem Bauch heraus, wie stark die genannten Aussagen auf Sie

sehr
schwach

Jeder kann selbst entscheiden, ob siefer o
diesen Film schauen mochte oder nicht. L

Ich habe etwas das Gefluhl, dass ich unter
Druck gesetzt werde.

Ich denke, es hatte niemand was

dagegen, dass ich mir diesen Film
anschaue.

Es gibt sicher Leute, die es nicht gut

finden, wenn ich mir diesen Film =)
anschaue.

Mir kann niemand vorschreiben, ob ich mir =
den Film anschauen darf oder nicht. :
Ich wirde mir den Film ,Night of Dead"
gerne ansehen.

Beim Betrachten des Covers habe ich ein
wenig das Gefihl, dass ich irgendwie
manipuliert werde.

sehr stark




Lniversitat
wien

Da Sie nun Ihre Meinung iiber die Filme abgegeben haben, bewerten Sie bitte anschlieBend, welches
Filmgenre Sie am liebsten sehen.
Am liebsten sehe ich Filme des Genres...

trifft gzaur nicht trifft villig zu
Erotik £ z
Action
Thriller
Harror

Science Fiction ) (@] ] ) ]

universitat
wien

Den Abschluss des Fragebogenteils iiber Filmrezeption bilden nun ein paar Wissensfragen iiber FSK-Verweise.
Bitte beantworten Sie die folgenden allgemeinen Fragen so gut Sie knnen — sollten Sie etwas nicht
beantworten kbnnen, ist das selbstverstéandlich auch nicht schlimm.

Welche der folgenden FSK-Hinweise gibt es tatsidchlich?
[] Freigegeben ab sechzehn Jahren
["] Freigegeben ab einundzwanzig Jahren
[] Keine Jugendfreigabe
["] Freigegeben ohne Altersbeschrinkung
[] Freigegeben ab sechs Jahren
["] Freigegeben ab zwalf Jahren

[] Freigegeben ab dem ersten Lebensjahr

Wie viele Abstufungen gibt es bei den FSK-Hinweisen auf DVDs, etc.?
7
Eyg
i)
P
o2

@ 6
# 5

Die Abkiirzung ,FSK" bei Jugendschutzhinweisen auf DVDs, etc. bedeutet...

Weiter

Xiii
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Den Abschluss des Fragebogenteils iiber Filmrezeption bilden nun ein paar Wissensfragen iiber FSK-Verweise.
Bitte beantworten Sie die folgenden allgemeinen Fragen so gut Sie kinnen - sollten Sie etwas nicht
beantworten kénnen, ist das selbstverstandlich auch nicht schlimm.

Die Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft GmbH befindet sich in welchem Land?

Was bedeutet die Nicht-Kennzeichnung eines Films, einer DVD, etc. durch die FSK?

[[] kein Auffihrungswverbot

[] Kinos kinnen auf eigenes rechtliches Risiko den Film vorfiihren - allerdings nur vor Erwachsenen.

F Werbung und Ankindigung sind auch dann nicht gesetzlich verboten, wenn ein Gericht der Ansicht ist, dass es sich
um einen schwer jugendgefahrdenden Film handelt.

F Uber den Jugendschutz hinaus zu beriicksichtigende strafrechtliche Bestidnde fallen ebenfalls in den

Aufgabenbereich der FSK.
[] Eine Nicht-Kennzeichnung bedeutet, dass hier das Jugendschutzgesetz auBer Kraft tritt.

Welche der unten genannten Farben gibt es bei FSK-Hinweisen tatsachlich?
[ wviolett

rosa

blau

schwarz

griin

gelb

= = E= = 5 [

weiss

Weiter
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Wie empfanden Sie die Situation wahrend der Befragung?
Bitte geben Sie fir jede der folgenden Aussagen an, wie sehr sie fir Sie zutrifft.

trifft gzaur nicht trifft véllig zu
Ich habe alle Fragen verstanden. ¥ ¥

Ich habe mich auf den Fragebogen

konzentriert.

Ich habe, w3hrend dem Ausflllen des

Fragebogens, andere Dinge gemacht

(z.B.: telefoniert, Musik gehdrt, mit

anderen Personen geredet, etc.)

Ich wurde, wahrend dem Ausfillen des
Fragebogens, abgelenkt.

Ich habe den Fragebogen ohne
Unterbrechungen ausgefullt.

Ich habe den Fragebogen gern ausgefillt.

Ich habe, wahrend dem Ausfillen des
Fragebogens, im Internet gesurft.

Weiter

Xiv



Lniversitat

AbschlieBend werden noch ein paar Daten zu Threr Person bendtigt:

Geschlecht
~ weiblich
~1 mannlich

Alter

Hdchste abgeschlossene Ausbildung

") Hauptschule / Gymnasium Unterstufe
71 Polytechnischer Lehrgang

) Lehre

_) hdhere Schule chne Matura (z.B.: HAS)
) Matura

I~ Universitat / Fachhechschule

| weiter

Bei Interesse kdnnen Sie hier IThre E-Mail Adresse angeben. Damit nehmen Sie an der Verlosung von 6 x 2
Flaschen exquisiten Weins (Shiraz-Barrique und Chardonnay "Feminin") von Winzerhof und Vinothek Polster
in Maissau sowie 5 Gutscheinen von Thalia zu je 10 Euro, als Gegenleistung fiir den Einsatz fiir die Studie teil.
(optional)

E-Mail:

Die Daten werden so ausgewertet, dass von Ihrer E-Mail Adresse keine Rickschlisse auf Ihre Antworten im Fragebogen
geschlossen werden kénnen.

Selbstverstandlich werden die hier erhobenen Daten ausschlieBlich fiir diese Studie verwendet und nicht an Dritte
weitergegeben.

Ich méchten Sie darauf aufmerksam machen, dass es sich bei den gezeigten DVD-Cover um selbst entworfene /
fotografierte bzw. zusammengestellte Bilder handelt - auch die jeweiligen Filmtitel sowie Schauspielernamen sind frei
erfunden.

Weiter

XV



universitat
wien

100%

Vielen Dank fiir Thre Mithilfe!
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C.DVD-Cover

C.1. Erotik

Fotograph: Franziska Leimlehner (Model)

Model: Bettina Basler

Bildbearbeitung: Kathrin Resinger

Sonstige Bildquellen:
http://media.buch.de/img-adb/18424931-00-00/liehwme liebe mich.jpg, 2012
(Hintergrund)

http://www.signum-verlag.de/Logos/DVD-Video_Logayj012

(DVD-Video Logo)
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C.2. Action

Lucas Scott Tori Vega

Fotograph: Kathrin Resinger (Model)

Model: Raphael Schiitz

Bildbearbeitung: Kathrin Resinger

Sonstige Bildquellen:
http://www.moviegod.de/images/dvd/00017/1623/1628jpg, 2012
(Hintergrund)
http://media.photobucket.com/image/lucas%20scatferhill-
fan/One%2520Tree%2520Hill/WallpaperLucasScott. (24,2
(Name)
http://www.signum-verlag.de/Logos/DVD-Video_Logaj012
(DVD-Video Logo)
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C.3. Thriller

Fotographen: Nicole Suralik (Model), Franziska Lielhmer (Hintergrund)

Model: Paul Sommeregger

Bildbearbeitung: Kathrin Resinger

Sonstige Bildquellen:

http://www.impawards.com/2010/posters/green_zoge3p12

(Name Schrift)
http://static-13.blogcritics.org/11/05/10/15923b6At-no-one.jpg?t=20110510140043, 2012
(Schrift Titel)

http://2.bp.blogspot.com/-
0AGEHbCeKnM/T3V_eAbfXZI/AAAAAAAAMFo/yWdgG4PFoyg/s160/Der%2BKollaps
%2B-%2BKein%2BWeg%2Bzur%25C3%25BCck.jpg, 2012

(Untertitel Schrift)

http://www.signum-verlag.de/Logos/DVD-Video_Logayj012

(DVD-Video Logo)
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C.4. Science Fiction

PLATINUM

Bildbearbeitung: Kathrin Resinger

Sonstige Bildquellen:
http://www.ascot-elite.de/stills/715/cover_dvd_ipg, 2012
(Raumschiff)

http://freil11.de/picts/erde0000.jpg, 2012

(Erde)
http://www.gravis.de/out/pictures/z1/amg-triple4ptam-fuer-garageband-apple-
loops_z1.jpg, 2012

(Schrift)
http://www.signum-verlag.de/Logos/DVD-Video_Logayj012
(DVD-Video Logo)
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C.5. Horror

Fotograph: Bettina Basler

Model: Franziska Leimlehner

Bildbearbeitung: Kathrin Resinger

Sonstige Bildquellen:

http://www.horror-
infos.com/gallery/data/media/474/night_of_the_lyidead_dvd_cover_01.jpg, 2012
(Schrift)

http://www.signum-verlag.de/Logos/DVD-Video LogayjR012

(DVD-Video Logo)
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Abstract

Im Zentrum dieser Magisterarbeit steht die Frageloe Wirkung der FSK ab 18-Verweis
auf Jugendliche und Erwachsene hat — unter der &eitihtigung des theoretischen
Fundaments der psychologischen Reaktanz sowieatssi®n Seekings.

Sowohl reaktantes Verhalten als auch gesteigettaldivitat der Cover konnten beim
Anblick von ,warning labels®, ,age-based” und ,coent labels“ wiederholt belegt werden.
Sensation Seeking konnte eindeutig mit einer \bmlfér stimulierende Botschaften in
Verbindung gebracht werden, unter anderem auclgevitalttatigen Filmen. Generell kann
jedoch nicht ausgeschlossen, dass die gesteigdrak#vitat der Medien bzw. das
gesteigerte Interesse kein Resultat von gehobenearttingen aufgrund der Verweise war —
unabhangig von Reaktanzpersonlichkeit oder Sens&seking Charakter.

Innerhalb dieser Arbeit wurde vermutet, dass dek &S 18-Verweis als Einschrankung und
Bedrohung wahrgenommen wird und speziell bei \@ak&tion Seeker und reaktanten
Personlichkeiten zu State Reactance und somitsteigertem Interesse fuhrt. Weiters wurde
vermutet, dass der FSK ab 18-Verweis zu erhohtemiinngen an den Film bezlglich Sex,
nackte Haut, Obszo6nitat / vulgére Gesten, etcglusghe / physische Belastung, Gewalt /
Brutalitat, schockierende Szenen und Spannung, fidad besonders auf Viel Sensation
Seeker und reaktanten Personlichkeiten einen staResz ausiiben sollte.

Die Untersuchung, innerhalb eines experimentellédu@endliche / Erwachsene) x2
(reaktante Personlichkeit / wenig reaktante Permiideit) x2 (Viel Sensation Seeker / Wenig
Sensation Seeker) x2 (FSK-Verweis / kein FSK-Vejwemischten Faktorendesigns, wurde
mittels eines quantitativen Online-Fragebogens Hgsediihrt.

Zusammenfassend konnte festgestellt werden, adsdugjendliche bei Cover mit einem FSK
ab 18-Verweis eine starkere Einschrankung der Hamgifreiheit wahrnahmen —
unabhangig von Reaktanzpersonlichkeit und Sens&geking Charakter. Ein
bemerkenswerter Unterschied gegeniber den Jugéedliwar, dass erwachsene Viel
Sensation Seeker bei Cover mit einem FSK ab 18eieellgemein niedrigere Erwartungen

an den Erotik- und Bedrohungsgehalt hatten.
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