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1. Einleitung

Eine abwechslungsreiche Erndhrung und ausreichende Versorgung mit allen
lebensnotwendigen Makro- und Mikrondhrstoffen sind fur die Aufrechterhaltung der
Gesundheit und die optimale Leistungsfahigkeit von groRer Bedeutung.
[BIESALSKI et al, 2010]

Aufgrund der Tatsache, dass schon im Kleinkindalter das Ernahrungsverhalten, die
Erndhrungsgewohnheiten und die Ernéhrungsvorlieben erworben, gepréagt und
gefestigt und in weiterer Folge zu einer konstanten Gewohnheit werden, sollte bereits
in diesem Alter eine gesundheitsférdernde Erndhrung praktiziert werden. Die
Chance, die Einstellung und das Verhalten flr eine gesunde Erndhrung zu festigen,
ist in diesem Alter sehr groB, da das Essverhalten in dieser Zeit gepragt wird.
[TSCHURTZ, 2010]

Umso wichtiger ist es, den Kindern Ernahrungswissen kindgerecht und verstandlich
zu vermitteln. Besonders im Kindergartenalter lernen Kinder auf spielerische Art und
Weise und setzen sich so mit dem Thema auseinander und bauen zu diesem einen
Bezug auf. Um das angeeignete Wissen zu festigen sind Wiederholungen fur Kinder
sehr bedeutend, da durch diese Gewohnheiten aufgebaut werden, welche oft bis ins

Erwachsenenalter beibehalten werden. [TSCHURTZ, 2010]

Die Verhaltensweise von Kindern wird stark beeinflusst von der Vorbildwirkung.
Kinder werden durch die Ern&dhrungsgewohnheiten der Eltern und Padagogen sehr
stark gepragt, weshalb deren Verhalten eine wichtige Rolle in der

Erndhrungserziehung spielt. [TSCHURTZ, 2010]



Die Werbung und die Lebensmittelindustrie stellen die Wichtigkeit einer
ausgewogenen Erndhrung im Kleinkindalter in den Hintergrund. Das Aussehen und
die Verpackung von Kinderlebensmitteln verleiten zum Konsum. Nebenbei werden

die Eltern noch davon uberzeugt, dass diese Produkte das Beste fiir ihr Kind seien.

Wie wichtig eine abwechslungsreiche Erndhrung und die ausreichende Versorgung
mit allen essentiellen Nahrungsbestandteilen ist, ist vielfach in Vergessenheit
geraten. Diese ist jedoch die Voraussetzung fur Gesundheit und optimale
Entwicklung. Speziell fir Kleinkinder ist diese fir das Wachstum und die geistige

Entwicklung essentiell.

In der Erndhrungserziehung im Kleinkind- und Kindergartenalter herrscht
Nachholbedarf, da dieser im Kindergartenalltag noch immer zu wenig

Aufmerksamkeit geschenkt wird.

In einem dreimonatigen Gesundheitsférderungsprojekt fir 3 — 6 jahrige
Kindergartenkinder soll das Ern&hrungswissen und das Erndhrungsverhalten von

teilnehmenden Kindern und Eltern verbessert werden.



2. Literatur

2.1. Bedeutung der Erndhrungserziehung

Die Ernahrungserziehung beinhaltet nach der D-A-CH Arbeitsgruppe fir
Verbraucherbildung Lernprozesse, die im Rahmen der Erndhrungssozialisation im
schulischen, beruflichen, familiaren oder freizeitlichen Zusammenhang ablaufen und
das Erndhrungsverhalten beeinflussen. Weiters erfolgt Erndhrungserziehung durch
Gewohnung und damit verbundene  Geschmackskonditionierungen  und
Handlungsroutinen, durch Integrations- und Distinktionsmuster sowie Sanktionen.
Erndhrungserziehung  wird als  Prozess sozialer  Beeinflussung  des
Erndhrungsverhaltens mit dem Ziel einer gesundheitsférdernden Ernahrungsweise
zur Erhaltung und Férderung von Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
angesehen. [D-A-CH, 2010]

Durch den 6sterreichischen Ernéhrungsbericht 2003 erhalt man Informationen tber
die Ern&hrungssituation von Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren. Die Folge der darin
aufgezeigten zu niedrigen Aufnahme von Obst- und Gemise sowie Milch- und
Milchprodukten ist eine Mangelversorgung mit den darin lebensnotwendigen
Inhaltsstoffen. [ELMADFA et al, 2003]

Da sich schon in diesem Alter Préferenzen und Aversionen gegeniber bestimmten
Lebensmitteln prégen ist es von groBer Wichtigkeit, Gber das Beobachtungslernen
durch die primdren Bezugspersonen wichtige Informationen uber die Erndhrung an
die Kinder zu vermitteln. Im Besonderen bietet der Kindergarten einen optimalen

Rahmen, diese Informationen ins tagliche Leben umzusetzen. [TSCHURTZ, 2010]
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2.2. Richtlinien

2.2.1. Bundeslanderubergreifender Bildungsrahmenplan

Nach dem Bundeslandertbergreifenden Bildungsrahmenplan (2009) werden Kinder
als neugierige und forschende Personlichkeiten beschrieben, deren hohes

Lernpotential die Grundlage fir die Bildungsbiographie darstellt.

Um die padagogische Qualitit in Osterreich zu sichern, wurde der
Bildungsrahnmenplan  entwickelt,  welcher die  Grundsteine  elementarer
Bildungsprozesse legt. In elementaren Bildungseinrichtungen spielt die Freude zu
lernen, welche weiters auch die Motivation steigert eine bedeutende Rolle.

[BUNDESLANDERUBERGREIFENDER BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

2.2.1.1. Padagogische Orientierung

Das Bild vom Kind und das Rollenverstdndnis der P&adagoginnen und
Padagogen

Kinder werden als Wesen mit Personlichkeit geboren und erfassen die Umwelt von
Beginn an mit allen Sinnen. Sie entwickeln ihre Fahigkeiten und ihren Charakter
durch die Beziehung zu ihren direkten Bezugspersonen und sind von Geburt an
wissbegierig und lerneifrig. Jedes Kind lernt in seinem eigenen Tempo und auf seine
eigene Art und Weise. Die Aufgabe der Padagoginnen und P&dagogen ist es, die
Kinder in dieser Entwicklung zu begleiten und deren Fahigkeiten zu férdern.

[BUNDESLANDERUBERGREIFENDER BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]
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Prinzipien fur Bildungsprozesse in elementaren Bildungseinrichtungen

Der Grundsatz fur die Gestaltung von Bildungsprozessen stitzt sich an
wissenschaftlichen Erkenntnissen zum Heranreifen und Erlernen von Kindern. Diese
werden durch die Anderung der Lebensumstinde sowie durch neue Erkenntnisse der
Forschung standig kontrolliert und Uberarbeitet. [BACK, HAJSZAN und BAYER-
CHISTE, 2008; NIEDERLE, 2005]

2.2.1.2. Bildung und Kompetenzen

Das Verstandnis von Bildung sowie urspriingliche Lernprozesse sind fur die Bildung
in der frihen Kindheit von groRer Wichtigkeit. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Bildung

Durch Bildung werden Menschen fahig, eigenstdndig zu handeln und mit der
Umwelt in Kontakt zu treten. Nach dem bundeslandertibergreifenden
Bildungsrahmenplan 2009 werden in Anlehnung an die européische Aufklarung an
die Bildung folgende Anspriche gestellt. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

= Der Anspruch auf Selbstbestimmung

= Der Anspruch auf Partizipation an der gesellschaftlichen und kulturellen
Entwicklung

= Der Anspruch an jeden einzelnen Menschen, Verantwortung zu tbernehmen
[KLAFKI, 1996]

Lernen bildet den Grundstock von Bildung. Die Kinder erlangen neues Wissen und
neue Erfahrungen durch ihren Wissensdrang, ihre Begeisterung am Experimentieren
sowie durch spielerisches und entdeckendes Lernen.

[BUNDESLANDERUBERGREIFENDER BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]
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Da durch ein vielseitiges Spielumfeld zahlreiche Synapsen im Gehirn des Kindes
verbunden und eingesetzt werden, ist Spielen eine der bedeutendsten Lernweisen.
Die Kinder werden durch diese neuronalen Verknipfungen gefordert, ein
ausfihrlicheres Weltverstandnis zu gewinnen. [DuNLop, 2003; Diskowskl und

HAMMES-DI BERNARDO, 2004]

Kompetenzen

Kompetenzen werden als Verbindungen von Kenntnissen, Begabungen und
Vorgehensweisen aufgefasst. Diese bendtigt jeder Mensch (ber die Lernmotivation
hinaus, um in gewissen Situationen richtig zu handeln. [REITINGER, 2007 und
WEINERT, 1999]

Rahmenbedingung fur Bildungsprozesse

Bildungsprozesse sind Abldufe, welche vom Menschen selbst gelenkt sind und nur
durch den Kontakt mit der Umwelt stattfinden konnen. Das Resultat von
Bildungsprozessen ist der Ausbau von Kompetenzen.

[BUNDESLANDERUBERGREIFENDER BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

2.2.1.3. Bildungsbereiche

Folgende Bildungsbereiche werden im bundeslanderibergreifenden

Bildungsrahmenplan bertcksichtigt:

Emotionen und soziale Beziehungen

Nach VON SALiscH (2002) sind emotional und sozial kompetente Kinder ihren
Emotionen nicht hilflos ausgeliefert, sondern nutzen die orientierende und

motivierende Funktion von Emotionen.
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Wesentliche Lernvoraussetzungen wie die emotionale Sicherheit fordern die
Festigung komplexer neuronaler Verhaltensmuster im Gehirn. Dadurch werden
Kinder gestérkt, sich mit Unbekanntem zu beschéftigen und die Welt selbststandig

zu erkunden. [SPITZER, 2002]

Ethik und Gesellschaft

Der Wert und die Wuirde des Menschen sowie auch Gerechtigkeit und
Ungerechtigkeit sind die wichtigsten Fragen, mit denen sich die Ethik
auseinandersetzt. Die Basis fir Normen und Handeln sind Werte. Durch die
Konfrontation mit ihrer Umwelt erlangen Kinder Werte, an welchen sie sich fir ihr
eigenstandiges Denken und Handeln festhalten konnen. Kinder erfahren im Laufe
ihrer Entwicklung unterschiedliche Wertesysteme. Das Wertesystem in der eigenen
Familie kann sich von dem in elementaren Bildungseinrichtungen unterscheiden. So
mussen sie sich mit unterschiedlichen Handlungsnormen auseinandersetzen und
kdnnen ethisches Grundverstandnis aufbauen. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Sprache und Kommunikation

Die Sprache stellt das Fundament fur den Aufbau sozialer Beziehungen und das
Teilhaben am taglichen Leben dar und hat Anteil daran, dass Handlungen konzipiert,
Informationen wahrgenommen, verwertet und tbermittelt werden konnen. In einer
erfolgreichen Bildungsbiographie ist Sprachkompetenz von groBer Wichtigkeit,
deshalb ist die standige Sprachférderung in elementaren Bildungseinrichtungen eine
der wichtigsten Teilaufgaben. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Nach GUNTHER und GUNTHER (2007) bezieht sich sprachliche Bildung immer auf

verbale, nonverbale und paraverbale Aspekte der Kommunikation.
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Korpersprache und Sprachmelodie z&hlen zum non- und paraverbalen Part, welche
die Sprechinhalte unterstreichen und das Sprachverstandnis hervorheben.

[BUNDESLANDERUBERGREIFENDER BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Bewegung und Gesundheit

Fur eine gesunde physische und psychische Entwicklung ist Bewegung ein
essentielles Element. Gesundheit wird als gegenwaértiger Gleichgewichtszustand
zwischen dem subjektiven und objektiven Wohlergehen eines Individuums definiert.
[BRUNDEL, 2009]

Nach BRUNDEL (2009) befindet sich ein gesunder Mensch auf korperlicher,
psychischer und sozialer Ebene im Einklang mit seinen individuellen Bedirfnissen
und Maoglichkeiten sowie mit seinen duReren Lebensbedingungen.

Fur Kinder ist Bewegung eine bedeutende Ausdrucksweise. Im Zuge der
Entwicklung kommunikativer, sozialer, emotionaler und kognitiver Qualifikationen
hat Bewegung eine wesentliche Funktion. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Eine wichtige Grundlage fir die Bildung, die Entwicklung und das Wohlergehen von
Kindern ist die physische und psychische Gesundheit. Durch korperliche Betatigung
konnen sie Stress und Belastungen besser verarbeiten und verbessern somit ihr
Wohlbefinden. [KERBER, 2005]

Asthetik und Gestaltung

Nach SCHAFER (2005) geht die &sthetische Bildung als Teil der elementaren Bildung
davon aus, dass das Denken in Bildern die Grundlage fur Prozesse des Gestaltens

und Ausgestaltens darstellt.
15



Natur und Technik

Von Geburt an besitzen Kinder ausgepragte Lernsysteme, mit denen sie ihr Wissen
erweitern und an erforderliche Veranderungen anpassen. [GOPNIG, KUHL und
MELTZOFF, 2007]

Ein nachhaltiger Umgang mit nattrlichen Rohstoffen wird durch die Beschaftigung
mit der Natur und Umwelt entfaltet. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Wird den Kindern ein Umgang mit der Technik ermdglicht, kbnnen sie besser in

physikalisch-technische Gesetze Einblick nehmen. [HARTMANN et al, 2006]

Nach LoRENz (2006) ist mathematisches Denken ein elementarer Baustein der
kognitiven Entwicklung und bezieht sich u.a. auf das Erkennen und Beschreiben von

wiederkehrenden Mustern und Strukturen, Regeln und Gesetzmaligkeiten.

2.2.1.4. Transitionen

Nach GRIEBEL und NIESEL (2004) werden Transitionen als tiefgreifende

Umstrukturierungen im Leben eines Menschen bezeichnet.

Der Begriff Transition umfasst die mit einem Wechsel einhergehenden Belastungen,
Anpassungen sowie Lernprozesse. Im Kindesalter werden Transitionen vor allem
durch Wandlung der Familienstruktur oder durch den Einstieg in eine elementare
Bildungseinrichtung verursacht. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER

BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]
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Transitionen z&hlen zu unausweichlichen Entwicklungsaufgaben und férdern die

Weiterentwicklung des Kindes. [GRIEBEL und NIESEL, 2004]

2.2.1.5. Padagogische Qualitat

Fur das Heranreifen von kompetenten Kindern sowie deren Bildungsbiographie ist
die pédagogische Qualitat in elementaren Bildungseinrichtungen von grof3er
Bedeutung. [BUNDESLANDERUBERGREIFENDER BILDUNGSRAHMENPLAN, 2009]

Im Zentrum der p&dagogischen Qualitat in elementaren Bildungseinrichtungen sind
die Interessen und Bedurfnisse der Kinder. [SCHAFER, 2008]

Das vorliegende Curriculum fir Pé&dagogen bericksichtigt in elementaren
Bildungseinrichtungen den Themenschwerpunkt Erndhrungserziehung sowie
Erndhrungsbildung nicht. Die Padagogen konnen auf freiwilliger Basis an
diesbeziiglichen Schulungen der Ernahrungsakademie der Osterreichischen
Gesellschaft fur Ernahrung teilnehmen. Diese sind jedoch nicht verpflichtend. Um
die Ernahrungsbildung in den elementaren Bildungseinrichtungen in Osterreich
sicherstellen zu konnen waére es sinnvoll, einen Standard fur Padagogen in
Anlehnung an das Europaische Kerncurriculum festzulegen und diesen wichtigen

Themenschwerpunkt in die Bildungspléne fiir Padagogen zu integrieren.
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2.3. Umsetzungsmafnahmen

2.3.1. Erndhrungspadagogik

Unter Erndhrungspadagogik werden jene pédagogischen MafRnahmen verstanden,
welche eine eigenverantwortliche, zukunftsgerechte und nachhaltige Lebensfiihrung
unterstiitzen. [D-A-CH, 2010]

Folgende  Themenschwerpunkte sind nach D-A-CH (2010) in die

Erndhrungspédagogik integriert:

= Planung und Gestaltung von Lebensbereichen wie Familie, Kindergarten,
Schule, Beruf, Freizeit in Zusammenhang mit der Erndhrung und den damit
verbundenen Gewohnheiten

» Planung und Gestaltung von Methoden zur Vermittlung erndhrungsrelevanter

Kompetenzen

2.3.2. Praktische Umsetzung von Erndhrungserziehung in elementaren
Bildungseinrichtungen am Beispiel Erndhrungspyramide

Die Erndhrungspyramide bericksichtigt alle wichtigen Stufen, welche fiur eine
bedarfsgerechte Erndhrung von Bedeutung sind. Um die Ernahrungspyramide besser
verstehen zu kdnnen ist es wichtig, diese gemeinsam mit den Kindern und zusatzlich

in praktischer Form zu erarbeiten.
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Stufe 1: Getranke

Den Kindern sollten die Funktionen von Wasser im menschlichen Korper erklért
werden und weshalb es so wichtig ist, ausreichend zu trinken. [TSCHURTZ, 2010]

Praktisch besteht die Mdglichkeit, gemeinsam mit den Kindern eine Trinkstation
aufzubauen, bei der Wasser sowie verschiedene Sorten von ungesifRten Tees und
verdunnte Fruchtsafte angeboten werden, wobei auf eine kreative Form des Aufbaus
geachtet werden sollte. Beim Aufbau dieser Trinkstation kann den Kindern erklart
werden, wie viel sie tdglich trinken sollen. Der Vorteil einer Trinkstation ist
zusatzlich, dass die Kinder wéhrend des Spielens nicht auf das Trinken vergessen, da
sie daran erinnert werden. Um die Kinder zusétzlich zum Trinken zu animieren
konnte ein ,, Trinkpass® erstellt werden, in den die Kinder bei jedem Getriank einen

Sticker kleben dirfen. [TscHURTZ, 2010]

Stufe 2: Obst und Gemiise

Fur Kinder ist es wichtig zu wissen, warum Obst und Gemiise so wichtig sind und
deshalb sollte ihnen erklart werden, dass Obst viele Ballaststoffe, Vitamine,
Mineralstoffe und sekundére Pflanzeninhaltsstoffe liefert. Zusétzlich sollte mit ihnen
erarbeitet werden, was diese Stoffe sind, welche Funktionen sie im menschlichen
Korper erfullen, wie haufig Obst und Gemise taglich verzehrt werden sollten und

wie grof3 eine Portion ist. [TSCHURTZ, 2010]

Praktisch kann mit den Kindern gemeinsam ein Obst- und Gemusetisch aufgestellt
werden, an welchem die unterschiedlichsten Obst- und Gemiisesorten Platz finden.
Die Kinder sollten diese Obst- und Gemiisesorten beim Namen benennen lernen und
durfen diese auch kosten. Danach wird mit den Kindern ein Saisonkalender erstellt

und Obst- und Gemudisesorten werden der Saison zugeordnet. [TSCHURTZ, 2010]
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Stufe 3: Getreide und Getreideprodukte

Bei dieser Stufe ist es wichtig, den Kindern zu vermitteln, dass Kohlenhydrate fur die
Energieversorgung des Korpers eine grolie Rolle spielen. Weiters sollte den Kindern
erklart werden, dass es unterschiedliche Getreidesorten gibt und dass besonders in
den Randschichten der Getreidekdrner wertvolle Inhaltsstoffe enthalten sind. Was
auch der Grund ist, warum Vollkorngetreideprodukte im Gegensatz zu
Weillmehlprodukten bevorzugt verzehrt werden sollten. [TSCHURTZ, 2010]

In der Praxis kdnnen den Kindern die Unterschiede der verschiedenen Getreidesorten
anhand von Getreidedhren und verschiedenen Getreidekdrnern veranschaulicht
werden. Danach konnen diese Getreidekdrner zu Brot oder Gebéck verarbeitet
werden. Anhand des selbstgebackenen Gebacks sollte den Kindern die empfohlene

Menge sowie die PortionsgroRRen erklart werden.

Stufe 4: Milch- und Milchprodukte

Den Kindern sollte bei dieser Stufe erklart werden, dass Milch- und Milchprodukte
dem Korper wichtige Inhaltsstoffe wie Eiweild und Calcium liefern und diese im
Korper wichtige Funktionen austiben.

Praktisch konnen mit den Kindern verschiedene Joghurt- und Kasesorten mit
unterschiedlichem Fettgehalt verkostet werden um festzustellen, was jedem Kind am
besten schmeckt. Dabei kann weiters aufgezeigt werden, wie oft sie taglich Milch-

und Milchprodukte verzehren sollten bzw. wie groR eine Portion sein sollte.

Station 5: Fleisch, Fisch und Eier

Bei dieser Station lernen die Kinder, welche Inhaltsstoffe diese Lebensmittel
beinhalten sowie welche wichtigen Funktionen diese im Korper haben. Weiters

sollten die Kinder anhand von Lebensmittelkartchen lernen, dass es unterschiedliche
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Fleischsorten gibt und woher diese stammen. Wichtig ist auch, den Kindern zu

erklaren, warum man von diesen Lebensmitteln nicht zu viel essen sollte.

In praktischer Form kann mit den Kindern ein Spiel gespielt werden, wobei die
Kinder mit Lebensmittelkartchen, auf denen unterschiedliche Fleisch- und
Wurstwaren abgebildet sind, herausfinden sollen, in welchen Produkten wenig und in
welchen viel Fett enthalten ist und welche bevorzugt gegessen werden sollten. Dabei
kann den Kindern zusatzlich auf spielerische Weise erklart werden, wie oft und in

welcher Grole die Portionen verzehrt werden sollten.

Station 6: Fette

Die Kinder sollten lernen, dass Fett in der menschlichen Erndhrung eine wichtige
Rolle spielt, jedoch sollte darauf geachtet werden, welche Fette aufgenommen
werden. Dabei gilt es den Kindern zu erklaren, dass es gesunde und weniger gesunde
Fette gibt. Weiters sollte den Kindern erklart werden, dass Fette dem Kdorper sehr
viel Energie liefern und diese, wenn sie in zu grof’en Mengen aufgenommen werden,

zu Fettleibigkeit fuhren.

In praktischer Form kann mit den Kindern mit Hilfe von verschiedenen Kipferln ein
Fettabdruck auf einer Serviette gemacht und somit aufgezeigt werden, wie viel Fett
darin enthalten ist. Bei der Verkostung von Kipferln kann den Kindern weiters
erklart werden, dass Fett ein wichtiger Geschmackstrager ist und dass Lebensmittel,
welche mehr Fett enthalten deshalb auch besser schmecken. AbschlieBend sollte

noch besprochen werden, wie oft und wie viel Fett aufgenommen werden darf.
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Stufe 7: SuRigkeiten und Knabbereien

Bei dieser Station gilt es, den Kindern zu erklaren, dass SiRigkeiten und
Knabbereien nur sparsam gegessen werden sollten, da diese sehr viel Zucker und Fett
beinhalten und dass im Fall eines zu grofRen Konsums Folgen wie Karies und

Ubergewicht auftreten konnen. [HoreLE, 2010]

Praktisch kann eine Zuckerstation aufgebaut werden. Bei dieser werden verschiedene
SuRigkeiten auf den Tisch gelegt und die Kinder durfen mit Wirfelzuckerstiicken
schatzen, wie viele davon in den SiRigkeiten enthalten sind. Weiters wird den
Kindern mit Wirfelzuckerstlicken veranschaulicht, wie viele Wiirfelzuckersticke sie

taglich essen durfen.

Damit den Kindern die Bedeutung von Bewegung im téglichen Leben vermittelt wird

kann zwischen den Stationen ein Bewegungsspiel gespielt werden.

Die Erndhrungspyramide war ein wichtiger Bestandteil des ,,MOGI*“ — Projektes in
Niederosterreich und daher wurden gemeinsam mit den Kindern die einzelnen Stufen
der Erndhrungspyramide anhand eines ,,MOGI*“ — Bilderbuches, verpackt in eine

Geschichte, erarbeitet.
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3. Material und Methoden

Im Rahmen eines Gesundheitsférderungsprojektes in Anlehnung an das europdische
Kerncurriculum fir Ern&hrungsbildung wurden in drei Kindergruppen Module zur
Forderung des Milch-, Obst- und Gemuseverzehrs bei Kindern im Alter zwischen 3
bis 6 Jahren abgehalten. Anhand der Module wurden die Erndhrungsgewohnheiten
der teilnehmenden Kinder eruiert und gemeinsam mit den Eltern und Padagogen

Vorschlage zur Optimierung dieser erarbeitet.

Der Vergleich der Daten zwischen Niederosterreich und Wien soll aufzeigen, ob
durch péadagogische Uberarbeitung der Module sowie deren praxisbezogene
Umsetzung in Niederdsterreich hinsichtlich des Erndhrungswissens der Eltern
bessere Ergebnisse erzielt werden koénnen. Die Ergebnisse der erfassten Daten vor

und nach der Studie wurden jeweils zwischen den beiden Bundeslandern verglichen.

Die Kindergruppen, die am Projekt teilnahmen, waren in Niederosterreich lokalisiert.
Des Weiteren umfasste die Projektarbeit in den Kindergruppen drei Module und
wurde Uber einen Zeitraum von drei Monaten zwischen Janner und Juni 2012

durchgefiihrt.

3.1. Setting Kindergarten

Die Kindergruppe ,,Familienarche” in Klein Engersdorf wird von Eltern verwaltet.
Die Kindergruppe ,.Kleine Leonardos* in Lanzenkirchen ebenfalls, wogegen der
Kindergarten ,,Schneckenhaus® in Wiener Neustadt vom niederdsterreichischen

Hilfswerk gefiihrt wird.

In allen drei Kindergruppen wird eine Verpflegung der Kinder mit Vormittagsjause,
Mittagessen und Nachmittagsjause angeboten.
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3.2. Methoden

3.2.1. Elternabend

Im Rahmen eines Elternabends wurde das Projekt vorgestellt und die Eltern sowie

Padagogen Uber den Ablauf informiert.

3.2.2. Fragebogen

Um die Erndhrungsgewohnheiten und das Erndhrungsbewusstsein der Eltern und
Kinder erfassen zu kdnnen, wurden zu Beginn des Projektes Fragebdgen an die
Eltern ausgegeben. Weiters wurde das vorhandene Wissen der Kinder Uber den
entsprechenden Konsum von Milch, Obst und Gemuse mit Hilfe eines Fragebogens

erhoben.

Nach Abschluss der Projektarbeit in den Kindergruppen wurde die Befragung von
Eltern- und Kinderfragebdgen anhand der Fragebdgen wiederholt, um eine mégliche

Veranderung im Ernahrungsverhalten der Eltern und Kinder festzustellen.

3.2.2.1. Elternfragebogen (siehe Anhang)

Der Elternfragebogen erfasste soziodemographische Daten, das vorhandene

Erndhrungswissen, die Verzehrshgufigkeiten und ein 24-Stunden-Recall.

FFQ — Food frequency questionnaire

Der FFQ dient dazu, die Verzehrshaufigkeiten von bestimmten Lebensmitteln und
Lebensmittelgruppen sowie deren Verzehrsmenge in einem bestimmten Zeitraum zu
erfassen. Uber den FFQ erhalt man qualitative Information lber die verzehrten

Lebensmittel.
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3.2.2.2. Kinderfragebogen (siehe Anhang)

Um das vorhandene Erndhrungswissen der Kinder vor und nach dem Projekt zu

erfassen, wurden diese mit Hilfe eines leitfadenunterstitzten Interviews befragt.

Abb. 1: Erheben der Kinderfragebdgen (Foto: RoRler, Tauer 2012)

3.2.3. Anthropometrische Datenerhebung

Bei den teilnehmenden Kindern wurden die KorpergroRe mit Hilfe eines
Stadiometers ,,Seca 214* mit einer Messgenauigkeit von 0,1 cm gemessen, das
Korpergewicht mittels einer Waage ,,Seca bella 840 mit einer Tragkraft von 140 kg
sowie einer Messgenauigkeit von 100g gewogen und mittels bioelektrischer
Impedanzanalyse ,Data Input, Body Impedance Alalyzer, Nutriguard-M

(Multifrequenz-Impendanzanalysator)* die Kérperkompartimente gemessen.
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Abb. 2: Abwiegen und Vermessen der Kinder (Foto: RoRler, Tauer 2012)

Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)

Die bioelektrische Impedanzanalyse, die zur Ermittlung verschiedener
Korperkompartimente eingesetzt wird, misst den elektrischen Widerstand, dem der
Korper einen schwachen, nicht splrbaren Wechselstrom entgegensetzt. Die
Messung, die mit Hilfe von Elektroden, die an Hand und Ful} des liegenden
Probanden angebracht werden, durchgefihrt wurde, beruht auf einem
Spannungsabfall, der aufgrund der unterschiedlichen Leitfahigkeit der verschiedenen
Kdrpergewebe entsteht. Die Werte fiir die Fett-, Mager- und Korperzellmasse sowie
das Gesamtkorperwasser werden dabei nicht direkt bestimmt, sondern gehen auf
statistische Korrelationen zurtick. Das Gerat berechnet anhand von spezifisch fur
einzelne Bevolkerungsgruppen erstellten Gleichungen die Kdérperzusammensetzung
der Probanden. Die Interpretationsgenauigkeit der Messung wird durch die
Berucksichtigung von Korpergewichte, Alter und Geschlecht des Probanden erhoht.
Die einfache, sichere und relativ kostengunstige Durchfuihrbarkeit der Messung stellt

einen entscheidenden Vorteil der bioelektrischen Impedanzanalyse dar. Neuere
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Gerdte, die den elektrischen Widerstand bei mehreren Frequenzen erfassen, liefern
prazisere Messdaten. [ELMADFA, 2004]

Abb. 3: Ermittlung der Kdrperkompartimente mittels BIA
(Foto: RoRler, Tauer 2012)

Body Mass Index (BMI)

Der Body Mass Index eignet sich sehr gut dafur, das Kérpergewicht in Klassen zu
unterteilen. So wird dieses in Unter-, Normal- oder Ubergewicht klassifiziert. Die
Berechnung ergibt sich aus dem Kdorpergewicht in Kilogramm, welches durch die

KorpergroRe zum Quadrat dividiert wird. [BIESALSKI et al., 2010]

BMI = Kérpergewicht (kg) / [KorpergréRe (m)]?
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Tab. 1: Klassifikation von Ubergewicht und Adipositas (Quelle: WHO 2000)

Einteilung BMI (kg/m?)
Untergewicht <185
Normalgewicht 18,5-249
Ubergewicht >25
Préaadipositas 25-29,9
Adipositas >30
Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad 11 35-39,9
Adipositas Grad Il >40

BMI-Perzentilen

Zur Einschdtzung des Korpergewichts von Kindern wurden alters- und
geschlechtsspezifische Referenzwerte, so genannte BMI-Perzentilen entwickelt,
wobei das Alter des Kindes auf die x-Achse und der BMI auf die y-Achse
aufgetragen werden. Bei Kindern und Jugendlichen entscheidet die 90. bzw. die 97.
Perzentile (iber Ubergewicht und Adipositas, welches mit einem hoheren

Gesundheitsrisiko in Verbindung steht. [KROMEYER-HAUSSCHILD et al., 2001]

3.2.4. Module

Es wurden sowohl in Niederdsterreich als auch in Wien die gleichen Grundlagen zur

padagogischen Umsetzung der Module angewendet.

Um zum Thema einen Bezug aufbauen zu kénnen ist, es fir Kinder jedoch wichtig,
dass der Gbermittelte Inhalt kindgerecht, lebensnah und greifbar vermittelt wird. In
diesem Alter lernen Kinder am leichtesten auf spielerische Art und Weise.
[TscHURTZ, 2010]
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Aus diesem Grund wurden die vermittelten Themen in den Modulen in
Niederdsterreich noch zusétzlich in praktischer Form aufgearbeitet. So konnten die
Kinder ihr erlerntes Wissen praktisch umsetzen und es wurde dadurch anschaulicher

und begreifbarer.

Umso mehr die Kinder in das Thema ,,gesunde Erndhrung™ miteinbezogen werden,

umso eher sind diese dafur begeisterungsfahig [TSCHURTZ, 2010].

3.2.4.1. Module in Niederosterreich

Der Ablauf der Module umfasste eine gemeinsame Begruung und Einflihrung in
den Inhalt des jeweiligen Moduls, eine getrennte Einheit fir die Kinder und Eltern
sowie eine gemeinsame Wiederholung der behandelten Themen in praktischer Form.
Um einen besseren Zugang zu den Kindern zu finden, wurde in den Modulen eine
Handpuppe in Form eines Igels verwendet. Der Igel mit dem Namen ,,MOGI* stellt
die Leitfigur des Projekts dar und soll den Kindern den Inhalt der Module spielerisch

vermitteln.

Modul 1: ,,Die Sinne*

Zu Beginn der ersten Einheit wurde das vorhandene Wissen der Kinder Uber die
Bedeutung der verschiedenen Lebensmittelgruppen mit Hilfe von Spielkarten, die die
wichtigsten Lebensmittel zeigten, eruiert. Mit einer Geschichte aus dem ,,MOGI“-
Bilderbuch, in dem die einzelnen Stufen der Erndhrungspyramide zeichnerisch
dargestellt waren, wurde versucht, dieses Wissen zu vertiefen. Des Weiteren wurden
mit den Kindern die menschlichen Sinne und ihre Funktionen bei der Aufnahme von
Lebensmitteln erarbeitet. Um den Kindern die Wichtigkeit von Bewegung im
taglichen Leben zu vermitteln, wurde die Einheit mit einem Bewegungsspiel

beendet.
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Die Einheit fur die Eltern wurde in Form eines Vortrages Uber die Funktionen der
menschlichen Sinne gestaltet. Weiters wurden die Aufgaben der Sinne bei der
Nahrungsaufnahme erléutert. Die Eltern wurden durch unterschiedliche
Fragestellungen Uber die Bedeutung der Erndhrung in der Familie oder die
Wahrnehmung der Sinne bei der Nahrungsaufnahme zur Mitarbeit animiert. Weitere
Inhaltspunkte des Vortrages waren die Funktion des Essens neben der
Nahrungszufuhr, wie beispielsweise die kommunikative Funktion, sowie die

evolutionsbiologisch gepragte Nahrungsaufnahme.

Nach den Einheiten wurde fir die Kinder und Eltern gemeinsam ein Sinnesparcours
gestaltet, um die Rolle und die Wahrnehmung der Sinne bei der Nahrungsaufnahme
zu verdeutlichen. Der Sinnesparcours bestand aus funf Stationen, die jeweils die
menschlichen Sinne darstellten.

Station 1: Schmecken

Die Aufgabe der Kinder und Eltern bestand bei dieser Station darin, die
Geschmacksrichtungen sufB, sauer, salzig, bitter und umami zu erkennen. Des
Weiteren sollten die Kinder und Eltern beurteilen, ob frisches oder getrocknetes Obst

siRer schmeckt.
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Abb. 4: Station 1 — Schmecken (Foto: RoRler, Tauer 2012)

Station 2: Fihlen

Die zweite Station umfasste sechs Tastsackchen, welche mit Reis, Spiralnudeln,
Mais, Sojabohnen, Erbsen und Erdnissen geflllt waren. Die Kinder und Eltern
sollten mit verbundenen Augen den Inhalt der Sdckchen ertasten.

Abb. 5: Station 2 — Fiihlen (Foto: RoRler, Tauer 2012)

31



Station 3: HOren

Bei dieser Station galt es Gerdusche, die beim Essen entstehen, bewusst
wahrzunehmen. Um unterschiedliche Gerdusche zu erhalten wurden den Kindern

und Eltern Karotten, Apfel, Bananen und Knackebrot angeboten.

Abb. 6: Station 3 — Horen (Foto: RoRler, Tauer 2012)

Station 4: Riechen

Die Kinder und Eltern sollten bei dieser Station beurteilen, ob Krauter wie
Schnittlauch, Petersilie und Dill in frischer oder getrockneter Form intensiver

riechen.
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Abb. 7: Station 4 — Riechen (Foto: R6Rler, Tauer 2012)

Station 5: Sehen

Die letzte Station war aus Bildern mit verschiedenen Obst- und Gemdusearten, in
frischer und verarbeiteter Form, aufgebaut. Die Kinder und Eltern sollten die
einzelnen Bilder der Rohwaren dem jeweils dazugehdrigen Bild der Produkte

zuordnen.

Abb. 8: Station 5 — Sehen (Foto: RoRler, Tauer 2012)
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Im Anschluss an den Sinnesparcours wurden mit den Kindern und Eltern gemeinsam
Gemdsesticks mit Krauterdip und verschiedene Brotaufstriche zubereitet und

verkostet.

Abb. 9: Zubereitung von Gemdsesticks (Foto: RoRler, Tauer 2012)

Modul 2: ,,Milch, Obst und Gemuse*

In einer kurzen Einfihrung wurden die Kinder und Eltern Uber den Ablauf und die

Themenschwerpunkte des zweiten Moduls informiert.

Am Beginn des Moduls wurde mit den Kindern eine Wiederholung der ersten
Einheit vorgenommen. Im Weiteren wurde den Kindern eine Geschichte aus dem
,»MOGI*“-Bilderbuch vorgelesen. Anhand der Geschichte, in der ,,MOGI* durch die
Milch-, Obst- und Gemusewelt reist, wurde den Kindern die Bedeutung von Milch,
Obst und Gemise fir die menschliche Erndhrung erklart. Weiters wurden mit den
Kindern die Inhaltsstoffe von Milch, Obst und Gemise sowie deren Funktionen bei
der Gesunderhaltung des Menschen gemeinsam erarbeitet. Den Kindern wurde

mittels der Erndhrungspyramide fur Kinder erklart, wie oft Obst und Gemise am Tag
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verzehrt werden sollte, was eine Portion Obst und Gemise ist bzw. wie grol3 diese

sein sollte. Die Einheit wurde mit einem Bewegungsspiel abgeschlossen.

Der Vortrag fiir die Eltern nahm ebenfalls Bezug auf die erndahrungsphysiologische
Bedeutung von Milch, Obst und Gemuse sowie die darin enthaltenen Inhaltsstoffe
wie Vitamine, Mineralstoffe und sekundére Pflanzenstoffe. Des Weiteren umfasste
der Vortrag die Wichtigkeit von Regionalitat und Saisonalitit beim Kauf von Obst
und Gemise sowie den Verzehr von Obst und Gemise in Form von
Tiefkuhlprodukten und Konserven. Die Kennzeichnung von Lebensmitteln,
insbesondere von Bio-Produkten sowie die gesetzlich vorgeschriebenen Angaben
uber die Inhaltsstoffe in Lebensmitteln stellten weitere Themenpunkte des Vortrages
dar. Weiters wurde die Bedeutung von Milch und Milchprodukten sowie Calcium im
Besonderen in der Erndhrung von Kindern besprochen. Der Vortrag ebenso die
Themenbereiche Laktoseintoleranz und MilcheiweiRallergie. AbschlieRend wurden
mit den Eltern die Inhaltsstoffe von ,,Kinderlebensmitteln®“ diskutiert und

entsprechende Alternativen aufgezeigt.

Nach den getrennten Einheiten sollten die Kinder und Eltern gemeinsam einen
Parcours absolvieren, um das erlernte Wissen Uber die Bedeutung von Milch, Obst

und Gemise in der Ernéhrung zu festigen.

Station 1: Calcium

Die erste Station nahm Bezug auf die Notwendigkeit einer bedarfsgerechten
Versorgung mit Calcium im Kindesalter. Die Kinder und Eltern sollten jene
Lebensmittel, die Calcium enthalten und fur den Aufbau der Knochen von

Bedeutung sind, bestimmen.
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Abb. 10: Station 1 — Calcium (Foto: RoRBler, Tauer 2012)

Station 2: Joghurtlabor

Bei dieser Station sollten die Kinder und Eltern verschiedene Geschmacksrichtungen
von Joghurt wie Erdbeere, Kirsche und Vanille erkennen. Um flr die Kinder den
Schwierigkeitsgrad zu erhéhen, wurde ein Naturjoghurt mit roter Lebensmittelfarbe
eingefarbt. Die Kinder sollten den Geschmack von Naturjoghurt trotzdem erkennen.

Abb. 11: Station 2 - Erkennen verschiedener Geschmacksrichtungen
(Foto: RoRler, Tauer 2012)
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Station 3: Fettstufen verschiedener Kéasesorten

Die Aufgabe dieser Station bestand darin, verschiedene Fettstufen einzelner
Ké&sesorten zu unterscheiden und diese geschmacklich zu bewerten.

Abb. 12: Station 3 - Unterscheidung verschiedener Fettstufen von Késesorten
(Foto: RoRler, Tauer 2012)

Station 4: Portionsgrofien

Bei der vierten Station des Parcours sollten die Kinder und Eltern die GroRe einer
Portion Obst und Gemise definieren und diese abwiegen, um die tatsdchliche GroRe
einer Portion zu veranschaulichen.

Abb. 13: Station 4 - Definition PortionsgrofRen Obst und Gemise
(Foto: RoRler, Tauer 2012)
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Station 5: Obst und Gemiuise

Die Kinder und Eltern sollten bei dieser Station die auf Karten abgebildeten Friichte
dem jeweiligen Oberbegriff Obst oder Gemise zuordnen und diese benennen.

Abb. 14: Station 5 - Unterscheidung von Obst und Gemiise
(Foto: RoRler, Tauer 2012)

Station 6: Saisonalitat von Obst und Gemdise

Die letzte Station des Parcours bezog sich auf die Saisonalitét einzelner Obst- und
Gemusearten. Die Kinder und Eltern sollten dabei bestimmte Obst- und
Gemdsearten, die auf Karten dargestellt waren, den Farben des Regenbogens
zuordnen. Weiters wurde ein Saisonkalender fur Obst und Gemuse zur Verfligung

gestellt und diskutiert.
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Abb. 15: Station 6 - Zuordnung der Saisonalitat von Obst und Gemiise
(Foto: RoRler, Tauer 2012)

Die gemeinsame Zubereitung einer Gemuisepizza im Anschluss an den

Wissensparcours bildete den Abschluss des Moduls.

Modul 3: ,,Die Erndhrungspyramide*

Nach einer kurzen Einflhrung in die im Modul vorgenommenen
Themenschwerpunkte wurden die Kinder und Eltern in zwei getrennte Gruppen
aufgeteilt.

Zu Beginn der Kindereinheit wurden jene Lebensmittelgruppen, die bereits in den
ersten beiden Modulen erarbeitet wurden, wiederholt. Um das bereits erlernte Wissen
der Kinder zu festigen, wurde im Besonderen die Bedeutung der einzelnen
Lebensmittelgruppen fir die menschliche Erndhrung und die davon téglich
aufzunehmende Menge neuerlich vorgenommen. Mit einer weiteren Geschichte aus
dem ,,MOGI“-Buch wurden die im ersten und zweiten Modul noch nicht behandelten
Lebensmittelgruppen der Ern&hrungspyramide ergénzt. Weiters wurde mit den
Kindern ein Bewegungsspiel durchgefihrt.

Der Themenschwerpunkt des Elternvortrages war wie in der Einheit fir die Kinder

die Erndhrungspyramide. Im Besonderen wurde der Aufbau der Erndhrungspyramide
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sowie die Bedeutung der darin dargestellten Lebensmittelgruppen erldutert. Weiters
wurde die empfohlene tagliche Aufnahmemenge der einzelnen Lebensmittelgruppen
besprochen. Der Vortrag umfasste im Weiteren die Definition, Berechnung und
Einstufung des BMI (Body Mass Index) und der BMI-Perzentilen. Im Rahmen eines
Quiz konnten die Eltern ihr erlerntes Wissen Uber die in den Modulen behandelten
Themenschwerpunkte Gberprifen.

AnschlieBend wurde ein Parcours aufgebaut, bei dem die Themenbereiche des
Moduls in praktischer Form wiederholt werden sollten.

Station 1: Zucker

Bei der ersten Station des Parcours wurde den Kindern und Eltern aufgezeigt, wie
viel Zucker in verschiedenen Getrdnken wie beispielsweise Cola oder Orangensaft
enthalten ist. Dazu wurde jene Menge an Zucker, die in einem Glas ausgewahlter

Getranke enthalten ist, mit Hilfe von Zuckerwirfel veranschaulicht.

Abb. 16: Station 1 — Zucker (Foto: RoBler, Tauer 2012)
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Station 2: Fett

Anhand eines Fettabdruckes auf einer Serviette wurde den Kindern und Eltern bei
dieser Station gezeigt, wie viel Fett in beliebten Kipferlarten wie einem Croissant,
einem Briochekipferl und einem mirben Kipferl enthalten ist.

Abb. 17: Station 2 — Fett (Foto: RoRler, Tauer 2012)

Station 3: Erndhrungspyramide

Bei der dritten Station des Parcours sollten die Kinder und Eltern die auf Karten
abgebildeten  Lebensmittel den entsprechenden Lebensmittelgruppen  der

Erndhrungspyramide zuordnen.
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Abb. 18: Station 3 — Ernahrungspyramide (Foto: RoRler, Tauer 2012)

Station 4: Feedback

Um ein Feedback Uber die abgehaltenen Module zu erhalten, wurden die Kinder und

Eltern gebeten, aufzuzeigen, was ihnen am Projekt gefallen bzw. nicht gefallen hat.

Die Teilnahme an den einzelnen Stationen des zu jedem Modul gestalteten Parcours
wurde im MOGI-Pass in Form von Stickern mit Obst- und Gemdisemotiven
festgehalten. Die Kinder erhielten als Erinnerung an das Projekt eine MOGI-
Medaille.

Den Abschluss des Moduls 3 und somit des Projektes machte die gemeinsame

Zubereitung von Dinkelvollkornwaffeln mit Obstsalat.
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3.2.4.2. Module in Wien

Modul 1

Die Erndhrungspyramide mit den darin enthaltenen Lebensmittelgruppen und auch
die Portionsgroflen waren ein wichtiger Themenschwerpunkt des ersten Moduls.
Dabei wurde erldutert, welche Lebensmittelgruppen wie oft und in welcher

Portionsgrolie verzehrt werden sollten.

Die Sinne spielen bei der Nahrungsaufnahme eine wichtige Rolle. Wahrend der
Présentation wurde den Eltern und Kindern die Wichtigkeit dieser anhand von

verschiedenen Beispielen erklart.

Schmecken

Die erste Aufgabe war, die Grundgeschmacksrichtungen suf3 (6 g Zucker), salzig
(1,3 g Salz), sauer (0,4 g Zitronenséure) und bitter (0,3 g Koffein), welche in einem

Liter Wasser gel6st waren zu erkennen.

Weiters galt es, den unterschiedlichen Geschmack von gelber, roter und griiner

Paprika zu erkennen.

Fiuhlen

Die Kinder sollten mit verbundenen Augen in einen mit einem Apfel und einen mit
Pennenudeln gefullten Schuhkarton greifen und mit den Handen ertasten, was sich in

diesem befindet.

Eine zusétzliche Aufgabe war, mit verbundenen Augen die Form (rund oder eckig)

von durchgeschnittenen Gummischnullern mit der Zunge zu ertasten.
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Hoéren

Die Aufgabe war es, verschiedene Gerdusche wie das Essen von Chips, das
AbbeiRen von einem Apfel und einer Karotte und das Einflllen von Wasser in ein

Glas, welche wahrend der Préasentation vorgespielt wurden, zu erkennen.

Durch die beim Schutteln von mit Salz und Walntissen gefillten Lebensmitteldosen

entstehenden Gerausche sollten die Kinder auch erkennen, was sich in diesen befand.

Riechen

Durch das Riechen an Geruchsbechern war es die Aufgabe der Kinder zu erkennen,

dass diese mit Ketchup und Zwiebeln geftllt waren.

Eine weitere Aufgabe stellte das retronasale Schmecken von Mandeln und

Walnissen dar.

Sehen

Mit roter Lebensmittelfarbe eingefarbter Apfel- und Orangensaft sollte die Kinder

optisch tauschen, dennoch sollten diese die Safte erkennen.

Bei der Jause sollten die Kinder herausfinden, dass verschiedene Apfel auch

unterschiedlich schmecken. So schmecken griine Apfel haufig sauer und rote siiR.

Die Bedeutung der Nahrungsaufnahme fiur die Gesundheit und Leistungsfahigkeit
des Korpers und das Gleichgewicht von Energieaufnahme und Energieverbrauch
waren der weitere Inhalt der Prdsentation. Nachdem erklart wurde, welche
Lebensmittel und Getrénke eine gesunde Jause beinhaltet, wurde diese gemeinsam

mit den Kindern und Eltern zubereitet.

Zur Vertiefung der wahrend des Moduls behandelten Themen wurde den Eltern und

Kindern als Haustibung bis zum néchsten Modul aufgetragen, auf dem Arbeitsblatt
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zur Erndhrungspyramide in den Elternunterlagen jene Lebensmittelgruppen
anzumalen, welche sie in den letzten 24 Stunden gegessen und getrunken haben.

In der Geschichte ,,Bobby und das Haschen* sollte den Kindern vermittelt werden,
dass eine vollwertige Erndhrung mit Obst und Gemise, Vollkornprodukten,
ausreichender Flussigkeitszufuhr in Form von Wasser, ungesuften Krauter- und
Frichtetees und verdinnten Fruchtsaften und auch regelméRige Bewegung dafir

sorgen, dass die Verdauung optimal funktioniert.

Modul 2

Inhalt dieses Moduls waren die wichtigsten Inhaltsstoffe wie Vitamine,
Mineralstoffe, sekundére Pflanzeninhaltsstoffe und Ballaststoffe von Obst, Gemdse
und Hulsenfrichten sowie die Aufklarung daruber. Zudem wurde erldutert, dass
Tiefkuhlobst und -gemise eine optimale Alternative zu frischem Obst und Gemiise
darstellen. Die Bedeutung der Saisonalitit und Regionalitdit und die
Lebensmittelgutesiegel waren ein weiterer Inhaltsschwerpunkt. Eine Erklarung Gber
die Lebensmittelkennzeichnung und Uber das Erkennen des Zuckergehalts eines

Produktes war zudem Inhalt des Moduls.

In einem Obst- und Gemusetheater wurden den Kindern auf spielerische Weise der
Unterschied von Obst und Gemise sowie die Stufen der Erndhrungspyramide erklart.
Ein weiterer wichtiger Aspekt war die exakte Definition einer Portion Obst und
Gemuse und der empfohlenen téglichen Verzehrsmenge davon. Die Bedeutung der
taglichen Bewegung im Alltag wurde ebenso besprochen.

Bei Kindern sind die Bezeichnung und auch die ,,Verpackung®“ von Essen oft
entscheidend, ob sie dieses mdgen oder nicht. Deshalb wurden gemeinsam eine

feurige Drachensuppe, ein Indianerburger und eine bunte Pizza gekocht.
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Die Aufklarung uber den Body-Mass-Index und die Perzentilenkurven stellten den
Abschluss des theoretischen Inhalts des Moduls 2 dar.

Als Hausaufgabe bis zum nédchsten Modul wurde den Eltern und Kindern
aufgetragen, ihr Lieblingsobst und -gemise mit allen Sinnen wahrzunehmen und die
Empfindungen dabei aufschreiben. Weiters befand sich in den Elternunterlagen noch
eine Geschichte und ein Arbeitsblatt zum Ausmalen von verschiedenen Gemdisen.
Diese konnten die Eltern zuhause gemeinsam mit den Kindern lesen und das
Arbeitsblatt ausmalen. Die Geschichte ,,Die knackigste Rothaut der Welt* handelte
davon, dass ein Bub kein Obst und Gemise essen wollte. Nachdem er aber die

Vielfalt von Obst und Gemduse kennen gelernt hatte, war dieser davon begeistert.

Modul 3

Zu Beginn dieses Moduls wurde mit den Kindern ein Milchspiel gespielt, wobei den
Kindern spielerisch die wichtigsten Inhaltsstoffe der Milch und deren Bedeutung fiir
den menschlichen Korper kurz erklart wurden. In der Power Point Présentation
wurde naher darauf eingegangen. Zusatzliche Inhaltspunkte waren auch der Fett in
Trockenmasse Gehalt sowie der hohe Energiegehalt von Vollmilch und die Tatsache,
dass diese als Lebensmittel und nicht als Getrank angesehen werden sollte. Mit den
Themen naturliche und kiinstliche Aromastoffe, Probiotika, Lactoseintoleranz und
MilcheiweilRallergie fand der theoretische Teil des Moduls 3 einen Abschluss.
Danach konnte in einer Milchverkostung der Unterschied von Vollmilch und

fettreduzierter Milch von jedem Kind selbst geschmeckt werden.

Um nachvollziehen zu konnen, ob die Kinder das erlernte Wissen zum Thema Milch

und Milchprodukte wiedergeben kénnen, wurden diese abgefragt.

In der gemeinsamen Kocheinheit galt es, verschiedene gesunde Speisen zum Thema

Milch und Milchprodukte zuzubereiten.
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Die Geschichte ,,Der Sonnenstrahl und die Mulltonnen®, in der es darum ging,
dass Kinder Abwechslung lieben und auch ihre Jause taglich etwas anders gestaltet
werden sollte, war den Eltern zum gemeinsamen Lesen mit ihren Kindern wiederum

den Elternunterlagen beigeflgt.

3.2.4.3. Veranderungen der Module zwischen Niederdsterreich und Wien

In Niederosterreich wurden die Kinder wéhrend des Vortrags von den Eltern
getrennt. Somit konnte sowohl auf die Bedirfnisse der Kinder als auch jene der
Eltern eingegangen und der Themenschwerpunkt dementsprechend vermittelt

werden.

Modul 1

Wahrend des Elternvortrags wurde in Niederosterreich mit den Kindern die
Geschichte des ,,MOGI-Bilderbuchs* gelesen. Weiters wurde ihnen die Bedeutung
der Sinne bei der Nahrungsaufnahme erklért. Den Abschluss des Theorieteils machte

ein Bewegungsspiel.

Auch der Aufbau der Sinnesstationen war in beiden Bundesl&ndern unterschiedlich.
Bei der Station ,,Schmecken* galt es in Niederdsterreich zusatzlich die funfte
Geschmacksrichtung umami zu erkennen. Weiters sollten die Kinder herausfinden,
ob frisches oder getrocknetes Obst suRer schmeckt. Im Unterschied dazu sollten die
Kinder in Wien den unterschiedlichen Geschmack von roter, gelber und griner
Paprika erkennen. In beiden Bundeslédndern bestand die Aufgabe bei der Station
,.,Fihlen® darin, den Inhalt der Sadckchen bzw. der Schuhkartons mit verbundenen
Augen zu ertasten. In Niederosterreich war die Anzahl der zu ertastenden
Gegenstande jedoch groRer. In Wien sollten die Kinder bei dieser Station noch
zusatzlich mit der Zunge die Form des Gummizeugs ertasten. Der Unterschied in der
Station ,,Horen lag darin, dass die Kinder in Niederdsterreich Gerdusche, welche
beim Essen entstehen, selbst erzeugen sollten, wéhrend in Wien diese den Kindern

wéhrend der Préasentation vorgespielt wurden. Zusétzlich sollten die Kinder in Wien
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durch das Schutteln von kleinen Dosen horen, welcher Inhalt sich in diesen befand.
Durch das Riechen an kleinen Ddschen, in welchen sich getrocknete Krauter
befanden, und an frischen Krautern sollten die Kinder in der Station ,,Riechen® in
Niederdsterreich herausfinden, welche Kréuter es waren und welche intensiver
rochen. In Wien war die Aufgabe zu erkennen, dass sich in den GefaRen Ketchup
und Zwiebeln befanden. Zusétzliche Aufgabe war retronasales Schmecken von
Mandeln und Walniissen. Um den Kindern zu veranschaulichen, welche
verschiedenen Obst- und Gemiusesorten in verschiedenen Speisen enthalten sind,
sollen diese in Niederosterreich bei der Station ,,Sehen® verschiedene Kértchen mit
frischen und verarbeiteten Lebensmittel zuordnen wie sie zusammengehdrten. In
Wien war die Aufgabe eingefarbten Apfel- und Orangensaft zu erkennen. Weiters
war es die Aufgabe der Kinder, den unterschiedlichen Geschmack von roten und

griinen Apfeln zu unterscheiden.

Modul 2

Zu Beginn des zweiten Moduls wurden in Niederosterreich die wichtigsten

Themenschwerpunkte des ersten Moduls kurz wiederholt.

Wahrend des Elternvortrages wurde mit den Kindern weiter in der Geschichte des
,MOGI“-Bilderbuches gelesen. Ein Bewegungsspiel zum Thema Obst und Gemise
beendete den theoretischen Teil.

Der praktische Teil des Moduls 2 in Niederdsterreich war ebenso wie in Modul 1 in
Stationen aufgebaut, welche die Kinder gemeinsam mit den Eltern erarbeiten sollten.
Die wichtigsten Inhalte sollten den Kindern in diesen Stationen spielerisch sowie

durch die eigene Mitarbeit n&dher gebracht werden.

In Wien sollte ein Obst- und Gemiisetheater den Kindern den Inhalt des Moduls 2

naher bringen.
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Modul 3

Den Beginn des Moduls 3 in Niederosterreich stellte eine Wiederholung der zuvor

behandelten Themen dar.

Wahrend des Elternvortrages wurden den Kindern noch einmal die wichtigsten
Lebensmittelgruppen der Erndhrungspyramide erklart. Weiters wurde die Geschichte
des ,,MOGI“-Bilderbuches zu Ende gelesen. Da Bewegung ins tégliche Leben

integriert werden sollte wurde zum Schluss wieder ein Bewegungsspiel gespielt.

Der praktische Teil umfasste ebenso wie bei den beiden vorigen Modulen

verschiedene Stationen, in welchen die praktische Mitarbeit der Kinder gefragt war.

Der praktische Teil in Wien umfasste ein Spiel zum Thema Milch sowie die

Verkostung von Vollmilch und fettreduzierter Milch.

3.2.5. Statistische Auswertung

Mit Hilfe des Statistikprogramms R Version 2.4.0. wurden die erhobenen Daten

statistisch berechnet.

1992 haben Ross lhaka und Robert Gentleman das Statistikprogramm R zur
statistischen Auswertung von Daten sowie zur graphischen Darstellung dieser Daten
in Anlehnung an die Programmiersprache S entwickelt. Unter den Bedingungen der
GNU (Genral Public Licence) wird R standig erweiterst und ist als freie Software

verfugbar.

Zur statistischen Auswertung der erfassten Daten wurden die ANOVA (ANalysis Of
VAriance) bei mehr als zwei Mittelwerten, die Korrelationsanalyse um
Verbindungen zu untersuchen und der t-Test zum Vergleich von zwei Mittelwerten

bei Normalverteilung angewendet.
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Tab. 2: Beurteilung der Ergebnisse statistischer Analysen

P-Werte Irrtums- Interpretation Symbol
Wahrscheinlichkeit
P< 0,001 0,1% hoch signifikant Fkx
0,001 >P< 0,01 01-1% signifikant *x
0,01 >P< 0,05 1-5% signifikant *
0,05 <P<0,10 5-10% tendenziell
P> 0,10 >10 % nicht signifikant n.s.

Bei der statistischen Berechnung der in den drei Kindergruppen in Niederdsterreich
erhobenen Daten wurden das mittels Fragebégen erfasste Erndhrungswissen der
Eltern, die Verzehrshaufigkeiten sowie die ermittelte Kérperzusammensetzung der

Kinder herangezogen.

3.2.5.1. Auswertung der Elternfragebtgen

Da dieses Projekt den Obst- und Gemuseverzehr sowie den Verzehr von Milch- und
Milchprodukten von Kindergartenkindern im Alter von 3 bis 6 Jahren steigern soll ist
bei der statistischen Auswertung der Verzehrshéufigkeiten der Elternfragebtgen auf

diese Fragen eingegangen worden.

Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt nach dem Schulnotensystem, da dies eine
gute Mdoglichkeit ist, die Werte zu interpretieren. Je naher die errechneten

Mittelwerte bei der Bewertung liegen, umso besser sind die Ergebnisse.
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Ernahrungswissen

Tab. 3: Auswertung der Elternfragebdgen - Erndhrungswissen

richtig falsch 1 richtig/ 1 falsch weild nicht/bin mir
nicht sicher

Frage 20 1 0 -
Wie viele Portionen

Gemiuse werden pro Tag

empfohlen? (3)

Frage 22 1 0 -
Alternativen fur frisches
Obst und Gemiise

Frage 24 1 0 -
Aufgaben von sekundéren

Pflanzeninhaltsstoffen im

menschlichen Kérper

Frage 26 1 0 -
Wie viele Portionen Milch
und Milchprodukte werden
pro Tag empfohlen? (3)

Frage 28 2 0 0,5 -
Wichtige Inhaltsstoffe von
Milch und Milchprodukten
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Obst und Gemiise

Aufgrund des hohen Gehaltes von Obst und Gemiise an Ballaststoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen und sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen sollte Obst und Gemiuse

5-mal taglich am Speiseplan stehen.

Alternativen fur frisches Obst und Gemuse

Fir den Obst- und Gemusekonsum gilt, dass reifes, saisonales und regionales Obst
und Gemdise bevorzugt werden sollten. Da dieses nicht immer verfugbar ist, ist
Tiefkuhlobst und Tiefkiihlgemise eine optimale Alternative zu frischen Produkten.
Dieses wird reif geerntet, schockgefroren, wodurch der Vitamingehalt erhalten

bleibt. [STEINHART und BUSCH-STOCKFISCH, 2002-2005]

Ballaststoffe

Ballaststoffe werden als Zellwandbestandteile pflanzlicher Lebensmittel bezeichnet
und sind Gerustsubstanz und Verpackungsmaterial pflanzlicher Inhaltsstoffe.
Ballaststoffe besitzen eine hohe Quell- und Wasserbindungsfahigkeit und kdnnen
durch die Enzyme des Verdauungssystems nicht zersetzt werden, jedoch kann die
Mikroflora des Dickdarms diese fermentieren. Weiters besitzen Ballaststoffe die
Eigenschaft, Gallensduren zu binden und helfen somit indirekt, den
Blutcholesterinspiegel zu senken. Durch die langere Verweildauer von
ballaststoffhéltigen Speisen im Magen wird das Hungergefuhl vermindert und eine
ldngere Séttigung ist gegeben. Bei der Fermentation von Ballaststoffen entstehen
kurzkettige Fettsduren, welche mit einer antikanzerogenen Wirkung auf die Zellen

im Zusammenhang stehen. [ELMADFA und LEITZMANN, 2004]

Sekundare Pflanzeninhaltsstoffe

Diese Stoffe sind nicht lebenswichtig fiir die Pflanze, haben jedoch unterschiedliche
Wirkungen und dienen somit z.B. als Farb-, Duft- und Geschmacksstoffe oder zur
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Abwehr von Krankheiten und Schadlingen. Dazu werden Carotionoide, Phytosterine,
Polyphenole und einige weitere Stoffe gezahlt. [ELMADFA, 2004]

Vitamine

Im menschlichen Korper konnen diese organischen Verbindungen — Ausnahme
Vitamin D — nicht synthetisiert werden. Deshalb sind diese essentiell und mussen in
kleinen Mengen mit der Nahrung zugeflihrt werden. Vitamine sind in pflanzlichen
und tierischen Lebensmitteln in unterschiedlicher Menge enthalten und es werden

fettlosliche und wasserldsliche unterschieden. [BIESALSKI et al, 2010]

Wichtige Inhaltsstoffe von Milch und Milchprodukten

Proteine

Die Grundbausteine von Proteinen sind die Aminosauren. Da die wichtigste Funktion
der Proteine der Aufbau von korpereigenen Proteinen ist, sind diese im Gegensatz zu
Kohlenhydraten und Fetten kein wichtiger Energielieferant fir den menschlichen
Korper. Proteine liefern dem Korper essentielle Aminoséuren, deshalb sind diese

lebenswichtige Nahrungsbestandteile. [ELMADFA und LEITZMANN, 2004]

Calcium

Hauptséchlich ist Calcium fur die Stabilitdt der Knochensubstanz und der Zahne
verantwortlich. Weiters ist es an zahlreichen intrazelluldaren und extrazelluléren
Ablaufen wie unter anderem an der Blutgerinnung oder bei der Ubertragung von

Reizen von Nerven- und Muskeln beteiligt. [BIESALSKI et al, 2002, GROBER, 2006]
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Verzehrshaufigkeiten

Durch den Vergleich von Verzehrshaufigkeiten der wichtigsten Lebensmittelgruppen
wird ersichtlich, ob eine Verénderung dieser vor und nach dem Projekt aufgetreten

ist.

Die Bewertung der Verzehrshdufigkeiten erfolgte nach dem Schulnotensystem,
wobei eins immer als beste und finf immer als schlechteste Bewertung angenommen

wurde.

Tab. 4: Auswertung der Elternfragebdgen - Verzehrshaufigkeiten

LM-Gruppe  4xu.ofter/ Tag 1-3x/Tag 2-6x/Woche 1x/Woche 1x/Monat
bzw. 2-3 x/ bzw. nie
Monat

Getranke 1 2 3 4 5
(Wasser,

ungesufite

Friichte- und

Krautertees,

verdiinnte

Frucht- und

Gemiisesafte)

Getranke 5 4 3 2 1
(Limonaden

und Eistee)

Obst und 1 2 3 4 5
Gemise

Milch und 1 2 3 4 5
Milchprodukte

(fettarme

Milch,

Vollmilch,

Buttermilch,

Sauermilch,

Kakao,

Molkegetrénke,

fettarmes

Joghurt,

Fruchtjoghurt,

fettarmer Kase

und Kase)

Milch und 5 4 3 2 1
Milchprodukte

(Schlagobers,

Sauerrahm,

Creme fraiche

und Butter)

54



Getranke

Der menschliche Korper besteht in etwa zu 60 % aus Wasser und ist mengenmaRig
die wichtigste Komponente. Im menschlichen Korper erfullt Wasser zahlreiche
lebenswichtige Aufgaben. [BIESALSKI et al, 2010]

Ein Flussigkeitsmangel kann mit Mudigkeit, Konzentrationsstorungen, Schwindel
und Kopfschmerzen einhergehen und um diesem entgegen zu wirken, ist

ausreichendes Trinken notwendig. [TSCHURTZ, 2010]

Geeignete Getranke gegen den Durst sind vor allem Leitungswasser und
Mineralwasser, ungesifite Frichte- und Krautertees sowie verdinnte Frucht- und
Gemusesafte. Aufgrund des hohen Zucker- und Energiegehaltes und dem damit
verbundenen Risiko, an Karies oder Ubergewicht zu erkranken, sollten Limonaden

und Eistee nicht als Durstldscher eingesetzt werden.

Milchprodukte

Milch- und Milchprodukte wurden aufgrund ihres hohen Fettgehaltes in fettreiche
(Schlagobers, Sauerrahm, Creme fraiche und Butter) und in weniger fettreiche

Milch- und Milchprodukte eingeteilt.
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3.2.5.2. Auswertung der Kinderfragebdgen

Tab. 5: Auswertung der Kinderfragebdgen

richtig falsch 1 richtig/ 1 falsch weil3 nicht/bin mir

nicht sicher
Frage 1 1 0 -
Warum ist es wichtig zu
Frihstucken?
Frage 2 1 0 -

Wie viele Portionen Obst

sollst du taglich essen? (2)

Frage 3 1 0 -
Wie viele Portionen

Gemiise sollst du taglich

essen? (3)

Frage 4 2 0 0,5 -
Wie viel ist eine Portion

Obst und Gemiise?

Frage 5 2 0 0,5 -
Aufgaben von

Ballaststoffen im

menschlichen Korper

Frage 6 2 0 0,5 -
Bedeutung der Vitamine

im menschlichen Kérper

Frage 7 2 0 0,5 -
Aufgaben von Calcium im

menschlichen Kérper

Frage 7a 2 0 0,5 -
Wo ist besonders viel

Calcium enthalten?

Um die Daten der Kindergarten aus Wien nach dem angefiihrten Prinzip
auszuwerten, wurden diese auf das oben angefiihrte Prinzip angepasst und ebenso
statistisch ausgewertet. Danach konnte ein Vergleich der Ergebnisse zwischen

Niederosterreich und Wien durchgefiihrt werden.
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4. Ergebnisse und Diskussion

Das Projekt in den drei Kindergruppen in Niederosterreich (Klein Engersdorf,
Wr. Neustadt und Lanzenkirchen) umfasste drei Module, welche in einem
Zeitabstand von je einem Monat abgehalten wurden. Es wurden vor und nach der
Intervention Fragebdgen an die teilnehmenden Eltern verteilt und statistisch
ausgewertet. Die teilnehmenden Kinder wurden vor und nach der Studie gewogen
und gemessen, zudem wurden mittels Bioelektrischer Impedanzanalyse die

Korperkompartimente erfasst.

4.1. Erndhrungswissen der Eltern

Frage 19 — Wie viele Portionen Obst werden pro Tag empfohlen?

Die statistische Berechnung ergab einen signifikanten Unterschied (t-Test;
t-Wert = - 2,4811; P-Wert = 0,01676) zwischen der ersten und zweiten Erhebung.
Der Mittelwert der ersten Erhebung lag bei 0,43 und bei der zweiten Erhebung bei
0,76. Es konnte eine Verbesserung nachgewiesen werden.

Bei der ersten Erhebung hat die statistische Auswertung der Daten der beiden
Bundeslander einen signifikanten Unterschied (t-Test; t-Wert = - 2,911,
P-Wert = 0,005503) zwischen Niederosterreich und Wien aufgezeigt. Die

Mittelwerte wurden mit 0,43 in Niederdsterreich und 0,73 in Wien berechnet.

Bei der zweiten Erhebung konnte ebenso eine signifikante Verénderung (t-Test;
t-Wert = 3,4073; P-Wert = 0,001684) bei beiden Bundeslandern nachgewiesen
werden und die Mittelwerte wurden mit 0,76 in Niederdsterreich und 0,38 in Wien
berechnet.
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Die statistische Auswertung der Daten hinsichtlich der empfohlenen Portionen Obst
zeigt, dass im Rahmen des Projekts in Niederosterreich im Gegensatz zu Wien eine

signifikante Verbesserung erzielt werden konnte.

Frage 20 — Wie viele Portionen Gemdse werden pro Tag empfohlen?

Es konnte ebenfalls ein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 2,9414;
P-Wert = 0,004978) zwischen den beiden Erhebungen nachgewiesen werden. Bei
dieser Frage lag der Mittelwert der ersten Erhebung bei 0,50 und bei der zweiten
Erhebung bei 0,86.

Die statistische Auswertung der Daten von Niederdsterreich und Wien bei der ersten
Erhebung zeigte eine tendenzielle Differenz (t-Test; t-Wert = - 1,8832;
P-Wert = 0,06574) auf. Die Mittelwerte wurden mit 0,50 in Niederdsterreich und 0,7

in Wien ermittelt.

Bei der zweiten Erhebung jedoch konnte eine hoch signifikante Veranderung (t-Test;
t-Wert = 4,916; P-Wert = 1,405°%) zwischen den beiden Bundeslandern
nachgewiesen werden. Die Mittelwerte in Niederdsterreich wurden mit 0,86 sowie in
Wien mit 0,39 berechnet.

Auch hinsichtlich des Erndhrungswissens der Eltern beziiglich der empfohlenen
Portionen Gemise konnte in Niedertsterreich ein signifikanter Anstieg

nachgewiesen werden.

In allen drei Modulen wurden die einzelnen Stufen der Erndhrungspyramide, im
Besonderen Obst und Gemiise besprochen, was sich auch in der positiven

Entwicklung im Hinblick auf Frage 19 und Frage 20 widerspiegelt.
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Frage 21 — Wie viel entspricht eine Portion Obst und Gemuse?

Bei der Berechnung der Frage 21 hat sich zwischen der ersten und zweiten Erhebung
kein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 0,5969, P-Wert = 0,5535) gezeigt.
Die Mittelwerte dieser Berechnung wurden mit 0,85 bei der ersten Erhebung und

0,90 bei der zweiten Erhebung ermittelt.

Es ergab sich eine signifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = 2,8484,
P-Wert = 0,005706) zwischen den beiden Bundeslédndern bei der ersten Erhebung.
Die Berechnung der Mittelwerte ergab fir Niederosterreich einen Wert von 0,85
sowie fir Wien einen Wert von 0,60.

Bei der zweiten Erhebung konnte keine signifikante Differenz zwischen den beiden
Bundesléndern festgestellt werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 0,90

sowie in Wien auf 0,84 gestiegen.

In Niederosterreich wiesen die Eltern bei der ersten Erhebung bereits einen hohen
Wissensstand in Bezug auf die Portionsgréfien von Obst und Gemdise auf, sodass bei

der zweiten Erhebung keine signifikante Verbesserung nachweisbar war.

In Wien konnte hingegen ein signifikanter Anstieg des Wissens der Eltern im

Hinblick auf die PortionsgréRen von Obst und Gemdse aufgezeigt werden.

Die PortionsgroBe von Obst und Gemise stellte einen  wichtigen
Themenschwerpunkt dar und wurde in den einzelnen Modulen mehrfach besprochen.
Die Ergebnisse zeigen, dass die Eltern ihr diesbezugliches Wissen im Rahmen der

Intervention erweitern konnten.
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Frage 22 — Alternativen fur frisches Obst und Gemuse

Die statistische Auswertung wies eine signifikante Verénderung (t-Test;
t-Wert = - 2,2755, P-Wert = 0,02755) der beiden Erhebungen nach. Der Mittelwert

der ersten Erhebung wurde mit 0,42 und der zweiten Erhebung mit 0,71 errechnet.

Bei der ersten Erhebung konnte Kkein signifikanter Unterschied (t-Test;
t-Wert = 0,5706, P-Wert = 0,5708) zwischen Niederodsterreich und Wien festgestellt

werden. Die Mittelwerte in Niederdsterreich lagen bei 0,42 sowie in Wien bei 0,36.

Auch bei der zweiten Erhebung konnte keine signifikante Verénderung (t-Test;
t-Wert = 1,1548, P-Wert = 0,2559) zwischen den beiden Bundesléandern
nachgewiesen werden. Die Mittelwerte wurden in Niederdsterreich mit 0,71 und in
Wien mit 0,59 berechnet.

Bei dieser Frage konnte in beiden Bundeslandern eine signifikante Verbesserung des
Wissens der Eltern zwischen der ersten und zweiten Erhebung festgestellt werden.

Das Thema Alternativen zu frischem Obst und Gemise wurde in den Modulen
ebenfalls ausfiihrlich besprochen und damit war es mdglich, den diesbeziglichen

Wissensstand zu verbessern.

Frage 23 — Aufgaben von Ballaststoffen im menschlichen Kérper

Es ergab sich eine tendenzielle Verbesserung (t-Test; t-Wert = - 1,9346,
P-Wert = 0,06133) zwischen der ersten und zweiten Erhebung. Weiters wurde ein

Mittelwert von 0,56 bei der ersten und 0,71 bei der zweiten Erhebung ermittelt.
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Bei der ersten Erhebung zeigte die statistische Berechnung keinen signifikanten
Unterschied (t-Test; t-Wert = -1,1012, P-Wert = 0,2733) zwischen den beiden
Bundeslandern Niederosterreich und Wien. In Niederdsterreich wurden die

Mittelwerte mit 0,56 sowie in Wien mit 0,64 berechnet.

Die statistische Auswertung der Daten der zweiten Erhebung zeigte ebenfalls keine
signifikante Differenz zwischen Niederdsterreich und Wien. Die Mittelwerte sind in

Niederosterreich auf 0,71 und in Wien auf 0,80 gestiegen.

Es konnte lediglich eine tendenzielle Verbesserung des Wissens der Eltern tber

Ballaststoffe erzielt werden.

Die Komplexitat des Themas Ballaststoffe wird anhand der Ergebnisse verdeutlicht,
da im Hinblick auf das Wissen der Eltern bei dieser Frage lediglich eine tendenzielle

Verbesserung erreicht wurde.

Frage 24 — Aufgaben von Sekundéaren Pflanzeninhaltsstoffen im menschlichen

Korper

Es konnte kein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 0,9655,
P-Wert = 0,3483) festgestellt werden. Die Mittelwerte lagen bei 0,89 und 0,97

In Bezug auf die sekundaren Pflanzeninhaltsstoffe konnte bei der ersten Erhebung
zwischen den beiden Bundeslandern ein hoch signifikanter Unterschied (t-Test;
t-Wert = 7,2913, P-Wert = 1,694°%") errechnet werden. Die Berechnung der
Mittelwerte hat in Niederdsterreich einen Wert von 0,89 und in Wien einen Wert von

0,23 ergeben.
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Auch bei der zweiten Erhebung konnte diese hoch signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = 9,0098, P-Wert = 7,855°**) nachgewiesen werden. Die Mittelwerte wurden

in Niederdsterreich mit 0,97 und in Wien mit 0,39 berechnet.

Der Wissensstand der Eltern in Niederdsterreich hinsichtlich  sekundérer
Pflanzeninhaltsstoffe war bereits bei der ersten Erhebung relativ gro3. Im Rahmen
der Intervention konnte anhand der Mittelwerte noch eine weitere Steigerung erkannt

werden, die jedoch statistisch nicht nachgewiesen werden konnte.

Zwischen der ersten und zweiten Erhebung wurde im Bundeslandervergleich von
Niederosterreich und Wien ein hoch signifikanter Unterschied festgestellt, der darauf
zuruckzufiihren ist, dass die Ergebnisse in Wien bereits zur ersten Erhebung

signifikant niedriger waren als jene in Niederdsterreich.

Frage 25 — Bedeutung der Vitamine im menschlichen Korper

Die statistische Berechnung dieser Frage konnte keinen signifikanten Unterschied (t-
Test; t-Wert = - 0,2552, P-Wert = 0,7996) zwischen der ersten und der zweiten
Erhebung in Niederosterreich nachweisen. 0,71 ergab die Berechnung des

Mittelwertes der ersten Erhebung und 0,74 der zweiten Erhebung.

Mittels statistischer Auswertung der Daten der ersten Erhebung wurde eine hoch
signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = 3,6904, P-Wert = 0,0005406) zwischen
Niederosterreich und Wien ermittelt. Die Mittelwerte dieser Berechnung lagen in

Niederdsterreich bei 0,71 sowie in Wien bei 0,39.

Bei der zweiten Erhebung konnte ein signifikanter Unterschied (t-Test;
t-Wert = 3,2241, P-Wert = 0,002389) zwischen den beiden Bundeslandern aufgezeigt
werden, wobei die Mittelwerte 0,74 in Niederdsterreich und 0,44 in Wien betrugen.
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Die Auswertung der in Nieder0sterreich erfassten Daten der ersten und zweiten
Erhebung l&sst keine signifikante Verbesserung des Wissens der Eltern erkennen. Es
ist jedoch anzumerken, dass das diesbeziigliche Wissen bereits bei der ersten

Erhebung grol war.

Frage 26 — Wie viele Portionen Milch und Milchprodukte werden pro Tag

empfohlen?

Es konnte eine signifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = - 2,3239,
P-Wert = 0,02489) nachgewiesen werden. Die Mittelwerte dieser Frage wurden mit
0,34 bei der ersten und 0,66 bei der zweiten Erhebung ermittelt.

Die statistische Berechnung der ersten Erhebung zeigte keinen signifikanten
Unterschied (t-Test; t-Wert = 1,0544, P-Wert = 0,2973) zwischen Niederdsterreich
und Wien. Die Mittelwerte wurden mit 0,34 in Niederdsterreich und 0,24 in Wien

ermittelt.

Im Hinblick auf die zweite Erhebung konnte jedoch eine signifikante Veranderung
(t-Test; t-Wert = 3,1247, P-Wert = 0,003905) zwischen den beiden Bundeslandern
nachgewiesen werden. In Niederdsterreich sind die Mittelwerte auf 0,66 sowie in
Wien auf 0,30 gestiegen.

Es konnte eine signifikante Verbesserung des Ernahrungswissens der Eltern
bezuglich der empfohlenen Portionen Milch und Milchprodukte zwischen der ersten
und zweiten Erhebung nachgewiesen werden. Die Eltern wiesen in Niederosterreich

im Vergleich zu Wien jedoch einen hoheren Anstieg auf.
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Die empfohlenen Portionen Milch und Milchprodukte waren ebenso wie jene von
Obst und Gemuse ein wichtiger Themenschwerpunkt der Ern&hrungsmodule,

wodurch sich diese positive Entwicklung ableiten lasst.

Frage 27 — Wie viel entspricht eine Portion Milch und Milchprodukte?

Die statistische Auswertung ergab lediglich eine tendenzielle Anderung (t-Test;
t-Wert = - 1,7951, P-Wert = 0,08307). Der Mittelwert stieg von 0,9 bei der ersten

Erhebung auf 1,0 bei der zweiten Erhebung an.

Ein hoch signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = 9,019, P-Wert = 1,708°™)
zwischen Niederdsterreich und Wien errechnete sich bei der ersten Erhebung, wobei

die Mittelwerte in Niederosterreich bei 0,90 sowie in Wien bei 0,24 lagen.

Bei der zweiten Erhebung konnte zwischen Niederdsterreich und Wien ebenfalls eine
hoch signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = 57922, P-Wert = 1,692°%)
nachgewiesen werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich mit 1,00 und in

Wien mit 0,75 ermittelt worden.

Bei dieser Frage ergab die statistische Berechnung eine tendenzielle Verbesserung
des Wissens der Eltern in Niederdsterreich hinsichtlich der PortionsgrdfRen von
Milch und Milchprodukten. Da nur eine tendenzielle Verbesserung festgestellt

werden konnte, ware diesbezuglich eine Erweiterung des Projektes sinnvoll.

Aufgrund des viel hoheren Wissensstandes der Eltern in Niederosterreich bei der
ersten Erhebung war der Anstieg des Wissens der Eltern in Wien signifikant hoher.
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Frage 28 — Wichtige Inhaltsstoffe von Milch und Milchprodukten

Es hat sich eine tendenzielle Veradnderung (t-Test; t-Wert = - 1,96009,
P-Wert = 0,05719) ergeben. Der Vergleich der Mittelwerte zeigt einen leichten
Anstieg von 0,63 bei der ersten Erhebung auf 0,77 bei der zweiten Erhebung.

Die statistische Berechnung in Bezug auf die wichtigsten Inhaltsstoffe von Milch und
Milchprodukten zeigte bei der ersten Erhebung einen hoch signifikanten Unterschied
(t-Test; t-Wert = - 5,7657, P-Wert = 3,133%"") zwischen Niederdsterreich und Wien.

Die Mittelwerte lagen in Niedergsterreich bei 0,64 sowie in Wien bei 0,93.

Bei der zweiten Erhebung konnte eine signifikante Verédnderung der Daten der
beiden Bundeslander aufgezeigt werden. Die Mittelwerte wurden in Niederdsterreich
mit 0,77 und in Wien mit 0,92 berechnet.

In Bezug auf die wichtigsten Inhaltsstoffe von Milch und Milchprodukten konnte in
Niederosterreich eine tendenzielle Verbesserung aufgezeigt werden. Aufgrund der
vorliegenden Ergebnisse ist davon auszugehen, dass ein Projektrahmen innerhalb
von drei Monaten als zu kurz angesehen werden kann und speziell in diesem

Themenbereich eine Weiterfihrung notwendig ware.

Der hochsignifikante Unterschied zwischen Niederdsterreich und Wien ergibt sich
daraus, dass die Eltern in Wien bei der ersten Erhebung bessere Ergebnisse erzielten.
Es konnte jedoch in Niederosterreich eine groflere Steigerung des Wissens erzielt

werden.
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Frage 29 — Bedeutung von Milch und Milchprodukten in der menschlichen

Ernédhrung

Es konnte kein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 1,0068,
P-Wert = 0,3199) aufgezeigt werden. Es errechneten sich Mittelwerte von 0,66 bei

der ersten und 0,73 bei der zweiten Erhebung.

Zwischen Niederosterreich und Wien konnte bei der ersten Erhebung ein hoch
signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 5,3601, P-Wert = 2,062°°%) ermittelt
werden. Dies zeigen auch die Mittelwerte mit 0,66 in Niederdsterreich und 0,94 in

Wien an.

Bei der zweiten Erhebung der Daten dieser Frage konnte immer noch eine
signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = - 3,6304, P-Wert = 0,001138) zwischen den
beiden Bundesléandern festgestellt werden, wobei in Niederosterreich die Mittelwerte

auf 0,73 sowie in Wien auf 0,96 angestiegen sind.

In Niederdsterreich konnte beziliglich der Wichtigkeit von Milch und Milchprodukten

keine signifikante Verbesserung erreicht werden.

Die hoch signifikante Differenz bei der Auswertung der Daten der ersten Erhebung
hat sich daraus ergeben, dass das diesbeziigliche Wissen in Wien weitaus grofer als
in Niederosterreich war. Auch die Auswertung der Daten der zweiten Erhebung hat
einen signifikanten Unterschied festgestellt. Daraus ist ersichtlich, dass das Wissen
der Eltern in beiden Bundeslandern geringfiigig, in Niederosterreich jedoch etwas

starker angestiegen ist.
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Bezugnehmend auf alle Fragen, die sich auf Milch und Milchprodukte bezogen,
konnte lediglich eine tendenzielle Verénderung festgestellt werden, was den

Rickschluss zulésst, dass die Intensitadt dieser Themen erhdht werden sollte.

67



4.2 Verzehrshaufigkeiten

Abb. 19: Verzehrshaufigkeiten in Niederosterreich
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Abb. 20: Verzehrhaufigkeiten in Wien
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Getranke (Leitungs- und Mineralwasser, ungesuf3ter Tee, verdinnte
Fruchtsafte)

Bei der statistischen Berechnung der Daten der ersten Erhebung konnte im Hinblick
auf den Getrankekonsum zwischen Niederosterreich und Wien keine signifikante
Differenz (t-Test; t-Wert = 0,655, P-Wert = 0,5302) ermittelt werden. Die
Mittelwerte wurden in Niederdsterreich mit 2,26 und in Wien mit 1,96 berechnet.

Eine signifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = - 3,1397, P-Wert = 0,003053) ergab
sich jedoch bei der zweiten Erhebung zwischen den beiden Bundesléandern. In
Niederosterreich sind die Mittelwerte auf 1,90 gesunken und in Wien auf 2,50

gestiegen.

In Bezug auf den Wasserkonsum wurde bei der ersten Erhebung kein signifikanter
Unterschied (t-Test; t-Wert = - 0,4783, P-Wert = 0,6518) zwischen Niederdsterreich
und Wien ermittelt. Die Mittelwerte wurden in Niederdsterreich mit 1,51 und in
Wien mit 1,83 berechnet.

Bei der zweiten Erhebung wurde ebenfalls keine signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = - 1,0206, P-Wert = 0,3118) der beiden Bundeslander nachgewiesen. In
Niederosterreich sind die Mittelwerte auf 1,29 und in Wien auf 1,50 gesunken.

Die statistische Auswertung der Daten hinsichtlich des Konsumverhaltens von
Wasser, ungesufSten Tees und verdunnten Fruchtséften hat ergeben, dass in beiden
Bundeslandern eine signifikante Verbesserung des Trinkverhaltens im Rahmen der

Intervention erreicht werden konnte.
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Getranke — Limonaden und Eistee

Die statistische Auswertung der Daten hinsichtlich des Konsums von Limonaden und
Eistee zeigte bei der ersten Erhebung keinen signifikanten Unterschied (t-Test;
t-Wert = 1,6086, P-Wert = 0,1548) zwischen Niederdsterreich und Wien auf. In

Niederosterreich lagen die Mittelwerte bei 3,26 sowie in Wien bei 2,20.

Bei der zweiten Erhebung konnte ebenfalls keine signifikante Verdnderung (t-Test;
t-Wert = 0,2502, P-Wert = 0,804) hinsichtlich der beiden Bundeslander aufgezeigt
werden. Die Mittelwerte hingegen sind in Niederdsterreich auf 2,36 gesunken und in
Wien auf 2,28 gestiegen.

Beim Konsum von Limonaden und Eistee konnte im Gegensatz zu Wien in
Niederosterreich eine signifikante Verbesserung aufgezeigt werden. Die Eltern
konnten durch die Intervention davon iberzeugt werden, dass Limonaden und Eistee
aufgrund des hohen Zuckergehalts und dem damit verbundenen Risiko, an

Ubergewicht und Karies zu erkranken, keine optimalen Durstléscher sind.

Obst

Den Obstkonsum betreffend konnte durch die statistische Berechnung keine
signifikante Verbesserung (t-Test; t-Wert = 1,5922, P-Wert = 0,1186) festgestellt
werden. Der Vergleich der Mittelwerte der ersten und zweiten Erhebung zeigt jedoch

auf, dass der Mittelwert von 3,10 auf 2,79 zuriickgegangen ist.

Es konnte eine hoch signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = - 6,1266,
P-Wert = 4,512°%) bei der statistischen Berechnung der ersten Erhebung des
Obstkonsums zwischen den beiden Bundesldndern herausgefunden werden. Die

Mittelwerte lagen bei 3,10 in Niedergsterreich sowie bei 4,16 in Wien.
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Auch die statistische Berechnung der Daten der zweiten Erhebung zeigte einen hoch
signifikanten Unterschied (t-Test; t-Wert = - 3,8066, P-Wert = 0,0003631) zwischen
Niederosterreich und Wien auf. Die Mittelwerte wurden mit 2,79 in Niederdsterreich

sowie mit 3,61 in Wien berechnet.

Im Hinblick auf den gesamten Obstkonsum konnte die statistische Berechnung der in
Niederosterreich erfassten Daten keine signifikante Steigerung zwischen der ersten

und zweiten Erhebung nachweisen.

Die im Bundeslandervergleich festgestellte hoch signifikante Differenz in Bezug auf
die Konsumhé&ufigkeiten von Obst ist auf den deutlich geringeren Obstverzehr in
Wien zu Projektebeginn sowie die deutliche Verbesserung dieses am Ende des

Projektes zurtickzufuhren.

Obst — Apfel

Die statistische Auswertung der Daten der ersten Erhebung hinsichtlich des Konsums
von Apfeln zeigte zwischen Niederosterreich und Wien keine signifikanten
Unterschiede (t-Test; t-Wert = - 0,7092, P-Wert = 0,4807). Die Mittelwerte lagen bei
2,59 in Niederdsterreich und 2,71 in Wien.

Bei der zweiten Erhebung hinsichtlich des Konsums von Apfeln konnte zwischen
den beiden Bundesléandern eine signifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = - 2,1245,
P-Wert = 0,03773) ermittelt werden. Die Mittelwerte sind auf 2,24 in

Niederosterreich und 2,55 in Wien leicht gesunken.

In Niederosterreich konnte im Vergleich zu Wien bereits bei der ersten Erhebung ein
hoherer Konsum von Apfeln festgestellt werden. Die Auswertung der zur zweiten

Erhebung erfassten Daten zeigt, dass sowohl in Niederdsterreich als auch in Wien ein
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Anstieg des Konsums von Apfeln verzeichnet werden konnte, der jedoch in
Niederosterreich deutlich hoher ausgefallen ist.

Der Anstieg des Konsums von Apfeln im Rahmen der Intervention ist eine positive
Entwicklung. Da Apfel wihrend des gesamten Jahres verfiigbar sind, ist dieser
jedoch nicht auf die Saisonalitat, sondern eher auf die Erndhrungsmodule, in denen
auf die Bedeutung von Obst in der taglichen Erndhrung intensiv eingegangen worden

ist, zurtickzuftihren.

Obst — Banane

Die Berechnung der Daten der ersten Erhebung in Bezug auf den Konsum von
Bananen hat in beiden Bundesldndern keine signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = -1,1096, P-Wert = 0,2709) ergeben. Die Mittelwerte wurden in

Niederosterreich mit 3,00 und in Wien mit 3,22 berechnet.

Bei der zweiten Erhebung hingegen konnte eine signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = - 2,053, P-Wert = 0,04497) der beiden Bundeslander aufgezeigt werden.

Die Mittelwerte sind in Niederosterreich auf 2,44 sowie in Wien auf 2,83 gesunken.

Im Hinblick auf den Verzehr von Bananen konnte eine signifikante Verbesserung in
beiden Bundeslandern erzielt werden. Der Anstieg des Verzehrs von Bananen war

jedoch in Niederosterreich groRer.

Der Anstieg des Verzehrs von Bananen ist wie auch der von Apfeln auf die

Intervention zuriickzufiihren, da Bananen das ganze Jahr verfiigbar sind.
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Die Bedeutung von Obst in der téaglichen Erndhrung war ein wichtiger
Themenschwerpunkt der Ern&hrungsmodule. Die statistische Auswertung des
Verzehrs von Apfeln und Bananen zeigt eine positive Entwicklung auf. Diese beiden

Obstsorten sind sehr beliebt und werden besonders von Kindern gerne gegessen.

Obst — Erdbeeren

Ein hoch signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 4,4552, P-Wert = 3,99°%)
konnte in Bezug auf den Konsum von Erdbeeren zwischen Niederdsterreich und
Wien aufgezeigt werden. Die Mittelwerte wurden in diesem Fall mit 3,00 in
Niederdsterreich sowie mit 4,28 in Wien berechnet.

Auch bei der zweiten Erhebung konnte dieser hoch signifikante Unterschied (t-Test;
t-Wert = - 3,456, P-Wert = 0,001024) ermittelt werden. Die Mittelwerte sind in

Niederosterreich auf 2,60 sowie in Wien auf 3,48 gesunken.

Die statistische Auswertung hat gezeigt, dass der Verzehr von Erdbeeren zum
Zeitpunkt der ersten Erhebung in Niederdsterreich deutlich héher war als in Wien. In
beiden Bundeslandern konnte eine signifikante Steigerung des Konsums von

Erdbeeren erzielt werden.

Eine Erklarung flr diese Entwicklung ist die Saisonalitdt von Obst, auf die in den
Erndhrungsmodulen intensiv eingegangen wurde. Auch wurden die Eltern darauf
aufmerksam gemacht, dass beim Verzehr von Obst darauf geachtet werden sollte,
welche Obstsorten gerade Saison haben und dass diese bevorzugt konsumiert werden
sollten. Zum Zeitpunkt der Intervention war gerade Saison von Erdbeeren und diese
Entwicklung schlieRt darauf, dass sich die Eltern im Hinblick auf die Saisonalitat von
Obst wéhrend der Intervention ein entsprechendes Wissen angeeignet und dieses

auch umgesetzt haben.
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Gemuse

Beim Gemdiseverzehr wurde in Niederdsterreich eine signifikante Verénderung
(t-Test; t-Wert = 2,1846, P-Wert = 0,03416) ermittelt. Die Mittelwerte sind von 3,53
auf 3,12 gesunken.

Durch die statistische Berechnung der Daten der ersten Erhebung konnte ein hoch
signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 4,5444, P-Wert = 2,232%%) der beiden
Bundeslander festgestellt werden. In Niederdsterreich wurde ein Mittelwert von 3,53

und in Wien ein Mittelwert von 4,30 berechnet.

Ebenso konnte bei der Auswertung der Daten der zweiten Erhebung eine
hochsignifikante Differenz (t-Test; t-Wert = - 4,1265, P-Wert = 0,0001229) zwischen
Niederosterreich und Wien errechnet werden. Die Mittelwerte sind auf 3,12 in

Niederosterreich sowie auf 3,97 in Wien gesunken.

In Niederdsterreich konnte im Laufe des Projektes eine signifikante Steigerung des

Gemiseverzehrs erzielt werden.

Aus den erfassten Daten war ersichtlich, dass der Gemisekonsum in
Niederosterreich im Gegensatz zu Wien bereits zur ersten Erhebung héher war und

wahrend des Projektzeitraumes ein deutlich hoherer Anstieg erreicht werden konnte.

Gemuse — Tomate

Der Vergleich der Daten von Niederdsterreich und Wien im Hinblick auf den
Verzehr von Tomaten zeigte bei der ersten Erhebung keinen signifikanten
Unterschied (t-Test; t-Wert = - 0,8037, P-Wert = 0,4248) auf. Die Mittelwerte
wurden mit 3,12 in Niederésterreich sowie mit 3,35 in Wien ermittelt.
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Auch bei der zweiten Erhebung konnte keine signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = - 1,0699, P-Wert = 0,2917) des Verzehrs von Tomaten zwischen den
Bundeslandern aufgezeigt werden. Die Mittelwerte sind jedoch auf 2,72 in

Niederosterreich sowie auf 3,02 in Wien gesunken.

Hinsichtlich des Verzehrs von Tomaten konnte kein signifikanter Unterschied
zwischen den beiden Bundeslandern ermittelt werden. In beiden Bundesldandern

konnte jedoch ein geringer Anstieg verzeichnet werden.

Gemlse — Zucchini

Bei der statistischen Auswertung der Daten der ersten Erhebung hinsichtlich des
Verzehrs von Zucchini konnte eine hoch signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = - 52619, P-Wert = 5,049°%) zwischen Niederdsterreich und Wien
nachgewiesen werden. Die Mittelwerte lagen in Niederdsterreich bei 3,39 und in
Wien bei 5,0.

Auch bei der Berechnung der Daten der zweiten Erhebung konnte ein hoch
signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 537, P-Wert = 3,634°%) festgestellt
werden. In Niederosterreich sind die Mittelwerte auf 2,93 sowie in Wien auf 4,66

gesunken.

In Niederdsterreich wurde sowohl zum Zeitpunkt der ersten Erhebung als auch nach
dem Projekt ein hoherer Verzehr von Zucchini im Vergleich zu Wien nachgewiesen.

Wie auch bei Obst lasst diese Entwicklung des Konsums von Tomaten und Zucchini
darauf schlieen, dass beim Verzehr von Gemiise die Saisonalitdt sowie auch die

Regionalitat berlcksichtigt wurden, da vor allem Tomaten und Zucchini zum
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Zeitpunkt der Intervention Saison hatten und aus Osterreich bezogen werden

konnten.

Gemiuse — Karotten

Einen signifikanten Unterschied (t-Test; t-Wert = - 3,0055, P-Wert = 0,003629)
konnte die statistische Auswertung der Daten der ersten Erhebung in Bezug auf den
Verzehr von Karotten nachweisen. Die Mittelwerte wurden mit 3,14 in

Niederdsterreich sowie mit 3,94 in Wien errechnet.

Dieser signifikante Unterschied (t-Test; t-Wert = - 3,283, P-Wert = 0,001774) konnte
auch bei der zweiten Erhebung aufgezeigt werden. Die Mittelwerte sind in

Niederosterreich auf 2,63 und in Wien auf 3,51 gesunken.

Die statistische Auswertung der Daten ergab in Niederdsterreich bei der ersten
Erhebung einen signifikant htheren Verzehr von Karotten. Des Weiteren konnte in
Niederosterreich ein signifikanter Anstieg des Karottenverzehrs nach Beendigung

des Projektes festgestellt werden.

Karotten konnen wahrend des ganzen Jahres aus regionalem Anbau bezogen werden.
Jedoch kann davon ausgegangen werden, dass der Anstieg des Verzehrs von
Karotten darauf zurtickzufiihren ist, dass besonders fir Kinder Karotten ein beliebtes

Gemidse sind.

Milchprodukte

Beim Verzehr von Milch- und Milchprodukten konnte keine signifikante
Veranderung (t-Test; t-Wert = 1,1928, P-Wert = 0,2395) festgestellt werden. Die
Mittelwerte wurden mit 3,05 bei der ersten und 2,88 bei der zweiten Erhebung

berechnet.
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Durch den Vergleich der Daten der ersten Erhebung bezlglich des Verzehrs von
Milch- und Milchprodukten wurde zwischen Niederdsterreich und Wien ein hoch
signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 4,5835, P-Wert = 2,041°%) ermittelt.
Bei dieser Berechnung wurden die Mittelwerte mit 3,04 in Niederdsterreich sowie
mit 3,56 in Wien berechnet.

Die statistische Auswertung der zweiten Erhebung hat ergeben, dass ein hoch
signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 3,9849, P-Wert = 0,0002706) zwischen
den beiden Bundeslandern nachgewiesen werden konnte. Die Mittelwerte wurden in

Niederosterreich mit 2,88 und in Wien mit 3,39 berechnet.

Es konnte bei der ersten Erhebung in Niederosterreich ein hoch signifikant hoherer
Konsum von Milch und Milchprodukten ausgewertet werden. Weiters konnten beide
Bundeslander bei der zweiten Erhebung einen signifikanten Anstieg des Verzehrs

von Milch und Milchprodukten verzeichnen.

Diese positive Entwicklung zeigt auf, dass durch die Intervention mit den
Erndhrungsmodulen, in denen die Bedeutung von Milch- und Milchprodukten
wichtiger Inhalt waren, gute Ergebnisse erzielt werden konnten und das
Konsumverhalten in Bezug auf Milch und Milchprodukte deutlich verbessert werden

konnte.

Milchprodukte — Vollmilch

Im Hinblick auf den Konsum von Vollmilch konnte bei der Auswertung der Daten
der ersten Erhebung zwischen den beiden Bundesldndern keine signifikante
Differenz (t-Test; t-Wert = - 0,0944, P-Wert = 0,9251) ermittelt werden. Die
Mittelwerte liegen in NiederGsterreich bei 2,70 sowie in Wien bei 2,73 und sind

somit beinahe ident.
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Ebenso konnte bei der zweiten Erhebung kein signifikanter Unterschied (t-Test;
t-Wert = - 1,4545, P-Wert = 0,1555) zwischen den beiden Bundeslandern ermittelt
werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 2,38 gesunken und in Wien auf

2,85 leicht angestiegen.

Die statistische Auswertung der Daten des Konsums von Vollmilch hat aufgezeigt,
dass im Gegensatz zu Wien in Niederosterreich ein signifikanter Anstieg des

Konsums von Vollmilch bei der zweiten Erhebung festgestellt werden konnte.

Milchprodukte — Joghurt

Hinsichtlich des Konsums von Joghurt konnte zwischen den beiden Bundesléandern
bei der ersten Erhebung kein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 1,3824,
P-Wert = 0,1713) festgestellt werden. Die Mittelwerte lagen bei dieser Berechnung

bei 2,88 in Niederdsterreich sowie bei 3,24 in Wien.

Ebenso konnte bei der Auswertung der Ergebnisse der zweiten Erhebung keine
signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = - 0,42, P-Wert = 0,6771) ermittelt werden. In

Niederosterreich sind die Mittelwerte auf 3,16 sowie in Wien auf 3,29 angestiegen.

Im Hinblick auf den Verzehr von Joghurt hat die statistische Auswertung der Daten
ergeben, dass der Joghurtkonsum in beiden Bundeslandern zwischen der ersten und
zweiten Erhebung leicht gesunken ist, wobei der Rickgang des Verzehrs in Wien

niedriger war als jener in Niederdsterreich.
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4.3. Erndhrungswissen der Kinder

Das Ziel der padagogischen Uberarbeitung der Module sowie deren praxisbezogene
Umsetzung war, den Kindern auf spielerische Art und Weise ein gesundes
Erndhrungsverhalten zu lehren. Durch die Erhebung des Ern&hrungswissens mit
Hilfe der Kinderfragebdgen kann dieses vor und nach der Studie bzw. zwischen den

beiden Bundeslandern Niederosterreich und Wien verglichen werden.

Frage 1 — Warum ist es wichtig zu friuhstiicken?

In Niederosterreich wurde bei der statistischen Berechnung eine signifikante
Verénderung (t-Test; t-Wert = - 2,641, P-Wert = 0,01183) bei der Beantwortung der
Frage 1 ermittelt. Die Mittelwerte wurden mit 0,40 bei der ersten und 0,79 bei der

zweiten Erhebung berechnet.

Zwischen Niederosterreich und Wien wurde bei der statistischen Auswertung der
ersten Erhebung kein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = 0,7151,
P-Wert = 0,4804) ermittelt. Die Mittelwerte betrugen in Niederdsterreich 0,40 und in
Wien 0,33.

Bei der zweiten Erhebung konnte zwischen den beiden Bundeslandern jedoch eine
hoch signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = 3,9528, P-Wert = 0,0005822)
nachgewiesen werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 0,79 und in Wien
auf 0,38 gestiegen.

In Niederosterreich konnte hinsichtlich des Wissens der Kinder tber die Bedeutung
des Frihstiicks eine signifikante Steigerung zwischen der ersten und zweiten
Erhebung erreicht werden. Im Vergleich der beiden Bundeslander zeigt
Niederosterreich im Gegensatz zu Wien einen hoch signifikanten Anstieg des

Wissens. Das Thema Friihstiick war ein wichtiger Bestandteil im Rahmen der
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Erarbeitung der Erndhrungspyramide. Die teilnehmenden Kinder sollten gemeinsam
mit ,MOGI"“, dem Igel mit Hilfe von Lebensmittelkartchen ein bedarfsgerechtes

Friihstiick zusammenstellen.

Frage 2 — Wie viele Portionen Obst sollst du taglich essen?

Es zeigte die statistische Berechnung der Daten in Niederdsterreich einen
hochsignifikanten Unterschied (t-Test; t-Wert = - 5,2246, P-Wert = 1,144%%). Die
Mittelwerte beziiglich des empfohlenen Obstkonsums wurden mit 0,09 bei der ersten

und 0,73 bei der zweiten Erhebung ermittelt.

In Hinblick auf die empfohlenen Obstportionen konnte zwischen den beiden
Bundeslandern bei der ersten Erhebung ein signifikanter Unterschied (t-Test;
t-Wert = - 2,3492, P-Wert = 0,02302) festgestellt werden. Die Mittelwerte wurden

fur Niederosterreich mit 0,09 und fir Wien mit 0,29 berechnet.

Eine hochsignifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = 4,9773, P-Wert = 4,116°%)
konnte bei der Berechnung der zweiten Erhebung zwischen Niederdsterreich und
Wien nachgewiesen werden. Die Mittelwerte sind in Niederosterreich auf 0,73

gestiegen und in Wien auf 0,17 gesunken.

Im Rahmen des Projektes konnte in Niederdsterreich eine hoch signifikante
Verbesserung des Wissens der Kinder im Hinblick auf die empfohlenen Portionen
Obst erreicht werden. Die statistische Auswertung der Daten hat ebenso ergeben,
dass das diesbezugliche Wissen der Kinder bei der ersten Erhebung in Wien deutlich
groRer war als jenes der Kinder in Niederosterreich. Jedoch konnte bei der zweiten
Erhebung eine hoch signifikante Steigerung des Wissens in Niederdsterreich
nachgewiesen werden. Die Kkindgerechte Gestaltung und die praxisbezogene
Durchfiihrung sind Grund dafir, dass diese positiven Ergebnisse erzielt werden

konnten. Die empfohlenen Portionen von Obst wurden den Kindern vermittelt,
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indem man sie Lebensmittelkartchen den Bausteinen der Ern&hrungspyramide
zuordnen lies. Weiters wurden diese wéhrend der nachfolgenden Module ofters

wiederholt.

Frage 3 — Wie viele Portionen Gemuse sollst du taglich essen?

Im Hinblick auf den empfohlenen Gemuseverzehr wurde in Niederdsterreich ein
hoch signifikanter Unterschied (t-Wert = - 5,2246, P-Wert =1,144%%) zwischen den
beiden Erhebungen ermittelt. Die Mittelwerte betrugen 0,09 bei der ersten und 0,73

bei der zweiten Erhebung.

Es konnte bei der ersten Erhebung zwischen den Bundeslandern bezilglich der
empfohlenen Gemisezufuhr keine signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = - 0,4142,
P-Wert = 0,6813) ermittelt werden. Die Mittelwerte waren in Niederosterreich bei
0,09 und in Wien bei 0,12.

Bei der zweiten Erhebung konnte jedoch eine hochsignifikante Veranderung (t-Test;
t-Wert = 4,4594, P-Wert = 0,0001394) zwischen Niederdsterreich und Wien
nachgewiesen werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 0,73 sowie in

Wien auf 0,23 angestiegen.

Im Vergleich der beiden Bundeslander hat die statistische Auswertung der Daten
ergeben, dass in Niederdsterreich eine hoch signifikante Steigerung des Wissens der
Kinder zwischen der ersten und zweiten Erhebung festgestellt werden konnte. Dieses
Ergebnis ist ebenfalls auf die praxisbezogene und kindgerechte Durchfuhrung der
Erndhrungsmodule zurtick zu fuhren. Der Grund fir diese Steigerung des Wissens
kann damit erklart werden, dass die Kinder, ebenso wie bei den empfohlenen
Portionen von Obst, anhand der Ernahrungspyramide, der Lebensmittelkartchen
zugeordnet werden sollten die empfohlenen Portionen von Gemise n&hergebracht

wurden und dies auch in den Modulen 6fters wiederholt wurde.
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Frage 4 — Wie viel ist eine Portion Obst bzw. Gemuse?

Bei dieser Frage konnte in Niederdsterreich kein signifikanter Unterschied (t-Test;
t-Wert = - 1,4969, P-Wert = 0,1425) errechnet werden. Die Mittelwerte betrugen
0,58 und 0,79.

Bei der ersten Erhebung der Daten konnte im Vergleich der Bundeslander
Niederosterreich und Wien keine signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = - 0,0053,
P-Wert = 0,9958) herausgefunden werden. Die Mittelwerte wurden in beiden

Bundeslandern mit 0,58 berechnet.

Jedoch zeigte die statistische Berechnung der Daten der zweiten Erhebung eine
signifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = 2,4534, P-Wert = 0,02033) zwischen den
beiden Bundeslandern auf. Die Mittelwerte wurden in Niederdsterreich mit 0,79

sowie in Wien mit 0,52 berechnet.

In Bezug auf die Portionsgrofien von Obst und Gemise konnte in Niederosterreich
eine signifikante Zunahme des Wissens der Kinder Uber die empfohlenen
PortionsgrofRen von Obst und Gemise ermittelt werden, welche ebenso wie bei den
beiden vorigen Fragen auf die Bedeutung der kindgerechten und praxisbezogenen
Durchfuhrung der Erndhrungsmodule zurick zu fuhren ist. Die Kinder sollten mit
Hilfe einer Waage selbst die ,richtigen PortionsgrofRen von Obst und Gemise

bestimmen.

Frage 5 — Aufgaben von Ballaststoffen im menschlichen Korper

Die Frage 5 hat in Niedertsterreich keine signifikante Veranderung (t-Test;
t-Wert = 0,2906, P-Wert = 0,773) ergeben. Die Mittelwerte wurden mit 0,14 sowie

0,11 errechnet.
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Ein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = - 2,1368, P-Wert = 0,03874) konnte
bei der Auswertung der Daten der ersten Erhebung zwischen Niederdsterreich und
Wien ermittelt werden. Die Mittelwerte wurden mit 0,14 in Niederdsterreich sowie
mit 0,34 in Wien ermittelt.

Bei der zweiten Erhebung hat sich eine hoch signifikante Verénderung (t-Test; t-
Wert = - 4,6754, P-Wert = 3,493°%) zwischen den Bundeslandern ergeben. Die

Mittelwerte lagen bei 0,11 in Niederdsterreich sowie bei 0,56 in Wien.

Bei der ersten Erhebung hat die Auswertung gezeigt, dass die Kinder in Wien im
Gegensatz zu Niederosterreich ein hoheres Wissen (ber die Funktion wvon
Ballaststoffen in der menschlichen Erndhrung aufwiesen. Weiters konnte bei der
zweiten Erhebung der Kinder in Wien eine hoch signifikante Verbesserung des
Wissens aufgezeigt werden. Dieses Ergebnis konnte in Niederdsterreich nicht

erreicht werden.

Das Thema Ballaststoffe ist fur Kinder ein sehr komplexes Thema und es ware
sinnvoll, wahrend der Erndahrungsmodule noch intensiver darauf einzugehen. Da sich
Kinder unter dem Begriff Ballaststoffe wenig vorstellen kdnnen, sollte diesen anhand
von Lebensmitteln erklart werden, welche Funktionen diese Stoffe im menschlichen

Korper haben und in welchen Lebensmitteln sie enthalten sind.

Frage 6 — Bedeutung der Vitamine im menschlichen Kdérper

Bei der Ermittlung der erndhrungsphysiologischen Bedeutung der Vitamine konnte
in Niederosterreich eine signifikante Veranderung (t-Test; t-Wert = - 2,0557,
P-Wert = 0,04904) festgestellt werden. Der Mittelwert ist bei der ersten Berechnung
von 0,70 auf 0,94 bei der zweiten Berechnung gestiegen.
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Zwischen Niederosterreich und Wien konnte bei der statistischen Berechnung der
Daten der ersten Erhebung kein signifikanter Unterschied (t-Test; t-Wert = 0,2011,
P-Wert = 0,842) ermittelt werden. In Niederdsterreich wurden Mittelwerte von 0,70

sowie in Wien von 0,68 ermittelt.

Bei der Auswertung der Daten der zweiten Erhebung wird jedoch eine signifikante
Verdanderung (t-Test; t-Wert = 2,9966, P-Wert = 0,004125) ersichtlich. Die
Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 0,94 und in Wien auf 0,71 gestiegen.

Die Auswertung der in Niederosterreich erfassten Daten lber die Bedeutung von
Vitaminen hat im Vergleich zu Wien zwischen den beiden Erhebungen eine
signifikante Verbesserung aufgezeigt. Den Kindern wurde bei der Erklarung tber die
Bedeutung von Obst und Gemdse erldutert, dass diese unter anderem Vitamine
enthalten und welche Aufgaben die Vitamine im menschlichen Kdrper haben. Um
dieses Thema zu vertiefen wurde im Anschluss ein Bewegungsspiel namens
., Vitaminrduber” gespielt, bei dem die Kinder gegen den ,,Vitaminrduber” immun
waren, wenn sie aufzahlen konnten, in welchen Lebensmitteln Vitamine enthalten

sind und welche Bedeutung diese fur den menschlichen Koérper haben.

Frage 7 — Aufgaben von Calcium im menschlichen Kérper

Eine tendenzielle Veranderung (t-Test; t-Wert = - 1,8002, P-Wert = 0,08085) zeigte
sich in Niederdsterreich. Es konnten Mittelwerte von 0,26 bei der ersten und 0,50 bei

der zweiten Erhebung errechnet werden.

Keine signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = 0,3302, P-Wert = 0,7443) wurde bei
der ersten Erhebung zwischen Niederdsterreich und Wien ermittelt. Die Mittelwerte
in Niederdsterreich waren 0,26 und in Wien 0,22.
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Bei der zweiten Erhebung konnte jedoch eine signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = 3,1419, P-Wert = 0,004694) zwischen den beiden Bundesléandern aufgezeigt
werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 0,50 gestiegen und in Wien auf
0,23.

Im Hinblick auf Frage 7, die sich auf die Aufgaben von Calcium im menschlichen
Korper bezog, konnte in Niederdsterreich zum Zeitpunkt der zweiten Erhebung ein
signifikanter Anstieg des Wissens der Kinder verzeichnet werden. Speziell Calcium
war ein wichtiges Thema wéhrend der Intervention und wurde darum auch praktisch

intensiv aufgearbeitet.

Frage 7a — Wo ist besonders viel Calcium enthalten?

Es konnte in Niedertsterreich ein signifikanter  Unterschied  (t-Test;
t-Wert = - 3,1351, P-Wert = 0,003824) ermittelt werden. Die Mittelwerte sind von

0,48 auf 0,88 zwischen der ersten und zweiten Ermittlung gestiegen.

Bei der statistischen Berechnung der Daten der ersten Erhebung konnte zwischen
Niederosterreich  und Wien kein Unterschied (t-Test; t-Wert = 0,2306,
P-Wert = 0,8192) berechnet werden. Die Mittelwerte lagen bei 0,48 in
Niederdsterreich sowie 0,45 in Wien.

Bei der zweiten Erhebung hat sich jedoch eine hoch signifikante Differenz (t-Test;
t-Wert = 3,5653, P-Wert = 0,0008677) gezeigt. Die Mittelwerte sind in

Niederosterreich auf 0,88 und in Wien auf 0,59 angestiegen.

Im Vergleich der Bundesldnder Niederdsterreich und Wien hat die statistische
Berechnung der Daten dieser Frage bei der zweiten Erhebung eine hoch signifikante

Verbesserung der Ergebnisse fir Niederdsterreich ergeben.
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Die Ergebnisse zeigen, dass die Kinder am Ende des Projektes ein deutlich hoheres
Erndhrungswissen in Bezug auf die im Projekt behandelten Themenschwerpunkte
aufwiesen. Dies erlaubt den Riickschluss, dass sich die padagogische Uberarbeitung
und praxisbezogene, altersgerechte Durchfiihrung der einzelnen Module als sinnvoll

erwiesen hat.

4.4, Body-Mass-Index der Kinder

Tab. 6: BMI Vergleich Niederdsterreich/Wien

BMI vor der Intervention BMI nach der Intervention

16,5 kg/m2 16,3 kg/m?
(Standardabweichung = 2,01)  (Standardabweichung = 2,27)

Niederodsterreich

16,3 kg/mz 16,2 kg/mz
(Standardabweichung = 1,69)  (Standardabweichung = 1,81)

Wien

Bei der statistischen Berechnung des BMI konnte bei der ersten Erhebung zwischen
Niederosterreich und Wien keine signifikante Differenz (t-Test; t-Wert = 0,3562,
P-Wert = 0,7245) nachgewiesen werden. In Niederosterreich wurde ein Mittelwert

von 16,5 kg/m2 und in Wien von 16,3 kg/m? berechnet.

Bei der Auswertung des BMIs der zweiten Erhebung konnte ebenfalls kein
signifikanter Unterschied zwischen den beiden Bundeslandern nachgewiesen
werden. Die Mittelwerte sind in Niederdsterreich auf 16,3 kg/m? sowie in Wien auf

16,2 kg/m? leicht gesunken.
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Bei der statistischen Auswertung des Body Mass Index konnte weder bei der ersten
noch bei der zweiten Erhebung ein signifikanter Unterschied zwischen

Niederosterreich und Wien nachgewiesen werden.

Wéhrend zwei Drittel der untersuchten Kinder in Niedergsterreich im
Normalgewichtsbereich lagen, wies jedes funfte Kind ein erhéhtes Korpergewicht
auf. Durch die Intervention konnte trotz der kurzen Projektzeit eine Verschiebung
aus dem Bereich der Adipositas hin zu Ubergewicht gemessen werden. Dieser

positive Effekt konnte in Wien nicht gezeigt werden.

Tab. 7: Klassifizierung des Korpergewichtes in Niederdsterreich nach KROMEYER-
HAUSSCHILD et al., 2001

o 1. Erhebung 2. Erhebung
Klassifikation i _ _ ]
Niedergsterreich Niederosterreich
Untergewicht 10,5 % 15,8 %
Normalgewicht 68,4 % 63,2 %
Ubergewicht 90. Perzentile 53 % 10,5 %
Adipositas 97. Perzentile 15,8 % 10,5%

Tab. 8: Klassifizierung des Kdérpergewichtes in Wien nach KROMEYER-HAUSSCHILD
etal., 2001

o 1. Erhebung 2. Erhebung
Klassifikation _ )
Wien Wien
Untergewicht 4,3 % 5,3 %
Normalgewicht 75,3 % 77,1 %
Ubergewicht 90. Perzentile 13,4 % 9,4 %
Adipositas 97. Perzentile 7,0 % 8,2 %
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5. Schlussbetrachtung

Durch die spielerische Umsetzung der Erndhrungsmodule konnten die Kinder im
Rahmen der Intervention zum Lernen motiviert werden. Auch das Miteinbeziehen
der Eltern sowie die getrennten Eltern-Kinder-Einheiten erzielten zusatzlich positive
Ergebnisse. So wurde spezifisch auf die Bedirfnisse der Eltern und Kinder
eingegangen und das Wissen altersgerecht iibermittelt. Die ,,MOGI-Geschichte®, die
vom Maskottchen ,,MOGI* erzéhlt, hat die Kinder in einer Art und Weise begeistert,

sodass fiir diese das Thema Ernahrung sehr spannend wurde.

Die praktische Durchfiihrung der Erndhrungsmodule verdeutlichte, dass bereits
Kleinkinder fir diese Lehrziele zu begeistern sind und Freude an diesem Projekt
zeigten. Auch zu den anfangs teilweise zurtickhaltenden und skeptischen Eltern
konnte im Laufe der Intervention eine Vertrauensbasis aufgebaut werden. Weiters
konnte diesen die Bedeutung einer abwechslungsreichen Ernédhrung im Rahmen der
Erndhrungsmodule aufgezeigt werden, was sich positiv auf die erzielten Ergebnisse

auswirkte.

Die Durchfiihrung dieser Interventionsstudie hat gezeigt, dass ein langerer
Projektzeitraum und die Integration der Lehrziele in den Bildungsplan fir
Padagoglnnen durchaus sinnvoll waren, dennoch fir den kurzen Zeitraum der
Intervention gute Ergebnisse erzielt werden konnten. Dass Kinder auf spielerische
Art und Weise Wissen leichter aufnehmen, wird durch die erreichten Ergebnisse
noch verdeutlicht. Aus diesen geht hervor, dass durch die praxisnahe Aufarbeitung
der Module sowie deren kindgerechte Gestaltung den Kindern noch mehr Wissen

vermittelt werden konnte.

Um die tatsichliche Erndhrungssituation zu verbessern wére in Zukunft jedoch
wiinschenswert, dass das Thema ,,gesunde Erndhrung® ein fixer Bestandteil in der
Erndhrungspédagogik wird.
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6. Zusammenfassung

Ergebnisse des Osterreichischen Erndhrungsberichtes 2003 zeigen, dass drei- bis
sechsjahrige Kinder zu wenig Obst, Gemise sowie Milch und Milchprodukte
verzehren. Umso wichtiger ist es, diesen die Bedeutung einer abwechslungsreichen
Erndhrung fir deren Gesundheit und optimale Leistungsféhigkeit bereits in diesem

Alter ndher zu bringen.

Im Rahmen des vorliegenden Gesundheitsforderungsprojektes fur drei- bis
sechsjahrige Kindergartenkinder wurden in drei Kindergarten in Niederosterreich
drei Erndhrungsmodule uber einen Zeitraum von drei Monaten zwischen Janner und
Juni 2012 abgehalten. Im Setting Kindergarten ist es moglich, viele Kinder in diesem
Alter zu erreichen. Die drei Module wurden péadagogisch Uberarbeitet. Die
Durchfuhrung erfolgte sehr praxisbezogen und altersgerecht. Ziel war es, den Obst-
und Gemdusekonsum sowie den Verzehr von Milch und Milchprodukten zu steigern,
da in diesem Alter eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen

von groRer Wichtigkeit ist, um ein optimales Heranwachsen zu gewaébhrleisten.

Das Ernahrungswissen der Eltern und Kinder wurde vor und nach der Intervention
mit Hilfe eines Fragebogens erhoben und statistisch ausgewertet. Zusatzlich wurden
die Daten von Korpergrofle und Korpergewicht der Kinder erhoben und ebenso
statistisch berechnet.

Durch die statistische Auswertung der Daten konnte im Rahmen des Projektes eine
Steigerung des Erndhrungswissens der Eltern sowie der Kinder nachgewiesen
werden. Hinsichtlich des Erndhrungswissens der Eltern beztiglich Obst und Gemiise
konnte eine positive Entwicklung festgestellt werden. In Bezug auf das
Erndhrungswissen der Eltern (ber die empfohlene Verzehrsmenge sowie die
Portionsgrofien und wichtigsten Inhaltsstoffe von Milch und Milchprodukten sowie

deren Aufgabe im menschlichen Organismus konnte lediglich eine geringfiigige
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Verbesserung erzielt werden. Die Ergebnisse (ber die Verzehrshaufigkeiten erwiesen
sich bei der statistischen Analyse als sehr unterschiedlich. In Hinblick auf den
Verzehr von Gemise konnte eine signifikante Steigerung erzielt werden. Bei den
Verzehrshaufigkeiten von Obst wurde hingegen keine signifikante Steigerung

ermittelt.

Die Auswertung der Kinderfragebdgen zeigte eine positive Entwicklung des
Erndhrungswissens, was auf die praxisnahe Durchfihrung und altersgerechte

Gestaltung der Module zurtckgefuhrt werden kann.

Ein langerer Projektzeitraum wére sinnvoll, um noch intensiver und nachhaltig auf

die behandelten Themen eingehen und somit bessere Ergebnisse erzielen zu kdnnen.

Der Vergleich der Daten zwischen Niederdsterreich und Wien hat aufgezeigt, dass
im Rahmen der Intervention in beiden Bundesldndern positive Ergebnisse erzielt
werden konnten, jedoch in Niederosterreich durch die padagogische Uberarbeitung
der Ernédhrungsmodule und die praxisorientiertere und kindgerechtere Durchfiihrung
noch besser auf die Kinder eingegangen wurde und die Ergebnisse somit verbessert

werden konnten.
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/. Summary

During the project concerning health promotion in three-to six-year-old nursery
school children in Lower Austria three nutrition modules were carried out in three

nursery schools over a period of three months.

The three modules were established during a public health project in Vienna and has
been revised pedagogically and realized in a practical and age-based way. The aim of
the project was to increase the consumption of fruits and vegetables as well as milk
and milk products, as sufficient supply of vitamins and minerals is of vital
importance in order to guarantee optimal growth of children at the age mentioned

above.

The parent’s as well as the children’s knowledge of nutrition was checked before and

after the project by means of a questionnaire and then analyzed statistically.

In addition, data of the children’s body height and weight were collected and

statistically evaluated.

Statistical analysis of the data during the project showed an increase of knowledge in

parents as well as in children.

In terms of fruit and vegetable consumption a positive development in parental

knowledge could be found.

There was, however, only a small improvement of parents’ awareness of the
recommended amount of consumption as well as the size of portions and the most

vital ingredients in milk and milk products and their functions in the human body.
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According to consumption frequency the results differ a lot. With regard to
vegetables there has been a significant increase, whereas no significant change has

been found in consumption frequency of fruits.

The evaluation of the children questionnaire showed a positive development of
nutrition knowledge, due to the practical realization as well as the age-based

conception of the modules.

To sum up, it would be crucial to carry out this project for a longer period in order to

sensibly base studies on the research questions and to be sustainable.
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9. Anhang

9.1. Elternfragebogen

Kindergarten
Code Datum

ist ein Projekt
des Instituts fur Erndahrungswissenschaften der Universitat Wien

s Ew ,
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Kindergarten
Code Datum

ELTERNFRAGEBOGEN

A. Allgemeine Fragen

1. Wie ist Ihr Verwandtschaftsverhaltnis zum Kind?

o Mutter o Vater

o Tante o Onkel

o GroBmutter o GroRvater
o sonstige:

2. Wer ist fiir die tagliche Versorgung (Essen, Waschen, Ankleiden...) des Kindes zustandig?

(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
o Mutter
o Vater
o GroBBmutter
o GroRvater
o Geschwister
O sonstige:

3. Wie st lhre familidre Situation?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
0 Ich lebe mit meinem Kind alleine
o Ich lebe mit Partner und Kind(ern)
o Ich lebe mit anderen Erwachsenen und Kind(ern)
(Anzahl eintragen)

4. Welche ist die hochste abgeschlossene Schulausbildung?

Mutter

Vater

(noch) kein Schulabschluss

Volksschule

Hauptschule

Polytechnische Schule

weiterfiihrende Schule/Fachschule ohne Matura

weiterfiihrende Schule mit Matura

Universitat/Fachhochschule

anderer Schulabschluss und zwar:

IfFEW
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Kindergarten

Code

Datum

10.

11.

12.

13.

14

. Wie oft konsumiert lhr Kind Milch- und Milchprodukte?

Wie viele Autos gibt es in lhrer Familie?
o keines
O eines
o zwei oder mehr

Hat lhr Kind ein eigenes Schlafzimmer?
Oja
O nein

Wie viele Urlaube haben Sie mit Ihrer Familie im vergangenen Jahr gemacht?
o keinen
O einen
o zwei oder mehr

Wie viele PCs / Laptops gibt es in lhrer Familie?
o keinen
O einen
0 zwei oder mehr

Bekommen Sie eine Forderung zum Essensbeitrag (MA 11) im Kindergarten?
oOja
0 nein

Welches Geschlecht hat das Kind, das diesen Kindergarten besucht?
o Méadchen o Junge

Wie ist das Geburtsdatum lhres Kindes?

Wie oft isst Ihr Kind Obst pro Tag?

Wie oft isst Ihr Kind Gemiise pro Tag?

WS ifEw :
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Kindergarten
Code Datum

15. Isst Ihr Kind hiufig folgende Mahlzeiten? Wenn ja, wo isst Ihr Kind diese Mahlzeiten?
Bitte kreuzen Sie jene Mahlzeiten an, welche Ihr Kind wo isst.

Mahlzeit nein Ja, zu Ja, Ja,im
Hause unterwegs | Kindergarten

Fruhstuck
Vormittagsjause
Mittagessen
Nachmittagsjause
Abendessen
Betthupferl*

*Betthupferl = Spatmahlzeit

16. Zu welcher Mahlzeit isst Ihr Kind haufig Obst, Gemiise bzw. Milchprodukte?
Bitte kreuzen Sie jene Mahlzeiten an, bei welchen Ihr Kind diese Lebensmittel isst.

Mahlzeit Obst Gemuse Obst- Milchprodukte
/Gemiisesafte

Frihstick

Vormittagsjause

Mittagessen

Nachmittagsjause

Abendessen

Betthupferl

wn

st irEw
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Kindergarten

Code

Datum

B. Erndhrungswissen

17. Woher erhalten/erhielten Sie Informationen iiber ,richtige Erndhrung im Kindesalter”?

(max. 3 Nennungen)
o vom Arzt
o0 vom Apotheker
o von Verwandten / Bekannten
O aus Zeitschriften / Zeitungen / Sachbiichern
0 aus dem Internet
0 aus dem Fernsehen / Radio
o aus dem Kindergarten
o sonstiges

18. Worauf achten Sie beim Einkauf von Lebensmitteln?

(max. 3 Nennungen)
o Preis
o Qualitat
o Bio
0 hoher Vitamin- und Mineralstoffgehalt
o Marke
0 Saisonalitat und Regionalitat
o Geschmack
O sonstiges

19. Wie viele Portionen Obst werden pro Tag empfohlen?

___Portionen pro Tag (Anzahl einfligen)
o weil nicht/bin mir nicht sicher

20. Wie viele Portionen Gemiise werden pro Tag empfohlen?

___Portionen pro Tag (Anzahl einfiigen)
o weiR nicht/bin mir nicht sicher

21. Eine Portion Obst und Gemiise entspricht:

(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
0 300 g Apfel
o0 30 g Apfel
o einem Apfel, der in eine Hand passt
o weiR nicht/bin mir nicht sicher
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Kindergarten
Code Datum

22. Frisches Obst und Gemiise ist genauso gesund wie:
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
0 Obst- und Gemusekonserven (z.B. Kompott)
o Tiefkiihlobst, -gemiise
o keines von beidem
o weil nicht/bin mir nicht sicher

23. Ballaststoffe ...
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)

o sind unverdauliche Bestandteile von Pflanzen. Sie sattigen langer, sind wichtig um uns satt zu
machen und schiitzen daher vor Ubergewicht.

o schiitzen vor bestimmten Krebsarten

o sind unnotig. Wie der Name schon sagt, belasten sie den Kérper nur und sollten deshalb
vermieden werden.

o weiR nicht/bin mir nicht sicher

24. Sekunddre Pflanzeninhaltsstoffe ...
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
o wirken als Schutzstoffe im Kérper
o erhohen die Wirkung der Ballaststoffe
o verhindern Bldhungen
o weiR nicht/bin mir nicht sicher

25. Was macht Vitamine so wichtig?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
o sorgen flr optimale Leistungsfahigkeit
0 beglinstigen die Entstehung von Krankheiten
o liefern Energie
o weil nicht/bin mir nicht sicher

26. Wie viele Portionen Milch und Milchprodukte werden pro Tag empfohlen?
___Portionen pro Tag (Anzahl einfligen)
o wei nicht/bin mir nicht sicher

27. Eine Portion Milch/Milchprodukte entspricht:
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
0 einem Glas Milch zu 200 ml
o 2 Scheiben Kase
500 g Topfen
o weil nicht/bin mir nicht sicher

IfFEwW .
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Kindergarten
Code Datum

28. Milch und Milchprodukte liefern viel:
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
o Calcium
o Eiweil
o Vitamin C
o weil nicht/bin mir nicht sicher

29. Milchprodukte sind in unserer taglichen Erndhrung wichtig weil sie:
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
o uns gut sehen lassen
o das Wachstum von Zahnen und Knochen férdern
o als EiweiBlieferant die Muskeln versorgen
o weil nicht/bin mir nicht sicher

Mt irEw ;
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Kindergarten
Code Datum

C. Verzehrshiufigkeiten von Lebensmitteln/Getranke

Geben Sie bitte an wie oft Ihr Kind folgendes konsumiert:

GETRANKE ... pro Tag ... pro Woche ... pro Monat

Nie

Leitungs-/Mineralwasser

ungesiifter Tee

Eistee/Limonade
(z.B. Cola, ...)

Sonstige:

OBST ... pro Tag ... pro Woche ... pro Monat

Nie

Apfel

Banane

Birne

Erdbeere/sonstige Beeren

Kirsche

Marille

Pfirsich/Nektarine

Weintraube

Orange/andere Zitrusfriichte

Kiwi

Melone

100%ige Obstsifte’

Sonstige :

Sonstige :

! Bitte tragen Sie in diesem Bereich alle von Ihnen konsumierten, aber nicht aufgelisteten, Getriinke ein.
?2.B. selbst gepresste Obstsifte oder Obstsifte mit der Deklaration 100% Saft.
* Bitte tragen Sie in diesem Bereich alle von Ihnen konsumierten, aber nicht aufgelisteten, Obstsorten ein.

et ifEw
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Kindergarten

Code

Datum

GEMUSE

.. proTag

... pro Woche

... pro Monat

Nie

Tomate

Gurke

Paprika

Salat

Karotte

Zucchini/Kiirbis

Spinat

Kohlgemiise (z.B. Karfiol,
Brokkoli)

Hulsenfriichte (z.B. Linsen,
Bohnen, Erbsen)

Pilze

100%ige Gemiisesifte”

Sonstige: >

Sonstige:

* 2.B. selbst gepresste Gemilisesifte oder Gemiisesifte mit der Deklaration 100% Saft.
* Bitte tragen Sie in diesem Bereich alle von Thnen konsumierten, aber nicht aufgelisteten, Gemiisesorten ein.
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Kindergarten

Code

Datum

MILCHPRODUKTE

.. proTag

... pro Woche

... pro Monat

Nie

Fettarme Milch
<1,5% Fett

Vollmilch
3,5% Fett

Buttermilch

Sauermilch

Kakao

Molkegetranke

Fettarmer Joghurt
< 1% Fett

Fruchtjoghurt

Schlagobers

Sauerrahm

Creme fraiche

Butter

Topfen

fettarmer Kdse
<45%FiT.

Kase
>45% F.i.T.

Sonstige:

Sonstige:

® Bitte tragen Sie in diesem Bereich alle von Ihnen konsumierten, aber nicht aufgelisteten, Milchprodukte ein.

wniversitat
Jwien

IfEwW
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Kindergarten
Code

Datum

Lebensmittel

.. proTag

... pro Woche

... pro Monat

Fisch

fettreiche Fische (Lachs, Thunfisch, Karpfen, ...)

fettarme Fische (Scholle, Forelle, ...)

Fleisch/-waren

weiRes Fleisch
(Huhn, Pute, ...)

rotes Fleisch
(Schwein, Rind, Lamm, ...)

Innereien
(Leber, Niere ,...)

magere Wurst
(Schinken, Putenwurst, ...)

fette Wurst
(Salami, Speck, Extrawurst, ...)

Getreide(vollkorn)produkte

Reis, Nudeln

Volikorn: Reis, Nudeln

Brot, Geback

Vollkorn: Brot, Gebéack

Kartoffeln

Fette/Ole

tierische Fette
(Butter, Schmalz, ...)

pflanzliche Ole
{Oliven-, Sonnenblumen-, Rapsdl, Margarine, ...}

Margarine

Nisse

Sonstiges

SuBigkeiten
(Schokolade, Kekse, ...)

Mebhlspeisen
(Kuchen, Torten, ...)

Fast Food
(Pizza, Hamburger, ...)

Knabbereien
(Chips, Flips, Tacos, ...)

fEW
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Kindergarten

Code

Datum

D. Was hat lhr Kind letzten Sonntag gegessen und getrunken?

Menge
Mabhlzeit Ort und Zeit Was hat Ihr Kind gegessen? Mengend Washa IDiXind und ev.
ev. Marke getrunken?
Marke
Frithstiick
Zwischen-
mahlzeit
Mittagessen
Jause
Abendessen
Betthupfer|
VIELEN DANK FUR IHRE MITHILFE!
® wniversitat E
‘wien ]f W 12
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9.2. Kinderfragebogen

Kindergarten Datum
Code GroRe
Gewicht
KINDERFRAGEBOGEN
1. Warum ist es wichtig zu Friihstiicken?

o weil die Mama das so will.

o weil es wichtig ist, dass unsere Zdhne in der Frith bewegt werden.
o weil unser Korper nach langem Schlafen wieder Energie braucht.
o weiR nicht/bin mir nicht sicher.

Wie viele Portionen Obst sollst Du tdglich essen?
___Portionen pro Tag (Anzahl einfiigen)
o weil nicht/bin mir nicht sicher

Wie viele Portionen Gemiise sollst Du taglich essen?
___Portionen pro Tag (Anzahl einfiigen)
© weil nicht/bin mir nicht sicher

Wie viel ist eine Portion Obst bzw. Gemiise?

D eine Handvoll Apfel

o eine Handvoll Salat

o eine Erdbeere

Lniversitat
wien

o weil nicht/bin mir nicht sicher

IfEw
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Kindergarten Datum

Code

GroRe

Gewicht

Ballaststoffe ...

o halten mich gesund

0 kann mein Kérper nicht verdauen und ich bleibe ldnger satt
o machen mich dick

o weiR nicht/bin mir nicht sicher

Warum braucht dein Kérper Vitamine?

o sie schiitzen vor Krankheiten

£ man braucht es zum Wachsen und Denken
o weiR nicht/bin mir nicht sicher

Calcium brauche ich, ...

o damit ich schlau werde

o damit ich starke Knochen bekomme
o1 damit ich viele Muskeln bekomme
o weil nicht/bin mir nicht sicher

7. a. Wo ist besonders viel Calcium enthalten?

o Milch

o Brot

o Kdse o weiR nicht/bin mir nicht sicher

\e/%rsitéit I wa

2
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10. Lebenslauf

Name:

Anschrift:
Geburtsdaten:
Staatsburgerschaft:
Religion:
Familienstand:
Eltern:

Geschwister:

Schulbildung:

Studium:

Praxis:

Personliche Fahigkeiten:

Sprachen:

sonstige Referenzen:

FUhrerschein:

Stefanie RoRler

Zeutschach 20, 8820 Neumarkt
Judenburg, 22. 09. 1983
Osterreich

rom.-kath.

ledig

Maria und Gottfried RoBler

Christoph, Theresa

Volksschule St. Marein
Hauptschule Neumarkt

HBLA Pitzelstatten

seit WS 05/06 Studium der

Erndhrungswissenschaften in Wien

Firma Okopharm in Unternberg

Gasthaus Seeblick in Zeutschach

April 2008 bis April 2011 Rechtsanwaltskanzlei
in Wien

3 Monate ***** Hotel in Seefeld

Englisch in Wort und Schrift,
Italienisch Schulkenntnisse

ECDL
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