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Kurzfassung

Unter Mentalisierung wird die Fahigkeit verstand&edanken und Gefuhle bei sich
selbst und bei anderen wahrzunehmen und zu verstéles beinhaltet die Fahigkeit,
Verhaltensweisen als Ausdruck von Uberzeugungennsatien, Hoffnungen oder
Absichten zu begreifen. Die Entwicklung dieser lg#hit erfolgt Gber weite Strecken in
den ersten funf Lebensjahren und hangt von deriQuder friihen Objektbeziehungen
ab.

In der vorliegenden Diplomarbeit wird der Fragehgegangen, in welcher Weise Peter
Fonagy sein Verstandnis des Begriffs der Mentalisigsfahigkeit entwickelt hat.
Anhand der deutschsprachigen Publikationen Fonaggsiiberdies untersucht, wie der
Autor seine Aussagen zur Genese dieses Begrifigsibdgt.

Die Literaturanalyse bezieht sich auf seine Veriiffehungen aus den Jahren 1991 —
2009 zum Thema Mentalisierung, die vier Phasen aaget werden, die in Hinblick
auf die thematischen Schwerpunkte seiner Verdiftdning voneinander unterschieden
werden kénnen. Anhand der Themen ,Entwicklung delbs$’, ,Affektspiegelung®,
~Spiel mit der Realitat und ,Affektregulierung” wd Fonagys Entwicklung seines

Begriffsverstandnisses nachgezeichnet.
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,>lch dem also bin ich< ...“
(zit. bei Fonagy 1996, 366).

Einleitung und zentrale Fragestellung

Bei diesem, im Alltagsgebrauch, haufig verwendeatgat wird von einem denkenden
Subjekt ausgegangen. Der Ursprung geht auf denzds@schen Philosophen,
Mathematiker und Naturwissenschaftler René Desktamteick, der um 1600, in der
Zeit der Aufklarung, gelebt und die Existenz dem$Senit dem Denken verbunden hat.
In seinem Werk ,Meditationen Uber die Grundlagem Béilosophie® beschreibt er
1641 seine Gedanken und Uberlegungen, bei dendarehn sein Zweifeln an Wissen,
das er fur wahr gehalten hat, zur Einsicht geladass er existiere. Auch wenn er von
seinen Sinnen getauscht wirde, er trdume oder gdiarg, kdnne er nicht an seiner
Selbst zweifeln. Aus dieser Erkenntnis resultient 8atz: Ich denke, also bin ich (lat.:
ego cogito, ergo sum). Zweihundert Jahre spatexsbekich Georg Wilhelm Friedrich
Hegel mit dem Zusammenhang zwischen Vernunft unds8ewusstheit. Und auch
heute beschéaftigen sich Wissenschaftlerinnen unds#&tischaftler unterschiedlicher

Disziplinen mit dieser Thematik.

Im Laufe meines Studiums besuchte ich an der UsitétrWien ein Seminar zum
Thema der Erforschung von Mentalisierungsfahigkeiier friihen Kindhett Im Zuge
dessen wurde deutlich, dass das Verstehen seibst sad auch anderer als Wesen mit
geistig-seelischen Zustanden, mit Gedanken undhBaf{inach wie vor im Mittelpunkt
vieler Uberlegungen und Forschungen steht. So beibttbeispielsweise Lotte Kohler
(2004), wie sich die Mentalisierung beim Kind erikeél?, und weist in diesem
Zusammenhang darauf hin: ,Der Begriff der Mentalishg hat in jlingerer Zeit
Eingang in die psychoanalytische Literatur gefunakes beruht vornehmlich auf den
Arbeiten von Fonagy et al. seit Beginn der 90ergfatund sie setzt damit fort, dass es
.den Rahmen des Literaturverzeichnisses sprengemdeit(ebd., 158), alle

Publikationen von ihm anzufiihren. Es zeigt siclgsdReter Fonagy diese Thematik

! Das Seminar: ,Psychoanalytische- und andere Methadr Erforschung von Mentalisierungsfahigkeit
in der frGhen Kindheit* von Dr. Katharina Ereky-8¢&1s fand im Wintersemester 2005/06 statt.
2 Die Entwicklungslinie der Ausbildung von Mentadising beim Kind wird im Kapitel 1.2 dargestellt.

9



eingehend untersucht hat und seine Publikationer gisychoanalytische
Auseinandersetzung mit dem Begriff der Mentalisigrunach sich gezogen hat. Dies
bestatigen auch die Ausfuhrungen Christa Rohddy&§sas (2004) zum Thema der
Mentalisierungsfahigkeit. ,Unter ,Mentalisierung’eksteht Fonagy die Fahigkeit, in
sich selbst und anderen Gefiihle wahrzunehmen @s@ @lpsychisché?hanomene zu
begreifen. Die Entwicklung dieser Fahigkeit geskhien einem kontinuierlichen
Austauschprozel3 vor allem mit der Mutter, die difeltaullerungen des Kindes
aufnimmt und sie ihm wie auf einem Bildschirm zWsgiegelt, der dem Saugling
zeigt, was er fuhlt* (Fonagy et al. 2002; zit. hde 16).

Es kann daraus geschlossen werden, dass fur desrlEder Mentalisierungsfahigkeit
sowohl Geflihle beziehungsweise Affekte als auch dwischenmenschliche
Beziehungen zwischen dem Erwachsenen und dem KandBedeutung sind. Dies
weist auf eine Verbindung zwischen der kindlichen uskildung der
Mentalisierungsfahigkeit und padagogischen Aspekten, zumal in mehreren
Veroffentlichungen deutlich gemacht wird, welchddem es hat, wenn die Fahigkeit
des Mentalisierens nicht oder nur unzulanglich abgdet wird. So betont etwa Dornes
(2004b, 190f), dass Borderline-Patienten ,Fonagy akt zufolge nur Uber eine
eingeschrankte Fahigkeit (verfigen), mentale Zusabei sich und anderen zu
verstehen. [...] Die Autoren gehen von der gut belegtatsache aus, dass solche
Patienten haufig eine Kindheitsgeschichte von Missllungen aufweisen, und werfen
die Frage auf, wie sich Misshandlung auf die Fahitgkur Mentalisierung auswirkt.*

An anderen Stellen wird wiederum in heilpddagogscHinsicht die Bedeutung der
Ausbildung der Mentalisierungsfahigkeit hervorgetibNach Dornes (2001b, 190f)
Zielt etwa die therapeutische Arbeit mit BorderdPa&tienten auf die Starkung ihrer
Mentalisierungsfahigkeit ab. Wenn in der psychogmsdhen Therapie von
Borderlinepatienten die Fahigkeit zur Mentalisieggurerbessert werden sollte, kénnte
dies auch fir die padagogische Arbeit von Relevegin, die in anderen Bereichen
geleistet wird. So weist etwa Datler (2006) auf ddssen um die Bedeutung der
Mentalisierungsfahigkeit fir die Psychoanalytisdhé&dagogik hin, indem er dies an
einem Beispiel aus dem Bereich der Eltern-Kleinkdetatung verdeutlicht. An
anderer Stelle (Datler 2006) bezieht er sich aufs d&onzept der
Mentalisierungsfahigkeit und hebt die Relevanz eligsihigkeit fir das Verstehen der
.inneren Welt" von Psychotherapiepatienten in deaxi® hervor. Mit der Bedeutung

des Mentalisierens fiur die Beratung oder therapelwi Behandlung beschaftigen sich
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auch andere Autorinnen (Allen, Fonagy 2009), dig¢ePd-onagys Konzept der
Mentalisierung auf unterschiedliche Themenfeldare-beispielsweise: Integration des
Mentalisierens in  bewahrte  Behandlungsmethoden, téllsierungsgesttitzte

Behandlung oder Pravention — beziehen.

Es kann demnach festgehalten werden, dass das ptateeMentalisierung im Kontext
von Psychoanalyse auf Peter Fonagy zurlckzufitstemnd fir die Psychoanalytische
Padagogik relevant ist. In Publikationen wird diedButung des Mentalisierens sowohl
im Prozess der kindlichen Entwicklung hervorgeholad® auch fir Beratung und
andere Formen des Interventionierens in heilpddagoegn und therapeutischen
Bereichen betont. In diesem Zusammenhang verweienAutorinnen zwar auf
Fonagy, jedoch wurde die Entwicklung seines Verttésses des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit bislang nicht ndher uniers.

Dornes (2004a; 2004b; 2006) kommt diesem Anspratienwenn er einen Uberblick
Uber die Arbeit von Fonagy gibt, die Architektordks Begriffs der Mentalisierung in
sechs Schritten rekonstruiert und Erlauterung zurentslisierungsbegriff, zum
Affektspiegelungsmodell, zur Playing-with-realitjq@ory, zu Merkmalen interaktiver
und symbolischer Affektregulierung, zu Aspekten Betwicklung des Selbst und zur
Konzeptualisierung klinischer Phanomene (projektiveentifizierung) vorstellt.
Dennoch bleibt auch bei Dornes die Entwicklung veonagys Verstandnis der
Fahigkeit der Mentalisierens weiterhin offen.

Der Hintergrund, vor dem sich Peter Fonagys Vedsién des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit entwickelt hat, der Korttér dem seine Theorien seit Beginn
der 90er-Jahre entstanden sind und die Frage, elahe wissenschaftlichen Konzepte
er seine Aussagen stitzt, wurden noch nicht eimgkbatersucht. Unterzieht man diese
Aspekte einer genaueren Untersuchung, konnte dieseinem differenzierteren
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigkeeitragen. Vor diesem
Hintergrund lautet die Forschungsfrage, die in elied\rbeit untersucht wird,
folgendermalien:

In welcher Weise entwickelt Peter Fonagy sein Veditis des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit und wie begrindet er die en€se seines

Begriffsverstandnisses?

Zur Beantwortung dieser Fragestellung werde icte dkecherche deutschsprachiger
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Publikationen von Peter Fonagy und eine darauf adbde Literaturanalyse
durchfihren. Die Analyse folgt den Grundlagen voolfgang Klafkis (1971) Arbeit

Uber ,Hermeneutische Verfahren in der Erziehungssvischaft”.

Da die Darstellung des Aufbaus meiner Arbeit fis ¥&rstandnis dieser Diplomarbeit
wesentlich ist, wird die Gliederung der Arbeit imol§enden vorgestellt. Die

Bearbeitung der Fragestellung wird in drei Teileiolgen:

Teil A ist in drei Kapitel gegliedert. Im Zentrumedes Teils der Arbeit steht die
Entwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des Hegiter Mentalisierungsfahigkeit.
Es wird nachgezeichnet, wie sich sein VerstandessBegriffs verandert hat. In diesem
Zusammenhang wird der Ursprung seines Verstandndee Begriffs herausgearbeitet.
Im ersten Kapitelwerde ich zunachst allerdings naher auf seineoRezgngehen und
ihn vorstelle. Weiters wird ein Uberblick dariibeeggben, mit welchen Themen
Fonagy sich im Laufe seines beruflichen Weges l@sghhat.

Da in dieser Diplomarbeit die Entwicklung seinesrdféndnisses des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit bearbeitet wird, soll audhrauf eingegangen werden, in
welchem Zusammenhang das Kind — aus Fonagys Sictiie Fahigkeit erwirbt,
Gedanken und Geflhle bei sich selbst und anderesoien wahrzunehmen und zu
verstehen. Zu diesem Zweck wird dargelegt, dassEdisvicklung der Fahigkeit der
Mentalisierung ab etwa dem neunten Lebensmonanbegind in seinen Grundzlgen
cirka bis zum funften Lebensjahr erfolgt.

Ausgehend von dieser Darstellung wird im letztenséinitt des ersten Kapitels
nochmals auf die disziplindre Anbindung der Arbsitgegangen. Die Unterstiitzung
des Kindes in Hinblick auf die Ausbildung der Mdisi@arungsfahigkeit kann als
primare padagogische Aufgabe betrachtet werdergnidess der Psychoanalytischen
Padagogik.

Daszweite Kapitedes Teil A dient der Klarung ausgewabhlter Begriffe
.Mentalisierung hé&ngt unaufléslich mit deEntwicklung des Selbs{Hvh.d.V.]
zusammen*® (Fonagy et al. 2002, 10f.). Da Fonagdysselem Begriff ,Entwicklung des
Selbst” Bedeutung fir das Konzept der Mentalisigroaschreibt, gilt es, diesen Begriff
zu klaren. Ebenso verhéalt es sich mit weiteren Rigre Fonagy et al. (ebd., 12) fuhren

aus, dass ,diAffektregulierung[Hvh.d.V.] ... insofern eng mit der Mentalisierung
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zusammen[hangt], als sie fur die Entwicklung detbsgefihls ... von grundlegender
Bedeutung ist*. In diesem Zusammenhang ist zu leseimserer Meinung nach
unterstitzt dieAffektspiegelungHvh.d.V.] die Fahigkeit zur Affektregulierung” lgd.,
15). Der letzte Aspekt, der fur die Bearbeitung BEexgestellung von Bedeutung ist, ist
.das Spiel mit der Realitat{Hvh.d.V.], das Unwirklichmachen des Realen und
umgekehrt®, das ,unserer Meinung nach den wiclgigsiVeg zur Mentalisierung*
bahnt (ebd., 25).

Die Klarung der Begriffe beziehungsweise Aspekt&ntwicklung des Selbst",
LAffektregulierung®, ,Affektspiegelung” und ,Spiemit der Realitat* dient somit dem
Erfassen der Zusammenhange von Fonagys Aussagehheorieentwicklung seines

Verstandnisses des Begriffs der Mentalisierunggkii.

Im dritten Kapiteldes Teil A wird das forschungsmethodische Vorgetiargestellt.
Dabei wird erlautert, dass von der Annahme ausgggrawird, dass sich Peter Fonagys
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigkeeinem Prozess entwickelt hat.
Diese Annahme stitzt sich unter anderem auf Do(B684b, 180) Ausfuhrungen:
.Beide Theorien [Affektspiegelungstheorie und Phaywith-reality-Theorie/Spiel mit
der Realitat; Anm.d.V.] sind unabhangig voneinandetstanden, und deshalb ist es
geradezu verbliffend, wie sie zueinander passenWikd die Frage entwickelt, wie es
sich mit der Entstehung der Aspekte Entwicklung 8etbst und Affektregulierung
verhalt. Es wird in diesem Zusammenhang auch deigesdass sich Fonagy in
mehreren Werken mit denselben Aspekten beschéaiigsetzte sich mit dem Thema
~Spiel mit der Realitat* sowohl im Jahr 1995 alslaum Jahr 2000 auseinander und das
Thema der ,Entwicklung des Selbst* bearbeitetenetan Jahren 1993, 1999 und 2002.
Aus diesen Uberlegungen ergeben sich die Fragensiah Fonagys Theorien Uiber die
Jahre hinweg entwickelt haben, zu welchen Andemrsggner Annahmen er kommt,
welche neuen Erkenntnisse er daraus gewinnt undwaléhe wissenschaftlichen
Konzepte er sich stitzt. Vor allem wird zu untehsrc sein, wann und in welchem
Zusammenhang Fonagy die genannten Aspekte mitrsdfimazept der Mentalisierung
verbindet.

Fonagys Aussagen und Begrindungen sind zu anagsiend dies wird im Teil B

dieser Diplomarbeit durchgefiuhrt.

Der Teil B ist in vier Kapitel gegliedert. Fonagy&eroffentlichungen werden vier
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Phasen zugeordnet, was in dEapiteln vier bis sieberdargestellt wird. In den

einzelnen Phasen werden Fonagys Publikationen B#eugnahme auf die Aspekte:
Entwicklung des Selbst, Affektspiegelung, Affektnégrung und Spiel mit der Realitéat
untersucht. Dabei werden Fonagys Schriften dahewednalysiert, wie sich sein
Verstandnis des Begriffs entwickelt hat und aufahlel wissenschaftlichen Theorien
sich seine Ausfuhrungen stitzen. Die Ergebnisseleveiam Ende der Kapitel, die

diesen Phasen zugeordnet sind, dargestellt.

Im Zentrum von Teil C dieser Diplomarbeit steht 8eantwortung der Fragestellung:
In welcher Weise entwickelt Peter Fonagy sein \&dhis des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit und wie begrindet er die en€se  seines
Begriffsverstandnisses?

Die Ergebnisse der Literaturanalyse werdenaichten Kapiteldiskutiert. Dabei wird
die Entwicklung seines Konzepts unter Bezugnahnieli@uAspekte: Entwicklung des
Selbst, Affektspiegelung, Affektregulierung und @&pimit der Realitdt im
Zusammenhang mit den wissenschatftlichen Theorwgindia er sich stitzt, dargelegt.
Der Teil C beinhaltet auch das abschlieRemelente Kapitelln einem Resiimee werden
die aus der Literaturanalyse und der daraus resefiitlen Diskussion gewonnenen

Erkenntnisse dargelegt.
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Teil A: Einflihrung in die Thematik

1. Aligemeiner Uberblick

Im Zentrum dieser Diplomarbeit steReter Fonagys Verstdndnis des Begriffs der
MentalisierungsfahigkeitFonagy beschaftigt sich mit der Thematik des \Wahmens
und Verstehens von Gedanken und Gefuhlen und deembinden mit dem Erwerb der
Fahigkeit der Mentalisierung.

In diesem Zusammenhang wird in diesem Kapitel Zostaauf seine Person naher
eingegangen und es wird ein Uberblick gegeben, wamisich im Laufe seines
beruflichen Weges beschaftigt, wobei die Forschgngge um Fonagy vorgestellt
wird und deren Arbeiten aufgezeigt werden.

Der Erwerb der Mentalisierungsfahigkeit ist ein ktiger Entwicklungsschritt im
Kindesalter und erfolgt in Grundzligen bis zum uabefinften Lebensjahr, beginnend
ab etwa dem neunten Lebensmonat. Um einen Einioliden Erwerb der Fahigkeit der
Mentalisierung zu geben, wird im Weiteren die kicik Entwicklungslinie dargestellt,
die zur Ausbildung der Mentalisierungsfahigkeitrfiih

Es wird ersichtlich, dass die Mentalisierungsfabigkals ein Aspekt von Bildung
verstanden werden kann, weshalb im dritten Absthudiieses Kapitels die
wissenschaftliche Relevanz des Konzepts fir diecli®nalytische Péadagogik

hervorgehoben wird.

1.1 Peter Fonagy, sein Team und deren Forschungstategke

Peter Fonagy Dr. phil., Dipl-Psych. ist Psychoanalytiker undn@ungsforscher,

Professor am University College in London und Fousigskoordinator am Anna Freud
Centre in Hampstead/London, sowie Direktor des cCtahd Family Center der
Menninger Clinic und Behavioral Sciences am Ba@olege of Medicine.

Er wurde am 14. August 1952 in Budapest geborenlieste in London und schloss
1980 mit dem Diplom der British Psychological SoégigDipl-Psych.) und dem

% Die Informationen uber Peter Fonagy wurden iibememvom: ,Personenlexikon der Psychotherapie*
(Stumm 2005, 143f), dem Vorwort von Ellen Reinke,fmihe Bindung und psychische Entwicklung“
(Fonagy; Target 2003a, 7f), ,Inszenierung des Urliabign“ (Rohde-Dachser 2004, 394) und Fonagys
Homepage (2012).
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Philosophischen Doktorat (Ph.D.) ab. 1985 beenBeteagy am British Psychoanalytic
Society die Ausbildung zum Erwachsenenpsychoakalytuind 1995 am Anna Freud
Centre zum Kinderanalytiker. Eines seiner erstensdéfmingsthemen waren die
psychologischen Aspekte von jugendlichen Diabetik&ei dieser Untersuchung ging
er den Ursachen des Nicht-Befolgens arztlicher diemgsweise therapeutischer
Ratschlage nach. Das Interesse seiner Forschuggstégn bestand bereits zu Beginn
in der Kinderanalyse. Er wurde 1989 Director desn@rreud-Research Center in
London und spater Freud Memorial Professor of Rsychlysis an der University of
London. Die Arbeitsschwerpunkte hinsichtlich seipeychoanalytischen Forschung
stellen die Borderline-Personlichkeitsstorung uné dEntwicklung der frihen
Bindungen dar. Er befasst sich mit Attachment-Fmsg (Bindungsforschunt)m
Zusammenhang mit frahkindlichen Traumatisierunged gchlie3t im Weiteren das
soziale Umfeld ein. Methodisch verbindet er die giwsgh-psychologische Forschung
mit psychoanalytischer Theorie, wobei die mentaégpmBsentation und die mentalen
Prozesse im Zusammenhang mit psychischen Verangimuein zentrales Thema

seiner psychoanalytischen Forschung sind.

Zu Fonagys zahlreichen Auszeichnungen, die er ireda, Israel und Europa erhielt,
zahlt auch der Sigmund-Freud-Preis fir Psychotlherdgr Stadt Wien, den er 2007 in
Wien bekam. Ebenso unterstreichen Gastprofessuned Mitgliedschaften in

wissenschaftlichen Vereinen seine international@rkennung, wie die Leitung des
Forschungskomitees der Internationalen Psychoasegn Vereinigung und die
Mitgliedschaft im Fihrungsgremium der World Assdioia of Infant Mental Health.

Er ist Mitherausgeber einer Anzahl bedeutendersgbeiiften, wie beispielsweise des
»International Journal of Psycho-Analysis®, von @opment and Psychopathology*
oder des ,Bulletins of the Menninger Clinic*. Zu isen umfangreichen

wissenschaftlichen Werken zahlen Buchverotffentiden, Fachbuchartikel und
Beitrage in Fachzeitschriften. Seine Publikatiorsend im Original in englischer
Sprache verlegt, doch inzwischen sind verschieddg#schsprachige Beitrage in
Fachzeitschriften und Sammelbanden erschienenlekivitile wurden einige seiner
Biicher (bersetzt, wie zum Beispiel Affektregulierung, Mentalisierung und die

* Informationen zur Bindungstheorie sind beispieiseeei Fonagy (2003); Fonagy und Target (2003)
oder Dornes (2000) nachzulesen.

> Die weiteren deutschsprachigen Publikationen vaete® Fonagy sind im Literaturverzeichnis
nachzulesen.
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Entwicklung des Selbst" (Fonagy et al. 2002).

Fonagy arbeitet mit unterschiedlichen wissensabbé&h Mitarbeitern gemeinsam an
Forschungen, wie Mary Target, Gyorgy Gergely, Ellio Jurist, Howard und Miriam
Steele, George S. Moran, L. Allison, um nur einmgenennen. Zu den Themen, mit
denen sich das Team beschéftigt, zahlen beispislewigee emotionale Entwicklung im
ersten Lebensjahr, die Bedeutung des Vaters fuiviiter-Kind-Dyade, Aggression
und Gewalt, Forschungsbefunde Uber Bindungssichierbeer therapeutische
Indikationen fur die analytische Behandlung sowie Bahigkeit zur Mentalisierung.
Dabei verbinden die Wissenschaftler psychoanalytisc Theorien  mit
kognitionspsychologischen Uberlegungen und Ergsenisius der Bindungsforschung
und der Entwicklungspsychologie. In den letztenrdahwerden die Theorien aus

Befunden der Neurophysiologie und der Neuropsydielerweitert.

Aus diesem kurzen Uberblick zu Peter Fonagys wisswftlicher Arbeit geht hervor,

dass sein Interesse seit Beginn seiner Tatigkeit Forschungsschwerpunkt
Kinderanalyse liegt, in der psychoanalytischen Rstwerapieforschung und der
Bedeutung der frihen Eltern-Kind-Beziehungen. Dab@id mentale Prozesse in
Verbindung mit psychischer Verdnderung und in Folge Fahigkeit der

Mentalisierung ein besonderer Schwerpunkt.

Die Thematik der Mentalisierungsfahigkeit wird vbanagy ausfihrlich bearbeitet und
in dieser Diplomarbeit wird die Entwicklung seinggrstandnisses dieses Begriffs
untersucht. Was unter der Fahigkeit der Mentalisigrverstanden werden kann und

wie sie sich beim Kind entwickelt, wird im néchsteapitel dargestellt.

1.2 Die Entwicklungslinie der Ausbildung von Mentalisieg beim Kind

In der psychoanalytischen Literatur wird davon &gsgngen, dass sich die Fahigkeit
der Mentalisierung im Kontext der frihen Mutter-HiBeziehung entwickelt. Einen
Einblick in diesen Entwicklungsprozess soll die $ellung der kindlichen
Entwicklungslinie geben, die zur Ausbildung der rddisierungsfahigkeit fihrt.
Zunachst eine Beschreibung des Begriffs der Mes¢alingsfahigkeit, wie sie in

psychoanalytischen Publikationen Verwendung findet.
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Lotte Kohler (2004) bezieht sich auf Morton undtr(i1995) und schreibt wie folgt:

.Mentalisierung ist unsere Fahigkeit, das Verhalieaderer Menschen vorauszusehen und
zu erklaren und zwar in Begriffen ihrer mentalerfilglichkeiten, also dessen, was sie
annehmen, winschen, hoffen, beabsichtigen, voti&@nsoder vorgeben. Die Fahigkeit
der Mentalisierung ist weitgehend unbewusst odeplit. Sie ist eine kognitive
Leistung, die dem eigenen Verhalten und dem andmmewmatisch einen Sinn gibt"
(Morton und Frith 1995; zit. n. ebd., 158).

Martin Dornes (2004a, 297; 2004b, 175; 2006, 1@3chreibt die Entstehung:

.Diese Fahigkeit [Mentalisierung; Anm.d.V.] entwigk sich in Abhangigkeit von
Bindungs- und Beziehungserfahrungen. Zugleich deérsich unter ihrem Einfluss die
Art und Weise, wie Affekte und Gedanken erlebt Betiehungen wahrgenommen und

gestaltet werden.”

Zu Beginn seines Lebens kann der Saugling das \ferhanderer Personen nur
beobachten — er sieht zum Beispiel, dass die Md#si~enster schlielt. Erst allmé&hlich
lernt er, dieses Verhalten als Ausdruck von mentalastanden zu verstehen — die
Mutter schlie3t das Fenster, weil es drauRen kaltDiese Bedeutungszuschreibung
bezieht sich nicht nur auf andere Personen, somaléch auf den Saugling selbst. Er
lernt Ursachen von Handlungen durch die Zuschrgbuentaler Zustande zu erklaren
und somit sich selbst und andere Personen zu lierste

Es zeigt sich, dass fur die Fahigkeit der Mentadisng zwischenmenschliche
Beziehungen notig sind und dass sie fur die Padikditsentwicklung von Bedeutung
ist. Wie sich die Beziehung zwischen der Mittend dem Saugling so gestaltet, dass er
die Fahigkeit ausbildet, zu mentalisieren, und wasnin seiner Entwicklung zu

welchen Schritten kommt, wird im Folgenden dardtste

Wie oben erwahnt wurde, bildet sich die Mentalisngysfahigkeit etwa ab dem neunten
Lebensmonat aus. Kéhler (2004) geht auch auf diteddeor ein, indem sie die Mutter-
Kind-Beziehung ab dem ersten Lebensmonat des $gsdbeschreibt.

Wurde der Fetus wahrend der Schwangerschaft noaih dlie Nabelschnur mit allem

® Es kann auRer der Mutter auch noch andere wicl&migspersonen geben. Der Einfachheit halber
wird im Folgenden der Begriff der Mutter verwendet.
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Notigen versorgt und der Biorhythmus durch den &eeif der Mutter reguliert, &ndert
sich dies ab der Geburt. Dieser Rhythmus zwischentdvl und S&augling muss neu
aufeinander abgestimmt werden, wobei die Mutter ainen die Pflegehandlungen,
wie beispielsweise Flttern, tbernimmt und auchNksgeborene beim Schlaf-Wach-
und Saugrhythmus, bei der Erregung, Motorik sowi@Meregulation und Ahnlichem
unterstitzt. Mit anderen Worten: ,Die Regulatiors dieneren physiologischen Milieus
des Kindes wird auf dielnteraktion zwischen dem kindlichen Selbst und der
Pflegeperson delegiér{ebd., 162), wobei es bei der Mutter einer Vdistey davon
bedarf, was der Saugling zum jeweiligen Zeitpun&hdtigt. Bei Sauglingen wurde
beobachtet, dass sich schon in den ersten LebensEagartungen ausbilden und diese
verfestigen sich in den nachsten zwei Monaten.

Im Alter von drei bis sieben Monaten erwirbt dadbBadyadisches Beziehungswissen*
(ebd., 164), indem es zwischen Mutter und Kindinere,Synchronie der aufsteigenden
und abnehmenden Spannungszustande und Affekte* kowim es beispielsweise bei
.Lachelspielen* (ebd.) zu beobachten ist. Bei seithund ahnlichen frihen
Interaktionen macht das Neugeborene die Erfahrdags seine Mutter sich seinem
Erleben, seinen Bedirfnissen und seinem Ausdrugleiht und es beginnt zu lernen,
die Erregung an- und abzustellen, emotionale Segemlzusetzen, und es bemerkt, dass
es auf seine Umgebung einwirken kann. Dadurch er&hetwas Uber das ,Verhalten
anderer, aber auch etwas uber sich selbst” (ebd), 1

Ein Qualitatssprung erfolgt mit etwa acht bis ndlonaten mit der Entwicklung einer
L=theory of mind* (Premack, Woodruff 1978; zit. noa). Kdhler (2004, 165) bezieht
sich auf Stern (1985), wonach der Saugling unteigelh zwischen einem Selbst und
dem Anderen sowie zwischen Innen- und AuRRenwelts Baby bekommt eine
Vorstellung von etwas, ,dalsinter dem von aul3en ersichtlichen Verhalten liegt bzw.
ihm zugrunde liegt®, indem es nicht nur begreifissl es ,eine Psyche oder einen Geist
gibt, sondern auch, dass seine eigene Psyche arthdon verschiedene Psyche eines
anderen miteinander in Beziehung treten kdnnend.jelieser Entwicklungsschritt
des geteilten Beziehungswissens wird ,geteilte Aarkmamkeit* (ebd., 168) genannt,
auch bekannt als ,Neun-Monats-Wunder* (Tomasell®319zit. n. ebd.). Dies ist
beobachtbar, wenn die Mutter auf einen bestimmterkPzeigt und der Saugling nicht
mehr auf den Finger blickt, sondern dorthin, wosim gezeigt hat. Dabei kommt es zu
einem weiteren Schritt: Um sich zu vergewisserhaat das Baby zur Mutter zurtick

und es zeigt sich die ,erste Manifestation ein@dischen Wahrnehmung und einer
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Symbolik* (ebd.), wodurch spater auch der Sprackdnmaoglich wird.

Mit ungefahr zwei Jahren entwickelt sich die Fakigkzum einen mit der Sprache und
zum anderen mit dem Spiel zu symbolisieren. Zu Begind Erzéhlungen des Kindes
noch einfache Aufzahlungen, doch das narrative Bomit der Umgebung liefert ein
emotionales Gerist, dem ,Erlebten eirf®inn zu verleihen®, und hat zur Folge, dass
LAffekte mit Bedeutung versehen, symbolisiert undi die Ebene von Emotionen, bzw.
Gefuhlen erhoben werden koénnen (ebd., 169). In Udeterhaltung mit seiner
menschlichen Umwelt erwirbt das Kind den Wortschd&r innere Zustande beschreibt
und wodurch sich in weiterer Folge die Fahigkeitwackelt, Gber seine inneren
Befindlichkeiten zu reflektieren. Wenn das Kind z@aispiel seiner Mutter erzahlt,
dass seine Puppe traurig ist, beinhaltet das dregkeit, ,Gedanken und Gefiihle
wahrzunehmen und tGber mentale Prozesse nachzuddeken, 170). Ebenso wie bei
der Sprache erwirbt das Kind im Spiel die Fahigksith symbolisch auszudricken,
wie zum Beispiel beim Rollenspiel, wenn es mehr@srspektiven gleichzeitig in
Betracht zieht. Das Kind weil3, wer es in Wirklickiket, und tut im Spiel so, als ware
es jemand anders, wodurch es gleichzeitig zwei iRzl im Kopf hat — eine
tatsachliche und eine ,Als-Ob-Realitat” (ebd.) udies ermdoglicht dem Kind spéater
Empathie.

Den letzten Entwicklungsschritt stellt die Ausbitdueiner ,theory of mind* (Premack,
Woodruff 1978; zit. n. Kéhler 2004) dar, das hej@s wird nicht mehr allein danach
gefragt, was der anderat, sondern was er meint, beabsichtigt, fihlt odemktfe
(Kohler 2004, 171). Erst mit cirka vier Jahren skishder fahig, ihr ,egozentrisches
Weltbild zu erweitern und die Perspektive eineseaen einzunehmen, indem sie eine
Dezentrierung von der eigenen Position vornehmen* (ebd.), wddusuch die
empathische Fahigkeit differenzierter wird. Das Kisraucht sich nun nicht mehr auf
den von aul3en beobachtbaren Zustand der Welt zzestisondern kann auch mentale
Aktivitaten wie beispielsweise ,annehmen” und ,denkin Betracht ziehen (ebd.).
Zwischen vier und funf Jahren entwickelt sich dastpbiographische Selbst ... Dies
setzt voraus, das Selbst gleichzeitig in VergangenhGegenwart und Zukunft
reprasentieren zu kénnen“ (ebd., 172). Zuvor kowlate Kind sich vorstellen, was vor
einer Stunde oder auch vor einem Tag geweseredch hatte es keine Erinnerung,

was es noch vor wenigen Augenblicken gedacht hat.

Die Darstellung der kindlichen Entwicklungsliniegilder das Kleinkind entdeckt und
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verstehen lernt, dass es selbst und andere Pergéesen mit mentalen Zustéanden sind
— mit Gedanken, Geflhlen, Winschen —, ist mit denwiis darauf zu verbinden, dass
es zur Ausbildung der Mentalisierung bestimmterszivenmenschlicher Beziehungen
bedarf.

Wenn zwischenmenschliche Beziehungen, wie die Berig zwischen Eltern und
Kind fur die Entwicklung des Kindes fur die Aushiltly der Mentalisierungsfahigkeit
von Bedeutung sind, ist es aus padagogischer Sigebracht, Kindern entsprechende
Beziehungserfahrungen zukommen zu lassen, wenn Hmwicklung der

Mentalisierungsfahigkeit als winschenswert anzuséste

1.3 Disziplinare Anbindung

Die Ausfuhrungen im Kapitel 1.2 zeigen, dass siehFihigkeit der Mentalisierung in
den ersten flnf Lebensjahren in Verbindung mit ibesten Beziehungserfahrungen
entwickelt. Es bedarf einer Bezugsperson, die dad Knterstitzt, mentale Fahigkeiten

auszubilden.

Auf die Bedeutung der Fahigkeit des Mentalisierems padagogischen
Zusammenhangen geht Wilfried Datler (2003) einstetlt ein Projekt im Bereich der
Eltern-Kleinkind-Beratung und -Therapie dar, das \Belma Fraiberg, Edna Adelson
und Vivian Shapiro (1975a) publiziert wurde undden Pionierarbeitern auf diesem
Gebiet zahlt. Dieses Projekt wurde in den 70erefakion Fraiberg und ihrem Team in
Michigan durchgefuhrt und zeichnet sich auch dadwas, dass die Teammitglieder
dieses Projektes zu den Familien nach Hause komman, dort die Familie
psychotherapeutisch und beratend zu unterstitzathefl2003, 94).

Fraiberg u.a. beschreiben die Arbeit von Vivian @Bt die zu diesem Beratungs- und
Therapieteam gehort, mit einer jungen Familie, eéemicht gelang, eine forderliche
Beziehung zu ihrem Baby (Greg) aufzubauen. Indeap®t Interesse fir die ,innere
Welt“ der Mutter zeigte, weckte sie bei der Mutts ,Interesse an Gregs Erleben®.
Shapiro unterstiitzte die Mutter gezielt, die AuRgean ihres Babys als ,motiviert und
somit als Ausdruck und Folge von psychologischifassn Gefiihlen oder Wiinschen zu
begreifen” (Fraiberg u.a. 1975a, 194ff; zit. n. IPat2003, 103). Fraiberg u.a. (ebd.,

189; zit. n. ebd.) erlautern: Indem die Eltern d@minachdenken, was in Greg vor sich
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gehen mochte, wenn er zum Bespiel weinte, liel3eirerd ,inneren Welt ... das Bild
eines >mentalisierenden Greg<“ entstehen. Die dtwickelnden Fahigkeiten,
~manifeste AuRerungen als Folge und Ausdruck vontalen Prozessen zu begreifen®,
unterstutzten die Eltern beim ,verstehenden Nackei@hsowohl bei sich selbst als
auch bei ithrem Baby. In diesem Zusammenhang weigtleD (ebd.) auf den
Zusammenhang zwischen Fraibergs u.a. (1975a) Beunod Fonagys (2001, 155)
Ausfuhrungen beziglich elterlicher Modifikation emer Arbeitsmodelle hin.
Dieses Wissen um dienere Weltvon Mutter und Kind sowie den Einfluss der
unbewussten Dynamik in der Beziehung verdeutlichh dusammenhang mit der
Psychoanalytischen Padagogik.
Die Psychoanalytische Padagogik als Teilbereich Badungswissenschaft wird
folgendermal3en definiert:
.Im Zentrum der Psychoanalytischen Padagogik stetie differenzierte
Auseinandersetzung mit jenen Dimensionen von imyetgschen Prozessen,
Beziehungen, Entwicklungen und Institutionalisieyen, die der bewussten Reflexion
und Kontrolle nicht oder nur sehr schwer zugdngkomd. Diese Dimensionen des
Unbewussten beeinflussen samtliche padagogischégBesind deshalb in Hinblick
auf jeden péadagogischen Praxiszusammenhang zu Keedemd geben daher einen
zentralen Gegenstandsbereich von padagogischechomig und Theoriebildung ab*
(Institut fur Bildungswissenschaft der Universifdten 2007).
Das Verstehen von Entwicklungsprozessen und derelBedg des Fihlens,
Wahrnehmens, Denkens und Handelns beschreibt J2066) auch an einem anderen
Beispiel. Anhand einer Fallvignette aus Valerie a&Sons (2000) Buch ,Geistige
Behinderung und die Grundlagen menschlichen Seidiindet er seine Ausfiihrungen
Uber die therapeutische Praxis mit dem Konzept Mentalisierungsfahigkeit. Die
Darstellung handelt von einem zehnjéhrigen Jun§éevén), mit geistiger Behinderung
und aggressivem Verhalten. Datler (ebd., 72) bedsheine Therapiestunde und fuhrt
aus, dass sich Sinason ,bemduhte, die ,innere Welt’' Steven zu verstehen®, indem sie
sich fortdauernd dariber Gedanken machte, was in diegngen vorgegangen sein
durfte, und ihre Gedanken in Worte fasste, ,sodét®ven sich genau dadurch von
Sinasonangesprocherfihlen konnte®. Dadurch wurde dem Jungen die Mibdeit
eroffnet, ,sich zu verdndern und somit Entwickluymgzesse zu verfolgen, die auch
dazu fuhren, dass Steven einige basale FahigkedésrMentalisierens entfalten kann®
(ebd., 88).

Die Ausfuhrungen zeigen, dass das Verstehen inyehgsher Prozesse die
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Ausbildung der Mentalisierungsfahigkeit untersttitzt

Die Darstellungen deuten die Bedeutung des Merdgdiss fur die Psychoanalytische
Padagogik an. Die Ausbildung der Mentalisierungsfiédit fordert die
Personlichkeitsentwicklung, indem das Kleinkindarreanderem unterstitzt wird, seine
Emotionen zu regulieren oder seine eigenen GedamhkerGefihle und die anderer zu
reflektieren.

Diese Diplomarbeit soll ein Beitrag in der Psychagtischen Padagogik zu den
theoretischen Kenntnissen sein. Es wird Peter Ranageorie der Entwicklung von
Mentalisierungsfahigkeit erarbeitet und dies kano einem differenzierteren
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierung begrag

Bevor die Beantwortung der Forschungsfragie: welcher Weise entwickelt Peter
Fonagy sein Verstandnis des Begriffs der Mentalisigsfahigkeit und wie begriindet
er die Genese seines Begriffsverstandnissegilgt, werden noch die fur das Thema

relevanten Begriffe erlautert.
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2. Begriffsklarung

In dieser Diplomarbeit wird der Frage nach demtwicklung von Peter Fonagys
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigkeachgegangen. Im Zuge der
Literaturrecherche wurde deutlich, dass die Frafjesigy dieser Diplomarbeit nicht
beantwortet werden kann, wenn seine Publikatione m Hinblick auf den Begriff
der Mentalisierunganalysiert werden, zumal Fonagy zu Beginn seingsfihrungen
noch nicht den Begriff der Mentalisierung in seinderken verwendet. Jedoch wurde
erkennbar, dass bestimmte Themen mit der Entwigkitom Fonagys Verstandnis des
Begriffs der Mentalisierung in Verbindung stehen.

Fonagys Veroffentlichungen tragen unter anderem el Entwicklung des Selbst
oder Spiel mit der Realitdtworaus geschlossen wurde, dass auch Aussagen zur
Entwicklung seines Begriffsverstandnisses zu dempekten Affektspiegelungund
Affektregulierungin seinen Werken zu finden sind. Diese Uberlegrasultiert auch
aus den Ausfuhrungen in seinem Buch ,Affektreguingy, Mentalisierung und die
Entwicklung des Selbst* (Fonagy et al. 2002), imdgin Zusammenhang zwischen den
Begriffen und dem Konzept der Mentalisierung ertiich ist. An den vier Aspekten
orientiert sich auch Martin Dornes (2004a; 2004X)&) bei seiner Rekonstruierung der
Theorie der Entwicklung der Fahigkeit der Mentalishg: Mentalisierung,
Affektspiegelung, Spiel mit der Realitat, Affektrdgtion, Entwicklung des Selbst und
Konzeptualisierung klinischer Phdnomene.

Was im Allgemeinen unter Mentalisierungsfahigketstanden wird, wurde im Kapitel
1.2 beschrieben, jedoch sollen diese Ausfuhrungesh rspezifiziert werden. Dornes
(2006, 168) erklart, Fonagy und sein Team ,bezeaiahttie Fahigkeit, den anderen (und
die eigene Person) als Wesen mit geistig-seelischigstanden zu betrachten, als
Mentalisierung®, wobei die Autoren die entwicklupggchologische Theory-of-mind-
Forschung aufgreifen, in der unter anderem deré~reghgegangen wird, ,wann und
wie Sauglinge und kleine Kinder entdecken, daf&sikst und andere Personen Wesen
mit mentalen Zustéanden sind” (ebd., 167).

Bei den weiteren Begriffsklarungen der Aspekte: wkciklung des Selbst,
Affektregulierung, Affektspiegelung und Spiel migrdRealitat wird hervorgehoben, in
welcher Weise sie mit Fonagys Konzept der Mentlisig verbunden sind. Ebenso
wird erlautert, was unter diesen Begriffen verseanaverden kann, um in weiterer

Folge die Zusammenhé&nge von Fonagys Aussagen zuwicklung seines
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Verstandnisses des Begriffs der Mentalisierunggiit zu erfassen.

2.1 Entwicklung des Selbst

Fonagy et al. (2002, 10f) heben die Bedeutung ddbs&ntwicklung hervor und
verbinden diese Thematik mit jener der Mentalisigru
.Mentalisierung hangt unaufléslich mit der Entwigkh des Selbst zusammen, mit seiner
zunehmend differenzierteren inneren Organisatiord wgeiner Teilnahme an der
menschlichen Gesellschaft, einem Netzwerk von Bezigen zu anderen, die diese
einzigartige Fahigkeit ebenfalls besitzen*.
Das Thema Selbstempfinden und Selbstbewusstseinvaadlarunter zu verstehen ist,
bearbeitet Dornes mehrfach in seinen Buchveréftdnthgen und bezieht sich bei der
folgenden Darstellung auf Kohler (1998): Wenn dasdKsich im Spiegel selbst
erkennt, wird dies als Indikator fur Selbstbewusisigesehen. Zu diesem Zeitpunkt hat
das Kind nicht mehr nur ein Geflhl von sich unchem Korper, sondern es erkennt
sich selbst im Spiegel. Jedoch denkt es noch nighér sich selbst nach
beziehungsweise wie es sich oder einen Gegenstaatybaren) wahrnimmt. Das
Kind hat Reprasentanzen von sich und der Welt,gedss weild zu diesem Zeitpunkt
noch nicht, dass es welche hat und kann somit ausdtt Uber die Reprasentanzen
reflektieren (Dornes 2000, 181f).
Das Selbstempfinden, indem der Saugling sich selhdtdie Welt erfahrt und ordnet,
entwickelt sich nach Sterns (1983; 1985; zit. ntrige 1993, 79-101) Theorie in Stufen.
Das ,auftauchende Selbstempfinden” in den erstedehelLebensmonaten entwickelt
sich zum ,Kernselbstempfinden“, bei dem sich dewdbag, trotz gemeinsamer
Erlebnisse mit seiner priméren Bezugsperson, dlemgges Wesen empfindet. Dieses
Gefuhl nennt Stern ,primédre Separation/Individuatiqzit. n. ebd., 89f). Bei der
nachsten Stufe, dem ,subjektiven Selbstempfindeor etwa 9. bis 18. Lebensmonat,
bekommt der Saugling das Gefuhl, selbst der Urhebeer Handlungen zu sein, indem
er zum Beispiel mit den Handen gegen ein Mobild&gthDies sind keine reflexhaften
Bewegungen mehr, sondern erste Anzeichen fur d&tdfiz von Willensbekundungen,
die jedoch nicht bewusst sind. Beim ,verbalen Selbpfinden®, ab etwa eineinhalb
Jahren, entdeckt das Kind, dass es personlicheseWisnd Erfahrungen hat und diese

mit Hilfe von Symbolen kommuniziert werden konndgine weitere Stufe, das
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.narrative Selbstempfinden®, entwickelt sich zwisohdrei und vier Jahren und
bezeichnet die Fahigkeit, personliche Erlebniss&aschichten zu erzahlen und geht
Uber die blof3e Beschreibung hinaus. Anhand Stelnesrie kommt Dornes (ebd., 101)
zum Ergebnis: ,Das Selbst ist von Anfang an eindiiles und wahrnehmendes, das
sich als solches empfindet, aber erst spater wsrcawch ein Objekt der (Selbst-)
Betrachtung und Selbstreflexion.”

Das Selbstbewusstsein beziehungsweise Selbsterapfiwdrde nicht nur von Kéhler
und Stern bearbeitet, auch Dornes gibt einen Kkbh Fonagys Begriffsverstandnis
dieses Aspekts. Zu Beginn empfindet sich das Sellbstmental — als ein von anderen
abgegrenzter Korper und indem Handlungen im inter@k Austausch mit anderen
Personen erfolgen, versteht sich der Saugling sdzigle Akteur”. Bei der néchsten
Stufe, um den neunten Lebensmonat, werden Handiuzgear als zielgerichtet
interpretiert, jedoch noch nicht als mentale Zudéamerstanden. Mit etwa eineinhalb
Jahren kénnen hinter dem beobachteten VerhaltertateeZustdnde angenommen
werden, wodurch ein ,mentalistisches Weltbild“ ¢elé, das ab vier Jahren von einem

.reprasentationalen” abgeltst wird (Fonagy 200R;rziDornes 2006, 192f).

2.2 Affektregulierung

Ein weiterer Aspekt, den Fonagy et al. (2002, 1&)nen, ist fur die Begrindung der
Konzeptentwicklung bedeutsam. Sie schreiben, dass
,die Affektregulierung, das heif3t die Fahigkeitfélftzustande zu modulieren, ... insofern
eng mit der Mentalisierung zusammen[hangt], als fie die Entwicklung des
Selbstgefuhls und des Gewahrseins der UrhebersdeaftSelbst von grundlegender
Bedeutung ist".
Damit das Kind lernt, seine Affekte zu regulierdredarf es zwischenmenschlicher
Interaktionen, wie Dornes (2006) beschreibt: Berat Séuglingsalter reagieren die
Kleinkinder auf die Affektausdriicke ihrer ElterntnNachahmung. Da der imitierte
Gesichtsausdruck auch das entsprechende GefuHhtaiteita kommt der Saugling in
denselben Affektzustand wie die Eltern. Die Stimgmiibertragung von Freude oder
Arger zwischen den Interaktionspartnern kann somitr Beruhigung oder
Beunruhigung des S&auglings beitragen (Fonagy eRGD2; zit. n. ebd., 189). Der
Prozess des Affektspiegelns tragt auf zwei untéeddbhe, jedoch miteinander
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verknipfende Weisen zur Geflhlsregulierung bei:tdfis kommt es zu einer
~-unmittelbaren >on-line<-Regulierung der Affekte“wie bei der ,primaren
Affektregulierung®, und zweitens wird das ,elteHe Spiegeln mittelbar wirksam,
indem es die Ausbildung von zunachst externen Reptationen primarer
Selbstzustande  fordert, die  verinnerlicht werden d undann eine
reprasentationsvermittelte Regulierung erlauberiztlieh wird auf diesem Weg die
elterliche Regulierungsfahigkeit verinnerlicht* (bes 2000, 208).

Nicht nur das Spiegeln im Sauglingsalter hat afesiilierenden Einfluss, sondern auch
das Spiel. Die Affektregulierung durch das Spietubé auf folgenden Merkmalen, ,der
Markierung beziehungsweise dem Als-ob-Umgang mit Affektenctutie Eltern; dem
daraus resultierenden Gefuhl d€ontrolle Gber das Geschehen auf seiten [sic.!] des
Sauglings” und die im kindlichen Spiel ,aktiModifizierungdes Geschehens” (Fonagy
et al. 2002; zit. n. Dornes 2006, 190). Diese Mealender Regulation sind
kennzeichnend fir das symbolische Denken, wie eSpral, in der Sprache oder in der
Phantasie vorkommt sowie fiir die Affektspiegelueld., 190ff).

Die Verbindung zwischen Affektregulierung und Sgikeong ist deutlich sichtbar und
zeigt sich auch bei den Bezeichnungen ,Markierwngd ,Als-ob-Umgang’ im Spiel
und symbolischen Denken. Diese Begriffe hangen anghmit der Affektspiegelung

zusammen und werden im folgenden Kapitel verangiciau

2.3 Affektspiegelung

Nach Meinung von Fonagy et al. (2002, 15)
Lunterstitzt die Affektspiegelung die Fahigkeit zAffektregulierung, indem sie dem
Kind Gelegenheit gibt, sekundéare Reprasentanzeerskonstitutionellen Affektzustande
aufzubauen. Das internalisierte Bild der Bezugsperslie das innere Erleben des
Sauglings widerspiegelt, wird zum Organisator adeogonalen Erfahrung des Kindes".
Was die Autoren darunter verstehen, stellt Dorr2806¢, 172f) wie folgt dar: Der
Saugling hat zu Beginn kein klares Bewusstsein Uls®ine gezeigten
Emotionsausdriicke, wie Freude oder Traurigkeitt Bisch die Wahrnehmung der
Reaktionen durch die Bezugsperson kommt es zu eimgiticheren Bewusstwerdung
dieser emotionalen Zustande. Die Mutter reagieirdeal Ausdriicke ihres Sauglings in

einer etwas kinstlich und Ubertrieben wirkendennftdoei der sie den emotionalen

27



Ausdruck unterschiedlich variiert und moduliert usdmit ihren Affektausdruck
.-markiert“. Dadurch kann der Saugling erkennen,sddie Mutter nicht etwas Eigenes
ausdruckt, sondern nur so tut ,als-ob* (Fonagy let2802; zit. n. ebd.). Um den
gezeigten Affekt der Mutter als eine Darstellunmes eigenen Zustandes zu verstehen,
das vergleichbar mit dem Biofeedbacktraining Erveacter ist, nimmt der S&ugling
eine ,referentielle Entkoppelung® vor. Das bedeutieiss er durch die Markierung des
Affektausdrucks, die ,Als-ob-Qualitat® bemerkt, dedh den Ausdruck von seiner
Mutter entkoppelt und nun auf sich selbst beziBlabbei muss er ihn als Ausdruck und
Widerspiegelung seines eigenen Affektzustandestale¥s und dieser Prozess wird
.rfeferentielle Verankerung“ genannt (zit. n. eldd’4). Dem Saugling wird dadurch sein
innerer Zustand bewusst und er bekommt an den iRaaktseiner Mutter ein Bild von
seiner eigenen Verfassung. ,Das zentrale Elemardibeem Prozel3 ist der spielerisch-

markierte Umgang mit den Affekten des Saugling#: (z ebd., 175).

2.4 Spiel mit der Realitat

Der bei der Spiegelung genannte ,spielerisch-maki®&mgang’ mit den Affekten
weist auf den Zusammenhang zum Spiel mit der Realit
Zur Bedeutung des Begriffs: ,Spiel mit der Realitéahrt Fonagy et al. (2002, 25) aus:
,Das Kind kann seine mentale Welt entweder alskeotimen ,wirklich’ oder aber auch
als vollkommen ,unwirklich® empfinden; das Spiel tmider Realitdt, das
Unwirklichmachen des Realen und umgekehrt, bahrgenem Meinung nach den
wichtigsten Weg zur Mentalisierung*.
Dornes (2006, 181f) fuhrt aus, dass Fonagy e802) der Meinung sind, dass in der
Zeit zwischen eineinhalb und vier Jahren das symtlod Spiel den Stellenwert der
Affektspiegelung einnimmt. Es ist nun nicht melolbldas Gesicht der Mutter, das den
inneren Zustand des Sauglings aufnimmt, modifizierdl zurlckspiegelt, sondern es
werden die elterlichen Kommentare zum kindlichereBgerinnerlicht.
Ab dem Alter von eineinhalb Jahren existieren d&ls;ob-Modus* und der ,Modus
psychische Aquivalenz® nebeneinander und das Kimhdplt zwischen beiden
Modalitaten hin und her, bis mit etwa vier Jahramedntegration stattfindet. Um in den
daraus resultierenden ,reflektierenden Modus* ziamggen, hangt von den elterlichen
Stellungnahmen zum kindlichen Spiel und andererehs@uf3erungen ab, durch die das
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Kind gefordert oder behindert wird (zit. n. ebd0)L

Was unter den Modalitdten zu verstehen ist, besgthBornes (2006, 181) anhand
beispielhafter Spielhandlungen. Im ,Als-ob-Modugéld das Kind im Spiel Themen
aus dem Alltag nach und modifiziert sie — die Pugebt schlafen. Das kindliche Spiel
bezieht sich zunachst auf die Realitat und ,entkttpsich dann von ihr, wobei das
Kind weil3, dass es sich nicht um die Wirklichkenhdelt. Wenn im Cowboy-Indianer-
Spiel mit einem Gewehr geschossen und auch gestaviod, weiR das Kind, dass das
Holzgewehr keinavirklichen Kugeln verschiel3t, jedoch versteht es noch nades das
Stuck Holz ,ein Gewehr reprasentiert”.

Im ,Aquivalenzmodus ... erlebt das Kind seine Gdaar als ob sie Realitat waren”,
wobei die ,Gedanken einen ahnlichEffekthaben wie ein wirkliches Ereignis* (ebd.,
184). Der Gedanke an ein Krokodil unter dem Bett am wirkliches Krokodil haben
beim Kind dieselbe angstigende Wirkung und bededtets ,Gedanken ... hinsichtlich
ihrer Auswirkungen Ereignissen in der Realitat &glant” (ebd.) sind.

Die Integration von Als-ob-Modus und Aquivalenzmedermaglicht eine neue Weise
des Erlebens der eigenen Gedanken- und Geflihlswslhg. reflektierenden Modus. In
ihm verfugt das Kind Uber eine reprasentationalecfie des Geistes, in der es seine
Gedanken und Gefluhle als Einstellungen zur Realitéthschaut, die von dieser zwar

beeinflusst werden, aber keine aquivalenten Abbii@eselben sind“ (ebd., 188).

Anhand von Peter Fonagys Zitaten und Dornes Ausfiden zur Begriffsklarung
wurde deutlich, dass die Aspekt&Entwicklung des Selbst, Affektregulierung,
Affektspiegelungind Spiel mit der Realitainit Fonagys Konzept der Mentalisierung in
engem Zusammenhang stehen und von Bedeutung siegk Bspekte sind wesentlich
fur Fonagys Verstandnis des Begriffs und in Folge fie Entwicklung seines
Konzeptes der Mentalisierung. Daraus ergeben sielgelf, wie beispielsweise: Zu
welchem Zeitpunkt oder in welchem Zusammenhangsitht sein Begriffsverstandnis
in Verbindung mit den Aspekten zu seinem Verstémduoies Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit entwickelt? Auf welche Wi nimmt Fonagy auf
psychoanalytische Konzepte und wissenschaftlicheofién Bezug? Auf diese Fragen
werden in dieser Diplomarbeit Antworten erarbeitet.

Die wissenschaftliche Forschungsmethode fur dienBeartung der Fragestellung wird

im néachsten Kapitel dargestellt.
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3. Forschungsmethodisches Vorgehen

In diesem Kapitel wird das forschungsmethodischag®ben vorgestellt, das der
Beantwortung der Fragestellungn welcher Weise entwickelt Peter Fonagy sein
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigied wie begrindet er die Genese
seines Begriffsverstandnissediznen soll. Um diese Frage zu beantworten, wurden
eine Literaturrecherche und eine Literaturanalysechibefihrt. Im Zentrum der
Untersuchung steht die deutschsprachige Fachlitevain Peter Fonagy, in welcher er
sich mit der Thematik der Fahigkeit zur Mentalisiey auseinandersetzt
beziehungsweise auch jene Aspekte behandelt, dmlide zur Entwicklung des
Konzepts der Mentalisierung gefiihrt haben.

Zunachst wird die Durchfihrung der Literaturrecheradargestellt und anschlieRend

wird das Vorgehen der Literaturanalyse beschrieben.

3.1 Darstellung der Literaturrecherche

Damit die Beantwortung der Forschungsfrage vorgenemwerden konnte, war eine
umfassende Literaturrecherche notwendig, um ausred Publikationen zu finden, die
Aussagen von Peter Fondggur Entwicklung seines Verstandnisses des Beguliéis

Mentalisierungsfahigkeit enthielten.

Im Zentrum der Literaturrecherche standen die dbsiachigen wissenschaftlichen
Werke von Peter Fonagy in Verbindung mit dem ThelmaMentalisierungsfahigkeit
beziehungsweise Mentalisierung. Die Suche umfasst®ohl Monographien und

Sammelbande im Online-Bibliothekskatalog der Ursitét Wien (OPAC) als auch
Artikel in der elektronischen Zeitschriftenbibli@th Ebenso wurde das
Literaturverzeichnis von deutschsprachigen Autaetfin die ihre Aufsatze im

Zusammenhang mit Mentalisierung beziehungsweisetéisierungsfahigkeit verfasst
haben, gesichtet, um auf weitere Publikationen’@magy zu stol3en.

Da Fonagys unzéhlige Werke vornehmlich in engliscBprache publiziert wurden,

" Wenn von Peter Fonagy in dieser Diplomarbeit gésbbn wird, sind auch die Publikationen
inbegriffen, die Fonagy mit seinen Mitautoren vestahat, doch werden diese ausschlie3lich bei den
Literaturbeziigen ausgewiesen.

8 Zu diesen Autorlnnen zahlen beispielsweise D£8663; 2006), Dornes (2004; 2006), Kohler (2004).
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gestaltete es sich zunachst schwierig, Ubersetnusginer Veroffentlichungen zu
finden. Doch mittels dieser umfassenden Suche wuadsreichend Material
zusammengetragen, um die Entwicklung des Verstésdsi des Begriffs der

Mentalisierungsfahigkeit darzustellen.

Die aus dieser Literaturrecherche resultierenddra@e beinhalten Publikationen von
Peter Fonagy ab dem Jahr 1991 bis zum Jahr 2014.Ebgebnis umfasst mehrere
Buchveréffentlichungen, Monographien und Sammelbasawie zahlreiche Aufséatze
in Sammelb&nden oder Zeitschriftenverlagen.

Die Mehrzahl der recherchierten Texte beinhalterssagen zur Entwicklung von
Fonagys Verstandnis dieses Begriffs und wurden tsomirolge zur Literaturanalyse
herangezogen. Bei den zur Verfigung stehendendgeitr in der Zeit von 1991 bis
2002 beinhalten nur vereinzelte Beitrage Ausfuhemgwie sie bereits von Fonagy
dargestellt wurden. In der darauf folgenden Zeitrdem sowohl Annahmen zur
Theorieentwicklung als auch Ergebnisse von Forsgsstndien beschrieben. Diese
Veréffentlichungen wurden insofern herangezogers Bbnagys Aussagen durch
wissenschatftliche Forschungen gesttitzt wurden ddeorien enthalten, die noch nicht
beschriebenen wurden und somit eine Weiterentwigklaeines Verstdndnisses des
Begriffs darstellen.

Fur die letzten Jahre, ab 2008, konnte nur mehrBsitrag von Fonagy (2009)
recherchiert werden, bei dem weitere Ausfihrungen seinem Verstdndnis der
Mentalisierungsfahigkeit beschrieben wurden. Fomatipyematischer Schwerpunkt in
diesem Zeitraum betrifft in erster Linie die Themdnterventionen fiur die
psychoanalytische Therapie und Borderline-Persiikditserkrankungen. In diesem
Zusammenhang wurde ersichtlich, dass sich die ,[Ektung’ fortsetzt, jedoch betrifft
diese nicht mehr das Verstandnis des Begriffs demt®isierungsfahigkeit, sondern das
Konzept der Mentalisierung. Bei seinen Ausfuhrungeschaftigt er sich, auf welche

Weise sein Konzept in der klinischen Praxis Anwergdfinden kann.

Auf die Auflistung der Werke und Beitrage von Pef@amnagy wird an dieser Stelle
verzichtet. Zum einen sind sie im Literaturverzeishhachzuschlagen und zum anderen
werden die daraus resultierenden Annahmen und iEmeaur Entwicklung der
Mentalisierungsfahigkeit im Laufe der Literaturaysd aufgezeigt und mittels

Literaturverweis wiedergegeben.
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Die methodische Vorgehensweise der Literaturanalyge im folgenden Kapitel

bearbeitet.

3.2 Darstellung der Literaturanalyse

In diesem Kapitel wird das methodische Vorgeheseati®iplomarbeit naher erlautert.
Es wird eine Literaturanalyse durchgefiuihrt, um Hragestellung der Diplomarbeit
beantworten zu kénnen. Die Vorgehensweise berdtdexuGrundlagen von Wolfgang
Klafkis (1971; zit. n. Rittelmeyer, Parmentier 200125-148) Arbeit Uber

.Hermeneutische Verfahren in der Erziehungswisdeaitt

Klafki (ebd., 126f) beschreibt die Wissenschaftdrode wie folgt: ,Wissenschatftliche
Verfahren, die auf eine rational, methodisch duacidie und Uberprufbare Auswertung
von sinnhaltigen Dokumenten, insbesondere Textebzieken, werden
hermeneutische Verfahremder Methodengenannt. ... Man spricht auch davon, daf3
hermeneutische Verfahren dazu dienen, den Sinnnwemschlichen Dokumenten zu
versteheroder, in sinnentsprechender Formulierungireerpretierenoderauszulegen

. mit Interpretation oder Auslegung wird das meikode Verfahren bezeichnet, in
dem der Forschende selbst erst zur Erkenntnis messs der Text meint, kommt®.
In welcher methodischen Weise Auslegung, Interpicetasowie Bemiuhung um
wissenschaftliches Verstehen von Texten erfolgemsultiert aus Klafkis
,methodologischen Grunderkenntnisserfebd., 132-147). Zu den Kennzeichen von
hermeneutischen Verfahren zahlen:

»1extinterpretation erfolgt immer unter bestimmtéragestellungen, und in der
Fragestellung driickt sich ein bestimmtes Vorvedi@é des zu untersuchenden
Zusammenhangs aus. ... die Fragestellung und dasn daimgeschlossene
Vorverstandnis ist die Voraussetzung daftir, dafTeit Gberhaupt interpretiert werden
kann“ (ebd., 134). ,Die vorgéngige Fragestellungl was darin sich ausdriickende
Vorverstandnis missen am Text bzw. an den Textbstsenmer wieder tberprift und
ggf. geandert werden” (ebd., 135). Dies steht ancEusammenhang mit dem Aspekt

des ,hermeneutischen Zirkels®, den Klafki (ebd.,4f)4wie folgt erlautert: ,Die

° Die zitierten Grunderkenntnisse von Klafki sind @riginaltext in Kursivschrift verfasst. Darauf vaer
hier verzichtet, um nicht den Eindruck zu erwecldass es sich um eine Hervorhebung handelt.
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einzelne Aussage und ihre sprachlichen Elementeemerm Gang der Interpretation
immer wieder im Zusammenhang grol3erer Aussagenzusahéinge ausgelegt; ...
Dieser wechselseitige Erlauterungsvorgang zwisdberzelelementen und gréf3eren
Zusammenhangen sowie zwischen Fragestellungenntieprieten und der konkreten
Textanalyse ist mit dem Begriff des ,hermenautiscAekels’ gemeint. Man ... dringt

in dem gemeinten Prozel zu besseren oder ... zueteféerstandnis von Texten vor*.

Zu den dargestellten allgemeinen Grundzigen zambeh weitere, die nun mit dem
forschungsmethodischen Vorgehen zur Beantwortund-dgestellung in Verbindung
gesetzt werden.

Klafki (ebd., 136) schreibt: ,Eine der wichtigsteWoraussetzungen fur eine
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Textendist Quellen- bzw. Textkritik”,
womit gemeint ist, nachzuforschen, ob es sich wanklum einen Text des zu
untersuchenden Autors handelt. Die anhand der dtiteecherche durchgefiihrte
Analyse Peter Fonagys Annahmen und Theorien zwiBklting seines Verstandnisses
des Begriffs der Mentalisierungsfahigkeit beziabh sausschlief3lich auf die deutschen
Ubersetzungen der verfassten Arbeiten. Es ist dafient gesichert, dass die
verwendeten Texte der urspringlichen Fassung Ferafgprechen oder der englische
Ausdruck sinngetreu ins Deutsche Ubersetzt werdentk. In diesem Zusammenhang
ist anzumerken, dass auch Ubersetzungen mit letatpnen des jeweiligen Autors
einhergehen und die Publikationen von unterschikdh Ubersetzern bearbeitet
wurden.

Ein wichtiger Arbeitsschritt zur Beantwortung deragestellung wird im Folgenden
beschrieben: ,Ein notwendiges Moment der Interpi@taist die Frage nach der
Bedeutung einzelner Worte oder Formen eines Texi#is. dem Fachterminus
ausgedriuckt: es handelt sich um den semantisch@ekfisd.h. also den auf die
Wortbedeutungen gerichteten Aspekt der Interpamtati(ebd., 138). Wie bereits
beschrieben wurde, sind die Aspekte: Entwicklung 8elbst, Spiel mit der Realitéat,
Affektspiegelung und Affektregulierung fir die Matisierungsfahigkeit von
Bedeutung. Folglich sind Fonagys Publikationen digéinend zu analysieren, welche
Begriffe und Theorien in welchem Kontext im Zusanmm@&ng mit den einzelnen
Aspekten von ihm genannt werden.

.Fur die Ermittlung des Argumentationszusammenkangines Textes haben die

syntaktischen Mittel, die Satze oder Satzteile imaeder verbinden, grol3e Bedeutung.
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Wissenschatftliche Interpretation muf3 folglich dresAspekt der Syntax eines Textes
besondere Aufmerksamkeit schenken® (ebd., 141) Beiehung zwischen Satzen und
Satzteilen ist ebenso von Bedeutung. Fonagys Aassagrhalten durch

Beziehungsworter (zum Beispiel: deshalb, allerdingseine bestimmte Funktion, die
es zu analysieren gilt.

In diesem Zusammenhang steht auch die folgende dérkenntnis: ,Was die

Ermittlung der syntaktischen Beziehung zwischere&aund Satzgliedern im Kleinen
zu leisten vermag, mufd vom Interpreten auch fiur gesamten Text systematisch
geleistet werden. Die gedankliche Gliederung mulfgrdibhtlich herausgearbeitet
werden: Hauptthesen, Begrindungen, Erlauterungeaispiele, Nebengedanken,
Exkurse usf. sind durch Interpretation voneinaratemuheben und nach Mdglichkeit in
einem differenzierten Gliederungsschema zusammasgeh” (ebd., 143). Das
bedeutet, dass Fonagys Aussagen und Begriindungelenveoneinander abgegrenzt
und neu gegliedert. Dabei besteht ein Unterschoédder Autor zum Beispiel: der

,Meinung ist’" oder ,ermutet, dass’. Zu diesem Aitbschritt zahlt auch die

Bearbeitung der Frage, wie Fonagy seine AussagenAwsgumente begrindet und
welche Schlussfolgerungen er zieht.

Die letzte Grunderkenntnis steht mit der vorigerBeriehung: ,Soweit es sich bei zu
interpretierenden Texten um Argumentationszusaméregen handelt, ist der

Gesichtspunkt der inneren Widerspruchsfreiheit, degischen Stringenz ein

entscheidender Auslegungsaspekt. Der Interpret dmifBegrindungen, Folgerungen,
Herleitungen des Autors nicht nur mitvollziehenndern kritisch Gberprifen. Er mul3
prinzipiell unterstellen, dalR dem Autor logischénlée unterlaufen sein konnen*“ (ebd.,
144). Ob und in welcher Form Fonagy seine Arguntantabegrindet und ob sich

diese durch innere Widerspruchsfreiheit auszeichstetu Uberprifen.

Im Zentrum der Literaturanalyse stehen die AussagehTheorien von Peter Fonagys
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigkeie Ausfihrungen von Fonagy
werden daraufhin untersucht, auf welchen wisserficie@n Hintergrund er sich
bezieht und in welcher Form der Autor seine Annahinegrindet.

Durch die systematische Textinterpretation, wieflklgéebd., 126-131) ausfuhrt, kann
ein fundiertes Verstandnis fur die zugrunde liegeandBedeutungsinhalte von
padagogischer Fachliteratur entwickelt werden. ®idsterpretation erfolgt durch

methodische Entscheidungen in Form von Fragen, kawetinuierlich an die zu
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untersuchende Literatur gerichtet ist. Die Literatwird folglich anhand von
Analysefragen bearbeitet, nach denen die inhadtli@®truktur der Publikationen

entschlisselt werden kann (ebd., 134).

Die Fragestellung dieser Diplomarbeit gliedert sich zwei zu bearbeitende und
miteinander verbundene Teile:

o Wie entwickelt sich Peter Fonagys Verstandnis des Begriffs der

Mentalisierungsfahigkeit?
0 Wie begrindetPeter Fonagy seine Aussagen und Annahmen beziggicker
Theorie von Mentalisierungsfahigkeit?

Dass sich Peter Fonagys Verstandnis des Begriffsiakelt hat, wird unter anderem
von Dornes (2004b, 180) Aussage gestitzt: ,Beideofien [Playing-with-reality-
Theorie/Spiel mit der Realitat und Affektspiegelstiggorie; Anm.d.V.] sind
unabhangig voneinander entstanden, und desha#s igeradezu verbluffend, wie sie
Zueinander passen.”
Es stellen sich die Fragen, wie es sich mit destéhting der Aspekte ,Entwicklung des
Selbst’ und ,Affektregulierung’ verhalt, und ob Bidliese Aspekte auch unabhangig
von den beiden Theorien oder in Verbindung mit eder beiden Theorien entwickelt
haben. In diesem Zusammenhang wird auch der Zwtl@esichtspunkt bearbeitet. Aus
der Literaturrecherche ist ersichtlich, dass Fonagh in spateren Werken mit
denselben Aspekten wieder beschéftigt. Aus denlnTeiner Publikationen ist zu
entnehmen, dass er sich mit dem ,Spiel mit deriB¢atowohl im Jahre 1995 als auch
im Jahre 2000 auseinandersetzt. Zum Thema ,Enlwigkdes Selbst’ wurden Texte in
den Jahren 1993, 1999 und 2002 bearbeitet.
Es liegt nahe, anhand dieser Ausfihrungen den Sthtu ziehen, dass sich Peter
Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mentalisiestdiggkeit in einem Prozess
entwickelt hat. Zum einen haben sich die Aspektpiel mit der Realitat’ und
/Affektspiegelung’ unabhéangig voneinander entwitkehd zum anderen hat Fonagy
die Themen: ,Entwicklung des Selbst’ und ,Spiel ohér Realitéat’ mehrmals bearbeitet.
Da sich die Publikationen tber einen langeren deitr erstrecken, kann angenommen
werden, dass es in diesem Verlauf anhand wisseftisdiier Forschungen zu neuen
Erkenntnissen und somit zu Erweiterungen oder Aumuggn seiner Theorien

gekommen ist.
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Folglich lautet die Annahme, die dieser Diplomatizeigrunde liegt:
Peter Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mergalisgsfahigkeit hat sich in einem

Prozess entwickelt und er begriindet seine Aussagiemissenschaftlichen Theorien.

Die daraus resultierenden Analysefragen fir dasiogetche Vorgehen lauten daher:

0 Welche Aussagenwerden von Peter Fonagy hinsichtlich der Bedeutdag
Aspekts ,Entwicklung des Selbst’ fir das Konzeph Wentalisierungsfahigkeit
getroffen?

o Auf welchewissenschaftlichen Theoriggestutzt, begriindet Peter Fonagy seine
Aussagen hinsichtlich der Bedeutung des Aspektswieklung des Selbst’ fur
das Konzept von Mentalisierungsfahigkeit?

Diese Fragen gelten auch auf die Aspekte: ,Spi¢ldai Realitat’, ,Affektregulierung’
und ,Affektspiegelung’.

Die Literaturanalyse von Peter Fonagys Werken wirill Hilfe dieser Leitfragen
durchgefuhrt. Wie bereits dargestellt wurde, wioh\der Annahme ausgegangen, dass
sich Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mentlisigsfahigkeit in einem Prozess
entwickelt hat. Aus diesem Grund werden seine Ratiinen nach dem thematischen
Schwerpunkt und dem Jahr der Verdffentlichung iradeim gegliedert und mehrere
Texte in einer Phase zusammengefasst. Die Teilsrgethzelnen Phasen erfolgt
anhand bedeutender Schritte in der Weiterentwicklurvon Fonagys
Begriffsverstandnis. Die einzelnen Phasen werdethodésch wie folgt aufgebaut sein:
Zu Beginn erfolgt eine Einfuhrung in die einzelnétublikationen, wobei die
theoretischen Aussagen und die Begrindungen dalyesterden. Anschliel3end
werden die beschriebenen Aussagen zusammengefasstAnalyse erfolgt anhand
mehrerer Texte einer Phase, wobei Erweiterungeriodad Anderung zu Fonagys
Theorieentwicklung und seine Begrindungen erhobenden. Dies gilt zunachst
innerhalb einer Phase und in einem weiteren Schettden die vorgestellten Phasen
verglichen und analysiert.

Dieser soeben aufgezeigte methodische Aufbau ¢ifoldolgenden Teil B, in dem die
Literaturanalyse und die daraus resultierenden lirigee von Peter Fonagys
Publikationen dargestellt werden.
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Teil B: Literaturanalyse und Darstellung der Ergebe

Im Teil B wird anhand der im Kapitel 3. dargestilt Forschungsmethode die
Fragestellung dieser Diplomarbeih welcher Weise entwickelt Peter Fonagy sein
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigieed wie begriindet er die Genese
seines Begriffsverstandnissds@arbeitet. Dabei wird von der Annahme ausgegangen,
dass sich das Begriffsverstandnis von Fonagy ieneifProzess entwickelt. Deshalb
wird die Entwicklung seines Verstandnisses diesegrifs — in Verbindung mit den
Theorien, auf die er sich stitzt — in Phasen ei@thedie nach dem thematischen
Schwerpunkt und dem Jahr der Veré6ffentlichung gelglit sind.

Das Kapitel 4. beinhaltet die Phase 1 und es welddéer Fonagy$ Publikationen von
1991 — 1996 bearbeitet, bei denen die Inhalte: fibates Geistes, Entwicklung des
Selbst und Spiel mit der Realitat herausgearbeitetrden. Der Begriff der
Mentalisierungsfahigkeit wird von Fonagy in dieZeit nur in der Ful3note verwendet
und steht noch nicht im Vordergrund seiner Ubemeggun. Dieser wird Thema in der
nachsten Phase, in der die Aufsatze von 1998 — 200§estellt werden. In diesen
Texten legt Fonagy erstmals seine Annahmen zum d&uirder Mentalisierung dar. Die
Phase 3 (Kapitel 6.) beschaftigt sich mit dem Zailt, in dem Fonagy et al. (2002)
auch das Buch ,Affektregulierung, Mentalisierungdudie Entwicklung des Selbst*
veroffentlicht haben und es kommt zu Erweiterungemer bisherigen Ausfuhrungen.
In der letzten Phase ab dem Jahr 2003 bis zum208i®, die im Kapitel 7. beschrieben
wird, wird aufgezeigt mit welchen Themenschwerpenker sich nach der Darstellung
seines Konzeptes der Fahigkeit zur Mentalisierumgcbaftigt. Anhand weiterer

Forschungsergebnisse erganzt Fonagy seine Theoriisitzliche Uberlegungen.
4. Phase 1: Peter Fonagys Publikationen von 1991 — 199
In diesem Kapitel werden die Vero6ffentlichungen \Reter Fonagys Texten der Jahre

1991 — 1996 in der Phase 1 zusammengefasst unokiiear
Fonagy und Moran (1991) beziehen sich in der emenschsprachigéhPublikation,

1% Wenn von Peter Fonagy in dieser Diplomarbeit gésbbn wird, sind auch die Publikationen
inbegriffen, die Fonagy mit seinen Mitautoren vesfahat, doch werden die Namen der Mitautoren
ausschlieRlich bei der Darstellung der Theorieesktling anhand der Literaturbeziige ausgewiesen.

! Die Grundlage dieser Diplomarbeit sind ausschiiédie deutschen Ubersetzungen der Publikationen
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die recherchiert wurde, auf den Terminus , Theodae Geistes” (theory of mind), der in
Verbindung mit Uberlegungen zur Kinderanalyse \&stfawurde. In diesem

Zusammenhang steht auch ein weiterer Text, in dem $tudie Uber ,Implikationen

fur die therapeutische Arbeit* (Fonagy, Target 1§9orgestellt wird.

Der thematische Schwerpunkt in dieser ersten Plioesehaltet den Aspekt der

.Entwicklung des Selbst®. Die beiden recherchiertartikel aus dem Jahr 1993

behandeln dieses Thema jeweils vor einem andenetetgrund und zwei Jahre spéater
wurden vier Aufsatze veroffentlicht. Zwei dieserblRkationen, die sich inhaltlich mit

dem gleichen Gedanken auseinandersetzen, werderFaaegy und Target (1995a;

1995b) als Erweiterung zu ,Aggression und das psgbtie Selbst” (Fonagy, Moran,

Target 1993) beschrieben. In Verbindung mit deh&ehtwicklung steht auch der
Aufsatz: ,Die Bedeutung der Entwicklung metakogreti Kontrolle der mentalen

Reprasentanzen fur die Betreuung und das WachstgrKiddes" (Fonagy, 1996).

Peter Fonagy (1995) bearbeitet in dieser Zeit aiicbn weiteren Aspekt und zwar das
~Spiel mit der Realitat”.

Die Publikationen werden im Folgenden, unabhangip den Uberlegungen zur

Entwicklung des Selbst, chronologisch und themhatgargestelit.

4.1 Erster thematischer Zugang

Fonagy und Moran (1991) bearbeiten das Thema zurrstiindnis psychischer
Veranderungen® und beziehen auf dibeorie des GeistePabei stellen sie anhand
eines Fallbeispieles dar, dass der Rickzug auseBa&zgen oder ,Gleichgultigkeit
gegenuber affektivem Erleben und Verstehen* (elddQ) in der Erziehung aus

Grinden der Abwehr zur Hemmung von psychischend3sen flhrt.

Fur die Entwicklung von psychischen Prozessent ttiggUmwelt des Kindes bei und
im Besonderen seine Objektbeziehungen, wie die raat@Fonagy, Moran 1991, 110)
ausfuhren: ,Aus der Erforschung von Traumen uncelBpi der Kindheit ist bekannt,
dal3 Kinder sich unbewul3t der gegenwartigen Funkbestimmter Aspekte ihrer
psychischen Prozesse gewahr sind (anders gesamgtFahigkeit haben, sie zu

reprasentieren; z.B. ... in dem >so tun, als sei rasgn Krippel< kann sich das

von Peter Fonagy beziehungsweise von Fonagy undrséitarbeitern.
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Bewul3tsein des Kindes aul3ern, dal3 es in seinemeliagéhemmt ist)“. In diesem
Zusammenhang verweisen Fonagy und Moran (1991, diifiPremack und Woodruff
(1978), die auf einen ausschlaggebenden psychologis Prozess bezlglich der
Objektbeziehungstheorie aufmerksam machten:
.Mit dem Terminus >Theorie des Geistes< (theorymind) bezeichneten sie [Premack
und Woodruff; Anm.d.V.] psychische Prozesse, diendalmahlichen Entstehen der
psychischen Reprasentanzen des eigenen innereandastwie auch anderer Objekte
zugrunde liegt. Der Erwerb eines Vorstellungsverem®y das auch die psychischen
Prozesse anderer bericksichtigt, bedeutet einehtigem Entwicklungsschritt bei der
Organisation des Erlebens” (zit. n. Fonagy, Mor@811 111). Weiters fuhren sie an, dass
.Bevor das Kind eine >Theorie des Geistes< entwickat, ist zum Beispiel das
Verstandnis, das es von den Beweggrinden seinazkt@bpat, rudimentar, willkirlich
und geht mdglicherweise auch von ihrem Wesen naldtifen Voraussetzungen aus.
Unter diesen Umstéanden beschrénkt sich das Verssingr Absicht anderer auf die
Situationen, anders gesagt, es wird von dem unbitten Erleben abgeleitet, auf das sich
das Kind bezieht. Nach der Entwicklung einer >Theedes Geistes< ist das Kind eher im
Stande, Grinde anzugeben, mit denen die situatiabtidngigen Einstellungen,
Emotionen oder Verhaltensweisen des Objektes émkEnden kénnen“ (ebd.).
Anhand dieses Konzeptes zeigte Fonagy bereits 489@ass ein misshandelnder und
misshandelter Mann, ,sogenannte Borderline-Patiente aus Abwehrgriinden ihre
Fahigkeit kappen, psychische Zustande bei sichb@ndnderen zu erkennen® und wies
nach, dass ,die Hemmung derjenigen psychischen eBsez die der kindlichen
Entwicklung einer >Theorie des Geistes< zugrundseln, sich therapeutisch in
Begriffen von Konflikt und Abwehr angehen lassent.(n. Fonagy, Moran 1991, 111).
Dies veranschaulichen die Autoren anhand einerd&altellung, auf die spater
eingegangen wird. Zunachst soll erlautert werdahyeelche Theorien sich die Autoren

stutzen.

Fonagy und Moran (1991, 104) beziehen sich auf Afreaud (1965; 1978) und das
Konzept der Entwicklungslinien und ihre diagnosiet Studien, um zu verdeutlichen,
dass der Ursprung von Psychopathologien zum einéniaklungsbedingt und zum
anderen konfliktbedingt sein kann. Im Zusammenhaitgler analytischen Arbeit sind
die Autoren (ebd., 105) der Auffassung, dass letetionen auf die ,Unterstiitzung und
Starkung der Fahigkeiten des Kindes abzielen [shli€onflikte zu tolerieren”. Dabei

stitzen sie ihre Ansicht auf die Untersuchung ZBedeutung der Einsicht in der
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Kinderanalyse® von Hansi Kennedy (1979) mit demdbrgs, dass Kinder — je nach
Entwicklungsstufe — begrenzte Fahigkeiten, Widetdoder wenig Interesse haben.
Deshalb soll sich ,der Kinderanalytiker auf diegenwartig vorhandendfonflikte und
Besorgnisse des Patienten konzentriert®, mit deral diem Patienten ,zu einem
besseren Verstandnis seiner selbst” (ebd., 108¢thelfen und so die Entwicklung und
Anpassung begunstigen kann.

Anhand des Konzeptes der psychischen Reprasentatedeam die Autoren das Wesen
psychischer Veranderung bei neurotischer Patholdgre wobei sie erwdhnen, dass
.eine Reihe von Autoren® (Fonagy, Moran 1991, 1Q&prfir dieses Konzept
verwendet haben, wie zum Beispiel: Sandler und Rdad (1962). Es wird
beschrieben, dass ,das Kind erst im Zuge der Ektwig seiner Wahrnehmungs- und
kognitiven Fahigkeiten lernt, seine dufRere Realwd¢rlich abzubilden* (ebd.). Ebenso
sind Affekte ausschlaggebend bei der Bildung daafesh Reprasentanzen, wobei
unangenehme Affekte, wie Angst, eine dynamischekam ausfihren, indem sie die
Abwehr auslésen und zur Aufteilung zwischen bewarssind unbewussten Erlebnissen
fuhren. Kommt es zur neurotischen Kompromissbildugelingt es nur zum Tell,
.verponte Aspekte der psychischen Reprasentanzen Eieebens aufRerhalb des
bewul3ten Gewahrseins zu halten“ (ebd., 107), woleeWahrnehmung des Selbst, des
Objekts oder des Selbst und des Objekts in Interakénthalten sein kdonnen. Sie
verdeutlichen dies mit Abrams (1988) Beschreibueg psychoanalytischen Prozesses
psychischer Veranderung.

Die Autoren (Fonagy, Moran 1991) veranschaulictier theoretischen Uberlegungen
mit einem Fallbeispiel und zeigen Therapieaussthdigs siebenjahrigen, gewalttatigen
David auf, bei dem der psychische Prozess gehenantda es dem Analytiker nicht
maoglich war, die Angriffe des Jungen durch Deutuimgbzuwenden, entwickelte sich
im Laufe der Behandlung das Spiel ,das, was ictkégedal? du denkst, was ich Uber
Dich heute denke® (ebd., 112). Anhand ihrer Aufhaiengen zeigte sich, dass es David
immer besser gelang, ,die Befurchtungen und Wdunsaime eigene Inneren
auseinanderzuhalten und zwischen sich und seineatytier zu unterscheiden” (ebd.).
Obwohl die Autoren darauf hinweisen, dass Ursache Bedingungen fur
Krankheiten vielschichtig sind, vermuten sie, dassdurch die fehlende elterlichen

Empathie, dem Jungen nicht moglich war, ,die psschen Zustande anderer zu
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verstehen“ und ,seine Fahigkeit zu benutzen, siotbeeer Menschen Gedanken und
Gefiihle vorzustellen®, weshalb er mit Aggressioagierte. Ebenso war es fur David
riskant geworden ,sich Uber die Meinung seiner riligber ihn Gedanken zu machen,
da diese allzu deutlich auf den Wunsch hinausheh, Schaden zuzufigen® (ebd., 113).
Dies ,hemmte auch einen Internalisierungsprozefisaiest zu der Wahrnehmung eines
denkenden und fuhlenden Selbst gefuihrt hatte. \&reiderwies sich sein Vermdgen

Uber eigene Ansichten zu reflektieren ... als begfdebd.).

Fonagy und Moran (1991, 114) erlautern, dass Dayjtlseorie des Geistes*
unzulénglich, jedoch latent vorhanden war und nauter Auffassung ,ist ein
allgemeiner Verlust einer Fahigkeit nicht moégliolvenn sie zuvor schon einmal
vollstandig und fest verankert war. ... die wenigarderte Fahigkeit, sich das Denken
und Fuhlen anderer Menschen zu vergegenwartigerkt]vibei bestimmten Kindern
wahrscheinlich wie eine Préadisposition fur den @abh dieses Abwehrmodus gegen
seelische Schmerzen®. Die Autoren (Fonagy, Morar9119115f) geben auch
Funktionen der deutenden Interventionen an, die,8p&el >Wer denkt gerade was<"
hat, wie zum Beispiel: den Abbau von negativen K#a, das Benennen von
emotionalen Zustanden, die Einschatzung der innereth dul3eren Realitat, die
Bedeutung im Rahmen von Beziehungen, das Verstéridnidie Vorgange in seinem
eigenen Inneren und dem der anderen. Indem deryi#ieal seine eigenen psychischen
Prozesse zur Verfugung stellt, kbnnen die psyckiscliréahigkeiten verinnerlicht

werden.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dassgyramad Moran in diesem
Aufsatz ihren entwicklungstheoretisch—psychoansdyten Ansatz um eine kognitive
Perspektive erganzten und anhand der Falldarstellurd des Spieles ,Wer denkt
gerade was*“ auf forderliche Funktionen fur die #pautische Interaktionen in der
Analyse hinweisen.

Doch in Verbindung mit der Fragestellung dieserl@nparbeit — Wie entwickelte sich
Peter Fonagys Verstandnis des Begriffs der Meigalisgsfahigkeit? — wird deutlich,
dass er sich schon zu diesem Zeitpunkt mit déreprie des Geistédeschatftigt und
das Erkennen und Verstehen von psychischen Zustédnden Gedanken und Gefiihlen
— bei sich und bei anderem Mittelpunkt steht.

Ebenso wird von den Autoren aufgezeigt, dass e& sim einen kindlichen
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Entwicklungsschritt in Verbindung mit Affektehandelt, indem die Autoren
beschreiben, dass ,das Kind erst im Zuge der Ektung seiner Wahrnehmungs- und
kognitiven Fahigkeiten lernt, seine aul3erer Rdalit@erlich abzubilden* (Fonagy,
Moran 1991, 106) und Affekte ausschlaggebend beai Bi#dung dauerhafter
Reprasentanzen sind (ebd.).

Eher als Randbemerkung ist deren Beispiel zu sedess Kinder beim Spielen ,die
Fahigkeit haben, sie [psychische Prozesse] zusepti&ren; z.B. ... in dem >so tun, als
sei man ein Kruppel<* (ebd., 110), wobei eine Veduing zu FonagySpiel mit der
Realitdt— so zu tun als ob- auszumachen ware, die jedoch zu diesem Zeitpurdtt
nicht beschrieben wird.

In welcher Weise deren Aussage Uber die ,Wahrnelgmeimes denkenden und
fuhlenden Selbst* (ebd., 113) schon im Zusammenimibhgler Entwicklung des Selbst

steht, wird der folgende Artikel von Fonagy zeigen.

4.2 Entwicklung des Selbst

Im Jahr 1993 wurden von Peter Fonagy, sowie von uhioh seinen Mitarbeitern zwei
Aufsatze verfasst, die sich beide mit dem Thema HBetwicklung des Selbst
auseinandersetzen — zum einen bearbeiten FonagsanMdarget (1993, 126) die
»Rolle der Aggression zum Zweck der Abwehr von Bdumgen fir das psychische
Selbst* und zum anderen untersucht Fonagy mittels Hrwachsenen-Bindungs-
Interviews (Adult-Attachment-Interview AAY} die Qualitat der kindlichen Bindung.
Fur diese entwicklungspsychologische Forschung smunoksychoanalytische Theorien
zur Entwicklung des Selbst herangezogen, denn —Fafegy (1993, 107 feststellt:

.Die psychoanalytische Theorie lieferte eine stakkerhersage: die Fahigkeit der
Pflegeperson, die mental-seelische Welt des Kinde®flektieren oder zu spiegeln, ist
zentral fur die Herstellung des psychologischerbSetfles Kleinkindes, von dem wir

annehmen, dal3 es fir die Qualitat der kindlicherd&ng wichtig ist".

Da dieEntwicklung des Selbsin zentrales Thema in Fonagys Verstandnis desf3eg

12 Informationen zur Bindungstheorie sind zum Beispiachzulesen bei Fonagy und Target (2001a;
2003) oder Dornes (1997; 2000).

13 Obwohl in diesem Artikel nur Fonagy als Autor ageleen ist, nimmt er in seinem Aufsatz
gelegentlich auch Bezug auf sein Team.
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der Mentalisierungsfahigkeit ist, wird zunachst dieeorie von Fonagy (und seinen
Mitarbeitern) dargelegt und anschlieRend wird arxéggt, auf welche Konzepte sich
diese Annahmen stitzen. In diesem Zusammenhangfeszuhalten, dass die

Ausfuhrungen zur Entwicklung des Selbst in zweit€axveroffentlicht wurden. Dabei

werden die begrifflichen Ausdriicke, je nach Ubemset), verschieden benannt und
werden kurz zur Veranschaulichung gegenubergestellt

Die Autoren (Fonagy, Moran, Target 1993, 128) wstleeiden zwischen zwei Aspekten
des Selbst: ,Das prareflexive oder physische Selbstiehungsweise ,pra-reflektive

oder nicht-psychologische Selbst* (Fonagy 1993, P& zweite Aspekt des Selbst ist
das ,reflexive oder psychische Selbst® (Fonagy, &mor Target 1993, 128)

beziehungsweise das ,reflektive oder psychologiS#ibst* (Fonagy 1993, 96)

Auf welche Weise die beiden Aspekte des Selbstrsctieeden werden, beschreibt

Fonagy (1993, 95f) folgendermalen:
~Wir unterscheiden zwischen zwei seelischen Reptaseen des Selbst: einem ,pra-
reflektiven oder nicht-psychologischen Selbst’ esdist die unmittelbare, unvermittelte
Erfahrung des Lebens — und dem ,reflektiven odgcipslogischen Selbst’ — dies ist der
innere Beobachter des seelischen Lebens, das tilalek Komplement des erlebenden
Selbst. Das reflektierende Selbst weil3, dal’ ddsSiihlt, wahrnimmt, reagiert etc.”.
Fonagy (1993, 96) bezieht sich auf Stern (198%)enm er weiter ausfiihrt, dass dieses
korperliche Selbst in einfacher Form schon ab debu® vorhanden und mit sechs
Monaten fest etabliert ist, ,entsprechend der Qbjtmanenz und Objektkonstanz” (zit.
n. ebd.).
Hingegen beim ,reflektiven oder psychologischenbSgl wird tber bewusste und
unbewusste seelische Erfahrungen reflektiert. &gistriert das seelische Leben im
eigenen Selbst und in dem anderer und konstruieprd®entanzen von Gefihlen und
Denkvorgangen, Wiinschen und Uberzeugungen® (Foh2g$, 96).

Die Entwicklung erfolgt ,im Kontext intersubjektiveErfahrungef™ (ebd.) in den

ersten beiden Lebensjahren, jedoch nicht so schneldas kérperliche Selbst, da das

Kleinkind im Bereich des Seelischen hilfloser ials in korperlichen Dingen. ,Sein

Verstandnis der geistigen Welt der Uberzeugungeh Aimsichten bei sich selbst und

|n dieser Diplomarbeit wird jener Begriffsausdruawendet, wie er im Originaltext vorzufinden ist.

!5 Intersubjektivitat — definiert als gemeinsame pdeteilte Erfahrung seelischer Prozesse zwischen
Selbst und Objekt — besteht solange, bis die sheli®\nerkennung des Dritten in der Entwicklung des
Odipuskomplexes diese Phase beendet* (Fonagy 1i@91. Fonagy 1993, 97) beziehungsweise ist der
Intersubjektive Prozess ,der Versuch des Kindesptale Zustande durch die Identifikation mit dem
Geisteszustand des Objekts zu erfahren“ (FonagyaMd arget 1993, 131).
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im anderen muf3 sich erst entwickeln® (ebd.).

An anderer Stelle (Fonagy, Moran, Target 1993, I&8)kretisieren die Autoren die
Entwicklung des reflektiven Selbst: ,Er [der Saagli Anm.d.V.] kann weder Uber
seine eigenen Reaktionen reflektieren, noch Ubire seentale Befindlichkeit, und
seine Anerkennung des Geisteszustandes anderehrdadcsich auf Resonanz. Die
hier vorgeschlagene Dichotomie enthalt also einaisiische Sichtweise, die besagt,
dal3 der Geist ontogenetisch auf das Verhalten (dlgt von ihm abgeleitet wird). Wir
glauben nicht, dall der Verstand irgendwann auftauckie das manche
Entwicklungspsychologen behaupten, sondern dalickr im seiner Komplexitat
entwickelt®. Dies begrinden die Autoren (ebd.) neiner von ihnen 1993
durchgefuhrten Untersuchung tber den Erwerb dehigk&it zur Reflexion durch
einen intersubjektiven ProzelR* und erlautern: ,a@chsende Erkenntnis des Kindes,
daR mentale Zustande von Bedeutung sind (Gefuhberagugungen, Wiinsche und
Absichten), wachst durch das gegenseitige und atedhde Verstandnis fur seine
eigenen mentale Welt und diejenige seiner Bezugepeie denkt Giber seine mentalen
Erfahrungen nach und re-prasentiert sie ihm, Ubdrse eine Sprache physischer
Handlungen, die er verstehen kann“ (ebd.).

Dazu bedarf es einer Pflegeperson, die dem Saugimen kreativen sozialen Spiegel
zur Verfigung stellt, da durch Beobachtung des Giglgers und daraus resultierenden
Schlussfolgerungen des Kindes, sich die Fahigkeviekeln kann, sich selbst und
seine Rolle wahrzunehmen und ,eine ,intentionalesitRm® verdeutlichen kann®
(Dennett 1978; zit. n. Fonagy 1993, 96). Fonagyd(elbezieht sich auf Dennetts
Theorie, die feststellt, dass ,die Attribution seeher Zustande fir komplexe Systeme,
wie sie Menschen darstellen, der effektivste Weguish deren vergangenes Verhalten
und deren zukunftige Aktionen vorherzusagen. DasnBegrifflichkeit verdeutlicht
unsere Fahigkeit, nicht nur den spezifischen Zus@er Intentionalitat, sondern eine
Vielzahl von intentionalen Zustanden (Wunschen, fhlaigen, Uberzeugungen,
Befurchtungen, Kimmernisse, Traurigkeiten etc.)usahreiben; deshalb wére der
Begriff ,Theorie des Geistes’ vorzuziehen (Whit&d91)".

Ebenso stitzen die Autoren ihre Annahmen auf psytgtische Theorien, wie zum

'8 Der Begriff defintentionalen Positionwird auch ,vorsatzliche Haltung® (Dennett 197&; ni. Fonagy,
Moran, Target 1993, 128) genannt.
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Beispiel Winnicotts (1956; 1971)Austausch der Identifikatione(projektive und
introjektive ldentifikationsmechanismen® oder Ledavél978) mit ,seiner Ansicht, daf}
sich die Selbstreflexion auf dem riuckspiegelndesafumenspiel der Mutter-Kind-
Dyade griundet” und dieses Verstandnis fur das Rhanades ,Containments” wie es
Bion (1962; 1967; 1970) beschrieb, unabdingbar(zdgt n. Fonagy, Moran, Target
1993, 129). Bezlglich des ,Zusammenhanges des seitist-Verstehens und des
Verstehens anderer” verweist Fonagy (1993, 97) auwdhwittgenstein (1953, 1969),
Davidson (1983) und Cavell (1983), die sich mit 8etbstreflexion in Bezug mit dem
Einnehmen des Standpunktes des Gegenlbers ausasematen.

Die Bedeutung der Intersubjektivitdt hebt Fonagpd(e anhand von Autoren, wie
Winnicott (1956), Lacan (1964), Modell (1884), Kaohid977) hervor sowie mittels
empirischer Forschungen von Meltzoff und Moore @;98989). Beim Konzept der
,priméren Identifikation®’ verweist er auf Sandler (1960) und fiihrt aus: welie
pflegende Person ,mit dem Saugling in Einklang @tern 1985) und einen ,guten
seelischen Spiegel zur Verfliigung stellt* (Winnictf56; zit. n. Fonagy 1993, 98),
.dann kann man sich vorstellen, dal3 der Sauglirigdeni ,lllusion’ versorgt wird, dal}
der Prozeld des Nachdenkens innerhalb seines eigepkschen Bereiches stattfindet”
(Fonagy 1993, 98).

Die aus der psychoanalytischen Theorie gewonnenealime wird anhand des
Erwachsenen-Bindungs-Interviews Uberpriaft  und biggta dass  ,eine

Schliusseldeterminante der kindlichen (Bindungsh&iceit die Fahigkeit der
Pflegeperson ist, den Saugling und das Kleinkindemier psychologischen Umgebung
zu versorgen, die den Weg zur Herstellung einenesen Bindung ebnet* (Fonagy
1993, 101) und weiter: ,Eine Pflegeperson mit denstellung, Beziehungen in
Begriffen rasch identifizierbarer seelischer Inbaltu sehen, erlaubt die normale
Entwicklung der kindlichen Psyche“. Durch die starkemotionale) Bindung des
Kindes an die Pflegeperson wird das weitere Waaohstnd die Individuation geférdert

und somit in weiterer Folge die physische Trennemmgdglicht (ebd.).

Fehlt die Unterstitzung der Pflegeperson, kannpthgsische Trennung misslingen.

Dies stellt Fonagy (1993, 101-107) anhand einemiddhen Fallvignette mit einem

" Die primare Identifikationbeschreibt das Phanomen der momentanen seelisdhkaitEmit dem
beobachteten anderen.
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siebenjahrigen Jungen (Sam) dar, der mit ,abwegi@efuihlen und Gedanken eines
Primarobjektes konfrontiert ist* (ebd., 106). Eigteauf, dass die Fahigkeit der Mutter
ausschlaggebend fur die Entwicklung des kindlicHgelbstgefiihls ist. Erst ein

Verstehen des Kindes von der seelischen Welt deleran (der Mutter und des

Analytikers), ermoglichte dem Jungen die physisdfrennung; er konnte seine

.veralteten, seelischen Reprasentanzen neu konaipieind differenzierte selbst-

reflektive Modelle entwickeln® (ebd.).

Diese Annahmen resultieren aus den bereits obegestatlten Ausfihrungen zur

Entwicklung des Selbst und werden von Fonagy auwfid3ans (1983) ,Vorgang der

Selbsterkenntnis® gestutzt. Weiters fuhrt er awssdsich das reflektive Selbst durch
einen ,kontinuierlichen Prozel3 der winzigen, umehgnen primaren ldentifikationen*

(ebd.) entwickelt.

Anhand der Studie und des Fallbeispieles wird adgg, dass es fur die Entwicklung
des Selbst der flursorglichen Gegenwart einer Bsgeggon bendtigt, die dazu in der
Lage ist, die Gefuhle des Kindes zu erkennen umdckauspiegeln* (Fonagy, Moran,
Target 1993, 129), ansonsten kann es zum Versagephgsischen Trennung oder zu
aggressivem Verhalten fuhren.

Auf Ursachen von Aggression gehen die Autoren naleen, indem sie
psychoanalytische Aggressionstheorien diskutieneth auf eine systematische Studie
Uber die emotionale Entwicklung im ersten Lebens{&bnagy et al. 1991a) verweisen.
Dies fiuhrt sie zu dem Ergebnis: ,Dal3 der Sauglimge evorsatzliche Haltung’
einnehmen kann, ist abhéngig von der richtigen Rpielgelung der Bezugsperson;
wenn eine Bezugsperson hier also versagt, stelkisie Bedrohung fiir das psychische
Selbst des Kindes dar. Das Kind, dem keine komplgsychischen Abwehrformen zur
Verfigung stehen, greift dann wahrscheinlich auifamhe Abwehrstrategien des
Sauglingsalters zurtick, ... — vor allem auf Vermamgl und Aggression® (Fonagy,
Moran, Target 1993, 129f). Dabei halten sie festssdSelma Fraiberg (1982) die
Abwehrstrategien des Sauglingsalters beschriebenBea feindseligen Verhalten der
Eltern gegeniiber dem Kind (z.B. offener Kindesmiggbh) wird der intersubjektive
Prozess zu einer Bedrohung fur die mentale Sicltedlbe Kindes und das Kind wird
.des teilhabenden Verstandnisses beraubt, das ma#iye reflexive Selbst stutzt*
(ebd., 131). Dies kann zu pathologische Strategigmen, die dann dem Kind zur
Verfigung stehen. Die Autoren beziehen sich aufnidwoit (1965), der ,beschreibt,
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wie ein [falsches Selbst, das dem Objekt gefalkmil, aber wirkliche Reflexion

vermeidet, sich zum Schutz des geschadigten eigemti Wesens des Sauglings
entwickeln kann“ (zit. n. Fonagy, Moran, Target 39931). Wenn der Versuch
fehlschlagt, sein psychisches Selbst zu schitaemmt es zu einer pathologischen
Verschmelzung der Selbststruktur und der Abwehig¢agsion), wobei die Aggression
unaufloslich mit der Selbststruktur verkntpft ¥tir nehmen an, dal3 dies eine Wurzel
sinnloser Zerstorungswut und andere verheerenderswitkungen auf die

intrapsychische Entwicklung und die Objektbezietamigt” (ebd.).

Einige dieser Uberlegungen illustrieren die Autoranhand eines entwickelten
psychoanalytischen Ansatzes von George Moran ama-/kneud-Centre fir die
Behandlung psychisch kranker Patienten.

Das Fallbeispiel (Fonagy, Moran, Target 1993, 132}1lhandelt vom mittlerweile
zehnjahrigen David, wie es bereits im Kapitel datgastellt wurde. Durch die fehlende
elterliche Zuwendung konnte der Junge ,seinen eigementalen Zustand und den
anderer [nicht] wahrnehmen“ (ebd., 135) und empfa@geineinsame Geflhle als
aggressiv. ,Wenn die Realitat Davids psychischdbsfeu bedrohen schien, wurde
seine Aggression sofort gegen diese Realitat geticlfebd.). Die Autoren heben
wieder das Spiel hervor ,Was ich denke, dal3 du sterlas ich gerade denke” (ebd.),
wodurch der Junge lernte, sich ,mit seinen eigefiegsten, Gedanken und Wunschen
und deren des Analytikers auseinandersetzen“ (&B@), Die Ausfiihrungen verbinden
die Autoren ebenso mit Davidsons (1983) ,Erkenntmseres Geistes* (ebd., 138), wie

es zuvor beim Fallbeispiel von Sam erlautert wurde.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dassHeei@gy und seine Mitarbeiter
sich ausfuhrlich dem Them&ntwicklung des Selbstvidmen. Sie unterscheiden
zwischen dem ,pra-reflektiven oder nicht-psychadotpen Selbst® beziehungsweise
.prareflexiven oder physischen Selbst* und dem lgidfiven oder psychologischen
Selbst” beziehungsweise ,reflexiven oder psychiaclselbst® (Fonagy 1993, 95ff;

Fonagy, Moran, Target 1993, 127ff), wobei vor alleetzteres ausfiihrlich beschrieben
wird. Damit sich das Selbst entwickeln kann, bedsntersubjektiver Erfahrungen

und der Fahigkeit der Mutter (Pflegeperson), ihigeeen Handlungen und die der
anderen in mentalen Begriffen zu konzipieren, dams Wonagy anhand des

Erwachsenen-Bindungs-Interviews belegt wird.
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Um den Aspekt der Entwicklung des Selbst darzulegtiizen sich Peter Fonagy und
seine Mitarbeiter auf entwicklungspsychologischesEbungen und psychoanalytische
Theorien und unterstiitzen ihre Uberlegungen undahnren mit Fallbeispielen. Dabei

wird ersichtlich, dass Fonagy (und Mitarbeiter) elhForschungen und Theorien
hinsichtlich Anregungen und Uberlegungen fir dieych®analytische Therapie

formulieren.

Es soll an dieser Stelle festgehalten werden, damsagys Annahme, dass die
Entwicklung des Selbst der ,fursorglichen Gegenweaner Bezugsperson bendtigt, die
dazu in der Lage ist, die Gefuhle des Kindes zweramkn und zurickzuspiegeln®
(Fonagy, Moran, Target 1993, 129) mit ddfektspiegelungnterpretiert werden kann,

obwohl dies von Fonagy hier nicht explizit ausgessieist.

4.3 Erweiterung zur Entwicklung des Selbst

Der bereits oben dargestellte Aspekt &eatwicklung des Selbstird 1995 von Peter
Fonagy und Mary Target erweitert. Sie beschaftgieh nochmals mit dem physischen
Selbst und dem psychischen Selbst und dem ThemalGewobei den koérperlichen
Zustéanden grol3ere Bedeutung zukommt als im Arfikgbression und das psychische
Selbst* (Fonagy, Moran, Taget 1993). Ebenso wikl Bedeutung des Vaters bei der
Entwicklung des Selbst untersuthtDie Autoren erganzen das in ,friiheren Arbeiten
vorgestellte Konzept (Fonagy, 1991; Fonagy etl&l93)“ (Fonagy, Target 1995b, 281),
worin sie durch Missbrauchserfahrungen hervorgemifAggression zum Zweck der
Abwehr des psychischen Selbst dargestellt habes. uBtersuchen Falle, die ein
»-ahnliches Muster von scheinbar sinnloser Gewalitvaisen, welches sich teils gegen
das Selbst, teils gegen andere richtet” (ebd.).

Dabei fuhren die Autoren die psychoanalytische telhsng gegenuber
Aggressionstheorien an, bei denen Diskussionent ,jedier durch gegensatzliche
Auffassungen Uber die relative Bedeutung von angetes Destruktivitdét und von
Umwelteinflissen gekennzeichnet* (ebd.) sind undidieen sich in diesem Aufsatz
zusatzlich auf den Standpunkt von Mitchell (1998)t dem sie Ubereinstimmen, dass

»Aggression zwar biologische Wurzeln hat, aber Risaktion auf wahrgenommene

18 Der Aufsatz ,Den gewalttatigen Patienten verstelen Einsatz des Kérpers und delle des Vaters*
(1995a) wurde auch — in &hnlicher Fassung — urder ditel ,Zum Verstandnis von Gewalt: Uber die
Verwendung des Korpers und die Rolle des Vatershégy, Target 1995b) veroffentlicht.
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Bedrohung des psychischen Selbst auftritt (ebd.).

Anhand eines Patienten von Peter Fonagy stellei\dieren (Fonagy, Target 1995b,
284-292) ihre Annahmen dar. Der Fall handelt vorri&., der depressiv war, an einer
angeborenen Missbildung der Wirbelsdule litt. Eank, um den physischen und
psychischen Schmerz auszuschalten und wurde mbhri@gen Koérperverletzung

verurteilt. Seine Mutter, 25 Jahre junger als d&er, hatte jahrelang eine Affare und
sein Vater, an den er sich als kranken, depressarenlen Rollstuhl gefesselten Mann

erinnert, starb, als Herr T. 17 Jahre war.

Die Autoren (1995b, 293) meinen, dass die Muttahier narzi3tischen Krankung ein
krankes Kind geboren zu haben ,nicht imstande wher ihn und insbesondere tber
seine wahre Erfahrung von sich selbst nachzudenkedort, wo in der Psyche der
Mutter ein Kind mit Gedanken und Geflhlen seintsplvar allzuoft Leere, ... nichts,
worauf er ein lebensfahiges Selbst als ein WesanGailanken, Uberzeugungen und
Winschen hatte aufbauen konnen“, womit die Entwiogl von Herrn T.’s
Selbststruktur vereitelt wurde.

Wie schon bei den (dargestellten) Fallbeispielen $am und David verweisen die
Autoren wieder auf die ,Selbstentwicklung“. Das g@sigche Selbst entwickelt sich
durch die Wahrnehmung des Selbst durch die Psyahmer enderen Person als
denkendes und fiihlendes Wesen (Davidson 1983nziebd.). Fonagy und Target
(1995hb, 294) erlautern, dass ,Gewalt gegen dassSelber gegen andere ... das
Scheitern im Erfullen des grundlegenden Bedurfsisseines jeden Kindes
wider[spiegelt], seine Psyche, seine Absichten iar dPsyche des Objektes
wiederzufinden® (Fairbairn 1952; zit. n. ebd.). ®eziehen sich, wie bereits in dieser
Diplomarbeit dargelegt, auf Bions (1962) ,,Contaimtieund Winnicotts (1967, S.135)
~Spiegeln” (zit. n. ebd.).

Jedoch wird das Zurlickspiegeln nun deutlicher tsraarbeitet und mit dem
~-denkenden und fiihlenden Selbst* (ebd.) verbung&vas erblickt das Kind, das der
Mutter ins Gesicht schaut? (...) Die Mutter schdas Kind an, undvie sie schaut,
hangt davon ab, was sie selbst erblickt. (Was ist aber mit dem Kind, wenn das)
Antlitz einer Mutter (...) ihre eigene Stimmung odenoch schlimmer — die Starrheit
ihrer eigenen Abwehr widerspiegelt. (...) Sie s&@mu und sehen sich selbst nicht

wieder (...) Dann ist das mautterliche Gesicht kein Spiegel mehr.” * (Winnicott 1967;
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zit. n. ebd.; Auslassung im Original). Die Autor¢Ronagy, Target 1995b, 294f)
schreiben weiter: ,Paradoxerweise fihrt bei Kingdeleren Suche nach Spiegelung oder
Containment fehlgeschlagen ist, das spatere Strelaeh Separation in Richtung
Verschmelzung. Je mehr das Individuum versuchtsedsst zu werden, desto mehr
gerat es in die Situation, sein Objekt zu werdegi| das Objekt Teil der Struktur seiner
Selbst ist®. Diese Annahmen setzen sie in Bezielmund\utoren (Maltersberger und
Buie 1980; Campell 1994; 1999), die die zentralarRdsie beschreiben, die den
psychischen Zustéanden vor einem Suizidversuch geaei sind: ,Es ist das
verzweifelt Bemuhen, sich gewaltsam von einer Mutte befreien, die als Invasion in
die Psyche des Kindes erlebt wird“ (zit. n. ebd)ese Ansicht verdeutlichen die
Autoren mit dem Fallbeispiel von Herrn T., bei demvon einem Traum erzahlte, bei
dem er auf einer grof3en Trommel stand und duratfedewegung diese herumrollen
und trotzdem obenauf bleiben konnte. Jedoch bedxla sich als verangstigt, in der
Trommel gefangen zu sein und kurz davor heruntelem (ebd., 288). Wie die
Autoren ausfuhren, zeigt dieser Traum, dass Herrs ,psychische Bewegungen mit
den psychischen Bewegungen der Mutter verschlungeean; bestenfalls konnte er auf
die lllusion von Beherrschung hoffen, die aber Hudas Geflhl, in ihr gefangen zu

sein, rasch zerstort wurde” (ebd., 294).

Die Autoren erlautern mit diesen Ausfihrungen, diissFunktionen de€ontainment
und desSelbst zurtickspiegelmscht nur fur die Entwicklung des Selbst von Betdeg
sind, sondern dass das Fehlen dieser Faktorentholpgischen Losungen, wie dem
Verschmelzen mit dem Objekiihrt kdbnnen und demonstrieren — anhand des
Fallbeispiels — den Zusammenhang mit dphysischen Selhstwvomit sie diesem
korperlichen Aspekt des Selbst mehr Bedeutung zok@mlassen, als in ihren friheren
Arbeiten (Fonagy 1993; Fonagy, Moran, Target 1993).

Nach Uberzeugung der Autoren (Fonagy, Target 19996f) galten die Angriffe von
Herrn T. auf seinen eigenen Korper ,teilweise desycpischen Zustand seiner Mutter
(entweder Zuruckweisung oder Leere) als verzweifeltersuch, die Unterscheidung
zwischen seinem eigenen Selbstgefuihl und dem GeghMutter ihm gegeniber zu
bewerkstelligen. Die unbewul3te Phantasie des Ratieenthalt vermutlich die
Vorstellung, daR Gedanken im Kdrper stecken* untldphysische Gewalttaten gegen
sich selbst oder andere abgewehrt werden kénnen.

Patienten erleben ihr Kdrperselbst — wie die Autdehd., 296f) vermuten — indem sie
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ein gewisses Mal3 an Sicherheit und Verstandnishrenria ,Wenn Objekte nicht

angemessen als denkende und fihlende Wesen rdpaseerden, dann konnen sie
durch Koérpererfahrungen gewissermal3en kontrolligrt Distanz gehalten oder es kann
Néhe zu ihnen hergestellt werden”. Dies wurde aditles Fallbeispiels aufgezeigt, bei
dem Herr T. sein Denken durch Selbstschadigungrélliett; und um seinen Schmerz
und Unbehagen auszuhalten, die psychische Selltmmanz pathologisch von der
Reprasentanz des physischen Zustandes trennt. Bigshmen belegen Studien Uber

psychische Zustande vor Suizidversuchen von Maljeleind Buie von 1980.

Nachdem die Autoren aufzeigten, dass ein Patieinte s&ewalt beziehungsweise
Aggression gegen den Korper richtet und somit despekt dephysischen Selbstehr
Raum gaben (als 1993), erweitern sie ihren Ansath am dieBedeutung des Vaters
bei der Entwicklung des Selbst.
Fonagy und Target (1995b, 297f) weisen anhand schexdlicher Publikationen
(Loewald 1951; Greenacre 1960; Mahler und Goslirg&5; Mahler et al. 1975; Stoller
1979) auf die unterstiitzende Hilfe und Bedeutung) \daters in der Entwicklung des
Kindes hin, der den Separations-Individuationspseziérdert (zit. n. ebd.) und durch
die ,frihe Triangulierung” als Vorlaufer des 6dipalDreiecks den Ubergang von der
Spiegelung hin zur symbolischen Représentation mehr als einem Objekt sichert
(Abelin 1971; 1975; zit. n. ebd. 298). Sie verdebt#n diese Theorien anhand des
Vaters von Herrn T.: ware der Vater in der Lage g die Trauer der Mutter tber die
Behinderung ihres Sohnes zu teilen, ,ware siegesvesen, an Herrn T. auch anders als
an einen <Krlppel> zu denken. Fur ebenso wichtlgehavir die Rolle des Vaters in
der Entwicklung des psychischen Selbst des Kindes:
Das Kind muf3 den Vater als jemand erleben, der diehBeziehung mit der Mutter
ansieht und auch seinen Versuch, ein lebbaresvBildsich selbst in ihrer Psyche zu
finden“ (ebd.). Der Vater, als sekundarer Betrewstwickelt einerseits seine eigene
dialektische Beziehung zum Kind und anderersedghtsilas Kind im Vater ,nicht nur
seine Wahrnehmung von sich selbst als einer psytudiis Entitdt, sondern auch die
Wahrnehmung des Vaters vom Kiimdder Beziehungur Mutter” (ebd.). Das psychische
Selbst des Kindes erweitert sich durch die intgeddive Beziehung mit jemand, der es
als interagierend sieht, auch wenn die Mutter-Kidediehung schwer geschadigt ist.
Ebenso erkennt das Kleinkind in der liebevolleretaktion zischen Mutter und Vater
»Zum ersten Mal seinen eigenen frustrierten Wunsath einem Objekt" (ebd.), womit

die Autoren mit Abelins (1971; 1975) Ausfihrungdreteinstimmen, jedoch grenzen sie
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ihre Uberlegungen von ihm ab, indem sie den ,Ustdes] in der Mutter-Kind- und
Vater-Kind-Beziehung nicht in den Kategorien gegegriecher sensumotorischer [sic.!]
Muster, sondern in den gegensatzlichen Wahrnehnmudge Psyche des Kindes und,
noch bedeutsamer im Falle des Vaters, in einerrrexte Perspektive auf die primare
Objektbeziehung des Kindes*” (ebd., 299) sehen.
Die Autoren sind der Meinung, um das Kind aus epathologischen symbiotischen
Einheit zu befreien, ware letzterer Aspekt notedach kann, wie bei Herrn T., dieses
.elementar wichtige Sicherheitsnetz” (ebd.) audhide. Herr T. fand Unterstiitzung in
der psychoanalytischen Therapie, bei der ,die Reaking der Beschéaftigung des
Patienten mit psychischen Zustdnden in sich sellset in seinem Objekt; die
Wiederbelebung der schlafenden psychischen Fahigkei. Denkprozesse” (ebd., 303)

das Ziel war.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasesend Artikel unterschiedliche
Erweiterungen hinsichtlich des Aspektes Batwicklung des Selbdiargestellt wurden:
Ein fragiles psychisches Selbst, bei dem die Suelvd Spiegelung oder Containment
fehlschlagen, fihrt zur Verschmelzung mit dem Objed konnte als Ursache fir
Gewalt gegen sich selbst und gegen andere geseadrderw

Wenn es nicht mdglich ist, sich ein Objekt auf gpsycher Ebene vorzustellen, kann
dies dazu fuhren, dass psychische Zustédnde alssphgserlebt werden und es wird
versucht, die psychischen Erfahrungen mit Gewalzakdschen.

Ein weiterer Aspekt, der angefuhrt wurde, ist dedeutung des Vatersx der
kindlichen Entwicklung des Selbst.

Wie schon zuvor, wird auf d&&elbst zurtickspiegebuch in dieser Publikation Bezug
genommen beziehungsweise zur Erlauterung der An@alv@rangezogen.

Die Erweiterungen des Konzeptes der Entwicklung Selbst wurden einerseits mit
zusatzlichen Publikationen unterschiedlicher Autaned psychoanalytischen Theorien
belegt, andererseits wurden die Aspekte anhang &albeispieles untersucht.

In der Phase 1 stellt die Entwicklung des Selbstramnen Schwerpunkt dar, doch auch
der Aspekt des Spiels mit der Realitat wird thesddtibearbeitet.
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4.4 Spiel mit der Realitat

In dem Artikel ,Das Spiel mit der Realitat: die Bmtklung der psychischen Realitat
und ihre Stérung bei Borderline-Persodnlichkeiterige Peter Fonagy (1995) anhand
zweier Fallbeispiele aus der Psychoanalyse die BBadg des Spiels fur die analytische
Behandlung von Kindern unter funf Jahren sowie Bwrderline-Kindern auf und
beschreibt die Entwicklung der psychischen Redh&itn Kind wie folgt:
.Die Art, wie ein drei- oder vierjahriges Kind dimterpersonelle Realitat erlebt,
impliziert ein qualitativ anderes Verstandnis degdhischen bzw. eine andere >Theorie
der Psyche<. Die Erkenntnis, dal3 Vorstellungenbiaiel Reprasentanzen sind, ist eine
zentrale Leistung in der Entwicklung, die durch Kidte oder Abwehr gefahrdet
werden kann® (Fonagy 1995, 237). In der FuR3notektrtesnagy (ebd.) dazu an:
~Wir glauben, dal} der Erwerb der geistigen Fahigldie verschiedentlich bezeichnet
wurde als >metakognitives Monitoring<s  (Main  1991)>Mentalisierung<
(>mentalization<) (Fonagy 1989; 1991; Morton undh;rim Druck) oder enger gefal3t
als >theorie of mind< (Hobson 1993; Mayres et @93) bzw. >reflektive oder
psychologische Selbst-Funktion< (Fonagy et al. 198Bien zentralen intrapsychischen
Entwicklungsschritt darstellt, der aufgrund seindmfalligkeit gegeniber den
Wechselfallen von Konflikt und Abwehr von betradatier Relevanz fir die
psychoanalytische Entwicklungstheorie ist".
Bezlglich der Ausfuhrungen zur Entwicklung der peychen Realitdt bezieht sich
Fonagy (ebd.) auf Flavell et al. (1986), die andéiirdass dreijahrige Kinder ihre
,eigenen Gedanken und Uberzeugungen sowie die andeersonen als direkte
Spiegelung der realen Welt* (zit. n. Fonagy eb@&hen. Ebenso verweisen sie auf
Wimmer und Pemer (1983), die herausfanden, dasseKin diesem Alter ,Schein und
Wirklichkeit gleichsetzen* (zit. n. Fonagy ebd.)a die noch nicht verstehen, dass
andere Personen nicht wissen konnen, was sie wisselass das Gedachte der
Wirklichkeit entspricht und die Wirklichkeit dastjsvas gedacht wird (ebd.). Jedoch
kann ein Kind ,sotun, als ob (pretendgin Stuhl ein Panzer ware, und wird dennoch
nicht erwarten, dal3 er richtige Munition abfeuéRtnagy 1993, 237).
In diesem Zusammenhang legt Fonagy (1995, 238 s&kimahme zur psychischen
Realitat dar:
,Die psychische Realitat des Kleinkindes besitneai doppelten Charakter: eineAls-
ob-Modus;, in dem Vorstellungen als solche aufgefalt werdenen Ubereinstimmung

mit der Realitat jedoch nicht Gberprift wird, urides >Aktualmodus, in dem Gedanken
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nicht als nur Vorgestelltes betrachtet werden, eoméher als direkte Reproduktionen der
Realitat und folglich immer fur wahr gehalten werdbm vierten und funften Lebensjahr
werden diese beiden Modi normalerweise zunehmetegdyriert, und es bildet sich ein
reflektiver Modus der psychischen Realitat heranisdessen Hilfe das Kind sein eigenes
Verhalten und das seines Objekts als Ergebnis @mesligen psychischen Zustandes zu
begreifen beginnt. Das Erleben des Kindes wird tnitiehr von der symbolischen
Gleichsetzung von Gedanken (Vorstellungen, Symbolamd Realitdt (Segal 1957)
beherrscht. Diese Integration ist jedoch ein Foritc der die Omnipotenz des Kindes
zwangslaufig angreift und Konflikte verstarkt, daaRtasien, wie z. B. ddipale Winsche,
zu Reprasentanzen werden, die sich der auRereitéReatgegenstellen.
Damit die Omnipotenz wieder hergestellt werden kédarf es des Als-ob-Modus der
seelischen Funktion, denn durch das gemeinsamé i@&prent es zu einer Situation, in
der ,das Bewultsein des Kindes fiur psychische \faygavachsen kann“ (ebd.). Wenn
iIm gemeinsamen Als-ob-Spiel zwischen dem omnipetenind allwissenden Eltern
und dem Kind so getan wird, als ob zum BeispielRh@ane ein Telefon sei, kann das
Kind ,Schein und Realitéat gleichsetzen und sich terterschied zwischen Spiel und
Ernst klarmachen” (ebd.). Dies zeigt sich — wie &pnfesthalt — bei Untersuchungen
Uber Spiel und Verspieltheit von Moran (1987, S.29¢r zu dem Ergebnis kam:
,unsere klinische Forschung &Rt darauf schlief@ef® die Einstellung der Eltern zum
Phantasiespiel ihres Kindes von entscheidender uBedg daflr sein kann, ob die
Harmonie zwischen den psychischen Strukturen vorr dgildung der
Verdrangungsschranke gefordert oder gestort wizd:* . Fonagy ebd.).

Bei der Begriffsdefinition der beiden Modi von phischer Realitat stitzt sich Fonagy
(1995, 233) auf psychoanalytische Literatur. Er kinzum Ergebnis, dass in Freuds
Formulierung ,die psychische Realitat ihren Ursgrun einer Entwicklungsphase

[hat], in der Kinder die Gleichwertigkeit des Inaarund AuRReren erleben®, weshalb er
dies als: ,>Aktualmodus< (actual mode), der nebemm >representational mode<
(Modus der Repréasentanzbildung) des psychischerktibarerens existiert, welcher

von der aufleren Realitdt abgekoppelt ist und alls-sB-Modus< (pretend mode)

bezeichnet wird“ (ebd., 233f).

Den Unterschied zwischen ,Vortauschen (,pretencednd Wirklichkeit®
veranschaulicht Fonagy (1995, 234-237) mit einetfb&igpiel eines fast funfjahrigen

Madchens namens Rebecca. Das Madchen litt an Dépnesa mit Symptomen wie
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zum Beispiel: Panikattacken bei Trennung oder Asgwetat. |hr Vater hatte sich
bereits wahrend der Schwangerschaft der Mutterckangen. Der Schmerz dartber,
keinen Vater zu haben, belasteten sie emotionapawpchisch, ,weshalb sie verzweifelt
an der Losung festhielt, dal3 sie tatsachlich >kas, sie glaubt zu haben<" (ebd., 241).
Die Behandlung des Madchens bestand grofiteils amemmeeinzigen Spiel mit
unterschiedlichen Variationen. Im Spiel war sie &lteres Madchen, namens Hannah
mit einem Vater, namens Peter (dessen Rolle Fomafigl) und ihrer Freundin, ,der
vermeintlichen (,pretend’) Rebecca®, die im Spiglen Vater hatte.

Die Behandlung erwies sich insofern schwierig, da Erzahlerin Rebecca Fonagy
wéahrend diesen Spielen — als Hannah oder vernahirtRebecca —als ihren Vatelin

all seinen Rollen erlebte” und in der Gegeniubetnggspurte er, dass es kaum einen
Raum fir Deutungen gab, ,weil Rebecca es wirkligct(ial’) so erlebte”. Fonagy
erlautert: ,Die Ubertragung war fir Rebecca, ..., nkeiPhantasie, sondern ein
subjektives Erleben, das so wirklich war wie die N\Wehmung eines physischen
Objekts” (ebd., 236).

Dies verdeutlicht Fonagy (1995, 237f) auch anhandreAussage des Madchens: ,Du
siehst genau wie ein Daddy aus, aber ich weil3,diafein Therapeut bist* und er
merkt an: ,Rebecca konnte &m, als obihr Analytiker der Vater der >vermeintlichen<
Rebecca ware, und gleichzeitig wissen, dal} es uiehtRealitat entsprach. Was die
richtige Rebecca wahrend des Spieles nicht wulle, dald sie mit einem Analytiker
spielte, der ihr nur wie ein Vater vorkam*. Das MBAdn wandte sich diesbeztiglich von
der psychischen Realitat ab, da diese Gedankestismeerzten.

Rebecca hielt an ihren psychischen Vorgangen diestVorstellung und Wirklichkeit
gleich behandelte, da das nachste Entwicklungsstagsychischer Realitat noch nicht
erreicht war und somit der Therapeut ,entweder Analytiker oder ihr Vater sein
konnte, aber niemals der Analytiker, der ihren Yalarstellté¢ (ebd., 236). Dies halt
Fonagy (ebd., 237) flr eine ,entscheidende PhaskerirEntwicklung der psychischen

Realitat”.

Was geschieht, wenn es dem Kind nicht gelingt déiu&®- und Als-ob-Modus
vollstandig zu integrieren, zeigt Fonagy (1995, ff)3%nhand eines anderen
Fallbeispiels auf, bei dem die psychische Realigihes Borderline-Kindes
hauptsachlich im Aktualmodus verharrt. Der Fokus desamten therapeutischen

Arbeit war das Spiel, das sich auf die ,Aufdeckudgr hinter der physischen
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Wirklichkeit verborgenen psychischen Realitat unditer auf die unterschiedlichen
Perspektiven anderer Personen konzentrierte* (Foh885, 240f). Weiters fuhrt er an:
.Die Welt des Geistes kann das Kind nicht alleimstehen, es ist notig, das Selbst mit
den Augen des anderen zu sehen. Um das Kind vonmahkkodus zu dem der
Reprasentanzbildung hinzufuhren, darf die analggsReflexion nicht einfach nur den
inneren Zustand des Kindes >spiegeln<, sondern atsiserist fungieren (Vygotsky,
1966), das dazu dient, die Entwicklung von Reprtaseen in der psychischen Realitat
des Kindes dadurch zu ermdglichen, dal3 sie denbéirleles psychischen Selbst des

Kindes stets einen Schritt voraus ist” (ebd., 242).

Zusammengefasst kann festgehalten werden, dasgdigsér Artikel ausfihrlich mit
dem Themé&Spiel mit der Realitdauseinandersetzt. Fonagy zeichnet die Entwicklung
der psychischen Realitat nach, wobei er im Zusanhargg mit defTheorie der Psyche

in der FuRnote das erste Mal in einer deutschensgtming Begriff Mentalisierung

zu lesen ist.

Den Begriff der ,psychischen Realitat* definiertaethand von Freud (1912-1913a) und
klart in diesem Zusammenhang, die Verwendung seBegriffsunterscheidung in
Aktualmodusund Als-ob-Modus Diese beiden Modi veranschaulicht er anhand aweie
Fallbeispiele und zeigt die Bedeutung des Spiefs zum einen fur die psychische
Entwicklung des Kindes, zum anderen fur die psynhbdische Therapie bei Kindern
unter funf Jahren sowie bei Borderline-Kindern.

Auf den Begriff der Mentalisierung wird auch in em weiteren Text (Fonagy 1996)

nur in der Ful3note verwiesen und wird im Folgengeschrieben.

45 Mentalisierendes Selbst

Fonagy (1996) fuhrt in der Bindungsforschung weitéfntersuchungen durch und
kommt zum Ergebnis, dass die Fahigkeit der Elt&ejst und Seele des Kindes
wahrzunehmen, die Wahrscheinlichkeit einer sich@&aung erhéht und die sichere
Bindung wiederum fordert die Entwicklung dé&heorie von Geist und Seel@/ie

bereits in dieser Diplomarbeit dargestellt wurdamker in einer friheren Arbeiten
(Fonagy 1993) zu einem &hnlichen Resultat. Mit ehesAufsatz unterstiitzt er zum

einen die Ausfuihrungen von damals, zum anderenitemiver diese anhand zusatzlicher
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Tests. Die Forschungsergebnisse setzt er in Bazgelmit den bereits untersuchten
Kindern, die mittlerweile im Alter von funf bis de€ Jahre sind. Ebenso vergleicht er
die bindungstheoretische Perspektive mit der psycakytischen Theorie, indem er
Verbindungen und Unterschiede aufzeigt, wobei siiehAusfiihrungen zum Teil mit

den bereits dargestellten Annahmen Uberschneidemesganzt werden.

Fonagy (1996, 356-360) und sein Team operatioeadisi das Erwachsenen-Bindungs-
Interview, um zu unterscheiden, dass ,es nicht aor die Klarheit der eigenen
Reprasentanz, sondern auch die fremden mentalemdBas geht* und in diesem
Zusammenhang ist — in der Ful3note — zu lesen:
.Der Philosoph Dennett (1978) hat dies als >intamle Haltung< bezeichnet, die auch
als >metakognitive Steuerung<, >Mentalisierung<rpdegrenzter, als >Theorie von
Geist und Seele (theory of mind)< des Kindes odeurktion des reflexiven Selbst<
bezeichnet wird“ (Fonagy 1996, 356).
In diesem Aufsatz nimmt Fonagy, ebenso wie in eimemleren Text, der den Aspekt
Spiel mit der Realitd{Fonagy 1995) bearbeitet, aientalisierungund die damit
verbundenen Begriffe ausschlie3lich in der Ful3rig¢eug, wobei ein begrifflicher
Unterschied auszumachen ist: in dem einen Textdest Begriff ,reflektive oder
psychologische Selbst-Funktion* (ebd., 237) zu des# und im anderen Artikel:
~Funktion des reflexiven Selbs{Fonagy 1996, 356).

Zu den Ergebnissen der Bindungsforschung schreibagy (1996, 360), dass anhand
der Untersuchungen der ,Fahigkeit zu metakognitikentrolle* festgestellt werden
konnte, dass ,die transgenerationelle Reprodukftiaiher negativer Erfahrungen
gestoppt und der nachteilige Zyklus unterbrochendem kann, wenn die Mutter die
Fahigkeit erwirbt, psychische Erfahrungen wirklictu reprasentieren und zu
reflektieren”. Aus den Forschungsergebnisse deentigwklassifikationen von der
Mutter beziehungsweise dem Vater und des VerhaldessKindes in der ,Fremden

Situation®

ergibt sich, dass das kleine Kind die Fahigkeisitag ,die inneren

Arbeitsmodelle der wesentlichen Bezugsperson umapya&oneinander zu enkodieren,
zu differenzieren und zu isolieren. Schlief3lichtglas Kind einem Modell den Vorzug
und entscheidet sich dafir, sich von diesem begberuoder dominanten Modell leiten

zu lassen* (ebd., 354). Diese Annahme unterstiapeh Studien von stabilen Kindern,

19 Testverfahren zur Bestimmung der Bindungsqualitét.
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zum Beispiel zeigen Werner und Smith (1992) aufsdgselbst eine einzige sicher-
verstehende Beziehung fur die Entwicklung reflexiPeozesse gentigen und das Kind
>retten<” (zit. n. Fonagy 1996, 365f) kann.

Fonagy hebt, wie schon an friiherer Stelle (Fondagyget 1995b) die Bedeutung von
Bions ,Behdlter (container)”, Dennetts (1983) ,mtienale Haltung® und Melzoffs
(1993) ,spiegeln” hervor, wobei anzumerken ist,sdas sich damals auf Winnicotts
(1967) ,Selbst zurtickspiegeln“ (ebd., 294) bezolganund schreibt nun:

.Bion hat die Bedeutung der Fahigkeit der Muttermzypsychischen >Behalter<
(container) des Babys beschrieben, ihrer Fahigkeithren seelischen wie leiblichen
Reaktionen auf den Saugling unbearbeitbare Gefitle modulieren und seine
>intentionale Haltung< (Dennett, 1983) zu bestditigem Idealfall reflektiert die Mutter
dem Kind, dafl} siesowohl die Ursachen seiner Verstorung verstalg auchseine
affektive Befindlichkeit wirdigt. Das geht Uber d&Spiegeln< (Meltzoff, 1993) hinaus,
da die Mutter dem Kind ihre Wirdigung seiner emmgien Verfassung und
gleichzeitig ihre erwachsene Beherrschung dieseia¥sung vermittelt. Dartiber hinaus
impliziert ihre Reaktion also die Fahigkeit, mitrdéerstbrung umzugehen, statt sich
davon Uberwadltigen zu lassen. Fir uns ist das datrae und potentiell mel3bare

Aspekt von Bions >Containment<-Konzept* (Fonagy 8,9%68f).

In Verbindung zur psychoanalytischen Theorie hebindgy (1996, 366) seine
.dialektische Perspektive bei der Entwicklung dedbSt* (nach Hegel 1807) hervor
und kommt zum Ergebnis:
,0as Kind nimmt im Verhalten der Mutter nicht nderenReflexivitat wahr, auf die es
schlief3t, um ihr Verhalten begriinden zu kénnengeones nimmt zuvor in der Haltung
der Mutter ein Bildseiner selbstals mentalisierendes, winschendes und glaubendes
Selbst wahr. Das Kind sieht, daf3 die Mutter esraéntionales Wesen reprasentiert. Es
ist diese Reprasentanz, die internalisiert wird dasl Selbst bildet".
In diesem Zusammenhang sieht Fonagy eine Versamjebdes traditionellen
psychoanalytischen Schwerpunktes ,von der Intggigaling des Containing-Objekts
zur Internalisierung des denkenden Selbst im Inneres @®ntaining-Objekts
Psychoanalytische Theorien sind traditionell dasosgegangen, dal’ das Kind das Bild
der Mutter internalisiert, die zum emotionalen Gaminent fahig ist. Bei angemessenen

Kapazitaten der Mutter erwirbt das Kind eine Saltogktur, die es in die Lage versetzt,
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Konflikt und Verstérung in sich zu halten* (ebdwpmit er festhalt, dass sich seine
Perspektive von der psychoanalytischen Theoriestwméerscheidet.

Anhand einer weiteren Untersuchung von Kindern ilterAvon finf und sechs Jahren
zeigt Fonagy (1996, 363f) den Zusammenhang zwisaenFahigkeit der Eltern,

eigenes und fremdes Befinden zu reflektieren undBiedungsfahigkeit des Kindes
auf, wobei hierfir Tests zur Verwendung kommengab Kind bereits eine kompetente
.Theorie von Geist und Seele" erworben hat. Hiedighen kognitive Psychologen
Testaufgaben, wie zum Beispiel den Test: ,Falscherzeugung“ heran. Dabei werden
dem Kind zwei Puppen gezeigt, die eine (Maxi) ekt Schokolade in einem Korb
und geht weg. Die andere Puppe nimmt die Schokaladegibt sie woanders hin und
dann wird dem Kind die ,Uberzeugungsfrage“ gestelito Maxi die Schokolade

suchen wird. Das Kind |6st die Aufgabe richtig, wess antwortet: im Korb (ebd., 363).
Wobei Fonagy eine kompliziertere Testaufgabe haesdéJntersuchung wahlte, die von
Harris et al. (1989) beschrieben wurde und beiwden Kind Uberzeugungen und
Winsche mittels vier Fragen diskutiert werden.

Fonagy (ebd.) kommt zum Ergebnis, dass ,das Wisserdie mentale Befindlichkeit

anderer eine Entwicklungsleistung ist, die mit héh&Vahrscheinlichkeit im Kontext

einer sicheren Bindungsbeziehung erworben wirdleindas Kind die Freiheit hat, das

Mentale des anderen zu erkunden®“.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasg\yranadand von Erwachsenen-
Bindungs-Interviews Prognosen fir die kindliche dingssicherheit erforschte und zu
dem Ergebnis kommt, dass die metakognitive, seltbskive Fahigkeiten der
Bezugsperson, die das Kind als ein mentales, m&etaindes, winschendes Selbst
reprasentiert, von zentraler Bedeutung ist. Diesaalhme konnte zusatzlich gestitzt
werden anhand von Ergebnissen der nun bereitsbigrgdechs Jahre alten Kinder, die
untersucht wurden, ob sie bereits €elireorie von Geist und Seaevorben haben.

Zum einen verbindet Fonagy bindungstheoretischeaAmen und Untersuchungen mit
psychoanalytischen Theorien, sowie Testaufgabennitegr Psychologen, zum
anderen diskutiert er in diesem Zusammenhang aigcldidlektische Perspektive der
Entwicklung des Selbst.

Wie schon beim Aspel&piel mit der Realitaivird auf Mentalisierungin der Ful3note

Bezug genommen, wobei es zu Unterschieden bei dgnfdausdricken kommit.
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4.6 Phase 1 — Ergebnisse

Im Mittelpunkt von Peter Fonagys Publikationen stdsErkennen und Verstehen von
psychischen Zustdnden — von Gedanken und Gefuhben sich und bei andereftr
bezieht sich von Beginn an auf dibeorie des Geistgtheory of mind) und erlautert in
diesem Zusammenhang, dass die Fahigkeit ,sich enddenschen Gedanken und
Gefuhle vorzustellen ... und zu verstehen* (Fonddgran 1991, 113) aus Grinden der
Abwehr gehemmt sein kénnen. Die Autoren verweiseh Rremack und Woodruff
(1978), die bezuglich der Objektbeziehungstheorié @iesen psychischen Prozess
aufmerksam machten, dass beim Kind durch Objektherigen psychische
Reprasentanzen entstehen, womit sich das Erlelse®eigenen inneren Zustandes wie
auch anderer Objekte entwickeln kann (zit. n. Fgnktpran 1991, 111).

In den Verdffentlichungen ist auch der Begriff ,TDne des Geistes” im
Zusammenhang mit ,intentionalen Zustanden/vorsétztialtung” (Dennett 1978; zit.
n. Fonagy Moran, Target 1993, 128) beim Asgehktwicklung des Selbgu lesen und
das erste Mal — in einer Ful3note — der BegriffMentalisierung(Fonagy 1989; 1991;
Morton und Frith, im Druck; zit. n. Fonagy 1995,723%eim Aspekt ,Spiel mit der
Realitat” (ebd.). Wobei Fonagy anmerkt, dass dié3egriff, der den Erwerb der
geistigen Fahigkeit bezeichnet, verschiedentlictelnet wird und enger gefasst wird
mit den Begriffen ,theorie of mind“ (Hobson 1993altes et al. 1993) oder ,reflektive
oder psychologische Selbst-Funktion® (Fonagy et 293) und einen zentralen
intrapsychischen Entwicklungsschritt darstellt (¢bd

Ein Jahr spater wird ebenso in einer Publikatiom muder FuRnote der Begriff
Mentalisierungbeschrieben, in Bezug auf Dennetts (1978) ,>indeaie Haltung< ...
die auch als >metakognitive Steuerung<, >Mentalisig< oder, begrenzter, als
>Theorie von Geist und Seele (theory of mind)< #@&sdes oder >Funktion des
reflexiven Selbst< bezeichnet wird“ (Fonagy 19966)3

In dieser Phase 1 wird der Aspekhtwicklung des Selbsh mehreren Aufsatzen
bearbeitet. Obwohl ,die Wahrnehmung eines denkendwah fihlenden Selbst®, bei
dem der Internalisierungsprozess durch Affekte gghtwerden kann (Fonagy, Moran
1991) zu Beginn der Phase in diesem Artikel nue kngschrieben wurde, wird dieser
Aspekt im Jahr 1993 ausfuhrlich herausgearbeitet.

Es wird — je nach Ubersetzung — unterschieden heisaem ,pra-reflektiven oder
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nicht-psychologischen Selbst"/, prareflexiven oddrygischen Selbst®, das mit dem
sechsten Lebensmonat fest etabliert ist, und desfiektiven oder psychologischen
Selbst"/,reflexiven oder psychischen Selbst’, daghsin den ersten beiden
Lebensjahren entwickelt (Fonagy 1993, 95ff; Fonlsigyan, Target 1993, 127ff) — dem
Selbst mit korperlichen Erfahrungen und dem Settisseelischen Erfahrungen, wobei
vor allem letzteres 1993 ausfiihrlich beschrieben.wi

Anhand der psychoanalytischen Theorie wird daryigestdass sichdas psychische
Selbstdes Kleinkindes im intersubjektiven Prozess dudah priméare Identifikation
entwickelt. Es bedarf der Fahigkeit der Pflegeperstie mental-seelische Welt zu
reflektieren oder zu spiegeln. Diese Annahme wirdaad des Erwachsenen-Bindungs-
Interviews belegt. Ebenso wird digihigkeit zur Reflexiodurch einen intersubjektiven
Prozess erworben, womit sich beim Kind ,das seledideeben im eigenen Selbst und in
dem anderer® entwickeln kann und somit ,Reprasemmanvon Gefuhlen und
Denkvorgangen, Wiinschen und Uberzeugungen* (Foh@89, 96) konstruiert.

In diesem Zusammenhang wird auch die Rolle deréggion zum Zweck der Abwehr
von Bedrohung fir das psychische Selbst beleuctdat, als (eine maogliche)
pathologische Strategie dargestellt wird, wennrdftexive Funktion der Bezugsperson
drastisch vermindert ist und die Eltern sich demdgegeniiber feindselig verhalten
und somit der intersubjektive Prozess zu einer atentBedrohung fir die Sicherheit
des Kindes wird (Fonagy, Moran, Target 1993). DieSesatzwird 1995 erweitert,
indem die Autoren (Fonagy, Target 1995a; 1995b)stdden, dass ein fragiles
psychisches Selbst, bei dem die Suche nach ,Spiegeloder ,Containment"
fehlschlagen, zur Verschmelzung mit dem Objekt tfilnid somit als Ursache flr
Gewalt gegen sich selbst und gegen andere geseatrdemkann.

Ebenso kommt denphysischen/kérperlichen Selbshehr Bedeutung zu, indem
aufgezeigt wird, dass psychische Zustande als gttyserlebt werden kénnen. Dabei
wird versucht, die psychischen Erfahrungen mit Gewaszuléschen, um sich ein
Objekt auf psychischer Ebene vorzustellen (ebd.).

Ein weiterer Aspekt, der angefuhrt wird, ist diedBatung des Vaters in der kindlichen
Entwicklung des Selbst. Nicht nur, dass er die &albernehmen kann, in dem Fall
wenn die Mutter die Fahigkeit nicht entwickelt hakas Kind als denkendes und
fuhlendes Wesen zu reprasentieren, hat der Vatgened-unktionen fir das Kind bei
der Entwicklung des Selbst. Das Kind erhalt, ungrderem, eine zusatzliche

Perspektive auf sich selbst und auf andere und kach den Vater in der Beziehung
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zur Mutter wahrnehmen (ebd.).
Es liegt die Vermutung nahe, dass Fonagys AnnalmnerRolle des Vaters fur die
Entwicklung des Kindes und auch die Mutter-Kind-BB&zng mit psychoanalytischen

Theorien zur Triangulierung in Verbindung stehenri@n.

Der AspektSpiel mit der Realitawvird ebenso in diesem Zeitraum beschrieben, wobei
zu Beginn dieser Phase — eher als Randbemerkunglesen ist, dass Kinder beim
Spielen ,die Fahigkeit haben, sie [psychische &ss&] zu reprasentieren; z.B. ... in
dem >so tun, als sei man ein Krippel<* (Fonagy, &at991, 110).

Der Begriff der psychischen Realitat wird unterscl@in inAktualmodusund Als-ob-
Modusund diesen beiden Modi werden im vierten und &mftebensjahr integriert.
Durch das Spiel ist das Kind in der Lage, Scheid Realitéat gleichzusetzen und den
Unterschied zwischen Spiel und Ernst zu versteBam.Bedeutung der Unterschiede
zwischen dem Vortauschen und der Wirklichkeit semae entscheidende Phase in der
Entwicklung der psychischen Realitat, in der dasdKsein eigenes Verhalten und das
seines Objekts als Ergebnis eines jeweiligen psgblen Zustandes zu begreifen

beginnt (Fonagy 1995).

Hinsichtlich Peter Fonagys Begriindungen seiner #&esigt festzuhalten, dass er seine
Thesen umfangreich auf wissenschaftliche Theoried ®ublikationen stitzt. Er
erganzt seinen entwicklungstheoretisch-psychoasehgn Ansatz durch die kognitive
Perspektive und die Bindungsforschung, zum Beisgesh Erwachsenen-Bindungs-
Interview. Weiters illustriert er seine Annahmerhand mehrerer Falldarstellungen und
veranschaulicht mittels des Spieles ,Wer denkt dgravas” eine Technik flr

entwicklungsférdernde Behandlung in der psychodisalyen Therapie.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasy Feteagy sich in der
dargestellten Phase 1 ausfuhrlich mit Betwicklung des Selbstuseinandersetzt und
ebenso den AspelSpiel mit der Realitdbearbeitet, wobei in den Publikationen immer
wieder auf das Konzepiheorie des GeisteBezug genommen wird und in diesem
Zusammenhang 1995 das erste Mal der Bedfghtalisierungzu lesen ist. Diesem
Begriff kommt zu diesem Zeitpunkt noch ebenso weBigdeutung zu, wie dem
»Zuruckspiegeln von Geflihlen®, wenn man Gefuhle Aiftekten in Verbindung setzt

und somit als erste Bezugnahme Affificktspiegelungnterpretiert werden koénnte. Der
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Aspekt derAffektregulierundhat in dieser Phase noch keine Bedeutung.
Welchen Aspekten Fonagy in seinen nachsten Veritfeangen wie viel Bedeutung

zukommen lasst beziehungsweise inwiefern er sasteebigen Ansétze erweitert oder

andert, wird in der ndchsten Phase beziehungsweig@apitel 5. dargelegt.
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5. Phase 2: Peter Fonagys Publikationen von 1998 — ZD0

Die Phase 2 kann in mehrfacher Hinsicht\&lsiterentwicklung des Verstandnisses des
Begriffs der Mentalisierungsfahigkeit durch Petesnagy gesehen werden. Dies tritt
am deutlichsten hervor, indem der BegMentalisierungvon der Erwdhnung in der
FuBnote nun in der Publikation vorgestellt wird. rD8egriff wird jedoch
unterschiedlich verwendet, wie anhand der vier aizks, die fur das Jahr 1998
recherchiert wurden, dargestellt wird. Fonagy (3998rmuliert den Aspekt:
~Entwicklung des Selbst" weiter aus und die beidaufsatze, die von Fonagy und
Target (2000a; 2000b) verfasst wurden, beinhaligsétzliche Ausfiihrungen zu den
Aspekten: ,Spiel mit der Realitat* und ,Affektspielgng".

Die Publikationen werden zeitlich und thematiscekarumengefasst bearbeitet.

5.1 Fahigkeit zur Mentalisierung

Fonagy (1998b) hebt die Bedeutung des Entwicklwigttes hervor, der von der
Zweierbeziehung zum Einbezug eines Dritten fuhie v diesem Zusammenhang
stehenden psychoanalytischen Konzepte, setzt efmmpiikationen fur den Terminus
des ,Verstehens seelischer Zustande® in Verbindédmiand eines Fallbeispiels eines
Borderline-Patienten illustriert er das Misslingges Uberganges von der dyadischen
zur triadischen Perspektive und verdeutlicht damiéss dieses Verstandnis fur die
psychoanalytische Therapie entscheidend ist.
Damit sich beim Kind dieser Schritt — Einbezug eirgritten Person in die
Zweierbeziehung — entwickeln kann, ist
,die Sicherheit innerhalb der Dyade eine unabdingboraussetzung fiir die triadische
Beziehung. (...) Das Vorstellungsbild von der dnttPerson steht in Beziehung zur
Interaktion in der Selbst-Objekt-Dyade. Das Kind @msich somit die Position des
,Dritten’ im Hinblick auf die Dyade vergegenwartigkdnnen. Es mul} sich vorstellen
kdnnen, wie die Drittperson seine Interaktionenaeiin Primarobjekt wahrnehmen mag*
(ebd., 142).
Damit die Position eines Dritten eingenommen werki@nn, bedarf es der Fahigkeit
den eigenen ,seelischen Zustand“ (Fonagy 1998b,) 1/t den eines anderen
wahrzunehmen, zu verstehen und zu interpretierbd.)edas sich im zweiten und

dritten Lebensjahr entwickelt. Fonagy (ebd., 14&dyieht sich diesbezuglich auf die
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.Theorie der inneren Erlebniswelt (theory of mind)ind das reflektierende
beziehungsweise psychische Selbst. Diese Ausflkrusegtzt Fonagy in Beziehung mit
psychoanalytischen Konzepten und schreibt: ,Inpgichoanalytischen Literatur wird
der Aufbau einer bewul3ten oder unbewul3ten Repeiseseelischer Ereignisse haufig
im Zusammenhang mit der Symbolisierungsfahigkeinagmt (Segal H., 1957,
Edcumbe R., 1984; McDougall J., 1986).
Der Kirze halber will ich die spezifische Fahigkdiewulte oder unbewul3te seelische
Zustande bei einem selbst oder bei anderen wahmmerg als die Fahigkeit zur
,Mentalisierung’ bezeichnen“ (Fonagy 1998b, 148).
In dieser Deutlichkeit war von defahigkeit der Mentalisierunghoch in keiner
Ubersetzten Publikation zu lesen. Ebenso zeigt gyomBe Verbindungen zwischen
seiner Theorie und der psychoanalytischen Literatdir
Fonagy (ebd.) stiutz seine Annahmen auf den PhitesopDavidson (1983), der
vorschlagt, den Standpunkt eines beobachtendete®réinzunehmen, um seelische
Vorgange kennen zu lernen. Entwicklungspsycholdgisetrachtet ist dies die ,erste
innerpsychische Triade ... das Selbst, das Obje#tder beobachtende Dritte mit einer
unabhangigen seelischen Existenz” (ebd., 149).

Anhand eines Fallbeispieles illustriert Fonagy @99149-156) wie der Patient in der
psychoanalytischen Therapie dabei unterstitzt wuote aus seiner Selbst-Objekt-
Dyade hinaustreten und den Standpunkt eines ,Dfiggnehmen zu kdnnen. Bei den
Erlauterungen stutzt er sich auf empirische Famsliedien und psychoanalytische
Literatur und fuhrt charakteristische pathologisé&spekte eines Borderline-Patienten
an. Dazu z&hlt zum Beispiel das Fehlen von MitgefDbr Patient erhalt dadurch keine
Vorstellung Uber den Schmerz in der Psyche deskBbj&in anderer Aspekt konnte
die Beeintrachtigung in der Objektkonstanz seirt,dar die Fahigkeit verknipft ist, ein
Bild des Objektes bei dessen Abwesenheit aufreettalten. Dieser Aspekt wird in
der psychoanalytischen Therapie durch das ,Fehleer e Als-Ob’-Qualitat der
Ubertragung bemerkbar. Das Vorspiegeln enthalt tiatbar die ,seelische
Dreisamkeit: die Selbst-Objekt-Interaktion und deritte, der weil3, dal3 es nicht
wirklich’ ist* (Fonagy 1998b, 158).

Das fehlende Mitgeftuihl, als mdgliches Charaktdasgines Borderline-Patienten, wird
in einem andern Aufsatz mit der Kriminalitdt in Yerdung gebracht, bei der

Verbrechen von Menschen mit mangelhaften ,Mentajistahigkeiten® (Fonagy
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1998c, 303) veribt werden.

Fonagy (1998c) stellt den Zusammenhang zwischerKdearinalitat und der Stérung
der Bindungsprozesse anhand zahlreicher Studietgerélichungen und Theorien dar,
wie zum Beispiel: Theorien zur Entstehung von Vecben, Risikofaktoren fur
Verbrechen am Wohnort, in der Familie, Schule, P&eoup, sowie kriminelles
Verhalten und Borderline-Persoénlichkeitsstorung rofitéhe Verhaltenstérungen und
Bindung und Moral. Bei diesen letzten Forschungértzser sich auf die Ergebnisse
des Tests der ,theory of mind“-Kompetenz und bezsath auf Perner et al. (1987) und
Wellmann und Bartsch (1988), indem er erlautertst®ierjahrige verfugen verlaRlich
Uber die Fahigkeit, die Uberzeugungen anderer mhémken” (ebd., 289), wodurch sich

spater moralisches Denken entwickeln kann.

Anhand der Ausfihrungen zu diesen angefihrten sit@ungen und Theorien kommt
Fonagy (1998c, 303) zu dem Ergebnis, dass ,Verlereaumindest in der Adoleszenz
haufig von Personen mit mangelhaften >Mentalisifgkigkeiten begangen werden,
und zwar im Rahmen seines pathologischen Verswsbls, an eine soziale Umwelt
anzupassen, in der >Mentalising< unverzichtbar ist*
In dieser Publikation ist von >Mentalising<-Féahigkau lesen und Fonagy (ebd., 297)
verweist auf frihere Arbeiten (Fonagy und Targe®6t9Target und Fonagy 1996)
verweist, die jedoch nicht in deutschen Ubersetzudgiziert wurden.
In Verbindung mit dem zuvor dargestellten Aufsatryeitert Fonagy (1998c, 297)
seine Ausfuhrungen um Erklarungen. Wenn das Kiold aus der Mutter-Kind-Dyade
zurlickzieht, da es von der Mutter keine Sichenmeihr erwartet, ist es dem Kind nicht
mehr moglich, im Rahmen von Interaktionen Lernatialjen mit seinen psychisch-
mentalen Zustdnden zu machen und er geht davonasss,
~>Mentalising<, also das Gewahrwerden interpersem&rfahrungen in Form affektiv-
kognitiver Zustande,
der Selbstreprasentanz Koharenz verleiht. Ohne diékigkeit wird das Selbst als von
Desintegration bedroht erlebt” (ebd.) und es kontmeim Kind zu aggressivem
Verhalten, um seine verletzlichen Seiten zu scmi(Fenagy, Moran, Target 1993; zit.
n. ebd.§. Bei Straftatern ohne Erfahrung in zwischenmerscat Beziehung und

% Fonagy verweist hier auf den oben dargestelltetikédr ,Aggression und das psychische Selbst*
(Fonagy, Moran, Target 1993).
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Forderung ihrer Fahigkeit zur Reflexion bestehe iAnpassungsmaglichkeit nur in der
-Hemmung des >Mentalising<" (Fonagy 1998c, 301)dweh sie Vorstellungen und
Gefuhle auf physische, kdrperbezogene Art erfahneth somit ein Bestandteil von
Gewalt gegen Personen darstellen.

Fonagy (1998c, 304) geht davon aus, dass Verbreghgen Menschen verhindert
werden konnten, wenn ,der potentielle Tater sich aeim geistig-seelischen Zustand
des moglichen Opfers identifizieren kann und sieln dberzeugungen und Gefiihle
wichtiger anderer Personen bewul3t ist — wilrdereVerbrechen begehen, so wirde er
den Schmerz des Opfers am eigenen Leibe spiremiandif3billigung durch andere
ahnlich peinigend empfinden“. Damit >Mentalisingeliggt und nicht zum Fehlen
eines moralischen Bewusstseins fuhrt, bedarf es eler Familie, Schule, Freunde.
.Diese sozialisierenden Institutionen bendtigen Bi#higkeit des >Mentalising< auch

selbst, um ihrer sozialisierenden Aufgabe nachkommuekénnen® (ebd.).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasssendbeiden 1998 publizierten
Aufsatzen dieFahigkeit zur Mentalisierungind die Mentalising-Fahigkeitin dieser
expliziter Form mit den Ausfuhrungen in Verbinduggsetzt werden, wobei Fonagy
auf englische Publikationen von 1996 verweist.

Es wird anhand von Gewaltverbrechen die BedeutusigMentalising-Fahigkeiten
hervorgehoben und di€ahigkeit der Mentalisierungnit dem psychoanalytischen
Konzept der Symbolisierungsfahigkeit in Verbinduggsetzt. Die Bedeutung der
Selbst-Objekt-Dyade fur die triadische Beziehungdeatlicht er mit der ,Theorie der
inneren Erlebniswelt* (Fonagy 1998b, 144), ein aad@usdruck fur dieTheorie des
Geistes sowie depsychischen bzw. reflektierenden Selbst

Ein Fallbeispieles illustriert die Unterstitzungsdanalytikers fir einen Borderline-
Patienten und Fonagy weist auf das Fehlen eines-Q%’-Qualitat der Ubertragung
hin. Obwohl es sich eher um eine Bemerkung am Raadeéelt, ist eine Verbindung
zum AspektSpiel mit der Realitagrkennbar.

In dieser Phase 2 werden nicht nur Béhigkeit der Mentalisierundpeziehungsweise
die Mentalising-Fahigkeit in den Texten mittels psychoanalytischer Konzepte
beschrieben, sondern es werden auch die anhan&aleeptes der Mentalisierung

beziehungsweise d&eflexionsfunktioheorien zu den Aspekten erweitert.
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5.2 Mentalisierung — Reflexionsfunktion

Fonagy (1998a) erklart seine Theorie der Mentalisig, wobei er auf dassychische
Selbstund diepsychische Realitéeingeht, anhand der Bindungstheorie und Studien
uber erlebte Traumata durch den Holocaust, dienbiBe dritte Generation wirken. In
diesem Zusammenhang veranschaulicht er die FolgeDesorganisation bei Kindern,
die sich auch bei Missbrauch durch Familienangegleddeigen kann, mittels eines
Fallbeispieles (ebd., 168-178).
Fonagy (1998a, 178f) nimmt Bezug auf Dennetts (19in8entionale Einstellung* und
die bereits nachgewiesene Bedeutung (Fonagy £09la; 1994), dass das Ausmald an
Sicherheit des Sauglings und der sich daraus liklgKern seines mentalisierenden
bzw. psychischen Selbst" abhéngig ist von der xeftsn Fahigkeit der Bezugsperson.
In Verbindung mit dieser Darstellung fuhrt Fonaghd.) weiter aus:

,Ein Schlusselkonzept unserer Uberlegungen zu die$kéema ist das Konzept der

Mentalisierung (mentalisation) oder reflexiven Fuok (Fonagy et. al. 1995)".
Bei den oben dargestellten Aufsatzen, die im sellaém publiziert wurden, beschrieb er
die Fahigkeit der Mentalisierung, wahrend er insdia Artikel seine Annahmen als
Konzept ausweist.
In diesem Zusammenhang beschreibt er die ,Gebwst>demden< Selbst* (ebd.),
wobei er sich auf friihere Arbeiten (Fonagy, Tarb@®5) inklusive Winnicotts (1967)
~Spiegeln” bezieht. Fonagy (ebd., 180f) erlautddss Dissoziation zum einen, als eine
Umkehr der Mentalisierung beziehungsweise reflexivanktion gesehen werden kann
und zum anderen Auswirkungen auf die psychischditRe&at. Dies illustriert er
anhand des Fallbeispieles, bei dem der Patiensallest kein schweres Trauma erlitten
hat. Doch die Dissoziation wurde in seiner Kindhdiirch Interaktion auf ihn
Ubertragen. In seinem Denken spiegelten sich dieahBEmgen seiner Grof3mutter
(Holocaust), wie sie von seiner Mutter vorgestellirde und dies fihrte bei ihm zum

»Zusammenbruch der inneren Realitat (Fonagy 1982ff).

Bei den Ausfihrungen zur psychischen Realitat koresnzu einer Begriffsdnderung,
die offensichtlich in einer frGheren englischen &itbn (Fonagy, Target 1996)
dargestellt wird. Fonagy (1998a, 185) erlauterssdas dem Jungen, in Verbindung mit
der Psyche des Analytikers, eine ,Integration dguikalenz- und >Tun, als ob<-Modi*

gelang. Fonagys (ebd.) Annahmen zum Aquivalenz-xifuh, als ob<-Modi stimmen
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mit den, bereits beschriebenen, Erklarungen zunmydlk und Als-ob-Modus* (Fonagy
1995) uberein, ebenso wie die Ausfuhrungen zuathertischen Behandlung.

Der Aspekt des Spiels mit der Realitat wird, ebensi® das Konzept der
Mentalisierung oder reflexiven Funktion, auch imesn anderen Aufsatz thematisch

behandelt und wird im Folgenden dargestellt.

Fonagy und Target (1998) entwickeln Konzepte deungi@gsforschung, die eine
zentrale Stelle in der psychoanalytischen Theddehg innehaben, weiter. Dabel
werden Uberlegungen zwReflexionsfunktiorbzw. Mentalisierungdargestellt, wobei
die AspekteTheorie des Geistes, Entwicklung des Selbst, Spielder Realitat,
Spiegeln des Affektend Affektregulierungn erweiterter Form bearbeitet und zum Tell
verbunden werden. Im Zusammenhang mit der Affektgdung wird eine neue

Perspektive eingefiigt — dieleologischen Haltung

Auf der Grundlage, dass ,die psychische Selbstektumng einen intersubjektiven
Prozess darstellt* (Fonagy, Target 1998, 23) foieneh die Autoren Uberlegungen
hinsichtlich der Bedeutung des Widerspiegelns voefi@en, das ausfihrlicher
dargestellt wird. ,Der Saugling, der nach Moglich&e sucht, seinen Distress zu
bewaltigen, identifiziert in der Reaktion der Beimegsperson eine Reprasentation
seiner mentalen Zustande, die er internalisiered als Teil einer Strategie der
Affektregulierung auf hoherer Ebene benutzen kdDie. sichere Mutter trostet das
Baby, indem sie das >Spiegeln< seines Affekts roiRérungen oder Verhaltensweisen
kombiniert, die anders geartete Zustande suggeftietebd., 25). Die Autoren
verweisen auf eine Studie von Fonagy et al. (1988),der sie nachgewiesen haben,
dass Mdatter ihrem acht Monate alten weinendem S#&udilitzschnell das Gefuhl
widerspiegelten, wobei sie andere Affekte, wie zBmispiel Lacheln oder Foppen
dazumischten. Diese Abweichung zwischen der Afigk&iung des Babys und der
Widerspiegelung durch die Mutter ist ,unverzichtlogflr, dass die symbolische und
daher containende und beruhigende Qualitat effizem und bewahrt werden kann*
(ebd.).

Es ist eine Ahnlichkeit mit der spateren BedeutdagMarkierungauszumachen, die
jedoch von den Autoren nicht mit dieser Definitidmenannt wird. Der Begriff

Affektregulierungvurde in friiheren Arbeiten eher am Rande verweadet konnte als

69



solcher interpretiert werden und kommt in diesenfisatz deutlicher zum Ausdruck.

Auf den Aspekt deAffektregulierunggehen die Autoren (Fonagy, Target 1998, 17) im
Zusammenhang mit Untersuchungen zur Bindungsqubkién Testverfahren ,Fremde
Situation” naher ein und erlautern: ,Da die Affeddulierung mit Hilfe der primaren
Betreuungsperson erfolgt, spiegelt die StrategteKiades zwangslaufig das Verhalten
wider, das diese ihm gegeniber zeigt. Das Verhales sicher gebundenen Babys
berunt auf der Erfahrung hinreichend gut koordieier vorwiegend positiver
Interaktionen, in denen sich die Betreuungspersanselten tberstimulierend verhalt
und in der Lage ist, die auftauchenden desorgaarsien emotionalen Reaktionen des
Kindes wieder zu stabilisieren. Daher bleibt deudgbig auch in Stresssituationen
relativ organisiert. Bei unsicher-ambivalent gelane Sauglingen hat es nach Main
(1991) und Scroufe (1990) den Anschein, als vertsuchiese Kinder ,Erregung und
Ambivalenz durch eine friihreife Uberkontrolle deffekts zu bewaltigen, weil sie
offenbar nicht sicher sind, dass die Mutter ihrazil Zur Linderung ihres emotionalen

Aufruhrs beitragen wird“ (zit. n. ebd.).

An anderer Stelle beschreibt Fonagy (1996; 1998a) zlie Bedeutung der reflexiven
Fahigkeit der Bezugperson, sich das Kind als eintatisierendes, wiinschendes Selbst
vorzustellen fir die Entwicklung der Bindungsquilitwie sich diese entwickelt wird
jedoch nicht dargestellt.

Die Autoren (Fonagy, Target 1998, 30f) sind der mMieig, indem die Mutter zum
Beispiel auf das weinende Baby mit einer Frage miadsen Geflhlen reagiert (Soll ich
dich auf den Arm nehmen?) und das Kind dadurchhetrfdass die Reaktion der Mutter
durch Gedanken und Geflihle motiviert ist, kann sitds mentalisierende Selbst
entwickeln. ,Unbewul3t und konsequent behandeltBzeuungsperson das Kind als
einen mentalen Urheber, was vom Kind wahrgenommid und die Entwicklung
eines zentralen Gefuhls mentaler Sicherheit uritetst(ebd., 29), wobei die Autoren
von einem unspektakularen Prozess wahrend dendrsbensjahre ausgehen.

Die Wahrnehmung und Reprasentation der eigenenfremaden mentalen Zustande
durch das Kind beruhen auf seiner Beobachtung dentaten Welt seiner
Betreuungsperson und deren im Verhalten implizierteentale Zusténde. Eine solche
Gelegenheit ergibt sich zum Beispiel, wenn sich Betreuungsperson in einem

.Modus des gemeinsamen Als-ob-Spiels befindet) Gemeinsames Erleben ist

70



Konzepten mentaler Zustande inharent” (ebd., 30).

Den gelungenen Erwerb der Mentalisierung beschmefmmagy und Target (1998, 31f)
indem sie sich auf psychoanalytische Literatur, dks Erleben der inneren Welt als
psychische Realitat charakterisiert, sowie auf iinidkeren Beitrdge (Fonagy, Target
1996; Target, Fonagy 1996). Sie beziehen sich dalfedie normale Entwicklung der
Reflexionsfunktion beim zwei- bis fuinfjahrigen Kinohd ,einen Ubergang von einem
Modus des gespaltenen Erlebens zu integrierter allsigrung postulieren®. Eine
weitere Annahme ist: ,Intensive Gefiihle und KortBikkonnen zur Folge haben, dass
diese Integration teilweise misslingt, sodass ddebEn der Realitat infolge des
Einwirkens von Aspekten des Funktionierens im Alshdodus partiell dem Modus der
psychische Aquivalenz gehorcht (ebd., 32f).

Wurde der AspekSpiel mit der Realitain der friheren Publikation (Fonagy 1995) im
Zusammenhang mit der psychoanalytischen Therapie Bxrderline-Patienten

bearbeitet, wird er nun mit dem Erwerb diégntalisierungin Beziehung gesetzt.

Auch den Begriff derSelbstentwicklungder anhand unterschiedlicher Ausfiihrungen
beschrieben wurde, sieht Fonagy nun in BeziehunglenReflexionsfunktion

Die Autoren (Fonagy, Target 1998, 33) sind der Almisidass eine Urheberschaft des
Selbst, wie sie von Stern (1985) beschrieben wirdentscheidendem Mal3e auch auf
der Qualitdt und Zuverlassigkeit der Reflexionstimk [beruht], da das Gewahrsein
der Selbstinitierung des Handelns aufs Engste wom mentalen Zustand
(Uberzeugung oder Begehren) zusammenhangt, desditendeln in Gang gesetzt hat*
und dass ,Interaktionen, in denen zwischen Handiongeinerseits und
Wahrnehmungen, Gedanken und Geflihlen als Ursacimeh Konsequenzen von
Handlungen andererseits Verbindungen hergestelideme entscheidend zu einem
Gefuhl der Urheberschaft des Selbst beitragen. Digheste Grundlage ist
wahrscheinlich die Wahrnehmung des Babys, das®lbstdie Betreuungsperson zu
spiegelndem Verhalten veranlasst (Gergely/Wats®a6) (ebd., 33f).

Die Autoren verbinden nicht nur die Reflexionsfuohkt mit der Selbstentwicklung
sondern auch die Bedeutung dgsegelnden Verhalten®abei beziehen sie sich auf
Watson und Gergely, auf die Fonagy und Target éetiiglich derteleologischen

Haltung zurtickkommen.

71



Wie in dieser Diplomarbeit schon 6fters dargelegtde, postulieren die Autoren den
Zusammenhang zwischen der Bindungsqualitdt undFédigkeit des Kindes seine
soziale Welt in Form mentaler Zustdnde zu représem und zu erleben. Diese
Ausfuhrungen ergéanzen sie um folgende Ansicht: jfBleologischen Haltung dient als
Gerust, das durch ein allméhlich wachsendes Bewseisstfir emotionale und
schlief3lich auch kognitive Zustande des Selbstamakrer Menschen Substanz erhalt*
(Fonagy, Target 1998, 15f), wobei sie sich auf Btudler beiden Sauglingsforscher
Gergely und Csibra (1996) beziehen, die bei ihréetdnchungen mit neun Monate
alten Sauglingen zu dem Ergebnis kamen, dass Babybkrem Reifungsprozess
Loffenbar Gber die sie umgebenden Gegenstédnde amsbien im Hinblick auf deren
>Ziele<! nachdenken“ (ebd.), indem ihr Verbluffung wideegglte, wenn ein Kreis
auf dem Computerbildschirm nicht den Weg nahm, dis Baby gewohnt war. Diese
Studien illustrieren, dass ,S&auglinge Modelle naéilen Handelns, die sie konstruiert
haben, um menschliches Verhalten vorherzusagensgenmal3en Uberstrapazieren und
auf nichtmenschliche bewegliche Objekte anwendene [Erweiterung und
Ausdifferenzierung dieser von Gergely und seinertaMeitern als >teleologisch<
charakterisierten Haltung zu einer mentalisierendggantionalen Haltung (Dennett,
1983) ist die zentrale Entwicklungsaufgabe des temdiebensjahres” (ebd.), die in der

emotionalen Beziehung zur priméren Betreuungspessorelt.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, da€®¥edaff Mentalisierung auf den
an fruherer Stelle (Fonagy 1995; 1996) blol3 in E&8note verwiesen wurde, nun im
Text als ,das Konzept der Mentalisierung (ment#lisg oder reflexive Funktion®
(Fonagy 1998a) bzw. ,Reflexionsfunktion oder Meisiatung” (Fonagy, Target 1998)
dargestellt wird. Es wird zwar auf frihere Arbei{ionagy et al. 1995) verwiesen, dies
kann jedoch nicht nachvollzogen werden, da diesklilation nicht ins Deutsche
ubersetzt wurde.

Ebenso verhalt es sich bei der Anderung von ,Akhamlus‘ (Fonagy 1995) auf
~Aquivalenz-Modus* (Fonagy 1998a).

Der Aspekt deAffektregulierungoekommt mehr Bedeutung, wodurch zum ersten Mal
alle vier AspekteEntwicklung des Selbst, Spiel mit der Realitatel&fipiegelungind
Affektregulierungmit derReflexionsfunktiotvzw. Mentalisierungverknipft werden. Je

nach dem in welchem Kontext die Autoren ihre Annahrhearbeitet haben, stehen die

21 >Ziele< (Endzusténde im Unterschied zu IntentitiéFonagy, Target 1998, 15).
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Aspekte unterschiedlich in Beziehung.

Sie stutzen ihre Aussagen auf Konzepte der Sawjiraghung und Ergebnisse der
Beobachtung, sowie auf psychoanalytische Theonehauf frihere Publikationen, die
von ihnen verfasst wurden. Die jedoch nicht indkeitsche Sprache Ubersetzt wurden.
Die teleologische Haltungdie ebenso beschrieben wurde, wird auch an an8éstle
bearbeitet. Dabei werden die Ausfihrungen mit Reflexiven Kompetenzrbunden

und dies wird im Folgenden dargestellt.

5.3 Erweiterungen zu den Annahmen der Phase 1

5.3.1 Reflexive Kompetenz — Psychisches Selbst

In der Publikation ,Das Verstandnis fur geistig@®asse, die Mutter-Kind-Interaktion
und die Entwicklung des Selbst (Fonagy 1999) komest zu Erweiterungen
hinsichtlich derteleologischen Perspektivand derspiegelnden Interaktionnd Fonagy
verbindet diese Uberlegungen mit daflexiven Kompetenwobei er seine Annahmen
auf andere wissenschaftliche Theorien stiitzt bernigéweise davon abgrenzt.
Fonagys (1999, 31) Erlauterungen zur Entwicklung &elbst beinhaltet folgende
Definition:

,Die Pradisposition, wonach das eigene und das afenh anderer durch die Annahme

zugrundeliegender geistiger Prozesse zu verstedtenannen wiReflexive Kompetenz

(reflective function)®.
In diesem Zusammenhang grenzt er die Reflexive Katemz von der Theorie des
Geistes ab, die er fur ein ,wesentlich engeres Kphzals das der Reflexiven
Kompetenz® (ebd., 32f) hélt. Dies begriindet Fong@d.) damit, dass ,die psychische
Befindlichkeit des anderen einbezogen werden uedHdindlungen in Bezug auf den
anderen organisiert werden* (ebd.), womit er dierzktion zwischen Mutter und Kind
hervorhebt.

Zum Erwerb von Vorstellungen Uber geistige Prozdéget Fonagy (1999, 33-36)
Theorien unterschiedlicher Richtungen an, wie zueisfel: Modularitatstheorie,
Kognitionswissenschaft, Sozialpsychologisch-orené Psychologie und den sozial-

interaktionistischen Ansatz. Er fihrt aus, dassali€heorien, bis auf die Letzte, ,zwar
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den Aspekt sozialen Lernens beim Erwerb geistig@énigkeiten bericksichtigen®,

jedoch nicht ,die Gefiuihle des Kindes ..., die esberzug auf das beim anderen
angetroffene psychische Erleben hat* (ebd., 34fdwch er zum Ergebnis kommt,
dass die ,Erforschung der Mutter-Kind-Beziehung #&migsweg fur das Verstandnis
geistiger Prozesse, auf jeden Fall fir das kindli§elbst und ... auch fur das der
Mutter” (ebd. 36) darstellt.

Die Entwicklung der Reflexiven Kompetenz im ersteabensjahr wird erstmals
dargestellt, wobei es zu Uberschneidungen beiadeolbgischen Perspektive kommt.
Von der Geburt bis um funften Lebensmonat sind ,bhigeraktionen noch keine
>geistigen< Prozesse" wie Fonagy (1999, 36) in Beauf Beebe, Lachmann und Jaffe
(1997) festhalt, wobei der Austausch von Affektsigm zwischen Mutter und Kind
eine entscheidende Rolle fir die Entwicklung demdkchen Affektreprasentanzen
spielt und bei dieser Interaktion zwei Prozessesbtsm sind: ,die Verknupfung von
Reprasentanzen (representational mapping) und dépréRentation >rationalen
Handelns< (rational action)“ (ebd.).

Beim ersten Prozess, zwischen dem sechsten unzeaal¢n Lebensmonat, wird ,die
Entwicklung der Selbst- und Objektreprasentanzewrdiniert ... und liegt der
Moglichkeit eines gemeinsamen Erlebens von Affekteon Aufmerksamkeit und
kognitiven oder psychischen Prozessen hoherer @gineugrunde (wie z. B.
Uberzeugungen)“ (Fonagy 1999, 37). Fonagy beziehtdiesbeziiglich auf Bretherton
(1991), der beschrieb, dass bei Sauglingen ab deimsten Monat die ,gemeinsame
Aufmerksamkeit* im Sozialverhalten der Mutter-Kiateraktion zu beobachten ist,
indem der Saugling der Blickrichtung von Erwachsefagt (zit. n. ebd.), wodurch
sich in weiterer Folge ,Reprasentanzen von inndefindlichkeiten als ein Teil der
spiegelnden Interaktion zwischen Mutter und Klemkbildet* (Gergely, Watson 1996;
zit. n. Fonagy 1999, 37). Die einfiilhlsame Mutteregplt nicht nur das Gefuhl des
Kindes, sondern es kommt auch zu einer ,Benennumdgr einen symbolischen
(mimischen) Ausdruck der Mutter, wobei es sich atiemals um eine genaue Kopie
der kindlichen Erfahrung handelt und dies . fihrts®iner Reprasentation beim Kind
und wird mit den Reprasentanzen seiner Selbstdelinkeit verkntpft* (ebd.). Fonagy
(1999, 38) ist der Meinung, dass sich der Prozess $piegelns durch mangelnde
elterliche Feinfuhligkeit verzégert — wenn ,die Amrt der Mutter der kindlichen

Erfahrung zu nahe kommt oder zu weit entfernt igttd beruft sich dabei auf das
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.Konzept der >elterlichen Feinfiihligkeit< von Awserth et al. (1978).

Als zweiten Prozess fur die ,Entwicklung >geistigéompetenzen< ist die logische
Struktur anzusehen, die beim Kleinkind fur das gelie Verstandnis angelegt wird*,
worauf ,der spatere Ausdruck von Handeln in deraSpe von Gefihlen und
Winschen® (Fonagy 1999, 38) beruht.

Die weiteren Ausfuihrungen zu diesem Entwicklungsess, wie die Grundannahme
.rationalen Handelns", die ,teleologische PerspeXtiund die mutterliche ,intentionale

Grundhaltung” (ebd.) wurden bereits dargestellt.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasssameéslliche Erweiterungen,
Anderungen und Abgrenzungen der bisherigen Ausfiden von Peter Fonagy
auszumachen sind.

Der Erwerb derReflexiven Kompetenzzw. Geistigen Kompetenader — wie sie in

friheren Arbeiten genannt wurde — desychischem Selbstird von der Theorie des
Geistes abgegrenzt, da Fonagy sie als ,weiter giesasht”.

Ebenso wird die Entwicklung der reflexiven Kompeteim ersten Lebensjahr
verdeutlicht, wobei zwei Prozesse der Interaktioarvbrgehoben werden: die
teleologische Perspektive und die spiegelnde Iktiera

Bei letzter kommt es zu einer ,Benennung“ von syhsicbem Ausdruck. Diese
Ausfuhrung kénnte im Weiteren mit dem Aspekt defekfregulierung in Verbindung
stehen, bei dem dMarkierungbeschrieben wird.

Fonagy verweist auf Arbeiten, die von ihm (und seinTeam) an friherer Stelle
verfasst wurden. Ebenso stitzt er seine Theorief WEatersuchungen des
Sauglingsforschers Gergely und dessen Mitarbeitéusatzlich bezieht er
unterschiedliche Forschungsmodelle in seine Ubenggn ein.

Nicht nur bei beim AspekE&ntwicklung des Selbsturden die Ausfuhrungen erweitert,
sondern auch beim Aspel@piel mit der Realitédkommt es zu neuen Erkenntnissen.

5.3.2 Spiegelung und Spiel mit der Realitat

Die Autoren (Fonagy, Target 2000a) bearbeiten ashlfarer am Anna-Freud-Zentrum
durchgefuhrten Studien Indikationen fir die Kindergse. Aufgrund dieser Ergebnisse
sind sie der Meinung, dass ,schwere Charakterstf@mineine Abwandlungen der
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Technik [Psychoanalyse; Anm.d.V.] erfordern, dieRichtung auf eine Prioritat der
Mentalisationsforderung gehen® (ebd., 241) und d@ewme ihre bisherigen Annahmen
zumKonzept der Mentalisation

Die Mentalisation oder die reflexive Funktion istht nur ein Entwicklungserwerb,
sondern die Autoren (ebd.) vermuten, dass sie ,ddfektregulierung, der

Triebkontrolle, der Selbstbeobachtung und dem Erelvon Selbst-Organisation
zugrunde liegt®, wobei sie die psychoanalytischdmdrien der ,Selbst-Entwicklung®
darstellen und erlautern den ,Prozess der Symbkalisg“ durch das ,Widerspiegeln
der kindlichen Gefuihle” (ebd., 234f).

Diese Erlauterungen der Autoren wurden bereits i@sedt Diplomarbeit dargestellt,
jedoch kommt es in Verbindung mit den Annahmenpaychischen Realitat zu einer

neuen — noch nicht beschriebenen — Hypothese.

Fonagy und Target (2000a, 235f) beziehen sichtaeffriheren Arbeiten von 1996, in
englischer Sprache, — jedoch mit den bereits dtllfen Ausfiihrungen
Ubereinstimmend — dass die Mentalisation durch Ildiegration des Modus der
,psychischen Aquivalenz* und des Modus ,so tunall$ erlangt wird, bei dem inneres
Erleben mit der aul3eren Realitat verkntpft wirds darch die Erfahrung des Spieles
mit einem Elternteil erreicht wird. In diesem Zusaenhang kommt es zu der
Annahme, die in dieser Form in den bisherigen Rabbnen noch nicht zu lesen war:
.Dieser interpersonale Prozel3 ist vielleicht eimevéiterung der komplexen Spiegelung
des Séauglings durch die Betreuerin. Spielerisch dj& Betreuerin den Gedanken und
Geflihlen des Kindes (wenn es <nur so tut als ob¥ ¥erknipfung mit der Realitat,
indem sie auf das Vorhandensein einer alternatRerspektive hinweist, die aul3erhalb
der Psyche des Kindes existiert” (Fonagy, Targé0ap236).
Des Weiteren beschreiben die Autoren (Fonagy, Ta#00a, 236-241), dass
Misshandlungen oder Traumatisierungen in der Fandlim teilweisen Misslingen
dieser Integration filhren kdénnen und sich in deycpsanalytisch-therapeutischen
Arbeit mit Kindern zeigen kann. Die Autoren sindr déeinung, dass therapeutische
Interventionen, die Wirksamkeit in der Kinderanalysteigern, wenn sie spezifischer
auf die Entwicklungsprobleme zugeschnitten sindesDwird erreicht durch die
Forderung der Mentalisation und dem damit verbuadeS8piel, das als Modell zum
Erlernen und Eindben der Symbolisierung dient umd Anna-Freud-Zentrum mittels

einer Reihe von Techniken entwickelt wurden, diehaals ,Entwicklungshilfe* (ebd.,
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237) bezeichnet werden.

Es konnte angenommen werden, dass es anhand vaschBongen beziglich
Implikationen in der Kinderanalyse zu einer Weitdvacklung des Konzeptes der
Mentalisierungsfahigkeit gekommen ist, der Verbmgllzwischen denspiel mit der
Realitatund derSpiegelung von Gefluihlen und Gedankeieser Zusammenhang wurde
in den bisherigen Arbeiten, in dieser Form noclhiniergestelit.

Die Autoren beschaftigen sich mit degpiel mit der Realitdauch in einer anderen

Publikation und verbinden diesen Aspekt mit 8pregelfunktion

Fonagy und Target (2000b) erweitern das in ihréhdren Arbeiten dargelegte Modell
um eine entwicklungspsychologische Perspektiverugitebezug der Organisation des
Selbst und der Selbstreprasentation und grenzeAggiekte:Spiel mit der Realitatind
Entwicklung des Selbston anderen Theorien ab. Anhand der Beziehungembsi
Borderline-Patienten untersuchen sie die nicht nggdne Integration der beiden
Modalitaten bei der Entwicklung der psychischen IR#a und leiten davon
Indikationen fur die Technik in der psychoanalytisc Therapie ab, um diahigkeit
zur Mentalisierungzu fordern.

Wie bereits in dieser Diplomarbeit dargestellt wvayrchuss sich die Wahrnehmung der
Beziehung zwischen innerer und &ulRerer Realitaviekeln, bei der die beiden Modi
von Bedeutung sind: der Modus desychischen Aquivalenznd derAls-ob-Modus
wobei die Autoren (Fonagy, Target 2000b, 964f) akerw dass ,unter
Berucksichtigung von Segals (1957) Konzept der 3mymchen Gleichsetzung<" der
von ihnen gewahlte Ausdruck ,psychische Aquivaleni¢ht scharf genug abgegrenzt
ist. Inr Begriff der Aquivalenz bezeichnet ,nichiedGleichsetzung des symbolischen
Ausdrucks mit der reprasentierten Vorstellung® snd dass der ,Gegenstand des
Denkens real ist. Zu einem Uberschneidungsbereith Segals Beschreibungen
kommt es, wie die Autoren anmerken, wenn zum Belsgin dreijahriges Kind nicht
einschlafen kann, weil es etwas Symbolisches, wieneMantel am Kleiderhaken mit
etwas AngsteinfloRendem, wie einem bdsen Manncliyteizt, reagiert es so, als wére
es tatsachlich dasselbe (ebd.).

In diesem Aufsatz weisen die Autoren nicht nuriaué Abgrenzung hinsichtlich ihres
Konzeptes der psychischen Aquivalenz hin, sondarch abei ihrer Theorie der

Entwicklung des Selbst.
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Fonagy und Target (2000b, 965) sind der Meinungssddie Entwicklung der
Mentalisierungsfahigkeit mit der ,Spiegel-Beziehtirayir primaren Objektbeziehung
des Kindes zusammenhangt und verweisen auf GergelysWatsons beschriebenes
Modell, das ihnen ,naher steht” als die traditioeelpsychoanalytischen Konzepte tber
das Spiegeln. Inre Annahmen uber Bions (1992) gantent” und Winnicotts (1956)
~Spiegelfunktion wurden bereits dargelegt, jedoarbinden sie diese Ausfiihrungen
nun mit Gergelys und Watsons (1996) Beschreiburitper die Affektspiegelung, bei
der es die elterlichen Reaktionen auf die innerdahEungen dem Kind ermdglichen,
Gedanken und Gefuhlen Bedeutung zu geben, auseohattd zu gestalten (ebd.).
Diese ,Erfahrung von Affekten ist die Knospe, aws dchliel3lich die Mentalisierung
von Affekten spriel3t, doch hangt dies davon ab, @afigstens eine stabile sicher
Bindung vorhanden ist* (Fonagy, Target 2000b, 9&8mit die Reflexion affektiver
Signale dem Baby hilft, muss die Spiegelung desldems des Babys gleichzeitig von
der Bindungsperson mit einem kontrastierenden Affekbunden werden (ebd.). Diese
Reaktion der Mutter, die gleichzeitig dem des Saggl entspricht und auch wieder
nicht, schafft die Madglichkeit, ,eine Reprasentatieweiten Grades bzw. eine
symbolische Reprasentation des Affektes zu erzeugbamit beginnt die
Symbolisierungsfahigkeit* (Fonagy, Target 2000b6P6nd das Kind gewinnt durch
die ,Symbolisierung teilweise Kontrolle tiber sekigekte” (ebd., 967).

Anhand eines Fallbeispieles wird die BedeutungRidtexion affektiver Signale fir die
Selbstorganisation bei Borderline-Patienten veraagiicht, denen es an einem stabilen
Selbstgefuhl mangelt. Das therapeutische Herausambeon Mentalisierungsprozessen
soll es diesen Patienten ermdglichen, ,sich setbster mentalen Reprasentation des
Therapeuten wiederzufinden und dieses Bild als 3eihes Selbstgefiihls in sich zu
integrieren. In erfolgreichen Behandlungen kannRkgrent allmahlich akzeptieren, dal3
man Gefuhle ohne Gefahr fihlen und Gedanken in RuldeSicherheit denken kann*
(ebd., 993). Die Unterscheidung in der Veradnderdeg getrennten Erfahrung der
inneren und auf3eren Welt erwirbt das Kind bei néem@&ntwicklung im Spiel mit den

Eltern.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dadseiien AspekteSpiel mit der

Realitatund Entwicklung des Selbsicht nur zu anderen Theorien abgegrenzt werden,
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sondern vielmehr arbeiten die Autoren die Verbiglwer beiden Aspekte heraus,
wobei auch angefuhrt wird, dass die Verknupfung loliden Modi der psychischen
Realitat moglicherweise als Erweiterung der Sgiegggesehen werden kann.

Dem Begriff Affekt geben sie nicht nur allgemeimgndern speziell in Bezug zur
Spiegelfunktion deutlich mehr Bedeutung als in mhiesherigen Ausfihrungen — in
denen von Geflhlen geschrieben wurde. In diesetliblekeit wurde von den Autoren

die Affektspiegelungoch nicht dargestellt.

Bei diesen Ausfuhrungen beziehen sie sich auffititreer publizierten Aufsatze, sowie

psychoanalytische Konzepte, Forschungsstudien ahddfstellungen.

5.4 Phase 2 — Ergebnisse

Der bedeutendste Schritt in d&ntwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des
Begriffs der Mentalisierungsfahigkeiin dieser Phase ist, dass der Begriff der
Mentalisierungvon der Erwéhnung in der Ful3note nun im Text daedjée wird.

Wurden in der vorigen Phase die Aspekte noch ainkebrbeitet, kommt es nun zur
Verbindung von verschiedenen Schwerpunkten undainn 1998 werden die Aspekte:
Entwicklung des Selbst, Affektspiegelung, SpieldentRealitdtund Affektregulierung

gemeinsam in einem Aufsatz beschrieben.

Im Unterschied zur vorigen Phase — in der beim AsiBpiel mit der Realitader
Aktualmodus neben dem Als-ob-Modus (Fonagy 1995)gestellt wurde — ist
festzuhalten, dass sich der Begriff vom Aktualmodusn Modus der psychischen
Aquivalenz (Fonagy 1998a) geandert hat. In dieseisadimenhang verweist Fonagy
auf den zu einem friheren Zeitpunkt publiziertenfsate ,Playing with reality”
(Fonagy, Target 1996), woraus geschlossen werdem, kiass er sich an anderer Stelle
zur Begriffsdnderung auf3ert.

Eine weitere Anderung des Begriffs wurde beim AspEktwicklung des Selbst
durchgefuhrt. Das psychische Selbst (Fonagy 196B8agy, Moran, Target 1993), das
bereits, wie in der vorigen Phase dargestellt,rsolgedlich benannt wurde, beschreibt
Fonagy (1999, 31) folgendermal3en: ,Die Pradispmsjtivonach das eigene und das
Verhalten anderer durch die Annahme zugrundeliegiengkistiger Prozesse zu

verstehen ist, nennen witeflexive Kompetenzeflective function)“. Auch bei diesem
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Begriff liegt der Schluss nahe, dass Fonagy in detikel ,Attachment and reflective
function. Their role in self-organization* (Fonagy,arget 1997) die Reflexive

Kompetenz und das psychische Selbst beschreibdieninderung erlautert.

Bei Inhalten, die in den Publikationen dargesteliirden, sind unterschiedliche
Ausdriicke fur die BegriffeMentalisierung ersichtlich, zum einerFahigkeit zur
Mentalisierungund Mentalising-Fahigkeit zum andererKonzept der Mentalisierung
bzw. Reflexive FunktiomndReflexionsfunktiolhzw. Mentalisierung

Bei der Fahigkeit zur Mentalisierung, die mit detneima ,Die Bedeutung der Dyade
und Triade fir das wachsende Verstandnis seelisZostande” (Fonagy 1998b)
beschrieben wird, bezieht sich Fonagy auf das maymwytische Konzept der
~Symbolisierungsfahigkeit”. In diesem Zusammenh#igu lesen: ,Der Kirze halber
will ich die spezifische Fahigkeit, bewulite odebenvuldte seelische Zustande bei
einem selbst oder bei anderen wahrzunehmen, als&hegkeit zur ,Mentalisierung’
bezeichnen” (ebd., 148).

Fonagy (ebd., 142) beschreibt zum einen die Bedguon Sicherheit innerhalb der
Dyade, damit das Kind sich eine dritte Person awaistellen kann und zum anderen
hebt er hervor, dass sich durch diese Vorsaussetmug innerpsychische Triade
entwickeln kann. Dadurch kann das Kind lernen, smtzustellen, wie eine Drittperson
die Selbst-Objekt-Dyade wahrnehmen mag.

In der vorigen Phase wurde von Fonagy und Tardg®¥454; b) die ,Rolle des Vaters*
beschrieben. Die Annahmen wurden vornehmlich anleamels Fallbeispiels illustriert.
Nun werden die Ausfiihrungen zusétzlich durch daghmsanalytische Konzept der

Symbolisierungsfahigkeit gestitzt (Fonagy 1998b).

Von der ,>Mentalising<-Fahigkeit* (Fonagy 1998c) rd/iim Zusammenhang mit
Gewaltverbrechen geschrieben und anhand das ,K&hzdgr Mentalisierung bzw.
Reflexive Funktion (Fonagy 1998a) werden die Aspekntwicklung des Selbst und
Spiel mit der Realitat erlautert.

Im Zusammenhang mit der ,Reflexionsfunktion bzw.ntisierung” (Fonagy, Target
1998) werden die vier Aspekte in einer Publikatibearbeitet. Es wird die
Affektspiegelung um die ,Teleologische Haltung® eitert, wobei sich die Autoren
(ebd., 15f) auf die Untersuchungen von Gergely dddtson (1996) stutzen, die

nachgewiesen haben, dass Sauglinge ein ,Modetinagn Handelns” konstruieren,
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das zu einem ,Geflihl der Urheberschaft des Se(bbstl., 33) beitragt.

Bezogen sich die Autoren in friheren Arbeiten auhNitotts ,Spiegeln”, heben sie
nun Gergelys Annahmen zur Affektspiegelung herfFan@gy, Target 2000b, 965).
Fonagy und Target (1998, 17) stltzen sich auf Yotdrungen zur Bindungsqualitat
und fihren aus, dass das Widerspiegeln von Gefldiderehungsweise des Affekts des
Saugling entscheidend zur Affektregulierung bett(@td., 25).

Bei den anderen Aspekten Entwicklung des SelbstSpidl mit der Realitat kommt es
zu der zusatzlichen Ausfiihrung, dass das Spiel dait Realitat ,vielleicht eine
Erweiterung der komplexen Spiegelung” (Fonagy, €a2000a, 236) darstellt. Diese
Uberlegung koénnte bei der Weiterentwicklung desstardnisses des Begriffs der

Mentalisierungsfahigkeit von Bedeutung werden.

Peter Fonagy stitzt seine Annahmen umfangreiclpsydhoanalytische Konzepte und
verbindet seine Ausfliihrungen mit Erkenntnissenvaissenschaftlichen Theorien und
Ergebnisse aus methodisch-empirischen Forschungebei er seine Theorien mit

Fallbeispielen illustriert.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasthdse 2 ein bedeutender Schritt
in der Entwicklung von Peter Fonagys Verstandniss dBegriffs der
Mentalisierungsfahigkeit ist, bei dem der Beghféntalisierungausfihrlich dargestellt
wird und die vier Aspekte auf unterschiedliche Weis Zusammenhang gesetzt
werden.

In Verbindung mit der Affektspiegelung kommt esreuen Annahmen, bei denen sich
Fonagy auf Gergely stitzt und dedeologische Haltungeschrieben wird.

Fonagy hebt die Bedeutung der Selbst-Objekt-Dyaduntedfe Triangulierung hervor.
Dies kann auch als Erweiterung zu seinen Uberlegungur Rolle des Vaters
interpretiert werden.

Es wurde in dieser Phase erstmals von Fonagy dreAdpekteEntwicklung des Selbst,
Affektspiegelung, Spiel mit der Realitétd Affektregulierungim Zusammenhang mit
der Mentalisierung bearbeitet. In welcher Form ss&in Verstandnis des Begriffs
weiterentwickelt, wird in der nachsten Phase ddeljes
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6. Phase 3: Peter Fonagys Publikationen im Jahr 200Ind 2002

Bei den in dieser Phase dargestellten Publikationandelt es sich um mehrere
weiterfihrende Annahmen sowie um Konkretisierunger diese kénnen als ein
weiterer Schritt in deEntwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des BEegder
Mentalisierungsfahigkegesehen werden.

Im Jahr 2002 vero6ffentlicht Fonagy sein Werk , Affiedgulierung, Mentalisierung und
die Entwicklung des Selbst“. Dabei stellt er zumeai seine bis dahin ausgefiihrten
Theorien als Konzept in Buchform vor und erweitgine Annahmen um zusatzliche
Ausfihrungen. Ebenso stitzt er seine Darstellurageaih auf von ihm durchgefuhrte
Forschungstatigkeiten.

Dazu zahlen eine systematische Evaluation der #ffgi von psychoanalytischer
Therapie am Anna Freud Centre (Fonagy, Target 2@01) Fonagy und seine
Mitarbeiter forschen zum Thema BindungssicherhelRabei wurde das
Bindungsinterview flr Kinder entwickelt, um die Bimngsreprasentanzen bei
Schulkindern zu messen (Target, Shmueli-Goetz, dgpn2002). Mit Hilfe von
Befunden aus der Zwillingsforschung geht FonagyO20der Frage nach, ob
Bindungssicherheit angeboren ist. Wie bereits dargektellten Ausfihrungen zu
entnehmen ist, verbindet er psychoanalytische Kumezenit bindungstheoretischen
Annahmen und publiziert das Buch: ,Bindungstheama Psychoanalyse” (Fonagy
2001a). Ebenso wird ein weiterer Aufsatz zu dieJdrama veroffentlicht: ,Das Ende
einer Familienfehde. Verséhnung von Bindungstheand Psychoanalyse” (Fonagy
2001b).

Im Zeitraum dieser Phase, die sich rund um die Memtichung seines Konzepts in
Buchform erstreckt, werden in mehreren Aufsatzenesbisherigen Ausfiihrungen in
erweiterter Form dargestellt. Dazu zahlen die Ammahm zur ,Rolle des Vaters®
(Target, Fonagy 2002), das ,Modell des sozialen-lBdedback (Gergely, Fonagy,
Target 2001) und die ,Entwicklung der Affektregudait’ (Fonagy, Target 2002).

6.1 Theorieerweiterungen

Target und Fonagy (2002) bearbeiten die Thematik V@tern in der modernen

Psychoanalyse und die Bedeutung fir die kindlichetwieklung, wobei die
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Ausfuhrungen zur ,Rolle des Vaters” (Fonagy, Tart@®5a; 1995b) und der ,Selbst-
Objekt-Dyade” (Fonagy 1998b) verbunden werden uhgstrieren ihre Annahmen
anhand eines Fallbeispieles. Sie stutzen ihr Kanzsg dem die Entwicklung von
Triangulierung und Reflexiver Kompetenz im Mittetpat steht, umfangreich auf die

Bindungsforschung und Sauglingsbeobachtung sowipssiehoanalytische Theorien.

Bei letzteren veranschaulichen sie zum Beispiel \déebindung von Freuds (1900)
Odipuskomplex mit ihrem Konzept der Mentalisierulje Autoren (ebd., 73) fiihren
aus, dass ,das Kind Vorstellungen Uber die geistiBeozesse des Vaters entwickelt
(Gorden 1992), um sich ein Bild davon zu machem e@r Vater sich fuhlen wirde,
wenn er von der Bedrohung durch seinen jungen &sederer wif3te”. Diese
Ausfuhrungen implizieren, dass sich der Junge dsedte Fahigkeit des Mentalisierens
eine Vorstellung davon machen konnte, wie der Vedagieren wirde, wenn er von
den heimlichen Ambitionen seines Kindes wiisste.nBbest eine Ubereinstimmung
entlang der Entwicklungslinie auszumachen, da dehProzess der Mentalisierung im
vierten oder funften Lebensjahr festigt (ebd.).

Es werden auch zahlreiche weitere Annahmen augsighoanalytischer Literatur,
Sauglingsbeobachtung und Bindungsforschung zur Bedg des Vaters in der
Entwicklung des Kindes angefiihrt und die Autoreallsh die Theorien vor und
diskutieren diese, wobei sie sich mit den bereitslieser Diplomarbeit dargestellten
Ausfuhrungen zur ,Rolle des Vaters® (Fonagy, Tart@®5a; 1995b) und der ,Selbst-
Objekt-Dyade* (Fonagy 1998b) Uberschneiden und esnnkt zu erweiterten
Ausfuhrungen, die nun beschrieben werden.

Die Erfahrung des Vaters im Denken der Muter ist ®8oraussetzung fiur die
Entwicklung des symbolischen Denkens des Kindeshewvmach Sigel (1970) die
Entwicklung des Denkens in Reprasentanzen aus demniingserleben des Kindes
erwéachst. Dazu z&hlt, ein Bild der ,abwesenden Frguentwerfen, auszugestalten und
zu benennen” (ebd., 87). Die Autoren (Target, Fgr2@p2, 91) beziehen sich auf Stern
(1995), indem sie schreiben, dass ,Sauglinge Ilseneit vier bis funf Monaten sowohl
triadische wie dyadische Beziehungen zu ihren Elteingehen und ,Je mehr der Vater
als wirkliche Person reprasentiert ist, zusatziicn durch Denken und Wunsche der
Mutter vermittelten Vorstellungen, desto erfolgheic und forderlicher gestaltet sich

der Prozel3 der Triangulierung".
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Wie bereits in dieser Diplomarbeit ausgefihrt wuyrdetwickelt sich das Selbst des
Kindes, indem seine Mutter es als Person mit eigéNéinschen und Vorstellungen
reprasentiert, wodurch sich das Kind seiner selstvusst wird und dies zur
Ausbildung der Mentalisierung fuhrt. Wenn die seftwickelnde Selbsterfahrung zu
wenig berucksichtigt wurde, scheitern die friheadigchen Erlebnisse und dies wirkt
sich auf die Gestaltung der frihen triadischen Rsgntationen aus. Dabei kann es zu
einer ,Internalisierung einer Vorstellung des Selles Vaters in das Selbst des Kindes
kommen, statt zu dessen Reprasentation in seinestigga Vorstellungen“ (ebd., 93).
Womit sich, wie die Autoren ausfihren, ,das Schitkger vaterlichen Reprasentanz
entlang dem der Reprasentation der Mutter entwickéhter ginstigen Umstanden
werden sowohl Mutter als auch Vater in Form voneRbipprasentanzen im geistigen
Raum des Kindes etabliert, unabhéngig und untexdehi von der Selbstreprasentanz
des Kindes* (ebd.). Das Wissen einer Beziehung kannAnfang nicht reprasentiert,
sondern nur erfahren werden®, indem die ,drittesBer das zweite Objekt des Kindes,
es bei der Entwicklung einer Reprasentanz der dghdn Erfahrung fordert” (ebd.,
94), womit sich beim Kind Beziehungserfahrungensolven ihm und seiner Mutter
bzw. seinem Vater (wenn die Mutter als zweites &tbjeingiert) verinnerlichen
konnen. Durch die Verinnerlichung beider Arten \Beriehungsreprasentanzen kommt
es zur ,Entwicklung von Représentationen zweitedrfdng, die die je spezifische Art
und Weise enthalten, wie die Beziehung des KindeMatter und Vater aussieht. In
diesen Fallen ist die Triangulierung eine Funktd®r geistigen Vorstellungswelt des
Kindes, und auf3erhalb seines Selbst reprasentatt., 95).

Zu den bereits dargestellten Ausfiihrungen, wurdesétzliche Annahmen der Autoren
zur Rolle des Vaters flr die Entwicklung des Seliesichrieben. Erweiterte Thesen und

Préazisierungen sind auch an anderer Stelle aush@mac

Gergely, Fonagy und Target (2001) bearbeiten imaZusenhang mit der Entwicklung
der Mentalisation, auch ,als >reflektive Funktiorender als >naive Theorie des
Mentalen< bezeichnet” (ebd., 219) @piegelungDabei wird dasviodell des sozialen
Feedback vorgestellt und es werden dagonstitutionale Selbstund die
Behelfssimulatiomeschrieben.

Ihre Annahmen stitzen sie zum einen auf Dennet®7(1%heorie der ,intentionalen

Haltung®, wobei Gergely, Fonagy und Target (20020)2ausfuhren: ,Da intentionale
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mentale Zustande (wie zum Beispiel Glaubensatagt mlirekt sichtbar sind, missen
sie anhand einer Vielzahl verhaltens- und situgbezogener Zeichen erschlossen
werden, ... Die Fahigkeit zu mentalisieren, diezaistraler Mechanismus der >sozialen
(oder mentalen) Realitatstestung< betrachtet werdeamn, ist daher eine
Entwicklungserrungenschaft, die sich durch einedgefle Sensibilisierung und das
Erlernen der mentalen Bedeutung relevanter exmesdiandlungsbezogener, verbaler
und situativer Zeichen herausbildet®.

Zum anderen beziehen sich die Autoren (ebd., 28LWammer und Perners (1983)
entwickelten Aufgabe des ,false belief task® (Teftlsche Annahme bzw. falsche
Uberzeugung), wobei es auch hier zu erweitertenabag kommt. Erst im Alter von
drei bis vier Jahren entwickeln Kinder eine reiféferm der naiven Theorie des
Mentalen. Vierjahrige Kinder ,verstehen, dal3 Handlen nicht durch die Realitat als
solche, wie sie sie sehen, sondern durch mentalgraBentationen der Realitat
verursacht werden® und erkennen ,die Bedeutungvagleer mentaler Zeichen®. Den
meisten Kindern mit drei Jahren gelang es nichtdHargen anderer Personen auf Basis

der zugeschriebenen ,falschen Annahme* vorherzusgajsl.).

Bei der ,Funktion des Gedankenlesens® konzentriesmi die Autoren (Gergely,
Fonagy und Target 2001, 221f) auf zwei gegenséili@dnnahmen — auf die
~Simulations-Theorie* (Harris 1991; Goldman 1993it. zn. ebd.), die auf der
Descates’'schen Annahme fuldt und besagt, dass diengn mentalen Zustande von
Beginn an durch Introspektion bewul3t zuganglicll,simdhrend die mentalen Zustande
des anderen erschlossen werden missen” und auf >kasstitutionale Selbst<*
(Gopnik 1993; Gergely, Watson 1996; 1999; zit. bd.g fur das sich die Autoren
aussprechen. Bei dieser Sicht werden mentale Zistéaus den ,relevanten
beobachtbaren Zeichen erschlossen, und diesftiifflie eigenen Zustande genauso zu
wie fur die des Anderen® (ebd.) und das Selbstkeaten unfehlbaren introspektiven
Zugang zu den eigenen mentalen Zustanden, stattdgest ihre Annahmen davon aus,
dass ,urspringliche mentale Zustande dessen, waslasi >konstitutionale Selbst<
nennen mochten (welches Charakteristika des Temmeers, unsere vorgezeichneten
emotionalen Programme etc. beinhaltet), vor alleozgdural reprasentiert werden und
der bewuf3ten Introspektion noch nicht zuganglicil sauch wenn sie die Kraft haben,
Verhalten auszulésen. Dem Selbst oder dem Andeesiate Zustdnde zuzuschreiben,

wird daher als ein Prozel3 des ErschlieRens bettactdr auf eine erlernte Sensibilitat
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fur die relevanten (inneren wie aul3eren) Zeichegewmesen ist, die das Vorliegen
subjektiver mentaler Zustande signalisiert” (ebd.).

Damit sich dieser Prozess entwickeln kann, sems#yil die emphatisch eingestellte
Mutter ihrem Kind seine eigenen Selbst-Zustéande |Bpiegelungen ... in Antwort auf
den affektiven Ausdruck des Kindes [werden] intésmext und bilden kognitiv
zugangliche sekundare Reprasentationen der initrddewul3ten primaren Selbst-
Zustdnde, mit denen sie in Zusammenhang gebractdewe das die Autoren ihr
.Modell des >sozialen Feed-back<" (Gergely, Watsk896; 1999; zit. n. Gergely,
Fonagy und Target 2001, 222f) nennen. Damit dagl I§ie relevanten Anzeichen fur
den mentalen Zustand anderer kennen lernt, musstamnalisierte Feedback-Zeichen*
entwickelt und verstanden werden, wobei das Walmoelgssystem schon frih darauf
ausgerichtet ist, die Zeichen der Mutter zu erfoesc da sie es Uber die eigenen
mentalen Zustande und anderer informiert.

Bis sich eine Vorstellung und Kenntnis relevantezéichen entwickelt hat, greift das
Kind auf etwas zurlick, ,was wir als >Behelfssimidak bezeichnen, ... um die
spezifischen mentalen Zustdnde des Anderen zuifidearen oder >auszufillen<®
(ebd., 223). Bei dieser Annahme stitzen sich dicorenm auf ein Experiment von
Repacholi und Gropnik (1997), bei dem der Begimegidifferenzierten Verstandnisses
von Wunschen verdeutlicht wird: 14 und 18 MonateraKinder wurden gefragt, ob sie
lieber ein Stick Broccoli oder einen Goldfischcrcindchten, wobei eine Vorliebe fir
Letzteres bestand. Eine Versuchsleiterin fragte Kiagl, ob es ihr ein Stick geben
wirde, nachdem sie ihre eigene Praferenz durchGesechtsmimik in Verbindung mit
,hmmm’ und ,iiieee’ zum Ausdruck gebracht hatte.sCResultat war, dass 18 Monate
alten Kinder nach dem Wunsch der Versuchsleiteaimdelten, den diese vorher als ihre
Haltung ausgedriickt hatte, wohingegen die 14 Monaleen Kinder der
Versuchsleiterin immer dasjenige Nahrungsmittelegaltlas sie selbst mochten (ebd.,
223f). Dieses Ergebnis zeigt: ,Im Alter von zwehden lernen Kinder, generalisierte
Intentionen und Haltungen zu erschlielen, die deentalen Zustand der
Bindungsperson charakterisieren (ebd., 227).

Patienten mit Borderline-Personlichkeitsstérungemgégen tbergehen solche Zeichen
und identifizieren ,den mentalen Zustand des andere verzerrter Weise durch
Spaltung und projektive ldentifizierung* (ebd., 224

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dadsistierigen Ausfihrungen zum
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einen verbunden werden, wie mit der Bedeutungsyesbolischen Denkensd der
Triangulierung fur die Reflexive Kompetenaufgezeigt wurde, zum andere bei ihrer
Theorie zunmModell des sozialen Feedbazksétzliche Annahmen zukonstitutionalen
Selbstund deBehelfssimulatiomngefihrt werden.

Weiters wird der BegrifMentalisierungbzw. Reflexionsfunktion, wie er an friherer
Stelle (Fonagy, Target 1998) genannt wurde, nun Mentalisation, aber auch ,als
>reflektive Funktionen< oder als >naive Theorie tEmntalen< bezeichnet” (Gergely,
Fonagy und Target 2001, 219).

Die Annahmen von friheren Arbeiten (Fonagy, Tadf#5a; 1995b; Fonagy 1998b)
werden sowohl erweitert als auch verbunden undiggstwuf psychoanalytische
Konzepte, die Bindungstheorie, sowie auf Ergebnase der Sauglingsforschung und
klinische Theorien der Borderline-Personlichkeidsshg.

Das Modell des sozialen Feedbacks, welches mitMismtalisierung in Verbindung
gebracht wird, hat auch im Zusammenhang mit desl&fégulierung Bedeutung.

6.2 Affektregulation

Anhand dersozialen Biofeedback-Theoristellen Fonagy und Target (2002) den

Prozess der Mentalisierung von Affekten wahrend elesen Lebensjahres dar und

zeigen auf, inwiefern die SpiegelungsprozesseAffektregulationund dieEntwicklung

des Selbdrdern.

Die Autoren (Fonagy, Target 2002, 841) unterschemeischen zwei Ebenen mentaler

Funktionen:
.Der Geist (>mind<)“, bei dem man ,diprimaren Emotionendes Kindes als noch
unverbunden, als Reaktionen auf Reize und als digtaen Verhaltensautomatismen
auffassen” (ebd.) kann und tber die das Kind zuaAgfnoch keine Kontrolle hat. Die
andere Ebene, die ,Affektregulation erfolgt im wetiehen durch die Bezugsperson, die
die automatischen EmotionsauRerungen des Kindesrnimaht und darauf mit
angemessenen affektmodulierenden Interventionegierta (ebd.). Die emotionale
Selbstkontrolle wird méglich, wenn die affektivereNassungsanderungen registriert und
ausgewertet, sowie die emotionalen Reaktionen dnitekt oder modifiziert werden
kdnnen. Sekundare Représentationen priméarer afégkWerfassungen entwickeln sich
durch die Verknipfung von unterschiedlichen Emdatarsdriicken mit bestimmten

Situationen und Verhaltensreaktionen, wobei dialirghkognitiv zuganglich werden und
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als Grundlage fur Vorhersagen von Handlungen dieinelem die emotionale Verfassung
dem Selbst oder dem anderen zugeschrieben wird)(ebd
Dies wird nach Auffassung der Autoren (Fonagy, €arg002, 842) durch elterliche
Spiegelung erreicht, und fihrt am Ende des ersebeihsjahres zu den Funktionen der

primaren-, funktionalen-, reflektierenden- und &iwgraphischen Wahrnehmung.

Gestutzt auf zahlreiche Theorien und Forschungbeigee stellen die Autoren
(Fonagy, Target 2002, 845ff) die emotionale Entlinog wahrend des ersten
Lebensjahres dar. Schon Neugeborene sind mit kiggd Wahrnehmungs-, Lern- und
reprasentationellen Fahigkeiten ausgestattet, wiem zBeispiel: angeborenen
Basisemotione?f (Freude, Arger, Angst, Trauer, Ekel, Uberraschurigjpsoziale

Bereitschaft, sich emotional auszudriicken und zumrkanizieren (affektives

Kommunikationssystem zwischen Mutter und Kind) iNathahmung (Spiegelung) des
affektiven Verhaltens als zentrale affektreguligiemnteraktionen.

Gegen Ende des ersten Lebensjahres kbnnen KindeBaispiel Emotionsausdriicke
unterscheiden; anderen Emotionen zuschreiben uneér Uberen Verhalten
>nachdenken<; soziale Beziige herstellen, das ,dmclatliche Manipulation der
Aufmerksamkeit des andern“ (ebd., 847f) einschjie3tn Beispiel, wenn Kleinkinder

dem Blick folgen oder auf ein Objekt zeigen.

Fonagy und Target (2002, 848ff) heben Gergelys Wadsons (1999) ,angeborenes
Kontingenzentdeckungsmodul® hervor, dessen Mechamses ist, so Watson (1994,
1995), ,sich selbst zu entdecKerwobei mit der eigenen Motorik Reize produziert
werden, die in einem perfekten kontingenten Zusantvaeg mit der Reaktion stehen
(Beobachtung der Handbewegung).

Experimente ergaben, dass ,Kleinkinder schon imerAkon drei Monaten ... die
wahrgenommene perfekte Kontingenz ... fur die Seiitdeckung und
Selbstorientierung nutzen* (Bahrick und Watson 19886 n. ebd. 849) und Watson
(1994) kam zu dem Ergebnis, dass Kinder um dagdrgbensmonatnjcht perfekte
(soziale) Kontingenzgradeevorzugen ... Dieser Reifungsschritt hat die Fonk die

Aufmerksamkeit des Kindes von der Selbstexplorafjoerfekte Kontingenz) auf die

22 Im Unterschied zu ,intentionalen mentalen Verfasmn®, wie zum Beispiel Uberzeugungen und
Begierden, wobei eine ,Uberzeugung etwas uber desachlichen oder méglichen Stand der Dinge,
wahrend sich ein Wunsch und eine Begierde auféarénderung diese Stands der Dinge in der Zukunft
bezieht" (Fonagy, Target 2002; 843).
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Exploration und Reprasentation der Umwelt lenken, d.h. auf das notwendigerweise

bei weitem nicht perfekt kontingente Reaktionsviemader Eltern® (zit. n. ebd.).

Diese Ergebnisse und weitere Untersuchungen — Botbay von Eltern, die den
Gesichtsaudruck nicht fortlaufend emphatisch spiegsondern durch kurze Pausen
unterbrechen, um ihr Kind zu beruhigen — flhren Aligoren (Fonagy, Target 2002,
850f) zu folgender Annahme: Das ,Spiegeln negativ@efihle [tragt] zur
Affektregulation” bei, da das Kind die Erfahrung chg dass es die affektspiegelnde
Mimik der Eltern bewirken und kontrollieren kann.a® Kind erfahrt somit, dass
affektregulierende spiegelnde Interaktionen, Situen sind, in denen es ,Uber den
Weg der Externalisierung seiner inneren emotion¥leriassung lernt, seine affektiven
Impulse zu regulieren” (ebd.).

Damit das Kind lernt, dass sein eigenes Gefuhl igekgpiegelt wird, beziehen sich die
Autoren auf Gergelys (1995a; b; 2000) Annahme, dei ,Eltern instinktiv ihren
spiegelnden Affektausdruck >markieren<®, das veclear ist, mit dem ,mimisch
hervorgehobenen, markierten, Gefuhlsausdruck, ygesdherweise im >Als-ob<-Spiel
gezeigt wird® (zit. n. Fonagy, Target 2002, 851)pvhl die Eltern die kindliche
Emotion in Ubertriebener Weise ausdricken, um so tmwem eigenen Gefuhl zu
unterscheiden, ist der gezeigte Emotionsausdruckesaandt, dass das Kind die
Emotion erkennen kann (ebd.). Diesen Vorgang derkididheit nennen Fonagy und
Target (2002, 851) ,>referentielle Entkoppelung<end der wahrgenommene
Emotionsausdruck ist im Rahmen der Interpretaties tharkierten Affektausdrucks
von seinem Ublichen Referenten, d.h. der gefuhlggealVerfassung der Elternperson,
abgekoppelt. Die Mutter entscharft das Gefuhl dewl&s in der Weise, dald es sich
nunmehr vom primaren Geflihlszustand deutlich alajnemd unterscheidet”.

Diese miutterliche Spiegelfunktion fungiert alsekundére repréasentationale StruKfur
bei der das Kind das Gesicht der Mutter als ,Gedegselbe und doch nicht dasselbe”
(ebd., 854) erfahrt und einmal etabliert, ,wird rhefAuftauchen einer Emotion danach
automatisch diese >protosymbolische< sekundare ienabé Reprasentation in der
Wahrnehmung des Babys aktiviert, was das Kind hgfaddie jeweilige emotionale
Verfassung sich selbst zuzuschreffen(ebd., 853). Dabei sind ,miitterliches
Containment, Transformation und Re-prasentation regativen inneren Verfassung

des Babys notwendig, damit das Kind seine eigendahiingen reflektieren und

3 Repréasentation des konstitutionellen Selbst.
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durcharbeiten kann“ (ebd., 852).

Die Autoren (Fonagy, Target 2002, 855-858) arbeiter diesem Hintergrund
verschiedene pathologische Interaktionsmuster heisdMutter und Kind heraus, die
zu psychischen Stérungen fuhren kdnnen. Wenn ledsspeise die Mutter die Affekte
kongruent spiegelt, jedoch ohne erkennbare Markggru fihrt dies zu

Entwicklungsproblemen, wie es auch bei Borderlit@gen erkennbar ist. Wenn
Eltern zwar markieren, aber inkongruent spiegehiltdies eine Verbindung zwischen
»unserem Modell und Winnicotts (1960a) Konzept vefalschen Selbst< her* (ebd.,
856).

Es kann festgehalten werden, dass die EntwicklueigAdfektregulationim ersten
Lebensjahr ausfuhrlich dargestellt wird. Obwohl &ihere Arbeiten Bezug genommen
wird, wurde der Aspekt in den deutschen Ubersetznngoch nicht in dieser
Deutlichkeit bearbeitet.

Anhand der Theorie deszialen Biofeedbacksird die Bedeutung der Spiegelprozesse
in der frihen Bindungserfahrung fiir die Mentalisigg, die Selbstentwicklung und die
Fremdwahrnehmung aufgezeigt und mit empirischemuién und psychoanalytischer
Theorie belegt.

In den bisherigen Publikationen wurden die Theorermen Aspekteintwicklung des
Selbst, Affektspiegelung, Affektregulierung undelSpiit der Realitatvorwiegend
einzelnen in Aufsatzen dargestellt und Fonagy s&t#ten seine Theorien in Beziehung
zueinander. In welcher Weise die Aspekte vornetmifdr sich allein mit der
Mentalisierungsfahigkeit in Verbindung stehen odérsie zueinander in Beziehung

stehen, wird im folgenden Kapitel dargestellt.

6.3 Konzeptdarstellung in der Buchverdffentliapun

Grundsatzlich kann festgehalten werden, dass dieeligen Aussagen, Uberlegungen
und Feststellungen, die bereits in den von Petemna§p publizierten Aufsatzen
vorgestellt wurden, im Buch ,Affektregulierung, Mahsierung und die Entwicklung
des Selbst® (Fonagy et al. 2002) nun ausfuhrlicthabeelt werden und unter
verschiedenen Gesichtspunkten nochmals beleucletelew. Seine Annahmen wurden

umfangreich auf Theorien und Forschungen unterdbbier Wissenschaftsgebiete
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gestutzt.

Es kommt jedoch auch zu zusatzlichen ErlauterungerZzusammenhang mit den vier
Aspekten Entwicklung des Selbst, Affektspiegelung, Spiel deit Realitat und
Affektregulierung die in den bisher dargestellten Kapiteln nochhnibeschrieben

wurden und im Folgenden thematisch dargestellt @rerd

Soziales Biofeedback durch mutterliche Affektsjuege
Die beschriebenen Thesen in diesem Buch beinhaienm Aufsatz zum Thema
LAffektregulation* (Fonagy, Target 2002) beschrisba Annahmen und werden an
dieser Stelle zusammengefasst dargestellt.
Der Saugling lernt in Interaktion mit seiner primé@r Bezugsperson, seine
Affektzustande zu identifizieren und zu kontroléarund gelangt von der gemeinsamen
Regulierung zur Selbstregulierung, um sich selldst selbstregulierenden Akteur
wahrzunehmen.
Zur Bedeutung der mitterlichen AffektspiegelungdraBonagy et al. (2002, 208f) vier
Entwicklungsschritte identifiziert, die:
1) Sensibilisierungsfunktion: Gruppierungen vonekien;
2) reprasentanzbildende Funktion: ,sekundare Reptaszen' als Grundsteine zur
Affektkontrolle;
3) zustandsregulierende  Funktion: Regulierung megat Affekte  (durch:
,Kontingenzdeutung’, elterliche affektmodulierenBeruhigung, Erleben des Selbst als
aktiv regulierend, Errichtung sekundarer Repraseaa);
4) Kommunikations- und Mentalisierungsfunktion: dmtalisierung ,markierter’
sekundarer Reprasentanzen durch referentielle dppidung’ schafft neuen ,Als-ob-
Modus’ der Mentalisierung flr reprasentationalet®izur emotionalen Selbstkontrolle

und zum emotionalen Ausdruck.

Die These, die diesen Entwicklungsfunktionen zudeuhegt, beruht auf ihrervlodell
des sozialen Biofeedbackbei dem ,die miutterliche Affektspiegelung einetAr
naturliches soziales Biofeedback-Trainifig den Saugling ist, das in der emotionalen
Entwicklung eine zentrale Rolle spielt, und dall deugrundeliegende
Lehrmechanismus, ... der Mechanismus deKontingenzdeckung und
Kontingenzmaximierungst* (Gergely, Watson 1996; 1999; zit. n. Fonag\ake 2002,
170). Bei diesem Entwicklungsprozess, bei dem dinktion der mdutterlichen

Affektspiegelung eine Sensibilisierung fir Gefuhistandshinweisreize im Selbst und
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deren Kategorisierung herbeiftihrt, [wird] in &hhlkc Weise durch das
Kontingenzdeckungsmodul vermittelt* (ebd., 176).

Wie die Autoren beschreiben, bedarf es der midtezh Affektspiegelung, damit sich
das Selbst des Kindes entwickeln kann. Die Entwingldes Selbst wird im Folgenden

dargestellt.

Verstandnis des Selbst und seiner Urheberschaft
Die Entwicklung des Verstehens des Selbst und and®ersonen in den ersten finf
Lebensjahren bearbeitete Peter Fonagy oftmals imeseAufsatzen, wobei die flnf
Akteure —das Selbst als korperlicher, sozialer, teleologechntentionaler-mentaler
und reprasentationaler Akteur bzw. autobiographesciselbst nicht in dieser Form
behandelt wurden. Jedoch fand die teleologischéuRiglab 1998 Einzug in Fonagys
Veroffentlichungen und bei der Entwicklung des Selbeschrieb er ab 1993 ein
physisches Selbst und ein psychisches bzw. psygiscles Selbst.
Die Aufteilung in finf Akteure fuhrt Fonagy (Fonagy al. 2002, 254) darauf zurtck,
dass es sich als hilfreich erwies, ,funf verschiedebenen der Entwicklung des
Verstehens von Urheberschaft und Selbstheit zusaiteiden:

1. Das Selbst als >physischer Akteukennzeichnet die differenzierte Reprasentation des

Kdrpers als separate und dynamische Entitat, diesikddische Veradnderungen in der

Umwelt hervorruft®.
Angeborene informationsverarbeitende Mechanismerdglichen es dem Saugling im
ersten Lebensjahr, sein Korperselbst als ein e@iffgertes Objekt im Raum zu
reprasentieren, wobei noch keine Differenzierung iselaen Zielen und
Verhaltensstrategien beinhaltet ist (Piaget 1936; rz ebd., 215), das ,aber eine
Vorbedingung fiir das Verstehen intentionaler zietigeter Aktionen innerhalb eines
teleologischen Bezugrahmens (Csibra und Gergel@8;19%ergely et al., 1995;
Tomasello, 1995, 1999)" ist (ebd.).

.2. Das Selbst als>sozialer Akteur< reprdsentiert die artspezifischen affektiv-

kommunikativen Interaktionen — sowie ihre subje&tivemotional-intentionalen Korrelate

—, die Sauglinge mit ihren Betreuungspersonen vebu@ an unterhalten” (Fonagy et al.
2002, 254).

In diesem Zusammenhang diskutieren die Autoren chexdene Annahmen der
~primaren Intersubjektivitat* und verweisen auf dentingenzbeziehung, sekundéren
Reprasentanzen, affektive Selbstregulierung und lémrie des sozialen Biofeedbacks,

wie sie bereits weiter oben, zu den Ausfuhrungerer GBffektspiegelung und
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Affektregulierung, dargestellt wurden.
»3. Das Selbst alsteleologischer Akteur<ezieht sich auf das qualitativ neue, aber nach
wie vor nichtmentalistische Verstehen zielgerictnetationalen Handelns, das im Alter
von etwa neun Monaten auftaucht und der sogenanrtsozio-kognitiven
Neunmonatsrevolution< zugrunde liegt* (Fonagy efabD2, 255),
wobei dieses neue Verstehens die ,Handlungen ddsr&n und gleichzeitig des Selbst
erschlief3t* (ebd., 236). Die damit in Verbindungh&nden Ausflihrungen beziglich:
rationalen Handelns, Behelfssimulation und Kontimajeeziehungen, bei denen sich die
Autoren auf die Forschungsergebnisse von Gergetly aginen Mitarbeitern stitzen,
wurden bereits in dieser Diplomarbeit dargesteéllhter dem Begriff des rationalen
Handelns verstehen die Autoren (ebd., 230), dassirderpretationen sich auf das
Ergebnis, das der Aktion folgt, beziehen. Dies tstiem Unterschied zu kausalen
Erklarungen, die auf notwendige Bedingungen vemveidie dem Ergebnis vorausgeht.
.4. Das Selbst als >intentionaler mentaler Akteutgucht im Laufe des zweiten
Lebensjahres auf und umfafit ein bereits mentalistis Verstehen bestimmter kausaler,
intentionaler innerer Zustdnde wie Wunsche und &tisn, die als den von ihnen
erzeugten Aktionen vorgangig und getrennt von ihreprasentiert werden“ (Fonagy et
al. 2002, 255).
Dies zeigen Studien, beispielsweise, wenn Zweighmit dem Verb ,wollen“ ihren
Wunsch benennen (Bartsch, Wellmann 1995; zit. md.,eB44) oder der bereits
beschriebene ,Broccoli — Goldfischcracker* Test, dem sich Kinder mit 18 Monaten
einfihlsam zeigen. Das Selbstverstandnis des Kinelgsvickelt sich durch die
.intentionalen Aktivitdten und Haltungen, mit deném Bezugspersonen ... wiederholt
begegnen und es wird dazu veranlasst ,auf eigepaemlisierte intentionale
Eigenschaften zu schlielRen und sich diese zuzubehreum das Verhalten seiner
Interaktionspartner sinnvoll erklaren zu kénnenide 247). Die Autoren (ebd., 248)
beziehen sich auf zahlreiche Studien Uber die fr@ksterkennung im Spiegel und
weisen darauf hin, dass dieses Thema von Forscgsneiner ganzen Reihe von
Grunden in Frage gestellt wurde mit dem Ergebréssdes sich in diesem Alter um
.Singulére Reprasentationen* handelt, wahrend eabt vier Jahren ,multiple
Reprasentationen” (ebd., 253) erworben werden.
.D. Das Selbst als >repréasentationaler Akteunsid das im Alter von vier bis fiinf Jahren
auftauchende  >autobiographische  Selbst<umfassen die  F&higkeit, die
>reprasentationalen< und >kausalen selbstbeziigkchBigenschaften intentionaler

mentaler Zustdnde zu begreifen; dies fihrt untéleeam zum Aufbau eines abstrakten,
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zeitlich erweiterten, historisch-kausalen Konzepiss >autobiographischen Selbst<*

(Fonagy et al. 2002, 255).
Stand in der vorigen Ebene das mentalistische #edsis von Winschenim
Vordergrund, kommt es nun auch zum Verstehen dadidagen von anderen, die auf
Uberzeugungerberuhen. Die Autoren (ebd., 250f) stiitzen ihreeBrisse auf die
Theory-of-mind-Forschung der ,falschen Uberzeuguriese haben ergeben, dass
Kinder unter vier bis funf Jahren Schwierigkeiteabln, die Ursachen flr ihre
Uberzeugungen zu identifizieren. Sie konnen niclges, ob sie selbst etwas gesehen
haben oder ob es ihnen jemand gesagt hat. Ergéffiiige Kinder sind in der Lage,
einem anderen falsche Uberzeugungen zuzuschreilizms Auftauchen des
autobiographischen Selbst wurde anhand zahlrei@tedien erforscht, mit dem
Ergebnis, dass Kinder im Alter von vier bis funhdan ,Erinnerungen als persdnlich
erlebte Ereignisse* (ebd., 252) reprasentieren umd Verbindung mit dem
Spiegelkonzept) in diesem Alter verzdgerte Videdbseks zu ihrem gegenwartigen
Selbst in Beziehung setzen.
Die Entwicklung des Selbst steht im engen Zusamiameghmit der Entwicklung der

Wahrnehmung der psychischen Realitéat. Dieser Aspelltals nachstes beschrieben.

.Mit der Realitat spielen”: Entwicklungsforschunghd ein psychoanalytisches Modell
der Subjektivitatsentwicklung

Die Theorie der Autoren (Fonagy et al. 2002, 2@9@)ss der Modus der ,psychischen
Aquivalenz® und der ,Als-ob“-Modus der ,reifen Enioklung der
Mentalisierungsfahigkeit vorangehen”, beschreibea anhand psychoanalytischer
Konzepte, empirischer Untersuchungen und einebd&igpieles. Es wird verdeutlicht,
dass Kinder zuerst verstehen, dass ,Menschen chiedliche Geflihle haben; danach
erst begreifen sie, dal3 sie mdglicherweise auchrsettiedlich tber ein und dieselbe
Realitat denken” (ebd., 258) und die Mentalisierkagnn dem Kind helfen, ,durch
intensivere  Erfahrungen mit anderen Menschen einhef@$ Niveau der
Intersubjektivitdit zu erreichen und sein eigenesbere als bedeutsamer
wahr[zu]lnehmen* (ebd., 270).

Die beiden Modi und die Integration dieser zu eir@nzigen Reflexionsmodus, der mit
etwa dem vierten Lebensjahr abgeschlossen istestiwiBedeutung des Spiels mit den
Eltern, Gberschneiden sich mit den Ausfilhrungere sie bereits im Laufe dieser

Diplomarbeit dargestellt wurden. Ebenso verhalsiee beim Thema des Auftauchens
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des ,Ichs” in der ,symbiotischen Beziehung“ (eb292) und der Darstellung ihrer
.dialektischen Perspektive der Selbstentwicklungh iVerbindung mit dem
~containenden Objekt" (ebd., 293).

Die Bedeutung der Spiegelfunktion in Verbindung mém Spiel mit der Realitat

bearbeiten die Autoren in einem weiteren Abschnitt.

Markierte Affektspiegelung und die Entwicklung simadfektregulierenden Gebrauchs
des Als-ob-Spiels

In diesem Abschnitt wird anhand der beiden Theohghder Realitat spielerund
Soziales Biofeedbadrlautert, wie die ,psychischen Grundlagen derzBsse, die an
spielerischen Spiegelungsinteraktionen” (Fonaggle2002, 295) zwischen dem Kind
und seiner Bezugsperson beteiligt sind. In dieseisadimenhang heben die Autoren
die Bedeutung der miutterlichen Fahigkeit hervor, mdeKind ,markierte
Externalisierungen® (ebd.) seiner inneren Zustaadeubieten und zeigen auf, dass
solche Interaktionen die ,Grundlage fur die Fahigkdden, diese Merkmale aktiv zur
emotionalen Selbstregulierung zu benutzen® (ebd.).

Fonagy et al. (2002, 299) verstehen unter diesegnifB®hanomene (z.B. symbolische
Zeichnungen, Theater, Phantasieren, TagtrAumemenen die ,Externalisierung ihre
affektregulierende Funktion erfillt, ohne dal’ diealRéatsprifung beeintrachtigt wird.
In solchen Féllen wird der externalisierte affe&timhalt unmiverstandlich als >nicht
wirklich< verstanden: Er wird >abgekoppelt< von dRealitat (Leslie, 1987)
konzeptualisiert, als (blo3d}eprasentatiorder Realitat (Perner, 1991), die zu einer
fiktiven Welt gehort und nicht Teil der Realitat ist”. Djmarkierte Externalisierung”
stellen die Autoren (ebd.) anhand der Phanomenempathischen Affektspiegelung
und des Als-ob-Spiels dar, bei denen die ,negaterantionalen Inhalte der Psyche des
Kindes mit einer klar erkennbaren >Markierung< exaéisiert werden®, die dem Kind
signalisiert, dass die ,Externalisierung >nichtl«&ast.

Bei der markierten Affektspiegelung der empathischBezugsperson wird die
Modifizierung des Inhalts nicht durch den Sauglimpndern durch die Mutter
vorgenommen und das wiederholte Erleben der a#fglutrerenden Spiegelung fordert
die emotionale Selbstregulierung (ebd., 302). Fdidse Selbstregulierung des Selbst,
indem keine sekundaren Reprasentanzen verfugbad, sifiihrt dies zu
.Geistesblindheit” oder zu ,fehlendeontrolle affektiver Impulseund somit zu einer

.verzogerten oder eingeschrankten Entwicklung demtdlisierungsfahigkeit® (ebd.,
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303), das mittels eines Fallbeispieles eines \hegan Jungen illustriert wird.

An anderer Stelle fuhren Fonagy et al. (2002, )0=2#rschiedene Ebenen der
Affektregulierung aus. Diese hangt eng mit der Stedlgulierung zusammen und fuhrt
auf hochster Stufe zmentalisierten Affektivitat

Ihre Annahmen gehen tber Thompsons (1994) Unteusigeim und dessen ,Auflistung
der verschiedenen Objekte der Affektregulierungt. (@. ebd., 102) hinaus und sie
verweisen bei ihrer ,niedrigsten Regulationsebeaef ,Neurowissenschaftler wie
Damasio und Psychobiologen wie Hofer” (ebd.). DieSwife ist aufRerhalb des
bewussten Gewahrseins, wenn zum Beispiel eine iEgiteation rasches Handeln
erfordert und die Aktion ohne begleitende Reflexaoiolgt.

Die Regulierung im Zusammenhang mit der Beziehumgaaderen findet auf einer
weiteren Ebene statt, die ,beinahe ebensosehr ditbsteegulierung wie die
Affektregulierung® (ebd. 103) betrifft und die Auem beziehen sich auf Gergely und
Watson (1996). Die Selbstregulierung erfolgt, wedas Selbst das Objekt der
Regulierung ist, wobei dies durch Affekte erreialgrden kann, aber nicht muss.

Bei der zweiten Ebene steht die Affektregulierunigaer individuellen Bedeutung der
Affekte im Zusammenhang. ,Insofern die Regulieraugh die Fahigkeit impliziert, in
einem Affektzustand zu bleiben wahrend man Ubemigachdenkt” (ebd.). Die Autoren
diskutieren philosophische und psychologische Anmerh(Kognition wirkt auf Affekte
ein), von denen sich ihre Position unterscheidet.ilem Modell ist es moglich ,,den
Affektzustand kognitiv zu prozessieren und ihn dieeitig aufrechtzuerhalten. Der
Zustand kann nach oben reguliert (verstarkt) odachnunten reguliert werden
(abgeschwacht), doch er kann auch unveréndertdoleiB-onagy et al. 2002, 103) und
bezeichnet damit ihr Konzept der ,>mentalisiertefieRtivitat<“, das die Fahigkeit
kennzeichnet ,die Bedeutung(en) der eigenen Afiglttmde zu ergriinden ... und den
eigenen Emotionen entsprechend zu handeln” (ebd), 1

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dagasiiéghrungen der weiter oben in
dieser Diplomarbeit vorgestellten Publikationen ifBuch ,Affektregulierung,
Mentalisierung und die Entwicklung des Selbst® (&oyn et al. 2002) nochmals
dargestellt werden und zutdonzept der Mentalisierungusammengefasst werden,
wobei die bereits veroffentlichten Thesen aus wsoteedlichen Blickwinkeln in

Beziehung gesetzt werden und die Annahmen umfaigreiuf Theorien und
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Forschungen aus unterschiedlichen Wissenschafttgedpstiitzt sind.

Der AbschnittSoziales Biofeedback durch miutterliche Affektspimgen beinhaltet,
die im Aufsatz zum Thema ,Affektregulation” (Fonagyarget 2002) beschriebenen
Annahmen, etwa diemotionalen Entwicklung im ersten Lebensjatie Bedeutung der
Markierung in der Affektspiegelung, dié-ast-wie-ich-aber-nicht-wie-ich-Hypothese
die vier verschiedenen Entwicklungsfunktionend dassozialen Biofeedbackmodell
wobei die beiden letzten Themen zusammengefasgestatlt wurden.

Beim nachsten Abschnitt in der Buchverotffentlichukgmmt es mit den bereits
veroffentlichten Thesen zu weiterfihrenden und sitiemeidenden Beschreibungen.
Der Aspektder Entwicklung des Selbsturde in finf verschiedenen Ebenen dargestellt,
wobei derteleologischeund derphysischeGesichtspunkt schon in friiheren Arbeiten
beschrieben wurde, wahrend das Selbst smgialer, intentionaler mentaleund
reprasentationaler Akteubzw. autobiographische Selbsich teilweise mit dem an
anderen Stellen bearbeitefgsychische Selbbzw. Reflexive Funktioiiberschneidet.
Beim Aspektdas Spiel mit der Realita&turden die Themen Entwicklung der kindlichen
Wahrnehmung dgpsychischen Realitén Verbindung mit dem Modus desychischen
Aquivalenzund demAls-ob-Modusdersymbiotischen Beziehummd der Uberlegungen
zum Containment die bereits in friheren Aufsatzen bearbeitet wardvon Fonagy
nochmals miteinander verbunden, dargestellt.

Bei der Entwicklung deAffektregulierungwird die markierte Externalisierungnhand
der Phanomene der empathischen AffektspiegelungdasdAls-ob-Spiels dargestellt
und deren Bedeutung fur die emotionale Selbstreguig hervorgehoben, die sich zur

Fahigkeit dementalisierten Affektivitaweiterentwickelt.

6.4 Phase 3 — Ergebnisse

In der Phase 3 wurden die Theorien der Publikatioder Jahre 2001 und 2002
bearbeitet. Dabei handelt es sich um den Zeitrawmd um die Darstellung von Peter
FonagysKonzept zur Mentalisierunm der Buchveroéffentlichung ,Affektregulierung,
Mentalisierung und die Entwicklung des Selbst” (&gy et al. 2002).

Es wurden zum einen Aufséatze Uber Fonagys Forsechiétigkeiten veréffentlicht, die

Themen untersuchen, wie das Bindungsinterview bethulRindern, die

Zwillingsforschung oder die therapeutische Effeikditv Durch die daraus resultierenden

97



Ergebnisse werden auch seine Theorien gestitzt. Zoderen beinhalten die von
Fonagy verfassten Texte Konkretisierungen beziebwage weiterfihrende Theorien

seiner bisher dargelegten Annahmen.

Zu den Erweiterungen zahlt die Darstellungen zwllgRdes Vaters* (Target, Fonagy
2002). Dabei werden die Ausfuhrungen der kindlicatbstentwicklung hinsichtlich
der Selbst-Objekt-Dyadand derBedeutung des Vatersiteinander verbunden. Damit
das Kind ein ,Bild der abwesenden Figur® (ebd., &htwerfen, ausgestalten und
benennen kann, muss es eine ,Vorstellung des Salbst Vaters® (ebd., 93)
internalisieren. Durch das Bild der Mutter vom \fagnd umgekehrt) entwickeln sich
beim Kind Objektreprasentanzen der Eltern in seingemstigen Raum, die sich
,unabhangig und unterschieden von der Selbstrept@se des Kindes* (ebd.)
etablieren. Das Wissen einer Beziehung muss vond kenfahren“ werden, um es zu
verinnerlichen, wodurch es zur ,Entwicklung von Regentationen zweiter Ordnung*
(ebd., 95) kommt.

Wie bereits in Phase 1 und Phase 2 bearbeitet lFanath nun wieder die Bedeutung
der Triangulierung fur di&ntwicklung des Selbdh einem anderen Aufsatz kommt es
im Zusammenhang mit der Selbstentwicklung zu ndirezorien.

Gergely, Fonagy und Target (2001) verbinden die fi#fusingen bezlglich der
Spiegelungind derEntwicklung des Selbanhd beziehen sich in diesem Zusammenhang
auf das von Gergely und Watson entwickelkogell des sozialen Feedbatk8ei
dieser Theoriedarstellung kommt es auch zu neugnifBan, wie demkonstitutionalen
Selbstund derBehelfssimulation

Die ursprunglichen mentalen Zustande (z.B. Temper&mwerden von den Autoren
(ebd., 221f) das ,konstitutionale Selbst* genannd sind bewusst nicht zugénglich.
Damit dem Selbst und dem Anderen mentale Zustadndeszhrieben werden kdnnen,
bedarf es des Prozesses des ErschlieRens von amédev (inneren wie aul3eren)
Zeichen* (ebd.). Dieser Prozess entwickelt sichcdudie miutterliche Spiegelung
Jnternalisierter Feedback-Zeichen” (ebd., 223)sand versteht mit etwa eineinhalb
Jahren ,generalisierte Intentionen und Haltungeebd(, 227), wie zum Beispiel
Winsche. Davor greift es auf die ,Behelfssimulatidgabd., 223) zuriick, um die
spezifischen mentalen Zustédnde anderer zu iddetidia.

Diese Ausfiihrungen werden weiterentwickelt und éithein Jahr spater zu Annahmen
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bezuglich der Affektregulierung.

Die ,Entwicklung der Affektregulation” (Fonagy, Tget 2002) wird erstmalig in dieser
Deutlichkeit dargestellt. Es wird mittels der Theodes sozialen Biofeedbacks die
Bedeutung der Spiegelprozesse fir d\fektregulierung aufgezeigt. In diesem
Zusammenhang wird das ,angeborene Kontingenzdeskoodul* — das ,sich selbst
entdecken” von Gergely und Watson (1999) hervorgeho Das bedeutet, dass der
Saugling in den ersten drei Lebensmonaten zunaftiagperfekte Kontingenz fur die
Selbstentwicklung nutzt (Beobachtung der eigenemdiHand danach bevorzugt er das
nicht perfekt kontingente Reaktionsverhalten seifdtern (Watson 1994: zit. n.
Fonagy, Target 2002, 848ff), wie es auch bei derlelhen Spiegelung bebachtbar ist.
Das Spiegeln der negativen Affekte tragt beim Saggtur Regulierung seiner Affekte
bei. In der Interaktion ,markieren” (Gergely 19Z%00; zit. n. ebd., 851) die Eltern den
spiegelnden Affektausdruck, wodurch das Kind erkeenkann, dass es sich um seinen
Emotionsausdruck handelt. Dies nennen die Autoneierentielle Entkoppelung”
(ebd.). Der Saugling erfahrt das Gesicht seinertdiwls ,[g]lenau dasselbe und doch
nicht dasselbe“, wodurch er die jeweilige emotiendVerfassung sich selbst
zuzuschreiben lernt (ebd., 853f). Durch die Intesrerung der ,markierten”
sekundéaren Reprasentanzen wird ein ,Als-ob-Modugschaffen, wodurch die
.feprasentationalen Mittel zur emotionalen Selbstkalle* (Fonagy et al. 2002, 209)
maoglich werden.

An anderer Stelle (Fonagy et al. 2002) wird die drfeeder Affektregulierung weiter
ausgefuhrt, wobei es zu dem ,neuen’ Aspekt komret,,thentalisierten Affektivitat”
(ebd., 102ff). Dies wird als ,héchste Stufe* derlldS&regulierung bezeichnet und
bedeutet, dass die ,Regulierung auch die Fahigkedtiziert, in einem Affektzustand
zu bleiben wahrend man Uber ihn nachdenkt® (eb@3).1Somit kennzeichnet die
mentalisierte Affektivitatlie Fahigkeit, die ,Bedeutung(en) der eigenen Kifastande

zu ergrinden ... und den eigenen Emotionen entspnelczu handeln® (ebd., 104).

Obwohl sich Fonagy in den beiden vorigen Phasemadft mit dem Aspekt der
Entwicklung des Selb$teschaftigt hat, kommt es nun zur PrazisierundoeDaverden
Lfunf verschiedene Ebenen der Entwicklung des \édeshs von Urheberschaft und
Selbstheit* (Fonagy et al. 2002, 254) unterschiedas Selbst alghysischer, sozialer,
teleologischer, intentionaler mentaleund reprasentationaler Akteurbzw. das
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autobiographische SelbsDie Darstellung des physischen und teleologisc&elbst
stimmt mit den friheren Ausfihrungen Uberein. Didedrien zu den andern
Selbstakteuren resultieren aus den bereits bebemea Erlauterungen zum

psychischen Selbst.

In dieser Phase 3 kommt es nicht nur bei der ERtumg des Selbst zu neuen
Begriffsbestimmungen, sondern dies wurde auch bai Aspekten Affektspiegelung
und Affektregulierung herausgearbeitet.

Diese Erweiterungen und zuséatzlichen Annahmen leerziom Teil auf Gergelys u.a.
Theorien, die hier zur Verdeutlichung kurz zusamged¢asst werden sollen.

Bei der Entwicklung des Selbst ist die teleologesdtaltung bereits in der Phase 2
dargestellt worden. Die Affektspiegelung wurde arthales Modells des sozialen
Feedbacks, dem konstitutionalen Selbst und der [Bsiraulation erlautert. Im
Zusammenhang mit der Affektregulierung wurde die nttmyenzdeckung und
Markierung beschrieben, wobei die soziale Biofeellbeheorie von Bedeutung fur die
Entwicklung der Regulierung des Selbst ist.

Peter Fonagy stutzt seine Ausfihrungen zu dieseanmen Aspekten ausfuhrlich auf
Gergelys u.a. Theorien. Es kdnnte angenommen weddss Fonagys Entwicklung des
Aspektes der Affektspiegelung und dessen Bedediimsein Verstandnis des Begriffs
der Mentalisierungsfahigkeit auf Gergelys u.a. alilonen beruht. Ebenso wurde der
Zusammenhang zwischen der Affektspiegelung und Aféektregulierung deutlich,
wobei die Regulierung der Emotionen erst in diédsse ausfuhrlich dargestellt wurde.
Es liegt die Vermutung nahe, dass die Verbindung Fonagys Theorieentwicklung
und Gergelys u.a. Ausfihrungen nicht nur den Asjpiekt Affektspiegelung, sondern
auch den Aspekt der Affektregulierung betrifft. De®itern kann noch angemerkt
werden, dass im Text von 1999 Fonagy seine Ausfigan auf Gergely und seine
Mitarbeiter stitzt und beim Artikel von 2001 sowbeim Buch 2002 ist Gergely

Mitautor.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Retagy in der dargestellten
Phase 3 seirKonzept der Mentalisierungn Buchform darlegt. Dabei werden die
Ausfuhrungen der bisherigen Publikationen zum Teisammengefihrt und durch
zusatzliche Theorien erweitert.

Die bereits beschriebenen Annahmen zum Aspek&ded mit der Realitatverden mit
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dem Aspekt der Affektspiegelung und der Affektreguing verbunden.

Bei der Affektspiegelungkommt es zur neuen Theorie, devodell des sozialen
Feedbacksbei dem unter anderem die Bedeutung ld@sstitutionalen Selbsind der
Behelfssimulatioteschrieben wird.

Die Affektregulierungwird in dieser Phase erstmals in dieser Ausfilnkit von
Fonagy dargestellt und steht im Zusammenhang mitAffektspiegelung. Durch die
Markierungin der Interaktion kommt es zueferentiellen Entkoppelungvodurch ein
Als-ob-Modusgeschaffen wird und somit die emotionale Selbsiiegung mdglich
wird. Im Zusammenhang mit der Affektregulierung dviauch diementalisierten
Affektivitatvon Fonagy vorgestelit.

Bei der Entwicklung des Selbstverden die, in den vorangegangenen Phasen
beschriebeneselbst-Objekt-Dyadeind die Rolle des Vatersniteinander verbunden.
Wodurch auch die Bedeutung der Triangulierung fiér ldndliche Selbstentwicklung
hervorgehoben wird. Im Weiteren wird bei diesem édgpzwischen finf Ebenen der
Entwicklung unterschieden, dem Selbst alkysischer, sozialer, teleologischer,
intentionaler mentalerund reprasentationaler Akteubzw. das autobiographische
Selbst

Zu welchen Themenschwerpunkten Peter Fonagy sdieerien in den Jahren nach

seiner Konzeptdarstellung ausfihrt, wird in derdehé bearbeitet.
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7. Phase 4: Peter Fonagys Publikationen von 2003 — Z00

In der letzten Phase wird deiterentwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des
Begriffs der Mentalisierungsfahigkeitaufgezeigt, nachdem das Konzept der
Mentalisierung im Buch ,Affektregulierung, Mentaksung und die Entwicklung des
Selbst* (Fonagy et al. 2002) veroffentlicht wurdenhand der Publikationen im
Zeitraum von 2003 — 2009 werden die Themen hervmigen, an welchen er gearbeitet
hat. Dieser Zeitraum ist gekennzeichnet von zwaw&epunkten, bei denen zum einen
Fonagys Annahmen durch zusatzliche Ausfiihrungeeitaw werden und zum anderen

handelt es sich um den Bereich seiner Forschungjstien.

7.1 Forschungstatigkeiten

Die vertffentlichten Aufsatze zu den wissenschdfgn Studien umfassen die Jahre
2003 und 2004 und es werden psychoanalytische Kd@mzmit Ergebnissen und
Theorien aus unterschiedlichen wissenschatftlicheisziplinen verbunden. Die
angefuhrten Forschungsbereiche stehen zum Teike#ieBung mit dem Versagen der
Mentalisierung, das zu pathologischen Auspragurigeren kann, doch stitzen sie die
vorangegangenen Ausfuhrungen beziehungsweise wemrles@tzlich Annahmen

beschrieben.

Fonagy, Target und Allison (2003) untersuchen thierapeutische Wirkung in der
Psychoanalyse, bei der die Erinnerung von Bedeuisth@nhand psychoanalytischer
Theorie, sowie der Kognitionswissenschaft und deropsychologischen Forschung.
Die therapeutische Behandlung soll helfen, Verhalteuster, die auf Phantasien und
Erfahrungen der Kindheit beruhen, die das ,autataipgische Gedachtnis* (ebd., 852)
nicht erklaren kann, zu identifizieren, wobei dasplizite Gedachtnis moéglicherweise

24 Diese Ansicht wird unter

eine zentrale Rolle in der psychoanalytischen Arbgielt
anderem gestitzt durch die ,Entdeckung dieses Gaaases”, die es ermdglicht hat,
,die unbewulRte Beeinflussung gegenwartiger Ubemzeggn durch vergangene

Erfahrungen auf eine neue Weise zu verstehen” (sehacarry 2000; zit. n. ebd.).

4 Das implizite Gedachtnissystem, bei dem ohne dimhEung des Sich-Erinnerns Informationen
aktiviert werden, im Gegensatz zum explizite Getldish das fir bewusste Erinnerungen (ber die
Vergangenheit zustandig ist (Fonagy, Target 2083).8
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Die therapeutische Wirkung wird durch eine ,psyches Veranderung“ (ebd., 846) flr
ein Verstandnis von pathologischen BeziehungenohitreDabei konzentriert sich die
psychoanalytische Aufmerksamkeit auf das ,Gefllds dm Kontext spezifischer
Beziehungen zwischen dem Selbst und dem anderengtrwird”. Die Autoren (ebd.)
beziehen sich bei dieser Annahme auf neurophyssidbg Befunde (z.B. LeDoux
1995) und fuhren aus, dass die ,andere Perspek(eled., 849), die dem Patienten
nicht bewusst zuganglich ist, kann zum Beispiettudbertragung des Analytikers das

~.gegenwartige Erleben” sein.

In einem anderen Aufsatz verbinden Fonagy und T¢a§®4b) die Psychotherapie mit
der Entwicklungspsychopathologie, wobei sie auf d@en—Umwelt—Interaktion
Diskurs aufmerksam machen.

Dabei fuhren sie eine von ihnen, in Zusammenarteit Molekulargenetikern und
Bindungstheoretikern,  durchgefihrte  Studie  Uber eipsychoanalytisches
Behandlungsprogramm fiir Vorschulkinder an, die wamagy et al. im Jahr 2001
veroffentlicht wurde. Diese Untersuchung zeigt eirisammenhang zwischen dem
Gen, das mit psychischen Stérungen in Verbindurghtsund dem geringeren
Verstandnis des emotionalen Ausdrucks, auf. Wobei BHamilienumwelt und
Misshandlung eine geringfligige Korrelation zur Rimksweise im Erwachsenenalter
zeigten. Hier vermuten Fonagy und Target (2004b5),19dass ,erfolgreiche
Psychotherapie, die emotionales Bewusstsein veegroltlie Expression dieser
genetischen Vulnerabilitdt bei psychiatrischen Rnolen von Erwachsenen durch die
Ausarbeitung mentaler Reprasentationen von Objeldbengen reduziert haben
konnten“. Ebenso sind sie der Meinung, dass dastsfainis fur die Wirkung einer
psychoanalytischen Behandlung als eine weitere Béme in der ,Erklarungskette von
den Genen zur Personlichkeit und zum Verhaltent.(eb98) liefern kann, wobei die
Umgebung, die erfahren wird, von Bedeutung ist mictt die faktische.

An anderer Stelle untersuchen Fonagy und Targéi4@0die Bedeutung der frihen
Interaktion fur die Stressregulation, Aufmerksandeeigulation und mentalisierende
Funktion und stellen die Ergebnisse anhand bindhegsetischer Studien dar.

Nach Ansicht der Autoren (ebd., 119f) ist ,die Emtkiung der Mentalisierung
maf3geblich mit der Entwicklung der Selbstregulatimerkntpft* und hangt
entwicklungspsychologisch von der Interpretation elmotionalen Erfahrungen in der
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fruhen Bindungsbeziehung ab (ebd., 118), wofir zadlreiche wissenschaftliche
Belege anfuhren. Zum Beispiel die Studie von Slatal. (1999), die sich mit der
Weitergabe von Bindungssicherheit zwischen den a¢ineen beschéaftigt oder die
von Meins et al. (2001) durchgefihrte Untersuchuleg,mutterlichen Interpretation der
mentalen Zustanden ihres Kindes (Fonagy, Targed&0IR0f). Die Ergebnisse aus der
Hirnforschung lassen die Autoren annehmen, dass ,B#éhigkeit zur bewul3ten
Kontrolle der Aufmerksamkeit eine Voraussetzung ftre Entwicklung der
Mentalisierungsfunktion ist* (ebd., 121). Langzkitien haben ergeben, dass die
Sicherheit der Bindung ausschlaggebend fir ,kogmitKompetenz, explorative
Fahigkeiten, emotionale Selbstregulation, Kommumokesstii und andere
Entwicklungen® ist. Dies fuhren sie darauf zurlakass ,Bindungsprozesse die
zentralen, evolutionar vorgegebenen Bahnen flEdigvicklung einer interpersonellen
Deutungskompetenz eroffnen (ebd., 123). Im Zusanimarg mit Untersuchungen
zum Bindungsstil Erwachsener (z.B. Allen et al. @OGnerken sie an, dass bei
»Individuen, denen der Deutungsmechanismus zur telerag sozialer Beziehungen
fehlt, die Fahigkeit, von Gedanken und Winschereeerdals vom Selbst unabhéangig)
Reprasentationen zu bilden, zutiefst beeintrachiigbd., 126) wird. Dies fuhrt zu
einem Versagen des interpersonalen Deutungsmeahnasyisvie es bei desorganisierten

Bindungsmustern zu beobachten ist.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dassAd#fihrungen vor dem
Hintergrund psychoanalytischer Therapie verfasstdem. Es konnte anhand Studien
aus unterschiedlichen Disziplinen nachgewiesen everdass durch die Forderung des
emotionalen Bewusstseins auch genetisch ungunsfigdbedingungen minimiert
werden konnen. Ebenso wurde die Bedeutung der AlBamkeitsregulation fir die
Entwicklung der mentalisierenden Funktion hervouodedn.

Die Annahmen resultieren aus Forschungsergebniggerder Kognitionswissenschatft,
neuropsychologischen Forschung, Entwicklungspsyathmpogie, Molekulargenetik,
Bindungsforschung und mit psychoanalytischen Tleeoverknipft werden.

Fonagy formuliert ebenso aus der wissenschaftg-¢tisoher Perspektive zusatzliche
Annahmen sowie Eingrenzungen zum Konzept der Miergalng.
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7.2 Weiterentwicklung des Konzepts der Mentaiisig

Bei den Aufsatzen von 2003 bis 2009 werden von §przam einen Einschrankungen
des Mentalisierungsmodells vorgenommen und zum randeird das Konzept der
Mentalisierung durch zusatzliche Ausfuhrungen zurneria Gewalt sowie der
Bedeutung von Bindungsbeziehungen fiir die soziateviEklung erganzt.

In dem von Fonagy und Target (2003b) veroffentechBuch ,Psychoanalyse und die
Psychopathologie der Entwicklung” werden beim ,Maisierungsmodell* (ebd., 364-
380) Eingrenzungen vorgenommen.

-Ein problematischer Aspekt dieses Modells bestidrin, dal3 es sich vorrangig auf
relativ.  schwere Charakterstérungen konzentriert umdcht das gesamte
psychopathologische Spektrum abdeckt” (ebd., 3@®mit die Autoren meinen, dass
ihr Modell zum Beispiel traditionell bezeichneteudesen, schizoide oder vermeidende
Stérungen und psychotische Probleme wenig berldigic Die Weiterentwicklung
ihres Ansatzes bestand darin, die ,Dichotomie zmesc Symbolisierung und
Konkretismus® mit der Entwicklungsforschung undhedrie zu verbinden. Sie fuhren
aus, dass dies als ein unter einem ,ubertriebeognittven Blickwinkel dargestelltes
und dem emotionalen Erleben der Patienten nichtiggamd Aufmerksamkeit” (ebd.)
widmendes Modell verstanden werden konnte. Sieemedarauf hin, dass bei ihren
Formulierungen, wenn sie von Geflhlen sprechen, emtmdie ,psychischen
Mechanismen und nicht unbedingt die spezifischegrsgmlichen Gefiihlen eines
Patienten” (ebd.) gemeint sind. Fonagy und Targbtl( zeigen auch auf, dass die
Theorie, die ,einem einzelnen Mechanismus allzuRgrdBedeutung beimifdt: der
Reflexionsfunktion“, noch verbessert werden musse Eveitere Grenze ihres Modells
sehen sie in der ,Ubergewichtung der ersten Lebénsj (ebd., 380), da empirische
Befunde den pragenden Einfluss friher Erfahrungeht umfassend bestatigen und
auch Traumatisierungen in der Adoleszenz zum Vedas Reflexionsfunktion fiihren
kénnen. ,Die entscheidende Schwéche der Theorieugleich ihre Starke®, wie die
Autoren (ebd.) anmerken. Mit dieser Starke meinerdie disziplindre Anbindung. Bei
ihrem Modell gehen sie von Affekten und nicht vaielben aus, womit das Modell von
traditionellen Konstrukten abrickt und somit einBricke zwischen traditionellen
psychoanalytischen (intrapsychischen) Konzepten dech neueren interpersonalen

Bezugsrahmen® (ebd.) schlagen kann. Es war ihréecAbseinen intensiven Dialog mit
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der Entwicklungsforschung zu fuhren, um Uber OMHgekiehungen und die
Entwicklung des Selbst nachzudenken® (ebd.) und sgben ihr Modell in der
Bindungstheorie verwurzelt, die nicht immer als tBadteil der Psychoanalyse

betrachtet wird.

Es ist ersichtlich, dass die Autoren ihre Ausfllgem Uberdacht haben und Grenzen
ihres Modells aufzeigen.
Mit dem Thema Gewalt haben sich die Autoren ebebpsschaftigt, wobei es zu

zusatzlichen Annahmen gekommen ist.

Bei Fonagys (2006) Bearbeitung des Themas ,Peddikditsstorung und Gewalt*
kdnnte ein Zusammenhang mit dem zwei Jahre zuvdiffeatlichten Aufsatz ,Das
Versagen der Mentalisierung und die Arbeit des Nega“ (Fonagy 2004) bestehen,
bei dem er eine KapitelUberschrift ,Eine Theoridntgden Bach hinunter (ebd., 166)
nennt. In diesem Artikel beschreibt er mittels sifallbeispieles, dass die Wirkung der
Therapie trotz der ,Beweise fur Mentalisierungsshdy” (ebd., 168) begrenzt ist.
Anhand der beiden Publikationen wird eine Weitasgrklung innerhalb dieser Phase
deutlich. In Verbindung mit den Ausfiihrungen diefBplomarbeit zeigt sich, dass
Fonagy den Themen Gewalt, Borderline-Personlickkgitung und Aggression grof3e
Bedeutung beimisst und sich oftmals mit der Framghrden Ursachen der Erkrankung
beschéftigt hat. Ausgehend von dieser Thematik|lt s& seine Theorien zur
Mentalisierungsfahigkeit anhand von Fallbeispielelar und entwickelte seine
Annahmen weiter. Diese Ausfihrungen wurden zu Bediei der Bearbeitung der
Fragestellung aufgezeigt und konnten in weiterdgé-ausgespart bleiben, da Fonagys
Weiterentwicklung seines Verstandnisses des Begdir Mentalisierungsfahigkeit
ohne diesen Themenschwerpunkt ausgefiihrt werdemdoB8eine Annahmen zu dieser
Thematik entwickelten sich im Zuge und in Verbindunmit der
Mentalisierungsfahigkeit ebenso weiter. Weshalbchles3end Fonagys (2006, 529f)
Theorie zur Gewaltentwicklung zusammengefasst déetiewerden soll.

Das psychische Selbst ist an das eigene Selbstdamdies anderen verwurzelt. Diese
biologische Fahigkeit entsteht in der Interaktiamath spiegelnde Handlungen und wird
zur Sekundarreprasentanz. Durch spielerische kitera werden die beiden
Funktionsmodi der psychischen Realitat integried die Fahigkeit zur Mentalisierung

entsteht. Durch uneinfihlsame Bezugspersonen wedRe&prasentanz der mentalen

106



Verfassung des Objekts internalisiert. Dieses ,ffenSelbst” wird in das Selbst
eingewoben, wodurch ein Gefuhl von Kohasion entst€hes beeintrachtigt die
Entwicklung von Fahigkeiten, die ansonsten aus @wgdbeziehungen wie
Affektregulierung und Mentalisierung entstehen. sDfeemde Selbst existiert in uns
allen” (ebd.), jedoch kann es durch spatere trascteg Erfahrungen in der Familie
oder der Peergroup vernichtend werden. Dies kasohgden, wenn sich das ,fremde
Selbst” durch Schmerz mit dem Aggressor identifiziBas Kind erlebt sich dann als
bdse und abstoRend. Dies wiederum fihrt zur Vemvaigg von Mentalisierung, der
Aufhebung der lllusion von Selbstkoharenz und zxteEnalisierung nichtkongruenter
Selbstanteile. ,Brutalisierung im Bindungskontedhift zu intensiver Scham. Ist diese
in der Vorgeschichte an friilhe Vernachlassigung eim@& in der Folge nur schwach
entwickelte Fahigkeit zur Mentalisierung gekoppeédgnn daraus ein potenzieller
Ausloser fur Gewalt werden. ... Scham, die der Miggierung nicht zugénglich ist,
wird als Zerstorung des Selbst erlebt, was wir>dth-destruktive Scham< bezeichnet
haben. Der Akt der Gewalt selbst ist im Wunsch btedet, die externalisierten
(projizierten) Selbstanteile im anderen zu zerstdned dadurch die Kohéarenz (das
Uberleben) des Selbst zu sichern* (ebd., 530).

Fonagy (2006, 528) unterscheidet dabei zwischen ¢®eranlagung zu
Gewaltverbrechen®, die mit der ,Zerstérung integmerellen Bewusstseins einhergeht*
und dem ,Gewaltakt selbst”, der selten einer ,béindVut“ entspringt, egal ob geplant
oder impulsiv. ,Vielmehr handelt es sich um einearzweifelten Versuch, das
zerbrechliche Selbst vor dem Ansturm der Scham chiitzen* und ungewollt von
einem anderen ausgeldst wird.

Die Ausfilhrungen zu Fonagys Theorie der Entwickluog Gewalt betreffen sowohl
gegen andere als auch gegen das Selbst gerichégtaltGNach Fonagys (2004, 169)
Auffassung besteht ,wenigstens teilweise ihre Ursam der Notwendigkeit ..., eine
emotionale Erfahrung aul3erhalb des Selbst herkrstelln diesem Zusammenhang
und anhand des Fallbeispieles tber einen PatiemtefT odestrieb” (Freud 1930; zit. n.
Fonagy 2004, 170) kommt Fonagy (ebd., 176) zu eingruen Aspekt des
Mentalisierungsversagens ... die Desobjektalisgtundie auf Greens (1997)
Formulierung beruht beziehungsweise dartber hirehisgtonagy ist der Meinung, die
»,MiBBliche Lage" des Patienten ist das Ergebnis,iiglichkeit, die dem Kind in einer
boswilligen Umwelt zur Verflgung steht, namlich de&ebrauchs der
desobjektalisierenden FunktiofFonagy 2004, 177), indem ein Objekt so erlebtdyvi
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dass es das Selbst verfolgt, in einen anderennpragiziert und dort als zerstort erlebt
wird (ebd.).

Die Thematik des psychischen Selbst wurde von Fprmdgnals bearbeitet und um
zusatzliche Annahmen erweitert. Auch zu einem seat&eitpunkt beschreibt er die
Entwicklung des UrheberselbstDabei werden seine Theorien durch neue
Forschungsstudien gestutzt.

In dem Beitrag, der vor dem Hintergrund ,Mentaligiggsgestitzte Therapie® (Allen,
Fonagy 2009) verfasst wurde, ruckt Fonagy das Msmeen in den Mittelpunkt
therapeutischer Behandlung. Anhand der recherendpublikationen wird deutlich,
dass Peter Fonagy mit seinem Konzept der Mentalisie weiterarbeitet, mit der
Thematik, auf welche Weise seine Theorie in derclpsgnalytischen Therapie
angewendet werden kann. Ab dem Jahr 2008 setatlerverrangig mit Borderline-
Personlichkeits-Erkrankungen in Verbindung mit Memtalisierung und der klinischen

Praxis auseinander.

In diesem vorliegenden Text verknupft Fonagy (2008yolutionare und
neurobiologische Theorien mit dem Mentalisierendweh es zu neuen Annahmen
kommt und er stellt seine Theorie Ztntwicklung eines Urheberselbdar. In diesem
Zusammenhang kommt es durch neuere Studien zuterteei Ausfiihrungen, die im

Folgenden dargestellt werden.

Mentalisierung betrifft die Interpretation eigenemd fremder psychischer Zustande,
also die Reprasentation der Inhalte der eigenechiesynd anderer Psychen. Aus der
neurologischen Sicht beschreibt Fonagy (2009, 9Bas Selbstgewahrsein und das
Gewahrsein anderer Psychen hangen, was die zuggandiirnregionen angeht, eng
zusammen. Das Mentalisieren fordert nicht nurie.pbsitiven Beziehungen, sondern
auch die Fahigkeit, im Wettbewerb um das sozialeerldben zu bestehen®.

Evolutionspsychologisch bedingt, dient das Men&ien nicht nur der Anpassung an
die dauRere Umwelt, sondern auch dem Uberlebenskddaiei muss das Gehirn auch
eine immer hohere Perfektion erreichen. Fonagy .(e®@) folgert daraus, dass das
Entwicklungsziel nicht alleine auf Gene beruhen rkarsondern dass fur die

Entwicklung der sozialen Kognition Bindungsbezietpem erforderlich sind.

Auf neurobiologisch-wissenschaftliche Untersuchumggestitzt, formuliert Fonagy
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(2009, 100), dass die Bindung mit dem GehirnsysteMerbindung gebracht werden
kann, das auch fur Suchterkrankungen eine Schioisedpielt und daher die ,Bindung
wie eine Suchtstérung“ verstanden werden kann -Sirme des Sichverliebens. Das
zeigen auch Studien von Probanden, deren Beloheysigsn aktiviert wurde, wenn sie
ihr Baby erblicken. Bei anderen Studien wurden zdwiktionale Gehirnregionen
herausgefunden. Ein System ist ,spezialisiert aid Aufmerksamkeit und das
Langzeitgedachtnis* sowie flir die ,Integration voBmotion und Kognition
verantwortlich* (ebd., 101). Die Aktivierung desdmmen Systems ,hé&ngt immer mit
negativen Affekten zusammen, mit Beurteilungen stezialen Vertrauenswurdigkeit,
mit moralischen Urteilen, ... mit der Aufmerksanikiir die eigenen Gefiihle* (ebd.).
Diesem Bereich liegt die Fahigkeit zugrunde, mentalistande zu identifizieren und
sowohl die eigenen Gedanken und Geflihle als awechrdierer zu interpretieren (ebd.,
102).

Diese Beschreibung stellt in (sehr) verkirzter F&onagys Ausfuhrung dar, die ihn zu
dem Ergebnis fuhrt: ,Die neurale Verknipfung zwiseBindung und Mentalisierung
bestétigt den Zusammenhang, den wir auf der Venhsdbene zwischen den beiden
Systemen identifiziert haben; die reziproke Aktuieg von Bindung und
Mentalisierung steht Uberdies im Einklang mit dennAhme einer evolutionar
entwickelten Lernfunktionen der primaren Bindungsélbungen als Kontext, in dem

Grundlagen der sozialen Kognition erworben werdamien® (Fonagy 2009, 104).

Fonagy beschrieb zwar in einer dargestellten, feinérbeit (Fonagy, Target 2004a)
die Bedeutung der Kontrolle der Aufmerksamkeitdig Selbstregulation und somit die
Entwicklung der Mentalisierung, jedoch werden diesan durch zusatzliche
Erlauterungen und Studien erweitert.

Fonagy (2009, 114) bezieht sich auf Posner und Roth(2000), die die ,gezielte
Aufmerksamkeitskontrolle als die Fahigkeit beze&ieh, ,eine dominante Reaktion
zugunsten einer subdominanten zu hemmen® (zit. hal.)eund zeigt sich in der
Bereitschaft des Kindes, dem Wunsch der Mutter mlgeh, wenn diese die
Aufmerksamkeit des Kindes von einem Gegenstandrenmeanderen lenkt. Indem die
Mutter, wie zum Beispiel beim Trosten, unvermeidgb@&@efihle des Kindes mit Wut
und Verbluffung ,koppelt® (ebd., 110), lernt das Baauch seinen Distress zu
bewaltigen. Diese, mit der Bezugsperson gemeinsggeéeilte Aufmerksamkeit dient

in der frihen Entwicklung als selbstorganisierefRdaktion“ (Mundy, Neal 2001; zit.
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n. ebd.). Fonagy (2009, 115) bezieht sich auf meh&udien, die seine Annahmen
bestéatigen und schliel3t daraus: ,Die Aufmerksarskeittrolle ist wichtig, weil sie es
dem Kind ermdglicht, zwischen eigenen und fremderdddken, Gefihlen,
Uberzeugungen und Wiinschen zu unterscheiden®

Einjahrige Kleinkinder teilen nicht nur die Aufmedmkeit mit seiner Bezugsperson,
sondern ,versuchen sie auch aktiv herzustellend.(el?2), indem das Kind auf etwas
zeigt und damit selbst ,gemeinsame Aufmerksamked das gemeinsame Interesse
beabsichtigt, wodurch es maoglich wird, Informatwn zu erhalten. Bei diesen
Ausfuihrungen bezieht Fonagy (ebd.) sich auf Liszaovet a. (2004) und Gergely und
Csibra (2005).

Ebenso prazisiert Fonagy seine Ausfuhrungen hitigibh Altersangaben bei der
Mentalisierungsentwicklung von friheren Annahmeon@gy et al. 2002), wie sie
bereits beschrieben wurden (6.3).

Im Zusammenhang mit der Mentalisierung der Bezugsme zeigt Fonagy (2009,
110f) Untersuchungen von Interaktionsnarrationemsaien Eltern und Kindern auf.
Meins et al. (2001; 2002; 2003) kam bei den Studienden Ergebnissen, dass
~psychologisierende Kommentare ... nachweislicte @@ndungssicherheit des Kindes
im Alter von zwo6lf Monaten voraus[sagten] ..., eMentalisierungsfahigkeit im Alter
von 45 und 48 Monaten ... und eine Fahigkeit zgééen Gedankengangen ... im Alter
von 55 Monaten* (ebd.).

Eine andere Darstellung betrifft das ,autobiographe Selbst“, wobei die inhaltliche
Ausfuhrung tbereinstimmt, jedoch nicht mit der Abgaiber das Alter. Dies wurde an
anderer Stelle (Fonagy et al. 2002, 252-255) nat bis funf Jahren ausgewiesen und
nun gibt Fonagy (2009, 118) an: ,Im sechsten Lejadinkonnen Kinder Erinnerungen
an ihre intentionalen Aktivitditen und Erfahrungen einem koharenten kausal-
zeitlichen Rahmen organisieren; auf diese Weisankarn sie ein zeitlich erweitertes
Selbst* (Povinelli, Eddy 1995; zit. n. ebd.). Dieéesfuhrung lasst vermuten, dass

Fonagy erst nach der Buchvero6ffentlichung auf diagglikation gestol3en ist.

Anhand von Studien relativiert Fonagy (2009, 12i¥) Bedeutung der Beziehung flr
die Mentalisierungsentwicklung und gibt zu bedenketass die Entwicklung
wahrscheinlich ,nicht auf eine allgemeine und paase, sondern auf umschriebene

und spezifische Weise beeinflusst* wird und fulygzogen auf z.B. Hughes und
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Leekham (2004) oder Cutting und Dunn (2002), emtisldnde Einwande an. So
.kKonnen das Mentalisieren und der Erwerb von Thedfnind- und
Mentalisierungsfahigkeiten widrige Folgen haben,dem sie es dem Kind
beispielsweise ermdglichen, andere Kinder zu qtideder, dass es auch ein Ergebnis
des Mentalisierens ist, wenn Kinder versuchen inmqgonal besetzten
Konfliktsituationen, andere zu taduschen” (ebd.)efd® sind in der Entwicklung von
Mentalisierung Beziehungseinflisse hochkomplex; rada beteiligt sind zahllose
rationale Einflisse ... Diese Beziehungseinflissederum wirken vermutlich auf

mehrere Komponenten der Mentalisierungsfunktiof @hd., 121f).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasgy-daaMentalisierungsmodell
Uberdacht hat und daraus resultierend, Eingrenzusgees Modells vorgenommen
wurden.

Bei den ThemerEntwicklung eines Urheberselbahd Gewalt wurden seine bereits
dargestellten Annahmen durch zusatzliche Ausfubeongrweitert, die auf Ergebnisse
unterschiedlicher Forschungsdisziplinen beruhem.l®&eterem wurde didheorie der
Gewaltentwicklunggusammengefasst dargestellt, die auf Grundlagehpsyalytischer
Konzepte und bindungstheoretischer Forschungen iekdly wurde. Eine weitere
Thematik behandelt die Bedeutung der Bindungsbeziehungfir die
Mentalisierungsentwicklung. Dabei wurden zuséataiétmnahmen herausgearbeitet, die
vor dem Hintergrund neurobiologischer Theorie, elmghden in den evolutionéren
Bezugsrahmen, entstanden sind. Ebenso relativeerady in demselben Aufsatz auch
seine Annahmen zur Bindungsbeziehung. Zu den erg@maisfiihrungen, die sich aus
Fonagys Darstellung ergeben, zahlen diufmerksamkeitskontrollefir die

Selbstentwicklung sowie zuséatzliche Altersangaben.

7.3 Phase 4 — Ergebnisse

Die Entwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des [egri der
Mentalisierungsfahigkeitnach der Publikation seines Konzeptes in Buchfasin
gekennzeichnet durch zwei Themenschwerpunkten. Zuman verbindet er weiter
durchgefuhrte Studien in der Bindungsforschung ntintersuchungen aus

unterschiedlichen wissenschaftlichen Diszipline wum anderen erweitert er seine
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Annahmen, die aus diesen Ergebnissen resultieren.

In dieser Phase beschreibt Fonagy auch Bedenkerbideerigen Annahmen zum
.Mentalisierungsmodell“ (Fonagy, Target 2003b). DAaitoren (ebd., 379f) flhren
unter anderem aus, dass sich dieses Modell ,voganguf schwere
Charakterstérungen“ konzentriert und eine Ubergetuiog auf den ersten Lebensjahres
des Kindes liegt. Die Weiterentwicklung ihres Azgst bestand darin, die ,Dichotomie
zwischen Symbolisierung und Konkretismus* mit dentvdcklungsforschung zu
verbinden. Ebenso merken sie an, dass sie bei Haenulierung von Gefiihlen nicht
die personlichen Geflhle meinen, sondern ,psyclkiddiechanismen® und ihr Modell
noch verbessert werden muss, da es dem einzelnerchaMiemus der
Reflexionsfunktion zu groRe Bedeutung bemisst. Séhen ihr Modell in der
.Bindungstheorie verwurzelt, die nicht immer alssBndteil der Psychoanalyse” (ebd.)

gesehen wird.

Fonagy hat sich in den vier Phasen immer wieder deit Themen der Gewalt,
Aggression und Borderline-Persoénlichkeits-Erkrargemauseinander gesetzt und zum
Teil wurde sein Konzept anhand dieser Problemeiekal. Auch in der letzten Phase
bearbeitet er die Theorie d&ewaltentwicklungwobei er den Gewaltakt selbst als
.verzweifelten Versuch® sieht, das ,zerbrechlichalfst ... zu schitzen* (Fonagy 2006,
528). Durch uneinfihlsamen Bezugspersonen kanmdommen, dass das ,fremde
Selbst® in das eigene Selbst eingewoben wird, wddudie Entwicklung der
Mentalisierungsféahigkeit beeintrachtigt wird. Fopggbd. 529) fuhrt weiter aus, dass
das ,fremde Selbst in uns allen existiert” und esch spatere traumatische Erfahrungen
zu Gewaltakten kommen kann. Seine Annahmen betreftevohl gegen andere als
auch gegen das Selbst gerichtete Gewalt. Fonagy., (881) gibt jedoch auch zu
bedenken, dass Beziehungseinflisse hochkomplexwsidd,vermutlich auf mehrere

Komponenten der Mentalisierungsfunktion“ einwirken.

Bei Peter Fonagys Ausfuhrungen zur Mentalisierursgy die interdisziplinare
Auseinandersetzung deutlich erkennbar. Er verbjndete schon in friheren
Publikationen  unterschiedliche  Wissenschaftsbeegich wie  beispielsweise
psychoanalytische Konzepte, die BindungstheorigwiEklungspsychopathologie und
Kognitionswissenschaft. Jedoch flgt er nun vermemeuropsychologische und

neurobiologische Studien hinzu und setzt die Erkease auch in einen evolutiondren
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Bezugsrahmen. Aus diesen zusatzlichen Forschures@sgen entwickeln sich zum
einen weitere Ausfiihrungen und zum andern stltieeReésultate Fonagys Theorien.
Neurologische Untersuchungen ergaben, dass diérdigen Hirnregionen fur ,das
Selbstgewahrsein und das Gewahrsein anderer PSy¢Renagy 2009, 98) eng
zusammenhangen. Ebenso kann die Bindung mit denirrGgétem in Verbindung
gebracht werden in dessen Bereich die Fahigkerunalg liegt, ,mentale Zustande zu
identifizieren und sowohl die eigenen Gedanken Gediihle als auch die anderer zu

interpretieren” (ebd., 102).

Einen neuen Aspekt stellt dieufmerksamkeitlar, deren Regulation untersucht wurde,
wie auch die Stressregulation und die mentalisadrunktion. Dabei kommen Fonagy
und Target (2004a, 121) zu dem Ergebnis, dasskdihigkeit zur bewul3ten Kontrolle
der Aufmerksamkeit eine  Voraussetzung fur die Ecitung der
Mentalisierungsfunktion ist. Es kommt zu einer Wéeentwicklung innerhalb der
Phase. Denn zu einem spéateren Zeitpunkt hebt Fq28§9) die Bedeutung hervor und
zeigt deren Entwicklung innerhalb der Mutter-KindZehung auf. Dabei betont er
nochmals die Wichtigkeit der Aufmerksamkeitskorgptie es dem Kind erméglicht,
,zwischen eigenen und fremden Gedanken und Gefiihlgimerzeugungen und

Winschen zu unterscheiden” (ebd., 115).

Ausgehend von der psychoanalytischen BehandlunglemetUntersuchungen zum
Thema ,Gedéachtnis und therapeutische Wirkung“ (lggnararget, Allison 2003)
durchgefuhrt. Eine andere Studie zeigt ein Zusanmauey zwischen Genen und einer
psychischen Storung, doch auch den Hinweis, deradyprund Target (2004, 195)
vermuten lasst, dass ,erfolgreiche Psychotherapie, emotionales Bewusstsein
vergrol3ert, die Expression dieser genetischen Vaihi@at ... durch die Ausarbeitung
mentaler Reprasentanzen von Objektbeziehungen iegtiuzaben konnten®. Diese
Vermutung fuhrt anhand weiterer Forschungen zumeltrg: ,Die Erfahrung des
Babys, einen Geist oder ein psychisches Selbst emitzkn, ist keine genetische
Gegebenheit, sondern das Ergebnis einer Entwicklaligy sich Uber die gesamte
Kindheit erstreckt und in entscheidendem Mal3e ven ldteraktion mit reiferen
Psychen abhangt, die wohlwollend, reflektierend titteichend abgestimmt sind®
(Fonagy 2009, 90), um als Kind ,seine Fahigkeitbmmutzen, sich anderer Menschen

Gedanken und Geflhle vorzustellen® beziehungswetie psychischen Zustande
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anderer zu verstehen“ (Fonagy, Moran 1991, 113).

Diese letzte Ausfihrung fugt sich in das vorangggae Zitat (2009) vornehmlich ein,
jedoch stammt es von der ersten recherchiertenii@tibh (1991) und steht somit zu
Beginn von Peter Fonagys Verstandnis des BegrdfsMkntalisierungsfahigkeit. Von
den anfanglichen Uberlegungen ausgehend, besdtgiftigFonagy iiber den gesamten
Zeitraum mit dem Thema d&skennens und Verstehens von Gedanken und Gefuhlen
In diesem Zusammenhang entwickeln sich seine Aessag Theorien und minden

schlie3lich in sein Konzept der Mentalisierung.

In diesem Teil B wurde di&ntwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des Begri
der Mentalisierungsfahigkeit aufgezeigt. Dabei wurden die Resultate der
Literaturanalyse in vier Phasen dargestellt.

Diese Ergebnisse werden im Teil C zusammengefasdt diskutiert. Weshalb im
Zentrum des folgenden Abschnitts die Beantworturgy dFragestellung dieser

Diplomarbeit steht.
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Teil C: Ergebnisdiskussion und Restimee

8. Beantwortung der Fragestellung und Ergebnisdiskussin

In diesem Kapitel wird die Fragestellung dieser |[Dmparbeit: In welcher Weise
entwickelt Peter Fonagy sein Verstandnis des Bsgidr Mentalisierungsfahigkeit und
wie begrindet er die Genese seines Begriffsversisses? beantwortet. Die
Ergebnisse werden auf Grundlage der im Teil B dye@lhrten Literaturanalyse
dargestellt und diskutiert.

Dieses Resultat wird zunadchst in einem zeitlicheasantzusammenhang aufgezeigt
und dient dem Verstandnis der weiteren Ausfihrungeeinem weiteren Schritt wird
anhand der Aspektentwicklung des Selbst, Affektspiegelung, SpietariRealitatund
Affektregulierung — die Basis der Literaturanalyse — die Entwicklurtgs
Begriffsverstandnisses und deren Begrindungen bebeh. Ausgehend von diesen
Ausfilhrungen, wird abschlieRend Fondgy&ntwicklung des Verstandnisses des

Begriffs der Mentalisierungsfahigkdierausgearbeitet.

8.1 Darstellung der Ergebnisse

Die im Teil B durchgefiuhrte Literaturanalyse grindef der Annahme, dass sich Peter
Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mentalisiestdiggkeit in einem Prozess
entwickelt hat. Deshalb wurden die Publikationem Wonagy, die wissenschaftliche
Grundlage der Forschungsmethode, in vier Phas@emdtisch und zeitlich gegliedert
— dargestellt. In diesem Zusammenhang war eine éndsitwicklung seines
Verstandnisses des Begriffs nicht nur von PhasBlase auszumachen, sondern auch
innerhalb der einzelnen Phasen. Zur Verdeutlichwegden die Ergebnisse der vier

Phasen an dieser Stelle in zusammengefasster Fygadtellt.

In der Phase 1 wurden Fonagys Texte im Zeitraum18&1 bis 1996 analysiert. Dabei
ist festzuhalten, dass seit der ersten recherehiedeutschsprachigen Publikation

(Fonagy, Moran 1991) di¥orstellung und das Verstehen v@edanken und Geflhle

% Es soll an dieser Stelle nochmals festgehaltedeverdass Peter Fonagy in einem Team arbeitetrund i
den Ausfiihrungen dieser Diplomarbeit auch seinadéiterinnen inkludiert sind.
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bei sich selbst und bei anderand die Wahrnehmung eines denkenden und fiihlenden
Selbstim Zentrum von Peter Fonagys inhaltlicher Ausett@eetzung steht. Womit
diese Phase als Fonagys Einstieg in das Thema héemangsfahigkeit interpretiert
werden kann. Die Beschaftigung mit dieser Themagtht aus der therapeutischen
Kinderanalyse hervor, bei der die gewohnte Behargdimethode versagt Aaund das
Spiel Wer denkt gerade wasntwickelt wurde. Im Zusammenhang mit der
psychoanalytischen Objektbeziehungstheorie wirddafTheorie des Geistegheory

of mind) von Premack und Woodruff (1978) verwieserd dieser Terminus ist im
Laufe von Fonagys Verstandnis des Begriffs der lslesierung auch immer wieder von
Bedeutung. Zu diesem Zeitpunkt werden die Themeanpdgchischen Realitat, der
Affekte und das Selbst nur am Rande erwahnt.

Die Auseinandersetzung mit dem Begriff dentwicklung des Selbdieginnt 1993.
Dieser Aspekt ist nicht nur innerhalb der PhaseSaihwerpunkt, sondern auch bei der
weiteren Entwicklung von Mentalisierungsfahigkeih der Phase 1 werden das
physischeund psychische Selhstlie Bedeutung desientalisierenden Selbsind die
Rolle des Vaters der kindlichen Entwicklung beschrieben, undsdidhemen werden
in den weiteren Phasen immer wieder GegenstandPetsr Fonagys Ausfuhrungen.

Ein zweiter Aspekt, der in der ersten Phase voraggrund Target (1995) bearbeitet
wird, ist dasSpiel mit der RealitdtDie Autoren unterscheiden zwischen déktual-
und Als-ob-Modusund zeigen die Bedeutung der beiden Modalitatdraae von zwei
Fallbeispielen auf.

Die beiden Aspektéffektspiegelungind Affektregulierungwerden von Fonagy erst in
der nachsten Phase bearbeitet. Ebenso wie beiniffBégr Mentalisierung der zu
diesem Zeitpunkt zum ersten Mal in einer deutsdldbarsetzung in der FuRnote zu

lesen ist.

Die Phase 2, die den Zeitraum von 1998 bis 200Gsstf kann als bedeutender Schritt
in der Entwicklung von Peter Fonagys Verstandnis Begriffs gesehen werden. Zum
einen werden die Begriffe ddtentalisierungund Mentalisierungsfahigkein mehreren
Publikationen im Text dargestellt und zum anderesrden alle vier Aspekte in den
Aufsatzen beschrieben, wobei deiffektregulierung noch nicht die spatere
Aufmerksamkeit zukommit.

Fonagy beschreibt did-ahigkeit zur Mentalisierungim Zusammenhang mit der

%6 Es handelt sich dabei um das dargestellte Fafiides siebenjahrigen David (Kapitel 4.1).
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Bedeutung deDyade und Triadewomit hinsichtlich der Triangulierung ebenso eine
Weiterentwicklung zur vorigen Phase ersichtlich. isinhand derMentalisierung
beziehungsweisBeflexionsfunktiomverden von ihm die vier Aspekte ausgefuhrt und in
den Begriff der Mentalisierung eingebunden.

Die AspekteEntwicklung des Selbsind Spiel mit der Realitdtverden in dieser Phase
erstmals von Fonagy in Zusammenhang gebracht. Dalmemt es bei Letzterem zu
einer Begriffsanderung vom Aktualmodus ziviodus der psychischen Aquivaletz
Verbindung mit der Entwicklung des Selbst wird emals das Thema der
Affektspiegelungusfuhrlich behandelt. Die Theorie wird anhandgébss u.a. Theorie
zur Teleologischen Haltung/Perspektidargestellt.

In der Phase 3 (2001/02) kénnen weitere SchritteemEntwicklung von Peter Fonagys
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahilgiestgehalten werden. Es werden
neue Theorien vorgestellt, die Affektregulationdvireschrieben und die Ausfiihrungen
zu den vier Aspekten werden von Fonagy zu seik@nzept der Mentalisierung
zusammengefiihrt und in seinem Buch publiziert.

Die Annahmen der beiden vorangegangenen Phaseethst-Objekt-Dyadend Rolle
des Vaterswerden von Fonagy hinsichtlich der Bedeutung fiie dindliche
Selbstentwicklung hervorgehoben. Bei &rtwicklung des Selbkbmmt es auch noch
zu weiteren, neuen Aussagen. Fonagy unterschealetlds kindlichen Entwicklung
zwischen funf Ebenen, dem Selbst gihysischer, sozialer, teleologischer, intentionaler
mentalerundreprasentationaler Akteur beziehungsweise das aagolphische Selbst
Ebenso wird der Aspekt der Entwicklung des Selbst der Affektspiegelung
verbunden. Dabei wird die Spiegelung anhand eiearangefuhrten Theorie erlautert.
Diese Ausfuihrungen beruhen auf den UntersuchungerGergely u.a., die dagodell
des sozialen Biofeedbabkschreiben.

In weiterer Folge wird die Affektspiegelung auch ohem AspekSpiel mit der Realitat
zusammengefligt. Dabei wird von Fonagy das SpietleritRealitét als Fortsetzung der
Affektspiegelung dargestellt und das Spiel wiederainder Affektregulation in Bezug
gesetzt.

Der Aspekt derAffektregulierungwird erstmals in dieser Ausfuhrlichkeit in einem
Aufsatz veroffentlicht und steht in Beziehung mignd Ausfihrungen der sozialen
Biofeedback-Theorie und somit auch zur Affektspiegg. Ebenso kommt es bei der

Regulierung zu der noch nicht beschriebenen Thedaementalisierten Affektivitat
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die Fonagy als die héchste Form der Affektreguiabezeichnet.

In der Phase 4 wurden die Publikationen vom JaB20s zum Jahr 2009 hinsichtlich
der Entwicklung von Peter Fonagys Verstdndnis desegriBs der
Mentalisierungsfahigkeit analysiert. Fonagy zielis&zliche Forschungsdisziplinen
hinzu, die die Annahmen aus vorangegangenen Phestétigen und auch erweitern.
Ebenso Uberdenken Fonagy und Target (2003) in rdieghase ihr
Mentalisierungsmodell.

Einen neuen Aspekt stellt didufmerksamkeitskontrollelar, die erstmals 2004
beschrieben wird. Diese Ausfiilhrungen werden fuhfelgpater erweitert, wobei die
Bedeutung der Unterscheidung zwischen eigenennenaden Gedanken und Geflhlen
hervorgehoben wird.

Wie in den vorangegangenen Phasen setzt Peter yomach in dieser letzten
dargestellten Phase seine Theorie mit der therspbah Psychoanalyse in Verbindung
und es wird die Weiterentwicklung seines Konzeptdsn zu einer
mentalisierungsgestitzten Theramleutlich. Diese Weiterentwicklung betrifft jedoch
sein Konzept der Mentalisierung und nicht mehrEiéwicklung seines Verstandnisses
des Begriffs der Mentalisierungsfahigkeit.

Es kann festgehalten werden, dass es sowohl vaseRluaPhase als auch innerhalb der
einzelnen Phasen zu Entwicklungsschritten von Fgmaderstandnis des Begriffs
gekommen ist. Woraus geschlossen werden kann, slaksdie Annahme dieser
Diplomarbeit  bestétigt: Peter Fonagys Verstandnis des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit hat sich in einem Prozestsvickelt.

Auf welche wissenschaftliche Theorien Fonagy seim#ept der Mentalisierung stitzt

wird im folgenden Kapitel herausgearbeitet.

8.2 Ergebnisdiskussion und Peter Fonagys thesoledir Hintergrund

Wie bereits im Kapitel 3. angefihrt wurde, stehtZentrum der Literaturanalyse das
Vorhaben, Aussagen von Peter Fonagy zur Entwicklseiges Verstandnisses des
Begriffs der Mentalisierungsfahigkeit zu finden.ir&e Annahmen wurden daraufhin

untersucht, vor welchem wissenschaftlichen Hintandrer diese verfasst hat — auf
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welche wissenschaftlichen Theorien stutzt sich Bgriaei seinen Ausfuhrungen. Die
Untersuchung von Fonagys Aussagen zu seinem Vdrstames Begriffs erfolgte,
anhand der im Kapitel 2. dargestellten AspekEntwicklung des Selbst,
Affektspiegelung, Spiel mit der Realitat und Afesgalierung.

Fur das methodische Vorgehen wurden folgende Frimgenuliert:

0 Welche Aussagenwerden von Peter Fonagy hinsichtlich der Bedeutdasg
Aspekts ,Entwicklung des Selbst’ fir das Konzeph Wentalisierungsfahigkeit
getroffen?

o Auf welchewissenschaftlichen Theoriggestutzt, begriindet Peter Fonagy seine
Aussagen hinsichtlich der Bedeutung des Aspektesyieklung des Selbst’ fur
das Konzept von Mentalisierungsfahigkeit?

Anhand dieser Fragen werden alle vier Aspekte sntdt.

Auf Grundlage der im Teil B dargestellten Ergebaisgird in diesem Kapitel die
Entwicklung von Fonagys Verstandnis des Begriffisaand der vier Aspekte aufgezeigt,
die Grundlage der Literaturanalyse sind, und dafiegd analysiert, auf welche

wissenschatftliche Theorien er sich bei seinen Agesatlitzt.

8.2.1 Entwicklung des Selbst

Zunéchst soll der Aspekt dEntwicklung des Selhgtder ein thematischer Schwerpunkt
in Peter Fonagys Entwicklung seines VerstandnidesBegriffs ist, hinsichtlich seiner

Aussagen und Begrindungen analysiert werden.

Im ersten recherchierten Aufsatz wird die ,Wahrnahg eines denkenden und
fuhlenden Selbst* im ,Internalisierungsprozess“riggy, Moran 1991, 113) noch eher
am Rande beschrieben. Jedoch kann diese AnnahmZugammenhang mit den

weiteren Aussagen ab 1993 gesehen werden.

Fonagys Grundaussagen wurden bereits im ersten ihedém er die Entwicklung des
Selbst bearbeitet, formuliert. Diese Aussage bedralgrofdteils bei und verbindet sie
immer wieder mit weiteren Annahmen sowie den dneieaen Aspekten.

.Die wachsende Erkenntnis des Kindes, dall mentakadAde von Bedeutung sind

(Gefiihle, Uberzeugungen, Wiinsche und Absichterjhstadurch das gegenseitige und
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teilhabende Verstandnis fur seine eigene mentalelt Wad diejenige seiner
Bezugsperson. Sie denkt Uber seine mentalen Erfgirunach und re-prasentiert sie
ihm, Gbersetzt in eine Sprache physischer Handhyrdgje es verstehen kann® (Fonagy,
Moran, Target 1993, 128).

Diese Aussage stutzt Fonagy (ebd.) auf die Konzemie Davidsons (1983)
Selbsterkenntnisind Dennetts (1978htentionale Position bzw. vorsatzliche Haltung
Weiters bezieht er sich auf psychoanalytische Tibepwie zum Beispiel: Bions
(1962; 1967; 1970Lontainment Winnicotts (1956keelischen SpiegeKohuts (1977)
Intersubjektivitdt Ebenso fuhrt er Untersuchungen in der Bindungsfarng durch, mit
dem Ergebnis zur Bedeutung vonntersubjektiven Prozessin dem die

Mutter/Bezugsperson ihr Kind atsentalisierendes Selbsahrnimmt.

Je nach Ubersetzung wird zwischen dem ,pra-reftektioder nicht-psychologischen
Selbst?/,prareflexiven oder physischen Selbst®, de8elbst mit korperlichen

Erfahrungen und dem ,reflektiven oder psychologischSelbst'/, reflexiven oder

psychischen Selbst”, dem Selbst mit seelischenhBrfgen (Fonagy 1993; Fonagy
Moran, Target 1993) unterschieden.

Anhand psychoanalytischer Aggressionstheorien foeman die Autoren (ebd.) ihre

Annahmen zunphysische SelhsDabei ist die Gewalt sowohl gegen die eigenedrers
als auch gegen andere gemeint und sie stellen Ausfihrungen mittels eines
Fallbeispieles dar. Ebenso beziehen sie sich altieMbaerger und Buie (1980) sowie
Campell (1994; 1999), die die zentrale Phantasgchreiben, die den psychischen

Zustédnden vor einem Suizidversuch gemeinsam sind.

Eine weitere Theorie, die eng mit diesem Aspekkmépft ist, ist die ,Rolle des
Vaters” (Fonagy, Target 1995a; b; Fonagy 1998bgdiarFonagy 2002). Fonagy hebt
die Bedeutung des Vaters fur die kindliche Entwickj des Selbst hervor, womit dem
Kind eine zusatzliche Perspektive fur das wachséretstandnis seelischer Zustande
zur Verfugung steht. Es bedarf der Sicherheit inaker der Dyade, damit das Kind sich
eine dritte Person auch vorstellen kann. Durchedidsraussetzung kann sich eine
innerpsychische Triade entwickeln, wodurch das Hemden kann, wie eine Drittperson
die Selbst-Objekt-Dyade wahrnehmen mag (Fonagy 1,908).

Fonagy bearbeitet diese Thematik des Ofteren uiitttssich unter anderem auf

psychoanalytische Konzepte der Objektbeziehungsthedeziehungsweise der
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Symbolisierungsfahigkeit sowie auf unterschiedli¢hglikationen, wie zum Beispiel
Uber die Bedeutung des Vaters in der Entwicklung d#@ndes oder die frihe

Triangulierung.

Ab 1998 wird die Theorie der Entwicklung des Selbst dieteleologische Haltung
erweitert. Ausgehend von der Bindungsqualitat ued Bahigkeit des Kindes seine
soziale Welt in Form mentaler Zustande zu représem und zu erleben, folgt die
Aussage: ,Die teleologischen Haltung dient als Gegridas durch ein allméhlich
wachsendes Bewusstsein fir emotionale und schdre@lich kognitive Zustande des
Selbst und anderer Menschen Substanz erhalt (fpfi@gget 1998, 15f).

Die Aussage wird auf Studien der beiden Sauglirrgsfeer Gergely und Csibra (1996)
gestutzt. Die stellten bei ihren Untersuchungem, fégss neun Monate alte Sauglinge
uber ,Ziele* nachdenken und ein ,Modell rationaldandelns* konstruiert haben, um
Verhalten vorherzusagen (ebd.) — bekannt auchaalNéun-Monats-Wunder.

Im Zusammenhang mit dem kindlichen Konstrukt, V#dma vorherzusagen, heben
Fonagy und Target (1998, 33) hervor, dass die NMhtted Interaktionen, in denen
Verbindungen zwischen Handlungen und KonsequenoenHandlungen hergestellt
werden konnen, entscheidend zu einem Gefuhl deelddgnischaft des Selbst beitragt.
Dabei halten sie fest: ,Die friheste Grundlageniahrscheinlich die Wahrnehmung des
Babys, dass es selbst die Betreuungsperson zuesplegn Verhalten veranlasst* und
beziehen sich diesbezlglich auf Gergely und Wa{s896).

In diesem Jahr wird ebenso eine Anderung bezlgl@hBedeutung deSpiegelndiir
die Entwicklung des Selbst ersichtlich, indem giah Ausfliihrungen nun auf Gergelys
und Watsons (1996) beziehen (Fonagy, Target 1988)en friheren Texten stltzen
sich die Annahmen hinsichtlich Spiegel-Beziehung miméaren Objektbeziehung auf
traditionelle psychoanalytische Konzepte. Nun stignt Autoren das ,von Gergely und
Watson beschriebene Modell naher* (Fonagy, Tar@e0B, 965), da kontrastierende
Affektsignale von der Bindungsperson mit dem Spmgeess einbezogen werden
(ebd.). Dies schafft die Mdglichkeit, eine ,symische Reprasentation des Affekts” zu
erzeugen und das Kind gewinnt durch die ,Symbaiisig teilweise Kontrolle tber
seine Affekte” (ebd., 966f).

Um die Entwicklung des Verstehens der Urhebersctaft Selbst zu beschreiben,
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unterscheiden Fonagy et al. (2002) zwischen furdneh: das Selbst aphysischer,
sozialer, teleologischer, intentionaler mentalemd reprasentationaler Akteubzw.
autobiographisches Selbst.

Die physische und teleologische Ebene wurden Isetmschrieben. Das Selbst als
sozialer Akteur stutzt sich auf die soziale Biofescktheorie und wird im Folgenden
bei der Affektspiegelung dargestellt. Der intenéinmentale Akteur bezieht sich auf
die intentionalen Aktivitaten und Haltungen und dagobiographische Selbst wird
gestutzt durch die Ergebnisse aus der Theroy-othRorschung zur ,falschen

Uberzeugung®.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, das&mndwicklung des Selbstin
Schwerpunkt in Peter Fonagys Theorieentwicklung Dstr Aspekt wurde ab 1993
umfangreich bearbeitet, wobei die Ausfiihrungen ¥881 im Zusammenhang mit den
Aussagen zum Selbst gesehen werden kénnen.

Fonagy stitzt seine Aussagen zunadchst auf psyclytiaohe Konzepte, zieht
Ergebnisse aus der Bindungsforschung heran sowvédterspntersuchungen aus der

Sauglingsforschung.

8.2.2 Affektspiegelung

Wie bereits dargestellt wurde, hangt der Aspekt Aektspiegelungeng mit der
Entwicklung des Selbst zusammen, jedoch wird dieeggung zu Beginn eher am
Rande erwahnt. So findet sich zwar die Aussages essir die Entwicklung des Selbst
die Bezugsperson bendtigt, die in der Lage iste @eflhle des Kindes zu erkennen
und zurlckzuspiegeln® (Fonagy, Moran, Target 19929) oder das ,Selbst
zuruckspiegeln“ (Fonagy, Target 1995b, 294). Doomt der Affektspiegelung zu
diesem Zeitpunkt noch nicht die spatere Bedeutungdzes andert sich ab 1998, wo
nicht nur der Aspekt der Affektspiegelung ausfidirdir thematisiert, sondern auch mit

den anderen Aspekten verbunden wird.

Auf Grundlage der Selbstentwicklung formulieren &gy und Target (1998, 25) die
Aussage, dass der Saugling ,in der Reaktion dereBehgsperson eine Repréasentation

seiner mentalen Zustande [sucht], die er inteneaéia und als Teil einer Strategie der
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Affektregulierung ... benutzen kann. Die sicheretfgutrostet das Baby, indem sie das
>Spiegeln< seines Affekts mit AuRBerungen oder Viéghaweisen kombiniert, die
anders geartete Zustéande suggerieren®. Fonagy stite Ausfliihrung auf eine Studie,
die drei Jahre zuvor von ihm und seinen Mitarbritturchgefiihrt wurde. Dabei wurde
nachgewiesen, dass Mdutter ihrem acht Monate alteinemden Saugling blitzschnell
das Gefihl widerspiegelten, wobei sie andere Affeltie zum Beispiel Lacheln oder

Foppen dazumischten.

In den Publikationen von 1999 und 2000 bezieht Bgrsach bei seinen Ausfihrungen
zwar immer wieder auf Gergely, doch ab 2001 swglltie Affektspiegelung anhand
Gergelys und Watsons (1996; 1999) entwickeltddodell des sozialen Feedbackias
aus Studien zurkonstitutionalen Selbsind zurBehelfssimulatiomesultiert, dar (ebd.;
zit. n. Gergely, Fonagy, Target 2001):

Die ursprunglichen mentalen Zustande (z.B. Temper&mwerden von den Autoren
(ebd., 221f) das ,konstitutionale Selbst‘ genanntl sind bewusst nicht zuganglich.
Damit dem Selbst und dem Anderen mentale Zustédndeszhrieben werden kénnen,
bedarf es des Prozesses des ErschlieRens von gmédev (inneren wie aul3eren)
Zeichen® (ebd.). Dieser Prozess entwickelt sichcdudie mdutterliche Spiegelung
.internalisierter Feedback-Zeichen” (ebd., 223)sand versteht mit etwa eineinhalb
Jahren ,generalisierte Intentionen und Haltungeebd(, 227), wie zum Beispiel
Winsche. Davor greift es auf die ,Behelfssimulatigabd., 223) zurlck, um die
spezifischen mentalen Zustande anderer zu idaptéa.

Die Ausfihrungen zu diesem Modell werden weiteréckelt beziehungsweise erganzt
und zwar um die Forschungen zutoentingenzdeckungsmoduhd Gergelys (1995;
2000) Markieren des spiegelnden Affektausdrudhsdiesem Zusammenhang wird das
Modell des sozialen Biofeedback mit den AussaganAdtektregulierung verbunden
(Fonagy et al. 2002; Fonagy, Target 2002).

Das mdutterliche Spiegeln der negativen Affekte ttrdigrch ihreKontingenzdeutung
beim Saugling zur Regulierung seiner Affekte bei.der Interaktionmarkierendie
Eltern den spiegelnden Affektausdruck, wodurch Kiasl erkennen kann, dass es sich
um seinen Emotionsausdruck handelt. Dies benenmerAgtoren (Fonagy, Target
2002, 851) ,referentielle Entkoppelung®. Der Sanglerfahrt das Gesicht seiner Mutter
als ,Genau dasselbe und doch nicht dasselbe”, wbder die jeweilige emotionale

Verfassung sich selbst zuzuschreiben lernt (et&8f)3Durch die Internalisierung der
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.markierten* sekundéren Repradsentanzen wird einss@¥-Modus* geschaffen,
wodurch die reprasentationalen Mittel zur emotienaSelbstkontrolle” (Fonagy et al.
2002, 209) moglich werden.

Es kann zusammengefasst werden, dass der AspelAfiddtspiegelung/on Peter
Fonagy ab 1998 thematisch im Zusammenhang mit dewiéklung des Selbst
bearbeitet wird. In den beiden Jahren darauf beeiesich anstatt auf Winnicott, wie in
friheren Texten, auf die Ausfuhrungen von Gergeilgd seinem Team und stellt ab
2001 anhand deren Modell deszialen Biofeedbadkie Affektspiegelung dar.

8.2.3 Spiel mit der Realitat

Peter Fonagys Aussagen zufpiel mit der Realitdtstehen mit den bereits
beschriebenen Aspekten Entwicklung des Selbst ufeki&piegelung in Verbindung

und wurden in den vorliegenden Texten erstmalsahm 1995 publiziert.

Fonagy beschreibt, dass die psychische Realitat Klemkindes einen doppelten
Charakter hat und die Erfahrung dieser psychisdRealitat von der Integration der
beiden Modalitaten abhangig ist — défodus der psychischen Aquivalebei dem die
Realitat fur wahr gehalten wird, und defts-ob-Modus bei dem die Realitat nicht
uberprift wird (Fonagy, Target 2000b). Bei der Bfégplefinition stitzt sich Fonagy
(1995) auf psychoanalytische Literatur und im Besovan auf Freuds (1900; 1912/13)
Ausfuhrungen zur psychischen Realitat und auf Hisnet al. (1986) sowie Wimmers
und Pemers (1983) Untersuchungen zur kindlicherwigklung der psychischen
Realitat.

Im Zusammenhang mit Fonagys Definition ist festiiéima dass der Begriff psychische
Aquivalenz vormals als ,Aktualmodus* (Fonagy 199fzeichnet wurde. Bei seinen
Ausfuhrungen verweist er auf eine frihere englisdshige Arbeit (Fonagy, Target
1996), in der die Anderung beschrieben sein durfte.

Ebenso grenzen Fonagy und Target (2000b, 964) degrifB der psychischen
Aquivalenz von Segals (1957) Konzept der ,symbblkst Gleichsetzung“ ab und
begrinden dies, dass sie bei ihren Ausfihrungenisghen innen und aul3en

unterscheiden”.
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Das Kind muss erst verstehen lernen, dass Ubemeinlieselbe Realitat unterschiedlich
nachgedacht werden kann und sich folglich Idiegration der beiden Modalitateru
einem einzigen Reflexionsmodus entwickeln kanns@jeschieht mit etwa dem vierten
Lebensjahr und wird untersttitzt durch das Spiehéigy et al. 2002, 292). Bei dieser
Aussage stutzt sich Fonagy (1995, 238) auf Untérsugsergebnisse, wie zum Beispiel
von Moran (1987) zum Spiel und Verspieltheit zwethKindern und Eltern oder
Flavells et al. (1990) zur kindlichen Vorstellungrnveiner anderen Uberzeugung als der
eigenen.

Ebenso wird die Bedeutung des Spiels fir die Edwitg der psychischen Realitat
anhand von Fallbeispielen illustriert (Fonagy 1998nagy, Target 2000b; Fonagy et al.
2002). Diese Ausfuhrungen stehen in Verbindung aein am Anna-Freud-Zentrum
entwickelten Modell der ,Entwicklungshilfe* (FonagVarget 2000a).

Anhand des Spiels zwischen Eltern und Kind steHenagy und Target (2000a, 236)
den Zusammenhang zum Aspekt dé&ffektspiegelung her und sehen den
interpersonalen Prozess, wie es das Kind im Spighe, als ,eine Erweiterung der
komplexen Spiegelung“ — von der face-to-face Sitmaim Sauglingsalter hin zum
Spiel.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dagssdektSpiel mit der Realitéaab

1995 von Peter Fonagy bearbeitet wird und seines@gen mittels Fallbeispielen aus
der Kinderanalyse illustriert werden. Wodurch arggemen werden kann, dass sich
dieser Aspekt aus der therapeutischen Praxis ekglvibat. Die Aussagen werden

mittels psychoanalytischer Konzepte gestiitzt.

8.2.4 Affektregulierung

Die Affektregulierung stellt den vierten Aspekt bei den Ergebnissen des
Literaturanalyse dar. Bei den vorliegenden Puliltketn beschreibt Peter Fonagy die
Regulierung der Affekte erstmals 2002 in dieserthehkeit. In den vorangegangenen
Texten findet dieser Aspekt eher nebenséachlichékmwng, wie bei den Ausfihrungen
zur Entwicklung des Selbst in Verbindung mit deledéogischen Haltung und der
Affektspiegelung (Fonagy, Target 1998; 2000a).
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Fonagys und Targets (2002, 841) Aussage, dass ftekt#egulation ,durch die
Bezugsperson® erfolgt, indem sie ,die Emotionsaufigen des Kindes wahrnimmt und
darauf angemessen mit affektmodulierenden Inteimesn reagiert”, resultiert aus
Untersuchungen zur Bindungsqualitat beim Testveefah,Fremde Situation® (ebd.,
17). Des Weiteren fuhren die Autoren aus, dasshddre Auswertung der affektiven
Verfassungsanderungen emotionale Reaktionen udtiidiund modifiziert werden
kénnen, wodurch die ,emotionale Selbstkontrolle“ginch wird (ebd., 841).

Die Affektregulierung wird nach Ansicht Fonagysatt (2002; Fonagy, Target 2002)
durch die Affektspiegelung erreicht und die Annahmeerden gestitzt auf Gergelys
und Watsons (1996; 1999) *“Soziales Biofeedback-Modesowie das
.Kontingenzdeutungsmodul“ und Gergelys (1995; 20(Markieren des spiegelnden
Affektausdrucks®. Die Ausfuihrungen zu dieser Theavurden bereits beim Aspekt der
Affektspiegelung dargestellt.

Fonagys Aussagen z8elbstkontrollewerden zu einem spateren Zeitpunkt (Fonagy
2009; Fonagy, Target 2004a) gestutzt, indem er dRorggen zur
Aufmerksamkeitsregulatiomeranzieht, wie zum Beispiel Slade et al. (19983ins et
al. (2001) oder Posner und Rothbart (2000). Auf rdrwer Ergebnisse aus den
unterschiedlichen Studien fuhren Fonagy und Tar@®04a, 119) an, dass die
~Entwicklung der Mentalisierung maf3geblich mit dertwicklung der Stressregulation
verknupft“ ist und die ,Fahigkeit zur bewul3ten Kie der Aufmerksamkeit eine
Voraussetzung fur die Entwicklung der Mentalisigysiunktion ist* (ebd., 121).
Dadurch hebt Fonagy (2009, 115) auch die BedeutiamgAufmerksamkeitskontrolle
hervor, da sie es dem Kind ermdglicht, ,zwischegeeen und fremden Gedanken und

Gefiihlen, Uberzeugungen und Wiinschen zu untersatifeid

Ein weiterer Aspekt der Affektregulierung ist nadfonagy et al. (2002) die
mentalisierte Affektivitat Diese wird als ,hochste Stufe* der Selbstregulgy
bezeichnet und bedeutet, dass die ,Regulierung digckahigkeit impliziert, in einem
Affektzustand zu bleiben wahrend man tber ihn neckti (ebd., 103). Somit
kennzeichnet die mentalisierte Affektivitat die kKjeit, die ,Bedeutung(en) der
eigenen Affektzustdnde zu ergrinden ... und deaneig Emotionen entsprechend zu
handeln” (ebd., 104).

Die Aussagen grinden auf Tompsons (1994) Ausfulamingnd Untersuchung zur
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Affektregulierung, die eine Anpassungsfunktion Btfiund eng mit Sozialisation
zusammenhangt. Fonagy et al. (2002, 101f) entwickiése Annahme weiter und
begriinden dies damit, dass ,Tompson nicht weit gegaht, um die Affektregulierung,

wie sie sich durch die Linse der Mentalisierungdbes darstellt, wirklich zu erfassen”.

Es kann angemerkt werden, dass Peter Fonagys Aamssagm Aspekt der
Affektregulierungin den vorliegenden Publikationen erst ab 1998 Igefo und im
Zusammenhang mit Gegerlys Ausfuhrungen zum AspektAdfektspiegelung stehen
beziehungsweise sich umfangreich darauf stitzeshd@lle angenommen werden kann,
dass sich Fonagys Theorie zur Affektregulierung cduiGergelys Forschungen

entwickelte beziehungsweise auf dessen Theoriedgtiin

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass dsechvier Aspekte zwar
unabhangig voneinander entwickelt haben, doch zeih dufeinander aufbauen und
schlussendlich im absoluten Zusammenhang miteimarsiehen. Peter Fonagy
verknUpft die Aspekte zu seingfonzept der Mentalisierungnd publiziert es 2002 im
Buch ,Affektregulierung, Mentalisierung und die Bmtklung des Selbst".

Die Entwicklung des Selbsst ein thematischer Schwerpunkt und erstreckt silcer
den gesamten Zeitraum der Entwicklung. Bei diesespekt wird, eher am Rande, auf
die Bedeutung des Spiegelns von Gefiihlen hingewjeseraus sich teilweise die
Affektspiegelungentwickelt. Die Bedeutung dieses Aspektes fiur Bgaaverstandnis
des Begriffs erhalt es jedoch erst durch Gergelysfidhrungen. Daspiel mit der
Realitét bereits eigenstandig in der ersten Phase, folgter kindlichen Entwicklung
dem Aspekt der Affektspiegelung nach. DMfektregulierungwurde thematisch in
dieser Ausfuhrlichkeit zum Schluss mit dem Konaepbunden, wobei der Aspekt zum
Teil aus der Affektspiegelung resultiert.

Fonagys Theorie zu den Aspekten Affektspiegelund) Affiektregulieren beruhen tber
weite Strecken auf Gergelys Forschungsstudien uneloffen, woraus geschlossen
werden kann, dass zwei Teams zeitgleich an der &tilerforschten und ihre Theorien

entwickelten, die sich erganzen und zusammengeftigten.

Peter Fonagys Aussagen zu den Aspelatwicklung des Selbst, Affektspiegelung,
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Spiel mit der Realitat und Affektregulierungtitzen sich ausnahmslos auf
wissenschaftliche Konzepte und Ergebnissen ausclkangsstudien, wobei er ebenso
Theorien aus unterschiedlichen Disziplinen diskutiaund seine Annahmen
argumentiert. Die Begrindungen seiner Theorieamdgn erfolgen weitestgehend
explizit, indem er die verschiedenen Konzepte gégerstellt und den Unterschied zu

seinen Aussagen anfihrt.

Auf Grundlage der Literaturanalyse von Peter Forajyssagen zur Entwicklung der
Aspekte und der wissenschaftlichen Theorien aufedisich stitzt, wird im Weiteren
die Entwicklung seines Verstandnisses des Beguiiés Mentalisierungsfahigkeit

dargestellt.

8.3 Entwicklung des Begriffsverstandnisses der Memngaiagsfahigkeit

Im Teil B wurden die aus der Literaturrechercheultesrenden Publikationen von
Fonagy anhand der methodischen VorgehensweisestialtgeDies erfolgte, indem die
Entwicklung von Peter Fonagys Verstandnis des Hegier Mentalisierungsfahigkeit
in vier Phasen herausgearbeitet wurde. Die Ergsbmigser Phasen wurden im Kapitel
8.1 aufgezeigt. Darauf folgend wurden im KapiteR 8onagys Aussagen zur
Entwicklung seines Verstandnisses des Begriffs mipghiend analysiert, auf welche
wissenschaftlichen Theorien er sich stitzt. Diesschah, hinsichtlich der
forschungsmethodischen Leitfragen, geteilt in digpékte Entwicklung des Selbst,
Affektspiegelung, Spiel mit der Realitat und Affedgulierung.

Die Fragestellung wurde bis zu dieser Stelle anltEmdnethodischen Vorgehensweise,
bei der die Aspekte und die wissenschaftlichen Tibap auf die Fonagy sich stitzt,
bearbeitet und die Ergebnisse ausgefihrt. In digSeschnitt steht di&ntwicklung der
Mentalisierungsfahigkeitn Verbindung mit den zentralen Aussagen im Zentuer

Darstellung.

Resultierend aus den vorangegangenen Ergebnisearféstigehalten werden, dass sich
Peter Fonagys Verstandnis des Begriffs der Meigalisgsfahigkeit entlang der vier
beschriebenen Aspekte (hauptsachlich dem Selbstlakelt hat und auf drei Saulen
grundet: der psychoanalytischen Therapie (besondeex Kinderanalyse),
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wissenschaftstheoretischen Konzepten (Uberwiegegydhpanalytischer Theorie) und
Ergebnissen aus der Bindungsforschung. Wobei sidadfys Verstandnis des Begriffes
in einem Prozess kontinuierlich weiterentwickelt. ha

Diese Annahmen kdnnen — unter anderem — bereitsliaubeiden ersten (1991 und
1993), dieser Diplomarbeit vorliegenden, Publika¢éio gestlitzt werden. Fonagys
Uberlegungen zum ,Erkennen und Verstehen von psghkn Zustanden* resultieren
aus den Ausfiihrungen zu einem gewalttatigen Jurtggrmit Hilfe der therapeutischen
Intervention ,Wer denkt gerade was" unterstitzt dajrsich selbst als ,denkendes und
fuhlendes Selbst* wahrzunehmen (Fonagy, Moran 199itjels Untersuchungen aus
der Bindungsforschung hebt Fonagy die Bedeutung yot@rsubjektiven Prozess” und
Dennetts (1978) ,intentionale Haltung” hervor. lardBeziehung entwickelt das Kind
ein ,Verstandnis flr seine eigene mentale Welt digjenige seiner Bezugsperson*,
indem die Mutter ihr Kind als denkendes und winedes Selbst wahrnimmt. Dabei
verbindet Fonagy seine Uberlegungen und Aussageh paichoanalytischen
Konzepten, wie beispielsweise der Objektbeziehungad Aggressionstheorie,
Winnicotts , Spiegeln” und Bions ,Containment” (Fayya Moran, Target 1993).

Im Laufe der Entwicklung von Peter Fonagys Verstimddes Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit resultieren seine Uberfegen immer wieder aus der
klinischen Praxis oder er illustriert seine Aussagmhand von Fallbeispielen. In
diesem Zusammenhang ist sein Augenmerk insbesomadéraggression, Gewalt und
Borderline-Persdmlichkeits-Erkrankungen gerichtet.

Die psychoanalytischen Konzepte stehen Uber deangesa Zeitraum von Fonagys
Begriffsentwicklung im Vordergrund. Zum einen enggét er seine Ideen mittels dieser
Theorien und zum anderen werden seine Annahmesieagestitzt.

Ebenso verhalt es sich mit der Bindungsforschumg,der Fonagy entweder bereits

bestehende Ergebnisse heranzieht oder selbst Uchersgen durchfihrt.

Die BegriffsbezeichnungMentalisierungstammt zum Teil aus der ,theory-of-mind®
(Theorie des Geistes) Forschung, die im Zusammenhah der psychoanalytischen
Objektbeziehungstheorie mentalen Prozesse unter¢mdh Premack und Woodruff
1978; n. Fonagy, Moran 1991). Der Begriff der Méstarung wurde von Fonagy zur
Erforschung von Bindungsbeziehungen bzw. -qualitgiarationalisiert und als
Reflexionsfunktion benannt, um die Fahigkeit mentdlustande zu reflektieren, zu

prufen. Fur die Auswertung von Erwachsenen-Bindungarviews (AAl) entwickelte
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er die ,reflective self-scale (Skala des reflexiv&elbst)” und die ,self-reflexion-scale
(Skala der Selbstreflexion)* (Fonagy 1993; 1996).
Anhand der vorliegenden Publikationen verweist lggna den Jahren 1995 und 1996
in der Ful3note auf den Begriff der Mentalisierumgl wvird in Verbindung mit seinen
Aussagen ab 1998 in den Texten beschrieben. Zerdi&gitpunkt ist zum ersten Mal
der deutsche Begriff ddentalisierungsfahigkeitu lesen, in dem Fonagy (1998b, 148)
schreibt:
.Der Kiurze halber will ich die spezifische Fahigkdiewul3te oder unbewul3te seelische
Zustdnde bei sich selbst oder bei anderen wahrmgreh als die Fahigkeit zur
,Mentalisierung’ bezeichnen".
Dies erfolgt im Zusammenhang mit dem psychoanalye Konzept der Selbst-
Objekt-Dyade und seinen Uberlegungen zur Triangulig. Ebenso in diesem Jahr
verknupft Fonagy (1998a, 178) seine bisherigen ldgangen zu den vier Aspekten
zum ,Konzept der Mentalisierung (mentalisation) odeflexiven Funktion®, wobei er
auf eine englische Veroéffentlichung von 1995 vestei
Die Ausfuhrungen zu diesem Zeitpunkt werden mittalsuer Erkenntnisse und
Theorien, resultierend aus der WeiterentwicklungAtgpekte, erganzt.

Wie bereits angefihrt, entwickelt sich Peter Fosa¥erstandnis des Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit entlang der vier Aspekiebei der thematische Schwerpunkt
auf derEntwicklung des Selbsiegt. Das Selbst ist nicht nur der erste Aspelitdem
Fonagy seine Theorie ausfuhrt, sondern er steht remdh der gesamten
Begriffsentwicklung im Vordergrund.

Der AspektSpiel mit der Realitdtbei dem Fonagy bereits in der Phase 1 seine
Annahmen darstellt (1995), entsteht eigenstandigd umird im Laufe der
Begriffsentwicklung von Mentalisierungsfahigkeit tmiden anderen Aspekten
verbunden.

Obwohl Fonagy schon bei seiner Theorie des SelbsheZusammenhang mit dem
Spiegeln von Gefiihlen beschreibt, erhalt diektspiegelungdurch Gergelys u.a.
Theorien an Bedeutung (1998). Es wurde ersichtlddss sich zwei Teams relativ
zeitgleich mit der Thematik beschaftigt haben uredTheorien beider Forschergruppen
ineinander greifen und sich gegenseitig erganzeas Buhrt in weiterer Folge zur
Zusammenarbeit und miundet somit in der gemeinsakveierentwicklung von

Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mentalisiestétggkeit.
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Im Zusammenhang mit der Affektspiegelung werderhadie Aussagen zum Aspekt
der Affektregulierungdeutlicher angefuhrt (1998), indem es durch disatliche
Perspektive zu neuen Annahmen kommt.

Fonagys Darstellung seinEsnzeptes der Mentalisierunigsultiert aus der Verbindung
seiner Theorien zu den vier Aspekten, die gegegseait Beziehung stehen
beziehungsweise aufeinander einwirken. In weitdfelge stitzen unterschiedliche
Wissenschaftsdisziplinen zum einen seine Aussagdretganzen sie zum anderen um

die Aufmerksamkeitsregulierung.

Die zentralen Aussagen zu Peter Fonagys Konzept Mientalisierung konnen
abschliel3end wie folgt zusammengefasst werden:
Mentalisierung

» ist die Fahigkeit Gedanken und Geflhle bei sich selbst und bei rande

wahrzunehmen, zu erkennen, zu verstehen, zu ietepen und zu erklaren;

» st die Fahigkeit, das eigene Erleben und Verhatemie das Verhalten anderer
nicht nur als Ausdruck von Gedanken und Geflihlemerstehen, sondern auch
als Ausdruck von: Uberzeugungen, Wiinschen, Absicheffnungen, Zielen,
Phantasien oder Planen;
ist ein dynamischer, unbewusster, intersubjektiveentionaler Prozess;
die Fahigkeit ist entscheidend fur die Selbstorggion;
hangt von der Qualitat der frihen Objektbeziehurggen
entwickelt sich in den ersten funf Lebensjahren.

YV V V VYV V

Beeintrachtigungen der Fahigkeit der Mentalisierkbgnen sich pathologisch
auswirken (Gewalt, Aggression, Borderline-Persdki@tserkrankungen).
» Das Konzept ist in der Psychoanalyse und der Bigshineorie verwurzelt und

steht in Verbindung mit Nachbardisziplinen.

Im abschliel3enden Kapitel werden die zentralenllaldieser Diplomarbeit nochmals

zusammengefasst dargestellt.
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9. ResUmee

In diesem letzten Kapitel werden die gesetzten ifehzur Beantwortung der
Fragestellung und die zentralen Inhalte dargest&lérbunden damit liegt der
thematische Schwerpunkt auf den Ergebnissen dehgefuhrten Literaturanalyse.
Ziel dieser Diplomarbeit war es, eine Antwort aué drragestellung zu finderin
welcher Weise entwickelt Peter Fonagy sein Verstinddes Begriffs der
Mentalisierungsfahigkeit und wie begrindet er die en€se seines

Begriffsverstandnisses?

Fur die Beantwortung wurde als forschungsmethodschVorgehen eine
Literaturanalyse, resultierend aus der Literatureeche deutschsprachiger
Publikationen von Peter Fonagy, durchgefiihrt. Dierk#, die der Entwicklung von
Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mentalisiestiiggkeit zugeordnet werden
konnten, beinhalten den Zeitraum von 1991 bis 2@d6. Texte wurden dahingehend
analysiert, auf welche wissenschaftlichen TheodienAutor seine Aussagen stitzt. Die
Veroffentlichungen wurden chronologisch und thesdtiin vier Phasen geteilt. Das
Hauptaugenmerk lag dabei auf den Aspel&atwicklung des Selbst, Affektspiegelung,
Spiel mit der Realitaind Affektregulierung

Die daraus resultierenden Ergebnisse wurden inneizeitlichen Zusammenhang
anhand der Phasen dargestellt, um so die Entwigkkahritte zu verdeutlichen. Ebenso
wurden die vier Aspekte, auf Grundlage der forsgsigitenden Fragen, analysiert.
Anhand dieser Ausfiilhrungen wurde die Entwicklung WReter Fonagys Verstandnis

des Begriffs herausgearbeitet.

Im Zuge der Beantwortung der Fragestellung wurdkanien, die mit Peter Fonagys
Verstandnis des Begriffs der Mentalisierungsfahigkag im Zusammenhang stehen,
nicht beziehungsweise nur am Rande bearbeitet. Rissltiert daraus, dass diese
Inhalte fur die Beantwortung der Fragestellung tiaklevant waren. Diese

thematischen Schwerpunkte von Fonagy sollen jedogefuhrt werden und konnten
zum Teil als Anregung zur tieferen Auseinandersejzuerangezogen werden.

Einen dieser thematischen Schwerpunkte stellenesdiheorien zu Borderline-

Personlichkeitserkrankungen und zur Gewalt dar. é&iee Annahmen wurde nur in

dem Umfang Bezug genommen, insofern sie einen d&gittur Entwicklung des
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Begriffsverstandnissen enthielten, der im Weiterieht beschrieben war.

Ebenso verhdlt es sich mit Fonagys Aussagen zu ikatgnen fur die
psychoanalytische Therapie, die von ihm in Verbimgdunit diesem Themenkomplex
formuliert wurden. In diesem Zusammenhang ist dastzuhalten, dass das Thema der
therapeutischen Implikationen nicht nur den Zeitmamahrend der Begriffsentwicklung
betrifft. Aus der Literaturrecherche wurde ersidfit] dass Fonagy sich in den letzten
Jahren ausfihrlich mit den Themen mentalisierurgjiitge Therapie und Borline-
Personlichkeitserkrankungen beschaftigt. In diesemsammenhang arbeitet er mit
seinem Konzept der Mentalisierung weiter und vetbines mit der therapeutischen
Behandlung.

Nach diesem kurzen Exkurs zurick zu Fonagys Vetsidndes Begriffs der

Mentalisierung.

Anhand des forschungsmethodischen Vorgehens korfotgende Schliisse gezogen
werden:

Peter Fonagys Entwicklung von seinem Verstandniss dBegriffs der
Mentalisierungsfahigkeit

» verlauft in einem Prozess, bei dem vier Phasenumaezhen sind, wobei es
sowohl innerhalb der Phasen als auch von Phase haseP zur
Weiterentwicklung kommt,

» sowie in der Auseinandersetzung mit den vier bésisbnen Aspekten, wobei
die Entwicklung des Selbst ein thematischer Schwtpist.

» Die Theorien zu den Aspekten Entwicklung des Selektspiegelung, Spiel
mit der Realitdt und Affektregulierung bauen zumil Taeufeinander auf,
teilweise stehen sie in Zusammenhang miteinander.

» Aus der Verbindung der Aspekte resultiert das Kphger Mentalisierung.

» Das Konzept grundet auf drei Saulen: der psychgasahen Therapie (im
Besonderen der Kinderanalyse, wissenschaftlichame&aten (Uberwiegend der
psychoanalytischen Theorie) und Ergebnissen auBiddungsforschung.

» Peter Fonagys Aussagen sind auf wissenschaftliclomzépte und auf
Ergebnisse aus Forschungsstudien gestitzt, wobeieoriBm aus

unterschiedlichen Disziplinen herangezogen wurden.

Im Zentrum dieser Diplomarbeit steht die Erarbegtuter Theorieentwicklung von
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Peter Fonagys Verstandnis des Begriffs der Mermgalisgsfahigkeit, woraus die
Darstellung des Konzepts von Mentalisierung resultiDiese Arbeit tragt somit zu
einem differenzierteren Verstandnis von Mentaligigsfahigkeit bei und ist von
psychoanlytisch-padagogischer Relevanz.

Es ist ersichtlich, dass in Peter Fonagys KonzeptMentalisierung das Wahrnehmen
und Verstehen eigener sowie anderer Gedanken ufithi@dur die Selbstentwicklung
im Vordergrund stehen. Das Selbstbewusstsein soageBewusstsein fur die mentalen
Zustdnde anderer Personen entwickeln sich in Vedoig mit primaren
Objektbeziehungen. Der Erwerb der Mentalisieruggieit ist nicht
selbstverstandlich, sondern ein Entwicklungssclautt Personlichkeitsbildung in der

frihen Mutter-Kind-Beziehung.

Seit Jahrhunderten beschaftigen sich Philosophéndem Verhaltnis von Sein und
Bewusstsein und die Thematik hat bis in die heuligé nichts an seiner Aktualitat
verloren. Auch Peter Fonagy setzt sich mit dieséx@nTa auseinander. Jedoch erweitert
er es um die Facette der Bedeutung der Mutter-IBieziehung fir die Entwicklung
des Verstehen des Selbst.

Zu Beginn dieser Diplomarbeit steht der erste €eikes Zitats: ,>Ich denke also bin

ich< ..." (zit. bei Fonagy 1996, 366). Peter Fonagyeitert dieses Zitat:

... >Sie denkt mich als dend, ...

also existiere ich als damites Wesen<”
(Fonagy 1996686
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