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»Mein Herr, veranlasse mich, fir Deine Gunst zu danken, die Du mir und meinen
Eltern erwiesen hast, und rechtschaffen zu handeln, womit Du zufrieden bist. Und gib
mir Rechtschaffenheit in meiner Nachkommenschaft. Ich wende mich Dir ja in Reue zu,

und ich gehore ja zu den (Dir) Ergebenen.*!

! Koran 46:15
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Kapitel (1)

Einleitung
Die Menschheit ist auf die Naturheilkunde angewiesen, da der Mensch auch ein Teil dieser

Natur ist. Die Naturheilmethoden weist uns daraufhin, dass es noch einige
Behandlungsmethoden gibt, welche die Selbstheilungskréfte in unserem Kérper gebrauchen
und verstarken konnte. In vorliegender Arbeit werden einige der alternativen Heilmethoden
genauer erklart und die verschiedenen Anwendungsmdglichkeiten aufgezeigt. die
Naturheilmethoden sollten mehr an Bedeutung gewinne. Sie kann viele Krankheiten
schmerzlos und ohne Nebenwirkung heilen. Leider ist sie noch immer seit Jahrhundert im
Schatten der modernen Allgemeinmedizin, die oft mit starken Nebenwirkungen verbunden ist.
Ich gebe zunichst einen Uberblick (iber die Geschichte alternativer Heilmethoden
verschiedenster Regionen und Kulturen, den unterschiedlichen Auffassungen des Begriffs
»Heilung” sowie den jeweiligen Stellenwert des Arztes. Im néchsten Schritt lege ich das
Hauptaugenmerk auf das Krankheitsverstandnis im Islam. Ich gehe der Frage nach dem
Stellenwert der Medizin des Propheten Mohammed (s.a.s.)? nach und warum sich gerade
diese Medizin sich auch in der modernen Medizin etabliert hat. Dazu ziehe ich verschiedenste
Werke uiber diese Medizin, die ich wahrend meiner Forschung in Agypten recherchiert habe,

hinzu sowie zitiere einige Arzte, die sich im Laufe der Zeit damit beschaftigt haben.

Im zweiten Kapitel beschéftige ich mich vor allem mit dem Werk von Ibn al-Qayyim Al-
Jawziyya, in dem ich verschiedene Ausgaben des Werkes ,,at-Tibb al-nabawy* gesammelt
und mit dem Originaltext verglichen habe, um eine Verfalschung zu vermeiden. Meine
Aufgabe bestand darin, dieses Werk neu anzuordnen, um dem Leser einen leichteren Zugang
zu ermoglichen. Dafiir habe ich jedem einzelnen Punkt eigens eine Uberschrift gewidmet und
anschlieBend kurze Informationen dazu geliefert. Parallel habe ich Koranverse und
Uberlieferungen in arabischer Sprache sowie deren deutsche Ubersetzung mit eingebunden
und auch die jeweilige Quelle angegeben. Schwierige Begriffe werden zusétzlich in Ful3noten
genauer erklart. Bei den Uberlieferungen (den Hadithen = AuRerungen des Propheten) werden
neben der Herkunft dieser auch Informationen zu den Hadith-Uberliefernden (diejenigen, die
mit dem Propheten waren) und den Hadith-Gelehrten (diejenigen, die diese Uberlieferungen
in einem Werk gesammelt haben) gegeben.

? Abkiirzung von ,sallallaahu aleyhi wasallam - Gottes Friede und Segen sein auf ihm*“: wird gleich nach dem
Namenerwdhnung zur Ehrung der Propheten gesagt.
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Im abschlieRenden dritten Kapitel, dem praktischen Teil dieser Arbeit, werden die alternative
Medizin des Propheten und ihre Methoden in ihrer Praxis und Funktion analysiert und auch

erklart, wie sie heutzutage in der modernen Heilkunde Verwendung finden.

Hinweis: Die verwendete Umschrift ist eine vereinfachte verdeutsche Transkription. Die
morphologischen Regeln werden teilweise nicht berlcksichtigt. Die Koransuren sind aber

nach dem Européischen Umschriftsystem transkribiert.



Einfiihrung in die allgemeinen alternativen Heilmethoden

Die alternativen Heilmethoden beinhalten mehrere Wege und Mdglichkeiten der Heilung, die
auf die Geschichte eingehen. Man arbeitet mehr mit Kréautern, die vor ber hunderten von
Jahren wenn nicht sogar vor tausenden von Jahren angewendet wurden. Aber auch mit

Krautern, die von Wissenschaftlern entdeckt wurden.

Zur alternativen Medizin gehort zusétzlich die Art der nicht-kiinstlichen Heilung. Unter
klnstlich verstent man die moderne Art, die heutzutage in den meisten Spitalern existiert.

Die alternative Medizin greift auf Uber zahlreiche verschiedene Mdglichkeiten der Heilung
zurlick. Manche von denen hatten einen riesigen Erfolg und das sogar ohne Nebenwirkungen.
Somit kénnen wir feststellen, dass es fiir jede Art einen Versuch und einen Erfolg gegeben hat

um bestimmte Krankheiten zu behandeln.

Die wichtigsten Zweige der alternativen Medizin sind:
e Makrobiotik und Heilung durch Ernahrung
e Krauter
e Antike Medizin
e Chinesische Medizin
e Indische Medizin

e Massagen aller Art

Durch diese Punkte wird versucht die Frage zu beantworten — ,Wozu die alternative
Medizin?“.

Die alternative Medizin beschaftigt sich mit der Frage wie man den Energiebedarf im Kdrper
erhéht um den Krankheiten zu widerstehen. Dazu wird dem Korper natlrliche Energie
zugefihrt. Daraufhin féllt es dem Immunsystem wesentlich leichter die Krankheit auf seine
Art und Weise zu beseitigen. Das Gehirn und die Seele werden assoziiert und sehr beruhigt.
Einst lebte ein beriihmter arabischer Wissenschaftler namens Ibn al-Qayyim Al-Jawziyya der
besagte, dass wenn die Seele gestarkt werden wirde, eine leichtere Genesung moglich ware,

da sich der Kdrper und das Gewissen entspannen.

Also kénnen wir sagen, dass es hier um Korper, Geist, Seele und Verstand geht und nicht blof3

um Vernichtung der Bakterien bzw. der Krankheit, wie in der modernen Medizin von heute.



Die alternative Medizin ist auch der Meinung, dass der Korper des Menschen von jedem
einzelnen Glied abhéngig ist, also jedes Glied ist fiir das andere zustandig und wichtig.

Jedoch bestatigt uns die heutige Realitat, dass die moderne Medizin es dazu gebracht hat, dass
jeder Korperteil eines Menschen seinen eigenen Facharzt hat, der daflr zustandig ist. Das ist
aufgrund der Interessenverschiedenheiten der Arzte. Die Krankheit selbst beschiftigt sie viel

mehr, als die Heilung des Betroffenen.

Die Natur und die alternative Medizin sind die Hoffnung Millionen von Menschen

Obwohl wir uns sehr weit entwickelt haben, sowohl kulturell als auch technologisch, kdmpfen
wir immer noch mit Problemen beziglich dieses Themas. Die Krankenhduser sind zwar mit
den besten und modernsten Geraten ausgestattet aber es gibt immer noch Liicken in puncto

Krankheitsvorbeugung und Umgangsformen mit Krankheiten.

Zusétzlich muss man auch die Nebenwirkungen einzelner Medikamente beruicksichtigen. Oft
versagen diese Medikamente oder sie bringen eine unerwinschte Wirkung.

Deswegen begann der Mensch nach neuen Medikamenten aus dem Naturraum zu suchen, die
keine unerwiinschte Nebenwirkung haben. Somit gab es nur mehr die Mdglichkeit zur
alternativen Medizin zurtickzugreifen. Diese Art von Medizin ist mit ziemlicher Sicherheit die

sicherste Art und Weise der Heilung.

Welche Art der Heilung ist sicherer und wirksamer?

Die moderne oder die alternative Medizin?

Die moderne Medizin braucht sehr viel Geld. Diese hohen Summen schwéchen die
Entwicklungslander enorm. Die Medizin im Westen besteht heutzutage nur mehr aus
GroRkonzernen die fir die Medikamente und die Geréate zusténdig sind.

Die alternative Medizin hingegen kostet dem Kranken viel weniger und sie ist deutlich

wirksamer, weil der komplette VVorgang auf vollig natirlichen Prozessen beruht.
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Was versteht man unter der seelischen Heilung?

Es entstanden viele Geschichten, die besagten, dass es seelisch Kranke gab, bei denen die
Arzte die Hoffnung vollig aufgegeben hatten. Erstaunend ist jedoch, dass es durch Gottes
Willen und der alternativen Medizin den Arzten viel leichter war mit dem Patienten

umzugehen und das bis zur vollkommenen Heilung.

Die Heilung mit Krautern

Ein Wissenschaftler braucht heutzutage eine Welle der Aufforderung fiir das Wiederkehren zu
der Natur. Fur die Erndhrung, fur die Medizin und sogar fur die Art und Weise wie wir leben.
Die Heilung mit Krautern z&hlt hier zu den wichtigsten Punkten. Um genauer zu sein, ist sie
an der Spitze, weil ihre Wirkung vor Uber tausenden von Jahren bekannt war. Heute ist sie

sogar Gang und gébe.

Die Heilung mit Kréautern starkt das Immunsystem. Manche Krauter helfen in der
Vorbeugung und Heilung einzelner Krebsarten. Jedoch gibt es auch Krauter die ihre
Nebenwirkungen haben obwohl sie ja natiirlich sind. Manche Kréuter sorgen fir ein
Leberversagen wie der Tee ,,Shiral“, der fiir die Schmerzlinderung zustandig ist.> Manche
Krauter schadigen auch in einer Hinsicht den Korper, wenn sie mit anderen modernen
Medikamenten in Assoziation kommen. Als Beispiel nehmen wir den Knoblauch, nimmt man
den Knoblauch mit Ingwer, so kann man starke Kopfschmerzen lindern. Gemeinsam haben

Knoblauch und Ingwer trotzdem Nebenwirkungen.

Krduter helfen heutzutage z.B. bei der Heilung von Zuckerkrankheit oder von zu hohem

Blutdruck. Trotzdem sollte man immer vorsichtig bei der Einnahme und der Dosierung sein.

Der Umgang mit Kréutern ist den Pharmazeuten sehr bewusst und wichtig, weil sie sich am

meisten damit auseinandersetzen.

3 Vgl. Abdelbasit, al-Said: Alternative Medicine, Cairo 2010, S. 46
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Alternative Heilmethoden im Uberblick

Gott sandte Adam auf diese Erde und Er gab ihm Gesundheit und Verstand. Gott schrieb

seinen Nachfolgern Gesundheit und Krankheit, Kindheit, Jugend und hohes Alter zu. Der

Mensch ist stets in einer Prifung, entweder ihm geht es gut oder ihm geht es schlecht.

In Gottes Eigenschaften liegt die prufende Art. Er schickte uns Viren und jegliche Bakterien

die zu Krankheiten fuhren, aber seine GroRzlgigkeit Ubertrifft alles, denn er schickte uns auch

Wege, die uns zur Heilung helfen, unterdessen:

Der Koran: Wenn die Absicht da ist, dann wird die Krankheit zur Génze geheilt.
,und Wir offenbaren vom Koran, was fur die Glaubigen Heilung und
Barmherzigkeit ist; den Ungerechten aber mehrt es nur den Verlust*.*

Diese bedeutet, dass der Koran heilt und schitzt, jedoch nur die Glaubigen.

Beten um Gottes Hilfe: Die Krankheit wurde uns von Gott gesandt, ist jedoch sehr
wichtig, dass der Diener seinem Herrn stdndig um Hilfe bietet. Denn Er kann dem
Diener seiner Bedurfnisse befriedigen und seiner Wunsche nach Schutz vor den
Gefahren des Lebens erfiihlen. Gott sagt: “Oder (ist besser) werden in einer
Notlage Befindlichen erhdrt, wenn er Ihn anruft, und das Bdse hinwegnimmt
und euch zu Nachfolgern (auf) der Erde macht? Gibt es denn einen (anderen)
Gott neben Allah? Wie wenig ihr bedenkt!“.>

Die Heilmittel: der Prophet (s.a.s.) sagte: ,, Allah hat keine Krankheit geschickt
ohne ihrer Heilung.” Die Heilung ist stets da und das schon seit Adam. Es ist ein
Geschenk Gottes, wer es zum Guten verwendet der hat den Nutzen davon. Wer

es zum Negativen verwendet hat nichts davon.®

Der Mensch schaute sich in seiner Umgebung herum und er konnte aus Pflanzen und Tieren

Medikamente herstellen. Das war auf mehrere Versuche aufgebaut, manche scheiterten und

manche waren erfolgreich. Heutzutage gibt es noch Ureinwohner, die diese Art und Weise als

Medizin verwenden, die sie von ihren VVorfahren erbten.

* Vgl. Koran 17: 83.
° Ebd. 27:62.
6Vg|. Ahmed b. Hanbal: al-Musnad, Bd. |, S. 433, Hadith Nr.: 4236.
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Der erste Mensch verwendete so gut wie jedes Element was er vor Augen bekam. Deswegen
fallt es uns heute so schwer noch etwas Neues zu finden. Man findet diese wertvollen
Elemente in jeglichen Tieren wie Reptilien, Fische und Amphibien. Er schaffte es auch durch
ganz einfache Art und Weise natiirliche Elemente zu finden, die eine sehr starke Wirkung
hatten. Er verwendete diese natirlichen Elemente als Schutz vor gefahrlichen, giftigen Insekte
sowie als Medizin fur Briche und Verstauchungen. Jedoch glaubten die ersten Menschen
auch, dass verschiedene Krankheiten durch Geister hervorgerufen werden wirden, weshalb er
auch zu magischen Kunsten und Zauberei zurtickgriff.

Manche Zauberer und Magier nutzten die Leichtglaubigkeit des Menschen zu ihren Gunsten
aus. Sie machten Versuche mit giftigen Mitteln und gefahrlichen Gegenstdanden und
desgleichen. Sie redeten den Menschen ein, dass ihre Krankheiten von bdsen Geistern

kommen und dass man sich mittels Tierleder und Tierhaut schiitzen solle.

Die Menschen glaubten lange Zeit, dass die Krankheiten von bdsen Gottern kamen und dass
gute Gotter flr die Genesung zustandig waren. Sie dachten, dass die Krankheit nicht auf
natlrlichem Wege verschwinden wiirde. Man musste also etwas dafir tun.

Es beschéftigten sie die Gerlchte und Gedanken, dass Pflanzen und Krduter einem bei der
Medizin sehr behilflich waren, weshalb sie auch dachten, dass Pflanzen, die die Form eines
menschlichen Kdrpers haben allen Krankheiten behilflich waren. Die Koreaner und Chinesen

“7 und verbreiteten Geriichte und Geschichten, dass

verwendeten sogar die Pflanze ,,Ginseng
diese Pflanze magisch sei. Es gibt noch viele andere Mythen und Geschichten Uber die

Verwendung seltsamer Pflanzen.

Die wahre Geschichte der Medizin begann bei der Tierwelt. So griff der Hund friiher zu
bestimmten Kréutern, die seinen Magen sdauberten und den Hunger stillten. Die Katze
hingegen verwendete die Pfefferminzbliite, fir die Beseitigung ihrer Bauchschmerzen. Die
Pfefferminzbliite enthalt bestimmte Stoffe die zu einer schnellen Heilung fiihren.

Die Ureinwohner Sudamerikas, auch Inkas genannt, pflegten es regelmaRig Koka-Bliten zu

kauen. Diese Bliten gab ihnen Kraft und machte sie lebensfroh und gltcklich.

! Es eines der altesten Heilmittel der Menschheit. Dieses Mittel ist speziell zum Stimulieren und Anregen des
Herzen und Kreislaufs. Es wirkt auch als aphrodisierendes, antidepressivendes und als Nervennahrungs- Mittel.
(Siehe auch. Isabelle Bonvallat: Das Wichtigste lber ein erfolgreiches Stressmanagement. Deutschland-Aachen
'2006).
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Die Indianer hingegen verwendeten die Flussigkeit Curare — Gifte. ,,Diese Gifte werden aus
eingedickten Extrakten wvon Rinden und Blattern verschiedener siidamerikanischer
Kletterpflanzen hergestellt“.®

Sie schmieren damit die Pfeile mit denen sie Tier und Feind jagten ein. Spater konnte man
wissenschaftlich nachweisen, dass diese Flissigkeit den Blutkreislauf stoppt, die Muskelarbeit
behindert und somit zum Tode flihrt. Jedoch findet man Substanzen der Curare-Gifte noch in

Bereichen der Medizin.

8URL. (http://flexikon.doccheck.com/de/Curare). [Zugriff am 19.06.2012]
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Medizin und Pharmazie in der arabischen islamischen Welt

Es war kaum ein ganzes Jahrhundert seit dem Beginn des Islams vergangen, da hatten die
Muslime aus dem arabischen Bereich ihr Gebiet sehr weit vergrofiert. Von Indien bis in die
Tirkei Gber China hin bis zum atlantischen Ozean schwebend bis nach Frankreich. Das half
ihnen viel Neues uber die Traditionen und Kulturen der eroberten L&nder zu erfahren, was ein
sehr grofRer Schritt nach vorne war.

Bagdad hatte damals sehr viel Ansehen und galt zu den wichtigsten Stadten in der arabischen
Kultur. Viele Bicher und andere wissenschaftliche Dokumente wurden ins hocharabische
Ubersetzt weil die Araber damals sehr fasziniert von der Kultur in Bagdad waren und die
Ubersetzungen sehr schnell durchfiihrten. Die arabischen Ubersetzer bearbeiteten jedoch auch
syrische, griechische, persische und indische Werke. Ihre Fahigkeiten im Ubersetzen waren
sehr groR und sie achteten darauf die Ubersetzungen sinngemaR und ins schone
Hocharabische zu schreiben.

Die arabische Sprache galt im 9.Jahrhundert n. Chr. In groR Teil der Erde zur Sprache der
Wissenschaft und die Forscher gingen damit sehr gut um. Es gehorte Medizin, Pharmazie,
Chemie, Physik, Lyrik und Philosophie dazu. Zu dieser Zeit befanden sich in sehr vielen
Stadten sehr gut ausgeristete riesige Bibliotheken. Kyros im Norden Afrikas, Karthago,
Granada und viele Teile des Andalusiens zahlten zu den wichtigsten Stutzpunkten der
Wissenschaft im islamischen Gebiet. Speziell Karthago hatte eine wichtige Rolle, da die Stadt
uberfullt mit Bibliotheken, Schulen und gut organsierteren Krankhdusern war. So hatte zum
Beispiel die Bibliothek von Kalif Muntazir Mitte des 10.Jahrhunderts mehr als eine halbe

Million Biicher.®

Die beriihmtesten Mediziner und Pharmazeuten der islamischen Zeit

Die Medizin im arabischen Bereich war schon sehr friih vorhanden, es gab berihmte
Personlichkeiten, die die Medizin immer mehr ausprégten und sich so in der islamischen
Geschichte unvergesslich machten:

1) Abu Bakr al-Razi® (865-925 n. Chr.)

— der Autor des beriihmten Werkes ,,al-Hawi“. Das Buch zahlt zu den wichtigsten der

Geschichte. 1280 n. Chr. wurde es ins Lateinische tbersetzt und galt bis zum flinfzehn
Jahrhundert zu den 9 fundamentalen GroRwerken der Bibliothek von Paris.

% Zit. nach Chalid Ahmed: at-tibb an-nabawiya. Giza 2009, S. 16
10 Vgl. Sahra, Stroumsa: Freethinkers of Medieval Islam, Ibn Al-Rawandi, Abl Bakr Al-Razi and Their impact on
Islamic thought. Leiden-Boston; Kéln 1999.
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2)

3)

4)

5)

6)

lbn Sina®* (980-1037 n. Chr)
—Ibn Sina gilt zu den Namen in der islamischen Medizin, den man sehr oft hort. Er
war ein ehrgeiziger Mediziner und Erforscher und gehért mit Abstand zu den besten

Medizinern der Zeit. Er schrieb 100 Blicher, davon 15 iber Medizin und Pharmazie.

Al-Zahrawi®? (936-1013 n. Chr)

— Chalaf Ibn “Abbas al-Zahrawi war ein herausragender Chirurg. Er war der erste der
prazise Beschreibungen Uber viele wichtige Korperteile gab. Er verwendete fir seine
Operationen deine Faden aus tierischem Gut. Weiteres war er der erste, der sehr viele
Krankheiten beschrieb. Seine Werke wurden oftmals tbersetzt und gehéren zu den

Schétzen der islamischen Geschichte.

lbn Haitham*® (965-1040 n. Chr)

—Muhammed Ibn Haitham, oder Alhazen, wie er im Westen mit lateinischem Namen
heif3t. ein Wissenschaftler aus Basra (Irak) und hatte als erster ein Werk tber Optik im
Mittelalter verfasst. Er beschrieb den Vorgang des Sehens wesentlich besser als alle

seine Vorganger und konnte beweisen, dass Licht des Mondes von der Sonne herrihrt.

lbn al-Baitar* (1197-1248 n. Chr)

—Ibn al-Baitar erstellte ein umfangreiches Buch Uber naturliche Heilmittel und im
besonderen Krauterheilkunde. Er reiste viel um die Welt um zu forschen und zu
entdecken, mit ihm sein Zeichner, der viele Pflanzen abzeichnete und somit das Buch
noch interessanter machte. Das Buch beinhaltet 1800 nattrliche Heilmittel und 130

tierische.
lbn al-Nafis® (1210-1288 n. Chr)

—War der erste Mediziner, der exakt den menschlichen Blutkreislauf, genauer den
kleinen Blutkreislauf und Lungenkreislauf, entdeckte und beschrieb sie in seinem Buch
»al-Qanun®. Ibn al-Nafis untersuchte auch sehr viel anhand von tierischen Organen und

kam zu recht interessanten Entschlissen.

1 ygl. William, E. Gohlman: The Life of Ibn Sina. New York 1974.

12 Vgl. Mohamerd Amin Elgohary: Al Zahrawi: The Father of Modern Surgery. Abu Dhabi, Vol 2, No 2, April 2009,
S. 82-8
3 vgl. Thomas & Herbert Walther: was ist Licht? :Von der klassischen Optik zur Quantenoptik. Miinchen 2004,
S.9-10
" vgl. Stuart Anderson: Making Medicines: A Brief History Of Pharmacy And Pharmaceuticals. London 2005, S.

7.

B Vgl. Christopher D. & Moyes Patrica M. Schulte: Tierphysiologie. Miinchen 2008 S. 5-6.
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Heilungsverstandnis im Islam

Unter Heilen im Islam versteht man nicht nur, dass der Mensch seinen Korper von
verschiedenen Krankheiten heilt, sondern es gibt auch andere Krankheiten, die den Geist
betreffen. Diese haben im Islam spezielle Heilmethoden aus dem Koran und Sunna, die durch

den Prophet Mohammed (s.a.s.) verkindet wurden.

Im Islam gibt es Heilmethoden gegen physische Krankheiten und auch Heilmethoden gegen

geistige Krankheiten. Diese werden wie folgt erklart:

1. die natirlichen Heilmethoden
was die physischen Krankheiten betrifft

2. die spirituellen Heilmethoden,

was die geistigen Krankheiten betrifft

Der menschliche Korper und der Geist sind Eins. Um ein problemloses Leben fiihren zu
kdnnen, muss man sowohl geistig als auch korperlich gesund sein.
Ein Korper ohne Geist wére wie ein Roboter und bei einem Geist ohne Korper kdnnte ein

Mensch nicht existieren.

Krankheitsfrist bzw. die Dauer einer Krankheit wird von Gott bestimmt!

Was Gott auch als Heilmittel einsetzt, soll sich nur als heilkraftig und wirksam hinsichtlich
der schon von Gott bestimmten Krankheitsfrist zeigen. Also wenn die Krankheit trotz
allmogliche Heilmethoden und Behandlung nicht vergeht, soll der Mensch erst die Beziehung
mit seinem Gott starken, dann sich mit Heilmittel behandeln lassen. In diesem Fall ist der

Patient néher bei seinem Schoépfer, der ihn rechtleiten und heilen wird.
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Warum Medizin des Propheten?

Einige islamische Wissenschaftler sprechen Uber die Heilbehandlung des Gesandten (s.a.s.)
und sagen: "Die Heilbehandlung des Gesandten (s,a.s.) soll sich als glaubwurdig beziiglich
Heilkraft und Gottes als Quelle seiner Eingebung, jedoch gegeniiber den Anderen mit mehr
Intuition und Erfahrungsberichten herausstellen.«*

Gott hat Mohamed (s.a.s.) fur die Menschheit gesandt und starkte ihn mit Wundern und
Beweisen in Form von Heilmitteln unter anderem.

Die Reden und Handlungen des Propheten (s.a.s.) waren von Gott unterstutzt, da die Muslime
dem Propheten (s.a.s.) in jeder Angelegenheit bis zu Einzelheiten ihrer Religion gefolgt
haben. Und sie fanden in seinen Hadithen medizinische Empfehlungen, die darauf hinweisen,
dass der Prophet (s.a.s.) nicht aus eigenen Gedanken sprach. ,,Und er redet nicht aus
(eigener) Neigung. Es ist nur eine Offenbarung, die eingegeben wird. Belehrt hat ihn der
Besitzer starker Krafte.“"

Deshalb haben sich einige muslimische Wissenschaftler bemiht, manche dieser
medizinischen Richtlinien ans Licht zu bringen. Diese haben sie in Werken, die als ,,Medizin

des Propheten® bekannt wurden, niedergeschrieben.

Arabische Werke iber Medizin des Propheten

Folgende Gelehrte haben Bicher unter dem Namen ,,Medizin des Propheten* verfasst, in

denen die Hadithen tber Heilung und Krankheiten erlautert werden:
1- Ibn al-Sunni: Medizin des Propheten.
2- Abu Nu‘aim: Medizin des Propheten.
3- Muwaffaq al-Din: Erklarung der vierzig Hadithe in der Medizin des Propheten.
4- Ibn al-‘Alima: Erklarung der vierzig Hadithe in der Medizin des Prophete.
5- al-Sachawi: Medizin des Propheten.
6- al-Suyutt: die biindigen Konzepte und ausfiihrlichen Gesetze in der Medizin des
Propheten.

7- al-Ghazi: Das ausgewahlte Werk in Zusammenfassung des Medizin des Propheten.

8- al-Dhahabt: Medizin des Propheten.

16 Zit. Nach Chalid Ahmed: at-tibb an-nabawiya. Giza 2009, S. 24.
vgl. Koran 53:3-5
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Krankheitsverstandnis bzw. -Vorstellung im Islam

1- Krankheit als Strafe Gottes.

Gott sagte: o, .
{Osaln 158 3 &1 8 OAY) Gl Galiad) i)

,S0 ist die Strafe; aber die Strafe des Jenseits ist wahrlich groRer, wenn sie nur
wiissten!*®

Und somit bedeutet, dass Gott die Menschheit im Diesseits mit Krankheiten bestrafen kann.

2- Krankheit als Gottes Prifung (Ibtila’) — Die Versuchung Im Leben.

Laut islamischer Sichtweise wird jeder Mensch in Diesseits vom Gott sehr oft auf die

Probe gestellt. Eine dieser Prifung ist die Versuchung im Leben durch Krankheiten.
Gott sagte dartiber im Koran:

|82l il ) Gttt aghi Gy Gyl i g %y 3R Y 2y Ul ) ol gy (15808 4 () G}
{CmdlS (raliad

»Meinen die Menschen, dass sie in Ruhe gelassen werden, (nur) weil sie sagen: ""Wir
glauben™, ohne dass sie geprift werden?. Wir haben bereits diejenigen vor ihnen
gepruft. Allah wird ganz gewiss diejenigen kennen, die die Wahrheit sprechen, und Er

wird ganz gewiss die Liigner kennen.”*

Darlber hinaus wurden zahlreiche Hadithe vom Propheten (s.a.s.) Uber die Versuchung
uberliefert und wie man dafir Bittgebete macht. wie nachstehender Hadith:

Anas Ibn Malik®® berichtet, dass der Prophet (s.a.s.) folgendes zu sagen pflegte: ,,O Allah
mein Gott, ich nehme meine Zuflucht bei Dir vor der Unfahigkeit und der Tragheit, vor
der Feigheit und der Altersschwéache und ich nehme meine Zuflucht bei Dir vor der
Qual im Grab und ich nehme meine Zuflucht bei Dir vor der Versuchung zu Lebzeiten
und beim Sterben.**!

Der Mensch bzw. der Diener sollte dadurch beweisen, dass er wirklich ein wahrer Diener ist,

in dem er diese als Gottes Priifung betrachtet, sie akzeptiert und daftir Geduld (bt.

'® vgl. Koran 68:33.
" Ebd. 29:2
% Anas b. Malik: genannt abu Hamza, einer der fruchtbarsten Hadithiiberlieferer. (Siehe Enzyklopadie des
Islam, Bd. I, S. 362).
* vgl. Buchari: (Deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 6367.
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Wenn Gott vom Betroffenen die Zufriedenheit der Ibtila’ bemerkt wird Er ihn von seinen
schlechten Taten und Siinden reinigen. Gott will die Wahrhaftigen von den Lugnern unter

Seinen Geschopfen auserwahlen.

Weiteres gab uns Gott als ein Beispiel im Koran. Es ist der beriihmteste Fall im Koran vom
Prophet Ayyub als Gott ihn mit Krankheit geprift hat. Gott offenbarte seine Geschichte in

dem er sagte:

agaa adtiag AThT SUHT 3™ Hida a4y Lo UEEEE AT Wlald cppanl 3 48 Gy Sl ka1 435 (530 8 Gaglig)
{Cunall (s 835 Ul fadad

,und (auch) Ayyub, als er zu seinem Herrn rief: "*Mir ist gewiss Unheil widerfahren,
doch Du bist der Barmherzigste der Barmherzigen. Da erhdérten Wir ihn und nahmen
das Unheil, das auf ihm war, von ihm hinweg, und gaben ihm seine Angehdérigen und
noch einmal die gleiche Zahl dazu, aus Barmherzigkeit von Uns und als Ermahnung fur
diejenigen, die (Uns) dienen.“?

Der Prophet Ayyub ubte Geduld, er verlieR sich auf seinen Herrn, wandte sich an Ihn und bat
Gott um Verzeihung. Dadurch hatte er Gottes Priifung beweisend bestanden.

Im diesem Moment erhohte Gott seine Gebete und verweist ihn darauf, dass er sich mit
Wasser waschen sollte. Diese Heilmethode (siehe Kapitel I, S. 30 unter Rugya mit Wasser)

war die Ursache-Wirkung seiner Heilung als ein Mittel.

22 \ig|. Koran 21:83-84
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Vorbeugung statt Behandlung

Im Koran stehen keine bestimmten Hinweise tiber medizinische Sachverhalte oder was der
Mensch genau bei einer Erkrankung dagegen tun sollte. Im Allgemeinen gibt es im Koran und
im Sunna Aspekte, die durchaus heilende Werte besitzen. Diese zeichnen sich in
Vorsichtsmalinahmen ab, was den Menschen im Voraus Krankheiten ersparen konnten.
Dazu zéhlen:

1- Hygienische Vorschriften
Die rituelle Waschung vor dem Gebet sowie das Waschen nach dem Samenerguss, sei es im
Schlaf oder nach dem Geschlechtsverkehr und das Verbot von Geschlechtsverkehr wahrend
die Ehefrau ihre Menstruation hat.
okl ) %431 e gp ) sty (DDA ) A%l ah gy | sl b S3Liall ) 4ad 13 ) slal Gl W )

{71500 id £ ¢

,O die ihr glaubt, wenn ihr euch zum Gebet aufstellt, dann wascht euch das Gesicht
und die Hande bis zu den Ellbogen und streicht euch tber den Kopf und (wascht
euch) die Fuf3e bis zu den Kndcheln. Und wenn ihr im Zustand der Unreinheit (Nach

dem Samenerguss) seid, dann reinigt euch*.?

ook (A8 B 53088 Y™ pamall B sl 15l 528 o3 3h g8 anall ce o sllgg)
»ole fragen dich nach der Monatsblutung. Sag: Sie ist ein Leiden. So haltet euch von
den Frauen wahrend der Monatsblutung fern, und kommt ihnen nicht nahe, bis sie

rein sind“.?*

2- Die Ernadhrung, Das Verbot von Schweinefleisch und Verzehr von toten Tieren und
Blut. Diese gewahren dem Mensch eine sichere gesunde Ernéhrung.

(A 6 Lay Aty 453 5al 5 83 by ARikTaly 4y 0 il Ol Lag 338 4l 0y Al sl G’}

»verboten ist euch (der Genuss von) Verendetem, Blut, Schweinefleisch und dem,

woriber ein anderer (Name) als Allah(s) angerufen worden ist, und (der Genuss

von) Ersticktem, Erschlagenem, zu Tode Gestlirztem oder Gestof3enem, und was von

einem wilden Tier gerissen worden ist*.?

3- Alkohol und Gliicksspiel

2Ebd. 5:6
** Ebd. 2:222
> Ebd. 5:3
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{0538 agial 6 il i) Ja8 (ha (s AY N9 Gilialily Saaally Sl Wl 1 glal Gl i )
,,O die ihr glaubt, berauschender Trank, Glucksspiel, Opfersteine und Lospfeile sind
nur ein Grauel vom Werk des Satans. So meidet ihn, auf dass es euch wohl ergehen

mdge!“.26

4- Fasten als Krankheitsvorbeugung

Das Fasten ist der dritte Grundsatz des Islam. Dies ist wie das Gebet ein wichtiger
Gottesdienst, der flr alle korperlich und geistig gesunden Muslime, die das Reifealter erreicht
haben, eine Plicht ist.
Das Fasten wird im Koran vierzehn Mal erwéhnt; sieben Mal in Sura 2, ein Mal in Sura 4,
zwei Mal in Sura 5, zwei Mal in Sura 19, zwei Mal in Sura 33 und ein Mal in Sura 58. Diese
weist daraufhin auf die Wichtigkeit dieser Art des Gottesdienstes ist.
Gott sagte:

{5 piad 4B G (1o & S gl aile ) il ¢ g )
,O die ihr glaubt, vorgeschrieben ist euch das Fasten, so wie es denjenigen vor euch

vorgeschrieben war, auf dass ihr gottesfiirchtig werden moget*.”’

Das Fasten, durch gute und gesunde Erndhrung kann der Mensch manchen Krankheiten
vorbeugen. Das Fasten ist auch fur unsere Gesundheit nitzlich. Daruber hinaus erwahnte und
pflegte der Prophet Mohammed (s.a.s.) folgenden Hadith:

,Fastet, so bleibt ihr gesund“.?

Mohammed (s.a.s.) empfahl seinen Anhéngern das Fasten als Mittel der Gesunderhaltung und
der Vorbeugung von Krankheiten.

Der Vorteil dieser Aspekte ist, dass man sich nicht nur kérperlich pflegt sondern auch geistig.
Wie die moderne Medizin bestatigt, sind die islamischen Gottesdienste, und vor allem das
Fasten hier, sehr vorteilhaft fur unsere korperliche und geistige Gesundheit und das
Wohlbefinden. Diese ist die Hauptidee dieser Arbeit, welche die Aufmerksamkeit erwecken
soll, d.h. die vorher erwéahnten Aspekte sollen fur eine bessere Gesundheit sorgen und
entsprechen gleichzeitig einer Starkung der Loyalitat des Dieners (der Menschen) zu ihrem
Gott. Diesbezuglich sagte der Prophet (s.a.s.) tiber den Wert des Fastens:

Abu Huraira®® berichtete, dass der Prophet (s.a.s.) sagte:,,Wer immer - aus dem Glauben

heraus und der Hoffnung auf den Lohn Allahs - im Ramadan fastet, dem werden seine

?® Ebd. Koran 5:90

*" Ebd. 2:183

28 Vgl. Abu Bakr al-Jaza'ari: Minhag al-Muslim. Kairo-Agypten 2004, S. 233.
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vergangenen Siuinden vergeben. Und wer immer - aus dem Glauben heraus und aus der
Hoffnung auf den Lohn Allahs - Lailatu-lI-gadr®® im Beten verbringt, dem werden seine

vergangenen Siinden vergeben“.*

Der einzige konkrete Hinweis auf Heilmittel findet sich in Sure an-Nahl 16:71 (die Bienen).
Eine dementsprechend grof’e Bedeutung wurde und wird dem Honig deswegen bis heute

beigemessen (siehe auch Kapitel I11- Der Honig).

%% ‘Abd al-Rahman b. Sachr, ein Hadithiiberlieferer, ca. 3500 auf ihn zuriickgehenden Mitteilungen sind belegt.
Er starb in Madina im Jahr zwischen (676-678), im Alter von 78 Jahren. (Siehe Enzyklop&die des Islam, Bd.l, S
99).
30 ist die Nacht, in der die Offenbarung des Korans im Monat Ramadan mit den ersten fiinf Versen der 96 Sura
begann.
31 Vgl. Buchari: (Deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.2014
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Einige Krankheiten, deren Heilung in keinem Hadith zu finden ist!

Epilepsie und Verricktheit in der Sunna

In der Sunna ist sehr oft vorgekommen, dass Leute zum Propheten (s.a.s.) gingen und ihn um
Hilfe bei ihrer Krankheit gebeten hatten. Er betete zu Gott um Heil und sie wurden gesund.
Aber im folgenden Fall nicht:

‘Ata' Ibn Abi Rabah® berichtete: ,,Ibn ‘Abbas® sagte zu mir: ,,Soll ich dir nicht eine Frau
zeigen, die zu den Bewohnern des Paradieses gehort?* Ich sagte: ,,Doch!* Er sagte: ,,Sie ist
diese schwarze Frau! Sie kam eines Tages zum Propheten, Allahs Segen und Friede auf ihm,
und sagte: ,,Ich bekomme epileptische Anfalle und werde dabei entbloRt, so bitte Allah fir
mich!" Der Prophet sagte zu ihr: ,,Wenn du willst, bleibst du geduldig und das Paradies
wird dir (als Lohn dafir) zuteil sein. Und wenn du es dennoch willst, flehe ich Allah fir
dich an, damit Er dich davon heilt." Die Frau sagte: ,,Ich harre (lieber) aus in Geduld. Nur
werde ich dadurch entbloRt, so bitte Allah fir mich, dass ich dabei nicht entblo3t werde.”
Darauf sprach der Prophet fiir sie ein Bittgebet. Ibn ‘Abbas sagte: Danach habe ich Umm
Dhufar® (die schwarze Frau), sich am Tuch der Kaaba (Mekkas Wiirfelmoschee) anlehnend,

gesehen.“*

lbn al-Qayyim erklart diesen Hadith in seinem Werk ,Zad al-Ma’ad“,* in dem er die
epileptischen Anfélle folgendermafen definiert:
Diese Art von Krankheiten I&sst sich in zwei verschiedene Diagnosen teilen.

1- Epilepsie aus menschlichen bdsen Seelen.
Falls diese Krankheit durch eine bose Seele ausgeldst wird, wird sie wie folgt behandelt:

Der Betroffene soll eine starke Seele haben, er soll sich an Gott wenden, denn er ist der
Schopfer aller dieser Seelen. Der Kranke soll sich immer mit Bittgebeten, die sein Herz,
Glaube und Seele stérken, beschutzen. Er soll bedenken, dass es ein Kampf gegen das Bose
ist und er soll dabei all seine Waffen einsetzen. Diese sollen die bestimmten Heil-Verse aus

dem Koran oder Heil-Bittspriiche aus den Hadithen, verwenden. Gleichzeitig ist ein starker

32 ‘At3' B. Abi Rabah, arabische Rechtsgelehrter und Uberlieferer. Gebiirtig aus Jemen, wuchs er in Mekka auf

und starb dort im Jahr 732/733 im Alter von 88 Jahren. (Siehe Enzyklopé&die des Islam Bd. I, S. 523).
3 ‘\Abd Allah B. al-‘Abbas, mit dem Beiname Abu 'l-'‘Abbas oder Ibn ‘Abbas, er Soll ein paar Jahre vor der
Auswanderung Muhammeds nach Medina, geboren sein... (Siehe Enzyklopadie des Islam Bd. I, S. 20).
** Nicht Identifiziert.
% vgl. Buchari: (Deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.5652
*® vgl. Ibn al-Qayyim: Zad al-Ma'ad, Bd. 1V, S. 66.
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Wille, erreicht durch Gottesfurcht, Hingebung zu Gott, Geduld und Glauben an das Schicksal
Gottes, Voraussetzung fiir Heilung.

Der Arzt soll auch tief an diese vorerwahnten Aspekte glauben bis er eine sehr hohe Stufe des
Selbstvertrauens an seine Heilkréfte erreicht, so dass er nur mit abgekurzten Bittgebeten
seinen Kranken helfen konnte. Der Prophet (s.a.s.) reichte ihm nur bei einer Behandlung
sagend:,,Im Namen Gottes, heraus (die Krankheit), ich bin der Gesandte Gottes*™.

Vorfélle aus der Sunna mit Heilversen:

e Der Imam Ahmad b. Hanbal®" berichtet in seinem Werk,*® dass eine Frau zum
Propheten mit ihrem Sohn kam, der an einem epileptischen Anfall litt. Der Prophet
sprach zu ihm und befahl seiner Krankheit, seinen Leib zu verlassen, in dem er sagte:
»,Im Namen Gottes heraus (die Krankheit), ich bin der Gesandte Gottes”. Und er

wurde geheilt.

e Eines Tages kam ein Mann zum Prophet (s.a.s.) und sagte: Mein Bruder hat
Schmerzen. Der Prophet fragte: Was hat dein Bruder? Der Mann antwortete: Er
bekommt Anfalle. Der Prophet bat: ,,Geh und hol deinen Bruder®. Der Mann
brachte seinen Bruder und setzte ihn vor den Propheten. Der Prophet rezitierte ber

ihn folgende Verse:
— Surat al-Fatiha
— Surat al-Bagara Vers (1-4)
— Surat al-Bagara Vers (163-164)
— Thronvers ,,Ayat al-Kursiy“, al-Bagara, Vers (255)
— Surat Al-i-‘Imran Vers (1)
— Al-i-‘Tmran Vers (18)
— Einen Vers von Surat al-A ‘raf (45)
— Einen Vers von Surat al-Mu'miniin (116)

— Einen Vers von Surat al-Ginn (3)

3 Ahmad b. Mohamad b. Hanbal (780-855), bekannt unter dem Namen Ibn Hanbal, beriihmter islamischer
Theologe und Hadithgelehrte. (Vgl. Islam Enzyklopadie des Islam. Bd. I, S. 200).
38Vgl. Ahmad, b. Hanbal: al-Musnad, Bd. IV, S. 170
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— Surat as-Saffat Vers (1-10)
— Surat al-HaSr Vers (22-24)
— Surat al-Ichlas

— Surat al-Falaq

— Surat an-Nas

Dem Erzahler zufolge stand der Mann gleich nachdem der Prophet fertig war auf, als ob ihm
nichts mehr fehlte. Dieser Hadith wurde im Werk von 1bn Maga®® anschlieRend mit folgender

Aussage des Erzahlers erklart: ,,Und der Beduine stand geheilt auf.“*

2- Epilepsie aus physischem Grund.

Der zweite Fall, der immer die Mediziner nach den Griinden und Behandlungen suchen lasst.
Im Fall der oben erwéhnten Frau, ware es besser, die Behandlung dem Mediziner zu
Uberlassen. Das bemerkte auch der Prophet und er versprach ihr, wenn sie geduldig bleibt, das
Paradies. Wie es oft bei einigen Kranken der Fall war, dass Er (s.a.s.) fur sie Gott um Heilung
anflehte. Er bat Gott nur fir diese Frau um eine Enthillung und liefl3 sie zwischen Geduld mit
anschlieBendem Paradies und Heilung ohne weitere Belohnung auswéhlen, aber sie entschied

sich fir das Paradies.

% Abi “Abdillah Muhammad IbnYazid Ibn Maga al-Qazwini (1420-1481), Ein Hadithgelehrter, zihlte zu den
zuverladssigsten Traditionariern. (Siehe Irmgard Zingelmann: Die Sunna und der Hadit. 2011).
*©vgl. Ibn Maga: al-Sunan. Kitab al-Tibb. Hadith Nr. 3549
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an-Nashra*

Nashra ist Eine Behandlungsmethode und bedeutet das Entfernen von Sihr (Hasad- Neid oder
Zauber) von einer Person, die davon betroffen ist, indem man an ihm wieder Sihr anwendet.
Wenn es mit der Koranrezitation, mit zulassigen Medikamenten oder mit Hilfe der guten

Ruqgya (siehe unter Rugya) behandelt wird, dann ist nichts Falsches daran.

Die Behandlung mit Sihr ist nicht zuldssig, wie bereits erwahnt, da der Sihr zur Anbetung
gehort, der an die Satane gerichtet wird. Der Sahir = (Zauberer, Praktiker der Hexerei) kann
erst dann Sihr lernen bzw. anwenden, wenn er zuvor seine Anbetung direkt an die Satane
gerichtet hat und in ihren Diensten stand. Er muss ihnen erst einmal mit den Dingen nher

kommen, mit dem sie ihm befehlen. Danach lehren sie ihm die Mittel zum Sihr.

Wer von Sihr betroffen ist, sollte es nicht mit Sihr behandeln lassen, da das Bdse nicht mit
dem Bdsen entfernt werden kann, genauso wenig Unglaube (Kufr) mit Unglaube bekampft
werden kann. Das Bose kann nur mit dem Guten entfernt werden. Deshalb hat der Prophet
(s.a.s.) gesagt, als er bezuglich der Nashra gefragt wurde: ,,Diese gehdrt zu den Taten des

Satans.“*

Behandlung mit Rugya

Ruqya ist aber die spirituelle erlaubte Behandlungsmethode im Islam. Dafur gibt es zahlreiche
Uberlieferungen, die die Art und Weise der Behandlung vermitteln. Diese wurde von Prophet

erlaubt, solange man die Grundprinzipien des Glaubens nicht verachtet.

Der Prophet(s.a.s) sagte:

,,Es ist nichts Falsches daran Rugya anzuwenden, solange es sich dabei nicht um Schirk*
handelt.** Wer unter euch seinem Bruder helfen kann, soll es tun.*

Der Prophet (s.a.s) fiihrte die Rugya durch und hat es auch fir sich selbst durchfuhren lassen.

Es steckt viel Gutes in der Rugya und man kann sehr viel davon profitieren.

41 Sprachlich bedeutet es: Ein Rezept
2 Vgl. Abu Dawud: Bab al-Nashra. Hadith Nr.: 3868
* Das Unterlassen eines Aspektes des Tauhid (Siehe Kapitel Il unter Prophetische Behandlungsmethode bei
Skorpionstiche). Wértlich bedeutet Partner zur Seite stellen. Im islamischen Kontextbedeutete es, Allah Partner
zur Seite stellen und ist gleichbedeutend mit Gotzenanbetung. (Siehe Zakir Naik: Die Bedeutung von Gott in
Weltreligion, Bergheim 2009, S. 36).
a Vgl. Muslim: bischarh al-Nawai. Kairo 1989, Bd.VII, S. 108 Hadith Nr.: 5628.
4 Vgl. Muslim: bischarh al-Nawai. Kairo 1989, Bd.VII, S. 106 Hadith Nr.: 5623..

27



Der Prophet (s.a.s) fiihrte die Rugya durch und hat es auch fir sich selbst durchfuhren lassen.
Es steckt viel Gutes in der Rugya und man kann sehr viel davon profitieren.
Es ist auch von ‘A'ischa®® erzahlen worden, dass der Engel Jibril 6fter bei dem Propheten

(s.a.s.) Rugya durchgefuhrt hatte und dabei sagte:

,Bismillah Arqgik min kulli Schai'in Yu'dhik, wa min Scharri Kulli Naffsin aw ’Aynin Hasid
Allah Yaschfik, Bismillah Argik* (Im Namen Allahs fiihre ich Ruqya fir dich durch, von
allem, was dich verletzt, vom Ubel jeder Seele oder bosem Blick mdge Allah Dich heilen, im
Namen Allahs fiihre ich Rugya fiir dich durch).*’

Das ist eine besondere Ruqya, die in einem Hadith Gber den Propheten (s.a.s.) Uberliefert
wurde. Es ist erlassen worden, dass diese Rugya bei denjenigen angewandt wird, die von
einem giftigen Tier gebissen oder gestochen wurden, die von einer bosen Seele
(Sihr/Hasad/ "ayn) betroffen sind oder allgemein krank sind.

Aulerdem ist da nichts Falsches daran, Ruqgya fir jemanden durchzufiihren, der krank ist, von
Hasad betroffen oder gebissen bzw. gestochen wurde, indem man gute Bittgebete aufsagt, die
nicht vom Propheten (s.a.s) Uberliefert wurden. Dies gilt jedoch nur, solange diese Bittgebete
nichts Verbotenes (Haram) beinhalten.

Der Grund dafir ist die allgemeine Bedeutung des Hadiths Uber den Propheten (s.a.s.) der
gesagt hat: ,,Es ist nichts Falsches daran, Rugya anzuwenden, solange es sich nicht um Schirk
handelt®.

‘A'ischa berichtete: ,,Der Gesandte Allahs (a.s.a), pflegte, wenn er einen Kranken besuchte
oder dieser zu ihm gebracht wurde, zu sagen: ,,Nimm die Schmerzen, O Herr der Menschen!
Heile denn Du bist Der, Der wirklich heilt. Es gibt kein Heilen aul’er Deinem Heilen denn da

kann nichts vom Leid bleiben*.*®

Das haben auch die Geféhrten nach dem Tod vom Propheten untereinander nachgemacht,
denn sie waren Uberzeugt, dass das vom Propheten (s.a.s.) Gelehrte eine verkindete Botschaft
Gottes ist.

*® ‘A'ischa bint abi Bakr, die dritte und Lieblingsfrau des Propheten. Wurde in Makka ca. 614 und starb 678.
(Siehe Encyclopaedia of Islam, Bd. I, S 307).
7 Vgl. Muslim: bischarh al-Nawawi, Kairo 1989 Bd. VI, S. 83, Hadith Nr.: 5595.
*® Vgl. Buchari: (Deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 5675
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‘Abdu-I-*Aziz* berichtete: ,,Ich trat zusammen mit Sabit™ bei Anas Ibn Malik ein, und Sabit
sagte: ,,ich bin krank!* Da sagte Anas zu ihm: ,,Soll ich dich nicht mit einem entsprechenden
Bittgebet um Heilung (Ruqya) behandeln, mit dem der Gesandte Allahs, Allahs (s.a.s.)
verfuhr?* Er erwiderte: ,,Doch!“ Anas sprach dann: ,,O Allah, Herr der Menschen, Vertilgter
aller Schmerzen! Heile denn Du bist Der, Der wirklich heilt. Es ist keiner da, der heilt aul3er

Dir! Denn da kann nichts vom Leid bleiben.*>*

Die obengenannten Bittgebete wurden von dem Prophet (s.a.s) selber auf einen Kranken
gesagt. Diese beinhalten, dass wir uns Gott hingeben und wir bestatigen ihm Allheilkraft.

Bedingung der Rugya

Der Meinung der islamischen Gelehrten besagt, dass die Rugya unter nachstehenden

Bedingungen erlaubt ist:

1. Es sollte mittels Koran oder Eigenschaften Gottes durchgefihrt werden.

2. Die Bittgebete und die Verse sollten auf Arabisch rezitiert werden bzw. in jeder
anderen Sprache, sofern die Bedeutung der Bittgebete nicht verloren geht.

3. Man sollte dabei glauben, dass das die Heilkraft Gottes und nicht die Ruqya ist.

4. Der Rugya-Praktizierende sollte ein aufrichtiger Glaubiger sein.

Gott kann sowohl die Kranken und die Personen, die von Hasad betroffen sind als auch
andere heilen, ohne dass Rugya oder andere MalRnahmen von Menschen angewandt werden

mussen. Allah sagt in seinem heiligen Buch:

o8 B8 AT sk & i 31 13) 6l L)

,.Sein Befehl, wenn Er etwas will, lautet: "Sei!™, und so ist es 1hm sei Lob und Dank fur

alles, was Er bestimmt und verordnet hat. Denn Er ist weise in allem, was er tut*.%?

* Nicht identifiziert.
*% Nicht identifiziert.
> Vgl. Buchari: (Deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 5742
> Vgl. Koran 36:82.
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Rugya mit Wasser

Zu den Dingen, die bei Rugya angewandt werden konnen, gehtéren zum Beispiel auch die

Verse bezuglich der Behandlung von Sihr, die ins Wasser gesprochen werden.

Dies sind die Verse tber Sihr in Sure al-A‘raf, wo Allah sagte:
Und Wir gaben Misa ein: ,,Wirf deinen Stock hin!" Da verschlang er sogleich, was sie
vortauschten(die Zauberei). So bestatigte sich die Wahrheit, und zunichte wurde das,

was sie taten. Sie wurden dort besiegt und kehrten geringgeachtet zuriick.">*

Und in Sure Yunus: ,,Und Fir‘aun sagte: ,,Bringt mir jeden kenntnisreichen Zauberer
herbei!*“ Als die Zauberer kamen, sagte Miisa zu ihnen: ,,Werft hin, was ihr zu werfen
habt.“ Als sie geworfen hatten, sagte Miisa: ,,Was ihr vorgebracht habt, ist Zauberei.
Allah wird sie zunichtemachen. Gewiss, Allah lasst das Tun der Unheilstifter nicht als
gut gelten. Allah bestatigt die Wahrheit mit Seinen Worten, auch wenn es den

Ubeltatern zuwider ist*.>*

Und in Sure Ta-Ha: ,,Sie sagten: ,,O Miisa, entweder wirfst du, oder wir werden es sein,
die zuerst werfen.” Er sagte: ,,Nein! Vielmehr werft ihr (zuerst).” Und sogleich kamen
ihm ihre Stricke und Stécke durch ihre Zauberei so vor, als ob sie sich rasch bewegten.
Und er, Misa, empfand Furcht in seiner Seele. Wir sagten: "Fiirchte dich nicht; du, ja
gewiss du, wirst die Oberhand gewinnen. Wirf hin, was in deiner Rechten ist, so
verschlingt es das, was sie gemacht haben. Was sie gemacht haben, ist nur die List eines
Zauberers, und dem Zauberer wird es nicht wohl ergehen, wohin er auch kommen
mag“.>

Diese Verse gehdren zu den Mittel, mit denen Allah die Ruqya gegen Sihr wirken lassen
kann. Wenn der Qari’ (Leser) sowohl diese Verse in das Wasser rezitiert als auch die Sure al-
Fatiha, Ayat al-Kursiy, ,,Qul Huwa Allahu Ahad“ und al-Mu ‘awidhatayn®, dann dieses
Wasser uber die Person giel3t, bei dem er denkt, dass er entweder von Sihr betroffen ist oder
durch einen Zauber vom Geschlechtsverkehr mit seiner Frau verhindert wird, dann wird er

mit Allahs Erlaubnis geheilt werden.

> Ebd. 7:117-119.
** Ebd. 10:79-82.
>* Ebd. 20:65-69.
*® Koran 113 und 114. Wértlich bedeutet: Zuflucht bei Gott suchen, gelten aber als starkste Zufluchtshilfe bei
dem Hasad- Neid.
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Wenn dabei auch noch sieben Lotusblatter klein gehackt und dann ins Wasser eingetaucht
werden, dann ist das besser, so wie es 'Abdurrahman Ibn Hassan®’ in ,Fath al-Madjid“ iiber
einige Gelehrte in seinem Kapitel ,,Ma Dja'a fi n-Nashra" erwahnt hat.*®

AuBerdem es ist erwiinscht folgende drei Suren dreimal zu rezitieren, ndmlich "Qul Huwa
Allahu Ahad", "Qul A ‘adhu bi Rabbi [-Falaq" und "Qul A ‘udhu bi Rabbi n-Nas". (Koran
112,113 und 114)

Diese und ahnliche Behandlungen, die verwendet werden, um dieses Problem des Sihr zu
behandeln, kénnen ebenfalls zur Behandlung derjenigen verwendet werden, die durch einen
Zauber vom Geschlechtsverkehr mit ihren Frauen verhindert werden. Dies haben bereits viele
ausprobiert und Allah hat es zum Erfolg gebracht. Eine Person kann sogar allein mit al-Fatiha
geheilt werden oder nur mit "Qul Huwa Allahu Ahad" und den al-Mu‘awidhatayn. Diese
Koranverse und Bittgebete werden von dem Ragqiy tber dem Wasser rezitiert und der Kranke

aufgefordert, sich damit zu waschen oder Wudii' > zu verrichten.

Es ist nur sehr wichtig, dass sowohl die Person, die diese Behandlung durchfiihrt als auch der,
der behandelt wird, einen aufrichtigen Glauben haben, auf Allah vertrauen und wissen, dass
Er die Kontrolle tiber alle Dinge hat.

Wenn sowohl der Leser als auch derjenige, der tber ihn gelesen wird, an Allah aufrichtig
glauben, dann wird diese Krankheit mit Allahs Erlaubnis schnell heilen, sei es mit Hilfe der
chemischen, physischen oder auch spirituellen Medizin.

> 'Abdurrahman ibn Hassan Aal ash-Sheich: Islamische Theologe, geboren Jahr 1890 in Riad-Saudi-Arabien, und
starb im Jahr 1986 im Alter von 78 Jahre alt. (URL. http://www.fatwa online.com/scholarsbiographies/
14thcentury/ibraaheem.htm (05.08.2012).

>8 Vgl. ‘Abdurrahman b. Hassan: Fath al-Madjid. Beirut 2007, S.187

>® Die rituelle Waschung (Ablution) vor dem Gebet.
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Einige Definition der Hasad und ‘ayn

Ibn Hagar al-'Asgalani® definierte den bosen Blick (‘ayn) in dem er sagte: der bése Blick ist
ein schoner Blick, der von einer bdser Seele voll mit Neid an eine Person gerichtet wird.

Daraufhin wird die Person oder die erblickte Stelle mit Schaden getroffen.

Laut Ibn Hagar (in seinem Werk al-Fatih) ist die Natur der Menschen unterschiedlich.
Grundsétzlich beschreibt er Neid mit einem Pfeil in der Luft, der von der neidischen Person
auf den Betroffenen gerichtet ist. Bei der Befragung einer neidischen Person antwortete diese,
dass beim Anblick einer schénen Sache eine enorme Hitze aus dessen Auge entweicht.

Dies wurde in einer Uberlieferung von Ahmad b. Hanbal Giber Abu Huraira erwahnt, als der
Prophet sagte: ,,al-‘ayn (Neid) ist wahr, dies wird manchmal vom Satan besessen und

wird die Sohne Adams beneiden*.®

Es ist gewohnlich, dass Gott die Menschen mit Eigenschaften und Kraften in ihren Korpern
und Seelen erschaffen hat. Gefiihlslagen wie Scham sind an Menschen erkennbar und
sichtbar, z.B. durch Errdten des Gesichts. Angstgefuhle werden beispielsweise durch

Erbleichen des Gesichts ausgedriickt.

Und all das wegen der Wirkung der menschlichen Seelen, die von Allah geschaffen wurden.
Weil der Neid mit Blicken wirkt, wurde dies mit ,,“ayn* (Auge) bezeichnet. Es beschreibt
zwar nicht die Wirkung von Neid, jedoch die AuBerung der Seele. Die Seelen sind in der
Natur hinsichtlich ihrer Kréafte und Eigenschaften sehr unterschiedlich.,

Denn die Seele kann durch Erblicken, aber auch durch Illusionen und Wahnvorstellungen
Neid ausdriicken. Deshalb sagt man im arabischen Raum (ber die Betroffenen allgemein:

,Der wurde von einer bosen Seele getroffen®.

“Ibn Hagar al-‘Asqalani 1372-1449, ein Hadithgelehrter und Historiker, zur schafi‘itischen Rechtschule gehorig.
(Siehe Enzyklopadie des Islam, Bd. II, S 403)
o1 Vgl. Muslim: bischarh al-Nawawi. Kairo 1989, Bd.VII. S. 83. Hadith Nr.: 5597.
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Behandlung von Hasad

‘A'ischa berichtete: ,,Der Prophet (s.a.s.), befahl (mir), die Heilwirkung gegen den bdsen

Blick durch ein entsprechendes Bittgebet (Ruqya) zu erreichen*.®

Umm Salama® berichtete, dass der Prophet (s.a.s.) ein junges Madchen in ihrer Wohnung
sah, auf deren Gesicht ein Farbfleck war. Er sagte: ,,Suchet fir sie die Heilwirkung durch
ein entsprechendes Bittgebet (Rugya) denn sie wurde von einem bosen Blick

getroffen.®

Es kénnen sowohl al-Fatiha, Ayat al-Kursiy al-Mu’awidhatayn. Aber auch andere Verse tber
die Person, die von Sihr betroffen ist, rezitiert werden als auch die guten Bittgebete (Du ‘'a’),
die in den Hadithen ber den Gesandten Allahs (s.a.s.) Uberliefert wurden, wie der folgende

Du'a’, den er sagte, als er Rugya fir einen Kranken durchgefihrt hat:

,-Allahumma Rabba-n-Nas, Adhhibi [-Ba's, wa sch-Schfi, anta sch-Schafi la Schifa'a illa
Schifa'uka, Schifa'an la yughadiru sagamaq*. (Allah, Herr der Menschen. Entferne diesen
Schaden und heile mich. Du bist der Heiler - es gibt keine Heilung auf3er Deine Heilung - eine

Heilung, die keine Krankheit zuriicklasst).®

Dies kann dreimal wiederholt werden oder auch mehr. Sowie das obenerwéhnte Bittgebet, das
uber ihn (s.a.s.) Uberliefert wurde, als Engel Gabriel fir ihn die Rugya durchgefihrt hat und
dreimal sprach:

,Bismillah Arqik min kulli Schai'in Yu'dhik, ...

%2 vgl. Buchari:(deutsche Ubersetzung), Hadith Nr. 5738
® Umm Salama Hind bt. Abi Umayya. Eine der Ehefreuen des Propheten. Sie heiratete ihn im April Jahr 626 und
war an der zweite Stelle unter den weiblichen Hadithlberliferinnen nach ‘A'ischa. Sie vermittelt iber 300
Hadithen. (Encyclopaedia of Islam. Bd. X, S. 856).
o Vgl. Buchari:(deutsche Ubersetzung) Hadith Nr.: 5739
6 Vgl. Muslim: bischarh al-Nawawi. Kairo 1989, Bd.VII, S. 97, Hadith Nr.:5603
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Heilkraft der al-Fatiha®®

Zu den vorgeschriebenen Behandlungen aus der Schari‘a (islamische Rechtsystem), mit
denen der Sihr oder auch physische Krankheiten behandelt werden kann, gehoért die Rezitation
des Korans. Die hochste Sure im Koran, die al-Fatiha, sollte Giber die Person rezitiert werden,
die vom Sihr betroffen ist. Dies sollte mehrmals wiederholt werden (drei oder sieben Mal
wurde in Sunna erwéhnt). Wenn sie dabei von einem gldubigen und rechtschaffenen Leser
rezitiert wird, der weil3, dass alles dem Willen und dem Befehl Allahs unterworfen ist, dass
Allah die alleinige Kontrolle Uber alle Dinge hat, dass wenn Er zu einer Sache sagt "Sei!",
dann wird es auch so sein und wenn diese Rezitation auf dem Glauben, der Tagwa
(Frommigkeit) und der Aufrichtigkeit beruht und es mehrmals wiederholt wird, dann kann der

Sihr entfernt und die Person durch Allahs Erlaubnis wieder geheilt werden.

Abu Sa‘id al-Chudri®” erzahlt, dass einige Sahaba® eines Tages an einem Beduinenvolk
vorbeikamen, deren Scheich, d.h. ihr Anfuhrer, von einer giftigen Schlange gebissen wurde.
Sie hatten alles fir seine Heilung getan, was in ihrer Macht war, doch vergebens. Sie sagten
zu einem der Sahaba: ,,Befindet sich eine Ragi (der Ruqgya durchfihrt) unter euch?“ Sie
sagten: ,,Ja.” Einer von ihnen rezitierte die Sure al-Fatiha tiber ihn und er erhob sich sofort
voller Energie, als ob nichts geschehen ware; Allah heilte ihn von den schlimmen Folgen
dieses Schlangenbisses®.

Die Heilung ist nur von Gott

Es ist nichts Falsches daran , dass eine Person, die von einer Krankheit betroffen ist, diese
mit dem Koran, mit Bittgebeten, bei denen man Zuflucht bei Allah sucht und die in der
Schart'a beschrieben wurden oder mit zuldssigen Medikamenten behandeln 1&sst, so wie in
der Allgemeinmedizin Patienten von Arzten beziiglich aller Arten von Krankheiten behandelt

werden konnen.

66 Fatiha, die erste und populdrste Koran Sura. lhr Name bedeutet ,die er6ffnende”, d. h. ,,den Koran“. Diese
kleine Sura, die nur sieben Verse hat, weist besondere Eigentiimlichkeiten auf: sie steht am Anfang des Buches,
wahrend alle anderen kurzen Suras am Ende sind; sie hat die Form eines Gebets, wahrend die anderen Form
einer Predigt, einer Belehrung haben; beim Rezitieren fiigt das Wort amin, Amen, hinzu, was man bei den
anderen nicht tut. (siehe Enzyklopadie des Islam Bd. Il, S. 88).
%7 sa'd b. Malik b. Sannan al-Chudri: Ein Hadithiiberlieferer. Er Giberliefert tiber 1170 Hadithen, starb Jahr 683 n.
Chr. (Siehe Riyad us Salihin Bd. | unter Biografie der Hadithiiberlieferern).
% Die Sahaba, Gefahrten des Propheten Mohammed (s.a.s.).
* Vgl. Buchari: Hadith Nr.: 5749 und Muslim: Hadith Nr.: 2201.
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Dabei muss sich der Patient nicht unbedingt von dieser Erkrankung wieder erholen, denn
nicht jeder Kranke wird schlielflich geheilt. Ein kranker Patient kann behandelt und wieder
gesund werden, wenn seine bestimmte Zeit (also der Tod) noch nicht eingetroffen ist. Er kann
aber auch nicht mehr gesund werden und an dieser Krankheit sterben, obwohl er von
erfahrenen und qualifizierten Arzten behandelt worden ist. Denn wenn die festgesetzte Zeit
und somit der Tod gekommen ist, dann werden weder Medikamente noch irgendwelche
Behandlung von Nutzen sein, denn der erhabene Allah hat gesagt: "*Allah wird aber keine

Seele zurtickstellen, wenn ihre Frist kommt. Und Allah ist kundig dessen, was ihr tut'.”

Eine &rztliche Behandlung oder die Behandlung mit dem Koran sowie Bittgebeten ist nur
dann von Vorteil, wenn die bestimmte Zeit noch nicht eingetroffen ist und der erhabene Allah
seinem Diener die Heilung bestimmt hat.

Das gleiche gilt auch flr denjenigen, der von Sihr betroffen ist. Allah kann ihm die Heilung
bestimmen und Er kann ihm diese auch verwehren, um ihn damit zu prufen. Es kann aber
auch andere Griinde haben, die nur dem erhabenen Allah bekannt sind. Zu diesen Griinden
kann auch sein, dass derjenige, der diese Behandlung durchgefiihrt hat, nicht die richtige
Behandlung fiir dieses Problem ausgewahlt hat. Es wurde im Sahih Buchari’™* verzeichnet,
dass der Gesandte Allahs (s.a.s.) sagte: ,, Fur jede Krankheit gibt es ein Heilmittel, und
wenn dieses Heilmittel die Krankheit getroffen hat, wird diese Person durch Allahs

Erlaubnis wieder geheilt“.”

Und Er (s.a.s.) sagte auch: “Allah hat keine Krankheit herabkommen lassen, ohne dass Er
far sie zugleich ein Heilmittel herabkommen lie. Aber nicht fur jeden ist dieses
Heilmittel leicht zu erkennen«."

Nur diejenige, die sich Mihe gegeben haben und sich auf der Suche nach der Heilung
angestrengt haben und somit ihnen Gott Heilung vorgeschrieben hat, werden es finden.

% vgl. Koran 63:11.
1 Al-Gami‘ as-Sahih ,Die wahre Sammlung” umfasst allein 97 Bicher mit rund 7.300 einzelnen Hadithen.
Verfasst vom Hadithgelehrten al-Buchari (810-870 n. Chr.).
2 Vgl. Muslim: bischarh al-Nawawi. Kairo 1989, bd. VII, S. 114, Hadith Nr.: 5637
7 Vgl. Buchari: (Deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 5678
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Kapitel (1)

Lol YY1 Y slaal) uglsy Ao gl daall

,.Die Gesundheit ist die Krone auf den Képfen der Gesunden, die nur von

Kranken gesehen wird“.”

» Biographie vom Ibn al-Qayyim al-Jawziyya

» Buchpréasentation und Kritik des ,, Tibb al nabawy” Werks

> Ubersetzung und Kommentare des zutreffendem Kapitel

"®Ein altes arabisches Sprichwort, Erinnerung aus der Studienzeit
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Ibn al-Oayyim al-Jawziyya und sein Buch ,,Medizin des Propheten*

Ibn al-Qayyims Buch z&hlt zu den besten und beliebtesten Bucher der prophetischen Medizin,
wenn es nicht sogar das beste Buch in dieser Kategorie ist. In diesem findet man nicht nur
eine perfekte und genaue Einteilung der GroRkapitel mit prézisen Beschreibungen der
prophetischen Medizin, man sieht auch dass Ibn al-Qayyim ein guter Forscher und
Beobachter war. Er belegte vieles stets mit Beweisen und Argumenten. Viele Wissenschaftler
glauben, dass Ibn al-Qayyims Buch zu seinem Gesamtwerk ,,Zad al-Ma‘ad* gehort, aber die
meisten Menschen in seinem Zeitalter hielten das Buch flr ein separates Werk, was er jedoch
dann wieder zum Gesamtwerk hinzufugte um sein Gesamtwerk zu verallgemeinern und zu
verbessern.

Das Besondere an Ibn al-Qayyims Buch sind die sehr genau nachweisbaren Aussagen. Viele
Chemiker, Physiker, Erndhrungswissenschaftler und Experten bestétigen vieles von diesem
Buch. Die prophetische Medizin ist der weist darauf hin, dass Gottes Kraft viel Einfluss in der
Medizin hat.

Aufbau des Buches

1) Der Autor unterteilte das Buch in einer Einleitung und umfassenden GroRkapitel:

Kapitel I: Die Heilung mit nattrlichen Krautern.

Kapitel I1: Die Heilung durch spirituelle Medizin.

Kapitel 111: Die Heilung mit nattrlichen Kréutern basierend auf die spirituelle Medizin

Kapitel 1V: Medikamente und Nahrungsmittel alphabetisch geordnet die uns der Prophet
Mohamed (s.a.s.) empfahl.

In jedem dieser Kapitel findet man Ofters Aussagen des Propheten (s.a.s.) Uber einzelne
Krankheiten wie z.B. Migrane oder Zuckungen des Korpers.

2) Der Autor assoziierte gleich dhnelnde Themen, jedoch achtete er strikt darauf jedes
Thema separat zu beschreiben.

3) Ibn al-Qayyim schrieb hauptsachlich nur iber Themen die wirklich der prophetischen
Medizin angehorten und nicht tiber nebensachliche Themen.

4) Der Autor verwendete ausschlielich wiederlegbare Argumente mit sehr genauen und
prazisen Beschreibungen.

5) Der Autor fligte viele neue Ideen in seinem Buch hinzu, die in keinem seiner alten

Werke zu sehen waren.
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6) Ibn al-Qayyim achtete auch sehr drauf zu beschreiben wie der Prophet (s.a.s.) zu
seinen Aussagen kam und wie er sie begriindete und argumentierte. Generell erwahnt

der Autor oftmals die Weisheiten des Propheten (s.a.s.)
Der Autor erstellte ein separates Kapitel am Ende des Buches indem er eine Liste mit

nattrlichen Medikamenten und Hausmitteln auflistete.

Kritik an dem Buch
Obwohl 1bn al-Qayyims Buch zu den besten Werken der prophetischen Medizin

gehorte, gab es trotzdem etwas Kritik an diesem Buch. Die Anzahl der Kritiker ist
jedoch im Vergleich zu den Bewunderern des Werkes sehr gering. Solcher sind mir

bei der Auseinandersetzung seiner Texte auch aufgefallen:

1. Keine Einheitliche Gliederung fir die Krankheitsprasentation.

2. Der Autor unterscheidet nicht zwischen den verschiedenen Krankheiten, sei es
Physisches, Organisches oder Epidemisches.

3. Ibn al-Qayyims weist nicht auf jede Herkunft seiner Medizin mit
wissenschaftlichen Informationen hin, vielleicht, weil diese Information in jedem
Fachwerk erhéltlich sind. Ihm reichte es, dass er manchmal beim Zitieren den
Namen des Forschers erwahnte und sehr oft die Namen der Blicher bekannt gab.

4. Zahlreiche schwache Hadithe, die er zum Argumentieren in einigen Kapiteln
seiner Arbeit verwendete. Oder er erwahnte doch die Quellen und die Hadith-
Beurteilung wie zum Beispiel bei dem Kapitel ,,Die prophetische Behandlung von

Verbrennungen®.

Die medizinischen Quellen des Buches

1. Sunan Ibn Maga: Erklarung der Vierzig-Hadithen der Medizin

Ibn Hasan Ali Abdalkarim: al-Ahkam al-Nabawiya fi al-Sina‘a al-Tibaya
Ibn Sina: al-Shifa’ und al-Qanun fi al-Tibb

Al-Razi: al-Hawi

Claudius Galenus (129-200): Hilat al-Bar'

Abu Gafar al-Ghafigy: al-Adwiya al-Mufrada

o a ~ wDn
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Medizin Des Propheten
Von Ibn al-Qayyim al-Jawziyya

Es gibt zwei Arten der Krankheit: die Herzerkrankung und_die Erkrankung des Leibes, und

beide werden im Koran erwahnt.

1- Die Herzerkrankungen bestehen aus zwei Arten:

a. Krankheit der Unsicherheit und des Zweifels (shubha wa-shakk).

Darlber sagte Gott im Koran:
110 s a{liaa 0 4ha 3R (s agaslh L)

»Inihren Herzen ist Krankheit, und da hat Allah ihnen die Krankheit noch gemehrt.*"

Und an einer weiteren Stelle:

(315 {35 13y &0 2151 13 (1980005 (aa g B Gl (st}
,»und damit diejenigen, in deren Herzen Krankheit (die Heuchelei) ist, und (auch) die
Unglaubigen sagen: ""Was will denn Allah damit als Gleichnis?"...«"
Gott bezeichnet diejenigen, die den Koran und Sunna ignorieren und nicht als Gesetz
akzeptieren, und so damit einen Verdacht oder ein Unsicherheitsgefuhl bezuglich ihres

Glaubens erwiesen haben, als herzkrank in dem Er sagte:

a st 3 o da 4l |y (5l agd o5 ) * ¢l sack a5 b 131 A AKAL Al sl s A ) T2 31005}
[50-48 - ,s91{Cosaldall ab & gf 3 Al ghay pgale A Ciumg o 9815 41 150500 ol (a3

,und wenn sie zu Allah und Seinem Gesandten gerufen werden, damit er zwischen
ihnen richte, wendet sich sogleich eine Gruppe von ihnen ab. Wenn aber das Recht auf
ihrer Seite ist, dann kommen sie zu ihm, bereit, sich zu unterwerfen. Ist denn in ihren
Herzen Krankheit, oder haben sie etwa Zweifel, oder befiirchten sie, dass Allah gegen
sie ungerecht sein kénnte, und (auch) Sein Gesandter? Nein! Vielmehr sind eben sie die

Ungerechten.*"”

" vgl. Koran 2:10
’® Ebd. Koran 74:31
"7 Ebd. Koran 28:48-50
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b. Krankheit der Begierde und Versuchung (shahwa wa-ghayy).

Alles was der Mensch tber uneheliche Begierde zu sich spricht, ist in der Hinsicht des Islam
einer Art der zina®. Diese verdirbt das Herz und deshalb wurde auch dies im Koran als
Krankheit bezeichnet:

[32: 5 9{Ca0a 48 B ) gadud Gl Caiads S EEE ) ol a 2al8 (AL L pLS )
,,O Frauen des Propheten, ihr seid nicht wie irgendeine von den (Ubrigen) Frauen.
Wenn ihr gottesfirchtig seid, dann seid nicht unterwirfig im Reden, damit nicht
derjenige, in dessen Herzen Krankheit (Heuchelei oder bdsen Willen fur Ehebruch) ist,

begehrlich wird, sondern sagt geziemende Worte.“™

2- Die Erkrankung des Leibes

Dariiber sagte Gott:

G 6 AT 03 ALY A5y ) g (i §05 pal e W3 €5 Y)W €08 () e )

[17 : za{Ladl )28 Wl 9 (g V) sl

»Keinen Grund zur Bedrangnis gibt es fur den Blinden, und keinen Grund zur
Bedrangnis gibt es fur den Hinkenden, und keinen Grund zur Bedrangnis gibt es fur
den Kranken. Wer Allah und Seinem Gesandten gehorcht, den wird Er in Garten
eingehen lassen, durcheilt von Béachen. Wer sich jedoch abkehrt, den straft Er mit
schmerzhafter Strafe.“®
Diese Verse beziehen sich auf Beschwerden, die eine Person wahrend der Durchfiihrung der
Pilgerfahrt befallen kénnen, wéhrend des Fastens oder beim Wudii'.
Sie enthalten enorme Geheimnisse und Weisheit, was auf die hervorragenden gottlichen
Worter und seine Angemessenheit fur diejenigen hinweist, die fundierte Kenntnisse und

Verstandnis haben. Die drei Regeln der Erkrankung des Leibes sind:

1- die Hygiene (zur Bewahrung der Gesundheit)
2- Vermeidung dessen, was mdglicherweise Schaden anrichten kann (die
VorsichtmalRnahmen)

3- Entfernung von Schadstoffen aus dem Korper.

78 Ehebruch, Unzucht oder unehelicher Geschlechtsverkehr
79Vgl. Koran 33:32
8 Epd. Koran 48:17

40



Gott hat diese drei Grundprinzipien im Zusammenhang mit der Durchfihrung der Hadsch,
Fasten und der rituellen Waschung erwahnt.
Denn Er sagte Uber Fasten,

[184 s {081 o0 G Bab i e 31 Limy 2 o (IS )
»(Vorgeschrieben ist es euch) an bestimmten Tagen. Wer von euch jedoch krank ist oder
sich auf einer Reise befindet, der soll eine (gleiche) Anzahl von anderen Tagen
(fasten)...®
Gott erlaubte den Kranken ihr Fasten aufgrund ihrer Erkrankung zu brechen. Gott hat auch

zusatzlich die Reisenden vom Fasten befreit, um Schutz und Bewahrung ihrer Gesundheit

sowie Erhaltung ihre Kraft wéahrend der Reise zu gewahrleisten. Denn Reisen erfordert
enorme korperliche Anstrengung und der Kdérper bendétigt Nahrung, um die kdrpereigene
Energie zu erhalten.

Aus diesem Grund ist der Reisende von Fasten befreit, damit sein Kérper mit der bendtigten
Nahrung weiter versorgt werden kann.

Und Gber Hadsch sagte:

[196 : s l]{elid 3] ABdia i alhua (2 454 4l 2 (5 4y 3 i ya oia (8 ()
,»Wer von euch krank ist oder ein Leiden an seinem Kopf hat, der soll Ersatz leisten mit
Fasten (drei Tage), Almosen (Fltterung von sechs armen Personen) oder Opferung eines

Schlachttieres (eines Schafs) im Namen Gottes...“%

Gott hat den Kranken und denjenigen, die an L&usen leiden oder empfindliche Kopfhaut
haben, ihre Kopfhaare abzurasieren, was normalerweise wahrend dem Tragen von ihram®
verboten ist. In diesem Fall werden durch das Rasieren des Kopfes und Freilegen der

Kopfhaut die schadlichen Substanzen (und Schadstoffe) entfernt. Dadurch werden die

Hautzellen grolRer und die unter der Haut versammelten Giftstoffe werden verdampft. Und
somit wird den kranken Personen ermdoglicht das, was ihre Leiden verursacht, zu beseitigen.
Die moderne Medizin bestatigt auch die Wirkung und den Sinn dahinter, denn die Insekten

konnten die Betroffenen anstecken und zahlreiche Krankheiten transportieren, insbesondere

8 vgl. Koran 2:184

#2 Ebd. Koran 2:196

Bihram: (arab.: #la)), Infinitiv IV von der Wurzel h-r-m, welche die Grundbedeutung des Abwehrens (man').

Diese Wort ist fur ,Weihezustand” geworden und wird fiir zwei Zustande verwendet: den Weihzustand, in

welsche man Wallfahrt (*Umra) oder Pilgerfahrt (Hadjdj) vollbringt. (Siehe Enzyklopadie des Islam Bd. Il, S. 485).
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unter groBeren Menschenansammlungen wie z.B. in Kasernen und Gefangnissen, deswegen
werden die Haare dort abrasiert.
Dies ist ein Beispiel zur Entfernung von Giftstoffen und gilt als die allgemeine Regel, welche
eine sehr hohe Prioritét (also die Befreiung von schadlichen Substanzen) hat.
Die folgenden zehn Falle bzw. Phanomene kdnnten zur Schadigung des Korpers flihren, wenn
sie im Korper freiwillig beibehalten bzw. ihn verstopfen wirden, es sei denn, der Korper
scheidet sie aus:

1- Erregung des Blutes oder Blutandrang

2- UbermaBigkeit des Spermas

3- Harnverhaltung

4- Exkremente (Stuhlgang)

5- Bldhungen

6- Erbrechen

7- Die Notwendigkeit zu Niesen

8- Bekampfung der Midigkeit/Weigerung zu Schlafen

9- Hunger

10- Durst

Wenn man eines dieser zehn Bedirfnisse nicht ausreichend nachgeht, wie z.B. im Fall des
Schlafens, wird dies zu einer bestimmten Art von Krankheit fuhren.

Wenn Gott es erlaubt und somit einen Hinweis gibt, bei solch einem wichtigen Ritual wie die
Hadsch die Kopfhaare zu rasieren, sollte man bei allen eben erwahnten zehn Bedirfnissen an
die Wichtigkeit des Prozesses der Entfernung von Schadstoffen nachdenken und diesen auch
bei der Beseitigung von Verstopfungen durchmachen.

Zur Veranschaulichung einer bestimmten VorsichtmaRnahme (z.B. Erndhrung oder andere

Enthaltung) sagte Gott:

(L Tamia 13008 £ pdah BB £ LAY Allia¥ 3f Jaildd) G2 a%i2 35T 515 51 ik B 3 iaa oS ) 5)
i [43 : sLli]

,uUnd wenn ihr krank seid oder auf einer Reise oder jemand von euch vom Abort
kommt oder ihr Frauen berthrt habt (Geschlechtsverkehr) und dann kein Wasser

findet, so wendet euch dem guten Erdboden zu (Tayammum, Ersatzreinigung)® und

84Tclyammum, Ausnahme der Ablutionsregel. Dem Koran zufolge ist es Patienten und Reisenden erlaubt diese
Ersatzwaschung mit Erde vorzunehmen, wenn kein Wasser vorhanden ist. Finder der Glaubige noch Wasser
und hat noch Zeit fur Ablution (Wudu’'), ist der zuvor durchgefiihrte tayammum unguiltig. (Siehe Peter Burschel,
Christoph Marx: Reinheit. K6ln 2011, S. 87).
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streicht euch Uber das Gesicht und die Hande. Allah ist Allverzeihend und
Allvergebend.“®

Gott hat den kranken Personen zur Absicht ihrer Reinigung saubere Erde bei
Nichtvorhandensein von Wasser als rituelle Ersatzwaschung fir das Gebet erlaubt. Diese
schont den Korper von den Auswirkungen der Verwendung von Wasser wahrend der
Erkrankung.

Dieser Vers ist der Prazedenzfall fur jede Art von Vorsorge- oder VVorbeugungsmafRnahme, sei
es von aullen oder von innen, die den Korper vor Gefahren schiitzt, die wir entweder selbst
aufnehmen oder der Korper eigenstandig produziert.

Somit hat Gott die drei Grundregeln der medizinischen Wissenschaft, wie bereits erwahnt,
betont. Und die prophetische Medizin erwahnt mehrere Instanzen bzw. Félle und Bespiele, die
zu Uberlegungen anregen und die umfassender als jede andere Methode sind.

Denn die Bereitstellung geeigneter Heilmittel fir Krankheiten des Herzens (in Bezug auf
geistige oder emotionale Beschwerden) geschieht nur in den Hénden der Propheten und
Gesandten Gottes (s.a.s.).

Das Herz fuhlt sich wohl, wenn es Kenntnis von ihrem Herrn und Schépfer erworben hat und
in Seinem Namen, Attributen und Aktionen beherrscht und kommandiert wird. Er hat den
Menschen erschaffen und er ist derjenige, der weil3, wo unser Wohlbefinden liegt.

Dariiber hinaus wird das Herz gut, indem es Gottes Wohlgefallen erregt und bevorzugt, was
Gott will sowie alles vermeidet, was zu Seinem Unmut fihren konnte. Es gibt kein Leben,
Gesundheit oder Wohlbefinden fir das Herz nur durch diese Methoden, die nur die Boten
liefern konnen. Es ist falsch zu denken, dass man das Wohlbefinden je durch eine andere Art
als durch die Leitung der Gesandten Gottes erreichen kann.

Wenn man diese Regel nicht beachtet, resultiert daraus ein Leben, das von tierischen Trieben
bzw. Gelisten und Bedurfnissen bestimmt wird und nicht von Gott. Auf diese Weise wird das
Herzwohlbefinden schwer zu erwerben sein, seine Kraft und sogar seine Existenz wird in
Gefahr sein. Diejenigen, die nicht zwischen diesen beiden Pfaden unterscheiden konnen,

sollten um ihr Herzleben und ihre Gesundheit oder in der Tat fiir den Mangel daran, trauern.

& Vgl. Koran 4:43
43



Medizin (der Erkrankung) des Leibes

Die Heilung fur korperliche Krankheiten ist in zwei Kategorien unterteilt:

Eine hdngt von dem Instinkt der Geschdpfe - Menschlich oder Tierisch - ab. Hier besteht
keine Notwendigkeit fiir einen Arzt, um diese Art von Beschwerden zu heilen, wie z.B.
Reaktionen auf Hunger, Durst, K&lte und Mudigkeit.

Die zweite erfordert tiefe Gedanken und Analysen, was Widerstand gegen die Leidensursache
leisten konnte, und somit zur Regulierung des Patientenzustands (der Temperatur), sei es
Fieber und Unterkihlung, Trockenheit und Feuchtigkeit oder eine Kombination dieser beiden
Symptome, fihrt.

Diese Beschwerden haben zwei Arten von Ursachen: einerseits eine physische und
andererseits eine, die das Temperament bzw. den Gemiditszustand betrifft. Diese Krankheiten
sind das Ergebnis einer kdrperlichen Ursache oder sind aufgrund von Veranderungen, welche
die Stimmung und die Laune (des Korpers) beeinflussen, existent.

Der Unterschied zwischen den beiden Typen besteht darin, dass die Beschwerden von dem
Temperament nach der Beseitigung der physikalischen Ursachen, auftreten.

Bei Leiden, die durch physikalische Elemente verursacht wurden, sind die Ursachen meistens
durch das Wirken (die Beschwerden) bekannt. In diesem Fall soll zuerst die Ursache, dann die
Krankheit untersucht und zuletzt die dazu passende Heilung festgestellt werden.

Zusétzlich sind tiefe Gedanken und sorgféltige Analysen zur Abwehr und Beseitigung der
Beschwerden, welche die verschiedenen Organe beeinflussen und zu einigen Stérungen im
Organismus fiihren kénnen, gleich ob sie in der Form, Hohlraum, Leitung, Rauheit, Glatte,
Knochen, Anzahl usw. auftreten, erforderlich.

Wenn diese Organe ordnungsgemal’ funktionieren und zusammen den gesunden Korper bzw.
eine gesunde Einheit bilden, gilt dies dann als monolithische Verbindung. Andernfalls werden
sie als Verlust ihrer ordentlichen Funktion und ihrer Verbindung, betrachtet.

Diese Leiden, welche die Funktion der Organe beeintrachtigen und verandern, sind in den
allgemeinen Beschwerden, die sich auf den Korper auswirken, enthalten. Wie bereits erwéhnt
wurde, haben solche Krankheiten negative Auswirkungen auf die Stimmung und das
Temperament und lassen sich in acht Typen erkennen.

Vier davon sind einfach Typen: Kélte, Hitze, Feuchtigkeit und Trockenheit. Weitere vier sind
zusammengesetzte Typen: heil} und feucht, heil3 und trocken, kalt und nass sowie kalt und
trocken. Die Ursachen dieser Krankheiten sind entweder physisch oder aufgrund von

Veranderungen in der Stimmung oder im Temperament.
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In diesem Sinne unterscheidet der Arzt zwischen dem, was moéglicherweise Schaden anrichtet,
wenn die Symptome erhoht sind und was Schaden anrichten kénnte, wenn sie gesunken sind.
Er bemiht sich um eine gute Gesundheit, sei es, durch Bekdmpfung der Krankheit mit ihrem
Gegenmittel oder durch eine umgestellte Erndhrung.

Diese Richtlinien sind durch die Hinweisung und Beratung des Propheten (s.a.s.) und mit
Allahs Willen und Hilfe erfillt.

Heilkunde am Beispiel des Propheten (s.a.s.)

Der Prophet (s.a.s.) pflegte Medizin selbst und verordnete Medizin fir seine Familie und
Gefahrten. Dennoch war die Art der Medikamente, die der Prophet und seine Geféahrten zu
nehmen pflegten nichts, wie die damalige chemische Mischung ,,Aqrabathayn*®. Vielmehr
bestand der GroRteil ihrer Medizin nur aus einer einzigen Zutat. Manchmal wurde jedoch eine
andere Substanz, um die Medizin zu unterstiitzen oder um den bitteren Geschmack zu
verbessern, hinzugefugt.

Dies war und ist immer noch der Fall bei den meisten der Behandlungsmethoden in vielen
Kulturkreisen, wie bei Arabern, Turken, Indern und Nomaden. Die Rémer und Griechen auf
der anderen Seite verwendeten eine Mischung von Stoffen und Hilfsmitteln in ihrer Medizin.
Die Mediziner gehen davon aus, dass, wenn eine Krankheit mit Nahrung aus nur einer
Substanz oder einer Zutat als Heilmittel und Diat bekampft werden kann, keine
Zusammensetzung der Medizin zur Behebung der Beschwerden verwendet werden soll.

Sie stimmen darin Uberein, dass der Korper geschadigt wird, wenn die Arzte (ibertrieben
Substanzen verschreiben. Dies liegt daran, dass das passende Mittel nicht gefunden werden
konnte, um eine Krankheit zu heilen oder sie vielleicht eine Krankheit feststellen, die nicht
geheilt werden kann.

In manchen Fallen stellen sie die Krankheit fest, jedoch verordnen sie fur die Bekdmpfung
dieser eine Uberdosierung, wodurch es zu einer Beeintrachtigung der Gesundheit des Korpers
kommt. Die erfahrenen Arzte versuchen so oft wie méglich ein Heilmittel, die nur einen
Bestandteil enthalt, zu verschrieben.

Das Medikament sollte ahnlich oder in Zusammenhang mit den alltdglichen Nahrungsmitteln

sein, welche die Patienten zu sich nehmen. Kulturen, die eine oder nur wenige Arten von

% Ein persischer Begriff, bedeutet: Chemische Mischung. (Siehe Chalid Chalid: Medizin des Propheten. Giza
20009, S. 43).
45



Nahrungsmittel in ihrer gewohnlichen Erndhrung konsumieren, leiden im Allgemeinen nur an
wenigen Krankheiten, sie bendtigen somit keine zusammengesetzten Medikamente.
Diejenigen, die in Stadten leben und deren Erndhrung komplizierter und vielféltiger ist,
brauchen Medikamente, die eine Mischung aus mehreren Stoffen oder Zutaten beinhaltet, die
meistens zu ihren Beschwerden passen.

Die Leiden der Menschen, die am Land oder in Wsten leben, sind in der Regel einfach und
somit sind einfache Medikamente fur sie geeignet. Diese Argumente bringen Fakten, die im
medizinischen Bereich bekannt sind.

Die prophetische Medizin hat ein gottliches Element. Dieses Element macht es sehr
unterschiedlich im Vergleich zur reguldren Medizin oder auf Aberglauben basierender
Medizin, welcher einige Mediziner zustimmen, deren Grundlage jedoch eine Folge von
Beobachtungen, Vergleichen, Experimenten, Inspirationen, Visionen ist und daraufhin
Hypothesen formuliert werden.

Manche von ihnen haben ihr Wissen und Heilkunde durch Betrachten von tierischem
Verhalten und Reaktionen auf Behandlungen erworben, wie z.B. bei Katzen nachdem sie eine
giftige Beute fraRen, anschlieRend das Ol in der Lampe leckten und sich daraufhin die
Wirkung des Giftes neutralisiert hat. Oder die Schlange, wenn ihre Sehkraft nach dem
Winterschlaf geschwacht ist. Sie wischt ihre Augen auf Fenchel®’.

Zudem beobachteten Mediziner, wie sich ein Vogel bei Verstopfung behandelt. Er schluckt
Meerwasser und spritzt sich damit an®.

Es gibt viele dhnliche Beispiele, die von Arzten aus der Erfahrung ihrer Naturbeobachtungen
zur Einfuhrung in die Medizinwissenschaft erwahnt werden.

Aber diese Art von Wissen kann nicht mit der Offenbarung Gottes zu seinen Gesandten und
die Informationen dartiber, was fir ihn nitzlich ist und was nicht, verglichen werden. Die
erworbene wissenschaftliche Erkenntnis ist im Vergleich zur Offenbarung sehr gering,
genauso der Vergleich dieser mit dem, was die Propheten von Wissen mitgegeben wurde.

In der Tat bieten die Propheten eine besondere Art der Heilmethode, derer Heilwirkung gegen
verschiedene Krankheiten einen positiven Effekt erwiesen hat. Diese konnen die erfahrenen
Arzte durch ihre Experimente, Hypothesen und Theorien nicht erreichen. Die Propheten
liefern Heilmittel, die das Herz und die Seele von ihren Beschwerden heilt. Diese

& Heilpflanze: Foeniculum vulgare- Fenchel (arab. Schamar, _<%): lindert Schmerzten, hilft bei

Augenkrankheiten und als natirliches Schlaf- und Beruhigungsmittel fur Kinder.
® Der Vogel benitzt Meereswasser, um sich mit seinem Schnabel eine Einlaufspritze zu geben. (Siehe. lbn al-
Baitar: al-Bura al-Bahiya. 1939, S.24)
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prophetischen Heilmittel starken das Herz und erhéhen das Vertrauen und die Abhéngigkeit
in Gott.

Dariber hinaus hilft dies bei der Suche nach Zuflucht, zeigt Demut vor IThm, Hinwendung an
Ihm und schenkt Liebe und fleht zu ihm. Das umfasst auch Reue zu Gott, die Suche um Seine
Vergebung, das Praktizieren der Gilte gegeniber seiner Schopfung, die Unterstiitzung
derjenigen, die dringend Hilfe brauchen sowie derer, denen ein Unglick widerfahren ist.
Diese Kuren sind von verschiedenen Nationen, die in der Tat gefunden haben, dass die
Heilwirkung dieser Kuren erfolgreicher ist als die chemischen Mittel, deren Verwendung auf
Experimente oder wissenschaftlichen Beobachtungen zuriickzufiihren ist.

Ibn al-Qayyim versuchte tief (iberzeugend festzustellen, dass die prophetischen Kuren starker
sind als jede Art von reguldrer Medizin. Auflerdem meinte er, dass ein Vergleich der
prophetischen Heilverfahren zu dem von Arzten verordneten zusammengesetzten
Medikamente genauso wie der Vergleich von reguldrer Medizin zu der auf Aberglauben
grundlegenden Medizin ist.

Die Herzen und Seelen, die mit dem Herrn der Welten verbunden sind, dem Schoépfer der
Krankheit und ihrer Heilung und der alle Angelegenheiten regelt, erfordern eine spezielle Art
des Rechtsbehelfes seitens des Herrn. Wenn die Seele und das Herz im spirituellen Sinne
stérker werden, sind sie zusammen in der Lage, die Krankheit zu besiegen.

Wer kann leugnen, dass die effektivste Losung fir die Leiden, die das Herz und die Seele
befallen durch Gefuihle, Freude und Glick auftritt, wenn die Annéherung an den Herrn fester
ist - ihn zu lieben, immer an ihn zu erinnern, total engagiert und auf ihn aufmerksam zu sein,
ihn zu suchen und um Hilfe zu bitten. Durch die géttliche Heillberzeugung der Seele und des
Herzens entsteht die Kraft fir die Bekdmpfung der Krankheit.

Nur die unwissenden Menschen leugnen diese Tatsachen, insbesondere diejenigen, die eine
gewisse Arroganz und Ignoranz haben und ein schlechtes Verstdndnis haben sowie
diejenigen, die am weitesten von Gott, von gottlichem Wissen und der Realitat der
Menschheit weg sind. Es wird spater noch erwahnt, wie das Rezitieren von al-Fatiha die
Wirkung eines giftigen Stachels aufhebt, so dass die vergiftete Person gleich aufstand, als ob
er nie Schmerzen litt. Es werden zudem zwei weitere Arten von prophetischer Medizin

erwéhnt - Heilmethoden der Natur und die spirituelle Heilmethoden.
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Heilungshinweisende Hadithen und ihre Verbindung mit den Heilmitteln

Mohamed (s.a.s.) weist uns darauf hin, dass Gott die Menschen mit Krankheiten gepriift hat
aber auch sollte man dagegen alle Mdglichkeiten der Heilung, um sich vor Krankheiten zu
schitzen, suchen und sogleich seine Prifung zu bestehen. Diese ist die Verbindung zwischen

den Mittel (die Suche nach Heilung) und der Ursache-Wirkung (Schicksal/Prufung).

Jede Krankheit hat ein Heilmittel!

Dariiber hinaus erwahnte Muslim in seinem Sahih, dass der Prophet (s.a.s.) sagte:
»jede Krankheit hat ein Heilmittel. Und wenn das richtige Heilmittel gegen die

Krankheit angewendet wird, so wird diese dadurch geheilt, so Allah will.«®

Dazu ist es auch in Sahih al-Buchari berichtet, dass der Gesandte Gottes (s.a.s.) sagte:
»Allah hat kein Leiden herab gesendet, ohne dass Er daflir auch ihre Heilung geschickt
hat.«%°

Weiterhin erzéhlte Imam Ahmed b. Hanbal:

,»Eines Tages kam ein Beduine zum Prophet (s.a.s.) und fragte: "O Gesandter Allahs, sollten wir nach Heilung
suchen? "Er sagte “ja, O Diener Allahs, sucht Heilung, denn Allah hat keine Krankheit herabgesetzt, ohne

dass Er zudem nicht auch ihre Heilung erstellt hat, mit Ausnahme einer Krankheit'. Sie fragten "Und was

ist das? °, der Prophet antwortete: "Die Altersschwache %

In diesem Zusammenhang berichtet Imam Ahmed in seinem Werk Musnad, dass der Prophet
(s.a.s.) sagte:
,»Allah hat keine Krankheit herab gesendet, ohne dass Er dafur ihre Heilung geschickt

hat. Diese (die Kur) ist aber nicht jedem bekannt.“%

Dariiber hinaus wurde auch in al-Musnad berichtet, dass Abu Chuzama® erzahlte:

»Ich sagte: '0 Gesandter Allahs, die Ruqya, die wir tun, die Medizin, die wir nehmen und die
Verhltung, die wir suchen, all diese Wege werden Gottes Schicksal &ndern? Der Prophet
entgegnete:

_Diese sind doch vom Schicksal Gottes.“%

8\/gl. Muslim: Hadith Nr.:2204
®ygl. al-Buchari: Hadith Nr.:5678
*y/gl. Ahmed b. Hanbal: al-Musnad. (4/278) Hadith Nr.:18479
°2\/gl. Ahmed b. Hanbal: al-Musnad, (1/433) Hadith Nr.:4236
% Nicht identifiziert.
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Diese Hadithen weisen daraufhin, dass es Ursachen fur was auch immer in dieser Welt
geschieht, gibt. Gleichzeitig gibt es aber auch die Beseitigung der Ursachen bzw. die Mittel
dazu und der Mensch soll diese aufspiren.

Der Prophet (s.a.s.) meint, es gibt eine Heilung fir jede Erkrankung, heilbare und fir
Menschen unheilbare Krankheiten. Gott kdonnte diese Art von Heilung versteckt haben oder
Er versperrt ihnen (den Menschen) die Wege, sie zu erwerben. Er wird bestimmen, wann und
fiir wen die Heilung gefunden wird.

Der Prophet (s.a.s.) sagte, dass die Krankheit endet, wenn das richtige Heilmittel gegen sie
angewendet wird, darauf hinweisend, dass ein Gegensatz fir jede Schopfung existiert und
somit gibt es grundsétzlich ein Gegenmittel fur jede Krankheit.

Der Gesandte Gottes (s.a.s.) erklarte, dass, wenn die beiden Elemente sich treffen, ndmlich
das richtige Mittel und die Krankheit, dies zur Erholung des Leidens fiihrt. Aber wenn das
verwendete Medikament falsch oder in seiner Dosierung héher oder niedriger ist, als das was
bendtigt bzw. verordnet wird, dann wird keine Besserung eintreten.

Auch wenn die Zeit fir die Heilung nicht geeignet ist oder der Kérper nicht in der Lage ist,
die verordnete Medizin zu akzeptieren, wird die Heilung nicht wirksam. Wenn jedoch alle
Umsténde gunstig sind, steht einer Heilung nichts im Wege.

Dieser authentische Hadith verordnet Muslimen, die entsprechende Medizin zu suchen und
sie zu nehmen. Gleichzeitig wird darauf hingewiesen, dass diese Aktion nicht im Widerspruch
zur Abhéangigkeit von Gott steht, genauso wie man auf die eigenen Bedirfnisse reagiert, wie
z.B. Hunger, Durst, Hitze oder Kalte. Diese widersprechen nicht der Abhangigkeit von Gott.
Im Gegenteil, der Glauben an Tauhid (Einheit Gottes) kann nur komplett sein durch
Befriedung und Reaktion auf die verschiedenen schéadlichen Elemente in der Art und Weise,
die Gott den Muslimen auferlegt hat und welche in solchen Féllen helfen.

Vielmehr ist der Verzicht auf die Verwendung dieser Kuren oder Gegenmittel in der Tat
widerspruchlich  zur totalen Abhéngigkeit Gottes, gleichzeitig wird dadurch den
(medizinischen) Verordnungen und der Weisheit Gottes kein Glauben geschenkt.

Bei Ablehnung dieser Kuren werden unsere Tawakkul (Vertrauen und die Abhéngigkeit
Gottes) zuséatzlich geschwécht, auch wenn manche Personen vielleicht denken, dass sie ihr
Vertrauen und ihre Abh&ngigkeit durch den Abbruch der Suche nach der Heilung starken. Der
Verzicht auf die Heilung ist in der Tat im Widerspruch zu der wahren Verlasslichkeit und

Abhangigkeit, die im Wesentlichen das Herz des Dieners unter Vertrauen auf Gott beinhaltet,

*\/gl. Ahmed b. Hanbal: al-Musnad. (3/421) Hadith Nr.:15512. Und al-Termezey Hadith Nr.: 2065. Und b.
Maga: Hadith Nr.:3437
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welche ithm in seinem Leben und seiner religidsen Angelegenheit nutzt, wéhrend die
Ablehnung seinem Leben und Religion schadet.

Die richtige Methode der Eigenstandigkeit und Abhangigkeit schliet die Suche nach diesen
Vorteilen flr den Diener ein, sonst wird einer die Gebote und die Weisheit nicht umsetzen. In
diesem Sinne sollte der Diener seine Unféhigkeit (z.B. Medizin zu suchen) nicht als
Abhangigkeit von Gott betrachten, jedoch sollte er auch nicht sein wahres Vertrauen und

Abhangigkeit von Gott als eine Unféhigkeit bezeichnen.

Dieser Hadith beantwortet die Frage, die von denen, die selbst nicht nach Medizin bzw.
Heilung suchen immer gestellt wird. Sie meinen: Wenn der Zeitpunkt der Heilung von Gott
vorgeschrieben oder bestimmt ist, dann ist das selbstdndige Suchen nach Medizin von keinem

Nutzen.

Daruber hinaus kdnnte man sagen: die Krankheit ist durch Gottes Willen eingetreten und
nichts und niemand kann Gottes Willen widersprechen. Aber man sollte nun nach Heilung
streben, indem man nach dem Mittel dafir sucht.

Dies wird genau in der Aussage des Propheten (s.a.s.) Uber die Medikamente, Rugya und
Vorbeugung erklart: ,,sie ist vom Schicksal Gottes*™.

Der Prophet (s.a.s.) gab den Beduinen eine Antwort, die ihr Herz getrostet hat und sagte, dass
diese Rugya- Behandlung, die Medikamente und préventive MalRnahmen alles Teil des
ernannten Schicksals Gottes sind.

Daher entgeht Gottes Schicksal nichts auBer durch Gottes Schicksal. Die Einnahme der
Medizin ist ein Teil des Schicksals und sie weist einen Teil von Gottes Schicksal zurlck.
Kurz gesagt, es gibt keine Chance, dass die Schopfung vom von Gott festgelegten Schicksal
entwischen konnte, egal was getan wird, alles was man tun sollte ist, von all diesen Wegen

und Mitteln zu profitieren und sie zu akzeptieren.

Dies ist genau der gleiche Fall wie die zuvor erwahnten Bedurfnisse wie Hunger, Durst,
Wérme und Kalte. Man begegnet diesen mit dem, was sie befriedigt, erfillt oder beruhigt. Ein
weiteres Beispiel ware der Feind, der ein Teil des von Gott bestimmten Schicksal ist, zu
bekdmpfen. Das Bekdmpfen ist zusatzlich Gottes Anordnung und Sein ernanntes Schicksal.

Somit ist die Ursache, die Beseitigung des Geschehens (sei es in Bezug auf Krankheit,
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Feindschaft, etc.) sowie die Beseitigungsmethode (Mittel und Wege bzw. die Bek&mpfung

generell), alles Teil des von Gott bestimmten Schicksals.

Ein anderer Ansatz, um diese Denkweise und Fragen mancher Leute verstandlicher zu
machen (wie Uber das Einnehmen von Medizin, das Bekdmpfen von Krankheiten), ist
folgender. Einige dieser Leute vertreten die Meinung, dass Gesundheit und Heilung einzig
und allein in Gottes Hand liegen. Daher ist es sinnlos, nach Ursachen und Behandlung der
Krankheit zu suchen. Wenn das Schicksal Gutes und Schlechtes fiir einen Menschen
bereithalt, wird dies auch eintreten und der Mensch kann nichts dagegen tun.

Dieser Zugang jedoch wirde zu einer volligen Zerstdrung des Lebens, der Religion und der
gesamten Welt fihren. Vielmehr kommt dieser Ansatz von denjenigen, welche die Wahrheit
nicht akzeptieren wollen und all das, was ihnen widerféhrt, dem Schicksal Gberlassen. Diese
Logik wird von den Polytheisten geteilt.

Allah berichtet im Koran (ber sie, als sie sagten:

{ 50 (ha Gala Y BT Yy U8 0 L s pl 311 68580 ¢l o sy
,»Diejenigen, die (Ihm) beigesellen, werden sagen: ""Wenn Allah gewollt hatte, hatten wir
(Ihm) nichts beigesellt, und (auch) nicht unsere Vater, und wir hatten nichts

verboten. %

Dies wird auch noch in einer anderen Stelle im Koran erwahnt:

(G Y3 (A5 £ e Al g (ha Liie La A1 3L 31 8500 Gl 9B 5)
»Diejenigen, die (Allah etwas) beigesellen, sagen: ""Wenn Allah gewollt hatte, hatten wir
nichts anstatt Seiner gedient, weder wir noch unsere Vater, und wir (selbst) hatten
anstatt Seiner nichts verboten.*“%
Die Polytheisten haben diese Ansichten vertreten, um zu bekraftigen, dass es ihr Schicksal ist,
nicht an die Propheten Gottes zu glauben und an ihrer Existenz zu zweifeln.

Es gibt jedoch ein weiteres Argument, dass die Polytheisten nicht erwéhnt haben.

» Vgl. Koran 6:148.
*® Ebd. 16:35.
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Gott hat entschieden, dass solche und solche Dinge geschehen werden, wenn diese und jene
Ursachen auftreten. Die Ursache bestimmt somit die Wirkung und in weiterer Folge die
Ursache der Heilung.

Um dies besser zu veranschaulichen, betrachten wir folgendes Beispiel.

In einer judischen Uberlieferung heift es, dass Prophet Ibrahim (s.a.s.) einmal Allah fragte:
""Oh, mein Herr! Woher kommt die Krankheit?"" Er sagte: "*Von mir." Ibrahim sagte:
"Von wem kommt die Heilung?" Er sagte: ""Von mir." Ibrahim sagte: ""Was ist die
Rolle des Arztes dann?' Er sagte: "Ein Mann, in dessen Hand ich die Heilung

schicke.“%

Krankheit und Heilung kommen urspringlich von Gott, somit ist es Schicksal. Das
Aufsuchen eines Arztes ist wiederum Ursache der Heilung, und durch Gott wird die
Heilung bestimmt und wirksam.

Die Aussage des Propheten, dass es fur jede Krankheit — auller der Altersschwéche — eine
Heilung gibt, soll Patienten sowie Arzte ermutigen, nach Heilungsmethoden und Medizin zu
suchen. Wenn der Kranke fihlt, dass eine Heilung seiner Krankheit méglich ist, ist sein Herz
voller Hoffnung statt Verzweiflung und somit gleichzeitig das Tor zur positiven Erwartung
(Heilung) weit getffnet. Diese neue Entschlossenheit der Patienten fihrt zusétzlich zu einer
Starkung der Psyche und der Seele. Durch eine starke Psyche wird im weiteren Verlauf der
durch Krankheit geschwdéchte Teil des Korpers gestarkt und letztendlich die Krankheit
leichter besiegt. Sobald der Arzt weil3, wie man eine bestimmte Krankheit heilt, wird er
engagiert und motiviert die Krankheit aufspuren und die Heilung in Gang setzen.

Korperliche Krankheiten sind ahnlich den Herzkrankheiten. Wie Gott uns Heilung fur alle
physischen Krankheiten mitgeliefert hat, so hat er uns auch Heilung flr alle Herzkrankheiten
mitgegeben. Der Schlussel zur Heilung ist die Art und Weise, wie die Person die Heilung flr
sich ermdglicht. Wenn er sich Wissen tber die Behandlung aneignet und folglich die richtigen

Schritte tatigt (Aufsuchen eines Arztes), wird sein Herz bald geheilt sein.

vgl. Ibn al-Qayyim al-Jawziyya: Zad al ma‘ad. Bd. 4, S. 117.
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Prophetische Hinweise und Richtlinien in Bezug auf Speisen und Getranke

Der Prophet Mohamed (s.a.s.) lehrte seinen Gefahrten eine Art, wie sie sich gesund erndhren
konnen. Er machte sie darauf aufmerksam, dass die erste Methode, die die Menschen vor
Krankheiten beschiitzt, die ordentliche gesunde Erndhrung ist. Diese ist der erste Schritt der
Vorbeugung. Darunter Einhaltung von Diéten und Verzicht auf GibermaRiges Essen und einen
allgemeinen Leitfaden, der bezuglich Nahrungsmittel und Trinken beachtet werden sollte.
Weiteres erwahnte der Gesandte ein eigenes System der Vorbeugung der Krankheiten durch
die Erndhrung.

Ahmad b. Hanbal berichtet, dass der Prophet (s.a.s.) sagte:

,.Der Mensch flllt kein schlimmeres GefaR als seinen eigenen Magen. Dem Sohn Adams
geniigen einige (wenige) Bissen, um ihn an Leben zu erhalten. Doch es unbedingt sein
soll, dann sollte ein Drittel (des Magens) fur das Essen, ein Drittel fir das Trinken und

ein Drittel (leer lassen und) fir leichtes Atmen (zur Verfiigung stellen).**

Krankheiten durch Nahrungsmittel

Ungesunde Nahrungsmittel greifen den Korper an und verandern seine normale Funktion,
aufgrund einer Uberschissigen Menge eines Stoffes.

Diese Art verursacht die meisten Erkrankungen, sei es durch tberméaBigem Verzehr oder das
Einnehmen von mehr als das, was der Korper braucht, das, was wenig Nutzen bringt oder
nicht leicht zu verdauen ist oder aufgrund komplexer Mahlzeiten. Wenn der Mensch seinen
Magen gewohnheitsmélig mit diesen Arten von Lebensmitteln fillt, wird er spater unter
verschiedenen Arten von Krankheiten, von denen einige lange Zeit andauern, leiden.

Auf der anderen Seite, wenn man eine geregelte Menge an Nahrung konsumiert und
vernunftig isst, wird der Korper den groRtmoglichen Nutzen aus dieser Erndhrungsweise

ziehen, im Gegensatz zu einer UbermaRigen Erndhrung.

Die Lebensmittel, die wir essen, sollten fur die Notwendigkeit, Angemessenheit und die
MaRlosigkeit verbraucht werden. Der Prophet weist daraufhin, dass man nur ein paar Bissen
braucht um den Korper mit den notwendigen Nahrungsstoffen zu unterstiitzen, so dass man

seine Kraft nicht verliert. Wenn man darlber hinausgeht, sofern notwendig, sollte der

*®\/gl. Ahmad b. Hanbal: al-Musnad. Bd. IV, S. 132 Hadith Nr. 17225,
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Konsument ein Drittel seines Magens fur sein Essen, ein weiteres Drittel fir Flussigkeit oder
zu trinken und das letzte Drittel fur den Atem bereitstellen.

Diese ist die beste Methode fur die Erndhrung, sowohl fir den Korper als auch fur das Herz.
Wenn der Magen voll von Lebensmittel ist, wird es nicht genug Platz zum Trinken geben.
Wenn ein Konsument etwas mit vollem Magen trinkt, wird die Atmung schwierig sein, was
somit zu Faulheit und Midigkeit fahrt. Man fuhlt sich schwer, als ob eine schwere Last im

Bauch lage.

Folglich wird man trdge und faul bei der Erfillung seiner Pflichten gegeniiber Gott (z.B.
Beten) und man sucht sich andere Beschéftigungen, da der Magen Gberfllt ist!

Essen bis man voll ist, schadet dem Kdérper und dem Herz, wenn es zur Gewohnheit wird. Es
schadet nicht, wenn man sich gelegentlich satt isst. Als Beispiel aus der Sunna, eines Tages
trank Abu Huraira in Anwesenheit des Propheten (s.a.s.) etwas Milch, bis er sagte: ~"bei Gott,
der dich mit der Wahrheit sendet, ich finde fir sie einen Platz mehr™.% Auch die Gefahrten,
manchmal allen sie sich satt in Anwesenheit des Propheten (s.a.s.). Und er hat ihnen dazu
nichts gesagt.

Das Essen bis zur Vollstandigkeit, wenn es zur Gewohnheit wird, schwacht den Geist und den
Korper. Der Korper wird stark sein, wenn er die Nahrung die er braucht bekommt und diese

ihm nutzen kann, und seine Vitalitat ist nicht von der Quantitat der Nahrung abhéngig.

Der menschliche Korper besteht aus drei grundlegenden Elementen: Wasser, Feststoffe und
Luft (wéhrend das vierte grundlegende Element laut den Griechen das Feuer ist). Basierend
darauf gab der Gesandte (s.a.s.) jedem dieser Elemente seinen Anteil im Kdorper (der Magen,

die Teile des Korpers, ...)

Uber den vierten Anteil von Feuer im Korper gibt es Meinungsverschiedenheiten. Die Arzte
bestatigen, dass Warme in den Reaktionen, die im Kdorper auftreten, verwendet wird. Andere

Forscher sind damit nicht einverstanden und behaupten, dass es so ein Element nicht gibt.

Ich werde jetzt auf diese Meinungsverschiedenheiten der Wissenschaftler nicht genauer
eingehen, da dies nicht das Forschungsgebiet dieser Arbeit ist, aber ich présentiere nur eine

dieser Meinungen, die einige Islam-Gelehrten vertreten.

% Vgl. al-Buchari: Hadith Nr.: 6452
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Gott erwahnte in verschiedenen Stelle im Koran, wie Er den Menschen aus Wasser erschaffen
hat (siehe Koran 25:54). Aber auch an anderer Stelle aus Erde (siehe Koran 22:5), oder aus
einer Vermischung aus den beiden Elementen - Schlamm (siehe Koran 6:2). Es kam im Koran
auch vor, dass Gott den Menschen aus Lehm wie ein Tongefa3, das mit Sonnenstrahlung und
Luft/Wind ausgetrocknet wird, erschaffen hat(siehe Koran 15:26). Jedoch wurde nie im Koran
erwéhnt, dass Gott den Menschen aus Feuer geschaffen hat. Dieses Element war nur speziell
fur ,,Iblis* ' geeignet (siche Koran 55:15).

In einer Uberlieferung im Sahih Muslim sagte der Prophet (s.a.s.):“Die Engel wurden aus

dem Licht, die Dschinn aus einer unruhigen Feuerflamme und Adam aus dem, was euch

im Koran beschrieben wird, erschaffen. %

1% sjehe dazu Kapitel I.
%% vgl. Muslim: Kitab al-Zuhd. Hadith Nr.: 2996
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Die Behandlungsweise des Propheten (s.a.s.)

Der Prophet (s.a.s.) behandelte sich gewohnlich durch drei Hauptaspekte. Diese drei Arten

von Heilmittel verwendete er fir verschiedene Krankheiten:

e Mit naturlichen Heilmitteln
e Mit gottlichen spirituellen Heilmethoden
e Mit einer Zusammensetzung aus den beiden (nattrlichen und géttlichen)

Weiteres werde ich Beispiele dieser drei Arten von Heilmittel mit Hilfe des Werks von 1bn al-
Qayyim néher darstellen, die der Prophet (s.a.s.) verschrieben und selbst verwendet hat,
beginnend mit den Naturheilmitteln, dann die goéttlichen oder spirituellen Heilmittel und
schliellich jene der beiden Arten zusammengesetzt.

Diese Arten sollten den Menschen schon vertraulich sein, denn sie wurden durch Propheten,
die als Anleitung und Anrufer zu Gott fungieren, verkiindet. Sie verbinden die Menschen mit
Gott. Daruber hinaus informieren sie die Menschen dartiber, was Ihm gefallt und sie wurden
ersucht, diese Malinahmen umzusetzen. Zusétzlich wurde den Menschen erldutert, was Gott
erzirnt und die Propheten befahlen ihnen, diese Aktionen zu vermeiden. Auch informierten
sie die Menschen Uber das, was fir sie nitzlich und heilend ist. Sowohl wie sie ihre Seele
grundlich pflegen kdnnen, so dass sie entweder elend oder gliicklich leben.

Die Heilung des Korpers ist ein Teil der prophetischen Lehre, die sie vervollstandigt und
abschlieRt. So, dass Heilung bei Bedarf zur Verfugung gestellt wird. Diese Lehre fokussiert
sich mehr auf Leiden des Herzens und der Seele. Die Erhaltung ihrer Gesundheit, und die
Verhinderung jeglichen Schadens, der sie ber(hrt, ist das ultimative Ziel, dass die Mission der
Propheten zu erreichen sucht. Jedoch ist es so, dass die Behandlung nur des Herzens und der
Seele ohne den Leib wére einen Schaden herbeiftihren kann, aber ohnehin ist es nicht so

schlimm, als wenn es das Gegenteil waére.

Die kardiologische und seelische Behandlung ist von grofRer Wichtigkeit und ewigen Nutzen.
Es ist eine Tatsache, dass Pflegen von Erkrankungen des Koérpers, ohne Pflegen des Herzens
nicht funktioniert und niemandem nditzlich sei. Die Pflege des Herzens und der Seele wéhrend
Erkrankung des Leibes flihrt nicht zu umfangreichem Schaden, da dieser kurze Zeit spater

entfernt wird und von Gesundheit ersetzt.
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Prophetischen Leitfaden zur Heilmethoden aus der Natur

A - Die Behandlung mit natiirlichen Heilmitteln am Beispiel von Bekdmpfung des

Fiebers

Die prophetische Anweisung zu den Behandlungsmethoden 6ffnete seinerzeit viele Tore flr
Mediziner, von denen diesbeziigliche Erkenntnisse weiterentwickelt und heutzutage von der
Schulmedizin in Anwendung gebracht wurden. Diese wurde hier als Beispiel fir die
Mafnahmen gegen Fieber erlautert.

Es wurde in Sahih Muslim und Sahih al-Buchari berichtet, dass der Prophet (s.a.s.) sagte:

~Wabhrlich das Fieber ist ein Hauch des Héllenfeuers, so kiihlt es mit Wasser'*

Dieses Hadith weist daraufhin, dass bei Fieber durch Abkuihlen mit Wasser die hohe
Korpertemperatur sinkt. Es gibt sicher wesentliche Falle vom Fieber, die nicht NUR mit
Wasser behandelt werden sollten. Diese knappe Anweisung widerspricht nicht den gangigen

Methoden zur Behandlung der Arzte von Fieber.

Die meisten Aussagen und Erklarungen des Propheten, sind im Grunde entweder allgemein
fiir alle Menschen oder fur bestimmte Personen und Bedingungen gedacht. Das Verstandnis
dieser Tatsache in Bezug auf Fieber ist besonders fiir die Hedschas'®® - Einwohner und
Umgebung oder Leute, die in sehr heillen Gebieten leben, bestimmt. Menschen in dieser
Gegend leiden auf Grund des Wetterzustands sehr oft an hoher Kérpertemperatur verursacht

durch Sonnenstich, so empfahl der Prophet ihnen bei Bedarf diese mit Wasser zu senken.

Immerhin kann diese MaRnahme, durch Anwendung von kiihlem Wasser erforderlich sein, sei
es das Wasser zu trinken oder ein Bad zu nehmen. Es wird auch heutzutage von Medizinern
verordnet, in verschiedenster Form die Kdrpertemperatur herabzusetzen. Es bringt etwas
Kihlung und flhrt zu Wohlbefinden.

Ibn al-Qayyim teilte das Fieber in seinem Werk in zwei Arten: Die erste ist zuféllig, ein

Resultat von Schwellungen, Sonnenstich, korperlicher Belastung oder starker Hitze. Die

'%ygl. al-Buchari: Hadith Nr.: 3263
%per Hedschas (arabisch J\==l gl-Hidschaz bedeutet: ,Schranke”, bezogen auf die Berge, die das Gebiet
begrenzt), ist eine Landschaft, die den nordwestlichen Teil der arabische Halbinsel bis etwa zum jemenitischen
Bergland umfasst. (siehe Yvonne Zeitler: Der Prophet Mohammed und Entstehung des Islam: Historisches
Seminar. Uni. Koblenz-Landau 2005, S. 4)
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zweite Art, die aus einem Leiden auftritt. Dieses beginnt in der Regel in einem bestimmten
Organ erhitzt in weiterer Folge den gesamten Kdorper.

Der Autor erklarte die zwei Arten ausfihrlich in seinem Buch und unterteilte sie auch noch in
vier Teilen, worauf ich aber hier nicht ndher eingehen werde. Aber es scheint, dass dieser
Hadith Gber die zuféllige Art von Fieber, das nur mit kaltem Wasser erleichtert wird, erz&hit.
In diesem Fall benétigt der Kranke keine Medizin aus einer Mischung von Stoffen, weil diese
Art der Fieber von Warme, die mit der Seele verbunden ist, zusammengesetzt wird. Es reicht
nur, wenn ein kalter Stoff eingefuhrt wird, um die Kdrpertemperatur wieder zu regulieren,

ohne das Fieber mit einer Mischung von Substanzen loszuwerden.

Galinuo'® bestatigt auch, dass kaltes Wasser bei dieser Art von Fieber hilft. Er erklarte es im
zehnten Artikel seines Buches ,,Heilmethoden*: ,,Wenn ein junger, gesunder Mann, der nicht
an einem internen Tumor leidet ein Bad mit kaltem Wasser in der Tageshitze nahm oder darin
schwamm, wird er einen Vorteil erlangen“'®. Dariiber hinaus erklarte er, dass er diese Art der

Behandlung weiter verordnet.

Diese Meinung vertrat auch al-Razi'® und erwahnte in seinem Werk al-Hawy (der
Umfassender):

»~Wenn die Stérke der Patienten normal ist, aber das Fieber sehr intensiv, wahrend sie nicht
unter internen Tumoren oder jeglicher Art von Briichen leiden, dann ist das Trinken von
kaltem Wasser vorteilhaft. Wenn die kranke Person dick ist, das Wetter heil3 ist und die

Person dazu bereit ist, eine kalte Dusche zu nehmen, dann soll er dies auf jeden Fall tun“!%’,

Bezuglich der Aussage des Propheten (s.a.s.): ,,Das Fieber ist ein Hauch des Hoéllenfeuers*
gib es zwei Meinungen.

Erstens, dieses Fieber ist ein Hauch, was aus der Hélle als Beispiel dient, so dass die Diener
sich dessen bewusst werden, sie es sich vorstellen kdnnten und damit eine Lehre aus dieser

Tatsache ziehen. Deshalb hat Gott Griinde und Ursachen fiir das Fieber erstellt. Ahnlich sind

% Einer der Arzte und Pharmazeuten Roms (130 — 201), er verfasste ca. hundert Biicher Gber Medizin und

Behandlung mit Krautern. Im Mittelalter ,Vater der Pharmazie” genannt.
1% vgl. nach Abdelgader Abdelazeez: the Prophetic Medicine. el-Mansoura 2003, S. 36.
Abu Bakr Mohammed b. Zakaria al-Razi, Ein renommierter muslimischer Wissenschaftler (854 — 925). Er
schrieb zahlreiche Bliche in verschiedenen Bereiche; Medizin, Astorologie, Mathematik, Philosophie, Pharmazie
und Chemie. (Siehe Kapitel I. unter ,,Die beriihmten Mediziner und Pharmazeuten der islamischen Zeit“).
'%7Zit. nach Chalid Ahmed: Medizin des Propheten. Giza 2009, S. 57.
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Trost, Freude, Genuss und Begeisterung ein Teil des Paradieses, dass Gott den Menschen in

dieser Welt als Beispiel und eine Lehre ermdglicht.

Die zweite Meinung ist die des Vergleichs. Der Hadith setzte das Fieber und die Tageshitze
mit intensiver brennender Hitze des Hollenfeuers gleich, so dass unsere Herzen die Strafe des

Feuers und dessen Warme, die von ihm ausstrahlt, darstellen.

Weiteres einer andere Meinungsverschiedenheit beziiglich der Aussage des Propheten (s.a.s.):
,»S0 Kihlt es mit Wasser*.

Die meisten Gelehrten sind der Meinung, dass es um alle Arten von Wasser geht. Und das ist
die korrekte Ansicht. Eine andere Meinung besagt jedoch, dass das Wasser hier Zamzam'®
Wasser bedeutet. Anh&nger dieser Meinung sehen als Beweis, was al-Buchari tberliefert, dass
Abu Gammra Nasr b. ‘Imran®® sagte: ,,als ich mit b. “Abass in Mekka saR, wurde ich vom
Fieber befallen“. Er sagte zu mir: ““lass mich es dir mit Zamzam-Wasser abkihlen, denn ich
horte den Gesandten (s.a.s.) als er besagte : ,,Das Fieber ist ein Hauch des Hoéllenfeuer, so
kiihlt es mit Wasser* oder er sagte: ,,mit Zamzam- Wasser*.**°

Der Erzahler dieses Hadith war im Zweifel Gber die genauen Worter des Propheten (s.a.s.).
Anderenfalls wére es moglich, dass der Prophet (s.a.s.) Zamzam-Wasser fir die Menschen in
Mekka erwahnt hat, weil es zur Verfugung steht. Alle anderen kénnen jedoch das ihnen zur

Verfligung stehende Wasser verwenden.

Dariiber hinaus gab es mehrere Hadithe von verschiedenen Uberliefernden, die zu dieser

Meinung folgendes berichten:

1- Anas schilderte, dass der Prophet (s.a.s.) sagte: ,,Wenn einer von euch von Fieber
befallen ist, sollt ihr denjenigen in drei aufeinander folgenden Nachten vor

Tagesanbruch mit kaltem Wasser besprithen*.*

2- Abu Huraira berichtete vom Propheten (s.a.s.) Uber Vorteile des Fieber: Das Fieber

wurde in Anwesenheit des Propheten (s.a.s.) erwéhnt. Und ein Mann verfluchte es.

'% Ein StiRwasserbrunnen in Mekka, der sich ganz in der Nahe zur Kaaba-Moschee befindet.

Hadithlberlieferer, Gefahrte und Begleiter des Prophet Mohammed (s.a.s.)
Vgl. al-Buchari: Hadith Nr.: 3261

Vgl. al-Nasa'i: as-Sunan al-Kubra. (4/379) Hadith Nr.: 7612. Und al-Hakim al-Naysaburi: al-Mustadrak.
(4/223,447) Hadith Nr.: 7438.
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Der Gesandte Gottes (s.a.s.) sagte: ,,Nicht fluchen, denn es reinigt die Stinden, so

wie das Feuer die Unreinheit des Eisens entfernt*,*'?

Das Fieber wird in der Regel von Appetitlosigkeit und Einnehmen unsachgemaRer
Lebensmittel gefolgt. Und somit erfordert es aufwendige gesunde Lebensmittel und
Medikamente. Der Korper der betroffenen Person wird von allen Unreinheiten und septischen
Elementen und Materialien gereinigt, welches eine &hnliche reinigende Wirkung hat, wie das
Feuer, wenn es die Unreinheit des Eisens entfernt.

Diese Vorteile haben auch die Mediziner bereits erkannt. In manchen Féllen wird sogar die
Korpertemperatur des Patienten kinstlich erhéht, um das Immunsystem zu aktivieren und
dadurch die Krankheit rasch zu bekampfen.

Auch flhrt Fieber zur Reinigung des Herzens von den Siinden durch Geduld und Leiden, die
von Gott mit Verzeihung belohnt wird. Fieber hilft somit den Korper und dem Herz. Deshalb

waére fluchen ungerecht und unangebracht.

3- In Folge berichtet Ahmed b. Hanbal, dass der Prophet (s.a.s) sagte: “Wenn einer von
euch von Fieber betroffen ist, sollte man dies mit kaltem Wasser kihlen. Der
Kranke sollte sich von einem fliellendem Fluss nach der Morgendé@mmerung und
vor Sonnenaufgang waschen und wahrenddessen folgendes Bittgebet sagen: ,,0
Gott heil deinen Diener, der an deinem Gesandten glaubte*. Dies soll er drei

Tage machen. Beim Bedarf fiinf Tage oder sieben Tage und er wird geheilt*.*3

Ein Fluss ist nach der Morgenddmmerung und vor dem Sonnenaufgang vorteilhaft, weil das
Wasser zu dieser Zeit am kihlsten, denn die Sonnenstrahlung ist noch nicht da. Genauso ist
diese Zeit fur den Korper sehr effektiv. Aufgrund von Schlaf und Entspannung durfte die
kranke Person am stérksten sein, da sie auch weniger verschmutzte Luft einatmen musste. In
diesem Fall werden beide Krafte — die Starke der Person und die des Heilmittels - das Fieber

erleichtern, die Starke des Korpers wird der Starke der Medizin hinzugeftigt.

"2 |bn Maga: Kitab al-Tibb. Hadith Nr.: 3469. Und Muslim: Hadith Nr.: 2575.
' vgl. Ahmed b. Hanbal: al-Musnad. (5/281) Hadith Nr.: 22478.
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B - Die prophetische Leitlinien zur Behandlung von Wunden und Schnitte

Diesbeziglich wurde ein Hadith in Sahih Muslim und al-Buchari erwahnt. Der Prophet
(s,a,5.) wurde in der Schlacht von Uhud™* verletzt. Sahl b. Sa‘d'* beschrieb die Situation
folgendermalien: ,,Das Gesicht des Propheten war verletzt, ein Zahn war herausgebrochen und

der Helm, den er auf dem Kopf trug zerschlagen. Fatima™®

(s.a.s.) wusch das Blut ab,
wihrenddessen gieBt ‘Ali**" das Wasser, um die Wunde zu reinigen. Als Fatima klar wurde,
dass die Blutung nicht aufhorte, nahm sie einen Matte (aus Palmblattern), verbrannte diese

und fiigte die Asche in die Wunde, was folglich die Blutung stoppte**2.

Die Asche von verbrannten Palmzweigen ist sehr effektiv bei der Blutstillung, da es ein
starkes Trockenmittel ist und weil es den geringsten Brenneffekt (auf der exponierten Haut)
hat. Andere stark getrocknete Heilmittel haben eine starke brennende Wirkung auf die offene
Wunde und tendieren dazu, die Blutung zu intensivieren. So wie flissige Heilmittel auch wie
z.B. Alkohol, der damals auch verwendet wurde. Eine weitere Wirkung dieser Asche ist, bei
alleiniger Anwendung oder in Kombination mit Essig, das Stoppen von Nasenbluten.

Diese Behandlungsmethode erwahnte auch Ibn Sina in seinem Hauptwerk al-Qanun:

Papyrus (aus Palmenbléttern gemacht) ist wirksam bei der Blutstillung und wird die frisch
operierte Stelle rasch abtrocknen, wenn es auf eine Wunde gelegt wird. Im alten Agypten
wurde Papyrus bei verschiedenen Behandlungen durchgefiihrt, wie bei Pilz-Infektionen,
Bluthusten (Blut spucken). Zusatzlich verhindert die Behandlung mit Papyrus die Ausbreitung
bosartiger Infektionen. In der Volksmedizin wird auch Kaffee bei offenen Wunden zu
119

Blutstillung benutzt.

C - Die prophetische Leitlinien zur Heilung von Ischiasentziindung*°

1% 1m Jahr 625 endet eine Schlacht zwischen den Muslimen und den Makkanern am FuR des Bergs Uhud

(nordlich von Medina) mit einer Niederlage der Muslime. (Sieh Heinz Halm: Der Islam: Geschichte und
Gegenwart. Miinchen '2007).
> sahl b. Sa'd al-'annsari: Hadithiiberlieferer, Er war 15 Jahre alt als der Prophet Muhammed (s.a.s.) starb. Er
starb Jahr 706 n. Chr. im Alter von Gber 100 Jahren... (Siehe Riyad us Salihin Bd. | unter Biografie der
Hadithiberlieferern).
"¢ Fatima, Tochter des Prophet Muhammed (s.a.s.) und der alten Chadija, zu Mekka geboren. Im Gegensatz zu
den anderen Kinder des Propheten steht ihr Existenz fest...(Siehe Enzyklopadie des Islam Bd.ll, S. 89-92)
17 \Ali B. Abi Talib, Vatter und Schwiegersohn des Propheten Muhammed (s.a.s.), vierte ,rechtglaubiger” Kalif.
(Siehe Enzyklopéadie des Islam Bd. I, S. 296-299).
18 vgl. al-Buchari: Hadith Nr.: 2911
119 7it. nach Abd El-Qader Abdel El-Azeez: Medicine of the Prophet. al-Mansoura 2003, S.64.
120 |schias oder Achillessehnen ist ein Leiden, das aus der Hifte beginnt, dann senkt sich auf den Oberschenkel
von der Ruckseite des Korpers. Manchmal erreicht Ischias bis zur Knochel. (Siehe Friedrich Witzig: Ischias-
Repertorium. Kandern 1993)
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Bei dieser Krankheit handelt es sich um eine orthopadische Beschwerde, woflr der Prophet
eine Behandlung verschrieb. Diese wurde in der Hadith-Sammlung von Ibn Maga erwahnt,
als Anas b. Malik schildert: ich horte den Gesandten Gottes (s.a.s) sagen:

,»Die Behandlung des Ischias-Nervs wird durch Schmelzen des Fettes aus dem Schwanz
eines Beduinen-Schafs erreicht. Dann wird das Fett in drei Teile geteilt und ein Teil pro

Tag auf niichternem Magen getrunken*.'*

Der medizinische Aspekt in diesem Hadith kann zwei Arten von Bedeutung zum Ausdruck
bringen. Einerseits eine allgemeine Bedeutung bezlglich, Zeit, Orte, Personen und deren
Zustande sowie andererseits eine spezifische Dimension, die speziell auf bestimmte Leute
oder eine Situation gerichtet ist. In diesem Zusammenhang hat der Hadith jedoch eine
bestimmte Gruppe betroffen, namlich die Araber, besonders die Bewohner von Hedschas
inklusive der Beduinen dieser Region.

Die hier erwahnte Behandlungsmethode ist fiir diese Leute am wirkungsvollsten, da diese
Krankheit einerseits durch extreme Trockenheit und andererseits durch eine dicke,
abgelagerte und klebrige Substanz verursacht wird. Die Behandlungsmethode hierbei fiihrt
dazu, die Trockenheit mit Flissigkeit auszugleichen und die dicke Substanz auszuscheiden.
Zunachst muss Flussigkeit aufgenommen werden (durch die Einnahme von Fett) und dadurch
wird Durchfall verursacht. Dieser Durchfall hat jedoch eine angenehme Konsequenz. Die
klebrige Substanz, welche sich im Kdrper ablagert, wird dadurch ausgeschieden.

Somit wird beides — Ausgleich der Trockenheit und weicher Stuhlgang — benétigt, um Ischias
zu heilen.

Desweiteren wird darauf hingewiesen, dass junge Schafe fiir diese Behandlung am besten
geeignet sind. Der Grund dafir ist, dass diese kleiner und weicher sind. Vor allem jedoch
leben sie in freier, nattrlicher Umgebung und fressen wilde Gréser und Pflanzen. Durch diese
Ern&hrung vermischen sich die Inhaltsstoffe der Pflanzen mit dem Fleisch des Schafes und
machen es dabei weicher in seiner Konsistenz.

Hinweis: Milch kann diese Inhaltsstoffe zwar besser aufnehmen, jedoch wird fur die
Behandlung das Fett flr die Verarbeitung dieser benotigt, um die Schadstoffe ausscheiden zu

kdnnen und die Trockenheit aufzuweichen.

lygl. Ibn Maga: Kitab al-Tibb Hahith Nr.: 3463
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Die meisten VOlker und Nationen haben Behandlungsmethoden, die auf die jeweiligen
Erndhrungsgewohnheiten basieren. Bei einfacher Erndhrung, z.B. bei den Beduinen und
indischen Volkern, bendtigt man in weiterer Folge auch keine komplexe Medizin.

Romer und Griechen hingegen verwenden eine komplex zusammengesetzte
Behandlungsmethode, jedoch sind sie sich einig, dass eine einfache Erndhrung fur die
Behandlung der Krankheit bessere Erfolgsaussichten hat. Wenn aber durch Ernéhrung keine
Heilung erreicht wird, wendet man sich zunachst einzelnen Substanzen und erst zum Schluss
der komplex zusammengesetzten Behandlung hin.

Wie schon einmal erwédhnt wurde, lassen sich einfache Krankheiten mit einfachen
Behandlungsmethoden heilen und meistens ist die Erndhrung der Araber und Beduinen auch
einfach und leicht.

Die komplexen Krankheiten jedoch werden meistens durch die unterschiedliche, komplexe
Ern&hrung verursacht. Deshalb bedarf es hierbei einer komplexen Behandlung.
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Prophetischer Leitfaden zu gottlichen und spirituellen Heilmethoden
A — Die Behandlungsmethoden von Hasad in Hinsicht des Propheten (s.a.s.)

Zur diesem Teil werde ich die Behandlungsleitfaden am Beispiel von verschiedenen
Krankheitsfallen, sei es korperlich oder spirituell wie z.B. 3ayn, Hasad (der bdser Blick,
Neid), etc.?

Manche dieser Falle und Begriffe wurden im ersten Kapitel definiert. Nun werden die

Behandlungsmethoden und deren Bittgebete zu jedem Fall aus der Sunna dargestellt.

Die nachstehende Uberlieferung weist darauf hin, dass die Gefahr der 3ayn und Hasad wahr
ist und dass es sie in der islamischen Kultur gibt:

Im Sahih Muslim berichtet Ibn “Abbas, dass der Prophet (s.a.s.) sagte:

,»Der bose Blick ist wahr und wenn es etwas gabe, das dem Schicksal (Tod) vorausgehen

wiirde, ware es das bose Auge.“'?

Dartiber hinaus empfahl der Prophet gegen solche Félle des bdsen Blicks mit Hilfe
islamischer Bittgebet- Formen (Ruqgya) als Heilmittel dagegenzuwirken. Diese Behandlung
wurde in einer Uberlieferung von Muslim geschildert, als ein Gefahrte des Propheten (s.a.s)
sagte: der Prophet machte Rugya gegen Fieber, den bésen Blick und Wunden?*,

In diesem Sinne soll die Person, die vom bdsen Blick befallen ist, Rugya durchfthren. Es gibt
auch noch eine andere Art der Behandlung, bei der man nach der rituellen Gebetswaschung
das Wasser von der Person mit dem bosen Blick (dem Neider) nimmt und den Betroffenen
(den Beneideten) damit wascht. Dieses Wasser ist gesegnet, weil es mit reiner Absicht benutzt

wird um Gottesdienste zu vollbringen.

Zudem tiberlieferte Malik'®, dass ‘Amir b. Rabi‘a’® eines Tages Sahl b. Hunaif'?’ beim

Gebetswaschen sah und sagte: ,,Bei Gott, ich habe noch nie solch eine Haut einer Jungfrau,

122 Ggenaue Definition sowie ausfiihrliche Behandlungsmethoden aus der Uberlieferungen von Propheten

(s.a.s.) siehe Kapitel I. unter Rugya
2vgl. Muslim Hadith Nr.: 2188
Vgl. Muslim Hadith Nr.:2196

Malik bin Anas bin Malik bin Abi Aamir geboren in Medina im Jahr 711. griinde der Maliki islamischen
Rechtschule in Medina. Sein Werk al-Muwatta verfasste er in vierzig Jahren, umfasst 10000 Hadith-
Sammlungen. Er starb in Medina im Alter Uber 90 Jahren im Jahr 795.
25 *Amir b. Rabi‘a b. Ka'b b. Malik, starb im Jahr 652
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die gepflegter und sanfter ist als die, welche ich gerade sehe, gesehen. Daraufhin fiel Sahl auf
den Boden.
Er wurde somit von dem bdsen Blick getroffen. Wahrend dessen kam der Prophet zornig zu

*Amir und sprach zu ihm:

»Warum sollte einer von euch seinen Bruder damit toten wollen? Warum hast du nicht
gesagt ,Gott segne ihn‘? Wasche dich fur ihn“. Dann wusch sich ‘Amir und anschlieRend
schittete er das gebrauchte Wasser auf Sahl. Bald darauf begann Sahl wieder gesund mit den

Menschen umherzugehen.'?®

In diesem Hadith findet man den Hinweis, wie sich der Mensch auch vor seinem
unabsichtlichen bosen Blick schiitzen kénnte. Sobald die neidische Person etwas mag oder
sient und gleich darauf einige solche im Hadith erwdhnten Abwehrformeln gegen die
Zauberei- Hasad ausspricht, wird er sich und die anderen vor seinem Neid bzw. bdsen Blick

in Schutz nehmen. Diese gottlichen Spriiche sind wie:

e O Gott! segne ihn bzw. Es (auch Gegensténde).

[allahu-ma barik ‘alayhi]**®

e (Es sei,) was Gott will; es gibt keine Kraft auf3er durch Gott.
[masa’ allah la quwwata illa billah]**°
¢ Im Namen Gottes, (Es sei,) was Gott will.

[bismillah masa’ allah]

Diese heiligen Spriiche sollte die Person, wenn er etwas sieht, was ihm geféllt, sagen. Denn er
konnte auch unabsichtlich Neid &ufern, sobald er sich diese Sache von tiefem Herzen

wiinscht und er sich dem entzogen fuhlt.

27 sahl b. Hunaif, Inge Gefihrte des Propheten Muhammad (s.a.s) und haben tber ihn zahlreiche Hadithen

Uberliefert.

128 vgl. Malik: al-Muwatta'. (2/ 939), Hdith Nr.: 1679.

Vgl.al-nasa'i: as-Sunan al-Kubra. (4/380), Hadith Nr.: 7616.

Vgl. al-Tabarani: al-Mu‘gm al-'awsat. (4/301), Hadith Nr.: 4261.
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B — Behandlungsmethoden aus dem Koran und der Sunna

Es gibt viele Suren und Verse, die als Abwehrkréfte eingesetzt werden kdnnen wie z.B.:

Surat an-Nas und al-Falaq (Koran 113 und 114), al-Fatiha (Koran 1) und der Vers ayat al-
Kursi — Gottesthron (Koran 2:255) (Siehe auch Kapitel 1.). Aber auch noch Bittgebete sowie

mehrere Arten von prophetischen islamischen Gebetsformen und go6ttliche Spriiche zur

Behandlung der Zauberei (des bdsen Blicks- Hasad) aus der Sunna. Jeder, der von 3ayn

berthrt ist, sollte folgendes rezitieren:

Ich suche Zuflucht bei Gott mit Hilfe seiner vervollstandigen Worter (Koran) von dem

Ubel, was Er erschaffen hat.*!

Ich suche Zuflucht bei Gott mit Hilfe seiner Worter vor jedem Teufel, jeder bdsen

Seele und von jedem bdsen Blick.'*?

Ich suche Zuflucht bei Gott vor SEINEM Zorn und Strafe, vor den Bdsen unter seinen

Dienern und vor dem Einflistern des Teufels und dessen Anwesenheit.**3

O Gott! Ich suche Zuflucht bei IHREM ehrenhaften Gesicht vor dem Bdsen jener
Schopfung, Uber die SIE herrschen. O Gott! SIE vergeben Sinden und unsere
Schwéche. O Gott! IHRE Anhénger werden niemals besiegt werden, noch wird IHR

Versprechen jemals gebrochen werden. Alles Lob und Verherrlichung gebiihren DIR.

O Gott! SIE sind mein Herr. Es gibt keinen anbetungswirdigen Gott auer IHNEN.
Ich verlasse mich auf SIE (fur jedes Ding). SIE sind der Herr des gewaltigen Throns.
Was SIE wollen geschieht, und was SIE nicht geschehen lassen wollen, wird nicht
existieren. ES gibt keine Macht oder Kraft auf3er bei Gott. ER hat die Macht zu allem.
Ich weil, dass Gott alles mit Seinem Wissen umfasst, und dass ER die Zahl von Allem
erfasst. O Gott! Ich suche Zuflucht bei DIR vor dem Bdsen meiner Seele in mir selbst,
vor dem Austricksen des Teufels und seinem Shirk (Polytheismus), und vor dem Ubel

einer jeden Schopfung. Wahrlich mein Herr ist auf dem geraden Weg.**

Noch das Bittgebet von Engel Gabriel als er fir den Propheten (s.a.s.) Rugya machte:

»Im Namen Gottes flihre ich dir Rugya als Schutz vor jenen Dingen, die dir vielleicht

131,

Vgl. Muslim: Hadith Nr.: 2708

132ygl. al-Buchari: Hadith Nr.: 3371
13%ygl. Anmad b. Hanbal: al-Musnad. (2/181), Hadith Nr.: 6696

134

Vgl. Abu Dawud: Kitab al-'Adab Hadith Nr.:5075
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Schaden verursachen werden, vor jenen neidischen Seelen und bdsem Blick. Mdge

Gott dir Heil schenken. Im Namen Gottes fiihre ich dir Rugya.™®

Natdrlich wird der Neid nicht nur durch die 3ayn gedufert. Grundsétzlich wird der Hasad
durch bdse Seelen und Gedanken tber die Augen gezeigt. Kein Mensch kann die Existenz der
verschiedenen Kréfte dieser Welt leugnen. Gott hat besondere spirituelle Kréfte in einem Teil
der Schopfung, die tiefgreifende Auswirkungen auf andere Schopfungen haben, erschaffen.

Der bose Blick ist tatséchlich der Effekt von der Seele, der auf das Opfer ausgeubt wird.
Seelen unterscheiden sich in ihrer Essenz, die Befugnisse, Eigenschaften und Qualitéten.
Daher kann die Seele einer neidischen Person ein Opfer zutiefst verletzen. Dies ist der Grund,
warum Gott Seinem Gesandten bzw. den Menschen, angeboten hat, Zuflucht bei IHM vor

dem basen Blick mit Hilfe der vorerwahnten Koran-Suren**®zu suchen.

Die schadigende Wirkung einer neidischen Person auf die beneidete Person kann nicht
geleugnet werden, auller von denen, die weit weg von der Realitat sind. Es ist eine Tatsache,

dass eine bose, neidische Seele die beneidete Person in verschiedener Art und Weise schadet.

Die Effekte bzw. Auswirkungen sind nicht nur auf korperliche Kontakte (das Sehen)
beschrankt. Vielmehr konnten diese Wirkungen durch korperlichen Kontakt verursacht
werden. Diese werden aufgrund der starken, bosartigen Seele durch das Auge geleitet. Die
Kraft kann auch durch Zauberspriiche aus der Ferne, Phantasie und bdse Omen an das Opfer

gerichtet werden.

Dariiber hinaus kann der Neider auch blind sein, doch wenn ihm etwas beschrieben wird,
kdnnte er durch seine bdse Seele oder durch die vorherigen erwahnten Aspekte sein Opfer
bzw. sein Objekt beeinflussen und schadigen, obwohl er selbst durch seine Blindheit nicht

sehen kann.

Der bose Blick umfasst die werfenden Pfeile des Neids, die das neidische Herz und die Seele
in die Richtung der beneideten Person richten. Manchmal kann das Ziel verfehlt werden. Das
Opfer kann ausweichen, wenn es jedoch unbewaffnet und unvorbereitet mit den sdmtlichen

Abwehrkréfte (siehe oben) agiert, wird der bése Blick ihm Schaden zufiihren.

35yvgl. Muslim: Kitab al-salam. Hadith Nr.: 2186.
¢ Sure 113 und 114.
67



In diesem Fall konnten die Pfeile wieder umdrehen auf denjenigen, der sie warf,
zurickkommen. Fakt ist, wenn die neidische Person etwas mag dann verfolgt sie es mit ihren
bosen Gedanken und Winschen und der bése Blick bertihrt schliefflich das beneidete Objekt.

Manchmal kann eine Person sogar sich selbst mit dem bdsen Blick bertihren, aufgrund seiner

neidischen Natur und dies ist dann die schlimmste Art von Neid.

Eine andere Art von Neid kann auch nicht nur von Menschen sondern von Dschinn- Ddmonen
sein, so wie einer Uberlieferung von Umm Salama zufolge, die besagte: Eines Tages sah der
Prophet (s.a.s.) bei ihr ein junges Méadchen, die eine bestimmte Art von Hautausschlag in
ihrem Gesicht hatte. Er sagte:

“Fdhre fur sie eine Rugya, weil sie durch den bésen Blick vom Dschinn berthrt

wurde*. ¥’

Diejenigen, die diese verschiedenen Arten von islamischen Bittgebeten und Abwehrformeln
versuchen und ausiiben, werden ihren grolRen Nutzen verstehen und spiren und ihre
Bedirfnisse nach Bittgebeten erkennen. Diese Aspekte werden denjenigen, der die Gebete
rezitiert vor den Auswirkungen des bosen Blicks schiitzen und dessen Schaden abwehren,
sobald der bdse Blick ihn beriihrt, jedoch unterschiedlich nach dem Grad seines aufrechten
Glaubens, der Starke seiner Seele, der Grad seiner Abhéngigkeit (von Gott) und der Stéarke
seines Herzen.

Diese Behandlungsbittgebete sind Arten von Waffen und Abwehrkréfte, deren Wirksamkeit
von der Glaubensstérke der Person abhangt, wahrend er die Behandlungsmethode einsetzt.

37\/gl. al-Buchari: Hadith Nr.:5739
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Die Behandlungsweise des Propheten (s.a.s.) in Zusammensetzung mit natarlichen und
gottlichen Heilmethoden anhand einiger Beispiele.
Die kombinierte Behandlung aus einer Substanz aus der Natur und den go6ttlichen
Heilmethoden bilden das beste Heilmittel. Einerseits akzeptiert man die Tatsache der
Erkrankung einer Person und sucht ein Heilmittel = Ursache-Wirkung. Andererseits wendet
man sich an Gott mittels der Annahme prophetischer Heil- und Bittgebete. Diese
Zusammensetzung bietet den Kranken die Maglichkeit wéhrend ihrer Krankheitszeit aktiv zu
sein, gleichzeitig bietet sich ihm die Gelegenheit, seinen Glauben zu vertiefen. Dies wird hier

an einem Beispiel vom Propheten (s.a.s.) gezeigt:

Prophetische Behandlungsmethode bei Skorpionstiche

Der Prophet (s.a.s.) setzte zu diesem Fall eine Art von Behandlung ein, die auf zwei
zusammengesetzten Mittel basiert — Naturliche gefolgt von einem Géttlichen.

Dariiber hinaus berichtete Ibn abi Shaybah™® in seiner Sammlung, dass ‘Abd Allah ibn
Mas‘Gd™ sagte: eines Tages wahrend der Prophet (s.a.s.) betete, hat ihm ein Skorpion in
seinen Finger gestochen. Der Prophet brach sein Gebet ab und sagte: “Gott verfluche den
Skorpion. Er lasst weder einen Propheten noch einen Anderen in Frieden”. Dann
verlangte er (s.a.s.) einen Topf gefullt mit Wasser und Salz. Er pflegte die Stichwunde, in dem
er seinen Finger ins Salzwasser eintauchte und dabei folgende Koransuren rezitierte (112,113

und 114) bis die Schmerzen gelindert wurden*.**°

In diesem Hadith sind drei Suren von groRer Bedeutung, die durch tiefe Uberzeugung ihre
Heilkraft durchsetzbar machen:

Die Erste Sure: al-lh/as (Koran 112) enthélt das Wesentliche des Glaubens und des
Glaubensbekenntnisses und die verschiedenen Aspekten des Tauhid (Einigkeit Gottes-
Mototheismus) — zur Bestatigung und Bekraftigung von Gottes Einheit, sowie zur Leugnung
aller Arten und Formen des Shirk. Sie bringt neben der Bekréftigung, dass Gott der
Uberlegene ist, zusammen mit der Durchsetzung jede Art von Perfektion und

®Ein Hadithgelehrter Bekannt unter dem Namen Abu Ga'far ibn abi Shaybah, geb. Jahr 825 in Kufa, Irak und

starb Jahr 909 in Bagdad.
139 Bekannt unter dem Namen Ibn Mas'ad, enge Gefahrte des Propheten (s.a.s.). Er ist in Medina im Jahr 32
oder 33 nach der Hidjra Gber sechzig Jahre gestorben... (Siehe Enzyklopadie des Islam Bd. Il, S. 428).
140 Vgl. Ibn abi Shaiba: al-Musannaf. (5/44), Hadith Nr.: 23553. Und al-Tabarani: al-Mu‘gm al-'awsat. (6/90-91),
Hadith Nr.: 5889.
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Vollkommenheit. Folglich sollen die Schopfungen Gott fur jeden Bedarf suchen und ER fir
jedes Anliegen angefleht werden.

Diese Sure bestreitet, dass Gott ein Elternteil hat, ein Kind oder dergleichen. Deshalb
entspricht diese Sure ein Drittel des Korans, weil sie die drei wichtigsten Grundprinzipien des
Tauhid beinhaltet."**

Denn der in der Sure erwahnte Gottesname und die Eigenschaft ,,al-Samad (der Uberlegene)*
besagen, dass Gott Derjenige ist, von Dem alles abhéngt, Der selbst aber ganzlich unabhangig
und undurchdringlich ist. Zweitens ist niemand Gott jemals gleich. Schliellich bestreiten der
Gottesname und sein Attribut ,,al-'Ahad (der Eine, der Einzige)* die Existenz von einem

Partner mit Gott.

Die zweite und dritte Sure (113 und 114. die sogenannten al-Mu ‘awidhatayn) schlieBen die
Suche nach Zuflucht bei Gott vor jeder Art von Ubel und Leid. Suche nach Zuflucht vor jeder
bosen Schopfung Gottes, sei es korperliche oder geistige, was jemals Ubel verursachen kann.
Zuflucht vor der Nacht, insbesondere, wenn der Mond abwesend ist. Diese gewahrt Schutz
vor den bdsen Seelen, die am Tag inaktiv sind und sich wahrend der Dunkelheit der Nacht
versteckend verbreiten. Dies liegt daran, wenn die Finsternis und der Mond untergehen,
kommen die bésen Machte heraus.

AuBlerdem Zuflucht vor dem bdsen Zauberer und dessen Zauberei, Sowie Zuflucht vor
Neidern, die bése maligne Mé&chte besitzen und mit ihrer Seele, ihrem Korper und ihrem
Blick Schaden verursachen.

Die dritte Sure (114) der al-Mu ‘awidhatayn umfasst noch allgemein Zuflucht vor dem Ubel
der Menschen und Dschinn. Auf jeden Fall ist das Fihren der beiden Mu ‘awidhatayn als
Zuflucht jeder Art des Bdsen, von grollem Nutzen als Schutzschild gegen jedes Leiden und
Ubel, bevor es auftritt. Deshalb riet der Gesandte Gottes (s.a.s) ‘Ugba ibn ‘Amir**, sie nach
jedem Gebet zu rezitieren indem Er sagte: ,,Niemand, der Zuflucht sucht, kénnte immer

eine bessere Zuflucht finden, wie sie®.**

141 yigl. Abu Ameenah Bilal Philips: Die Grundprinzipien des Tauhid. Beirut 2007, S. 17-18.

12 ‘Ugba ibn ‘Amir b. ‘Abs: Ein Hadithiiberlieferer und war enger Gefihrte des Propheten (s.a.s.), hatte 55
Hadithen Uberliefert. Er starb in Agypten im Jahr 677 n. Chr. (Siehe Riyad us Salihin Bd. | unter Biografie der
Hadithuberlieferern).
143 ygl. Ahmad b. Hanbal: al-Musnad. (4/144), Hadith Nr.: 17336.
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Diese beiden Suren enthalten ein groRes Geheimnis und einen Nutzen, ndmlich die Abwehr
aller Arten von Ubel und helfen in der Zeit zwischen den Gebeten.

Dariiber hinaus wurde berichtet, dass der Prophet selbst einmal Opfer von Hexerei wurde, die
sogar elf gebundene und geblasene Zauberknoten enthielt (friher eine Art der Zauberei; d.h.:
der Zauberinnen, die bei ihrem Zauber auf die Knoten in Stricken oder Faden anblasen). Dann
kam Engel Gabriel herab und wenn immer er einen Vers aus den Mu'awwizatan rezitierte
wurde ein Knoten (Zauber) losgebunden, bis alle elf Zauber losgebunden wurden. Dann

wurde der Prophet (s.a.s.) geheilt, als ware Er aus einer Kette freigegeben worden.**

Nachdem nun die géttlichen Heilmethoden ausfiihrlich erklart wurden, gehe ich im folgenden
Teil zu den natdrlichen Uber.
Als Verwendung regulérer Medikamente um den Koérper von Giften wie z.B. das Gift im

Skorpionstachel zu heilen, hat Salz in dieser Hinsicht einen grof3en Wert.

Dies verordnete Ibn Sina in seinem Werk al-Qanun als wirksames Heilmittel gegen Gift:

“Als Heilung gegen das Gift im Skorpionstachel wird Salz in einem Verband mit Leinsamen
verwendet*.**

Salz entzieht dem Korper das Gift 16st es. Da dies einen brennenden Schmerz verursacht,
braucht man KihlImittel und gleichzeitig ein Mittel, welches das Gift anzieht und austreibt.
Dafiir wurde in der Beschreibung eine Kombination aus kithlem Wasser und Salz eingesetzt.
Dies ist eine der einfachsten Arten von Rechtsbehelfen fir Skorpionstiche. Die Feuchtigkeit

in der Wasche kihlt den Schmerz, wahrend das Salz das Gift extrahiert und entfernt.

Im Sahih Muslim wurde noch ein Hadith zur Heilung des Skorpionstichs Uberliefert. Diese
wurde aber nur aus gottlicher Perspektive zur Behandlung betrachtet.

Abu Huraira berichtet, dass eines Tages ein Mann zum Propheten (s.a.s.) kam und sagte
leidend zu ihm: O Gesandter Gottes, ich wurde letzte Nacht von einem Skorpion gestochen.
Der Prophet (s.a.s.) sagte: ,,Wenn du die Worte ,,Ich suche Zuflucht bei Gott und seinen
vollstdndigen Worten vor dem Bdsen und seiner Schépfung “ vor dem Schlafen gesagt

hattest, dann hétte dich kein Schaden getroffen.'*

144 yigl.al-Buchari: Hadith Nr.: 5763. Und Muslim: Hadith Nr.: 2189. Von ‘A'isha Uberliefert.
143 7it. nach Chalid Ahmed: Medizin den Propheten. Giza 2009, S. 201.

148 ygl. Muslim: Hadith Nr.: 2709.
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Der Hadith verweist auf die Starke und die rasche Wirkung dieses Bittgebets. Der Vorteil an
den gottlichen Heilmethoden ist, dass man sie gleich nach der Krankheit verwenden kann.
Aber auch bei dauerhafter Anwendung dieser Gebete vor der Krankheit bieten sie Schutz und
beugen im Allgemeinen Schaden vor. Wenn es nach dem Austiben solcher Bittformeln
trotzdem zu irgendeiner Art von Schaden kommt, wird dieser jedoch nicht schwerwiegend

sein.

Naturliche Medikamente, auf der anderen Seite, helfen erst nach dem Anschlagen der
Krankheit. Islamische Gebetsformeln und die verschiedene Bitten verhindern entweder die
Krankheit oder machen sie milder, je nach der Stérke der Seele und des Herzen des Kranken.
Daher sind islamischen Gebete und Formen des Anflehens als préaventive Manahmen und als

zusétzliches Heilmittel sehr empfehlenswert.
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Kapitel (111)

5199 s1a Jate
,.Fur jede Krankheit gibt es ein Heilmittel*

(Prophet Mohammed s.a.s.)™’

Alternative Heilmethoden in der Praxis

e Tierische Naturheilmittel

» Der Honig

e Pflanzliche Naturheilmittel

» Der Schwarzkiimmel (Habat al-baraka)

e Sonstige Naturheilmethode

» Das Schropfen (Hijamah)

%7 Muslim: Hadith Nr.: 5637
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Alternative Heilmethoden in der Praxis

A- Tierische Naturheilmittel

Die historische Erfahrung lehrt uns, wie eng das Verhaltnis zwischen Menschen und Tieren
ist und wie nitzlich das Tier fur die Menschheit ist. Es gibt viele verschiedene
homaopathische Tiermittel, die den Menschen von sehr hoher Bedeutung und Nutzen sind.

Im diesem Kapitel wird ein Beispiel aus der Tierwelt produzierte Heilkunde dargestellt, was
schon in der alten arabischen Kultur und in der Traditionen vom Prophet Muhammed (s.a.s)

erwahnt sowie ihre Nutzen und Wunderheilung auch im Koran offenbart wurde.

Dariiber hinaus erwéhne Gott folgende Verse im Koran, wie nitzlich die Tiere fur die

Menschen sein kdnnten:

{G38 548 Gl s s Olas g a1 (08 gy iy 50 b AI*1GEIK alaN 5}
Und (auch) das Vieh hat Er erschaffen. An ihm habt ihr Warme und (allerlei anderen)
Nutzen; und davon esst ihr. Und ihr habt an ihnen Schdnes, wenn ihr (sie abends)

eintreibt und wenn ihr (sie) morgens austreibt.*®

Bl g 241 &80 ey 4 o8 rhad 24 WL (580 LT a4 Lalal Ll et L a4 WIS G 1305 4151}

{Eraiiag Y7 & jlzay
Sehen sie denn nicht, dass Wir ihnen unter dem, was Unsere Hande gemacht haben,
Vieh erschaffen haben, Uber das sie verfigen? Und Wir haben es ihnen fligsam gemacht,
so dass sie davon Reittiere haben und davon essen (konnen). Und sie haben an ihm

(allerlei) Nutzen und (etwas) zu trinken. Wollen sie denn nicht dankbar sein?**°

148 Vgl. Koran, 16:5-6
“Ebd. 36:71-73
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Der Honig

Seit der Begin der Menschheit Schopfung war den Leuten Klar, dass der Bienenhonig als
Nahrungsmittel dient und wurde auch fir die Behandlung diverser Erkrankungen eingesetzt.
Sie entdeckten seine Behandlungseigenschaften und sahen ihn als ein wesentliches Produkt

der Lebensmittel, auf die die Menschen sich verlassen sollten.

Der Bienenhonig wurde in mehreren Offenbarungen Gottes aufgezeichnet, wie im Koran und
in der Thora denn als der Prophet Jakob (s.a.s.) zum zweiten Mal mit seinen S6hnen nach
Agypten reiste gab dem Pharao ein HoniggefaR als Geschenk von dem jiidischen Volk.

Die alten Agypter schatzten in der Hochkultur den Bienenhonig sehr ein. Sie haben den Honig
bei der Mumifizierung zum Schutz des Korpers verwendet.™®® Es wurde trotzt der langeren
Zeit in vielen Graber der Pharaonen Erstaunlicherweise unverderblich gefunden, abgesehen

einiger dunkleren Veranderungen in der Faber.

Durch die naturliche Zusammensetzung des Bienenhonigs kann der Honig zu l&ngeren Zeiten
konserviert ohne Veranderung seiner Qualitidt und Eigenschaften. Denn der Honig besitzt die
Starke die Paktiererin zu toten, die zur Verdorbenheit der Lebensmittel fuhrt. Aus diesem
Grund wurde der Bienenhonig ,,.Der Bewahrende Huter“ genannt. Der moderne Mensch

besinnt sich wieder und kommt zum Naturprodukt Honig zuruck.

Honig und Bienen im Koran

Der Honig wurde in fast allen bekannten Offenbarungen Gottes ins besonders im Koran
erwahnt. Gott und Sein Gesandter (s.a.s.) haben den Menschen vor ca. 1400 Jahren mitgeteilt,

dass man mit Bienenhonig viele Krankheiten heilen kann:

55 G D I 88 G (I 5 050885 Lamy D) G Ui gial Gm 3831 o 330 ) &85 (2305)

s 0Ri 380 Y 23 B &) ol B0k A0l Gl G gl 055 31
,uUnd dein Herr hat der Biene eingegeben: ,Nimm dir in den Bergen Hauser, in den
Baumen und in dem, was sie an Spalieren errichten. Hierauf iss von allen Frichten,

ziehe auf den Wegen deines Herrn dahin, die (dir) geebnet sind. ** Aus ihren Leibern

5% vgl. Muhsin ‘Aqil: Tibb al-nabi. Beirut 2000, S. 273.
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kommt ein Getrank von unterschiedlichen Farben, in dem Heilung fur die Menschen ist.
Darin ist wahrlich ein Zeichen fiir Leute, die nachdenken.****

Damit gibt Gott den Bienenhonig eine hohe Stufe bzw. eine Uberlegenheit in seinen heiligen
Schriften wieder, sodass die Menschen sich uber im Koran erwahnte Heilkréafte des
Bienenhonigs wundern werden. Der Bienenhonig hat auch vom Gott ein hohes Ansehen
erworben, indem Er eine der grofiten Koransure ,,die Bienen, an-Nahl“ nach ihm benennt
wurde.

Es wurde auch als Belohnung fur diejenigen, die das Paradies betreten werden,

vorgeschrieben:

O LU B yed dn gl Akl 580 1 Gl G S8l ol 8 e on D W ol 30y A0 238 )
el Uas £l shiay ) o A 3 08 gy on Sy ) 0K Gon b 54 (b o e Sl

{ahsta]
,.Das Gleichnis des (Paradies) Gartens, der den Gottesfuirchtigen versprochen ist: Darin
sind Bache mit Wasser, das nicht schal wird, und Bache mit Milch, deren Geschmack
sich nicht andert, und Bache mit Wein, der kostlich ist fur diejenigen, die (davon)

trinken, und Bache mit geklartem Honig.“*%?

Honig im Hadith

Der Bienenhonig dient dem Korper als Heilmittel. In vielen Traditionen und Uberlieferungen,
wie von Ibn Mas‘ud iiberliefert und von Ibn Maga erklirt, wird auf die Niitzlichkeit des
Bienenhonigs hingewiesen, als der Prophet (s.a.s) sagte: “lhr braucht den Bienenhonig
und den Koran als Heilmittel.!*®

Und er (s.a.s.) sagte: ,,Wer gesund bleiben méchte, der soll regelmaRig Honig essen****

Es wurde auch berichtet, dass der Prophet (s.a.s.)sagte: ,,Macht Gebrauch von zwei

Heilmitteln: Honig und dem Koran.“*>

1 vgl. Koran, 16:68-69.

’Ebd. 47:15

31bn Maga: al-Sunan. Hadith Nr.: 3452. Und al-Hakim: al-Mustadrak. Hadith Nr.: 7435.
154 Vgl. Al-Nouri: Mustadrak al-wasail. 16/370.

135 al-Buchari: Fath al-Bari 10/165 Hadith Nr.: 2135.
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Somit stellt der Gesandte (s.a.s.) die beiden Heilmittel in einer Tradition als Bezug auf ihre
erfahrene Heilkraft fiir die Seele und den Kdrper zusammen. Wie es in der bereits von Ibn
Maga als Uberlieferung des Ibn Mas‘uds wiedergegeben ist, sagt der Gesandte (s.a.s.) "
Berucksichtigt die beiden Heilmittel Bienenhonig und Heiligen Koran.” Wohl wird
darauf hingewiesen, dass sie sich fir jeden Suchenden als das Heilmittel fur Herz- und

Kdorperkrankheiten erweisen.

Ibn ‘Abbas, berichtete, dass der Prophet (s.a.s.), sagte: ,,Es gibt Heilbehandlungen durch

drei Dinge: Durch einen Eingriff fir den Aderlass, durch ein Getrank aus Bienenhonig

und durch Abbrennen (der krankhaften Stelle). Meiner Umma (Muslimische-Gemeinde)

verbiete ich aber das Abbrennen.**®

Die Tradition (Hadithen), die von Ibn Hagar al-°Asqalani Uberliefert wurde, erzéhlt: ,,Wenn
sich einer von euch Uber Krankheit beschwert, darf er etwas vom Brautgeschenk seiner
Ehefrau nehmen um damit Bienenhonig zu kaufen. Dann muss er den Honig mit dem
Himmelswasser (Regen) zu einer gesegneten, erndhrenden und heilbaren Mischung

vermengen“.*>’

Der Prophet (a.s.a.) hat uns berichtet, dass man im Honig das Heilmittel fiir viele Krankheiten
findet, unter anderem fiir Magenprobleme. In al-Buchari wird Uberliefert, dass ein Mann zum
Propheten (s.a.s.) kam, da sein Bruder Magenbeschwerden hatte. Der Prophet (s.a.s.) sagte zu
ihm: ,,Lass ihn Honig trinken!* Der Mann kam bald ein zweites Mal zum Propheten (s.a.s.)
und beschwerte sich dariiber, dass es seinem Bruder nicht besser gehe, woraufhin ihm der
Prophet (s.a.s.) erneut entgegnete: ,,Lass ihn Honig trinken!* Der Mann kam noch einmal
zum Propheten (s.a.s.) und sagte: ,Ich habe es gemacht, aber es hatte keinen Nutzen.*
Daraufhin antwortete ihm der Prophet(s.a.s.): ,,Gott hat die Wahrheit gesagt und der
Magen deines Bruders lugt. Lass ihn Honig trinken!* Also trank er Honig und wurde
geheilt.**®

Ohne dass der Prophet (s.a.s.) das Leiden des Mannes kannte und ohne dass er ihn jemals
gesehen hat, hat er ihm Honig verschrieben, aus der Uberzeugung, Honig ware ein

Allheilmittel. Auch im Werk von Ibn Maga, in einer Uberlieferung von Abu Huraira, sagte

136 al-Buchari: Hadith Nr.: 5680.

Ibn Hagar al-'Asqalani: Fath al-Bari. 10/180.
Vgl. al-Buchari: (deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 5684.
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der Prophet (s.a.s.): ,,Wer dreimal im Monat Honig zu sich nimmt, dem wird keine

Krankheit heimsuchen.*°

Es ist auch in der Sunna erwahnt, dass der Prophet (s.a.s.) jeden Morgen Honig mit
Warmwasser verdiinnt auf niichternem Magen eingenommen hat,'®® damit der Kérper den
Honig schneller und leichter aufnehmen und verdauen konnte. Die Absicht dahinter war, den

Uber Nacht verlorenen Zuckergehalt des Korpers wieder zuriickzugewinnen.
Die Mediziner heute sagen aber auch, dass manche Krankheiten einer hoéheren und

reichlicheren Dosierung des Medikaments oder Heilmittels bediirfen, damit es eine Heilkraft

im Korper bewirkt.

Krankheiten und Bienenhonig

Heutzutage sind sich Mediziner einig, dass Honig sehr viele Krankheiten heilen kann.
Insbesondere ist Bienenhonig einer der besten Nahrungsmitte und Behandlungsmethode fir
Herzpatienten. Denn Honig wird die Herzmuskulatur verstarken. Fur Herzkrankheit wird

Honig gemischt mit Milch und Zitronensaft taglich jeden Abend verwendet.*®

Der Bienenhonig wird generell fur die Behandlung und Verbesserung der kdrperlichen
Gewebe eingesetzt. Honig wird auch gegen Magenschmerzen- und krankheiten, wegen seiner
leichteren Verdauung, genutzt. Es ist auch sehr hilfreich bei der Behandlung von offenen

Wunden und Infektionen, da Honig antimikrobischen Eigenschaften besitzt. 2

Die Heilkraft des Bienenhonigs ist noch vieler Forscher unklar, aber es wird immer wieder
Neues dazu entdeckt. Wie schon bereit erwéhnt, ist Bienenhonig sehr reich an diverse
Zuckerarten und Mineralstoffe. Der Bienenhonig enthélt das fettlésliche Vitamine E, Vitamin
A, und Vitamin C. Diese Kombination wirkt antioxidativ, die dafiir sorgt, dass das Blut in den

9Ibn Maga: al-Sunan. 3/450 Hadith Nr.: 3449.

199 vgl. al-Hurr Al-‘Amili: Wasail al-Schia. 25/98.
'°1 vgl. Abdelbaset al-Said: at-taghdhiya an-nabawiya. Giza, Agypten “2005, S.381.

162 Vgl. Stefan Stangaciu & Elfi Hartenstein: Sanft heilen mit Bienen-Produkten. Stuttgart 2000. S. 31-32.
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Korper leicht flieBt. Dadurch werden die einzelnen Korperteile ausreichend mit Sauerstoff
versorgt. 1%
Fur die Behandlung von Verletzungen kann Honig ein sehr hilfreiches Naturheilmittel sein, da
es auch Ofter als desinfiziertes Mittel fir Wunden verordnet wird. Honig wird auch bei

leichten Verbrennungen auf dem Korper als milderes Hilfsmittel getragen.

Bei diesen L eiden kann Honig helfen'®*

» Bei Verstopfung (wegen seiner leicht abfihrenden Wirkung)
» Bei Kraftlosigkeit (Asthenie), Nervositat und Erschépfung

» Bei Atemwegerkrankungen wirkt Honig sanft Schleim- und hustenldsend. Bei
regelmaRiger Anwendung (20-30 Gramm pro Tag) kann er bei manchen Personen
Asthmaanfélle verhindern. Dieser Effekt wird den im Honig vorkommenden
Blutenpollenkdrnern zugeschrieben.

» Bei Schlaflosigkeit verstarken zwei Teel6ffel die Wirkung von beruhigenden Heiltees
und Muskelkrampfen wird vorgebeugt.

» Bei starkem Untergewicht.

* Bei eingeschrankter Lebertatigkeit (Leberinsuffizienz) aufgrund von Hepatitis,
Alkoholismus oder anderen Ursachen. Fruchtzucker, der im Honig enthalten ist,
fordert die Produktion von Glykogen in den Leberzellen. Diese Substanz ist die

Speicherform von Glukose und dient als Energiedepot.

» Direkt auf die Haut aufgetragen fordert Honig die Heilung infizierter Wunden. Ganz
gleich, ob es sich um Geschwiire oder Verbrennungen handelt. Reizungen im Rachen,
Mandel- und Rachenentziindungen lassen sich durch gurgeln mit Honig lindern.

163 URL.( http://www.islamweb.net/grn/index.php?page=articles&id=152813)11.07.2012

Vgl. Ahmed ‘Awad: al- Adawiyya an-nabawiya al-gami‘ah. Kairo, Agypten 2007. S. 118-120.
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Chemische Zusammensetzung des Honigs
Der Bienenhonig besteht griindlich aus Zucker, Wasser, Vitamine und Mineralstoffe. Sowie

einige Stoffe wie Protein, und Enzyme/ Fermente, die eine wichtige Funktion im Stoffwechsel

von Organismus haben:

Wasser 18%
Fruchtzucker/( Fructose) 40%
Traubenzucker / Glucose 34%
Weizenzucker 4%
Protein 3%
Nitrogen 4%
Mineralsalz 2%
Andere Stoffe 3,46%

(Tabelle 1)

Nachstehende Tabelle zeigt wie erstaunlich der Prozentsatz an Mineralstoffe im Honig fast so

ahnlich wie im menschlichen Blut*®:

Element Prozentsatz im Prozentsatz im Honig
Menschlichen Blut

Magnesium 0,018 0,018

Schwefel 0,004 1

Phosphor 0,005 0,019

Eisen Mittelwerte 0,007

Calcium 0,011 0,004

Chlor 0,360 0,029

Potassium 0,030 386

Jod Mittelwerte Mittelwerte

Natrium 0,320 0,001

(Tabelle 2)**
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Vgl. Mohammed Kamal: ‘Alaykum b-al-shefa'ayn al-‘asal wa al-koran. Kairo. S.58.
Siehe auch. Abdelkarim al-Khatib: ‘Asal an-Nahl: schifa' nazal bah al-wahy. dschidda-saudi-arabien 1974.
Vgl. Mohammed Kamal: ‘Alaykum b-al-shefa'ayn al-‘asal wa al-koran. Kairo 1991. S.62.




Die Vorteile von Honig

* Honig liefert sehr schnell Energie. Im Honig sind Glukose und Fruktose enthalten und
diese mussen im Verdauungstrakt nicht aufgespalten werden. Somit gelangen sie
direkt ins Blut. Die Zellen des Koérpers werden auf diese Weise schnell mit Energie

versorgt.

* Honig enthélt geringe Mengen an B-Vitaminen und Mineralstoffen (Kalzium und

Phosphor), die die Verbrennung von Zucker in den Zellen férdern.

» Honig wirkt antiseptisch. Wird er auf Haut oder Schleimhaute aufgetragen, zerstort

Honig krebserregende Keime.

* Honig besitzt nattrliche Heileigenschaften.

Die Nachteile vom Honig

« Honig kann Allergien auslésen.®® Die Symptome &uRern sich beispielsweise durch
Brennen im Mund, Verdauungsstérungen oder einen Schock. Eiweille aus den Driisen
der Bienen oder auch im Honig enthaltene Pollenkdrner kénnen dafir verantwortlich

sein.

» Botulismus: Honig enthélt keine krankheitsauslosenden Bakterien, trotzdem kann er
Sporen bestimmter Mikroorganismen wie Clostridium botulinum enthalten. In einem
gunstigen Umfeld (menschlicher Darm) entwickeln sich diese Sporen und sind damit
die Verursacher der schweren Krankheit Botulismus. Meist sind nur S&uglinge
betroffen, da ihre Abwehrkrafte noch nicht stark genug sind. Kinder unter einem Jahr

sollten keinen Honig essen.'®°

* Honig wird von Diabetikern zwar besser vertragen als weil3er Zucker, muss jedoch mit

Vorsicht verwendet werden.

* In sehr seltenen Féllen enthalt Honig Alkaloide des Stechapfels oder Glykoside des

Fingerhuts, wenn sich die Bienen an diesen Bliten bedient haben.

168 vgl. Anja Schwalfenberg: Antworten auf die 111 hiufigsten Fragen zu Allergie und Asthma: Praxis-Wissen

aus 25 Jahren Beratungs-Kompetenz des DAAB. Stuttgart 2004, S.20
169 ygl. Dagmar Cramm: Kochen fiir Babys. Deutschland 122004, S. 20.
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VorsichtsmalRnahmen

Der Honig ist ein Heilmittel fir viele Krankheiten, trotzdem gibt es einige
Vorsichtsmalinahme zu beachten:

1. Kinder unter einem Jahr sollten keinen Honig essen, es besteht die Gefahr einer

Nahrungsmittelvergiftung.

2. Leute, die gegen bestimmte Pollen allergisch sind, sollten sich vergewissern, dass der
Honig diese nicht hat.

3. Vor einer Bienenstichbehandlung sollte vorsichtig sein. Denn es gibt einige Patienten,
die gegen Bienenstiche allergisch sind, in der Behandlung anderer Bienenerzeugnisse,
wie z.B. Propolis oder Gelee Royal*™. Sonst kénnte zu unerwarteten Komplikationen
fihren; starke Schwelung der betroffenen Stelle oder Kreislaufstérung bis zum
Ohnmacht.

Wenn diese Punkte beachtet werden, dann ist Honig ein sehr hilfreiches Heilmittel und kann
mit arztlicher Gutachtung zahlreiche Beschwerden heilen.

170 yg|. Stefan Stangaciu & Elfi Hartenstein: Sanft heilen mit Bienen-Produkten. Stuttgart 2000, S. 43-50
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Behandlung mit Talbinah aus Honig

Talbinah ist eine aus zwei Essloffeln Vollkorngerstenmehl hergestellte Briihe, mit eine
eingefligte Tasse Wasser lasst man es anschlieBend auf kleiner Flamme zubereiten. Zum

stiRen wird empfohlen statt Zucker, ein Essloffel Bienenhonig dazuhin fugen.

Diese Nennung wurde die Talbinah angegeben, weil ihre weille Farbe und Konsistenz so

ahnlich wie die Milch , Laban“!™*

sind. Denn der Namen Talbinah verfugt moglichst tber die
ahnlichen Buchstaben (Stamm) von Laban, nur anders konjugiert und in einigen arabischen

Landern diverse Aussprache dafr gibt.

Talbinah wurde in mehreren Hadithen erwahnt, wie in folgenden zwei Hadithen, die von

‘A’isha die Frau des Propheten (s.a.s.) tberliefert wurden:

a) »ES wurde von ‘A’isha berichtet, dass beim Tod eines ihrer Familienmitglieder, sich
die Frauen versammelten und anschlieBend wieder fort gingen, auBer ihren eigenen
Verwandten und engen Freunden. Dann befahl sie, dass ein Topf Talbinah gekocht wird,
zudem wurde etwas Tharid (Brot-Reissuppe) gemacht und die Talbinah wurde dariber
gegossen. Dann sagte sie: ,,Esst etwas davon, denn ich horte den Gesandten Gottes (s.a.s.)
sagen: ,,Talbinah beruhigt das Herz des Kranken und beseitigt etwas von dessen

Kummer.«1"

b) ,»ES wurde von ihr berichtet, dass sie anordnete, Talbinah solle fir die Kranken und
Trauernden zubereitet werden, und sie sagte: ,,Ich horte den Gesandten Gottes (s.a.s.) sagen:

.. Talbinah beruhigt das Herz des Kranken und beseitigt etwas von dessen Kummer.*"®

Der Prophet erklarte in diesen zwei Hadithen den Behandlungsvorteil der Talbinah. Es ist
eine leichte Mahl, die man fur Patienten wahren ihre Krankstand verschreibt wird oder Leute,
die sich in schwieriger Situation befinden, um ihre Zustand zu verbessern und den Kummer
desjenigen zu mildern. Die Talbinah beruhigt das Hertz und hilft dem Trauernder seine

Korperenergie wieder zu steigen.

71 |m Dialekt mehrerer arabischen Linder. Hocharabisch: Halib.

Vgl. al-Buchari: Hadith Nr.: 5101. Und Muslim: Hadith Nr.: 2216.
Vgl. al-Buchari: (deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 5417.
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Ibn al-Qayyim al-Jawziyya sagte:

"Wenn ihr die Heilkréfte von Talbinah wissen wollt, dann denkt an die Heilkrafte von
Gerstenwasser, denn es ist Gerstenwasser fiir sie*. "

Traditionell haben frihe einige Leute Gerstenwasser aus ganz hergestellten Koérnen
getrunken. Diese Gewohnheiten aus den Nahrungsmitteln haben eine nahrhafte Auswirkung
und bringen dem Korper einen Nutzen. Aber die Brihe aus Vollkorngerstenmehl ist mehr
reiche an Wirkstoffe, denn die Gerste verliert einige ihre Werte durch das Mahlen. Deshalb ist

die Talbinah wirkungsvoller und heilsamer als nur Gerstensaft

Ibn Hagar al-*Asqalani sagte, als er Talbinah beschrieb:

"Es ist eine aus Mehl oder Kleie leichte Mahlzeit und etwas Honig kann hinzugeftigt werden.
Es wird Talbinah genannt, weil ihre weil3e Farbe so gleich wie die Milch ist. Grundsatzlich
wird die Talbinah weich und gut gekocht, und nicht hart und roh, deshalb wird sie bevorzugt

und am besten bei Erkrankungen zubereitet".'"

Diese Behandlungsmethode aus Gersten besitzt viele Heilkréfte, die gegen zahlreiche
Krankheiten angewendet wird und wurde auch in mehreren Studien erwéhnt, wie z.B. die
Behandlung von Depressionen und Traurigkeit, Herzkrankheiten hohem Blutdruck und hilft
bei besserer Ausscheidung des Urins, sowie Erweichung des Stuhls.

SchlielRlich wurden hier schon die wertvollen Behandlungskréfte der Talbinah im Worte des

Propheten (s.a.s.) erwéhnt, indem er sagte: ,, Talbinah beruhigt das Herz des Kranken.*

174
175

Vgl. Ibn al-Qayyim al-Jawziyya: Zad al ma‘ad. 4/120.

Vgl. Ibn Hagar al-‘Asqalani: Fath al-Bari. 9/550.Und dhnliche Ubersetzung unter mit Stichwort Talbinah: URL.
(muslimat.cwsurf.de/index.php) 07.02.2011
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Pflanzliche Naturheilmittel

Seit Hundertjahren ist Kréuterbehandlung einer der wichtigsten Heilmethoden, die fir
zahlreiche Krankheiten eingesetzt werden. Die Zusammensetzung der pflanzlichen Elemente
ist sehr kompliziert und nicht einfach wie viele glauben, denn die Pflanzen sind reich an
Vitamine, die der menschliche Koérper sehr leicht absorbiert im Vergleich zu den anderen

kinstlichen und chemischen Vitamine.

Die Wirksamkeit und Effizienz der Pflanzen liegt an dem Gehalt eines hohen Anteils von
notwendigen Elementen. Diese haben einen wichtigen Einfluss auf den menschlichen Korper

und gelten als bedeutende Bausteine und Regelstoffe des menschlichen Wachstums wie z.B.:
176

Sauerstoff

- Schwefel

- Stickstoffe

- Arsen

- Phosphor

- Kohlenstoffe
- Sonstige ......

Sowie die Mineralstoffe wie z.B.:

Kalium

- Calcium
- Natrium
- lod

- Eisen

- Sonstige ......

'7¢ vgl. Mohammed al-Ramahi: al-talawuth: al-dawa' al-fasid. Beirut 1990, S. 105
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Es gibt einige Krankheiten, die im engen Zusammenhang mit dem Mangel an diesen
notwendigen Stoffen stehen, wie z.B.: Gelenkentziindung und manche Allergien, die zur

Armut an Kupfer und Mangan fiihren.

Der Einfluss und die Wirkung der Pflanzen liegen in den pflanzlichen Ténungsstoffen durch

die nattrliche Zusammensetzung an Fruchtzucker und klebriger Flussigkeit.

Die Art dieser Behandlungsmethoden und ihre Bedeutung wurden in zahlreicher
Uberlieferungen von Prophet Mohammed (s.a.s.) erwahn, um die Vorteile und die
Heilwirkung des Verzehren von Krduter oder Pflanzen und Fruchte bei vielen Krankheiten zu

erlautern.*””

77 Siehe auch Abdellatif Ashur: al-tadawi b-al-'a‘ashab w-al-nabatat. Kairo 1985.
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Schwarzkiimmel Ol — Heilpflanze

Samen und Ol aus der Schwarzkiimmelpflanze wird seit Tausenden von Jahren in der
Volkmedizin als wirkungsvolles Heilmittel angewendet, wobei der Samen in der Kiche

einiger orientalischen Landern als Gew(rz benutzt wird.

Der Samen des Schwarzkiimmels ist sehr schwarz, deshalb gab ihn friiher in den westlichen
Landern den Namen ,,Nigela sativa®“. Diese stammt aus der latinischen Sprache, Nigela ist die
Abkurzungsform von niger-schearz, wahrend sativa die Nennung fur eine nicht wild

wachsende, sondern selbst angebaute Pflanze steht.

»Schwarzkimmeldl sowie Samen wurde auch im Grab des Tutanchamun gefunden. Es ist
auch bekannt, dass es von Cleopatra fur ihre Gesundheit und Schénheit verwendet wurde.
Auch Konigin Nofretete, gelobt fur ihren exquisiten Teint, war eine Uberzeugte Nutzerin von

Schwarzkimmelol«.*’®

Schwarzkiimmel in der Bibel

,Die friheste schriftliche Erwdhnung ist in dem Buch des Propheten Jesaja (s.a.s.) im Alten
Testament, wo es als "ketzah" bezeichnet wird, ein Gewurz fur Brot und Kuchen, das sich in
vielerlei Hinsicht verwenden lie. Im Easton's Bible Dictionary wird klargestellt, dass das

hebraische Wort fiir schwarzer Kreuzkiimmel, ketsah, bezieht sich auf die Nigella sativa“.'"

Jesaja (s.a.s.) vergleicht die Ernte von Weizen mit Schwarzkimmel: Fir den
Schwarzkiimmel wird nicht mit einem Schlitten Tenne gedroschen, noch ist ein Wagenrad
uber den Kimmel gerollt, aber der schwarze Kreuzkimmel wird mit einem Stock geschlagen,

und der Kimmel mit einer Rute.

Schwarzkimmel empfohlen vom Prophet Muhammed (s.a.s.)

In den Uberlieferungen-Hadithen wurde erwahnt, dass der Prophet Mohammed (s.a.s.)
Schwarzkiimmel (arab. Al-Haba al-saudaa oder Habat al-baraka-das schwarze Samenkorn
oder Samen des Segens) empfohlen hat. Er nannte sie Heilmittel aller Krankheiten

beziehungsweise Quelle der Heilung.

178
179

URL. (http://www.nigella-sativa.com/geschichte.php) [05.01.2012].
Vgl. Matthew George Easton: Bible Dictionary, (Isaiah 28:25 Isaiah 28:27).
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http://www.nigella-sativa.com/geschichte.php
http://www.biblestudytools.com/isaiah/28-25.html
http://www.biblestudytools.com/isaiah/28-27.html

Im Hadithen, vorkommend im Sahih al-Buchari und Sahih Muslim, berichtet Abu Huraira,
dass der Gesandte Allahs (s.a.s.) sagte: ,,Im Schwarzkimmel gibt es Heilung fir jede

Erkrankung, mit Ausnahme des Todes*®

Wofir wird Schwarzkiimmel angewendet

lbn Sina erwéhnte in seinem beriihmten Buch al-Qanun (Der Kanon der Medizin).'®

Schwarzkimmel hilft bei:

Innere Reinigung und Entgiftung des Korpers.

Reduzierung der Schleimhdute und Starkung der Lunge.

Fieber, Husten, Schnupfen, Zahnschmerzen und Kopfschmerzen.

Hautkrankheiten und Wundbehandlungen.

Darmparasiten und Wirmer und Heilmittel fur giftige Bisse und Stiche.

182 in seinem Werk al-Tadhkira'®®, dass die Anwendung von

Daruber schrieb Dawud al-Antaki
Schwarzkiimmel jeden Morgen mit etwas Rosinen die Haut gestinder macht und als Paste
oder Getrank sehr hilfreich gegen Hamorrhoiden wirkt. Wenn es mit Olivendl aufgekocht und
in die Ohren getropft wird, behandelt Schwarzkiimmel Taubheit und Nasenverstopfung, Eine
Mischung von Schwarzkiimmel mit Wermut kann - auf dem Bauch liegend - Magenwirmer
vertreiben, sowie Giftstoffe aus dem Korper filtern. Und wenn das Ol aus Schwarzkiimmel

mit Ol aus al-Kander'®* getrunken wird, hat es eine aphrodisierende Wirkung.

180Vg|. al-Buchari: (deutsche Ubersetzung), Hadith Nr.: 5688. Und in Muslim: Hadith Nr.: 4104.
'8! |bn Sina: al-Qanun. S. 343.
182 Yahya b. Sa'ld al-Antaki: Ein christlicher Chronist, der Jahr zu Jahr Aufzeichnungen von Ereignissen, die in der
fatimitischen (Kalifat) und byzantinischen Reiches von 937 bis 1030 aufgetreten gehalten. (Siehe Kais M. Firro:
A History oft he Druzes. Leiden-Niederland 1992, S. 13)
'8 Zit. nach Mohammed el Manier: Evaluation of Utilizing the Egyptian Natural Environmental Elements in
Marketing of Medical Tourism. Kairo 2006, S. 85.
84 Eine Pflanze (arab. Auch liban dakar gennant), die von der Das Olibanumél produziert wird. Es hat einen
bitteren, holzig- balsamischen Geschmack. Wird in der Volksmedizin gegen zahlreiche Krankheiten wie
Keuchhusten und Migrane angewendet
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B- Sonstige Naturheilmethode. Das Schrépfen (Hijamah) — Eine Definition:

Die Hijamah ist eine sehr alte unter zahlreichen alternativen Methoden der Naturheilkunde.
Die Geschichte der Menschheit zeigt uns wie verschiedene Kulturkreis und Gesellschaften die

Hijamah als eine bedeutsame Behandlungsmethode gegen einige Krankheiten anwendeten.

Spéter haben die alten Araber die Wichtigkeit dieser Behandlungsmaglichkeit entdeckt und in
ihre Lénder transportiert. Nach sie von der Prophet Muhammed (s.a.s) erwédhnt und den
Leuten empfohlen wurde, wurde sie ein hohes Rang in der Volksmedizin gewonnen.
Weiterhin haben die ersten Medizinforscher der Araber Vorteile der Hijamah in ihren Werken

erklart und den Patienten verschrieben.

Die Hijamah hilft dem Korper die Schadstoffe aus der Blut durch Aussaugeprozess zu
austreiben, Indem man auf die bearbeitete Hautoberflache einritzt und darauf einen
Schropfkopf zum Herausziehen aufsetzt. Friher wurden statt den heutigen aus Glas- oder
Kunststoff verwendete GefaRe, einen Schropfkopf aus Kuhhorners oder auch traditionell aus

Bambus.
Diese Behandlungsmethode hat in der Volksmedizin auf der ganzen Welt an Bedeutung

gewonnen, denn sie sorgt fur eine bewéhrte Anregungsmethode des Immunsystems,

Stoffwechsels und Lymphflusses. *#°

Behandlungspunkte und Anwendungsgebiete

Theoretisch kann an fast allen Stellen des Kérpers das Schropfglas angesetzt werden. Die

Behandlungspunkte der Schropftherapie kdnnen auch direkt am Ort des Geschehens sein, je

nach Bedarf bzw. Leiden des individuellen Patienten kénnen sie angepasst werden.

Es gibt mehr als achtundneunzig wirksame Behandlungsstellen, davon sind finfundfiinfzig auf dem Ricken und
dreiundvierzig sind auf dem Gesicht und auf dem Bauch, fir jede Krankheit ist eine oder mehrere Stellen
bestimmt™®. Laut den Uberlieferungen des Propheten Mohammed (s.a.s.) befinden sich jedoch die wichtigsten

Punkte auf dem Kopf, in der N&he der Schulterblatter und am Halswirbel;

185 Vgl. Claudia & Karla Moser: So Hilft ihnen die Blutegel-Therapie. Stuttgart 2002, S.17-20.

Vgl. Abdelbaset al-Said: dawrat fi at-tibb al-badil. Kairo 2010, S.61
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Der Gesandte Allahs (s.a.s.) wand das Schropfen gewohnlicher Weise an den beiden
Halsadern an und dem oberen Bereich des Riickens.

Diesbezuglich berichten al-Buchari und Muslim, dass der Prophet Mohammed (s.a.s.)
gewdohnlich an drei Bereichen das Schropfen anwandte, am oberen Ricken und an den beiden
Halsadern. Und dass er (s.a.s.) das Schropfen an seinem Kopf aufgrund von Kopfschmerzen

bei Hadsch oder Umra anwandte.*®’

Zusatzlich Uberliefert Abu Dawud, dass der Prophet (s.a.s.) das Schropfen an der Hufte

anwandte aufgrund einer Schwéchung an der dieser litt.'%®

Die Fask und die Cupping (die ersten Schropfschulen in Deutschland und in den USA) fingen
ihre erste Schropfbehandlung mit diesen Stellen an. Sie haben bewiesen, dass das Schropfen an
diesen Stellen rund zweiundsiebzig Krankheiten heilt, denn hinter diesen beiden Stellen
(oberer Riicken bzw. das Genick) flieRen zweiundsiebzig Hormone der Hirnanhangsdrise in
die anderen Koérperdrisen, und wenn irgendeine Hormonstérung vorkommt, verursacht dies
eine Krankheit.® Diese Zahl kam mal in einer Uberlieferung des Propheten Mohamed (s.a.s.)
Vor:

»,Der Gesandte Allahs (s.a.s.) sagte: Wendet das Schropfen an der Halswirbelsdule an,
denn es ist ein Heilmittel gegen zweiundsiebzig Krankheiten, dazu finf gegen
Verriicktheit, Lepra, Vitiligo (Scheckhaut) und Zahnschmerzen™®.

'¥7\gl. Ibn Hagar Al-Asqlani: Fath ul-Bari: fi Sharh Sahih al-Buchari. Kairo 1988.
188 \/gl. Abu Dawud: Hadith Nr.: 11/19817.
189Vgl. Abdelbaset al-Said: dawrat fi at-tibb al-badil. Kairo 2010, S.372.
190Vgl. al-Tabarani: al-Kabir. Mosul-lraq 1983, Bd. 8, S. 38. Siehe auch in at-tibb an-nabawi fiir Abu Naam,
Beirut-Libanon 2006, S. 44. Und lbn al-Qayyim: at-tibb an-nabawi. Beirut-Libanon 2006, S. 44.
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Komplikationen beim Schropfvorgang®*

Genau wie bei anderen Behandlungen kdnnen auch beim Trockenschropfen, Blutigschropfen

und bei der Schropfkopfmassage Komplikationen auftreten.

Beispiele:

Patienten, die vor Nadelstich oder Einritzten &ngstlich sind, konnen pl6tzlich
Kreislaufschwéche eintreten, daher sollen sie wéhrend dem Hijamah-Vorgang immer
Beobachtet und 6fter nach ihrem Zustand fragen. Falls ihnen dabei schlecht geht sofort

stoppen und etwas st zum tranken geben.

Vorsichtig bei Hihamah an der Herzzone. Es kann zu Blutdruckstérung und

Verschlechterung des Allgemeinzustands kommen.

Verlost vieler Menge des Bluts kann zu Kreislaufstérung bis zu Ohnmacht und

Bewusstlosigkeit des Patienten fiihren.

Nachdem blutige Hihamah kann durch starken Absaugen und Unterdruck zur Bildung

feiner Narben und Blauflecken kommen.

Die Hijamah am Knochen wie z.B. Knie, Schulter und insbesondere Steibein, kann

schmerzhaft werde.

191

Vgl. Johann Abele: Das Schropfen. Minchen 2005. S. 76-77
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Das Schropfen im Hadith

Es wurden schon bereits in Tibb an-nabawi zahlreiche Hadithe tber das Schropfen erwéhnt,
welche die Empfehlung und die grolRe Bedeutung dieser Heilmethode zeigen, wie folgende

Hadithe belegen:

1). Ibn‘Abbas berichtet iiber den Propheten (s.a.s.): ,,Heilung kann durch drei Dinge erreicht werden:

durch den Verzehr von Honig, durch das Hijamah und mit heiem Eisen. Ich verbiete jedoch meiner

Umma [Gemeinde] das heilRe Eisen %%,

2). Der Prophet (s.a.s.) sagte: ,,Ich bin nicht jeder Gruppe in der Nacht von al-Isra (Nacht der

Himmelsfahrt) vorbei, aulRer dass sie mir sagte: “Oh Mohammed, beauftrage deine Umma Hijammah zu

193+,
tun .

3). ‘Al1 ibn Abi1 Talib sagte:“ Eines Tages kam der Engel Gabriel herab und empfahl Mohamed (s.a.s.)
die Hijamah an den beiden Halsadern und dem oberen Bereich des Rickens

(Nackenbereich)“'*,

4). Der Gesandte Allahs (s.a.s.) sagte: ,,In der Tat, die beste Heilung, die ihr habt, ist Hijammah“.195

5). Und er (s.a.s.) sagte auch: ,,Hijammah heilt jede Krankheit auf3er Altersschwache. 1%

6). Eine andere Uberlieferung des Propheten Mohammed (s.a.s) weist daraufhin, wie die

Anwendung von Schropfen das Gedéchtnis scharfen kann, in dem er (s.a.s.) sagte: ,,al-

Hijamah hilft, das Gedachtnis/Erinnerungsvermogen zu starken®.*®’

%yigl. al-Buchari: Bd. X, Hadith Nr.: 5680.

Vgl. Ibn Maga: Hadith Nr.: 3477. Und in einer anderen Uberlieferung von lbn Abbas siehe Sahih al-gami'
Hadith Nr.: 5671 und 5672.

1%47it. nach Abdelbaset al-Said: at-tibb an-nabawiya. Giza-Agypten 2005, S. 326. Siehe auch Firdaus al-'achbar

von ad-Dailami.

195Vg|. al-Buchari: Hadith Nr.: 5371

%ygl. al-Buchari: Hadith Nr.: 5680.

URL. (http://lebedenislam.wordpress.com/page/2/). [13.08.2011]
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Wann wird Schropfen am besten gemacht?

GemaR einer Uberlieferung Mohammeds (s.a.s.) gibt es wichtige Monatstage und
Wochentage, an denen das Schropfen am besten gemacht werden sollte. Abu Huraira berichtete,

dass der Prophet Mohammed sagte: “Wer am siebzehn. neunzehn. oder einundzwanzig. Tag (des Hijrah

Kalenders =islamische Mondkalenders) praktiziert, der wird von jeglicher Art von Krankheit geheilt.”198

Anmerkung: In diesen Tagen nimmt der Mond zu. Man bezieht sich dabei auf das Verhaltnis
zwischen der Mondzunahme und dem menschlichen Korper. Der Flussigkeitsgehalt der
Erde steht in direkter Beziehung zu diesem Prozess. Der Mensch ist Teil der Natur und der
menschliche Koérper besteht zu ca. 80% aus Flussigkeit. Wenn der Flassigkeitsgehalt der
Erde steigt, erhéht sich auch die Blutmenge des menschlichen Korpers. Er wird somit
erregt und somit ist es an den oben erwahnten Tagen besonders geeignet, zu schropfen.
Die erhohte Blutmenge im Korper fuhrt dazu, dass mehr Giftstoffe herauszufiltern sind
als an anderen Tagen des Monats.

Bezuglich der Wochentage in der moderneren Medizin kam man das Schropfen innerhalb der
ganzen Woche austiben. In der islamischen Geschichte sieht es aber anderes.

Es gibt eine Uberlieferung von dem Propheten Mohammed (s.a.s.), die darauf hinweist, das
Schrépfen am Montag, Dienstag und Donnerstag von positiver Wirkung ist. Er (s.a.s.) sagte:
“Die Hijammah auf nichternen Magen ist die Beste, sie ist Heilung und Segen und
verstarkt den Verstand sowie das Erinnerungsvermégen. Ubt Hijammah mit
Gottessegen am Montag, Dienstag und Donnertag aus und vermeidet es am Mittwoch,
Freitag, Samstag und Sonntag*.'*°

Womdglich hat Mohammed (s.a.s.) das Schropfen auch am Montag und Donnerstag

empfohlen, da diese Tage Mohammeds (s.a.s.) Lieblingsfastentage waren.

Anmerkung: Schropfen auf nlichternem Magen bringt den Vorteil, dass das verunreinigte Blut
leichter aus dem Korper flieBt. Bei vollem Magen wird das Blut durch den
Verdauungsprozess und die Nahrungsstoffe schwerer und es erschwert die Reinigung des
Kdorpers. Man hat das durch Beobachtungen festgestellt, in denen Patienten mit vollem Magen

dickeres Blut hatten als Patienten, die nichts gegessen hatten.

198Vg|. Abu Dawud: al-Sunnan. Bd. II, S. 732.

Vgl.: Abdelbaset al-Said: at-tibb an-nabawiya. Giza-Agypten 12005, 5.323
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Die Hijamah soll am besten im niichternen Zustand gemacht werden. Deshalb musste schon

so die Patienten, die vollgegessen haben, vom Schrépfen ausgeschlossen werden.

»Wenn ein Mensch das Schropfen zur Verminderung des Blutes beginnen will, so soll er dies
nlchtern tun, denn solange der Mensch nuchtern ist, sind die in ihm vorhandenen Séfte noch
einigermallen vom Blut getrennt und das Blut flieBt dann im Menschen in rechter Weise und
nicht zu rasch. Hat aber ein Mensch Speisen zu sich genommen, dann beginnt das Blut in ihm
etwas stdrker zu stromen, die Safte vermischen sich so sehr mit ihm und beide kénnen dann
nicht mehr leicht voneinander getrennt werden*,*°

Daher soll das Schropfen vorgenommen werden, wenn der Mensch niichtern ist, damit die
vom Blut getrennten Séfte umso leichter ausflieBen kénnen. Diese Zeigt die Wichtigkeit der
Hijahmah auf leeren Magen und warum hat der Prophet (s.a.s.) den Leuten damals in diesem

Zustand empfohlen hat.

Eine Ausnahme findet nur statt, wenn ein Mensch sehr anfallig und schwach ist. Er kann vor
dem Beginn des Schrdpfens etwas Nahrung (am besten auch ein Glass warmes Wasser mit

einem Teel6ffel Honig) zu sich nehmen, damit er nicht ohnmachtig wird.

20yRL. ( http://dr-geissler.at/texte/hildegardaderlass.htm) [10.09.2011]
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Wer kann oder darf die Behandlung durchfiihren?

Das Schropfen wird von Heilpraktikern und von Arzten, die mit Naturheilverfahren arbeiten,
angewendet. Die Methode erfordert eine genaue Kenntnis der Schrépfzonen und sollte nur
von erfahrenen Fachleuten durchgefiihrt werden. Wird eine Schrépfbehandlung nicht
sachgerecht durchgefiihrt, kann es zu einer Verschlechterung der Symptome kommen.
Deswegen ist es sehr wichtig, dass die Behandlung durch erfahrene Therapeuten durchgefuhrt
wird. Oder von é&lteren Menschen, die das Schropfen fur langere Zeit praktiziert haben und
ihre Kenntnisse an der Familie weiter gaben. Allerdings braucht man Zeit und viel Erfahrung,

um ein hohes Niveau zu erreichen.

Was bendtigt man fiir das Schropfen?

» Medizinische Einweghandschuhe.

» Medizinische Messer (Skalpell), eine sterile Rasierklinge oder Eine Nadel (fiir das
blutige Schropfen).

» Schropfschnepper (ein modernes mechanisches Instrument zum Einritzen)

» Einen Glaskopf oder einen Plastiknapf.

» Absaugpumpe.
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Schropfen in der Praxis

In der Praxis geht man meist so vor, dass man in ein Glas, das &hnlich aussieht wie der Kelch
eines Weinglases, etwas Watte einlegt. Ziindet man diese Watte an, dann brennt sie solange,
wie Sauerstoff zur Verfligung steht. Durch die Verbrennung wird der Sauerstoff verbraucht,
der ca. 20% des Volumens ausmacht. So entsteht ein Vakuum bzw. Unterdruck von ca. 20%.

Beim Schropfen setzt man dieses Glas nach dem Anziinden der Watte auf den Hautbereich,
der geschropft werden soll. Dabei achtet man darauf, dass die Watte die Haut nicht berthrt, so
dass keine Verbrennungen entstehen. Die Watte verbrennt innerhalb des Glases mit Hilfe des
dortigen Sauerstoffs, es entsteht ein Vakuum von ca. 20%, wodurch die Haut in das Glas

eingesaugt wird.

In einer etwas moderneren Variante benutzt man Plastikndpfe mit einer Absaugpumpe daran.
Diese Napfe haben den groRen Vorteil, dass sie unzerbrechlich und wesentlich preiswerter
sind als die leicht zerbrechlichen Glaskopfe. AuRerdem braucht man nichts mehr zu

verbrennen.

Der Saugprozess ist das Wesentliche des Schrépfens. Denn durch den Sog auf die Haut wird
auch auf die tiefer liegenden Schichten ein Sog ausgelibt. Das bedeutet, dass das leicht
bewegliche Blut aus der Tiefe nach oben an die Oberflache gesaugt wird. Man erzeugt damit
einen kinstlichen Bluterguss. So sieht man nach jeder Schropfung genau so viele Bluterguisse,

wie man Schropfgléaser gesetzt hat.
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Arten des Schropfens

Es gibt drei®®* Methoden des Schrépfens, die unterschiedliche Indikationen und Wirkungen haben:

1- Trockenschrépfung (unblutige)

Wird meisten fir Patienten, die an Zuckerkrankheit leiden, weil sie andauernd unstabilen

Gesundheitszustand haben, wird ihnen diese Art der Hijamah durchgefiihrt.

Technik der Trockenschropfung

Zuerst sollte sich der Patient bequem liegen zum Beispiel in Bauch- oder Rickenlage auf
einer Liege, kommt darauf an, wo die Behandlungsstelle ist. Man kann auch als Hilfe eine
Rolle unter die Fi3e legen. Nach genauer Untersuchung wird die behandelte Stelle mit einem
Fettstift markiert.

Danach werden die Schropfglaser auf die vorgesehenen Stellen gesetzt, indem man die Haut
ansaugt. Diese kann mit einer Absaugpumpe oder mit kleinerer Menge von abgebrannter
Watte, um die Luft in den Gl&sern zu evakuieren, durchgefuhrt. Dabei wird diese Watte
angezindet und am Boden des Glases gegeben und am Ende dieses Aufbrennvorganges auf

die Haut aufgesetzt.

Nachdem die gewiinschte Zeit vorbei ist, kann man die Schropfglaser entfernen. Am besten
sollte die Haut neben dem Glas mit dem Finge herabdriicken, um Luft eindringen zu lassen.
So kann die Schropfglasern Schmerzlos entfernen.

Durch den Unterdruck kommt zur Roétung bis Blaufarbig der Haut. Es ist aber eine
gewilinschte Reaktion dieses Vorgangs. Diese sorgt fiir Verbesserung der verstopften
Durchblutung in der Haut.

201 Vgl.: Abdelbaset al-Said: at-tibb an-nabawiya. Giza-Agypten 12005, S.340.
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2- Die blutige Schropfung

Die blutige Hijamah ist eine kunstliche herbeigefuhrte Blutung der Oberschicht der
Hautflechte. Diese entsteht durch den Unterdruck eines Schropfkdrpers. Die behandelte Stelle
wird mittels eines Skalpells eingeritzt.

Am Ende wird darauf ein Schropfglas fiir 5-10 Minuten aufgesetzt. Dieser VVorgang wird eine

bestimmte Menge Blut ansaugen, die fiir die Verbesserung des betroffenen Areals sorgt.

Technik der blutigen Schrépfung

Die blutige Hijamah wird im Sitzen oder im Liegen durchgefihrt, hangt davon ab, wie der
Zustand der Patient ist. Im Sitzen wird aber die Schropfstelle besser entleert.

Der Technik der blutigen Hijamah wird genauso wie bei der unblutigen Hijamah durchgefrt.
die behandelte Stelle wird auch mit einem Stift markiert, desinfiziert und der Schropfkorper

wird ein Mal trocken aufgesetzt.

Nach dem Absetzen des Schropfkdrpers wird die Haut in der Tiefe von 0-1mm und zwischen
15-20 Schnitte mit einem Skalpell eingeritzt oder durch ein Schrépfschnepper (modernes
Einritzgerat), mit dem man mit nur einem Schlag mehrere Schnitte produziert und dem
Patienten hierbei das Nacheinander mehrerer schmerzhafter Einstiche erspart. Dieses
Instrument ist voll sterilisierbar und besitzt auswechselbare und in ihrer Anzahl zu variierende
Messerchen. Man kann auch mittels eines einfachen Drehmechanismus deren Schnitttiefe

einstellen.

Anmerkungen:

a. Im Fall von Krankheiten wie Blutverdiinnung oder Zuckerkrankheit wird
fiir das Einritzen eine Nadel verwendet.

b. Die Schnittrichtungen sollten langs des Kdorpers sein (Querschnitte sind
verboten).

c. Vermeiden von Stellen mit starken Venen und Arterien ( z.B. auf dem
Rucken der Handflachen oder den FiRen).

d. Der Schnittabstand sollte 3mm sein.
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Nach dem Einritzen wird der Schropfglaskopf wie bei dem ersten Mal auf dieselbe Stelle
wieder gebracht und fir eine Dauer von drei bis funf Minuten, je nach Hauttyp und -
empfindlichkeit, darauf gelassen. Durch das Blutsaugen und das vorherige Einritzen der Haut
werden die Schadstoffe und die Verstopfungen des Lymphsystems aus dem Korper entfernt.
Dieser VVorgang wird bis zu funf Mal - je nach psychischen und korperlichen Patientenzustand

- gemacht, in dem man ein neues Glas aufgesetzt wird.

Gleich nach diesem Vorgang wird das Glas vorsichtig wieder abgenommen ohne, dass die
Wunde bertihrt wird. die Schropfstelle wird desinfiziert oder mit Honig eingeschmiert.

3- Schripfkopfmassage

Die Art der Hijamah ist eine moderne Schropfmethode. Diese wird am Meisten fir Patienten,
die unter Bandscheiben leiden, vorgeschrieben. Der Schropfkorper wird auf die betroffene

Stelle aufgesetzt und tber eine gréliere Oberflache des Kdrpers gezogen.

Technik der Schropfkopfmassage

Bevor man mit der Schropfkopfmassage beginnt wird zuerst die vorgesehene
Korperoberflache mit einem Massagedl eingeschmiert. Dieses Ol sorgt dafiir, dass der
Schropfkopf leicht auf die Haut bewegt und somit zu angenehmem Gefhl fuhrt.

Der Schropfkopf wird genauso wie bei der blutigen/unblutigen Hijamah auf die

hautoberschicht aufgesetzt und langsam verschoben.

Dieser Ablauf wird auf der bearbeitenden Stelle solange gemacht, bis es zu einer starken

Rétung der Haut kommt, wo am Besten das blutige Schrépfen durchgeftihrt wird®®,

Diese Methode der Hijamah ist sehr gut bei der Behandlung von Muskelverspannungen. Nach
der Schropfkopfmassage ist die Durchblutung der Haut besser und frischer und fihrte zu
Anregung des Stoffwechsels. Somit ist der Zustand des Patienten besser und die

Abwehrkréfte seines Korbers verstarkt.

202Vgl. Abdelbaset al-Said: at-tibb an-nabawiya. Giza-Agypten 12005. S. 342
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VorsichtsmaRnahmen?®

Vermeiden von Schropfen nach dem heiffen Baden oder dem Stuhlgang

Patienten mit  Krankheiten wie  Zuckerkrankheit, Blutverdiinnung oder
Kaorperschwache sollten nicht sehr oft und bei einem erfahrenen Therapeut geschropft
werden.

Vermeidung des Schropfens gleich nach dem Geschlechtsverkehr und nach dem
Erbrechen.

Nach dem Schrépfen sollte man nicht gleich essen (ungefahr 1 Stunde warten).

Nicht Schropfen wenn man sehr hungrig ist.

Bei Kindern, die Andmie haben, sollte man nicht das blutige Schropfen anwenden.
Das Schropfen wahrend der Schwangerschaft ist absolut verboten.

Nicht Schropfen bei starker Erkéltung und erhdhter Korpertemperatur.

Schrépfen auf dem Herzbereich ist verboten (stért den Herzschlag) und wird auch
nicht blutig auf verkrampften Muskeln gemacht.

Es wird empfohlen, leicht Sport (Gymnastik) nach der Behandlung zu betreiben.

203

S.187

Vgl. Hossam ahmed taufiq: at-Tibb al-badil: lihal al-maschakil as-sihaya al-yawmiya. Oman-Jordanian 2004
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Schlosswort

Diese Arbeit thematisierte alternative Heilmethoden aus den Uberlieferungen von Prophet
Muhammed (s.a.s.) als Werkzeuge der Sozialen Arbeit, besonders im Gesundheitswesen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass generell zahlreiche Hadithen tber ,, Tibb al nabawy*
uberliefert wurden. Diese wurden im islamischen Welt und auch im Westen anerkennt und

haben laut Medizinwissenschaftler in der Schulmedizin wertvolle Heilmethoden eingefligt.

Weitere Schlussfolgerung dieser Arbeit ist, dass jedes Individuum durch das Thema
»prophetische alternative Heilmethoden® ein besonderes Mittel der Heilung kennenlernt, was
den Mensch mit seiner Religion stark verbindet, sich sein Glaube an Gott in seinem Herzen
vertieft und sein Geist sowie sein Korper dadurch starker werden. Diese wirksamen

Behandlungsmaglichkeiten bringen den kranken Mensch seinem Gott ndher.

Auch die Spiritualitat stellt hierbei einen interessanten Ansatzpunkt dar, da Spiritualitat
Bewusstsein, Glaube, Lebenseinstellung, Frommigkeit und Ahnliches bedeutet.

Spirituelle Einflisse, welche einige aus der Sunna alternative Heilmethoden durchaus
aufweisen, wirken sich positiv auf den Gesundungsprozess eines Patienten aus, wobei sich die
Patienten selbst durch die Beanspruchung alternativer Heilmethoden aktiv an ihrem
Gesundungsprozess beteiligen. Manchmal hilft die Spiritualitat dabei, unbegrenzte Freude,
Gluck, inneren Frieden und den Sinn des Lebens zu finden.

Ich habe in meiner Diplomarbeit speziell auf die Beziehung zwischen dem Kdorper/ Leib und
dem Geist eingehen. Es war hier wichtig zu zeigen, dass der Mensch leider sehr oft seinen
Leib mit seiner Seele bei einer Erkrankung nicht verkniipft. Damit habe ich mich befasst, dass
Gott dem Mensch einen Korper und eine Seele verliehen hat und hat ihn auch mitgeteilt in
den verkiindeten Offenbarungen und Uberlieferungen von Propheten (s.a.s.), wie er sie
pflegen kann. Leider ist es auch so, dass die Gesellschaften bei ihren Problemen oft nicht an
ihren Glauben denken und immer die klassischen, wie auch materiellen Losungen zuerst
ergreifen, vielleicht auch, weil die Medien die alternativen Heilmethoden den Menschen nicht

genug bekannt gemacht haben.

Ich sehr fest Giberzeugt von der Wirkweise der alternativen Heilmethoden beziehungsweise an

deren Konzepte und Ansétze, da es diese durch Offenbarungen und Gesandten Gottes an die
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Menschheit verkiindet wurde. Aullerdem wenn die Wirkweisen nicht so eintreffen, dann
waéren sie schon langst in VVergessenheit geraten.

Um zum Schluss zu kommen, bleibt nur noch eines zu sagen. Ich winsche mir, dass die
Gesellschaft ihr Bewusstsein erweitert und Raum fur neue Erkenntnisse, Theorien und
Vorstellungen lasst, so dass alternative Heilmethoden verbunden mit religiser Anstellung
endlich voll und ganz akzeptiert werden.

Ich hoffe, ich kann hiermit einige Leute motivieren, sich mit der Naturheilkunde zu
beschaftigen. Ich wiirde auch jedem raten, bevor er zu Tabletten greift, moge er in Zukunft
priifen, ob ihm nicht die Naturheilkunde helfen kann.
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Zusammenfassung

Mit dieser Arbeit habe ich versucht einen Uberblick tber die Vielfaltigkeit der islamischen
Naturheilmethoden zu geben. Dieses Thema ist sehr interessant und es lohnt sich, dass man
sich ndher damit befasst.

Somit habe ich einen Uberblick uiber einige Beispiele der islamischen Homdopathie in der
Praxis erlautert und ihre Anwendungsmaoglichkeiten erstellt. Daneben zeigt diese Arbeit wie
wichtig die spirituelle Situation zu pflegen. Der Patient sollte seinen Geist und seine Seele

starken um seine Krankheit zu bek&mpfen und somit ein gesundes Leben fiihren kdnnte.

Wahrend des Forschen dieser Arbeit habe ich rausgestellt, dass in der Uberlieferungen des
Propheten Mohammed (s.a.s.) zahlreiche Behandlungsmoglichkeiten aus der Natur, die fiir
die Menschen etwas von sehr Bedeutung sein konnte.

Die islamische Naturheilkunde bietet fir fast jede Beschwerde die Mdglichkeit, dass die
Gesundheit des Menschen ohne chemische Behandlung wohlfuhlt. Es ist eine
Behandlungsmethode, die sich jeder zu Gebrauch machen kann und auch nutzen sollte. Ich
werde ebenso versuchen als Praktikant manche dieser alternativen Heilmethoden mit

arztlicher Absprache weiter zu empfehlen.
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Abstract
In this paper | would like to present an overview of the diversity of the Islamic naturopathy.

In my opinion, it is a very interesting topic which deserves to be dealt with. Therefore | have
given a summary of a number of practices in Islamic homoeopathy and their possible
applications.

Besides, | would like to show the significance of cultivating spiritual knowledge and tradition.
The patient should strengthen his or her mind and soul in order to successfully
combat the disease and to live a healthy life. During my study of Prophet Mohammed’s
(s.a.s.) many deliverances, | learned that a significant number of treatment options for many
symptoms can prove successful without using pharmaceutical chemistry. It is a method
which can be available to everybody and in my point of view, everyone should be able to
benefit from it. In my function as a student apprentice of some of these alternative
approaches, | would like to integrate them, in combination with a conventional medical

consultation, in my working methodology.
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