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1. Einleitung

In der Forschungseinheit Psychoanalytische Padegtes Instituts fir Bildungswissenschaft
an der Universitat Wien entstand unter der Leituag Univ.-Prof. Dr.Wilfried Datler ein
Praxisprojekt, das Studentinnen die Madglichkeit , bgiddagogisches Handeln vor
psychoanalytischem Hintergrund auf angeleitete ¥eiserproben. Konkret fand im Rahmen
des angesprochenen Praktikums eine psychoanahgéstdgogisch orientierte Begleitung
eines Fluchtlingsméadchens aus Tschetschenien&tivar es, die adoleszente Entwicklung
der jungen Frau zu unterstitzen. Die Arbeit fargiezend zu einer Psychotherapie statt. Die
vorliegende Diplomarbeit bezieht sich auf diesewemitare Praxisprojekt und zielt darauf
ab, den aktuellen wissenschaftlichen Diskurs zumenid der Arbeit mit
Flichtlingsjugendlichen aufzugreifen und durchwissenschaftliche Reflexion des Falls um

neue Aspekte zu erganzen.

Ich arbeitete als eine von drei Studentinnen irttedriDurchgang des Praxisprojekts fur einen
begrenzten Zeitraum, von November 2005 bis Jan@@r,2mit einem Flichtlingsmadchen —
in Folge Milana genannt — und unterstitzte diesesshulischen, aber auch lebenspraktischen
und personlichen Angelegenheiten. Spezielles Augeknwurde darauf gelegt, seinen
besonderen lebensgeschichtlichen Hintergrund inAdieit einzubinden und so gemeinsam
mit der jungen Frau Wege zu erarbeiten, inren glitadem ihr fremden Land Osterreich neu
zu strukturieren. Begleitet wurde diese praktisthggkeit durch Supervisionssitzungen, die
in 14-tagigen Intervallen stattfanden. In diesenrden Uberlegungen beziiglich der
innerpsychischen Vorgadnge der jungen Frau und ddreid der Studentinnen mit ihr
angestellt. Durch diese supervisorische Reflexiamnken Richtlinien fir das weitere
Vorgehen erarbeitet und in die begleitende Tatigki@gebunden werden.

Im Rahmen der eben erwéhnten Supervisionssitzwwvgetie der Blick immer wieder auf die
Schwierigkeiten des 17-jahrigen Madchens gerichtet, einer fremden Kultur
heranzuwachsen. Die junge Frau stand genauer bttac/or der verdoppelten
Herausforderung, erwachsen zu werdemd sich in der neuen kulturellen Umgebung
zurechtfinden zu mussen (vgl. King, Schwab 200@lfach schienen die Anforderungen der
tschetschenischen und der Osterreichischen Kuttabesondere in Hinblick auf das Thema
des Erwachsenwerdens, in Konflikt zu geraten. In sigpervisorischen Sitzungen wurde in

diesem Zusammenhang von inneren Spannungen gespratdnen das Madchen ausgesetzt
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zu sein schien. Es kam zum Nachdenken der Supamsniuppe Uber den offenbar
bestehenden Autonomie-Abhangigkeitskonflikt (si@ueh Kapitel 6.1.1) und die damit in

Verbindung stehenden Ablésungsprozesse von derliEarAugenscheinlich gab es in der
tschetschenischen bzw. dsterreichischen Kulturmggeliche Vorstellungen dartiber, wie der
Prozess des Erwachsenwerdens von statten gehete. sblilana versuchte, beiden

Erwartungshaltungen gerecht zu werden und drohtbeidan die Grenzen ihrer

Maoglichkeiten zu geraten.

Die in den Supervisionssitzungen angestellten @gerigen zum Thema des
Erwachsenwerdens zwischen den Kulturen regten mnchdiesen Aspekt im Rahmen der
vorliegenden Diplomarbeit aufzugreifen und fihrtenich zur Ausarbeitung einer

forschungsleitenden Frage.

1.1 Zur forschungsleitenden Fragestellung

Im Folgenden soll nun die Entwicklung jener zemtnaFragestellung nachgezeichnet werden,
die dazu dient, das Diplomarbeitsvorhaben zu urareillnnerhalb dieser Problemstellung
sollen aul3erdem mehrere Subfragen behandelt weSierilden einen Leitfaden durch die
Arbeit und verdeutlichen, welche einzelnen Aspekie die spéatere Beantwortung von

Bedeutung sein kdnnten.

Die im Rahmen des ausgearbeiteten Diplomarbeitgaz zunachst formulierte
Fragestellung lautete: Welche Bedeutung hatte syehmpanalytisch-padagogisch orientierte
Flichtlingsarbeit fir den Ablésungsprozess einedesdenten Flichtlingsmadchens von der

Familie?

Die genauere Betrachtung des aktuellen Forschusigsdies, wie er im Kapitel 4 der
vorliegenden Diplomarbeit nachgezeichnet werderd witihrte zu einer Adaption dieser
ersten Formulierung der leitenden Fragestellung. B¥gyriff des Ablésungsprozesses wurde
dabei durch den Begriff des Umgestaltungsprozesssstzt. Der urspringlich gewahlte
Wortlaut der Ablosung implizierte, dass der Prozsss Erwachsenwerdens durch eine reine
Loslésungsbewegung seitens der Jugendlichen vorEllem charakterisiert ist. Tatsachlich
ist diese Entwicklung, neuesten Erkenntnissen (t€apl.5) zu Folge, allerdings durch
jugendliche Abgrenzungs- bzw. Ann&herungsbewegungekennzeichnet. Um dieses
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Spannungsverhaltnis von Verbundenheit und Abgremzonden Blick nehmen zu kdénnen
und so die Gefahr einer einseitigen Betrachtungzwmchlielen, wurde also eine
Neuformulierung der leitenden Fragestellung vorgemen:

Welche Bedeutung hatte die psychoanalytisch-padsgjogrientierte Fluchtlingsarbeit fur

den  Umgestaltungsprozess der familidren Beziehungeines adoleszenten

Flichtlingsmadchens?

Es ergeben sich nun mehrere Aspekte dieser Themndati&n Bearbeitung ich im Zuge meiner

Diplomarbeit vornehmen mdochte:

1. Wie verlauft der Umgestaltungsprozess der famitidBeziehungen in der Adoleszenz?
Durch die Bearbeitung dieser ersten Subfrage safiaehst ein Uberblick dariiber
gegeben werden, wie sich der Transformationsprodesdamiliaren Beziehungen bei
Jugendlichen aktuellen wissenschaftlichen Erkessém zufolge gestaltet, um so eine
theoretisch fundierte Grundlage fur die nachstdmefsschritte zu bilden.

2. Wie verlauft der Umgestaltungsprozess der famitidBeziehungen eines adoleszenten
Madchens aus psychoanalytischer Sicht?
Die vorliegende Diplomarbeit bezieht sich auf diegitung eines Madchens. Daher ist
es wesentlich, sich durch die formulierte Subfrage Besonderen der weiblichen
Adoleszenz zu widmen. Dabei sollen die Merkmale desgestaltungsprozesses aus
psychoanalytischer Sicht beleuchtet werden, daediBstrachtungsweise schon im
Rahmen der Begleitung des Fluchtlingsmé&dchens Mlitalevant war und ihr auch in der

vorliegenden Diplomarbeit ein wesentlicher Stellentveukommt.

3. Inwiefern ist der Migrations- bzw. Fluchtlingshingeund von Jugendlichen bzw. von
Madchen in Bezug auf den UmgestaltungsprozessidéaeniBeziehungen von spezieller
Bedeutung?

Durch die Bearbeitung dieser dritten Subfrage geklart werden, welche besondere
Rolle die Lebensereignisse der Migration bzw. dkrclit in Bezug auf adoleszente
Umgestaltungsprozesse einnehmen koénnen. Hier sat dem Hintergrund

psychoanalytischer Betrachtungen auf die beson@eation von Madchen in der

Migration eingegangen werden.



4. Welche Aspekte deuten darauf hin, dass sich dashfiligsméadchen wahrend der
psychoanalytisch-péddagogisch orientierten Arbeiteinem Umgestaltungsprozess der
familiaren Beziehungen befand?

Diese Subfrage soll eine Verbindung zwischen denshdri erarbeiteten
Forschungserkenntnissen und dem vorliegenden dpezieFall schaffen. Die
Zusammenfuhrung dieser beiden Teile ist ein notwgamd Schritt, um den

interessierenden Problembereich weiter konkre@gsieu konnen.

5. In welcher Weise beeinflusste die psychoanalytgatagogisch orientierte Arbeit das
Flichtlingsmadchen in seinem Prozess der Umges@gRu
Im Folgenden soll besonderes Augenmerk darauf lggetiaverden, welche Bedeutung
die stattgefundene psychoanalytisch-padagogisabntieite Flichtlingsarbeit fur den

Prozess der Transformation im beschriebenen Falilgenaben konnte.

6. Welche Aspekte mussen bei der Erarbeitung eineszédfts®m der psychoanalytisch-
padagogisch orientierten Flichtlingsarbeit bedacsiérden, um Jugendliche bei der
Aufgabe der Umgestaltung von familiaren Beziehunggarstitzen zu kénnen?

Diese letzte Subfrage soll schlieBlich einen Ausbliauf jene Forschungsarbeit
gewdhren, die noch zu leisten sein wird, um ein assgndes Konzept fir die
psychoanalytisch-padagogisch orientierte Arbeit jongendlichen Flichtlingen erstellen
zu koénnen. Weiters soll sie die vorliegende Dipldoe& als einen Baustein dieser

Konzeptualisierungsarbeit ausweisen.

Nach der Herleitung der Fragestellung des Diplomigstoorhabens und der Formulierung
einiger Subfragen, soll nun auf die disziplinarebAwung und die padagogische Relevanz

des Themas eingegangen werden.

1.2 Zur disziplindren Anbindung

In diesem vorliegenden Abschnitt soll der Bezug demplomarbeitsvorhabens zur
Psychoanalytischen Padagogik hergestellt werdesrzHtlisoll zunéchst Volker Schmids Sicht
auf die Forschungsdisziplin (1997, 181) nachgezwithwerden. Der Autor fasst die
Psychoanalyse und die Erziehungswissenschaft alsei zweildisziplinen der

Psychoanalytischen Padagogik auf, die in einemuyktdgen Dialog miteinander stehen und
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versuchen, sich wechselseitig zu erschlieRen. Bigchvanalyse kann sich laut Schmid

fruchtbar in den erzieherischen Bereich einbringen:

.Nicht als eigenstandiges padagogisches Programeghauweh nicht als Kompendium erzieherischer
Techniken, sondern als eine Hilfe, sehender fuedieeherische Realitat zu werden” (ebd., 178).

Laut Marianne Leuzinger-Bohleber und Ariane Gadiqii997, 157) kénnen Fragen des
padagogischen Handelns in der Praxis mitunter nroitt erziehungswissenschaftlichen
Theorien und Forschungsmethoden in ausreichenderiseWdeantwortet werden.
Psychoanalytische Theoriekonzepte und Forschungsaen ermoglichen in diesen Fallen
ein differenzierteres Verstehen von Individuen inrdm Erleben und leisten so eine wichtige
Hilfestellung bei der Entwicklung von Handlungskepten. Mario Muck (2001, 7f) weist auf
die Bedeutung der Beachtung von unbewussten Agpdkie in dem er nachzeichnet, dass
Institutionen der 6ffentlichen Erziehung durch éetschreitende Ubernahme der priméaren
Sozialisationsleistungen an ihre Grenzen gelan§erscheint es immer wichtiger zu werden,
die vielfaltigen Problemlagen von Kindern und Jutjemen angemessen erfassen zu kdénnen.
Die Psychoanalyse ist nach Ansicht des Autors Jdmidrflir besonders gut geeignet, da sie
sich eben auf unbewusste Zusammenhange und Bedsfgitoren fur Erleben und
Verhalten bezieht. Schmid (1997, 179) spricht esdm Kontext von neueren Entwicklungen
psychoanalytisch-padagogischen Arbeitens, die dds&rfolgen,

.die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zurdén, indem die padagogischen
Handlungsangebote sich eben auch auf innere Komflikd unbewul3te Phantasien beziehen und eine
Hilfe fir deren angemessenere Bearbeitung anbgetiben*.

Die Arbeit dreier Studentinnen mit dem Flichtlinggfohen Milana, die im Zentrum des hier
beschriebenen Diplomarbeitsvorhabens steht, bewiegtin genau diesem Spannungsfeld
von Padagogik und Psychoanalyse. Die péadagogisddandlungsangebote, die der

Forderung der jugendlichen Migrantin dienen solltemrden in den Supervisionssitzungen
aus psychoanalytischem Blickwinkel betrachtet. lemZum standen hierbei das unbewusste
Erleben der jungen Frau und ihre inneren KonflilBesonderes Augenmerk wurde in der
Arbeit auch auf das Verstehen der Beziehungsprezgslegt. Dieses Verstehen ermdglichte
es, Einblick in das Erleben und die Wahrnehmungjulgsndlichen Madchens zu bekommen
(Datler 2000, 65f). Wie fur Rolf Goppel (1985, 1810er die enorme Bedeutung der

unbewussten Dimension in padagogischen Prozesssworséteeicht, war auch flr unsere

begleitende Praktikumstétigkeit die Annahme derstexz eines dynamischen Unbewussten

von zentraler Bedeutung.
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1.3 Zur padagogischen Relevanz des Diplomarbeitstise

Im Rahmen der vorliegenden Einleitung soll geklaverden, welchen Beitrag die
Diplomarbeit fir den wissenschaftlich-disziplinar€nskurs leisten kdnnte. Dabei sollen

folgende Aspekte im Zentrum der Betrachtung stehen:

Laut Reinhard Fatke (1997, 57) wird die Befassungj BEinzelfallen als ertragreiches
Verfahren zur Generierung wissenschatftlicher Erk@sgse in der Padagogik verwendet. Die
Bearbeitung des hier beschriebenen Falls des Hligsiinadchens Milana kann als Fallstudie
bezeichnet werden, da der Einzelfall mit allgemeiNgissensbestanden verknipft werden
soll, um diese aus dem Fall heraus zu differenzi¢edd., 59). In der Literatur lassen sich
bisher nur wenige ausfiihrliche Einzelfallstudierd&n, in denen die padagogische Arbeit mit
Jugendlichen mit Flichtlingshintergrund differemzibeleuchtet wird. Durch die genaue
Auseinandersetzung mit dem Fallmaterial sollen irer dLiteratur beschriebene
Zusammenhange ausgefeilt und neue gefunden webdenorliegende Fallstudie zielt somit
auf die Erweiterung bereits bestehender bzw. aufadiwinnung neuer Erkenntnisse ab (ebd.,
59).

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Arbdédr drei Studentinnen mit dem
tschetschenischen Flichtlingsmadchen Milana ha$seh Entwicklungsforderung zum Ziel.
Um wissenschaftlich fundiert mit anderen Kindern dunJugendlichen mit

Flichtlingshintergrund arbeiten und diese forderm Xxo6nnen, bedarf es einer
Konzeptualisierung der  angesprochenen Betreuungisarb Das  vorliegende

Diplomarbeitsvorhaben greift den aktuellen wissbafitichen Diskurs auf und kénnte ein
erster Baustein fiur die Erstellung eines solchenzepts fir psychoanalytisch-padagogisch

orientierte Fllchtlingsarbeit werden.

AulRRerdem strebt die vorliegende Arbeit an, die Béaeg der psychoanalytisch-padagogisch
orientierten Flichtlingsarbeit fur den Umgestaltsprgzess der familiaren Beziehungen des
Flichtlingsmadchens zu untersuchen. Hierzu lassh diesthalten, dass es wenige
wissenschaftliche Befunde darlber gibt, wie Madchein der Migration
Beziehungsumgestaltungsprozesse erleben. Wissditlistiea Analysen zur Situation von
Madchen mit Fluchtlingshintergrund fehlen aulRerdéihg.
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Im Rahmen der wenigen vorhandenen wissenschatftli®@witrage Uber die padagogische
Arbeit mit jugendlichen Flichtlingen, die sich awfan noch auf die
Transformationsprozesse der familidren Beziehunbemiehen, wurde betont, dass es
wesentlich ist, SpielrAume der adoleszenten Entumgkzu erweitern bzw. Gberhaupt erst zu
erschaffen (King 2000, 211). Es lassen allerdingls kaum detaillierte Beitrage finden, die
genau auf wesentliche Elemente der Gestaltung derglibhkeits- bzw.
Entwicklungsspielrdume fir Jugendliche in der Migna eingehen. Insbesondere in Bezug
auf die Unterstitzung von Madchen in der Migratiderch die Eréffnung von solchen
Entwicklungsspielrdumen konnte eine Forschungsliichefgedeckt werden, deren

Bearbeitung Gegenstand der vorliegenden Diplomiaskea soll.

1.4 Zur Gliederung der Diplomarbeit

In diesem Abschnitt soll nun in aller Kiirze auf @éederung der Diplomarbeit eingegangen

werden, um einen Uberblick tiber die folgenden Asdsehritte zu ermoglichen:

Die vorliegende Einleitung, die den ersten Abschddr Diplomarbeit bildet, diente dem
Umreilen der zentralen Thematik und enthielt dierlditang und Ausweisung der

forschungsleitenden Fragestellung.

Der zweite Abschnitt soll dem methodischen Vorgelgewidmet sein. Hierbei wird die
geplante Untersuchung im Rahmen der Diplomarbeit pdychoanalytisch-padagogische
Fallstudie ausgewiesen. Dabei werden teilstruktigrimterviews als Erhebungsverfahren und
die work discussion als Auswertungsmethode vordestBevor allerdings mit der
Darstellung der Ergebnisse der work discussionimere entwickelten 5-Schritte-Modell
begonnen werden kann, soll die Ausarbeitung einsfUarlichen Falldarstellung und die
Explikation des aktuellen Forschungsdiskurses dadiemen, ein Vorverstandnis fur den
Untersuchungsgegenstand zu bilden.

Der dritte Abschnitt soll sich auf die psychoanaigh-padagogische Arbeit dreier
Studentinnen mit dem Fluchtlingsmadchen Milana dfeamn. Hierbei soll der Fall der jungen
Frau und die Rahmenbedingungen der Arbeit mit gmagier beleuchtet werden, um den
Leserlnnen zu verdeutlichen, auf welches Matedalmich bei den folgenden Ausfliihrungen

beziehe.
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Der vierte Abschnitt ist die erste von drei Etappendenen der forschungstheoretische
Rahmen der vorliegenden Diplomarbeit ndher beletickerden soll. Das Kapitel soll die
Betrachtung der Beziehungsentwicklung zwischen riltand Kindern im Jugendalter
ermdglichen. Dabei soll dariiber nachgedacht werdenBeziehungen in der Adoleszenz
durch Kontinuitdt und/oder durch Veranderung chinddiert sind. In diesem
Zusammenhang wird es notwendig sein, auf die hssfoen Entwicklungen des
Forschungsdiskurses einzugehen, um schlie3lichuagszen, welchem Verstandnis ich im
Rahmen der Arbeit folge. Dabei wird erstmals auditiner auf den Begriff der Umgestaltung

familiarer Beziehungen eingegangen werden.

In einem funften Abschnitt sollen die bisherigerkdtmtnisse auf die weibliche Adoleszenz
bezogen und dabei naher beleuchtet werden, wieUdigestaltungsprozesse familiarer

Beziehungen durch Padagogik, Psychotherapie uratiey unterstitzt werden konnten.

Ein sechstes Kapitel soll die Bedeutung des Migreti bzw. Flichtlingshintergrunds fur
Transformationsprozesse in der Adoleszenz unteesudich gehe hier wie Farideh Akashe-
Bohme (1997) davon aus, dass die Migration Einfugsden Verlauf der Adoleszenz und die
Gestaltung von familiaren Beziehungen hat. Es salle verschiedenen Aspekte, die diese
Annahme belegen, vor dem Hintergrund der psychgasethen Grundlagen herausgearbeitet
und auf bestehende Forschungslicken im Zusammenményyladchen in der Migration

hingewiesen werden.

Im einem siebenten Abschnitt sollen die im Rahmen psychoanalytisch-padagogisch
orientierten Praktikumstatigkeit entstandenen Sugensprotokolle vor dem Hintergrund
des bisher dargestellten Forschungsergebnisse diedrlund analysiert werden. Diese
Vorgehensweise ermoglicht es, die bereits eratieeiténformationen an Hand konkreter
Szenen aus der begleitenden Tatigkeit zu vertieded so erste Hinweise auf die

Beantwortung der Fragestellung zu erhalten.

Das achte Kapitel soll der Auswertung des Intermaterials mittels der Methode der work
discussion gewidmet sein. In einem ersten Schalt der Blick auf die Prozesse der
familiaren Beziehungsumgestaltung des jugendlidiéchtlingsmadchens Milana geworfen
werden (Mutter-Tochter-Beziehung, Vater-TochteriBbang, Schwester-Bruder-

Beziehung). In einem zweiten Schritt soll Bezug digf im Interview gemachten Aussagen
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Milanas Uber die psychoanalytisch-padagogisch bea Praktikumstatigkeit genommen

werden.

Im Rahmen eines neunten Kapitels sollen die enmatteErgebnisse der Analyse der
Supervisionsprotokolle und Interviewtranskripte amsengefihrt werden. So soll

schlie3lich die Beantwortung der zentralen Fradiesig ermdglicht werden.

In einem zehnten Abschnitt soll der Frage nachgggarwerden, inwiefern es sinnvoll
erscheint, auch mit anderen jugendlichen Flicheimguf psychoanalytisch-padagogische
Weise zu arbeiten. Dieser abschlieRende AbscholitasRerdem Raum fiur eventuell offen
gebliebene Fragen bieten. Auch neu aufgeworfendl&mnstellungen, die im Laufe der

Arbeit entstanden sind, finden hier ihren Platz.
Nach diesen einleitenden Worten, die klaren sqllten welchem Rahmen sich das

vorliegende Diplomarbeitsvorhaben bewegt, soll olgénden Kapitel auf das methodische

Vorgehen in der vorliegenden Diplomarbeit eingegsmngerden.
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2. Methodische Vorgehensweise

In diesem Kapitel soll die methodische Vorgehenseeder vorliegenden Diplomarbeit
nachgezeichnet werden. Hierbei wird in einem ersBahritt auf die ausschliel3liche
Verwendung von qualitativen Forschungsmethoden esem. Neben den dargestellten
Merkmalen des qualitativen Forschungszugangs sadinem nachsten Schritt insbesondere
auf das Kennzeichen der Einzelfallbezogenheit ggaggen und die folgende Untersuchung
als Einzelfallstudie ausgewiesen werden. Es foldarsfihrungen zur Bedeutung der
Explikation des Vorwissens im Rahmen einer Fallgtuth den folgenden Abschnitten wird
das qualitative Interview als Erhebungsverfahred die Methode der work discussion als
Auswertungsverfahren vorgestellt. AbschlieRend similiModell in funf Schritten zeigen, wie
die erhaltenen Forschungsergebnisse verarbeitetlewesollen. Dies fuhrt letztlich zur

Beantwortung der forschungsleitenden Fragestellung.

2.1 Zum qualitativen Forschungszugang

Wie eingangs erwahnt bedient sich die vorliegengdoimarbeit ausschlief3lich qualitativer
Forschungsmethoden. Unter qualitativer Forschungd vdabei ein Sammelbegriff ,fur
theoretische, methodologische und methodische Zgdar sozialen Wirklichkeit* (Kriger
2000, 323) verstanden. Dieser Forschungszugangicette sich in den letzten Jahren zu
einem wichtigen Segment im Spektrum der Forschuegsmden der Erziehungswissenschatft
(ebd.). Es lassen sich folgende gemeinsame Merkd@lejualitativen Forschungszugéange

festhalten:

- Zum Prinzip der Offenheit
Im Rahmen der qualitativen Forschung ist die Ofé&gnbes Forschungszugangs eine
wesentliche Voraussetzung (Lamnek 1988, 21; Mayti®@p, 16; Kriiger 2000, 324).
Hierbei verfolgt die qualitative Forschung nichtsddiel, die Geltung von vorab
operationalisierten Hypothesen zu Uberprufen, wiantjtative Methoden dies tun,
sondern eine ,entdeckende Form der Theoriebilduwigzunehmen (Kriiger 2000,
332). Der qualitative Forschungsansatz ist sonthtnials Hypothesen prifendes,
sondern als Hypothesen generierendes Verfahrerezeidhnen (Lamnek 1988, 21).
Verallgemeinerungen und Modelle werden dabei ausgliotist unverstellten
Erfahrungen des Forschers im Gegenstandsfeld setistvonnen, wobei
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Datenerhebung, Interpretation und Erkenntnisgewignang miteinander verzahnt
sind (Kriger 2000, 332). Der Forschungsprozess dinth eine Fragestellung und
theoretische Uberlegungen angeleitet, diese weatboch im Untersuchungsprozess

stetig modifiziert und erweitert (ebd., 324).

Zum Prinzip der Reflexivitat

Die bewusste Wahrnehmung und Einbeziehung derHergten Person sowie ihrer
Kommunikation mit der erforschten Person sind eeiteves grundlegendes Element
des Erkenntnisprozesses in der qualitativen Forsglikiriger 2003, 323). In diesem
Zusammenhang ist es wesentlich, die Interaktion Fmischerinnen mit dem zu
untersuchenden Gegenstandsfeld als ,Moment dertéllersy des Gegenstandes
selbst” (ebd.) zu reflektieren. Diese Reflexivititr Forscherlnnen tber ihr Handeln
und ihre Wahrnehmung wird so zu einem wichtigenl dei Erkenntnis und gilt nicht,

wie in quantitativen Zugangen, als Storquelle (Eli€ardorff, Steinke 2003, 21).

Zum Prinzip des Verstehens

Die Orientierung am Verstehen als Erkenntnisprinsipein weiteres gemeinsames
Merkmal qualitativer Forschungsansatze (Kruger 28®1). Das Verstehen richtet
sich auf die Sicht eines Objekts, den Ablauf sezigbituationen oder auf die

kulturellen bzw. sozialen Regeln, die auf eine &itan zutreffen.

»,Manche Formen der qualitativen Forschung bescladrsdich darauf, die soziale Welt aus der
Perspektive des Handelnden selbst nachzuzeichnaalerd Ansatze wiederum untersuchen,
wie Menschen in interaktiven Prozessen soziale Mirkeit herstellen oder sie versuchen,
Tiefenstrukturen des Handelns zu analysieren, éie Subjekten nicht bewusst sind, aber
folgenreiche Bedeutungen fur ihr Handeln habenti(eb

Zur Prinzip der Einzelfallbezogenheit

Uwe Flick, Ernst von Kardorff und Ines Steinke (30@3) beschreiben die Analyse
und Rekonstruktion von (Einzel-)Fallen als Ausganmskt fir vergleichende und
verallgemeinernde Zusammenfassungen und Gegengihergen von
Forschungsmaterial.  Auch  Philipp Mayring (1996, 13penennt die
Einzelfallbezogenheit als eine wesentliche Saubdigiiven Denkens und geht davon
aus, dass eine genaue Beschreibung des Forschgegstgands nur dann mdoglich ist,
wenn der einzelne Fall, das Subjekt, in den Folass Ebrschungsprozesses gerickt

wird.
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Im Rahmen der vorliegenden Diplomarbeit sollengkaannten gemeinsamen Merkmale der
gualitativen Forschungszugange, wie zuvor dardgstal die Untersuchung eingebunden
werden:

Das Prinzip der Offenheit beachtend sollen im Rahmer folgenden Untersuchung jene
Erfahrungen nachgezeichnet werden, die ich in deolleR der Forscherin im
Untersuchungsfeld selbst machen konnte. Es sokigererden, wie durch die gefuhrten
Interviews mit Milana Wissen im Dialog entstehennika(Lamnek 1988, 258). Die
Herausforderung fir mich als Forscherin bestehtindaneuen Entwicklungen und
Dimensionen, die sich aus dem bestehenden Forssimaterial ergeben kdnnen, mit
gro3tmoglicher Offenheit zu begegnen. Diese Newmmnmiuissen in die erarbeiteten,
theoretischen Uberlegungen eingeflochten und aukdirbeitete Fragestellung riickbezogen

werden, die den Forschungsprozess anleitetet.

Bezogen auf das Prinzip der Reflexivitat wird es die folgende Untersuchung wesentlich
sein, meine Rolle als Forscherin wahrzunehmen urmlibeziehen, da die begleitende Arbeit
mit dem Fluchtlingsmadchen Milana im Zentrum deriegenden Diplomarbeit steht. Meine
Beziehung zu der jungen Frau ist somit unweigerlithil des Forschungsprozesses.
Insbesondere in Hinblick auf die Interviews mussheta meine Rolle stets in die

Uberlegungen miteinbezogen werden.

Das Verstehen als Erkenntnisprinzip ist als ein taves wesentliches Merkmal der
vorliegenden Diplomarbeit zu betrachten. Die Untehsing zielt auf ein vertieftes Verstehen
der Bedeutung der psychoanalytisch-padagogischeeitAtir die Umgestaltungsprozesse der
familiaren Beziehungen des Flichtlingsmadchens mdilab. Im Rahmen des folgenden
Forschungsprozesses sollen bewusste und unbevAsgst&te des Erlebens der jungen Frau
und der begleitenden Studentinnen wahrend der iRuakstatigkeit in den Blick genommen

werden.

In Bezug auf die Einzelfallbezogenheit als Erkersmnnzip lasst sich festhalten, dass auch in
der folgenden Untersuchung ein einzelner Fall im Bekus des Forschungsprozesses gerickt
wird. Dies soll im Rahmen einer psychoanalytisch-padagbgn Fallstudie geschehen. Im
nachsten Abschnitt sollen daher einige Forschunigége herausgegriffen werden, die sich
auf Fallstudien in der Erziehungswissenschaft bzer Psychoanalytischen Padagogik

beziehen.
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2.2 Zur Fallstudie in der Padagogik und der Psyamalgtischen Padagogik

Nach Dieter Baacke (1991, 45) bilden Fallstudiereeiwichtigen Schwerpunkt der qualitativ
orientierten Forschung im Rahmen der Padagogikl Bianeberg (1985; zit. nach Baacke
1991, 45) beschreibt, dass eine Fallstudie immer @nei zusammenwirkenden Grol3en
besteht: Die Fallbeobachtung beinhaltet die Wahmaty und Beobachtung dessen, was der
Fall ist. Die Falldarstellung umfasst die Beschueaidp von Abldufen und Situationen bzw. von
Vorgdngen und Begebenheiten, die den Fall ausmadben Fallanalyse besteht in der
Analyse von Merkmalen und der Formulierung von Zuseenhangen, die sich aus dem Fall
ergeben. Reinhard Fatke (1997, 59) hebt insbesendier Fallanalyse als wesentliches
Merkmal der Fallstudie hervor. In einer Fallstudierden Informationen demnach nicht nur
zusammengetragen und durch Beobachtungen, Befragwuer andere Erhebungen ergéanzt,
wie dies in der Fallarbeit zur Lésung von Praxi§bemen geschieht. Die erhaltenen
Informationen werden auf3erdem systematisch andlysiel flihren so zu wissenschaftlicher
Erkenntnis. Die wissenschaftliche Analyse setzt edatlen Einzelfall auf methodisch

kontrollierte Weise in Beziehung zu den allgemeiWéssensbestanden und pruft,

.was am Fall aus den Wissensbestanden heraus lmklét und was an den Wissensbestanden aus
diesem Fall heraus zu differenzieren und gegeballeiu korrigieren ist” (ebd.).

Padagogische Fallstudien kdnnen also einen Bdiiatgn, padagogische Erscheinungen zu
systematisieren, zu interpretieren oder zu erkl&verhandene Hypothesen und Theorien zu
verfeinern oder zu erweitern, jene Hypothesen umebfien, die sich als lickenhaft erweisen,
zu korrigieren bzw. zu revidieren (Baacke 1991, yij neue wissenschaftliche Erkenntnisse

zu gewinnen und so zur Theoriebildung beizutragetke 1997, 64).

Kasuistische Darstellungen spielen in der PsycHgasezhen Padagogik historisch gesehen
eine besondere Rolle. Die Verdffentlichung und Dgsion von Fallmaterial stellte in der
Psychoanalyse schon seit ihren Anfangen eine Zentbglichkeit dar, bestehende
psychoanalytische Uberlegungen nachvollziehbar zachen, zu prasentieren und zu
begrinden und Neuentwicklungen bzw. Modifikationean psychoanalytischen Theorien
vorzustellen (Datler 2004, 13). Die sich entwickldrPsychoanalytische Padagogik traf also
auf eine bereits entfaltete Forschungskultur desdtzes von Fallstudien und Ubernahm diese
als zentrales Forschungsinstrument (Schmid 1993). 1Bie Fallstudien im Rahmen der
psychoanalytisch-padagogischen Forschung kénnen da&men, den immer wieder neu
entstehenden Konstitutionsprozess von familiarezjaten, kulturellen und historischen
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Situationen zu rekonstruieren und theoretisch zoz&ptualisieren (Leuzinger-Bohleber,
Garlichs 1997, 172). Auf diese Weise wird es mdyldtie ,Einzigartigkeit unwiederholbarer

Lebensgeschichten® (ebd.) zu respektieren und lgteitdg die ,Fille und Vielgestaltigkeit

verschiedener Entwicklungsverlaufe auf struktureBmeinsamkeiten® (ebd.) hin zu
untersuchen. Auch im Zuge der vorliegenden Dipldredr soll eine psychoanalytisch-
padagogische Fallstudie durchgefuhrt werden, wdieipsychoanalytische Sichtweise dem
padagogischen Denken eine Dimension hinzufligt, ¢her adaquateres Verstehen

erziehungswissenschatftlicher Phdnomene erlaubdt: (&57).

Volker Schmid (1997, 186) geht im Zuge seiner Absfingen auf vier verschiedene Arten
von Fallstudien in der Psychoanalytischen Padageigikind nennt

- Fallstudien ohne psychoanalytisch orientierte Makerhebung, bei denen erst zur
Interpretation psychoanalytische Konzepte heramggzaverden;

- Fallstudien mit psychoanalytisch orientierter Metierhebung, die eine Einbindung
der Beziehungsdimension zwischen forschenden undordohten Personen
ermdglichen. Die Analyse dieser kommunikativ-afiedth Verflechtung kann eine
interpretationsleitende Funktion gewinnen;

- Fallstudien mit psychoanalytisch orientierter Metierhebung, bei der zusatzlich
projektive Testverfahren zur Anwendung kommen,;

- Fallstudien zur Analyse von Gruppenprozessen.

Die Arbeit zwischen dem Flichtlingsmadchen Milamad wns Studentinnen wurde in den
supervisorischen Sitzungen auf psychoanalytiscbntidgrte Weise angeleitet und begleitet.
Die erarbeiteten, psychoanalytisch-padagogiscmteieen Uberlegungen flossen in Folge in
die Arbeit mit der jungen Frau ein. Schmids Austiitgen folgend, wurde das Material also
bereits unter psychoanalytischer Orientierung gewan wodurch es im Rahmen der
Fallstudie mdglich sein wird, die Beziehungsdimensiwischen Milana und mir in die
Interpretation einzubinden. Im Folgenden soll néher darauf eingegangen werden, welche
Bemuhungen im Vorfeld der Untersuchung unternomnvegrden muassen, um den

Forschungsgegenstand genauer zu erschliel3en.

2.2.1 Das Vorwissen im Rahmen der Fallstudie

Es wurde bereits erwahnt, dass die qualitativenektdnthungen meist durch eine

Fragestellung und theoretische Uberlegungen angebeierden (Kriiger, 324). Barney G.
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Glaser und Anselm L. Strauss (1967; zit. nach AlH&99/2000) pladieren in diesem
Zusammenhang dafur, den Forschungsgegenstand infiel®d/oder Untersuchung mit
.theoretischer Sensibilitdt“ (ebd.) zu erschlie3dtierbei geht es darum, Wissen zu
explizieren, das durch bestimmte Lebenserfahrungerch gezielt erhobenes Kontextwissen
Uber das Feld oder durch geeignete Theoriebeziugstebnh Der Vorteil dieser
Vorgehensweise liegt im rascheren Entdecken vormomkgheiten und Eigenarten im Feld.
Die bewusste Explikation des eigenen Vorwissenaubtl aul3erdem eine selbstkritische
Korrektur von gebildeten Vorannahmen. Auch Andréatzel (2000, 3) streicht heraus, dass
es unvermeidbar sei, sich Vorwissen gegeniber daterslichungsgegenstand anzueignen
und betont die Wichtigkeit dieses offenzulegen, esaden analytischen Rahmen fir die
Entwicklung von Fragen fur das von ihm entwickeRerschungsinterview bildet. Die
Erarbeitung des Vorwissens kann beispielsweise Ut@s Literaturstudium, eigene
Erkundungen im Untersuchungsfeld oder Ermittlungem Fachwissen von Expertinnen
erfolgen. Dabei ist es wesentlich, dass das gewankerverstandnis lediglich dazu dienen
soll, den interessierenden  Problembereich  einzagren und nicht um

Bedeutungszusammenhéange vorzugeben (Lamnek 1988, 36

Das angesprochene Vorwissen findet auf zweierleiséve Eingang in die vorliegende
Diplomarbeit — durch die Darlegung wesentlicheotniationen in Form der Falldarstellung
und durch die Auseinandersetzung mit der bestelmelRdeschungsliteratur:

- Die Falldarstellung (Kapitel 3) enthalt jene anoigierten Informationen tber das
Flichtlingsmadchen Milana, die meine Studienkoitegn und ich im Rahmen der
psychoanalytisch-pddagogisch orientierten Arbeihietten. Die Ausfihrungen
explizieren meinen eigenen Zugang zum Forschurgystield konnen somit als
wesentliche Elemente des Vorwissens bezeichnetenerd

- Das ausfihrliche Literaturstudium dient der Helstej von geeigneten
Theoriebeziigen im Kontext der Fragestelluigabei wird das Thema der
Umgestaltungsprozesse von familiaren Beziehungem @unen auf die Situation von
Jugendlichen (Kapitel 4), zum anderen auf die 8dnavon Madchen (Kapitel 5) und
im Besonderen auf die Situation von Madchen inMigration (Kapitel 6) bezogen.

Nach der Darlegung, auf welche Formen des im Var&harbeiteten Wissens ich mich im
Zuge der Fallstudie beziehen werde, soll nun aeifEthebungs- und Auswertungsverfahren

der vorliegenden Untersuchung eingegangen werden.
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2.3 Zum qualitativen Interview als Erhebungsveréahr

Im Zuge der Untersuchung fuhrte ich zwei teilstwidrte Interviews mit dem

Flichtlingsmadchen Milana. Diese Befragungsformdistch die offene Formulierung der
Interviewfragen gepragt, gibt somit keine Antworgthéhkeiten vor und zielt darauf ab, dass
die befragten Personen ihre Erfahrungen und Aresichiei artikulieren (Hopf 1991, 177).

Die teilstrukturierten Interviews folgen meist eimgje nach Interviewtyp mehr oder weniger
stark strukturierten Leitfaden, der durch klarentlieshfragen erganzt werden kann, um in
der Interviewsituation entstehende, neue Gesichigpuaufgreifen zu konnen (ebd.). Im
Zuge der Materialerhebung fir die Untersuchung Bleziehungsumgestaltung familiarer
Beziehungen im Fall des Fluchtlingsméadchens wurlEmente zweier halbstrukturierter
Interviewtypen, des problemzentrierten und des oglsghen Interviews, miteinander

verflochten.

2.3.1 Das problemzentrierte und episodische Int@rals Erhebungsverfahren

Das problemzentrierte Interview nach Andreas Wif2800, 1) ist ein theoriengenerierendes
Interviewverfahren, das darauf abzielt, die befagPersonen mdoglichst frei zu Wort
kommen zu lassen, um sich einer offenen Gesprachsémzunahern (Mayring 1996, 50).
Dabei ist die Befragung auf eine spezifische Probtellung zentriert, auf die im Laufe des
Interviews immer wieder Riuckbezug genommen werdelh $Vie im vorhergehenden
Abschnitt bereits umrissen, wird zundchst das ertate Vorwissen expliziert, um den
interessierenden Problembereich einzugrenzen (Lamh@88, 364). Aus den nun
entwickelten Fragen wird ein der thematischen Qieeung dienender Leitfaden erstellt, der
es ermoglichen soll, ,den Befragten sehr weitgebehdikulationschancen einzuraumen und
sie zu freien Erzahlungen anzuregen“ (Hopf 199B).1Die gestellten Fragen missen offen
formuliert werden, um verzerrende Wirkungen zu \aden und @ die
Bedeutungsstrukturierung der sozialen Wirklichke@i der befragten Person alleine zu
belassen (Lamnek 1988, 364). Nach einer Phasefideiea Erzahlaufforderungen narrativer
Art, kdnnen die Forscherinnen ihr problemzentreetigeresse in Form von exakten Fragen
einbringen (Kriiger 2000, 333), um das eigene Vbkestezu vertiefen (Lamnek 1988, 365).
Die aktive Verstandnisgenerierung kann Uber dieiZkspiegelung des Gesagten, Uber das
Stellen von Verstandnisfragen oder das behutsamefréfdieren mit Widersprichen,
Ungereimtheiten und Unerklartem erfolgen. Stellchsiheraus, dass die im Vorfeld
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erarbeiteten Konzepte falsch oder unzureichend, sodverden diese modifiziert, revidiert

und erneut an der Wirklichkeit gepraft (ebd.).

Im episodischen Interview nach Flick (1995, 158)rdwidavon ausgegangen, dass
Erfahrungen, die die Individuen in einem bestimmiereich gemacht haben, in zwei
Formen von Wissen gespeichert und erinnert werddgm-narrativ-episodischen Wissen und
dem semantischen Wissen:

- Das narrativ-episodische Wissen kann Uber Erzéklirdes Individuums erhoben
werden. Die Aufmerksamkeit richtet sich hierbei atlem auf jene Erfahrungen des
Interviewpartners, die fur die Fragestellung detddsuchung relevant erscheinen.

- Das semantische Wissen eines Menschen kann Ub&rekenzielgerichtete Fragen
erhoben werden (ebd., 159), durch die ,abstrahigdeallgemeinerte Annahmen und
Zusammenhange, Begriffe und ihre Beziehungen unterder zuganglich gemacht
werden“ (Friebertshduser, Langer 2010, 444). Hierbgeht es darum,
Generalisierungen, Abstraktionen und Setzungenirbedger Zusammenhange, die
Menschen aus ihren Erfahrungen ableiten, nachziebl#n (Lamnek, 1988, 362).

Auch dieser Interviewform liegt ein Leitfaden zuu@de, der alle anzusprechenden Themen
beinhaltet. Der Vorteil dieses Interviewverfahrasis dass die Kombination aus Narration
und Befragung weitgehend der Alltagskommunikatiomspgricht (ebd., 363) und im
Gegensatz zu narrativen Interviewverfahren, derachieile in der Schaffung von einseitigen
und kunstlichen Interviewsituationen liegen, defeimén Dialog zwischen fragender und
befragter Person fordern (Flick 1996, 128f). Eiolilem erzé&hlungsgenerierender Methoden
ist, dass es Menschen unterschiedlich schwer fiéét, zu erzahlen. Die angesprochene
Problematik kann im Rahmen des episodischen lmessiallerdings dadurch entschéarft

werden, dass mehrere umgrenzte Erzahlungen envetelen (Flick 1995, 164).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass beaidigrukturierten Interviewformen

versuchen, die Vorteile der narrativen und derfdd@éngebundenen Interviews zu vereinen
(Lamnek 1988; Hopf 1991). Wie im Rahmen der Audfiigen zum problemzentrierten

Interview festgehalten (Witzel 2000), erarbeiteté in der Vorbereitungsphase auf die
Untersuchung ein Vorverstandnis von der spezifisdimblemstellung und befasste mich im
Zuge dessen mit verschiedenen Aspekten der Umgesjaprozesse familiarer Beziehungen
im Jugendalter, die sich in der bestehenden Fongiteratur auffinden lieRen (siehe auch

Kapitel 4, Kapitel 5, Kapitel 6). Mein eigener Zumga zum Untersuchungsfeld, meine
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praktische Arbeit mit dem Madchen Milana und meirenahme an den supervisorischen
Sitzungen (siehe auch Kapitel 3) unterstitzten maifierdem, den interessierenden
Problembereich im Rahmen des Interviewleitfademzigrenzen. Bei dessen Erarbeitung
erhielt ich durch die Verbindung von Elementen plexblemzentrierten und des episodischen
Interviews die Mdglichkeit, ein breites Spektrum &nagekategorien aufzunehmen. Es
wurden Fragen formuliert,

- die auf die Erzahlung von narrativen Episoden dterie(Wenn du dich einmal
zurtckerinnerst, wie ist es dazu gekommen, dassnidudeiner Familie das Land
verlassen hast?),

- die Zugang zu subjektiven Definitionen und abseakBegriffen ermdglichten (Was
verbindest du mit dem Wort Unabhangigkeit?)

- und die auf die Vertiefung des Verstandnisses éhiteiation ausgerichtet waren (Wie
hast du dich in dieser Situation geftihlt?).

Durch die Verknupfung der beiden vorgestellten rineavformen konnten aul3erdem weitere
Vorteile nutzbar gemacht werden. Da die Kombinataws erzé&hlenden und befragenden
Elementen, weitgehend der Alltagskommunikation gtbt und den offenen Dialog
befordert (Flick 1996), konnte dem Fluchtlingsmé&eitiMilana das offene und freie Sprechen
erleichtert werden. Zusatzlich sollte die in episolden Interviews ubliche Aufforderung,
mehrere umgrenzte Episoden zu erzdhlen, dem MaddmenAufgabe des Berichtens
erleichtern und das Geflihl von Einseitigkeit bzwmeeunangenehme Interviewatmosphare
verhindern (Flick 1995). Durch die im Rahmen derolgemzentrierten Interviews
vorgesehenen, konkreten Ruckfragen war es mir wligliErzahlsequenzen und

Darstellungsvarianten nachzuvollziehen (Lamnek 1988

2.3.2 Die Notwendigkeit der Schaffung eines gedigménterviewrahmens

Hervorzuheben ist an dieser Stelle, dass die gefitiinterviews, die nach Beendigung der
psychoanalytisch-padagogisch orientierten Praktitétigkeit durchgefihrt wurden, ein

erneutes Eingreifen meiner Kolleginnen und mir &s d_eben des Fluchtlingsmédchens
bedeuteten. Es war also notwendig, Uber die Einbgttler Interviews in einen bestimmten
Rahmen nachzudenken. Dabei schien es wichtig, dafcihven im Vorfeld auf die geplanten

Befragungen vorzubereiten. In mehreren Gespracherdeves Milana, aber auch uns
Studentinnen moglich, organisatorische und inlchidi Fragen zu stellen. Das Madchen

erhielt bereits in dieser Vorbereitungsphase eigesben Einblick in die Themen der
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Interviews. Es wurde vereinbart, dass vor der Merifichung eine Anonymisierung der
erhaltenen Daten vorgenommen werden wird. Im Zusammeng mit der Wahrung der
Anonymitat wurde aul3erdem besprochen, dass sicmigieviewtranskripte nicht im Anhang
der Diplomarbeit befinden werden. Die vollstandigmschrift sollte auf3erdem nur mir als
Autorin und der Auswertungsgruppe, auf die zu eingpéteren Zeitpunkt eingegangen

werden soll, zur Verfiigung gestellt werden.

Nach dieser Vorbereitungsphase wurden schlie3lieh ldterviews durchgefiihrt. Dabei
wurde auf die zeitliche Koordinierung der IntervieMvert gelegt, um die Uberforderung des
Madchens zu vermeiden. Die Befragungen fanden eddiidh in den R&aumlichkeiten der
Forschungseinheit Psychoanalytische Padagogik atiulinfir Bildungswissenschaft an der
Universitat Wien statt. Hier konnte durch die Resung eines Raums die nétige Ruhe flur
die Interviewdurchfihrung garantiert werden. Auf@end waren der jungen Frau die

Raumlichkeiten durch die Betreuungsarbeit mit derd&ntinnen bereits vertraut.

Nach der Durchfihrung der Interviews kam es zurdiachbereitungsphase, in der Uber die
Befragungen gesprochen werden konnte. Insgesameésvaon enormer Bedeutung, Milana
zu vermitteln, dass sie sich bei aufkommenden Saigkieiten rund um die Interviews
wéhrend und nach der Interviewphase an uns wenaolemtd. Gleichzeitig war es fur Milana
und auch fur uns wesentlich zu beachten, dassntievliewdurchfihrung keine Fortsetzung
der gemeinsamen Begleitungstatigkeit bedeutetethaten dem Madchen nun in einer neuen

Rolle gegeniber, in der Rolle als Forscherinnen.

2.4 Zur Transkription als Aufbereitungsverfahren

Die Daten, die wahrend der Interviews erhoben wurdeurden mit einem Diktiergerat
aufgezeichnet. Im Folgenden wurde eine Transkmnptiwrgenommen. Dies ist eine
schriftliche Fassung von gesprochener SprachevatieMayring (1996, 68) als unabdingbar
fur die genaue Analyse des generierten Materiateibknet wird. Genauer gesagt wurde die
Technik der literarischen Umschrift verwendet, Ber Dialekt in gebrauchlichem Alphabet
wiedergegeben wird (ebd., 69). Die Ubertragung émmales Schriftdeutsch wurde nicht
vorgenommen, da es dabei durch die ,Glattung diés’ §tbd., 70) zu einer Veranderung des
Textes gekommen ware. Zuséatzlich wurden Auffallighe der Sprache wie Pausen,
Betonungen, Sprechweisen oder Lachen im Wortprditekomerkt (ebd., 71).
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2.5 Zur work discussion als Auswertungsverfahren

In ihrer Funktion als Leiterin des Londoner ,Taweisk Child Psychotherapy Training” flhrte
Martha Harris Mitte der 1970er Jahre ein neues Adishgselement, die sogenannten work
study Seminare ein (Steinhardt, Reiter 2009, 1B&).work study, die in spateren Jahren als
work discussion bekannt wurde (Klauber 1999, 3Ggllte eine Modifikation bzw.
Ausweitung der Infant Observation nach Esther Rlak (Datler, Trunkenpolz 2009, 246). In
der Ausbildung von Kindertherapeutinnen ermégliatite Infant Observation eine Reflexion
der Beobachtung von Babys und ihren Familien. Dudoh neue Methode der work
discussion wurde nun auch das Nachdenken Uber udgsksve Erleben im Kontext des
eigenen beruflichen Handelns zu einem zentralenbfdisigselement (Steinhardt, Reiter
2009, 136). Die Ziele dieser work discussion Senairienannte Harris (1977, 5) wie folgt:
»The aim of the seminar is to sharpen perceptionsta enlarge imagination, to understand

more fully the underlying dynamics of the persayahteractions described” (ebd.).

Die Methode der work discussion wird heute vorrallie der Praxisreflexion verschiedener
psychosozialer Arbeitsfelder und in der Aus- und itéfbildung von professionellem
Personal in der Arbeit mit Kindern, Jugendlicheamiien, Menschen mit Behinderung und
alten Menschen sowie in der Lehrerinnenbildung esetgt (Markowitsch, Messerer,
Prokopp 2004, 144). Jorg Markowitsch, Karin Messened Monika Prokopp (ebd., 141)

streichen heraus, dass das Ziel der Methode vemadirin besteht,

,ZU einer differenzierten Sicht des Beziehungsgebehs in einer Arbeitssituation zu gelangen,
Alternativen der Beziehungsgestaltung zu entwiclselwie zu realisieren und somit an professioneller
Kompetenz zu gewinnen®.

Die Arbeitsform der work discussion zeichnet sialroth folgende Merkmale aus (Datler,
Steinhardt, Wininger u.a. 2008, 89):

- Eine work discussion Gruppe besteht aus vier miER&rsonen.

- Die Mitglieder verpflichten sich dazu, regelmaRigptekolle Gber eine Stunde ihres
Arbeitsalltags zu verfassen. Diese sind in Ich-Fagehalten und beinhalten eine
beschreibende Erzéhlung der psychosozialen Arbkisbesondere soll das
Interaktionsgeschehen mit Kolleginnen, Klientinnerd Vorgesetzen wiedergegeben
werden.

- Die Gruppenmitglieder verpflichten sich dazu, eihmachentlich fir eineinhalb

Stunden zusammen zu kommen, um jeweils ein Prdtokmizustellen und zu
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besprechen. Diese Sitzungen werden durch einen n@deiier oder eine
Seminarleiterin unterstitzt.

Im Zentrum der Protokollbesprechungen steht dieusste und unbewusste Dynamik,
die in den geschilderten Interaktionen zum Ausdrkekimt. Die Teilnehmerinnen

eines work discussion Seminars versuchen zu venrsteh

,wie die im Protokoll erwahnten Personen die gddelnien Situationen erlebt haben mdgen
und welchen Einfluss dieses Erleben auf die Engstghund Entwicklung der jeweils
geschilderten Interaktionen und Situationen gehabtn mag“ (ebd.).

In methodischer Hinsicht wird im Rahmen der worlsadission wie folgt vorgegangen
(Datler, Steinhardt, Wininger u.a. 2008, 89):

Die Protokolle sowie die Art ihrer Prasentation et Bilder, Phantasien, Gefuhle,
Impulse und Assoziationen der Gruppenmitgliedemionk discussion Seminar. Diese
aufkommenden Eindriicke dienen als Hinweise auf gineere Welt" (ebd.) der
handelnden Protagonistinnen sowie als Hinweiselaahte Beziehungsprozesse, in
welche die Protagonistinnen eingebunden waren. Alitgabe besteht darin, die
Hinweise ,zu aul3ern, zusammenzutragen und in Beeleutung zu verstehen” (ebd.).
Im work discussion Seminar soll darauf geachtetdemy ,eng am Papier” (ebd.) zu
arbeiten. Dabei wird das Protokoll in kopierter iRoan alle Teilnehmerinnen des
Seminars verteilt und von der Verfasserin oder démfasser vorgelesen. Danach
werden erste Eindricke, Geflhle und Phantasiemges#, die auf latente Themen
verweisen kdonnen. Um oberflachliches Verstehen witdes Deuten vermeiden zu
koénnen, werden die Protokolle in einem nachstenrittcRassage fur Passage
durchbesprochen. Dabei muss immer wieder kritistauf geachtet werden, ob die
Protokolle und die ergénzenden Erinnerungen dertokotlantin oder des
Protokollanten es tatsachlich erlauben, an eineala@een festzuhalten oder ob neue
Gedanken entwickelt werden mussen, die eine bes8bstlitzung durch das
vorgelegte Material finden und ein gréReres Ausnafd zufriedenstellendem

Verstandnis des Beschriebenen eroffnen.

Ich selbst arbeitete in einer work discussion Gejpgie aus vier Personen bestand. Alle

Teilnehmerinnen waren Studentinnen der Bildungsamsshaft an der Universitat Wien im

Diplomandinnenstatus. Die Teilnehmerinnen kamen mimmal wdchentlich fur zwei

Stunden zusammen, um Forschungsmaterial zu begprecbabei wurden nicht

ausschlieB3lich protokollierte Sequenzen eines AshHliages herangezogen, sondern auch auf
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Interviewtranskripte Bezug genommen, welche wiexBpaotokolle gelesen wurden. Ich
selbst brachte die beiden Interviews mit dem Flirgjgmadchen Milana in die Gruppe ein.
Diese Vorgehensweise stellte eine Modifikation Eiethode der work discussion dar, da die
Interviewtranskripte vor allem Gesprochenes wiedeeg (Datler, Steinhardt, Wininger u.a.
2008, 89). In Anlehnung an die Formulierung nachrkdeitsch, Messerer und Prokopp
(2004, 144) erlaubte es die Methode der work dsouns eine differenzierte Sicht auf das
Beziehungsgeschehen in einer Interviewsituatioaugishmen. Aulerdem wurde es méglich,
zu wissenschaftlicher Erkenntnis in einem ForscBpmagess zu gelangen. Dieser
Forschungsprozess wurde von den folgenden Fraggieatiet:

- In welcher Weise erlebten die beteiligten Persahennterviewsituation?

- Welchen Einfluss hatte dieses Erleben auf die Enistg und Entwicklung der

Interaktion?
- Wie kann die bewusste bzw. unbewusste Dynamik aedsin werden, die in der

Interaktion zum Ausdruck oder zum Tragen kommt?

In vorbereiteten Sitzungen unter der Leitung vonrildr. Datler wurde erarbeitet, dass
durch die Methode der work discussion in mehrfadheise Zugriff auf das bewusste und
unbewusste Erleben der beteiligten Personen irrvietesituationen ermdoglicht wird. Im
Zuge der Bearbeitung der Interviewtranskripte rsttesork discussion sollte wie folgt

vorgegangen werden:

Eine work discussion Sitzung soll mit dem Vorlessner Interviewpassage beginnen. In
einem ersten Schritt werden, in Anlehnung an dreiteebeschriebene Vorgehensweise nach
Datler, Steinhardt, Wininger u.a. (2008, 89), digten Eindriicke, Geflhle und Phantasien der
Teilnehmerinnen besprochen. Schon Martha Harri3{19) betonte die Bedeutung dieser

wachgerufenen Geflhle:

.l consider it important to pay attention to theaians evoked by the case presented, both in tlualac
work and in the seminar group. Further, to consitherse as relevant to the understanding of the
material — and whether, in fact, the emotion evadkegs is the one we are meant to feel” (ebd.).

In einem nachsten Schritt wird die gewahlte Intampassage nun Zeile fir Zeile besprochen
und dabei zunachst besonderer Bezug auf die maeifeshlten Inhalte genommen. Auf der
Ebene der bewussten Dynamik, die in der Interakfaschen befragender und befragter
Person zum Ausdruck kommt, wird es mdglich nachiimehen, an welche Inhalte und
Episoden sich die interviewte Person erinnert uneé wdiese Erinnerungen sprachlich

ausgedruckt werden. Durch das enge Arbeiten amePamrden auch jene beschriebenen
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Interviewpassagen in den Fokus der Betrachtungcgerdie den Teilnehmerinnen der work

discussion Gruppe beim ersten Lesen nicht ins Ayadallen waren (Datler 2003, 250).

In einem dritten Schritt ist es notwendig, ein Vehen der unbewussten Dynamik
anzubahnen, die in den geschilderten Interaktidizen im Rahmen der Beziehung zwischen
den interagierenden Personen zum Tragen kommtbéliesollte auf Hinweise geachtet
werden, dass die manifest erzahlten Inhalte nider aur bedingt als adaquate Wiedergabe
von friheren Geschehnissen zu begreifen sein kinihtediesem Zusammenhang werden
drei Aspekte hervorgehoben:

- Hinweise auf inadaquate Wiedergabe von friheren cl@dsissen konnen
beispielsweise Inkonsistenzen in Bezug auf objeggésicherte Fakten, in Bezug auf
erzahlte Inhalte oder in Bezug auf das Zusammehnsapielnhalt und Affekt sein.

- Auch die Frageweise der interviewenden Person kamninkonsistenzen in der
Wiedergabe fuhren, wenn beispielsweise Suggestiefra oder differierende
Nachfragegenauigkeit zu einem beeinflussenden\até&ilschendem Faktor werden.

- Aul3erdem kann es von Bedeutung sein, auf den Ennghis der interviewten Person
zu achten, da die Art und Weise wie erzahlt wireispielsweise zusammenhangend
oder fragmentiert, als Ausdruck und Folge unbeveussbwehrbemihungen begriffen
werden kann (Datler, Steinhardt, Wininger u.a. 2088). Abwehr kann dabei als
mentaler Vorgang verstanden werden, ,mit dessefe ldih Individuum schmerzliche
Erinnerungen, Gefiihle, Fantasien und Konflikte vBewul3tsein fernhalt* (Atwood,
Orange 2007, 3). So beschreiben Margret Dorr, Hewle Felden und Winfried
Marotzki (2008, 7), dass im Interview angesprochKoeflikte, Verfehlungen oder
schmerzhafte (Opfer-)Erfahrungen zur Aktivierungnvédbwehrinstanzen fihren
kénnen. Unabhangig davon, ob es der interviewtesdhegelingt, zusammenhangend
zu erzahlen oder ob die Erzahlungen auf Grund vowehrprozessen rudimentar und
fragmentiert sind, liegt eine wichtige Aufgabe daterviewenden Person in der
Anerkennung des erinnerten Geschehens und in dersteVien der subjektiven
Gestaltung dieses Geschehens, womit das zentrdkredse nicht auf dem

Wahrheitsgehalt der Aussagen, sondern auf demlergdn Subjekt liegt (ebd.).

Nachdem die work discussion auf die beschriebenesé\a@urchgefihrt und die einzelnen

Gruppensitzungen protokolliert wurden, war es notlig, Uberlegungen zur
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weiterfihrenden Bearbeitung des erhaltenen Maseaiatustellen. Diese Uberlegungen sollen

Gegenstand des nachsten Abschnitts sein.

2.5.1 Das Modell der Verarbeitung der work disomisgtrgebnisse

Zur Verarbeitung der work discussion ErgebnissevieRelten meine Kolleginnen, Mag.
Valerie Berger sowie Mag. Aleksandra Peric unddrhin funf Schritte gegliedertes Modell,
das unter Einbeziehung der Transkripte der Intersienit dem Flichtlingsmadchen Milana

und der work discussion Protokolle zur Beantwortdagzentralen Fragestellung fuhren soll.

Schritt 1: Die Interviewtranskripte sollen thematisgegliedert werden.
Dabei sollen jene Themenfelder in die Ausarbeitanggenommen werden, die fur die

Beantwortung der zentralen Fragestellung der Dipltrait relevant erscheinen.

Schritt 2: Die ausgewdahlten Themenbereiche sotlaxinzelne Ausschnitte unterteilt werden.
Die Unterteilung der Themenbereiche in einzelnerinewausschnitte soll eine Ubersichtliche

Darstellungsweise der wesentlichen Aspekte dendi@etranskripte ermdglichen.

Schritt 3: Die einzelnen Ausschnitte sollen mit @etsprechenden Ergebnissen der work
discussion in Verbindung gebracht werden.

Zunachst sollen die explizit erzéhlten Inhalte gedeusschnitts wortlich oder sinngemaf
wiedergeben werden (Arbeitsmaterial Interviewtraips&). Im Anschluss sollen jedem

dargestellten Ausschnitt die jeweils entsprechend&gebnisse der work discussion
zugeordnet werden (Arbeitsmaterial work discus§lostokolle).

Schritt 4: Alle Ausschnitte eines Themenfelds salessammengefasst werden.
Die im Rahmen der Bearbeitung der einzelnen Theet#ed dargestellten wesentlichen
manifesten und latenten Aspekte sollen zusammessjedimd in Verbindung mit den bereits

erarbeiteten Forschungserkenntnissen in Kapit€bpitel 5 und Kapitel 6 gebracht werden.

Schritt 5: Die zentrale Fragestellung der vorliegen Diplomarbeit soll beantwortet werden.
Die angefertigten Zusammenfassungen dienen alsdzgm der Beantwortung der zentralen
Fragestellung, die zur Erinnerung an dieser Stadeh einmal wiedergegeben werden soll:
Welche Bedeutung hatte die psychoanalytisch-padsgogrientierte Fluchtlingsarbeit fur
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den  Umgestaltungsprozess der familidren  Beziehungeines adoleszenten
Flichtlingsmadchens?

In diesem abschlieRenden Abschnitt soll eruiertdemy inwiefern die in der Fallstudie
erarbeiteten Inhalte den Forschungsdiskurs verieibew. erweitern oder korrigieren bzw.
revidieren (Baacke 1991, 45) und welche neuen wsdwftlichen Erkenntnisse gewonnen
werden konnen (Fatke 1997, 64).

Nachdem das methodische Vorgehen im Rahmen deriegenden Diplomarbeit

nachgezeichnet wurde, soll nun zu einem drittercAbit ibergegangen werden, der sich mit

dem Fall des Fluchtlingsméadchens Milana auseinaetiezn wird.
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3. Falldarstellung

Wie bereits einleitend erwdhnt, wurde das Flicgmadchen Milana Uber mehrere Jahre
hinweg im Rahmen eines universitaren Praktikumsfts] der Forschungseinheit
Psychoanalytische Padagogik des Instituts fur Bidggwissenschaft an der Universitat Wien
betreut. Im Zuge dieses dritten Kapitels soll dsyghoanalytisch-padagogisch orientierte
Arbeit von Padagogikstudentinnen mit der jungeruftaskriptiv nachgezeichnet werden, um
ein Bild von der Begleitungstatigkeit entstehenlassen. Die dargestellten Informationen
wurden den Protokollen stattgefundener Reflexiamgsgen entnommen. Genauere
Erlauterungen zu den genannten Sitzungen erfolgehaufe dieses vorliegenden Kapitels.
AulRerdem wurden die Ausfuhrungen durch die Gespracih den Studentinnen bzw. durch

meine personlichen Aufzeichnungen lUber die Arbdithtilana erganzt.

3.1 Die junge Frau Milana

Milana wurde in Tschetschenien geboren. Dort eglsld, ihren eigenen Angaben nach, eine
schone Kindheit mit ihren Eltern und ihren drei @stn und war ein aktives und fréhliches
Madchen. Es bezeichnete sich selbst als Lieblimgls#tes Vaters.

Schlief3lich kam es zum Krieg zwischen Tschetscimenred Russland. In den Kriegswirren
wurde Milanas Vater im Kampf gegen russische Troppmgetotet, zahlreiche andere
Familienmitglieder wurden verletzt oder fielen derederkehrenden Bombenangriffen zum
Opfer. Milana verbrachte in diesen Kriegsjahren ¥git bei ihrer Grol3mutter und berichtete
davon, sich an die Tage zu erinnern, die sie auh&uder Luftangriffe im Keller des Hauses
verbringen musste. Eines Tages kam es im RahmeRaosdurchsuchungen zur Verhaftung
der beiden alteren Brider, die in Verdacht stand&h) an dem Kampf gegen Russland
beteiligt zu haben. Sie wurden von den russisclugiaen verschleppt, verhért und gefoltert.
Die jungen Manner konnten nur durch Losegeldzaldangler Mutter ihre Freiheit

wiedererlangen. Auf Grund der politischen Verfolguand der Bedrohung von Leib und
Leben musste die Familie das Land verlassen. Milarsihlte davon, dass sie keine
Maglichkeit gehabt hatte, sich von den geliebters®®en im Heimatland zu verabschieden.
So trat das 15-jahrige Madchen mit seiner Muttet s@inen drei Bridern die Flucht in eine

ungewisse Zukunft an.
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Nach einem langen, beschwerlichen und geféahrlichteg Uber die Kontinente hinweg,
wurde der Fluchtwagen schlie8lich von Soldaten oggdt Zu diesem Zeitpunkt wusste
Milana nicht, in welchem Land sie sich befand umdste hier in Sicherheit war — es war
Milanas Ankunft in Osterreich. Die Familie wurden#ghst in Gewahrsam genommen,
verhort und in Folge in der Bundesbetreuungsstilie Asylwerberinnen untergebracht.
Milana erlebte diese Zeit, es handelte sich ungeiklVochen, als enorm belastend. Besonders
die beengenden Raumverhaltnisse und das Aufeinaradlen vieler verschiedener Kulturen
machten dem Madchen zu schaffen. Die Familie Ubeeie schlieGlich in eine
Flichtlingspension in Wien, in der sie nun beftigében durfte. Nach einem erneuten Umzug
in eine weitere Flichtlingspension in der Bundegkstadt, erhielt die Familie einen
anerkannten Flichtlingsstatus und konnte nun ermat®ohnung beziehen. Die finanzielle
Lage der Familie blieb, trotz der nun bestehend@glMhkeit Sozialhilfe zu beziehen, Uber

weite Strecken prekar.

Die Traumatisierungen, die Milana im Krieg und daf Flucht erlitten hatte, zeigten nun ihre
Folgen im Rahmen von psychischen und physischennB&ehtigungen. Die junge Frau
musste starke Schmerzen in den Armen, den BeindrimrRicken erdulden, die offenbar
psychosomatischer Natur zu sein schienen. Das M#addtefand sich auf Grund seiner
korperlichen Beschwerden uber einige Jahre hinwedirztlicher Behandlung in einem
Wiener Krankenhaus. Schlaflosigkeit und Albtraumesen ebenfalls auf die schlechte
psychische Verfassung Milanas hin. Die benanntegirB@chtigungen der psychischen und
physischen Gesundheit und die hinzukommende sdblesbziale Lage der Familie

ermoglichten es dem Madchen zu diesem Zeitpunkthtniceiner geregelten

Alltagsbeschéftigung nachzugehen. Schliel3lich #rhéilana eine psychotherapeutische
Behandlung in einer Einrichtung fir die ambulanetrBuung von Kindern und Jugendlichen

mit traumatischen Erlebnissen.

3.2 Die Entstehung eines psychoanalytisch-padagbgisentierten Praktikumsprojekts

Im Rahmen der psychotherapeutischen Betreuung B&lamurde bald deutlich, dass diese
eine zusatzliche psychosoziale Hilfestellung fie 8iewaltigung des Alltags in der neuen
Umgebung bendtigte. Die fur das Madchen zustandgyehotherapeutin wandte sich an die
Forschungseinheit Psychoanalytische Padagogikndéisuts flr Bildungswissenschaft an der

Universitat Wien und entwarf gemeinsam mit UnivoDr. Wilfried Datler ein Konzept fur
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Milanas Unterstitzung. So entstand ein Praktikuojegt, welches Studentinnen der
Bildungswissenschaft die Moglichkeit bot, auf amgtete Weise padagogische Arbeit vor
psychoanalytischem Hintergrund zu leisten. Es &kgyh dreijdhriger Praktikumszyklus, bei
dem es darum ging, Milana dabei zu unterstitzenndue Umgebung zu erkunden, die neue
Sprache zu erlernen und neue Perspektiven fiir ddasre/ Leben in Osterreich zu erarbeiten.
Stets wurde aul3erdem darauf geachtet, Uber diedsésvGestaltung der Beziehungsprozesse
nachzudenken und Uberlegungen (ber die innerpsyetisVorgange der jungen Frau und
die Arbeit der Studentinnen mit dieser anzustell@es geschah im Zuge kontinuierlicher
und professioneller Arbeitsbegleitung, die siche win Folgenden nachgezeichnet werden
wird, je nach Projektphase unterschiedlich ges&alf®ie Ergebnisse dieser Reflexion wurden
in Folge in den Arbeitsprozess mit dem Madchen Mileeingebunden und bereicherten

diesen.

3.3 Die erste Phase des Praktikumsprojekts

Zunachst arbeitete eine Studentin in dem ZeitraomMai bis September 2004 mit Milana.
Zum Zeitpunkt des Erstkontakts, der Uber die Psywrapeutin hergestellt wurde, lebte die
Jugendliche bereits ein Jahr in Osterreich. Von anntraf die Studentin die junge Frau
einmal wochentlich fur ungefahr drei Stunden. Dearibhinaus fanden monatliche
gemeinsame Sitzungen in der psychotherapeutiscimittiung statt, die die Reflexion der
gemachten Erfahrungen zum Ziel hatten. Die Beglaiteeurde zusatzlich von Herrn Dr.

Datler in ihrer Praktikumstatigkeit unterstitzt, meschwierige Situationen dies notwendig

machten.

Die Aufgabe der Begleiterin war es, Milana die meuailturellen Gegebenheiten im
Aufnahmeland Osterreich naher zu bringen. Zu dieZaracke wurden Termine vereinbart,
um die Stadt Wien zu erkunden. Hierbei wurden psake Dinge wie die Benltzung des
offentlichen Verkehrsnetzes oder das Einkaufensiterpeichischen Geschéaften zum Thema
gemacht und die gravierenden Unterschiede zwisdbenHerkunftsland Tschetschenien und
dem Aufnahmeland Osterreich beleuchtet. Eine weeifarfgabe der Betreuerin war es, dem
Madchen beim Uberwinden der sprachlichen Barriene Seite zu stehen und den Erwerb
erster Deutschkenntnisse zu unterstitzen. Der wathitigste Auftrag der Studentin bestand
allerdings darin, der jungen Frau eine stabile unterstitzende Beziehung zu einer Person

aul3erhalb des familidren Netzwerks zu ermdglichBerzu ist anzumerken, dass Milana zu
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Beginn der Zusammenarbeit noch in einer der Wiétéchtlingspensionen lebte und dort
kaum aulRerfamiliare Kontakte pflegte. Auch im Rahrdes verpflichtenden Deutschkurses
traute sich die junge Frau nicht, Beziehungen aiesen Kursteilnehmerinnen aufzubauen.
Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Adbeiziehung zu der Studentin war fir
Milana in diesem Sinn ein erster Schritt aus deziaden Isolation und machte es dem
Madchen aufRerdem maoglich, viele verschiedene Thesmerubringen, die es beschatftigten.
In diesem Zusammenhang wurde viel Uber kultureliéeiznzen und Uber damit in

Verbindung stehende Themen wie die Rolle der Froiar eligion und Glauben gesprochen.
Auch personliche und familidre Probleme fandenzAlat Kontext der Arbeit. Das Madchen

berichtete beispielsweise von seinen anhaltendém&zen und der schwierigen Situation
mit den Arzten, die keine klare Diagnose stellenrken. AuRerdem wurden immer wieder
Geldprobleme im Zuge der Betreuung thematisiertchAdie sich schwierig gestaltende
Wohnungssuche wurde in Zusammenarbeit mit Herrn Matler zu einer Aufgabe der

gemeinsamen Arbeit.

Gegen Ende der Betreuungstatigkeit hatte Milana \emsch, eine Schule zu besuchen.
Durch die Unterstitzung von Herrn Dr. Datler konstilief3lich ein Schulplatz in der vierten
Schulstufe eines Wiener Gymnasiums gefunden werd®a. Studentin beendete ihre
Praktikumstatigkeit mit der jungen Frau in der zeei Schulwoche. Dabei wurde schon
gegen Ende der Betreuungszeit darauf geachteti\lbschied von der Betreuerin zum Thema
zu machen, um das Madchen auf die Trennung voreitber Auch nach Beendigung der
Zusammenarbeit wurden noch einige gemeinsame Kintakischen Milana, der Studentin
und der Psychotherapeutin vereinbart, um der Jligeed so einen Abschied von der
Begleiterin zu ermoéglichen, der sich deutlich vomndtraumatischen, endgultigen
Trennungserfahrungen der Vergangenheit untersamaioléte. Gleichzeitig wurde die zweite

Phase der Praktikumstatigkeit vorbereitet.

3.4 Die zweite Phase des Praktikumsprojekts

Drei weitere Studentinnen der Bildungswissenschaftder Universitat Wien setzten die
Praktikumstatigkeit mit Milana im November 2004tfand begleiteten diese bis Juni 2005.
Jede von ihnen traf die junge Frau einmal wochentlDie Treffen fanden nun allerdings in
den Raumlichkeiten des Instituts fur Bildungswissdraft statt. Das Madchen wurde
zusatzlich zu Terminen bei 6ffentlichen Einrichtangegleitet, wenn dies notwendig schien.
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Die drei Studentinnen nahmen an wochentlichen Bespngen mit Herrn Dr. Datler, der
Studentin der ersten Praktikumsphase und eineemgeitLehrbeauftragten des Instituts teil.
In diesem Rahmen wurde die Arbeit mit der jungeauFreflektiert. Wahrend die Studentin
der ersten Projektphase regelméafRig an Sitzungeschem der Psychotherapeutin und Milana

teilnahm, standen die neuen Begleiterinnen nichitrnmeKontakt mit dieser.

Ein wesentliches Thema der Zusammenarbeit wahreed zweiten Phase des
Praktikumsprojekts war Milanas Eintritt in ein Wen Gymnasium. Die Aufgabe der
Studentinnen war es in diesem Zusammenhang, dashdédvahrend des Schuljahres dabei
zu unterstitzen, seine sprachlichen Fahigkeiterzudiasien und sein Basiswissen zu
erweitern. Schon bald wurde jedoch deutlich, das&ieMilana nahezu unmdglich war, die
schulischen Anforderungen zu erfullen. Neben denstuegsdruck war die junge Frau im
schulischen Alltag von Isolation betroffen und ktenkeine Freunde finden, nicht zuletzt da
sie als 16-jahrige Schulerin in der vierten Gymalasufe um einiges alter war als ihre
Kolleginnen. Die Folge war, dass Milana nur nochgem zur Schule ging und dem
Unterricht oft fernblieb. Ende April 2005 beschlatas Madchen ohne Absprache mit den
Begleiterinnen, die Schule zu verlassen und hielh slaraufhin fur einige Wochen im
Ausland auf, wahrend denen der weitere VerlaufRireuungstatigkeit vollig unklar blieb.
Nachdem Milana nach ihrer Rickkehr Kontakt zu inBagleiterinnen aufgenommen hatte,
standen die Suche nach einer Ausbildungsstelle liag. Erarbeiten einer beruflichen
Perspektive im Vordergrund der Zusammenarbeit. iigeZdessen wurde darauf geachtet,
Phantasien Uber mogliche Zukunftsvorstellungen zsptechen und durch genaue

Bearbeitung in realistische Vorstellungen Uberztdiah

Das Ende der Zusammenarbeit wurde erneut Uber éamgen Zeitraum vorbereitet. Zum
Zeitpunkt des Betreuungsendes war Milanas schdiscid berufliche Zukunft unklar. Herr
Dr. Datler bot dem Madchen daher an, weitere Utitemgng zu organisieren, falls es dies

wollte.

3.5 Die dritte Phase des Praktikumsprojekts

Die dritte Phase des Praktikumsprojekts begann awekhber 2005, als drei Studentinnen,
Mag. Valerie Berger, Mag. Aleksandra Peric und dik,Betreuung Milanas tbernahmen. Zu

diesem Zeitpunkt war die junge Frau 17 Jahre adt.B2treuungsarbeit sollte urspriinglich bis
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Juni 2006 andauern, wurde jedoch schlie3lich bia danuar 2007 fortgefuhrt. Die Griinde

fur die Verlangerung der Arbeit werden in diesensétimitt erlautert.

Auch im Rahmen dieser Praktikumsphase wurde veadinllass jede Studentin Milana
einmal wochentlich fir ungefahr zwei Stunden ineeinzur Verfigung gestellten Raum am
Institut fr Bildungswissenschaft an der Universifdien treffen sollte. Zur Reflexion des
Arbeitsprozesses wurden aul3erdem supervisorisctieun§en mit Herrn Dr. Datler
abgehalten, die in 14-tdgigen Abstdnden stattfanblerZzuge dieser Besprechungen wurde
die aktuelle psychische, physische und soziale ldlgeMadchens in den Blick genommen
und mit seinen besonderen lebensgeschichtlichenekdsp des Flichtlingsmadchens
verknupft. Die Reflexion der eigenen Gefluhle und d&¥&en diente in diesem
Zusammenhang dazu, die gegenwartigen Beziehungss®zvahrzunehmen und sie so einer
bewussten Gestaltung zuganglich zu machen. Dieiekelten Uberlegungen wurden zu
einem zentralen Element der Qualitatssicherung Atbeit und flossen in Folge in die
Begleitung Milanas ein. Um die Kontinuitat im Supsionsprozess gewahrleisten zu kénnen,
wurden von jeder Reflexionssitzung Protokolle aegéjt, die zu Beginn der jeweils

nachsten Einheit vorgelesen wurden.

Zu Beginn der dritten Phase des Praktikumsprojekkselt Milana einen Bescheid vom
Arbeitsmarktservice Uber die Aufnahme in einen Bmouentierungskurs. So wurde dieser
Kurs zum ersten Schwerpunkt der Praktikumstatigkeitiesem Zusammenhang wurden die
Themen der Enttdauschung Uber ihren nicht erfulltéNunsch nach einem
Hauptschulabschlusskurs, der Unsicherheit in Bemifgdie unklaren Anforderungen sowie
Inhalte des Kurses und Angste in Bezug auf das &aemen anderer Kursteilnehmerlnnen
angesprochen. Auch die Erfahrung des strukturiefagesablaufs und schlie3lich der
Abschied von den anderen Kursteilnehmerinnen gégele des Kurses wurden im Zuge der
Praktikumstatigkeit thematisiert.

Ein  Hauptschulabschlusskurs, der noch  wahrend lldan Besuch  der
BerufsorientierungsmalBnahme gefunden werden konmigrde zu einem zweiten
wesentlichen Schwerpunkt der Zusammenarbeit. Diesgann im Februar 2006. Die Freude
Uber den ergatterten Schulplatz mischte sich batdden Gefiihlen der Unsicherheit und
Angsten vor der Zukunft und den hohen schulischaforlerungen, die die junge Frau nun

zu bewaéltigen hatte. Die Vorbereitungen auf diefidrgen fir den Kurs nahmen viel Zeit in
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der gemeinsamen Arbeit in Anspruch. Milana war sehrgeizig, versuchte stets, gute
Leistungen zu erbringen und zeigte sich sehr vafeluewenn dies nicht gelang. Die

schulischen Anforderungen brachten das Madchen isame seine Grenzen, dass es an
manchen Tagen sogar Uberlegte den Kurs abzubrelchéviai 2006 wurde die Verlangerung

der Praktikumstétigkeit beschlossen, da wir Studeah die Notwendigkeit sahen, das
Madchen noch bis zum Ende des Hauptschulabschis&eskau unterstitzen. Wahrend der
Sommerferien kam es zu einem Auslandsbesuch voanilibei Verwandten, der nicht wie

geplant nach einigen Wochen endete, sondern bite Mieptember 2006 andauerte. Da
zwischenzeitlich vollig unklar war, wann die jung§eau zuriickkommen wiurde, drohte die
Abmeldung vom Hauptschulabschlusskurs. Milana wadieser Zeit weder schriftlich noch

telefonisch erreichbar. SchlieRRlich kehrte sie n@sterreich zuriick und konnte in einem
Gesprach mit der Kursleitung klaren, dass es ibhtnmdglich gewesen war, friher nach
Osterreich einzureisen, da ihre Dokumente im Aublgestohlenen worden waren. Die junge
Frau durfte den Kurs weiter besuchen und konnte\adrpassten Prifungen nachholen. Im
Dezember 2006 absolvierte Milana den Hauptschuldibss.

Neben den schulischen Fragen waren auch andereefh&ei unserer Zusammenarbeit:
- Finanzielle Themen
Immer wieder wurde die finanziell unsichere Lager deamilie Thema der
Zusammenarbeit mit uns Studentinnen. Stromrickpgjeio oder
Behandlungskostenbeitrage brachten die Familieigabdie Grenzen des Leistbaren
und bedingten sogar Einschrdnkungen bei notigsteimgdd des Alltags,
beispielsweise bei Lebensmitteln fiur die Familiee Prekare finanzielle Situation
wurde von Milana immer wieder in Bezug auf ihredBihgskarriere thematisiert. Das
Madchen verbalisierte Angste dartiber, das Gelddfér Schulmaterialien und die
Fahrscheine fur die offentlichen Verkehrsmittelhti@aufbringen zu kénnen. Einige
Male stellte die junge Frau die Uberlegung an, miNebenjob anzunehmen oder gar
den Hauptschulabschlusskurs abzubrechen und eimdlenv Erwerbstétigkeit
nachzugehen. Wir Studentinnen halfen Milana bei 8eche nach finanzieller
Unterstitzung. So organisierten wir beispielsw&eskulmaterialien oder arbeiteten an
einer Kostenibernahme fir die Fahrscheine. Auch dmarbeitung von
Bewerbungsunterlagen und das Besprechen von reahieh Mdglichkeiten einer

Nebentatigkeit waren dabei Themen der Begleitung.
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Gesundheitliche Themen

Milanas Arm-, Ricken- und Beinschmerzen beschéftiguns im Rahmen der
Praktikumstéatigkeit mehrfach. Die junge Frau begtdh von den zermurbenden
Schmerzen und den bisher erfolglosen Behandlungissieen. Die vielen
Krankenhaustermine erschwerten die Einhaltung derchd die schulischen
Einrichtungen vorgegebenen Tagesstrukturen. AuRerslgrach Milana davon, sich
auf Grund ihrer Schmerzen bzw. der Nebenwirkungenethaltenen Medikamente
nicht gut konzentrieren zu konnen und musste an chean Tagen dem
Hauptschulabschlusskurs fernbleiben. Im Zuge desadumenarbeit gelang es, mit
Milana Uber die mdglicherweise psychosomatischeaths ihrer Schmerzen zu
sprechen. Die junge Frau konnte thematisieren, dassSchmerzen immer dann
auftraten, wenn sie psychisch sehr belastet war stetite schlieRlich auch den
Zusammenhang zu den schweren Traumatisierungemrar Mergangenheit, den
erlittenen Verlusten durch Krieg und Flucht, demdTdres Vaters und der
lebensbedrohlichen Situation fir ihre Brider herFblge wurde darauf geachtet, den
von uns wahrgenommenen Gefiihlen des Madchens Raugelen und diese durch
Verbalisierung flr es nutzbar zu machen.

Kontaktaufnahme mit 6ffentlichen Stellen

Die Unterstitzung in Bezug auf die Kontaktaufnahmeoffentlichen Stellen war ein
weiterer wesentlicher Teil der Betreuung. So beégien wir Milana beispielsweise zu
Terminen beim Arbeitsmarktservice oder bereitetemgnsam mit ihr Telefonate mit
dem Sozialamt vor. Die junge Frau zeigte im Zusamimaag mit den Interaktionen
mit Amtern groRBe Angste. Sie fiirchtete, nicht \amglen oder ernst genommen zu
werden und keine Mdglichkeit zu erhalten, ihre Agkn vorbringen zu kénnen. Im
Zuge der gemeinsamen Arbeit konnten wichtige pasiirfahrungen im Kontakt mit
offentlichen Stellen gemacht und negative Erfahesmgachbesprochen werden.
Erwachsenwerden zwischen den Kulturen

Die junge Frau beschaftigte sich um ihren 18. Gsbag herum intensiv mit dem
Erwachsenwerden und seinen Konsequenzen. Der Braless Erwachsenwerdens
|oste viele ambivalente Geflihle, Neugierde und ¢eeuaber auch Angst und
Unsicherheit aus, die in unserer Arbeit wahrgenommed thematisiert werden
konnten. Das Madchen befasste sich aul3erdem mitkd&arellen Differenzen
zwischen Tschetschenien und Osterreich. Immer wiedarden Spannungen

zwischen den Vorgaben und Verboten der beiden Kanterkennbar. Milana schien
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in Folge in einen durch die Migration verkomplizeax Autonomie-Abhangigkeits-
Konflikt zu geraten. Der beschriebene innerseeéisklonflikt ist Schwerpunkt der
vorliegenden Arbeit und soll zu einem spaterenpZeikt genauer beleuchtet werden.

Mit dem Herannahen des Kursendes und damit desskEmdserer Zusammenarbeit wurde der
Abschied zu einem wichtigen Thema der Betreuungiein Abschiedsphase sollte der Blick
zurtck auf die gemeinsame Zeit, im Speziellen daf etlebten Erfolge und Misserfolge
gerichtet werden. Auch der Blick in die Zukunft waeil der Trennung. Hier war es ein
wesentliches Element der Arbeit, die Angste deg@mFrau in Bezug auf die eigene Zukunft
und die in Milana erweckten Gefuhle der Hilflosigkend Wut wahrzunehmen und in Folge
besprechbar zu machen. Ende Januar 2007 fand @#s ¢eemeinsame Treffen zwischen
Milana und uns Studentinnen im Zuge der Praktikétigheit statt. Hier wurde die
Vereinbarung getroffen, dass sie sich auch weitenhi Notfallen an uns wenden konnte.

Allerdings fanden keine regelméaRig stattfindendetr&iungssitzungen mehr statt.

Im Sommer 2007 bekamen wir Studentinnen die Geleggrunsere Diplomarbeitsvorhaben
mit Milana zu besprechen. Valerie Berger plante énbeit zur Bedeutung der Trennung in
der psychoanalytische-padagogisch orientierten haiagsarbeit. Aleksandra Peric
entwickelte die Idee, die Thematik der Kulturkoki der jungen Frau ins Zentrum ihrer
Abschlussarbeit zu stellen. Ich berichtete Milanavah, mich auf die adoleszenten
Umgestaltungsprozesse der familidren Beziehungezdairieren zu wollen. Im Zuge der
Erstellung unserer Arbeiten flihrten wir Interviemg der jungen Frau. Dabei brachten wir in
Erfahrung, dass Milana nach wie vor in einem Halishd ihrer Mutter und ihren Brudern

zusammenlebte und eine Lehrstelle als Burokauiffrainer Institution fir die Beratung und
Betreuung von Asylwerberinnen, subsidiar Schutatigrgten, anerkannten Flichtlingen und

Migrantinnen gefunden hatte.

Nachdem das Flichtlingsmadchen Milana vorgestelid wein Uberblick Uber das
stattgefundene Praktikumsprojekt und die weserhdnhalte der Arbeit mit der jungen Frau
gegeben wurde, soll nun eine Auseinandersetzundenit Forschungsdiskurs stattfinden, der
die zentralen Elemente meiner Arbeit berthrt. Ing&uwessen werden die Themen der
Veranderung bzw. Kontinuitdt in der Eltern-Kind-B#mng im Jugendalter, der
Annaherungs- bzw. Abgrenzungsbewegungen von Madametsler Adoleszenz zu ihren

Familien und die spezielle Situation von Migrangnnzwischen den Kulturen wesentlich
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sein. Die Ausarbeitung der vorhandenen Erkenntniss#l die Bildung eines
Vorverstandnisses  fur den  Untersuchungsgegenstandginbtigen und  die
Auseinandersetzung mit moglichen manifesten und entah  Aspekten des
Umgestaltungsprozesses der familidren Beziehungerftlichtlingsmadchens Milana in der

spateren Untersuchung erleichtern.
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4. Beziehungsumgestaltungsprozesse bei Jugendlichen

Ich méchte mich nun mit jenen forschungstheoretiachAspekten auseinandersetzen, die fur
die vorliegende Arbeit relevant sind. Zu Beginnlaoldie Leserinnen zu einem Streifzug
durch die bestehende Forschungslandschaft zum THenBeziehungsentwicklung zwischen
Eltern und Kindern im Jugendalter eingeladen wer@geser zielt darauf ab nachzuzeichnen,
wie ich im Rahmen der Ausformulierung der zentrdteagestellung dieser Diplomarbeit zum
Begriff der Umgestaltungsprozesse familiarer Beangjen in der Adoleszenz gelangte.

Zu diesem Zweck soll im vorliegenden Kapitel einasginandersetzung mit den beiden
Begriffen Kontinuitdt und Verdnderung stattfind@er Forschungsdiskurs dreht sich dabei
um die Frage, ob die Beziehung zwischen Eltern Kimdlern im Jugendalter tiefgreifenden
Veranderungen unterzogen ist, vielleicht sogarreuddligen Auflosung unterliegt, oder ob
diese in Kontinuitat fortbesteht. Hierzu werden idmnterschiedliche Konzeptionen
vorgestellt:

- In psychoanalytischen Konzeptionen liegt der Fokusn Sinne eines
Loslosungsprozesses der Jugendlichen von den Ekefnden Veradnderungen der
Beziehung.

- Die kontinuitatshypothetischen Forschungsarbeiteztorien dagegen eher das
gleichartige Fortbestehen der Beziehung zwisch&rrElund Kindern im Jugendalter.

- In neueren entwicklungspsychologischen Anséatzerdeverdie beiden Aspekte der

Veréanderung und der Kontinuitdt zusammengefuhrt.

Im Folgenden sollen nun bedeutende Erkenntnissg=deschungsdiskussion rund um das
Thema der Kontinuitat und Veranderung der Beziehwong Eltern und Jugendlichen
herausgegriffen werden, die den drei unterschieefic Konzeptionen folgen, um einen
Uberblick iber den Diskurs zu ermoglichen. Zu Bagisoll auf die traditionellen
psychoanalytischen Theorien eingegangen werden. Déestellung der bedeutenden
Forschungsbeitrage ist wesentlich, da diese, lsstorgesehen, die Grundlage fur neuere
Forschungsentwicklungen bildeten und auch im Rahmwem aktuellen Beitragen, wie
beispielsweise in Forschungsarbeiten zur Adoleszenaviadchen, immer wieder Beachtung

finden.
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4.1 Zur Veranderung der Beziehung von Eltern urgkddlichen

Die traditionellen psychoanalytischen Ansatze (St#u2005, 17) nehmen den Aspekt der
Veranderung im Rahmen der Eltern-Kind-BeziehungJiugendalter in den Fokus und sind
dabei durch zwei gemeinsame Grundannahmen gekehnegi Die emotionale Bindung

zwischen Eltern und Kindern im Jugendalter must sistens I6sen, um die Ausbildung
einer autonomen, psychisch reifen Personlichkeiermoglichen. Der Ablosungsprozess ist
aulBerdem zweitens mit vermehrten Konflikten in Beziehung verbunden. In der Literatur
lasst sich auf Grund dieser Annahmen der gemeindéamnae Ablose- oder Konflikttheorien

finden.

4.1.1 Die zweite ddipale Situation nach Sigmunduéire

Sigmund Freud richtet im Zusammenhang mit der s der Jugendlichen von ihren
Eltern besonderes Augenmerk auf die Konzeptionddgsalen Konflikts (Schuster 2005, 14).
Nach der ersten ddipalen Phase im vierten bzwtdinfebensjahr, in der das Kind erstmals
seine sexuellen Winsche auf sein gegengeschldwli€lternteil richtet, sein Begehren als
schuldhaft erlebt und den Konflikt durch Identifiken mit dem gleichgeschlechtlichen
Elternteil vorerst 16st, gerat der Jugendliche n&cbud durch den Eintritt in die genitale
Phase der Entwicklung in eine zweite 6dipale SiwmatDie Losung des erneut entstehenden
Konflikts rund um die wiederaufkeimende Neigung zgegengeschlechtlichen Elternteil
liegt nun im emotionalen Rickzug von den Eltern umdder affektiven Hinwendung zu
gegengeschlechtlichen Gleichaltrigen (ebd., 15). Zoge dessen kommt es zu einer
Umwandlung der inzestubésen Bindung in eine verwsadtftliche Beziehung, die auf
Autonomie ausgerichtet ist (Berkel 2008, 48). Fre @10, 349) selbst beschreibt die vor dem
Jugendlichen liegende Aufgabe der Ablosung wietfolg

,von dieser Zeit an muf3 sich das menschliche iddivm der groRen Aufgabe der Ablésung von den
Eltern widmen, nach deren Ldsung es erst aufhdeem kKind zu sein, um ein Mitglied der sozialen
Gemeinschaft zu werden” (ebd.).

Es lasst sich aul3erdem festhalten, dass Freudsridimedie Grundlage fir wesentliche
Weiterentwicklungen der psychoanalytischen Beitragen Thema der Veranderungen der
Eltern-Kind-Beziehung im Jugendalter (Schuster 20D§ bildeten, wie sie im Folgenden

nachgezeichnet werden sollen.
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4.1.2 Die Phase des ,Sturm und Drang“ nach Annad-re

Anna Freud, die den Fokus ihrer Arbeit weit staraksr ihr Vater auf die Lebensphase des
Jugendalters richtet, geht ebenfalls von einembitéerung der sexuellen Impulse zu Beginn
der Adoleszenz aus (Schuster 2005, 15). Der Lebenkaitt der Adoleszenz wird von Freud
als Phase ,des internalen Konflikts, des psychisddesequilibriums bzw. des Sturm und
Drang“ bezeichnet (ebd.). Die Verwandlung vom Kimdm Erwachsenen wird dabei
beschrieben als ,ein oft gewaltsamer Prozess miteddund Tiefen, mit Ruckschlagen und
Fortschritten* (Fend 2005, 89). Freud weist im Reahmihrer Arbeit als Erste auf die
Dramatik in Zusammenhang mit der libidindsen Umaiexung in der Adoleszenz hin und

unterstreicht somit deren Bedeutung (ebd.).

Jugendliche haben nach Freud in der Lebensphas&ddézszenz vor allem zwei Aufgaben
zu bewaltigen (Schuster 2005, 15; Fend 2005, 8%): rBissen mit den neuerlichen
Triebimpulsen zurechtkommen (Abwehr gegen sexuefieulse) und sich aus der engen,
emotionalen Bindung ihrer Eltern 16sen (Verteidigugegen infantile Objektbindungen).
Diese Aufgaben gehen mit der Zerstérung des bisindddestehenden psychischen
Gleichgewichts einher (Schuster 2005, 15). Die aminenden inneren Konflikte erzeugen
dabei Angste, die die Entwicklung neuer Formen ldgpulskontrolle notwendig machen
(Walper 2003, 121). Es kommt zu einer Reorganisat&r Abwehr (Papastefanou 1997, 35).
Freud nennt dabei verschiedene mdgliche StratedgeriVerteidigung gegen die infantilen
Objektbindungen (Fend 2005, 87ff): Die Verschiebudgr Libido auf auf3enstehende
Erwachsene und damit einhergehend Verhartung gegenden Eltern, die Umkehr der
Affekte mit der einhergehenden Verwandlung von kigbh Hass oder Bewunderung in
Verachtung, den Ruiuckzug der Libido auf das Selbstt neinhergehenden

GroRRenwahnvorstellungen oder Fantasien von unbegreikraften oder Moglichkeiten und
die Regression mit der einhergehenden Totalid&atibn mit den Eltern im Rahmen von
primarer Identifikation. Im Kampf gegen die neuemsellen Impulse nennt Anna Freud zwei
Abwehrstrategien, die Askese und die Kompromisglast (ebd.): Bei der Askese werden
pratdipale, ddipale, sexuelle und aggressive Inephekampft. Die Abwehr kann sich auch
auf Bedurfnisse wie Nahrung (Pubertats-Magersu&8ujaf und kérperliches Wohlbefinden
ausdehnen. Die Kompromisslosigkeit geht mit demolaibsn Vertreten der moralischen

Prinzipien einher.
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4.1.3 Die zweite Individuation nach Peter Blos

Wie Sigmund und Anna Freud halt auch Peter Blostietionale Loslésung von den Eltern
fur die Entwicklung einer autonomen und psychisetfien Personlichkeit fur unerlasslich
(Schuster 2005, 16) und kann somit zu den Vertmetlsr Ablosungshypothese gezahlt
werden, wie sie einleitend beschrieben wurde. Bl@swendet im Rahmen seiner
Ausfuhrungen allerdings nicht den Begriff der Ahltig, wie die beiden zuvor genannten
Psychoanalytikerlnnen, sondern fuhrt den Begriff bielividuation ein. Der Autor bezieht
sich dabei auf Margret Mahlers Ausfihrungen (Mahleine, Bergman 1975, 7) zur
Individuation im Kleinkindalter und bezeichnet djesamte Phase der Adoleszenz als zweiten

Individuationsprozess (Blos 1980, 179).

Die Individuation im Jugendalter besteht im ,Ablagafantiler Objektbeziehungen, so daf3
an deren Stelle Bindungen aul3erhalb der FamilieaumdGesellschaft insgesamt aufgebaut
werden kdénnen® (Blos 1967; zit. nach Gowert Mast8@8, 8). Der Individuationsprozess ist
vor allem ein kognitiver Prozess, in dessen Rahsiem Jugendliche von dem Idealbild der
Eltern als unfehlbare und verlassliche Autoritateemnen und diese in Folge realistischer
wahrnehmen kénnen. Ziel dieser Individuationsphiasees, die Fahigkeit zu entwickeln,

»-auch ohne die Anerkennung und den Rickhalt desriltsondern auf Basis seiner eigenen
autonomen Bewertung seine psychische Stabilitdeelf zu erhalten® (Schuster 2005, 17).
Dieser Individuationsprozess zieht sich nach BI&80, 179) wie ein roter Faden durch die

gesamte Adoleszenz.

4.1.4 Vom Konzept der Ablosung zur Individuatiortindlelm Stierlin

Helm Stierlins (1980, 8) Theorie der Entwicklung @dtern-Kind-Beziehung im Jugendalter
beginnt als klassische Ablosungstheorie. Andergdesbisherigen Autorinnen widmet sich
Stierlin allerdings nicht nur den Jugendlichen uhder intrapsychischen Entwicklung,
sondern schreibt den Eltern eine wesentliche RialleProzess der Ablosung zu (Gowert
Masche 1998, 11f). Es wird betont, dass der Ablgsprozess von Wechselseitigkeit

getragen ist, in dem sowohl Eltern als auch Jugemellon grol3er Bedeutung sind.

In einer spéateren Adaption seiner Theorie wendsdt Sitierlin schlief3lich vom Begriff der
Abloésung ab und verwendet wie Blos den Begriff thehviduation (Gowert Masche 1998,
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12). Im Gegensatz zu Blos, der die Individuationrcdudas Ablegen der infantilen
Objektbindungen definierte, versteht Stierlin daeundas Ausbilden und Erhalten der
individuellen Eigenschaften und der personlicheeren. Individuation wird so zu einem
Fortschritt der Personlichkeits- bzw. Selbstkoneepticklung. Durch die Feststellung, dass
am Ende des Individuationsprozesses nicht die Aufig der Beziehung zu den Eltern,
sondern der gleichberechtigte Dialog und die Wdsbkgakeit der Beziehung steht, lassen
sich Stierlins Theorien als ,missing link* (ebd.,3)1 zwischen den angefuhrten
psychoanalytischen Theorien und den entwicklungdpsggischen Individuationstheorien
bezeichnen, die zu einem spateren Zeitpunkt dalifesterden sollen und &hnliche

Erkenntnisse postulieren.

Bevor allerdings auf diese modernen Individuatibestien eingegangen wird, soll der Blick
zunachst auf jene Theorien der Entwicklung der rel€nd-Beziehung im Jugendalter

geworfen werden, die ausschlie3lich die Kontinutigser Beziehung betonen.

4.2 Zur Kontinuitéat der Beziehung von Eltern undehdlichen

Die bisher vorgestellten Konzeptionen zur Entwickjuder Eltern-Kind-Beziehung im

Jugendalter beruhten auf der klinischen Arbeit Algtorinnen mit Familien (Schuster 2005,
17). Oft waren die Jugendlichen, mit denen geagbewurde, durch psychische Stérungen
belastet. Unter diesen Bedingungen schien die Eklwig einer neuen Form von Beziehung
fur Eltern und Jugendliche besonders schwierigjass Konflikte und emotionale Losungen

der Bindungen tatsachlich haufig schienen.

Nachfolgende Forschungsergebnisse gegen Ende @@erl9ahre zeigten allerdings, dass es
zu kurz greift, die Veranderung der familiaren Béring im Jugendalter als einen Prozess der
emotionalen Abl6sung zu begreifen (Walper 2003, 122 Zuge einiger Studien mit grol3en,
nicht-klinischen Stichproben wurde eine Gegenpasittu den sogenannten Ablése- und
Konflikttheorien entworfen (Schuster, Uhlendorff () 289). Dieser Ansatz ging als
Kontinuitatshypothese in die Forschungsgeschicinterd bezeichnet die Ansicht, dass es zu
keiner qualitativen Veranderung in der Beziehungsehen Eltern und Jugendlichen kommt
und diese wahrend der Lebensphase der Adoleszensinkierlich und harmonisch
fortbesteht (Schuster 2005, 16). Zentraler Gedadikser Hypothese ist, dass Konflikte

zwischen Eltern und Jugendlichen keineswegs alsaiiv angenommen werden kénnen
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(Walper 2003, 121). So wurde im Rahmen der Forsghirgezeigt, dass die Beziehung zu
den Eltern von Jugendlichen uberwiegend als vestrswoll und positiv bewertet wurde
(Schuster 2005, 17). In einer Studie mit nichtiklamer Stichprobe von Daniel Offer (1969)

wurde beispielsweise ein vollig neues Bild der Asdazlenz gezeichnet.

»The adolescents described by Offer generallydetid about themselves, contented with their parents
comfortable with their bodies and their sexualityd hopeful about their future” (Arnett 2007, 24).

Vor allem Anna Freuds Konzeption der AdoleszenzPdlase des ,Sturm und Drang“ geriet
dabei in die Kritik der Forscherlnnen. Es ging dayuwen psychoanalytischen Mythos der
Adoleszenz als ausschlief3lich turbulente und patiethe Entwicklung zu Uberwinden
(Arnett 2007, 24). Obwohl in neueren Forschungenpdiychoanalytischen Theorien teilweise

wiederaufgegriffen wurden, fand auch die Kontintsitypothese weiterhin Beriicksichtigung.

4.3 Zur Umgestaltung der Beziehung von Eltern wrgkddlichen

Die modernen Individuationstheorien gehen davon dass die Beziehung zwischen Eltern
und Jugendlichen sowohl durch Veranderung im Soerepsychoanalytischen Theorien als
auch durch Kontinuitat im Sinne der Kontinuitatsbtese gekennzeichnet ist und bildet
somit eine dritte Perspektive (Schuster 2005, I3r haufig verwendete Begriff der
Individuation wird als Merkmal von Beziehung gefasslas sich im Rahmen von
Kommunikationsprozessen entfaltet (Grotevant, Coop@85, 415). Aus diesem Grund
werden diese neueren, oft entwicklungspsychologiscientierten Theorien auch als
interpersonale Theorien bezeichnet (Papastefan®u, BD).

Die Individuation wird als Prozess angesehen, deden sozialen Kontext eingebettet ist
(Papastefanou 1997, 39). Die Familie wird nicht mair als eine Institution gesehen, von
der es sich abzuldsen gilt (Schiutze 1989, 370)Gagenteil wird die wesentliche Bedeutung
der Familienbindung fiir den jugendlichen Individaasprozess betont (Papastefanou 1997,
43). Die in diesem Zusammenhang oft genannten AutenJacqueline Smollar und James
Youniss (1989, 72) postulieren: , Thus individuatidescribes the development of a sense of
individuality in the context of an ongoing, emotatly and psychologically significant
relationship” (ebd.). Auch Meinolf Peters (198601 1iihrt aus:

»Ablésung ist somit eingebunden in einen umfassar@mzelR der Beziehungsumgestaltung. Sie fuhrt
nicht zur Auflésung einer Beziehung, sondern zugisinzung innerhalb der Beziehung“ (ebd.).
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Der stattfindende Entwicklungsprozess im Jugendadtied also als Umgestaltung bzw.
Transformation der familidren Beziehung beschrielvesbei Bindung und Abgrenzung als
zwei grundlegende Dimensionen der Beziehungsgestalbetrachtet werden (Papastefanou
1997, 30). In einem kooperativen Prozess solletgéschrittenere Formen der Verbundenheit
gestaltet und gleichzeitig durch Prozesse der Aimneg die Autonomie der beteiligten
Individuen gefordert werden (Walper 2003, 123). @jegen Ende des Prozesses neu
gefundene Beziehungsebene fihrt nicht zu einer rémtfung zwischen Eltern und
Jugendlichen (Papastefanou 1997, 43). Im Gegdmggignen die beiden Generationen sich

schliefRlich als Erwachsene.

Jan Gowert Masche (1998, 25) stellt im Rahmen sehusfiihrungen die Frage, wie die
Abgrenzung der Jugendlichen von ihren Eltern sigrgsoern kann, wahrend die
Verbundenheit zu diesen erhalten bleibt. Der sdiam Widerspruch kann durch
psychoanalytisch orientierte Uberlegungen aufgeléstden (ebd., 33), denen der néchste
Abschnitt gewidmet ist.

4.4 Zur Umgestaltung der Beziehung von Eltern wrgkddlichen aus psychoanalytischer
Sicht

Abschlie3end soll nun auf einige psychoanalytiscbnbierte Beitrdge eingegangen werden,
die den Diskurs der entwicklungspsychologisch digeten Individuationstheoretikerinnen

aufgreifen und erganzen.
4.4.1 Bindung und Exploration im Rahmen des Bezigsumgestaltungsprozesses

Die Einbeziehung von bindungstheoretischen Uberlggn, die auf traditionell
entwicklungspsychologischem und  klinisch-psychogisdhem  Wissen  beruhen
(Grossmann, K.E., Becker-Stoll, F., Grossmann, K., u.a. 2003, 223j den
Forschungsdiskurs um die Entwicklung der ElternekBeziehung im Jugendalter ermoglicht
eine Auflosung des scheinbaren Widerspruchs der eB&onen Verbundenheit und
Abgrenzung. Die beiden Aspekte stehen einandett eitfyegen, sondern bedingen einander

gegenseitig (Gowert Masche 1998, 33).

In der bindungstheoretischen Forschung zum ThemaEdéwicklung der Eltern-Kind-
Beziehung im Jugendalter ist der Gedanke zentads drihe Bindungsbeziehungen der
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Kinder zu den engsten Bindungspersonen, meist diennEnach John Bowlby (1973; zit.
nach Grossmann, K.EBecker-Stoll, F., Grossmann, K., u.a. 2003, 233 #inere
Arbeitsmodelle reprasentiert werden. Die entstebrriEtwartungshaltungen kommen auch in
anderen Beziehungen zum Tragen, bestimmen diesenaibewirken so eine Uber die Zeit
hinweg bestehende Kontinuitat im Interaktionsvedralnd in der Gestaltung von Beziehung
(Walper 2003, 123f). Bowlby (1975, 198) geht weitetavon aus, dass Kleinkinder ihre
Mutter als sichere Basis nutzen, um ihre Umwelterkunden, wodurch ihre Entwicklung
besondere Forderung erhélt. Der hier angesproches@nmenhang zwischen Bindung und
Exploration findet seine Entsprechung im Rahmen dedividuationsprozesses im
Jugendalter (Hauser, Powers, Noam 1991, zit. nablus®er 2005, 22). Joseph P. Allen und
Deborah Land (1999, 322) stellen fest:

»In this sense, the analogy to exploratory and sebase behavior in infancy remains apt: Adolescent
can explore (emotionally) the possibility of livingdependently from parents, in part because they
know that they can turn to parents in cases ofrreatl” (ebd.).

Wie im Zitat festgehalten, kénnen in der Jugendehesrlassliche Bindungsbeziehungen
jenen Ruckhalt bieten, den es braucht, um Aufgesskhheit gegenliber noch fremden,
aul3erfamilidren Kontexten und autonomes Handekrmdglichen (Schuster 2005, 22).

,Nicht die emotionale Losung, sondern nur eindaie emotionale Bindungsbeziehung zu den Eltern
bildet daher offensichtlich den Kontext, der eiptimale Autonomieentwicklung ermdéglicht* (ebd.).

4.4.2 Der Abhangigkeits-Autonomie-Konflikt nach &tas Mentzos

Der Psychoanalytiker Starvos Mentzos (1982, 304} darauf ein, dass die Dimensionen der
Trennung und Bindung, wie wir sie auch im vorigdmsghnitt kennengelernt haben, im Laufe
des menschlichen Lebens fortdauernd Teil der Bemgén zu anderen sind. Der Autor
zeichnet in diesem Zusammenhang nach (ebd., 1285 WMenschen aller Altersstufen —
Sauglinge, Kinder, Jugendliche, Erwachsene und\dtieschen — im Laufe ihrer psychischen
Entwicklung immer wieder vor der Aufgabe stehenenitungen vorzunehmen und sich
abzulésen, um Verselbststandigung, Autonomie uethEit zu erlangen und die Mdglichkeit
zu erhalten, Neues zu entdecken, zu erobern, sicheggnen und zu geniefen. Diese
Trennungen ermdglichen es dem Individuum in Folgeziehungsdifferenzierungen

vorzunehmen und Bindungen auf neuer Ebene einzagelh® die wechselseitige

Befriedigung von Bedurfnissen nach Trennung bzwdBng im Rahmen einer Beziehung
nicht moglich, so kann das Individuum in einen Amdgigkeits-Autonomie-Konflikt geraten

(ebd., 304). Der Verweis auf die Konflikthaftigkedes Spannungsverhaltnisses von

Verbundenheit und Abgrenzung wird auch in den weite Ausfihrungen udber die
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Umgestaltungsprozesse, im Besonderen von MadcheerimMigration, immer wieder eine

Rolle spielen.
4.5 Zusammenfassung

Die erste Forschungsfrage, die im Rahmen der \gatiden Diplomarbeit formuliert wurde,
zielte darauf ab zu erfahren, wie der Umgestaltpragess der familiaren Beziehungen in der
Adoleszenz verlauft. In den Darstellungen im Rahrdezses vierten Kapitels wurde zur
Bearbeitung der gestellten Subfrage ein Bogen dlierbestehende Forschungslandschaft
zum Thema der Entwicklung der Eltern-Kind-Beziehung Jugendalter gespannt. Dabei
wurde auf die drei unterschiedenen Konstrukte @aggen, die im Uberblick wie folgt
dargestellt werden kdnnen (Gowert Masche 1996; Stefaamou 1997; Walper 2003; Schuster
2005):

- Der Begriff der Ablésung in traditionellen, oft pyanalytisch orientierten Ansétzen
bezeichnet das Erreichen emotionaler Unabhangigkeit Autonomie (Papastefanou
1997). Die emotionale Loslosung von den Eltermeth Sigmund und Anna Freud
sowie nach Blos fur die Entwicklung einer psychischifen Personlichkeit
unerlasslich (Schuster 2005). Spatere psychoaselgi Konzeptionen, wie die von
Stierlin, wenden sich vom Konzept der Loslosunguad betonen den Prozess der
Entstehung von Wechselseitigkeit (Gowert Masche6)1989ier wird nicht mehr von
Ablésung, sondern von Individuation gesprochen.

- Im Gegensatz zu den traditionellen Theorien der 68lohg geht die
Kontinuitdtshypothese davon aus, dass die Beziehangschen Eltern und
Jugendlichen wéahrend der Lebensphase der Adoleszentinuierlich und
harmonisch fortbesteht (Schuster 2005). Die emat@hdsung von den Eltern steht
demnach nicht im Zusammenhang mit dem Ausbildearegifen Personlichkeit.

- Der Begriff der Individuation in neueren, entwickspsychologischen Ansatzen
beschreibt einen sozialen Prozess der Beziehungsiatiyng (Papastefanou 1997).
Dieser findet nicht losgeltst von der Herkunftsfienstatt, sondern verlauft vor dem
Hintergrund einer fortlaufenden Beziehung zwischden beiden Polen der

Verbundenheit und Abgrenzung.

Die Einbeziehung des psychoanalytischen Konzepts Biledungsforschung ermdglichte
schlielich ein Auflésen des scheinbaren Widerdpuam das Erhaltenbleiben von
Verbundenheit bei gleichzeitiger Vergrol3erung dégrenzung. So haben Jugendliche die

Maglichkeit, ihnre Unabhangigkeit zu erforschen,sila ein Wissen darum haben, sich an die
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Eltern rickwenden zu kénnen, wenn die Notwendigkesteht (Allen, Land 1999). Auch
konnte unter Bezugnahme auf psychoanalytische Kuaazerstmals darauf hingewiesen
werden, dass es im Rahmen des Spannungsfeldes edmundenheit und Abgrenzung zu

innerseelischen Konflikten kommen kann.

Im Zuge der weiteren Ausfihrungen werde ich, dentualen Forschungsdiskurs
entsprechend, davon ausgehen, dass die Beziehtwgdtung von Eltern und Kindern in
der Adoleszenz keine Ablosung im Sinne der Bezighauaflosung beinhaltet, sondern werde
von einem Umgestaltungs- bzw. Transformationspmzder familiaren Beziehungen
sprechen, der mit einer Neubalancierung der beierensionen der Verbundenheit und der

Abgrenzung einhergeht.

In die bisherige Betrachtung der Umgestaltungsm®szeon familiaren Beziehungen in der
Adoleszenz wurden keine geschlechtsspezifischenrBlef zur Thematik eingearbeitet. Im
Rahmen der vorliegenden Arbeit wird es nun im foltgn Kapitel von Bedeutung sein, die
spezielle Situation von adoleszenten Madchen imn@yagsfeld der Verbundenheit und
Abgrenzung in den Fokus zu ricken, da auch die ralentForschungsfrage diesen

geschlechtsspezifischen Aspekt beinhaltet.
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5. Beziehungsumgestaltungsprozesse bei Madchen erd\doleszenz

Zu Beginn des neuen Kapitels, das die weiblichelégitenz zum Thema hat, méchte ich nun
direkt in die Thematik der Umgestaltung familiaBeziehung bei Madchen eintauchen. Wir
erinnern  uns dazu an die eben gemachte Bemerkungss dadoleszente
Transformationsprozesse mit einer Neubalancierurgy deiden Dimensionen der
Verbundenheit und der Abgrenzung einhergehen. ligehden soll nun betrachtet werden,
welche spezifischen Forschungsergebnisse in Beaifg M&dchen in der Adoleszenz

vorliegen:

Margarete Berger (2000, 255) beschreibt beispiet®yvedass die Trennungs- und
Wiederanndherungsprozesse der Mutter-Tochter-DyadKindesalter, insbesondere in der
Odipalen Phase, ,zu einer vorlaufigen, aber keiegswstabilen Ausformung“ (ebd.) der
Beziehung zwischen Mutter und Tochter fihren. Digodin geht weiters von einer beinahe
kontinuierlichen Fortsetzung der Separations-lmtligtionsarbeit im Rahmen der
nachfolgenden weiblichen Entwicklungserfahrunges. &abei benennt sie die Adoleszenz,
die heterosexuelle Liebesbeziehung, die Schwanggitsclie Geburt, die Identitat als Mutter
und Geliebte, die Menopause und die Identitat ats3@utter als eben solche Erfahrungen.
Auch Katja Obenaus (2002, 284) spricht von einegbghslangen, immer wieder neu zu
I6senden Separations-Individuationskonflikt”. Dieitdrin betont in diesem Zusammenhang,
dass Madchen im Verlauf ihrer Entwicklummerhalb der Beziehung mit der Mutter immer
aktiver und selbststandiger werden. Es kommt ricintabsoluten Trennung von der Multter,
der emotionale Abstand zu dieser wird von der Terclediglich manchmal weiter, manchmal

enger gefasst.

Lori Stern (1992, 263) befasst sich im Rahmen iki@schungsarbeit vor allem mit Madchen
in der Lebensphase der Adoleszenz und streichtfaleeheraus, dass die beiden scheinbar
widerspruchlichen Bestrebungen der Ablosung undvgbundenheit als Bestandteile einer
Person zu sehen sind, die sich durchaus vereirsserda Die Beziehungen der Madchen
werden also wahrend der Adoleszenz nicht aufgeléshdern vielmehr neu gestaltet.

Ablésung wird nicht als ein der Bindung entgegemsteles Element betrachtet, sondern
ermoglicht es den Madchen, die angesprochene Neliges der Beziehungen zu

vollziehen. (ebd., 264) Auch Catherine Steiner-Addi992, 242) weist darauf hin, dass

Madchen in der Adoleszenz ihre Autonomie nicht Hufcennung erwerben, sondern durch
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Selbstdifferenzierung innerhalb des bestehendenieBezgsgeflechts zu ihrer eigenen

weiblichen ldentitat finden.

Diese Befunde Uber die weibliche Adoleszenz deskam mit jenen Annahmen, die am Ende
des vorhergehenden Kapitels zusammenfassend ddligeairden. Erstens kommt es im
Rahmen der Entwicklung von jugendlichen Madchenhtmieu einer Auflosung der
bestehenden Beziehungen, sondern zu deren TrarsfonmZweitens ist im Zusammenhang
mit der Beziehungsumgestaltung von einem Spanneliggiwischen Verbundenheit und
Abgrenzung die Rede. In diesem fiinften Kapitel w@liegenden Arbeit soll die spezielle
Situation von Madchen in der Adoleszenz in denlBfienommen werden. Genauer gesagt
soll eine intensive Auseinandersetzung mit den tagingsprozessen familiarer
Beziehungen von Madchen in dieser Lebensphasdiradati. Zunachst soll dabei auf die
Umgestaltungsprozesse im Rahmen der Vater-TocldeieBung eingegangen werden. Im
Anschluss soll die Transformation der Beziehung Mutter und Tochter in der Kindheit und
Adoleszenz beleuchtet werden. Ein abschlieRendschibtt soll zeigen, inwiefern Madchen

bei der Umgestaltung der familiaren Beziehungeenstiitzt werden kénnen.
5.1 Zu Umgestaltungsprozessen der Vater-TochteeBazg

Karin Flaake (2001, 185) geht im Rahmen ihrer Hausgsarbeit zum Thema der Vater-
Tochter-Beziehung auf das Jugendalter ein und beibth dass das Erwachsenwerden,
insbesondere die kérperlichen Veranderungen inPdéertét, zu einer Neugestaltung dieser
Beziehung fihren. Bevor nun genauer auf die Benglawischen Vater und Tochter in der
Lebensphase der Adoleszenz eingegangen wird, swmiiichst ein Uberblick tber die

unterschiedlichen Phasen der Vaterforschung gegelmden. Auf diese Weise wird es

maoglich, die wesentlichen Funktionen des VatersJugendalter in den Blick zu nehmen.

Susanne Pfaff und Inge Seiffge-Krenke (2008, 7¢treen drei Phasen der Vaterforschung
nach:

- In der ersten Phase wurden Vater als ,distante,plpere Figuren in der
Kindererziehung“ (ebd.) angesehen, die nur spéarlithFamilienangelegenheiten
involviert zu sein schienen, da sie auf Grund diufiy eingenommenen Rolle als
Hauptverdiener fur die 6konomische Absicherung E@milie zu sorgen hatten und
daher bedeutend weniger Zeit als die Mutter mienhKindern verbringen konnten
(Seiffge-Krenke 2001, 53). Vera King (2006a, 13aMicht in diesem Zusammenhang

von entzogenen zeitlichen und psychischen Ressotiicalie Familie und die Eltern-

53



Kind-Beziehung, die in Verbindung stehen mit okomwhen Zwéangen und

steigendem Leistungsdruck von berufstéatigen Elteidmnern wie Frauen.

In einer zweiten Phase der Forschung wurde derl&lelgvon Vatern und Mittern

angestrebt (Seiffge-Krenke 2001, 53). Ziel wardis, Ahnlichkeiten von weiblichen

und mannlichen Elternteilen hinsichtlich des Bingsi und Pflegeverhaltens im
Umgang mit ihren Kinder herauszustreichen (Pfafgiff§e-Krenke 2008, 7).

Durchgefiihrte Beobachtungsstudien zum Bindungsiterhdthrten dabei zu der
Erkenntnis, dass Vater qualitativ anders mit inkemdern umgingen als Mutter. Sie
stimulierten die Kinder schon im Sauglingsalterristé visuell und akustisch und
hatten in den Spielphasen risikoreicheren Korpeaekdn Im flnften bis sechsten
Lebensjahr des Kindes beobachtete man bei Vatehm kigperliche Aktivitaten und

mehr Spielverhalten, wahrend bei Mittern eher gflsghe Handlungen im Zentrum
standen.

Durch diese Forschungserkenntnisse rickte in dgemPhase der Vaterforschung in
den 1980er Jahren die distinkte, also unterschd&dfunktion des Vaters in den
Vordergrund (Pfaff, Seiffge-Krenke 2008, 7). Diessghah allerdings zunéchst mit
einem pathologischen Akzent, da vor allem Forschangher Missbrauch und Gewalt
durchgefuhrt wurden. Inzwischen liegen zahlreichepere Studien vor, die die
positiven distinkten Funktionen des Vaters belegiem. Kindesalter gehdren das
Betonen und Trainieren der autonomen Entwicklungr @ewegung und der
effizienten Kontrolle Uber den Kdorper durch Spielkd Freizeitaktivitaten zu der
Aufgabe des Vaters. Auch die Betonung des Gesdsledes Kindes und die
feinflhlige Herausforderung, Neuartiges auszumman, sind diesen positiven

Funktionen zuzuordnen.

Im Kontext der vorliegenden Diplomarbeit sind viiem die distinkten Funktionen relevant,

die Vater fur ihre jugendlichen Tdchter innehabkendiesem Zusammenhang werden drei

wichtige Funktionen herausgestrichen, die den BicK die Umgestaltungsprozesse der

Vater-Tochter-Beziehung in der Adoleszenz ermdeiich
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Erstens wird die grol3e Bedeutung des Vaters furGdischlechterrollenentwicklung
der Jugendlichen hervorgehoben (Seiffge-Krenke 268}, wobei die Akzentuierung
des Geschlechts gerade in Hinsicht auf die Bezglaum adoleszenten Tochter als
heikle Aufgabe des Vaters beschrieben wird (Pfa#iffge-Krenke 2008, 8). Durch

die korperliche Entwicklung der Tochter in der Pudie gewinnt eine neue



Dimension in Bezug auf die Vater-Tochter-Beziehuag Bedeutung, die der
erwachsenen Sexualitdt (Flaake 2001, 176). Die tdarmibundenen erotischen
Wiinsche und Phantasien werden dabei sowohl vojudgen Frau als auch von dem
Vater als bedrohlich erlebt. Der Vater muss in Eodjne Haltung der kontrollierten
Erotik entwickeln (Pfaff, Seiffge-Krenke 2008, &ngesprochen ist hier die Aufgabe,
.eine delikate Balance zwischen emotionaler N&hed wter Wahrung der
Generationengrenzen® (Seiffge-Krenke 2001, 60) indein. Unterstitzt wird diese
Balancefindung durch die stattfindenden Transfoionaprozesse der Vater-Tochter-
Beziehung, die Madchen im Jugendalter aktiv vorrathnin diesem Kontext zeigt
sich die Tendenz zum abnehmenden Korperkontakt and abnehmenden
Enthullungsbereitschaft der Tochter in der AdolegzdBeispielsweise nehmen diese
bei spielerischen oder sportlichen Aktivitaten esiérkere korperliche Distanz ein.
Auch wird der Korperkontakt zum Vater deutlich aligiert. So mdchten viele
Madchen nicht mehr auf dem Schol3 des Vaters sitz&hrend jedoch ein Kiisschen
zu bestimmten Anlassen wie zu Geburtstagen odeWeihnachten ublich bleibt.
AulRerdem l&sst die Bereitschaft deutlich nach, Water in Intimes einzuweihen
(Seiffge-Krenke 2004, 27). Er bleibt allerdings rsbanter Ansprechpartner fir
schulische und berufliche Fragen und gesellschalftgzhe Aspekte” (ebd.). Gelingt
es dem Vater nicht, eine Balance zwischen der Afegetheit von der Tochter und
der Aufrechterhaltung einer wertschatzenden Naharzzu finden, kann dies zu einer
abrupten Abwendung von der jugendlichen Tochterr ade einer verstrickenden
VergroRerung der Nahe fihren (Flaake 2001, 208diésBeziehung durch zu groR3e
Distanz oder Nahe gekennzeichnet, kbnnen die ehetis Winsche und Phantasien
des Vaters nicht von der Tochter geldst und aufemieachsene Partnerin bezogen
werden. Die Beziehungsumgestaltung zur Tochtertiriner distanzierten Form von
Gemeinsamkeit wird so unmdglich. Zusammenfassesid der Vater in der Phase der
Adoleszenz seiner Tochter vor der Aufgabe, sichdim veranderte Situation der
Tochter ,einzufhlen und sich gleichzeitig zunehohen aus ihr ausgeschlossen zu
fuhlen* (Kernberg 1988; zit. nach King 2006a, 145).

Eine zweite distinkte Funktion kann der Vater durskine schon erwéhnte
Vorbildrolle als Berufstatiger in Bezug auf die Aardrientierung ubernehmen. Er
wird zu einem guten Beispiel fur das Getrenntseion vder Familie trotz
fortbestehender Verbundenheit mit dieser (Seiffgerke 2004, 27). Er bietet so ein

Modell fir die Umgestaltung der familiaren Bezieban der Jugendlichen, die eine
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zunehmende emotionale und rdumliche Distanzierungd ueine starkere
Aul3enorientierung anstreben. Im Zusammenhang nritAdi®leszenz der Tochter
wird beschrieben, dass viele Madchen ,den soziaclygzteren, kompetenteren,
unabhangigeren Elternteil als Identifikationsobjetdhlen; Anm. d. V.), der
Befreiung zu erméglichen und das Tor zur Welt zZiffaen scheint* (Streeck-Fischer
1997; zit. nach Miuller-Bilow 2001, 60). Dies istufig der Vater, der zum
Reprasentanten der AulRenwelt wird (King 2006a, .142)

- Damit in Zusammenhang stehend ist der mannlicherrg#il drittens von groRRer
Bedeutung flr die Individuation und Autonomieentiimg der adoleszenten Kinder
(Seiffge-Krenke 2001, 57). Studien belegten inehe¥ontext, dass Vater schon rund
vier Jahre friiher als Mitter Zutrauen in die Unadghigkeit der Jugendlichen zeigen.
King (2006a, 142) weist erganzend darauf hin, dd&ss Vater-Tochter-Verhaltnis
allerdings dann autonomiehemmend wirken kann, vaemrVater durch die Betonung
der Weiblichkeit und die Unterstitzung von madclatgm Verhalten solche
stereotypen Weiblichkeitsvorstellungen festschretiie zu einer Festlegung der

passiv-téchterlichen Position fuhren.

Zurickkommend auf den Fall des Fluchtlingsmadchktiana, dessen Vater im Krieg

verstorben war, lasst sich festhalten, dass der Jhdach die Unwiderruflichkeit der

Abwesenheit ein einschneidendes Ereignis mit wekltesden Folgen” darstellte (Saltzwedel
2009, 47). Rotraut Erhard und Herbert Janig (20d3) bezeichnen den Vatertod in diesem
Zusammenhang als traumatisierendes Ereignis, ,daimeist einen radikalen Wechsel der
sozioOkonomischen Lage, der Lebensgewohnheiten, Lebgnsstils und der familidren

Interaktion mit sich bringt* (ebd.). Horst Petri 0@, 59) streicht in Bezug auf den
Vaterverlust in der Adoleszenz heraus, dass dmseiefer Orientierungs- und Haltlosigkeit

fuhren kann, da der méannliche Elternteil in didselbensphase vor allem in Hinsicht auf die
Vermittlung gesellschaftlicher und politischer Weafistabe, auf die Herstellung beruflicher
Selbstentwirfe und auf die Festigung der eigengohgsexuellen Identitat gebraucht werden
wuirde. Die betroffenen jungen Menschen neigen ilgd-baufig zu einer Idealisierung des
verstorbenen Vaters und halten an einem UberhdVWigderbild fest. Auf3erdem kommt es
durch das einschneidende Ereignis des Vatertodesalsf zu einer Intensivierung der
Beziehungen zu den engen Familienmitgliedern (ScH2007, 146). Aus psychoanalytischer
Sicht ist die Art und Weise des Umganges mit deeidais, die Fahigkeit zu trauern und

auch die gesellschaftliche Resonanz ausschlaggdbedd weitere Entwicklung der jungen
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Menschen (Bode, Wolf 1995, 236; Saltzwedel 2009, ¥6r allem unter der Bedingung von
Krieg und Flucht missen Geflhle der Angst, Traue Merzweiflung haufig abgewehrt und
eigene Bedurfnisse, Winsche und Interessen zursiedttjeverden, da zumeist ,der Kampf
um das Uberleben im Vordergrund“ steht (Saltzw@@€9, 56). Der Tod des Vaters kann zu
einem pathologisierenden Faktor werden, wenn detustenicht ausreichend kompensiert
werden kann, Personen als Vaterersatz, sogenanmteersurrogate, sowie weitere
Schutzfaktoren fehlen und eine Haufung von zusétziraumatisierenden Faktoren auftritt
(ebd., 58). Angesprochen sind hier ,Bombenangriigakuierungen, Flucht, Vertreibung,
Verarmung, Hunger, Krankheiten, Verluste von Famaingehorigen, Verwandten,
Bekannten und Gewalt” (ebd., 57). Kann der Verllest Vaters nicht kompensiert werden,
kann es in Folge insbesondere bei weiblichen Jughed zu Depressionen oder

psychosomatischen Stérungen kommen (Scherer 2@8Y., 1

Johanna Saltzwedel (2009, 60) setzt sich im Zusarhargy mit der Vaterentbehrung mit
dem Thema des Vatersurrogates auseinander. DieeiMspielt bei der Verarbeitung des
Vaterverlustes und der weiteren Entwicklung deggmMenschen eine zentrale Rolle (ebd.,
61). Von ihrer psychischen Disposition, ihren Realeén auf den Partnerverlust und dessen
Verarbeitung héngt ab, wie viel Belastung die Kindasatzlich zur Vaterentbehrung zu
bewaltigen haben (Petri 2009, 86). So kann es,inveken spateren Ausfihrungen zum Fall
des Fluchtlingsmadchens Milana gezeigt werden shlfch den Partnerverlust zu einer
Beeintrachtigung des psychischen Gleichgewichts. weiner Uberforderung der Mutter
kommen (Fthenakis 1985, 360), wodurch die Fahigkaigeschrankt werden kann, die
Kinder bei der Bewaltigung der Vaterentbehrung mtetstitzen. Die duRere Uberforderung
betrifft 6konomische und soziale Veranderungen, idisere Uberforderung entsteht auf
Grund der vielfaltigen Anforderungen, die psycheathBedirfnisse der Kinder zu
befriedigen, deren Verletzung, Wut, Trauer und hrergsschmerz aufzufangen, ,die eigenen
irrationalen Krafte unter Kontrolle (zu; Anm.d.VBringen und die Kinder vor deren
zerstorerischem Potenzial (zu; Anm.d.V.) schiutz&®tri, 84). Scheitert die Mutter an diesen
vielseitigen Aufgaben, kann dies zu tiefer Verziugif), Angsten oder Depressionen bzw. zur
Parentifizierung der Kinder, d.h. zu einer Ubernahder elterlichen Aufgaben durch die
Kinder (Walter 1998, 69), fuhren. Gelingt es der ttdu allerdings, Zuneigung und
Verantwortung, Firsorge und Geborgenheit zu veemitkann das traumatische Erlebnis des

Vaterverlustes gemildert werden (ebd., 87).
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Im Zusammenhang mit den Bewaltigungsmdoglichkeitea Waterverlustes geht Saltzwedel
(2009, 64) aulRerdem auf die Geschwisterbeziehung Hier kommt es haufig zu einer
Intensivierung, die sowohl durch Nahe und Warmeaalsh durch erhdhte Konfliktbelastung
gekennzeichnet sein kann (Geser 2001; zit. n. \Batiel 2009, 64). Ob diese
Beziehungsverstarkung konstruktiv oder destruktivkiy hangt dabei von verschiedenen
Einflussfaktoren wie beispielsweise familidren Bepgingen, Personlichkeitsmerkmalen der
Kinder, Alter, Geschlecht und Anzahl der Geschwisib. Auf3erdem kann es zu einer
Vatertbertragung kommen (Petri 2009, 89). Davod simBesonderen, wie auch im Fall der
Familie des Fluchtlingsméadchens Milana, die altdBeider betroffen, ,die fur die jingeren
Geschwister in die Ful3stapfen des Vaters treterseniignd allen entsprechenden Wiinschen
und Erwartungen ausgesetzt sind“ (ebd.). Eine soldbertragung der Vaterrolle kann fiir
alle beteiligten Familienmitglieder eine stabiligiede Funktion haben. Kritisch werden diese
Konstellationen dann, wenn sich die Geschwistdnren jeweiligen Rollen verfestigen. Dann
kénnen die wechselseitigen Loslosungsprozesse alehes Fixierungen mit heftigen
Konflikten einhergehen, wenn beispielsweise darélBruder an seiner machtvollen Position

als mannliches Familienoberhaupt festhalt.

Nach diesen Ausfuhrungen zu den distinkten Funktomes Vaters fur Jugendliche,
insbesondere fur Madchen, den verschiedenen Aspedte Transformation der Vater-
Tochter-Beziehung und den Folgen, die der Tod daerg fur Jugendliche haben kann, soll
nun auf die Umgestaltungsprozesse der BeziehungMidttern und Téchtern eingegangen

werden.

5.2 Zu Umgestaltungsprozessen der Mutter-TochtereBang im Kindesalter

Betrachtet man den wissenschaftlichen Diskurs zotwiEklung von Madchen in der
Adoleszenz, so féllt der oftmals hervorgehobeneuBezur Mutter-Tochter-Beziehung ins
Auge. Brigitte Muller-Bulow (2001, 58) streicht lagis, dass die ,Neubearbeitung der Mutter-
Bindung ... — mehr noch als die zum Vater — eine ifipeke Aufgabe weiblicher
Adoleszenz* ist. Um zu verstehen, inwiefern die déistaltungsprozesse der Mutter-Tochter-
Beziehung in spezieller Weise relevant fur die Welile Entwicklung sind, muss zunachst auf
Umgestaltungsprozesse im Kindesalter eingegangetieweDie im Zusammenhang mit der
Kindheit gemachten Aussagen werden auch in BezbigiauJmgestaltungsprozesse in der

weiblichen Adoleszenz immer wieder aufgegriffen tmilden somit eine wichtige Grundlage
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fur weitere Uberlegungen im Rahmen des vorliegernditels. Zunachst soll daher auf zwei
unterschiedliche Theorien der Entwicklung von Weltiteit bei Madchen im Kleinkindalter

eingegangen werden.

5.2.1 Die Genese der Weiblichkeit nach Sigmund dFreu

Sigmund Freud (1948, 27f) erklart die Genese deibli¢bkeit mit Hilfe des oOdipalen
Konflikts im Kleinkindalter. In diesem Zusammenhdagsen sich drei Aspekte voranstellen,
die nachzeichnen, auf welcher theoretischen Grgedldadchen ihre Weiblichkeit
entwickeln (Fast 1991, 7f): Erstens geht Freuddmsifanatomische Struktur von Buben und
Madchen ein und betont, dass diese urspringlicmhcéinsei. Die Klitoris, die nach Freuds
Ansicht in der frihen Entwicklung des Madchens Bedeutung ist, ist der embryonalen
Anlage nach mannlich und wird anatomisch als verknies mannliches Organ betrachtet.
Von dem anatomisch weiblichen Organ, der Vagina3wlas Madchen bis zum Eintritt in die
Pubertat nichts. Zweitens wird auch die libidin@@entierung von Buben und Madchen von
Freud in den ersten Lebensjahren als ménnlich bebem. Das genitale Interesse und die
genitale Erregung, die das Madchen in der phakiscdRhase erlebt, gehen von der Kilitoris
aus. Da die Klitoris ein anatomisch mannliches @rig4, ist auch das sexuelle Erleben des
Madchens eindeutig mannlich. Drittens ist die emstetionale Beziehung von Buben und
Madchen die Beziehung zur Mutter. Freud geht ae$alifrihe Objektbeziehung von Buben
und Madchen ein und charakterisiert sie als aktide (Benjamin 1990, 86). Die frihe
Objektbeziehung des Buben zur Multter ist heterasiéxwientiert, die des Madchens ist eine
Homosexuelle (Fast 1991, 6).

Im Rahmen der 6dipalen Phase nach Freud steht dashdn vor der enorm schwierigen
Aufgabe, eine erfolgreiche Entwicklung der weib&oh Geschlechtsidentitdt und der
heterosexuellen Orientierung zu vollziehen und zaaf der Grundlage der mannlichen
Anatomie und Trieborientierung sowie der homosderneprimaren Objektbeziehung (Fast
1991, 7). Zu Beginn der ddipalen Entwicklungspreeesntdeckt das Madchen nun im Fehlen
des Penis einen groRen Mangel, den es mit der Mueite(Benjamin 1990, 86). Die Mutter
wird aus Wut und Enttauschung abgelehnt, weil déeseMadchen nicht mit dem wichtigen
Organ ausgestattet hatte (ebd., 91). Daher begsntit der Suche nach einem Ausweg aus
dem penislosen Zustand. In der Hoffnung, den Péoih noch erhalten zu kbnnen, wendet

sich das Madchen nun dem Vater zu und ersetztefdidh den Peniswunsch durch den
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Wunsch, ein Kind vom dem Vater bekommen zu kdnieaiblichkeit entsteht nach Freud
daher dann, wenn das Madchen sich von der Mutteuiath hin zum Vater wendet, der in
Besitz des Phallus ist. Dabei geht das MadchendesrAktivitat in die Passivitat tber und
wird zum Objekt des Vaters (ebd., 86).

Jessica Benjamin (1990, 86) zeichnet nach, dassrdéerzicht auf sexuelle Aktivitat und die
Akzeptanz des eigenen Objektstatus nach Freud alshé&h gelungener Weiblichkeit
anzusehen sind. Mannlichkeit wird schlussfolgernid Begehren, Weiblichkeit mit dem
Objekt des Begehrens gleichgesetzt. Die Autorim.(e®9) geht im Rahmen ihrer kritischen
Ausfuhrungen darauf ein, dass diese Festschreibeny Bild der bestehenden
gesellschaftlichen Situation von Frauen aufzeigt keineswegs als reines Vorurteil gesehen
werden kann. So gibt es viele Frauen, die in isexuellen Aktivitat gehemmt sind und das
eigene Begehren nur durch selbstgewéhlte Unterdrigclausdricken kénnen. Sie verweist
allerdings darauf, dass ,die psychologische Intigmabiologischer Realitat vor allem ein
Werk der Kultur ist, eine Folge sozialer Bedingumgelie sich verandern oder doch

kontrollieren lassen” (ebd.).

5.2.2 Die Genese der Weiblichkeit nach Irene Fast

Irene Fast (1991, 8f) beschreibt die Geschlechtsekiung von Madchen und Buben als
einen Differenzierungsprozess und fasst ihre Erkesse im Rahmen eines Modells
zusammen. Dabei geht sie zunachst auf jene Forgshrgebnisse lber die Aspekte der
Freud’'schen Theorie ein, die ihrer Ansicht nach =zinem Neudenken der
Geschlechtsentwicklung von Kindern fuhren musseimisChen Erkenntnissen zufolge ist
die Kilitoris ihrem anatomischen Ursprung nach eiribiches Organ. Damit werden
Hypothesen, wonach die an die Klitoris gebundengeabZziele als méannlich zu bezeichnen
sind, nicht gestutzt. Einige Forschungsbefundenegdierdem nahe, dass das Madchen sich
seiner Vagina schon frih bewusst ist. Demnach |&s$t die Vermutung, dass die
Geschlechtsidentitat des Madchens in den ersteedahannlich sei, nicht auf biologische

Fakten stiitzen.

Fast (1991, 10) nimmt in Folge eine Neukonzeptiglisg des frihesten
Entwicklungsstadiums der geschlechtlichen Iders@iétwicklung vor. Die Autorin spricht

von einem undifferenzierten frihen Stadium, in ddam tatsachliche Geschlecht dem Gefulihl
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des Kindes fir sein Sexual- und Geschlechtspotekéme Grenzen setzt (ebd., 35).
Selbstreprasentanzen und Identifikationen treffendieser Phase keine Unterscheidung
zwischen Weiblichkeit und Mannlichkeit (ebd., 10n dritten Lebensjahr schliel3lich wird

sich das Kind der Geschlechterdifferenz bewussts weat einem Gefihl des Verlustes
einhergeht, da das Kind nun auf Eigenschaften efetemm muss, die es im Rahmen friher
Identifikationen mit dem gegengeschlechtlichen Bkl erworben hatte (ebd., 11). Das
eindringliche Verlusterleben des Madchens bezigitt demnach nicht auf den Wunsch,
mannlich sein zu wollen, wie Freud dies annimmelMiehr erlebt das Madchen den Verlust
des Gefiihls der Unbegrenztheit. Die Erkenntnis @eschlechterdifferenz beschneidet den
Wunsch des Madchens nach unbegrenzten Moglichkemenbedeutet einen Verzicht auf

Omnipotenz. Es handelt sich hierbei um eine narz@dse Krankung (ebd., 26).

Die beschriebenen Differenzierungsprozesse gehéerdem mit einer Rekategorisierung des
Erlebens unter geschlechtlichem Aspekt einher. Yooestellungen von Weiblichkeit und
Mannlichkeit werden im Laufe der Entwicklung diéezierter (Fast 1991, 26). Die weibliche
Genitalitat wird in das Koérperbild und die geschiiiche Identitat des Madchens integriert.
Die Weiblichkeit wird innerhalb des Selbst gefashe Mannlichkeit wird als unabhéngig

vom eigenen weiblichen Selbst begriffen und stetwechselbeziehung zu diesem.

Im Zuge der Rekategorisierung nimmt das Madchenemg®n eine Veranderung der
Beziehung zu beiden Elternteilen vor (ebd., 36)ldfst, sich auf die Mutter als Person des
gleichen Geschlechts zu beziehen und sich mituahidentifizieren. Es lernt auf3erdem, den
Vater im Verhéltnis zum eigenen Selbst als spetifimé@nnlich zu begreifen. Auf diese

Weise werden Vorstellungen von Weiblichkeit und Miéhkeit in der Realitat erprobt und

vervollkommnet. In diesem Zusammenhang gewinnentriadische Beziehungen erstmals
an Bedeutung. Sowohl die Beziehung zur Mutter athalie Beziehung zum Vater sind als

unverzichtbare Anker fur eine neue Unabhangigkeibvegreifen:

,Die Beziehung des Madchens zu seinem Vater scaffterforderliche Getrenntsein von der Mutter,
wahrend es seine Identifizierungen und seine glgisbhlechtliche Beziehung mit ihr weiterentwickelt.
Seine Weiblichkeit findet einen Ruckhalt im Verh#t zur Mutter, wéhrend es seine
gegengeschlechtliche Beziehung zum Vater (als Mantwickelt” (ebd.).

Der im Rahmen des ddipalen Konflikts von Freud falferte Wunsch des Madchens nach
einem Kind, ist einerseits Ausdruck der Identifimieg mit der Mutter als Frau und

andererseits Ausdruck der heterosexuellen BeziehumgVater.
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5.2.3 Die Umgestaltungsprozesse der Mutter-TodBéziehung nach Irene Fast

In den vorangestellten Ausfiihrungen ist bereits gorer Veranderung der Beziehung zu
beiden Elternteilen die Rede. Fast (1991, 91) gehmt Folgenden genauer auf die
Umgestaltungsprozesse der miutterlichen Beziehumg Bie Autorin weist in diesem

Zusammenhang auf die zentrale Bedeutung der MattelPflegeperson fur Madchen und
Buben im Kleinkindalter hin und betont, dass sieeeentscheidende Rolle in Separations-
Individuations-Prozessen fur beide Geschlechtegltsgn der vorliegenden Arbeit soll hier

vor allem auf die Bedeutung der Mutter fir die Sapans-Individuations-Prozesse der

Madchen eingegangen werden.

Das eben beschriebene Differenzierungsmodell nadt @991, 89) besagt, dass Kinder
bereits zahlreiche Identifikationen mit ihnrem ghggeschlechtlichen Elternteil aufgenommen
haben, wenn sie sich des Geschlechtsunterschiesl®asst werden. Die Autorin weist
weiters darauf hin, dass ein Kind diese Identiftixa¢n im Laufe der Entwicklung als
gefahrlich erleben kann, da diese eine Angst vorrsthenelzung mit dem
gleichgeschlechtlichen Elternteil erzeugen. Sdtstié Verschmelzung mit der Mutter eine
Bedrohung fur die autonome Weiblichkeit des Madshdsr (ebd., 92). Die optimale Lésung
dieser Verschmelzungsangste liegt nicht in einewdddung von der Mutter und einer
Hinwendung zum Vater, sondern in einer sekundademtifizierung mit dem weiblichen
Elternteil. Dabei missen Eigenschaften, die zusoRiahmen der Mutter-Tochter-Symbiose
geteilt wurden, nun als entpersonifizierte Aspekies individuellen, weiblichen Selbst
begriffen werden. Die frihen Identifikationen missalso neu definiert und in einen
subjektiven Geschlechtsentwurf integriert werderd(e89). Die Schwierigkeit besteht darin,
ein weibliches Selbst zu entwickeln, das von dett&fuabgegrenzt ist und doch auch in einer
Beziehung zu ihr steht. ,Nun mussen sie (die Madcienm.d.V.) begreifen, dal3 sie dem
gleichen Geschlecht angehdren wie die Mutter urglerth als Individuen von ihr getrennt
sind“ (ebd., 92). In dieser Zeit kann es auf Gruder beschriebenen Dynamik zu
Rivalitatsgefihlen von Seiten der Tochter kommems{F1991, 92). Diese bieten die
Maoglichkeit zur Identifikation und Separation undldern auf diese Weise die Gefahr der

Verschmelzung.

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dasende Zusammenhang zwischen der
adoleszenten Weiblichkeitsentwicklung mit der Muiffechter-Beziehung in dem Umstand

begriindet werden kann, dass das Madchen vor deviesaen Aufgabe steht, aus der
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Gleichgeschlechtlichkeit mit der Mutter heraus esigeene autonome Form von Weiblichkeit
zu entwickeln. Das Madchen beginnt in Folge mit dengestaltung der Beziehung zur
Mutter und nimmt eine Neubalancierung der beidemddisionen der Verbundenheit und der
Abgrenzung vor. Die hier anhand der Kindheit foriemié Problematik rund um die
Notwendigkeit der Identifizierung mit der Mutter ibgleichzeitiger Notwendigkeit der
Trennung von dieser, tritt auch im Zusammenhangdentweiblichen Adoleszenz erneut auf,

wie im folgenden Abschnitt herausgearbeitet werstgh

5.3 Zu Umgestaltungsprozessen der Mutter-TochtereBang im Jugendalter

In der Lebensphase der Kindheit bildete das Bewugsden des geschlechtlichen
Unterschieds den Ausgangspunkt von Umgestaltungspsen in der Beziehung zur Mutter.
In der Lebensphase der Adoleszenz sind kérperféBinderungen des Madchens in der
Pubertat als Ursprung flr erneute Transformatimmsgsse anzusehen. Aus diesem Grund
sollen die kdrperlichen Veranderungen nun im Rahghanfolgenden Ausfihrungen in den
Fokus der Betrachtung geruckt werden.

5.3.1 Die Bedeutung der Korperlichkeit als Ausggogkt des Umgestaltungsprozesses

Wie bereits im vierten Kapitel beschrieben, stddtr Umgestaltungsprozess der familiaren
Beziehungen eine Entwicklungsaufgabe fur alle Jdigemen dar. Muller-Bilow (2001, 63)
streicht in ihren Ausfihrungen zur weiblichen Adalenz heraus, dass ,diese
Entwicklungsthematik bei Madchen eine tiefe Veraokg im Korperlichen hat”. Karin
Flaake (1997) unterstreicht diese Annahme, in demilsen Artikel zur Bedeutung der
korperlichen Veranderung von Madchen in der Ada@agzmit einem Zitat von Simone de
Beauvoir (1949, 401) beginnen lasst: ,Mit der Ptétekommt die Zukunft nicht nur naher:

sie nistet sich im weiblichen Kérper ein und wiehkreteste Realitat” (ebd.).

Die Korperlichkeit gewinnt fur Madchen in der Adskenz eine neue und besondere
Bedeutung (Flaake, John 1992, 199). Die stattfiddanVeranderungen, das Wachsen der
Bruste, die Veranderung der Genitalien und dasréigh der Schambehaarung sind dabei
Anzeichen von Merkmalen des erwachsenen weiblidhé@mpers. Das Auftreten der ersten

Menstruation signalisiert endgultig den Ubergang Heranreifens vom Madchen zur Frau

und macht eine Auseinandersetzung mit der erstrbllgenden Vagina, der eigenen
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Fruchtbarkeit und dem damit verbundenen Generatauferag notig. Diese Veranderungen
kénnen stets unterschiedlich erlebt werden undambivalenten Gefuhlen und Phantasien
einhergehen. Fur Mechthild M. Jansen und Annenlnekenhovel-Poth (1992, 271) besteht
die Ambivalenz einerseits in der Freude, sich aidbdhen nun endlich den Koérperformen
einer erwachsenen Frau bzw. denen der Mutter aheamdund andererseits in grof3en
Angsten und Befiirchtungen, die auf Grund des feldan steuernden Einflusses auf die
korperlichen Veradnderungsprozesse entstehen. Ki®92( 110) beschreibt ambivalente
Gefuhle in Hinblick auf die Tatsache, korperlicrewdie Mutter zu sein. Dies erweckt sowohl
erregende als auch angsterzeugende Gefuhle. DmiAuteschreibt auRerdem weiter, dass
Ursprung, sexuelle Vereinigung, Zeugung und Gebbdamen sind, mit denen das Madchen
sich nun verstarkt beschaftigt. Diese simah yweiblichen Geschlechim Korper der Mutter
sinnlich und psychisch verortet ... und real unduéltim eigenen weiblichen Koérper und
Geschlecht” (King 1997, 38). Die genannten Autoeimrstellen eine Verbindung zwischen
den Aspekten der kérperlichen Veranderung im RahaernPubertat und dem Koérper der
Mutter her. Im Folgenden sollen Beitrdge der Fausgsdiskussion herausgegriffen werden,
die diesen Aspekt noch genauer beleuchten und ¥ewindung zur Thematik der

Umgestaltungsprozesse der Mutter-Tochter-Bezieludgr Adoleszenz herstellen.

Muller-Bulow (2001, 56) beschreibt, dass das Mé&adcie der Adoleszenz den eigenen
Korper als weiblich begreifen und akzeptieren muss,sich ein Bild vom eigenen Frausein
formen zu kdénnen. Die Aneignung des eigenen Korgels fur die Autorin mit aggressiven,
rivalisierenden und selbstbehauptenden Impulsen Tamhter einher. Diese muissen im
Verlauf der Pubertdt in die Auseinandersetzung det Mutter einflieRen, um eine
Entwicklung autonomer Weiblichkeit und Ablésungemmndglichen. Auch fur Ruth Waldeck
(1992, 196) beinhaltet die Pubertat der jungen EralChance, ,sich selbst ihres Korpers zu
bemachtigen“. Dies kann dem Mé&adchen der Autorinlhnawr gelingen, wenn es nicht vor
Rivalitats- und Trennungskonflikten mit der Mutteurtickschreckt. Berger (2000, 256)
hingegen spricht von einer inneren Annaherungsbemnggwischen Mutter und Tochter, die
wahrend der pubertdren Entwicklung auftritt. Saldwtddchen in der Pubertat, wie auch in
anderen Lebensphasen wie beispielsweise der Sclevsmhgft, ausgepragten Veranderungen
des subjektiven Korperbildes ausgesetzt und bdfisiigh im Zuge dieser Veranderungen in
einem ,Prozess des Sichzusammensetzens und Neadsis ... , der v.a. die Verbindung
zur Multter betrifft* (ebd.) und zu einer innerenvidagung der Annéherung fuhrt. King (1997,

38) geht darauf ein, dass die Ausreifung des wakibh Korpers ein ,,Spannungsfeld zwischen
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Identifizierung, rivalisierender Abgrenzung und ilnduierung” erzeugt. Die angegebenen
Forschungsergebnisse setzen sich allesamt mit Anmégs- und Abgrenzungsbewegungen
auseinander, die ihren Ursprung in der Entwickldeg Kdrpers im Rahmen der weiblichen

Pubertat haben.

Zusammenfassend scheint die koérperliche Verandeheigadoleszenten Madchen in der
Pubertat eine Auseinandersetzung mit dem eigenah dem mutterlichen Korper zu
forcieren. Offenbar initiiert diese Beschaftigung Korperlichkeit eine Auseinandersetzung
mit den Themen der Verbundenheit und Abgrenzungkameh daher als Ausgangspunkt von
Beziehungstransformationsprozessen in der weibli¢kadoleszenz angesehen werden. Dabei
steht die junge Frau vor der Aufgabe ,Frau zu sei@ die Mutter und zugleich anders,
eigensinnig und eigenstandig zu sein® (King 1999). Das angefiihrte Zitat von King
erinnert stark an die Ausfihrungen zur EntstehuwmgWeiblichkeit nach Fast (1991, 92), die
im Rahmen dieser Arbeit wie folgt zitiert wurde: yN mussen sie (die Madchen; Anm.d.V.)
begreifen, dal3 sie dem gleichen Geschlecht angehore die Mutter und zugleich als
Individuen von ihr getrennt sind” (ebd.). In demidheit war es ndétig, erstmals eine weibliche
Geschlechtsidentitat zu bilden. In der Adoleszaggt|der Entwicklungsschwerpunkt nun
darauf, diese Geschlechtsidentitat zu differennieDabei geht es darum, sich die innere und
aulRere weibliche Genitalitdt anzueignen (King 1), und ein Bild vom eigenen Frausein
(Muller-Bulow 2001, 56) zu entwerfen.

5.3.2 Die Bedeutung des Spannungsverhéltnisse¥ednundenheit und Abgrenzung

In der Kindheit wie auch in der Adoleszenz gehenifferenzierungsprozesse in Bezug auf
die eigene Weiblichkeit damit einher, sich der Mutinzunahern und sich gleichzeitig von
dieser zu trennen. Nach King (1997, 38) entstehtdlis Madchen in der Adoleszenz im
Rahmen dieser Beziehungsumgestaltung ein Spanmltigsion Identifizierung,

rivalisierender Ablosung und Individuierung. Diesedl nun in Folge genauer beschrieben
werden. Insbesondere geht es darum, mehr Ubenmgepsychischen Konflikte zu erfahren,

die das adoleszente Madchen im Prozess der Begstnansformation beschaftigen.

Jansen und Jockenhovel-Poth (1992, 274) sprechediesem Zusammenhang von der
Aufgabe, eine ldentifikation mit den neuen weibédohFunktionen vorzunehmen. Im Zuge
dieser Identifikation kommt es zu einer verstarkiBeschaftigung mit dem inneren
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Geschlecht, die durch das Einsetzen der erstenthiation ausgelost wird (King 1997, 38f).
Es treten verstarkt sexuelle Empfindungen aufsdile mit Phantasien tber Fruchtbarkeit und
der Vereinigung von Mann und Frau im weiblichen i@@rverbinden. Das intensive Erleben
und die damit einhergehenden Phantasien werden ZAusgangspunkt fur die
Hervorbringung der eigenen Weiblichkeit. Diese Hemdung zum Weiblichen stellt laut
Jansen und Jockenhovel-Poth (1992, 273) eine Wemhewg aus der Verbindung mit der
Mutter dar. Die Autorinnen nehmen in diesem Zusammag auch die Situation der Mutter
in den Fokus und beschreiben, dass das Eintretefatter in die ,produktive weibliche
Phase” (ebd.) die Mutter auf das baldige Ende ifitehtbaren Phase hinweist. Dies kann zu
Gefiuhlen von Wut und Neid fuhren, aber auch Trauner depressive Gefiihle auslosen. Fuhlt
sich die Mutter bewusst oder unbewusst in ihreemegm Weiblichkeit bedroht, kann dies
mitunter die adaquate libidindse Besetzung undghateon der inneren weiblichen Genitalitét
der Tochter bedrohen (ebd., 272).

Neben der Aufgabe der Identifikation mit den neuesjblichen Funktionen kommt es
aulBerdem zu einer Konfrontation mit dem mautterlict&@rper (Jansen, Jockenhdvel-Poth
1992, 273). Die Angleichung des tdchterlichen am deltterlichen Korper lasst innere
Konfliktsituationen der Kindheit neu entstehen, das adoleszente Madchen an die
schwierige Aufgabe der Kindheit erinnert wird, selrs der geschlechtlichen Gleichheit mit
der Mutter heraus eine eigene Geschlechtsidermitdbilden (ebd., 273f). Zum einen setzt
sich die adoleszente Tochter nun erneut mit dertévatls erstes Liebesobjekt auseinander.
Eine Losung dieser Bindung, die fur Versorgung &edllrfnisbefriedigung steht, erfordert
Trauerarbeit um dieses erste Liebesobjekt undidgene Kindheit (ebd., 276). Zum anderen
beschaftigen das Madchen die zahlreichen Identifikan mit der Mutter, die im Laufe des
Lebens vorgenommen wurden. Die anstehende Umgeggatter Identifikationen bedeutet
einen Abgrenzungsschritt vom miutterlichen Selb&sBr Abgrenzungsschritt kann auch als
Attacke gegen das eigene tochterliche Selbst gassebeden (ebd., 269) und ist somit auch

immer eine Trennung von der potentiell eigenen kdrghkeit (ebd., 274).

An Freuds Theorien orientierte Beitrage von JansahJockenhével-Poth (1992) sowie von
King (1997) gehen aulRerdem auf die Schwierigkeg ddoleszenten Madchens ein, die
Odipalen Ursprungsphantasien umzuarbeiten. Gerseidt hier die kindlichen Winsche, in

Rivalitat mit der Mutter zu treten, diese zu vehtén, so eine Vorrangstellung beim Vater

einzunehmen und ihm ein Kind zu schenken (JansdnJaokenhével-Poth 1992, 275). Im
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Zuge dieses Bearbeitungsprozesses kann es zu sigggesiihrten Auseinandersetzungen
zwischen Miuttern und Tdchtern kommen. Die dabei zAmsdruck kommenden latenten
Gefuhle sind fur Mutter und Tochter schwer zu gerg sind aber von grofRer Bedeutung fur
die Individuation der Tochter. Der Bearbeitungspssder ddipalen Phantasien im Rahmen
der weiblichen Adoleszenz kann als hochgradig kkthtft und ambivalent beschrieben
werden und ist oft mit Gefuhlen der Angst und Uhsitieit sowie der Scham und Schuld
verbunden (ebd.). Die Bearbeitung ist allerdingdiBgung fiir die Herstellung einer eigenen
Urszene, also die Wendung nach auf3en und die Beset@ul3erfamiliarer Beziehungen
(King 1997, 42). Die Losung aus der 6dipalen Vaktmg und Konkurrenz erméglicht der
Tochter aul3erdem eine Identifikation mit ihrer Géschterrolle (Jansen, Jockenhével-Poth
1992, 275).

Irene Fast fuhrt ihr Differenzierungsmodell der\iicklung von Geschlechtsidentitét nicht in
Bezug auf das Jugendalter fort. Es bleibt also anrunehmen, dass einige Aspekte der
Umarbeitung von 6dipalen Ursprungsphantasien im nigth ihnres Denkmodells anders
akzentuiert werden miussten. So sind beispielsweasts (1991, 89) Ausfuhrungen zum
Thema der Rivalitat nicht auf den Wunsch fokussidi¢ Mutter zu vernichten. Die Autorin
sieht die Aufgabe der Rivalitat zwischen Mutter uhochter vielmehr darin, das intensive
Interesse ,an den Parametern des ,Frau’- oder ,Ksanms“ zu fordern und Moglichkeiten
der ldentifikation sowie der Separation anzubieteemnach impliziert sexuelle Rivalitat
einerseits Aspekte der Annaherung, da im RahmenRiealitdt eine Einigkeit darlber
besteht, dass beide, Mutter und Tochter, dem gaidBeschlecht angehdren und in der
gleichen gegengeschlechtlichen Beziehung zum \&#&dren. Andererseits mildern Aspekte
der Konkurrenz und des Wetteiferns auch die GefiginrVerschmelzung und des Einsseins
mit der Mutter und ermdglichen so, sich von ihr@jpenzen. Diese Erkenntnisse, die Fast
(ebd.) hier in Bezug auf die Kindheit formulierdsken sich wohl auch auf die Adoleszenz
Ubertragen und ermdglichen so ein anderes Bild Rivalitat. Hier erhalt diese eine neue
Funktion, die der adoleszenten Entwicklungsaufgatispricht, ,Frau zu sein wie die Mutter
und zugleich anders” (King 1997, 39).

Nachdem nun einige Aspekte des Spannungsverh@snizaischen Verbundenheit und
Abgrenzung nachgezeichnet wurden, soll nun derd-reghgegangen werden, auf welche
Weise es im Rahmen der Adoleszenz zu einer Aufsiieser psychischen Spannungen von

Identifizierung, Rivalitét und Ablésung kommen kaniBrst nach der Auflésung dieser
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innerseelischen Konflikte kann es zu einer Neulmdgsinng der beiden Dimensionen der
Verbundenheit und der Abgrenzung und damit zu agetrngenen Beziehungsumgestaltung

kommen.

5.3.3 Die Ausbalancierung des Spannungsverhalsisse Verbundenheit und Abgrenzung

In Bezug auf die eben erwdhnte Auflosung der psgtien Spannungen zwischen
Identifizierung, Rivalitat und Ablésung geht Kin§§997, 39) darauf ein, dass dies durch eine
weitere Identifizierung geschehen kann. Es hanslelt nach Ansicht der Autorin um die
Identifizierung mit den mutterlichen Potenzen degsn&hmens, des sexuellen Geniel3ens, des
Austragens, des Gebérens und der mitterlichen fg&rsdiese Identifizierung fihrt
schlie3lich zu einer Aneignung der weiblichen Gaitit.

Diese angesprochene Identifizierung erfolgt duriehsdhrittweise Integration der genannten
mutterlichen Potenzen. Hierbei, so konnte man sad@amdelt es sich um sekundare
Identifizierungen, im Rahmen derer etwas, das zau@erhalb von dem eigenen Selbst erlebt
wurde, zu etwas umgewandelt wird, das nun in dellmsSangesiedelt ist (Schuster, Springer-
Kremser 1998, 16). Schon Fast (1991, 92) postalieidss die optimale Lésung der Aufgabe,
wie die Mutter und zugleich anders zu sein, nicheiner Trennung von der Mutter liegt,
sondern in der Internalisierung durch sekundaratifigierung. Die Tochter wird so zu einem
schopferischen Subjekt und zu einer potenten FiauAngleichungund Differenz im
Verhaltnis zur Mutter” (King 1997, 39).

Wurde nun herausgestrichen, dass die Auflésung Sfmnnung von Annaherung und
Abgrenzung durch die Aneignung der eigenen Weikkdh genauer gesagt durch die
Aneignung der weiblichen Genitalitat erfolgt, s@iben diese Ausfliihrungen doch auf einer
recht abstrakten Ebene verhaftet. Auch der Hinwdass die Aneignung schrittweise erfolgt,
hilft hier noch nicht, um sich konkret vorstellen k6nnen, wie Madchen in der Adoleszenz
das Spannungsverhaltnis von Verbundenheit und Alagreg 16sen und schliel3lich zu einer
Neubalancierung der beiden Dimensionen gelangenesoll in einem nachsten Subkapitel

genauer darauf eingegangen werden.
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5.4 Zur Bedeutung von Entwicklungsspielraumen ingé&staltungsprozess der Mutter-

Tochter-Beziehung

Die Prozesse um die Aneignung der Genitalitdt siadh King (1997, 43) stark in die
Intimitat des einzelnen Madchens eingelassen ufwddern daher einen intimen Spielraum,

der sublimierte Verarbeitung ermdglicht. Unter Smitrung versteht King (1997, 33)

.die Fahigkeit zur schdpferischen konstruktiverafisformation konflikthafter, und somit potentiell
hemmender und destruktiver Erfahrungen, Erlebnssvei  und verinnerlichter
Objektbeziehungskonstellationen und Handlungseriefilir

Voraussetzung fur die Ausdifferenzierung von Suldimmg ist ein kulturell zur Verfigung

stehender psychischer oder physischer Raum, der gingen Frau die Zeit bietet und die
Maglichkeit lasst, ,ihrer spezifischen Entwicklumggik entsprechend, sowohl den eigenen
korperlichen und psychischen Innenraum zu erfors@ie auch die expansiven Wiinsche zu
entfalten® (ebd.). Nach Erik Homburger Erikson (€9@.37) kann ein solcher Raum als
»psychosoziales Moratorium“ bezeichnet werden. K{@910, 15) selbst bezeichnet diesen

als ,adoleszenten Mdglichkeitsraum®.

Phantasieren, Traumen und sexuelles Experimentsretie Zwiegesprache mit der Mutter
gehdéren zu jenen intimen Spielradumen, die eine imigdende Verarbeitung der
Entwicklungsaufgaben von Madchen im Jugendalterdglichen konnen (King 1997, 43).
Auch Ubergangsphanomene im Winnicott’'schen Sinm@i¢ott 1974) kdnnen eine Funktion
der Sublimierung GbernehmeBekannt ist beispielsweise das Phanomen, dassleinkiad
den Teddybar oder den Zipfel einer Decke zum Eiaseh benttigt. Diese Objekte, nach
Donald W. Winnicott auch Ubergangsobjekte genawiignen dem Kind dazu, sich zu
beruhigen (ebd., 17) und Angste beim Schlafengedgsrustehen (ebd., 13). ,Fir uns
Erwachsene gehort es (das Ubergangsobjekt; Anm.dev.AuBenwelt an, nicht aber fir das
Kind; andererseits gehoért es auch nicht zur inn&¥ett; es ist keine Halluzination“ (ebd.,
15). Die Ubergangsobjekte sind Teil eines neutrdl@ischenbereichs der Erfahrung, ,in den

. iInnere Realitat und aulReres Leben einflielend.(ebl) und in dem innere Entwicklung
und psychische Reifung mdglich wird (Ozbek, Wohif&1006, 171).

Im Zusammenhang mit der weiblichen Adoleszenz ksich das Ubergangsphanomen in
Form eines Raums oder eines Objekts entfalten, zdgkeich Mutter und Vater, das neu zu
schaffende Ich ..., die innere und aul3ere zu erobeelt reprasentieren” kann (King 1997,

45). In der Literatur zum Thema der weiblichen Boklung im Jugendalter lassen sich
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mehrere Hinweise darauf finden, dass Ubergangsrawmer Ubergangsobjekte die
schopferisch sublimierte Verarbeitung von Entwickjsaufgaben fordern konnen:

- Nach King (1997, 43) erflllt das Tagebuch eines dh&ds die Funktion eines
sogenannten Ubergangsraums und Ubergangsobjektkr&ative Ausgestaltung der
inneren Spannung durch das schopferische Schraibeimem Tagebuch ist als eine
Form der Sublimierung zu betrachten.

- Nach Karin Flaake und Claudia John (1992, 203fnkaunch der intime Dialog mit der
besten Freundin eine Form der Sublimierung seirdddénfreundschaften kénnen in
der Spannung zwischen dem Wunsch nach Anerkennemgigenen Sexualitat durch
die Mutter und dem Wunsch nach Ablésung von iheeitUbergangsraum schaffen.
In diesem geschaffenen Raum kdnnen Méadchen ihemeitmnenwelt ohne Angst vor
vereinnahmenden Zugriffen erforschen. Es wird nobigldas eigene Begehren frei zu
entfalten und als authentisches Eigenes zu erleben.

- Nach Annelinde Eggert-Schmid Noerr (1997, 191) l@nmmauch Padagoginnen zu
Ubergangsobjekten im Winnicott'schen Sinn werdeenmwsie ,als Mittlerinnen in
dem Prozel3 zwischen Ablésung von den Mittern umddderkennung des eigenen”
fungieren. Der im Rahmen der padagogischen Bezeebgaachaffene Ubergangsraum
wird fur Madchen im Spiel zwischen Identifikatiomnds Abgrenzung zu einer
Madoglichkeit, erste eigene Raume zu gestalten.

Im folgenden Abschnitt soll genauer auf jene Spiaine fiur die Entwicklung adoleszenter
Madchen eingegangen werden, die im Rahmen padapegi8eziehungen zur Verfigung

gestellt werden kénnen.

5.4.1 Die Bedeutung von EntwicklungsspielraumerRiammen padagogischer Arbeit

Uber die gesellschaftliche Institutionalisierungiv@aumen wird es maglich, eine weibliche
generative Sublimierungstradition zu entwickelnn@il997, 44) und positive Erfahrungs-
und Entwicklungsmdglichkeiten fur Madchen zu eréfir(Flaake 1997, 104).

Auch Eggert-Schmid Noerr (1997, 186) postuliert Bdives und beschreibt, dass es Ziel der
padagogischen Arbeit mit jungen Frauen sein soliiese bei der Bewadltigung von
Entwicklungsanforderungen zu unterstiutzen, diedmrsVerquickung von korperlichen und

psychosexuellen Verdnderungen mit kulturellen uresefischaftlichen Anforderungen
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entstehen. Konkret werden das Ermdglichen einessaicien Umgangs mit dem eigenen
Korper, das Ermoglichen von positiven Freundsckdfibrungen, das Fordern des
Verstehens und Verarbeitens von emotionalen Tumnzele und die Entwicklung von Liebes-
und Arbeitsbeziehungen als Unterstitzungsmoglicekeibenannt. Flaake (1997, 104f)
beschreibt, dass die zur Verfigung gestellten Rédeme dienen kénnen, dass sich Madchen
ihren Korper, den eigenen Phantasien und Geflblgerid, aneignen, sich tUber Erfahrungen,
Angste, Wunsche, Hoffnungen und Enttauschungenaasstien und auf diese Weise
kritische Distanz zu herrschenden Normen entwickkin adoleszenten Moglichkeitsraum,
wie King (2010, 15) diese Raume bezeichnet, koériemvachsene die Aufgabe Ubernehmen
Ambivalenzen zu ertragen und Abgleiten in Destuitédt zu verhindern, ohne den Madchen
ihren Spielraum oder ihr erwachsenes Gegenlubeelzmnen.

Diese Raume entstehen Uberall da, wo Frauen milialeen Jugendlichen arbeiten. Flaake
(ebd., 105) nennt Jugendzentren, Madchentreffs 8obulen. Auch Beraterinnen und
Therapeutinnen kénnen in diesem Zusammenhang gewanten (Muller-Bulow 2001, 55).

In Ergénzung soll hier auch noch die psychoanalytgadagogische Arbeit mit Madchen

genannt werden, auf die in spater folgenden Ausiiden eingegangen werden soll.

Insgesamt fuhrt der Prozess der Aneignung der whin Genitalitat Gber die Ausbildung
von sublimatorischen Fahigkeiten zur Aufhebung ggrchischen Spannung zwischen dem
Selbst und dem Objekt. Die Ausbalancierung zwiscidndsung und Identifizierung,
zwischen Rivalitdt und Anerkennung der Bindung, @ghcht der Tochter schlie3lich die
Rickwendung vom beneideten und begehrten KorperMidter zu sich selbst, etwa in
folgender Haltung: Das, was ich bei Dir suche und wiinsche, finde nchir selbst (ebd.).
Auf diese Weise kann eine gelungene Transformatien Mutter-Tochter-Beziehung
erfolgen. Gelingt diese Ausbalancierung nicht, sanrk der weibliche Korper zum
Austragungsort der psychischen Spannungen werdeés, dies beispielsweise bei der

adoleszenten Anorexie der Fall ist.
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5.5 Zusammenfassung

Die im Rahmen der Diplomarbeit formulierte zweiter$€hungssubfrage bezog sich darauf,
wie der Umgestaltungsprozess der familiaren Bezigbn eines adoleszenten Madchens aus
psychoanalytischer Sicht verlaufen kann. In Beaufgdge Beantwortung dieser Subfrage lasst
sich zusammenfassend festhalten, dass die Anabrs€atschungsliteratur zum Thema der
Adoleszenz von Méadchen ahnliche Ergebnisse heraohibe, wie sie auch im Kapitel 4 in
Bezug auf die Adoleszenz von Jugendlichen allgermerausgearbeitet wurden:
- Es kommt im Laufe der Entwicklung von jugendlichbtéadchen nicht zu einer
Auflésung der bestehenden Beziehungen, sondereram d ransformation.
- Die Beziehungsumgestaltung geht mit einer Neub@&amtg der Dimensionen
Verbundenheit und Abgrenzung einher.

Im Zuge der Auseinandersetzung mit der weiblicheol@szenz konnten aul3erdem genauere
Informationen zu den Transformationsprozessen kgemarbeitet werden:

- Die Auseinandersetzung mit den distinkten Funktiodes Vaters in der Adoleszenz
ermdglichte einen Einblick in die ablaufenden Psseeder Beziehungsumgestaltung.
Im Besonderen wurde auf die schwierige Aufgabe wWsater und Tochter
hingewiesen, eine Balance zwischen emotionaler Nahe der Wahrung der
Generationengrenzen (Seiffge-Krenke 2001) zu finden

- Durch die Erlauterungen zur Entstehung von Weikkth wurde verstandlich,
inwiefern die Mutter schon in der Kindheit eine tmedere Rolle fir die Entwicklung
des Madchens einnimmt. Schon im Kindesalter komnd ®2u einem
Umgestaltungsprozess der Mutter-Tochter-Beziehdeg,durch das Bewusstwerden
des geschlechtlichen Unterschiedes ausgelost wast (1991).

- Des Weiteren wurde gezeigt, dass korperlichen \tedamgen in der Pubertat zur
Entstehung von weiteren TransformationsprozesserBdeiehung von Mutter und
Tochter fuhren. Dabei wurde herausgearbeitet, dassAufgabe des adoleszenten
Méadchens nun darin besteht, die in der Kindheiwerfene Geschlechtsidentitéat zu
differenzieren (Waldeck 1992; King 1997; Berger @00

- Nachfolgend wurde erlautert, dass es im Zuge dexieBangsumgestaltung zu
konflikthaften Spannungen der Dimensionen Verbuhdén und Abgrenzung
kommen kann. Erst die Ausbalancierung dieser Spegenudurch das zur Verfigung

Stellen von  Entwicklungsspielrdumen ermoéglicht  di&/ollendung des
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Umgestaltungsprozesses der Mutter-Tochter-Beziehumgd schliel3lich  die
Aneignung der eigenen Weiblichkeit (Jansen, JookeslhPoth 1992; King 1997).

Die Feststellung, dass padagogische, therapeutisathderaterische Arbeit mit Madchen in
der Adoleszenz Differenzierungsprozesse der wdiblicGeschlechtsidentitat unterstitzen
und zur Ausbalancierung von Spannungen rund unboireensionen der Verbundenheit und
der Abgrenzung beitragen kann (King 1997), ist eieatrale Erkenntnis des vorliegenden

Subkapitels, die auch in der weiteren Arbeit eireg Rolle spielen wird.

Im Folgenden wird es in einem néchsten Kapitel Bedeutung sein, die spezielle Situation
von adoleszenten Madchen in der Migration in daokBtu nehmen. Hierbei soll untersucht

werden, ob und wenn ja, wie Madchen in der Migraflsansformationsprozesse familiarer

Beziehungen vornehmen.
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6. Beziehungsumgestaltungsprozesse bei Madchen in ddrgration

Im Rahmen der bisherigen Kapitel fand eine Ausaleasetzung mit dem Themenfeld der
Transformation der Eltern-Kind-Beziehung im Jugédtaia insbesondere bei weiblichen
Jugendlichen statt. Die im Zuge dessen angestdlltmrlegungen orientierten sich stark an
der Kultur westlicher Industriestaaten. In dem eg#nden Kapitel der Diplomarbeit soll das
Thema der adoleszenten Beziehungsumgestaltungspezmit einem neuen Aspekt
verknUpft werden — mit dem Aspekt der Migration.r Begriff der Migration kann dabei
prinzipiell als die Bewegung von einem Gebiet in anderes bezeichnet werden. Meist wird
darunter die Wanderung von einem Land in ein arsd@khtar 2007, 27), oft sogar von einer
Kultur in eine andere (Akashe-Bohme 1997, 34), tesicken.

Zunachst soll in diesem Kapitel auf die Theoriers d@genannten Traditions-Moderne-
Konflikt-Paradigmas eingegangen werden, die voreregrundsatzlichen Konflikthaftigkeit
des Ubergangs von traditionalen in moderne Geselftssformen ausgehen. In diesem
Zusammenhang wird die Situation von Jugendlichen. bon Madchen in der Migration
beleuchtet und aufgezeigt, wodurch innerseeliscbaflikkte in Bezug auf den familidren
Transformationsprozess entstehen kénnen. Die Dlargjeeiner Untersuchung von jungen
Frauen zu diesem Thema soll dabei die Komplexgéttherseelischen, psychodynamischen
Prozesse veranschaulichen. Auf3erdem sollen krtigalmerkungen zu den Theorien des
Traditions-Moderne-Konflikt-Paradigmas nachgezeathrund alternative Uberlegungen
dargestellt werden. Zentral in diesem Zusammenhamgl die Ausfihrungen zum
psychosozialen Méglichkeitsraum und zum transkalten Ubergangsraum, die eine genaue

Betrachtung der Situation von Jugendlichen in degrion ermdglichen sollen.

6.1 Zum Traditions-Moderne-Konflikt-Paradigma

Es lassen sich viele Forschungsbeitrage zum Them&lidiration finden, die im Besonderen

den Ubergang von traditionalen in moderne Geselfssformen und die damit einhergehende
Gefahr der Entstehung von innerpsychischen Koeftidbei der Verarbeitung der Migration

thematisieren. Im Rahmen des Forschungsdiskurses iwidiesem Zusammenhang haufig
von einem sogenannten Traditions-Moderne-Konfliteéligma gesprochen, das im
Folgenden néher beleuchtet werden soll (King, S6h2a90, 210).

74



In der Auseinandersetzung mit dem ,Ubergang vonditicmalen zu modernen
Lebensformen® (Akashe-Bohme 1997, 36) scheint esdaust sinnvoll, David Riesmans
Ausfihrungen (1958, 25) Uber die unterschiedliclBasellschaftsformen in den Blick zu
nehmen. Der Autor benennt traditionsgeleitete, nigedeitete und aulRengeleitete
Gesellschaften. Im Zuge der vorliegenden Diplomiarkell nur auf die ersten beiden
Gesellschaftsformen eingegangen werden, da das HdadcMilana von einer
traditionsgeleiteten in eine innengeleitete Geskdf migriert war:

- Die traditionsgeleiteten Gesellschaften sichern \dghaltenskonformitat durch die
Tendenz, die Tradition zu sichern (ebd., 25). Dulah Erziehung im Rahmen der
Grol3familie bleiben die bestehenden Rollen von Gdmmm zu Generation fast
unverandert, auch wenn sich die Gesellschaft dswzialen Wandel in Umgestaltung
befindet. Demnach gibt es meist eine starke Bindiegeinzelnen Individuums an die
Familie (Khoshrouy-Sefat 2007, 251f).

- Die innengeleiteten Gesellschaften entwickeln derhdltenskonformitat durch die
Tendenz, sich frihzeitig ein Schema von verinnetdio Lebenszielen (David
Riesman 1958, 25) wie beispielsweise Besitz, Wisseler Gite (ebd., 32)
anzueignen. Diese, einmal gewahlt, bleiben Uber dasamte Leben relativ
unverandert bestehen. Da die Kleinfamilie die apgeshenen Ziele nicht vorgibt, ist
die bzw. der Heranwachsende in der Lage, aus vedsamen, widerstreitenden
Situationen und Gebrduchen frei wahlen zu kdnnen e missen und steht vor der
Aufgabe, sich in der Gesellschaft zu bewadhren (Khmsy-Sefat 2007, 253f). Das
innengeleitete Kind muss lernen, ,in geradem Kun wdaheim nach einem

unbekannten Bestimmungsort zu fliegen” (Riesmar8196).

Laut Houshang Khoshrouy-Sefat (2007) konnen bei ddigration von einer

traditionsgeleiteten in  eine innengeleitete  Gesb#fisform auf Grund des

Unwirksamwerdens von erlernten Formen der Verhakenformitat (ebd., 250) Probleme
bei der innerpsychischen Bewaltigung der Migraterstehen. Mohammed E. Ardjomandi
und Ulrich Streeck (2002, 46) sprechen in diesensadunenhang von der mdglichen
Entstehung innerseelischer Konflikte im Zuge degristionsprozesses. Von einem inneren
bzw. innerseelischen Konflikt ist dann zu sprechveenn zwei Diskrepanzen, hierbei handelt
es sich um schmerzhafte Differenzen zwischen eim@merpsychischen Ist- und einem
erwinschten Soll-Zustand, zugleich auftreten, disung der einen aber in Widerspruch zu

einer moglichen Losung der anderen Diskrepanz(Detler, Bogyi 1991, 51).
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Innerpsychische Konflikte im Rahmen des Migratiangpsses sind haufig Ausdruck eines

migrationsbedingten Aktualkonfliktes und treten auf

«als llloyalitdt gegentber Eltern und Geschwisteats Akt der Aggression und des Verrates, als
Verstol3 gegen die Anforderungen des GewissensSalbstideale und des gesellschaftlich und kulturell
Unbewussten{Ardjomandi, Streeck 2002, 46).

Kommen die Migrantinnen den Anforderungen der Abmagesellschaft nach und passen
sich den herrschenden Normen an, so kénnen si@mait Uber-Ich-Anforderungen und ihren
Ich-Ideal-Forderungen in Konflikt geraten, die imd&tspruch zu den Normen und Idealen
der neuen Umgebung stehen. In Folge kénnen schegewde Schuldgefiihle entstehen
(Ardjomandi 2000, 313). Nach Irmhild Kohte-Meye©@B, 128) kdnnen Schwierigkeiten in
der seelischen Bewaltigung des Migrationsprozesgeklentitatsstérungen, ldentitatskrisen
und Leistungseinschrankung von Ich-Funktionen fiihrdPraformierte, bis dahin latente
unbewul3te Konflikte kdnnen das traumatisch geschtedich so bedrohen, dafld neurotische

Symptomatik entstehen kann* (ebd.).

Ardjomandi und Streeck (2002, 49f) gehen im Zugeriusfihrungen auch darauf ein, wie
die auftretenden innerseelischen Konflikte beaebeiterden kodnnen. Die sinnvolle und

positive Bewaltigung der Belastungen und der msieitten innerseelischen Konflikte, die

mit der Migration verbunden sind, gelingt den Aetor(ebd.) zu Folge jenen Migrantinnen,
die in der Migration auch eine Chance sehen un@ Akt Wiedergutmachung leisten kdnnen.
Sie bewaltigen ihre Schuldgefiihle durch die Aufimepder Spaltung zwischen den alten und
den neuen kulturellen Normen und setzen sich imn&Alieland vermehrt mit dem

kulturellen Erbe ihres Ursprungslandes auseinardier Autoren (ebd., 50) bezeichnen diese
Migrantinnen als ,bikulturelle Personen, deren diedere Fahigkeit darin besteht, in zwei
Kulturen gleichzeitig zu leben. Sie weisen eineobeere Elastizitat der Persdnlichkeit und
eine ausreichende Ich-Starke auf. Die Elastizitéitglicht es diesen Migrantinnen, nicht

immer alte, vertraute Schablonen nutzen zu mussendern neue kulturelle Schemata
entwerfen zu kdénnen. Die Ich-Starke befahigt dignsintinnen dazu, die fremde Sprache zu
lernen, sich den Anforderungen des Kulturraums pagsen und in einen Dialog zu treten,

ohne Angst vor Identitatsverlust und Uberwaltigaiugch Schuldgefiihle zu haben.

Wahrend in diesem Abschnitt Forschungsergebnisskegeaeichnet wurden, die sich auf die
Situation von Migrantinnen im Allgemeinen bezogsall der Blick nun im Besonderen auf
die Situation von Jugendlichen bzw. Madchen im gheg von traditionalen in moderne
Gesellschaften gerichtet werden.
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6.1.1 Der Traditions-Moderne-Konflikt bei Jugentkn in der Migration

Im Rahmen des jungeren Forschungsdiskurses runddasnThema der Migration von
Jugendlichen fand eine intensive Beschaftigung nfiter Lebenssituation, ihrer
Identitdtsentwicklung und ihren migrationsspezlise Verarbeitungsmustern statt (King,
Schwab 2000, 209). In diesem Zusammenhang wurdmtheatass viele Jugendliche in der
Migration im besonderen Mal3e Modernisierungserfagpen ausgesetzt sind (ebd., 209f), die
haufig zu konflikthaften Spannungen der Dimensiongrbundenheit und Abgrenzung
fuhren. Diese entstehen auf Grund der unterschieehi Vorstellungen des Heranwachsens in
verschiedenen Gesellschaftsformen und den sichuslaesmgebenden, widersprichlichen

Erwartungen an die heranwachsenden Jugendlichen.

In den bisherigen Ausfiihrungen zur Lebensphaselagend in westlichen Industriestaaten
wurde nachgezeichnet, dass es im Zuge der AdoleszenUmgestaltungsprozessen der
familiaren Beziehungen kommt und diese mit einenldgancierung der beiden Dimensionen
Verbundenheit und Abgrenzung einhergehen. Den dllighen, die in den innengeleiteten

Gesellschaftsformen aufwachsen, wird dabei ein Exm@atierraum zur Verarbeitung der

adoleszenten Entwicklungsanforderungen zur Verfggwestellt (Erikson 1966, 137).

Jugendliche Abgrenzungsbewegungen vom Elternhaug-amilien aus innengeleiteten

Gesellschaften fuhren zwar immer wieder zu Problenned Konflikten, deren Bearbeitung

geschieht jedoch im Rahmen einer prinzipiellen gkgit dartiber, dass Abgrenzung von der
Familie notwendig ist und stattfinden muss (AkaBligxme 1997, 39).

In vielen traditionsgeleiteten Gesellschaften findker Prozess des Erwachsenwerdens
hingegen haufiger durch eine Askription, also einechreibung oder einen Initiationsakt wie
zum Beispiel die Heirat statt. Aus dieser Vorstefjuheraus ergeben sich auch andere
Vorstellungen tber die Aspekte der Verbundenheit der Abgrenzung. Das Einverstandnis
Uber die Notwendigkeit von Abgrenzungsbewegungémisht vorauszusetzen. (Akashe-
Bohme 1997, 39). Fortbestehende Verbundenheit uvacn#wortlichkeit fir den eigenen
Familienverband (Ozbek 2006, 108) sowie Gehorsaoh Raspekt gegeniiber den Eltern
(Ardjomandi und Streeck 2002, 46) bleiben Uber gisamte Lebensspanne hinweg von

enormer Bedeutung.

Jugendliche in der Migration stehen nun vor eiresdmderen Herausforderung: Wahrend die

Primarsozialisation Werte wie Bindung und Familierantwortlichkeit vermittelt, begegnen
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den jungen Migrantinnen im Rahmen der Sekundarksai@mn Werte wie Individualitat,
Autonomie und Selbstverantwortung (Ozbek 2006, 1@8¢ Migrantinnen sind nun den
Erwartungen zweier Gruppen ausgesetzt, wobei di&lrar-Ich verankerten ethischen und
moralischen Ge- und Verbote (Schuster, Springerriser 1997, 44), die die Jugendlichen in
der Ursprungskultur verinnerlicht hatten, jenen Aekunftskultur widersprechen. Dies kann
zu einem innerseelischen Spannungsverhéltnis vabuvdenheit und Abgrenzung fuhren
und eine Neubalancierung unmdglich machen. Es kareinem innerseelischen Konflikt um
die Diskrepanzen zwischen Verbundenheit und Abgnregkommen, der sich auf kultureller
Ebene verorten lasst (Ozbek 2006, 108).

Khoshrouy-Sefat (1997, 263) spricht in diesem Zusamhang von einem zentralen
Autonomie-Abhangigkeits-Konflikt. Genauer betratchteést es ein Konflikt zwischen
Abhangigkeitswiinschen einerseits und Autonomiebbatrgen und -bedurfnissen
andererseits, der sich beim Wechsel von einer ttbadgeleiteten in eine innengeleitete
Gesellschaft ergeben kann. Hierbei kann es zu dfwenfliktualisierung, also zu einer
pathologischen Verfestigung der normalen Polantateon Bindung und Abgrenzung

kommen.

Was in der Herkunftskultur als selbstverstandlight; Anm.d.V.) und zur Normalitat gehért, namlich
die verpflichtende Bindung an die Eltern und Fasilvird in der Aufnahmegesellschaft als libidings,
neurotisch aufgefasst und wird als korrekturbedjisthgesehen” (ebd.).

Solche Autonomie-Abhéangigkeits-Konflikte kdnnen gigiendlichen Migrantinnen in eine
Lebenskrise stirzen, wenn diese im Begriff sindchsan die Aufnahmegesellschaft
anzupassen. Ardjomandi und Streeck (2002, 46)estétl diesem Zusammenhang die Frage,
wie ein Mensch aus einer traditionsgeleiteten Gsdwft die Beziehung zu seinen Eltern
gestalten kann, wenn er sich, den AnforderungenAdgsahmelandes entsprechend, aktiv
von den Eltern absetzen soll, damit er die geni®dde erreicht und zu einem Kulturtrager
wird, wahrend in seiner primaren Kultur Gehorsand Respekt gegentber den Eltern die
oberste Pflicht ist. Die gemachten Anmerkungenidien dabei die Komplexitdt des

angesprochenen Konflikts rund um Autonomie und Algingkeit hervor.

Im Folgenden soll auf die spezielle Situation voé@ddhen in der Migration eingegangen
werden. Auch in diesem Zusammenhang wird betongs d&ransformationsprozesse
familiarer Beziehungen haufig innerseelische Kdwdli auslosen und gezeigt, welche
Maoglichkeiten der Verarbeitung es geben kann.
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6.1.2 Der Traditions-Moderne-Konflikt bei Madchender Migration

Im vorhergehenden Abschnitt wurde die Situation Whugendlichen in der Migration
nachgezeichnet und gezeigt, wie es zum Konflikt setven den Dimensionen der
Verbundenheit und der Abgrenzung im Umgestalturaygss familiarer Beziehungen
kommen kann. Farideh Akashe-Béhme (1997, 39) nimanmt im Besonderen die Situation
von Madchen in der Migration in den Fokus ihrer éitbund analysiert wie folgt: Fur
Madchen in der Migration werden durch jenen Teit @®zialisation, der aul3erhalb des
Elternhauses geschieht — die Autorin spricht irselle Zusammenhang von der Schule oder
der Gleichaltrigengruppe — Themen wie Kritik an dgtern, Unterscheidungsmaoglichkeiten
von diesen und Unternehmungen mit Freunden als idtidgditen der Wegbewegung von der
Familie zentral. Hingegen koénnen die Eltern auf r@ruihrer eigenen Sozialisation
beispielsweise die Vorstellung mitbringen, dass Tehter das Elternhaus tUberhaupt nicht
ohne Begleitung verlassen oder dass die Prozessa&biigssung vom Elternhaus durch den
einmaligen Akt der Heirat vollzogen werden soll{ebd., 39f). Fur die Madchen entsteht auf
Grund der widersprichlichen Anforderungen der Primi#nd Sekundarsozialisation oft
massiver Druck sowohl von Seiten des Elternhaulesuch von Seiten des Umfeldes im
Aufnahmeland. Es ist nicht mehr moglich, alle Etvagen zu erfillen (Yldiz 1997, 24). Die
entstehenden innerseelischen Konflikte konnen zwblPmen im Rahmen der
Identitatsbildung fuhren, wobei Akashe-B6hme (ed&), mit Identitat ,das Bewul3tsein der
Zugehdrigkeit zu einer sozialen Gruppe“ meint. Eestbht die Gefahr, dass sich Madchen
zwischen den Kulturen hin und her gerissen fuhled 8o im permanenten Status des
Fremdseins verhaftet bleiben. Diese bisher gemachtemerkungen entsprechen jenen
Ausfuhrungen, die im vorhergehenden Abschnitt aatton flr Jugendliche in der Migration

im Allgemeinen dargestellt wurden.

In Bezug auf die Situation von Madchen lassen altdrdings des Weiteren Beitrage finden,
die thematisieren, wie die jungen Frauen nun mit el@standenen Konflikten umgehen bzw.
wie diese bei deren Bewadltigung unterstitzt werkiénnen. Die Madchen reagieren nach
Sevdiye Yldiz (1997, 24f) unterschiedlich auf dasntseandene konflikthafte

Spannungsverhaltnis. Manche Madchen akzeptiereNalistellungen der Eltern und passen
sich ihren Erwartungen an. Andere versuchen, dexliehe Kontrolle durch Geheimhaltung
zu umgehen. Wieder andere finden einen Kompromisschen den gegenséatzlichen

Verhaltensanforderungen und schaffen sich einerl@pm. Manchmal ist jedoch eine
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Losung der Konflikte nicht méglich, es kann in Felgur Trennung von der Familie kommen
(Gerner 2010, 247).

Soll die padagogische Arbeit die Madchen in der rstign bei der Bewaltigung der
konflikthaften Spannungen von Verbundenheit und r&bgung unterstitzen, so missen
Padagoglnnen behutsam vorgehen, Eurozentrismuseidmund es sich zum Ziel setzen,
den adoleszenten Migrantinnen einen sicheren Umgahgler neuen Kultur zu vermitteln
(Akashe-Bohme 1997, 46). Dazu gehort die Starkund Entwicklung von materiellen
Lebensmoglichkeiten, beispielsweise die Einbindungdas Arbeitsleben, und sozialen
Kompetenzen der Madchen, wie zum Beispiel die FRortg der Zugehorigkeit zum
offentlichen und privaten Leben und der sichere Hingg mit Behotrden, Firmen und
Institutionen. Yldiz (1997, 22) betont die Wichtegk von Raumen fir Madchen in der
Migration, in denen sie frei von aulR3erer Bewertung Kontrolle ,herausfinden kénnen, wer

sie sind und was sie wollen“.

Nachdem nun nachgezeichnet wurde, wie es zu irglexsleen Konflikten von Jugendlichen
bzw. Madchen in der Migration kommen kann, soll mlig Darstellung einer Untersuchung
Uber junge Migrantinnen dabei helfen, ein genaud@id Uber die psychodynamischen
Prozesse zu erhalten, die im Zuge des Umgestajttogpsses der familiaren Beziehung

auftreten kdnnen.

6.1.3 Eine Untersuchung zu Abgrenzungsbewegungevdchen in der Migration

Im Zusammenhang mit den innerseelischen Konfliktemd die Dimensionen der
Verbundenheit und Abgrenzung bei jungen FrauenjnisBesonderen auf Tulay Ozbeks
Untersuchung (2006) von vier bikulturell sozialisgm Tuarkinnen in der Spatadoleszenz
hinzuweisen. Im Zentrum der Untersuchung stehtrdienliche Abgrenzungsbewegung in
Form des Auszugs aus dem Elternhaus vor der Ehed.,(eB9). Folgende
Untersuchungsergebnisse machen eine genauere atrgcder Umgestaltungsprozesse
familiarer Beziehungen im Rahmen der Migration yamgen Frauen méglich (ebd., 107):
- Alle befragten jungen Frauen verspiren im Lauferiladoleszenten Entwicklung den
Wunsch nach Autonomie und Selbstbestimmung undenmieim Folge aus der
elterlichen Wohnung aus. Dieser Auszug ist fur &flgrantinnen von Angst und

Destabilisierung begleitet. Die auf3ere Trennung &en Familie geht mit massiven
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Verlustéangsten einher. Hierbei geht es genauerggesa die Angst, die Anbindung
an die eigene Herkunft zu verlieren, von Mitgliedder Herkunftsgruppe ausgegrenzt
zu werden und damit einen Teil der eigenen IdentgizublfRen. In den
durchgefuhrten Interviews kam es an manchen Stelbgar zu einer phasenweisen
Verleugnung des Autonomieerwerbes und der Bed&eénimch Selbststandigkeit und
Selbstbestimmung, um die benannten Angstgefuhleveddzren.

- Neben dem formulierten Wunsch nach einem selbstiveseén Leben, auliern alle
befragten jungen Frauen den Wunsch nach familigabindung. Die scheinbar
paradoxen Bedurfnisse nach Abgrenzung und Anndpbewnerden als Ausdruck der
bikulturellen Zugehorigkeit verstanden. Das Glemhight von vorhandener
Zugehorigkeit zu einer Gruppe und von subjektiviggeBstandigkeit ist wesentlich fir

das psychische Wohlbefinden der Migrantinnen.

Ozbek (2006, 108) zeichnet nach, dass der Abweliramsmus der Spaltung den jungen
Frauen angesichts der radikalen Wertekonflikte daitke, das angesprochene innerseelische
Gleichgewicht herstellen zu kénnen. Die Aufspaltutey kulturellen Zuweisungen von
Ursprungs- und Aufnahmekultur dient dabei haufig Abwehr von Schuldgefiihlen, wobei
sich drei Aufspaltungsmuster beobachten lassenjetlieilige Idealisierung des Aufnahme-
und des Herkunftslandes, die Aufwertung der Ursgsurund die Abwertung der neuen
Kultur sowie die Aggressionsentladung gegenuber Hemkunfts- und die Idealisierung des
Aufnahmelandes. Beispielsweise geht die Autorird(eth04) auf den Fall der jungen Frau
Meryem ein, die eine radikale Trennung von ihretefal vornehmen musste, um sich vor
einer Zwangsverheiratung zu schitzen. Im Intervi@ichnet die junge Frau nach, dass es
keine endgultige Trennung von den Eltern gegebéte,héenn sie nicht nach Deutschland
immigriert ware. Die junge Frau Ubertragt die Sdhtilr den Bruch mit der Familie im
Rahmen der Schilderungen auf die deutsche Kultarsie@ im Gesprach stark abwertet. ,Die
Aggressionsverlagerung auf die deutsche Kultur getiter mit einer Idealisierung turkischer
Kultur” (ebd.).

Wirden die Aufspaltungen dazu fiihren, dass beidéukan getrennt voneinander in einer
Doppelidentitat (Wurmser 2000, 38) gelebt wirderg wirde eine ,zeitweilige

Verwirklichung der einen Identitat ... die Verleugmudes Gegenspielers® (ebd.) erfordern.
Diese Ausbildung einer Doppelidentitat ware als |&etwicklung zu betrachten, da die

Entwicklung in einem Ubergangsstadium stecken bleiviirde und es zu einer Behinderung
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der Integration kommen kénnte (Ozbek 2006, 108k Bufspaltungen kénnen allerdings
dann als progressive Abwehrmechanismen betracleteten (ebd.), wenn sie das Individuum
einerseits befahigen, nicht kompatible Selbst-Regrtanzen durch Verdrangung
vorubergehend aus der Identitdt auszuschlielen amdererseits unbewusste, bisher
ausgeschlossene Selbst-Anteile wieder zu aktuadisiend neu zu inszenieren, ,was zu einer
vertieften Integration und einer erweiterten Id&ntftihrt” (Bohleber 1996, 300). Den jungen
Frauen ist es auf diese Weise moglich, konflikéndftemente schrittweise in das Selbst zu

integrieren.

Ozbek (2006, 108) geht auBerdem nach Erich Wulé97l 199) davon aus, dass die
kulturellen Vorgaben und damit die kulturelle Id&itt in einem eigenen Akt der

Identifizierung stdndig neu angeeignet werden. fosychisch werden dabei Prozesse
seelischer Strukturbildung, (Neu)Symbolisierung wefinnerlichung angeregt (ebd., 109).
Der Auszug der Migrantinnen ist ein solcher Akt Aeeignung von kultureller ldentitat.

Zusammenfassend befasste sich Ozbeks UntersucB00§, (98) mit der Konflikthaftigkeit
des Spannungsfeldes von Verbundenheit und Abgrgndie genaue Analyse der Situation
von jungen Frauen in der Migration, wie sie in daalitativen Untersuchung vorgenommen
wurde, ermdoglichte es, die Komplexitat der innéiiseken Prozesse rund um die
Transformation der Eltern-Kind-Beziehung von judéitn Madchen in der Migration zu
beleuchten. Im folgenden Abschnitt sollen nun Bgé& des Forschungsdiskurses
herausgegriffen werden, die auf die Probleme hiserei die bei der grundsatzlichen
Annahme der Existenz von Traditions-Moderne-Komdikentstehen.

6.2 Zur Kritik am Traditions-Moderne-Konflikt-Parapina

Die beschriebenen Theorien, die dem sogenannteditibres-Moderne-Konflikt-Paradigma
folgen, geraten im Laufe des weiteren Forschuniadies in Kritik, da die Einteilung in
traditionell-kollektivistische und modern-individistische Gesellschaftsformen und die
daraus gemachten Ableitungen Uber die Orientiemingelebensweisen und
Weltanschauungen der Gesellschaftsmitglieder zurflébklich bleiben (Boos-Nunning,
Karakasoglu 2005, 126), die Gefahr in sich berpgmlare Denkmuster festzuschreiben und
gleichzeitig eine Bewertung in gut und schlechtzumehmen (Herwartz-Emden 1998, 35).

Die Schwierigkeit bei der Verwendung eines solgbolaren Modells in der Forschung liegt
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darin, die groRRe Variationsbreite hinsichtlich datensitat und der Dauerhaftigkeit des
angenommenen Konfliktpotentials zu berlcksichtigbme Modelle des Kulturkonflikts
scheinen, den Kritikerinnen zu Folge, haufig sifpkrend und tragen durch die Annahme
eines prinzipiellen Dilemmas zwischen Tradition Wdderne dazu bei, Migrantinnen per se
als Problemgruppe zu kategorisieren und steredygetitatskonstruktionen festzuschreiben
(King, Schwab 2000, 210).

Vera King und Hans-Christoph Koller (2006, 18) nemmim Besonderen Bezug auf die
Traditions-Moderne-Konflikt-Theorien Uber jugendié& Migrantinnen und zeichnen nach,
dass lange Zeit die Annahme vorherrschte, Diffesarzvischen der Herkunftskultur und der
Ankunftskultur mussten bei Jugendlichen in der Migm in jedem Fall
Entwicklungskonflikte hervorrufen. Diese Annahme dskante und lUberfordernde Aspekte
der Migration in den Vordergrund stellt und vonegiunausweichlichen Beschadigung der
Identitatsbildung ausgeht, ist als vereinfachenduaehen und gilt als widerlegt. Die
Autorinnen gehen nach Mario Erdheim (1982) davors, adass Differenzen und
Widerspriche zwischen Familie und AuRenwelt gehexisl wesentliche AnstéRe fir die
individuelle Neubildung sprachlicher, kulturellendinormativer Praktiken in der Adoleszenz
und als Quelle fur kulturelle Veranderungen anzesekind. Diese Differenzerfahrungen
zwischen Familie und Kultur werden unter der Bedimg der Migration intensivierDies
kann zwar zu Problemkonstellationen, aber auch zahrifeutigkeiten, produktiven

Vermischungen und Neubildungen fihren (King, Ko#606, 18).

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich ein DilemmagidaNotwendigkeit einer Unterstiitzung
angesichts potentiell tberwaltigender Modernisigaamfahrungen nun der Gefahr einer
unzulassigen Dichotomisierung von Tradition und Ko gegenilbersteht. Es stellt sich die
Frage, wie die besondere Situation von Jugendlidneder Migration ,im praktischen

padagogischen Prozess verstanden und bearbeitdenvdann, ohne dabei fragwuirdige

,ethnische Identitaten‘ zu konstruieren® (ebd.).

6.3 Zum psychosozialen Moéglichkeitsraum in der ésidnz

King und Schwab (2000, 210) nehmen im Rahmen iAtefihrungen Stellung zu dem im
vorigen Abschnitt angesprochenen Dilemma und aisabys, wie die Lebenssituation von
Jugendlichen auf differenzierte Weise in den Blighommen werden kann, ohne dabei auf
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vereinfachende Zuschreibungen in Bezug auf demtallen Hintergrund, die soziale Schicht
oder die Geschlechtszugehorigkeit zuriickgreifenndissen (King, Mduller 2000, 16). In
diesem Zusammenhang befassen sich die Autorinnérdem Begriff des psychosozialen

Maglichkeitsraums, der auch schon in Kapitel 5.4Wéndung fand.

Der Begriff der Adoleszenz bezeichnet nach KingD®M®2) einerseits die Ubergangsphase
von der Kindheit zu der Erwachsenheit und andeitsrege bestimmte potentielle Qualitat
dieser Ubergangsphase, namlich einen psychosoziéigfichkeitsraum. Hierbei handelt es
sich um einen Spielraum fir ,das adoleszente Erénemund Probehandeln, fur das
zeitweilige Stillstehen und kindliche Verharrent tien Drang hin zur erwachsenen ldentitat
und zur Eroberung der Welt (King 1997, 32). Derygi®soziale Mdoglichkeitsraum
unterstitzt die Jugendlichen bei psychischen, kivgm und sozialen Integrations- und
Entwicklungsprozessen (ebd.), die in Zusammenhami¢) Jem Abschied von der Kindheit
und der schrittweiseindividuierungim Verhaltnis zur Ursprungsfamilie, zu Herkunftdun
sozialen Kontexten“ stehen (King 2002, 29). Dured psychosozialen Mdglichkeitsraume
kbnnen Prozesse der integrativen und kreativ-néaigesden Ablésung von kindlichen
Beziehungsformen und kindlichen Selbstbildern, lieftigen und schmerzlichen Ringens um
neue Beziehungsformen zwischen Eltern und Kindeler, verstarkten Hinwendung zu
aul3erfamilidren Liebesobjekten sowie des Experimenis mit Beziehungen im Zuge
gleich- und andersgeschlechtlicher Freundschaftebglicht werden (ebd., 29f).

Vera King und Burkhard K. Muller (2000, 16) geh&sbesondere auf die verschiedenartige
Gestalt der zur Verfugung stehenden Entwicklungdspime fur Jugendliche ein und
betonen dabei, dass sich die Mdglichkeiten adoleszeEntwicklung je nach kulturellem
Hintergrund, sozialer Schicht oder Geschlechtszoiggkeit unterschiedlich gestalten.
Hierbei wird nicht auf die vermeintlichen Defiziten Heranwachsenden, ,sondern auf die
gesellschaftlichen Bedingungen und die sozialen léiclgverhaltnisse (verwiesen;
Anm.d.V.), die die Chancenstruktur des adoleszeméglichkeitsraumes pragen“ (King,
Koller 2006, 13) und die sozialen, kulturellen uindividuellen Voraussetzungen fur das
adoleszente Experimentieren und das Vollziehemddugendalter notwendigen psychischen

Prozesse beeinflussen (King 2002, 30).

Um die Situation von Jugendlichen auf differengéifeise in den Blick nehmen zu kdnnen,

sollte eine Analyse der Qualitat des adoleszentgwiEklungsspielraumes erfolgen, die auf

84



vereinfachende Zuschreibungen verzichtet (King, IBU2000, 20). Diese genaue Analyse
wird durch die prazise Betrachtung der feld- untspezifischen Besonderheiten ermoglicht
(ebd., 19). Hierbei geht es also um das Erfasseikdepetenzen und Defizite, der inneren
und auflleren Ressourcen und der RahmenbedingungerBeziehungsqualitaten (King,

Muller 2000, 20). In Folge kénnen im Rahmen vonsEbungsprozessen charakteristische

Korrelationen oder Konstellationen herausgearbeigztien (King, Muller 2000, 19).

Padagogische Arbeit mit Jugendlichen kann pravesder kompensatorisch der Herstellung
oder Erweiterung der psychosozialen Mdglichkeitsréudienen. Dabei sollen konstruktive,
hilfreiche Beziehungserfahrungen (King, Muller 200®) sowie das Ausdifferenzieren und
Vitalisieren der individuellen Ressourcen ermédlicimd der Umgang mit Ambivalenzen,

Begrenzungen und Konflikten erleichtert werden (gl2@). Die padagogische Arbeit kann
aulBerdem Angebote und Zeitraume bereitstellen,ama Jugendlichen bei der Erweiterung
der Verarbeitungskapazitaten zu unterstiitzen, diehd ein Ubermal? an Konflikt- und

Mangellagen Uberfordert sind (ebd., 18).

Nachdem nun in diesem Abschnitt allgemeine Anmegkandazu gemacht wurden, dass es
durch die prazise Betrachtung der feld- und faltfigehen Besonderheiten in Bezug auf die
psychosozialen Moglichkeitsraume mdglich wird, Sieuation von Jugendlichen in den Blick

zu nehmen, ohne dabei auf vereinfachende Zuscmggouzurtckgreifen zu missen, soll nun

spezieller Bezug auf Jugendliche in der Migratiengmmen werden.

6.3.1 Der psychosoziale Mdglichkeitsraum bei Jugehen in der Migration

Im Zusammenhang mit Jugendlichen in der Migratiamde in Kapitel 6.2 die Frage gestellt,
wie die besondere Situation von Jugendlichen aaolssipotentiell Uberwaltigender
Modernisierungserfahrungen im Aufnahmeland verstanthd bearbeitet werden kann, ohne
sich dabei auf unzuladssige Dichotomisierungen zmieben oder fragwirdige ethnische

Identitaten zu konstruieren.

Vera King und Angelika Schwab (2000, 211) zeichmach, dass in diesem Kontext vor
allem jene Konzepte einen sinnvollen Ansatzpunketdm, die Migration als einen
Umwandlungs- und Neubildungsprozess begreifen. Dansformationen hinsichtlich der

Migration sollen hierbei auf ihre kreativen sowierd destruktiven Aspekte untersucht
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werden, um eine differenzierte Analyse der Situatimn Menschen in der Migration zu
ermdglichen. Auch in Bezug auf Jugendliche mit Mtgmshintergrund wird eine solche
differenzierte Analyse der Transformationen hin8ich kreativer bzw. destruktiver Aspekte

angestrebt.

Die Autorinnen (King, Schwab 2000, 211) weisen iesdm Kontext darauf hin, dass
Jugendliche in der Migration einen verdoppeltenngfarmationsprozess — in Bezug auf die
Migration und auf die Adoleszenz — durchlaufen. &alhandelt es sich um eine
Transformation auf kultureller bzw. sozialer Ebeireerseits und um eine Transformation auf
der Ebene des Wandels vom Kind zum Erwachsenenemnsdds. Auf beiden Ebenen geht es
um Trennung und Neugestaltung (King, Koller 2008). Die differenzierte Verknupfung

von adoleszenz- bzw. migrationstheoretischen Pktispa ermdglicht es zu vermeiden,
Jugendliche in der Migration auf das Leiden an #onflikten zu reduzieren oder ihre

Situation idealisierend zu beschonigen (ebd.).

Die Bewaltigung der verdoppelten Transformationseddrungen kann durch zur Verfigung
stehende soziale und kulturelle Ressourcen wievidgke und Unterstitzungsleistungen der
ethnischen Gemeinschaft (King 2006b, 143) oderFdenilie (Steinbach, Nauck 2005, 111)
sowie durch Kontakt zu Gleichaltrigen (King, Koll@006, 13) erleichtert, jedoch durch
Erfahrungen von Diskriminierung, StigmatisierungduBenachteiligung erschwert werden
(King 2006b, 143). King schreibt in diesem Zusamhae:

.Ob aus den Transformationsanforderungen im Verldef Adoleszenz eher Fahigkeiten oder
Konflikte, Innovationen oder Wiederholungen erwaahshangt wesentlich von den Bedingungen fiir
ihre Bearbeitung in der Einwanderungsgesellschift vn den Benachteiligungen oder von der
Chancenstruktur der adoleszenten Méglichkeitsrautieein der Gesellschaft des Aufnahmelandes fir
junge Manner und Frauen mit Migrationshintergruad\erfiigung stehen” (ebd.).

Wie in dem Zitat angesprochen, scheint die schon varhergehenden Abschnitt
angesprochene Qualitatsanalyse der Entwicklundsdpimee flr Jugendliche in der Migration
von besonderer Relevanz zu sein, um diese bei d=walgung der verdoppelten
Transformationsanforderungen unterstiitzen zu korfdarg, Schwab 2000, 211). King und
Schwab (ebd.) empfehlen, bei einer solchen Analgsé feld- und fallspezifische
Besonderheiten einzugehen und dabei folgende Fragbearbeiten: Welche Spielrdume
stehen Jugendlichen in der Migration fir das adelete Experimentieren und

probehandelnde Entwerfen zur Verfigung?
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Eine so entstehende genauere Untersuchung der dkhingsspielraume ermdéglicht es,
potentielle Ressourcen und Belastungen von jugemeti Migrantinnen unter den je
spezifischen ,familialen, (bildungs-) institutiotexh und gesellschaftlichen Bedingungen des
Einwanderungslandes jenseits kulturalisierender usthnisierender Verklirzungen®
differenziert zu beleuchten (King 2006b, 141). pédagogische Arbeit mit Jugendlichen in
der Migration sollte die Beschaffenheit der adodegen Entwicklungsspielraume verbessern
und auf das interkulturelle Verstehen, die diffaierte Beziehungsgestaltung und die prazise
Betrachtung der fallspezifischen Besonderheitent\Wégen (ebd., 229). Welche besonderen
Herausforderungen dabei in der Arbeit mit Jugeheicmit Fluchterfahrung entstehen, soll

Thema des nachsten Abschnitts sein.

6.3.2 Der psychosoziale Méglichkeitsraum bei Ju@ienen mit Fluchterfahrung

King und Schwab (2000, 211) nehmen aufRerdem dieat®t von Jugendlichen mit

Fluchterfahrung in den Fokus ihrer Arbeit und gehdasbei auf die psychosozialen
Mdoglichkeitsraume ein. Fir adoleszente Flichtlinge der spielerisch experimentelle
Umgang mit der aul3eren Welt der Objekte und detukilaufig in charakteristischer Weise
eingeschréankt, da die Herkunftskultur mit ihren zfigchen Formen der adoleszenten
Vergemeinschaftung einerseits und je spezifischeonzKpten von Individuierung

andererseits zurlckgelassen werden musste und wtar Kles Aufnahmelandes in vieler
Hinsicht als ,fremd, unzuganglich, krankend odendeelig* erlebt wird (ebd., 213). Diese

Einschrankung der Spielrdume fur adoleszente Eklwigs- und Integrationsprozesse kann
im Besonderen im Kontext der intensiven Autononmaééoung der modernen Gesellschaft zu
Uberforderung der Fliichtlinge filhren. Sie sind geagen, ,ein Gefiihl von Aufgehobenheit,
das sonst Grundlage und Basis adoleszenter Wedtenof ist, Uberhaupt erst herzustellen®
(ebd.). In diesem Zusammenhang kann es die Aufgaldagogischer Arbeit sein, bei der

Erschaffung von EntwicklungsspielrAumen zu helfsrd(, 211).

Im Zuge der Ausfiihrungen werden aul3erdem einigerandlir die vorliegende Diplomarbeit
wesentliche Aspekte beleuchtet (King und Schwal®200
- Zur zugespitzten Spannung von Bindungssuche unddsfibigswiinschen bei
adoleszenten Flichtlingen (ebd., 214f):
In der Auseinandersetzung mit der Thematik der &amgstransformationsprozesse

von jugendlichen Flichtlingen arbeiten King und Wah (ebd.) heraus, dass
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Fluchterfahrungen oftmals mit dem Verlust der Binglan die eigene Geschichte und
den eigenen Ursprung einhergehen. Die Autorinnanhmen weiters nach, dass
Abgrenzungsbewegungen in Bezug auf die eigene lamil dann vollzogen werden
kénnen, wenn die Jugendlichen es schaffen, sickigene Geschichte im Laufe eines
Entwicklungsprozesse neu aneignen zu konnen. Nurwsd eine kritische
Betrachtung und reflexive Distanzierung von kulieér® Normen moglich. Im
Lebenszusammenhang adoleszenter Fliichtlinge is¢ @ieeignende Ablosung haufig
erschwert, da beide Aspekte — Ablésung und Aneigndnim Verhaltnis zu den
familiaren Bindungen und im Verhaltnis zur Kultuelastet sind. Einerseits gestalten
sich die aneignende Selbstverankerung sowie dieves@ne Distanzierung von
kulturellen Normen in einer fremden Kultur schwigriandererseits wird die
Lockerung der Bindung zu familidren Bezugspersodadurch erschwert, dass die
Kultur des Aufnahmelandes als feindselig und zunigkend erlebt wird. Im
Gegenteil werden die Bindungen an die Familie isshdere unter der prinzipiellen
Bedrohtheit des Aufenthaltes, wie sie bei Fluciyim haufig besteht, sogar noch
verstarkt. Jugendliche Flichtlinge stehen also der Herausforderung, sich erst
einmal verankern zu muissen, um sich wieder losekérunen. Die Schwierigkeit
besteht hierbei darin, dass die Herstellung dediug an eine neue Umgebung in
einer Lebensphase erfolgt, die durch das Bestrebarakterisiert ist, sich zu trennen
und abzulésen (ebd., 225). Zugleich kénnen die r@m3&nsicherheiten auch noch
regressive, kindliche Fixierungen auf die Famitieensivieren (ebd., 215).

Zur Verdoppelung des Fremdheits- und Verlusterlslimn adoleszenten Flichtlingen
durch die Fremdheit der eigenen adoleszenten pphglschen Veranderungen
einerseits und der Fremdheit der aufl3eren Reatiti#rarseits (ebd., 215):

Im Rahmen der adoleszenten Entwicklung muss eine malance zwischen dem
Selbst und dem Anderen hergestellt werden. JugdraIFlichtlinge mussen sich
gleichzeitig mit der fremden Kultur und den eigermipleszenten Veranderungen
auseinandersetzen, wobei sie in hohem Malie denustates Vertrauten ausgesetzt
sind:

ofremd in diesem Sinne ist die sich er6ffnende Wgknseits der kindlichen
Bedeutungszusammenhénge und der familialen BeZiigaid sind der sich verédndernde
adoleszente Kdorper und das neu wahrgenommene eigetieandere Geschlecht; fremd
geworden sind das bisherige kindliche Ich und dieid verbundenen inneren und &ufReren
Beziehungsformen* (ebd., 215).



Diese vielfaltigen Fremdheits- und Entfremdungdexiagen konnen zu einer
Uberforderung der jugendlichen Fliichtlinge fuhrewl wie Fahigkeit zur Trauerarbeit
Uber die Selbstverlust- und Selbstentfremdungsempfigen Uberlasten. So kann es
zu Depressionen, Somatisierungen und hypochonensémgsten kommen, da sich
,die adoleszente ,Migration’ zwischen Kindheit ulolwachsensein im Prozess der

aul3eren, kulturellen Migration verdoppelt (ebd.).

Nach diesen Ausfuhrungen zum Thema der Jugendliotiefluchterfahrung sollen zuletzt
jene Forschungsbeitrdge dargestellt werden, die daif Situation von Madchen in der
Migration eingehen. Dabei soll der Fokus vor alldarauf liegen, welche Bedeutung die
psychosozialen Moglichkeitsraume fur Madchen hdt@emen.

6.3.3 Der psychosoziale Méglichkeitsraum bei Madcimeder Migration

King (2006b, 153) nimmt die spezifische SituatioonvMadchen in der Migration in den
Fokus ihrer Arbeit und geht zun&chst auf die Bedegitder Bildungsinstitutionen fir die
Schaffung von psychosozialen Mdglichkeitsraumen Eiadchen mit Migrationshintergrund
scheinen im Verhéltnis zu der Generation ihrer Btittann potenziell groRere Spielrdume
adoleszenter Entwicklung zu haben, wenn sie eineigwes Bildungsmoratorium
durchlaufen. ,Im Schutz von Bildungslaufbahnen ke®elbststandigkeit erprobt und mit
Neuem experimentiert werden“ (ebd.). Es kann jednath vorkommen, dass Bildungserfolg
nur in geringem Maf3e mit Individuationsprozesserheigeht, wenn dieser im Auftrag der

Familie angestrebt wird.

AulBerdem untersucht King (2006b, 153) die Indivichresprozesse der Madchen in der
Migration und streicht heraus, dass das Vorandehmraier Individuation davon beeinflusst
wird, wie die verdoppelte Transformationsanfordgrurtrapsychisch und familiendynamisch
bewaltigt und auf welche sozialen Ressourcen zgemiffen werden kann. In diesem
Zusammenhang kann erneut auf die unterstitzend&tibnnder padagogischen Arbeit
verwiesen werden, die eine solche soziale Ressaarstellt. Die Prozesse der Individuation
kénnen, wie die Autorin (ebd.) im Folgenden ausfitiurch gemachte Ausgrenzungs- und
Diskriminierungserfahrungen gebremst werden, dasediglie jungen Frauen in ihren
expansiven, nach aul3en gerichteten Bewegungen kmeifen konnen. Die vergrofRerten
Chancen, die diese Madchen durch ihre Migratiomlezh, sind des Weiteren oft durch den
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starken sozialen Druck in Bezug auf 6konomische somlale Not und vergebliche Kampfe

um soziale Anerkennung konterkariert, wodurch Bpgelraume eingeschréankt werden.

Susanne Gerner (2010, 247) geht im Zuge ihrer Satdlung mehrerer Frauengenerationen
einer Migrationsfamilie auf die Bedeutung der emit&h Entwicklungsspielrdume flr
Madchen in der Migration ein und zeigt, dass admete MdglichkeitsrAume dazu dienen,
einen reflexiven Umgang mit den eigenen Lebenseménizu erarbeiten und damit
verbundene Ambivalenzen auszutarieren. Die Autstieicht au3erdem heraus, dass die
Schaffung eines Spielraumes der Entwicklung flujegendliches Madchen im Rahmen ihrer
Untersuchung mit einem kulturellen Wandel der gdsantamilie einherging. Auch King
(2006b, 141) beschreibt, dass die Etablierung vdglidhkeitsrdumen fur die adoleszente
Entwicklung und die damit einhergehende Generienorgldentitats- und Lebensentwirfen
in der Adoleszenz zu einer Neukonstruktion famgidaErfahrungen und in Folge zu einer

Akkulturation bzw. kulturellen Transformation fulmr&ann.

An dieser Stelle kann festgehalten werden, dassisicZusammenhang mit der spezifischen
Situation von Madchen in der Migration nur wenigggehungsbeitrage finden lassen, die auf
die Herstellung oder Erweiterung von psychosozidléiglichkeitsrdumen eingehen. Die
Einbeziehung der Situation von Madchen mit Fludateung in den Forschungsdiskurs fehlt
vollig. AuRBerdem sei auch darauf hingewiesen, daiss differenzierte Betrachtung der

Entwicklungsspielrdume nach King und Koller (209%dazu beitragen kann, zu eruieren,

.auf welche Weise und unter welchen Voraussetznrsgdche Jugendlichen und jungen Erwachsenen
(mit Migrationshintergrund; Anm.d.V.) sich im Vedader Adoleszenz sowohl im Verhdltnis zur
Familie und deren Migrationsgeschichte als aucBéaug auf die auerfamiliale soziale Umgebung
neu verorten kbnnen*.

Insbesondere der im Zitat enthaltene Hinweis, ddssch die Untersuchung der
Entwicklungsspielrdume der Erhalt von Informationdrer die Neuverortung im Verhaltnis
zu der eigenen Familie von Jugendlichen in der &ign ermdglicht wird, ist fur die
vorliegende Arbeit besonders relevant. Es wird alsdRahmen der weiteren Ausfihrungen
zum vorgestellten Fall des Flichtlingsmadchens mdilainter anderem darum gehen, die

genannten Entwicklungsspielrdume naher zu belenchte

Erganzend zu den bisherigen Ausfihrungen Uber Eklwigsspielraume fur Jugendliche
bzw. Madchen in der Migration, soll nun das Konzegs$ transkulturellen Ubergangsraumes

dargestellt werden. Ohne speziell auf die beson8evation von Jugendlichen oder Madchen
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einzugehen, ermdoglichen die Darstellungen doch &laee Vorstellung davon, wie die
Bewaltigung der Transformationsanforderungen vomdédben in der Migration im Rahmen

professioneller Beziehung durch die Bereitstellaimges Raumes gefordert werden kann.
6.4 Zum Konzept des transkulturellen Ubergangsraums

AbschlieRend soll nun auf das Konzept des transiallen Ubergangsraumes von Tilay
Ozbek und Ernestine Wohlfahrt (2006) eingegangerdeve Die Autorinnen (2006, 173)
sprechen in Anlehnung an die Theorie des Ubergdmdgepnens nach Winnicott (1971, 11)
von einem transkulturellen Ubergangsraum, der Bickerhalb einer psychotherapeutischen
Beziehung entfalten kann. Dieser wird verstandsreal symbolischer und neutraler Schutz-
und ldentitatsraum in einer unbekannten kultureBauation. Es ist ein Reflexionsraum, in
dem es um die Herstellung von Bedeutungszusammgahaom die Verortung des Eigenen
und des Fremden und um die Entlastung von lliggtstitund Schuldgefihlen gegeniber der
eigenen ethnischen Bezugsgruppe geht (Machleid?,Z8)0 Es handelt sich um einen Raum,
in dem die Erfahrung gemacht werden kann, ,dassnieBt mit einem Verlust oder
Schuldgefuihlen gegeniber der soziokulturellen Geugpiphergehen muss, wenn das Eigene
eine Veranderung erfahrt* (Ozbek, Wohlfahrt 200B83)1 Der transkulturelle Ubergangsraum
ist aul3erdem ein neutraler Raum, in dem keine @gelgenen kulturellen Bedeutungen
favorisiert wird. So konnen diese Dekonstruktionduidinterfragung erfahren und
kulturspezifische Unterschiede kbnnen wahrgenomwesden (ebd., 175).

.Kulturelle Differenz erfahrt so eine Reflexioniedinnere Spannung wird aushaltbar, und es werden
neue Bereiche des Verstehens und Verhaltens erttbdie der neuen sozialen Umwelt gerechter
werden* (ebd.).

Die Therapeutinnen kénnen als Ubergangsobjekteitier werden. Sie unterstiitzen die
Migrantinnen dabei, den Ubergang von Innen nachefu®om Eigenen zum Fremden zu
bewaltigen. Mogliche psychische Erkrankungen, Kétdl und Abwehrstrategien kénnen
durch Reflexion in Zusammenhang gebracht und vedsta werden. Es kommt zu einer
Neuentwicklung symbolischer Strukturen und zu eipgychischen Entwicklung, wodurch

kulturelle Bedeutungsmuster mit persdnlichem Sieledt werden kénnen (ebd., 176).

Die hier erlauterten Annahmen zum transkulturelldlrergangsraum zeigen einen Weg, wie
kulturelle innerpsychische Konflikte im Rahmen eipeofessionellen Beziehung bearbeitbar
gemacht werden kénnen. In der vorliegenden Arbelit i;m Zuge spaterer Ausfihrungen

untersucht werden, ob das Flichtlingsmadchen Milahach die psychoanalytisch-
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padagogisch orientierte Arbeit mit den Studentinime&hnlicher Weise bei der Bearbeitung

des innerpsychischen Konflikts unterstitzt werdenrike.

6.5 Zusammenfassung

Die im Rahmen der vorliegenden Diplomarbeit getstetlritte Forschungssubfrage zielte
darauf ab zu erfahren, inwiefern der Migrations-wbzFlichtlingshintergrund von
Jugendlichen bzw. von Madchen in Bezug auf den Utadjengsprozess familiarer
Beziehungen von spezieller Bedeutung sein kann.diesem sechsten Kapitel der
Diplomarbeit wurde zunédchst auf Theorien eingegangee dem sogenannten Traditions-
Moderne-Konflikt-Paradigma zuzuordnen sind. Zeniraldiesem Zusammenhang ist die
Uberlegung, dass es bei der Migration von einertuuin einer andere héaufig zu
innerseelischen Konflikten kommt. Im Folgenden veurd-orschungsergebnisse dargestellt,
die aufzeigen, wie es zu innerseelischen Konflikterd um die Dimensionen Verbundenheit

und Abgrenzung bei Jugendlichen bzw. bei MadcheatemMigration kommen kann.

Kritikerinnen des Traditions-Moderne-Konflikt-Pargoha weisen darauf hin, dass bipolare
Denkmuster von traditionalen und modernen Geselftsflormen simplifizierend seien und
dazu beitragen konnten, stereotype ldentitatskokisbnen festzuschreiben (King, Schwab
2000). In Bezug auf die Arbeit mit Jugendlichen @euin diesem Kontext auf ein Dilemma
verwiesen: Wie soll die besondere Situation von eddtfichen angesichts potentiell
Uberwaéltigender Modernisierungserfahrungen verstanoghd bearbeitet werden, ohne sich
dabei auf unzulassige Dichotomisierungen zu benielder fragwirdige ethnische Identitaten
zu konstruieren? Die Losung des Dilemmas liegt ém differenzierten Analyse der fur
Jugendliche zur Verfigung stehenden psychosozidi@glichkeitsrdaume. Hierbei wird die
Notwendigkeit einer prazisen Betrachtung der falisfischen Besonderheiten betont, um

Ethnisierungen zu vermeiden.

Im Zuge der Darstellung des Forschungsdiskurses Huema der Jugend in der Migration
wurde immer wieder auf die Notwendigkeit von Entdimgsspielrdumen hingewiesen, um
Transformationsprozesse in Bezug auf die Adoleszemkz auf die Migration vollziehen zu

koénnen:
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- Yldiz (1997) betonte die Wichtigkeit, Raume fur genMigrantinnen zur Verfiigung
zu stellen, in denen sie erforschen kdnnten, werssid und was sie wollen, ohne
bewertet oder kontrolliert zu werden.

- King (1997) sprach von einem adoleszenten Moglithi@im, einem Spielraum fir
adoleszente Entwicklung bzw. fir das adoleszentevéifen und Probehandeln. Es
wurde darauf hingewiesen, dass Padagoglinnen vokufgabe stehen, die benannten
Entwicklungsspielrdume zu erweitern bzw. in manclilen Uberhaupt erst zu
eroffnen (King, Schwab 2000). Gerner (2010) bet@utBerdem, dass die Spielraume
fur Madchen in der Migration vor allem dazu dien&bnnten, die eigenen
Lebensentwurfe zu reflektieren und damit verbundeméivalenzen auszutarieren.

- Zuletzt wurde das Konzept des transkulturellen ghaegsraumes nach Ozbek und
Wohlfahrt (2006) vorgestellt. Hierbei wurde nachgehnet, wie Menschen in der
Migration im Rahmen professioneller Beziehungenchudie Bereitstellung eines
symbolischen und neutralen Schutz- und Identitétees bei der Bewadltigung der
Transformationsanforderungen der Migration untézstiterden kénnen.

Diese Forschungsergebnisse zu den Entwicklungsgpieen fir Jugendliche bzw. fir
Madchen in der Migration sind fur die vorliegenddbgit deshalb von besonderer Bedeutung,
da die ndhere Untersuchung dieser Spielrdume zkegan wie sich die jungen Migrantinnen
im Verhaltnis zu ihrer Familie sowie im Verhaltraa ihrer au3erfamiliaren Umgebung neu
verorten (King, Koller 2006) und auf diese Weise ziBaungsumgestaltungsprozesse
vollziehen konnten. In der Forschungsliteratur éassich kaum detaillierte Beitrage finden,
die genau auf wesentliche Elemente der Gestalturgy &16glichkeits- bzw.
Entwicklungsspielrdume fir Jugendliche in der Migna eingehen. Insbesondere in Bezug
auf die Unterstitzung von Madchen in der Migratiderch die Eréffnung von solchen
Entwicklungsspielrdumen konnte eine Forschungsliichefgedeckt werden, deren
Bearbeitung Gegenstand der vorliegenden Diplomiaskea soll.

In der bisherigen Auseinandersetzung mit dem Thel®a Umgestaltungsprozesse von
familiaren Beziehungen wurde die Situation von Addehen im Allgemeinen (Kapitel 4)
und die Situation von Madchen im Besonderen (Kagjebetrachtet. In Folge wurde die
spezielle Lage von adoleszenten Madchen in der ddar in den Blick (Kapitel 6)
genommen. Hiermit endet nun die Nachzeichnung detebenden Forschungsdiskurses rund

um das Thema der Transformation der Eltern-Kinditmmg im Jugendalter, die dazu
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dienen sollte, ein Vorverstandnis des interesstaeri-orschungsgegenstands zu bilden. Die
nun folgenden Diplomarbeitsabschnitte fiihren diseknen erneut zuriick zum Fall des
Flichtlingsmadchens Milana. Die in Kapitel 7 durefidprte Analyse der
Supervisionsprotokolle bzw. die in Kapitel 8 durefighrte Analyse der Interviewtranskripte
mittels work discussion sollen schlie3lich in Kapit9 zur Beantwortung der

forschungsleitenden Frage fuhren.
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7. Analyse der Supervisionsprotokolle

Nach den Ausfiihrungen Uber den aktuellen Forschlisigg's rund um die Thematik der
familiaren Umgestaltungsprozesse in der Adoles£Kapitel 4, Kapitel 5, Kapitel 6) soll in

diesem Kapitel erneut auf den konkreten Fall dégtilingsmadchens Milana eingegangen
werden. Insbesondere soll Bezug auf die psychoasetypddagogisch orientierte

Betreuungsarbeit der begleitenden Studentinnenngeram werden. Um ein genaueres Bild
von der Praktikumstatigkeit zu erhalten, wird in esem Kapitel auf die

Supervisionsprotokolle eingegangen. Speziell jenesséhnitte aus der Arbeit sollen
dargestellt und analysiert werden, die in den suparischen Sitzungen mit dem Thema der
familiaren Beziehungsumgestaltungsprozesse in ¥dudng gebracht wurden. Ziel des
vorliegenden Diplomarbeitsabschnittes ist es dadyste Hinweise fir die Beantwortung der

zentralen Fragestellung zu sammeln.

Im Rahmen der bisherigen Uberlegungen zu den Toamstionsprozessen familiarer
Beziehungen von Madchen in der Adoleszenz wurdenbetlass padagogische Beziehungen
dabei helfen sollen, Spannungen rund um die Dinoaesi der Verbundenheit und der
Abgrenzung auszubalancieren (Kapitel 5.5). Den #&usfngen Uber die Situation von
Jugendlichen in der Migration konnte entnommen wrydiass die padagogische Arbeit die
Entwicklungsspielrdume erweitern sollte (King 20@Q1), um die jungen Menschen bei der
Bewaltigung der Transformationsanforderungen insktimt auf die Adoleszenz und auf die
Migration unterstitzen zu konnen (Kapitel 6.5). Zmsammenhang mit der padagogischen
Arbeit mit Jugendlichen mit Fluchterfahrung wurdsetdnt, dass es haufig darum geht, solche

Spielrdume der adoleszenten Entwicklung tberhasptza erdffnen (King 2000, 211).

Das vorliegende Kapitel soll dazu dienen, jene Hoklwngsspielraume genauer zu
betrachten, die dem Fluchtlingsméadchen Milana zenfligung standen. Auf diese Weise soll
es moglich werden, erste Eindriicke dartiber zu gesmnob und wenn ja, auf welche Weise
und unter welchen Voraussetzungen sich Milana imlayé der Adoleszenz sowohl im
Verhaltnis zu ihrer eigenen Familie und deren Migresgeschichte als auch in Bezug auf die
aulRerfamilidre soziale Umgebung neu verorten korfwge King, Koller 2006, 9). Das
Eingehen auf diese Neuverortung ermoglicht daben dg&lick auf die familidren
Beziehungsumgestaltungsprozesse der jungen Fraerbeili liegen die Protokolle der

regelmaRig abgehaltenen supervisorischen Sitzungeder Analyse der
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Entwicklungsspielrdume zu Grunde. Die Zusammenfigpriwvon Literaturbeziigen und
Uberlegungen im Rahmen der supervisorischen Sitauisgll der weiteren Konkretisierung
des Problembereiches dienlich sein.

In einem ersten Schritt soll je eine Passage ausAdeeit mit dem Flichtlingsmadchen

Milana dargestellt und im Anschluss die fur Milaeatstandenen Entwicklungsspielraume
beleuchtet werden. Insbesondere soll nachgezeigrereen, inwiefern die psychoanalytisch-
padagogisch orientierte Arbeit mit Milana bestelen8pielraume der adoleszenten
Entwicklung erweitern oder neue Spielrdume zur ¥guhg stellen konnte. Dabei sollen auch
die damit in Zusammenhang stehenden Gefiihle desivad in den Blick der Ausfiihrungen
ricken. Diese Vorgehensweise soll iberdies Ubeniggu in Bezug auf die

Transformationsanforderungen der familiaren Beziglem des Flichtlingsmadchens Milana

ermdglichen.

7.1 Ausschnitt 1: Zur Rollenverkehrung zwischentdutnd Tochter

Der erste gewahlte Ausschnitt dient dazu, die Mutehter-Beziehung in der Zeit der
dritten Praktikumsphase naher zu beleuchten. ImrRahder psychoanalytisch-padagogisch
orientierten Betreuungsarbeit kommt Milana immeedar auf ihre Mutter zu sprechen. Das
Madchen beschreibt, dass diese sehr einsam saicimdiele Sorgen um ihre Kinder mache
(Berger, Peric, Stieber 2005-2007, 2). In den Hrz@den fallt ins Auge, dass die Jugendliche
es vermeidet, sich mit ihren eigenen Sorgen, Amgsteler Problemen an die
Erziehungsberechtigte zu wendebie beschreibt, dieser nicht zur Last fallen odar i
zusatzliche Sorgen bereiten zu wollen. Beispielsavadrzahlt das Madchen seiner Mutter
nichts von seinen oftmals wiederkehrenden Erinrggaran traumatische Erlebnisse oder den
damit in Zusammenhang stehenden Angsten, da diest weinen wirde (ebd., 14). Auch
die Problematik der nicht bezahlbaren Schulmatenaloder Fahrscheine versucht das
Madchen ohne familiare Unterstitzung zu bewaltiggurch die Vermeidung Milanas, ihre
Mutter mit ihren Problemen zu konfrontieren, erfistér das Madchen die Gefahr, mit diesen

alleine zu bleiben (ebd., 8).

In den Betreuungstreffen erhalten wir Studentinen Hand von Milanas Erzahlungen
aul3erdem den Eindruck, dass die Mutter sehr aufdierstiitzung ihrer Tochter angewiesen

ist. So bendtigt die Erziehungsberechtigte beispieise auf Grund ihrer geringen deutschen
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Sprachkenntnisse Beistand bei Amtswegen oder amdfziellen Terminen. Diese sind
haufig von grofRer Bedeutung fir die weitere mometdituation der gesamten Familie.
Milana spricht in diesem Zusammenhang immer wiatletiber, froh zu sein, ihre Mutter
unterstitzen zu koénnen (Berger, Peric, Stieber 200, 4). Haufig scheint sie allerdings
angesichts der Ubertragenen Verantwortung und eenirtlichen Kollisionen mit ihrer

eigenen schulischen Fortbildung tberfordert.

Ausschnitt 1: Uberlegungen im Rahmen der Supenmvisio

In den Supervisionssitzungen (Berger, Peric, Sti@0€5-2007, 7-8) werden Uberlegungen
zu der Rollenverkehrung zwischen Mutter und Toclaegestellt. Milana Ubernimmt die
instrumentelle Fursorge (vgl. Kotterba 2009, 7) itire Familie, indem sie die Mutter zu
Behordenterminen begleitet, dort die Kommunikationit dem zustdndigen Personal
Ubernimmt und die besprochenen Angelegenheiterfé@rMutter Gbersetzt. Da viele der fir
die finanzielle Situation der Familie so wichtigdrermine an Vormittagen stattfinden,
entstehen fur Milana Fehlzeiten in ihrem Hauptsahsthlusskurs und bedingen steigende
schulische Uberlastung. Milana gerat immer mehtiénLage, nicht alle Anforderungen — die
der Bildungsinstitution und die der Mutter — eréiillzu konnen. Es kommt zur Uberforderung
des Madchens in Bezug auf die ,bewussten oder undgen unangemessenen Erwartungen®
(ebd.) der Mutter. Gleichzeitig wird in den Supseienssitzungen (Berger, Peric, Stieber
2005-2007, 8-9) auch die Situation der Erziehungsitgigten in den Blick gerlickt. Wie
auch Darja Kotterba (ebd., 8) in Bezug auf die Psse der Parentifizierung von Kindern und
Jugendlichen mit Fluchthintergrund beschreibt, dieglie Griinde fir die unangemessenen
Erwartungen der Mutter an Milana wohl in ihrer eige umfassenden Hilflosigkeit. Die
Uberforderung und Hilfsbedurftigkeit der Erziehubgsechtigten scheinen ein so starkes
Ausmall angenommen zu haben, ,dass sie sich selblst als eine starkende und
handlungsfahige Bezugsperson fir ihre Kinder edelned es daher auch nicht sein* kann
(ebd.). So bleibt die Tochter mit ihren Sorgen, #eg und Problemen alleine.

Um Milana neue Entwicklungsspielraume fur das aslate Entwerfen und Probehandeln
zu er6ffnen und die Storung der Entwicklung vondximie und Individualitat zu verhindern
(vgl. Kotterba 2009, 7), werden im Rahmen der Betngsarbeit mehrere MalRnahmen
ergriffen. Zunéchst wird eine zusatzliche BetreutingMilanas Mutter durch eine weitere
Studentin ermdglicht. Diese soll die Erziehungstietigte beim Erlernen der deutschen

Sprache und dem FufRfassen in Osterreich unterstiaef diese Weise soll die Tochter
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entlastet werden. Diese eingeleitete Malinahme techgdoch nach kurzer Zeit, da es dem
weiblichen Elternteil kaum gelingt, die vereinbarfBermine wahrzunehmen. Zuséatzlich wird
die Jugendliche von uns Studentinnen in Bezug ad Hdsen von finanziellen und

inhaltlichen Problemen im schulischen Kontext usti@rt.

Im Zuge der Thematisierung der Mutter-Tochter-Blearegy im Rahmen der

psychoanalytisch-padagogisch orientierten Arbeitdwdie Betreuung schliel3lich selbst zu
einem Spielraum der Entwicklung fur Milana. Es halhdich um einen Spielraum fur den
Ausdruck und das Austarieren von ambivalenten Geffiifvgl. Gerner 2010, 247). Zunachst
spricht die Jugendliche dartber, froh zu sein, Mrdter unterstiitzen zu kdnnen. Kotterba
(2009, 7) geht im Rahmen ihrer Ausfiihrungen daeaufdass Kinder und Jugendliche héaufig
trotz der fur sie entstehenden Nachteile versuchedie nicht kindgerechten

Rollenerwartungen zu erfillen, um weitere Verluste vermeiden und in der N&he ihrer
Eltern bleiben zu kénnen“. Milana schafft es im Maf der Betreuung, Uber diese
Uberfordernden Aspekte der Rollenumkehr zu spreahdrkann schlief3lich ihre Wut dartiber
zum Ausdruck bringen, dass sie als junge Frau ske \Rrobleme zu bewaéltigen habe. Der
Jugendlichen gelingt es in Folge, sich im Verh&ltoi ihrer Mutter neu zu verorten (vgl.
King, Koller 2006, 9) und dabei einen Schritt deszi2hungsumgestaltung zu vollziehen. So
beginnt Milana, sich von der Vorstellung zu l6séme Mutter ungeachtet der fir sie
entstehenden, personlichen Nachteile unterstitaenmissen (vgl. Kotterba 2009, 7).
Beispielsweise kann gemeinsam erarbeitet werdenss dalie Jugendliche den

Hauptschulabschlusskurs nicht abbrechen und eioderverbstatigkeit nachgehen sollte,
um die bedrangende, finanzielle Situation ihrer Hamzu verbessern. In diesem

Zusammenhang werden die Schuldgefihle des Maddweetiber thematisiert, an die eigene
Zukunft zu denken, wahrend die Familie in existtgr Not leben muss. Milana findet

schlie3lich einen Kompromiss und plant, einen ggtigigen Nebenjob anzunehmen.

7.2 Ausschnitt 2: Zur Verbundenheit und Abgrenazomnahmen der Mutter-Tochter-

Beziehung

Auch der zweite gewdahlte Ausschnitt nimmt die Beaiey des Flichtlingsmadchens zu
seiner Mutter in den Blick. Als Milanas Mutter féinige Zeit im Ausland ist, aul3ert das
Madchen, dass es sich in der Wohnung ohne diesevemg einsam fluhle. Gleichzeitig

berichtet die Jugendliche auch davon, dass es s#ifein eigenes Zimmer zu haben und den
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Haushalt nun so fuhren zu kénnen, wie sie es geotie (Berger, Peric, Stieber 2005-2007,
3).

Ausschnitt 2: Uberlegungen im Rahmen der Supenmvisio

Milana aufRert in der beschriebenen Kurzszene, hhugter einerseits zu vermissen, ihre
Abwesenheit und den dadurch entstehenden psychisaiek physischen Raum andererseits
zu geniel3en. In der Arbeit mit uns Studentinnemkdie Jugendliche thematisieren, dass die
beiden scheinbar widerstrebenden Dimensionen ddsuvidenheit und Abgrenzung Teil der
Beziehung zu der eigenen Mutter sein kdnnen, wes diereits auch Stern (1992, 263f)
formulierte. Durch diese Erkenntnis kdnnen evehtuglifkommende Schuldgefiihle
vermieden und die progressiven Tendenzen der Jligesdd gestarkt werden. Die
Auseinandersetzung mit der Ausbalancierung der D#w@en der Verbundenheit und
Abgrenzung, wie Milana sie in der beschriebeners&ges vollzieht, deutet auf den familiaren

Beziehungsumgestaltungsprozess des Madchens hiit€ka.5).

7.3 Ausschnitt 3: Zur Nebenjobsuche

Wie bereits am Ende der Passage 1 zur Rollenumkelschen Mutter und Tochter

angedeutet, fasst Milana den Entschluss, einengfégigen Nebenjob anzunehmen, um ihre
Familie finanziell unterstitzen zu kdnnen. Siedbitins Studentinnen darum, ihr bei der
Suche behilflich zu sein. So werden im Laufe detré&aing viele Bewerbungsschreiben
verfasst, Bewerbungstrainings absolviert und AnhdeFirmen getétigt. Doch die Jobsuche
gestaltet sich in Folge recht schwierig. Von dedffaeten Bewerbungschancen ist das
Madchen zu Anfang zwar meist begeistert, fuhlt getoch nach kurzer Zeit verunsichert
und Uberfordert und hofft zuletzt sogar, nicht amfgmmen zu werden (Berger, Peric, Stieber
2005-2007, 6). Auch berichtet Milana davon, dass sliengen familiaren Vorgaben es ihr
nicht moglich machen wirden, jeden Nebenjob anzmeseh So wirden ihre Bruder nicht

wollen, dass ihre Schwester auf der StralRe Flugzettrteile, da sich dies fur ein

muslimisches Madchen nicht gehdre. Auch der Ausjoitf in einer Trafik komme aus Sicht

der Familie nicht in Frage, da Milana keine Zigemetverkaufen durfe. Das Beaufsichtigen
von kleinen Kindern sei ebenfalls keine Optiondiajunge Frau diese Tatigkeit neben dem
Hauptschulabschlusskurs nur abends ausfuhren ledlendings aus Grinden der Sicherheit
bereits um 18:00 Uhr zu Hause sein misse. Wir &tudeen erkennen, dass die wichtigste
Aufgabe im Zusammenhang mit der beruflichen Taiigtarin besteht, Milanas Grinde fur
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die Entscheidung fur die Jobsuche zu reflektieitee, Unsicherheiten anzusprechen und Uber
realistische Mdglichkeiten einer beruflichen Nelégigkeit nachzudenken. Nach einigen

Sitzungen aul3ert Milana, dass sie sich nicht metes sei, ob sie weiter nach einem Job
suchen wolle, da dieser sehr viel Zeit in Anspmehmen wiirde und zu weiterer Uberlastung
fuhren kdnnte (ebd., 19).

Ausschnitt 3: Uberlegungen im Rahmen der Supemvisio

In der Betreuung entsteht fur Milana ein Entwicldaspielraum fur das adoleszente
Entwerfen und Probehandgivgl. King 1997, 32) im Zusammenhang mit der Voeieing
auf die Bewerbungen fir den Nebenjob. Das Arbeitan Computer im Zuge des
Recherchierens von offenen Stellenangeboten, daslEn von Bewerbungsschreiben sowie
das Training fur Bewerbungsgesprache bereiten Migno3e Freude und wecken Neugierde
und Wissensdurst in der Jugendlichen. Die Vorbenggphase fur die Bewerbungsgesprache
fuhrt zur Erweiterung der Kompetenzen des Madcheisermaoglicht es ihm, ,sich mit einer
kulturellen Landschaft jenseits der Familie spisdr und experimentierend
auseinandersetzen zu kdonnen“ (King, Schwab 2008), 21 diesem Zusammenhang wird es
maoglich, jene progressiven Seiten der Jugendlictienauf Selbststandigkeit und Autonomie

ausgerichtet sind, zu starken.

Ein weiterer Entwicklungsspielraum, dieses Mal hiflr das adoleszente Probehandeln,
sondern das zeitweilige Stillstehen und Verharsagl. (King 1997, 32) entsteht fur Milana
durch das Eintreten in die Bewerbungsphase. Dieenlilghe zeigt hier Gefihle der
Verunsicherung und Uberforderung in Bezug auf diestellung, tatsachlich einen Nebenjob
anzunehmen und hofft schlief3lich sogar, dass diesuhriebenen Arbeitgeberinnen sie nicht
zum Vorstellungsgesprach einladen. Zusatzlich esobn die briderlichen Vorgaben das
Finden eines geeigneten Nebenjobs enorm. Die aefties Regeln wirken einerseits
einschrankend auf die junge Frau, scheinen diese alch andererseits vor der drohenden
Uberforderung durch die Jobannahme zu schiitzen.BRigler werden hier offenbar zu

Reprasentanten der kulturellen Normen Tschetschenie

Im Zuge einer Supervisionssitzung (Berger, Peritgb®r 2005-2007, 9) wird dartber
nachgedacht, dass die Notwendigkeit des Annehmiaes Bebentatigkeit immer dann im
Rahmen der Praktikumstétigkeit thematisiert wircenw die finanzielle Not der Familie

besonders grol3 ist. Milana hat offenbar das GeNiéfantwortung Ubernehmen und etwas
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beisteuern zu missen. Der Nebenjob scheint ausndi@ickwinkel nicht der Erweiterung

der Spielraume bzw. der Individualisierung des Mughs, sondern der finanziellen
Absicherung der Familie zu dienen. Durch das Ré&#iedn der angestellten Uberlegungen
mit Milana im Laufe der Betreuung, wird es ihr miogl ihre Uberforderung zu verbalisieren.
Sie spricht in diesem Zusammenhang dartber, dagdebenjob ihr im Moment zu viel sei,

sie die Befluirchtung habe, durch diesen abgelenliterden, da eine solche Tatigkeit viel Zeit
in Anspruch nehmen wirde und sie sich nun ausftidreauf die Prifungen konzentrieren
misse, um den Hauptschulabschlusskurs bestehebnnerk Die Betreuung wird so zum
Spielraum des Austarierens von Ambivalenzen (vgrn@&r 2010, 247), in dem sowohl die
Verantwortungs- als auch die UberforderungsgefiPilez finden. SchlieBlich kann das
Madchen sich dazu entscheiden, im Moment keinerehjeb annehmen zu wollen, um eine
weitere schulische Uberforderung zu vermeiden. Airchdieser Passage gelingt Milana
schlie3lich die Neuverortung gegenuber der eigéranilie durch die Reflexion der eigenen,
ambivalenten Gefuhle in Bezug auf die wahrgenommeieeantwortung, die Familie

finanziell versorgen zu mussen.

7.4 Ausschnitt 4: Zu den Telefonaten mit 6ffendlicBtellen

Milana zeigt zu Beginn der psychoanalytisch-padapbgorientierten Arbeit groRe Angste in
Bezug auf die Kommunikation mit 6ffentlichen Stelldmmer wieder bittet Milana uns
Studentinnen deshalb darum, fir sie telefoniscbhrinftionen bei Amtern einzuholen. Die
Jugendliche berichtet in diesem Zusammenhang vam ischlechten Erfahrungen. So habe
sie beispielsweise schon einige Male versucht,zds&édndige Dame am Sozialamt auf die
Foérderung von Fahrscheinen in den Hauptschulabssklws anzusprechen. Diese habe ihre
Fragen am Telefon einfach ignoriert und wolle iheinen Termin zur persoénlichen
Vorsprache gewahren. Milana berichtet, dass esraufie Studentinnen niemanden in
Osterreich gabe, der ihr zuhore (Berger, Peri@b®ti 2005-2007, 8). Das Madchen scheint
gekrankt, verzweifelt und wiitend tber die Aussimsitikeit seiner Situation zu sein.

Ausschnitt 4: Uberlegungen im Rahmen der Supenmvisio

Der spielerisch experimentelle Umgang ,mit der @aflieNelt der Objekte und der Kultur*
(King, Schwab 2000, 213), ist fur Milana auf furt€htlinge charakteristische Weise
eingeschréankt. Das Madchen erlebt die Osterreichisg¢mgebung als fremd, unzugéanglich,
krankend und feindselig. Die Grundlage fur die adpénte Welteroberung — das Gefuhl der
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Aufgehobenheit in einer Kultur — ist nicht vorhandgbd.). Unter solchen Voraussetzungen
ist es fur Milana enorm schwierig, die Umgestaltuwhgy familidren Beziehungsprozesse
vorzunehmen. Das Empfinden der Feindlichkeit dderosichischen AufRenwelt und die
Erfahrungen der Diskriminierung, StigmatisierungduBenachteiligung (King 2006b, 143)
fuhren nach King und Schwab (2000, 215) dazu, destamilidren Bindungen verstarkt und

Abldsungsprozesse erschwert werden.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Betngsarbeit wird fur Milana zu einem
Raum flr die Verbalisierung ihrer Geflihle. Hier Rasie ihre Wut und Verzweiflung dartber
ausdriicken, von den Behorden ignoriert zu werderusdlich entsteht ein
Entwicklungsspielraum, in dem es darum geht, ,néereiche des Verstehens und
Verhaltens* zu eréffnen, ,die der neuen sozialen wdth gerechter werden* (Ozbek,
Wohlfahrt 2006, 175). Um die Verstehensbereicheemueitern, sprechen wir Studentinnen
mit Milana beispielsweise Uber die Situation deri&b und Jugendamter in Wien und Uber
die Uberforderung des Personals angesichts derlésietzung. Im Rahmen der Reflexion
der negativen Erlebnisse des Madchens mit derrégtbischen Umgebung kommen auch das
Problem des oftmals vorherrschenden Generalversiatdg Sozialschmarotzertums und das
Thema des Rassismus in Osterreich zur SpracheE@&ugiterung des Verhaltensrepertoires
beginnen wir Studentinnen mit Milana daran zu ddoeiwie sie ihre Anliegen vorbringen
kénnte, um angehort zu werden. Konkret wird belspieise ein Anruf beim Sozialamt auf
Grund der Angelegenheit der Fahrscheine vorbereidetzu werden Notizen Uber die
Sachverhalte angefertigt, um Milanas UnsicherhaidBezug auf ihre Deutschkenntnisse zu
lindern. AufRerdem wird das Gesprach im Vorfeld geiibabei wird trainiert, wie die
Jugendliche mit unerwarteten Reaktionen ihres G#gens selbstsicher umgehen koénnte.
Auch wird darauf eingegangen, dass die Jugendiiciestarker Stimme sprechen und sich
nicht unterbrechen lassen sollte. Das Uben der iGelsgsituation lasst Milana den spielerisch
experimentellen Umgang mit der 6sterreichischentiulviederentdecken. Es wird viel
gelacht und herumgealbert. Milana kann die neu dr&ren Fahigkeiten im Gesprach mit der
zustandigen Person des Sozialamtes sehr gut umsdbzech den erhaltenen Ruckhalt
gelingt es dem Madchen, sich durch den harschen Uod die unfreundlichen
Zurechtweisungen nicht beirren zu lassen. Trotzrmahger Unterbrechung schafft Milana
es schlieflich, ihr Anliegen vorzubringen und eiff@mmin zur personlichen Vorsprache zu

erhalten. Die dargestellte Passage zeigt, wie bfyalernd die Neuverortung im Verhaltnis
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zur aufRerfamilidaren Umgebung fur Milana ist (vgling, Koller 2006, 9) und wie zur

Verfigung stehende Entwicklungsspielrdume diesemd3s unterstitzen konnen.

7.5 Ausschnitt 5: Zur Vorbereitung auf die Biolqmig&ung

Im Verlauf des Hauptschulabschlusskurses muss HMlil@me grof3e Biologieprufung
absolvieren (Berger, Peric, Stieber 2005-2007, 1d). Rahmen der psychoanalytisch-
padagogisch orientierten Arbeit aul3ert Milana, desshr enorm schwer fallt, die grof3en
Mengen des Unterrichtsstoffes zu bewadltigen. Déshalrd in einem Treffen damit
begonnen, die erhaltenen Unterlagen Uber den KdlpsrMenschen zu erarbeiten. Diese
Betreuungseinheit findet in einem o6ffentlichen Psteitt, da der sonst zur Verfligung stehende
Raum an diesem Tag besetzt und das Wetter drauf@edevschon ist. So werden die
Lernunterlagen auf der Wiese ausgebreitet und digeifA beginnt. Spezielles Interesse
erwecken die Themen des weiblichen Zyklus, der 8i@iitiund der Schwangerschaft. Milana
wirkt dabei besonders neugierig und wissensduretig stellt viele Fragen. Die zur
Verfigung gestellten Bilder werden genau betrachtied zusatzliche Zeichnungen
angefertigt. Immer wieder jedoch wendet Milana dBhck von den Bilchern und
Arbeitsblattern ab, um zu kontrollieren, ob jemamds der Umgebung den Ausfiihrungen
lauschen konnte. In einem gleich darauffolgendesp@eh berichtet das Madchen darlber,
dass solche Themen in seiner Heimat Tschetschereemals 6ffentlich besprochen, sondern

eher geheim gehalten werden wirden.

Ausschnitt 5: Uberlegungen im Rahmen der Supemvisio

Zu allererst ist anzumerken, dass der Besuch dasgptbtzhulabschlusskurses selbst als
Entwicklungsspielraum fir Milana anzusehen ist, didurch die Unterstlitzung der
Studentinnen im Rahmen der psychoanalytisch-padsgogrientierten Betreuungsarbeit
eroffnet werden konnte. Hierzu postuliert King (8b0152), dass der Bildungsweg ,als ein
Schutzschild und Entwicklungsraum ... fur die adodese Identitatsfindung und partielle
Ablésung von der Familie® genutzt werden kann umeisht in diesem Zusammenhang
heraus, dass Bildungslaufbahnen fir junge FraueteinMigration zu einem Moratorium,
einem Aufschub des Erwachsenwerdens, werden konwes, dem Erproben der

Selbststandigkeit und dem Experimentieren mit Nedamen (ebd.).
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Milana  kann aul3erdem die konkret beschriecbene Batgseinheit als
Entwicklungsspielraum fir die Aneignung der eigen®riblichkeit (vgl. King 1997, 43)
nutzen. Es wird dem Madchen durch die Praktikungitéit der Studentinnen erstmals
maoglich, Uber die Interesse weckenden Themenbereieb weiblichen Zyklus, der Sexualitat
und der Schwangerschaft zu sprechen und Frageteltens Die Anreicherung von Wissen
Uber den eigenen Korper scheint fur Milana in diesBusammenhang eine vollig neue
Erfahrung darzustellen. Diese Aneignung des wdiblicGeschlechts, wie King (ebd., 39) es
formuliert, kann dabei den Ausgangspunkt fur dianBformation der Beziehung zur eigenen
Mutter in der Adoleszenz bilden (Kapitel 5.3.3).

Uberdies entsteht ein Entwicklungsspielraum, in dessnum die Reflexion der kulturellen
Differenzen und das gemeinsame Aushalten der @etstien inneren Spannungen gebit
Ozbek, Wohlfahrt 2006, 175). In der beschriebenassRge scheinen neben Neugierde und
Wissbegierde auch Scham- und Schuldgefiihle erweatden zu sein. So sieht Milana sich
im Park um, um zu kontrollieren, dass niemand da&sp@ch belauschen kann. Dem
Madchen gelingt es an dieser Stelle auch, sein hiaden in Worte zu fassen. In seiner Kultur
sei es vollig undenkbar, 6ffentlich Gber diesenm@n Themen zu sprechen. So entsteht in der
beschriebenen Passage die Mdglichkeit, tber diidalilen Unterschiede zwischen Milanas
Heimatland Tschetschenien und dem Aufnahmelandr@gtlk in Bezug auf Sexualitat und
Weiblichkeit zu sprechen. Die entstandene inneranBpng hinsichtlich der ambivalenten
Geflihle muss in Folge gemeinsam ausgehalten welde@mer Supervisionssitzung (Berger,
Peric, Stieber 2005-2007, 12) werden Milanas Probleden erarbeiteten Schulstoff im Zuge
der Prifung in eigene Worte zu fassen, in Zusamaremnimit den Ambivalenzen auf Grund
kultureller Differenzen gesehen. Dem M&adchen wabislser nicht erlaubt, Uber die Themen
des weiblichen Geschlechts und der menschlicheugh&y zu sprechen. Die schulische
Anforderung, diese heiklen Inhalte im Rahmen eiRdifung zu Papier zu bringen, ist fur
Milana kaum zu bewaéltigen. Sie erhalt mit einem @y@End eine Note, die sie selbst subjektiv
als extrem schlecht empfindet und ist damit selmufrreden. Im Zuge der Betreuungsarbeit
ist es notwendig, Milanas enorme Leistung in Bezagf die hinter ihr liegende

Herausforderung herauszustreichen.
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7.6 Ausschnitt 6: Zum Thema der Beziehungen un#i€lieatens

Milana nutzt nun auch die weiteren Betreuungstreffemer wieder, um Uber Liebe und
Sexualitat zu sprechen. So interessiert sich dierliche fir den Beziehungsstatus von uns
Studentinnen (Berger, Peric, Stieber 2005-2007, Aich sie selbst berichtet von ihren
Beziehungen. Einmal erzahlt Milana von einem Freuwtgh sie in Tschetschenien gehabt
hatte (ebd., 16). Er hatte sie immer von der Scabteholt und nach Hause begleitet. Erst als
sie ihn verloren hatte, wurde Milana klar, wie gsra ihn gehabt hatte und denkt nun jeden
Tag an ihn. In diesem Zusammenhang spricht das hMgdeauch Gber die Beflirchtung, in
Osterreich nie wieder einen Freund wie ihn zu find&in anderes Mal berichtet es davon, seit
einiger Zeit eine Beziehung zu haben (ebd., 14neSMutter wisse von der Partnerschatft,
seine Bruder allerdings nicht. Es stinde aulRerdemite das Thema der Hochzeit im Raum,
wobei Milana sich sehr unsicher sei, ob sie tatgéclschon heiraten wolle. Einen klaren
Vorteil, der fur eine Heirat sprache, sei es, danacht mehr lernen zu missen, allerdings sei
sich die Jugendliche nicht sicher, ob sie schoribsei, ein Baby zu bekommen. Im Zuge des
Gespréachs fragt Milana nach, was eine der Studwsminiber das Heiraten denke. Diese
erklart, sich dies fur sich zurzeit noch nicht welien zu konnen. Ein anderes Mal erzahlt die
junge Frau, sie wirde auf jeden Fall nur einen misthen Mann heiraten wollen. Im

Moment flihle sie sich aber noch zu jung fur die.Ehe

Ausschnitt 6: Uberlegungen im Rahmen der Supenmvisio

Die Betreuungsarbeit bildet fir Milana immer wiedgnen Raum, sich Uber die aktuell
werdenden Themen wie Liebe, Sexualitat und Bezighmraustauschen zu koénnen. Dies
zeigt sich in mehreren Aspekten:

- Die Jugendliche spricht an, wie sehr sie sich naoter Beziehung und damit
einhergehend nach Intimitat sehne, wie schwierifiiesie allerdings auf Grund der
kulturellen und familiaren Vorgaben sei, eine Pemschaft zu fuhren. Aul3erdem
auRert die Jugendliche ihre Bedenken, in Osterrjintals den passenden Partner
finden zu konnen. Die Suche nach einem Partnerh reanem auf3erfamilidren
Liebesobjekt, kann dabei auf die ,Loslésung vomdiitdsen inneren (und auch noch
realen) elterlichen Objekten” hindeuten (Garlidbesizinger-Bohleber 1999, 67).

- Auch berichtet Milana uns Studentinnen von einduellen Beziehung. Hier findet
durch die Geheimhaltung des Freundes eine deuthbigeenzung von den familiaren
Vorgaben statt, welche offenbar durch Milanas Brixerkorpert werden. Milanas

Mutter wird in Bezug auf den Freund zu einer Veudgten. Hier zeigt sich, dass die
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Dimensionen der Verbundenheit und Abgrenzung niobt beide Teil einer
Beziehung zu einem Familienmitglied sein kdnnemdson die beiden Aspekte der
Beziehungsumgestaltung in jeder einzelnen famitiideziehung immer wieder neu
ausbalanciert werden mussen.

- Vor allem das Thema Hochzeit scheint das Madchemeachaftigen. Eine Heirat
ware eine Mdglichkeit, eine offizielle Beziehungh@ehen und dem Bedirfnis nach
Sexualitat und Intimitdt nachkommen zu durfen. Ascheint fur Milana klar, dass
eine Hochzeit eine Beendigung des Lernens bedeuiede. Angesichts der aktuell
empfundenen Uberforderung auf Grund der ansteheRdéfiungen, scheint dies fur
die junge Frau verlockend zu sein. Gleichzeitigbustet das Madchen die Heirat
unweigerlich mit Schwangerschaft und Familiengrimglun Bezug darauf formuliert

Milana ihre grof3e Unsicherheit.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Beingsarbeit wird fir Milana auf3erdem zu
einem Ort, an dem sie sich aktiv mit den verschiede Geschlechtsnormen
auseinandersetzen kann (vgl. King 2006b, 143). S&alen Gesprache tber die differierenden
Geschlechterverhéltnisse in Hinblick auf Sexua#aind Heiratsnormen gefiihrt, wie sie
beispielsweise durch die eigene ethnische Gemaftsaturch die Familie oder durch die
Einwanderungsgesellschaft vorgegeben werden (ebok)Zeit mit den Studentinnen bietet
dem Madchen Orientierung tiber die gangigen NormeQsterreich. In Folge auRert Milana

immer wieder, sich wie die Studentinnen zu jung @iraten zu fuhlen.

7.7 Ausschnitt 7: Zum Vergleich mit Schulkollegmne

In einem Betreuungstreffen spricht Milana dartlbdass ihre Schulkolleginnen ,es viel
leichter hatten, leichter lernen kdnnten, ins Kauer spazieren gehen durften* (Berger, Peric,
Stieber 2005-2007, 12). All dies sei ihr nicht méigl Milana hatte immer viele Probleme,
um die sie sich kimmern musse, ihre Kolleginnegégen hatten diese nicht.

Ausschnitt 7: Uberlegungen im Rahmen der Supenmvisio

Milana nimmt in der beschriebenen Passage deudlatr, dass ihrem Empfinden nach den
Schulkolleginnen Zeit und Raum eingerdumt wird, sohwierige Umgestaltungs- und
Synchronisierungsprozesse in der Zwischenwelt vandieit und Erwachsenheit zu
vollziehen (vgl. King 1997, 32). Milana selbst lbeidieser Erfahrungsspielraum in dieser
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Form versagt. Die Betreuung schafft den Raum, damitdin Zusammenhang stehenden
Geflhlen der Frustration und der Wut Ausdruck zteieen. Konkret spricht das Méadchen
an, dass die Schulkolleginnen Zeit hatten, zu leroad sich auf ihre Ausbildung zu
konzentrieren. Milana betont in diesem Zusammenhaiags ihr selbst kaum Zeit daftr
bleibe, da sie viele Probleme habe. Die psycho#isahtpadagogisch orientierte
Betreuungsarbeit bietet unter anderem die Moglithlggch Zeit flr die Erarbeitung des

Schulstoffs zu schaffen.

Ein anderer, im dem vorliegenden Material enthaltefsspekt, ist die Zeit und der Raum,
welche Milanas Schulkolleginnen gewahrt werden, Unternehmungen mit Freundinnen
wie ins Kino- oder Spazierengehen vorzunehmen.n&ri@arlichs und Marianne Leuzinger-
Bohleber (1999, 65) streichen heraus, dass diescluitende Hinwendung zur
aulRerfamiliaren Welt eine wesentliche Aufgabe in Baetwicklungsphase der Adoleszenz
darstellt. Die Gleichaltrigengruppe ermdéglicht Itdgnerungen aul3erhalb der Familie und
bietet den Jugendlichen unverzichtbaren Halt imn3i@mationsprozess der elterlichen
Beziehungen (ebd., 67). Milanas eigener Wunsch kectvendung zur Aul3enwelt und nach
Vertiefung von Beziehungen zu Gleichaltrigen, kammliesem Zusammenhang als Hinweis
auf die Transformation der familiaren Beziehungeseaipen werden. Die Familie hingegen
scheint dies eher zu unterbinden, wodurch Milana déderspriichlichen Bestrebungen
ausgesetzt ist, den kulturellen Vorgaben zu geleoramd den eigenen Bediirfnissen nach
Aul3enorientierung nachzugehen. In den Supervisiansgien (Berger, Peric, Stieber 2005-
2007, 13-14) wird dariber nachgedacht, dass Milamaer wieder kreative Mdglichkeiten
findet, um Selbststandigkeit erproben, mit Neuenpeexnentieren oder eine partielle
Ablésung von der Familie vornehmen zu kénnen (¥jhg 2006b, 152). Das Madchen
beginnt damit, sich selbst Spielrdume flir die edgatioleszente Entwicklung zu verschaffen:
- So ist es dem Madchen beispielsweise erstmalsberlais 20:00 Uhr auszubleiben,
um mit einer Studentin fir eine grof3e anstehendéuRg zu lernen (Berger, Peric,
Stieber 2005-2007, 13)n diesem Zusammenhang wird in der Betreuungsedinhei
reflektiert, dass Milanas alterer Bruder sich immef3e Sorgen um sie mache, da ihr
etwas Boses widerfahren kénne. Es wird deutlickgsddie gemachte Ausnahme
sowohl fur Milana als auch fur ihre Familie eineuaeErfahrung darstellt. Das 17-
jahrige Madchen bendtigt mehr Freiheit, um die &r dnkunftskultur gestellten

Anforderungen erfullen zu kénnen. Die Praktikumgk#it mit den Studentinnen
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bildet einen gesicherten Rahmen, in dem es deneBnirddglich wird, den bendétigten
Freiraum zu gewahren.

- Milana findet auRerdem eine Mdglichkeit, nach dexu@ehen und ein Stick Freizeit
aul3erhalb der Familie verbringen zu dirfen, wiehaarmere gleichaltrige Jugendliche
dies tun. So gelingt es der jungen Frau auszuhanddss sie die ersehnten
Unternehmungen mit ihrer gleichaltrigen Cousinecttithren darf (Berger, Peric,
Stieber 2005-2007, 14). Immer wieder berichtet Nhlaim Laufe der weiteren
Betreuung, mit einigen Madchen im Park oder in min€ast-Food-Restaurant
gewesen zu sein. Das Madchen verschaffte sich 8lslaritt fur Schritt die
gewulnschten Spielrdume, um Unternehmungen mit Brenen durchfihren zu

koénnen.

7.8 Ausschnitt 8: Zur Schulabschlussparty

Gegen Ende des Hauptschulabschlusskurses solbemdabschlussparty organisiert werden.
Milana scheint enorm aufgeregt und berichtet unsi&itinnen davon, diese Party unbedingt
besuchen zu wollen. Schnell duRRert die junge Fnaden Gesprachen allerdings Zweifel
dariber, ob ihre Familie den Besuch der Feier gestaviirde. Wir Studentinnen ermutigen
Milana, Uber mdgliche Kompromissvorschlage nachamkde. So kdnnte sie beispielsweise
ihren Bruder darum bitten, sie zum Veranstaltungsar begleiten oder sie von dort
abzuholen, um die Sicherheit seiner Schwester awualgdeisten. Das Madchen bleibt
allerdings skeptisch. Ohne mit ihrer Familie geshem zu haben, schlie3t die Jugendliche
aus, dass sie auf die Party gehen darf (Bergeig, Ftieber 2005-2007, 20). In den darauf
folgenden Treffen erfahren wir, dass Milana docht ihrer Familie Gber ihren Wunsch
gesprochen hatte. Es kann entgegen der ErwartwhggemMadchens sogar ein Kompromiss

gefunden werden. So soll Milanas Cousine sie ziPdely begleiten.

Ausschnitt 8: Uberlegungen im Rahmen der Supemvisio

Milana scheint es enorm schwer zu fallen, ihre reége Winsche und Bedurfnisse ihrer
Familie gegentber zu artikulieren und sich so sedbeen Moglichkeitsraum fir adoleszente
Erfahrungen zu schaffen. Wir Studentinnen setzendaifiir ein, dass das Madchen zumindest
einen Versuch unternehmen sollte, die Mutter bzwe Hrider auf die Veranstaltung
anzusprechen. Im Rahmen der Betreuung sind wiri des¢rebt, die progressiven Tendenzen

Milanas zu unterstiitzen.
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Als Milana sich in Folge entschliel3t, mit ihrer Raentiber die Abschlussparty zu sprechen,
erhalt sie eine Uberraschende Rickmeldung. Siendader Cousine die Party besuchen. In
der Auseinandersetzung mit der Familie gelingt esien Kompromiss zwischen den
Winschen und Bedirfnissen des Madchens und deordildin Vorgaben der Familie zu
schaffen. Angestol3en durch die psychoanalytisclag@gische Arbeit der Studentinnen ist es
Milana anscheinend madglich, sich selbst einen &pieh des adoleszenten Probehandelns
(vgl. King 1997, 32) zu verschaffen. Sowohl fur ddsidchen als auch fur die Familie

entsteht eine neue Erfahrung hinsichtlich des iddierungsprozesses.

Im Rahmen des Nachdenkens Uber das Erleben dezrjufrqu in einer Supervisionssitzung
(Berger, Peric, Stieber 2005-2007, 20) riicken nuitarMs eigene, spurbar werdende
Ambivalenzen in Bezug auf die Party in den FokusWeerlegungen, die in der Arbeit mit
Milana nicht aufgegriffen wurden. Nun wird die Feagufgeworfen, ob sich die junge Frau
selbst erlauben kann, solche Gelegenheiten wahnmere Da vor der Abschlussparty keine
weiteren Betreuungstreffen geplant sind, erhalterBstreuerinnen keine Gelegenheit mehr,
die Uberlegungen in die Arbeit mit dem Madchen l@fen zu lassen. Es bleibt uns nur

abzuwarten, ob das Madchen die Party wirklich besaaevird.

Wenig spéater berichtet Milana, nicht bei der Absskparty gewesen zu sein. Auf Nachfrage
gibt das Madchen die Griinde fir seine Entscheidumd=s hatte im Vorfeld erfahren, dass
einige Jungen auf der Veranstaltung Alkohol konsuwemn wollen wirden. Aul3erdem seien
seine Schmerzen in Armen, Beinen und im Rickerem ldtzten Tagen so stark geworden,
dass ihm der Besuch der Abschlussparty nicht mbglevesen sei. Obwohl Milana aul3erte,
unbedingt auf die Party gehen zu wollen, tut sienags, da sie die Erlaubnis erhalt,

letztendlich doch nicht. Die Erlaubnis, die Verattsing besuchen zu durfen, geht offenbar
mit starken Ambivalenzgefihlen, mit Gefuhlen dewubierde und Vorfreude einerseits bzw.
mit Geflihlen der Verunsicherung und Angst andeitsiseinher. Die junge Frau scheint von
ihren eigenen konfliktreichen Winschen hin und hgerissen zu sein. In der

Supervisionssitzung (Berger, Peric, Stieber 200%/2@1) wird dariber nachgedacht, dass
die angegebenen, real existierenden Grinde dem hHdaddabei geholfen haben kdnnten,
seine innere Zerrissenheit nicht wahrnehmen zu emissDie Hinwendung zur

Gleichaltrigengruppe bzw. die Ablésungsbewegungdars familidren Beziehungen kénnen

in dieser Situation letztlich nicht vollzogen wende

109



7.9 Zusammenfassung

Die vierte Forschungssubfrage im Rahmen der vahdgn Diplomarbeit zielte darauf ab zu
erfahren, welche Aspekte darauf hindeuten, dask dms Fluchtlingsmadchen Milana
wahrend der  psychoanalytisch-padagogisch  orieatiert Arbeit in einem

Umgestaltungsprozess der familidaren Beziehungenanblef Zur Beantwortung dieser
Forschungsfrage wurden in dem vorliegenden Kapitalie angefertigten

Supervisionsprotokolle herangezogen, einzelne Bassaaus der Arbeit mit Milana
herausgegriffen und beleuchtet, welche Entwicklspgdraume im Rahmen der
Betreuungsarbeit entstanden und wie diese genue&ztiem konnten. Diese entdeckten
Entwicklungsspielrdume lieferten Informationen Uber Neuverortung des Madchens Milana
im Verhaltnis zu seiner eigenen Familie bzw. im h&nis zu der aul3erfamilidren sozialen
Umgebung in Osterreich (vgl. King, Koller 2006) unigéRen in Folge Schliisse auf

stattgefundene Beziehungsumgestaltungsprozesse zu.

Im Zuge der Supervisionsprotokollanalyse konntemigei Entwicklungsspielraume
aufgefunden werden, die dem Fluchtlingsméadchenndiian Rahmen der psychoanalytisch-
padagogisch orientierten Betreuungsarbeit zur \dermig gestellt werden konnten. Die
benannten Spielraume dienten dabei,

- dem Wahrnehmen von Geflhlen,

- der Auseinandersetzung mit bildungsrelevanten tahal

- der weiblichen Entwicklung im Rahmen der Adoleszend

- der Reflexion von kultureller Differenz.

Zu dem Themenbereich des Wahrnehmens von Geflldbirtg das Thematisieren von
negativen Gefuhlen wie Wut oder Verzweiflung, ddsefhatisieren und Austarieren von
Ambivalenzen (vgl. Gerner 2010), das zeitweiligellss¢hen und Verharren angesichts
Uberfordernder Lebensbereiche (vgl. King 1997) uhd Auseinandersetzung mit der
Verunsicherung in Bezug auf die Dimensionen derbuedenheit und Abgrenzung im

Rahmen familiarer Beziehungen.

Zu den Aspekten der Auseinandersetzung mit bilduwhegganten Inhalten zahlte das Finden
eines Hauptschulabschlusskursplatzes (vgl. KingéB)0das adoleszente Entwerfen und

Probehandeln (vgl. King 1997) durch die Erweiterung Kompetenzen und das Verschaffen

110



von Zeit und Raum fir die Auseinandersetzung mitmdd.ernstoff fir den

Hauptschulabschlusskurs.

Zum Bereich der weiblichen Entwicklung im Rahmenr de&doleszenz gehoérten die
Aneignung der eigenen Weiblichkeit (vgl. King 1997Jie Auseinandersetzung mit
Geschlechtsnormen in verschiedenen Kulturen (vghgk2006b) und der Austausch Uber

Themen wie Sexualitat oder Partnerschaft.

Zu dem Themenkreis der Reflexion von kulturelleff@®enz zahlten die Entlastung von
Schuld und llloyalitatskonflikten in Bezug auf deggene Familie oder die Herkunftskultur
(vgl. Ozbek, Wohlfahrt 2006), das Experimentiereih aer neuen kulturellen Landschaft in
Osterreich (vgl. King, Schwab 2000), das Erarbeitereuer Verstehens- und
Verhaltensbereiche in Bezug auf die neue Umwelsterreich (vgl. Ozbek, Wohlfahrt 2006)

und das Aushalten der inneren Spannungen in Ba#ugitiurelle Differenzen (ebd.).

Aus der Analyse Uuber die Entwicklungsspielraumel3die sich folgende Aspekte
herausarbeiten, die darauf hinweisen, dass sicliridastlingsmadchen Milana wahrend der
psychoanalytisch-péddagogisch orientierten Arbeiteinem Prozess der Umgestaltung der

familidaren Beziehungen befand:

Erstens lieRen sich in dem vorhandenen Supervigiotakolimaterial Aspekte finden, die
darauf hindeuten, dass sich Milana im Verhéltnisirmgr Mutter neu verorten und einen
Transformationsprozess der Mutter-Tochter-Beziehuoligiehen konnte:

- Milana begann sich aus der Rollenumkehr zwischeriteMwnd Tochter zu I6sen.
Dazu gehorte es, nicht mehr alle bewussten undwurdsten Erwartungen der Mutter
an sie selbst zu erfillen, wenn dies zu personiicNachteilen fir das Madchen
fuhren wirde (vgl. Kotterba 2009).

- Die Jugendliche setzte sich mit dem Spannungsuerbatler Dimensionen der
Verbundenheit und Abgrenzung auseinander und erlelaiss beide Aspekte Teil der
Beziehung zur eigenen Mutter sein kdnnen (vgl.rsi€92).

- Die junge Frau begann mit der Auseinandersetzunglenieigenen Weiblichkeit und
der Aneignung des weiblichen Geschlechts, was alsgangspunkt fur die
Transformation der Beziehung zur eigenen Mutteden Adoleszenz gesehen werden
kann (vgl. King 1997).
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Mit dem Eingehen einer Partnerschaft und deren @Bdtatung vor den Brudern
nahm Milana eine Abgrenzung von den kulturellen galen der Familie,
insbesondere der Vorgaben der mannlichen Geschwiste Offenbar war Milana
also auch in einen Prozess der Umgestaltung deiel@erm zu den Brudern

eingetreten.

Zweitens konnten Aspekte ausfindig gemacht werdengdarauf hindeuten, dass sich Milana

im Verhaltnis zu ihrer auBerfamiliaren sozialen Wmgng in Osterreich neu verorten konnte,

wodurch die Transformationsprozesse der famili@enehungen unterstitzt wurden:

Das Fluchtlingsméadchen arbeitete unermudlich an derankerung in der
Osterreichischen Umgebung, die zur Voraussetzurmgleywm die Bindungen an die
familiaren Bezugspersonen umgestalten und sichbestimmten kulturellen Normen
abgrenzen zu kénnen (vgl. King 2000).

Milana verbalisierte den Wunsch nach einem Partrenem aul3erfamiliaren
Liebesobjekt. Dies lasst sich als Aspekt der ,Beshg von libidindsen inneren (und
auch noch realen) elterlichen Objekten“ begreif@uar{ichs, Leuzinger-Bohleber
1999).

Milana vollzog eine fortschreitende Hinwendung zawferfamilidren Welt. Die
Gleichaltrigengruppe ermdglichte ihr Identifiziegam aul3erhalb der Familie und bot
der Jugendlichen unverzichtbaren Halt im Transféionaprozess der familidren

Beziehungen (vgl. Garlichs, Leuzinger-Bohleber 1999

Nachdem nun der interessierende Forschungsbererchirdnsformationsprozesse familiarer

Beziehungen des Fliichtlingsmadchens Milana durehAdialyse der Supervisionsprotokolle

weiter konkretisiert werden konnte, soll im folgendKapitel 8 die Auswertung der mir

Milana gefiihrten qualitativen Interviews die Beaottung der zentralen Fragestellung

ermadglichen.
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8. Analyse der Interviewtranskripte

Nachdem die Analyse der Supervisionsprotokolle eerdtlinweise auf familidre
Beziehungsumgestaltungsprozesse und entstehendecEuohgsspielrdume im Rahmen der
psychoanalytisch-padagogischen  Praktikumstatigkeier Studentinnen der dritten
Projektphase bot, soll nun die Darstellung der Eniggse des work discussion Prozesses
(siehe auch Kapitel 2.5) dazu dienen, weitere Hisevélir die Beantwortung der zentralen
Fragestellung nach der Bedeutung der psychoanalytisch-padagogiscientierten
Flichtlingsarbeit fur den Umgestaltungsprozesdateilidren Beziehungen zu liefern.

Im Rahmen der Ausfuhrungen in Kapitel 4, Kapitelriel Kapitel 6 wurde in Zusammenhang
mit dem Begriff der familiaren Beziehungen vor all@uf die Beziehung von Jugendlichen
zur Mutter bzw. zum Vater Bezug genommen. Im Zuge dorliegenden Kapitels wird es
aulRerdem notwendig sein, auf die Beziehung Milamaigiren Brudern, insbesondere zu dem
altesten Bruder, einzugehen. Die ersten drei Ab#ehn des vorliegenden
Diplomarbeitskapitels beziehen sich daher auf éeagnten Beziehungskonstellationen. Die
Darstellung der work discussion Ergebnisse solldaksei ermdglichen, die Resultate der
Supervisionsprotokolle in  Hinblick auf die Frage cha den stattgefundenen
Umgestaltungsprozessen des Fluchtlingsméadchensditader Zeit der psychoanalytisch-
padagogischen Betreuung zu untermauern und zwefertiim Speziellen wird es mdglich,
die besonderen Herausforderungen in Hinblick aué dimgestaltungsprozesse zu
untersuchen, die die junge Frau auf Grund ihreadtehden Lebensgeschichte zu bewaéltigen
hatte. Der durch die qualitativen Interviews erngigk, personliche Blick in die
Vergangenheit des Madchens stellt hierbei eine Eeweg der bisherigen Ausfihrungen

dar.

In Rahmen eines vierten Abschnitts werden jene ni@ausschnitte aus dem
Forschungsmaterial herausgegriffen, die sich aué gisychoanalytisch-padagogische
Betreuungsarbeit der Studentinnen mit Milana bemehDie Zusammenfuhrung der
Ergebnisse der vier Abschnitte soll es schlieRBle@mdglichen, wichtige Informationen
dariber zu erhalten, welche Bedeutung die Prakiskatigkeit fir die familidren

Umgestaltungsprozesse des Fluchtlingsmédchens &Mgahabt haben konnte.
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Auf Grund der getroffenen Vereinbarung zur Wahrdeg Anonymitat der jungen Frau ist es
nicht moglich, den Leserinnen die Interviewtrangteibzw. die work discussion Protokolle
ganzlich zur Verfigung zu stellen. Einzelne Aus#ithnaus den genannten Materialien

werden verwendet, um den Arbeitsprozess in der wWistussion nachzeichnen zu kénnen.

8.1 Themenfeld 1: Die Beziehung zum Vater

In einem ersten Schritt soll auf die Beziehung Néla zu ihrem Vater eingegangen werden.
Hierzu werden funf Interviewausschnitte zur Analyige Rahmen der work discussion
herangezogen. Neben der Bedeutung des mannlichtemtélls in der Kindheit werden

dessen Tod und seine Bedeutung fur das spatera ldelbgungen Frau thematisiert.

8.1.1 Ausschnitt 1: Der Vater in der Kindheit

Ich bitte Milana zunachst darum, mir von ihrer Kedt zu erzahlen. Die junge Frau schildert,

dass diese fir sie eine schone Zeit gewesen sesebein aktives und lautes Kind gewesen.

»Ja, ich war so, sehr frohlich und so und das alas vor dem Krieg. Wir haben sehr, meine beiden
Eltern haben gearbeitet und wir waren ganz norrRalailie. Beide Eltern, mein Vater war auch am
Leben. Ja, und da war kein Krieg“ (Stieber 2008a, 3

Im weiteren Verlauf des Interviews nennt die jurfigau den Vater sowie die Mutter als
wichtigste Bezugspersonen und beschreibt, dasdiesen sehr nahe gewesen sei. Sie fugt
sogleich lachend hinzu, dass sie ihren Vater meimoght habe als ihre Mutter. Er habe
immer betont, dass sie die einzige Tochter der kas®gi und er sie deshalb mehr moége. ,Die
andere Briider waren bisschen eifersiichtig und ath das immer gemocht so, die Arger.*
(ebd., 5). Milana berichtet in diesem Zusammenh#angpn, dass sie den Vater als einziges
Kind immer wieder in die Arbeit begleiten durfteieDBrider waren auch gerne mit dem
Vater gegangen. Einmal hatten diese sogar gefreatym Milana immer mit dem Vater
zusammen sein dirfe. Im Spald habe er geantwoess, & sie mehr moge als die Briuder.
Milana schliel3t die Erzahlung mit den Worten: ,Véaallig und so, war lustig damals* (ebd.,
6).

Ausschnitt 1: Uberlegungen im Rahmen der work disizn
Milana beschreibt ihre Kindheit als schdone Zeite ddffenbar durch den russisch-

tschetschenischen Konflikt ein jahes Ende fanda&pich drickt sie dies deutlich aus, indem
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sie die Schilderungen uber die schone Zeit immedei durch den Hinweis auf den Krieg
unterbricht. So beschreibt sie, frohlich geweserse ,und das alles war vor dem Krieg”
(Stieber 2008a, 3). AulRerdem sei ihre Familie gasrmal und ihr Vater am Leben gewesen
,und da war kein Krieg" (ebd.). Obwohl die jungeakrin der Interviewpassage keine
weiteren Ausfilhrungen Uber die russisch-tschetsstle® Auseinandersetzung wiedergibt,
wird deren Bedeutung doch durch die doppelte Erwgrdeutlich. Nach dem Beginn des
Krieges, so scheint Milana zu implizieren, war ieht mehr unbeschwert und fréhlich, ihre

Familie war nicht mehr normal, der Vater war nictghr am Leben.

Im weiteren Verlauf des Interviews geht Milana gegraauf die schone Zeit der Kindheit ein

und benennt den Vater und die Mutter als wichti@#eugspersonen. Die Beziehung zu den
Eltern sei durch grol3e Nahe gekennzeichnet gewéseBesonderen streicht die junge Frau
die Beziehung zu ihrem Vater heraus und betontndBseklusivitat. Den Schilderungen zu

Folge wurde Milana von ihrem Vater als Madchen bdsos hervorgehoben und geliebt. In
der work discussion Gruppe werden Uberlegungen baariangestellt, ob es nach dem
traumatischen Tod des Vaters zu einer Idealisiesgiger Person gekommen sein kénnte
(Peric 2008/09, 15). Fur Milana scheinen ausscliieldie positiven Eigenschaften des

verstorbenen Vaters prasent, mogliche negativenErimgen und damit verbundene negative
Affekte scheinen in diesem Erzéhlausschnitt demeiBkr des bewusst Wahrnehmbaren
ferngehalten zu sein. Wilfried Datler (2004, 124)jchnet in diesem Zusammenhang nach,
dass Abwehrbemihungen Menschen dabei unterstijzea, Elemente der inneren Welt

unbewusst zu halten, die diese als bedrohlich enlehDiese unbewusst verfolgten

Abwehrbemiihungen beeinflussen das bewusst wahrregbrienken, Erleben und sinnliche

Wahrnehmen sowie das von aul3en beobachtbare \@arhédiod). Der Abwehrmechanismus

der Idealisierung der verstorbenen Bezugsperson &nTrauerreaktion verstanden werden
und stellt einen psychischen Schutzmechanismug\Wail3 2006, 66). Die Betonung der

positiven Erinnerungen an den Elternteil scheint beila der Milderung des

Trennungsschmerzes zu dienen.

8.1.2 Ausschnitt 2: Einleitende Erzahlung tGber @fled des Vaters

Als ich Milana darum bitte davon zu erz&hlen, weh slurch den Krieg in ihrem Leben
verandert habe, kommt sie unter anderem auf denhfed Vaters zu sprechen. Im Zuge der
zeitlichen Einordnung des Vaterverlusts und dermdery der Jahreszahl gerat die junge Frau
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ins Stottern. Weiters schildert sie: ,Ja, und erstein Vater hat angefangen mit so gegen
Krieg so mit, er hat Freunde gehabt, so gegen Ksmggegen russische Leute kampfen*
(Stieber 2008a, 12). Milana berichtet, dass dereivachon bald nach dem Beginn der
Kampfhandlungen gestorben sei. ,Ja, deswegen icked@nmer an diese Zeit, das von

meinen Tod Vaters, ich denke sehr oft. Weil das @mgthon war und schon erinnern” (ebd.).

Ausschnitt 2: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

In der work discussion (Peric 2008/09, 15) wird rulske Schwierigkeiten Milanas
nachgedacht, die Erzahlungen tber den Tod des s/aieruleiten. Die Uberlegungen tber
die zeitliche Reihenfolge der Geschehnisse kondeen Madchen dazu dienen, sich auch in
der Interviewsituation Zeit fir die Verbalisieruzg verschaffen. Das Stottern der jungen
Frau bei der Nennung der Jahreszahl und die melgenaliederholung des Wortes ,so”, das
dem Madchen offenbar als Verzégerungslaut in affeliberfordernden Situationen dient,

wird in der work discussion in diesem Zusammentgagghen.

Im Laufe der weiteren Schilderungen Uber das Bereles Vaters in das Kriegsgeschehen
bendtigt Milana mehrere Versuche, den Satz zu begin,Ja, und erster mein Vater hat
angefangen mit so gegen Krieg so mit, er hat Freuyehabt, so gegen Krieg so, gegen
russische Leute kdmpfen“ (Stieber 2008a, 12). Rimnte als Hinweis darauf verstanden
werden, dass die Erzahlungen die junge Frau miteigenen aufkommenden Affekten der
Angst und des Schmerzes zu konfrontieren drohente¥§eerhélt die Schilderung dariber
besondere Aufmerksamkeit, dass Milana sehr ofti@Z€it ,von meinen Tod Vaters“ (ebd.)
denke und diese als schon bezeichnet. Das Spreohatem Tod ihres Vaters scheint in der
Interviewsituation fur sie so belastendend zu werdiass sie ihre Schilderungen unterbricht
und die schéne Zewor dem Tod ihres Vaters in das Gespréach einbringt,sich eine
kurzfristige emotionale Entlastung zu verschaffémch die Formulierung, der Vater sei
gestorben, kdnnte in diesem Kontext gesehen welarch die verwendete Ausdrucksweise
scheint es Milana maglich, ihre Affekte in Bezugf alie Ermordung des Vaters durch

russische Soldaten vom Bewusstsein fern zu hatidrdiese abzuwehren.

8.1.3 Ausschnitt 3: Der Tod des Vaters

In Folge erbitte ich von Milana Schilderungen danibwie die Zeit nach dem Tod ihres

Vaters fur sie gewesen sei. Die junge Frau bedatwae folgt: ,Is nicht so schon. Das war,
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weil meiner Mutter war immer so traurig, allein ugidsam und weif3 nicht. Nach dem Tod ist
halt immer so, nicht so schén so“ (Stieber 20083, Es kommt zu einer Sprechpause, nach
der ich Milana danach frage, was sich nach dem dexd Vaters in ihrem Alltag verandert

habe. Die junge Frau berichtet:

.Ist auch nach dem Tod so. Ich hab so Anfang réchterstanden so. Ich hab ihn auch so, als eraot w
s0, ich hab ihn auch gesehen so und alle wareallsdjaben geschrien und geweint und es war so auch
Flugzeuge, es, es war so Gerausche so Bomben umdrshért. Und, und ich und mein kleiner Bruder,
das war, meine Mutter hat so nicht so gedacht, Haster und dass sieht so toter Vater und so. Das
war schon sehr, ich kanns nie vergessen diesenEltér(ebd.).

Nach einer weiteren, ungewdhnlich langen Sprechgphndet ein Themenwechsel statt.

Ausschnitt 3: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Die work discussion Gruppe (Peric 2008/09, 15) éeizsich zunachst auf die Formulierung
der jungen Frau, dass die Zeit nach dem Tod iheger¥ ,nicht so schon“ (Stieber 2008a, 12)
gewesen sei. Die im Interview verwendete Ausdrueksev scheint offenbar abermals der
emotionalen Entlastung des M&adchens zu dienen.@igpenteilnehmerinnen &ufern in
diesem Zusammenhang ihre eigenen Assoziationerrzuagje Milanas und beschreiben die
Situation als schrecklich, aussichtlos und grauknvdie in den Gruppenmitgliedern
aufkommenden Empfindungen scheinen dabei ein Wadlerder von dem Madchen
abgewehrten Geflhle zu sein und werden als Hinvaisélie ,innere Welt* der jungen Frau
verstanden (vgl. Datler, Steinhardt, Wininger 2@08, 89).

Auch im weiteren Interviewverlauf gelingt es Milanght, ihre eigenen Gefuihle in Bezug auf
den Tod ihres Vaters direkt zu verbalisieren. Sieetbricht den Satz, ,Das war, ...“ (Stieber
2008a, 12) und setzt ihre Schilderungen damit fdoer die Geflihle der Mutter zu sprechen.
Benannt werden die Traurigkeit und die Einsamket ®utter. Im Rahmen der work
discussion wird dartber nachgedacht, ob Milana éigenen Geflihle an dieser Stelle durch
deren Projektion auf die Mutter ausgedrickt hab@&nnie (Peric 2008/09, 15). In diesem
Zusammenhang fallt ein weiteres Zitat aus dem Vr@witranskript ins Auge: Alle waren so
unter Schock und so, man konnte nicht reden odezckpn® (Stieber 2008a, 13). Die
Doppelung, weder reden noch sprechen zu kénneejndatie eingetretene Sprachlosigkeit
angesichts der traumatischen Erlebnisse noch zeratrdgichen. Diese schien zu bewirken,
dass sowohl Milanas Mutter als auch das Madchdrstsalit inren Gefluihlen alleine blieben.
Wie bereits im Abschnitt Uber den Tod des Vaterap(kel 5.1) postuliert, missen Gefihle

der Angst, Trauer und Verzweiflung in Kriegs- odeluchtsituation aul3erdem haufig
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abgewehrt werden, da zunachst ,der Kampf um dasriéhen im Vordergrund“ stehe
(Saltzwedel 2009, 56).

Auf meine Frage, wie sich ihr Alltag nach dem Thees Vaters verandert habe, geht Milana
nicht ein, sondern beginnt stattdessen tber digdabesituation des vaterlichen Leichnams
an die Familie zu sprechen. Mein offenbares Bestrells Interviewerin, die junge Frau und
mich selbst zu schitzen, indem ich nicht weitethndem Tod des Vaters frage, sondern zur
Zeit danach Ubergehe, scheitert, da Milana an digsdle noch nicht bereit zu sein scheint
das Thema der Vaterermordung abzuschliel3en. Sehtedy dass sie zunachst nicht begreifen
konnte, dass ihr Vater tot sei. Die Schilderungride grof3e Intensitat der auf3eren
Eindrticke, die offenbar vorherrschende Lautstankeld Geschrei und Weinen bzw. durch
Flugzeuge und Bomben lasst erahnen, wie starkrulierseelische Erschitterung gewesen
sein musste. Die pl6tzliche Reizuberflutung, didakia sehr deutlich zum Ausdruck bringt,
kann nach Diepold (1998, 132) zu einem seelischeauria fihren und mit der
Uberforderung und Zerstérung der Funktionsfahigileit Ichs einhergehen. Das Selbst gerét
so in einen schutzlosen Zustand (ebd.). Milana isthér Gefiihl des hilflosen
Ausgeliefertseins indirekt mit dem Hinweis zu vdidiaren, dass ihre Mutter sie und den
kleinen Bruder nicht vor dem Anblick des toten Vatdewahren konnte. Die direkte
Verbalisierung von Gefuhlen gelingt der jungen Frau Folge nicht. Sie bricht den
begonnenen Satz ,Das war schon sehr,..." (StiebeB&002) vorzeitig ab und sagt: ,ich
kanns nie vergessen diese Eltern so“ (ebd.). Invaenk discussion entsteht durch die
verwendete Formulierung ,diese Eltern* (ebd.) daarks emotional besetzte Bild des
endgultigen Zerfalls der Einheit von Vater und MutPeric 2008/09, 15). AulRerdem fallt die
lange Sprechpause gegen Ende der Szene ins Awgsclitinbar beide, sowohl die junge
Frau als auch ich in der Rolle der Interviewerimbzauchen scheinen. In Folge gelingt es mir
offenbar auf Grund der starken emotionalen Belastnicht, das Thema des Vatertodes

wieder aufzugreifen. Es kommt zu einem Themenweéchse

8.1.4 Ausschnitt 4: Das innere Vaterbild

Der Vater, der im Laufe des weiteren Interviews rkauGegenstand von Milanas
Schilderungen ist, wird im Rahmen der Erzahlungeer itlie tschetschenische Tradition der
Verheiratung von Madchen erneut zum Thema. Die guiigau beschreibt in diesem

Zusammenhang ihre eigene Situation wie folgt:
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~War meine Familie, mein Vater ist nicht am Leberdso is viel, mir ist bisschen so leichter meine
Mutter zu Gberreden und so, wenn Vater da waree warauch andere Seite, bisschen strenger und so*“
(Stieber 2008b, 16).

Als ich nachfrage, was Milana mit dem angesprochedberreden meint, antwortet sie:
,Dass ich nicht zurzeit heiraten will und so. Dads zuerst eine Ausbildung machen mochte
und Studium, dass ich bisschen spater mit dem teeigglane” (ebd.). Ihre Mutter sei damit

einverstanden.

Ausschnitt 4: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Milana verbindet ihren Vater in der beschriebenassBge mit Strenge und betrachtet ihn
offenbar als Reprasentant der in Tschetschenigerngin gesellschaftlichen Normen (vgl.

Petri 2009, 147). Auch an anderer Stelle des ety (Kapitel 8.2.3) schreibt die junge Frau

der vaterlichen Figur bestimmte Eigenschaften zunktionen zu, ohne dabei konkret auf
ihren eigenen Vater einzugehen (Peric 2008/09, 3®).beschreibt den tschetschenischen
Vater als Person, die sich um die Familie kimmed sorgt, die Verantwortung fir diese

Ubernimmt und wichtige Entscheidungen trifft (SeeB008a, 27f).

Die junge Frau geht im Folgenden darauf ein, dashreschwerer fallen wirde, den mit den
beschriebenen Eigenschaften identifizierten Vater Gberreden, noch nicht heiraten zu
mussen und zuerst eine Ausbildung und ein Studiachen zu dirfen, wenn dieser noch am
Leben ware. Milana setzt sich in dieser Passagenbfir mit einem inneren Vaterbild
auseinander, das sowohl aus der realen Erfahruhglem eigenen Vater als auch aus den
Phantasien des Madchens Uber diesen gespeist 8eirtek(vgl. Schon 2010, 20). Die
gebildeten Phantasien Uber die Strenge des maanlighernteils kénnten sich aus den realen
Erfahrungen der jungen Frau mit der eigenen Kudtuwickelt haben. So beschreibt Milana
die tschetschenische Tradition der VerheiratungMédchen im Interview wie folgt:

»50, ah, die Familie is so, tschetschenische Farsihid so typisch so wenn man, ah, hei, heiratet od
so, seinen Sohn oder so, dass ihm ein Frau so @85 deine Familie von Mann kommt zu
Méadchenfamilie und sie fragt Eltern. Nicht gleicdtndMadchen so* (Stieber 2008b, 15f).

Den Widerspruch der eigenen Winsche und Bedirfrdese Madchens mit den inneren,
vaterlichen Reprasentanzen I6st Milana durch eimavehdung zur Mutter. In einer realen
Auseinandersetzung gelingt es ihr hier offenbah seue zeitliche Spielraume fir ihre eigene
Entwicklung zu er6ffnen und sich so im Verhaltnis #Mutter, aber auch im Verhaltnis zum
inneren Vaterbild neu zu verorten. Auch Weil3 (200®}), die in ihren Ausfihrungen tber

Ablésungsprozesse als Entwicklungsaufgabe im Jwdemndspricht, postuliert in diesem
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Zusammenhang, dass nach dem Tod des Vaters emesnviaterbild fur die Bewaltigung der

Abldsung herangezogen werden kann.

8.1.5 Ausschnitt 5: Das Studium der Rechtswissexfian

Obwohl der Vater im folgenden Interviewausschnithhin direkter Weise thematisiert wird,
wird er im Rahmen der work discussion trotzdemdrasem in Verbindung gebracht und soll
deshalb Thema dieses Diplomarbeitsabschnitts sein.

Milana wird nach ihren Winschen bezuglich der Therasbildung und Beruf gefragt. Sie
antwortet, dass sie sehr gerne die Lehre abschliedée. ,Das wird ich schon sehr gerne
machen, positiver Lehrabschluss. Dann Studiumbégectgsprifung machen. ... Ich wirde
mich auf Jus entscheiden” (Stieber 2008b, 38).i¢kisdie junge Frau frage, wieso sie gerade
diese Studienrichtung wahlen wirde, antwortet died@ss sie den tschetschenischen
Menschen vielleicht helfen kdnne, wenn sie zurlicida wirde. Aul3erdem meint sie: ,Auch
und fur mich selber ist sehr wichtig so die Menstkehte. Is sehr interessant, find ich, diese
Jus, die Menschenrechten, dort wird sehr so Unresiit oft und so.“ (ebd.). Beispielsweise
durfe man hier in Osterreich seine Meinung sagesnnwes einem am Arbeitsplatz nicht

gefalle.

.Man darf Meinung sagen und so. Aber dort es gilithanicht Arbeit sondern auch mit, von Russen
und so. Was Falsches passiert und (4), viele Sadhé@nnst dann nicht sagen, wirst gleich ermordet.
Und niemand sagt und jeder hat Angst und einfacketfaund stark sagen, das, das darf man nicht und
so. Das is verboten und vom Recht" (ebd., 38f).

Ausschnitt 5: Uberlegungen im Rahmen der work disian

In der work discussion (Peric 2008/09, 51) werddrellégungen zu Milanas Wunsch nach
einem Studium der Rechtswissenschaften angeatelitallem die verwendete Formulierung

»Ich wirde mich auf Jus entscheiden” (Stieber 2Q008®) erregt die Aufmerksamkeit der

Gruppenteilnehmerinnen. Die Verwendung des Konjuskkdnnte darauf verweisen, dass
sich die junge Frau selbst noch unsicher ist, elnlgses weit entfernt liegende Ziel erreichen

kann.

Milana selbst nennt Uberdies zwei Grunde fir denn$¢b nach einem Studium der
Rechtswissenschaften. Einerseits geht es ihr unilithe fir die Menschen in ihrer Heimat,
andererseits ist vor allem die Thematik der Mensatehte wichtig fur sie selbst. Milana
verknUpft ihr Interesse an Rechtswissenschaften Madschenrechten in der Passage mit
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dem oft stattfindenden Unrecht in Tschetscheniemler work discussion (Peric 2008/09, 51)
entsteht der Eindruck, dass die junge Frau siclthdulie Auseinandersetzung mit dem
Themenfeld offenbar aktiv vor Unrecht schitzen bzieh gegen dieses einsetzen mochte. Es
scheint, als konnte die durch die Traumatisierumgbte Passivitdt auf diese Weise
umgewandelt werden (vgl. Petri 2009, 157). ,Aktwitschafft das Bewusstsein von
Wachstum, Weiterentwicklung und Ganzheit und kamere Teil der Zerstorungen wieder
gutmachen® (ebd.), die durch die traumatischen Harkse, insbesondere durch den Tod
angerichtet wurden. Der Ausbildungswunsch konnteéMiliana auf3erdem der Milderung von
Kummergefiihlen in Bezug auf den Vaterverlust diergie Vorstellung vom Kampf gegen
Unrecht konnte eine Identifizierung mit dem gegeen dKrieg (Stieber, 2008a, 12)
kdmpfenden Vater beinhalten. Solche Identifizieemgchaffen Nahe zum verstorbenen
Elternteil und kdénnen Jugendlichen Hilfe und Hait Trauerprozess ermdéglichen (Weil3
2006, 201).

Milana schildert Uberdies, dass es in Tschetscheveeboten sei, seine Meinung zu sagen.
Die junge Frau geht auch auf die Folgen bei Nicb&éhtung des Verbots ein: ,Was Falsches
passiert und (4), viele Sachen du kannst dann rgelgen, wirst gleich ermordet.” Die
Sprechpause scheint den Gedanken um die Ermordumg Menschen soweit von
gefahrlichen Assoziationen Uber den gewaltsamen dexl eigenen Vaters zu l6sen, dass
dieser ausgesprochen werden kann (vgl. Schustening®pKremser 1997, 55). Die
verwendete Du-Form scheint eine Trennung der bdéidham Inhalte von der eigenen Person
zu ermoglichen und so die Abwehr der damit in Zusamhang stehenden Affekte zusatzlich

ZU unterstiutzen.

8.1.6 Themenfeld 1. Zusammenfassung

Milana thematisiert den Vater in der Interviewsttoa auf mehrfache Weise. Sie spricht von
dem liebevollen Vater ihrer Kindheit und berichéet3erdem von seinem traumatischen Tod
nach Kriegsbeginn. Doch auch nach seinem Ablebigit sier Vater immer wieder eine Rolle
in Milanas Leben. So erzahlt die junge Frau belspieise von ihrer Vorstellung dartiber, wie
sich das Uberleben des Vaters auf die Lebenssituati Osterreich ausgewirkt hatte. Das
Bestreben, das Studium der Rechtwissenschaftebsalvéeren, soll es Milana erméglichen,
sich gegen das Unrecht im eigenen Land einzusetiBlana scheint sich in diesem
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Zusammenhang indirekt auf das eigene erlitteneethirin Form der Tétung des Vaters zu

beziehen.

Im Rahmen der work discussion wurden folgende Gestaginge angestellt:

- Das Sprechen Uber den traumatisierenden Tod demrsvVatheint fur Milana eine
enorme Belastung darzustellen. Milana verschatft snmer wieder Entlastung durch
eingeschobene Sprechpausen oder Verzégerungsldgeor sie mit ihren
Schilderungen fortfahrt. An einer Stelle bietet dedankliche Sprung in die schéne
Zeit vor dem Tod des Vaters Entlastung.

- Die direkte Verbalisierung der eigenen Gefiihle iez#y auf den Tod des Vaters
gelingt der jungen Frau kaum. Erst die Projektien eigenen Geflhle der Traurigkeit
und Einsamkeit auf die Mutter scheint diese bespraczu machen. In einer Situation
gelingt es der jungen Frau, die das Ich UberfoderReiziberflutung (Lautstarke
durch Geschrei, Weinen und Bomben) in der SituatienUbergabe des vaterlichen
Leichnams zu beschreiben. Auf diese Weise kanredagene Trauma in den Fokus
der Betrachtung gertuckt werden.

- Milana scheint die Trauer um den Vater mittels ldezrung (Hervorhebung der
Exklusivitat der kindlichen Vater-Tochter-Beziehyngzw. Identifizierung (Kampf
gegen das Unrecht mittels Studium der Rechtswisbaften) zu verarbeiten. Die so
aufrecht erhaltene innere Bindung an den Verstabdretet offenbar Hilfe und Halt

im Prozess der Trauer (vgl. Weil3 2006).

Milana ist es auf Grund des Vaterverlusts unmdgliceinen gewo6hnlichen

Transformationsprozess der Beziehung zum mannlidekéernteil zu vollziehen. Jedoch
scheint sich die junge Frau im Laufe ihrer jugeritin Entwicklung mit dem inneren
Vaterbild auseinanderzusetzen und sich in Bezug dieif gemachten Vorstellungen der
vaterlichen Reprasentanz neu zu verorten. Dasenaterbild kann offenbar dazu dienen,

die Entwicklungsaufgabe der Beziehungsumgestattungpliziehen (vgl. Weil3 2006).
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8.2 Themenfeld 2: Die Beziehung zu den Brudern

In einem zweiten Abschnitt soll die Beziehung zdavas Brudern ndher untersucht werden.
Hierzu werden sieben Interviewausschnitte zur Asmalym Rahmen der work discussion
herangezogen. Zunachst wird auf die Bedeutung dschiitzenden Rolle der Bruder im
Leben der jungen Frau eingegangen. AuRerdem wied Whernahme der vaterlichen
Aufgaben durch den altesten Bruder und den Einflusk verschiedene Lebensbereiche
Milanas nachgezeichnet. Schlussendlich wird auf Migglichkeiten der Erweiterung der

Entwicklungsspielraume des Madchens Milana eingggan

8.2.1 Ausschnitt 1: Der alteste Bruder als Besahtitzder Kindheit

Milana berichtet davon, dass sie in der Kindhett; Beginn des Krieges, immer mit dem
altesten Bruder dartber gesprochen habe, wenn sieriSchule geargert worden sei. Als ich
die junge Frau frage, wieso sie gerade mit ihm (diese Erlebnisse gesprochen habe,

antwortet diese:

-Weil er immer so da war und so beschutzt hat. We#chitzte immer und hat immer Sorgen gemacht.
Wenn zum Beispiel mich jemand &argert und so urtthéimmer gesagt und gefragt, wenn was passiert,
dann soll ich immer erzéhlen Wirklichkeit (lach{Stieber 2008a, 9).

Ausschnitt 1: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Schon in der Zeit der Kindheit scheint Milanas sike Bruder fur sie eine Beschutzerrolle
eingenommen zu haben. Die oftmalige Verwendung\Wledes ,immer* (Stieber 2008a, 9)
scheint dabei die Rollenzuschreibung noch zu utiizen. Der Bruder sei immer da
gewesen, hatte seine Schwester immer beschiti, $iéh immer Sorgen gemacht. Dieser
mehrmalige Verweis auf die Bestandigkeit der satridizn Funktion kénnte dabei auch schon
auf die spateren Lebensjahre des Madchens hinwelBas Motiv des umsorgenden
Beschitzers, so wird in der work discussion (P20i@8/09, 5) zusammengefasst, bleibt auch
im Rahmen der Beschreibungen Uber diese Zeit vale@ang.

8.2.2 Ausschnitt 2: Die familidaren Beziehungen irer dBundesbetreuungsstelle fir

Asylwerberinnen

Milana beschreibt die Zeit nach der Ankunft in Gstieh, als das fiinfzehnjahrige Madchen
und ihre Familie in einer BundesbetreuungsstellédBylwerberinnen lebten, als schrecklich.

Dort waren sechs bis sieben Familien in einem Rantargebracht gewesen.
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,und alle schauten so, weil jeder was anderes gemelebt oder schreien oder diskutieren, das war
sehr, in einem Raum und jeder, du musst auch ahiafen, so schrecklich. Auch anziehen oder
duschen, es war so schwer” (Stieber 2008a, 20).

Die junge Frau schildert aul3erdem, dass sie nitit drauf3en gehen konnte, ,weil da waren
so viele afrikanische, afghanische, und das war rinahl so, Mehrheit waren Manner* (ebd.).
Alle mannlichen Bewohner hatten sie angeschaute iétten auch den Kontakt mit ihr
gesucht, da es in der UnterbringungseinrichtungAylwerberinnen nur wenige Madchen
gegeben und grof3e Langeweile vorgeherrscht haleejubge Frau berichtet weiter: ,Ich
konnte mit niemandem so was reden oder auch schaurehab so, so geflirchtet von auch
alles. Das war mir fremd und ich konnte nicht songdl gewdhnen* (ebd., 21). Daher achtete
Milana darauf, sich immer in der Nahe der Bruddralalten. Sie schildert aul3erdem: ,Ja,
und ich, meine grol3e Bruder, er wollte nicht, dads rausgehe, dass mich so Manner

anschauen* (ebd.).

Ausschnitt 2: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Milana beschreibt in dieser Passage die Lebensisituan der Bundesbetreuungsstelle fur
Asylwerberinnen. Eindrtcklich zeichnet sie den géigan Larm sowie die vollig fehlende
Privatsphare beim Umziehen oder Duschen nach. r@exatreicht das furchtbare Bild durch
die Formulierungen ,so schrecklich® (Stieber 2008@) und ,es war so schwer“ (ebd.) auf
zweifache Weise. Die junge Frau, so gewinnen dieip@enteilnehmerinnen der work
discussion den Eindruck (Peric, 2008/09, 18), stheler furchtbaren Situation vdllig
ausgeliefert gewesen zu sein. Die Bundesbetreutatigs§iir Asylwerberinnen schien ihr
keinerlei Sicherheit zu bieten. Die thematisiertecht wird in der Gesprachsrunde deutlich
spurbar. Vor allem die Blicke und Kontaktaufnahmeuehe der fremden Manner scheinen
fur die junge Frau angsteinfloRend gewesen zu défer ihren altesten Bruder berichtet
Milana in diesem Zusammenhang: ,Ja, und ich, mgm@&e Bruder, er wollte nicht, dass ich
rausgehe, dass mich so Manner anschauen® (Stid#a2 20). Der Bruder scheint die
Situation in der Unterkunft ebenfalls als bedrdhligahrgenommen zu haben. In der work
discussion (Peric 2008/09, 18) wird dariiber nacaget] dass auch er groRe Angst vor der
unberechenbaren, neuen Umgebung und den fremdeschtam gehabt haben kdnnte. Vor
allem die kulturellen Differenzen rund um die Aneélmg an Frauen konnten den Eindruck
der Bedrohlichkeit der Situation verscharft hab®o. sah es der Bruder offenbar als seine
Aufgabe an, Milana vor den fremden, méannlichen k&ic und Anndherungsversuchen zu
bewahren. Wie in der Kindheit nimmt der alteste d&uauch hier die Beschutzerrolle fur

seine Schwester ein. Die Angst der einzelnen Fanmlitglieder scheint lberdies die
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Notwendigkeit des engen familiaren Zusammenhalishrou verstarken. So berichtet die
junge Frau davon, versucht zu haben, sich aus8tichein der Nahe der Brider aufzuhalten.
Schon in dem Abschnitt Uber eingeschrankte Spielgajugendlicher Flichtlinge fur

adoleszente Entwicklungs- und Integrationsprozéksgitel 6.3.2) geht King (2000, 215)

darauf ein, dass die erlebte Feindseligkeit desn&uielandes zur Verstarkung der
Bindungen an die familiaren Bezugspersonen fuhr@amnk Die offenbar auch bei Milana
stattgefundene Bindungsverstarkung kann erst gemigerden, als diese mit ihrer Familie in
ein Wiener Flichtlingsheim umsiedelt (Stieber 2QGBY. Die positiven Veranderungen, die
besseren Lebensumstande in der neuen Einrichtudgdien Rickzugsmadglichkeit in die

eigenen Raumlichkeiten scheinen dem Madchen Sieltenh der neuen Umgebung zu
vermitteln (Peric 2008/09, 19). Milana gelingt ehlgefllich, Freundschaften mit anderen in
der Flichtlingsinstitution lebenden Madchen zu isfldn und beginnt mit diesen sogleich
ihre neue Umwelt zu erforschen und sich auf dieses@/neue Entwicklungsspielrdume zu

erobern.

8.2.3 Ausschnitt 3: Die Ubernahme der vaterlichelieRdurch den &altesten Bruder

Im Verlauf des Interviews berichtet Milana Uber d&tuelle Verhaltnis zu ihren Bridern. Der
kleine Bruder sei ein bisschen jinger und argezgudige Frau manchmal. ,Aber mit zweite
Bruder koénnt ich Uber alles reden. Er hat mir, hat so, wir sind immer so gut verstanden,
die Sachen” (Stieber 2008a, 27). Mit dem altestamd8 kdénne Milana nicht so gut reden,
weil dieser streng und alter sei ,und bisschen achhso, wie als ware er Vater und so®
(ebd.). Ich frage nach, wie es flr die junge Frail 0 einen strengen Bruder zu haben. Sie

antwortet:

sIch darf nix machen. (lacht) Er ist so (4), so,nmewir haben keinen Vater und so, jemand muss von
einer mannlichen Seite so auch Sorgen machen uedaliles kiimmern. Und so hat er das so an sich
genommen, diese Verantwortung. Und wenn irgendwasiert oder ein Entscheidung, der ist, ahm, der
redet immer oft und macht Vorschlage fur meine ButEr tbernimmt mehr Verantwortung als meine

Mutter“ (ebd, 27f).

Ausschnitt 3: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Milanas kleiner Bruder scheint vor allem dadurclarelkterisiert zu sein, dass er jinger als
seine Schwester ist und diese manchmal argertinvtitscheint die junge Frau jedoch nicht
Uber alle Themen zu sprechen, was vor allem duash,dber” deutlich zu werden scheint
(Stieber 2008, 27), das die Erzéhlungen Uber degitew Bruder erdffnet und einen

Gegensatz zu den vorausgegangenen Schilderungan dase jingste Familienmitglied
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ausdruckt. Die Beschreibungen Uber den zweitdheBtader sind positiv, jedoch fallt in der
work discussion (Peric 2008/09, 23) ins Auge, ddese sehr unkonkret bleiben. So
beschreibt Milana, mit diesem Uber alles sprechekadnnen, ohne ein Beispiel zu nennen
oder meint: ,Er hat mir, hat mir, so, wir sind imms® gut verstanden, die Sachen” (Stieber
2008, 27). Die junge Frau benétigt ein wenig Zeiy die richtigen Worte zu finden und
benennt auch dann nicht konkret, welche ,Sachefsd.jesie meint. Sie erwdhnt den
zweitaltesten Bruder in dem gesamten Interview tniolehr explizit, sondern nur in der
Einheit mit dem é&ltesten Bruder. Dies kénnte damiZusammenhang stehen, dass er Uber

langere Zeit nicht in der Familie lebte, wie in derk discussion erganzt wird.

Die Schilderungen uber den altesten Bruder gettdtdana in dieser Passage am
ausfuhrlichsten. Die bisher beschriebene, briderlBeschitzerrolle in der Kindheit und der
ersten Zeit in Osterreich erhalt an dieser Stekéngals eine neue, negativere Bedeutung. In
der work discussion (Peric 2008/09, 23) wird dignkdierung ,und bisschen er macht so,
wie als wére er Vater und so“ (Stieber 2008a, A7)len Fokus genommen. Der an dieser
Stelle verwendete Konjunktiv erweckt den Eindruals stiinde Milana dem Versuch des
Bruders, die Vaterrolle zu Gbernehmen, negativ gélger. So scheint diese Rollenibernahme
mit Einschrankungen fur die junge Frau einherzugehediesem Zusammenhang &ufl3ert sie,
dass der Bruder streng sei und sie nichts macheie.dbas dabei aufkommende Lachen
scheint der Abwehr negativer Affekte zu dienen.avld kann den Satz ,Er ist so” (ebd.) nicht
vollenden, sondern macht stattdessen eine Spreshplan Folgenden stellt sie Uberlegungen
uber die Notwendigkeit der Ubernahme der vatertichéerpflichtungen an. Diese
angestellten Uberlegungen rechtfertigen das Verhattes Bruders und kénnten die junge
Frau dabei unterstitzt haben, Gefiihle der Wut abhten. So kommt es offenbar zu einer
Rationalisierung, im Rahmen derer sich die jungauFder Logik und Vernunft bedient, um
jene Handlungen und Motive des Bruders zu erkladem,ihr inakzeptabel scheinen (vgl.
Aiello 2009, 581). Milana betont, dass ein manrdgramilienmitglied sich Sorgen machen,
sich um alles kimmern und Entscheidungen treffeas@iDie benannten Vorstellungen tber
die vaterlichen Verpflichtungen kénnten die veririceten Normen der Herkunftskultur

bzw. die entwickelten inneren Vaterbilder der jumgeau wiederspiegeln.

126



8.2.4 Ausschnitt 4: Der Einfluss des altesten Brsideif Milanas Berufswahl

Als Milana Uber ihre Lehrstellensuche berichtetnkat sie erneut auf den altesten Bruder zu
sprechen. Sie erzahlt, dass sie eine Stelle alelHabhd Gastgewerbeassistentin gefunden
hatte und schildert, ,aber von der Familie konrit richt dann. Mein Bruder war nicht

einverstanden. Dann hab ich gelassen” (Stieber&GtH.

Ausschnitt 4: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

In der vorliegenden Passage zeigt sich, dass Milkaailie, insbesondere der alteste Bruder,
grof3en Einfluss auf die Entscheidungen der jungan Fh Bezug auf ihre berufliche Zukunft
zu haben scheint. Besonders auffallend ist in diestusammenhang die sachliche
Umschreibung der Fakten durch das Madchen. Die gemfeilnehmerinnen &uf3ern in der
work discussion (Peric 2008/09, 7) das Gefiihl degefs tiber den altesten Bruder, der seiner
Schwester das Einverstandnis fir das Annehmen elesstellenangebots verweigert. Solche
Gefiihle kénnten auch in Milana bestanden habesgediemmen jedoch in der dargestellten
Passage nicht zum Ausdruck. Neben dem Gefuhl dekdhnte die strikte Verkérperung der
tschetschenischen Normen und Werte durch den é&iité&studer allerdings auch erleichternd
fur die Jugendliche gewesen sein, da durch die Wimeader Entscheidung Uber die
Lehrstellenwahl keine Auseinandersetzung mit eigeambivalenten Geflihlen stattfinden

musste.
8.2.5 Ausschnitt 5: Der Einfluss der Bruder aufanids Beziehung

Im Laufe des Interviews kommt Milana auf ihre Bémieg zu einem nicht-tschetschenischen
Jungen zu sprechen. Unter anderem berichtet dgej&nau davon, ihren Brudern nichts von
dieser Partnerschaft erzahlt zu haben. Diese wiitttenurzeit keine Erlaubnis geben, mit

einem Jungen anderer Nationalitat zusammen zu Se@nhoffe aber, dass sich dies spéter,
nach ein oder zwei Jahren, andern wirde. Ein essfleritt ware das Ausziehen von zu Hause
in eine eigene Wohnung. ,,Und dann wird es mir lgsclso ein Entscheidung so zu machen”
(Stieber 2008b, 13). In Folge frage ich Milana, veg flr sie sei, Uber diese Thematik

nachzudenken. Die junge Frau antwortet:

,ES ist sehr hart. Ich hab schon oft auch so besskin mir ich werde nicht mehr, mehr so mit ihm
treffen. Wenn mein Bruder so erfahrt dann, meinuRde kriegt dann Arger und so. Weil

tschetschenische Jungs sind sehr aufgeregt umiesoegen sich schnell auf und so. Man wird niaht s
viel diskutiert und geredet, sondern so kdrperiohverletzt und so. Ja und das mochte ich nicht. Ic
mdchte ihn nicht verletzten, dass ihm was passiegen mir und so“ (ebd., 14).
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Ihr Freund sei allerdings weiterhin geduldig gewessbwohl sich das Paar oft monatelang
nicht gesehen habe. AbschlieBend &aul3ert die jumge: FEs ist, es war schon sehr hart
(lacht). Und da auch die Geschichte so nachzudenkenso, sehr traurig und verletzend®
(ebd., 15).

Ausschnitt 5: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Es scheint fur Milana im Moment nicht vorstellbanjt ihren Bridern Uber den nicht-
tschetschenischen Freund zu sprechen. In der weckission (Peric 2008/09, 40) fallt auf,
dass die junge Frau die zukinftige Erlaubnis déidBr in Bezug auf die Beziehung zu ihrem
Freund nicht vollig auszuschlieBen scheint. Siefthaf ein oder zwei Jahren mit einer
Veranderung der briderlichen Einstellung rechnedizfen. Um dies vorzubereiten, scheint
Milana bereits einige Uberlegungen angestellt Zzoeha Ein erster Schritt, die Erlaubnis fir
die FortfUhrung der Beziehung zu erhalten, sei Aleszug aus dem familidren Haushalt.
Offenbar wirde es dem Madchen leichter fallen, ficlden Freund zu entscheiden, wenn sie
nicht mehr mit der Familie zusammenleben wirde. Bdbsungsvorgang des Auszugs aus
der familiaren Wohnung kénnte der jungen Frau leeildimgestaltung der Beziehung zu ihren

Brudern behilflich sein und ihre Unabhangigkeitarstiitzen.

Die junge Frau aul3ert, dass es sehr hart sei idencht erlaubte Beziehung nachzudenken
und geht dann auf die Gewaltbereitschaft ihresstite Bruders ein. Die offenbar drohende
Aggressivitat hebt Milana allerdings von der Perges Bruders ab, spricht allgemein von
tschetschenischen Jungen, die sich schnell aufregginden und verwendet das
Indefinitpronomen ,man® (Stieber 2008b, 14). Auléaid ist in diesem Zusammenhang die
oftmalige Verwendung der Formulierung ,und so“ (§b&s scheint Milana nicht méglich zu
sein, ihre mdglicherweise beangstigenden Phantagien eine eventuelle Verletzung des
Freundes weiter auszufuihren. Sie ersetzt die gen&gailderungen durch die benannten
Worte.

Milana scheint im Folgenden die Verantwortung fie Gewaltbereitschaft ihres Bruders
gegenuber dem Freund zu Ubernehmen. Sie spriclindalass sie diesen nicht verletzen
mochte. Es scheint, als wirde die junge Frau dausgehen, dass sie durch eine Fortfiihrung
der Beziehung die Gewalt aktiv herbeifihren unch sso schuldig machen wirde. Eine

endgultige Trennung von dem Freund scheint zumpidekt des Interviews allerdings nicht
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vollzogen worden zu sein. Milana gelingt es in ihrabschlieenden Worten zu diesem

Thema, ihre Geflhle offen auszudriicken. Sie auBerituation sei traurig und verletzend.

8.2.6 Ausschnitt 6: Der Einfluss der Bruder auf dengang mit Freunden

Milana beschreibt, dass es manchmal Diskussionérnhnmein Briidern gabe, wenn sie etwas
mit Jungen aus der Berufsschule unterndhme. Diedentiren Bridern nicht gefallen, da sie
sich immer Sorgen machen wuirden. Als ich die juRgau zu ihrer Einschatzung dartber
befrage, warum die Brider sich so grof3e Sorgen emaghirden, erklart diese, dass ihre
Bruder wohl verhindern wollen wirden, dass Milanaas falsch mache. Die Sorgen, so
beschreibt sie genauer, bestinden darin, dass isieimm Jungen fremder Nationalitat
zusammenkame. In diesem Zusammenhang berichtetlass, ihre Brider sie schon des
Ofteren von der Schule abgeholt hatten. Wenn sia dait einem Jungen zusammen gewesen
sei, hatten die Familienmitglieder diesen soforgjemprochen und gefragt, was er von der

Schwester wolle.

.Naturlich sage ich, dass er damit aufhort und Bas sie einfach so Pause, es ist auch nur so
freundschaftlich so. Reden uber Dinge, ich kanhw@&ii3 ich nicht wie ich so, wie ich Gberhaupt was
sagen soll und (3) Am meistens, am liebsten souelrgch so nicht so nah so immer Freundschaft zu
haben so mit andere Jungs so. Denn in, ich médéateamden so verletzten und so. ... Dass die andere
verletzen kdnnen wegen mir so. Auch es ist nichl®r meine Bruder denken falsch so, was dann
passiert kann und so" (Stieber 2008b, 28).

Ausschnitt 6: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Milana beschreibt in dieser Passage erstmals, hi#ni Bridern in eine Diskussion
eingetreten zu sein. Die junge Frau scheint zu tkeema der Unternehmungen mit Freunden
Stellung zu beziehen. Sie gibt an dieser Stellerdiligs keine Informationen Uber ihre
Geflhle, Bedurfnisse oder Wunsche, sondern korizensich vor allem auf Grund meiner
Nachfrage als Interviewerin auf die Sicht der Bride&ne Beziehung mit einem Jungen
anderer Nationalitat scheint in den Augen der méhah Familienmitglieder falsch zu sein.
Die dargestellte Einschatzung scheint zu verddéwghi¢ wieso Milana im Moment nicht daran

denkt, mit ihren Brudern tber ihre aktuelle Bezighau sprechen.

Offenbar kam es in der Vergangenheit bereits zua8dnen, in denen die Bruder Jungen, die
sich in Milanas Nahe aufgehalten hatten, bedroHtewler work discussion (Peric 2008/09,

11) werden starke Gefiihle der Betroffenheit aufteé®eder Betreuerinnen angesichts der
Aggressivitat der Bruder formuliert. Besonders scklich wird die Hilflosigkeit der jungen

Frau empfunden, als diese auf3ert: ,ich kann, oiBwaeh nicht wie ich so, wie ich Gberhaupt
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was sagen soll und (3)* (Stieber 2008b, 28). Mitanasung ist es, sich von Jungen
fernzuhalten. Dies scheint jedoch nicht fur ihnregeeen Freund zu gelten. Auch im Rahmen
der Ausfilhrungen zu diesem Thema finden sich jeberlggungen wieder, dass die junge
Frau schuld am gewalttatigen Verhalten der Bruder konnte, wenn sie sich nicht von den

Jungen fernhielte.

8.2.7 Ausschnitt 7: Der Auszug des altesten Bruders

Milana schildert im Laufe des Interviews, dass deszug des Bruders aus der familiaren
Wohnung und sein Umzug in eine andere Stadt, Verangen fir sie mit sich brachten.
Zunachst geht die junge Frau darauf ein, dass asSeiten ihres Bruders Arger gegeben
habe, wenn sie nicht wie vereinbart um acht UhiHause gewesen sei, sondern sich verspatet
hatte. Sie beschreibt:

»Also zurzeit, ah, meine Mutter so und ja, frihals meine grofe Bruder bei uns war und so, da gabs
schon Arger und so, aber jetzt Mutter ist bissciveich, weicher als meine Bruder und so* (Stieber
2008b, 32).

Ausschnitt 7: Uberlegungen im Rahmen der work disin

Der Auszug des Bruders aus der familidren Wohnuhegist fir Milana mit der Schaffung
von Freirdumen verbunden zu sein, da sie bei kiemé&egellberschreitungen keinen so
groRBen Arger mehr zu befiirchten hat. Die Mutteg, wlin fir die Umsetzung der Regeln
alleine verantwortlich zu sein scheint, wird vom @echter als ,weicher” (Stieber 2008b, 32)

bezeichnet.

8.2.8 Themenfeld 2: Zusammenfassung

Milana thematisiert ihre Bruder, insbesondere desten Bruder, in der Interviewsituation
vor allem in Zusammenhang mit der eingenommenegt&ezerrolle. Dieser behutende Part
wird in der Kindheit bzw. in der Bundesbetreuungistfir Asylwerberinnen als Sicherheit
spendend erlebt. In anderen Passagen wird die Besetolle als einschréankend beschrieben.
So berichtet Milana beispielsweise davon, nichtchea zu dirfen (Stieber 2008a). Der
alteste Bruder scheint durch die Ubernahme derrliciten Rolle tberdies Einfluss auf
wesentliche Entscheidungen der jungen Frau zu nehi®e wirkt er beispielsweise auf
Milanas Lehrstellenwahl ein. In der work discussiamirden folgende Gedankengénge

angestellt:
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- Milana scheint negative Affekte in Bezug auf diensehrédnkenden Aspekte der
beschitzenden, bruderlichen Rolle abzuwehren. BEsvkozur Rationalisierung, im
Rahmen derer die junge Frau die Notwendigkeit dberbahme der véterlichen
Verantwortung durch einen mannlichen Verwandtendréebt.

- Die erlebte Aggressivitat der Bruder gegenuber riémen Jugendlichen in Milanas
Umgebung scheint das Gefuhl der Hilflosigkeit aldzen. Auch scheint sich die
junge Frau verantwortlich und schuldig zu flihlererww Schulkollegen durch den
Kontakt mit ihr in Schwierigkeiten mit den Brudegeraten. Ahnliche Uberlegungen

stellt sie in Bezug auf ihre Beziehung zu eineniatschetschenischen Jungen an.

In Bezug auf den Umgestaltungsprozess der Beziehunden Bridern scheint das Thema
des Auszugs aus der familiaren Wohnung auf zweifagleise eine wesentliche Rolle zu
spielen: Das Fortziehen des altesten Bruders dchetnder Erweiterung der jugendlichen
Spielrdume einherzugehen. Die konkrete Planungetig=nen Auszugs aus der familiaren
Wohnung konnte fir die junge Frau einen Zugewinn lmabhangigkeit und neue
Entscheidungsspielrdume in Bezug auf das eigeneerLedrmdglichen. Des Weiteren
thematisiert Milana Diskussionen mit den Bridereridnternehmungen mit Schulkollegen.
Dies konnte ein Hinweis darauf sein, dass die juAgel sich in Bezug auf die Gebote der
Brider neu zu verorten beginnt. Im Interview singesteziiglich keine genaueren

Informationen enthalten.
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8.3 Themenfeld 3: Die Beziehung zur Mutter

Im Rahmen der Ausarbeitungen zu dem dritten Theeheisbll auf die Beziehung Milanas zu
ihrer Mutter eingegangen werden. Hierzu werden Zwidérviewausschnitte zur Analyse in
der work discussion herangezogen. Zunachst sofigeaeichnet werden, inwiefern die Jahre
des Krieges die Mutter-Kind-Beziehung beeinflussattdn. Im Anschluss werden
Interviewausschnitte herausgegriffen, die auf diesdmderen Anforderungen der
Umgestaltung der Beziehung zwischen Mutter und Teschm Jugendalter eingehen.

Schlief3lich wird Bezug auf die aktuelle Mutter-TtehBeziehung genommen.

8.3.1 Ausschnitt 1: Die Trennung von der Mutteder Kindheit

In den Schilderungen tber die schone Zeit der Kertdspielt Milanas Mutter immer wieder
eine wichtige Rolle als nahe Bezugsperson. Sie Haeb&ochter getrdstet, wenn diese traurig
gewesen sei oder sich wehgetan hatte (Stieber 2@)38&ie habe das Madchen auch zum
ersten Schultag begleitet und mit ihr Gber besandgeignisse in der Schule gesprochen
(ebd, 8f). Der Beginn des Krieges bedeutete fur Miatter-Tochter-Beziehung eine

wesentliche Verénderung:

.Das mit Krieg, so erster Krieg kann ich nicht sat grinnern und so, weil wir oft so bei Oma waren
und so, weil unsere Stadt war immer so gefahrlizdh Dorf war so bisschen so, wie sagt man das, dass
die Flugzeuge und Bomben nicht so, das is, Dorfimaner weit so weg, da war sicher. Meiner Mutter
hat immer Kinder so dort gelassen” (ebd., 10).

Ausschnitt 1: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Wie im Zuge der Schilderungen zur Vater-TochteriBeang wird auch in dieser Passage
deutlich, dass der Krieg Milanas Leben weitreicheredanderte. Die damalige Nahe zur
Mutter, von welcher Milana ein fiirsorgliches Bil@izhnet, wurde durch die Kriegsfolgen

beendet. Milana zog von der Stadt in ein Dorf, @mdsie von nun an mit ihrer GroBmutter
zusammenlebte. Die junge Frau berichtet davon, dessStadt nach Beginn des Krieges
gefahrlich gewesen sei. Deutlich schwerer fallihesdem Dorf Attribute zuzuschreiben. In

der gedanklichen Auseinandersetzung mit dem Krielgeiat die Gefahr in der Stadt

angesichts der Flugzeuge und Bomben deutlicherohartreten als die Sicherheit, die im

Dorf gegeben war. Die verwendete Formulierung ,MeiMutter hat immer Kinder so dort

gelassen” (Stieber 2008a, 10) erweckt in den Gmigglaehmerinnen der work discussion
den Gedanken, Milana konnte sich zurickgelassen. bentassen gefiihlt haben (Peric

2008/09, 13). Auch die Tatsache, dass Milana isatidPassage nicht von ihrem kleinen
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Bruder und sich, sondern tber Kinder spricht, kénnt diesem Zusammenhang mit dem
Gefuhl des Verlassenseins gesehen werden. Die sdnehe Ausdrucksweise konnte
Milana dabei geholfen haben, empfundene Affekte Siglsmerzes angesichts der Trennung

nicht ins Bewusstsein treten zu lassen.

8.3.2 Ausschnitt 2: Das Ende der Kindheit durchSbege um die Mutter

Milana kommt im Laufe des Interviews auf die Zest drennung von der Mutter zu sprechen
(Stieber 2008a, 51f). Die junge Frau berichtet mterdview, sich ab dem Alter von neun

Jahren nicht mehr als Kind geftihlt zu haben.

-ES war also, ichda konnt ich so nicht so wie Kinder so spielen. Icarwo mehr erwachsen und so.
Ich hab viel Sorgen gemacht und so als meine Matign Stadt war und ich im Dorf bei meiner Oma,
ich konnte nicht einfach spielen und so, ich mussteer Sorgen machen, wann sie kommt, kommt sie
nachste Woche oder noch zwei Wochen, drei Wochsl.( 51).

Zusatzlich geht Milana darauf ein, dass die Grofenwdlt gewesen sei und das Madchen
daher immer im Haushalt und bei der VersorgungTiene geholfen habe. Sie habe in dieser
Zeit von ihrer Oma viel gelernt tber ,diese Haushatd das Ganze von Dorf, diese Sachen*
(ebd., 52). Sie habe immer geholfen und habe michtiel Lust gehabt zu spielen. Die Oma
sei in dieser Zeit sehr wichtig fur Milana gewordgioh hab so, diese viele Jahre hab ich mit
Oma mitgebracht, so gewohnt” (ebd.).

Ausschnitt 2: Uberlegungen im Rahmen der work disian

In der Interviewpassage beschreibt Milana, dassisfemit neun Jahren nicht mehr als Kind
gefuhlt habe und benennt in Folge zwei Grinde:eBshabe sie sich ab diesem Alter grol3e
Sorgen um die Mutter gemacht, wie sie in dem argé#ia Zitat gleich zweimal zum
Ausdruck bringt: ,Ich hab viel Sorgen gemacht uid.s, ich konnte nicht einfach spielen
und so, ich musste immer Sorgen machen” (Stieb88&2051). In diesem Zusammenhang
werden in der work discussion (Peric 2008/09, 2BHeiflegungen angestellt, dass der
traumatische Vaterverlust, der in dieser Zeit g&dtinden hatte, intensive Angste ausgeldst
haben konnte, auch die Mutter zu verlieren. Dieslwiuch im Rahmen der Ausfihrungen
von Sabine Weil3 (2006, 2) berichtet, die au3erdaraud hinweist, dass solche intensiven
Angstgefuhle die Trauer des Kindes zusatzlich siteeren bzw. verkomplizieren kdnnen.
Milanas Beschreibung ,kommt sie nachste Woche odeh zwei Wochen, drei Wochen*
(Stieber 2008a, 51) macht deutlich, wie unbeeisfias die Situation flir das Madchen zu sein

schien. So kdénnten Gefluhle der Hilflosigkeit undn@acht entstanden sein. Die Sorgen, wie
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Milana ihre Geflhle zusammenfasst, schienen solbkdnd gewesen zu sein, dass dem
Madchen die kindliche Lust am Spiel verloren gegangar. Zweitens geht Milana darauf
ein, dass sie der Gro3mutter im Haushalt und lrevdesorgung der Tiere geholfen habe. Die
Oma habe dem Madchen dabei vieles beigebrachtnifevermittelten die gelernten Inhalte
bzw. die Notwendigkeit, die GroRBmutter im fortgesitbnen Alter bei ihren alltaglichen
Tatigkeiten zu unterstitzen, den Eindruck, nun Keind mehr zu sein. Die Grol3mutter
scheint in diesen Jahren zu einer wichtigen midterh Figur fur das Madchen Milana

geworden zu sein.

8.3.3 Ausschnitt 3: Die Entscheidung der Mutter Rlucht

Als ich Milana danach frage, wie es zur Flucht &gshetschenien gekommen sei, schildert
sie: ,Eigentlich wir wollten nie wegziehen so, meiMutter wollte immer da bleiben, dort
leben wo, wo wir waren” (Stieber 2008a, 13). BeMblana mit den Schilderungen uber die
Griunde der Flucht beginnt, kommt es zu einer larf§jgrechpause. Dann berichtet die junge
Frau, dass einige Mitglieder ihrer Familie gesuahd ihre beiden alteren Brider zwei Mal
von russischen Soldaten mitgenommen wurden. Digdvimmusste Lésegeld bezahlen, um
ihre S6hne zu befreien. Ein Bekannter habe derevigtraten, das Land zu verlassen, da die
Bruder in Verdacht geraten waren, sich am Kampggetje russischen Soldaten beteiligt zu
haben.

.Der hat uns immer gesagt, es kann passierent gefihrlich, dass wir wegziehen, weil durch meinen
Vater die haben gedacht, dass is meine Mutterrel Fon Terroristen, dass meine Brider auch was
gemacht haben mit ihm. Und deswegen wir sind daeggegangen, weil meine Mutter hat so Angst
gehabt, dass sie verliert auch zwei Sohne danm' (é4).

Milana beschreibt im Folgenden, wie sie den Aufhraas ihrer Heimat erlebt hatte:

,0ann, dann sind wir so plétzlich weggefahren uctdl Wwusste so vor zwei Tage so oder drei Tage war
das vorher, dass wir wegziehen, so irgendwo gaiiizweg. Ich war die ganze Zeit bei meiner Oma so
wir haben dort gemacht. Dann meine Mutter hat unslsgeholt von meine Oma, ich konnte mit
niemandem abschieden und so, sie hat dort in ugeteung dann gesagt, dass wir weggehen und so
und ich konnte dann nicht zu meiner Oma fahren| egist Dorf, man braucht so zwei, drei Stunden
mit Auto und Taxis und so, es war nicht so viekl@ihaben auch Angst, dass auch die Stral3e eine
Bombe und dass die explodiert. Das ist sehr stitedat dort mit Stral3en” (ebd.).

Die junge Frau beschreibt, dass es sie spatehsédstet habe, dass sie die zuriickgelassenen
Menschen vielleicht nicht wieder sehen wirde undh shicht einmal von diesen

verabschieden konnte.
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Ausschnitt 3: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Milana schildert die Flucht aus ihrer Heimat in z\M€zahlphasen: Die erste Phase umreil3t
die Griinde fur die Flucht. Die junge Frau begimmeiSchilderungen damit, dass die Familie,
auch die Mutter, das Land eigentlich niemals vedaswollte. Durch die verwendete
Erzahlweise wird die Dramatik der folgenden Ereigei herausgestrichen, die die Mutter
letztendlich doch veranlasste, die Entscheidund-fusht zu treffen. Milana macht eine lange
Sprechpause, bevor sie auf die bedrohliche Situéiilodie Briider eingehen kann. Dabei fallt
Milanas Formulierung ,Der hat uns immer gesagtkam passieren” (Stieber 2008a, 14) ins
Auge. Der jungen Frau scheint es in der Interviavesion nicht mdglich, tber die
bedrohlichen, emotional belastenden Gedanken zeclspn, die sich womobglich um
Verletzung oder Tétung der Brider gedreht habenntgim wie im Rahmen der work
discussion vermutet wird. Wie auch schon zu Begies Krieges, als die Mutter entschied,
Milana und den kleinen Bruder bei der GroRBmutteBicherheit zu bringen, trifft diese auch
jetzt eine wichtige und fur alle beteiligten Persomweitreichende Entscheidung zum Schutz

ihrer Kinder. Die Familie soll das Land verlassen.

Im Rahmen der zweiten Erzahlphase berichtet Milana personlichen Eindriicke von der
Fluchtsituation. Diese scheint gepragt von Plotket und Undurchschaubarkeit, wobei die
damalige Verwirrung des Madchens auch in der Evegise erkennbar wird. Es berichtet
zunachst von einer plétzlichen Abfahrt und davaessdes erst zwei oder drei Tage vor der
tatsachlichen Flucht erfahren héatte, dass die kauwg@nz weit weg ziehen wirde. Erst durch
die nachstehenden Erlauterungen wird die Situadeutlicher, als Milana noch einmal von
vorne zu erzahlen beginnt: ,Ich war die ganze Z&t meiner Oma so wir haben dort
gemacht* (Stieber 2008a, 14). Der Hinweis auf ,denze Zeit*, die Milana bei ihrer Oma
verbracht hatte, unterstreicht die Tragik der folign Ereignisse. Die Mutter habe dann
Milana und den kleinen Bruder von der Grol3muttegediolt. Die Situation schien von einer
solchen Geschwindigkeit gepragt, dass sich das Midmicht einmal von der Oma
verabschieden konnte. In der Wohnung der Familee lthe Mutter den Kindern dann gesagt,
dass die Familie weggehen wirde. Offenbar hattearMil den starken Wunsch, zur
GroRB3mutter zurlckzukehren. Dies war allerdings Guind der geféahrlichen Lage im Land
unmaoglich. Die ausfuhrliche Beschreibung der Gedankvie das Madchen doch noch zur
Grofmutter gelangen konnte und die anschlielRenkienkmis, dass es nicht mehr mdglich
sei, die Grol3mutter zu sehen, scheinen auf diew&fiung des Madchens angesichts der

Trennung von der GroRmutter hinzudeuten. Dieseinvden Kriegsjahren zu einer wichtigen
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Bezugsperson fur Milana geworden. In der work dis@mn (Peric 2008/09, 2) wird dartber
nachgedacht, dass Milana nach dem Tod ihres Vatkdar langjahrigen Trennung von der
Mutter nun abermals mit einer schmerzhaften undntetischen Trennung konfrontiert zu

sein schien.

8.3.4 Ausschnitte 4 & 5: Die Entfremdung von dartddr in der Anfangszeit in Osterreich

Milana bringt ihre Erinnerungen an die erste ZaitQsterreich in zwei Interviewpassagen
direkt mit der Mutter in Verbindung. Zunéchst béatet die junge Frau Uber ihre Wut, die sie

in der ersten Zeit in Osterreich verspurt hatte:

.Ich war auf alles sauer und so, ich wollte zurtick, hab oft gesagt meine Mutter, ich will zu meine
Oma und du kannst hier leben und weil mir nicht gefallen ist und so. Ich hab meiner Mutter gesagt
es ist nicht meine Schuld, dass wir da sind undlass, dass diginfachmich nicht gefragt haben und
nicht kleine Bruder und so, einfach, scht, weg(&ifeber 2008a, 26).

Etwas spater berichtet die junge Frau genauer ddeNerhaltnis zur Mutter zu Beginn des
Aufenthalts in Osterreich: ,Es war so komisch, dassne Oma fiir mich Mutter geworden
bin und meine Mutter so bisschen so fremd war‘et&ir 2008a, 52). Milana berichtet davon,
sich ,so auch so schwer gefiihlt und so“ (ebd.) abien. Als sie in Osterreich angekommen

war, habe sie ihre Oma vermisst.

Ausschnitte 4 & 5: Uberlegungen im Rahmen der vebskussion

In den dargestellten Passagen kommen Milanas Gef#tir deutlich zum Ausdruck. Das
vorrangigste Gefiihl der Anfangszeit in Osterreitds die junge Frau in Zusammenhang mit
der Mutter thematisiert, ist das der Wut. Milan&ilstert zun&chst, dass sie sauer auf alles
gewesen sei. Die Wut richtete sich offenbar in E@gf die Mutter. In der work discussion
(Peric 2008/09, 20) wird dariber nachgedacht, dasg&\nmerkung des Madchens, es wolle
zu ihrer Oma, die Mutter kénne hier leben, fur Matter verletzend gewesen sein konnte.
Annette Streeck-Fischer (1998, 122f) beschreildi@sem Zusammenhang, dass selbst- und
fremddestruktives Verhalten den Kindern und Jugehdh nach einer erlebten
Traumatisierung dabei helfen kann, die bedrohtegmi&t des Selbst zu schitzen. Das
destruktive Agieren beispielsweise durch die Entweg der anderen Personen und der von
ihnen vertretenen Realitat hilft dabei, unertrdglicGedanken, Gefiihle und eine unertragliche
Realitat zu zerstéren (ebd.). Erstmals spricht Milan dieser Passage aul3erdem Uber
Schuldzuweisungen. Es sei nicht ihre Schuld, das&aimilie in Osterreich sei. Auch sei es

nicht ihre Schuld, dass sie und der kleine Brudiehtngefragt worden seien, sondern
136



.einfach, scht, weg so" (Stieber 2008a, 26). Noghmal scheint Milana an dieser Stelle das
Gefuhl der Unbeeinflussbarkeit der Situation unel @isante Plotzlichkeit der Geschehnisse

zum Ausdruck zu bringen. Implizit scheint die Schdér Mutter zugewiesen zu werden.

Milana kann im Laufe des Interviews allerdings namidere Geflihle in Bezug auf die
Anfangszeit in Osterreich und das erneute Zusamebenl mit ihrer Mutter berichten.
Milanas Aussage: ,Es war so komisch, dass meine @maich Mutter geworden bin und
meine Mutter so bisschen so fremd war® (Stieber 820052) scheint in diesem
Zusammenhang auf mehrerlei Weise interessant. risrsteheint das Wort komisch nicht in
der Bedeutung witzig oder spaldig, sondern eher inmeSdes Wortes merkwuirdig oder
sonderbar verwendet zu werden. Zweitens konnt&eldleistung ,,dass meine Oma fur mich
Mutter geworden bin* (ebd.) darauf hindeuten, dassi3mutter und Enkelin sich gegenseitig
matterlich um einander gekimmert haben konntenttdds beschreibt die junge Frau die
eigene Mutter nun, da sie mit dieser in Osterrébh, als fremd. An dieser Stelle kommt die
Bedeutung der langen Zeit der Trennung zwischentéviutnd Tochter besonders deutlich
zum Vorschein. Die fremdgewordene Mutter und digepdliche Tochter stehen offenbar
nicht vor der Herausforderung eine wie sonst im eddglter Ubliche
Beziehungsumgestaltung, sondern eine Neugestallonmghmen zu mussen. In Folge aul3ert
Milana, sich schwer gefiihlt und die Gro3mutter viestnzu haben.

8.3.5 Ausschnitte 6 & 7: Die Ubernahme von faméiéverpflichtungen

Milana berichtet im Laufe des Interviews immer vaedavon, die Mutter nach der Ankunft
in Osterreich bei der Erledigung offizieller Aufgab unterstitzt zu haben. Beispielsweise
schildert sie:

,2und ich hab mich so viele Sachen zum Beispiel augss wir da Osterreich diese Schulzeit und so,
das ich oft war fur mich, fir meine Mutter da. Ugth, auch diese ganze Terminen und so, wo ich nicht
Ubersetzen sollte, ich, ich sollte Gbersetzen auele schwierige Sachen. Ja. Das, ich, ich hah viel
ahm, so Selbststandigkeit zugenommen. Zum Beispi&he Mutter wusste nicht Deutsch und ich
musste anrufen, Wohnung suchen, immer telefonieoa@nZeiten. Ja, das bisschen erwachsen, das alles
hat mich so gemacht, gemacht so erwachsen” (Stkdfi8a, 53f).

Als ich die junge Frau frage, wie es flr sie gewess, diese Sachen zu erledigen, antwortet
sie wie folgt: ,Am Anfang hat mich so geargert afgss ich die Sachen machen muss und
irgendwas zu Ubersetzen in Sozialamt und so“ (20@8). In der Zeit, die sie oft am

Sozialamt verbracht habe, hatte die junge Frawundigle zur Schule gehen sollen.
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,und ich war im Sozialamt und so, ich musste diel®a erzahlen, was, was uns fehlen und so fir

Sachen in der Wohnung, Probleme. Und manchmaldfabad, es war unangenehm so zu reden. Es hat
geargert mich und so. Aber dann ist, mm, gewdhm sieh und dann macht man das automatisch”

(ebd).

Ausschnitte 6 & 7: Uberlegungen im Rahmen der vabskussion

Festgehalten sei an dieser Stelle, dass die Ankuidsterreich offenbar mit Veranderungen
der Mutter- bzw. Tochterrolle einherging. Bisheaftrdie Mutter die weitreichenden
Entscheidungen fir die Familie. So brachte sieKdieler bei der Gro3mutter in Sicherheit
oder traf die Entscheidung zur Flucht der Familis @schetschenien. In Osterreich erschien
die Mutter nun hilflos und war auf die Unterstttguhrer jugendlichen Tochter angewiesen.
Milana spricht in diesem Zusammenhang zunachsbeayoft fur ihre Mutter da gewesen zu
sein. Besondere Aufmerksamkeit im Rahmen der waskudsion (Peric 2008/09, 28) erhalt
folgende Aussage: ,Und, ah, auch diese ganze Temmimd so, wo ich nicht Ubersetzen
sollte, ich, ich sollte Gbersetzen auch viele sehge Sachen” (Stieber 2008b, 53). Milanas
Fehlleistung (nicht Ubersetzen sollen bzw. lbeesetzollen) konnte mdglicherweise ihre
ambivalenten Geflhle in Bezug auf die Unterstltzudey Mutter bei Amtsterminen
ausdrucken. Far die Mutter da zu sein, bedeutetpfietungen zu tbernehmen, die streng
genommen nicht in ihrem Aufgabenbereich lagen. Datehen die in der work discussion
(Peric 2008/09, 29) verspiirten Gefiihle der Ubesgnrdg angesichts der (ibertragenen
Verantwortung, dem von Milana verbalisierten Gefdlel Zunahme von Selbststandigkeit
und des Erwachsenwerdens gegeniber. Joachim WafiéB, 69) geht darauf ein, dass
Kinder und Jugendliche mit Fluchterfahrung haufiigréche Aufgaben tUbernehmen und so
zu Versorgerinnen der hilflosen Eltern werden kdnries kommt zur Parentifizierungig
(die Kinder; Anm.d.V.) werden zu den Vermittlernrz8uRenwelt im Exil, z.B. zu den
Behorden (und; Anm.d.V.) zu machtigen Uberbringguter oder schlechter Botschaften®
(ebd.). Wie in der Fachliteratur beschrieben, kdras, wie offenbar auch in Milanas Fall,
einerseits als Aufwertung erlebt werden, anderersgi massiver Uberforderung fiihren
(Kotterba 2009, 7).

An anderer Stelle im Interview kann Milana auch iwé negativen Gefiihle in Bezug auf die
Ubernommenen Verpflichtungen eingehen und erzéawoml, sich oft gedrgert zu haben. Sie
gibt in Folge Griinde fiir ihren Arger an: Eigentlichtte Milana am Morgen in die Schule
gehen sollen. Stattdessen schien sie die MutterzoffTerminen bei Amtern wie dem

Sozialamt begleiten zu missen. Hier scheint daditGeder Uberforderung angesichts

widerspruchlicher Anforderungen deutlich zum Aus#irizu kommen. Aul3erdem sei es
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Milana unangenehm gewesen ,so zu reden” (Stieb@8l2(024). Die junge Frau scheint sich
hier auf das Reden Uber die Probleme der Familet die drangenden Mangellagen zu

beziehen, das mdglicherweise Geflihle der Schanekistdiaben konnte.

8.3.6 Ausschnitt 8: Die Bedeutung der Ubernahme Merpflichtungen fir Milanas

Entwicklung

In Laufe des Gesprachs kommen Milana und ich aaifattuelle Mutter-Tochter-Beziehung
zum Zeitpunkt des Interviews zu sprechen. In dieseBmammenhang frage ich Milana
danach, ob ihre Mutter sie heute als Kind, als ddijghe oder als Erwachsene sehe. Es
kommt zunachst zu einer langen Sprechpause. Digejuarau antwortet schlief3lich:
~Jugendlicher und Erwachsener, wird ich sagen‘effeti 2008b, 23). Milana unterbricht ihre
Schilderungen tber den Standpunkt der Mutter uhd Zygnachst auf ihre eigene Sicht ein:

+Also, ich fihl mich schon (lacht), &h, erwachseit,sseit siebzehn. Seit ich siebzehn bin. Weil ich
viele Sachen gemacht habe und so, fir die Familié so. Wie erwachsene Madchen und wie
erwachsene Frau halt. Meine Mutter konnte nichtt®gtuund ich hab viele Sachen Ubersetzt, viele
Sachen zur wahrgenommen das, ah, die Haushalt iogendwelche Briefe was zu erledigen.
Erwachsene Person halt* (ebd.).

Im Anschluss kehrt Milana auf die urspringlichedgerauriick und meint: ,Sie sieht mich so
Jugend, manchmal Jugend, manchmal sagt sie, dass jang bin und so. Manchmal sagt sie
ich bin auch schon erwachsen, was so erledigersoth(ebd.). Milana bemerkt lachend, dass

dies je nach Situation wechsle.

Ausschnitt 8: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Milana scheint es in dieser Interviewpassage wgchti sein, zuerst ihre eigene Sicht der
Dinge darzulegen. Sie selbst fuhle sich bereitsaehsen. Dieses Gefuhl verknipft Milana
mit den Verpflichtungen, die sie in der Vergangenfi&r die Mutter ibernommen habe.
Interessant scheint die Formulierung ,Wie erwachskl@dchen und wie erwachsene Frau
halt“ (Stieber 2008b, 23). Der Begriff des erwacteseMadchens kdnnte beinhalten, dass der
Ubergangsprozess von der Jugend in die Erwachseasapnoch nicht, wie bei der
erwachsenen Frau, vollig abgeschlossen ist. Mildhatser halt diese, nach Einschéatzung der
jungen Frau, manchmal fur jugendlich, manchmaldiwachsen. In Bezug auf den ersten
Aspekt meint Milana: ,manchmal sagt sie, dass ighung bin und so“ (ebd., 22). Dabei
spezifiziert die junge Frau nicht, woflrr sie noahjang sei. In Bezug auf die Erledigungen

bezeichnet die Mutter die Tochter allerdings bsrals erwachsen. Das Lachen am Ende der
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Schilderungen weist auf den emotionalen GehaltAdessage Uber die wechselnde Haltung
der Mutter hin. Es scheint fir Milana nicht immeicht zu sein, mit den wechselnden

Zuschreibungen der Mutter zu Recht zu kommen.

In dieser Passage zeigt sich die Bedeutung deMitama Ubernommenen Verpflichtungen
fur die innerseelische Entwicklung der jungen Frdutter und Tochter scheinen den
Eindruck zu haben, dass Milana auf Grund der oniakernommenen Verantwortung bereits
erwachsen sei. Die Mutter sieht in Milana Uberdie® noch jugendliche Seite. Sie sage dem
Madchen, dass sie fur manches noch zu jung seih Milana bringt durch die verwendete
Formulierung des erwachsenen Madchens zum Ausdsiatk,in einer Ubergangsphase des

Erwachsenwerdens zu befinden.

Interessant an dieser Stelle ist aul3erdem die &iltiga Inkonsistenz in Bezug auf das Alter
des Erwachsenwerdens. In der eben dargestelltesagraderichtet Milana davon, sich seit
ihrem siebzehnten Lebensjahr erwachsen zu fuhleworZerzéhlte die junge Frau in Kapitel
8.3.2 davon, bereits mit neun Jahren kein Kind ngelwesen zu sein. Milana wurde offenbar
zumindest zwei Mal erwachsen. Beide Male warerPdazesse des Erwachsenwerdens durch
aulBere  Notwendigkeit, durch den Krieg bzw. durch e diunerlassliche

Verantwortungsubernahme im Aufnahmeland, bestimmt.

8.3.7 Ausschnitt 9: Milanas Partnerschaft

Der vorliegende Ausschnitt befasst sich mit Milamesziehung zu dem bereits erwahnten
Jungen mit nicht-tschetschenischer Herkunft. Milaeachreibt die Situation in Hinblick auf

ihre Beziehung wie folgt: ,Also es ist sehr schugeso (lacht). Manchmal weil3 ich gar nicht
wie ich weiter soll, weil ich ihmsehr liebe und so und Familie mdcht ich auch nicht
verlieren” (Stieber 2008b, 11). Im Interview scleiftiMilana, ihrer Mutter nach einem halben
Jahr von ihrem Freund erzahlt zu haben. Diese ta@eutlich, nicht einverstanden zu sein.
Sie wies ihre Tochter darauf hin, dass ihre Briged ihr Onkel es ihr niemals gestatten
wirden, diesen Jungen zu heiraten. Milana bericletFolge von der konkreten

Gesprachssituation mit ihrer Mutter:

.Die hat sich sehr aufgeregt und so, sie hat nichtartet, dass ich so machen wirde und so. Weil sie
winschte immer und hat gesagt sie, sie mochteass,idh Tschetschene heiraten” (Stieber 2008b, 11).

140



Milana erzahlt, dass sie den Freund heimlich treffel dies manchmal der Mutter nicht
erzahle. Wenn sie es aber durch Geschenke oddpiiale merke, ,dann erzahl ich, da kann

ich nicht lugen und so. Ich mdchte nicht* (ebd.).

Ausschnitt 9: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Milana beschreibt die Situation in Hinblick auféimr Freund zunéchst als sehr schwierig. Das
dabei aufkommende Lachen kdnnte dem LdOsen inngpanriingen durch ,die Abfuhr
vordem gehemmter Regungen, Impulse und Affekte“ctaer 2006, 31) dienen. Die junge
Frau scheint den Fortbestand ihrer Beziehung igdrmen mit dem Verlust ihrer Familie zu
verknupfen. In der work discussion (Peric 2008/8®), wird in diesem Zusammenhang uber
das aufkommende Gefiihl der Verzweiflung gesprochégs Milana auf Grund der

Unvereinbarkeit von Beziehung und Familie empfunkaibpen kénnte.

Im weiteren Verlauf des Interviews geht Milana deh Umgang der Mutter mit dem Thema
der Beziehung ein. Sie berichtet davon, der Muttaah einem halben Jahr von ihrem nicht-
tschetschenischen Freund erzahlt zu haben. Duechedivendete Formulierung ,sie hat nicht
erwartet, dass ich so machen wirde und so“ scldgnEnttauschung der Mutter Uber die
Tochter zum Ausdruck zu kommen. In der work dismrs¢Peric 2008/09, 37) wird dariber
nachgedacht, dass auch Milana von der Reaktion Mugter enttduscht gewesen sein kbnnte,
die sich sehr aufregte und sich deutlich gegenBe@ehung positionierte. Interessant scheint
jedoch, dass die Mutter letztendlich nicht eindrafferbote ausspricht oder Milanas Brudern
von dem Freund erzahlt. Obwohl die Mutter eine eutde Position einnimmt, Uberlasst sie
so die letztendliche Entscheidung der Tochter. Mil@ntscheidet sich vorlaufig dafir, die
Beziehung weiterzufihren und scheint auf Grund dehlenden Moglichkeit zur

Kompromissbildung in die Heimlichkeit auszuweichen.

8.3.8 Ausschnitte 10 & 11: Die beratschlagende &futt

An dieser Stelle sollen zwei weitere Passagen dieaktuelle Mutter-Tochter-Beziehung
zum Zeitpunkt des Interviews herausgegriffen undalier Kiirze dargestellt werden. Die
Szenen ermoglichen einen Blick darauf, wie Mutted 0 ochter wesentliche Themen wie

Beruf und eigene Wohnung bearbeiten.
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In der ersten Passage geht es um Milanas LehratslRirokauffrau. Die Mutter auR3erte ihre
Sorge in Bezug auf die Lehrstelle in einer Insiotutfir die Beratung und Betreuung von
Asylwerberlnnen, subsidiar Schutzberechtigten, lkarerten Flichtlingen und Migrantinnen.
Sie hatte die Beflirchtung, der Arbeitsplatz kordea ehemals bewohnten Fliichtlingsheimen
gleichen, mit denen die Familie offenbar vorrangg@ilechte Erinnerungen und Erfahrungen
zu verbinden scheint. Die Mutter schien ihre Tochier einem erneuten Eintritt in die als
schrecklich erlebte Umgebung bewahren zu wollee. jDnge Frau lud ihre Mutter ein, sich
den Lehrstellenbetrieb anzusehen. ,Und als sie en€imefin so kennengelernt hatte und das
Haus angeschaut hat, sie war sehr zufrieden utel atd mich” (Stieber 2008b, 44f). Nach
den Schilderungen lacht Milana.

In einer zweiten Passage berichtet Milana, dasgesige anderswo wohnen wirde. So kdnnte
sie noch selbststéandiger werden. Die junge Frawdhédrzvon einem Antrag auf eine
Gemeindewohnung, den sie vor acht Monaten gestabe. Sie wolle allerdings in ihrem
bisherigen Wohnbezirk verbleiben, daher habe &s duch in dem Antrag vermerkt.

Jrgendwo anders ware weit weg dann, fir meine Hamare auch nicht so schén und so, vielleicht
waren die auch nicht einverstanden. Da wirde sdlisschen kompliziert. Und ich hab vorher mit
meiner Mutter so gesprochen und so. ... Sie hatgidi#é@ibt mir, wenn es nicht so weit und so* (2008b,
48).

Ausschnitte 10 & 11: Uberlegungen im Rahmen dekwdiscussion

Zusammenfassend betrachtet gelingt es Milana inRBiichten Uber die aktuelle Mutter-
Tochter-Beziehung héaufig, sich mit wichtigen Themem die Mutter zu wenden (Peric
2008/09, 64). So bindet die junge Frau diese ia Berufsentscheidung ein oder bespricht mit
ihr den Wunsch nach einer eigenen Wohnung. Milaviatter scheint stets ihre Meinung
bzw. ihre Sorgen zu diesen wichtigen Lebensberaiclee Tochter zu &ulRern. Es kommt in
Folge zu einem Austausch Uber die Themen. In Bemugdie Lehrstelle und die eigene

Wohnung finden Mutter und Tochter einen Losungsweg.

8.3.9 Ausschnitt 12: Milanas Einschéatzung Uber nabhangigkeit bzw. Selbststandigkeit

Interessant erscheinen auch Milanas AnmerkungetiernuThemen der Unabh&ngigkeit und

Selbststandigkeit im Rahmen des Interviews:

-Unabhangigkeit. (3) Zurzeit (lacht) ich, &h, icloln mit meiner Mutter und so. Und ich versuche auch
die Sachen so erledigen und auch die Rechte wasagteimmer so zu machen. Aber ich fuhl mich
schonselbststéndig, ich tu viele Sachen so alleinesamdauch damals, dass ich so sechzehn, flinfzehn
war so, ohne Mutter viele Sachen selbst hingegabgerDie, die Sachen was ich gebraucht hab und
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so, erledigt haben. (5) Ich fihl mich schon erwades, aber, weil ich durch viele Sachen so* (Stiebe
2008b, 35).

Ausschnitt 12: Uberlegungen im Rahmen der workugision

Im dargestellten Abschnitt befasst sich Milana deib Begriffen der Unabhangigkeit und der
Selbststandigkeit, die sie genauestens untersahéldana scheint sich nicht unabhangig zu
fuhlen. Dies verknipft sie mit der Tatsache, beiMeatter zu wohnen und spricht ber den
Versuch, alle erforderlichen Erledigungen zu macted die Regeln einzuhalten. Auch an
anderer Stelle bringt sie die Regeln der Muttedtas Interview ein, als sie meint: ,Ich hab zu
Hause bin ich, ah, Regeln und so, da muss ich sckenn ich bei meiner Mutter bin, die

Rechte und so machen immer* (Stieber 2008b, 13).dieser Stelle des Interviews flhrt

Milana aus, dass es ihr in Zukunft leichter faleerde, Entscheidungen, vor allem in Bezug
auf ihren nicht-tschetschenischen Freund zu trefiemn sie nicht mehr bei der Mutter leben

werde.

Die junge Frau fuhle sich allerdings selbststandigbei sie dies durch das betonsehon*

(Stieber 2008b, 35) nachdriicklich zu unterstreiclseheint (Peric 2008/09, 46). Diese
Selbststandigkeit verbindet Milana mit den Verpftiengen, die sie mit finfzehn bzw.
sechzehn Jahren bereits fur ihre Mutter erledigieh®urch diese ,viele Sachen® fuhle sie
sich schon erwachsener. Die Zunahme an Selbstgiéidischeint fur Milana mit dem
fortschreitenden Gefiihl des Erwachsenwerdens enfehen. Milana scheint sich noch

nicht vollig erwachsen, sondern eben erwachsenéitgen.

8.3.10 Themenfeld 3: Zusammenfassung

Die frUhe Mutter-Tochter-Beziehung scheint vor mlledurch die weitreichenden

Entscheidungen der Mutter bestimmt, welche stat@a/eranderungen fur Milanas Leben

mit sich bringen. So kommt es zur Trennung vonMetter, als diese das Madchen und ihren

jungeren Bruder aus Sicherheitsgrinden bei der iGuti@r zuricklasst. Au3erdem trifft die

Mutter die Entscheidung zur Flucht, um ihre S6hoeRolter und Ermordung zu beschuitzen.

Im Rahmen der work discussion wurden folgende Gestaginge angestellt:

- Milana berichtet von der grofen Sorge um ihre Muttkirch die sie, ihren eigenen
Angaben zu Folge aufhorte, ein Kind zu sein. Angeteh dem gewaltsamen Tod des
Vaters auch noch die Mutter zu verlieren, scheidén Situation des neunjéhrigen
Méadchens zu bestimmen.
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- In der Trennungszeit wird Milanas GroBmutter zueeiwichtigen Bezugsperson des
Madchens, bei der es nun viele Jahre des Kriegésanetschenien verbringt.

- Das Leben des Madchens andert sich durch die Eeitholg der Mutter zur Flucht aus
dem Heimatland abermals dramatisch. Die Situasbmurch einen rasanten Ablauf und
die vollige Undurchschaubarkeit gekennzeichnet. ®ilem die fehlende Mdglichkeit,
sich von der Grol3mutter zu verabschieden, stelé grof3e Belastung fur Milana dar.

- Beide Trennungssituationen, die von der Mutter diedvon der Grol3mutter, sind durch
ihre  Unbeeinflussbarkeit und  Plétzlichkeit gekendaeet, scheinen die
Bewaltigungsmechanismen des Madchens zu Uberfordetres der volligen Ohnmacht
und Hilflosigkeit auszusetzen. Die erlebten Trergem sind daher als traumatisch zu

bezeichnen.

Nach der Flucht in Osterreich angekommen, scha&ntiin- bzw. Neugestaltungsprozess der

Beziehung zwischen Mutter und Tochter in zwei Phageverlaufen:

In einer ersten Phase muissen Mutter und TochteaneRrozess der Neugestaltung der
Beziehung nach der jahrelangen Trennung und deritdaimhergehenden Entfremdung
vollziehen. Der Transformationsprozess verlauftedaiicht ohne Probleme, da die tiber lange
Jahre abwesende Mutter nun zur bedurftigen Muttet.\@ur Orientierung ist es wesentlich,
an dieser Stelle anzumerken, dass Milana in diestwvicklungsphase durch die Studentinnen
der dritten Projektphase des Praktikumsprojektsebetvurde.

- Der Prozess der Neugestaltung ist fur Milana vedeammit intensiven Gefiihlen der Wut.
Sie scheint witend Uber die getroffenen, weitreidea Entscheidungen der Mutter und
schreibt dieser die Schuld fir ihre verzweifeltggean dem fremden Land zu. Zusatzlich
werden die Gefuhle der Wut in Bezug auf die Roltekaehr zwischen Mutter und Tochter
und die damit in Zusammenhang stehende Ubernahmevepflichtungen fur die
scheinbar hilflose Mutter in Osterreich formuliert.

- Bei genauer Betrachtung scheint Milana in Zusammeghmit der stattgefundenen
Parentifizierung mit Uberforderung und Schamgefiitdenfrontiert worden zu sein. Die
junge Frau berichtet allerdings auch, durch dierriiiamenen Aufgaben selbststandiger

und erwachsener geworden zu sein.

In einer zweiten Phase der Beziehungstransformawreinen Mutter und Tochter eine

produktive Weise des Umgangs mit wichtigen Entwiokjsbereichen der jungen Frau, wie
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beispielsweise Beziehung, Beruf oder eigene Wohraungntwickeln. Hier wird nicht mehr

die Bedurftigkeit und Hilflosigkeit der Mutter, sdarn ihre beratende Funktion fur die

Tochter hervorgehoben.

Milana erzahlt ihrer Mutter von wichtigen Lebengbehen und ihren Winschen und
Bedurfnissen. Die Mutter auRRert ihre Meinung bziwei Sorgen in Bezug auf die
Sachlage.

Die junge Frau scheint stets bestrebt, die priefligeltenden Regeln ihrer Mutter zu
befolgen. Inshesondere in Hinblick auf ihre Bezizu einem nicht-tschetschenischen
Jungen entsteht hier ein innerseelischer Konflikt die widerstrebenden Winsche der
Einhaltung der familiaren Regeln und des Fuhrens Bkziehung zu dem geliebten
Jungen. Milanas kurzfristige Losung liegt in der h&enhaltung der Partnerschaft.
Langfristig scheint sie den Auszug aus der fangh&@Vohnung zu planen.

Milana fuhlt sich nicht unabhangig von ihrer Muftéetont jedoch immer wieder ihre
bereits erlangte Selbststandigkeit. Es scheinhiliiolge immer mehr zu gelingen, eigene
Entscheidungen zu treffen. Die Mutter scheint di@sggehend zu akzeptieren.
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8.4 Themenfeld 4: Die psychoanalytisch-padagogiggbeit mit den Studentinnen

In einen vierten Abschnitt soll auf die Beziehundadvdas zu den drei Studentinnen der dritten
Projektphase, zu denen auch ich gehorte, eingegamggden. Hierzu werden zehn
Interviewausschnitte zur Analyse im Rahmen der wdidcussion herangezogen. Zunéachst
wird der Blick auf den Beginn der Zusammenarbeitsetven Milana und uns Studentinnen
gerichtet. Im Anschluss werden jene Interviewausttsh einer Analyse unterzogen, die
solche Aspekte der psychoanalytisch-padagogischdreitAzum Thema haben, welche
Milana in ihrer Entwicklung unterstiitzt haben. Bexaletzt auf den Bedarf nach Ausweitung
des Praxisprojekts eingegangen werden soll, werdeoh jene Passagen aus dem
Interviewmaterial herausgegriffen, die mogliche ateg Aspekte der Zusammenarbeit

thematisieren.

8.4.1 Ausschnitt 1: Der Beginn der Zusammenarbeit

Milana und ich kommen auf den Beginn der gemeinsaArbeit zu sprechen. Ich frage die
junge Frau, wie es flr sie gewesen seli, als wir Stedentinnen in ihr Leben stie3en. Sie
beschreibt, dass der Beginn fir sie nicht so ,kohiigStieber 2008a, 36) gewesen sei, wie

bei den ersten Studentinnen.

»Ich hab so lange Zeit als die ersten drei Studemteg waren so viel Zeit gegangen, so halbes Jahr u

so, ich hab gewartet, dass der Herr Datler mir riéuslenten und so findet. Ja. (4) Anfang es war
bisschen komisch (lacht). Aber es war so, ich kematn Anfang an so bisschen 6ffnen, offener sein al
damals” (ebd., 36f).

Ausschnitt 1: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Milana schien den Zeitraum zwischen der zweiten dnittien Projektphase offenbar als sehr
lang empfunden zu haben. Dies wird durch die dchifgemachten, zeitlichen Angaben ,so
lange Zeit" (Stieber 2008a, 36), ,so viel Zeit® ¢(ep und ,so halbes Jahr* (ebd.)
herausgestrichen. In der work discussion (Peri821¥) 25) entsteht der Gedanke, dass die
Zeit nach dem Weggang der Vorgangerinnen belasténd/ilana gewesen sein konnte,
weshalb sie schon dringend auf neue Unterstitzuagete. Fur die junge Frau sei die
Begegnung mit uns neuen Studentinnen ein ,bisskbemsch” (Stieber 2008a, 36) gewesen,
wobei sie mit dieser Beschreibung wahrscheinliéhWorte seltsam oder sonderbar gemeint
hat, wie dies im Wienerischen Sprachgebrauch uldictSie lacht bei der Erinnerung an das
womadglich unangenehme Geflhl der ersten Begegmiibgchliel3end berichtet sie, dass es

ihr in der dritten Projektphase ein wenig leichgefallen sei, sich zu 6ffnen, als dies in der
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ersten und zweiten Praktikumsphase der Fall gewesenDie Gruppenteilnehmerinnen der
work discussion stellen zu dieser AuRerung tiberediesiterte Offenheit die Uberlegung an,
dass die Situationen des Kennenlernens neuer Siuiclem Milana in der dritten Projektphase

bereits vertrauter gewesen sein kénnte.

8.4.2 Ausschnitt 2: Unterstitzende Aspekte in Hinmtsauf private Angelegenheiten

Ich frage Milana danach, in welchen Bereichen wud8ntinnen sie unterstitzen konnten. Sie
schildert: ,Auch nicht nur Schule, sondern auchpsgate Sachen und so. Meine Probleme
und so“ (Stieber 2008a, 37). Mit den anderen Sttigieen konnte die junge Frau Uber vieles
noch nicht reden. Spater sei sie jedoch ein bissdifener geworden. ,Ilch hab immer
erzahlt, ich, ihr habt mir 6fters geholfen* (ebdr).Folge nennt Milana einige Beispiele fur

die Unterstitzung:

»Zum Beispiel auch, &h, die Fahrscheine und sendgine Loésung, so zum Beispiel eine Papier so,
dass wir zu Hause bekommen haben und so, ich tmdiggyeind ihr habt ihn mir bersetzt. Was, was ist
das und immer erklart. Viele Privatsachen habtirgeholfen” (ebd.).

Ausschnitt 2: Uberlegungen im Rahmen der work disin

Durch die verwendete Formulierung ,,Auch nicht neh&e, sondern auch so private Sachen
und so“ (Stieber 2008a, 37) scheint Milana beideeXsbereiche betonen zu wollen. Mit

Schule meint sie offenbar die Unterstiitzung ded&ttinnen beim Lernen fir Prifungen. Die
Hilfestellung in Bezug auf private Sachen schems Bearbeiten der damaligen Probleme zu
beinhalten. Die junge Frau geht darauf ein, dassnstder zweiten Projektphase Uber vieles
noch nicht sprechen konnte, was sich ihrer Eingcimét nach auf Grund der gestiegenen
Offenheit in der dritten Projektphase geandert h#beler work discussion (Peric 2008/09,

25) wird daruber nachgedacht, dass das Problenratascheine von Milana deshalb zuerst
genannt worden sein kdnnte, da ich dieses im LdefeBetreuungsarbeit besonders intensiv
mit der jungen Frau bearbeitet hatte. Ein zweseheinbar wesentlicher Problemkreis war
der des Ubersetzens und Erklarens von Papierenei@estheinen hier Briefe von Amtern,

die immer wieder Thema der begleitenden Tatigkeiten.
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8.4.3 Ausschnitte 3 & 4: Unterstiitzende AspektHlimsicht auf das Thema Ausbildung

Ich bitte Milana, an die Zeit des Hauptschulabss$kurses zu denken und frage nach, ob es
Aspekte der Arbeit gab, die in Hinsicht auf dieSH®ema wichtig gewesen seien. Sie
antwortet lachend: ,,Oh ja, sonst wird ich nicht pasitiven Hauptschulabschluss haben. Fur
die Prufungen und so, ihr habt mir sehr stark whiiezt* (Stieber 2008a, 37). An anderer
Stelle im Interview antwortet Milana auf die Fragach unserem Einfluss auf ihren
beruflichen Weg:

.Ich hab positiven Hauptschulabschluss geschaffl Wann einen Kurs abzuschlieRen, diesen
Berufsaus, Ausbildung mit Praktikum. Ja, auch das ich habe immer Erfahrung vielen gesammelt
und so. Ich hab dann ein Ziel gehabt, etwas zu eraclhr habt mich schon sehr geholfen* (Stieber
2008b, 46).

Ausschnitte 3 & 4: Uberlegungen im Rahmen der vabskussion

Milanas Ausrufelaut ,Oh ja“ (Stieber 2008a, 37) aiclh darauf hinzudeuten, dass die Frage
aus ihrer Sicht klar positiv zu beantworten istcAulas Lachen und die Weiterfihrung ,sonst
wurd ich nicht ein positiven Hauptschulabschlusdbemd scheinen dies zusatzlich zu
unterstreichen (ebd.). Die junge Frau prazisiefaige, dass vor allem die Unterstiitzung bei
Prifungen wichtig gewesen war. In ihren spateresfidirungen zum Thema der Ausbildung
betont sie, dass die Unterstitzung ihr dabei geholfabe, den Kurs abzuschliel3en, neue
Erfahrungen zu sammeln und auf ein Ziel hinzuagpeitOffenbar, so wird in der work
discussion (Peric 2008/09, 52) zusammengefas&ntalidie psychoanalytisch-padagogische

Arbeit in diesem Kontext der Erarbeitung neuerubiher Perspektiven.

8.4.4 Ausschnitt 5: Unterstlitzende Aspekte in Himsiauf das Thema des Stellens von
Fragen

Ich frage Milana, ob sie uns Studentinnen Fragesiefie habe, die sie anderen Menschen
nicht stellen konnte. Sie antwortet: ,Oh ja. ... ZB®ispiel Biologie" (Stieber 2008a, 40). In

Tschetschenien, so berichtet die junge Frau, reafenitht ,so tiber Geschlecht und so. Uber
Sex und so* (ebd.). In der Schule sollte Milanaraliger diese intimen Themen Bescheid

wissen und Prifungen dartber ablegen.

,und ich konnte nicht, ah, irgendjemand von der8eheden druber, sagen und reden und zu Hause
zum Beispiel. Bei uns ist von in TschetschenierbebMuslime fragt man nicht so direkt. Und ich
konnte euch fragen und hier ist es normal so. Fraged das muss man lernen und wissen. Der
biologische (lacht)* (ebd., 40f).
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Ausschnitt 5: Uberlegungen im Rahmen der work disian

In der work discussion (Peric 2008/09, 25) wird dgsatzinformation gegeben, dass das
Thema des weiblichen Korpers und der Sexualitat einer emotional intensiven
Betreuungseinheit zwischen Milana und mir bearbewarde. Die Erinnerungen der jungen
Frau an die damalige Situation scheinen in demnii@e& erneut lebendig zu werden. So
schildert sie, dass es in Tschetschenien nicht lilenkei, solch direkte Fragen Uber die
Themen des Geschlechts oder der Sexualitat zwerstefuffallend ist an dieser Stelle die
immer wiederkehrende Beiftigung ,und so“ (Stiebe®@&4) 40f). Es scheint, als wirden die
beiden Worte genauere Ausfihrungen zu den jewageschnittenen Themen ersetzen, die
Milana moglicherweise unangenehm gewesen sein &inrih der Schule war sie damit
konfrontiert, Gber den Themenkreis des Geschleghts der Sexualitat sprechen, Wissen
anreichern und eine Prifung ablegen zu missennMilgar es schlieBlich moglich, ihre
diesbezuglichen Fragen an uns Studentinnen zuericabd konnte so feststellen, dass es
offenbar in Osterreich normal ist, offen mit dem fiile heiklen Themen umzugehen. Die
psychoanalytisch-padagogische Betreuungsarbeit evisd zu einer Mdoglichkeit, Uber
kulturelle Regeln und Normen der neuen Umgebundhdeken und Differenzen zum

Ursprungsland thematisieren zu kénnen.

8.4.5 Ausschnitt 6: Unterstitzende Aspekte in Himsauf die Themen der Unabhangigkeit
und Selbststandigkeit

Ich frage Milana, ob ihr die Arbeit mit den Studenen etwas fir ihre Unabhangigkeit oder
ihre Selbststandigkeit gebracht habe. Milana artetor

,Oh ja, ich denke schon. ... Also in, ich war seheles Sachen ich hab so, ich wusste nicht so, iah wa
mir nicht so sicher und so. Und ich konnte euch @nfragen so. lhr habt mir immer gesagt, wenn ich
Fragen habe so, ich kann euch alles fragen unf&@ber 2008b, 36).

Milana berichtet, dass im Rahmen der psychoanalygidagogischen Arbeit viele Sachen
gelbt wurden, die auf die Erweiterung ihrer SetBstdigkeit abzielten. Milana nennt das

Telefonieren und das Ubern von Vorstellungsgesg@@chuRerdem erganzt die junge Frau:

.Wie man in Osterreich so, dass die Rechte hatamdDass nicht in, wie in Tschetschenien so alles
verboten und gar nichts ihre Meinung sagen dagoAhr habt mir sehr viele Sachen geholfen” (ebd).

Ausschnitt 6: Uberlegungen im Rahmen der work disizn
Auch bei der Beantwortung dieser Frage verwendéarMi das bekraftigende Wort ,Oh ja“
(Stieber 2008b, 36). In der work discussion (P20(08/09, 47) wird dariber nachgedacht,

dass es Milana schwer gefallen sein konnte, di@lfgde Zustimmung zu begriinden, was
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sich in dem mehrmaligen Versuch zeigt, den nacbkfulgn Satz zu beginnen. Nach den
anfanglichen Formulierungsschwierigkeiten gewinet jsdoch im Laufe des Sprechens an
Sicherheit und verkntipft die Themen der Unabharegidgkzw. Selbststandigkeit zunachst mit
der Mdglichkeit, sich mit Fragen an die Studentmaa wenden. Auch spricht die junge Frau
davon, dass sie mit den Studentinnen ,viele Sacliebd.) fir die Selbststéandigkeit getbt
hatte. Konkret spricht sie Uber das Telefoniered die Vorstellungsgesprache. Besonders
interessant erscheint den Gruppenteilnehmerinnen velwk discussion aul3erdem die
hergestellte Verbindung zum Thema der Rechte. Diermationen Uber die weniger
drastischen Verbote und die Meinungsfreiheit imemeland scheinen fir Milana im Rahmen
der psychoanalytisch-padagogisch orientierten Batrg offenbar besonders wichtig
gewesen zu sein. Die Studentinnen wurden so zu Merimnen der in Osterreich geltenden
Rechte.

8.4.6 Ausschnitt 7: Unterstitzende Aspekte in Himisauf das Thema der Migration

Milana kommt im Rahmen des Interviews darauf zu ecpen, inwiefern die
psychoanalytisch-padagogisch orientierte Fluchslimgeit sie als Mensch mit nicht-
Osterreichischer Herkunft unterstiitzen konnte. jDigge Frau geht zunéchst auf ihre eigene
Situation zu Beginn ihres Aufenthalts in Osterrediin und beschreibt, dass sie ,so die viele
Dinge, auch Kleinigkeiten* (Stieber 2008b, 50) nigewusst habe. Konkret spricht Milana
uber fehlende Informationen in Bezug auf Osterreidt hier geltenden Verhaltensregeln und
die Rechte. ,lhr habt mich so schon viele Sachersscerklart und so, ich hab vieles dazu
gelernt. Und es war so sehr interessant auch fdah“mim Anschluss geht Milana auf die

Situation von Menschen in der Migration ein unddbesibt:

Jch find das is, is sehr wichtig auch so, wenn naarch andere Herkunft, &hm, mit andere Herkunft
herkommt und so, dass man so, wenn jemandem hate#hich, dass man so alles fragen kann und so,
Unterstiitzungen. Das hilft sehr. Das ist, wird liéc. Was ich damals mich erinner, es war Anfarng se
schwierig und so und wenn du jemanden hast undiesauwy dann ist das bisschen leichter mit, du lebst
jetzt woanders und du kommst von woanders, ddsiddtter die sich so entwickeln und so erwachsen
werden. Und auch fur die Arbeit und so, ihr habthméehr geholfen, Erfahrung gemacht. ... Von der
Schule und so, die Fragen uiber Arbeit. Von Osteinradie Sachen*” (ebd).

Ausschnitt 7: Uberlegungen im Rahmen der work disizn

Milana stellt in dieser Passage eine Verbindungsaien dem Praktikumsprojekt und ihrer
Migration her. Sie erinnert sich im Laufe des Shests an ihre eigene Anfangszeit in
Osterreich und bezeichnet diese als ,sehr schwigrityso* (Stieber 2008b, 50). Auch hier

scheinen die Worte ,,und so* (ebd.) genauere Ausiitiggen zu dem emotional belastenden
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Thema der ersten Zeit in Osterreich zu ersetzenFdiye wechselt die junge Frau die
Erzahlperspektive und geht darauf ein, wie es demddhen in der Migration erleichtert
werden kann, in der neuen Umgebung Fuld zu fassenMEnschen mit anderer Herkunft
scheint es, ihren Angaben zu Folge, wichtig, jeneangdu haben, der einen unterstitzt und
den man alles fragen kann. Fir Milana scheinerBividentinnen diese Personen gewesen zu
sein. Wir héatten sie tber Kleinigkeiten in Bezud das Leben in Osterreich informiert und
sie Uber ihre Rechte aufgeklart. Wir hatten mitdartber gesprochen, wie man sich in der
neuen Umgebung verhalten sollte und ihr viele Sadr&lart. Wir hatten auRerdem ihre
Fragen tber Schule und Arbeit in Osterreich beartetoind ihr geholfen, neue Erfahrungen
zu machen. Hat man als Mensch mit anderer Herlaghth eine Unterstiitzung, dann sei es
leichter sich zu entwickeln und erwachsen zu werdéitanas Erlauterungen erhalten, nach
Ansicht der work discussion Gruppe (Peric 200881, in Bezug auf die Fragestellung eine
ganz besondere Bedeutung. Die durch die psychdathiypadagogisch orientierte Arbeit
eroffneten Spielrdume fur neue Erfahrungen und Ektungen, die die junge Frau in dieser
Passage benennt, konnten ihr die Anfangszeit irer(@sth erleichtern. Auf diese Weise
wurde es moglich, die junge Frau bei der Bewaltigurder verdoppelten
Transformationsanforderungen (vgl. King, Schwab ®0@11), in Hinblick auf die
Adoleszenz und in Hinblick auf die Migration zu ktigen. Dies scheint durch die beiden
Zitate ,das isteichterdie sich so entwickeln und so erwachsen werdenél§gt 2008b, 50)
und ,dann ist das bisschen leichter mit, du leletztj woanders und du kommst von

woanders” (ebd.) in Milanas Worten auf besondesslaauliche Weise formuliert.

8.4.7 Ausschnitt 8: Negative Aspekte in der Betregsarbeit

Milana und ich kommen auf ihre damaligen, perstwic Probleme zu sprechen, die die
junge Frau im Rahmen der Zusammenarbeit immer widtematisiert hatte. Sie meint:
»<Auch es war sehr schwierig, ich hab oft zu Haum# gedacht, was denken, denken tber
mich bléd und so* (Stieber 2008a, 38). Milana sidnit, dass es ausgemacht gewesen sei,
dass wir Studentinnen ihr in der Schule helfenndaabe sie auch andere Probleme gehabt.
,und ich hab es einfach los lassen und geredeteurd@hlt (leise)” (ebd.). Ich frage die junge

Frau, ob es ihr gut getan habe, dass die Problamar Platz bekommen haben.

~Wenn sie nicht, wenn es nicht so, so gro3er wai@mhéatte nicht so reden kénnen. Weil es war so
sehr schwierig so zu reden so. Am liebsten wirdgahnix, selber I6sen, aber es ist nicht gegangen,
manchmal ich konnte nicht selber. Mich auskennah enredigen. (4) Manchmal wir haben auch nicht

Schule gemacht, sondern was anderes. Diese Prohietheo. Eine Losung gesucht und so viel, das
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war auch sehr bléd, dass ich nicht fur die Schuls {ernen kann, sondern was andere mache. Diese
Strafen und so, es war so viel“ (ebd.).

In ihren folgenden Ausfihrungen beschreibt die @iRgau ihre Geflhle angesichts der Fille
an Problemen wie folgt:

.ES war sehr, also ich weil3 nicht wie ich diese$iBiebeschreiben kann, es war bisschen peinlich und
sehr bléd, dass ich immer Probleme habe. Und genadlwie muss ich reden und es ist, es fallt mir
schwer. Es war bléd. Aber als, als ich geredeturabso, das war immer so schon geldst und das wir
hinter einer so, L6ésung haben gefunden. Aber irggatiab ich so schwer so mich gefihlt. Ich hab, ich
war immer auf mich so sauer und so, dass ich sieler irgendwas machen kann und selber erledigen
kann. War das schwer” (ebd., 38f).

Ausschnitt 8: Uberlegungen im Rahmen der work disizin

Milana berichtet dartiber, wie schwer es ihr gefaliei, Uber ihre personlichen Probleme zu
erzahlen. Ein Grund daflr lag in ihrer Beflrchtudgss wir Studentinnen ,blod“ tUber sie
denken konnten. Die Schilderungen, dass die Juigkedizu Hause oft Uber dieses Thema
nachgedacht habe, zeigt, dass die positive Bewgrter eigenen Person durch die
Studentinnen eine wichtige Bedeutung fur sie gehalitaben scheint. Ein anderer Grund flr
die Schwierigkeiten des Sprechens Uber Problemeoff@nbar die Unklarheit in Bezug auf
den Arbeitsauftrag der Studentinnen. Milana bendneat ausschliel3lich die Aufgabe der
schulischen Unterstttzung. In der work discusskeric 2008/09, 25) wird besprochen, dass
der Arbeitsauftrag der Studentinnen ganz klar adah weiterfihrende Betreuung des
Madchens in schwierigen Alltagslagen umfasst hbBestellt sich die Frage, ob dies auch mit

Milana deutlich genug besprochen wurde.

Die Frage, ob das Sprechen Uber Probleme dem Miadghegetan habe, scheint suggestiv,
da sie bereits Implikationen Uber meine Vorstelemgon der Antwort enthalt. An dieser
Stelle auRRert die junge Frau klar, dass sie nitier idlie Probleme hatte sprechen kdnnen,
L,wenn es nicht so, so grol3er waren* (Stieber 20383, Die Verwendung des Komparativs
konnte auf den hohen Schweregrad der Belastungeisew. Milana auf3ert deutlich, dass sie
ihre Probleme am liebsten alleine gelost hatte,mnian dies moglich gewesen ware. In der
work discussion (Peric 2008/09, 25) wird dartbechggdacht, wie unangenehm es ihr
offenbar war, sich mit ihren Schwierigkeiten an dttudentinnen zu wenden. Die
Unterstlitzung war aus Milanas Sicht notwendig, gbdechienen die Hilfestellungen stets
darauf verwiesen zu haben, dass die JugendlickePifubleme nicht selbst I6sen konnte. Dies
koénnte frustrierend fir die junge Frau gewesen.desbesondere weist Milana nach einer
Sprechpause darauf hin, dass es sehr ,blod" (Sti@8a, 38) gewesen sei, dass sie die Zeit

mit den Studentinnen nicht zum Lernen fir die Sehsbndern fir das Suchen von Losungen
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der Probleme nutzen musste. Konkret spricht sieSthiafen an. In der work discussion wird
erganzt, dass es hierbei beispielsweise um ein @dfgegen Schwarzfahrens ging. Milanas
Hinweis ,es war so viel* (Stieber 2008a, 39) drikktr aus, in welch schwieriger Lage sich

das Madchen in der damaligen Situation befundete hat

Milana beschreibt im Folgenden, dass es peinliaghhliid gewesen sei, immer Probleme zu
haben. Selbst die Losung der Probleme habe ihr &egefihl nicht erleichtern konnen. Der
Arger uber ihre Unselbststandigkeit blieb bestelizies sei schwer fiir sie gewesen. In der
work discussion (Peric 2008/09, 25) wird dariibespgechen, dass Milanas Arger und
Verzweiflung tber ihre vielen Probleme auch schon Rahmen der psychoanalytisch-
padagogisch orientierten Arbeit immer wieder debtlivurden. Damals wurde stets versucht,
die junge Frau bei der selbststandigen Losung debl&me zu unterstitzen. Auch das
Sprechen Uber die Gefiihle der Uberforderung walr degi gemeinsamen Betreuungstreffen.
Dass diese Arbeitsweise offenbar nur teilweise Euatlastung fihren konnte, zeigt das
folgende Zitat: ,Ich hab, ich war immer auf mich sauer und so, dass ich nicht selber
irgendwas machen kann und selber erledigen kanm. d&& schwer* (Stieber 2008a, 39).
Milana schien sich durch die Notwendigkeit der Batmg ihrer Selbststandigkeit beraubt
gefuhlt zu haben. Im Aufnahmeland war die jungeuFreomdoglich mit der Tatsache
konfrontiert, dass sie viele Angelegenheit nichthmehne fremde Hilfe bewéltigen konnte,
die sie im Heimatland bereits selbststandig erldaigte. Dies konnte Gefiihle des Argers auf
sich selbst und womdoglich auch auf die Studentirenesgelést haben. Falls das Projekt der
Betreuung von Flichtlingen weitergefuhrt werdertspbollte unbedingt noch intensiver auf
diesen Aspekt der Unterstitzung von Selbststandigkene Enthebung der eigenen

Verantwortung geachtet werden.

8.4.8 Ausschnitt 9: Die Absenz von Unterstutzunglinsicht auf die Entscheidung zwischen
Krankenhaus und Schule

Im Laufe des Interviews frage ich Milana, ob eshadmgelegenheiten gegeben hatte, bei

denen wir sie nicht unterstitzen konnten.

»Zum Beispiel im Spital hab ich mich so geargerarMder Schule hab ich viel gefehlt. Und ich, dort
haben gesagt ich muss eine Therapie machen. Undadte nicht, ich wollte Schule machen und
Prufungen machen. Und es, es geht mir so psychkalbler ganz schwer. Und in der Schule konnte ich
nicht dann konzentriert, konzentriert sein. Ich @amer so gekéampft ein bisschen. Eigentlich musste
ich selber entscheiden und, &h, und ich weil dst.nizann es war so immer dieser Kreis" (Stieber
2008a, 39).
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Ausschnitt 9: Uberlegungen im Rahmen der work disian

Milana geht in dieser Passage auf die unvereinbardarderungen der beiden Institutionen
Spital und Schule ein. In der work discussion @2008/09, 26) wird dariber nachgedacht,
wie schwer es fur die junge Frau gewesen sein nuigls, fir eine und gegen die andere
Autoritatsinstanz zu entscheiden. Bei dieser Emlisiting, so beschreibt Milana, konnten wir
Studentinnen sie nicht unterstitzen, da sie dieldststreffen musste. Die junge Frau spricht
dariiber, dass sie zu dieser Zeit in die Schulergahd Prufungen machen wollte. Stattdessen
musste sie schlie8lich auf Grund ihrer andauerrfsiedmmerzen in Armen, Beinen und im
Rucken, so wird in der work discussion erganzte diherapie beginnen. Dies fuhrte nicht nur
zu Fehlzeiten in der Schule, sondern beeintrdehtgilerdem die Konzentrationsfahigkeit
des Madchens. Milana duRert in diesem Zusammentiasdsefiihl des Argers und meint:
,und es, es geht mir so psychisch selber ganz s¢hiB&eber 2008a, 39). In diesem Zitat
spricht die junge Frau in der Gegenwart, was danawfeuten kénnte, dass die Schilderungen
auch heute noch belastend fur sie sein kénntenabsehwéchende Anfiigung ,ein bisschen”
an die Bemerkung, dass sie immer gekampft habesirgcihr durch die abschwéchende
Wirkung der Formulierung psychische Entlastung amips der negativen Erinnerungen zu

ermdglichen.

8.4.9. Ausschnitt 10: Der Wunsch nach AusweiturgyRie@ktikumsprojekts

Milana kommt gegen Ende des Interviews darauf zectien, dass sie viele Madchen kenne,

die eine ahnliche Hilfestellung brauchen kdnnteie, sie selbst sie erhalten habe.

.und die wirden sehr gerne machen, wenn auch arfsteident das machen wirden und so. ... Fir
mich ist das, ah, es hat sehr geholfen und meireledo verandert. Im Positiven. Und das ist sehr
wichtig fur mich und ich werde das auch nicht vesgn, dass ihr auch in schwierige Zeit mich so
unterstitzt haben und so* (Stieber 2008b, 51).

Ausschnitt 10: Uberlegungen im Rahmen der workugision

Milana berichtet dariiber, auch anderen Madchen den psychoanalytisch-padagogisch

orientierten Arbeit erzahlt zu haben. Ihre Schilohgren scheinen offenbar so positiv gewesen
zu sein, dass auch diese aufRerten, sich eine bddicterstiitzung zu winschen. In der work
discussion (Peric 2008/09, 61) wird angesprochass dMilana sich vor den anderen

Madchen offenbar nicht fir das Annehmen der Hidfibshg geschamt zu haben scheint.
Womdglich lag dies daran, dass auch die Freundirgiea solche Unterstitzung durch

Studentinnen gebraucht hatten. Die psychoanalypéclagogische Betreuung wurde so

offenbar zu etwas ganz Besonderem, das nur diendligge nutzen konnte und das ihr
154



alleine gehorte. Milana kdnnte stolz auf die Exkliiat der Beziehung zu den Studentinnen
gewesen sein. Die junge Frau fugt im Folgenden dass die Studentinnen ihr Leben
verandert hatten. Es scheint ihr wichtig zu betodess dies eine Veranderung zum Positiven
gewesen sei. Die Beifiigung konnte dem Madchen tlestiahtig gewesen sein, da in der

Vergangenheit Veranderungen nicht immer Positiwsiehtet hatten.
8.4.10 Themenfeld 4. Zusammenfassung

Die psychoanalytisch-pddagogisch orientierte Arbaier Studentinnen mit dem
Flichtlingsmadchen Milana ermdéglichte Spielraume flieue Erfahrungen und die
Entwicklung neuer Perspektiven fiir das kiinftigedrebn Aufnahmeland Osterreich. Milana
gliedert die Art der Hilfestellungen durch die Statinnen der dritten Projektphase in zwei
verschiedene Arten von Unterstitzungsmaflinahmen:

- schulische Unterstitzungsmafl3nahmen

- private Unterstiitzungsmalinahmen

Zu den schulischen Unterstitzungsmal3hahmen zakhdesn Lérnen fir Prifungen, das
Ermdglichen eines positiven Hauptschulabschlusies,Sammeln von Erfahrungen und die
Erarbeitung von personlichen Zielen, die Erarbgjtuon personlichen Zielen in Bezug auf
Ausbildung und Beruf, das Besprechen von heikleanfén wie Sexualitat zur Vorbereitung
von Prufungen, das Ermdglichen des Stellens vongdfraund das Trainieren von

Vorstellungsgesprachen.

Fur die junge Frau umfassten die privaten UntezatigsmalRnahmen all jene Aktivitaten im
Rahmen der Betreuung durch die Studentinnen, dee damaligen Probleme der Familie
betrafen. Sie nennt die Beschaffung von Fahrscheid@gr die Fahrt in den

Hauptschulabschlusskurs, die Bearbeitung einer 8dBgafe wegen Schwarzfahrens in
offentlichen Verkehrsmitteln, das Ubersetzen uridden von Briefen sowie das Vorbereiten

von und der Beistand bei Telefonaten mit offizielf&tellen.

Zusatzlich zu den beiden genannten Themenkreisen sgbulischen und privaten
Unterstitzungsmaoglichkeiten werden im Rahmen desviews immer wieder Bereiche der
Zusammenarbeit angesprochen, die die Transkuli@traler Arbeit betreffen. Milana nennt
das Nachdenken Uber kulturelle (Verhaltens-)Regabh Normen der neuen Umgebung, das
Thematisieren von Differenzen zum Ursprungsland, Eiweiterung von Wissen Uber das
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Aufnahmeland durch die Mdglichkeit des Stellens Jeragen, das Aufklaren Gber die
eigenen Rechte in Osterreich und die Unterstutdonder ersten, schweren Zeit nach der
Migration nach Osterreich. In diesem Zusammenhapripts Milana auRerdem (iber die

Unterstitzung der personlichen Entwicklung undEegachsenwerdens.

Trotz der schwierigen Situation, von mir als ehegeal Betreuerin interviewt zu werden,
gelingt es Milana, auch auf negative Aspekte inugeauf die psychoanalytisch-padagogisch
orientierte Arbeit hinzublicken. Die junge Frau attfklar, dass sie am liebsten nicht Gber
ihre Probleme gesprochen hatte. Nur der hohe Selgnat der Schwierigkeiten habe die
junge Frau veranlasst, die Hilfe der Studentinmezuaehmen. Dies scheint mehrere Grinde
zu haben:

- Milana hatte die Beflrchtung, von uns StudentinaehGrund der Probleme negativ
bewertet zu werden.

- Die notwendige Hilfestellung durch uns Studentinnechien stets darauf zu
verweisen, dass die junge Frau ihre Probleme mielist I6sen konnte. Dies schien
frustrierend gewesen zu sein. Milana berichtetigseim Zusammenhang von ihrem
Schweregefiihl und dem Arger tber ihre Unselbstagéed.

- AuBBerdem schien es der jungen Frau wichtig, di¢ @& uns Studentinnen flr die
schulischen Belange zu nutzen. Milana argerte dagfiber, die Zeit mit dem Suchen
von Losungen der Probleme nutzen zu missen.

AulRerdem berichtet Milana davon, dass wir Studeetinihr nicht bei der Losung des
Dilemmas um den Besuch der Schule bzw. den Besechgkkichzeitig stattfindenden

Arzttermine helfen konnten.

Nach der nun erfolgten Darstellung der work dismrssErgebnisse, soll nun die

Beantwortung der zentralen Fragestellung erfolgen.
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9. Beantwortung der zentralen Fragestellung

Das vorliegende Kapitel dient der Beantwortung dentralen Forschungsfrage nach der
Bedeutung der psychoanalytisch-padagogisch origerie Flichtlingsarbeit far den
Umgestaltungsprozess der familiaren Beziehungeeseaaoleszenten Fluchtlingsméadchens.
Das erste Subkapitel umfasst Ausfihrungen zur Badguder durchgefiihrten Arbeit fur
aktuelle Transformationsprozesse Milanas. Das zweite Sut#flapimmt Bezug auf die
Ausfuhrungen zur Bedeutung der durchgefihrten AffiekinftigeTransformationsprozesse
der jungen Frau. Der Zeitraum der dritten Praktikpmjektphase bildet dabei den zeitlichen

Bezugspunkt fur die angesprochenen aktuellen unétiggn Umgestaltungsprozesse.

Im Rahmen der Ausarbeitung der folgenden Abschniier Beantwortung der
forschungsleitenden Fragestellung wird wie folgtgemangen:

- Zunachst soll ein knapper Auszug aus der Forschitergsur das Thema des
jeweiligen Abschnitts umreif3en.

- Im Anschluss soll ein kurz gehaltener Fallauszug 8ezug des Abschnitts zum
vorliegenden Fallbeispiel GUber das FlichtlingsmadshMilana herstellen.

- Zuletzt soll Bezug auf die psychoanalytisch-pad@gdgorientierte Flichtlingsarbeit
genommen und besonderer Wert darauf gelegt werderauszuarbeiten, wie im
Rahmen der Praktikumstatigkeit in Hinblick auf diehemen der familiaren
Beziehungsumgestaltung gearbeitet wurde und welcBpielraume dem
Flichtlingsmadchen Milana er6ffnet werden konnten.

Die im Anschluss folgende Zusammenfassung wird eieedichtung der erarbeiteten
Aspekte ermdéglichen, sodass eine pragnante Antaoftdie gestellte Forschungsfrage
gegeben werden kann.

9.1 Zur Bedeutung der psychoanalytisch-padagogisigmtierten Flichtlingsarbeit fir
aktuelle Umgestaltungsprozesse der familiaren Bemgen

Im Laufe der dritten Phase des PraktikumsprojeltsBetreuung des Flichtlingsmadchens
Milana gelingt es immer wieder, auf aktuelle Tramsfationsprozesse der familidren
Beziehungen einzugehen. Im Rahmen der Supervisiotosoll- bzw.
Interviewtransskriptanalyse lassen sich einigetekusschnitte finden, die den Blick auf die
stattfindenden Umgestaltungsprozesse erméglichen.
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9.1.1 Die Verbalisierung von ambivalenten Geflihlals wesentlicher Aspekt der

Unterstlitzung von Beziehungsumgestaltungsprozessen

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 5.1) zurhema der Familien mit
Fluchterfahrung wird haufig auf das Phanomen deerR#izierung verwiesen. Dabei handelt
es sich um die Ubernahme der elterlichen Aufgaheohddie Kinder bzw. Jugendlichen, die
dann haufig zu Versorgerinnen der hilflosen Elteerden (Walter 1998). Die beschriebene
Familiendynamik kann von den jungen Menschen atsgomdiche Aufwertung erlebt werden

oder aber zu massiver Uberforderung fiihren (Koat@®@09).

Im Ausschnitt 7.1 der Supervisionsprotokollanalysegm Thema der Rollenverkehrung
zwischen Mutter und Tochter wird ebenfalls auf &&inomen der Parentifizierung Bezug
genommen und nachgezeichnet, dass Milana auf Gtend#lilflosigkeit ihrer Mutter immer
wieder in die Position gerat, die Verantwortung tlie soziale Absicherung der Familie
Ubernehmen zu muissen. So begleitet die Tochter Muter zu Amtsterminen oder ist
zustandig fur das Ubersetzen und Bearbeiten volichen Schriftstiicken. Milana berichtet
eines Tages von ihren Uberlegungen, den begonrdaeaptschulabschlusskurs abzubrechen,
um ihre Familie durch das Annehmen einer Vollzellstin finanzieller Hinsicht besser

unterstitzen zu kénnen.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Flidgbetreuung dient in  diesem
Zusammenhang der Entlastung der Jugendlichen dumckrete UnterstitzungsmalRnahmen
in Bezug auf die aktuellen Problemfelder. So konesitzur Hilfestellung beim Ubersetzen
und Erklaren von Briefen von offiziellen Stellenenddem Beistand bei Telefonaten mit
Amtern. Daruiber hinaus wird die gemeinsame Arbgieinem Spielraum der Wahrnehmung
und der Verbalisierung ambivalenter Geflihle. Dieggl Frau dufRert einerseits, froh dartber
zu sein, die Mutter unterstlitzen zu konnen, briager schliel3lich auch Geflhle der
Uberforderung und Wut angesichts der (bertragenerantwortung zur Sprache (Kapitel
8.3.5). Durch die Auseinandersetzung im RahmenFtierhtlingsbetreuung beginnt Milana,
sich von der Vorstellung zu l6sen, ihre Mutter wgeet der fir sie entstehenden,
personlichen Nachteile unterstitzen zu mussen €Kmt 2009) formuliert. Sie geht gegen
eine weitere mogliche Verscharfung der Parentifirig vor und entscheidet sich schlie3lich
daflr, den Schulbesuch fortzusetzen anstatt einaizafterwerbstatigkeit nachzugehen.
Schlussendlich entschliel3t sich die junge Frau gegen die Annahme eines Nebenjobs, da

auch dieser mit einer steigenden Uberforderunghddie zusatzliche Belastung einhergehen
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wirde. Obwohl im Forschungsmaterial keine Informa¢in darlber enthalten sind, ob
Milanas Mutter Uberhaupt von den Uberlegungen ihfechter wusste, vollzieht die

Jugendliche eine klare Abgrenzungsbewegung vom Eradehungsberechtigten, die sich als
Abwehr weiterer Parentifizierungsprozesse mangestiDies kann als Neuverortung der
Beziehung bezeichnet werden, die durch die Refitexdier eigenen Gefiihle im Rahmen der

psychoanalytisch-padagogisch orientierten Flucfsiambeit unterstitzt werden konnte.

9.1.2 Die Auseinandersetzung mit Sexualitats- umdratsnormen als wesentlicher Aspekt

der Unterstiitzung von Beziehungsumgestaltungspsenes

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 6.1.I7)dvdarauf verwiesen, dass die in der
eigenen Kultur vorherrschenden Geschlechterverisaénwelche auch deren Sexualitats- und
Heiratsnormen umfassen, einen bedeutenden Bezugsipmrdie Art und Weise bilden, wie
Neustrukturierungsprozesse kindlicher Bindungen Jugendalter méglich werden (King
2006b). In traditionsgeleiteten Gesellschaften dinder Prozess des Erwachsenwerdens
haufig durch einen Initiationsakt wie zum Beisplad Heirat statt (Akashe-B6hme 1997).

In Ausschnitt 7.6 der Supervisionsprotokollanalysem Thema der Partnerschaft des
Flichtlingsmadchens setzt sich dieses mit den begeartschetschenischen Sexualitats- und
Heiratsnormen auseinander, die durch die Aaltereidddr reprasentiert werden. Milana
berichtet von einer Beziehung zu einem nicht-tsdfetnischen Jungen, die auf Grund der
kulturellen Vorgaben vor den Bridern geheim gehaleerden muss. Die junge Frau
thematisiert abermals die Uberlegungen, den siefdroernden Hauptschulabschlusskurs
abzubrechen und zu heiraten, wie dies im Rahmen digenen Kultur fur Madchen in ihrem

Alter Ublich sei.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Fligbetreuung wird fur Milana zu einem
Spielraum flr die Auseinandersetzung mit tschetsisbben und dsterreichischen
Geschlechterverhaltnissen. Wir Studentinnen enhalébei die Rolle der Vermittlerinnen der
Osterreichischen Sexualitats- und Heiratsnormers wiah vor allem durch das Stellen
personlicher Fragen des Madchens bemerkbar madahtbé3chriebene Auseinandersetzung
im Rahmen der Flichtlingsbetreuung begunstigt die tattfmdenden
Beziehungsumgestaltungsprozesse. Es kommt zu &leewerortung in Bezug auf das

verinnerlichte Vaterbild (Kapitel 8.1.4), im Rahmaterer Milana mit den geltenden
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tschetschenischen Heiratsnormen bricht und siclitdessen fir die Fortsetzung der
Ausbildung entscheidet. AuRerdem unternimmt digg@ufRrau bald darauf erste Schritte zur
Beziehungsumgestaltung in Bezug auf die die Setétstiormen verkdrpernden Brider
(Kapitel 8.2.5), indem sie einen Plan zur ErlanggrgRerer Unabhangigkeit von ihrer

Familie durch den kiinftigen Auszug aus dem gemeiesaHaushalt entwickelt.

9.1.3 Die Verbalisierung der eigenen Winsche alewticher Aspekt der Unterstitzung von

Beziehungsumgestaltungsprozessen

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 6.3)dwauf den Begriff des psychosozialen
Maoglichkeitsraums eingegangen. Hierbei handelt et sim einen Spielraum fur das
adoleszente Entwerfen und Probehandeln und dawedege Stillstehen und kindliche

Verharren (King 1997). Der psychosoziale Moglicldeium unterstitzt die Jugendlichen bei
Integrations- und Entwicklungsprozessen, die sighden Abschied von der Kindheit oder

die schrittweise Individuierung im Verhéltnis zuwarfilie beziehen.

Im Ausschnitt 7.8 der Supervisionsprotokollanalygen Thema der Schulabschlussparty
gegen Ende des Hauptschulabschlusskurses befigirdet davon, diese unbedingt besuchen
zu wollen. Schnell auf3ert die junge Frau allerdidgeeifel dartber, ob ihre Familie den

Besuch der Feier gestatten wirde und plant dah®ichst, nicht einmal einen Versuch zu

unternehmen, die Verwandten um Erlaubnis daflrizerb

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Flirgdgbetreuung unterstitzt Milana in

Bezug auf eine mogliche Kompromisshildung und sswliterdem einen Spielraum dar, in
dem Uber das Eintreten fir die eigenen Winsche BRedlirfnisse gegeniuber der Familie
nachgedacht werden kann. Ermutigt durch die Gebpréit uns Studentinnen wagt sie
schlie3lich doch, mit ihrer Familie Uber den Wungahsprechen, die Abschlussveranstaltung
des Hauptschulabschlusskurses zu besuchen. Offealian die Gesprache im Rahmen der
Praktikumstatigkeit bewirkt, dass Milanas gefestsginneres Bild von ihren Verwandten ins
Wanken geriet. Als die junge Frau dann auch wirktlas ersehnte Einverstandnis erhélt, die
Party gemeinsam mit der Cousine besuchen zu digtht, dies mit einer Verdnderung der
gebildeten Vorstellungen Uber die Familienmitgliedeinher. Es kommt zu einem

Umgestaltungsprozess der familidren Beziehungern¢hes durch das Probehandeln der

Jugendlichen initiiert wurde. Nun da die prinzifgeErlaubnis zum Besuch der Veranstaltung
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erteilt wurde, entscheidet sich Milana schliel3lisblbst dagegen und geht nicht zur

Abschlussparty.

9.2 Zur Bedeutung der psychoanalytisch-padagogisigmtierten Flichtlingsarbeit fir

kunftige Umgestaltungsprozesse der familidren Bexigen

Ein zweiter bedeutender Bereich im Rahmen der mamdlytisch-padagogischen

Flichtlingsarbeit ist die Einbeziehung jener Aspeklie kiinftige Umgestaltungsprozesse in
Bezug auf die familidren Beziehungen vorbereiteie. Bupervisions- bzw. Interviewanalyse
mittels der work discussion ermdglicht es, einigketlse Ausschnitte ausfindig zu machen, die

eine Basis fur spater stattfindende Transformasinfesderungen bilden.

9.2.1 Die Aneignung der eigenen Geschichte als Wt&setzung  fur

Beziehungsumgestaltungsprozesse

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 6.3.2)dwdarauf hingewiesen, dass viele
Menschen nach Kriegs- und Fluchterlebnissen dasfiedgm haben, von der eigenen
Geschichte und dem eigenen Ursprung abgeschnitiesein. Besonders Jugendliche mit
solch traumatisierenden Erfahrungen stehen vor Hkmausforderung, einen Prozess der
Aneignung der eigenen Geschichte zu durchlaufemprbeine kritisch betrachtende und
reflexiv distanzierende Ablosung von den durch Bemilie reprasentierten, kulturellen
Normen Uberhaupt erst vollzogen werden kann (K8ajjwab 2000). Die Wiederherstellung
der Verbindung zur eigenen Geschichte wird so mereivesentlichen Voraussetzung fur die

Prozesse der familidren Beziehungsumgestaltung.

Der im Ausschnitt 8.1.5 der Interviewanalyse belgete Wunsch Milanas, ein Studium der
Rechtswissenschaften zu beginnen, kann als eicbeséineignung der eigenen Geschichte
gesehen werden. Die junge Frau wendet die durchirdeematisierung des Vatertodes erlebte
Passivitat durch den Kampf gegen das Unrecht ier irleimat in Aktivitat und macht auf
diese Weise einen wesentlichen Schritt der Beanbgides erlittenen Traumas (vgl. Petri
2009).

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Flirgjgbetreuung bildet dabei die Basis fir

den besagten Aneignungsprozess. Die Praktikumkgditigietet der Jugendlichen erstmals
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einen Spielraum zur Auseinandersetzung mit densteigeich geltenden Rechten und den
weltweit geltenden Menschenrechten. So erhalten ®iudentinnen die Rolle der
Vermittlerinnen der geltenden Rechte, wie die juRgau in den Abschnitten 8.4.5 und 8.4.6

der Interviewanalyse selbst betont.

9.2.2 Die Neuverortung in Bezug auf das Aufnahnmitlaals Voraussetzung fur
Beziehungsumgestaltungsprozesse

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 6.3.djdwdarauf eingegangen, dass die
Bindungen zu den familiaren Bezugspersonen auf €&sdes Bedirfnisses nach Schutz und
Sicherheit zunachst einmal verstarkt werden mussemn das Aufnahmeland fir die

jugendlichen Fluchtlinge durch Fremdheit, Unzugd#ndeit, Zurlckweisung oder

Feindseligkeit gekennzeichnet ist (King, Schwab@00lur wenn es gelingt, sich im neuen
Land zu verankern, kann die Intensivierung der 8aangen erneut gelockert werden. Diese
Verankerung in der neuen Umgebung wird so zu ewesgentlichen Voraussetzung fur die

Prozesse der familidren Beziehungsumgestaltung.

In Ausschnitt 8.2.2 der Interviewanalyse Uber di@mnifiaren Beziehungen in der
Bundesbetreuungsstelle fur Asylwerberinnen bericiidana Uber die Verstarkung der
Bindung an die Briider angesichts der Bedrohlich#teitSituation in der besagten Institution.
Erst nach dem Umzug in ein Wiener Fluchtlingsheaier Milana mit der Verbesserung der
Lebenssituation verbindet, ist es der jungen Fréglitch, die Intensivierung der familiaren
Beziehungsprozesse zu lésen und sich der Erforsclil@s Aufnahmelandes Osterreich

zuzuwenden.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Flirdigbetreuung unterstitzt den bereits
begonnen Prozess der Neuverortung des Fluchtlidgmedas Milana in Bezug auf das
Aufnahmeland Osterreich. Die Praktikumstatigkedtéi einen Spielraum fiir das Stellen von
Fragen Uber die neue Umwelt und das Lukrieren viss&v tber die in Osterreich geltenden
Regeln des Zusammenlebens. Wir Studentinnen nelaiieeRolle der Vermittlerinnen des

Wissens Uber das Aufnahmeland ein, wie dies auaemAbschnitten 8.4.5 und 8.4.6 der

Interviewanalyse sichtbar wird.
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Zu dem Themenkreis der Neuverortung in Bezug asfAafnahmeland Osterreich lassen
sich im Rahmen der Analyse der Supervisionsprotelsdwie der Interviewtranskripte noch
einige andere Aspekte finden, die auf Entwicklupgdsaume hinweisen, die im Zuge der
Betreuung er6ffnet werden konnten. Dazu zahlerRdilexion kultureller Differenzen (vgl.
Ozbek, Wohlfahrt 2006 in Kapitel 7.5), das Aushalter inneren Spannungen in Bezug auf
kulturelle Differenzen (ebd), die Entlastung vorh@dgefihlen und llloyalitatskonflikten in
Hinsicht auf die eigene Familie oder die Herkunittk (ebd. in Kapitel 7.1) und das
Experimentieren mit der neuen kulturellen LandscmaOsterreich (vgl. King, Schwab 2000
in Kapitel 7.7).

9.2.3 Die Ermdglichung eines Spielraums fur Bildurgs Voraussetzung flr

Beziehungsumgestaltungsprozesse

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 6.3.3)rdwnachgezeichnet, dass der
Bildungsweg jugendlicher Migrantinnen als Entwicksraum fir die adoleszente
Identitatsfindung und partielle Ablésung von demilee betrachtet werden kann (King
2006b). Eingeschlagene Bildungslaufbahnen kdnnemitsozu einer wesentlichen

Voraussetzung fur die Prozesse der familidren Bemgsumgestaltung werden.

Die im Ausschnitt 8.4.3 durchgefihrte Interviewasal zeigt, dass es fur Milana zu Beginn
der dritten Praktikumsprojektphase wesentlichrisyje Ziele in Hinsicht auf Ausbildung und
Beruf zu entwickeln. Milana berichtet davon, im Ren des Hauptschulabschlusskurses
wertvolle Erfahrungen fir das spatere Leben gesdimumel neue Perspektiven fir die
Zukunft entwickelt zu haben.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Flirgdjgarbeit unterstiitzt die junge Frau
zunachst dabei, einen Platz in dem passenden Haupabschlusskurs zu ergattern. Auch
nach Beginn des Kurses ist eine weitere Begleitmogvendig, um der jungen Frau das
FuRfassen im Bildungssystem zu erleichtern. Wird&ttinnen erdffnen der jungen Frau
einen Spielraum fur die inhaltliche Auseinandenseigzmit dem Schulstoff und eréffnen ihr
die Mdoglichkeit, die auf Grund des rasch steigen@ahnwierigkeitsgrades entstandene
Uberforderung zu thematisieren, wie dies beispieisev im Ausschnitt 7.7 der

Supervisionsprotokollanalyse zum Ausdruck kommt.
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Zu dem Themenkreis der Erméglichung eines Bildurayatoeriums lassen sich im Rahmen
der Analyse der Supervisionsprotokolle sowie degrinewtranskripte noch zahlreiche andere
Aspekte finden, die auf in der Betreuung eroffrietdwicklungsspielraume hinweisen. Dazu
zahlen das Ermoglichen des Stellens von FragenTiasieren von Bewerbungsgesprachen

und die Erarbeitung von personlichen PerspektindBezug auf Ausbildung und Beruf.

9.2.4 Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Geschl als Voraussetzung fur

Beziehungsumgestaltungsprozesse

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 5.3.ljdwdarauf eingegangen, dass die
korperlichen Verdnderungen bei adoleszenten Madchan der Pubertat eine
Auseinandersetzung mit dem eigenen und dem mitierli Korper initiieren kénnen. Der
Entwicklungsschwerpunkt liegt nun darauf, die eg@&eschlechtsidentitat auszubilden und
sich im Zuge dessen die innere und &ulRere weiblidbitalitdt anzueignen (King 1997)
sowie ein Bild vom eigenen Frausein zu entwerfenil@di-Bilow 2001). Diese
Beschaftigung mit der eigenen Korperlichkeit kanis @&in wesentlicher Aspekt der
Beziehungstransformationsprozesse  angesehen  werdda, diese mit einer
Auseinandersetzung mit den Themen der VerbundenhditAbgrenzung zur eigenen Mutter

einhergenht.

Im Ausschnitt 7.5 der Supervisionsprotokollanalgsen Thema der Biologieprifung findet
eine Auseinandersetzung mit den Themenfeldern ddsliechen Zyklus, der Sexualitat und
der Schwangerschaft statt. Die inhaltliche Besahfig mit den intimen Themen |0st
Gefuhle der Neugierde und Wissbegierde, aber aabhr- und Schuldgefihle in Bezug auf

die eigenen kulturellen Vorgaben aus.

Die psychoanalytisch-padagogisch orientierte Flirgjgbetreuung untersttitzt die Aneignung
der eigenen Weiblichkeit und bietet einen Spielrdinden Austausch Uber intime Themen.
Wir Studentinnen werden zu Reprasentantinnen ddtergien Geschlechtsnormen in

Osterreich, wie in Ausschnitt 8.4.4 der Intervieaigse deutlich wird.
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9.3 Kritische Anmerkungen zu den erarbeiteten Harsgsergebnissen

Im Rahmen der Forschungsliteratur (Kapitel 6.3.2)mz Thema des Lebens von

Flichtlingsjugendlichen in modernen Gesellschafteinde postuliert, dass von diesen meist
verlangt werde, spezifische Fahigkeiten und ForgdemAutonomie zu entwickeln. Dies kann

ohne das Angebot von Entwicklungsspielraumen zurfdlerung der jungen Menschen

fuhren (King, Schwab 2000).

Im Ausschnitt 8.4.7 der Interviewanalyse schildéifana ausfuhrlich, dass sie ihre Probleme
am liebsten ohne Hilfe gel6st hatte. Dies gelamgoith auf Grund des Schweregrades der
Schwierigkeiten nicht. Die Angewiesenheit auf Ustétzung sei ihr peinlich gewesen und
habe das Gefiihl des Argers hervorgerufen. Auch dacH_6sung der Probleme hétte sich

Milana weiterhin belastet gefihilt.

Wie bisher dargestellt, konnte die psychoanalytiggtiagogisch orientierte Flichtlingsarbeit
der Jugendlichen Milana R&aume zur Verfigung stellem Entwicklungsprozesse zu
vollziehen. Jedoch wird die Unterstlitzung der Sttideen nicht immer nur mit positiven
Gefiihlen, wie beispielsweise der Erleichterung &rund reduzierter Uberforderung,
verknipft. Im Gegenteil scheint die Betreuung dasidthen immer wieder darauf
hingewiesen zu haben, dass sie auf Hilfe angewieteand manche Problemlagen nicht
alleine bewaéltigen kann. Auf diese Weise kann e® m Fall Milana beschrieben, zu
negativen Gefuihlen des Ausgeliefertseins, der d¢siflkeit und der Wut auf sich selbst und

auf die betreuenden Personen kommen.

Im Zuge der psychoanalytisch-padagogisch orieetieflichtlingsarbeit muss also genau
darauf geachtet werden, ambivalente Gefuhle in litkbauf die gemeinsame Arbeit zu
thematisieren, den betreuten Jugendlichen zur Saitstehen, gemeinsam mit diesen neue
Perspektiven zu entwickeln und auf diese Weiseiaer droblemlésung beizutragen, ohne
die jungen Menschen zu bevormunden, ihnen Kompeterabzusprechen oder ihnen
Entscheidungsmdglichkeiten zu nehmen. Dies stellhe e besonders schwierige
Herausforderung im Rahmen der beschriebenen Tiitigke, die im Zuge der Arbeit mit

Milana oft, aber eben nicht immer gelang.
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9.4 Zusammenfassung

Die zentrale Fragestellung der vorliegenden Dipldrei lautete:
Welche Bedeutung hatte die psychoanalytisch-padsgfogrientierte Fluchtlingsarbeit fur
den  Umgestaltungsprozess der familidaren  Beziehungeines adoleszenten

Flichtlingsmadchens?

Die psychoanalytisch-padagogisch  orientierte  Flingarbeit  unterstitzte das
Flichtlingsmadchen Milana dabei, die NeuverortungBezug auf die eigene Familie zu
vollziehen bzw. diese Neuverortung vorzubereiteronlkfet geschah dies mittels der
Er6ffnung von Spielraumen fur die jugendliche Ertdiing und der damit einhergehenden
Auseinandersetzung mit wesentlichen Aspekten dielebeDimensionen Verbundenheit und
Abgrenzung, welche auf familiare Beziehungsumgesigbprozesse hinweisen. Es
entstanden Spielraume

- zur Aneignung der eigenen Geschichte,

- zur Neuverortung in Bezug auf die neue Umgebur@sterreich,

- zur Ermoglichung eines Spielraums fir Bildung,

- zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Geschlecht,

- zur Auseinandersetzung mit Sexualitats- und Heicatsen,

- zur Verbalisierung von ambivalenten Geftihlen und

- zur Verbalisierung der eigenen Wiinsche und Bediséi

Die vorliegende Diplomarbeit ermdglichte es, eimersfihrlichen Blick auf die Gestaltung
der Entwicklungsspielraume im Rahmen der psychgérah-paddagogischen orientierten
Flichtlingsarbeit zu werfen. Vor allem konnte ggteverden, welche spezifischen Aspekte
in der Begleitung eines jugendlichen Flichtlingsofdshs von besonderer Bedeutung fur den
Transformationsprozess der familiaren Beziehung kénnen. An dieser Stelle soll ein Zitat
des Fluchtlingsmadchens Milana den durchlaufeneschangsprozess abschliel3en:

-Was ich damals mich erinnere, es war Anfang sehwgerig und so und wenn du jemanden hast und
so wie du, dann ist das bisschen leichter mitethgtl jetzt woanders und du kommst von woanders, das
ist leichterdie sich so entwickeln und so erwachsen werdetiél§&r 2008, 50).
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9.5 Nachtrag zur vorliegenden Diplomarbeit

Der Diplomarbeit von Mag. Aleksandra Peric (20082)list zu entnehmen, dass Milanas
Familie im Herbst 2008 den Entschluss fasste, nesdhetschenien zurtickzukehren. Die
Ruckkehr der Familie in das Heimatland war auch Verlauf der psychoanalytisch-

padagogisch orientierten Fluchtlingsbetreuung immigder Thema gewesen. In dem von

mir gefuhrten Interview, das im Sommer 2008 statfaéiul3erte Milana hierzu:

,Oh ja, meine grof3e Bruder und Mutter wirden gldielate und so, wenn da Mdglichkeit und so, wenn
da leicht zu leben wie friher fur uns wéare, danndeii sie schon. Auch heute und, es, esjgidEnTag

so Themen so, dass, dass die vermissen Heimatouri¢hd viele Leute und meine Oma. Aber ich und
kleine Bruder, wir wiirden so lieber dableiben. igafallt eshier und so. Die Ausbildung und so, man
lernt viele Leute kennenlernt (Stieber 2008b, 21).

Einige Wochen spater stand Milana offenbar tatséthvor der Entscheidung, mit der
Familie nach Tschetschenien zurickzukehren oderneires Leben ohne den familiaren
Riickhalt in Osterreich zu beginnen. Die junge Featschied sich, ohne die Erlaubnis ihrer
Familie, in dem ihr vertraut gewordenen Aufnahmeélamu verbleiben. Noch im Herbst
heiratete Milana einen in Osterreich lebenden,eistenischen jungen Mann (Peric 2009,
162).

Das Thema der vorliegenden Diplomarbeit waren diegelstaltungsprozesse der familidren
Beziehungen des Fliichtlingsmadchens Milana. Bessrat@esichts der angestellten Analyse
zur Beziehungstransformation zwischen Mutter un@hier erscheinen die beschriebenen
Entwicklungen besonders tragisch. Nach einem lagngem intensiven Gefiihlen begleiteten
Prozess der Beziehungsneugestaltung, der sich maufdGler langjahrigen Trennung durch
den Krieg in Tschetschenien besonders herausfatdgestaltete, war es erneut zu einem
Bruch der Mutter-Tochter-Beziehung gekommen. Dentigkt zur Mutter brach vollig ab.
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10. Restumee und Ausblick

Wie bereits einleitend dargestellt, bezog sich &mrliegende Diplomarbeit auf ein
Praktikumsprojekt zur psychoanalytisch-padagogisdarientierten Begleitung des
Flichtlingsmadchens Milana. Ziel war es, die admete Entwicklung der jungen Frau zu
unterstitzen. Im Rahmen der vorliegenden Diplomtrkerde ein ganz besonderer Aspekt
der Entwicklung des jugendlichen Flichtlingsmadehemeleuchtet, namlich die
Umgestaltungsprozesse der familidren Beziehungein Atloleszenz. Wie nachgezeichnet
wurde, konnte die junge Frau durch die Eroffnung @pielrdumen im Zuge der Betreuung
dabei unterstitzt werden, Beziehungstransformgtimzesse zu vollziehen oder diese
vorzubereiten. Dies war nur auf Grund der besomd@re der Arbeit mit dem jugendlichen
Flichtlingsmadchen moglich gewesen. Die junge kvatde Uber mehr als ein Jahr hinweg
mehrere  Stunden wo6chentlich  von drei  Studentinnemeglelitet. Engmaschige
tiefenpsychologisch orientierte Supervision derkBkantinnen machte es dabei mdglich,
stets auf latente Prozesse im Rahmen der Betrebimmyblicken und die entstehenden

Beziehungsdynamiken zu verstehen.

Wahrend meiner langjahrigen Tatigkeit in der au@mrBschen Kinder- und Jugendarbeit
durfte ich viele junge Menschen kennenlernen, di&hrlich wie das Fluchtlingsméadchen
Milana — vor der Herausforderung standen, sicheaug auf die eigene Familie, die eigene
Kultur oder das Aufnahmeland Osterreich neu venorie missen. Auf Grund der fehlenden
zeitlichen und finanziellen Ressourcen ist es, ereilarfahrung nach, kaum realisierbar,
Jugendliche mit sozialer Benachteiligung Uber eidegeren Zeitraum hinweg individuell so
intensiv zu betreuen, wie dies im Rahmen des Rakisprojekts moglich gewesen war. Vor
allem bei Jugendlichen, die sich in Krisensituatiomefinden oder traumatische Erfahrungen
unzureichend verarbeitet haben, kommen auch diadtexgesten der sozialen Institutionen

Osterreichs schnell an ihre Grenzen.

Ich verorte hier einen grol3en Bedarf an individereBetreuung dieser speziellen Zielgruppe.
Diese Betreuung sollte individuell auf die Problagen der jungen Menschen abgestimmt
sein und die gesamte psychische, physische, samaledkonomische Lage der begleiteten
Jugendlichen in den Blick nehmen. Die im Rahmen BEiektikumsprojekts entstandenen
Diplomarbeiten von Mag. Valerie Berger, Mag. Alekde Peric und mir stellen erste

Bausteine zur Erarbeitung eines Konzepts der psydigtisch-padagogisch orientierten
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Begleitung von Jugendlichen mit sozialer Benacigieilg dar. Fir eine Weiterentwicklung
waren sowohl die Fortfilhrung der Betreuungsarbeit dugendlichen als auch eine
Weiterfuhrung der wissenschatftlichen Begleitung Wiiten. Diese Anmerkung soll anderen
interessierten und engagierten Menschen ein Ars@iz, neue Projekte zu starten und das
vorgestellte Konzept der Begleitung von Flichtlimgen Jugendalter weiterzuentwickeln. Im
Rahmen des hier angefertigten Ausblicks sollen héitaeigene Worte den vorliegenden

Abschnitt abrunden:

,und die wirden sehr gerne machen, wenn auch arsteident das machen wirden und so. ... Fir
mich ist das, ah, es hat sehr geholfen und meireiLedo verandert. Im Positiven. Und das ist sehr
wichtig fur mich und ich werde das auch nicht vesgn, dass ihr auch in schwierige Zeit mich so
unterstitzt haben und so* (Stieber 2008b, 51).
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Anhang

Anhang 1: Abstract (Deutsch)

Die vorliegende Diplomarbeit bezieht sich auf enak®kumsprojekt der Forschungseinheit
Psychoanalytische Padagogik des Instituts fur Bidggwissenschaft an der Universitat Wien.
Dieses bot Studentinnen die Mdglichkeit, padagdgiscHandeln vor psychoanalytischem
Hintergrund auf angeleitete Weise zu erproben. Ketnland im Rahmen des angesprochenen
Praktikums  eine psychoanalytisch-padagogisch oeat Begleitung  eines
Flichtlingsmadchens aus Tschetschenien statt.

Im Rahmen meiner eigenen Praktikumstatigkeit wuirdener wieder deutlich, dass die
begleitete junge Frau mit der Neubalancierung denebsionen der Verbundenheit und
Abgrenzung in Bezug auf die eigene Familie besjtaftar. Dieser Umstand fuhrte mich zur
Formulierung der zentralen Fragestellung nach dedeBtung der psychoanalytisch-
padagogisch orientierten Fllchtlingsarbeit fir ddmgestaltungsprozess der familiaren

Beziehungen eines adoleszenten Fluchtlingsmédchens.

Der Ergebnisse der vorliegenden Fallstudie basiexgnder Ausarbeitung von relevanten
Literaturbezligen, der Analyse der im Rahmen derktiRianstatigkeit verfassten
Supervisionsprotokollen sowie der Analyse der defean Interviewtranskripte, welche

mittels einer modifizierten Fassung der work disoms ausgewertet wurden.

Auf diese Weise konnte herausgearbeitet werderns das psychoanalytisch-padagogisch
orientierte Fluchtlingsarbeit das Fluchtlingsméadchaabei unterstitzte, die angestrebte
Neuverortung in Bezug auf die eigene Familie zulziehen bzw. diese Neuverortung
vorzubereiten. Konkret geschah dies mittels derffmdg von Spielraumen fir die
jugendliche Entwicklung und der damit einhergehendduseinandersetzung mit
wesentlichen Aspekten der beiden Dimensionen Vetbnineit und Abgrenzung, welche auf

familiare Beziehungsumgestaltungsprozesse hinweisen
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Anhang 2: Abstract (Englisch)

This diploma thesis concerns itself with a practicproject within the research unit for
Psychoanalysis and Education at the departmentiwéation at the University of Vienna.
This offered students the opportunity to practickicational work with a psychoanalytic
background in a guided manner. Concretely, withire tframe of this practicum,

psychoanalytic-educationally oriented assistance gingen to a refugee girl from Chechnya.

During the time of my own practicum work, it repadily became clear that the assisted young
woman was trying to cope with rebalancing the disi@ms of connectedness and detachment
with regard to her own family. This fact led meth@ formulation of my central question —
the question about the importance of psychoanaggdiccationally oriented refugee

counseling for the process of rearranging familgitrens of an adolescent refugee girl.

The results of the case study at hand are basegtaunation of relevant literature, analysis of
supervision protocols made during the time of thecficum work, as well as the analysis of

interview transcripts evaluated by means of a nediversion of the work discussion.

In this way, it could be established that the pswrfalytic-educationally oriented refugee
counseling work was able to support the refugekimicompleting, or at least preparing to
complete, the desired transformation process veifand to her own family. Concretely, this
happened by means of opening up opportunities doteacent development, within which
she managed to engage with essential aspects ofedreangement of family relations

successfully.
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