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Kurzzusammenfassung

Die Bedeutung der Idealisierung aus entwicklungspadagogischer Sicht am
Beispiel des Madchens N., das im Rahmen des entwicklungspadagogisch-
psychodynamischen Kooperationsprojekts »Therapeutische Begleiter”
unterstitzt wurde, steht im Fokus dieser Diplomarbeit. Die psychoanalytisch
orientierte ,Therapeutische Begleitung” soll zusatzlich zur Psychotherapie an
der ,Child Guidance Clinic* in Wien die Entwicklung des Kindes fordern. Die
»Therapeutische Begleiterin“ stellt dem Kind eine tragfahige (Objekt-)Beziehung
zur Verfugung, in der das Kind Sicherheit und Akzeptanz erfahrt und sich
ausprobieren kann, um neue Erfahrungen sammeln zu kdnnen. Dem Kind wird
eine fordernde Umwelt" im Sinne Winnicotts bereitgestellt, damit eine optimale
Entwicklung gewahrleistet ist (Winnicott 1964/1990, 48).

Positionen zur Idealisierung und praktische Inputs in Form von
Protokollausschnitten werden in die Diplomarbeit eingebracht und behandelt. In
den Idealisierungen  kdénnen  sich  normale und  pathologische
Entwicklungsprozesse verbergen und dahinter entwicklungsférdernde oder
entwicklungshemmende Funktionen stecken, wobei im padagogischen Kontext
angenommen wird, dass sich die Idealisierungen vor allem aufgrund der
Vorbildfunktionen entwicklungsforderlich auswirken. In den psychoanalytischen
Positionen wird auch von entwicklungshemmenden oder pathologischen
Auswirkungen der Idealisierung ausgegangen. Bei N. bewirken die
Idealisierungen vor allem eine psychische Weiterentwicklung und Reifung. Sie
wirken sich entwicklungsforderlich in den Bereichen Optionserweiterung,
Objektbeziehung, Identitatsbildung und Selbstwertgefihl aus.



Abstract

The thesis at hand focusses on the prominence of idealisation from the point of
view of a developmental pedagogy-psychodynamic cooperation project, named
“therapeutic guidance” on the basis of girl N. A psychoanalytic oriented
“therapeutic guidance” additionally aids the child’'s development in
psychotherapy at the “Child Guidance Clinic” in Vienna. The “therapeutic guide”
provides a solid (object) relationship for the child, by which means the child
learns security and acceptance and is able to give itself a try in order to collect
experiences. In this context, the child is provided with a “supporting
environment” in terms of Winnicotts in order to guarantee an ideal development
(Winnicott 1964/1990, 48).

Furthermore, the thesis deals with positions concerning idealisation and
practical inputs in terms of journal extracts. Within these idealisations, normal
as well as pathological development processes are disguised and behind it are
functions which block and aid these processes. In a pedagocial context it is
assumed that these idealisations provide a positive effect for the child’s
development, especially due to role model functions, though psychoanalytic
positions act on the assumption that idealisation also triggers pathological
effects. Concerning N., these idealisations cause a psychic development and
maturing. Furthermore, idealisations show effects in the domains of option-
amplification, object-relationship, identity-formation as well as self-esteem.
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1 Einleitung

Im Rahmen des Forschungsprojekts ,Therapeutische Begleiter, auf das im
vierten Kapitel néher eingegangen wird, habe ich mich woéchentlich mit einem
zu Beginn neunjahrigen Madchen getroffen. Zwei Jahre lang habe ich das
Madchen, das ich in dieser Diplomarbeit N. nennen werde, begleitet und
betreut. Wahrend dieser Zeit wurde ich kontinuierlich mit verschiedenen
AuRerungen zur Idealisierung konfrontiert. Besonders idealisierte das Madchen
(personliche) Objekte und Personen, wéhrend beziehungsweise ohne in
Kontakt mit diesen zu stehen. ,Es gibt im Deutschen viele Begriffe, die diesen
Vorgang beschreiben und auch Intensitdtsgrade zum Ausdruck bringen:
schwarmen, bewundern, sich begeistern, verehren, verklaren, glorifizieren,
vergottern, anbeten.” (Frommknecht-Hitzler 1994, 182) Im Zuge der
»Therapeutischen Begleitung“ habe ich mich mit der Thematik naher beschéftigt
und beschlossen, die Idealisierung in der kindlichen Entwicklung als

Diplomarbeitsthema zu wahlen.

1.1 Einfihrung in das Themengebiet der Idealisier  ung

Idealisierungen werden im padagogischen Kontext vor allem in den Theorien zu

Idealen, Idolen, Leitbildern und Vorbildern behandelt.

Bittner (1964) versteht unter dem Ideal ,das Hochbild der eigenen erstrebten
oder gewunschten Vollkommenheit (Bittner 1964, 14). Bittner (1964)
differenziert weiter aus: ,Es tragt sittlichen Charakter (...) [und] ist ein Zielbild
des eigenen Wesens, das ewig unerreichbar und deswegen Ansporn zu immer
neuer sittlicher Anstrengung ist.” (Bittner 1964, 14) Nach Bittner (1964) liegt der
entwicklungsforderliche Aspekt des Ideals darin, dass der Mensch anstrebt,

diese unerreichbare Vollkommenheit fiir sich selbst zu erreichen.



2

Der Unterschied zwischen Ideal und Idol liegt nach Bittner (1964) darin, dass
dem Idol ,kein sittlicher Wertcharakter* zugesprochen wird (Bittner 1964, 15).
Durr (1970) sieht im Idol ,das Erzeugnis einer Tauschung oder eines Irrtums.
Es ist ein utopisches, verzerrtes, illusionares ,Vorbild.“ (Durr 1970, 74) Dirr
(1970) streicht besonders negative Aspekte des Idols hervor, indem er
beschreibt, dass es die eigene Selbstbestimmung und Werteentwicklung
verhindert. (vgl. Durr 1970, 74) Waldmann (2000) beleuchtet die Idole in einem
nicht so negativen Bild wie Durr (1970) und definiert sie folgendermal3en: Idole
kdnnen
»=als grundséatzlich unerreichbare Personen bezeichnet werden. Idole sind die
privat geschaffene und teilweise offentlich kommunizierte Version eines
idealisierten Wesens. Die Uberzeugungskraft von Idolen ist damit verbunden,
ob sie eine Geschichte anbieten, die sich als Projektionsflache fur eigene
Sehnsichte, Hoffnungen und Erwartungen anbietet und ob das ldol gewisse
Lésungen im Hinblick auf die eigene Situation eréffnet. (...) Fir den Umgang
mit Idolen ist die Gleichzeitigkeit von Distanz und Nahe kennzeichnend. Uber
bestimmte Objekte oder Praktiken ist das Idol fest im Alltag verankert,
gleichzeitig ist der Zugang zu ihm nur Gber Medien moglich, Medien liefern die
sehnsichtig aufgesogenen Informationen Uber ,das Leben’ des Idols.”
(Waldmann 2000, 51)

Bittners (1964) Definition von Leitbild lautet folgendermafen: ,Das Leitbild ist
eine moderne, des metaphysisch-ethischen Charakters entkleidete Form des
personlichen Wunsch- und Zielbildes. Seine Norm ist die in der jeweiligen
Gesellschaft gultige kollektive Werthierarchie.” (Bitther 1964, 16) Durr (1970)
sieht hingegen in den Leitbildern die ,Grundmdglichkeiten des Lebensvollzugs
in besonderer geschichtlicher Auspragung. (...) Leitbilder sind in der jeweiligen
geschichtlich-sozialen Welt ,vorgegeben’; sie sind in bestimmte Lebensformen
eingebunden und wirken in und aus ihnen.” (Durr 1970, 70) Geschichte und
Kultur der jeweiligen Gesellschaft pragen und formen die vorherrschenden
Leitbilder mit. Der einzelne Mensch eignet sich die Leitbilder ,von der
Gesellschaft (...) als Sitte, Konvention, Uberlieferte Weltanschauung usw.“ an
(Bittner 1964, 28). Das Leitbild reguliert das Verhalten und ,enthalt in jedem
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Falle eine bildhaft erlebbare Selbstdeutung.” (Bittner 1964, 16) Das Leitbild ist
im Gegensatz zum Idol ein kulturell und geschichtlich bedingtes, kollektives,
moralisches Bild, das von allen Menschen der jeweiligen Gesellschaft verfolgt

und angestrebt wird.

Das Vorbild ,wird tber die real erlebte Person hinausverlangert oder -verdichtet;
vielleicht kann man sagen in eine Art von Hochbild, das aber nicht in abstrakter
Weise einfach ,idealisiert’ wird.“ (Durr 1970, 59) Die Vollkommenheit des
Vorbilds und die Erreichung dieses Zieles fur die eigene Personlichkeit steht im
Zentrum. ,Dabei muf3 es sich nicht um sittiche Vollkommenheit handeln; es
kann auch korperliche Kraft und Gewandtheit, Lebenserfolg, Schonheit,
Machtbesitz oder anderes gemeint sein. (...) Wesentlich fiir das Vorbild aber ist
folgendes: Das Hochbild der eigenen erstrebten Vollkommenheit wird in einem
anderen Menschen verkorpert gesehen.” (Bittner 1964, 15) Vorbilder werden
nicht bewusst und mit Absicht gewéhlt. Waldmann (2000) geht von einem
Wandel des Begriffs Vorbilder aus: ,Vorbilder sind immer weniger als moralisch
integrer Gesamtentwurf zu verstehen, sondern nehmen die Figur der Idole und
Stars der populdren Kultur an. Vermutlich kommt es auch zu einer
Pluralisierung von Vorbildern, Heranwachsende beziehen sich nicht nur auf ein
Vorbild, sondern nutzen unterschiedliche ,Vorbilder, um konstruktiv ihren
eigenen Lebensentwurf aufzubauen.” (Waldmann 2000, 52) Vorbilder sind vor
allem der eigenen Personlichkeitsentwicklung dienlich. Sie verkdrpern
Eigenschaften oder Einstellungen, die bewundert und fur die eigene Person
angestrebt werden. ,Lebenslage, Herkunftsmilieus, Geschlecht und kulturelle
Zugehorigkeit” einer Person sind ausschlaggebend fir die Funktionen, die
Vorbilder, Idole oder Leitbilder erfillen (Waldmann 2000, 51). Die Identifikation
und Nachahmung von nahen Bezugspersonen, also Vorbildern, in der frihen
Kindheit dienen ,dem Erwerb und der Veranderung von Verhalten* (Arnold
2000, 54). Identifikation und imaginarer Beziehungsaufbau mit den Vorbildern
ermdglichen in der kindlichen Entwicklung eine Orientierungshilfe und die
Selbst- oder Personlichkeitsfindung und -entwicklung. Die Identifikation
beziehungsweise Identifizierung und Nachahmung sorgen fur die personliche

Weiterentwicklung. ,Im Zentrum der Identifizierung steht, dass eine definierte
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Person dazu dient, sich mit ihr eins zu setzen, ihrer einladenden Erscheinung
teilhaftig zu werden. Die an der Wunschperson ausgewahlten Ziuge sollen der
eigenen Stabilisierung voranhelfen, denn Identifizierung erwachst aus
kompensatorischen Bedurfnissen.” (Gamm 2000, 66) Die
Personlichkeitsentwicklung und Personlichkeitsentfaltung erfolgt durch Lernen
am Vorbild, durch Nachahmung und Imitation. Durch das Vorbild wird die
.Selbstsicherheit in Bezug auf die eigenen Fahigkeiten“ gebildet und gestarkt
(Arnold 2000, 55). ,Eine Beschéftigung mit Vorbildern, Idolen und Stars ist
immer als eine Beschaftigung mit sich selbst, mit der eigenen Person, mit den
eigenen Lebensplanen zu begreifen. Es geht also weniger um die unmittelbare
Aneignung von Verhaltensmodellen, als um ein Durcharbeiten von ,Material’,
das eigene Wiuinsche und Hoffnungen oder personliche Plane spiegelt.”
(Waldmann 2000, 52) Es wird davon ausgegangen, dass dem Vorbild nicht
unkritisch gefolgt wird, sondern dartber reflektiert wird, welche Eigenschaften
oder Einstellungen tbernommen werden. Fir junge Erwachsene bedeutet ,die
Auswahl von Vorbildern® einen ,Akt der Freiheit und den Eintritt in die
Mundigkeit* (Gamm 2000, 67). (vgl. Arnold 2000, 54 f.; vgl. Bittner 1964, 15;
vgl. Durr 1970, 54-62; vgl. Gamm 2000, 65 ff.; vgl. Waldmann 2000, 50 ff.)

In der Psychoanalyse beschreibt der Begriff Idealisierung, wie in der Padagogik
oder Erziehungswissenschaft, nicht  ausschlief3lich positive und
entwicklungsfordernde Aspekte. Nach Sigmund Freud gehéren Idealisierungen
zwar zur normalen psychischen Entwicklung, die ein Leben lang auftreten.
Freud streicht aber auch den pathologischen Aspekt der Idealisierung heraus,
was im folgenden Zitat ersichtlich wird: ,Durch die mit ihr verbundene Tendenz
zur Verschmelzung entsteht die Gefahr der Regression, z.B., wenn das Subjekt
sich in ,glaubiger Gefiigigkeitt dem bewunderten Objekt anheimgibt.”
(Frommknecht-Hitzler 1994, 46) Einerseits kann in der Idealisierung im
psychoanalytischen Kontext ein Moment des Geflhlsaufschwungs und der
psychischen Entwicklung und andererseits eine Fixierung und Stagnierung der
Entwicklung liegen. Die Entwicklung kann aufgrund einer Idealisierung
stagnieren, weil kein Anreiz zur Weiterentwicklung und Verfolgung der

idealisierten Phantasien besteht. Nur durch die Verinnerlichung und



5

Entidealisierung des bewunderten Objekts entwickelt sich der Mensch weiter.
(vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 182) Die Idealisierung ermdglicht ,das
Traumbild oder den bewunderten Menschen zu vergrél3ern bzw. die eigene
Schwache abzuwehren. Eine Art gigantischer Tagtraum ist der Grél3enwahn,
bei dem der Bezug zur Realitat verloren gegangen ist.“ (Frommknecht-Hitzler
1994, 46) Sigmund Freud geht von einer separaten Selbst- und
Objektidealisierung aus, wobei sich die Selbstidealisierung vor allem in
Tagtraumen, dem Ichideal und dem GrélRenwahn und die Objektidealisierung in
der Idealisierung anderer Objekte, wie beispielsweise Eltern und anderer
Bezugspersonen, zeigt. ,Im idealisierenden Gefuhlszustand verwischen sich die
Grenzen zwischen Ich und Objekt. Das heif3st m.E., dalR die Idealisierung des
anderen immer auch die Selbstidealisierung meint. Im anderen Menschen (oder
im Tagtraum) scheint etwas auf, was man bewundert und was dem
unbewul3ten ldealbild entspricht. Entspringt daraus eine Richtung fur das
Streben, kann die Idealisierung ihre progressive, icherweiternde Potenz
entfalten.” (Frommknecht-Hitzler 1994, 45) In der Idealisierung liegen,
psychoanalytischen Theorien zufolge, sowohl entwicklungsférdernde als auch
entwicklungshemmende Momente, je nachdem, weshalb die Idealisierung
erscheint. (vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 30, 45 f., 182)

Das Themengebiet der Idealisierung ist in diversen theoretischen Konstrukten
und Positionen vertreten und in verschiedene Kontexte eingebettet. Die
Idealisierung ist mitunter ein wichtiger Aspekt in der normalen, das heil3t,
allgemeinen und durchschnittlichen Entwicklung von jedem Individuum und
erscheint lebenslang, also wéhrend der Kindheit und spater im Jugend- und
Erwachsenenalter, in verschiedenen Formen und Gestalten. In vielen
padagogisch relevanten (Alltags-) Situationen kann sich die ldealisierung eines
anderen Menschen oder Gegenstandes auf3ern, wie beispielsweise in der
Verliebtheit, bei der Imitation und Identifikation oder der Verehrung von
Vorbildern, Eltern oder Autoritatspersonen wie etwa Lehrerinnen und Lehrern.
Auch in psychoanalytisch-orientierten Entwicklungskonzepten, wie zum Beispiel
dem ,Odipuskomplex* oder der ,Triangulierung®, nimmt die Idealisierung einen

beachtlichen Anteil des gesamten Entwicklungsprozesses ein. ldealisierende



6

Vorgange konnen auch in den ,Ubergangsobjekten” von Winnicott (1983, 2002,
2008) und den ,personlichen Objekten®* von Habermas (1999) ausfindig
gemacht werden. Auf3er in der normalen Entwicklung kann der Prozess der
Idealisierung auch in pathologischen Phanomenen und Konzepten vertreten
sein, wie zum Beispiel in den ,Narzissmustheorien“ und ,Abwehrmechanismen®.
Eine ausfuhrlichere Darstellung der verschiedenen theoretischen Positionen

folgt im zweiten und dritten Kapitel der Diplomarbeit.

Die Idealisierung wird in der psychoanalytischen und padagogischen Literatur
oft beschrieben. Die Recherche zum Themengebiet der Idealisierung ergibt
keine Veroffentlichung einer zusammenfassenden Literaturumschau, obwohl
das Thema oft am Rande in diverse wissenschaftliche Beitrdge und Blcher
einflie3t. Publizierungen in Verbindung mit Falldarstellungen zu dieser Thematik

treten selten auf.

1.2 Begriffsdefinition — Idealisierung im Kontext
psychoanalytischer Theoriebildung

Milch (2000) definiert die Idealisierung im folgenden Zitat: ,Als Idealisierung
wird der psychische Vorgang bezeichnet, durch den ein Subjekt einem Objekt

vollkommene Eigenschaften zuschreibt.” (Milch 2000, 323)

Eine weitere Definition ist bei Laplanche und Pontalis (1973) zu finden.
Derzufolge ist Idealisierung ein ,psychischer Vorgang, durch den die Qualitat
und der Wert des Objekts Vollkommenheit erlangen. Die Identifizierung mit dem
idealisierten Objekt tragt zur Bildung und Bereicherung der sogenannten
Idealinstanzen der Person bei (ldealich, Ichideal).” (Laplanche/Pontalis 1973,
218)

Wobei das Ich-ldeal als ,Instanz der Personlichkeit, die aus der Konvergenz
des NarziBmus (ldealisierung des Ichs) und den Identifizierungen mit den
Eltern, ihren Substituten und den kollektiven Idealen entsteht* von denselben
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Autoren beschrieben wird (Laplanche/Pontalis 1973, 202 f.). Sie fahren fort: ,Als
gesonderte Instanz stellt das Ichideal ein Vorbild dar, an das das Subjekt sich
anzugleichen sucht.” (Laplanche/Pontalis 1973, 203)

Auchter und Strauss (2003) beschreiben, wie das Ideal-Ich ins Ich-ldeal
integriert wird: ,Das Ideal-lch wird unbewul3t als Ersatz fir den verlorenen
fruhkindlich erlebten Urzustand narzidtischer GrolRartigkeit (...) in der Person
errichtet. (...) Im Lauf der Entwicklung wird das Ideal-iIch auch zu einem
Malf3stab fur das Ich und geht schlie3lich als ein Teilaspekt in das (...) Ich-Ideal
ein.” (Auchter/Strauss 2003, 86)

Auchter und Strauss (2003) sehen in der ,Idealisierung (...) die unrealistische
Ubertreibung der positiven Attribute eines Objekts oder des Selbst. In der
kindlichen Entwicklung hat sie zunachst eine wachstumsfordernde Funktion, die
das Kind vor Uibermafligen Gefuhlen von Hilflosigkeit und Ohnmacht bewahren
kann. Die Vorstellung eines allméchtigen Elternteils kann zum Beispiel vor
Angstgefuhlen schitzen* (Auchter/Strauss 2003, 87). Zunachst streichen
Auchter und Strauss (2003) den positiven und entwicklungsfordernden
Charakter der Idealisierung heraus, aber im psychoanalytischen Kontext kann
auch ein negativer oder pathologischer Anteil in der ldealisierung ausfindig
gemacht werden:
.ldealisierung kann auch im Dienste der Abwehr aggressiver Impulse gegen
die idealisierte Person stehen (...). Idealisierungen, die keiner realistischen
Uberpriifung unterzogen werden, stellen eine Grundlage verzerrter
Wirklichkeitsvorstellungen dar.
Idealisierungen kdnnen sich auch auf Eigenschaften oder Verhaltensweisen
eines Objekts beziehen, die von aul3en betrachtet negativ erscheinen mogen,
fur den Betreffenden aber positiv konnotiert sind (zum Beispiel idealistisch
Uberhohter Massenselbstmord bei Sekten).” (Auchter/Strauss 2003, 87)
Auchter und Strauss (2003) lassen in ihrer Definition positive und negative
Aspekte der Idealisierung anklingen, die im zweiten und dritten Kapitel der
Diplomarbeit aufgegriffen und ausfuhrlicher dargestellt werden.
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Aus den Zitaten von Milch (2000) und Laplanche und Pontalis (1973) geht
hervor, dass bei der Idealisierung die Vollkommenheit eines Objekts im
Vordergrund steht. Diese Vollkommenheit wird nur von dem Idealisierenden
festgestellt und von anderen Personen oder, psychoanalytisch ausgedrickt,
Objekten nicht auf diese Art und Weise erlebt. Durch die eigene verzerrte
Wahrnehmung werden dem idealisierten Objekt bestimmte Attribute
zugesprochen, die nicht der Realitat entsprechen. (vgl. Laplanche/Pontalis
1973, 218; vgl. Milch 2000, 323)

Die Idealisierung gehdrt dem Bereich der lllusionen an. Es wird angenommen,
dass bei lllusionen im psychoanalytischen Sinn das Realitatsprinzip
Uberschritten wird, das heil3t, die Realitdit wird verzerrrt und anders
wahrgenommen. Diese Verzerrung der Realitdt kann sich als normal
beziehungsweise gesund oder pathologisch erweisen. Auchter und Strauss
(2003) sprechen im Zuge dessen auch von Selbsttduschungen.
Enttduschungen dieser lllusionen und Selbsttauschungen sind unentbehrlich fur
eine gesunde psychische Entwicklung des Menschen. Wenn diese
Enttduschungen nicht erfahren werden, kdnnen nur Idealisierungen dieses
Objekts bestehen. Beim Uberwinden der Idealisierung treten die
Entidealisierung oder Desillusionierung auf. ,Desillusionierung bezeichnet den
seelischen Vorgang des Abbauens von Selbsttauschungen.” (Auchter/Strauss
2003, 58) ,Unter Entidealisierung wird die Aufgabe der Abwehr und die
Hinfihrung zur Realitat verstanden.” (Milch 2000, 323) Entidealisierung oder
Desillusionierung meint, dass das Realitatsprinzip anerkannt wird, die
Wirklichkeit also realitdtsgetreu dargestellt wird und die Idealisierungen des
Objekts aufgelost werden. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 58)

Als Beispiel fir idealisierende Prozesse kann die Verliebtheit dienen: Beim
Prozess des Verliebens sind Idealisierungen relevant und bedeutsam. Vorerst
werden negative Aspekte der anderen Person beziehungsweise Eigenschaften,
die als storend und unliebsam empfunden werden, aufgrund des Geflhls der
Verliebtheit ausgeblendet und nicht wahrgenommen. Die andere Person wird

idealisiert und nicht mehr so erlebt, wie sie wirklich ist. Sie wird bewundert und
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Uberschéatzt. Dieses Phanomen wird von Sigmund Freud (1905)
.~Sexualiberschatzung® genannt. Er geht davon aus, dass sowohl der Korper
als auch die Psyche des Liebesobjektes wertgeschatzt und idealisiert wird.
.Diese Uberschatzung ... zeigt sich als logische Verblendung
(Urteilsschwéche) angesichts der seelischen Leistungen und Vollkommenheiten
des Sexualobjektes sowie als glaubige Gefligigkeit gegen die von letzterem
ausgehenden Urteile.” (Freud 1905d, STA V, 61 zit. n. Frommknecht-Hitzler
1994, 31f.)

Der Prozess des Verliebens wird erst aufgrund dieser Idealisierungen moglich.
Sobald die erste Phase der Verliebtheit abgeschlossen ist, kann die andere
Person realistischer eingeschatzt und betrachtet werden, da die Idealisierungen
dieser Person zum grofdten Teil aufgegeben werden und die Phantasien tber
diese Person mit der Realitdt abgeglichen werden. Dieser Prozess wird in
psychoanalytischen Theorien auch Entidealisierung oder Desillusionierung
bezeichnet und geht mit dem Anerkennen des Realitatsprinzips einher.
.Entidealisierungen sind Voraussetzungen fir gelingende Ablésungsprozesse
[beispielsweise] in der Eltern-Kind-Beziehung und in therapeutischen
Beziehungen.” (Auchter/Strauss 2003, 87)

1.3 Forschungsfrage der Diplomarbeit

Folgende Forschungsfrage, deren Problemstellung im Projekt , Therapeutische

Begleiter” zentral wird, soll im Rahmen dieser Diplomarbeit untersucht werden:

Welche Bedeutung kann der Idealisierung  vor  allem aus
entwicklungspéadagogischer Sicht am Beispiel eines Madchens aus dem

Forschungsprojekt ,Therapeutische Begleiter* zukommen?

Nachstehende Detailfragen bedirfen in der Diplomarbeit ebenso einer
Bearbeitung:

. Welche Voraussetzungen bendtigt eine Idealisierung?
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. Welche Funktionen kann die Idealisierung in der kindlichen Entwicklung
einnehmen?

. Wozu dienen die Funktionen der Idealisierung?

. Welche normalen und pathologischen Funktionen der Idealisierung

konnen ausfindig gemacht werden?

1.4 Methodischer Ansatz in der Diplomarbeit

Um diese Forschungsfrage in der Diplomarbeit behandeln zu kénnen, wird im
zweiten und dritten Kapitel eine psychoanalytische Literaturanalyse des
Themengebietes der Idealisierung angestrebt. Dabei wird besonders
beschreibend und darstellend vorgegangen. In einem weiteren Kapitel der
Diplomarbeit werden Protokollausschnitte tGber das Madchen N. vorgestellt. In
diesem Kapitel ist die Vorgehensweise hermeneutisch und theoriegeleitet
analytisch gepragt. Der Versuch, die vorliegenden theoretischen Konzepte und
Positionen zur ldealisierung in den Protokollen zu entdecken und aus diesen
heraus zu filtern, wird im funften Kapitel angestrebt. Die Protokolle wurden im
Rahmen des Projekts , Therapeutische Begleiter” anschliel3end an die Treffen
mit dem Madchen N. verfasst. Diese Diplomarbeit gibt neben den
verschiedenen theoretischen Positionen auch Einsicht in die padagogische
Praxis in Form von Protokollausschnitten. Die Protokollausschnitte dienen der
Verdeutlichung und der Vergleichbarkeit mit der Theorie. Daher ist der
Vergleich von theoretischen Ansatzen und Uberlegungen auf Basis der
Literaturanalyse und der Praxis anhand der Bearbeitung der

Protokollausschnitte geplant.

Wie bereits im Forschungsprojekt findet sich in dieser Diplomarbeit der Bezug

von Theorie und Praxis in einer Form, die, mit Bohms Worten ausgedrickt,

~unlosbar verbunden® ist, wie dies von ihm im folgenden Zitat formuliert wurde:
~Wahrend in vielen anderen Sprachen der Begriff Padagogik fur die Theorie

der Erziehung (also das reflektierende und projektierende Nachdenken Uber
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die Erziehung) vorbehalten wird, meint der im Deutschen mehrdeutige Begriff
Padagogik sowohl das erzieherische Handeln (einschl. der darin wirksamen
Wertvorstellungen, Ziele, Techniken, handelnden Personen, ihrer geschichtl.
Grundlagen und ihres institutionell-organisatorischen Rahmens) als auch die
Theorie der Erziehung (die Erziehungswiss. einschl. ihrer Metatheorie). Diese
Ungenauigkeit wird nicht sprachlicher Nachlassigkeit geschuldet, sondern
daran wird deutlich, daf® in der Padagogik als praktischer Wiss. Theorie und
Praxis unlésbar verbunden sind.” (B6hm 2000, 404)

Die Intention der Diplomarbeit ist es, in Verbindung mit verschiedenen
psychoanalytischen Theorien der Idealisierung eine Uber einen langeren
Zeitraum erhobene Falldarstellung zu untersuchen, zu beschreiben und zu
vergleichen. Meist werden nur kurze (psychoanalytisch-)pddagogische
Falldarstellungen publiziert. Datler (2004) kritisiert, dass sich innerhalb der
Psychoanalyse und der Psychoanalytischen Padagogik die Kkurzen
Fallgeschichten durchzusetzen scheinen. ,Mdglicher Weise wird innerhalb der
Psychoanalytischen Padagogik aber auch unterschéatzt, welche Bedeutung und
Potenz langeren Falldarstellungen zukommen kann, sodass bei Autorinnen und
Autoren auch aus diesem Grund schnell der Eindruck entstehen kann, es wéare
unangemessen, Fallgeschichten zu veroffentlichen, die ,wie Novellen zu lesen
sind’.” (Freud 1885, 131 zit. n. Datler 2004, 38 f.)

Im Zentrum der vorliegenden Untersuchung steht das Madchen N.. Fatke

(1997) beschreibt im nachstehenden Zitat, worauf bei der Forschung an einem

Kind geachtet werden sollte:
~Wissenschaft und Forschung waren lange Zeit — und sind es lUberwiegend
noch immer — orientiert an den meRbaren, z&hlbaren, testbaren
Eigenschaften und Teilmerkmalen des kindlichen Denkens und Verhaltens,
die mit groR3er methodischer Genauigkeit untersucht werden, die aber kaum
Auskunft Uber die komplexen Ausdrucksweisen und Ph&nomene des
Kinderlebens und deren Bedeutung fir das Erleben des Kindes wie flr seine

Gesamtentwicklung geben.
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So ist ein Suchbild entstanden, zu dem die Aufgabe gestellt wird: ,Wo ist das
Kind?’" (Flitner 1978) — das Kind als ganzes, das auch ein reichhaltiges
Innenleben besitzt, welches sich nicht allein in Denkleistungen, wie wir sie mit
allerlei Instrumenten messen kdnnen, ausdriickt oder im Sozialverhalten, das
wir beobachten kénnen, sondern das uns oftmals verborgen bleibt. Es sei
denn, wir nehmen auch Unscheinbares wahr und tauchen in die ganz
andersartige Welt des kindlichen Erlebens ein, so dal3 sich das Kind —
bestarkt und angeregt durch unser echtes Interesse — uns mitzuteilen beginnt:
in seinen Ausdrucksformen, die eher indirekt als direkt, eher verschlisselt als
offenbar, eher mehrdeutig als eindeutig, eher symbolisch als rational sind.”
(Fatke 1997, 134 1)
Vor allem empathisch zu sein, sich auf das Kind vollkommen einzulassen, auf
Unbewusstes zu achten, die kindlichen Ausdrucksformen wahrzunehmen und
das Entwicklungsanliegen im Mittelpunkt zu sehen, sieht Fatke (1997) als
wesentlich bei der Arbeit mit Kindern und Forschung Uber sie an. In der
padagogischen Arbeit mit dem Madchen N. und beim Verfassen der Protokolle
wurde versucht, auf diese Anliegen, die Fatke (1997) einfordert, zu achten. (vgl.
Fatke 1997, 134 1.)

Die Literaturanalyse ist in der Hermeneutik verortet. In der Hermeneutik geht es
um das Verstehen von Bedeutungen und um den Erkenntnisprozess. ,Das
Verstehen ist der zentrale Begriff der Hermeneutik. Damit meint man das
Erfassen von etwas als etwas Menschlichem und von dessen Bedeutung.”
(Lamnek 2005, 77) Mit der Hermeneutik kann ,weder die Individualitat einzelner
Menschen noch das Weltganze erfasst werden®, trotzdem vermag sie
.menschliche LebensaulRerungen in ihrer Bedeutung zu verstehen“ (Lamnek
2005, 76 f.). ,Hermeneutisches Verstehen kann dem Anspruch auf
Allgemeingultigkeit nicht gerecht werden, doch beschrankt es sich auch nicht
auf willktrliche Subjektivitdt. Hermeneutische Objektivitdt wird durch die
Angemessenheit einer Erkenntnis an ihren Gegenstand erreicht.“ (Lamnek
2005, 77)
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Interpretationen und Deutungen, die in der Hermeneutik angestrebt werden,
sind immer kontextabhangig. Wenn der Kontext oder die Sichtweise der Autorin
oder des Autors beziehungsweise der Menschen nicht richtig verstanden wird,
dann ist das Ergebnis hochstwahrscheinlich auch ein anderes. In der
Psychoanalyse mussen die Deutungen auch nicht unbedingt der Wahrheit oder
der Realitat entsprechen. (vgl. Volmerg 1988, 237) Die reale oder phantasierte
Vergangenheit des Menschen steht nicht im Mittelpunkt der psychoanalytischen
Arbeit, sondern die Beziehung zwischen der psychoanalytisch-orientierten
professionell-handelnden Person und ihrem oder seinem Gegenuber. (vgl.
Hamburger 1998, 274; vgl. Volmerg 1988, 237) Die Bedeutung der Beziehung
zwischen Personen steht in allen padagogischen Interaktionen im Fokus, nicht
nur in der psychoanalytisch-orientierten Interaktion. Nach Thea Bauriedl (1980)
kann die psychoanalytisch-orientierte  Expertin  beziehungsweise der
psychoanalytisch-orientierte Experte nur das deuten, das in der Beziehung
zwischen ihr oder ihm und ihrem beziehungsweise seinem Klientel Bedeutung
erlangt, oder in Thea Bauriedls (1980) Worten ausgedrickt: ,,Deutung ist, was
in der Beziehung Bedeutung gewinnt.™ (Bauriedl 1980 zit. n. Hamburger 1998,
274).

1.5 Psychoanalytisch-Padagogische Relevanz des
Themengebietes

1.5.1 Padagogische Relevanz

Idealisierungen begleiten Menschen ihr ganzes Leben lang. Sie Ubernehmen
einen wichtigen Part in der menschlichen Entwicklung. Bei vielen
Entwicklungsschritten sind Idealisierungen relevant, um diese zu meistern. Der
Saugling ist psychisch und physisch von seiner Umwelt abhangig, und dennoch
sind es seine eigenen Strebungen nach Weiterentwicklung. Frost (1996)
beschreibt im folgenden Zitat, dass bereits Schleiermacher die Selbsttatigkeit
der Menschen in Bezug auf ihre eigene Entwicklung in den Vordergrund gestellt
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hat, die Umwelteinflisse und -einwirkungen dabei aber nicht vernachlassigt
werden durfen, und beide eine Wechselwirkung aufeinander haben:
~Schleiermacher geht davon aus, dal das Kind von Anfang an als ein
selbsttatiges Wesen zu betrachten sei (...). Erziehung darf also zu keinem
Zeitpunkt so angesetzt werden, als ob ihr Adressat bloRes Objekt ware; ein
passives, formbares Material. Das Kind tragt vielmehr das Prinzip seiner
Entwicklung in sich selbst, es entwickelt sich selbsttatig von innen heraus.
Diese  eigendynamische  Entwicklungstendenz des Kindes kann
Schleiermacher zufolge aber nur die eine Seite des Prozesses der
Menschwerdung des Menschen ausmachen, denn als Kultur- und
Sozialwesen ist es zugleich auf die auf3ere Einwirkung seiner Umgebung
angewiesen. Fur seine Anteilnahme an Kultur und Gesellschaft, aber auch fur
die eigene individuelle Personwerdung bedarf es der Hilfestellung durch
aulRere Einwirkung. Die Erziehung findet den zu Erziehenden immer schon in
einer sozialen und kulturellen Einbindung vor. So ergibt sich eine faktisch
unaufhebbare Wechselwirkung von innerer Selbstentfaltung und &aufR3erer
Einwirkung.“ (Frost 1996, 114 f.)
Die Selbsttatigkeit des Kindes soll nach Schleiermacher von den Erwachsenen
.,durch den freien Umgang mit den Erwachsenen® initiiert und unterstitzt
werden (Frost 1996, 118). ,Nur durch die freie Teilnahme am selbsttatigen
Leben der Erwachsenen kann auch die freie Selbsttatigkeit des Kindes und
Jugendlichen angeregt werden. Anregung zur freien Selbsttatigkeit durch das
Vorbild der freien Selbsttatigkeit; dies st das Grundmodell der
Schleiermacherschen Padagogik.” (Frost 1996, 118) Bereits Schleiermacher
hat die Bedeutung der Vorbilder fur die Entwicklung erkannt. Fur
Schleiermacher konnte jeder Mensch zum Vorbild werden, ,solange man ihm
nur ernsthaftes Bemuhen um Sittlichkeit nicht absprechen kann.” (Frost 1996,
124) ,Sittlichkeit besteht nach Schleiermacher in dem Bestreben, die
spannungsreichen Pole von Natur und Vernunft in Ubereinstimmung zu
bringen.” (Frost 1996, 123) Moral, Normen und Werte werden in der Erziehung
weitergegeben und im weiteren Leben durch Vorbilder, die diese Sittlichkeit
reprasentieren, adaptiert und verandert. Schleiermacher sieht in der Erziehung

und Padagogik das Potential, dass sie wesentlich zur Erhaltung oder
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Verbesserung des Bestehenden beitragen kann. ,Denn ohne Erziehung wére
der Heranwachsende den zufallig auf ihn einstromenden Eindricken
ausgeliefert, und er wirde nur die sittiche Unvollkommenheit seiner Zeit
nachahmen, widerspiegeln und verewigen. Die Erziehung bewegt sich also
immerwahrend in der Polaritat von Erhalten und Verbessern.” (Bohm 2004, 86)
(vgl. B6hm 2004, 86; vgl. Frost 1996, 114-119, 123 f.; vgl. Gamm 2000, 67; vgl.
Raithel/Dollinger/Hérmann 2005, 125-131)

Schleiermacher, der Ende des 18. bis Anfang des 19. Jahrhunderts Theorien
zur Padagogik herausgearbeitet hat, sieht bereits die Verbindung von Theorie
und Praxis als relevant fur die Padagogik und Erziehung an. Besonders hebt er
hervor, dass sich die Theorie aus der praktischen Tatigkeit entwickeln soll. Das
Gute im Menschen soll nach Schleiermacher gefordert und bewahrt werden.
Nicht die Natzlichkeit des Individuums, sondern die Miundigkeit jedes Einzelnen
steht im Mittelpunkt von Schleiermachers Theorien. Schleiermacher postuliert,
dass ,die Padagogik die Miuindigkeit des Einzelnen férdern muss.”
(Raithel/Dollinger/Hormann 2005, 131) Nach Gamm (2000) erlangt jeder
Mensch seine Mundigkeit durch Imitation, ldentifikation und Vorbilder. In der
kindlichen Entwicklung ist ,es die Aufgabe der Erziehung (...), zu
eigenstandigem Denken und Handeln (...) zu befahigen.” (Frost 1996, 92) Dies
gelingt aufgrund der Vorbildfunktion, die Erwachsene auf Kinder austiben. ,Das
Vorbild ermdglicht die ,moralische Reifung und Festigung® und sorgt fur ,Halt
oder ,Gehaltenheit” (Grissemann 1963, 9). Der Mensch strebt danach, dem
.inneren Anspruch des Vorbilds zu entsprechen, ihm gerecht zu werden. In der
Erziehung geht es um die Personwerdung des Kindes und Jugendlichen* (Frost
1996, 92). (vgl. Bohm 2004, 86; vgl. Frost 1996, 92, 114-119; vgl. Gamm 2000,
67; vgl. Raithel/Dollinger/Hormann 2005, 125-131)
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1.5.2 Psychoanalytische Relevanz

Die Psychoanalyse wurde Ende des 19. Jahrhunderts von Sigmund Freud
begriindet. ,Als Tiefenpsychologie interessiert sich die Psychoanalyse fur das
individuelle, immer auch gesellschaftlich gepragte Unbewul3te im Menschen. Es
bestimmt wesentlich die Wahrnehmung, die Interpretation und den Umgang des
Individuums mit sich selbst und seiner Mitwelt.” (Auchter/Strauss 2003, 11) In
der Psychoanalyse wird versucht, Unbewusstes bewusst werden zu lassen.
Verborgenes, also Unbewusstes, soll den Menschen zuganglich gemacht
werden. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 11, 17; vgl. Trescher 1993, 171)
,Die Funktionsweisen des Unbewul3ten werden als priméarprozel3haft
bezeichnet. Damit ist gemeint, dal3 die gewohnlich gultigen Orientierungen in
Raum und Zeit entfallen, Widerspriiche unvermittelt nebeneinander existieren
kénnen, Teile fir das Ganze stehen kdnnen, Verschiebungen vorkommen
oder Komplexe verdichtet werden konnen. Jede rationale Logik ist
ausgeschaltet. (...) Das Unbewul3te ist — wenn tUberhaupt — immer nur in sehr
eng begrenztem Ausmald bewul3t zu machen, wirkt sich jedoch gravierend auf
das Verhalten und Erleben und die Beziehungsgestaltung des Subjekts aus.”
(Auchter/Strauss 2003, 17)
In psychoanalytischen Theorien wird angenommen, dass das Unbewusste das
Leben und den Alltag jedes Menschen beeinflusst und pragt. (vgl.
Auchter/Strauss 2003, 11, 17; vgl. Trescher 1993, 171) In dieser Diplomarbeit
wird versucht, das Unbewusste in der Idealisierung zu ergrinden und die
Motive und Hintergriinde der ldealisierungen, welche bei dem Madchen N.

auftreten, zu erarbeiten.

Der einzelne Mensch wird von den psychoanalytischen Theorien in seinem
gesamten sozialen Umfeld betrachtet und hieraus werden Theorien Uber die
psychische Entwicklung gewonnen. Die psychische Entwicklung des Menschen
ist demnach ein ,aktiver, dynamischer Prozel3, in dem das Individuum seinem
Erleben eine Bedeutung zuschreibt® (Fonagy/Target 2006, 17). Die Theorien
der Psychoanalyse und der Psychoanalytischen Padagogik betonten und

betonen die besondere Bedeutung der Kindheit fir die gesamte psychische
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Entwicklung des Menschen. Dabei beziehen sich die psychoanalytischen
Theorien — trotz vieler Unterstellungen — nicht lediglich auf die Bewaltigung der
Entwicklungsprobleme in der Kindheit, sondern sie nehmen sowohl
Vergangenheit als auch Gegenwart und Zukunft in den Blick. ,Die
Psychoanalyse fragt nach dem Warum’ und dem ,Wozu menschlichen
Erlebens und Verhaltens. Dabei bleibt sie nicht, wie ihr bisweilen kritisch
unterstellt wird, bei der Aufarbeitung der vor allem kindlichen unbewaéltigten
Erlebnisse stehen. Sie untersucht ebenso deren bedeutsame Beziige in der
gesamten lebensgeschichtlichen und auch aktuellen Erfahrungen [sic!] und ihre
Auswirkungen auf die Zukunftsgestaltung.® (Auchter/Strauss 2003, 11) (vgl.
Auchter/Strauss 2003, 11, 16; vgl. Dornes 2000, 17) Auch die ,Therapeutischen
Begleiterinnen und Begleiter* haben dem Erleben, den Gefuhlen und
interaktiven Prozessen zwischen den Kindern und ihnen selbst eine grofie

Bedeutung beigemessen und versucht, diese zu verstehen.

Die Entwicklung vieler dieser Kinder findet in nicht-idealen Verhéaltnissen statt.
.Psychoanalytische Padagogik beschéftigt sich mit den personlichen
Auswirkungen dieses gesellschaftlichen Wandels im Hinblick auf die
Lebensbedingungen von Frauen, Mannern und Kindern. Sie erforscht die
geschlechtsspezifischen Ablosungs-, Trennungs- und Verlusterfahrungen im
Verlauf der Entwicklung von der Kindheit tUber die Adoleszenz bis zum
Erwachsenwerden.” (Eggert-Schmid Noerr/Hirmke-Wessels/Krebs 1994, 7)
Vertreterinnen und Vertreter der Psychoanalyse oder der Psychoanalytischen
Padagogik bemihen sich, den Familienwandel aufzugreifen und versuchen, die
Auswirkungen auf die psychische Entwicklung des Menschen zu ergriinden.

~Psychoanalytische Padagogik befal3t sich nun mit den Fragen: ,Wo liegen die
Grenzen des progressiv gewendeten Umgangs mit Abldsung, Trennung,
Verlust und Trauer im Lebenslauf?’ und: Wie und unter welchen Bedingungen
eroffnen sich Mdglichkeiten der Entwicklungsforderung bei Trennungs- und
Scheidungskrisen von Kindern, Jugendlichen und Eltern?* (Eggert-Schmid
Noerr/Hirmke-Wessels/Krebs 1994, 8) Auch diese Fragen werden teilweise in
diese Diplomarbeit einflieRen. Psychoanalytisch-orientierte Padagoginnen und

Padagogen versuchen Kinder rechtzeitig in allen Lebenslagen zu unterstitzen,
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damit sie ihre Entwicklungsaufgaben erfolgreich meistern konnen und
emotionale Storungen und ein Stagnieren in der Entwicklung, die Leid

verursachen konnen, tGberwinden.

In den psychoanalytischen und besonders in den psychoanalytisch-
padagogischen Theorien steht die Beziehung zwischen den beteiligten
Personen im Vordergrund. In der padagogischen Interaktion wird ein
Beziehungsaufbau initiiert, der die Entwicklung des Kindes férdert und eine gut
gelingende psychische und physische Entwicklung des Kindes gewabhrleistet.
Gut gelingende Beziehungen fordern demnach die psychische Entwicklung.
Bargin  (2008) fasst Kontakte zwischen Kind und (Psycho-)Analytiker
folgendermalRen  zusammen: ,Sie treten in  unendlich komplexen
Verschrankungen auf mehreren Ebenen zugleich  miteinander in
Kommunikation und schauen, ob sie sich gegenseitig fur einen
Beziehungsprozess gebrauchen kénnen, der einem vieldimensionalen Gewebe
entspricht, das sich in konstanter Entwicklung befindet und dem
intrapsychischen Entwicklungsprozess des Kindes forderlich sein soll.“ (Burgin
2008, 25 f.)

Dieses Zitat ist auf das Projekt ,Therapeutische Begleiter* umlegbar. Die
Interaktionen zwischen Kind und »Therapeutischer Begleiterin“
beziehungsweise , Therapeutischem Begleiter” kdnnte nicht besser beschrieben
und formuliert werden. Ein Verstehen interaktiver Prozesse stand im Fokus der
Arbeit als ,Therapeutische Begleiterin® und ,Therapeutischer Begleiter®. Diese
interaktiven Prozesse sollen im Rahmen der Diplomarbeit im Licht der
recherchierten Theorien untersucht werden, indem der individuelle Ausdruck
und Umgang als Antwort auf die Problemstellungen verstanden werden kann,
es sich hier also um einen problemerkundenden Modus aus Theorieperspektive
handelt, der im Zusammenhang mit anamnestischen Daten, den Handlungen
und der begleitenden Beziehung zugrunde liegenden, aktuellen, responsiven

Entwicklungsgeschichten gesehen werden kann.
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1.6 Gliederung der Diplomarbeit

Im zweiten Kapitel der Diplomarbeit, das positive Aspekte der ldealisierung in
der kindlichen Entwicklung untersucht, werden verschiedene psychoanalytische
Theorien und theoretische Positionen der normalen kindlichen Entwicklung
beschrieben, in denen die Idealisierung eine relevante Stellung innehat. In der
Ldentifizierung®“, der ,Triangulierung* und der ,0dipalen Phase“ kbnnen solche
positiven Einflisse der Idealisierung ausfindig gemacht werden. Diese positiven
Anteile der Idealisierung finden sich beispielsweise auch in den ,Geliebten

Objekten* oder ,,Ubergangsobjekten.

Das dritte Kapitel behandelt die negativen Aspekte der ldealisierung in der
Entwicklung. Diese finden sich beispielsweise beim ,Verschmelzungswunsch®,
in den ,Narzissmustheorien®, in der ,Abwehr* und der ,Spaltung“. Die negativen
Anteile, die mit einer Idealisierung zusammenhangen kodnnen, sollen
berticksichtigt werden, damit die Idealisierung in ihrem gesamten Umfang

dargestellt werden kann.

Im zweiten und dritten Kapitel werden zuerst die jeweiligen Theorien und
Positionen beschrieben und versucht, die Momente der Idealisierung zu
analysieren und zu ergriinden. Die spezifischen Attribute der Idealisierung, die
in dem Kapitel der Begriffsdefinition von Idealisierung (1.2) formuliert wurden,
werden aus den jeweiligen Theorien und Positionen gefiltert. Zu den positiven
Attributen und Auswirkungen der ldealisierung werden die Vollkommenheit (vgl.
Laplanche/Pontalis 1973, 218; wvgl. Milch 2000, 323) wund die
wachstumsfordernde Funktion (vgl. Auchter/Strauss 2003, 87) gezahlt.
Idealisierungen gehdéren dem Bereich der lllusionen an, das heil3t, die Realitat
wird verzerrt wahrgenommen. Diese Verzerrung der Realitat hat sowohl positive
und entwicklungsférdernde als auch negative und zum Teil pathologische
Auswirkungen auf Menschen. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 58, 87; vgl.
Laplanche/Pontalis 1973, 218; vgl. Milch 2000, 323) Die negativen und
entwicklungshemmenden Aspekte der Idealisierung zeigen sich darin, dass die

.ldealisierung (...) auch im Dienste der Abwehr aggressiver Impulse gegen die
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idealisierte Person stehen [kann] (...). Idealisierungen, die keiner realistischen
Uberprifung unterzogen werden, stellen eine Grundlage verzerrter
Wirklichkeitsvorstellungen dar.” (Auchter/Strauss 2003, 87) Nach einer
Zusammenfassung der relevanten  Aussagen der verschiedenen
psychoanalytischen Konzepte und Theorien werden Thesen zur Idealisierung
abgeleitet, die im funften Kapitel anhand der Protokollausschnitte untersucht

werden sollen.

Die ,Einfihrung in den Fall N.” folgt im anschlielRenden vierten Kapitel. Darin
wird zunachst das Projekt ,Therapeutische Begleiter” vorgestellt und das erste
Gedachtnisprotokoll widergegeben, um der Leserin und dem Leser die ersten
Eindriicke des Falles N., die im Sinne der Hermeneutik auf das Vorverstandnis

abzielen, zu geben.

Die ldealisierung in der Praxis steht im funften Kapitel im Vordergrund. Der
Versuch, die Protokollausschnitte verschiedenen theoretischen Positionen
zuzuordnen, wird im Sinne einer theoriengeleiteten Textbeobachtung und
Textanalyse unternommen. Theorie und Praxis koénnen so einander

gegenibergestellt und verglichen werden.

Abschliel3end folgen die Zusammenfassung der bisherigen Ergebnisse und das
Reslmee, in dem alle relevanten Aussagen und Ergebnisse der Diplomarbeit

erneut eingebracht und zusammengefasst werden.
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2 Positive Aspekte der Idealisierung in der kindl  ichen
Entwicklung

Dieses Kapitel behandelt diejenigen psychoanalytisch orientierten Theorien und
theoretischen Positionen der frihkindlichen Entwicklung eines Menschen, bei
welchen die Idealisierung innerhalb einer normalen Entwicklung auftritt. Vor
allem die ,ldentifizierung®, die ,Triangulierung®, die ,0dipale Phase“, die
Jpersonlichen Objekte“ von Habermas (1999) und die ,Ubergangsobjekte* von
Winnicott (1983, 2002, 2008) stellen in der normalen (frih-)kindlichen
Entwicklung und dariber hinaus Prozesse dar, in denen jemand oder etwas
idealisiert wird. In den einzelnen Kapiteln werden zunachst psychoanalytische
Positionen zur jeweiligen Theorie eingebracht, um daraus Thesen zur

Idealisierung ableiten zu kdnnen.

2.1 ldentifizierung

Freud (1921) definiert ,ldentifizierung® mit den folgenden Worten. ,Die
Identifizierung ist der Psychoanalyse als frilheste AuRerung einer
Gefuhlsbindung an eine andere Person bekannt. (Freud 1921, 66) ,Die
Identifizierung ist*, nach Auchter und Strauss (2003), ,ein psychischer Vorgang,
mit dem ein Individuum einen Aspekt, eine Eigenschaft, ein Attribut eines
anderen (...) fur die eigene Person annimmt und eine teilweise oder
vollstdndige Verwandlung des Selbst nach dem Vorbild des anderen vollzieht.”
(Auchter/Strauss 2003, 87 f.) Oder wie Mertens (1997) dies ausdriickt: ,Seit
ihren Anfadngen hat die Psychoanalyse in der Identifizierung einen Vorgang
erblickt, der die psychische Organisation eines Kindes nachhaltig &ndert. Die
Identifizierung (...) dient besonders dazu, sich begehrte, bewunderte, aber auch
fur die Selbstregulierung dringend bendétigte Verhaltensweisen und
Einstellungen der Eltern anzueignen* (Mertens 1997, 37). Bei der

Jdentifizierung® werden Anteile eines Objektes beziehungsweise des
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Gegenubers, die einen selbst beeindrucken und die idealisiert und bewundert
werden, in die eigene Personlichkeit integriert. ,ldentifizierungen tragen
wesentlich zur Konstituierung des menschlichen Charakters bei und wirken sich
auf die Entwicklung seiner Identitat aus. Auch die Bildung des Uber-Ich und die
des Ich-ldeals beruhen zu einem gewichtigen Teil auf Identifizierungen.”
(Auchter/Strauss 2003, 88) Die ,ldentifizierung” ist wesentlich fir die psychische
Entwicklung und an vielen Entwicklungsschritten beteiligt. Jeder Mensch
durchlebt die ,ldentifizierung” mehrmals in seinem Leben, sei es als Kleinkind
mit den Eltern, als Kind mit anderen Bezugs- oder Autoritatspersonen wie
beispielsweise Lehrerinnen und Lehrern, als Jugendlicher mit der Peer-Group

oder gesellschaftlich bekannten, bewunderten und verehrten Personen.

Die erste ,ldentifizierung” im Kleinkindalter findet vorwiegend mit der Mutter
statt. Durch die ,ldentifizierung” mit einem dritten Objekt, meist dem Vater,
kommt das Kind in die Phase der Wiederannaherung. In dieser Phase erlebt es
die Unabhangigkeit von der Mutter und strebt nach Autonomie und
Selbstbestimmung. Ebenso winscht sich das Kind die symbiotische
Wiederverschmelzung mit der Mutter. Das Kleinkind hat in dieser Phase grol3e
und ambivalente Angste: dem Wiederverschmelzen mit der Mutter und der
Trennung von dieser. Diese Ambivalenz und Widerspriuchlichkeit erlebt das
Kind als frustrierend. Einerseits ist die Mutter ein gutes und befriedigendes und
andererseits ein boses und bedrohliches Objekt. (vgl. Aigner 2001, 95 ff.; vgl.
Blrgin 1998, 26; vgl. Figdor 2004, 90)

Der Vater beziehungsweise ein anderes drittes Objekt hat in dieser Phase eine
grol3e Bedeutung inne. Dieser wird vom Kind als Vorbild erlebt. Daher strebt
das Kind die ,ldentifizierung“ mit ihm an. Er gibt dem Kind Halt und sorgt dafur,
dass die regressiven Winsche nach der Symbiose mit der Mutter nicht wieder
aufgenommen  werden.  (vgl. Aigner 2001, 119) ,Gelingt der
Individuationsprozel3, hat sich das Kind nicht nur aus seiner symbiotischen
Verschmelzung mit der Mutter geldst, konstante Objektreprasentanzen

aufgebaut, sondern dartber hinaus die Fahigkeit gewonnen, mehrere reife und
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je besondere Objektbeziehungen zur selben Zeit aufrecht zu erhalten.” (Figdor
2004, 96)

Abelin (1971) entdeckt, dass das Kleinkind erst in der Phase, in der es sich von
der Mutter ablost, eine Beziehung zu seinem Vater ben6tigt, um sich mit diesem
zu ,identifizieren* und von der Mutter zu ,entidentifizieren* und loszulésen. Die
Beziehung zum Vater erméglicht dem Kind die Loslésung von der Mutter. Dabei
handelt es sich um einen Prozess. Margarete Mitscherlich (1985) sieht in der
Hinwendung zum Vater die Loslésung von der Mutter gegeben. Das von der
Mutter abhéangige Kind kann die Ablésung von dieser eher mit Hilfe des Vaters
als anderes Objekt vornehmen, da dieser fir das Kind das ideale Gegenstiick
zur Mutter darstellt. Die Mutter reprasentiert dabei die regressiven Momente mit
abhangigen und versorgenden Interaktionen und der Vater wirkt progressiv auf
die Entwicklung des Kindes ein. ,,Erst mit der Fahigkeit, zu zwei Personen
unterschiedliche Beziehungen aufnehmen zu kénnen, lernt das Kind scharfer
zwischen sich und der Mutter zu unterscheiden und getrennte Selbst- und
Objektreprasentanzen aufzubauen™ (Mitscherlich 1985, 56 zit. n. Zeul 1988,
329). Die ,ldentifizierung” mit dem Vater und die ,Entidentifizierung® mit der
Mutter ermoglicht dem Kind die Differenzierung zwischen sich selbst und
anderen Personen beziehungsweisen Objekten besser wahrzunehmen. Durch
die ,ldentifizierung” nimmt das Kind idealisierte Anteile der Eltern oder anderer
Bezugspersonen in sich auf, weil es diese bewunderten Anteile an sich selbst
erleben moéchte. Das Kind Ubernimmt diese idealisierten Anteile fir sich selbst
und integriert diese in seine Personlichkeit. Die idealisierten und bewunderten
Anteile beziehungsweise Eigenschaften anderer Objekte wirken als Vorbilder
und Leitbilder auf das Kind ein. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 87 f.; vgl. Diepold
2005, 40; vgl. Mertens 1997, 37, 80 f., 104; vgl. Zeul 1988, 328 {.)

Rauchfleisch (1997) gibt folgende Faktoren fir eine gut gelingende
Jdentifizierung” und ,Entidentifizierung” von der Mutter an: ,die vorher erreichte
innere Sicherheit und Stabilitat, die es dem Kind ermdglichen, einen zumindest
partiellen Verzicht auf die von der Mutter garantierte Bedurfnisbefriedigung und

N&he zu leisten, das Erleben, dafld die Mutter den Vater wertschatzt und so die
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Identifikation vor allem des Knaben mit dem Vater erleichtert, und nicht zuletzt
das Verhalten des Vaters selbst, der sich fiir eine solche Identifikation anbietet
oder sich ihr versagt.” (Rauchfleisch 1997, 113)

Bei der ,ldentifizierung” sind sowohl Mutter als auch Vater ,fur die Entwicklung
der Selbst- und Objektkonstanz und eines autonomen Ich-ldeals und Uber-Ichs*
(Mertens 1997, 37) von Bedeutung. Mutter beziehungsweise Vater fungieren
als Vorbilder fir das Kind. Die ,ldentifizierung” ist auch bei der Entwicklung der
Geschlechtsidentitat relevant. Betont wird von Adams-Tucker und Adams
(1980), Machtlinger (1981), Tessman (1982), Lang (1984) und Spieler (1984)
vor allem die ,ldentifizierung® mit den mannlichen Anteilen, also die
Jdentifizierung® mit dem Vater, fur die weibliche Geschlechtsidentitat. (vgl.
Mertens 1997, 37, 80 f., 103 f.) ,Nach Lang (1984) ist es vor allem bedeutsam,
dal3 sich das Madchen in unserer Gesellschaft mit den sog. mannlichen
Eigenschaften ihres Vaters, wie Unabhangigkeit und Durchsetzungsvermdégen,
identifizieren kann, weil dies idealisierte Eigenschaften sind, die auch der
spateren Frau eine gro3ere Unabhangigkeit und Selbstwertgefihl ermdglichen.*
(Mertens 1997, 104)

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass bei der ,ldentifizierung*
idealisierte und bewunderte Anteile eines anderen Objekts, also einer anderen
Person, in die eigene Personlichkeit integriert werden. Das Kind nimmt diese
idealisierten Anteile oder Eigenschaften des anderen Objekts nicht an sich
selbst wahr und sehnt sich danach diese zu verinnerlichen. Durch die
Jdentifizierung” entwickeln sich Charakter und Identitat eines Individuums.
Aufgrund der idealisierenden Momente in der ,ldentifizierung” wird die Realitat
verzerrt wahrgenommen und den idealisierten Objekten Vollkommenheit
zugeschrieben. Die ,|dentifizierung” ist bei der ,Bildung des Uber-Ichs*, des Ich-
Ideals, der Geschlechtsidentitat, der Selbst- und Objektreprasentanzen und der
Selbst- und Objektkonstanz beteiligt (Auchter/Strauss 2003, 88). Die
Idealisierung ermdglicht, dass die idealisierten Anteile eines anderen Objekts

ins Uber-Ich aufgenommen werden. Wenn das Kind den Prozess der
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Jdentifizierung® gut meistert, koénnen mehrere  Objektbeziehungen
nebeneinander bestehen. Gelingt dies nicht bleibt die Abhangigkeit zur Mutter
bestehen. Bei der ,ldentifizierung® hat die Idealisierung eine
wachstumsfordernde Funktion inne. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 87 f.; vgl.
Figdor 2004, 96; vgl. Mertens 1997, 37; vgl. Zeul 1988, 328 f.) Daraus lasst sich
die These ableiten, dass ldealisierungen identitatsstiftend wirken.

2.2 Triangulierung

In alteren psychoanalytischen Theorien wird davon ausgegangen, dass die
erste Beziehungsform, die vom Saugling eingegangen werden kann, die Mutter-
Kind-Dyade darstellt. Es wird angenommen, dass das Kleinkind zu Beginn nur
eine dyadisch ausgelegte Beziehung zur Mutter herstellen kann. Zu einem
spateren Zeitpunkt ist das Kind in der Lage Dyaden zu anderen Personen, zum
Beispiel zum Vater, aufzubauen. In der Kindheit kénnen, diesen Theorien
zufolge, mehrere dyadische Beziehungen nebeneinander bestehen. (vgl.
Ahrbeck 2000, 107 f.; vgl. Auchter/Strauss 2003, 166; vgl. Figdor 2004, 88 f.;
vgl. Hilgers 2007, 31; vgl. Mertens 1997, 77; vgl. Rotmann 1978, 1105 f.; vgl.
Schon 1995, 11, 25-29; vgl. Trescher/Finger-Trescher 1995, 95-97)

Diese theoretische Position wurde in den 1970er Jahren von dem
Psychoanalytiker Ernst Abelin revidiert, der den Begriff der frihen
Triangulierung” elaborierte. Er nahm an, dass das Kleinkind ab etwa 18
Monaten dazu fahig ist, seine Beziehungen ,triangular‘ und nicht nur dyadisch
auszurichten. Die ,Triangulierung“ stellt die Erweiterung der Mutter-Kind-Dyade,
zunachst durch den Vater und spater durch andere relevante Bezugspersonen,
dar. Der Prozess der ,Triangulierung”, der vor und wahrend der ,0dipalen
Phase" des Kindes besteht, er6ffnet dem Kind neue Beziehungen zu anderen
Objekten. Das Kind erlebt durch die ,Triangulierung® im Beziehungsdreieck
Mutter-Vater-Kind drei unterschiedliche Objektbeziehungen: eine zur Multter,

eine zum Vater und eine zu beiden Elternteilen, die allerdings unabhangig vom
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Kind besteht und libidinds besetzt ist. Das Kind wird dadurch unabhangiger von
den Objekten. Um zu erkennen, dass jedes Objekt, auch das Kind selbst, eine
eigene und getrennte Einheit darstellt, muss das Kind die Objekte und
Erfahrungen mit diesen verinnerlichen. ,Triangulierung” bedeutet also, dass das
Kind verschiedene Objekte als getrennt wahrnimmt und zu jedem eine
Objektbeziehung aufbauen und diese gleichzeitig und parallel halten kann.
Aufgrund der ,Triangulierung® bildet sich im Kind ein innerpsychisches System
aus. (vgl. Ahrbeck 2000, 107 f.; vgl. Auchter/Strauss 2003, 166 f.; vgl. Figdor
2004, 88 f.; vgl. Hilgers 2007, 31; vgl. Mertens 1997, 77; vgl. Rotmann 1978,
11051.; vgl. Schon 1995, 11, 25-29; vgl. Trescher/Finger-Trescher 1995, 95-97)

Wie bereits angedeutet, spielt die Beziehung zwischen Mutter und Vater, die
libidinds besetzt ist, beim Prozess der ,Triangulierung“ eine enorme Rolle. In
dem Prozess der ,Triangulierung” tbernehmen sowohl die Mutter als auch der
Vater eine entscheidende und aktive Rolle. Die Mutter muss den Vater als
drittes Objekt, ,als einen ,willkommen geheilenen Dritten™ akzeptieren und der
Vater muss sich ,aktiv als ,verlockende Alternative’ zur Verfigung“ stellen
(Mertens 1990, 67 zit. n. Rauchfleisch 1997, 115). Wenn das Kind eine gute
Beziehung zu seinem prasenten Vater aufbaut, aber die Eltern-Beziehung nicht
aufrecht erhalten werden kann, dann ist keine vollstandige ,Triangulierung*
maoglich. Die ,Triangulierung” bleibt labil. Das Kind erlebt zwar das mutterliche
und vaterliche Objekt als getrennte Objekte, den Vater als Stitze bei der
Loslosung von der Mutter und als Entlastungsobjekt. Aber das Kind kann die
Erfahrung des Ausschlusses aus einer Beziehung nicht machen, da die Eltern
miteinander keine libidindse Beziehung pflegen. Die Loslésung von der Mutter
erfahrt das Kind als Beziehungslosigkeit. Dem Kind fallt es dann schwer
gleichzeitig mit zwei Objekten eine Beziehung einzugehen, und es kommt zu
einem asynchronen Verlauf der Objektbeziehungen. (vgl. Dammasch 2000, 111
f.; vgl. Figdor 2004, 96 f.) ,Solche Kinder sind dann mitunter in der Lage, zum
Vater eine reife, nicht symbiotische, ambivalente Liebesbeziehung aufzubauen,
bringen jedoch den Individuationsprozel in der Objektbeziehung zur Mutter zu
keinem Abschlu3. Die Entwicklung der Objektbeziehungen verlauft also
asynchron.” (Figdor 2004, 97)
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Nach Trescher und Finger-Trescher (1995) macht es einen ,erheblichen
Unterschied, ob und wie der Vater als reale Person oder eben nur als
Phantasma seine Funktion im Beziehungsdreieck Vater-Kind-Mutter ausfullt,
(...) und damit dem Kind aber auch der Mutter den notwendigen Prozeld der
Loslésung und Individuation erleichtert.“ (Trescher/Finger-Trescher 1995, 95 f.)
Die Autoren verweisen an dieser Stelle auf Figdor (1991), Fthenakis und Merz
(1978) und Fthenakis und andere (1982). (vgl. Trescher/Finger-Trescher 1995,
95f.)

Wenn der Vater in der Familie nicht prasent ist, muss die Mutter in ihrer
Umgebung einen ,Dritten” fir den Prozess der ,Triangulierung® finden und far
diesen offen sein. Kinder, die ohne Vater aufwachsen, suchen sich in ihrer
aulRerfamilialen Umwelt einen ,Dritten“, der real oder phantasiert sein kann.
Dabei treten keine Loyalitatskonflikte auf, weil der biologische Vater nicht
prasent ist. Wenn der biologische Vater prasent ist, aber keine ausreichende
Beziehung zum Kind besteht, kénnen Loyalitatskonflikte beim Kind entstehen.
Aufgrund der Entbehrungen des Vaters treten beim Kind Idealisierungen auf.
Objekte werden vom Kind idealisiert, wenn Angste oder Unsicherheit bestehen.
Das Kind bildet idealisierte Phantasien tber den abwesenden Vater und mochte
sich mit diesen ,identifizieren“. Wenn das Ziel des Ideal-Vaters fur das Kind
nicht erreichbar ist, &uf3ert sich dies als Unzufriedenheit beim Kind. Die
Vaterfigur bleibt fir das Kind ein unerreichbares Vorbild. (vgl. Aigner 2001, 159
f., 164; vgl. Rauchfleisch 1997, 113-116)

Reslumierend dargestellt, eroffnet die , Triangulierung®, die bei jedem Kind vor
und wahrend der ,0dipalen Phase“ entsteht, neue Objektbeziehungen zur
Mutter, zum Vater und zu beiden Elternteilen, wenn diese fureinander offen sind
und sich in einer libidinésen Beziehung befinden. Die ,Triangulierung®
ermdglicht die Ausbildung eines innerpsychischen Systems. In dem Ausmal, in
dem das Kind die Objekte und Erfahrungen mit diesen verinnerlicht hat, erkennt
es sich selbst als getrennt von Mutter und Vater und nimmt deshalb die
Getrenntheit aller Objekte wahr. Die ,Triangulierung” kann labil bleiben, wenn

keine libidinése Beziehung zwischen den Eltern besteht oder der Vater in der
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Familie nicht prasent ist. Wenn das Kind den Ausschluss aus einer Beziehung
nicht erfahren kann, erlebt es die Loslésung von der Mutter als
Beziehungslosigkeit und kann nicht gleichzeitig mit zwei Objekten in eine
Beziehung treten. Dies hat einen asynchronen Verlauf der Objektbeziehungen
zur Folge. Entwicklungsbedingt benétigt das Kind ein drittes Objekt, um sich
von der Mutter loslosen zu kénnen. Das Kind bildet Phantasmen Uber den
abwesenden Vater, die meist in sehr idealisierter Form erscheinen. Beim
Versuch des Kindes sich mit den idealisierten Anteilen und Eigenschaften des
Ideal-Vaters zu ,identifizieren“, erkennt es die Unerreichbarkeit des idealisierten
Anteils fur sich selbst und es wird wunzufrieden. In einer
entwicklungshemmenden Umwelt, wenn beispielsweise ein Paarkonflikt der
Eltern besteht oder der Vater abwesend ist, entstehen beim Kind
Idealisierungen des fehlenden Dritten aufgrund der Entbehrungen. Der Vater
wird ~ zum  unerreichbaren  Vorbild oder Idol. Wahrend des
Idealisierungsvorgangs werden die beteiligten Objekte als vollkommen erlebt,
das heil3t, die subjektiv wahrgenommene Realitat wird verzerrt. (vgl. Ahrbeck
2000, 107 f.; vgl. Aigner 2001, 159 f., 164; vgl. Auchter/Strauss 2003, 166 f.;
vgl. Figdor 2004, 88 f., 96 f.; vgl. Mertens 1997, 77; vgl. Rauchfleisch 1997,
113-116; vgl. Rotmann 1978, 1105 f.; vgl. Schon 1995, 11, 25-29; vgl.
Trescher/Finger-Trescher 1995, 95 ff.) Die These, dass Idealisierungen
maf3geblich am Aufbau von Objektbeziehungen beteiligt sind, wird aus diesem

Kapitel entwickelt.

2.3 Odipale Phase

Bereits Sigmund Freud setzt sich mit der ,0dipalen Phase® und dem
,Odipuskomplex* auseinander. Vorerst nimmt er an, dass diese Phase nur von
Knaben durchlebt wird. Erst spéter gesteht Freud auch den Madchen diesen
Entwicklungsschritt zu. ,Der Begriff ,Odipuskomplex’ ist dem Stoff der Tragddie
des Sophokles ,Odipus Rex’ entnommen. Sie behandelt die Legende des

antiken Konigs, der, ohne es zu wissen, seinen Vater erschlug und seine Mutter
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heiratete und sich schlie3lich zur Strafe selbst blendete.” (Nagera 1998, 151)
(vgl. Freud 1921, 66 1.)

In den psychoanalytischen Theorien wird zwischen dem ,positiven und dem
~negativen Odipuskomplex” differenziert:

Beim ,positiven Odipuskomplex* wird davon ausgegangen, dass der Junge
sexuelle Phantasien gegenuber seiner Mutter und aggressive gegeniber
seinem Vater entwickelt und den Vater an der Seite seiner Mutter los werden
mdochte. Die Objektbesetzung der Mutter und die ,Identifizierung® mit dem Vater
fuhren beim Jungen zum ,Odipuskomplex®. ,Der Kleine merkt, daR ihm der
Vater bei der Mutter im Wege steht; seine Identifizierung mit dem Vater nimmt
jetzt eine feindselige Ténung an und wird mit dem Wunsch identisch, den Vater
auch bei der Mutter zu ersetzen. Die Identifizierung ist eben von Anfang an
ambivalent, sie kann sich ebenso zum Ausdruck der Zartlichkeit wie zum
Wunsch der Beseitigung werden.” (Freud 1921, 67) Spater erwahnt Freud
(1921), dass éhnliches fur das Madchen gilt.

Beim ,positiven Odipuskomplex* des Madchens ist es umgekehrt. Es wiinscht
sich an die Seite des Vaters und mochte die Mutter beseitigen. Der
gleichgeschlechtliche Elternteil soll dieser psychoanalytischen Theorie zufolge
verschwinden oder sogar umgebracht werden. Der andersgeschlechtliche
Elternteil wird hingegen geliebt, idealisiert und bewundert. Manche
Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker gehen so weit und behaupten,
dass sich die Tochter ein Kind vom Vater wiinscht beziehungsweise der Sohn
die Mutter schwangern mdochte. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 120 f.; vgl. Freud
1921, 66 f.; vgl. Holder 2002, 89)

Eine Umkehrung dieser Liebes- und Beseitigungs- oder Toétungsphantasien
erfolgt beim ,negativen Odipuskomplex“. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 121; vgl.
Holder 2002, 89) ,Bei der ,negativen’ Variante sind die Verhdaltnisse genau
umgekehrt, d.h., sexuelle Winsche an den gleichgeschlechtlichen Elternteil,

und aggressive/destruktive Wiinsche gegen den anderen.” (Holder 2002, 89)

Die ,6dipale Phase", die auch als ,phallische Phase" bezeichnet wird, setzt bei

den meisten Kindern im dritten Lebensjahr ein und endet im sechsten



30

Lebensjahr bei positiver Bewaltigung. Unter Phallus wird die ,symbolische
Bezeichnung fur den Penis* verstanden (Auchter/Strauss 2003, 129).

Das ,Uber-Ich“ des Kindes wird in dieser Phase aufgrund der ,ldentifizierung*
mit beiden Eltern und den Werten, die diese verinnerlicht haben, gebildet. Die
,0dipale Phase" ist auch bei ,einer gesunden seelischen Reifung und
Identitatsbildung® und der ,Akzeptanz von Grenzen und den Verzicht auf
Allmachtsphantasien® ausschlaggebend und die ,Generations- und
Geschlechtsunterschiede werden [aufgrund der 6dipalen Bewaltigung]
anerkannt® (Auchter/Strauss 2003, 121). (vgl. Ahrbeck 2000, 106 f.; vgl.
Auchter/Strauss 2003, 121, 131; vgl. Holder 2002, 89)

Der Junge erlebt in der ,06dipalen Phase” die ,Kastrationsangst”, die laut Freud
bei jedem Jungen entsteht. ,In der klassischen Vorstellung resultiert die
Kastrationsangst des Jungen oder Mannes aus der kindlichen ,Entdeckung’ des
Penis beziehungsweise der Penislosigkeit des Madchens. Der Verlust des (...)
Phallus wére die phantasierte Strafe fur die ddipalen, morderischen Impulse
gegeniber dem Vater im Zusammenhang mit den libidinésen Winschen
gegeniber der Mutter.” (Auchter/Strauss 2003, 97) Die ,Kastrationsangst“ und
die damit verbundene Verlustangst des Penis wird vom Knaben als eine Art
Racheakt aufgrund der ,0dipalen* Gefiihle gegenlber seiner Eltern erlebt. Der
Junge furchtet sich in seiner ,Kastrationsangst‘ davor, dass sein Penis vom
Vater geraubt und entwendet wird. Nach Tyson (1991) ist die ,Kastrationsangst”
.als eine Entwicklungsmetapher zu verstehen, die nicht nur den Verlust des
Penis bedeutet, sondern dariiber hinaus auch Angste vor der Zuriickweisung
durch den Vater oder den Verlust der Liebe des Vaters. Mit der Losung der
odipalen Konflikte wird das Uber-Ich internalisiert.” (Tyson 1991, 17 zit. n.
Diepold 2005, 43) In der ,0dipalen Phase® identifiziert sich der Junge mit den
mannlichen Anteilen des Vaters, die er sich zuvor zum Vorbild genommen hat,
und lehnt die weiblichen Anteile ab. Die Lésung und gleichzeitig das Ziel des
Lodipalen Konflikts” fir Jungen ist es, die Mutter als Liebesobjekt und den Vater
als Rivalen aufzugeben. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 96 f., 129; vgl. Diepold
2005, 40-43)
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Auchter und Strauss (2003) beschreiben, dass auch bei Madchen eine
.Kastrationsangst* besteht: ,Madchen kdnnen die Angstphantasie entwickeln,
schon kastriert zu sein, in dem Sinne, dal3 ihnen der Penis weggenommen
worden sei oder sie ihn verloren héatten. Die Kastrationsangst kann auch
anstelle der elementaren und unertraglicheren Angst stehen, das primare
Liebesobjekt verloren zu haben.” (Auchter/Strauss 2003, 97)

Eine der Entwicklungsaufgaben eines Madchens besteht darin, einen
Objektwechsel hin zum Vater vorzunehmen. Dies geschieht nach Freud in der
,o0dipalen Phase“. Beim Méadchen geht es in dieser Phase vorrangig um den
.Penisneid”, das heil3t, dass es sich auch einen Penis wiinscht und eiferstichtig
auf das mannliche Geschlecht reagiert. Das Madchen ist von der Mutter
enttauscht, da diese keinen Penis besitzt, aber einen Mann, der einen Penis
hat, liebt. Der Vater und sein Penis sind fir das Madchen Vorbilder. Nach
diesen ménnlichen Anteilen sehnt sich das Madchen und mdchte diese in ihre
Personlichkeit integrieren. Far psychoanalytisch orientierte
Wissenschafterinnen und Wissenschafter wie ,Josine Miuller, Melanie Klein,
Karen Horney und Ernest Jones (...) [ist] die phallisch-narzi3tische Phase bzw.
der Penisneid der Frau (...) sekundar und hat immer Abwehrcharakter.” (Zeul
1988, 328 f.) Maria Torok (1967), die eine ,primare Weiblichkeit* annimmt, sieht
im ,Penisneid* Symptomcharakter. Das Madchen mdchte einzigartig sein und
sich von seiner Mutter abgrenzen und differenzieren. (vgl. Auchter/Strauss
2003, 126 f.; vgl. Diepold 2005, 40; vgl. Holder 2002, 89; vgl. Mertens 1996, 46;
vgl. Zeul 1988, 328 f.)

Der ,Penisneid“ kann auch universell betrachtet werden, wie Auchter und
Straufd (2003) anfiuihren: ,Andere psychoanalytische Vorstellungen sehen den
Penisneid nicht auf die weibliche Entwicklung beschrankt, sondern betrachten
ihn als ein universelles Phanomen, bei dem sich der Neid, in welchem Bereich
auch immer, auf die ,Potenz’ bezieht.” (Auchter/Strauss 2003, 127)

Zeul (1988) vertritt die Auffassung, ,dal3 das Madchen eine sehr spezifische,
weibliche libidinése Beziehung zum Vater hat und sich ihm nicht priméar

aufgrund narzi3tischer Wiinsche nach Aufhebung seiner Minderwertigkeit, also
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aus seinem Penisneid heraus zuwendet.” (Zeul 1988, 328) Zeul (1988) schreibt

weiter:
,Der irreale Peniswunsch bringt das Madchen nicht wirklich in Schwierigkeiten
mit der Mutter, vielmehr soll er den Fortbestand einer harmonischen
Beziehung mit ihr garantieren. Die Erflllung des Wunsches, neben der Mutter
eine von dieser verschiedene Frau zu sein, bedeutet, sich von ihr autonom
und unabhangig zu machen, Eigenstandigkeit und eigene Sexualitat zu
entwickeln. (...) Auf der Verdrangung dieser weiblichen Wiinsche baut sich
die ldealisierung des Penis auf, der der Mutter geraubt werden soll und dem
Mann geneidet wird. Es ist, als ob das Madchen von nun an der Mutter sagt:
Ich neide dir lieber den Penis, den ich ohnehin nicht bekommen kann, als dir
deine Weliblichkeit zu neiden.” (Zeul 1988, 329)

Torok (1974) und Chasseguet-Smirgel (1974) meinen, dass die Idealisierung

des Vaters zur ,Entidentifizierung” mit der Mutter beitragt:
,das Wichtigste am idealisierten Vater ist nun nicht mehr das Begehren und
Begehrtwerden, sondern ausschlief3lich seine Hilfe bei der Befreiung von der
Mutter. Eine Identifizierung mit dieser Mutter scheint nur schwer moglich zu
sein, denn diese ldentifizierung mit dem Aggressor wirde bedeuten, der
Mutter die Herrschaft Gber die Ausscheidungen und den vaterlichen Penis zu
rauben — was den Verlust der mutterlichen Liebe nach sich ziehen wirde. So
bleibt als Ausweg nur, sich den Forderungen der Mutter zu unterwerfen, ihre
Dressate als Uber-Ich-Introjekte in sich aufzunehmen, um sich wenigstens auf
diese Weise ihre Anerkennung zu sichern.
Wenn nun der Vater als Besitzer des ersehnten Penis zum bewunderten,
guten Objekt wird und eine Idealisierung erfahrt, dann mussen ihm gegentber
auch alle sadistischen Impulse abgewehrt werden. Die Phantasie, sich seines
Penis zu bemachtigen, ihn sich einzuverleiben (in Analogie zu den
matterlichen Bemachtigungsversuchen), muf3 unbewuf3t bleiben* (Mertens
1997, 99).

Feministische und sozialwissenschaftliche Sichtweisen auf die ,6dipale Phase*

bringen folgende Aspekte in die Diskussion ein, wie hier beispielsweise Herman

und Lewis (1986) zeigen, wobei ,die feministische Psychoanalyse (...) den
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Penisneid im Kontext der gesellschaftlichen psychosozialen Benachteiligung

der Frau [betrachtet]* (Auchter/Strauss 2003, 127):
,Jungen wie Madchen erblicken in ihrer Mutter in den ersten drei bis vier
Lebensjahren eine machtige, lebensspendende und mit allen Féahigkeiten
ausgestattete Frau, die aber nach und nach immer mehr von ihrer
Uberlegenen und omnipotenten Stellung in den Augen ihrer Kinder verliert.
Kinder beiderlei Geschlechts werden sich mit zunehmenden Alter immer mehr
der Tatsache der gesellschaftlichen Benachteiligung ihrer Mutter vis-a-vis dem
Vater bewul3t. Wahrend sich nun aber der Junge mit der zunehmenden
Konsolidierung seiner Geschlechtsidentitat mehr oder weniger verachtlich von
seiner Mutter, als der ersten Identifikationsfigur, abwenden kann, in der
Hoffnung, mit dem GroRRerwerden in den Uberlegeneren Status seines Vaters
bzw. von Mannern hineinzuwachsen, wird das Madchen mit einer starken
Belastung fur sein Selbstwertgefihl konfrontiert:
,Es stellt in der Tat einen Schock fur das kleine Madchen dar, wenn es zum
ersten Mal zu erkennen beginnt, was es heifl3t, ein weibliches Wesen in einer
Welt zu sein, wo Macht und Privilegien das Vorrecht von Mannern sind. Zur
gleichen Zeit, wenn es sich anschickt, seinen eigenen minderwertigen Status
zu erkennen, wird es auch dazu gezwungen, die bisherige Wertschatzung
seiner Mutter kritisch zu betrachten. Diejenige Frau, die ihm als kleines Kind
die ganze Welt bedeutete, wird nun als untergeordnet und schwach
eingeschatzt™. (Herman und Lewis 1986, 150 zit. n. Mertens 1996, 38 f.)

In wenigen Worten ausgedrickt, kann festgehalten werden, dass wahrend der
,0dipalen Phase” eine besondere Beziehungskonstellation zwischen Multter,
Vater und Kind besteht, in der das Kind Liebes- beziehungsweise
Idealisierungs- und Beseitigungs- beziehungsweise Totungsphantasien
gegenuber seinen Eltern entwickelt. Es wird von verschiedenen
psychoanalytischen  Autorinnen  und  Autoren angenommen, dass
.Kastrationsangst® und ,Penisneid in der ,6dipalen Phase“ beim Kind relevant
sind. Ziel ist es die ,0dipale Phase“ positiv abzuschlie3en. Aufgrund der

L2odipalen“ Bewaltigung werden ,Generations- und Geschlechtsunterschiede”
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(Auchter/Strauss 2003, 121) erkannt, Grenzen akzeptiert, eine gesunde
psychische Reifung und Identitatsbildung erreicht und ,das Uber-Ich
internalisiert” (Tyson 1991, 17 zit. n. Diepold 2005, 43). Daher hat die
Idealisierung in der ,0dipalen Phase” eine wachstumsférdernde Funktion inne.
Beide Elternteile kbnnen abwechselnd, aber nicht zur gleichen Zeit, idealisiert
werden. Eine Realitatsverzerrung setzt beim Kind ein. In den idealisierenden
Momenten werden sie als vollkommen erlebt und haben eine Vorbildfunktion
inne. Das Kind erlebt sich als unvollkommen und nicht mehr als omnipotent. Es
strebt danach so zu werden wie seine Vorbilder Mutter und Vater und
Jdentifiziert* sich mit ihnen. Die Beziehung zu beiden Elternteilen wird durch
Idealisierung und Entwertung charakterisiert. (vgl. Ahrbeck 2000, 106 f.; vgl.
Auchter/Strauss 2003, 96 f., 120-129; vgl. Diepold 2005, 40-43, vgl. Freud
1921, 66 f.; vgl. Holder 2002, 89; vgl. Mertens 1996, 46; vgl. Nagera 1998, 151;
vgl. Zeul 1988, 328 f.) Die daraus abgeleitete These lautet: Idealisierungen
eines Objekts sind hilfreich fir den Ablésungs- oder Loslésungsprozess von

einem anderen Objekt.

2.4 Ubergangsobjekte und -phanomene von Winnicott

Im Alter von vier bis zwdlf Monaten treten beim  Kleinkind
,Ubergangsphanomene* und ,Ubergangsobjekte* auf, wie der britische
Kinderarzt und Psychoanalytiker Donald W. Winnicott sie bezeichnet. (vgl.
Winnicott 1983, 304) Diese Begriffe wurden gewahlt, weil die
,Ubergangsphanomene“ und ,Ubergangsobjekte* ,in der Ubergangsphase
zwischen der Omnipotenzerfahrung und der Anerkennung des
Realitatsprinzips® auftreten, wie Winnicott (2008) im folgenden Zitat beschreibt
(Sesink 2002, 71): ,Natirlich ist es nicht das Objekt, das einen Ubergang
darstellt. Das Objekt reprasentiert den Ubergang des Kindes aus einer Phase
der engsten Verbundenheit mit der Mutter in eine andere, in der es mit der
Mutter als einem Phanomen aullerhalb seines Selbst in Beziehung steht.”
(Winnicott 2008, 272) (vgl. Bacal 1994, 240)
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Als ,Ubergangsphanomen® beschreibt Winnicott (1983) beispielsweise ,das
Lallen eines Sauglings oder die Art, wie ein alteres Kind vor dem Einschlafen
sein Repertoire von Liedern und Melodien wiederholt* (Winnicott 1983, 301).
Vor allem in Angstsituationen und beim Einschlafen finden diese
,Ubergangsphanomene* ihre Anwendung. (vgl. Bacal 1994, 240; vgl. Habermas
1999, 351; vgl. Winnicott 1983, 304; vgl. Winnicott 2002, 13; vgl. Winnicott
2008, 260) ,Ubergangsphanomene sind (...) Hervorbringungen, mit denen das
Kind einen speziellen Raum schafft und einnimmt, der zwischen der blof3
subjektiven innerpsychischen Realitat seiner Phantasien und der rein objektiven
Realitat der Welt da draul3en liegt.” (Sesink 2002, 71) Vom Kind wird ein Raum

zwischen subjektiver und objektiver Realitat geschaffen. (vgl. Sesink 2002, 71)

,Oft entsteht im Zusammenhang mit Ubergangsphanomenen ein besonderer
Bezug zu speziellen Objekten, die entsprechend dann von Winnicott
\Ubergangsobjekte’ genannt werden. (...) Die ,Ubergangsobjekte’,
Schmusedecken, Teddybaren und dergleichen (...) erhalten ihre Bedeutung
(,Besetzung’) im Rahmen der Ubergangsphanomene.” (Sesink 2002, 71) Beim
,Ubergangsobjekt* handelt es sich meist um weiche, geschmeidige und
individuell sehr wertvolle Gegenstande wie beispielsweise um ,eine Handvoll
Wolle, den Zipfel der Decke oder des Kissens, um ein Wort, eine Melodie oder
eine stereotype Geste.” (Winnicott 2008, 260) Jedes Kind entdeckt sein eigenes
,Ubergangsobjekt“. Es kann nicht mit Absicht geschenkt werden, sondern wird
vom Kind selbst gefunden. Die grof3e Bedeutung dieses Gegenstandes wird
auch von den Eltern anerkannt. Daher wird das ,Ubergangsobjekt‘ tiberall hin
mit genommen. An dem ,Ubergangsobjekt‘ agiert das Kind all seine Affekte
aus, wie beispielsweise Wut, Arger und Aggressionen. Ebenso wird es geliebt
und liebkost. Es wird weder gewaschen noch in irgendeiner anderen Art
verandert, da seine Bedeutung fur das Kleinkind verloren gehen wirde. Nach
einigen Jahren verliert das ,Ubergangsobjekt* allmahlich seine Bedeutung fir
das Kind, ,weil die Ubergangsphdnomene verstreut, (ber das ganze
Zwischenterritorium zwischen der ,innerseelischen Realitat’ und ,der Au3enwelt,
wie sie von zwei Menschen gemeinsam wahrgenommen wird’" ausgebreitet
worden sind, d. h. Gber das Gesamtgebiet der Kultur.“ (Winnicott 1983, 306)
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(vgl. Bacal 1994, 240; vgl. Habermas 1999, 351 f.; vgl. Sesink 2002, 71; vqgl.
Winnicott 1983, 304 ff.; vgl. Winnicott 2002, 13 ff.; vgl. Winnicott 2008, 261 f.)
,Ubergangsobjekte* konnen auch bis ins Erwachsenenalter bestehen und sich
als Fetisch, Talismane, Zwangsrituale, Lugen, Diebstahl oder in
Drogenabhangigkeit aufl3ern. (vgl. Habermas 1999, 354; vgl. Winnicott 1983,
311; vgl. Winnicott 2002, 19; vgl. Winnicott 2008, 266)

Im Sauglingsalter werden ,Ubergangsobjekte“ als ,erster ,Nicht-lch’-Besitz"
verstanden und weder als zur eigenen Person noch als zur &uf3eren Realitat
zugehdrig erlebt, sondern sie werden in einem Zwischenbereich angesiedelt
(Winnicott 1983, 300). Dieser Zwischenbereich oder ,Ubergangsraum®, der
.Zwischen der intrapsychischen Realitdt, also der Welt der subjektiven
Vorstellungen, Phantasien und lllusionen, und der objektiven Realitat, der Welt,
die unabhéangig vom Subjekt existiert” liegt, wird auch ,potenzieller Raum* oder
,Moglichkeitsraum“ genannt (Sesink 2002, 74). Obwohl die ,Ubergangsobjekte*
als Objekte von auRen kommend angesehen werden, ,werden [sie] aber dem
Machtbereich des Kindes einverleibt. Hier kann das Kind seine Kreativitat an
realen Dingen erproben, ohne der doppelt drohenden Gefahr ausgesetzt zu
werden, entweder von den bdsen Objekten so Uberwaltigt zu werden, dass es
nur noch reagieren kann und seine Kreativitat erstickt wird, oder aber die guten
Objekte zu destruieren und sich damit selbst die Grundlage eines kreativen
Seins zu entziehen.” (Sesink 2002, 77) Kreativitat und Phantasien werden an
den ,Ubergangsobjekten* ausagiert. Auch die 4uBere Realitat wird einbezogen.
Die daraus resultierende Erfahrung fur das Kleinkind ist, dass es die Realitat mit
beeinflussen und gestalten kann. Der ,Ubergangsraum“ und eine geeignete
Umwelt ermdglichen dem Kind, dass es Beziehungen zu anderen Objekten
aufbauen kann. (vgl. Bacal 1994, 240 ff.; vgl. Habermas 1999, 351 f.; vgl.
Hamann 1993, 95 f.; vgl. Mertens 2005, 68 f.; vgl. Sesink 2002, 71-74, 77 f.; vgl.
Winnicott 1983, 300-306; vgl. Winnicott 2002, 11, 24; vgl. Winnicott 2008, 257

)

Dieser ,Zwischenbereich des Erlebens, zu dem sowohl die innere Realitat als

auch das &aufRere Leben beitragen (...)[,] ist ein Bereich, der nicht in Frage
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gestellt wird, denn er begriindet seinerseits keinen Anspruch, es sei denn den,
dal3 er als Ruheplatz fur das Individuum vorhanden sein muf3, wenn es mit der
lebenslanglichen menschlichen Aufgabe beschatftigt ist, die innere und die
aulBere Realitat getrennt und dennoch miteinander verknlUpft zu halten.”
(Winnicott 1983, 302) Es entsteht ein ,neutraler Bereich des Erlebens, der nicht
in Frage gestellt wird.” (Winnicott 1983, 315) (vgl. Bacal 1994, 240 ff.; vgl.
Mertens 2005, 68 f.; vgl. Winnicott 2008, 270)

Winnicott (1983) sieht ,Ubergangsphanomene* und ,Ubergangsobjekte* dem
Bereich der ,lllusion“ zugehdrig. ,lllusionen” begleiten den Saugling von Beginn
an, wie dies am Beispiel der ,hinreichend* oder ,ausreichend guten Mutter"
gezeigt werden kann. ,Die ausreichend gute ,Mutter’ (nicht notwendigerweise
die eigene Mutter des Kleinkindes) ist eine Person, die sich aktiv an die
Bedurfnisse des Kleinkindes anpal3t und diese Anpassung allmahlich gemarf
der parallel dazu wachsenden Fahigkeit des Kleinkindes zuricknimmt,
ausbleibende Anpassung zu bertcksichtigen und die Folgen von Versagungen
zu ertragen.” (Winnicott 1983, 312) Aufgrund der Anpassungsversuche der
Mutter an die Bedurfnisse des Sauglings, entsteht bei jenem die ,lllusion®, dass
.das, was er erschafft, wirklich existiere.* (Winnicott 1983, 319) So glaubt der
Saugling beispielsweise beim Fittern, dass die Brust der Mutter ,ein Teil seiner
selbst* sei (Winnicott 1983, 313). Die ,hinreichend gute Mutter* kann soweit auf
die Bedurfnisse ihres Kleinkindes eingehen, dass es glaubt, sie ist ein Teil von
ihm, Uber das es auch bestimmen kann. ,Die Mutter stellt die wirkliche Brust
gerade dort bereit, wo der Saugling sie zu erschaffen bereit ist, und noch dazu
im richtigen Augenblick.” (Winnicott 1983, 314) Allmahlich nimmt die Mutter
dem Kind diese ,lllusion“. Dieser Prozess wird ,Desillusionierung® bezeichnet.
(vgl. Bacal 1994, 240 ff.; vgl. Hamann 1993, 95 f.; vgl. Mertens 2005, 68 f.; vgl.
Winnicott 1983, 313-316; vgl. Winnicott 2002, 20 ff.; vgl. Winnicott 2008, 267 ff.)

Winnicott (1983) nimmt an, dass das ,Ubergangsobjekt ,symbolisch firr ein
Teilobjekt wie z. B. die Brust steht.” (Winnicott 1983, 306) Gleichzeitig wird die
Brust der Mutter dem Saugling bereitgestellt und von ihm geschaffen. Das

,Ubergangsobjekt* ,hangt sowohl mit dem auReren Objekt (der Mutterbrust) als
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auch mit inneren Objekten (der magisch introjizierten Brust) zusammen,
unterscheidet sich aber von beiden.” (Winnicott 1983, 319) ,Trotzdem ist das
Wichtige an ihm nicht so sehr sein Symbolwert, sondern vielmehr seine
Aktualitat. Dal3 es nicht die Brust (oder die Mutter) ist, ist ebenso wichtig wie die
Tatsache, dal3 es die Brust (oder die Mutter) vertritt." (Winnicott 1997, 306) Im
,Ubergangsobjekt* spiegelt sich sowohl die Tatsache, dass es fiir die Brust der
Mutter steht, als auch die Brust bedeutet. Das Kleinkind erkennt aber, dass das
,Ubergangsobjekt* nicht die Brust der Mutter selbst ist. Winnicott fihrt weiter
aus, dass das Kleinkind durch die Verwendung von Symbolen Phantasie und
Realitat unterscheiden lernt. (vgl. Hamann 1993, 95 f.; vgl. Winnicott 1983, 306
f., 311, 318; vgl. Winnicott 2002, 15, 19; vgl. Winnicott 2008, 262 f., 266)

Ein kurzer Uberblick {ber Winnicotts ,Ubergangsphianomene und
,Ubergangsobjekte®, die zum Bereich der ,lllusionen* gehdren, wird nun
gegeben, um anschlielend die daraus abgeleitete These zur Idealisierung
formulieren zu kénnen. ,Ubergangsobjekte* sind meist weiche, geschmeidige
und fur den jeweiligen Menschen sehr besondere Gegenstande, die von jedem
selbst entdeckt und gefunden werden muissen. Sie werden geliebt und stellen
den ersten ,Nicht-lch“-Besitz dar. ,Ubergangsphanome* kommen bei jedem
Kleinkind vor allem in Angstsituationen und beim Einschlafen vor. Mithilfe von
,Ubergangsphanomenen* wird ein ,potenzieller Raum“, der auch als
,Ubergangs-“ oder ,Mdglichkeitsraum® bezeichnet wird, geschaffen, der
zwischen der intrapsychischen und der objektiven Realitdt angesiedelt ist.
Jlusionen®, zu deren Bereich auch Idealisierungen zahlen, werden geschaffen.
Die ,lllusion* zum Beispiel, dass das ,Ubergangsobjekt* die Brust der Mutter
vertritt, aber gleichzeitig nicht ist und weder ganz zu ihr, noch zu dem Kind
selbst gehdorig erlebt wird. Aufgrund der ,lllusionen* wird das Realitatsprinzip
uberschritten. In diesem ,Ubergangsraum“ kann das Kind seine Kreativitat und
Phantasie ausleben und Moglichkeiten fur die Wirklichkeit erproben; er ist somit
wachstumsfordernd. Der ,Ubergangsraum“ ermoglicht den Aufbau von
Beziehungen zu verschiedenen Objekten. (vgl. Bacal 1994, 240 ff.; vgl.
Habermas 1999, 351 f.; vgl. Sesink 2002, 71-74; vgl. Winnicott 1983, 300-219;
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vgl. Winnicott 2002, 13-19; vgl. Winnicott 2008, 260-270) Idealisierungen
ermdglichen das Wahrnehmen und Erproben von neuen Optionen und

Handlungsalternativen, lautet die gewonnene These aus diesem Kapitel.

2.5 Personliche Objekte von Habermas

Der Psychologe und Psychoanalytiker Tilmann Habermas (1999) arbeitet in
seinem Werk ,Geliebte Objekte — Symbole und Instrumente der
Identitatsbildung“ die Bedeutungen und Funktionen ,personlicher Objekte”
heraus und definiert sie folgendermalR3en: ,Man koénnte sie auch als
Lieblingsdinge bezeichnen, als geschatzte oder umhegte und gepflegte
Besitztimer. Es handelt sich um Objekte, die einer Person besonders teuer
sind, die sie liebt, an denen sie hangt und mit denen sie sich verbunden fuhlt.”
(Habermas 1999, 9 f.) Habermas fuhrt auch Beispiele fur ,personliche Objekte*
an, wie den ,Teddybar des Kleinkindes (...), das Schmusetuch und &hnlich
weiche, wohlriechende und handhabbare Objekte, die in der mittleren Kindheit
wieder aufgegeben werden.” (Habermas 1999, 9 f.) Auch Erwachsene besitzen
.personliche Objekte“. Zu ihnen zahlen beispielsweise das Haustier, der Filler,
ein  Kleidungsstiick, Schmuck, Sportutensilien, Fotos oder andere
Gegenstande, die eine groRRe individuelle Bedeutung inne haben. (vgl.
Habermas 1999, 9 f.)

Ahnlich dem Konzept der ,Ubergangsobjekte* von Winnicott (1983, 2002, 2008)
schreibt Habermas (1999) den ,personlichen Objekten” einen Bereich zwischen
innerhalb und aul3erhalb der Person zu: ,Personliche Dinge haben mithin einen
merkwirdigen Zwischenstatus zwischen eigener Person und Auf3enwelt.”
(Habermas 1999, 18) Habermas (1999) geht ,von einer starken emotionalen
Bindung an personliche Objekte* aus, da eine besondere Nahe zum
.personlichen Objekt* besteht und der Verlust des ,personlichen Objekts* nur
schwer Gberwunden werden kann (Habermas 1999, 18).
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.Diese N&ahe zeigt sich in dem Umstand, dal} die meisten personlichen
Objekte zum Besitz, zur personlichen Habe einer Person gehéren. Nicht
wenige personliche Objekte zahlen gar zur Intimsphare der Person: so der
Teddy, das Tagebuch, das geschenkte Gedicht. Die Intimitdt mancher
Lieblingsdinge tragt zu dem anfanglichen Zogern, Uber sie zu sprechen,
wesentlich bei. Auskinfte Uber sie sind Vertrauten vorbehalten, sie enthalten
Informationen Uber die Person, die diese hitet und zu ihrer Privatsphare zahlt.
Eine Mitteilung Uber sie wird als Selbstenthillung und —preisgabe erlebt, die
die Gefahr nach sich zieht, beschdmt zu werden.” (Habermas 1999, 18)

.Personliche Objekte” werden zur Intimsphére gehorend erlebt.

In dem oben genannten Werk versucht Habermas die Ahnlichkeiten der
verschiedenen ,personlichen Objekte” herauszuarbeiten. Dazu merkt er an:
,Die offensichtliche Vielfalt von Formen und Funktionen personlicher Objekte
mag auf den ersten Blick skeptisch stimmen. Aber gerade die Formvielfalt und
Multifunktionalitat personlicher Objekte weist sie als Brennpunkt oder besser
Bindelungs- und vielleicht Integrationspunkt unterschiedlichster psychischer
Funktionen und Lebensbereiche aus.“ (Habermas 1999, 19) Habermas (1999)
setzt die ,personlichen Objekte” zueinander in Beziehung und erforscht dadurch
die Bedeutung der ,personlichen Objekte“. (vgl. Habermas 1999, 19) ,Die
Bedeutungen und Funktionen des personlichen Objekts fur das Individuum
werden gleichermal3en von seiner personlichen Bedurfnislage und Geschichte
beeinflul3t wie von der physischen Beschaffenheit und den kulturellen
Bedeutungen des Objekts.” (Habermas 1999, 421)

Habermas (1999) bildet in seinem Werk neun Funktionen ,persénlicher
Objekte”. In dieser von Habermas (1999) entwickelten Funktionstaxonomie
werden sowohl Gebrauchsgegenstande als auch symbolische Objekte und
soziale und Selbst-beziige berlcksichtigt: (vgl. Habermas 1999, 422-443)

1. ,Selbstdarstellung”: Inbegriffen in der Selbstdarstellung sieht Habermas
(1999) die ,Besonderheit der eigenen Person®, die ,Zugehorigkeit zu
Gruppe” und ,allgemein: [das] Objekt reflektiert etwas von der Person”
(Habermas 1999, 423).
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. ,Private Selbstkommunikation“ oder ,Personliche Objekte als imaginarer
Anderer”: Dazu zahlt Habermas (1999) den ,imaginaren Dialogpartner”
und die ,Anthropomorphisierung” von ,personlichen Objekten®. Das
.personliche Objekt erleichtert Selbstreflexion®, ,Nachdenken/Besinnen*
und ,Nachdenken Uber [die eigene] Lebensgeschichte” (Habermas 1999,
423).

. ,Erinnerung“: Die Erinnerung differenziert Habermas (1999) in
.Erinnerung an vergangene Zeiten", ,Erinnerung an bestimmte
Personen”, ,Erinnerung an Verbindung mit Orten® und den
»Symbolischen Zukunftsentwurf‘ (Habermas 1999, 423).

. J2Autonomie*: Das ,personliche Objekt* ,ermdglicht/symbolisiert
Unabhangigkeit® und ,ermdglicht/symbolisiert Kontrolle Uber [den]
eigenen Bereich” (Habermas 1999, 423).

. ,Mediale Funktionen“: Das ,personliche Objekt‘ als mediale Funktion
.ermoglicht rezeptive Teilnahme an [der] Kultur®, ,erleichtert [den]
Kontakt Uber [die] Distanz”, ,erleichtert [die] Kontaktaufnahme® und
.erleichtert gemeinsame Aktivitdten (Habermas 1999, 423).

. ,Beeinflussung von Stimmung, Erregungsniveau“: Hierzu zahlt
Habermas (1999) ,Entspannung®, ,Anregung (,Spal}’, Unterhaltung’)*,
Lvertrautheit, .Geborgenheit®, Lbeeinflul3t/spiegelt Stimmung®,
.ermoglicht ungehemmten Affektausdruck (Katharsis)”, ,trostet”,
Lerleichtert/ladt ein zu Tagtraumen* und ,Flucht aus dem Alltag”
(Habermas 1999, 423).

. ,Asthetisch-rezeptive Funktionen*: Diese Funktionen unterteilt Habermas
(1999) in ,taktiles/olfaktorisches Gefallen® und ,optisches/akustisches
Gefallen®. Auch ~vermittelt [das Jpersonliche Objekt]
Harmonie/Wohlgefuhl“ und ,verbindet mit der Natur® (Habermas 1999,
423 1.).

. ,Erhéhung der Handlungspotenz‘. In dieser Funktion ,dient [das
Jpersonliche Objekt’] kreativer Betéatigung“ und ,dient der Leistung®.
-Erhohung des Selbstgefuhls® und ,magische, moralische, [und]

physische Starkung” folgen daraus (Habermas 1999, 424).



42

9. In der letzten Funktion ,Instrumentalitdt fir andere Zwecke" fasst
Habermas (1999) all diejenigen ,personlichen Objekte* zusammen, bei
denen die Funktionalitat im Vordergrund steht. Diese Kategorie versteht
er auch als Residualkategorie, da auch in den anderen Funktionen
teilweise instrumentelle Aspekte enthalten sind (Habermas 1999, 424).
(vgl. Habermas 1999, 422 ff., 433)

Habermas (1999) schlussfolgert aus der Funktionstaxonomie: ,Zwar erleichtern
Typisierungen den kognitiven Zugriff auf das Phanomen personlicher Objekte,
und einige Dichotomien sind analytisch wichtig, doch zeigt sich, dal3 sie sich
alle nicht fur eine einfache Typisierung eignen. Die Beschreibung einzelner
Funktionen bleibt ein zwar undkonomischer, aber unerl&Rlicher Schritt zur
Erfassung personlicher Objekte.” (Habermas 1999, 444) In diesem Zitat streicht
Habermas (1999) heraus, dass Typisierungen der ,personlichen Objekte®

sowohl positive als auch negative Auswirkungen haben kénnen.

In der Bewdltigung von psychosozialen Ubergangen sieht Habermas (1999)
~personliche Objekte” mit Symbolcharakter als relevant an:

~Symbolische Objekte eignen sich also besonders als Hilfsmittel dafr,
psychosoziale Ubergange zu bewaltigen:

- eine Art der Unterstltzung besteht darin, dal3 sie die Einnahme einer
selbstreflexiven Haltung unterstitzen und so dabei helfen, die Situation
ebenso wie die eigene Person zu rekonstruieren (Reflexionsobjekte);

- eine weitere Art der Unterstlitzung besteht darin, dal3 sie die Kontinuitéat
der Person mit sich selbst nicht allein durch ihre Vertrautheit, sondern
symbolisch sichern helfen, indem sie symbolisch auf die Vergangenheit
der Person und abwesende signifikante Andere und Orte verweisen
(Souvenirs);

- schlie3lich ist es in einer neuen Umgebung oder beim Erwerb einer
neuen Identitat besonders wichtig, die eigene Identitdt deutlich zu
signalisieren (Identitdtssymbole).“ (Habermas 1999, 328)

,Personliche Objekte* werden als Unterstiitzung in psychosozialen Ubergangen

erlebt: als Unterstlitzung zur Selbstreflexion, Kontinuitat und Identitatsbildung.
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2.5.1 Abgrenzung zu den Ubergangsobjekten

Habermas (1999) stellt in seinem Werk mehrfach Bezug zu den
,Ubergangsobjekten“ von Winnicott (1983, 2002, 2008) her. (vgl. Habermas
1999, 9f., 330 f., 350, 355, 386, 414-419, 434)

Sowohl ,Ubergangsobjekte” als auch ,personliche Objekte* gehdren zum Besitz
einer Person und ,verbinden mit anderen Personen“ (Habermas 1999, 419).
Beide haben eine stabilisierende Wirkung, vor allem im psychischen und
emotionalen Bereich. Diese stabilisierende Wirkung zeigt sich auch bei
raumlichen Veranderungen, wie beispielsweise auf einer Reise oder bei einem
Umzug. Auch dienen sie der Identitatssicherung. Ein Spielraum, der der
Realitatserprobung dient, wird durch ,Ubergangsobjekte* und ,personliche
Objekte” ermdglicht. (vgl. Habermas 1999, 418 f.; 434)

Habermas (1999) kann folgende Gemeinsamkeiten beziiglich der Funktionen
von ,Ubergangsobjekten® und ,personlichen Objekten* feststellen: ,die Funktion
des Sicherheitsgefiihls, des Beruhigens und Trostens bzw. Uberhaupt der
Bewaltigung negativer Affekte und Erlebnisse vor allem des Getrenntwerdens
und Verlusts, die Funktionen des In-Beziehung-Bleibens und des Sich-
Individuierens sowie der Symbolbildung und kreativen Symbolverwendung.”
(Habermas 1999, 355) (vgl. Habermas 1999, 418)

Wahrend ,personliche Objekte* die Menschen ein Leben lang begleiten,
kommen ,Ubergangsobjekte* (fast) nur in der frilhen Kindheit vor. (vgl.
Habermas 1999, 9 f.) ,Perstnliche Objekte” umfassen mehrere Arten von
Gegenstanden als ,Ubergangsobjekte”, auch Gebrauchsgegenstande konnen
darunter fallen. Als ,Ubergangsobjekt* werden meist weiche Stoffteile benutzt.
Zu den ,personlichen Objekten” kdnnen verschiedenste Objekte zahlen, wobei
die Bedeutungen der Objekte keine so eindeutige Rangreihe besitzt, wie bei
den ,Ubergangsobjekten“. Bei den ,personlichen® Objekten besteht ein
Geschlechtsunterschied, bei ,Ubergangsobjekten” nicht. ,Der sinnliche Kontakt
Uber die N&ahesinne, vor allem den taktilen, verliert an Bedeutung, spétere

personliche Objekte werden weniger gehalten, geknuddelt und gekuschelt oder
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mit ins Bett genommen; wenn personliche Objekte angefal3t werden, dann
mehr, um mit ihnen zu hantieren.” (Habermas 1999, 415) Im Gegensatz dazu
hat dies beim ,Ubergangsobjekt* Vorrang. Ab der Adoleszenz stehen die
Fernesinne im Vordergrund, besonders die des Sehens, also die asthetische
und symbolische Dimension. Die raumliche N&he des ,personlichen Objekts” ist
nicht mehr so relevant und ausschlaggebend wie beim ,Ubergangsobjekt. (vgl.
Habermas 1999, 386, 414 f.)

,Ubergangsobjekte* dienen ,der psychischen Strukturbildung in Form des
Aufbaus und der Stabilisierung der ersten Personreprasentanzen.” (Habermas
1999, 386) Im Gegensatz dazu werden ,personliche Objekte* ,bewul3t und
gezielt (...) [zur] Erinnerung” eingesetzt und setzen stabile Selbst- und
Objektreprasentanzen voraus (Habermas 1999, 386). ,Personliche Objekte”
ermoglichen die Erinnerung eines ,abwesenden Anderen bzw. die Beziehung
zu ihm, meist indem sie auf zentrale Aspekte des Anderen oder Aspekte bzw.
Situationen der Beziehung zu ihm verweisen.” (Habermas 1999, 386) (vgl.
Habermas 1999, 386, 416 f.)

,Personliche Objekte* dienen mehreren Funktionen als ,Ubergangsobjekte” und
diese erweitern sich kontinuierlich. Obwohl ,persoénliche Objekte* zum Trdsten,
Versichern und Angstlindern verwendet werden konnen, haben diese
Funktionen nicht denselben Stellenwert wie bei den ,Ubergangsobjekten®.
.Personliche Objekte* haben die Funktion der Selbstdarstellung, der
Selbstkommunikation und der Selbstreflexion inne. ,Persdnliche Objekte”
dienen ebenfalls als Identitatssymbole, Kommunikationsmedien,
Sammelobjekte und zur Kontaktaufnahme. (vgl. Habermas 1999, 386, 415-418)

Nachdem auf die Abgrenzung zu den ,Ubergangsobjekten” eingegangen
wurde, werden nun die relevanten Aussagen zu den ,personlichen Objekten®
zusammengefasst. Unter dem Begriff ,personliches Objekt” versteht Habermas
(1999) ein geschatztes und umhegtes Lieblingsding, wovon jeder Mensch meist
mehrere besitzt. Sie werden weder zur AulRenwelt noch zur eigenen Person

gehorend erlebt. Das ,personliche Objekt* wirkt vollkommen und wird geliebt.
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Es ist fur die Person selbst sehr wertvoll. Es besteht eine grol3e emotionale
Bindung zu dem ,persdnlichen Objekt“. Sowohl die ,persdnliche Bedurfnislage
und Geschichte” der jeweiligen Person als auch die ,physische Beschaffenheit
und die kulturellen Bedeutungen des Objekts®, haben Einfluss auf die
Bedeutung und Funktion des ,personlichen Objekts* (Habermas 1999, 421).
.Personliche Objekte* unterstitzen Menschen in ihren psychosozialen
Ubergangen zur Selbstreflexion, Kontinuitat und ldentitatsbildung. Habermas
(1999) bildet neun Funktionen von ,personlichen Objekten”: ,Selbstdarstellung®,
.private  Selbstkommunikation,  ,Erinnerung“, ,Autonomie“, ,mediale
Funktionen®, ,Beeinflussung von Stimmung“ und ,Erregungsniveau®,
.asthetisch-rezeptive Funktionen“, ,Erhéhung der Handlungspotenz® und
.Instrumentalitat fir andere Zwecke" (Habermas 1999, 423 f.). In manchen
dieser Funktionen konnen wachstumsfordernde Momente festgestellt werden,
bei beispielsweise jenen, die der Selbstdarstellung, der privaten
Selbstkommunikation und der Autonomie dienen. Auch ,lllusionen” finden sich
bei den ,personlichen Objekten* wieder. Zum Beispiel, wenn das ,personliche
Objekt” der Erinnerung dient oder mit ihm kommuniziert wird, als ob es eine
Person ware. Die Attribute der Idealisierung, die in Kapitel 1.2 formuliert
wurden, sind auch bei den ,personlichen Objekten* vertreten: die
Vollkommenheit, die wachstumsfordernde Funktion und die ,lllusionen®
weshalb das Realitatsprinzip Uberschritten wird. Obwohl ,persénliche Objekte*,
wie alle anderen Gegenstande oder Objekte, idealisiert werden kénnen, stellt
dies kein Charakteristikum eines ,personlichen Objekts* dar (vgl.
Auchter/Strauss 2003, 58; vgl. Laplanche/Pontalis 1973, 218; vgl. Milch 2000,
323). Die Idealisierung spielt bei den ,personlichen Objekten® nur eine
Nebenrolle. (vgl. Habermas 1999, 9 f., 18, 328, 421-424, 433) Die daraus
abgeleitete These besagt, dass ldealisierungen ein intensives Einlassen auf

und Auseinandersetzen mit Objekten ermdglichen.
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3 Negative Aspekte der Idealisierung in der
(kindlichen) Entwicklung

Der folgende Part behandelt die Idealisierung anhand der Konzepte des
.Narzissmus®, des ,Verschmelzungswunsches*, der ,Abwehrmechanismen* und
den damit zusammenhangenden Fruhstorungen, wie zum Beispiel der
.Spaltung®. Im Folgenden wird versucht, jeweils das Spezifische der
Idealisierung aus den verschiedenen Konzepten herauszuarbeiten und
Charakteristika der Idealisierung zu benennen. Am Ende des jeweiligen
Kapitels werden die wesentlichen Aspekte zusammengefasst und Thesen zur

Idealisierung formuliert.

3.1 Verschmelzungswunsch

Wolf (1998) geht in seiner Selbstpsychologie davon aus, dass Menschen einen
kohésiven Zustand ihres Selbst erreichen und Fragmentierungen des Selbst mit
allen Mitteln abwenden wollen. Damit ein Selbst entstehen und kohé&siv bleiben
kann, werden Objekte bendétigt, ,die bestimmte Erfahrungen zur Verfiigung
stellen, die es dem Selbst ermdglichen, zu entstehen und zu bestehen. Der
vielleicht etwas umstandliche Begriff daflr ist Selbstobjekterfahrungen,
gewohnlich verkurzt als Selbstobjekte. Angemessene Selbstobjekterfahrungen
beglnstigen die strukturelle Kohasion und die vitale Kraft des Selbst;
unzureichende Selbstobjekterfahrungen fihren leicht zu einer Fragmentierung
und Leere des Selbst* (Wolf 1998, 26) Ein responsives Umfeld
beziehungsweise responsive ,Selbstobjekterfahrungen” sind fur die psychische
Gesundheit der Menschen ausschlaggebend. Eine falsche Reaktion einer
anderen Person beziehungsweise eines anderen Objektes auf ein bestimmtes
Bedurfnis kann dazu fuihren, dass das Selbst nicht mehr als kohasiv erlebt wird

und mit einem Verlust oder einer Fragmentierung der Selbststruktur einhergeht.
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Damit das Selbst nicht verletzt wird, muss die Selbststruktur stdndig modifiziert
und angepassst werden. (vgl. Wolf 1998, 26, 30, 60 f., 66)

.ldealisierbare Selbstobjekte” tragen zur Kohasion des Selbst bei. ,Nach Wolf
(1996) schitzen idealisierbare Selbstobjekte das Selbst, indem sie ihm die
Erfahrung ermoglichen, mit der Ruhe, Starke, Weisheit und Gite eines
idealisierbaren Selbstobjektes zu verschmelzen. Diese Erfahrung ist wéahrend
des ganzen Lebens notwendig, um das Selbstgefiihl zu entwickeln, zu starken
und zu erhalten.“ (Milch 2000, 324 f.) In der ,idealisierenden Ubertragung* wird
der Verschmelzungswunsch mit diesen ,dealisierbaren Selbstobjekten®
sichtbar. (vgl. Milch 2000, 324 f.; vgl. Wolf 1998, 26, 30, 60 f., 66)

Wolf (1998) fasst vier Charaktere beziehungsweise Verhaltensmuster
zusammen, die bei Selbststorungen auftreten. (vgl. Wolf 1998, 99 ff.)

1. ,Personlichkeiten mit einem Verlangen nach Spiegelung [mirror hungry
personality]. Personlichkeiten, die nach Spiegelung verlangen, sind
gezwungen, sich so darzustellen, dal3 sie die Aufmerksamkeit der
anderen erregen, die durch ihre bewundernden Reaktionen dem
eigenen Erleben, wertlos zu sein, entgegenwirken sollen.” (Wolf 1998,
100)

2. ,Personlichkeiten mit einem Verlangen nach Idealen [ideal hungry
personality]. Personlichkeiten, die nach Idealen verlangen, kénnen sich
nur als wertvoll erleben, wenn sie Selbstobjekte finden, zu denen sie
aufschauen kdonnen und von denen sie sich akzeptiert fuhlen.” (Wolf
1998, 100)

3. ,Personlichkeiten mit einem Verlangen nach einem Alter ego [Alter-ego
hungry personality]. Personlichkeiten, die nach einem Alter ego
verlangen, brauchen Bestatigung von einem anderen Selbst, mit dem
sie sich verbunden fihlen, und dessen Erscheinung, Meinungen und
Werte sie teilen.” (Wolf 1998, 101)

4. ,Personlichkeiten mit einem Verlangen nach Verschmelzung [merger
hungry personality]. Personlichkeiten, welche nach Verschmelzung

verlangen, mussen ihre Selbstobjekte kontrollieren, weil sie sie anstelle
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von Selbststrukturen benttzen. lhr Bedurfnis zu kontrollieren wird
dagegen von ihren Selbstobjekten oft als Unterdriickung erlebt, weil der
sich nach Verschmelzung sehnende Mensch es nicht ertragen kann,
wenn der andere unabhangig oder getrennt von ihm ist.“ (Wolf 1998,
101)

ReslUmierend dargestellt versucht das Selbst in der Selbstpsychologie mittels
seinem responsivem Umfeld einen kohasiven Zustand zu erreichen und
aufrecht zu erhalten. Dazu werden ,Selbstobjekterfahrungen“ beziehungsweise
~Selbstobjekte” bendtigt. Diese ,Selbstobjekterfahrungen“ oder ,Selbstobjekte”
sind Objekte, die Erfahrungen bereitstellen, damit das Selbst ent- und bestehen
kann. ,ldealisierbare Selbstobjekte” schiitzen das Selbst vor Fragmentierungen
und haben daher eine wachstumsfordernde Funktion inne. Die Verschmelzung
»,mit der Ruhe, Starke, Weisheit und Giite eines idealisierbaren Selbstobjektes"
tragt zur Kohasion des Selbst bei (Milch 2000, 324 f.) Menschen, die Ideale und
Idealisierungen bendétigen, konnen sich nur durch die ,idealisierten
Selbstobjekte” als wertvoll erleben. Sie sind von dieser Idealvorstellung
abhangig, denn ohne diese ,idealisierten Selbstobjekte” fiihlen sie sich wertlos
und das Selbst wird fragmentiert. Menschen, die andere Objekte idealisieren,
missen sich von diesen ,idealisierten Selbstobjekten* akzeptiert fiihlen, obwohl
sie diese sehr bewundern, zu diesen aufschauen und sie als vollkommen
erleben. (vgl. Wolf 1998, 26, 30, 60 f, 66, 100 f.) Idealisierungen schitzen vor
Fragmentierungen des Selbst und tragen zur Verschmelzung mit dem

Jidealisierbaren Selbstobjekt” bei, ist die entwickelte These aus diesem Kapitel.

3.2 Narzissmus

Ellis (1898) und Nacke (1899) haben den Begriff ,Narzissmus® erstmals in
einem  psychiatrischen  beziehungsweise psychoanalytischen  Kontext

verwendet. Nachdem Freud den Terminus ,Narzissmus® in einigen Beitragen
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erwahnte, verfasste er im Jahr 1914 sein Hauptwerk ,Zur Einfihrung des
NarziBmus®. Bei seinem ersten Versuch sah Freud im ,Narzissmus“ die
libidindse Besetzung der Selbstreprasentanz, wie Henseler dies im folgenden
Zitat festhalt: ,Unter Narzimus verstand die Psychoanalyse bei der Einfihrung
des Begriffes durch Freud (1914) die |libidindse Besetzung der
Selbstreprasentanz, das heil3t des inneren Bildes von der eigenen Person.”
(Henseler 1976, 459) Der Begriff wurde von vielen Wissenschafterinnen und
Wissenschaftern elaboriert und noch heute herrschen Definitionsprobleme
dieses Begriffs vor. (vgl. Altmeyer 2000, 26; vgl. Henseler 1976, 459; vqgl.
Kernberg 2006, 70; vgl. Freud 1914, 41 zit. n. Rotmann 2000, 29)

Der ,Narzissmus* findet sich auf einem Kontinuum zwischen den Polen normal
und pathologisch und ist dabei individuell ausgepragt. Der pathologisch
gepragte ,Narzissmus® ist durch ein unrealistisches GrolRen-Selbst
charakterisiert, das durch Missachtung oder Entwertung anderer Objekte
entstanden ist. Kernberg (2006) beschreibt die Personen mit der am wenigsten
ausgepragten Pathologie als gut sozial angepasst und ohne neurotische
Symptome, jedoch mit fehlender Empathie und fehlendem Interesse gegenuber
anderen. Sie verspiren eine innere Leere und standige Langeweile und suchen
Bestatigung und Erfolg. Personen mit der schwersten ausgepragten Pathologie
weisen Borderline-Merkmale auf, wie beispielsweise Mangel an Impulskontrolle
und Angsttoleranz, beeintrachtigte Sublimierungsfahigkeit und neigen zu
Woutausbrichen und paranoiden Verzerrungen. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 110;
vgl. Kernberg 2006, 76)

Nach Kernberg (2006) beruhen ,die wesentlichen pathologischen
Charaktermerkmale von Personen mit narzi3tischer Personlichkeitsstorung (...)
auf einer pathologischen Selbstliebe, einer pathologischen Objektliebe und
einem pathologischen Uber-Ich.“ (Kernberg 2006, 74) Ersteres aufRert sich in
Selbstbezogenheit, Grandiositat, Abhangigkeit von Bewunderung ohne
Dankbarkeit zu fuhlen, da diese als selbstverstandlich erlebt wird, oberflachliche
Beziehungen und Emotionen. Grandiositat wird teilweise von Unsicherheit und

Minderwertigkeit abgelost. Neid, Verachtung, Interessemangel, Gier und
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Empathielosigkeit charakterisieren die pathologische Objektliebe. Aul3erdem
konnen sich diese Personen nicht auf andere Menschen verlassen. ,Eine
zeitweilige Bewunderung fir andere kann sehr schnell in Entwertung
umschlagen; diese Patienten scheinen die Menschen in ihrer Umgebung
zunachst als Idole, dann als Feinde oder Dummképfe zu erleben.” (Kernberg
2006, 75) Wenn Personen ein pathologisches Uber-Ich aufweisen, dann ist es
nicht moglich ,differenzierte Formen von Depressivitait zu erleben
(beispielsweise Gewissensbisse, Traurigkeit und kritische Selbstreflexion), oder
es kommt zu einem Stimmungsumschwung in Richtung Schwere, ausgeldst
durch das Scheitern grandioser Bemihungen, durch ausbleibende
Bewunderung von seiten anderer oder als Folge von Kritik, die das
Grandiositatserleben zerstort. Der Selbstwert wird mehr durch Scham als durch
Schuld bestimmt. Die Patienten zeigen wenig Interesse an ethischen,
asthetischen oder intellektuellen Werten; ihre Werte sind kindlich und darauf
ausgerichtet, Selbstwert und Stolz aufrechtzuerhalten.” (Kernberg 2006, 75)
(vgl. Kernberg 2006, 74 ff.)

Mentzos (1984) geht nicht wie Kernberg von einem pathologischen
.Narzissmus* aus, sondern nimmt ,,narzidtische Modi der Konfliktverarbeitung’
oder der ,(Selbst-) Kompensierung™ an (Mentzos 1984, 52 f. zit. n. Altmeyer
2000, 37). Mentzos (1984) versteht den ,Narzissmus* einerseits ,als Schutz und
Abwehrvorgang® und andererseits ,als System des Selbst und Regulation des
Selbstwertgeftihls® (Altmeyer 2000, 37). Bei der ersten Variante der
Konfliktverarbeitung steht die Selbstliebe im Vordergrund und als Ziel wird die
.Bewegung vom Objekt zum Selbst* festgelegt (Altmeyer 2000, 37). Beim
zweiten Modus der Konfliktverarbeitung entsteht eine Ambivalenz zwischen
~Wohlbefinden, Sicherheit® und ,narzi3tische Krankung, narzi3tische Wut"
(Altmeyer 2000, 37). Als Ziel soll die ,Erhéhung von Selbst- und
Selbstwertgefuhl* angestrebt werden (Altmeyer 2000, 37).
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3.2.1 Freuds Narzissmustheorie

In seinem Hauptwerk von 1914 beschreibt Freud, dass der ,Narzissmus*®
sowohl in der normalen Sexualentwicklung als auch bei diversen Perversionen
eine Rolle spielt. Auch die Schizophrenie sieht er in Beziehung zum
.Narzissmus®“, vor allem der GrolRenwahn der Schizophrenie st
ausschlaggebend fir seine Annahme. Freud (1914) gewinnt Informationen tber
GroRenwahn, Allmacht und Magie, die sich im ,Narzissmus* wiederfinden, ,aus
[...] Beobachtungen und Auffassungen des Seelenlebens von Kindern und von
primitiven Volkern* (Freud 1914, 43 zit. n. Rotmann 2000, 31). ,Der
GroRenwahn selbst ist [...] die VergroRerung und Verdeutlichung eines
Zustandes, der schon vorher bestanden hatte.” (Freud 1914, 42 zit. n. Rotmann
2000, 30) Namlich, dass das Ich anstatt der Objekte libidinds bereichert wird.
Freud differenziert die Ichlibido von der Objektlibido. Er geht davon aus, dass
nur eine konstante und begrenzte Libidomenge vorhanden ist, die auf das Ich
beziehungsweise Selbst oder Objekte aufgeteilt werden kann. ,Je mehr die eine
verbraucht, desto mehr verarmt die andere.” (Freud 1914, 43 zit. n. Rotmann
2000, 31) AulRerdem werden die Objekte in der Phantasie nicht ersetzt. Freud
(1914) differenziert vom sekundéren den priméren Narzissmus, der ,eine
Entwicklungsstufe der frihen Kindheit, auf der der Saugling noch kein Objekt
wahrnimmt und sein eigenes Ich das Objekt libidindser Liebe darstellt”, ist
(Hinshelwood 1993, 504). ,Der sekundare Narzilmus betrifft die libidinése
Wiederbesetzung des Selbst, die aus dem Zuriickziehen bestimmter
Libidomengen vom Objekt resultiert. Das geschieht besonders in Fallen der
Enttduschung tUber das Objekt oder bei der Trauer um ein verlorenes Objekt"
(Treurniet 2000,113). Der sekundare ,Narzissmus* ist durch ,eine Regression
von einer Objektbeziehung” charakterisiert (Hinshelwood 1993, 504). Ziel des
.Narzissmus* ist es, die Eigenliebe zu bereichern und das Ich libidinGés zu
besetzen. (vgl. Altmeyer 2000, 47 ff., 55; vgl. Baranger 2000, 158; vgl. Freud
1914, 41 ff. zit. n. Rotmann 2000, 29 ff.; vgl. Hinshelwood 1993, 504; vqgl.
Kernberg 2006, 70; vgl. Milch 2000, 323; vgl. Treurniet 2000, 111 f.)
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Im zweiten Abschnitt seines Hauptwerkes versucht Freud (1914) mittels ,der
Betrachtung der organischen Krankheit, der Hypochondrie und des
Liebeslebens der Geschlechter® Zugang zum ,Narzissmus* zu finden (Freud
1914, 49 zit. n. Rotmann 2000, 37). Wahrend des Auftretens dieser Phanomene
ist das Individuum nur in der Lage das eigene Ich libidinbs zu besetzen, die
Objekte werden nicht libidinds besetzt. Das Interesse an der Aul3enwelt und
anderen Objekten wird zu eigenen Gunsten aufgegeben. Auch den Schlaf und
das Traumen fuhrt Freud als ,narzi3tisches Zurtickziehen der Libidopositionen
auf die eigene Person“ an (Freud 1914, 50 zit. n. Rotmann 2000, 38). Freud
beschreibt in dieser Passage ,narzidtische” Objektbeziehungen und das
Zustandekommen dieser. ,Indem man liebt, was man ist, was man war, was
man gerne ware und was einst Teil des Selbst war, liebt man Objekte, die
Aspekte des Selbst enthalten, man liebt Objekte mit der ,primaren narzif3tischen
Libido’. In zeitgendssischen Begriffen ausgedruckt: Man liebt Selbstobjekte auf
andere Weise als Liebesobjekte.” (Treurniet 2000, 114) In dieser Liebe spiegelt
sich die Idealisierung wider. Das Objekt wird idealisiert, vollkommen erlebt, ,so
behandelt (...) wie das eigene Ich* und die subjektive Realitéat verzerrt
wahrgenommen (Freud 1921, 81). ,Man liebt es wegen der Vollkommenheiten,
die man furs eigene Ich angestrebt hat und die man sich nun auf diesem
Umweg zur Befriedigung seines NarziBmus verschaffen mdchte.” (Freud 1921,
81) (vgl. Altmeyer 2000, 57; vgl. Baranger 2000, 158; vgl. Freud 1914, 49-57 zit.
n. Rotmann 2000, 37-45; vgl. Hinshelwood 1993, 504; vgl. Kernberg 2006, 70 f.;
vgl. Treurniet 2000, 112 f.)

Im letzten Abschnitt seines Hauptwerkes geht Freud (1914) auf die
pathologische Verdrangung ein, die aufgrund von ,kulturellen und ethischen
Vorstellungen des Individuums® besteht und ,von der Selbstachtung des Ichs®
abhangt (Freud 1914, 60 zit. n. Rotmann 2000, 48).

Nach Freud (1914) versuchen Menschen die ,narzisstische* Vollkommenheit
der Kindheit durch die Bildung eines Ichideals wiederzugewinnen. ,Diesem
Idealich gilt nun die Selbstliebe, welche in der Kindheit das wirkliche Ich genol3.

Der Narzifmus erscheint auf dieses neue ideale Ich verschoben, welches sich
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wie das infantile im Besitz aller wertvollen Vollkommenheiten befindet. (...) Was
er als sein Ideal vor sich hin projiziert, ist der Ersatz fir den verlorenen
NarzilBmus seiner Kindheit, in der er sein eigenes Ideal war” (Freud 1914, 60 f.
zit. n. Rotmann 2000, 48 f.). Milch (2000) schlussfolgert daraus: ,Die
Idealisierung des Objekts tragt zur Bildung und Ausgestaltung der sogenannten
Idealinstanzen der Person bei (Ideal-lch, Ich-ldeal). Die introjizierten
Elternimagines, die den Kern des Ich-ldeals bilden, erfahren vor ihrer
Introjektion eine Idealisierung und gelangen so zu jener Vollkommenheit und
Omnipotenz, die ihre motivationale Bedeutung ausmacht.“ (Milch 2000, 323)
Das Ich-ldeal wird seit 1923 in abgewandelter Form als Uber-lch bezeichnet.
(vgl. Altmeyer 2000, 47 ff.; vgl. Baranger 2000, 158 f.; vgl. Freud 1914, 60 f. zit.
n. Rotmann 2000, 48 f.; vgl. Milch 2000, 323)

Die ,Narzissmustheorie® wurde von Freud immer wieder abgewandelt und
angepasst, da sie nie zur Ganze in seinen theoretischen Kontext gefligt werden
konnte. (vgl. Altmeyer 2000, 47 ff., 54; vgl. Baranger 2000, 159)

Mit wenigen Worten dargestellt, wird das Ich beim ,Narzissmus* libidinds
besetzt, also die Eigenliebe angestrebt. Freud (1914) unterscheidet den
Lprimaren“ vom ,sekundaren Narzissmus®. Der ,primére Narzissmus" ist eine
Phase in der frihen Kindheit, in der Objekte noch nicht wahrgenommen werden
und die libidindése Liebe auf das eigene Ich Ubergeht. Beim ,sekundaren
Narzissmus” wird die libidindse Liebe dem Objekt entzogen um die libidindse
Wiederbesetzung des Ichs zu erreichen. Enttduschungen des Objekts flihren
meist zu dieser regressiven Umwandlung. In der ,narzi3tischen®
Objektbeziehung werden Objekte geliebt, die Teile des Selbst reprasentieren.
die so sind, wie das Selbst ist, war, gerne wére und einen Teil des friiheren
Selbst darstellen. Die Realitat wird verzerrt wahrgenommen und die
Vollkommenheit des Objekts steht im Vordergrund. Das Objekt wird idealisiert
und aufgrund seiner Vollkommenheit geliebt. Das idealisierte Objekt ermdglicht
die Bildung und Aufrechterhaltung des Ich-ldeals. Damit wird versucht, die

Jharzisstische* Vollkommenheit fir sich selbst zu erreichen. Diese
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Lharzisstische“ Vollkommenheit soll das eigene Ich oder Selbst bereichern, um
den ,Narzissmus* zu befriedigen. (vgl. Altmeyer 2000, 47 ff., 55; vgl. Baranger
2000, 158 f.; vgl. Freud 1914, 41 ff., 60 f. zit. n. Rotmann 2000, 29 ff., 48 f.; vgl.
Henseler 1976, 459; vgl. Kernberg 2006, 70; vgl. Milch 2000, 323; vgl. Treurniet
2000, 114) Hieraus wird die These, dass die Idealisierungen vom Objekt auf
das Selbst Ubertragen werden, solange die Abhangigkeit vom Objekt

hingenommen wird, generiert.

3.2.2 Kohuts Narzissmustheorie

Kohut (1971, 1996, 2002) beschreibt in seiner Selbstpsychologie, dass ,das
Selbst (...) der Teil der Personlichkeit ist, der ein Gefiihl von Selbstsein
vermittelt und der sich dadurch entwickeln kann und gestarkt wird, dal3 er
standig mit Responsivitat von Selbstobjekten versorgt wird, die eine dauerhafte
Matrix von Selbstobjekterfahrungen zur Verfiigung stellen.” (Wolf 1998, 60)
Kohut (1971, 1996, 2002) geht davon aus, dass die Entwicklung eines
Kleinkindes in zwei Phasen geschieht. Zu Beginn erlebt sich das Kind selbst
nicht als ganz oder koharent. Erlebnisse und Empfindungen werden als nicht
zusammengehdrig und punktuell, also fragmentiert, erlebt. ,Fragmentierung
bedeutet, da3 das Selbst so regrediert, dal3 es an Kohdasion verliert, seine
Grenzen durchlassiger werden, seine Energie und Vitalitat nachlaf3t und sein
Gleichgewicht gestort ist. All dies kann graduell sehr unterschiedlich sein und
muf3 nicht jeden Teil der Persdnlichkeit in gleichem MalRe treffen.” (Wolf 1998,
61) Fragmentierungen des Selbst werden beispielsweise als ,Verlust des
Selbstwertes oder als ein Gefiihl von Leere, Depression, Wertlosigkeit oder
Angst“ erlebt (Wolf 1998, 61).

Das Ziel des Selbst ist es, Koharenz zu erreichen. Dies geschieht in der zweiten
Phase. ,Der Ursprung der narzif3tischen oder Selbstentwicklung liegt nach
Kohut (1971, 1996, 2002) in der Phase des primaren Narzil3mus, den er mit der
Stufe des koharenten Selbst gleichsetzt® (Frommknecht-Hitzler 1994, 98).
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Kohut (1971, 1996, 2002) nimmt an, dass eine ,narzisstische Symbiose“ von
Beginn des Lebens an besteht. ,Der NarziBmus wird (nach dem Modell der
pranatalen Mutter-Kind-Einheit) als ein Zustand des Behagens, der Harmonie,
der Sicherheit, Geborgenheit und Spannungsfreiheit beschrieben. Der Saugling
differenziert noch nicht zwischen sich und der Umwelt.“ (Frommknecht-Hitzler
1994, 98) Dieser ,primare Narzissmus“ wird durch Versagungen der Umwelt,
zum Beispiel der mitterlichen Flrsorge, gestort. Das Kind ,ersetzt ,die
vorherige Vollkommenheit (a) durch den Aufbau eines grandiosen und
exhibitionistischen Bildes des Selbst: das GroRen-Selbst; und (b) indem es die
vorherige Vollkommenheit einem bewunderten, allmachtigen (Ubergangs-)
Selbst-Objekt zuweist: der idealisierten Elternimago™ (Kohut 1971, 43 zit. n.
Frommknecht-Hitzler 1994, 98 f.). Kohut bezeichnet diese beiden Pole als
.bipolares Selbst“. Das Kleinkind versucht die ,urspringliche narzif3tische
Vollkommenheit®* anhand des ,Grol3en-Selbst® und der idealisierten
Elternimago® aufrecht zu erhalten (Frommknecht-Hitzler 1994, 99). (vgl.
Altmeyer 2000, 65, 84 ff.; vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 98-103; vgl. Kohut
1996, 82-86; vgl. Kohut 2002, 43-47; vgl. Milch 2000, 324; vgl. Ornstein 2000,
248 f.; vgl. Wolf 1998, 50 f., 74-77)

Das ,GrolRen-Selbst” ist auf bestatigende Widerspiegelung angewiesen und
zeigt sich zum Beispiel darin, dass das Kind bewundert werden méchte. ,Die
Entwicklung des Gréf3enselbst wird als Zahmung und Integration seines
GréRenwahns und Exhibitionismus verstanden. Gelingt sie, liefert es ,die
Triebenergie fur ich-syntone Erwartungen und Ziele, fir die Freude an unseren
Tatigkeiten und fur wichtige Aspekte unserer Selbstachtung™ (Kohut 1971, 46
zit. n. Frommknecht-Hitzler 1994, 100). (vgl. Altmeyer 2000, 65, 84 ff.; vgl.
Frommknecht-Hitzler 1994, 98-103; vgl. Kohut 1996, 82-86; vgl. Kohut 2002,
43-47; vgl. Milch 2000, 324; vgl. Ornstein 2000, 248 f.; vgl. Wolf 1998, 50 f., 74-
77)

Bei der ,idealisierten Elternimago“ handelt es sich um ein ,Selbstobjekt”,
dessen Idealisierung ein Teil des Kindes werden soll. ,Der idealisierte andere

ist also keine eigenstandige Person, sondern ein Teil und Funktion des eigenen
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Selbst; er ist ein Selbstobjekt. Das Kind erwartet, das idealisierte Selbstobjekt
so kontrollieren zu kénnen, wie dieses normalerweise die Kontrolle tber seinen
eigenen Korper ausiubt.” (Frommknecht-Hitzler 1994, 100) Die ,idealisierte
Elternimago” ermdglicht, dass ,im und durch den Kontakt mit dem bewunderten
Objekt (...) die Idealisierungen gezahmt und als ichgeméafRe Normen, Ziele und
Werte integriert® werden (Frommknecht-Hitzler 1994, 102). ,Durch die
gelingende Integration der idealisierten Elternimago bildet sich das idealisierte
Uber-Ich, das durch seine Werte und Ideale (...) dem Individuum Orientierung
und Sinnfindung ermdglicht.“ (Frommknecht-Hitzler 1994, 100) (vgl. Altmeyer
2000, 65, 84 ff.; vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 98-103; vgl. Kohut 1996, 82-86;
vgl. Kohut 2002, 43-47; vgl. Milch 2000, 324; vgl. Ornstein 2000, 248 f.; vgl.
Wolf 1998, 50 f., 74-77)

Durch notwendige und optimale Versagungen der Objekte wird das Kind an die
Realitat herangefuhrt und gibt, wenn der Prozess der Verinnerlichung gelingt,
die Idealisierungen der Objekte aufgrund der Wahrnehmung und der
Anpassung an die Realitat allmahlich auf. ,Erfahrt das Kind einen massiven,
traumatischen Verlust der idealisierten Elternimago, etwa indem es die gesamte
bewunderte Gestalt als ohnmachtig erlebt, kann es die Verinnerlichungsarbeit
nicht leisten. Es bleibt an das prastrukturelle archaische Selbstobjekt fixiert, was
zu einer dauernden Abhangigkeit von auf3eren idealisierten Objekten fuhrt. Die
Versagungen mussen also ,optimal’ sein, wie Kohut sagt. Nur dann kann das
Kind die narzi3tischen Besetzungen schrittweise aufgeben. Das bedeutet, dal’
die Enttauschungen nicht mehr als eine idealisierte Funktion des Elternimagos
betreffen durfen. Diese wird in der Folge aufgegeben und, indem sie von der
Personlichkeit des Objekts abgelost wird, selbst tbernommen.” (Frommknecht-
Hitzler 1994, 102 f.) (vgl. Altmeyer 2000, 65, 84 ff.; vgl. Frommknecht-Hitzler
1994, 98-103; vgl. Kohut 1996, 82-86; vgl. Kohut 2002, 43-47; vgl. Milch 2000,
324; vgl. Ornstein 2000, 248 f.; vgl. Wolf 1998, 50 f., 74-77)

Kohut (1971, 1996, 2002) geht davon aus, dass das Selbst Koharenz erreichen

mochte. Der ,primare Narzissmus“, der bei jedem Menschen von Geburt an
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besteht, wird durch Versagungen der Umwelt gestért und kann nicht aufrecht
erhalten werden. Das ,bipolare Selbst“ entwickelt sich, das heil3t, das Selbst
besteht aus zwei Polen. Der spiegelnde Pol zeigt sich darin, dass das ,Grol3en-
Selbst® nach Bewunderung sucht. Durch den idealisierenden Pol, der
Jdealisierten Elternimago®, werden bestimmten ~>Selbstobjekten*
Bewunderungen und Idealisierungen entgegengebracht, die Teil des Selbst
werden sollen. Einerseits wird dem Selbst und andererseits den
.Selbstobjekten” Vollkommenheit zugeschrieben. Die Idealisierungen in der
.Narzissmus-Theorie* von Kohut (1971, 1996, 2002) verhindern das Erkennen
der Realitat. Optimale Versagungen der ,Selbstobjekte” fihren dazu, dass die
Idealisierungen schrittweise aufgegeben und in das eigene Selbst integriert
werden. (vgl. Altmeyer 2000, 65, 84 ff.; vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 98-103;
vgl. Kohut 1996, 82-86; vgl. Kohut 2002, 43-47; vgl. Milch 2000, 324; vgl.
Ornstein 2000, 248 f.; vgl. Wolf 1998, 50 f., 61, 74-77) Die These, dass durch
die Idealisierungen der ,idealisierten Elternimago” der Versuch, die Koharenz
des Selbst zu sichern, angestrebt wird, solange die Abhangigkeit von der
Jdealisierten Elternimago“ ertragen wird, kann aus diesem Abschnitt gebildet

werden.

3.3 Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr

Um psychische Belastungen und Schwierigkeiten des Lebens und des Alltags
zu Uberwinden und psychisch gut zu Uberstehen und Uberdauern, setzt jeder
Mensch ,Bewaltigungs-“ und ,Abwehrmechanismen“ oder anders ausgedrickt
Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr ein. ,Bewaltigungsmechanismen*
sind Ich-Funktionen, die ,der Regulierung, Bewaltigung und Meisterung von
Herausforderungen, Konflikten und traumatischen Erfahrungen“ dienen
(Auchter/Strauss 2003, 47). ,Abwehrmechanismen“ setzen nach dem
Misslingen der ,Bewaéltigungsmechanismen® ein. ,Erst wenn die reguléren
Bewaltigungs- oder Anpassungsversuche (...) nicht gelingen, bekommen diese

Funktionen Abwehrcharakter® (Auchter/Strauss 2003, 47). Dann werden aus
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.Bewaltigungsmechanismen*  Abwehrmechanismen®, da etwas dem
Bewusstsein nicht zugéanglich gemacht werden kann, unbewusst bleiben muss

und somit die Abwehr im Vordergrund steht.

Auchter und Strauss (2003) definieren ,Abwehrmechanismen” folgendermalien:
~unter Abwehrmechanismen versteht man diejenigen unbewul3ten regulativen
Ich-Funktionen, deren vorrangiges Ziel es ist, unlustvolle Affekte und
Wahrnehmungen vom Bewulitsein fernzuhalten. Dabei handelt es sich in
erster Linie um die Abwehr von Angst, dariber hinaus auch von Trauer,
seelischem Schmerz, depressivem Affekt, Scham, Schuldgefihlen, Wut und
Aggression. Wenn das psychische Gleichgewicht durch innere und aufiere
Reize bedroht wird und das Subjekt sich in der Gefahr fihlt, von diesen
Reizen  Uberwéltigt zu werden, setzt die Schutzfunktion der
Abwehrmechanismen ein. Der  Sicherungsversuch erfolgt durch
Unbewul3tmachen oder Vermeidung des Bewusstwerdens von
Bedrohlichem.” (Auchter/Strauss 2003, 30)

Aus diesem Zitat wird ersichtlich, dass Lebensorganisationen im Dienste der

Abwehr Ich-Funktionen sind, die eingesetzt werden, damit bestimmte Affekte

nicht ins Bewusstsein treten. Auchter und Strauss (2003) fahren fort: ,Die

Abwehrmechanismen Uben regulative Funktionen im Dienste der

Selbsterhaltungs- oder Uberlebensstrategien aus.“ (Auchter/Strauss 2003, 31)

~Abwehrmechanismen® unterscheiden sich in ihrer Intensitat und kénnen zu

einer pathologischen psychischen Entwicklung beitragen. (vgl. Auchter/Strauss

2003, 31)

Wie Auchter und Strauss (2003) definiert Koénig (1996) ,Abwehrmechanismen*
als Ich-Funktionen: ,Die Abwehrmechanismen kann man zu den Funktionen
des Ich rechnen. An sich kann auch jede andere Ich-Funktion (...) zum Zweck
der Abwehr eingesetzt werden. Ich-Funktionen sind zum Beispiel
Realitatsprifung, Impulskontrolle, Affekttoleranz.” (Konig 1996, 11) Konig
(1996) fuhrt weiter aus, weshalb der Einsatz von Lebensorganisationen im
Dienste der Abwehr relevant und bedeutsam fur jedes Individuum ist: ,Sonst

kdme es zu unertraglichen inneren Spannungen, zu sozial inadaguatem
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Handeln oder zur Lahmung des Ich durch eine Uberflutung mit Gefiihlen. Dann
kann es zum Beispiel geschehen, dal} jemand in einem Zustand grof3er Angst
Uberhaupt nicht mehr handeln kann; er kann weder angreifen noch fliehen,
noch die Angst, ohne zu handeln, aushalten.” (Koénig 1996, 94) Sobald
~LAbwehrmechanismen® eingesetzt werden, leidet immer die Realitatsprifung
darunter, denn die Realitdt wird verzerrt wahrgenommen. Beispielsweise wird
ein sozial inadaquates Handeln abgelenkt, indem die Lebensorganisationen im
Dienste der Abwehr nicht alle Affekte zulassen, so dass die Ich-Funktionen die

nicht-abgewehrten Affekte verarbeiten konnen. (vgl. Konig 1996, 93 f.)

Kdnig (1996) beschreibt wie Auchter und Strauss (2003), dass verschiedene
Annahmen bezlglich der dahinterliegenden Affekte, aufgrund derer
LAbwehrmechanismen® eingesetzt werden, in den psychoanalytischen
Positionen bestehen. ,Abwehrmechanismen® sind Alltagsphanomene und sind
nicht nur pathologisch, sondern jedes Individuum wendet zum Schutz
verschiedene Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr in seinem Alltag
an. (vgl. Konig 1996, 11 f.)

Fenichel (1997) geht davon aus, dass bestehende Triebanspriche regelmalig
befriedigt werden mussen, damit ,die verbleibenden Konflikte von relativ
geringer Intensitat [sind] und (...) ohne pathologische Folgen geldst werden
[kobnnen]. Die Fahigkeit, Triebspannung durch periodische Befriedigungen
abzufihren, ist die beste Garantie seelischer Gesundheit* (Fenichel 1997 Bd. 1,
205). Fenichel (1997) nimmt an, dass innerpsychische Konflikte durch
unbefriedigte Triebanspriiche entstehen, verstarkt und pathologisch werden
kénnen. Wenn in der Kindheit ein Triebanteil mittels der Gegenbesetzung
abgewehrt wurde, dann wird der abgewehrte Trieb unterdriickt, von der
restlichen Personlichkeit abgekapselt und dadurch unbewusst gehalten und die
periodische Abfuhr ist nicht mehr mdglich. Die periodische Abfuhr von
Triebspannung ist nach Fenichel (1997) aber ausschlaggebend flr psychische
Gesundheit. (vgl. Fenichel 1997 Bd. 1, 205)
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Fenichel (1997) beschreibt zwei Arten der ,Abwehrreaktion” — die erfolgreiche
und die erfolglose — wobei er einrdumt, dass sich die Abgrenzung zwischen
beiden oft schwierig darstellt:

.Die Abwehr des Ich kann unterteilt werden in a) eine erfolgreiche Abwehr, die
dem Abgewehrten ein Ende setzt und b) eine erfolglose Abwehr, die eine
Wiederholung oder Perpetuierung des Abwehrvorgangs ndtig macht, um einen
Durchbruch der abgewehrten Triebregungen zu verhindern.

Die pathogene Abwehr (...) gehort zu der zweiten Art von Abwehr.” (Fenichel
1997 Bd. 1, 201 f.)

3.3.1 Idealisierung

Bei der ,ldealisierung“ in diesem Kontext handelt es sich um einen friihen oder
primitiven ,Abwehrmechanismus”, der bereits im Kleinkindalter Anwendung
findet. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 31)

Die Definition von ,ldealisierung” lautet nach Konig (1996):. ,Bei einer
Idealisierung werden dem lIdealisierten Eigenschaften und Verhaltensweisen
zugeschrieben, die den ldealvorstellungen des Zuschreibenden entsprechen.
Diese Idealvorstellungen haben etwas damit zu tun, wie der Betreffende selbst
sein mochte oder wie die Objekte sein sollten, mit denen er umgeht.
Idealisierungen verhindern das Erkennen von Realitat.* (Konig 1996, 81) Die
Person selbst oder Objekte in unmittelbarer Umgebung werden so idealisiert,
wie sie sich diese Person winscht und gerne hatte. Andere Wahrnehmungen
sind nicht relevant und werden ausgeblendet; nur diese eine idealisierte
Wahrnehmung und dadurch Realitat ist im Bewusstsein prasent. ,Das Konzept
der Idealisierung ist damit zwangslaufig mit dem Konzept des ,b6sen Objekts’
verbunden. Wird ein Objekt als vollstandig gut wahrgenommen, so wird es als
JIdealisiertes’ Objekt bezeichnet. Die guten Objektaspekte sind abgespalten und
durch anschliel3ende Verleugnung (Vernichtung) der bésen Aspekte abgetrennt
worden, so dalR das Objekt vollkommen erscheint.” (Milch 2000, 324) Das
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idealisierte Objekt wird in gute und bbse Anteile ,gespalten, wobei nur das
Gute vernommen wird und die bosen Anteile abgewehrt werden. ,Die bdsen
Teile werden sodann projiziert und/oder verleugnet, so daR fir das Ich nur ein
gutes Objekt, das keinerlei bose Aspekte besitzt, Gberlebt (idealisiertes Objekt),
wahrend die Bedrohung, der das Ich durch bdse Objekte ausgesetzt ist,
eliminiert wird“ (Hinshelwood 1993, 190). Wenn Verhaltensweisen des
idealisierten Objekts nicht der ,ldealisierung“ entsprechen, werden diese der
.Leugnung“ oder der ,Rationalisierung” unterzogen und der beziehungsweise
die Idealisierende kann diese nicht mehr bewusst wahrnehmen. Fenichel (1997)
sieht die ,ldealisierung” zur ,Rationalisierung“ zugehdrig. ,Rationalisierung”
meint, dass ,emotionale Einstellungen unter der Bedingung als zulassig
erscheinen, dalR sie als ,verninftig’ gerechtfertigt werden. Wer rationalisiert,
findet eine Begrindung nach der anderen fur sein Verhalten, ohne sich der
Tatsache bewul3t zu werden, dald es unter der Herrschaft einer Triebregung
steht.* (Fenichel 1997 Bd. 3, 53) Die Triebregungen, wie beispielsweise
Aggressivitat und sexuelle Verhaltensweisen, werden vom Ich legitimiert,
obwohl Angst oder andere Affekte im Vordergrund stehen. Die eigentlichen
Gefuhle und Affekte werden unterdrtickt und unbewusst gehalten. (vgl. Fenichel
1997 Bd. 3, 53; vgl. Hinshelwood 1993, 183; vgl. Kernberg 1996, 34, 98 f.; vgl.
Konig 1996, 104 f.; vgl. Milch 2000, 324)

Fur Kernberg (1989) stellen Idealisierungen ebenfalls Lebensorganisationen im
Dienste der Abwehr dar. ,Kernberg (1989) betrachtet die Idealisierung ebenfalls
als typischen Abwehrmechanismus, der vor allem bei narzil3tischen und
Borderline-Personlichkeitsstorungen vorkommt. Er versteht die Idealisierung als
Abwehr oral-aggressiver Triebregungen und idealisierende Ubertragung als
Pseudo-Abhangigkeit. Zugrunde liegen Feindseligkeit und Mifdtrauen, weshalb
Idealisierungen grundsatzlich als Widerstand gedeutet werden mussen.” (Milch
2000, 324) Kernberg (1989) schreibt der ,ldealisierung® einen eindeutig
pathologischen Charakter zu und erkennt in ihr einen Widerstand. ,Als
Widerstand werden all die unbewul3ten Krafte und Abwehrmechanismen
bezeichnet, die sich dem Bewulitwerden des Verdrangten entgegenstellen.”
(Auchter/Strauss 2003, 14)
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Kernberg (1994, 1996), der sich psychoanalytisch mit Persdnlichkeitsstbérungen
auseinander gesetzt hat, nimmt an, dass die (pathologische)
Personlichkeitsorganisation  bei  Menschen auf drei verschiedenen
Personlichkeitsstrukturen beruht: der neurotischen, der psychotischen und der
Borderline-Personlichkeitsstruktur. Fur die Zuordnung zu einer dieser
Personlichkeitsstrukturen sind die Ich-Struktur, die Uber-Ich-Integration und die
Objektbeziehungen ausschlaggebend. ,Man kann die Uberich-Integration
danach beurteilen, wie weit der Patient sich mit ethischen Werten identifiziert
und wie weit seine Emotionen Uberwiegend durch normale Schuldgefiihle
reguliert werden. (...) Die Uberich-Integration zeigt sich in dem MaR, in dem
jemand fahig ist, sein Funktionieren entsprechend ethischer Prinzipien zu
regulieren, ohne Ausbeutung, Manipulation oder schlechte Behandlung anderer
auszukommen und seine Aufrichtigkeit und moralische Integritdt zu behalten,
auch wenn keine Kontrolle von auf3en ausgetibt wird.“ (Kernberg 1996, 40) Eine
pathologische Uberich-Integration bei einer neurotischen
Personlichkeitsorganisation zeigt sich beispielsweise daran, dass ,durch extrem
starke Schuldgefihle oder depressive Stimmungsschwankungen® das
Selbstwertgefuhl reguliert wird (Kernberg 1996, 40). (vgl. Kernberg 1994, 6 f.;
vgl. Kernberg 1996, 39 f.)

Je nach Personlichkeitsstruktur werden unterschiedliche
~Abwehrmechanismen* eingesetzt. Menschen mit neurotischer
Personlichkeitsstruktur, die ein extrem strenges und gut integriertes Uber-Ich
aufweisen, verwenden grundsatzlich héher entwickelte Lebensorganisationen
im Dienste der Abwehr, wie zum Beispiel ,Verdrangung[,] (...)
Reaktionsbildung, lIsolierung, Ungeschehenmachen, Intellektualisierung und
Rationalisierung® (Kernberg 1994, 6). Diese ,Abwehrmechanismen“ zeichnet
aus, dass sie ,das Ich vor intrapsychischen Konflikten schitzen, indem sie
Triebabkdmmlinge oder deren Vorstellungsreprasentanz (oder beides) vom
bewul3ten Ich fernhalten.” (Kernberg 1994, 6) Wenn beispielsweise bestimmte
LAbwehrmechanismen*  wie die Lverdrangung* bei neurotischen
Personlichkeitsstrukturen tGberwiegen, treten, wie bei den psychotischen und

Borderline-Personlichkeitsstrukturen, ,primitive Abwehrmechanismen* auf.
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Menschen mit psychotischer und Borderline-Personlichkeitsstruktur zeigen eine
Beeintrachtigung der Uber-Ich-Integration, die ,durch nichtintegrierte Uberich-
Vorlaufer, besonders durch sadistische und idealisierte Objektvorstellungen,
charakterisiert” ist (Kernberg 1996, 40). Zusatzlich weisen Menschen mit
Borderline-Personlichkeitsstruktur ~ eine  Ichschwache auf. Bei beiden
Personlichkeitsstrukturen kommen ,die Spaltung und ahnliche Mechanismen,
wie primitive Idealisierung, primitive Formen der Projektion (besonders die
projektive ldentifizierung), Verleugnung, Allmachtsphantasien und Entwertung*
zum Einsatz, aber erfillen jeweils unterschiedliche Funktionen (Kernberg 1994,
6). (vgl. Kernberg 1994, 6 f.; vgl. Kernberg 1996, 39 f.)

Bei einer Borderline-Personlichkeitsstruktur schitzen diese Abwehrvorgange
».das Ich dadurch vor Konflikten, daf3 sie widerspriuchliche Erlebnisse des Selbst
und signifikanter anderer dissoziieren oder aktiv voneinander trennen. Diese
widerspruchlichen Ichzustande werden abwechselnd aktiviert, und solange sie
sich voneinander getrennt halten lassen, wird die mit solchen Konflikten
verbundene Angst vermieden oder unter Kontrolle gehalten.” (Kernberg 1994,
6) Dadurch werden die betroffenen Personen ,vor intrapsychischen Konflikten
geschutzt, aber die Ichfunktionen geschwacht und deshalb die
»JAnpassungsleistung und Flexibilitat herabgesetzt® (Kernberg 1994, 6).
Kernberg (1994) nimmt an, dass aufgrund der psychoanalytischen Deutung der
Spaltung die Ichintegration beziehungsweise ,eine Verbesserung ihres
unmittelbaren Funktionierens” erreicht wird (Kernberg 1994, 7).

Die ,primitiven Abwehrmechanismen®, wie zum Beispiel die ,Spaltung“, haben
bei psychotischer Personlichkeitsstruktur ,die Funktion, diese Patienten vor
einer weiteren Auflosung der Grenzen zwischen dem Selbst und den Objekten
zu schitzen. Mit anderen Worten: Beim psychotischen Symptomkomplex l6sen
primitive Abwehrformen intrapsychische Konflikte ganz oder teilweise auf, so
dal3 heftige Konflikterlebnisse mit anderen abgeschwacht werden. Bei diesem
Vorgang werden auch die Mdoglichkeiten zur Verschmelzung des
Selbsterlebnisses mit dem Erlebnis signifikanter Objekte eingeschrankt.”
(Kernberg 1994, 6 f.) Die psychoanalytische Deutung der ,primitiven
Abwehrvorgange” 16st ,eine weitere (wenn auch nur zeitweilige) Regression in

ihrem Funktionieren” aus (Kernberg 1994, 7).
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Fenichel (1997) beschreibt im folgenden Zitat, wie das Selbstgefihl durch die

Ideale beeinflusst wird und die Realitatsprifung darunter leidet:
,Erfullt sich eines seiner ldeale, so verschafft das dem Ich eine Zunahme
seines Selbstgefiihls. Das kann es dartber hinwegtauschen, dal3 sich in
seinen idealisierten  Handlungen Triebregungen ausdricken, die
normalerweise verdrangt geblieben waren. Jedesmal, wenn sich ein Ideal
erfullt, gewinnt das Ich etwas von seinem friiheren Allmachtsgefuhl zuriick. In
seiner gehobenen Gemitslage vernachlassigt es die normale
Realitatsprifung. Dabei wird zugleich die Kontrolle von Triebregungen
herabgesetzt, so dal3 diese relativ ungehindert an die Oberflache treten
kénnen. Fehlinterpretationen der Realitat treten daher sehr viel leichter in
einer gehobenen Gemdutsverfassung, in Rauschzustéanden oder bei groRRer
Selbstzufriedenheit auf. Viele scheinbar unverstandliche Triebdurchbriche
geschehen bei exzessiv erhohtem Selbstgefuhl.” (Fenichel 1997 Bd. 3, 53)

Konig (1996) aulert, dass ,nur durch massive negative Verhaltensweisen [die

Idealisierung] erschuttert werden® kann (Kénig 1996, 105).

Konig (1996) nimmt die positiven und negativen Aspekte der ,ldealisierung” im
folgenden Zitat wahr und diskutiert diese: ,ldealisierung hat eigentlich immer
einen Abwehraspekt, weil sie die Wahrnehmung des anderen dergestalt
verandert, dal3 sie der Realitat nicht entspricht. Naturlich kann eine
Idealisierung auch positive Auswirkungen haben. So wirken Vorbilder oft
entwicklungsfordernd, selbst wenn sie nicht wirklich erreicht werden kdnnen.
Nicht erreichbare Vorbilder kdnnen aber auch zur Resignation fiihren.” (Kénig
1996, 82) AulRerdem verhindert eine ,ldealisierung (...) das Bewusstwerden
aggressiver Gefuhle und Impulse® (Konig 1996, 82), ebenso Neid und
Entwertung. Die ,ldealisierung* wehrt Aggressivitat und Angste jeglicher Art ab.
(vgl. Auchter/Strauss 2003, 31; vgl. Konig 1996, 82).

An die ,ldealisierung“ ist die ,Entidealisierung® gekoppelt, die ,das
Ruckgangigmachen oder Aufheben von Idealisierungen® bedeutet und flr

Entwicklungsprozesse bedeutsam und wichtig ist (Auchter/Strauss 2003, 63).
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Ablésungsprozesse beispielsweise in der Kindheit setzen ,Entidealisierungen®
der Eltern voraus. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 63)

Zusammenfassend dargestellt sind ~Bewaltigungs-* und
~Abwehrmechanismen®, also Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr,
Schutzfunktionen und Ich-Funktionen, die dazu dienen, bestimmte Affekte
unbewusst zu halten. Die subjektiv wahrgenommene Realitat wird verzerrt. Bei
dem Vorgang der ,ldealisierung” werden nur gute und positive Anteile des
idealisierten Objekts wahrgenommen und die bdsen und negativen abgewehrt.
Das idealisierte Objekt erscheint als vollkommen und kann daher
wachstumsfordernd wirken. ldealisierte Objekte, wie beispielsweise Vorbilder,
kénnen den Idealisierenden beziehungsweise die Idealisierende anspornen und
zu weiteren Entwicklungen fiihren. Wenn das Vorbild aber unerreichbar bleibt,
kann dies Resignation zur Folge haben. Die positiven Anteile schreibt der
beziehungsweise die Idealisierende dem Idealisierten beziehungsweise der
Idealisierten zu, da sie die eigenen Anspriche der Idealvorstellungen tber sich
und andere Objekte erfillen. Verhaltensweisen idealisierter Objekte, die nicht in
das Konzept der ,dealisierung® passen, werden der ,Leugnung“ oder
.Rationalisierung® unterzogen und damit unbewusst gehalten. Die
Realitatsprifung kann nicht ausreichend stattfinden. Die ,ldealisierung®
verhindert das Bewusstwerden von unertraglichen Affekten, wie beispielsweise
Aggressionen, Angste, Neid und Entwertung. Kernberg, der zwischen
neurotischer,  psychotischer und  Borderline-Personlichkeitsorganisation
differenziert, nimmt fur die ,ldealisierung” an, dass sie oral-aggressive
Triebregungen  abwehrt. ,Primitive  Abwehrmechanismen®, wie die
.ldealisierung®, werden hauptsachlich von Menschen mit psychotischer oder
Borderline-Persdnlichkeitsstruktur verwendet. Unter bestimmten Umsténden
treten sie auch bei neurotischer Personlichkeitsstruktur auf. Hinter der
.ldealisierung” stehen verschiedene Funktionen: Wé&hrend bei der Borderline-
Personlichkeitsstruktur der Schutz vor intrapsychischen Konflikten, indem die
ambivalenten Selbst- oder Objektwahrnehmungen dissoziiert oder getrennt

werden, im Vordergrund steht, erfillen ,primitive Abwehrmechanismen® bei
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psychotischer Personlichkeitsstruktur die Funktion, die Auflésung der Selbst-
und Objektgrenzen zu beenden, und daher die intrapsychischen Konflikte
aufzulésen. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 30 f., 47, 63; vgl. Fenichel 1997 Bd. 3,
53; vgl. Kernberg 1994, 6 f.; vgl. Kernberg 1996, 34, 39 f., 98 f.; vgl. Kdnig
1996, 11 1., 82, 93 f., 104 f.; vgl. Milch 2000, 324) Daraus wird die These, dass
Idealisierungen das Erkennen der dahinterliegenden Affekte und Motive

verhindern, abgeleitet.

3.3.2 Spaltung

Die Idealisierung steht in Zusammenhang mit einem weiteren psychodynamisch
bedeutsamen Mechanismus in der frihkindlichen Entwicklung, der ,Spaltung” in
gute und bose Anteile, also der ,dealisierung® und ,Entwertung® von
bestimmten Anteilen eines Objekts. (vgl. Milch 2000, 324)

Die ,Spaltung“ gehort zu den ,primitiven Abwehrmechanismen®, wie
beispielsweise ,massive Formen der Leugnung, die primitive Idealisierung,
bestimmte Formen, nicht jede der projektiven Identifizierung” und kommt bereits
im Sdauglingsalter zum Einsatz. Wenn Spannungszustande und unertragliche
Affekte, die Unlust verursachen, wie beispielsweise Angst oder Hunger,
abgewehrt werden mussen, setzen diese ,primitiven Abwehrmechanismen*® ein
(Konig 1996, 97).

Auchter und Strauss (2003) beschreiben im folgenden Zitat die Verbindung
zwischen Unlust bereitendem Affekt und ,Spaltung“. ,So wird ein Hungergefunhl
in der kindlichen Phantasie in Zusammenhang mit einer ,bdsen’ Mutter oder
Brust gebracht, die diese Unlust verursacht. Durch den Spaltungsvorgang
verliert das Objekt seine Ganzheit und wird durch zwei Teilstrukturen ersetzt
(,boses Objekt’ und ,gutes Objekt’). Nach der Spaltung des Objekts &ndert sich
die emotionale Einstellung ihm gegeniber, das heildt: das gute Objekt wird
geliebt, das btse Objekt wird gehaldt.” (Auchter/Strauss 2003, 154 f.) In dem

Moment des Hungergefuhls tritt beim Saugling die ,Spaltung” und somit die
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~Entwertung“ in Kraft, bei der die Mutter zum bésen Objekt wird. Sie wird nun
vom Saugling als nur bose empfunden; alle positiven Aspekte der Mutter
kénnen vom Kleinkind nicht mehr wahrgenommen werden. Zu einem anderen
Zeitpunkt, zum Beispiel, wenn die Mutter adaquat auf das Kind eingehen und
reagieren kann oder mit ihm spielt, wird die Mutter von dem Kind als gutes
Objekt erlebt und gleichzeitig idealisiert. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 154 f1.)

.Spaltung® meint, dass das Selbst oder Objekte beziehungsweise
Eigenschaften von diesen als nur gut oder nur bose erkannt werden, ohne ein
,hormales* Kontinuum zwischen diesen beiden Polen gebildet zu haben. Es
kann immer nur ein Pol — entweder gut oder bése — zu einem bestimmten
Zeitpunkt wahrgenommen werden, diese koexistieren niemals nebeneinander
und gleichzeitig. Die ,Leugnung®, ,ldealisierung® und ,Entwertung” sind
malgeblich an der ,Spaltung” beteiligt. Das Wesentliche der ,Spaltung® ist,
dass zwischen gutem und bésen Objekt, also zwischen ,ldealisierung” und
~Entwertung“, gewechselt werden kann und beide nie vollkommen und
andauernd abgewehrt werden. Es gibt auch keinen Zwischenbereich, sondern
nur die zwei Pole gut beziehungsweise ,ldealisierung® oder bdse
beziehungsweise ,Entwertung®. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 154 f.; vgl. Konig
1996, 95-99, 104)

Kernberg (1996) identifiziert zwei Manifestationen der ,Spaltung“. Einerseits bei

anderen Objekten die Umkehrung von ,ldealisierung® in ,Entwertung® und

umgekehrt und andererseits ambivalente Selbstkonzepte:
,Die deutlichste Manifestation der Spaltung ist wahrscheinlich die Trennung
aulRerer Objekte in ,nur gute’ und ,nur bose’, wobei gleichzeitig die Mdglichkeit
besteht, ein Objekt abrupt von der einen extremen Kategorie in die andere zu
verschieben, das heil3t, da’ plétzliche und vollstdandige Umkehrungen aller
Gefuhle und Konzepte in bezug auf eine bestimmte Person auftreten. Eine
andere Manifestation des Spaltungsmechanismus ist ein extremes sich
wiederholendes Schwanken zwischen widersprichlichen Selbstkonzepten.”
(Kernberg 1996, 33)
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Nach diesem kurzen Abriss kann festgestellt werden, dass die ,Spaltung” zu
den ,primitiven Abwehrmechanismen® gehért und sowohl die ,Leugnung“ als

auch die ,ldealisierung” und ,Entwertung” beteiligt sind. Bei der ,Spaltung
werden abwechselnd nur einer der zwei Pole ,ldealisierung” oder ,Entwertung”
wahrgenommen, der andere Pol wird abgewehrt und geleugnet. Ein Kontinuum
dazwischen gibt es nicht mehr. Sowohl beim Vorgang der ,ldealisierung* als
auch bei der ,Entwertung” werden Impulse und Affekte abgewehrt, die dem
Bewusstsein nicht zuganglich gemacht werden sollen. Das Objekt oder dessen
Eigenschaften werden als nur gut oder nur bose empfunden. Die subjektive
Realitat wird verzerrt wahrgenommen und in der ,ldealisierung” erscheint das
Objekt als vollkommen. Mithilfe der Idealisierungen wird eine nie versiegende
Versorgerwelt geschaffen, die dem idealisierenden Objekt Schutz vor dem
Verlorensein und dem Erkennen seiner eigenen Unfahigkeit gibt. (vgl.
Auchter/Strauss 2003, 154 f.; vgl. Konig 1996, 95-99, 104; vgl. Milch 2000, 324)
Idealisierungen schitzen vor dem unertrdglichen Schmerz, der von

existenziellen Entbehrungen und Bedrohungen ausgeht, lautet die letzte These.
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4 Projektvorstellung und Falldarstellung

In diesem Abschnitt der Diplomarbeit beginnt die Falldarstellung des Méadchens
N. und eine Einfuhrung in das entwicklungspé&dagogisch-psychodynamische
Projekt , Therapeutische Begleiter* an der ,,Child Guidance Clinic* in Wien.

4.1 Child Guidance Clinic

Die ,Child Guidance Clinic* in Wien, auch das ,Wiener Institut fur
Erziehungshilfe“ genannt, ist an funf verschiedenen Standorten angelegt und
stellt die alteste Kinderpsychotherapeutische Ambulanz und
Erziehungsberatungseinrichtung in Osterreich dar. Eltern und
Erziehungsberechtigte kbnnen sich an diese tiefenpsychologisch orientierten
Einrichtungen wenden, wenn sich Probleme in Fragen der Erziehung, Schule,
psychischen Entwicklung oder ahnliches auftun. Diese Institute fihren unter
anderem psychologische Diagnostik bei Kindern durch und leiten eine
angemessene psychotherapeutische Behandlung des Kindes ein, wenn diese
erforderlich ist. Zusatzlich verpflichten sich Eltern zu einer Erziehungsberatung,
die parallel zur Kinderpsychotherapie von einer anderen Psychotherapeutin
oder einem anderen Psychotherapeuten durchgefuhrt wird. (vgl.

http://www.erziehungshilfe.org/)

4.2 Projekt , Therapeutische Begleiter”

Das entwicklungspadagogisch-psychodynamische Kooperationsprojekt
.1 herapeutische Begleiter®, das in Zusammenarbeit von den ,Child Guidance
Clinicen” und der Forschungseinheit Psychoanalytische Padagogik des Instituts
fur Bildungswissenschaft der Universitat Wien entstanden ist, bestand von 2002

bis 2010 und wurde im Lauf der Zeit adaptiert und verdndert. Der
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Grundgedanke dieses Kooperationsprojekts ist, dass Kinder mit
Entwicklungsbeeintrachtigungen oder psychischen Stérungen nicht nur
tiefenpsychologisch in Form einer Psychotherapie an den ,Wiener Instituten fur
Erziehungshilfe* behandelt, sondern auch in ihrem Alltag adéquat begleitet und
unterstitzt werden sollen, damit eine bestmdgliche Entwicklung und Betreuung
der Kinder, die in beeintrdchtigenden Familien- und Umweltverhaltnissen
aufwachsen, gewahrleistet ist. Der ,Therapeutische Begleiter* versteht sich als
erwachsener Freund und bietet dem Kind eine verlassliche, stabile und
kontinuierliche Objektbeziehung an. Diese besondere Beziehung fordert die
Entwicklung des Kindes. Alle ,Therapeutischen Begleiter* studieren Padagogik
mit dem Schwerpunkt Psychoanalytische Padagogik an der Universitat Wien
und befinden sich in einem fortgeschrittenen Stadium ihres Studiums. (siehe
Jahresberichte 2002 bis 2010, http://www.erziehungshilfe.org/AKTUELL.HTM)

Das Projekt ,Therapeutische Begleiter®, oder auch ,Therapeutische Gefahrten*
genannt, umfasst ein vierzehntagig stattfindendes begleitendes theoretisches
Seminar an der Universitat, alternierend dazu eine alle zwei Wochen
stattfindende Gruppensupervision, die von zwei Psychotherapeutinnen des
Jnstituts fir Erziehungshilfe® geleitet wird. Darlber hinaus ist anfangs
wdchentlich und nach den ersten drei Monaten monatlich die Teilnahme an
Fallkonferenzen an den ,Child Guidance Clinicen* vorgesehen. Die
teiinehmenden Studentinnen und Studenten verpflichten sich zwei Jahre lang
einen Nachmittag pro Woche mit einem von den ,Child Guidance Clinicen”
zugewiesenem Kind zu verbringen, das sich zu diesem Zeitpunkt in einem
therapeutischen Setting an dem ,Wiener Institut fir Erziehungshilfe* befindet
und das eine besondere, im Alltag des Kindes verortete und in dieser Erfahrung
stabile Beziehung und Betreuung bendtigt, da die Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten eine Gefahrdung der Entwicklung des Kindes wahrnehmen
und dieser Gefahrdung entgegensteuern mdochten. Der ,Therapeutische
Begleiter* beziehungsweise die ,Therapeutische Begleiterin® gestaltet

gemeinsam mit dem Kind die Zusammenkiinfte.
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In den Theorieseminaren, ,Forum* genannt, an der Universitdt wurden immer
wieder aktuelle psychoanalytische und padagogische Zugange, Anséatze und
Theorien erarbeitet, die hilfreich fir die ,Therapeutischen Begleiterinnen“ oder
»Therapeutischen Begleiter” im Umgang mit dem Kind waren. Die Supervision
und das ,Forum* dienten den ,Therapeutischen Begleiterinnen“ und ,Begleitern®
zur Reflexion und Psychohygiene. Dort konnten auch die Falldarstellungen und
Protokolle besprochen werden. So konnten immer wieder neue Sichtweisen
und Perspektiven fir die Arbeit als ,Therapeutische Begleiterin®
beziehungsweise ,Therapeutischer Begleiter* gewonnen werden. Dieser
Diskurs ermdglicht wie jeder theoretische Versuch des Verstehens im
hermeneutischen  Zirkel bzw. ,der hermeneutischen Spirale” eine
wissenschaftliche Interpretation und ,stellt eine hohere Form des Verstehens
dar (...). Bei dieser Zirkelbewegung sind die Einzelelemente nur aus dem
Gesamtzusammenhang verstandlich und das Ganze ergibt sich wiederum nur
aus den Teilen." (Lamnek 2005, 62) Um Verstehen zu kénnen, wird ein
gewisses Vorverstandnis bendtigt. Dieses erweitert sich standig durch
Erarbeiten von Thesen und Theorien und die Reflexion der Praxis. So kann ein
annahernd detailliertes und umfassendes, wenn auch hypothetisierendes,
Verstehen und Verstandnis erreicht werden.

Im Zuge des Projekts ,Therapeutische Begleiter” hat die Verfasserin ein zu
Beginn neunjahriges Madchen betreut, das seit seinem sechsten Lebensjahr in
einer Wiener Wohngemeinschaft der Magistratsabteilung EIf lebt und sich
genauso lange in psychotherapeutischer Behandlung in der ,Child Guidance
Clinic* befindet. Das Madchen hat einen elf Monate &lteren Bruder, der
gemeinsam mit ihr in der Wohngemeinschaft untergebracht ist. Beide haben
kaum Kontakt zu ihren Eltern.

In dieser Diplomarbeit wird ein Ausschnitt der ,Therapeutischen Begleitung” des
Méadchens, das N. genannt wird, gewahlt und dargestellt. In diversen
Situationen tauchte von Seiten des Kindes das Thema der Idealisierung auf.
Die Idealisierungen traten in der Beziehungsarbeit mit N. haufig auf und

erweckten grof3es Interesse.
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Die Bedeutung der Funktionen und Motive der Idealisierung fur die allgemeine
und besonders fur die individuelle Entwicklung von N. soll in dieser Diplomarbeit

in Form einer Literatur- und Protokollanalyse untersucht werden.

4.2.1 Der Fall N.

An dieser Stelle folgt das gesamte erste Gedachtnisprotokoll, das im Anschluss
an das Kennenlernen mit N. verfasst wurde, um der Leserin und dem Leser
einen Ein- und Uberblick in den Fall N. zu gewahren und die ersten Eindriicke
zu schildern. Ein Informationsaustausch tber das Madchen fand vor dem ersten
Treffen nicht statt. Lediglich das Alter und die Art der Unterbringung wurden der

Verfasserin mitgeteilt.

Um die Protokolle in der Diplomarbeit deutlich von den anderen Passagen
hervorzuheben, werden diese immer kursiv unterlegt und auf diese Weise
kenntlich gemacht. Vor den jeweiligen Protokollausschnitten werden in der
Diplomarbeit immer die jeweilige Anzahl und das Datum des Treffens
angegeben. Personen, die in den Protokollen erwahnt werden, sind aufgrund

des Datenschutzes anonymisiert dargestellt worden.

1. Protokoll vom 25.04.2008

Ich betrete die Child Guidance Clinic und werde von der Psychotherapeutin, die
in Kontakt mit den Erzieherinnen der Wohngemeinschaft von N. steht, begruf3t.
Sie klart mich auf, dass N. bereits ein Gesprach mit ihrer Psychotherapeutin
fuhrt und sich die Bezugsbetreuerin von N. zu unserem Termin etwas verspaten
wird. N. und ihre Psychotherapeutin betreten den Raum. N. ist fur ihr Alter sehr
grofl3 und hat schulterlanges, dunkelblondes Haar, blaue Augen und rosarote
Wangen. Sie hat eine Springschnur in der einen und ein Blatt Papier in der
anderen Hand. Wir begrufRen uns mit einem kurzen Handeschutteln, machen
uns gegenseitig bekannt und sie Uberreicht mir das Blatt Papier als Geschenk.

Ich freue mich sehr dartber. Sie hat ein grof3es, rot umrandetes Herz in der



73

Mitte des Blattes gezeichnet und dariber ,Willkommen Bettina!* mit einem
blauen und ,Wir freuen uns auf dich® mit einem roten Stift geschrieben.
Umrandet wird das Herz mit bunten Blumen. Ich bedanke mich. N. freut sich
und ist aufgeregt und quirlig. Sie setzt sich nicht, wie die Psychotherapeutin und
ich, in den aufgestellten Sesselkreis mit vier Holzstihlen, sondern hipft mit
ihrer Springschnur durch den Raum. Dabei erzahlt sie sehr sprunghatft tber ihre
Hobbies und ihren Bruder. Sie wirkt auf mich nervos. N. meint, dass sie sehr
neugierig und aufgeregt ist. Sie méchte wissen, wie unsere zukunftigen Treffen
sein werden und ob wir an der Child Guidance Clinic einen Raum bekommen
werden. Ich klare sie auf, dass unsere Treffen auferhalb der Child Guidance
Clinicen stattfinden werden und biete ihr an, alles mit ihr zu unternehmen, was
sie mochte und ihr geféllt. ,In der Child Guidance Clinic bekommen wir keinen
Raum, sondern wir unternehmen etwas drauf3en®, erklare ich dem Kind. Ich
mache ihr einige Vorschlage, was wir unternehmen kénnten, wie zum Beispiel
(Indoor-)Spielplatze, Schwimmen, Eislaufen, Inline-Skaten oder Zoo
Schonbrunn. N. setzt sich auf einen der beiden leeren Sessel. Die
Bezugserzieherin von N. kommt zur Tdr herein und wird mir vorgestellt. Sie
entschuldigt sich fur ihre Verspéatung, setzt sich und wir besprechen die
Rahmenbedingungen der zukinftigen Treffen. N. ist erstaunt und glicklich,
dass sie zwei Jahre lang von mir betreut wird und sie das einzige Kind von
diesem Institut flr Erziehungshilfe ist, das an diesem Projekt teilnehmen darf.
Sie fragt zweimal nach, ob sie wirklich das einzige Kind von diesem Institut ist.
Die Psychotherapeutin und ich sichern ihr es zu. N. fragt mich, ob sie auch zu
mir nach Hause kommen kann, damit sie sich eine Vorstellung machen kann,
wie ich lebe. Bevor ich noch antworten kann, schimpft ihre Bezugserzieherin:
~Privat ist privat! Und du sollst das gar nicht wissen, sonst zeigst du’s jedem®,
und zahlt dabei die Namen der Mitbewohnerinnen und Mitbewohner der
Wohngemeinschaft auf, wie sich spater herausstellt. Ich sage N., dass das
leider nicht vorgesehen ist, verrate ihr aber den Strallennamen, in der sich das
Haus, in dem ich wohne, befindet. Damit gibt sich N. zufrieden und hakt nicht
weiter nach. Alle machen Vorschlage fir verschiedene Unternehmungen, die N.
und ich gemeinsam anstellen kdonnten. Die Bezugserzieherin fragt mich, ob ich

nach diesem Gesprach mit kommen mdochte, um fur die Konfirmation von N.
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Schuhe zu kaufen und die Wohngemeinschaft mit den Kindern und der
anwesenden Betreuerin kennen zu lernen. Ich bejahe und N. freut sich, dass
ich sie begleite. N. verrickt ihren Sessel so, dass sie mich besser sehen kann
und direkt vor mir sitzt. Die Bezugserzieherin steht auf und mdéchte gehen. N.
regt sich etwas auf und meint: ,Jetzt hab’ ich den Sessel umgestellt und jetzt

gehen wir schon. Wir stehen alle auf und verabschieden uns von der
Psychotherapeutin.

Die Bezugsbetreuerin, N. und ich gehen zu Ful3 zum nachstgelegenen
Schuhgeschaft. Dort frage ich N. nach ihrer Schuhgrof3e. Ich staune tber ihre
Antwort, denn sie hat bereits Schuhgréf3e 39. Ich suche mit ihr gemeinsam das
Regal, in dem sich die Schuhe mit der passenden Schuhgrdl3e befinden,
wéhrend sich die Bezugsbetreuerin in einem anderen Teil des Geschafts
aufhalt. N. schaut das Regal durch und probiert einige Schuhe. Manche Schuhe
haben N. nicht gefallen und andere haben ihr nicht gepasst. Die Auswahl ist
auch nicht besonders grof3, weil es nach N.’'s Wunsch weil3e oder rosafarbene
Schuhe sein sollen. Die Bezugsbetreuerin kommt lachelnd mit weif3en Schuhen
in der Hand auf uns zu. Die Schuhe sind N. zu grof3. N. jammert am Weg zur
Kasse: ,Meine FiRe sind so bléd und breit, mir passt Uberhaupt nichts.” Ich
troste sie und die Bezugserzieherin meint: ,Das macht ja nichts, du warst beim
Kleid einkaufen auch die Letzte und hast jetzt auch noch ein schénes Kleid
gefunden, das dir auch passt. Wir fahren dann morgen noch 'mal einkaufen.” N.
bekommt ein Paar Socken und darf selbst bezahlen. Dafir Gbergibt die
Bezugserzieherin N. einen Zehn Euroschein. N. besteht darauf, das Retourgeld
in die Geldbdrse der Bezugserzieherin zu geben. Obwohl es fur mich den
Anschein macht, als ob dies der Betreuerin nicht ganz recht ist, gibt diese ihre
Brieftasche an N. weiter. N. steckt das Retourgeld ein und reicht das
Portemonnaie an die Erzieherin zurick. Wir verlassen gemeinsam das
Geschéft und die Bezugserzieherin von N. fuhrt uns zu ihrem Auto.

Beim Auto von der Bezugsbetreuerin angekommen, fragt mich N., ob sie meine
Handtasche in den Kofferraum geben darf. Ich willige ein und sie stellt diese in
den Kofferraum. N. sagt: ,Ilch will unbedingt neben dir sitzen, Bettina.” Die

Bezugsbetreuerin blockt gleich ab: ,Aber sie kann gar nicht neben dir sitzen,
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weil sie ja vorne sitzen wird und du hinten.” Daraufhin N.: ,Dann setz’ ich mich
hinten in die Mitte."

Kurz nach der Abfahrt fragt N., ob sie Kinderlieder horen darf. Die
Bezugserzieherin wechselt vom Radio auf den CD-Wechsler und schaltet bis
auf CD sechs weiter. Mir unbekannte Kinderlieder ertonen. N. lachelt und singt
mit. Die Bezugsbetreuerin erzéhlt Allgemeines tber die Wohngemeinschaft und
Uber die Kinder, die dort leben. Drei Geschwisterparchen gibt es dort, von
insgesamt acht Kindern. Dies macht etwas ganz Besonderes aus der
Wohngemeinschatt, erklart mir die Bezugserzieherin. N. ist die Jingste und die
Alteste wird bereits siebzehn Jahre alt. Zwei Lehrlinge sind unter den Kindern
und Jugendlichen in der Wohngemeinschaft. N. rutscht von der Ruckbank
weiter nach vorne, um das Gesprach zwischen ihrer Bezugserzieherin und mir
mitzubekommen und redet manchmal dazwischen. Wir fahren an einem Park
mit groRem Spielplatz vorbei. Die Bezugsbetreuerin erzahlt, dass N. mittlerweile
alt genug ist und alleine unter der Woche in nahegelegene Parks zum Spielen
darf. N. und ihre Bezugserzieherin verwenden oft gleiche oder ahnliche Worter,
auch Eigenkreationen sind darunter. Die Bezugserzieherin merkt dazu an: ,Du
bist ja schon wie meine eigene Tochter.” Und N. antwortet: ,Ja, dann sag ich ab
jetzt Mami zu dir.” Beide lachen.

Wahrend einem bestimmten Lied herrscht Stille im Auto. In dem Lied handelt es
von einem siebzehn jahrigen Madchen, das ein Baby geboren hat, das aber
vaterlos aufwachsen muss. Der Mann ist gestorben, ehe das Kind auf die Welt
kam. Die ménnliche und weibliche Stimme im Lied wechseln sich ab. N. merkt
an, dass sich fir sie die weibliche Stimme juinger anhort als siebzehn Jahre.
-Fur mich klingt die weibliche Stimme reifer und alter“, sage ich zu ihr. Am Ende
des Liedes fragt N.: ,Wieso sind die nur zwei?" Und stellt fest: ,Eine Familie
sind ja mehr.” Die Bezugsbetreuerin antwortet: ,Das sind nur Mutter und Baby.
So wie euer Vater dich und deinen Bruder bei der Mama allein gelassen hat.”“ N.
ist kurze Zeit ruhig, wird aber bald wieder lebendiger.

In der Wohngemeinschaft angekommen, sehe ich zuerst eine Betreuerin und
ein dreizehn jahriges Madchen, die gemeinsam einen Kuchen backen. N.

bespricht mit ihrer Bezugsbetreuerin, dass sie morgen den Tisch decken wird,
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weil eine Mitbewohnerin von der Sportwoche zuriick kommt und sie diesem
Méadchen eine Freude bereiten méchte.

Die zwei Betreuerinnen und ich ziehen uns ins Dienstzimmer zurick und
besprechen das Projekt, die Voraussetzungen an der Universitat und mein
Vorgesprach mit dem padagogischen Leiter der Wohngemeinschaft. Sie geben
mir Tipps im Umgang mit N., wie zum Beispiel, dass ich Grenzen setzen soll,
wenn N. zu aufgeweckt und fordernd wird. Beide meinen, dass N. mit der Zeit
sehr anhanglich werden kann und ich mich gut abgrenzen muisse. Sie
beschreiben N. als liebes Madchen, das aber auch sehr zickig sein kann. Sie
haben mir mitgeteilt, dass die Eltern abwechselnd am Wochenende die Kinder,
N. und ihren Bruder, sehen durfen, dies aber nicht so haufig vorkommt. Der
Vater darf die Kinder nur in einer bestimmten Institution mit Begleitpersonen
und die Mutter durchgehend vier Stunden ohne weitere Betreuungspersonen
sehen. Die Betreuerinnen der Wohngemeinschatft erzahlen, dass sie versuchen
die Angewohnheiten und Kontaktsuche von N. zu andern, die sie von ihren
Eltern gelernt hat. N. hat einen sehr nahen Kontakt zu beiden Elternteilen,
wobei die Erzieherinnen das nicht gutheil3en mochten. Laut den Betreuerinnen
verstarken die Eltern die von ihrer Seite gewinschten Angewohnheiten ihrer
Kinder, die die Betreuerinnen und Betreuer der Wohngemeinschaft aber als
problematisch betrachten. N. sieht sich laut ihren Betreuerinnen gerne in der
Opferrolle und die eine Betreuerin begrindet dies folgendermal3en: ,Sie
kiimmert sich um ihren Bruder, wenn er zum Beispiel die Schnirriemen von
seinem Schuh nicht zu bekommt, obwohl er ein Jahr alter ist. Er kann das
langst und stellt sich nur so an, weil er genau weil3, dass sie es dann tut.“ Die
Rollen der Eltern und Kinder in der Familie scheinen vertauscht zu sein. N. wird
von ihren beiden Betreuerinnen beschrieben als Erwachsene im Korper eines
Kindes. Sie muss fur ihre Eltern denken und ihnen Anweisungen geben. Wir
beenden unser Gesprach, die Betreuerinnen bieten mir Zusammenarbeit an
und die Bezugsbetreuerin und ich gehen zu N. in das Wohnzimmer.

Die Bezugsbetreuerin erzahlt mir voller Stolz, dass N. ab Herbst eine
Kooperative Mittelschule mit Musikschwerpunkt besuchen wird. Sie habe selbst
Gitarre gewahlt. Ich erwdhne, dass ich friher auch Gitarre gespielt habe. N.
flistert mir ins Ohr: ,Die neben dir kann sicher besser spielen* und meint dabei
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ihre Bezugserzieherin. Die Bezugsbetreuerin mochte wissen, was N. mir
geflistert hat und N. verratet es ihr. Darauf erwidert diese: ,Das kannst du ja
gar nicht wissen. Vielleicht spielt sie besser.”

N. zeigt mir die Wohnung. Sie beginnt beim Badezimmer und benennt jeden
Gegenstand, der sich in dem Raum befindet. Danach zeigt sie mir das Zimmer
ihres Bruders und eines weiteren Mitbewohners. In seinem Zimmer
kommentiert sie nicht so viele Gegenstdnde wie im Rest der Wohnung. Im
Dienstzimmer, in dem ich bereits das Gesprach mit den Betreuerinnen gefuhrt
habe, zeigt und benennt sie wieder alle Einrichtungsgegenstande. Im
Wohnzimmer zeigt sie mir erneut alles, obwohl ich mich schon in diesem Raum
aufgehalten und das meiste davon gesehen habe. Wahrend sie die
verschiedenen Objekte aufzahlt, reiht sie auch ihren Bruder darunter, der
gerade auf der Wohnzimmercouch sitzt und fern sieht. Sie grinst. Wir kommen
zu ihrem eigenen Zimmer. Sie hat sehr, sehr viele Kuscheltiere, die Uberall
verstreut herum liegen. N. springt mit ihrer Springschnur. Sie zeigt mir ihr
Tarschild und weist mich auf die richtige Schreibweise ihres Vornamens hin.
Die zwei weiteren Zimmer ihrer Mitbewohnerinnen und Mitbewohner zeigt sie
mir nicht.

Wir versuchen den nachsten Treffpunkt im Garderobenbereich der
Wohngemeinschaft zu vereinbaren. Dies fallt uns gar nicht so einfach. Wir
konnen uns nicht entscheiden, weill es so viele schone
Unternehmungsmaoglichkeiten gibt. N. zieht ihre Betreuerin zu Rate und diese
schlagt vor, dass wir in einen groRen Park gehen sollen. Ich frage N., ob ich
einen Ball oder Frisbee mitnehmen soll. Mehr erfreut ist sie, als sie hort, dass
ich auch eine Springschnur zu Hause habe. Sie ist sofort begeistert und wir
beschliel3en beide unsere Springschnur zum nachsten Treffen mitzunehmen. N.
Uberlegt: ,Es gibt ja einen Park an einer Endstation, wo man Tiere futtern kann
und es einen grol3en Spielplatz gibt.“ Die Erzieherin beginnt im Wiener Stadt-
und Stral3enplan, der im Vorraum an der Wand hangt, zu suchen. Mir fallt ein,
dass es sich dabei um den Pétzleinsdorfer Schlosspark handeln kénnte, und N.
stimmt mir sofort zu. N. winscht sich, auch einen Kinofilm mit mir anzusehen,
entweder einen Zeichentrickfilm oder einen Film in 3D. Die Bezugsbetreuerin
rat N. fir einen Kinobesuch langere Zeit zu sparen, da wir pro Treffen nur
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begrenzt Geld zur Verfigung haben. Enttauscht sieht N. den Ratschlag ihrer

Erzieherin ein. N. begleitet mich vor die Haustire und wir verabschieden uns
mit einem Handeschutteln.
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5 Protokolle

Im Fokus dieses Kapitels der Diplomarbeit stehen die Protokolle der
» 1 herapeutischen Begleiterin®. Es wird versucht, die in dem Zweiten und Dritten
Kapitel formulierten Theorien und theoretischen Positionen zur Idealisierung
aus den Protokollausschnitten zu filtern. Die zuvor generierten Thesen werden
mittels  Protokollinterpretationen und -deutungen untersucht, um die

Fragestellungen der Diplomarbeit bearbeiten zu kénnen.

5.1 12. Protokoll vom 26.08.2008

Wie gewohnlich hole ich N. nach ihrer Psychotherapiestunde vom Wartezimmer
im Institut fur Erziehungshilfe ab. Ich warte einige Minuten bis N. kommt, da ich
frher als zum vereinbarten Zeitpunkt dort bin. N. begrif3t mich mit einem
netten Lacheln und wir geben uns jeweils die rechte Hand. (...) Auf der
Donauinsel angekommen, suchen wir uns die néchste freie Bank, um unsere
mitgebrachten Inlineskates anzuziehen. N. packt das Papiersackerl mit den
zuvor gekauften Topfenballchen aus. Sie streckt die Packung zu mir und fragt:
.Magst du auch?* Wir teilen uns die Topfenballchen, die mit Puddingcreme
geflllt sind. Ich unterstiitze N. beim festen Zuschniren der Schuhe, damit die
Inlineskates fest sitzen. N. legt ihre Knie- und Ellbogenschitzer an. Wir fahren
mit den Inlineskates Uber die Bricke, wahrend sie Uber ihren Vater schwéarmt:
.Mein Papa is’ der Beste Uberhaupt! Der kann wirklich alles. Nichts ist zu
schwierig fur ihn. Ich wird’ auch gerne alles kdnnen, was er alles kann. Mein
Papa ist so grol3 und stark, wie sonst niemand, den ich kenne. Er hat ur viele
Muskeln.” Ich hore ihrer Schwarmerei zu und frage, wie oft sie ihren Vater
besucht, weil ich von den Erzieherinnen ihrer WG weil3, dass sie ihn nur an
wenigen Tagen im Jahr sieht. N. sagt: ,Alle zwei Wochen darf ich ihn sehen.
Aber jetzt habe ich meinen Papa schon lange nicht mehr getroffen. Schau mal,
diese Kette hat er mir zum letzten Geburtstag geschenkt.” Sie zeigt mir die
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Silberhalskette, auf der sich als Anhénger der silberne Buchstabe ,N“ befindet.
Auf dem Buchstaben ist ein blaues Glitzersteinchen gesetzt. Ich bewundere die
Kette. N. fahrt fort: ,Bei meiner Oma, die Mama von meinem Papa, war ich
voriges Wochenende und wir haben uns ganz viele alte Fotos angesehen von
meinem Papa. Da war er noch ein Kind, ungeféahr so alt wie ich jetzt. Es war
lustig bei ihr.* ,Das ist schon, wenn es dir gefallen hat. Und wie oft siehst du
deine Mama?*“, erkundige ich mich bei ihr. ,Ach, nicht so oft", lautet die knappe
Antwort. Wir kommen am Ende der Bricke an und N. erblickt ein Trampolin.
.Bitte, bitte darf ich springen?*, bettelt das Madchen. ,Ja, wenn du magst. Aber
ich geh nicht mit. Ich schau dir nur zu®, sage ich zu ihr. N. ist damit
einverstanden und mochte sich vergewissern, ob wir es mit den Inlineskates
uber die Wiese schaffen. Ich gebe ihr zu bedenken, dass es sicher rutschig ist
und wir vorsichtig sein missen. Sie wagt die ersten Schritte nur ganz langsam
und vorsichtig und rutscht einige Male etwas ab. N. greift nach meiner Hand
und wir bestreiten den weiteren Weg gemeinsam. Dort angekommen fragt N.
die Besitzerin des Trampolin-Betriebes, wie viel zwanzig Minuten kosten und
holt sich von mir das Geld daftir. N. zieht sich ihre Inlineskates aus und besteigt
das Trampolin. Ich bleibe vor dem Trampolin stehen und beobachte N. beim
Springen. Sie springt immer hoher und traut sich mehr zu. N. fragt mich, was
ich von ihrer Idee halte, ihre Springe zu bewerten und von eins bis zehn zu

benoten. Ich steige auf ihren Vorschlag ein und N. fuhrte ihre Kunststticke vor.

(--)

5.1.1 Identifizierung

N. vergleicht sich mit ihrem Vater. Ihr Ziel ist es, genauso sein zu kbnnen wie
er. Sie dentifiziert* sich mit seinen personlichen und idealisierten
Eigenschaften und Einstellungen, um genauso werden zu kénnen wie er. N.
macht ihren Vater zum Vorbild und mdchte diese idealisierten Eigenschaften
des Vaters fur sich selbst Gbernehmen. Die idealisierten und bewunderten

Aspekte eines Objektes werden beim Vorgang der ,ldentifizierung” in die eigene
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Personlichkeit integriert, weil sie bewundert werden und als erstrebenswert fur
die eigene Personlichkeit angesehen werden. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 87 f.;
vgl. Mertens 1997, 37) Beispielsweise kann N. durch die Bewunderung der
Starke ihres Vaters diese Eigenschaft in ihre eigene Personlichkeit integrieren
und in sich selbst diesen Personlichkeitsaspekt wahrnehmen. Die These, dass
die Idealisierung identitatsstiftend wirkt, kann weiterhin aufrechterhalten bleiben,

wenn N. die idealisierten Anteile fir sich selbst Ubernehmen kann.

5.1.2 Odipale Phase

Auffallend an diesem Protokollausschnitt ist, dass N. weder Mutter noch Vater
oft sehen kann, es ihr aber bei der Mutter weniger auszumachen scheint. Dies
kénnte darauf hindeuten, dass N. in ihrer psychischen Entwicklung noch die
,2odipale Phase” bewaéltigen muss. Der Vater scheint die ganze Aufmerksamkeit
von N. zu erhalten. Er steht im Mittelpunkt und die Mutter wird kaum beachtet.
Sie antwortet nur kurz auf die Frage, wie oft sie ihre Mutter besucht. Dieselbe
Frage zu ihrem Vater beantwortet sie langer und farbt sie positiv ein. Sie
erwahnt die geschenkte Kette von ihrem Vater und die Fotos von ihm, die sie
bei ihrer GroBmutter vaterlicherseits gesehen hat. Der Vater wird, obwohl er
genauso wie die Mutter nicht regelméafRig im Leben des Madchens prasent ist, in
diesem Protokollausschnitt idealisiert und bewundert. Der Vater ist N.s Vorbild.
Sie mdchte ihm nacheifern. Die Mutter wird hingegen kaum beachtet. In der
,2odipalen“ Phase konnen nicht beide Elternteile zur gleichen Zeit idealisiert
werden und das Kind wendet sich einem Elternteil mehr zu als dem anderen.
Es scheint so, als ob N. sich in einer Abldsungsphase von ihrer Mutter befindet.
Vielleicht treten die Idealisierungen des Vaters auch auf, weil er ein
unerreichbares Vorbild fir N. darstellt, da er wenig in ihrem Leben présent ist
und deshalb die Idealisierungen nicht mit der Realitdt abgeglichen werden
kénnen. Die These, dass Idealisierungen eines Objekts hilfreich fur den
Ablosungs- oder Loslésungsprozess von einem anderen Objekt sind, kann

weiterhin angenommen werden.
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5.1.3 Personliche Objekte

Das Geschenk ihres Vaters, die Kette mit dem Anfangsbuchstaben ihres
Vornamens als Anhanger, stellt fir das Madchen ein ,persénliches Objekt* dar.
N. wird von der Kette an ihren Vater erinnert. Sie zeigt der ,Therapeutischen
Begleiterin“ voller Stolz die, fur sie, wunderschéne Kette. Das ,personliche
Objekt" hat hier eine Erinnerungsfunktion inne, ahnlich wie bei den alten Fotos
aus den Kindertagen ihres Vaters, die sie mit ihrer Gromutter angesehen hat.
(vgl. Habermas 1999, 423) N. wird durch das ,personliche Objekt* an ihren
Vater erinnert. ,Personliche Objekte” ,konnen als deren Stellvertreter im Hier
und Jetzt fungieren, da das Individuum daran gehindert ist, mit dem Anderen
zusammen zu sein. Solche Objekte symbolisieren einen Anderen, den das
Individuum vermif3t. Insofern symbolisieren sie nicht exklusiv den abwesenden
Anderen, sondern eigentlich die Verbindung bzw. das Zusammensein von
Besitzer und Anderem.” (Habermas 1999, 305) Habermas (1999) gliedert jene
Objekte in drei Gruppen: Reliquien, Geschenke und Objekte, die ,auf einen
bestimmten Anderen verweisen* (Habermas 1999, 306). Reliquien ,sind dem
Korper des Anderen besonders nahe Objekte”, wie beispielsweise eine
Haarstrahne, Kleidung, Schmuck, Fotos und Geschirr (Habermas 1999, 305).
Reliquien werden besonders von jenen Menschen genutzt, die Trennungen und
Verluste von relevanten Bezugspersonen erfahren mussten. ,Bei Geschenken
tritt die Funktion des Vertreters hinter die des Verbindens zuriick.” (Habermas
1999, 305) Geschenke symbolisieren den Anderen. Auf einen Anderen
verweisende Objekte beziehen ,sich weniger allein auf den Anderen als auf
eine Situation, in der die momentane Trennung noch nicht eingetreten war.”
(Habermas 1999, 306) Sie symbolisieren bestimmte Situationen mit dem
anderen Objekt. (vgl. Habermas 1999, 305 f., 314) Das Geschenk des Vaters
findet sich in allen genannten Gruppen wieder. Es ist eine Reliquie, ein
Geschenk und verweist auf den Vater.

Das optische Gefallen der Kette stellt eine weitere Funktion dar. Es kann
angenommen werden, dass dieses optische Gefallen mit der Erinnerung an den
Vater verbunden ist und die Silberkette deshalb so gut gefallt, weil ihr der Vater
sie geschenkt hat. (vgl. Habermas 1999, 423 f.)
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Die aus der Theorie abgeleitete These besagt, dass die Idealisierung ein
intensives Einlassen auf und Auseinandersetzen mit Objekten ermdglicht. Diese
These kann anhand des Protokollausschnittes bestéatigt werden. Die
Idealisierung der Kette beziehungsweise des ,perstnlichen Objekts” bewirkt,

dass sich N. auf ihren abwesenden Vater als Objekt einlassen kann.

5.1.4 Verschmelzungswunsch

Ein ,Verschmelzungswunsch® mit dem Vater kann anhand des
Protokollausschnittes angenommen werden. Das Madchen mochte genauso
stark und Uberlegen, wie ihr idealisierter Vater sein. Sie winscht sich mit ihm
verbunden zu sein und mit ihm zu verschmelzen. Der Vater als ,idealisierbares
Selbstobjekt” beziehungsweise ,idealisierbare Selbstobjekterfahrung“ schitzt N.
vor der Fragmentierung ihres Selbst. Ihr Selbst kann aufgrund der
Verschmelzung mit der Starke des ,idealisierbaren Selbstobjektes® kohasiv
bleiben. Die Abhéangigkeit vom idealisierten Objekt muss dabei in Kauf
genommen werden. Das Selbst kann ohne dem idealisierten Objekt nicht
kohé&siv bleiben und ist der Fragmentierung des Selbst ausgesetzt. (vgl. Wolf
1998, 26, 30, 60-66, 101) Die Idealisierungen des ,Selbstobjektes” ermdglichen,
dass N. sich wertvoll fuhlt und als koharent und vollstdndig erlebt. Die These,
dass lIdealisierungen vor Fragmentierungen des Selbst schitzen und zur
Verschmelzung mit dem ,idealisierbaren Selbstobjekt” beitragen, kann nach

diesem Protokollausschnitt weiter verfolgt werden.

5.1.5 Narzissmus

In diesem Protokollausschnitt kann eine ,narzisstische* Objektbeziehung nach
Freud (1914) vermutet werden, da das Objekt, der Vater, von N. geliebt wird,
weil er Teile ihres Selbst reprasentiert, namlich wie sie gerne ware. (vgl.
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Treurniet 2000, 114) Der Vater reprasentiert die Starke und Kraft, die N. gerne
besitzen wuirde. Er ist ihr Vorbild, dem sie unbedingt nachfolgen mdéchte. N.
mochte, dass die ,narzisstische” Vollkommenheit dieses Objektes auf sie
Ubergeht. Sie moéchte so werden wie der Vater. Dabei ertragt sie die
Abh&ngigkeit vom Vater, um sich ,narzisstisch® bereichern zu kdénnen. Die
generierte These, dass Idealisierungen vom Objekt auf das Selbst Ubertragen
werden, solange die Abhangigkeit von diesem hingenommen wird, kann mithilfe

dieses Protokollausschnittes weiterhin vermutet werden.

Der Vater wird in diesem Protokoll in idealisierender Form dargestellt. Die
Vermutung, dass der Vater die ,dealisierte Elternimago® nach Kohuts
.Narzissmustheorie” ist, liegt nahe. Bei dieser ,Narzissmustheorie* wird davon
ausgegangen, dass die zwei Pole ,GroRRen-Selbst® und ,idealisierte
Elternimago® nebeneinander bestehen. Durch optimale Versagungen der
Umwelt(einflisse) werden die Idealisierungen von den Polen abgezogen und
schrittweise in das eigene Selbst integriert. (vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 99-
103; vgl. Kohut 1996, 82-86; vgl. Kohut 2002, 43-47) Es kann vermutet werden,
dass dieser Prozess bei N. noch nicht vollzogen ist, da der Vater als
~Selbstobjekt” in vielen Situationen idealisiert wird. Ein schwaches Selbst kann
sich bei N. aufgrund von traumatischen Verlusterfahrungen des Vaters gebildet
haben. Die Verinnerlichung der ,idealisierten Elternimago“ kann auf diesem
Weg nicht stattfinden und eine dauerhafte Abhangigkeit und Idealisierung von
~Selbstobjekten” stellt sich ein. Die These, dass durch die Idealisierungen der
.idealisierten Elternimago“ der Versuch, die Koharenz des Selbst zu sichern,
angestrebt wird, solange die Abhéngigkeit von der ,idealisierten Elternimago*

ertragen wird, kann weiterhin angenommen werden.

5.1.6 Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr

Da der Vater in diesem Ausschnitt idealisiert wird und die wenige Prasenz des

Vaters N. nichts auszumachen scheint, kann angenommen werden, dass ihre
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Wahrnehmung der Abwehr unterzogen wurde und nur die positiven Aspekte
und Anteile des Vaters erlebt werden. Die Idealisierungen werden gebildet, weil
die Idealvorstellungen tber N. selbst beziehungsweise Uber den Vater erfllt
werden sollen. Die negativen Verhaltensweisen, Einstellungen und Teilaspekte
des Vaters als idealisiertes Objekt werden geleugnet und rationalisiert und
daher im Unbewussten gehalten. Die Anwendung eines ,Abwehrmechanismus*
stellt moglicherweise eine Schutzfunktion dar. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 31,
47; vgl. Konig 1996, 81) Beispielsweise werden mittels der Idealisierung
unertragliche Affekte abgewehrt. N. kobnnte zum Beispiel bdse und witend auf
ihren Vater sein, weil er nicht regelmallig an ihrem Leben teilnimmt. Sie
idealisiert ihn aber nur und blendet scheinbar diese Tatsache aus. Das
Wahrnehmen der dahinterliegenden Affekte wird durch die Idealisierung des
Vaters verhindert. Somit kann die These aus dem theoretischen Kapitel zur
Idealisierung in Form einer Lebensorganisation im Dienste der Abwehr bestétigt

werden.

Da in dieser Szene der Vater nur idealisiert und nicht entwertet wird, kann nicht

festgestellt werden, ob es sich um eine ,Spaltung“ handelt.

5.2 14. Protokoll vom 10.09.2008

Ich hole N. von zu Hause ab und wir spazieren eine Weile ohne Ziel umher. Wir
plaudern Uber die Kooperative Mittelschule, die N. seit Kurzem besucht.
Wahrend dem Gesprach mochte N. die Stral’enseite wechseln. Sie wirkt
angstlich und méchte auf keinen Fall weiter gehen. Da ich nicht verstehe,
weshalb sie so reagiert, frage ich nach. N. meint, dass sie bei diesem Lokal
nicht direkt vorbei gehen mochte und zeigt darauf. Es ist ein kleines, dunkles
Gasthaus mit gedffneter Tur. Sie sagt, dass sie dort ungern vorbei geht. Sie
mag die Manner nicht, die dort hinein oder hinaus gehen. ,Meistens trinken die
Méanner dort sehr viel®, erklart N. mir. N. fuhrt weiter aus, dass ihr Vater friher

auch oft betrunken nach Hause gekommen ist. Ich frage nicht weiter nach,
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belasse es dabei und wir wechseln die StraRenseite und spazieren weiter, bis
wir an einem Park mit Spielplatz vorbei kommen. N. und ich beschliel3en einen
Wettlauf zu den Schaukeln zu machen. Sie gewinnt und grinst Uber ihr ganzes
Gesicht. Wir schaukeln beide nebeneinander und haben Spal3 daran. N. schlagt
vor einen Weitsprungwettbewerb von der Schaukel zu versuchen. Sie springt,
bevor ich noch einwilligen kann, und ich folge ihr. Wir duellieren uns in
mehreren Versuchen. Als N. das grofRe Klettergerust entdeckt, lauft sie zu
diesem. Ich packe unsere Taschen und beeile mich hinterher. N. fordert mich
auf, auch auf das Gerust zu klettern. Ich lege die Taschen ab und mache einen
grol3en Schritt auf die untere Ebene des Klettergeriistes. N. tobt sich an der
einen waagrecht fixierten Stange aus und macht Purzelbdume, die ich auf
Wunsch von N. bewerte und benote. Sie fragt mich, ob ich mich trauen wirde
auf die oberste Stange zu klettern und mich auf diese zu setzen. Ich Uberlege
und bejahe. N. meint, dass sie sich nicht traut, aber es gerne versuchen wiirde.
Sie fordert Tipps von mir ein. Ich erklare ihr, wie sie am Besten hinauf klettern
kann. N. versucht es, aber schafft es nicht. Ich zeige ihr meine
Erklarungsversuche vor, indem ich auf die Stange klettere. Sie beobachtet mich
gespannt. Als ich auf der Stange oben angekommen bin, jubelt sie und mdchte
auch hinauf. Sie wagt einen neuen Kletterversuch und schafft es bis fast ganz
nach oben. Beim letzten Stick helfe ich ihr ein bisschen und strecke ihr die
Hand entgegen. Endlich hat N. zufrieden und erleichtert die oberste Stange des
Klettergeriistes erreicht und setzt sich neben mich auf die Stange. Sie freut sich
und moéchte bejubelt werden und Anerkennung fur diese grol3e Leistung
einheimsen. Nach kurzer Zeit erstarrt sie. Ich erkundige mich bei N., was mit ihr
los ist. Sie hat grol3e Angst und die Hohe Uberschatzt, gesteht N. zdgerlich. Sie
beginnt zu zittern. Ich versuche das Madchen zu beruhigen, doch schaffe es
nicht. N. kann sich Gberhaupt nicht vorstellen, wie sie wieder hinunter kommen
soll. Ich erklére ihr verschiedene Varianten, um von der Stange auf den Boden
zu gelangen. Sie Uberlegt, welche die sicherste Variante fir sie darstellen kann.
Auf Wunsch von N. fuhre ich ihr vor, wie ich von der Stange komme. Ich halte
meine beiden Hande an der Stange fest, rutsche nach hinten und lasse meinen
Oberkdrper fallen, so dass sich meine Kniebeugen zwischen beiden Handen an
der Stange befinden. Ich schwinge die Beine Uber meinen Kopf und lasse
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meinen Korper ausbaumeln. Dann lasse ich meine Hande von der Stange los
und lande nach zirka fuinfzig Zentimetern auf dem Boden. N. staunt und méchte
dies imitieren. Sie setzt einen Versuch an und halt sich gut an der Stange fest.
Sie rutscht nach hinten und lasst ihren Oberkorper nach unten gleiten, wie ich
es ihr gezeigt habe. Kopfuber blickt sie in meine Richtung und beginnt zu
zappeln. Sie hat Angst und traut sich nicht weiter zu machen. Mit aller Mihe
schafft es N. sich hochzuziehen und wieder auf die Stange zu setzen. Sie
beginnt zu weinen. Ich troste sie und spreche ihr Mut zu. Sie bekommt immer
mehr Angst und Panik. N. hort nicht auf zu weinen und sagt, dass ich das
alleine nicht schaffe und aus der WG eine Leiter holen oder die Feuerwehr
anrufen soll. Ich versuche durch gutes Zureden N. dazu zu bewegen, von der
Stange herunter zu gelangen. N. erweckt inzwischen im Park die
Aufmerksamkeit von anderen Kindern und von einem Vater. Dieser kommt auf
uns zu und fragt, was passiert ist und warum N. weint. Ich erklare ihm die
Situation. Er fragt N., ob er ihr auf irgendeine Art und Weise helfen kann. Sie
nickt und freut sich Uber die Aufmerksamkeit und seine Bereitschaft ihr zu
helfen. Er sagt, dass sie sitzend von der Stange auf seine Schultern rutschen
soll und versucht gleichzeitig mit seinen Handen zu ihren zu gelangen. Es
trennen sie nur einige Zentimeter. Ich spreche N. Mut zu und sie rutscht
tatsachlich nach vorne auf seine Schultern hinunter. Der Vater lasst N. auf den
Boden hinunter und sie bedankt sich Uberschwanglich. Ich bin froh, dass N.
endlich wieder festen Boden unter ihren Fifl3en hat und bedanke mich ebenfalls
bei dem Mann. Wir plaudern noch ein wenig mit ihm und verlassen dann den
Spielplatz. Am Heimweg besprechen wir die Situation am Spielplatz nach. N.
schwarmt sehr Uber den starken, grol3en Mann, der sie gerettet hat.

5.2.1 Triangulierung

Die Szene, in der N. Hilfe sucht, ist die relevante dieses Protokollausschnittes.
Sie geht so weit, dass sie die ,Therapeutische Begleiterin® bittet von auf3en

Hilfe zu holen. Die Annahme, dass N. von ihren WG-Betreuerinnen
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Unterstitzung bekommt, wenn sie diese bendétigt, kann daraus geschlossen
werden. Sie fuhlt sich in diesem Betreuungskontext und Lebensumfeld sicher
und erwartet, dass die Erzieherinnen ihr in misslichen und unangenehmen
Lagen helfen kénnen. Bei dem Versuch, Hilfe zu bekommen, verlangt sie die
Feuerwehr. Dort sind hauptsachlich Manner beschaftigt, die Menschen aus
diversen Lebenslagen retten. Diese starken Feuerwehrménner sind fur viele
Menschen Vorbilder und Leitbilder. N. mdchte auch von einem grol3en, starken
Mann, den sie idealisieren kann, gerettet werden. Dieser Mann findet sich im
Park. Er geht direkt auf N. zu und bietet seine Hilfe an. Dieser Mann stellt fur sie
keine Gefahr dar, wie die Manner, die in dem gefurchteten Lokal hinein- und
hinausgehen. Er ist wie ein Feuerwehrmann. Ein Mann, der optimale
Bedingungen herstellen kann, um sie zu retten. Die Offenheit flr ein drittes
Objekt in dieser Situation ist von allen Seiten gewahrleistet. (vgl. Mertens 1997,
77; vgl. Rotmann 1978, 1105 f.; vgl. Schon 1995, 11, 25-29; vgl.
Trescher/Finger-Trescher 1995, 95 ff.) Das Madchen ist bereit sich auf den
fremden Mann einzulassen und ihm zu vertrauen. N. erlebt ihn als Retter und
guten und vollkommenen Menschen. Die ,Triangulierung“ zu dem Mann wird
maoglich, weil er einen willkommenen Dritten darstellt, der in diesem Moment
bendtigt wird. Sie stellt eine neue Objektbeziehung zu ihm her, die noch kurze
Zeit nach der bedrohenden Situation besteht. ,Triangulierung” bedeutet, dass
das Kind verschiedene Objekte als getrennt wahrnehmen und zu jedem eine
Objektbeziehung aufbauen und diese gleichzeitig und parallel halten kann, um
sich von der bestehenden Abhangigkeit zu l6sen. Die These, dass die
Idealisierungen mafgeblich am Aufbau von Objektbeziehungen beteiligt sind,

kann aus dieser Sequenz bestatigt werden.

5.2.2 Odipale Phase

Aus diesem Protokollausschnitt kann geschlossen werden, dass N. die ,0dipale
Phase” noch nicht abgeschlossen hat. Sie sehnt sich nach einem méannlichen

Retter, wie es in der ,0dipalen* Phase bei Madchen typisch ist. Nur ein Mann,
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ein Vaterersatz, konnte ihr aus der Situation helfen. Die Mutterfigur, in Gestalt
der ,Therapeutischen Begleiterin“, konnte die Bedurfnisse von N. nicht stillen
und adaquat auf sie eingehen. Diese wird in der Situation entwertet, wahrend
der Mann idealisiert wird. Der Mann stellt das ideale Gegenstlck zur Frau dar.
Er verkorpert die Starke, die N. von der ,Therapeutischen Begleiterin® nicht
erhalten kann. Der Mann und seine Eigenschaften fungieren als Vorbild fur das
Madchen. Sie mochte sich mit diesen Eigenschaften des Mannes
Jdentifizieren* und in ihre Personlichkeit aufnehmen. Diese Konstellation von
Idealisierung und Entwertung findet sich in der ,0dipalen Phase“. Da die
Entwertung der ,Therapeutischen Begleiterin® nicht fur langere Zeit besteht,
sondern nur bis zu dem Moment der Inanspruchnahme der Hilfeleistung durch
den Mann, kann davon ausgegangen werden, dass N. die ,0dipale Phase*
positiv bewaltigt hat und diese Szene mdglicherweise eine Regression in die
,odipale* Konstellation darstellt. Vielleicht hat N. bereits davor &hnliche
Erfahrungen mit Mannern gesammelt, die sie aus scheinbar ausweglosen
Situationen befreit haben. N. konnte sich auf einen fremden Mann einlassen,
um Hilfe zu erhalten. Es kann anhand des Protokollausschnittes nicht
nachgewiesen werden, dass sich N. von der ,Therapeutischen Begleiterin® ab-
oder losgeldst hat, wahrend sie sich dem Mann zugewandt hat. Die These,
dass Idealisierungen eines Objekts hilfreich fir den Loslésungsprozess von
einem anderen Objekt sind, kann an diesem Protokollausschnitt nicht Gberpruft

werden.

5.2.3 Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr

N. bewundert diesen Mann sehr, der ihr aus der Not geholfen hat. In diesem
kurzen Ausschnitt wird sichtbar, dass N. den Mann idealisiert und kein
objektives Urteil Gber den Mann fallt. Die mit dem Mann verbrachte Zeit ist
allerdings zu kurz um eine Idealisierung in Form eines ,Abwehrmechanismus*
festzustellen. In einer anderen Situation, in der sich N. nicht so bedroht gefuhlt

hatte, hatte sie den Mann vielleicht nicht so sehr idealisiert. Die These, dass
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Idealisierung das Wahrnehmen der dahinterliegenden Affekte und Motive
verhindert, kann an dieser Szene nur insoweit Uberprift werden, dass durch die
Idealisierung des Mannes die Bedrohung von N. abgewendet und von ihr

vergessen wird.

5.2.4 Spaltung

Interessant an diesem Protokollausschnitt ist die ,,Spaltung” von Mannerbildern.
Einerseits hat N. grof3e Angst vor Mannern, die sich betrinken und in
bestimmten Lokalen ihre Zeit verbringen. Sie entwertet diese Manner.
Andererseits sucht sie einen Mann, der sie rettet. Ein Mann, der idealisiert und
fur seine Kraft und Starke bewundert werden kann. Ein grofRes Vorbild, dessen
Eigenschaften fur ihre eigene Personlichkeit angestrebt werden. Es scheint fur
N. diese zwei Mannerbilder zu geben und keine Zwischenbereiche. Dadurch
kann angenommen werden, dass ihr verinnerlichtes Mannerbild ,gespalten” ist.
Bei dem Vorgang der ,Spaltung” sind vor allem Idealisierungen und
Entwertungen aktiv, die sich in den beiden Mannerbildern zeigen. Alle
Eigenschaften und Einstellungen der Manner und Mannerbilder, die nicht in
dieses Konzept passen, werden geleugnet. (vgl. Kénig 1996, 95-99, 104; vgl.
Milch 2000, 324) Es kann sein, dass N. viele negative Erfahrungen mit Mannern
gesammelt hat und aufgrund dessen dieses ,gespaltene* Mannerbild zustande
gekommen ist. Die These, dass die Idealisierungen dieses Mannes sie vor dem
unertraglichen Schmerz, der von existenziellen Entbehrungen und
Bedrohungen ausgeht, schitzen, konnte in einem solchen Fall weiter verfolgt

werden.
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5.3 36. Protokoll vom 24.04.2009

(...) N. und ich kaufen uns jeweils ein , Twister* von Eskimo an einem Eisstand
auf der Donauinsel. Wir setzen uns auf eine nahegelegene Holzbank und
schlemmen und geniel3en unser Eis in der Nachmittagssonne. Ein 25 bis 30-
jahriger Mann gesellt sich zu uns und fragt mich, ob er sich neben uns auf die
Bank setzen darf. Wir kommen ins Gesprach und reden Uber verschiedene
Eissorten und Eisgeschéfte in Wien. Dabei geht er immer wieder speziell auf N.
ein. N. reagiert sehr verhalten, als ob sie Angst hatte oder sehr verunsichert ist.
Er erzahlt, dass er friher oft Inlineskaten war, einige Tricks beherrscht und
empfiehlt N. immer Schitzer zu tragen. Als er N. anbietet, ihr einige Tricks zu
zeigen, reagiert sie zunachst zégerlich. Ich motiviere sie ihre Skates und die
Ellbogen- und Knieprotektoren tberzuziehen. N. weigert sich ihre Schitzer zu
tragen. ,Nein, ich mag nicht. Ich bin schon grof3 genug, ich brauch’ die nicht
mehr.” Der Mann sagt: ,Du musst sie aber tragen! Sonst zeig ich dir keine
Tricks.” Sie lasst sich von den Worten des Mannes Uberzeugen und zieht zum
Schutz die Protektoren tber Knie und Ellbogen. Ich ziehe auch meine Schuhe
um. Der Mann beginnt N. einige Bremstechniken zu erklaren und sie fuhrt diese
anschlieend aus. Sie ist Feuer und Flamme und sehr stolz auf sich selbst, weil
sie die meisten auf Anhieb gut vollzieht. Sie hat sichtlich Freude daran und lacht
ausgelassen. ,Wow, vielen Dank fiirs zeigen. Du kannst bestimmt ur gut skaten.
Gegen dich komme ich sicher nicht an®, bedankt sich N. bei dem Mann. Ich
unterhalte mich in der Zwischenzeit mit dem jungen Mann. Nach einigen
Bremsversuchen korrigiert er sie sehr streng und verlangt prézisere, fast schon
perfekte Techniken von N. ab. Zuerst ist N. dadurch angespornt und versucht
ihr Bestes. Als dies nicht gelingt reagiert N. eingeschnappt. Sie weigert sich
weiter zu fahren. Ich versuche die Situation so schnell wie mdglich aufzulésen,
verabschiede mich schnell von dem Mann und wir entfernen uns von ihm. Er
schlendert in eine andere Richtung weiter. Wir skaten eine Weile alleine und
besprechen die Situation mit dem Mann nach. N. findet ihn ,bl6d®, weil er so viel
von ihr verlangt hat. Ich versuche N. meine Wahrnehmung tber den Mann zu
vermitteln. Er hat ihr sehr viele Tipps und Tricks gegeben und ihre Techniken

erweitert. Er hatte ihr nicht so viel abverlangen dirfen, aber sie hatte auch
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anders reagieren konnen. Zum Beispiel, hétte sie ihm sagen kdnnen, dass er
ihr Techniken erklaren und zeigen kann und sie sich bemiht diese umzusetzen,
aber dass diese keineswegs perfekt werden wirden, da sie dazu mehr Ubung
bendtigt. N. anerkennt, dass auch positive Aspekte in der Begegnung mit dem
jungen Mann liegen. lhre Stimmung hellt sich wieder auf. Nach dem Gesprach
ist der junge Mann wieder in Sichtweite. Da wir noch etwas Zeit zur Verfigung
haben, frage ich N., ob sie sich erneut etwas von ihm zeigen lassen méchte. N.
zogert nicht lange und will wieder etwas Neues gezeigt bekommen. Er lasst
sich darauf ein und verdeutlicht ihr, wie man auf Inlineskates springen kann. N.
startet die ersten Versuche. Der Mann kritisiert sie nun nicht und Iasst N. die
Freude daran. ,lch mochte auch mal so viele Tricks kbnnen wie du®, sagt N.
bewundernd zu dem Mann und Ubt weiter. Er verabschiedet sich bald und N.
und ich fahren noch Uber die Bricke zur U-Bahn. Bevor wir in die U-Bahn
einsteigen, schwarmt N. noch Uber den Mann: ,Der Mann kann bestimmt so gut
skaten, das werde ich bestimmt nie schaffen! Er fallt sicher auch nie hin und tut
sich nie weh. Und der kann alle Tricks der Welt!* Wahrend der U-Bahn-Fahrt ist
N. quirlig und aufgeregt und singt einige Lieder. Sie erzahlt von ihrer Schule
und fragt mich nach Essen. Ich erklare ihr, dass wir das Geld flr diesen Termin
bereits ausgegeben haben und ich ihr daher nichts zu essen kaufen kann. Sie
gibt nicht auf und verlangt weiterhin etwas zum Essen. Nach und nach wird N.
Ubermutiger. Wir steigen in die Stral3enbahn um. Dort sitzen wir uns vis-a-vis.
Ihr Gesichtsausdruck wechselt zwischen Angst, Wut und Trauer. Ich spiegle
sie, imitiere ihre verschiedenen Gesichtsausdricke und habe den Eindruck,
dass es N. beruhigt. Ich kommentiere dazu, dass das N.s Grimassen seien. Sie
meint, dass sie sicher nicht so bose schauen kann, wie ich es gerade tue. N. ist
sehr durch meine Gesichtsausdriicke belustigt. Ich versuche heraus zu finden,
weshalb N. auf diese Weise reagiert. Es stellt sich heraus, dass heute eine
neue Erzieherin in der Wohngemeinschaft arbeitet, und N. beflrchtet, dass
diese nicht kochen kann. Sie wird noch aufgeweckter und fangt an ,Ma-ma“ in
allen moglichen Tonhdéhen und sehr schnell hintereinander zu sagen. N. wird
immer lauter und die Menschen in der StralBenbahn werfen uns Blicke zu. Ich
bot ihr das ,Pa-pa“ an, das sie sofort mit Freude aufnimmt und weiter macht.

Irgendwann wurde daraus ein unrhythmisches ,Bettina“. An manchen Stellen
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verspricht sich N. und aus dem ,Bettina“ wird ein ,Bitte”. N.s Stimme wird immer
aufdringlicher und lauter. Nach meinem Vorschlag probiert sie es dann auch

kurz mit ihrem eigenen Namen, aber benutzt danach wieder ,Ma-ma®“. (...)

5.3.1 Triangulierung

Zu Beginn der Szene kommt ein drittes Objekt, in Gestalt des Mannes, hinzu.
Er wird von der alteren Person willkommen geheien. Dies ist eine
Voraussetzung dafur, dass eine ,Triangulierung“ bei dem Madchen N. méglich
wird. N. kann sich auf die Beziehung oder den Kontakt zu dem Mann aufgrund
der positiven, einladenden und freundlichen Reaktion der ,Therapeutischen
Begleiterin“ einlassen. Sie ist offen fur ihn. Er zeigt Interesse an dem Madchen
und nimmt Kontakt zu ihr auf. Das Madchen reagiert zunachst angstlich und
schichtern und taut erst im Laufe der Zeit auf. Sie 6ffnet sich und nimmt seine
Tipps und neuen Techniken dankend an. N. idealisiert den Mann und glaubt,
dass er viel besser inlineskaten kann als sie und vollkommen ist. Er wird zu
threm Vorbild. Sie bewundert ihn, dass er so viele Tricks beherrscht und sein
Wissen mit ihr teilen mdchte. Ihre subjektive Wahrnehmung entspricht nicht der
Realitéat. Aufgrund der Idealisierungen kann sie sein Beziehungs- und
Kontaktangebot annehmen. Der junge Mann kdnnte als unerreichbares Vorbild
fur N. stehen. Die lIdealisierungen entstehen dann, ahnlich wie bei frihen
Traumatisierungen beziehungsweise einer entwicklungshemmenden Umwelt
durch einen Paarkonflikt der Eltern oder dem abwesenden Vater, aufgrund der
Entbehrungen des fehlenden Dritten. Dieser wird als Phantasma in idealisierter
Weise innerlich gebildet und bleibt ein unerreichbares Vorbild. (vgl. Aigner
2001, 159 f.; vgl. Figdor 2004, 96 f.; vgl. Rauchfleisch 1997, 113-116; vgl.
Schon 1995, 11, 25-29; vgl. Trescher/Finger-Trescher 1995, 95 f.) Die These,
dass die Idealisierung maf3geblich am Aufbau von Objektbeziehungen beteiligt

ist, kann mit diesem Protokollausschnitt als bestatigt angesehen werden.
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5.3.2 Odipale Phase

Dieser Protokollausschnitt kann bedeuten, dass sich N. noch in der ,6dipalen
Phase” befindet. Die Vermutung, dass sie in dem Mann eine Vaterfigur sieht,
liegt nahe. Der junge Mann wird zum Vorbild fir das Madchen. Anfangs fuhlt sie
sich wohl und genief3t es Neues kennen zu lernen. Er besitzt andere
Eigenschaften und Qualitaten als die ,Therapeutische Begleiterin®, die fur N.
sehr bewundernswert erscheinen. Sie idealisiert ihn und konnte sich aufgrund
der Idealisierung auf ihn einlassen. Die ,ldentifizierung® mit seinen
Eigenschaften gelingt N. und sie kann diese teilweise in ihre Personlichkeit
integrieren. Er geht adaquat auf ihre Bedurfnisse ein und seine Belehrungen
wirken wie die eines Vaters oder Lehrers. Der Mann wirkt vaterlich auf N. ein,
indem er ihr beispielsweise sagt, dass sie Protektoren tragen muss. Seine
AuRerung diesbeziiglich wirkt auf N. insofern bestrafend, weil sie nur neue
Tricks auf den Inlineskates lernen kann, wenn sie auch die Knie- und
Ellbogenprotektoren tragt. Sie lasst sich auf ihn ein und folgt seinen
Anweisungen. Dies lasst darauf schlie3en, dass N. die ,0dipale Phase" gut
abgeschlossen hat, denn sie akzeptiert seine Grenzen und hat bereits ein Uber-
Ich internalisiert. (vgl. Ahrbeck 2000, 106 f.; vgl. Auchter/Strauss 2003, 121-
131; vgl. Diepold 2005, 43; vgl. Holder 2002, 89) Die These, dass
Idealisierungen eines Objekts hilfreich fir den Ablésungsprozess von einem
anderen Objekt sind, kann nicht Uberpruft werden, weil sich in dem
Prokollausschnitt kein Ab- oder Loslosungsprozess eines anderen Objekts

zeigt.

5.3.3 Ubergangsobjekte und -phanomene

Am Heimweg ist N. aufgeregt. Das Madchen singt Lieder und ist aufgedreht und
aufgekratzt. Als ihre Gesichtsausdricke von der ,Therapeutischen Begleiterin®
gespiegelt werden, sagt sie, dass sie nichts damit anfangen kann und sie

Ubertrieben findet. Aufgrund der ,Spiegelung” der wahrgenommenen Affekte
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durch die , Therapeutische Begleiterin®“, fuhlt sich N. verstanden und 6ffnet sich.
Da sie eine Begrindung abgibt, weshalb sie auf diese Weise reagiert, wird
angenommen, dass N.s Affekte mittels der ,Spiegelung” gut imitiert worden
sind. Das Madchen versucht sich weiter mit dem immer wiederholenden ,Ma-
ma“ zu beruhigen. Das angebotene ,Pa-pa“ wird von N. angenommen. lhr
Wunsch nach Essen lasst sie aus dem ,Pa-pa“ ein unrhythmisches ,Bettina“
und ein vermeintlich versprochenes ,Bitte" werden. Am Schluss kehrt sie zu
dem anfangs verwendeten ,Ma-ma*“ zurtick. Scheinbar haben ihr diese Silben
die meiste Sicherheit vermittelt. Die Vermutung, dass ihre Mutter sie in
vergangenen Situationen beruhigen konnte, kann daraus geschlossen werden.
Deshalb versucht sich N. nun mittels dieser Silben zu beruhigen. Die
gesungenen Lieder und die Silben ,Ma-ma“ und ,Pa-pa“, die standig wiederholt
werden, sind ,Ubergangsphanomene*. ,Ubergangsphanomene* eréffnen einen
.potenziellen Raum®, der zwischen N.s intrapsychischen und der objektiven
Realitat liegt. Dadurch bekommt N. die Mdglichkeit, sich auszuprobieren und
Erfahrungen zu sammeln. Schwer aushaltbare Affekte, wie Angst oder Wut,
werden auf diese Weise kompensiert und verarbeitet. (vgl. Sesink 2002, 71-74;
vgl. Winnicott 1983, 300-306; vgl. Winnicott 2002, 11 ff., 24; vgl. Winnicott 2008,
257-260) Es wird vermutet, dass N. mit ihrer aufdringlichen Art eigene Affekte
mildern mochte. Im ,Ubergangsraum“ wird es mdglich, dass N. ihre Wut und
Angst verarbeiten kann. N. hat grof3e Angst vor der Situation mit der neuen
Erzieherin. Sie beflrchtet in der WG nichts zu Essen zu bekommen. Diese
Angst zeigt N. in ihrer Gbertriebenen und lautstarken Art. Wut kann dadurch bei
N. entstehen, weil einerseits die ,Therapeutische Begleiterin® nicht adaquat
ihrem Wunsch nachgehen und sie ausreichend versorgen kann. Andererseits
erzeugt das Ausgeliefertsein an die neue Erzieherin die Wut. Eine Idealisierung
findet sich in diesem Protokollausschnitt insoweit, dass N. am Ende erneut auf
die Silbe ,Ma-ma“ zurlckgreift. Daraus kann geschlossen werden, dass ihr
diese am meisten geholfen hat. Wenn dahinter eine Idealisierung steht, dann
kann die These, dass Idealisierungen das Wahrnehmen und Erproben von
neuen Optionen und Handlungsalternativen ermdglichen, bestétigt werden.
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5.3.4 Spaltung

Als der Mann beginnt N. zu kritisieren, schwindet ihre Freude zunehmend. Sie
halt die Situation nicht mehr aus und wird bockig. Der Mann wird in dem
Gesprach mit der ,Therapeutischen Begleiterin® entidealisiert und sogar
entwertet. Sie ist witend auf die Strenge und Disziplin des Mannes. Er hat sie
enttduscht, da er ihr zu viel abverlangt hat. Dies deutet auf eine ,Spaltung” hin,
da auf die Idealisierung des Mannes die Entwertung desjenigen folgt. (vgl.
Auchter/Strauss 2003, 154 f.; vgl. Kernberg 1996, 33; vgl. Kbnig 1996, 95-99,
104) Bei N. sind nur noch die negativen Anteile des jungen Mannes prasent und
jene zuvor idealisierten Wahrnehmungen werden nicht anerkannt. Die
»1herapeutische Begleiterin® fasst die negativen und positiven Aspekte des
Verhaltens des jungen Mannes zusammen und mochte N. verschiedene
Sichtweisen eroffnen. Von dem Schwarz-Weil3-Denken der Idealisierung und
Entwertung soll N. abweichen und lernen Zwischenbereiche wahrzunehmen, zu
tolerieren und akzeptieren. Die ,Therapeutische Begleiterin® mochte die
Entwertung des Mannes und die negative Einstellung dem Mann gegeniber bei
N. auflésen. Nach der Enttauschung kann sich N. wieder auf das dritte Objekt
einlassen. Wahrscheinlich hat das Gesprach mit der ,Therapeutischen
Begleiterin® dazu beigetragen. Sie vertraut ihm wieder und lasst sich auf Neues
mit ihm ein. Das Madchen hat Vergniigen und Freude daran mit dem Mann zu
interagieren. Die These, dass ldealisierungen vor dem unertraglichen Schmerz,
der von existenziellen Entbehrungen und Bedrohungen ausgeht, schuitzen,
kann fur diese Situation angenommen werden. Dies wird vor allem in der
Entwertung sichtbar. N. fahlt sich durch den Mann zu sehr kritisiert und in ihrem
Selbst, in ihrer Personlichkeit, bedroht und angegriffen. In der darauf folgenden
Interaktion ist davon nichts mehr bemerkbar. Sie idealisiert den jungen Mann

erneut, ohne die negativen Aspekte zu erwahnen.
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5.4 37. Protokoll vom 08.05.2009

(...) N. und ich fahren mit unseren Inlineskates auf der Donauinsel. Wir sehen
von weitem eine lange Wasserrutsche. N. ruft beschwingt: ,Schau mal! Die
mdochte ich mir unbedingt ndher anschauen!* Wir ndhern uns dem Mittelteil der
Rutsche. Viele Stufen fuhren hoch zum Start der Rutsche. N. bewundert die
Lange der Wasserrutsche und beschlie3t dort ein anderes Mal hinunter zu
rutschen, sobald die Sommersaison er6ffnet ist und die Rutsche in Betrieb ist.
Sie malt sich in ihrer Phantasie aus, wie schon das werden wird, und teilt mir
ihre Gedanken mit. N. fragt mich, ob wir gemeinsam hinauf zum Rutschenstart
gehen konnen, denn sie mochte die Perspektive von ganz oben aus geniel3en
kénnen. Ich willige ein und sage: ,Aber ziehen wir uns vorher die Schuhe um,
mit den Skates ist es sehr schwierig Stufen zu steigen.” N. protestiert: ,Nein!
Das dauert viel zu lange! Ich mag’s auf den Skates probieren.” ,Bist du denn
Uberhaupt schon 'mal mit Skates Stiegen gegangen?*, erkundige ich mich bei
ihr. ,Nein, so viele nicht®, antwortet das Madchen mir. Ich gehe ihrem Wunsch
nach, reiche ihr die Hand und wir besteigen nebeneinander die Stufen. N. plagt
sich. Mit der einen Hand greift sie nach dem Geldnder und mit der anderen
Hand sucht sie bei mir Stiitze. Sie wackelt sehr viel, kann ihr Gleichgewicht nur
mit viel Anstrengung halten und packt meine Hand immer fester. Wir bendtigen
sehr lange fur die Stufen, viel langer als wenn wir zu Ful3 gegangen waren. N.
und ich bewegen uns synchron, setzen immer den gleichen Ful3 auf die nachste
Stufe und ziehen den anderen Fuld erst nach, wenn jener sich stabilisiert hat
und sicher steht. In der Mitte des Weges, als wir eine kurze Pause einlegen,
frage ich nach, ob wir nicht doch lieber die Schuhe umziehen sollen. N. mdchte
nicht. Sie méchte weiterhin auf ihren Inlineskates bleiben und den Weg so
bestreiten. N. beginnt von ihrem Vater zu erzahlen, wahrend wir weiterhin die
Stufen zur Rutsche hinauf gehen. Sie beschreibt mir sein Aussehen. Er hat
blondes Haar und dieselben blauen Augen wie sie selbst. ,Mein Bruder hat die
Augen von Mama, die haben beide braune. Bin ich froh, dass ich so schone
blaue Augen von meinem Papa bekommen hab’. Blaue Augen sind die
schonsten Uberhaupt.”, stellt N. fest. N. vergleicht sich mit ihrem Vater und

meint, dass sie genauso aussieht wie er. Die Korpergro3e hat sie auch von ihm
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geerbt, denn mittlerweile ist sie schon fast so grol3 wie ihre Mutter, erzahlt das
Madchen. Auch die Haarfarbe ist fast die gleiche. Der Vater ist nach der
Beschreibung von N. sehr grof3, stark und muskul6s. Sie schwarmt: ,Mein Papa
hat in meiner Schule eine Buhne aufgebaut. Die war voll riesig. Ganz alleine hat
er das gemacht, ohne Hilfe. Da hab ich mich ur gefreut, dass ich ihn 'mal
gesehen habe. Und die anderen Kinder haben mich alle beneidet und gestaunt,
wie viele Muskeln mein Papa hat und wie stark er ist.“ Ich erkundige mich,
weshalb der Vater eine Bihne in der Schule aufgebaut hat. ,Wir hatten ein
Schulfest und mein Papa hat daflr die Bihne gebaut. Er hat das ganz alleine
gemacht und super geschafft, weil er so stark ist. Alle Kinder haben mich
bewundert®, lautet ihre Antwort. ,Ja, das glaube ich dir. Und du warst sicherlich
ganz stolz auf deinen Papa, weil er das alleine so gut hinbekommen hat. War
das Schulfest mit ihm denn schén?®, frage ich. ,Leider war mein Papa dann
beim Fest nicht dabei. Er hat nur die Bihne aufgebaut®, lauten N.s traurige
Worte. ,Na immerhin hast du und einige deiner Schulfreunde deinen Papa
gesehen®, versuche ich sie aufzumuntern. Wir schreiten die letzten drei Stufen
zum oberen Ende der Wasserrutsche hinauf. Wir sind heil angekommen, ohne
auf den Inlineskates aus- und wegzurutschen. N. ist euphorisch und jubelt:
»~Juhu, wir haben’s geschafft! Wir sind die Besten!“ Ich schlage in ihre Hand ein,
die sie mir entgegen streckt und erfreue mich an N.s Zufriedenheit und
ausgelassener Stimmung. Wir bleiben ungeféhr eine viertel Stunde bei der
Rutsche oben und geniel3en die Aussicht. N. beginnt von einem Jungen aus
ihrer Klasse zu erzéhlen. Er hat blonde, langere Haare, bis zu den Ohren, und
tragt einen Seitenscheitel, sodass ihm auch immer langere Haare ins Gesicht
und vor die Augen hé&ngen. N. macht seine Bewegung nach und demonstriert
mir, wie er die Haare wieder aus seinem Blickfeld wirft. Dabei schaut sie ernst
und bewegt ihren Kopf rasch zur Seite nach oben. Ihre Haare werden durch die
Luft gewirbelt. Sie grinst mich an. ,Genauso macht er es immer. Ich weil3 auch
nicht warum genau. Er kdnnte es ja auch anders machen®, merkt N. an. ,Er ist
so cool. Ich schaue ihn sehr oft an wahrend der Stunde. Dabei muss ich mich
ganz schrag auf meinen Sessel setzen, damit ich ihn Uberhaupt sehe. Er sitzt in
der gleichen Reihe wie ich, aber ganz am anderen Ende. Ich hoffe das fallt ihm
nicht auf, dass ich ihn so oft anstarre®, fahrt N. fort. N. schwarmt beim Stufen
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hinunter steigen weiter Uber diesen Jungen. Er scheint ihre erste Schwarmerei
zu sein. Als ich sie darauf anspreche, ob sie in den Jungen verliebt ist, lachelt

N. nur verlegen und ihre Wangen erréten sich. (...)

5.4.1 Identifizierung

N. vergleicht sich mit dem &uf3eren Erscheinungsbild ihres Vaters und stellt
Gemeinsamkeiten, wie beispielsweise Augen- und Haarfarbe, fest. Diese
Ahnlichkeiten prasentiert sie in idealisierender Form, indem sie zum Beispiel
sagt, dass dies die schonste Augenfarbe fur sie ist. N. spricht die bewunderte
Starke ihres Vaters durch sich selbst und andere Kinder an. Er wird von N. nicht
nur zum eigenen Vorbild, sondern auch zum Vorbild fir andere Kinder erklart.
Bei der ,ldentifizierung* werden aufgrund der ldealisierungen die bewunderten
Aspekte eines Objektes in das eigene Selbst integriert. (vgl. Auchter/Strauss
2003, 87 f.; vgl. Mertens 1997, 37) Das Madchen ,identifiziert* sich mit den
bewunderten Anteilen des Vaters und kann diese dadurch in ihre eigene
Personlichkeit integrieren. Sie ist genauso stark wie er, ihr grof3es Vorbild, und
schafft jubelnd und euphorisch auf den Inlineskates den Weg zum
Rutschenstart. Die These, dass Idealisierungen identitatsstiftend wirken, kann
bestatigt werden, da N. sich mit der Starke ihres Vaters ,identifiziert* und in ihre

Personlichkeit integriert hat.

5.4.2 Verschmelzungswunsch

Das Madchen beschreibt eine Szene, in der ihr Vater als grof3er und starker
Mann prasentiert wird, der in ihrer Schule alleine eine grof3e Bihne aufgebaut
hat. Er wird fur seine Kraft und Stérke von anderen Kindern bewundert. N. hat
diese Situation so erlebt, dass sie fur ihren Vater bewundert und beneidet wird.

Dies konnte auf einen ,Verschmelzungswunsch* hinweisen. Die Verschmelzung
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mit der Starke des ,idealisierbaren Selbstobjektes”, also dem Vater, tragt zu
einem kohasiven Selbstzustand des Madchens bei. N. erhélt aufgrund der
Leistungen ihres Vaters Bewunderung von anderen Personen. Aufgrund des
Jdealisierten Selbstobjektes” erlebt sich N. als wertvoll und koharent. (vgl. Milch
2000, 324 f1.; vgl. Wolf 1998, 26-30, 60-66) Die These, dass Idealisierungen vor
Fragmentierungen des Selbst schitzen und zur Verschmelzung mit dem

Jidealisierbaren Selbstobjekt” beitragen, kann hiermit bestétigt werden.

5.4.3 Narzissmus

Der Vater kann in dieser Sequenz als ,idealisiertes Selbstobjekt” im Sinne der
.idealisierten Elternimago” in der ,Narzissmustheorie* von Kohut fungieren. Die
Idealisierung der Starke des Vaters ermdglicht, dass N. diese Wesensztige in
ihre eigene Personlichkeit integrieren kann. Dieser Prozess der Verinnerlichung
gelingt, wenn die Idealisierungen schrittweise an die Realitat angepasst
werden. In diesem Ausschnitt kann davon nicht ausgegangen werden. Es
scheint so, als ob eine Fixierung der ldealisierungen bei N. vorkommt. Eine
Fixierung konnte aufgrund einer vorangegangenen Traumatisierung,
beispielsweise durch den Verlust der ,idealisierten Elternimago®, bestehen, wie
im theoretischen Teil dieser Arbeit ausgefuhrt wurde. Die Verinnerlichung findet
dann nicht statt und die Fixierung auf die Idealisierungen von idealisierbaren
Selbstobjekten® bleibt aufrecht, ohne diese mit der Realitat abzugleichen. (vgl.
Frommknecht-Hitzler 1994, 98-103; vgl. Kohut 1996, 82-86; vgl. Kohut 2002,
43-47; vgl. Milch 2000, 324; vgl. Wolf 1998, 50 f., 74-77) Die ldealisierungen der
Jdealisierten Elternimago”“ tragen dazu bei, dass eine Abhangigkeit von diesen
besteht und das eigene Selbst dadurch ,narzisstisch® bereichert wird. Die
formulierte These, dass durch die Idealisierungen der idealisierten
Elternimago” der Versuch, die Kohéarenz des Selbst zu sichern, angestrebt wird,
solange die Abhangigkeit von der ,dealisierten Elternimago“ ertragen wird,
kann damit bestatigt werden,
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5.4.4 Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr

N. schwéarmt von einem Klassenkameraden, in den sie verliebt ist. Sie kann ihre
Blicke nicht von ihm lassen und beobachtet ihn wahrend dem Unterricht. Das
Madchen schmachtet ihn an. Dabei nimmt sie auch Unbequemlichkeiten in
Kauf, indem sie sich beispielsweise so positioniert, dass er gut in ihrem
Blickfeld liegt. Sie studiert seine Bewegungen und AuRerungen und ahmt diese
anschlieBend nach. Die Idealisierung in der Verliebtheit wird zu den
Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr gezahlt. ,Abwehrmechanismen*
sind Schutzfunktionen, die bestimmte Affekte unbewusst halten. Bei der
Idealisierung werden nur gute und positive Aspekte des idealisierten Objekts in
die subjektive Wahrnehmung integriert und alle anderen Anteile der Leugnung
oder Rationalisierung unterzogen. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 30 f.; vgl. Kdnig
1996, 11 f., 81; vgl. Milch 2000, 324) Die Idealisierung in der Verliebtheit
ermdglicht das Eingehen auf Neues. Da die Verliebtheit eine besondere
Variante der ldealisierung als Abwehr darstellt, kann die These, dass die
Idealisierung das Wahrnehmen der dahinterliegenden Affekte und Motive

verhindert, nicht Uberprift werden.

5.5 45. Protokoll vom 17.07.2009

(...) ,Hallo Bettina, schau mal was ich da hab’. Das ist Charly.”, stellt mir N.
ihren Luftballon vor, den sie in der linken Hand héalt. Es handelt sich um einen
aufgeblasenen Luftballon, auf dem ein lachelndes Gesicht mit grof3en, runden
Augen, Kleiner Strich-Nase und einen lachenden Mund gemalt ist. Auf dem
blauen Luftballon ist eine zirka vierzig Zentimeter lange Schnur befestigt, deren
Ende am Handgelenk des Madchens festgebunden ist. ,Hallo N. und Charly.
Der ist ja schon.”, bewundere ich den Luftballon und streiche mit meiner Hand
Uber ihn. ,Den habe ich in meiner Therapiestunde gemacht und ich habe ihn
Charly genannt.”, erklart N. mir. ,Was sollen wir heute machen?*, erkundige ich
mich nach ihren Planen. ,Ich weil3 nicht. Frag doch Charly”, sagt das Madchen.
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.Na gut, Charly, was denkst du sollen wir heute machen?“, wende ich mich dem
Luftballon zu. N. verstellt ihre Stimme tiefer: ,Lasst uns doch zur Donauinsel
fahren. Ich mag das viele Wasser dort.” ,Okay, und was haltst du von seinem
Vorschlag?“, frage ich das Madchen. Sie willigt ein. (...) N. bindet Charly in
unsere Gespréache ein, wahrend wir auf der Donauinsel spazieren gehen. Sie
mochte, dass ich ihn wie eine anwesende Person behandle und ich lasse mich
auf ihr Spiel ein. Wir reden zu dritt tUber verschiedene Themen wie zum Beispiel
Schule und Freizeitmdglichkeiten. N. fragt mich, ob ich den
Begriflungshandschlag von ihrem neuen Freundeskreis sehen mdchte. ,Na
klar, zeig schon®, fordere ich sie auf. Sie zeigt mir die Spezial-Kombination, bei
der beide Hande verwendet werden, in der Luft vor. ,So, und jetzt missen wir
das gemeinsam machen, Bettina®, bestimmt das Madchen. Wir vollfihren den
Begrufungshandschlag ihres Freundeskreises ohne Fehler. Das Madchen.
zeigt seine grofe Freude dartber, indem es mehrere Luftspringe
hintereinander macht. N. schaut mich fragend an und sagt: ,Jetzt mag ich das
auch mit Charly probieren.” Ich nehme den Luftballon mit beiden Handen und
N. vollzieht ihren Begrif3ungsschlag auf dem Luftballon. ,Juhu, jubelt N. mit
tiefer Stimme um Charly zu imitieren. N. schlagt vor naher zum Wasser zu
gehen, weil Charly es dort besser gefallt. Ich Gberreiche ihr den Luftballon und
wir schlendern gemiitlich in der spaten Nachmittagssonne den Weg entlang und
plaudern mit Charly. Wir gehen die letzten Schritte Uber die Wiese um der
Donau ganz nahe zu sein. N. spielt mit Charly. Sie wirbelt ihn wild durch die Luft
und zerrt ihn mithilfe der Schnur in alle méglichen Richtungen. Ich setze mich
inzwischen in die Wiese und schaue N. bei ihrem Spiel zu. Sie springt
ausgelassen herum. ,Jetzt mochte Charly schwimmen gehen*, beschliel3t das
Madchen. Sie geht naher zur Donau und setzt den Luftballon langsam am
Wasser ab. Die Schnur des Luftballons hat sie noch immer um ihr Handgelenk
gebunden. N. beobachtet den Luftballon, den es immer weiter weg treibt, bis
schlie3lich die Schnur komplett gespannt ist. Sie zieht ihn néher zu sich heran
und lasst ihn wieder weg treiben. Es entsteht ein Spiel daraus, das N. mehrmals
wiederholt. N. schaut mich an und sagt: ,Charly mag weiter hinaus
schwimmen.” ,Du weil3t, dass das nur geht, wenn du ihn von deiner Schnur

abmachst. Aber dann ist er weg, dann kannst du ihn nicht mehr hinaus holen
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aus dem Wasser.” ,Das macht nichts. Es wird sowieso Zeit Abschied von
Charly zu nehmen*®, antwortet das Madchen. Sie entfernt die Schnur von ihrem
Handgelenk und spielt noch eine Weile mit Charly, indem sie ihn naher zieht
und ihn wegtreiben lasst. ,Tschiss Charly, mach’s gut®, verabschiedet sich N.
von ihrem Luftballon. Sie lasst die Schnur los und Charly treibt weiter weg. Sie
schreit ihm nach: ,Es hat mich sehr gefreut, Charly.” ,Tschiss Charly, es war
heute schon mit dir¢, verabschiede auch ich mich von dem Luftballon. Wir
winken ihm nach und phantasieren Uber die Orte, an denen der Luftballon
Uberall landen konnte. N. schaut dem Luftballon nach, bis er nicht mehr zu

sehen ist. (...)

5.5.1 Ubergangsobjekte und -phanomene

Der Luftballon ist ein ,Ubergangsobjekt®. N. behandelt ihn teilweise wie eine
reale Person und gibt ihm auch den Namen ,Charly*“. Der Luftballon bringt neue
Moglichkeiten mit sich. N. bindet ihn in gemeinsame Gesprache ein und
verschafft ihm mittels ihrer Stimme Gehor. Sie behandelt ihn wie einen aktiven
und selbstbestimmten Gesprachspartner, der unabhangig von ihr existiert. Das
,Ubergangsobjekt* erdffnet einen neuen ,potenziellen Raum*, in dem N. neue
Erfahrungen machen kann und das Ausprobieren von Alternativen im
Vordergrund steht. Dieser Raum gehort weder ganz zur objektiven Realitat
noch zur intrapsychischen Wirklichkeit. (vgl. Sesink 2002, 71-74; vgl. Winnicott
1983, 300-306; vgl. Winnicott 2002, 11, 24; vgl. Winnicott 2008, 257 f.) Animiert
durch ein Spiel nimmt sie von dem Luftballon mit den Worten ,Es hat mich sehr
gefreut, Charly* Abschied. Da sie den Luftballon als bereichernd erlebt und
wahrnimmt, verweist das in diesem Prozess indirekt auf Idealisierungen. Schon
die Tatsache, dass sie ein selbst kreiertes Objekt von der
Psychotherapiestunde in die ,Therapeutische Begleitung® mit- und einbringt,
deutet eine mogliche Idealisierung des Objektes an. Es hat N. gefallen, in die
Perspektive des Luftballons als anderes Objekt zu schlipfen und sowohl den

Luftballon als auch sich selbst zu spielen. Das Phantasieren tber die moglichen
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Orte, an denen der Luftballon landen wird, wird erst durch den geschaffenen
,Ubergangsraum* ermoglicht. Damit wird die These, dass Idealisierungen das
Wahrnehmen und Erproben von neuen Optionen und Handlungsalternativen

ermdglichen, bestatigt.

Der BegrufRungshandschlag, der der ,Therapeutischen Begleiterin® von N.
gezeigt wird, kann als ,Ubergangsphanomen angesehen werden. Er
ermdglicht, dass ein ,Ubergangsraum® entstehen kann, in dem sich N.s
Freundeskreis und die ,Therapeutische Begleitung“ verbinden. Mdglicherweise
werden Einstellungen und Eigenarten dieses Freundeskreises auf die
»Therapeutische Begleitung” tUbertragen. In diesem Alter wird der ,Peergroup”,
also Menschen gleichen Alters, viel Wertschatzung und Bewunderung
entgegengebracht. Sie dienen als Vorbilder, deren besondere Attribute
bewundert werden und fir einen selbst erstrebenswert erscheinen. Diese
Idealisierungen kénnen durch die Einweihung in die Geheimnisse des
Freundeskreises auf die ,Therapeutische Begleitung“ Gbergehen. Die realen
Grenzen verschwinden und vieles wird mdglich. In diesem ,Méglichkeitraum®
kénnen neue Alternativen fur das reale Leben erprobt werden. Die These, dass
Idealisierungen das Wahrnehmen und Erproben von neuen Optionen und
Handlungsalternativen ermoéglichen, kann weiterhin als bestatigt betrachtet

werden.

5.5.2 Personliche Objekte

Der Luftballon reprasentiert ein ,personliches Objekt‘ im Sinne von Habermas.
Die Funktion der privaten Selbstkommunikation ist bei diesem ,personlichen
Objekt" gegeben, da der Luftballon einen imaginaren Dialogpartner darstellt, der
zusatzlich anthropomorphisiert und magisch belebt wird. N. kann sich Uber den
Luftballon besser ausdriicken und ihre Winsche auf3ern. Es ist so, als ob sie
auf diese Weise ihr Selbst und ihre Werte und Vorstellungen besser

wahrnehmen und erkennen kann. Das ,personliche Objekt* in Form des
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Luftballons beeinflusst die Stimmung insoweit, dass sie durch die Beschéftigung
mit diesem Anregung und Unterhaltung erfahrt. Die Handlungspotenz kann
aufgrund der Beschaftigung mit dem Luftballon als erhéht angenommen
werden, da dieses ,personliche Objekt® der Kreativitat dient und N.s
Selbstgefuhl steigert. (vgl. Habermas 1999, 422 ff., 433) Die These, dass
Idealisierungen ein intensives Einlassen auf und Auseinandersetzen mit

Objekten ermdglichen, ist damit bestatigt.

5.6 51. Protokoll vom 09.10.2009

(...) N. erblickt ein Spielwarengeschaft und fragt, ob wir hinein gehen kdnnen.
Wir gehen in das Geschaft. N. schaut sich um und zeigt mir viele Spielsachen,
die ihr gefallen und sie gerne hatte. Wir spazieren gemeinsam durchs kleine
Geschaft und sprechen Uber die verschiedenen Spielwaren. Vor allem vor
diversen Figuren und Puppen bleibt N. lange stehen und greift auch einige an.
Bei der Kasse angekommen, bittet mich N. um einen ,Hubba-Bubba“-
Kaugummi. ,Mit dem kann man so schdne grol3e Blasen machen. Das ist der
beste Kaugummi tberhaupt. Kennst du den?”, mochte N. wissen. ,Ja, ich habe
den auch immer gern gehabt”, antworte ich ihr und ziicke im selben Moment
meine Brieftasche. Ich kaufe eine Packung mit funf Kaugummis. Wéahrend ich
sie bei der Angestellten bezahle, schnappt sich N. schnell die Packung. Sie
reildt sie auf und nimmt sich einen Kaugumnmi heraus. ,Magst du auch?”, bietet
mir N. einen Kaugummi an. ,Ja, bitte.” Ich freue mich dartber, dass sie die
Kaugummipackung mit mir teilen moéchte und greife nach dem ,Hubba Bubba®,
den sie mir entgegenstreckt. ,Lecker, der ist so gut. Schau mal, was ich fur
grol3e Blasen machen kann“, macht sich N. bemerkbar und beginnt Luft in den
Kaugummi zu blasen. Ich bewundere sie und versuche auch so grol3e
Kaugummiblasen zu machen. Wir verlassen das Geschaft. Vor dem Geschaft
stehen drei Stander mit diversen Glickwunschkarten. N. bleibt stehen und
schaut sich einige genauer an. ,Die ist wunderschén, finde ich. Die gefallt mir.”

N. nimmt die Karte, auf der ein kleiner Hund auf einer Wiese abgebildet ist, in
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die Hand. ,Der erinnert mich an den Hund, den der Papa 'mal hatte”, begriindet
N. ihre Wahl der schonsten Karte. Sie dreht sich, sieht sich um und steckt die
Karte in ihre Jackentasche. Ich frage sie, was sie vor hat und ob sie die Karte
stehlen mdchte. ,Ich stehle sie ja nicht, ich borge sie mir aus und werde sie
wieder zurick bringen. Komm mit, wir gehen jetzt zur StralRenbahn®,
bagatellisiert N. ihre Tat. ,Nein N., das geht nicht. Ich habe gesehen, dass du
die Karte eingesteckt hast. Das kannst du nicht machen. Stehlen ist strafbar.
Das darfst du nicht tun. Bitte gib die Karte zuriick®, fordere ich sie auf. N. lasst
sich schlie3lich Uberreden, holt die Karte aus ihrer Jackentasche und gibt sie
zurick an den Stander. ,Bist du jetzt zufrieden?”, fragt N. bése und schlecht
gelaunt. Ich bedanke mich bei ihr, dass sie die Karte wieder zuriick gegeben
hat und halte eine Moralpredigt Uber das Stehlen. (...) Bei etwa der Halfte der
Stral3enbahnfahrt gesteht mir N., dass ihr Vater seit kurzem im Gefangnis ist.
Ich bin irritiert, kurz sprachlos und sage ihr dann, dass es mir leid fur sie tut.
Was hat er denn gemacht?”, wollte ich wissen. ,Das sag’ ich dir nicht",

antwortet N. mir knapp auf meine Frage. (...)

5.6.1 Ubergangsobjekte und -phanomene

Der Kaugummi stellt in dieser Sequenz ein ,Ubergangsobjekt* dar. Das
Méadchen mochte ihn unbedingt in Besitz nehmen. Der spezielle Kaugummi wird
von N. idealisierend und schwarmend beschrieben. Mittels des Kaugummis
entsteht ein ,potenzieller Raum®, in dem sich N. ausprobiert und der zwischen
intrapsychischer und objektiver Wirklichkeit angesiedelt ist. (vgl. Sesink 2002,
71-74; vgl. Winnicott 1983, 300-306; vgl. Winnicott 2002, 11, 24; vgl. Winnicott
2008, 257 f.) N. mochte fur die groflen Kaugummiblasen, die sie macht,
bewundert werden. Dahinter steckt ein Wunsch nach Idealisierung. Durch den
,Ubergangsraum“ wird die nachste Szene erdffnet, in der N. versucht eine
schone Karte zu stehlen und sich auszuprobieren. Sie testet auch die
Reaktionen von anderen Objekten, die an der Szene beteiligt sind. N. kann

schlieB3lich der groRen Versuchung widerstehen und gibt die Karte zurick.
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Damit kann die These, dass Idealisierungen das Wahrnehmen und Erproben

von neuen Optionen und Handlungsalternativen erméglichen, verifiziert werden.

5.6.2 Personliche Objekte

Die Karte, die N. so sehr gefallt, dass sie sie unbedingt besitzen muss, ist ein
.personliches Objekt”. Die Funktion der Erinnerung an vergangene Zeiten kann
dabei bei N. ausgemacht werden. Nach Habermas (1999) sind dies Objekte,
.die auf einen bestimmten Anderen verweisen“ (Habermas 1999, 305). Die
Erinnerung an den Hund des Vaters steht beim Anblick der Karte im Fokus.
Damit verbindet N. auch schéne Erinnerungen an ihren Vater. Die Karte erfullt
zusatzlich die Funktionen der Stimmungsbeeinflussung und des optischen
Gefallens. (vgl. Habermas 1999, 422 ff., 433) N. findet die Karte wunderschon
und vollkommen. Die These, dass Idealisierungen ein intensives Einlassen auf
und Auseinandersetzen mit Objekten ermdglichen, ist insofern gegeben, da

durch die Idealisierung der Karte der Vater als Objekt ins Zentrum rickt.

N. ist sogar bereit die Karte zu stehlen und eine Straftat zu begehen, nur damit
sie die Karte zu ihrem Besitz zahlen kann. Sie Uberschreitet ethische und
moralische Wertvorstellungen und gesellschaftliche Grenzen. Aufgrund der
Idealisierung der Karte hat sich N. ihrem Vater naher gefihlt. Wie sich spéater
heraus stellt, ist ihr Vater seit kurzem inhaftiert. Vielleicht wollte N. die Karte
stehlen, weil sie sie zuvor idealisiert hat und die idealisierenden Erinnerungen
an ihren Vater nicht ausgehalten hat. Vielleicht hatte das Madchen die
Phantasie, dass sie zu ihrem Vater kommt und ihn sehen kann, wenn sie eine
Straftat begeht. Vielleicht hétte sie sich durch diesen Diebstahl mehr mit ihrem
Vater verbunden gefuihlt. N. mdchte nicht verraten, weshalb ihr Vater inhaftiert
ist. Daraus kann geschlossen werden, dass sie den Grund entweder nicht weifl3
oder sie sich fur diesen schamt. Eventuell inszenierte und imitierte sie in dieser

Sequenz die Tat ihres Vaters.
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5.7 53. Protokoll vom 23.10.2009

(...) N. mochte, bevor wir in den nahegelegenen Park gehen, einen Brief in
einen gelben Postkasten werfen. ,Klar. Was ist das denn fir ein Brief?",
erkundige ich mich bei ihr, wahrend wir zum n&chsten Postkasten spazieren. N.
sagt beilaufig: ,Ach, das ist ein Brief fur meinen Papa.“ ,Hast du deinem Papa
geschrieben?”, frage ich sie, um mehr in Erfahrung zu bringen. Sie antwortet
z6gerlich: ,Ich habe ihm ein Bild gemalt und weil ich ihn jetzt nicht sehen kann,
schicke ich es meinem Papa.” ,Dein Papa freut sich bestimmt sehr dartber”,
sage ich zu ihr aufmunternd, da ich bemerke, dass sie traurig ist. ,Ja, ich hoff’
auch und ich habe gemeinsam mit meinem Bruder einen Brief fur ihn
geschrieben. Wir haben einen ur lieben Text gereimt.“ ,Das freut und ehrt ihn

ganz sicher.” ,Ich glaub’ auch. Der Brief ist wirklich schon.” (...)

5.7.1 Ubergangsobjekte und -phanomene

Der Brief an den Vater ist insofern ein ,Ubergangsobjekt‘, da er einen
,Ubergangsraum* bildet, in dem sich viele Mdglichkeiten erschlieBen lassen.
Neue Erfahrungen sind durch den ,potenziellen Raum* gegeben. Verschiedene
Jlusionen” kdnnen aufgrund dessen bei N. entstehen. (vgl. Sesink 2002, 71-74;
vgl. Winnicott 1983, 300-306; vgl. Winnicott 2002, 11, 24; vgl. Winnicott 2008,
257 f.) Auch ldealisierungen des Vaters kdonnen in ihren Phantasien weiterhin
bestehen, obwohl sich der Vater in Haft befindet. Sie kénnte die Inhaftierung
ausblenden und Uberhaupt nicht in ihre Wahrnehmung integrieren. Allein der
Gedanke in Kontakt mit dem Vater zu stehen, beruhigt N. und erweckt in ihr
positive Emotionen. Er wirkt stabilisierend auf ihre Gefuhle und psychische
Verfassung. Sie fuhlt sich durch den Brief dem Vater ndher und mit ihm
verbunden. N.s Zuversicht, dass der Brief und die Zeichnung dem Vater
gefallen, steigert sich durch den positiven Zuspruch der Therapeutischen
Begleiterin. Im letzten Satz auf3ert sie, dass der Brief gut gelungen und schén

formuliert ist. Dies kdnnte eine ldealisierung des Briefes andeuten. Die aus der
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Theorie gebildete These, dass Idealisierungen das Wahrnehmen und Erproben
von neuen Optionen und Handlungsalternativen erméglichen, kann anhand des

Protokollausschnittes als bewiesen erklart werden.

5.7.2 Personliche Objekte

Das ,personliche Objekt” in Form des Briefes wirkt auf N. vollkommen und
wertvoll. Es besteht eine emotionale Bindung zu dem ,persdnlichen Objekt”. Die
Bedeutung und Funktion des ,personlichen Objekts* wird durch die persdnliche
Lebens- und Bedirfnislage von N. gepréagt. Der Brief an den Vater stellt ein
.personliches Objekt mit der hauptsachlichen Funktion des Erinnerns dar.
Dieses ,personliche Objekt”, also der Brief, erméglicht N. das Erinnern an ihren
Vater. Auch andere Funktionen finden sich bei diesem ,personlichen Objekt".
Die Funktion der privaten Selbstkommunikation ist erfullt, falls N. durch den
Brief Uber ihre eigene Lebensgeschichte nachdenkt und reflektiert. Die mediale
Funktion des ,personlichen Objekts" ist insoweit gegeben, da es die
Kontaktaufnahme zum Vater ermdglicht und erleichtert. Der Brief trostet und
beeinflusst die Stimmung des Madchens. Er kdnnte N. auch das Gefihl von
Geborgenheit oder Vertrautheit vermitteln. Daher kann angenommen werden,
dass in ihm die Funktion Stimmung zu beeinflussen steckt. Die asthetisch-
rezeptive Funktion des ,personlichen Objekts* ist gegeben, da N. die kreierte
Zeichnung optisch geféllt und der Brief ihr ein Wohlgefuhl vermittelt. (vgl.
Habermas 1999, 422 ff., 433) Die abgeleitete These aus dem theoretischen
Part dieser Diplomarbeit besagt, dass die Idealisierungen ein intensives
Einlassen auf und Auseinandersetzen mit Objekten erméglichen. Dies ist in
diesem Fall gegeben, da N. sich durch die Idealisierung des Briefes auf den

abwesenden Vater einlassen und mit ihm auseinandersetzen kann.
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6 Zusammenfassung der bisherigen Ergebnisse

Diese Diplomarbeit behandelt im Rahmen des Kooperationsprojekts
.Therapeutische Begleiter* die Falldarstellung eines Madchens, das von der
Verfasserin N. genannt wird. Das Madchen zeigt in diversen Lebensbereichen
Schwierigkeiten und Problemlagen auf. Daher wird sie psychotherapeutisch von
der ,Child Guidance Clinic* behandelt. Unterstitzend bekommt N. eine
»Therapeutische Begleiterin® zur Seite gestellt, die eine
entwicklungspéadagogisch-psychodynamische Begleitung im Alltag des Kindes
anstrebt, die die Entwicklung des Madchens zusatzlich zur Psychotherapie
fordern soll. Die ,Therapeutische Begleiterin® stellt dem Kind eine tragféahige
(Objekt-)Beziehung zur Verfigung, in der das Kind Sicherheit und Akzeptanz
erfahrt und sich ausprobieren kann, um neue Erfahrungen zu sammeln. Eine
Jordernde Umwelt* im Sinne Winnicotts wird dem Kind bereitgestellt, damit es
sich optimal entwickeln kann (Winnicott 1964/1990, 48). Winnicott sieht das
.Halten* des Kindes als wesentlich an. Es ,fordert (...) Reifungsprozesse (...)
[mittels der] Anpassung der Umgebung an seine Bedirfnisse.” (Winnicott
1967/68/1990, 72) Die ,Therapeutische Begleitung” wird individuell auf das Kind
abgestimmt und ein geeignetes Angebot fur das Kind festgelegt, das die
psychische und soziale Entwicklung des Kindes im Fokus hat. Auffallend bei
der Betreuung von N. ist, dass viele Idealisierungen verschiedener Objekte in
ihrem Alltagsleben vorkommen. In der Idealisierung koénnen sich
psychoanalytischen Theorien zufolge sowohl normale als auch pathologische
Entwicklungsprozesse auf3ern. Wissenschafterinnen und Wissenschafter der
Padagogik und Erziehungswissenschaft sehen in der Idealisierung vor allem die
Vorbildwirkung. Die Idealisierung wirkt sich im padagogischen Kontext
ausschlief3lich entwicklungsforderlich aus. Hinter der Idealisierung kdnnen
diverse Motive und Funktionen stecken, die im Rahmen dieser Diplomarbeit

untersucht werden.

Diese Uberlegungen filhren die Verfasserin zu der Fragestellung dieser

Diplomarbeit: Welche Bedeutung kann der Idealisierung vor allem aus
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entwicklungspéadagogischer Sicht am Beispiel eines Madchens aus dem
Forschungsprojekt ,Therapeutische Begleiter* zukommen? Auch andere
Fragestellungen, wie beispielsweise welche Voraussetzungen eine
Idealisierung bendétigt, welche Funktionen die ldealisierung in der kindlichen
Entwicklung haben kann, wozu die Funktionen der Idealisierung dienen und
welche normalen und pathologischen Funktionen der Idealisierung ausfindig

gemacht werden kdnnen, finden in dieser Diplomarbeit Beriicksichtigung.

Gemeinsamkeiten der verschiedenen Theorien zur Idealisierung werden im
ersten Kapitel anhand von Definitionen zur ldealisierung herausgearbeitet und
in den Zusammenfassungen vom zweiten und dritten Kapital aus den jeweiligen
Theorien erarbeitet. Sowohl entwicklungsférdernde als auch
entwicklungshemmende Funktionen konnen in der Idealisierung ausfindig
gemacht werden. Die Vollkommenheit des Objekts steht bei jeder theoretischen
Position im Vordergrund. In manchen theoretischen Darlegungen kann die
lllusion ausgemacht werden, das heift, die subjektive Realitat wird anders und
verzerrt wahrgenommen. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 58, 87; gl
Laplanche/Pontalis 1973, 218; vgl. Milch 2000, 323)

Um die Fragestellungen der Diplomarbeit bearbeiten zu kdnnen, wird im
Theoriepart dieser Diplomarbeit, in der die Idealisierung verschiedenen
psychoanalytischen Theorien zugeordnet wird, deskriptiv, darstellend und
beschreibend vorgegangen. Einzelne Konzepte werden vorgetragen und das

Spezifische der Idealisierungen herausgearbeitet.

In dem Teil, der die Protokollausschnitte der ,Therapeutischen Begleitung“ des
Madchens N. behandelt, ist die Vorgehensweise hermeneutisch und
theoriegeleitet analytisch gepragt. Die padagogische Praxis wird anhand von
Protokollausschnitten, die exemplarisch gewahlt wurden, untersucht. Im
Rahmen dieser Diplomarbeit wird versucht, die verschiedenen theoretischen
Positionen zur Idealisierung aus den Protokollen zu filtern und darzustellen. Die
zehn Thesen zur ldealisierung, die im Theorieteil gebildetet wurden, sind

anhand der Protokollausschnitte Uberpruft worden. Die ersten finf Thesen,
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abgeleitet aus dem Kapitel ,Positive Aspekte der Idealisierung in der kindlichen
Entwicklung®, beziehen sich auf die entwicklungsférdernden Funktionen der
Idealisierung. Die entwicklungshemmenden Funktionen der Idealisierung

wurden im dritten Kapitel bearbeitet und in weiteren funf Thesen formuliert.

In den folgenden Unterkapiteln werden die jeweilige psychoanalytische Theorie
oder theoretische Position aus dem zweiten und dritten Kapitel, die daraus
abgeleitete These und Ergebnisse und Interpretationen der Protokollausschnitte

aus dem funften Kapitel zusammengefasst.

6.1 Identifizierung

Bewunderte und idealisierte Aspekte eines Objekts werden aufgrund der
Jdentifizierung” in die eigene Personlichkeit integriert. Die Idealisierungen
dieser Objekte verzerren die Realitatswahrnehmung und die Objekte scheinen
vollkommen zu sein. Die ldealisierungen haben im Fall einer ,ldentifizierung”
wachstumsfordernde Funktionen inne. Die Bildung des Uber-Ichs, des Ich-
Ideals, der Geschlechtsidentitat, der Selbst- und Objektreprasentanzen und der
Selbst- und Objektkonstanz beruhen zu einem groRen Anteil auf den
Idealisierungen in der ,ldentifizierung®. (vgl. Auchter/Strauss 2003, 87 f.; vgl.
Figdor 2004, 96; vgl. Mertens 1997, 37; vgl. Zeul 1988, 328 f.) Die These, dass
Idealisierungen identitatsstiftend wirken, wird von der Theoriedarstellung
abgeleitet und im ersten und vierten Protokoll Uberprift. In  beiden
Protokollausschnitten ,jidentifiziert* sich N. mit ihrem Vater. Das Madchen
beschaftigt sich sowohl mit den auf3eren und koérperlichen Gemeinsamkeiten
und Ahnlichkeiten als auch mit den inneren Attributen und Eigenschaften des
Vaters. Die Idealisierungen dieser Eigenschaften ermdéglichen, dass N. diese in
ihre eigene Personlichkeit integrieren kann. Dies wurde vor allem im vierten
Protokollausschnitt deutlich, da N. sich mit der Starke ihres Vaters ,identifiziert”
und diese in ihre Personlichkeit integriert und an sich selbst wahrnehmen kann.

Sie schafft es in diesem Protokollausschnitt, eine grol3e Hirde zu meistern,
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indem sie sich mit der Starke ihres Vaters ,identifiziert* hat. Daher kann die
These, dass Idealisierungen identitatsstiftend wirken, angenommen werden.

6.2 Triangulierung

Damit die ,Triangulierung” beim Kleinkind Gberhaupt entstehen kann, muss die
Mutter fur ein weiteres Objekt, zum Beispiel den Vater, offen sein und mit
diesem eine libidindse Beziehung pflegen. Beim Prozess der ,Triangulierung*
lasst sich das Kind auf ein neues Objekt ein und stellt eine Beziehung zu
diesem her. Die Idealisierungen des neuen Objekts ermoglichen es, dass sich
das Kind auf dieses einlassen kann, weil es als vollkommen erscheint.
Pathologisch oder zumindest entwicklungshemmend wirkt sich die Idealisierung
aus, wenn sie aufgrund der Entbehrung des dritten Objekts entstanden ist.
Wenn der Vater oder ein anderes drittes Objekt nicht in ausreichendem Mal3
prasent ist, bildet das Kind innerlich ein Phantasma des Vaters, das idealisiert
wird. Das fehlende oder abwesende dritte Objekt wird aufgrund der Entbehrung
auf diese Art und Weise idealisiert. Es wird als unerreichbares Vorbild
phantasiert. Die Realitat wird vom Kind verzerrt wahrgenommen. Durch die
neuen Erfahrungen und die Verinnerlichung dieser Objekte erkennt das Kind
durch die ,Triangulierung”, dass alle Objekte unabhangig voneinander
existieren und getrennt sind. Die wachstumsférdernden Funktionen der
Idealisierungen in der ,Triangulierung® auf3ern sich beim Kind in der Bildung
eines innerpsychischen Systems. (vgl. Ahrbeck 2000, 107 f.; vgl. Aigner 2001,
159-164; vgl. Auchter/Strauss 2003, 166 f.; vgl. Figdor 2004, 88 f., 96 f.; vgl.
Mertens 1997, 77, vgl. Rauchfleisch 1997, 113-116; vgl. Rotmann 1978, 1105
f.; vgl. Schon 1995, 11, 25-29; vgl. Trescher/Finger-Trescher 1995, 95 ff.)
Anhand von dem Konzept der ,Triangulierung® wurde die These, dass
Idealisierungen mafgeblich am Aufbau von Objektbeziehungen beteiligt sind,
formuliert. Im zweiten und dritten Protokoll kénnen , Triangulierungen* ausfindig
gemacht werden. Im ersten Protokollausschnitt, in dem die ,Triangulierung*

vorkommt, wird N. von einem fremden Mann von einem Klettergerust befreit.
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Sie kann sich alleine nicht aus der Situation befreien. Der ,Therapeutischen
Begleiterin“ traut sie nicht zu, ihr helfen zu kénnen. N. ist offen fur ein weiteres
Objekt, das ihr aus dieser misslichen Lage helfen kann, einen grof3en und
starken Mann. Mdoglicherweise ist er ein Vorbild, dessen Starke und
Einsatzbereitschaft von ihr bewundert werden. Sie lasst sich auf den fremden
Mann ein und vertraut ihm. Das M&adchen idealisiert den Mann, da er sie
gerettet hat und im richtigen Augenblick anwesend war. Bei dem zweiten
Protokollausschnitt zeigt sich die , Triangulierungs“-Fahigkeit von N. in einem
zufalligen Treffen mit einem Mann. Die Offenheit fir den Mann ist sowohl von
N. als auch von der ,Therapeutischen Begleiterin® gegeben. Er lehrt N. neue
Fahrtechniken und wird von ihr flr seine Begabung und Leistung bewundert.
Diese Bewunderung erleichtert N., dass sie sich auf das neue Objekt einlassen
kann. Das Madchen stellt neue Objektbeziehungen zu den Mannern her. Die
These, dass Idealisierungen mafRgeblich am Aufbau von Objektbeziehungen
beteiligt sind, kann anhand dieser zwei Protokallausschnitte als bestétigt

angesehen werden.

6.3 Odipale Phase

Die ,odipale Phase” ist durch eine besondere Beziehungskonstellation
zwischen Mutter, Vater und Kind gekennzeichnet, in der das Kind ftir ein Objekt
Liebes- und Idealisierungsphantasien und gegen das andere Objekt
Beseitigungs- und Entwertungsphantasien &auf3ert. Das Objekt, das idealisiert
wird, wird zum Vorbild. Bestimmte Attribute des Objekts erscheinen fir die
eigene Personlichkeit erstrebenswert. Die ,6dipale” Bewaltigung und das
Auflésen dieser Beziehungskonstellationen ist das Ziel dieser Phase. Aufgrund
der ,6dipalen* Bewaltigung werden Generations- und Geschlechtsunterschiede
erkannt, Grenzen akzeptiert, eine gesunde psychische Reifung und
Identitatsbildung erreicht und das Uber-Ich internalisiert. Daher hat die
Idealisierung in der ,0dipalen Phase” eine wachstumsfordernde Funktion inne.

Die Idealisierung lasst immer ein Elternteil beziehungsweise Objekt als
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vollkommen erscheinen, das heift, die Realitat wird vom Kind verzerrt
wahrgenommen. (vgl. Ahrbeck 2000, 106 f.; vgl. Auchter/Strauss 2003, 96 f.,
120-129; vgl. Diepold 2005, 40-43; vgl. Freud 1921, 66 f.; vgl. Holder 2002, 89;
vgl. Mertens 1996, 46) Die These, dass ldealisierungen eines Objekts hilfreich
fur den Ablosungs- oder Loslosungsprozess von einem anderen Objekt sind,
wurde im Rahmen der theoretischen Ausfihrungen zur ,6dipalen Phase*
erarbeitet und an den ersten drei Protokollen Uberprift. Im ersten
Protokollausschnitt scheint es, als ob N. in ihrer Entwicklung in der Bewaltigung
der ,0dipalen Phase” steckt. Sie idealisiert den Vater und beachtet die Mutter in
ihren Gedankengangen und AuRerungen kaum. Wahrscheinlich befindet sie
sich gerade in einer Ablésungsphase von ihrer Mutter. Im zweiten
Protokollausschnitt macht es den Anschein, dass N. die ,6dipale Phase* noch
nicht erfolgreich gel6st hat. Sie sehnt sich nach einem starken, mannlichen
Retter, der sich dafir bewundern l&sst, wie es charakteristisch fur die ,6dipale
Phase" ist. Der Retter wird zum Vorbild. Das anwesende weibliche Objekt wird
entwertet und scheint trotz vieler Bemihungen nicht adaquat auf die
Bedurfnisse des Kindes eingehen zu kbénnen. Da die Entwertung der
»1herapeutischen Begleiterin® nicht fur lAngere Zeit besteht, sondern nur bis zu
dem Moment der Inanspruchnahme der Hilfeleistung durch den Mann, kann
davon ausgegangen werden, dass N. die ,6dipale Phase" positiv bewaltigt hat
und diese Szene mdglicherweise eine Regression in die ,6dipale” Konstellation
darstellt. Das vaterlich einwirkende, maéannliche Objekt im dritten
Protokollausschnitt setzt N. Grenzen. Dennoch werden die Idealisierungen
aufrechterhalten. Sie lasst sich auf ihn ein und folgt seinen Anweisungen. Dies
lasst darauf schlieRen, dass N. die ,6dipale Phase“ gut abgeschlossen hat,
denn sie akzeptiert seine Grenzen und hat bereits ein Uber-Ich internalisiert.
Die These, dass Idealisierungen eines Objekts hilfreich fir den Ablésungs- oder
Losloésungsprozess von einem anderen Objekt sind, wird anhand des ersten
Protokollausschnittes bestétigt. Anhand der beiden anderen
Protokollausschnitte ist die Uberpriifung der These nicht mdglich, da keine
Ablosung von einem anderen Objekt stattfindet.
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6.4 Ubergangsobjekte und -phanomene

,Ubergangsobjekte* und ,Ubergangsphanomene“ gehéren zum Bereich der
Jusionen®, die das Wahrnehmen der Realitat verzerren. ,Ubergangsobjekte®
sind meist weiche, geschmeidige und fir die jeweilige Person besondere
Gegenstande, die von jedem Kind selbst entdeckt und gefunden werden
mussen. Sie werden geliebt und stellen den ersten ,Nicht-lch*-Besitz dar.
,Ubergangsphanome* kommen bei jedem Kleinkind vor allem in
Angstsituationen und beim Einschlafen vor. Mithilfe von
,Ubergangsphanomenen* wird ein ,potenzieller Raum“, der auch als
,Ubergangs-“ oder ,Mdglichkeitsraum® bezeichnet wird, geschaffen, der
zwischen der intrapsychischen und der objektiven Realitat angesiedelt ist. Die
wachstumsfordernde Funktion der Idealisierung zeigt sich darin, dass mithilfe
des ,Ubergangsraums” Kreativitat und Phantasie entdeckt und ausgelebt und
neue Moglichkeiten fur die Realitat erprobt werden kdnnen. (vgl. Sesink 2002,
71-74; vgl. Winnicott 1983, 300-319; vgl. Winnicott 2002, 13-19; vgl. Winnicott
2008, 260-270) Idealisierungen ermdglichen das Wahrnehmen und Erproben
von neuen Optionen und Handlungsalternativen, lautet die abgeleitete These
aus Winnicotts theoretischen Auffassungen und Ansichten von den
,Ubergangsphanomenen* und ,Ubergangsobjekten“. Diese These wird im
dritten, funften, sechsten und siebenten Protokoll Uberpruft.
,Ubergangsphanomene“ in Form von gesungenen Liedern oder rhythmischen
Silben werden im dritten Protokoll analysiert. Durch das stadndige Wiederholen
dieser Elemente erdffnet sich ein ,Moglichkeitsraum®, in dem sich N. beruhigen
und ihre Gefuhle verarbeiten kann. Im funften Protokollausschnitt wird die
formulierte These bestatigt, da der Luftballon einen ,Ubergangsraum* entstehen
lasst, in dem sich N. ausprobieren kann. Die Sequenz mit dem Luftballon
bereichert die Phantasiewelt des Madchens. Der Begrul3ungshandschlag, der
der ,Therapeutischen Begleiterin® gezeigt wird, symbolisiert einen
,Ubergangsraum* zwischen ,Therapeutischer Begleitung“ und Freundeskreis. In
diesem Alter wird der ,Peergroup”, also Menschen gleichen Alters, viel
Wertschéatzung und Bewunderung entgegengebracht. Die ,Peergroup” wird zum

Vorbild. Diese Idealisierung kann durch die Einweihung in die Geheimnisse des
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Freundeskreises, zum Beispiel durch den besonderen Handschlag, auf die
»1 herapeutische Begleitung” Gbergehen. Im sechsten Protokollausschnitt ist ein
bestimmter Kaugummi das ,Ubergangsobjekt”, das einen ,potenziellen Raum*
eroffnet, in dem N. bewundert werden mdchte, und anschlieRend eine schone
Karte, die sie an ihre personliche Lebensgeschichte erinnert, und die sie
stehlen mochte. Der Brief an den Vater ist im letzten Protokoll das
,Ubergangsobjekt*. Ein ,Mdglichkeitsraum®, in dem lllusionen und
Idealisierungen des Vaters gebildet werden, ensteht. In allen
Protokollausschnitten wird die These, dass ldealisierungen das Wahrnehmen
und Erproben von neuen Optionen und Handlungsalternativen ermdglichen,

bestéatigt.

6.5 Personliche Objekte

Ein ,personliches Objekt* ist ein geliebtes und geschatztes Objekt. Jeder
Mensch besitzt mehrere von ihnen. Das ,personliche Objekt* wirkt vollkommen
und wird geliebt, ist fur die Person selbst wertvoll und die Person hangt sehr an
ihm. Es besteht eine grof3e emotionale Bindung zu dem ,personlichen Objekt".
Die individuelle Bedurfnislage und Geschichte jeder Person hat Einfluss auf die
Bedeutung und Funktion des ,personlichen Objekts”, ebenso die physische
Beschaffenheit und die kulturelle Bedeutung des Objekts. Habermas (1999)
bildet neun Funktionen von ,personlichen Objekten*: ,Selbstdarstellung®,
.private  Selbstkommunikation,  ,Erinnerung®,  ,Autonomie“, ,mediale
Funktionen®, ,Beeinflussung von Stimmung® und ,Erregungsniveau®,
.asthetisch-rezeptive Funktionen”, ,Erhéhung der Handlungspotenz® und
oInstrumentalitat fur andere Zwecke* (Habermas 1999, 423 f.). In manchen
dieser Funktionen kénnen wachstumsfordernde Momente festgestellt werden,
bei beispielsweise jenen, die der Selbstdarstellung, der privaten
Selbstkommunikation und der Autonomie dienen. Auch ,lllusionen” finden sich
bei den ,personlichen Objekten* wieder. Zum Beispiel, wenn das ,personliche

Objekt" der Erinnerung dient oder mit ihm kommuniziert wird, als ob es eine
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Person ware. Die Realitat wird verzerrt wahrgenommen. (vgl. Habermas 1999,
9f., 18, 328, 421-424, 433) Aus der theoretischen Darstellung der ,personlichen
Objekte” wurde die These, dass ldealisierungen ein intensives Einlassen auf
und Auseinandersetzen mit Objekten ermdglichen, abgeleitet. Im ersten,
funften, sechsten und siebenten Protokoll werden ,personliche Objekte”
behandelt. Die Silberkette als Geschenk des Vaters steht im ersten
Protokollausschnitt im Zentrum. In diesem ,personlichen Objekt” steckt die
Funktion der Erinnerung an den Vater und symbolisiert die Verbundenheit mit
dem Vater. Das optische Gefallen an der Silberkette ist eine weitere Funktion
dieses ,personlichen Objekts®. Im funften Protokoll steht die private
Selbstkommunikation als Funktion des ,persénlichen Objekts" im Fokus, die
sich als Anthropomorphisierung und magische Belebung des Luftballons
.Charly“ &auf3ert. Ebenso werden ihre Stimmung und Handlungspotenz
beeinflusst und erhoht. Die Funktion der Erinnerung steht auch beim
.personlichen Objekt* im sechsten Protokollausschnitt im Vordergrund. Die
Karte, die das ,personliche Objekt* dieser Szene ist, erfillt die Funktion der
Beeinflussung der Stimmung und des optischen Gefallens. Der Brief an den
Vater im siebenten Kapitel ist fir N. ein ,personliches Objekt‘. Wieder ist die
hauptsachliche Funktion die des Erinnerns. Weitere Funktionen, die in diesem
Ausschnitt ausgemacht werden kénnen, sind die private Selbstkommunikation,
die mediale Funktion, die Beeinflussung der Stimmung und die &asthetisch-
rezeptive Funktion. Die Ergebnisse zu den jeweiligen Funktionen des
.personlichen Objekts" werden im Folgenden nach ihrer Haufigkeit gereiht. Die
Funktion der Erinnerung findet sich im ersten, sechsten und siebenten
Protokollausschnitte wieder, die asthetisch-rezeptive Funktion im ersten,
sechsten und siebenten, die Funktion der Beeinflussung der Stimmung im
funften, sechsten und siebenten, die private Selbstkommunikation im flnften
und siebenten, die Erhéhung der Handlungspotenz im funften und die mediale
Funktion im siebenten. Die These, dass Idealisierungen ein intensives
Einlassen auf und Auseinandersetzen mit Objekten ermdglichen, kann an allen

vier Protokollausschnitten bestatigt werden.
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6.6 Verschmelzungswunsch

Wolf geht davon aus, dass ,dealisierbare Selbstobjekte” das Selbst vor
Fragmentierungen schiitzen und zur Kohasion des Selbst beitragen. Das Selbst
ist auf ein responsives Umfeld und optimale ,Selbstobjekterfahrungen“ oder
.Selbstobjekte” angewiesen. Die Verschmelzung ,mit der Ruhe, Stéarke,
Weisheit und Gute eines idealisierbaren Selbstobjektes” tragt zur Kohasion des
Selbst bei (Milch 2000, 324 f.). Menschen, die Ideale und Idealisierungen
bendtigen, kdnnen sich nur durch die ,idealisierten Selbstobjekte” als wertvoll
erleben. Dieses ,Selbstobjekt* wird idealisiert und bewundert und erscheint als
vollkommen. Die Realitat wird verzerrt wahrgenommen. (vgl. Wolf 1998, 26-30,
60-66, 100 f.) Im Kapitel, das den ,Verschmelzungswunsch® nach Wolf
behandelt, wird die These festgelegt, dass Idealisierungen vor
Fragmentierungen des Selbst schitzen und zur Verschmelzung mit dem
Jdealisierbaren Selbstobjekt” beitragen. Im ersten und vierten Protokoll ist der
.verschmelzungswunsch® ausgemacht worden. Der Vater als ,idealisierbares
Selbstobjekt” beziehungsweise ,idealisierbare Selbstobjekterfahrung” im ersten
Protokollausschnitt schitzt N. vor der Fragmentierung ihres Selbst. Ihr Selbst
kann aufgrund der Verschmelzung mit der Starke des ,idealisierbaren
Selbstobjektes” kohasiv bleiben. N. winscht sich mit ihrem Vater zu
verschmelzen und idealisiert ihn aus diesem Grund. Die Idealisierungen des
~Selbstobjektes” ermdglichen, dass sie sich wertvoll fuhlt und erlebt. Im vierten
Protokollausschnitt erlebt sich N. als wertvoll und bewundernswert, da sie
mithilfe der Leistungen des ,idealisierten Selbstobjekts in Form ihres Vaters
von anderen Kindern beneidet und bewundert wird. Die Verschmelzung mit der
Starke des Vaters ermoglicht, dass N. sich als kohasiv erlebt. Die These, dass
Idealisierungen vor Fragmentierungen des Selbst schitzen und zur
Verschmelzung mit dem ,idealisierbaren Selbstobjekt beitragen, kann anhand

dieser zwei Protokollausschnitte bestatigt werden.
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6.7 Narzissmus

Beim ,Narzissmus“ wird das Ich libidinds besetzt. Freud unterscheidet den
Lprimaren“ vom ,sekundaren Narzissmus®. Der ,priméare Narzissmus® ist eine
Phase in der frihen Kindheit, in der Objekte noch nicht wahrgenommen werden
und die libidinése Liebe auf das eigene Ich Ubergeht. Beim ,sekundaren
Narzissmus” wird die libidinése Liebe dem Objekt entzogen, um die libidintse
Wiederbesetzung des Ichs zu erreichen. Enttauschungen des Objekts fiihren
meist zu dieser regressiven Umwandlung. In der ,narzi3tischen®
Objektbeziehung werden Objekte geliebt, die Teile des Selbst reprasentieren:
die so sind, wie das Selbst ist, war, gerne ware oder einen Teil des friheren
Selbst darstellen. Die Realitat wird verzerrt wahrgenommen und die
Vollkommenheit des Objekts steht im Vordergrund. Das Objekt wird idealisiert
und aufgrund seiner Vollkommenheit geliebt. Die Idealisierungen eines
Objektes ermdoglichen die Bildung des Ich-Ideals und es wird der Versuch, die
Lharzisstische* Vollkommenheit fir sich selbst zu erreichen, unternommen.
Diese ,narzisstische” Vollkommenheit soll das eigene Ich oder Selbst
bereichern, um den ,Narzissmus* zu befriedigen. (vgl. Altmeyer 2000, 47 ff., 55;
vgl. Baranger 2000, 158 f.; vgl. Freud 1914, 41 ff., 60 f. zit. n. Rotmann 2000,
29 ff., 48 f.; vgl. Henseler 1976, 459; vgl. Kernberg 2006, 70; vgl. Milch 2000,
323; vgl. Treurniet 2000, 114) Eine Auseinandersetzung mit Freuds
.Narzissmustheorien” fihrte zu der These, dass Idealisierungen vom Objekt auf
das Selbst Ubertragen werden, solange die Abhangigkeit vom Objekt
hingenommen wird. Im ersten Protokollausschnitt kann eine ,narzi3tische*
Objektbeziehung nach Freud vermutet werden. Das Objekt Vater wird von N.
geliebt, weil er so ist, wie sie gerne ware. Der Vater reprasentiert die Starke und
Kraft, die N. gerne besitzen wirde. N. mdchte, dass die ,narzisstische®
Vollkommenheit dieses Objekts auf sie Ubergeht. Die generierte These, dass
Idealisierungen vom Objekt auf das Selbst Ubertragen werden, solange die
Abhangigkeit vom Objekt hingenommen wird, kann mithilfe dieses Protokolls

weiterhin angenommen werden.
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Kohut geht davon aus, dass das Selbst koharent sein mochte. Der ,priméare
Narzissmus” wird aufgrund von Versagungen der Umwelt gestort und kann
nicht aufrechterhalten werden. Ein ,bipolares Selbst®, bestehend aus den zwei
Polen ,GroRRen-Selbst* und ,idealisiertes Elternimago”, entwickelt sich. Der
spiegelnde Pol zeigt sich darin, dass das ,Grol3en-Selbst* nach Bewunderung
sucht. Durch den idealisierenden Pol, der ,idealisierten Elternimago“, werden
bestimmten ~Selbstobjekten® Bewunderungen und Idealisierungen
entgegengebracht. Einerseits wird dem Selbst und andererseits den
.Selbstobjekten Vollkommenheit zugeschrieben. Die Idealisierungen in der
.Narzissmus-Theorie* von Kohut verhindern das Erkennen der Realitat.
Optimale Versagungen der ,Selbstobjekte* flihren dazu, dass die
Idealisierungen schrittweise aufgegeben und die zuvor bewunderten
Fahigkeiten in das eigene Selbst integriert werden. (vgl. Altmeyer 2000, 65, 84
ff.; vgl. Frommknecht-Hitzler 1994, 98-103; vgl. Kohut 1996, 82-86; vgl. Kohut
2002, 43-47; vgl. Milch 2000, 324; vgl. Wolf 1998, 50 f., 61, 74-77) Die These,
dass durch die Idealisierungen der ,idealisierten Elternimago” der Versuch, die
Koharenz des Selbst zu sichern, angestrebt wird, solange die Abhangigkeit von
der ,idealisierten Elternimago* ertragen wird, wird aus der ,Narzissmustheorie®
von Kohut abgeleitet. Im ersten und vierten Protokoll kbnnen Szenen, in denen
der ,Narzissmuss” nach Kohut vorkommt, ausfindig gemacht werden. Im ersten
Protokollausschnitt stellt der Vater die ,idealisierte Elternimago” dar und erféahrt
deshalb viele Idealisierungen. Die Idealisierungen der idealisierten
Elternimago® kdnnen erst durch optimale Versagungen des Vaters auf das
eigene Selbst Ubergehen, sobald die Idealisierungen der Realitat angepasst
werden. Es kann vermutet werden, dass dieser Prozess der Integration in das
eigene Selbst bei N. noch nicht vollzogen ist, da der Vater als ,Selbstobjekt” in
vielen Situationen idealisiert wird und es so scheint, als ob diese
Idealisierungen nicht auf N. Gbergehen. Im vierten Protokollausschnitt wird der
Vater als ,idealisiertes Selbstobjekt” im Sinne der ,idealisierten Elternimago” in
der ,Narzissmustheorie* von Kohut gedeutet. N. idealisiert ihn und wirde gerne
die idealisierten Eigenschaften in ihr Selbst integrieren und verinnerlichen. Dazu
passen sich die Idealisierungen schrittweise an die Realitdt an. Dieser Prozess

ist anhand des Protokollausschnittes nicht nachweisbar. Méglicherweise
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bestent eine Fixierung auf diese Idealisierung. Dies kbnnte auf eine
Traumatisierung hindeuten. In diesem Fall bleiben die Idealisierungen von
Jdealisierbaren Selbstobjekten* bestehen, ohne sie mit der Realitat
abzugleichen. Die Idealisierungen stellen ein Abhéngigkeitsverhaltnis zwischen
den Objekten her, damit das Selbst ,narzisstisch” bereichert werden kann. Die
These, dass durch die Idealisierungen der ,idealisierten Elternimago“ der
Versuch, die Koharenz des Selbst zu sichern, angestrebt wird, solange die
Abhangigkeit von der ,idealisierten Elternimago” ertragen wird, kann an beiden

Protokollausschnitten nachgewiesen werden.

6.8 Lebensorganisationen im Dienste der Abwehr

Lebensorganisationen  im Dienste der  Abwehr  beziehungsweise
~Abwehrmechanismen® sind Schutzfunktionen und Ich-Funktionen, die dazu
dienen, bestimmte Affekte unbewusst zu halten. Die subjektive Realitat wird
verzerrt wahrgenommen. Wahrend des Prozesses der Idealisierung werden nur
gute und positive Anteile des idealisierten Objekts wahrgenommen und die
bosen und negativen abgewehrt. Das idealisierte Objekt erscheint als
vollkommen und kann daher wachstumsférdernd wirken. Verhaltensweisen und
Einstellungen idealisierter Objekte, die nicht in das Konzept der Idealisierung
passen, werden der Leugnung oder Rationalisierung unterzogen und damit
unbewusst gehalten. Die Realitatsprifung kann nicht ausreichend stattfinden.
(vgl. Auchter/Strauss 2003, 30 f., 47, 63; vgl. Koénig 1996, 11 f., 82, 93 f., 104 f.;
vgl. Milch 2000, 324) Idealisierungen verhindern das Erkennen der
dahinterliegenden Affekte und Motive, lautet die These aus dem theoretischen
Abriss Uber die Idealisierung als ,Abwehrmechanismus®. Im ersten, zweiten und
vierten Protokoll wird N.s Idealisierung als ,,Abwehrmechanismus” verzeichnet.
Im ersten Protokollausschnitt wird vermutet, dass N. ihren Vater aufgrund ihrer
Lebensorganisation im Dienste der Abwehr idealisiert. Sie nimmt keine
negativen Aspekte des Vaters wahr und nimmt es ihm nicht tbel, dass er nicht

an ihrem Leben teilnimmt. Die Anwendung eines ,Abwehrmechanismus” stellt
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maoglicherweise eine Schutzfunktion dar. Unertragliche Affekte und Emotionen
konnen auf diese Weise abgewehrt werden, beispielsweise die reale Distanz
und Unerreichbarkeit des Vaters. Im zweiten Protokollausschnitt kann die
verfolgte These nur insoweit Gberpruft werden, dass durch die Idealisierung des
helfenden Mannes das Gefihl der Bedrohung von N. ,abgewehrt* und
vergessen wird. In einer anderen, nicht so sehr bedrohenden Situation hatte sie
den Mann mdglicherweise nicht idealisiert. Im vierten Protokollausschnitt wird
der ,Abwehrmechanismus” der Idealisierung an der Verliebtheit sichtbar. Bei
der Idealisierung werden nur gute und positive Aspekte des idealisierten
Objekts in die subjektive Wahrnehmung integriert und alle anderen Anteile der
Leugnung oder Rationalisierung unterzogen. Die Idealisierung in der
Verliebtheit ermdglicht das Eingehen auf Neues. Die These, dass
Idealisierungen das Wahrnehmen der dahinterliegenden Affekte und Motive
verhindern, kann an der Verliebtheit nicht Uberpruft werden. Mithilfe der
anderen zwei Protokollausschnitte kann die These (teilweise) als bestatigt

angesehen werden.

6.9 Spaltung

Bei der ,Spaltung” handelt es sich um einen ,primitiven Abwehrmechanismus*,
an dem Leugnung, Idealisierung und Entwertung beteiligt sind. Es gibt kein
Kontinuum zwischen den zwei Polen Idealisierung und Entwertung. Das Objekt
oder dessen Eigenschaften werden als nur gut oder nur bése empfunden.
Sowohl beim Vorgang der Idealisierung als auch bei der Entwertung werden
Impulse und Affekte abgewehrt, die dem Bewusstsein nicht zugénglich gemacht
werden sollen. Die subjektive Realitat wird verzerrt wahrgenommen und in der
Idealisierung erscheint das Objekt als vollkommen. (vgl. Auchter/Strauss 2003,
154 f.; vgl. Konig 1996, 95-99, 104; vgl. Milch 2000, 324) Die These, dass
Idealisierungen vor dem unertrdglichen Schmerz, der von existenziellen
Entbehrungen und Bedrohungen ausgeht, schitzen, wurde aus der Theorie der

~Spaltung® gewonnen und im zweiten und dritten Protokoll Uberprift. Beim
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zweiten Protokollausschnitt ist die ,Spaltung” von verinnerlichten Mannerbildern
bei N. ersichtlich. Einerseits zeigt N. Angst vor Mannern, die in bestimmten
Lokalitaten verkehren und Alkohol konsumieren. Sie entwertet diese Manner.
Andererseits sucht sie einen Helfer, der sie aus ihrer bedrohlichen Lage befreit
und rettet. Er wird idealisiert und fur seine Kraft und Starke bewundert. Er und
seine Starke werden zu ihrem Vorbild. Es wird vermutet, dass dieses negative
Mannerbild durch negative oder traumatische Erfahrungen mit Mannern
entstanden ist. Im dritten Protokollausschnitt idealisiert und entwertet sie den
jungen Mann, der N. neue Fahrtechniken auf ihren Inlineskates beibringt. Nach
der Enttausschung und Entwertung des Mannes kann sich N. erneut auf ihn
einlassen. Die Entwertung des Mannes ist nur notwendig gewesen, weil sich N.
zu sehr kritisiert, bedroht und persénlich angegriffen gefuhlt hat. Die These,
dass Idealisierungen vor dem unertraglichen Schmerz, der von existenziellen
Entbehrungen und Bedrohungen ausgeht, schiutzen, kann anhand beider
Protokollausschnitte als bestatigt angesehen werden, wenn die Interpretationen

und Deutungen im ersten Protokollausschnitt zutreffen.
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7 Resumee

In der Falldarstellung und -bearbeitung des Madchens N. erscheinen zahlreiche

Idealisierungen, die im funften Kapitel interpretiert und gedeutet worden sind.

Die Idealisierungen haben, gereiht nach ihrer Haufigkeit, insbesondere folgende

Funktionen in der Entwicklung des Madchens N. inne: Die Idealisierungen

= schaffen neue Optionen und Handlungsalternativen,

= ermoglichen ein intensives Einlassen auf und Auseinandersetzen mit
Objekten,

= stiften ldentitat,

= fordern Objektbeziehungen,

» schutzen vor Fragmentierungen des Selbst, solange dieses mit dem Objekt
verschmilzt,

= versuchen die Kohédrenz des Selbst zu sichern, solange die Abhéangigkeit
vom Objekt hingenommen wird, und

= werden vom Objekt auf das Selbst Ubertragen, solange eine Abhéangigkeit

von diesem ertragen wird.

Besonders haufig treten die beiden erstgenannten Funktionen der Idealisierung
bei N. auf. Die Funktionen der Idealisierung haben sich bei N. wahrend der
Betreuungszeit verandert. Wahrend zu Beginn und im Laufe der Betreuung von
N. verschiedene Funktionen der lIdealisierung auftraten, dominieren gegen
Ende die ersten beiden genannten Funktionen der Idealisierung. Dies lasst auf
die psychische Entwicklung und Reifung von N. schliel3en. Auffallend an der
oben genannten Reihung ist, dass bei N. vor allem die entwicklungsférderlichen
Funktionen der Idealisierung in Erscheinung treten, und sich daher die
Auswirkungen der Idealisierung als positiv. und entwicklungsforderlich

festmachen lassen.

In der theoretischen Darstellung der Idealisierung sind folgende Funktionen der

Idealisierung in Form der Thesen formuliert worden, die anhand der
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Protokollausschnitte nicht eindeutig belegt und Uberprtft werden konnten: Die

Idealisierungen

» schitzen vor dem unertrdglichen Schmerz, der von existenziellen
Entbehrungen und Bedrohungen ausgeht,

= verhindern das Wahrnehmen der dahinterliegenden Affekte und Motive, und

= ermdglichen das Ablésen und Loslésen von anderen Objekten.

Daraus kann geschlossen werden, dass diese Funktionen der Idealisierung in

N.s Entwicklung kaum eine Bedeutung innehaben.

Im padagogischen Kontext sind Idealisierungen vor allem im Vorbildsein,
Vorbildhaben oder Vorbildsuchen vertreten. Vorbilder und mit ihnen verbundene
Ideale bereichern durch Identifikation und Nachahmung die psychische
kindliche Entwicklung. Entwicklungsschritte werden durch diese Idealisierungen
ermdglicht und gemeistert. Vorbilder und deren Idealisierungen begleiten
Menschen ihr gesamtes Leben lang und sorgen daftr, dass sich der Mensch in
seiner Personlichkeit aufgrund der Anpassung an die hoheren Idealmal3stébe
weiter entwickelt und entfaltet. Idealisierungen in Gestalt von Vorbildern wirken
sich entwicklungsfordernd aus.

Die Idealisierungen nehmen aus entwicklungspadagogischer Sicht eine grof3e
Bedeutung im Fall N. ein. Sie ermdglichen neue und erweiterte Lern-,
Erfahrungs- und Entwicklungsprozesse, insbesondere in den Bereichen
Optionserweiterung, Objektbeziehung, Identitatsbildung und Selbstwertgefuhl.
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