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Kurzzusammenfassung

Die vorliegende Einzelfallstudie entstand innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie (Wiki-
Studie) am Institut fir Bildungswissenschaft der Universitit Wien. Die Wiener
Kinderkrippenstudie richtet ihr Interesse im Besonderen auf die Identifizierung und
Beschreibung von Faktoren, welche sich im Hinblick auf die Eingewohnung eines
Kleinkindes in eine auBerfamilidare Tageseinrichtung und die Bewaltigung der Situation des
Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens von den Eltern als forderlich erweisen. In diesem
Sinne wurde im Zuge der Einzelfallstudie das Anliegen verfolgt, den Einfluss eines
Padagoginnenwechsels auf den kindlichen Eingewohnungsprozess zu untersuchen. Dazu
wurden das kindliche Verhalten, sowie die Padagoginnen-Kind-Bindung innerhalb von 13
Beobachtungsterminen 34 Wochen vor, sowie 30 Wochen nach dem personellen
Betreuungswechsel der Bezugspadagogin erhoben. Zudem wurde die Interaktionsqualitét der
einzelnen Padagoginnen vor, sowie nach dem Wechsel erfasst. Die angewandten Methoden
waren hierbei der Attachment Q-Sort (AQS), die Child Caregiver Interaction Scale (CIS)
sowie das Videoanalyseverfahren der Wiener Kinderkrippenstudie.

Die Einzelfallstudie ergab, dass das Verhalten des beobachteten Kindes nach dem Wechsel
der Bezugspéadagogin nachhaltig beeintréchtigt war, da dieses auch acht Wochen nach dem
Padagoginnenwechsel weniger positiven, dafiir aber vermehrt negativen Affekt &duf3erte und
das kindliche Interesse sowie der soziale Kontakt des Kindes gegeniiber Peers in seiner
qualitativen ~ Auspragung  beeintrachtigt ~ wurden. Zudem wurde nach dem
Padagoginnenwechsel ein Rickzugsverhalten gegeniiber den verbleibenden P&dagoginnen
beobachtet. Auch die P&adagoginnen-Kind-Bindung war nach dem Verlassen der
Bezugspadagogin weniger sicher ausgepragt, als zuvor. Trotz guter Interaktionsqualitat der
neuen Padagogin bendtigte das Kind acht Wochen, um wieder eine schwache sichere Bindung
gegeniiber dieser einzugehen.

Der P&dagoginnenwechsel konnte im Zuge der Einzelfallstudie somit als belastender Faktor

fiir den kindlichen Eingewdhnungsprozess identifiziert werden.



Abstract

The single case study at hand was made within the frame of the Wiener Kinderkrippenstudie
(Viennese study of day nursery) at the Institut fir Bildungswissenschaft (Department for
Educational Science) at the University of Vienna. The Wiener Kinderkrippenstudie is
interested particularly in identifying and describing factors which are beneficial for the
adaptation of a small child into an out-of-home day care, as well as for his coping with the
situation of being separated from and getting left by the parents.

With regard to that, the goal of examining the influence of a change of primary caregiver on
the child’s process of adaptation was pursued in the course of this single case study. To this
end, the child’s behaviour and the attachment between caregiver and child were examined in
13 observation dates taking place from 34 weeks before through 30 weeks after the change of
caregiver. Additionally, the individual caregivers’ quality of interactions both before and after
the change was tracked. The methods used in this tracking were the Attachment Q-Sort
(AQS), the Child Caregiver Interaction Scale (CIS), and the video analysis instrument of the
Wiener Kinderkrippenstudie.

The results of the single case study showed that the observed child’s behaviour underwent
lasting impediments, as he showed fewer positive affects, and more negative affects, for as
much as eight weeks after the change of primary caregiver. Also, the child’s interest in his
environment as well as his social contact with peers were impacted in their qualitative value.
In addition to that, a behaviour of withdrawal from the remaining caregivers was observed
after the change. The attachment between caregiver and child was also less securely manifest
after the primary caregiver had left than it had been before that. Even with a good quality of
interaction with the new caregiver, it took the child eight weeks to enter back into a slightly
secure attachment with her.

Therefore, a change of caregiver could be identified as a straining factor, impeding the child’s

process of adaptation.
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Einleitung

Betrachtet man den Anteil der vor dem dritten Geburtstag in Kindertageseinrichtungen
betreuten Kinder innerhalb Osterreichs, so zeigt sich, dass dieser von 7,7 Prozent im Jahre
2000 auf 15,8 Prozent im Jahre 2009 deutlich angestiegen ist. Die Anzahl an Krippenkindern
hat sich hierbei in eben diesem Zeitraum von 572 auf 1117 nahezu verdoppelt (Statistik
Austria 2010).

Mit diesem Zuwachs von unter Dreijédhrigen in institutionellen Tageseinrichtungen wie
Kinderkrippen oder altersgemischten Gruppen in Kindertagesstitten gehen vielfach ,.hitzige
Debatten” (Dornes 2008a, 182) einher. Das Thema birgt einen regelrecht ,,emotionalen
Zindstoff“ (Scheerer 2008, 119), wenngleich die nicht-mdtterliche Betreuung wvon
Kleinkindern historisch gesehen nichts Neues darstellt (Dornes 2006a, 247). So verweist u.a.
Harsch (2008, 110) in ihrer historischen Betrachtung der frihkindlichen Betreuung auf
Phasen innerhalb der letzten Jahrhunderte, in welchen Betreuungsformen auf3erhalb der
Familie vorherrschten. Der Wunsch und die Notwenigkeit, eine auBerfamiliare Betreuung von
Kleinkindern in Anspruch zu nehmen, reichen laut Scheerer (2008, 122) somit weit in die

Geschichte zuriick.

Der sich gegenwartig abzeichnende Trend der Betreuung von unter Dreijahrigen in
institutionellen Tageseinrichtungen erfahrt zunehmende Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit
und wird dabei aus ,,unterschiedlichen Perspektiven* mit ,,unterschiedlicher Gewichtung®
betrachtet und bewertet (Maywald 2008, 11). Eben diese Mehrdimensionalitét ist fur die
Einschatzung der momentanen Entwicklung wertvoll, fiuhrt aber aufgrund gegensatzlicher
Interessen auch zu kontroversen Diskussionen innerhalb der frihkindlichen
Betreuungsdiskussion.

Folgt dieser Trend aus Sicht der Eltern insbesondere dem Wunsch nach Vereinbarkeit von
Familie und Beruf, beruflicher Selbstverwirklichung und Gleichstellung von Mann und Frau
(ebda., 15f), so spielen auch arbeitsmarktpolitische und wirtschaftliche Argumente in der
Diskussion rund um die frihkindliche Betreuung und deren Zunahme eine bedeutsame Rolle.
Denn mit der Berufstatigkeit beider Elternteile werden die ©6konomische Nutzung
ausgebildeter Arbeitskrafte und die volkswirtschaftlichen Effekte, wie die Reduktion von
Transferleistungen und die Erhéhung der Beschaftigungsrate, verfolgt (ebda., 18f). Mit der
innerhalb der Betreuungsdebatte verbreiteten Hoffnung, durch den Ausbau friihkindlicher

Betreuungsformen einen Anstieg der Geburtenrate zu begunstigen, werden wiederum



gesellschaftspolitische Forderungen erkennbar (Haug-Schnabel & Bensel 2006, 5; Maywald
2008, 18). Die Diskussion rund um die auRerfamilidre Betreuung von unter Dreijahrigen wird
daher auch auf Interessensebenen von Politik, Wirtschaft und Gesellschaft gefiihrt. Kritiker
aufern hier insbesondere die Gefahr einer ,,Durchkapitalisierung der Familie® (Behncke 2006,
249 zit. n. Dornes 2008a, 183; Maywald 2008, 18) aufgrund von wirtschaftlichen und
politischen Interessen. Auch eine mdégliche ,,Instrumentalisierung der Kinder fir die Zwecke
der Zukunftssicherung der Gesellschaft* (Haug-Schnabel & Bensel 2006, 5) wird beflirchtet.
Zudem werden unter anderem Bedenken gedullert, dass der Ausbau auferfamilidrer
Betreuung, welcher gesellschaftspolitisch auch durch die 6ffentliche Mitverantwortung in der
Erziehung argumentiert wird, ,,zu einer Verstaatlichung von Erziehung und damit zu einer
Entmundigung der Eltern® (Maywald 2008, 19) beitragen kann. Durch das heutige Wissen um
die bereits in den ersten Lebensjahren bestehende Lernkapazitat und die nachhaltige Wirkung
frihkindlicher Erfahrungen auf den weiteren Entwicklungsprozess wird innerhalb der Debatte
rund um das Thema der fruhkindlichen Betreuung zudem eine Bildungsdiskussion erdffnet
(Stamm 2009, 112). Das schlechte Abschneiden der 15-jahrigen Schilerlnnen im
internationalen Vergleich der PISA-Studie (Schéfer 2003, 11f; RoRbach 2005, 57; Grochla
2008, 18; Scheerer 2009, 196), sowie der in zahlreichen Studien aufgezeigte verminderte
Schulerfolg sozial benachteiligter Kinder (Tietze & Viernickel 2007, 9; Stamm 2009, 112,
Becker 2010, 129) haben hierbei die Forderung einer Frihforderung propagiert. Die
vorschulische  Kindertageseinrichtung  erweist sich in  diesem Sinn auch als
,Bildungseinrichtung* (Datler et al. 2010a, 159; Textor 2006, 85) bzw. als ,,Ort der Bildung*
(Hover-Reisner & Funder 2009, 184). Institutionellen Tageseinrichtungen, wie Kinderkrippen
oder altersgemischten Gruppen in Kindertagesstatten kommen somit, neben dem Betreuungs-
und Erziehungsauftrag, insbesondere ein eigenstandiger ,,Bildungsauftrag® (Schéfer 2003,
103; Haug-Schnabel & Bensel 2006, 8) zu. Durch eine Vielzahl an geschaffenen
Erfahrungsmadglichkeiten konnen und sollen aulerfamilidre Betreuungseinrichtungen damit

zur kindlichen Entwicklung beitragen.

Politik, Wirtschaft und Gesellschaft stellen aufgrund ihrer jeweiligen Interessenslage rund um
das Thema der auBerfamilidren Betreuung von unter Dreijahrigen somit unterschiedliche
Anforderungen. Soll sich die Betreuungsdebatte jedoch vordergriindig am Wohle des Kindes
orientieren, so erscheint vor allem die Perspektive des Kindes malgeblich.

Um zu ergrinden, was nicht-elterliche Betreuung in einer institutionellen Tageseinrichtung

fur ein Kleinkind unter drei Jahren bedeuten mag, ist jenseits polarisierender Argumente und
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ideologischer Positionen um Nutzen und Gefahren frihkindlicher Betreuung ein realistischer
Blick auf mogliche Effekte fur die kindliche Entwicklung und das kindliche Erleben
erforderlich (Maywald 2008, 7f). Die verbreitete Auffassung, dass innerhalb der ersten
Lebensjahre® ,wichtige Weichen fiir das gesamte weitere Leben gestellt werden* (ebda., 13),
verdeutlicht hierbei die Relevanz, die mit einer nicht-elterlichen Betreuung einhergehenden

Risiken und Chancen zu erforschen.

Bereits seit den 1970er-Jahren ist ein zunehmendes Interesse an der wissenschaftlichen
Untersuchung maoglicher Folgen nicht-elterlicher Betreuung flr die kognitive, sprachliche und
sozial-emotionale Entwicklung von Kleinkindern zu verzeichnen (Dornes 2006a, 248f).
Anfangliche, auf der Grundlage der Hospitalismusforschung (Spitz 1945%) bestehende,
Beflirchtungen eines mit der institutionellen Tagesbetreuung grundsatzlich einhergehenden
Entwicklungsnachteils fir das Kleinkind, wurden aufgrund entwicklungspsychologischer
sowie bindungstheoretischer Studien entkréaftet. Innerhalb der zum Teil auch
widerspruchlichen  Ergebnisse  zahlreicher wissenschaftlicher Untersuchungen geben
insbesondere RoRbach (2005) und Dornes (2006a/2008a) in einer umfangreichen
Studienumschau eine fundierte Ubersicht tber maogliche Risiken und Chancen nicht-
elterlicher Tagesbetreuung. Dabei erscheint insbesondere die Qualitat der institutionellen
Betreuung von unter Dreijahrigen fir mogliche Auswirkungen auf die kognitive, sprachliche
und sozial-emotionale Entwicklung sowie die Bindungssicherheit des Kindes bedeutsam.

Aktuelle Studienergebnisse, wie jene des bisher umfangreichsten Forschungsprojekts der
NICHD Study of Early Care, zeigen, dass eine qualitativ hochwertige institutionelle
Betreuung insbesondere auf die kognitive und sprachliche Entwicklung des Kindes einen
kurz-, zum Teil auch langerfristigen forderlichen Einfluss ausiibt (RofRbach 2005, 132ff,
Dornes 2006a, 257ff, Textor 2007,2ff). Tietze (1998, 331; 2008, 24) fuhrt anhand seiner
Studien Bildungs- und Entwicklungsunterschiede von bis zu einem Jahr auf die
Qualitatsunterschiede in den Kindertageseinrichtungen zuriick. Vor allem fur Kleinkinder aus
sozial benachteiligten Familien, Familien mit Migrationshintergrund oder einer niedrigen

Einkommensschicht erscheint die Qualitat aufRerfamiliarer Tagesbetreuung hinsichtlich

! Die international anerkannte »Zero to Three« Gesellschaft erklart die ersten drei Lebensjahre fiir eminent
wichtig, da sie in diesen Jahren a) das Vertrauen in andere Menschen b) die Selbstkontrolle ¢) die Motivation,
Herausforderungen zu bewaltigen d) die emotionale Grundlage fir intellektuelles Lernen zugrunde gelegt sehen
(Grossmann & Grossmann 2008, 61).

% SPITZ, René (1945): Hospitalism. An inquiry into the genesis of psychiatric conditions in early childhood. In:
Psychoanalytical Study of the Child, 1, 53-74



moglicher ,,Interaktionseffekte” (Rofbach 2005, 149; 159) im besonderen Malie bedeutsam.
So kann eine hochwertige auBerfamilidre Betreuungsqualitat negative Auswirkungen
ungunstiger familialer Merkmale ausgleichen und somit einen kompensatorischen Effekt
erwirken, wéhrend eine qualitativ minderwertige Tagesbetreuung ein sogenanntes doppeltes
Risiko darstellt, welches negative Auswirkungen familialer Risikofaktoren verstarkt (Textor
1996, 5; Dornes 2006a, 257; Ahnert 2007a, 67; Buchner & SpieR 2007, 3; Maywald 2008, 14;
Becker 2010, 132;). Die institutionelle Tageseinrichtung stellt damit, neben der Familie als
,wichtigste Sozialisationsinstanz® (Dornes 2008a, 198), einen bedeutsamen ersten
offentlichen Sozialisationsraum fir Kleinkinder dar (Tietze 1998, 329). Mit der Erkenntnis,
dass ein qualitativ hochwertiges Bildungs-, Betreuungs- und Erziehungsarrangement
messbare positive Effekte auf die kindliche Entwicklung hat (Viernickel 2006,5) und
insbesondere fur Kleinkinder sozial unterprivilegierter Familien einen bedeutsamen Beitrag
zur Reduzierung ungleicher Bildungschancen leisten kann (ebda., 57), kommt auf

Kindertageseinrichtungen eine grof3e ,,6ffentliche Verantwortung* (Tietze 1998, 338) zu.

Der Trend institutioneller Bildung, Betreuung und Erziehung von Kleinkindern (Tietze et al.
2005a, 16) und die damit wachsende Verantwortung fiir frihpédagogische
Tageseinrichtungen schiren dabei die seit den 1980er-Jahren bestehende Qualitatsdebatte.
Diese wirft insbesondere die Frage auf, welche Anforderungen eine Kindertageseinrichtung
erfillen muss, damit auBerfamilidre Bildung, Betreuung und Erziehung eine positive
Erfahrung flr das Kleinkind darstellen. Die Forschung, welche sich in einer ersten Welle
empirischer Studien im Hinblick auf die fir die kindliche Entwicklung vermuteten
grundsatzlichen negativen Auswirkungen einer aufRerfamiliaren Betreuung der Untersuchung
familidrer und auBerfamiliarer Betreuungsformen widmete, richtete ihre Aufmerksamkeit in
Folge auf den Einfluss einzelner Qualitatsaspekte institutioneller Tagesbetreuung (ebda.,
19ff). Variiert die Auffassung von Qualitdt nach dem jeweiligen Blickwinkel einzelner
Bezugsgruppen, wie beispielsweise jener der Eltern, Pddagoglinnen oder Einrichtungstragers
(Textor 1996, 2; Viernickel 2006, 24; Tietze 2008, 19; Scheerer 2008,120), so erscheint
hierbei die ,,pddagogische Qualitat nach Tietze et al. (1998, 20) malRgeblich. Diese nimmt
das Interesse des Kindes auf Wohlbefinden, Entwicklung und Bildung zum Ausgangspunkt.
Die Qualitat einer auferfamilidren Tagesbetreuung zeichnet sich dabei durch das
Zusammenspiel einer Vielzahl von Variablen aus (Textor 1996, 6). In standardisierten
Instrumenten zur Einschatzung padagogischer Qualitadt von Einrichtungen fir Kinder unter

drei Jahren, wie insbesondere jenem der Infant/Toddler Environment Rating Scale (ITERS-R)
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und der fur den deutschen Sprachraum adaptierten Krippenskala (KRIPS-R), werden einzelne
Qualitatsbereiche betrachtet (Tietze et al. 2005b, 7). Die Auspragung der padagogischen
Qualitat erweist sich dabei fir mogliche Auswirkungen (Outcomes) einer aullerfamilidren
Betreuungsform auf das kindliche Wohlbefinden, sowie den kindlichen Entwicklungs- und
Bildungsstand als maRgeblich (Tietze 2008, 19).

Ist die in einer Tageseinrichtung fur unter Dreijahrige vorherrschende padagogische Qualitat
fir das Wohlbefinden, die Entwicklung und Bildung des Kindes von Bedeutung, so scheint
insbesondere in Anbetracht des quantitativen Ausbaus der institutionellen Betreuungsplatze
die Sicherung eines qualitativen Standards innerhalb der Krippe bzw. altersgemischten
Gruppe der Kindertagesstatte erforderlich. Hierbei bietet unter anderem der nationale
Kriterienkatalog nach Tietze und Viernickel (2002/2003/2007) einen Orientierungsrahmen fir
ein padagogisches Giitesiegel®. Festgelegte wiinschenswerte Qualitatsstandards — zur
Qualitatsoptimierung sowie Mindeststandards zur Qualitéatssicherung sollen dabei eine hohe
Qualitat an Bildung, Betreuung und Erziehung fir Kleinkinder gewéhrleisten (Viernickel
2006, 86ff). Fur Osterreich wurde in Zusammenarbeit mit dem Charlotte Biihler Institut 2009
ein bundeslanderubergreifender Bildungsrahmenplan mit verbindlichen padagogischen
Standards  zur  Qualitatssicherung  und  Qualitatsoptimierung  in  elementaren
Kindertageseinrichtungen ~ festgeschrieben (BMUKK ~ 2009)." Einen bedeutsamen
Qualitatsstandard institutioneller Tagesbetreuung fiir unter Dreijahrige stellt insbesondere
jener der Eingewodhnung dar (Ziesche 1999, 67; Viernickel 2005, 90; Haug-Schnabel &
Bensel 2006, 30ff; Becker-Stoll 2009, 162).°

Die Eingewohnung als Qualitatsstandard erscheint von Bedeutung, vollzieht das Kind mit
dem Eintritt in eine Kinderkrippe bzw. altersgemischte Gruppe einer Kindertagesstatte einen
Ubergang von der familiaren in die auRerfamiliare Betreuung. Ein wesentliches Merkmal
dieses Ubergangs stellt die Trennung des Kindes von seiner vertrauten Bezugsperson dar. Die

Konfrontation mit nicht vertrauten Personen in einer neuen Umgebung, mit fremden Objekten

® Das Deutsche Kindergarten Giitesiegel (DKGS) stellt ein Prif- und Zertifizierungsverfahren padagogischer
Qualitat im Vorschulalter dar, welches um die wissenschaftlich begriindete Festlegung von Standards bemdiht ist.
Das wissenschaftshasierende Qualitatskonzept stellt dabei den Anspruch einer konzeptubergreifenden Gultigkeit
mit tréger- und bundeslénderiibergreifender Geltung (TIETZE 2008, 28ff).

* Der nationale Kriterienkatalog (Tietze & Viernickel 2007), sowie der bundeslanderiibergreifende
Bildungsrahmenplan (BMUKK 2009) beziehen sich auf die paddagogische Qualitat in Kindertageseinrichtungen
fur Kinder von null bis sechs Jahren.

® Die Eingewdhnung von Kleinkindern in Tageseinrichtungen wird im nationalen Kriterienkatalog (Tietze &
Viernickel 2007, 30), sowie im bundeslanderiibergreifenden Bildungsrahmenplan (BMUKK 2009, 22f) als
eigener Qualitatsbereich hervorgehoben.



und ungewohnten Routinen stellt fernab von der vertrauten Lebenswelt fir das Kleinkind eine
beunruhigende und belastende Situation dar (Bailey 2008, 159). Bailey (2008, 160) spricht in
diesem Zusammenhang von einer multiplen Verlusterfahrung, welche das Kind allmahlich
verarbeiten muss. Die Gestaltung der vorherrschenden Rahmenbedingungen wahrend der
Eingewdhnungsphase erscheinen dabei als ausschlaggebend (Bailey 2008; Laewen et al.
2006).

Eine aktuelle Studie, welche sich im Speziellen der wissenschaftlichen Erforschung der
Eingewdhnungsphase von Kleinkindern in institutionellen Fremdbetreuungseinrichtungen
widmet, ist die , Wiener Kinderkrippenstudie® (WiKi-Studie). Da die vorliegende
Diplomarbeit im Rahmen dieser besagten Studie verfasst wird, soll das Forschungsprojekt an
dieser Stelle kurz vorgestellt werden.

Bei der Wiener Kinderkrippenstudie handelt es sich um ein Forschungsvorhaben, das seit
April 2007 am Institut fur Bildungswissenschaft an der Universitdt Wien unter der Leitung
von Ao. Univ. Prof. Dr. Datler durchgefiihrt wird und in Kooperation mit Univ. Prof. Dr.
Liselotte Ahnert (Fakultat fur Psychologie) sowie Dr. Katharina Ereky-Stevens (University of
Oxford) steht. Die durch den Fonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung (FWF)
finanzierte WIiKi-Studie richtet dabei, unter Anwendung eines Bundels verschiedener
quantitativ- sowie qualitativ-empirischer Methoden, ihr Interesse auf das Erleben und
Verhalten von insgesamt 104 erstmals institutionell fremdbetreuten Kleinkindern im Alter
von eineinhalb bis zweieinhalb Jahren aus dem Raum Wien und Umgebung wahrend der
Eingewdhnung in eine Kinderkrippe oder altersgemischte Kindergartengruppe. Dazu werden
die Kleinkinder vor und wéhrend des ersten Jahres nach dem Eintritt in das institutionelle
Betreuungsarrangement zu unterschiedlichen Zeitpunkten in ihrer Einrichtung sowie zu Hause
beobachtet.

Das von der Wiener Kinderkrippenstudie angestrebte Ziel besteht im Besonderen in der
Identifizierung und Beschreibung von Faktoren, welche ,, [...] sich im Hinblick auf die
Eingewdhnung von Kileinkindern in Kinderkrippen und deren Bewaéltigung des Verlassen-
Werdens und Getrennt-Seins von den Eltern als forderlich erweisen” (Hover-Reisner &
Eckstein 2008). In diesem Zusammenhang wird insbesondere der Einfluss der auBerfamilidren
Betreuungsperson auf die kindliche Bewaltigung der innerpsychisch belastenden Erfahrungen
beforscht. Die Qualitdt des Verhaltens der auflerfamilidren Betreuungspersonen in der
Kindergruppe und die damit verbundenen Interaktionserfahrungen des Kindes mit diesen,

werden dabei fir eine erfolgreiche Eingewdhnung als bedeutsam erachtet.
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In Bezug auf die innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie beforschte Relevanz der
aullerfamilidren Betreuungsperson fur den kindlichen Bewaltigungsprozess wéhrend der
Eingewthnung wird die Bedeutung des Padagoglnnenwechsels fiir das Kleinkind innerhalb
der Diplomarbeit mittels einer Einzelfallstudie untersucht.®

Demnach verfolgt die Arbeit das Ziel, den Einfluss des personellen Wechsels auf das
kindliche Erleben und Verhalten wéhrend des Eingewohnungsprozesses zu ergriinden. Auf
Basis der innerhalb der Untersuchung gewonnen Erkenntnisse wird es somit mdglich, den
Padagoglnnenwechsel als Einflussfaktor fur den Bewadltigungsprozess des Kindes wéhrend
der Eingewohnung zu diskutieren. Dabei wird davon ausgegangen, dass die aulRerfamiliére
Bezugsperson im Laufe der Eingewthnung zu einer fur das Kind wichtigen sekundéren
Bindungsperson wird und deren Verlassen fir das Kleinkind belastend ist.

Um mogliche Auswirkungen eines Wechsels der Bezugspédagogin wahrend der
Eingew6hnung untersuchen zu konnen, wurde ein an der Wiener Kinderkrippenstudie
teilnehmendes Kleinkind vor und nach einem solchen Wechsel der auRerfamilidren
Betreuungsperson mehrfach in dessen Einrichtung beobachtet.

Dabei richtete sich das Augenmerk auf das beobachtbare kindliche Verhalten und die
Padagoginnen-Kind-Bindung.

Die leitende Fragestellung der vorliegenden Arbeit lautet demnach:

wsInwiefern beeinflusst der Betreuungswechsel von der priméren
Bezugspadagogin zu anderen P&adagoginnen das Verhalten des
beobachteten Kleinkindes und die Padagoginnen-Kind-Bindung wahrend

der Eingew6hnung in die Kinderkrippe?

Die theoretische Auseinandersetzung mit dem Forschungsstand zur Thematik der Bindung,
insbesondere der P&dagoginnen-Kind-Bindung, sowie des Wechsels einer auRerfamilidren
Betreuungsperson wird durch eine Literaturrecherche gewahrleistet. Diese bildet die
Grundlage fur die empirische Untersuchung beobachtbarer Auswirkungen des
Padagoginnenwechsels auf das kindliche Verhalten und die P&dagoginnen-Kind-Bindung

wahrend der Eingewohnung in die Kinderkrippe.

® Da innerhalb der Einzelfallstudie ausschlieRlich Frauen als auBerfamiliare Betreuungspersonen auftraten, wird in Bezug auf
die Studie ausschliellich die weibliche Form gewéhlt.
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Zur Einschatzung des kindlichen Verhaltens vor und nach dem Verlassen der
Bezugspédagogin wird das von Ereky-Stevens, Furstaller und Funder entwickelte
Videoanalyseinstrument der Wiener Kinderkrippenstudie herangezogen. Die mit Hilfe des
Kodiersystems erfassten kindlichen Bereiche sind der kindliche Affekt, das entdeckende und
erkundende Interesse, sowie der soziale Kontakt des Kindes innerhalb der
Betreuungssituation.

Zur Untersuchung eines mdoglichen Einflusses des P&dagoginnenwechsels auf die
Padagoginnen-Kind-Bindung wird die Bindungsbeziehung des beobachteten Kindes zu seinen
PadagogInnen mittels Attachment Q-Sort (AQS) vor, sowie nach dem Wechsel eingeschatzt.
Besteht auf Basis bindungstheoretischer Untersuchungen (Goosens & van 1Jzendoorn 1990;
Ahnert et al. 2000), die Annahme, dass die Interaktionsqualitat der P&dagogin die
Bindungssicherheit und damit das kindliche Verhalten wesentlich beeinflusst, wird zudem das
Padagoginnenverhalten mittels Child Caregiver Interaction Scale (CIS) und dem
Videoanalyseverfahren der Wiener Kinderkrippenstudie eingeschétzt. Die mit Hilfe der
Instrumente einfassten Bereiche sind zum einen die gezeigte Empathie der jeweiligen
Padagogin gegenuber der Kindergruppe und zum anderen die affektiv getdnte Haltung und
die Feinfuhligkeit der jeweiligen P&dagogin gegeniiber dem beobachteten Kind. Erst wenn
ersichtlich wird, welches AusmaR an Interaktionsqualitdt vor bzw. nach dem Wechsel
gegeben ist, kann der mogliche Effekt des Padagoginnenwechsels hinsichtlich des kindlichen

Verhaltens und der Bindungsbeziehung umfassend diskutiert werden.

Die systematische Bearbeitung der genannten Fragestellung flihrt dabei zu folgendem Aufbau

der Diplomarbeit:

Der erste Teil der Arbeit widmet sich dem Thema Bindung und Trennung im Kleinkindalter.
Zu Beginn werden die Grundzige der Bindungstheorie dargestellt, wodurch die Bedeutung
einer primaren Bindungsperson fur die frihkindliche Entwicklung erldutert wird. Im Zuge
dessen werden die Entwicklung von Bindungsbeziehungen sowie die Funktionen des
Bindungs- und Firsorgeverhaltens thematisiert. Auch der Einfluss der kindlichen
Interaktionserfahrungen auf die Bindungsqualitdit und die Ausgestaltung innerer
Arbeitsmodelle wird dargestellt. Wurde die Bedeutung und Funktion der priméren
Bindungsperson deutlich, so widmet sich das folgende Unterkapitel dem kindlichen
Trennungserleben. Dabei wird insbesondere auf die eine Trennung beeinflussenden

Bedingungen der Umgebung eingegangen. Die kindlichen Bindungserfahrungen und das
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Ersatzmilieu werden in diesem Zusammenhang als bedeutsame Faktoren fir das kindliche
Trennungserleben und die kindliche Trennungsverarbeitung charakterisiert. Anschlielend
widmet sich die Diplomarbeit in einem weiteren Unterkapitel der mit dem Eintritt in die
institutionelle Tagesbetreuung einhergehenden Trennungserfahrung von Kleinkindern. Im
Zuge der Darstellung der kindlichen Reaktionen werden die erforderlichen
Rahmenbedingungen fiir die Kkindliche Eingewohnung offengelegt, welche fir eine
erfolgreiche Bewaltigung des Ubergangs von der familidren in die auBerfamiliare Betreuung
wesentlich erscheinen. Dabei wird die Rolle der Padagogin bzw. des Péddagogen als sekundére
Bindungsfigur als entscheidendes Kriterium charakterisiert. Dies bietet den Ausgangspunkt
fir die thematische Auseinandersetzung mit der Padagoginnen-Kind-Bindung. Hierbei wird
im Besonderen anhand einzelner Studien die Bindungssicherheit gegenliber der Padagogin
bzw. dem Padagogen als entscheidende Komponente einer gelingenden Eingewdhnung

unterstrichen.

Wurde im ersten Teil der Arbeit anhand der Ausfuihrungen zum kindlichen Trennungserleben
die besondere Stellung der auBerfamilidaren Betreuungsperson im Leben des Kindes deutlich,
so widmet sich der zweiten Teil der Arbeit der Bedeutung eines PadagogInnenwechsels. Dazu
wird zum einen der in quantitativen Studien gemessene Einfluss von Betreuungsstabilitat auf
das Befinden und Verhalten des Kindes sowie dessen Entwicklung dargestellt. Zum anderen
wird der auf qualitativen Beobachtungen beruhende Vergleich eines Padagoglnnenwechsels

als Verlusterfahrung diskutiert.

Der dritte Teil der Arbeit widmet sich der Einzelfallstudie zum Padagoginnenwechsel. Dabei
wird in einem ersten Unterkapitel das Forschungsinteresse dargelegt und die innerhalb der
Studie bestehenden Annahmen auf Basis des im zweiten Teil aufgearbeiteten
Forschungsstandes diskutiert. In weiterer Folge werden in diesem Teil der Arbeit das
beobachtete Kind, seine Padagoginnen und die Einrichtung vorgestellt und die innerhalb der
Einzelfallstudie angewandten Forschungsinstrumente beschrieben. Nach einer Gbersichtlichen
Darstellung der einzelnen Erhebungstermine wird dann auf die Forschungsergebnisse
eingegangen. Dabei wird im einzelnen auf die mittels Attachment Q-Sort,
Videoanalyseverfahren der Wiener Kinderkrippenstudie und Child Caregiver Interaction
Scale gewonnenen Daten zur kindlichen Bindungssicherheit, zum kindlichen Verhalten und

zur Interaktionsqualitat der Padagoginnen eingegangen. Das anschliel’ende Unterkapitel bietet



die abschlieRende Diskussion der Forschungsergebnisse der Einzelfallstudie in Bezug auf den

innerhalb der Diplomarbeit dargelegten Forschungsstand.
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| Bindung und Trennung im Kleinkindalter

1.1 Einleitung

Um die vorliegende Fragestellung zum Einfluss eines Padagoginnenwechsels auf das
kindliche Verhalten und die Entwicklung der P&dagoginnen-Kind-Bindung wéhrend der
Eingewdhnungsphase zu bearbeiten, wird im ersten Teil der Diplomarbeit auf die Themen
Bindung und Trennung im Kleinkindalter eingegangen.

Erfasst man die Bedeutung einer priméren Bindungsperson fur das Kleinkind sowie die
Tragweite einer frihkindlichen Trennung von dieser Person, so wird die Rolle der Pddagogin
bzw. des Padagogen fir das Kleinkind wahrend der Phase der Eingewohnung deutlich. Das
Erkennen der Funktionen einer auBerfamilidaren Betreuungsperson in der Situation des
Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens von der priméren Bindungsperson tragt damit zum
Verstandnis dessen bei, was ein Pddagoglnnenwechsel fiir das Kleinkind bedeuten mag.

In diesem Sinne setzt sich das folgende Unterkapitel mit den Grundzigen der
Bindungstheorie auseinander. Anhand der Darstellung zur Bindungsentwicklung wird
deutlich, dass bereits das Kleinkind zur Aufnahme sekundérer Bindungsbeziehungen fahig ist.
Die Darstellung des Fursorgeverhaltens erldutert die Funktion und Bedeutung einer priméren
Bindungsperson fiir die frihkindliche Entwicklung. In Zuge dessen wird der Einfluss der
Interaktionsqualitat flr das kindliche Verhalten und das kindliche Erleben diskutiert.

Das anschlieBende Unterkapitel widmet sich dem kindlichen Trennungserleben. Dabei
werden insbesondere kindliche Trennungsreaktionen sowie die eine Trennungserfahrung
beeinflussenden Bedingungen der Umgebung dargestellt. In diesem Zusammenhang wird zum
einen deutlich, dass Kinder je nach Bindungserfahrungen unterschiedlich auf
Trennungserfahrungen reagieren. Zum anderen wird bereits an der Stelle auf die Bedeutung
des Ersatzmilieus wahrend der Trennung von der priméren Bezugsperson eingegangen.

Das folgende Kapitel widmet sich dann der Beschreibung der kindlichen Eingewdhnung und
den als wesentlich erachteten Rahmenbedingungen fiir eine positive Bewaéltigung der
Situation des Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens. Dabei soll in dem abschlieRenden
Unterkapitel die tragende Rolle der P&dagogin bzw. des Padagogen als sekundéare

Bindungsperson im Eingewdhnungsprozess deutlich werden.
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1.2 Grundzilge der Bindungstheorie: Bindung an die primare Bezugsperson

Die erste zwischenmenschliche Beziehung des Kindes erscheint in zahlreichen
psychologischen sowie psychotherapeutischen Theorien und Konzepten’ bedeutsam fiir die
die Entwicklung der menschlichen Psyche. Als theoretischer Rahmen der vorliegenden
Diplomarbeit wird die von John Bowlby in den 1960er-Jahren begriindete Bindungstheorie
herangezogen.

Bereits in den 1940er-Jahren widmete sich der englische Kinderpsychiater und
Psychoanalytiker John Bowlby der Untersuchung von frihen Einflissen realer Erfahrungen
und Umweltbedingungen auf die Genese psychischer Stérungen (Grossmann 2008, 38). Auf
der Grundlage von Kklinischen Studien zu psychopathologischen Entwicklungsverléufen sowie
Verhaltensbeobachtungen® von Kindern in Heimen und Pflegefamilien postulierte Bowlby bei
kurz- oder langerfristiger Mutterentbehrung in der friihen Kindheit nachteilige Folgen fir die
weitere Entwicklung (Grossmann & Grossmann 2008, 65f). Der Kontinuitat und Stabilitat der
Beziehung des Kindes zu seiner Mutterfigur’ schrieb Bowlby damit einen zentralen
Stellenwert fir den Lebensverlauf des Menschen zu. In seinem Bericht fir die
Weltgesundheitsorganisation im Jahre 1951 betonte er:

,Fir die geistige Gesundheit wird als wesentlich erachtet, daf? der S&ugling
und das Kleinkind eine herzliche, innige und dauerhafte Beziehung zu seiner
Mutter (oder dem standigen Mutterersatz) erlebt, in der beide Glick und
Befriedigung finden* (Bowlby 1951 zit. n. Bowlby 1976, 11).

Bowlby lenkte damit im Diskurs Uber bedeutsame Einflussfaktoren fur das kindliche
Wohlbefinden und die Entwicklung das Augenmerk auf die entscheidende Bedingung einer
emotionalen und persistenten Beziehung des Kindes zu einer Mutterfigur. Ausgehend vom
Interesse an der Entstehung und Entwicklung psychopathologischer Prozesse widmete sich
Bowlby mit den Jahren zusehends der Frage nach dem ,Wesen“ und dem ,Ursprung®
(Bowlby 1969, 176) dieser den Lebenslauf so wesentlich bestimmenden Beziehung zwischen
Mutter und Kind (Dornes 2008b, 42). Innerhalb der in der Trilogie ,,Bindung* (1969),
,»Trennung® (1973) und ,,Verlust“ (1980) dargelegten Bindungstheorie verkniipft Bowlby
phylogenetisch-ethnologische, entwicklungspsychologische und ontogenetische

Betrachtungsweisen mit klinischem, psychoanalytischem und systemischem Denken

"Einen Uberblick zur Bedeutung der Mutter-Kind-Beziehung in unterschiedlichen psychotherapeutischen Schulen bietet u.a
Brisch (1999, 61-73).

8 Auf die Verhaltensdokumentation durch James und Joyce Robertson, zwei Mitarbeitern Bowlbys, wird im Besonderen in
Kapitel (1.3.1.2) n&her eingegangen.

°Bowlby (1976, 41) versteht unter einer Mutterfigur jene Person, an welche das Kind seine Zuneigung und sein
Bindungsverhalten bevorzugt richtet. Dies muss jedoch nicht zwangsldufig die biologische Mutter darstellen.
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(Grossmann & Grossmann 2008, 29; Bretherton 2002, 13, Brisch 1999, 35). Die Theorie
widmet sich in ihren Annahmen ,,der menschlichen Neigung, enge emotionale Beziehungen
aufzubauen und aufrechtzuerhalten, sowie [...] den Konsequenzen fir die
Personlichkeitsentwicklung und die psychische Gesundheit im Lebenslauf“ (Oerter &
Montada 2008, 689). Der von Bowlby prospektiv ausgerichtete empirische Ansatz der
Bindungstheorie erntete zunéchst Kritik von psychoanalytischen Kollegen, gewann aber
schlieBlich  durch  die systematischen  Beobachtungen Mary  Ainsworths  zur
Bindungsentwicklung Anschluss an die empirische Forschung (Grossmann & Grossmann
2008, 33; Grossmann 2008, 38f). Die entwicklungspsychologisch und Klinisch etablierte
Bindungsforschung (Grossmann & Grossmann 2008, 33) untersucht dabei ,die Art
individueller Verinnerlichung unterschiedlicher Bindungserfahrungen und ihre Auswirkung
auf die Organisation der Gefuhle, des Verhaltens und der Ziele einer Person* (ebda., 29).

Das zugrundeliegende zentrale Konzept der Bindungstheorie und der Bindungsforschung zur
Erklarung fruhkindlicher psychischer Entwicklungsverldaufe ist jenes der Bindung. Was unter
dem Begriff Bindung zu verstehen ist, wird anhand nachstehender Zitate, wie insbesondere
jenem von John Bowlby (1983, 427) deutlich:

»Intime Bindungen an andere menschliche Wesen sind der Angelpunkt, um
den sich das Leben eines Menschen dreht, nicht nur im Sauglings-,
Kleinkind-, oder Schulalter, sondern auch wéahrend der Adoleszenz und der
reifen Jahre bis hinein in das Alter. Aus diesen intimen Beziehungen bezieht
der Mensch seine Stirke und Lebensfreude [...].

Grossmann und Grossmann (2008, 68) definieren Bindung in Anlehnung an Ainsworth
(1979) folgendermalen:

,,Bindung wird als imaginédres Band zwischen zwei Personen gedacht, das in
den Gefiihlen verankert ist und das tiber Raum und Zeit hinweg miteinander
verbindet.*

Keller (2008, 111) bringt in ihrer Definition weitere wesentliche Aspekte zum Verstandnis

von Bindung zum Ausdruck. Die Autorin beschreibt Bindung folgendermalien:

,Bindung wird als das emotionale Band betrachtet, das sich zwischen einem
Saugling und seinen wesentlichen Bezugspersonen entwickelt. [...] Es wird
angenommen, dass sich Bindung im Kontext konkreter Interaktionen wéhrend
des ersten Lebensjahres auf Basis der phylogenetisch evolvierten
Bindungsbereitschaft entwickelt.*

In Bezug auf diese drei Definitionen lasst sich festhalten, dass Bindung, als besondere
gefiihlsmaiige Beziehung zwischen bestimmten Personen gesehen werden kann, welche sich

durch eine starke emotionale Verbundenheit und Bestandigkeit auszeichnet. Sie wird als
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Quelle psychischer Starke und Lebensfreude beschrieben, welche sich durch eine angeborene
Bereitschaft auf Grundlage konkreter Interaktionserfahrungen zu  wesentlichen
Bezugspersonen entwickelt. Wenngleich erste Bindungsbeziehungen innerhalb des ersten
Lebensjahres entstehen, beschrénken sie sich nicht auf das Kindesalter, sondern erscheinen in
ihrer Wirkung flr den Menschen jeden Alters wesentlich.

Das Bedurfnis des Menschen Bindungen aufzubauen und aufrechtzuerhalten begleitet den
Menschen damit ,von der Wiege bis zum Grabe“ (Bowlby 1969, 204). Das
Bindungsbestreben wird dabei aus Sicht der Bindungstheorie als angeborene Neigung
betrachtet, welches unabhéngig von Triebbedurfnissen, wie beispielsweise jenen nach
Nahrung oder Sexualitat, stammesgeschichtlich vorprogrammiert ist (Hauser & Endres 2000,
10; Grossmann & Grossmann 2008, 76). Bindung wird daher als ein offenes phylogenetisch
praadaptives Programm verstanden, dessen Entwicklungsmotiv umweltstabil ist, wenngleich
dessen Auspragung erfahrungsabhangig und somit umweltlabil erscheint (Grossmann 2001,
210; Grossmann 2008, 28).

Das Bindungsbestreben folgt aus evolutionsbiologischer Sicht einem eigenstandigen
Motivationssystem, welches die Uberlebenschancen jedes einzelnen Individuums und damit
der gesamten Art erhohen soll (Hauser & Endres 2000, 10; Ahnert 2008, 70f). Insbesondere
im Sauglings- und Kindesalter besteht aufgrund der Entwicklungsbedurftigkeit des schwachen
und unerfahrenen Kindes die biologische Notwendigkeit, eine Bindung zu einer starken und
kundigen Person einzugehen, deren Funktion es insbesondere ist, Sicherheit und Schutz zu
gewahrleisten (Grossmann & Grossmann 2009, 29; Grossman & Grossmann 2008, 67).

Das phylogenetische Erbe verleiht dem Menschen fir den Aufbau von Beziehungen bereits
von Geburt an grundlegende Féhigkeiten (Grossmann & Grossmann 2008, 38). So zeigen
unter anderem die Sinne von Neugeboren in ihrem Orientierungsvermdgen eine Préferenz flr
menschliche Interaktionspartner, insbesondere fur die biologische Mutter (ebda., 101f).
Zudem verfugt bereits ein Neugeborenes Uber evolutionshiologisch angelegte
Verhaltensdispositionen, welche schitzende Ndhe und Kontakt zur umsorgenden Person
sicherstellen sollen (Grossmann 2000b, 63). Von Geburt an verfligt es (ber verschiedene
Verhaltensweisen des Bindungssystems, welche bei innerer Belastung sowie duRerem Stress
aktiviert werden (Hedervari-Heller 2008, 66). In Situationen der Schwache, Verunsicherung
oder Bedrohung, welche mit Hilfe der eigenen F&higkeiten nicht bewaltigt werden kdnnen,
zeigt das Kind laut Bowlby (1969, 237ff) sogenannte Bindungsverhaltensweisen. Dazu zahlen
das Signalverhalten wie Rufen, Weinen oder Protestieren sowie das Anndherungsverhalten

wie Anklammern, Nachfolgen oder Suchen. Grossmann (2000b, 55) betont, dass diese
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Bindungsverhaltensweisen insbesondere im Saduglings- und Kleinkindalter zu beobachten
sind, den Menschen aber ein Leben lang begleiten, wenngleich diese in Haufigkeit und
Intensitat abnehmen.

Zur Ausbildung des angeborenen Potentials des Menschen, Bindungen einzugehen, bedarf es
aus bindungstheoretischer Sicht jedoch zudem der Verhaltensbereitschaft einer fursorglichen
Person, welche um das Herstellen und Aufrechterhalten von Sicherheit und Schutz, sowie der
zum Uberleben notwendigen Fiirsorge bemiiht ist (Hedervari-Heller 2008, 67; Grossmann &
Grossmann 2008, 109). Aus Sicht der Bindungstheorie sind Erwachsene ebenfalls mit
biologisch determiniertem Pflegeverhalten ausgestattet, welches in einer Wechselbeziehung
zum kindlichen Bindungsverhalten aktiviert wird (Bowlby 1969, 180). Damit bilden das
Bindungsverhaltenssystem und das komplementar dazu ausgerichtete
Fursorgeverhaltenssystem die Grundlage zur Entstehung von sozio-emotionalen Beziehungen
(Grossmann & Grossmann 2008, 38).

1.2.1 Entwicklung von Bindung

Ausgehend von dem evolutiondr bedingten Bestreben und den angelegten
Verhaltensdispositionen des Menschen, Bindungen aufzubauen, stellt sich die Frage, wie sich
diese entwickelt. Die nach Ainsworth (1973 zit. n. Grossmann & Grossmann 2008, 73ff) in
vier Phasen gegliederte Bindungsentwicklung ist wie folgt konzipiert:

In der ersten Phase der unspezifischen sozialen Reaktionen, welche in etwa die ersten beiden
Lebensmonate umfasst, richtet der Saugling sein Bindungsverhalten noch ohne Préferenz an
alle Personen seiner Umgebung. In der zweiten Phase der unterschiedlichen sozialen
Reaktionsbereitschaft zeigt sich das zunehmende Vermdgen des Saduglings einer
differenzierten, personenbezogenen Wahrnehmung. So bevorzugt dieser bereits mit einem
halben Jahr vertraute Personen wund reagiert besser und schneller auf deren
Interaktionsversuche.

In der ab dem etwa sechsten Lebensmonat beobachtbaren dritte Phase des aktiven und
initilerten  zielkorrigierenden  Bindungsverhaltens, = welche  durch  wesentliche
Entwicklungsschritte wie der Lokomotion, Objekt- bzw. Personenpermanenz und einer
differenzierten Vokalisation gestltzt wird (Oerter & Montada 2008, 214), kommt die
Orientierung des Sauglings gegentiber einer bestimmten priméren Bindungsperson deutlich
zum Ausdruck. In der Regel stellt dies laut Bowlby (1969, 256f) die leibliche Mutter dar,
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wenngleich andere dem Kind vertraute Personen, als untergeordnete bzw. sekundare
Bindungspersonen fungieren konnen. In emotional belastenden Situationen, welche mithilfe
eigener Fahigkeiten nicht reguliert werden konnen, richtet das Kind dann sein aktiviertes
Bindungsverhalten im Hinblick auf das gewinschte Ziel an seine Bindungsfigur. In
Anbetracht seines erweiterten Repertoires ist es dem Kind nun auch mdglich, bei
Verunsicherung oder Bedrohung der Mutter aktiv und selbststdndig nachzufolgen, sie zu
rufen oder zu suchen. Damit kann es seine Verhaltensweisen bereits zielgerichtet auf das
Verhalten der Bindungsperson abstimmen.

Mit zunehmendem Sprachverstdndnis und Sprachvermdégen kann das Kind mit ungeféhr drei
Jahren im Zuge der vierten Phase der zielkorrigierenden Partnerschaft auch Absichten und
Ziele der Bindungsperson in das eigene Handeln und Denken mit einbeziehen. Dieses
Verstandnis kann das Kind jedoch nur innerhalb einer stabilen emotionalen Beziehung
aufbauen, in welcher es ein individuelles Kommunikationsrepertoire mit seiner
Bindungsperson entwickeln konnte, ihm Versorgungsmodi sowie Rhythmen vertraut sind und
deren Verhalten damit vorhersehbar wird (Grossmann & Grossmann 1998, 71).

Mit wachsender Vertrautheit und der sich allmahlich entwickelnden Bindung zu einer
bestimmten Bezugsperson bekommt diese daher einen besonderen Stellenwert im Leben des
Kindes und ist damit nicht beliebig austauschbar (Becker-Stoll 2009, 154). Fuhlt das Kind
sich beispielsweise mude, krank, unsicher oder bedroht, so wird die Bindungsperson zum
sicheren Hafen, in deren Néhe es Geborgenheit und Schutz sucht. In Situationen emotionaler
Sicherheit, in welchen das Bindungsverhalten des Kindes inaktiv ist und sein
Explorationsverhalten zum Vorschein kommt, fungiert die Bindungsperson fir das Kind
wiederum als sichere Basis beim Erkunden seiner Umgebung (Schdélmerich & Lengning
2008, 203).

Wurden im Zuge der Ausfuhrungen zur Bindungsentwicklung im Sduglings- und Kindesalter
die Bindungsverhaltensweisen des Kindes sowie die Sicherheit und Unterstiitzung
gewadhrleistenden Funktionen einer Bindungsbeziehung herausgearbeitet, so widmet sich die
Arbeit in der Folge dem im Bindungssystem wechselseitig bestehenden Bindungsverhalten
der Pflegeperson, dem sogenannten Pflege- bzw. Firsorgeverhalten und dessen Einfluss auf

die Bindungsentwicklung.
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1.2.2 Das Fursorgeverhalten und sein Einfluss auf die Bindungsqualitat

Die Bindungsentwicklung beruht, wie im Kapitel (1.2) bereits angefiihrt, auf wechselseitigen
Interaktionen zwischen dem Kind und der Bindungsfigur. Komplementar zum beschriebenen
Bindungsverhalten des Kindes wird beim Erwachsenen intuitiv das Firsorgeverhalten
aktiviert (Hedervari-Heller 2008, 67). Der kindliche Ausdruck von Emotionen wie
beispielsweise Weinen oder Schreien wird von der bemutternden Person als Intention
wahrgenommen und durch geeignete Verhaltensweisen wie Aufnehmen, Streicheln oder
Wiegen beantwortet (Grossmann & Grossmann 2008, 55). Das Flrsorgeverhalten ist danach
ausgerichtet, die durch das kindliche Verhalten ausgedruckten Bedrfnisse zu befriedigen und
das Kind damit vor negativen Emotionen zu bewahren. Mac Danald (1992 zit. n. Lohaus et al.
2008, 157) unterscheidet hierbei das Sicherheitssystem von dem Warmesystem des
Fursorgeverhaltens. Wahrend ersteres die Funktion erfullt, dem Kind Sicherheit und Schutz
zu gewadhrleisten, so soll letzteres das kindliche Bedurfnis nach sozialer Belohnung
befriedigen. Beide Systeme konnen jedoch unabhdangig voneinander durch das

Fursorgeverhalten realisiert werden.

Inwiefern die kindlichen Bedurfnisse in optimaler Weise durch die Flrsorgeverhaltensweisen
der Bindungsfigur Befriedigung finden, wird innerhalb der Bindungstheorie als entscheidend
fiir die Entwicklung einer Bindungsbeziehung postuliert. Ist fir die Entstehung von Bindung
grundsatzlich ein bestandiges Mal? an Interaktion erforderlich, so bestimmt laut Ainsworth et
al. (1978, 154) die Qualitat der Interaktionen deren Auspragung.

Bowlby (1969 zit. n. Ahnert 2008a, 72) betont in seinem Modell der friihen Bindung dabei
insbesondere die emotionale Verfligbarkeit sowie die allgemeine Sensitivitat der
Bindungsperson in der Betreuung des Kindes. Unter emotionaler Verfugbarkeit werden die
physische Erreichbarkeit sowie die psychische Zugénglichkeit der Bindungsfigur fir das Kind
zusammengefasst (Oerter & Montada 2008, 700). Wahrend das Kind bei einer konstanten
Verflgbarkeit Vertrauen in die Verlasslichkeit der Bindungsperson entwickelt, so flhrt aus
bindungstheoretischer Sicht eine mangelnde und unstete Verfugbarkeit zur Verunsicherung
und Frustration des Kindes (Bowlby 1976, 246; Ahnert 2008a, 72). Das Ausmald der
tatsdchlichen Verfligbarkeit ist demnach entscheidend fir das kindliche Gefiihl der
emotionalen Sicherheit. Zudem stellt die emotionale Verfiigbarkeit der Bindungsperson eine
Bedingung fiir eine sensitive Betreuung dar, erscheint diese, wie Ahnerts (2008a, 72f) es

ausdrickt, als Pradiktor der Bindungsbeziehung.
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Ainsworth et al. (1978, 154) begrundeten auf Basis verhaltensbezogener Mutter-Kind-
Beobachtungen das Konzept der Feinfuhligkeit, wonach die Art und Weise des
Antwortverhaltens der Bindungsfigur auf die kindlichen BedurfnisduRerungen entscheidend
fiir die Qualitat der sich entwickelnden bzw. bestehenden Bindung ist. Grossmann (2000a, 40)
definiert Feinfuhligkeit in Anlehnung an Ainsworth anhand von vier Merkmale wie folgt:
,Feinflihligkeit zeichnet sich aus durch die Wahrnehmung der kindlichen
Signale, ihre richtige Interpretation und ihre prompte und angemessene
Beantwortung.*
Eine feinflhlige Mutter nimmt das Befinden ihres Kindes demnach konsistent und
aufmerksam wabhr, interpretiert den kindlichen Ausdruck hinsichtlich seines Verlangens und
reagiert unmittelbar sowie der Situation, dem Entwicklungsstand und dem Bedirfnis des
Kindes entsprechend (Grossmann & Grossmann 2008, 119). Eine prompte Reaktion erlaubt
dem Kind dabei eine Assoziation zwischen seinem Ausdruck und der mutterlichen Antwort
zu bilden, wodurch der kindliche Ausdruck in zielorientierte Planvorstellungen integriert
werden kann und das Gefiihl der Wirksamkeit vermittelt wird (ebda., 120). Die im Zuge der
Interaktionen erfahrene Zuverlassigkeit und Eigenwirksamkeit sind dabei, wie im Folgenden
ersichtlich wird, grundlegend fir die sich entwickelnde Bindungssicherheit des Kindes.

,In dem MaBe, in dem sich das Kind mit seinen AuBerungen die Zuwendung
und Flrsorge der Mutter zuverlassig holen kann, lernt es schon friih, dal
seine auf die Bindungsperson gerichteten Signale Leid beenden und
Bedirfnisse erfullen kdnnen, so daB es geschitzt und in positiver
Befindlichkeit seine Umwelt erforschen kann. Dies sind die Grundlagen flr
eine sichere Bindung“ (Grossmann &Grossmann 2008, 120).

Die Qualitat der Interaktionserfahrungen mit einer Bindungsperson beeinflusst damit in Folge

die Bindungsqualitdt mafigeblich. Aus Sicht der Bindungstheorie gilt daher:

,Je haufiger Eltern die Signale des Kindes feinflihlig beantworten, desto
groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass eine sichere Bindungsbeziehung
entsteht* (Hedervari-Heller 2008, 72). *°

Ainsworth et al. (1978, 256ff) klassifizierten anhand spezifischer Verhaltensstrategien des

Kindes innerhalb des standardisierten Beobachtungsverfahrens der ,,Fremden Situation‘!* drei

% Im Vergleich zum Merkmal der Feinfiihligkeit scheinen die individuellen Anteile des Kindes (wie insbesondere das
Temperamentsmerkmal der Irritierbarkeit) bei der Entstehung der Bindungsqualitét eine untergeordnete Rolle zu spielen
(Hedervari-Heller 2008, 72f).

" 1n der ,,Fremden Situation“ nach Ainsworth et al. (1978, 256ff) wird das ein- oder eineinhalbjahrige Kleinkind durch zwei
kurze Trennungen von der Mutter, und der Konfrontation mit einer fremden Person Stress ausgesetzt, welcher das
Bindungsverhaltenssystem aktiviert. Die Reaktionen des Kindes auf diese Situation, sowie die Art und Weise in der es seiner
Mutter nach der Riickkehr begegnet, gelten dabei bestimmend fir die Einschédtzung der Bindungsqualitit. Egeland (2002,
310) beschreibt die Pramisse der ,,Fremden Situation“ damit, dass der erzeugte Stress die individuellen Unterschiede
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Auspragungen der Bindungsqualitat: Bindungsstil A unsicher-vermeidend, Bindungsstil B
sicher, Bindungsstil C unsicher-ambivalent;

Durch Entdeckung der desorganisierten Bindung (D) von Main und Solomons im Jahre 1999
wurde das dreiteilige Klassifikationssystem in weiterer Folge erweitert (Ahnert 2004, 69).
Welche spezifischen Verhaltensstrategien des Kindes die einzelnen Bindungsstile
charakterisieren und inwiefern die Bindungsqualitat das Verhalten und Erleben des Kindes
mafgeblich beeinflusst, wird Thema des folgenden Kapitels.

1.2.3 Der Einfluss der Bindungsqualitat auf das kindliche Verhalten und Erleben

Bereits der Saugling wird durch die Bereitschaft der Bindungsfigur, auf die von ihm zum
Ausdruck gebrachten Bedirfnisse einzugehen, geprdgt. Die sich innerhalb der
Interaktionsgeschichte entwickelte Erwartungshaltung des Kindes fuhrt zur Organisation von
Geflihlen und Verhalten in sogenannten Grundmustern, welche die einzelnen Bindungsstile
bestimmen (Grossmann 2000a, 41).

Hat ein Kind im Laufe seiner Interaktionsgeschichte die Erfahrung gemacht, dass seine
Bindungsperson prompt, angemessen und feinfiihlig auf seine Signale und Bedirfnisse
reagiert, entwickelt es eine grundsatzlich positive Erwartungshaltung und einen sicheren
Bindungsstil (B). Dieser ist durch das Vertrauen in die physische und emotionale
Verfugbarkeit der Bindungsfigur, sowie durch die F&higkeit gekennzeichnet, negative
Gefiihle offen zu zeigen (Datler et al. 2002, 56). Ein sicher-gebundenes Kind reduziert oder
stoppt in verunsichernden oder bedrohlich wirkenden Situationen grundsétzlich sein
Explorationsverhalten, signalisiert sein Unbehagen oder seinen Kummer deutlich und sucht
die Ndhe und den Korperkontakt einer Bindungsfigur, bei welcher es sich Trost und
Unterstutzung erwartet (Grossmann & Grossmann 2008, 144f). Durch die mit Hilfe der
Bindungsfigur in der Regel schnell wiedererlangte emotionale Sicherheit nimmt ein sicher-
gebundenes Kind die Exploration der Umgebung erneut auf (ebda., 144). Die Bindungsfigur
fungiert dann als sichere Ausgangsbasis (Schélmerich & Lengning 2008, 203)

Im Gegensatz dazu hat ein Kind mit unsicher-vermeidender Bindung (A) die kontinuierliche
Erfahrung gemacht, dass die Bezugsperson kaum auf seine Kommunikations- und
Interaktionsversuche sowie seinen Emotionsausdruck eingeht (Datler et al. 2002, 57). Es wird
aus dem Bestreben, keine Ablehnung und Zuriickweisung erfahren zu wollen, seine

Anndherungsversuche vermindern und sein Bedurfnis nach N&he und Kdorperkontakt nicht

zwischen den Erwartungen sichtbar macht, die das jeweilige Kind aufgrund seiner Erfahrungen Uber die Verfligbarkeit seiner
Pflegeperson in Zeiten der Not gewonnen hat.
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offen zeigen (Grossmann & Grossmann 2008, 148). In Situationen emotionaler Belastung
wird es damit das Aufkommen von Bindungsgefiihlen und Bindungsverhalten vermeiden, sich
mit scheinbarer Gleichgiltigkeit seiner Umgebung widmen und sich eher von der
Bindungsfigur abwenden, als zu versuchen, durch sie Beruhigung zu erfahren (a.a.0.).*?

Ein Kind mit unsicher-ambivalenter Bindung (C) ist durch das unvorhersehbare Verhalten
seiner Bindungsperson zutiefst verunsichert. Es hat erfahren, dass auf seine Signale und
Bedurfnisse widersprichlich und inkonsistent eingegangen wird (Datler et al. 2002, 57). Die
Verunsicherung des Kindes hinsichtlich des Antwortverhaltens zeigt sich in emotional
belastenden Situationen in Form von ambivalenten Verhaltensweisen gegentber der
Bindungsfigur. Einerseits signalisiert das Kind seine negativen Gefiihle intensiv und bringt
sein Bedurfnis nach Nahe und Korperkontakt dramatisch zum Ausdruck, andererseits mischt
sich in seine Gefiihle haufig Arger tiber die mangelnde Reaktionsbereitschaft, weshalb es sich
gesetzten Beruhigungsversuchen der Bindungsfigur trotzig-witend widersetzt (Grossmann &
Grossmann 2008, 151). Ein Kind mit unsicher-ambivalenter Bindung, dessen
Bindungsverhalten bei der geringsten Irritation aktiviert wird, erlangt demnach nur schwer
den Zustand emotionaler Sicherheit, in welchem es seine Umgebung exploriert (Schélmerich
& Lengning 2008, 205f).

Unsicher gebundene Kinder kénnen offenbar ,kein Vertrauen in die Verfugbarkeit ihrer
Bezugspersonen entwickeln und negative Gefiihle nicht in eine positive Erwartungshaltung
integrieren* (Datler et al.2002, 56f).

Eine zusétzliche Qualitatsdimension zeichnet sich durch desorganisierte oder desorientierte
Verhaltensweisen des Kindes gegeniiber der Bezugsperson aus. Ein Kind mit desorganisierter
oder desorientierter Bindung (D) lasst keine zielgerichtete Bindungsstrategie erkennen und
wirkt in hohem MaRe verstért und verdngstigt, sein Verhalten scheint unerkléarlich,
richtungslos und merkwiirdig (Zulauf-Logoz 2008, 298). Es mutet an, als stiinde ein solches
Kind in einem inneren Konflikt zwischen Anndherung und Angst (Oerter & Montada 2008,
217). Es weist daher in bedrohlich wirkendenden Situationen kein bestimmtes
Verhaltensprogramm zur Regulation seiner Emotionen auf, sondern schwankt vielmehr
zwischen widerspriichlichen Verhaltensweisen, wie Néahe-Suchen und Abwenden, oder zeigt
Stereotypien (Grossmann & Grossmann 2008, 154). Goldberg (2003 zit. n. Zulauf-Logoz

2008, 306) konnte in diesem Sinne innerhalb einer Studie aufzeigen, dass im Besonderen

12 physiologische Studien zeigen, dass das Ausbleiben von Bindungsverhaltensweisen bei unsicher-vermeidenden Kindern
keinesfalls mit einer erfolgreicheren Bewdltigung belastender Situationen einhergeht. So steigt u.a. die Herzfrequenz bei
Kindern unsicher-vermeidender Bindung, wenn sie nach der Trennung von der Mutter Spielverhalten zeigen, wahrend bei
sicher- gebundenen Kinder die Herzschlagrate wéhrend des konzentrierten Spielens grundsatzlich fallt (Grossmann &
Grossmann 2008, 148).
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negativ-intrusives, angsterfilllendes und desorientiertes Verhalten sowie Rickzugsverhalten

der Bindungsperson mit Desorganisation des kindlichen Bindungsverhaltens einhergeht.*®

Damit lasst sich festhalten, dass die Art und Weise, wie eine Bindungsperson auf die
jeweiligen kindlichen Bedurfnisse eingeht, richtungsweisend fiir die sich entwickelnde
Bindungsqualitat ist. Das kindliche Erleben und Verhalten wird dabei insofern durch die
Qualitat der Interaktionserfahrungen wesentlich gepréagt, als das Bindungssystem auf der
Grundlage der individuellen Interaktionsgeschichte daftr ausschlaggebend ist, welche
Geflihle und Verhaltensweisen in welchen Situationen und gegenlber welchen Personen
gezeigt werden dirfen, um das Ubergeordnete Ziel von Sicherheit zu wahren und
aufrechtzuerhalten (Grossmann & Grossmann 2008, 79).

Das Steuerungssystem orientiert sich hierbei zunachst an auf Basis konsistenter
Interaktionserfahrungen entwickelter Erwartungshaltungen (a.a.0.). Wahrend konstante
feinfihlige Bindungserfahrungen zu einer positiven Erwartungshaltung des Kindes flhren,
tragen kaum feinfihlige, inkonsistente und unvorhersehbare sowie angsterfiillte
Bindungserfahrungen zu einer unsicheren inneren Erwartungshaltung des Kindes bei.

Aus den Erwartungen des Kindes an seine Umwelt, die Bindungsperson und an sich selbst
entwickeln sich die von Bowlby (1975) beschriebenen ,Internal Working Models* bzw.
»Innere Arbeitsmodelle” sowie in Folge die mentalen stabilen Bindungsreprasentationen
(Grossmann & Grossmann 2008, 79; Ahnert 2008a, 71). Inwiefern diese die
Erwartungshaltung gegenuber neuen Beziehungen sowie die weitere Entwicklung des Kindes

beeinflussen, wird in Folge n&her ausgefiihrt.

1.2.4 Innere Arbeitsmodelle und mentale Bindungsreprasentationen in ihrer Wirkung

und Funktion

Das Kind sammelt, wie im vorangegangenen Kapitel (1.2.3) ersichtlich wurde, im Zuge sich
wiederholender frihkindlicher Interaktionen mit seiner Bindungsperson Bindungserfahrungen
bestimmter Qualitat, welche zur Ausbildung eines inneren Arbeitsmodells fiihren. Bowlby
(1973 zit. n. Hedervari-Heller 2003, 117) definiert ,,innere Arbeitsmodelle als individuelle

¥Als mogliche Ursachen fiir die Entstehung eines desorganisierten oder desorientierten Bindungsstils werden laut Zulauf-
Logoz (2008, 303f) im Besonderen eine bipolare Depression sowie unverarbeitete traumatische Erfahrungen der Mutter
angesehen. Eine depressive sowie traumatische Verfassung der Bezugsperson filhrt dabei zu abweichenden, nicht
vorhersehbaren oder bizarren Verhaltensweisen dem Kind gegeniber. In Situationen, in denen das Kind Kummer empfindet
und Trost erwartet, erlebt es somit gleichzeitig Furcht angesichts der unerwarteten Reaktion der Bezugsperson. Auch ein
traumatisches Erlebnis des Kindes kann unter anderem zu einem desorganisierten Bindungsverhalten fuhren.
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und unbewusste mentale Reprasentationen des »Selbst«, der Anderen und der Welt.* lhre
Entstehung steht mit der kognitiven Entwicklung, insbesondere der Objektpermanenz (Kapitel
1.3), in engem Zusammenhang (Hedervari-Heller 2008, 68). Ab ungefahr dem sechsten
Lebensmonate sind Arbeitsmodelle daher bereits nachweisbar.

Auf Basis der Bindungserfahrungen, die ein Kind im Laufe seiner Entwicklungsgeschichte
sammelt, generierte dieses Einschatzungen und Erwartungen von der Umwelt, der
Bindungsperson und sich selbst (Grossmann & Grossmann 2008, 79). Prazise ausgedriickt
zeichnen diese Vorstellungsmodelle ein Bild Uber die Verlasslichkeit der Welt, das Verhalten,
die emotionale Verfligbarkeit, die Interessen und Féhigkeiten der Bindungsperson sowie tber
den Wert, die Liebenswirdigkeit und Annehmbarkeit der eigenen Person (Kremser 2003, 25).
Als ausschlaggebend fur die Ausgestaltung dieser Vorstellungsmodelle definiert Bowlby
(1976, 249) hierbei zum einen das Vertrauen in die unmittelbare und angemessene Reaktion
der Bindungsperson auf geduBerte Bedirfnisse und zum anderen das Vertrauen, es der
Bindungsfigur wert zu sein, in dieser Art und Weise auf gedulRerte Bedirfnisse zu reagieren.
Wenngleich das Kind mit unterschiedlichen Bindungspersonen Bindungserfahrungen
unterschiedlicher Qualitat sammeln kann (Grossmann & Grossmann 2008, 418), so stellt eine
primdre Bindungsperson dabei einen ,,Prototyp sozialer Interaktion* (Hedervari-Heller 2008,
109) dar, welcher fur intrapsychische Entwicklungsprozesse mafigeblich ist. Bowlby (1976,
253) beschreibt das innerhalb der Bindungserfahrungen gewonnene Vertrauen des Kindes zu
seinen priméren Bindungsfiguren fur dessen Persdnlichkeitsentwicklung wie folgt:

,,Ein Individuum das das Glick hatte, in einem einigermafen guten Zuhause
mit einigermalen zartlichen Eltern aufgewachsen zu sein, hat immer Leute
gekannt, bei denen es Hilfe, Trost und Schutz suchen und finden konnte. [...]
Das gibt ihm eine nahezu unbewufte Zuversicht, dal ihm stets zuverlassige
Figuren zur Hilfe kommen werden, wann und wo auch immer er in
Schwierigkeiten geraten sollte. Er wird sich der Welt mit Vertrauen nahern
und potentiell beunruhigende Situationen wahrscheinlich mit Erfolg in
Angriff nehmen oder sich zu diesem Zweck Hilfe suchen. [...] Einigen ist
[Jedoch] nicht einmal die Existenz von sorgenden oder helfenden Figuren
bekannt, flir andere waren solche Figuren immer etwas Unsicheres. [...] [SO]
uberrascht es kaum, dass sie keinerlei Vertrauen besitzen, dal3 ihnen eine
sorgende Figur jemals wirklich zuverlassig verfugbar sein wird. FUr sie ist die
Welt trostlos und unvorhersehbar, und sie reagieren auf sie, indem sie sich
entweder von ihr zuriickziehen oder sich mit ihr in Streit anlegen.*

In diesem Sinn bauen sicher gebundene Kinder aufgrund ihrer Interaktionsgeschichte
Vertrauen zu ihren Bindungsfiguren auf, sehen die Welt als Uberwiegend sicher an und
erfahren sich selbst als liebenswert, gewiinscht und selbstwirksam. Unsicher-vermeidend bzw.

unsicher- ambivalent gebundene Kinder ziehen sich jedoch aufgrund zuriickweisender bzw.
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unvorhersehbarer Beziehungserfahrungen von der Umwelt und ihren Bindungspersonen
zuriick bzw. reagieren angstlich und verérgert auf diese. Diese Kinder nehmen sich selbst als
unerwiinscht, nicht liebenswert und unzulénglich wahr. VVor allem desorganisiert gebundene
Kinder sind von tiefem Misstrauen und Furcht gegeniiber der Bindungsperson sowie der
Umwelt erflllt und weisen zudem keine Strategie auf, Unterstlitzung oder Sicherheit zu
erlangen, wodurch sie sich selbst als unwirksam erleben. Aus bindungstheoretischer Sicht
erscheinen demnach auf einer sicheren Bindung beruhende Arbeitsmodelle im Vergleich zu
jenen, welche auf einer unsicher-vermeidenden, unsicher-ambivalenten oder desorganisierten
Bindung basieren, als wiinschenswerter seelischer Zustand (Grossmann & Grossmann 2008,
79).

Die im Sduglings- und Kleinkindalter begriindeten inneren Arbeitsmodelle sind dabei fiir das
gesamte weitere Leben von Bedeutung, da sich die entstandenen Vorstellungsbilder tber die
ersten Lebensjahre  hinweg  stabilisieren  und  schlieBlich  zu  mentalen
Bindungsreprasentationen* fiihren (Steele 2009, 337; Ahnert 2008a, 71). Die kindlichen
inneren Arbeitsmodelle, welche im Dienste des Bindungssystems Gefiihle, Aufmerksamkeit,
Motive, Wahrnehmungs- sowie Denkprozesse steuern (Grossmann & Grossmann 2008, 76),
beeinflussen somit das Erleben und Verhalten des Menschen nachhaltig. In ihnen werden das
Selbstwertgefiihl und die Identitat im Beziehungsgefuge zugrunde gelegt.

Entsprechend der Tatsache, dass entwickelte Verhaltenssysteme selbst bei Verénderung
aulerer Reize bzw. innerer Bedingungen die Tendenz zeigen, weiterzubestehen (Bowlby
1975, 155 zit. n. Steele 2009), erscheinen die im Sauglings- und Kleinkindalter entstandenen
inneren Arbeitsmodelle letztendlich mafigeblich fir die Selbst- sowie Beziehungsentwicklung
eines Menschen (Oerter & Montada 2008, 134).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die auf Vorstellungen und Erwartungen
beruhenden inneren Arbeitsmodelle dem Mensch jeden Alters Orientierung in der Welt
bieten. Durch sie kann er aktuelle Ereignisse einordnen und abwadgen, kinftige Ereignisse
vorhersehen, Plane konstruieren und Strategien zur Verarbeitung bestimmter Situationen
entwickeln (Hedervari-Heller 2008, 68). Innerhalb der Bindungstheorie werden diese

mentalen Représentationen daher als innerpsychisches Konstrukt verstanden, welches

“Wiahrend innere Arbeitsmodelle Wissen, Vorstellungen und Erwartungen von der Umwelt, Bindungsperson sowie dem
Selbst beinhalten und sich dabei ausschlieflich auf einer prozeduralen Ebene manifestieren, so zeichnet sich die Ausbildung
mentaler Bindungsreprésentanzen durch die Organisation bindungsrelevanter Erinnerungen und Bewertungen der
Erfahrungen mit den Bezugspersonen auf deklarativer Ebene aus (Spangler & Zimmermann 1999, 171).
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insbesondere in Situationen emotionaler Belastung als Steuerungssystem fungiert (Spangler &
Zimmermann 1999, 171).

Eine im besonderen Malie emotional belastende Situation stellt die Trennung von einer
geliebten Bindungsperson dar. Inwiefern das Erleben sowie die weitere Entwicklung eines
Kleinkindes durch die Trennung von seiner priméren Bindungsperson beeintrachtigt ist, wird
Thema des folgenden Kapitels sein. Dabei werden getroffene zentrale Aussagen der
Bindungstheorie aufgegriffen und in Bezug zum Thema Trennung gesetzt.

1.3 Trennungserleben von Kleinkindern

Intime Bindungen zu anderen Menschen sind, wie bereits im Kapitel (1.2) beschrieben, die
Quelle psychischer Starke und Lebensfreude und stellen den Angelpunkt des Lebens dar
(Bowlby 1983, 427). Basierend auf wissenschaftlichen Untersuchungen betont Bowlby (1976,
11) bereits Anfang der 1950er -Jahre die Bedeutung einer herzlichen, innigen und dauerhaften
Beziehung des Sauglings bzw. des Kleinkindes zu seiner Mutter (oder dem standigen
Mutterersatz) fiir dessen geistige Gesundheit und warnt zugleich vor langzeitigen negativen
Folgen fur die kindliche Entwicklung bei einer friihen Mutterentbehrung. Eine (ber langere
Zeit andauernde sowie eine sich wiederholende unfreiwillige frihe Trennung von der
Mutterfigur beschreibt Bowlby (1976, 40) in diesem Sinne als gefahrlich, weshalb diese nach
Mdoglichkeit vermieden werden sollte. Bowlby (1976, 221) definiert eine Trennung als
vorubergehende Abwesenheit der Bindungsfigur, wodurch diese fur das Kind zeitweise nicht
zugénglich und verfugbar ist.

Entgegen der bis in die 1970er Jahre verbreiteten Vorstellungen, wonach sich gesunde und
der Norm entsprechende Kinder wahrend der Abwesenheit der Mutterfigur an einem fremden
Ort mit fremden Leuten nicht aufregen und lediglich verwohnte oder unter einer Pathologie
leidende Kinder der gewiinschten Verhaltensnorm nicht entsprechen (Bowlby 1976, 59), zeigt
Bowlby anhand seiner Ausfiihrungen zur Bindungsentwicklung und Funktion des
Bindungsverhaltens, dass ,, Kummer™ iiber Trennung wider Willen von einer Bindungsfigur
ein unldsbarer Bestandteil der Bindung an jemanden ist* (Bowlby 1976, 79). In diesem Sinne
bildet das Trennungsleid die Kehrseite von Bindung (Grossmann & Grossmann 2008, 74).

Hat der Saugling aufgrund seiner neurobiologischen Entwicklung vor dem sechsten

% Den Begriff Trauer sieht Bowlby (1983, 25f) als passend an, um jeden bewussten und unbewussten psychologischen
Prozess zu beschreiben, der durch eine Verlusterfahrung ausgeldst wird. Die Trauer umfasst damit ein weites Spektrum von
Reaktionen. Kummer ist nun der uber den Verlust empfundene tiefe Schmerz einer Person, welcher in einer offenen oder
weniger offenen Weise gezeigt wird.
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Lebensmonat, wie im Kapitel (1.2.1) dargestellt, noch keine stabile und selektive Bindung zu
seinen primdren Bezugspersonen entwickelt, ist es weitgehend vor dem Erfahren einer
schmerzhaften Trennung geschiitzt (Rutter 1993 zit. n. Wustmann 2007, 134).*° Zu diesem
Zeitpunkt erscheint die Sicherstellung einer effektiven, einfihlsamen und bestandigen
Fursorge fur das Wohlbefinden ausschlaggebend (Grossmann & Grossmann 2008, 119). Mit
der ab etwa dem sechsten Lebensmonat entwickelten Bindung an eine bestimmte Person wird
jedoch bereits der S&ugling das Getrennt-Sein und Verlassen-Werden von dieser unweigerlich
als seelischen Schmerz erleben (ebda., 74). Die mit der Trennung einhergehende emotionale
Belastungsreaktion des Kindes duRert sich dabei auch in Form physiologisch messbarer
Begleiterscheinungen, wie etwa einem erhohten Ausstoll des Stresshormons Cortisol
(Ziegenhain et al. 1998, 85; Grossmann & Grossmann 2008, 44ff).

Innerhalb des gegenwartigen wissenschaftlichen Diskurses wird eine friihe Trennung des
Kindes von seiner priméren Bindungsperson als Risikofaktor fur die weitere Entwicklung des
Kindes betrachtet, da die schmerzhafte Erfahrung der Trennung zu erhohter Vulnerabilitat
beitragen kann, wodurch das Individuum wiederum gegenuber spéateren Ruckschléagen
verletzlicher scheint (Wustmann 2007, 130). Entscheidend fiir die Abschéatzung der
tatséchlichen Risikobelastung scheinen insbesondere das Alter und der Entwicklungsstand des
Kindes zu sein (ebda., 133). In diesem Sinne zog bereits Bowlby (1976, 73) unter Bezug auf
zahlreiche Trennungsexperimente die Schlussfolgerung, dass sich Kinder ab dem vierten
Lebensjahr von kurzweiligen Trennungen weit weniger betroffen zeigen, als Kinder im ersten,
zweiten und dritten Lebensjahr. Demzufolge steht das kindliche Vermdgen, das Getrennt-Sein
und Verlassen-Werden von der Bindungsperson zu bewéltigen, in einem Zusammenhang mit

altersspezifisch entwickelten Fahigkeiten.

Sind insbesondere Sauglinge und Kleinkinder, wie vorausgehend beschrieben, aufgrund ihres
mangelhaften Repertoires an Fahigkeiten auf die externe Befriedigung ihrer Bedurfnisse und
externe Regulation ihrer Emotionen angewiesen, so scheint verstandlich, dass eine Trennung
von der vertrauten Bindungsfigur insbesondere in diesen ersten Lebensjahren auferst
beéngstigend und bedrohlich wirkt. Aufkommenden negativen Emotionen sieht sich der
Séugling bzw. das Kleinkind ohne Bindungsperson schutzlos ausgeliefert. Wenngleich das

Kind im Sauglings- und Kleinkindalter im Zuge des Ubergangs zur intrapersonalen

% In diesem Zusammenhang muss jedoch erwihnt werden, dass ein Saugling bereits im ersten Halbjahr aufgrund des sich
individuell entwickelten Kommunikationsrepertoires und des ihm vertrauten Versorgungsmodus mit Missstimmung,
Anspannung sowie Ess- und Schlafstorungen auf eine Trennung von seiner primdren Bezugsperson bzw. einen
Pflegewechsel reagieren kann (Grossmann & Grossmann 1998, 71).
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Regulation’” zunehmend mehr Regulationsanteile tbernimmt, so ist es vor allem in
Situationen emotionaler Belastung durch die bedingte Wirksamkeit seiner Strategien von der
interpersonalen Regulation der Bindungsperson abhangig (Oerter & Montada 2008, 558ff).
Eine neben dem emotionalen Regulationsvermdégen fir das Trennungserleben und die damit
verbundene Trennungsverarbeitung als wesentlich erachtete Entwicklungsaufgabe®® ist zudem
die Fahigkeit zur Objektpermanenz®® und emotionalen Objektkonstanz®. Diese
Reifungsprozesse sollen zum besseren Verstdndnis des kindlichen Trennungserlebens kurz
dargestellt werden:

Zwischen dem neunten und zwolften Lebensmonat entwickelt das Kind allméahlich ,.die
Fahigkeit, an die Weiterexistenz eines Gegenstandes zu glauben, auch wenn er verschwunden
ist“ (Dornes 2006b, 90). Wenngleich Piaget die sich entwickelnde Objektpermanenz
Uberwiegend an Objekten demonstrierte, so erlauben zahlreiche Untersuchungen die
Schlussfolgerung, dass das Konzept auch hinsichtlich Personen geltend zu machen ist
(Bowlby 1983, 417). Die beginnende Objekt- bzw. Personenpermanenz ermdoglicht es dem
Kind damit allm&hlich an die Weiterexistenz der primaren Bezugspersonen, wie insbesondere
der Mutter bei deren Fortgehen zu glauben. Es wird vermutet, dass das Vermissen der Mutter
und die bei entwickelter Bindung ausgepragte Trennungsangst (Kapitel 1.2.1) dieses
kognitiven Entwicklungsschritts bedingen (Dornes 2006b, 190; Oerter & Montada 2008, 214).
Zunéchst bedarf es jedoch eines Hinweisreizes, wie beispielsweise den Mantel der Mutter, um
den Glauben an die Fortexistenz nicht zu verlieren (Dornes 2006b, 91). Erst durch die
Féahigkeit des freien Evozierens von Bildern und der hypothetischen Représentation
vergangener Vorstellungen in verdndertem Kontext mit etwa 18. Lebensmonaten, kann das
Kind sich einerseits die abwesende Mutter vorzustellen, sowie sich andererseits vorzustellen,

wo sie ist und dass sie wieder kommen wird (Strobel 2001, 15). Bevor das Kind zwischen

1 Mit der Entwicklung der intrapersonalen Regulation kann das Kind selbst mit Hilfe verfiigbarer Bewaltigungshandlungen
ohne Riickgriff auf die Unterstlitzung anderer aktiv Einfluss auf die Wirkung der eigenen Emotionen nehmen (Oerter &
Montada 2008, 560).

8 Grossmann & Grossmann (2008, 191ff) weisen dariiber hinaus darauf hin, dass neben sprachlichen und motorischen
Entwicklungsschritten vor allem auch das sich im zweiten Lebensjahr allméhlich entwickelnde Verstdndnis von zeitlichen
Abléufen und Absichten anderer flr die Trennungsverarbeitung wesentlich erscheint. Kinder sind dann in der Lage das Ende
einer Trennung abzusehen und das hinter der Trennung liegende Motiv zu erkennen, wodurch das Fortgehen der
Bindungsperson nicht mehr als Verlassen-Werden interpretiert wird.

1 Der Begriff der Objektpermanenz geht auf den Psychologen Jean Piaget (1975) zuriick. Wenngleich vielfaltige
Wiederholungsversuche Piagets Beobachtungen stiitzen, so wird laut Dornes (1999, 171) seine Theorie der kognitiven
Entwicklung auch kontrovers diskutiert. Dies betrifft insbesondere den Zeitpunkt der erworbenen Fahigkeit, bildliche
Vorstellungen zu entwickeln. Bereits Bowlby (1983, 416) nimmt an, dass das kindliche Vorstellungsvermdgen von Personen,
insbesondere der Mutter, jenem von Gegenstédnden vorausgeht.

2 Die Theorie der »emotionalen Objektkonstanz« geht auf Mahler (1975) zuriick. Dabei erlangt das Kind innerhalb der
vierten Phase des Loslésungs- und Individuationsprozesses mit etwa 30 bis 36 Lebensmonaten die Fahigkeit, sich die
matterliche Reprasentanz zu bewahren sowie »gutes« und »bodses« Objekt der Mutter zu einem Objekt der
Gesamtreprasentation zu vereinigen (Mahler 1975, 142f). Das Vertrauen in die Mutter sowie die kognitive Zuordnung im
Sinne einer symbolischen inneren Reprasentation des permanenten Objekts determinieren dabei laut Mahler (1975, 143) die
Herausbildung der emotionalen Objektkonstanz wesentlich.
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dem 18. und 24. Lebensmonat diese Kompetenzen vollstandig erworben hat, wirkt eine
Trennung dufRerst bedrohlich. Denn fehlt einem Kind das Vermdgen, sich die Weiterexistenz
der Mutter sowie ihr Wiederkommen vorzustellen, so mag eine Trennung als endgultiger
Verlust erscheinen.

Innerhalb der Psychoanalyse liegt im Vergleich zur kognitiven Theorie der Objektpermanenz
das Augenmerk auf der sich allméhlich entwickelnden Permanenz der gefuihlshaften
Beziehung zwischen Mutter und Kind (Funder 2009, 436). Ahnlich der
entwicklungspsychologischen  Sicht  bezuglich  der  Objektpermanenz ~ wird  aus
psychoanalytischer Sicht die F&higkeit des Kindes zur emotionalen Objektkonstanz als
Bedingung betrachtet, bei physischer Abwesenheit des Liebesobjekts ein verlassliches inneres
Bild desselben hervorrufen zu konnen (Mahler et al. 1975, 142ff). Bedeutsam erscheint in
Bezug auf die Trennungsbewaltigung, dass die emotionale Objektkonstanz noch im Alter von
drei Jahren als briichig beschrieben wird und durch eine Trennung wieder verloren gehen
kann (Figdor 2006, 111). Damit bedirfen laut Figdor (2006, 111) auch dreijéhrige Kinder
einer Unterstitzung, um das Vorstellungsbild der Mutter und das Vertrauen in ihre Liebe
aufrecht erhalten zu kdnnen.

In Bezug auf die fur das Trennungserleben bedeutsamen Entwicklungsstufen der
Objektpermanenz und emotionalen Objektkonstanz wird deutlich, dass erst durch das sich
entwickelnde Reprasentationsvermogen des Kindes eine zeitweilige Abwesenheit der
priméren Bindungsperson als eine voriibergehende Trennung erfahren wird und, wie Bowlby
es ausdrickt (Bowlby 1976, 42), nicht als andauernde Trennung und somit als Verlust. Kinder
im S&uglings- und Kileinkindalter scheinen aufgrund der Ausbildung genannter
Reifungsprozesse jedoch auch in diesem Zusammenhang besonders gefahrdet gegeniiber einer
Trennung zu sein (Wustmann 2007, 134). Solange das Kind noch nicht gelernt hat, das
zeitweilige Vermissen vom dauerhaften Verlust zu unterscheiden, wird nach Lazar (1987 zit.
n. Datler et al. 2002, 68) auch eine voriibergehende Trennung ein tberwaltigendes Gefuhl des
Verlusts auslosen.

Bowlby (1983, 18f) zeigt unter Bezug auf zahlreiche Untersuchungen, dass die insbesondere
im Laufe des ersten bis dritten Lebensjahres gezeigten Reaktionen eines Kindes auf eine lange
Trennung von der Mutterfigur mit jenen bei deren Verlust verglichen werden kénnen. Im

Besonderen sind hierbei die Beobachtungen von James und Joyce Robertson (1969) #* zu

2 Dje Beobachtungen von James und Joyce Robertson (1969) sind u.a. in einer Reihe von Filmen dokumentiert: ,,Young
children in brief separation. A complementary series of five films”
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nennen, welche die schmerzhaften Trennungsreaktionen eineinhalb- bis zweieinhalbjéhriger
Kleinkinder bei deren erstmaliger mehrtdgiger Fremdunterbringung in einem Heim oder bei
einer Pflegemutter ausfiihrlich dokumentieren. Darin werden unter anderem die wahrend der
Abwesenheit der Mutter ausfuhrlich von Bowlby (1976, 45ff) beschriebenen klassischen
Phasen von Protest, Verzweiflung und Gleichgiiltigkeit bzw. Ablésung sichtbar:*?

So setzt bei der Trennung von der priméren Bezugsperson zuerst lautstarker und intensiver
Protest beim Kleinkind ein. Es versucht mit allen ihm zur Verfligung stehenden Mitteln die
Né&he zu seiner Bindungsperson herzustellen. Weinen, Rufen, Disstresslaute, aber auch
intensives Suchen sind Verhaltensmuster des Bindungssystems, welche in der bedngstigenden
Trennungssituation aktiviert werden und die Wiedervereinigung mit der Bindungsfigur zum
Ziel haben. Mit der Trennungsangst treten auch aggressive Verhaltensweisen auf, welche zum
einen Ausdruck des intensiven Argers tber die ausbleibende Reaktion der Bindungsperson
sind, zum anderen dem Zweck dienen, etwaige Hindernisse zu (iberwinden oder Personen zu
bekdmpfen, die einem Wiedersehen im Wege stehen kdnnten. Das Kleinkind fihlt sich durch
die Trennung wider Willen zwischen tiefer Sehnsucht und groBem Arger hin und her gerissen
(Bowlby 1979 zit. n. Grossmann & Grossmann 2008, 248). Dies sind Gefuihle die es, wie
beschrieben, ohne Unterstitzung der Bindungsperson jedoch nicht regulieren und bewéltigen
kann, sodass es diesen hilflos ausgeliefert ist und allmahlich beginnt zu verzweifeln (a.a.0.).
Mit anhaltender Trennung folgt somit die Phase der Verzweiflung. Das Kleinkind stellt dabei
seine lautstarken Forderungen ein, zieht sich zurtick, nimmt keinen Kontakt zu Personen
seiner Umgebung auf und verfallt in Depression oder Apathie. Mit der schwindenden
Hoffnung auf eine Wiedervereinigung wachst zugleich der Kummer. Wird das Kind wéhrend
der Trennung von seiner Bindungsfigur in einer ihm unbekannten Umgebung von einer Reihe
ihm fremder Personen versorgt, wird der erlebte Kummer ungleich intensiver (siehe Kapitel
1.3.1.2). SchlieBlich erscheint auch eine vorlbergehende Trennung als etwas Endgultiges,
wodurch diese als Verlust betrauert wird. Die anhaltende Sehnsucht nach der Ruckkehr
verliert sich dabei jedoch erst mit der Phase der Gleichgultigkeit bzw. Ablésung. Das
Kleinkind scheint sich dabei von der Bindungsperson emotional zu l6sen. Bowlby (1976, 48)
beschreibt dies, in Anlehnung an Freuds Uberlegungen, als Abwehrfunktion, um mit dem
intensiven Schmerz des erlebten Verlusts fertig werden zu kénnen. Die Entfremdung stellt
laut Bowlby (1976, 29) dabei ,eine besonders charakteristische Verhaltensweise des

getrennten Kindes beim Wiedersehen mit der Mutter dar, wobei ,,die Dauer der Entfremdung

2\\ahrend die Robertsons der Ausfassung sind, mit firsorglicher Betreuung durch eine Pflegemutter das Einsetzen von
Protest, Verzweiflung und Ablésung zu verhindern, so meint Bowlby (1976,40) dadurch lediglich die Intensitat der
Reaktionen lindern zu kénnen.
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des Kindes von seiner Mutter signifikant mit der zeitlichen Linge der Abwesenheit*

korreliert.

Wurden in dem vorangegangenen Abschnitt, anhand der von Bowlby ausfiihrlich
beschriebenen Phasen, die Reaktionen und das Erleben von Kleinkindern auf eine Trennung
von deren Bindungsfigur dargestellt, so erscheint es bedeutsam zu betonen, dass die
Trennungserfahrung letztendlich immer individuell zu bewerten ist. Stellt die Abwesenheit
oder Anwesenheit der Bindungsfigur zwar fiir sich ,,eine Schllsselvariable zur Bestimmung
des emotionalen Zustandes und des Verhaltens des Kindes* (Bowlby 1976, 41) dar, so spiclen
damit unterschiedlichste Bedingungen eine entscheidende Rolle fir die Verarbeitung einer
Trennung. Unter Bezug auf zahlreiche Untersuchungen wies Bowlby (1976, 13; 21f) darauf
hin, dass neben den bereits angeflihrten bedeutsamen Einflussfaktoren des kindlichen Alters
und des Kkindlichen Entwicklungsstandes insbesondere &ufere, das Kind umgebende
Bedingungen fiir das Erleben von Trennung maligeblich erscheinen.

Dienten vorangegangene Ausfiihrungen dazu, das Erleben und Verhalten von Kleinkindern
bei deren Trennung von ihrer Bindungsperson allgemein darzustellen, um in weiterer Folge
Rickschlisse auf das Erleben und Verhalten von unter dreijahrigen Kindern bei deren
Eingew6hnung in eine aulRerfamilidre Betreuungseinrichtung ziehen zu kdnnen, so scheint in
diesem Zusammenhang auch die Berlicksichtigung der duBeren Bedingungen fur die

Trennungsverarbeitung wesentlich zu sein.

1.3.1 Trennungserfahrung beeinflussende Bedingungen der Umgebung

Anhand vorausgehender Ausfiihrungen wurde deutlich, dass Trennungserfahrungen von der
primaren Bezugsperson grundsatzlich fur alle Kleinkinder eine emotionale Belastung
darstellen. Welche Auswirkungen eine Trennung auf das kindliche Verhalten und Erleben
letztendlich hat, wird nach Bowlby (1976, 22) jedoch nicht nur durch die Dauer der
Abwesenheit und das Alter bzw. den Entwicklungsstand des Kindes entscheidend bestimmt,
sondern auch durch

,.die VVoraussetzungen, die im Leben des Kindes uber einen langeren Zeitraum

vorlagen, [wie] insbesondere die Beziehung zu den Eltern in den Monaten

und Jahren vor und nach der Trennung, [sowie durch] die Voraussetzungen,

die direkt oder eng mit der Trennung selbst verbunden sind, [wie]
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inshesondere die Umstande unter denen das Kind wahrend der Abwesenheit

der Mutter versorgt wird.*

In der Resilienzforschung spricht man in diesem Zusammenhang von sozialen Ressourcen des
Kindes, welche seine psychische Widerstandsfahigkeit angesichts belastender
Lebenssituationen stltzen, waéhrend in der Risikoforschung entwicklungsgefahrdende
Vulnerabilitats- sowie Risikofaktoren in den Blick genommen werden (Wustmann 2007,
121ff).

Inwiefern sich die mit der Trennung einhergehenden sowie die der Trennung vorausgehenden
und folgenden Bedingungen des kindlichen Umfelds als protektive oder risikoerhthende
Faktoren erweisen wird in Folge Thema der Arbeit.

1.3.1.1 Kindliche Bindungserfahrungen und Trennungserleben

Bowlby wies wiederholt darauf hin, dass die bisherigen Bindungserfahrungen des Kindes mit
seiner primaren Bezugsperson fir die Trennungsverarbeitung bedeutsam sind. Inwiefern diese
Erfahrungen angesichts dieser fur das Kind belastenden Lebenssituation nun als schutzender
oder risikoerhéhender Faktor betrachtet werden kann, soll im Folgenden dargestellt werden.
Wie bereits in Kapitel (1.2.2) deutlich wurde, legt die vom Kind erfahrene Art und Weise der
Bedurfnisbefriedigung durch die primare Bezugsperson im Laufe der Interaktionsgeschichte
die  Bindungsqualitdit zu dieser zugrunde. Die Qualitdt bindungsrelevanter
Interaktionserfahrungen bestimmt dabei wiederum die Ausgestaltung des ,inneren
Arbeitsmodells* (Bowlby 1976, 247) und die sich in weitere Folge daraus entwickelnde
,mentale Reprasentation (u.a. Ahnert 2008a, 71). Diese beeinflussen die Gefiihle,
Aufmerksamkeit, Motive, Wahrnehmungs- und Denkprozesse sowie das Verhalten des
Kindes dahingehend, dass in ihnen die Erwartungen von der emotionalen Verfugbarkeit, dem
Verhalten, dem Interesse, den Fahigkeiten der Bindungsperson, sowie dem Wert und der
Wirksamkeit der eigenen Person zugrunde gelegt sind (siehe Kapitel 1.2.4). Innere
Arbeitsmodelle und mentale Reprasentationen dienen in diesem Sinne als
Verarbeitungsstrategie (Hedervari-Heller 2008, 68).

Die bisherigen Bindungserfahrungen stellen folglich insofern einen protektiven bzw.

risikoerhohenden Faktor fur das Kleinkind in Trennungssituationen dar, als die auf deren
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Grundlage ausgebildeten inneren Arbeitsmodelle das kindliche Verhalten und Erleben auch in
emotional belastenden Situationen beeinflussen (Hedervari-Heller 2003, 117).

Ein sicher gebundenes Kleinkind erwartet, wie in Kapitel 1.2.3 ersichtlich wurde, in
bedngstigenden oder belastenden Situationen, entsprechend seines inneren Vorstellungsbildes,
von der Bindungsperson Unterstitzung zu erfahren und ist angesichts seines Selbstbilds,
liebenswert und tichtig zu sein, bereit, diese Unterstitzung der Bindungsperson durch
direkten und offenen Ausdruck der negativen Gefiihle einzufordern und zu suchen. Es scheint
auf Basis seines sicheren inneren Arbeitsmodells auch in einer beédngstigenden
Trennungssituation mit angemessenen Verhaltensstrategien flexibel auf die Veranderungen
reagieren zu konnen, wobei es die Motive anderer reflektiert und interpretiert (Grossmann
2001, 214).

Das fehlende Vertrauen und die fehlende Zuversicht unsicher-vermeidend oder unsicher-
ambivalent gebundener Kinder in die Bindungsfigur werden in beédngstigenden oder
bedrohlichen Situationen auf der Verhaltensebene insofern sichtbar, als diese Kinder keine
Unterstitzung der Bindungsperson einfordern und suchen oder ambivalent auf
UnterstitzungsmaBnahmen reagieren (Grossmann & Grossmann 2008, 140). Entsprechend
ihres unsicheren inneren Arbeitsmodells weisen diese Kinder in Angstsituationen eine starre
Verhaltensorganisation auf, wobei diese die Aufmerksamkeit von der Trennungssituation
abzulenken versuchen bzw. ausschlieBlich darauf richten (Main 2002, 191). Desorganisiert
gebundene Kinder, welche aufgrund ihrer bisherigen Beziehungserfahrungen zutiefst
verunsichert und verangstigt erscheinen, sind, ohne Verhaltensstrategie gegeniber der
Bindungsfigur, bedrohlichen Trennungssituationen im besonderen Malie ausgeliefert.

Es ist demnach anzunehmen, dass Beziehungserfahrungen, welche die Ausgestaltung einer
positiven Erwartungshaltung des Kindes erlauben, die Verarbeitung einer Trennungserfahrung
auch dahingehend begunstigen, dass diese Kinder durch ihren klaren Ausdruck von Sehnsucht
und Kummer, auch mehr Trost bei anderen finden, als Kinder die ihren Kummer nicht offen
zeigen oder durch ihr ambivalentes Verhalten bei anderen Verunsicherung hinsichtlich ihrer
Bedurfnisse entstehen lassen (Strobel 2001, 120f).

Fungiert die Bindungsperson als zuverlassige Sicherheitsbasis, so erlangt das Kind in deren
Anwesenheit leichter den Zustand emotionaler Sicherheit. Sicher gebundene Kinder
beruhigen sich demnach bei der Wiederkehr der Bindungsfigur schneller und besser, als
unsicher bzw. desorganisiert gebundene Kinder (Grossmann & Grossmann 2008, 140). Ein
sicheres Arbeitsmodell mag die kindliche Trennungsverarbeitung auch insofern erleichtern,

da das Vertrauen sicher gebundener Kinder bei emotionaler Belastung, eine Sicherheit und
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Schutz gewahrende Bezugsperson zu finden, auch die Herstellung neuer Sozialbeziehungen
pragt (Wustmann 2007, 136; Scholmerich & Lengning 2008, 205; Ahnert 2008c, 379). Wirkt
sich eine sichere Erwartungshaltung grundsétzlich positiv auf den Beziehungsaufbau mit
neuen Bezugspersonen aus, so mag dies auch fur die wahrend der Trennung, Trost und Halt
gebende Person zutreffen.

Welche Rolle die Beziehungserfahrungen unterschiedlicher Qualitat schlielich fur die mit
dem Krippeneintritt verbundene Trennungserfahrung wahrend der Eingewthnung spielen, soll

in Kapitel 1.5.1 dargestellt werden.

Wourde in Bezug auf die individuelle Verarbeitung von Trennung insbesondere der Einfluss
des innerhalb der Beziehungserfahrung ausgestalteten inneren Arbeitsmodells sowie der
mentalen Reprasentation auf die kindlichen Strategien der Kommunikation und
Verhaltensanpassung in Angstsituationen dargelegt, so richtet sich das Augenwerk im

Folgenden auf die Bedeutung der Beziehungserfahrung fir die kindliche Emotionsregulation.

Fur die Verarbeitung einer schmerzhaften Trennung sind das Vermdgen zur Regulation
negativer Emotionen und die Bewaltigung von emotionalem Stress von zentraler Wichtigkeit.
Die individuelle Interaktionsgeschichte des Kindes innerhalb der Bindungserfahrung erweist
sich dabei auch fur die, bereits in Kapitel (1.2.4) genannte, emotionale Selbstregulation
wesentlich. Denn nach neurobiologischen Erkenntnissen beeinflusst die emotionale
Abstimmung zwischen der Bindungsperson und dem Kind die durch Hormonausschittung
gesteuerte Ausbildung wichtiger Synapsen-Schaltkreise im Gehirn des Kindes, welche
wiederum den emotionalen Regulationsmechanismus begrindet (Ahnert 2011, 64f). Die
Qualitat der frihen dyadischen Regulation des kindlichen Erregungsniveaus ist somit fur das
Regulationsvermdgen im gesamten weiteren Leben bedeutsam. In diesem Sinne stellt das
Vermogen zur Stressreduktion aus bindungstheoretischer Sicht eine bedeutsame
Qualitatskomponente der Bindungsbeziehung dar (Booth et al. zit. n. Ahnert 2006, 2).

Inwiefern die Art und Weise der Emotionsregulation die sozial-emotionale Entwicklung
pragt, wird im Folgenden deutlich. Die Bindungsperson sicher gebundener Kinder deutet die
Ausdrucks- und Korperreaktionen des Kindes angemessen, spiegelt die Kkindlichen
emotionalen  Ausdrucksformen wider und reagiert prompt mit motivdienlichen
Bewiltigungshandlungen, wodurch diese laut Oerter und Montada (2008, 555) ein
differenziertes Emotionsrepertoire, ein kontextuelles Verstdndnis, sowie die ,,Integration

negativer Gefiihle in zielgerichtetes Handeln* (Main et al. 1985 zit. n. Friedman & Boyle
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2009, 130) erfahren. Kinder unsicherer oder desorganisierter Bindung jedoch erleben durch
distale, inkonsistente und unvorhersehbare Interaktionsformen keine effektive Stressreduktion
und damit kein adaquates Stressmanagement (Ahnert 2009, 88; Friedmann & Boyle 2009,
131f). Dies ist flr die kindliche Verarbeitung negativer Emotionen insofern relevant, als die
innerhalo  der Beziehung erfahrenen  Regulationsstrategien der interpersonalen
Emotionsregulation die Grundlage fir die sich allmdhlich entwickelnde intrapersonale
Stressbewaltigung des Kindes darstellen (Egeland 2002, 311; Oerter & Montada 2008, 568).
So Uberrascht es nicht, dass sicher gebundene Kinder in emotional belastenden Situationen
ihren Stress effektiver mildern kénnen als unsicher-gebundene Kinder (Oerter & Montada
2008, 698; Ahnert 2008a, 75; Ahnert 2009, 88). Die entwickelten Strategien zur Verhaltens-
und Emotionsregulation beglnstigen hiermit gemeinsam mit dem Vertrauen in die
Antwortbereitschaft der Bindungsperson und der positiven Selbsteinschatzung bei sicher
gebundenen Kindern die Bewéltigung beunruhigender Situationen. Damit zeigt sich, dass sich
die Qualitdt der Beziehungserfahrungen auf den kindlichen Umgang mit
Anforderungssituationen auswirkt (Zimmermann & Spangler 1999, 187). Die sichere Bindung
an die Bezugsperson tragt demnach zur psychischen Sicherheit des Kindes bei und stellt im
Sinne der Entwicklungspsychopathologie einen zentralen Schutzfaktor gegeniber
Belastungsmomenten dar, wahrend eine unsichere Bindung als Risikofaktor erscheint (u.a.
Niedergesall 2004, 55; Dornes 2007, 107; Oerter & Montada 2008, 698; Friedmann & Boyle
2009, 133f; Bowlby 2009, 217;).

Doch was mag dies fur die Verarbeitung von Trennungserfahrungen bedeuten? Tatséchlich
konnen Kinder mit sicherer Bindung das Stressniveau bei kurzweiligen Trennungen effektiver
senken und damit besser bewaltigen, als Kinder unsicherer oder desorganisierter Bindung
(Ahnert 2008a, 75; Grossmann & Grossmann 2008,124). Lang anhaltende Trennungen fiihren
jedoch bei sichergebundenen, wie unsicher und desorganisiert gebundenen Kindern zu einem
vergleichbaren Stressniveau (Ahnert 2008a, 75; Ahnert 2009, 88).

Damit lasst sich festhalten, dass auch die erworbenen Verarbeitungsstrategien eines sicher
gebundenen Kindes alleine nicht auszureichen scheinen, um den durch l&nger anhaltende
Trennungen ausgeldsten tGberwéltigenden Kummer zu regulieren. Grossmann und Grossmann
(1998, 72) beschreiben das Dilemma, in welchem sich das Kind bei der Trennung von seiner
Bindungsperson befindet, folgendermalien:

»Fehlt die Bindungsperson, so fehlt dem Kind genau der externe Regulator,
der seine intensivsten Gefiihle am besten beruhigen kann.*
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Das Kleinkind bedarf demnach gerade bei der Trennungsverarbeitung einer ihm vertrauten
und verlasslichen Bindungsfigur, welche ihm Trost spendet und Unterstiitzung bietet. Damit
rickt ein weiterer von Bowlby genannter Faktor der die Trennung begleitenden Umstande flr

die kindliche Verlustverarbeitung ins Zentrum des Interesses.
1.3.1.2 Bedeutung einer Ersatzmutter fur die kindliche Trennungsverarbeitung

Die unfreiwillige Trennung stellt, wie in Kapitel 1.3 gezeigt wurde, fur jedes Kleinkind eine
emotionale Belastung dar. Wie diese schmerzhafte Erfahrung bewéltigt werden kann, héngt
nach Bowlby (1976, 22) neben den vorangegangen Beziehungserfahrungen auch von
Begleitumstanden bei der Trennung ab. Folgenden, die Reaktionsintensitat dampfenden
Umsténden spricht Bowlby (1976, 79) hierbei eine besondere Wirksamkeit zu:

»Die einzigen Bedingungen, von denen man bislang weil}, dafl sie die
Auswirkungen einer Trennung von der Mutter merklich reduzieren, sind
vertraute Besitztlimer, die Gesellschaft eines vertrauten Kindes und - wie
ROBERTSON und ROBERTSON (1971) gezeigt haben - die Bemutterung
durch eine fahige und vertraute Pflegemutter.*
Scheinen vertraute Besitztimer, wie bereits Winnicott® in seinem Konzept der
Ubergangsobjekte aufzeigte, sowie Geschwisterkinder® den Kummer und die Angst in
belastenden Trennungssituationen zu lindern, so soll in Anbetracht der in der vorliegenden
Diplomarbeit genannten Fragestellung die Rolle der pflegenden und umsorgenden

Ersatzmutter fur die kindliche Verarbeitung von Trennung naher thematisiert werden.

Ist die Mutterfigur, an welche das Kleinkind seine Zuneigung und sein Bindungsverhalten
bevorzugt richtet, nicht verfiigbar, so bedarf es laut Bowlby (1976,41) einer flirsorglichen und
vertrauten Ersatzmutter, an welche es jene Verhaltensweisen richten kann. Welche Bedeutung
die Anwesenheit und Verfugbarkeit einer Ersatzmutter fir das Erleben einer
Trennungserfahrung haben, wird insbesondere durch die ausfiihrlichen Beobachtungen von
James und Joyce Robertson (1975) von eineinhalb bis zweieinhalbjahrigen Kleinkindern im
Zuge deren erstmaliger mehrtagiger Fremdunterbringung in einem Heim bzw. bei einer

Pflegemutter dokumentiert. Die Beobachtungen sollen in Folge ndher ausgefuihrt werden.

Z WINNICOTT, Donald W (1971): Vom Spiel zur Kreativitat. — Klett-Cotta Verlag: Stuttgart
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Vergleicht man die Trennungsreaktionen von Kate, Jane, Thomas und Lucy, welche aufgrund
der Geburt eines Geschwisterkindes fir zehn bis neunzehn Tage von Joyce Robertson in der
Rolle der Pflegemutter betreut wurden, mit jenen Reaktionen von John, einem flinfzehn
Monate alten Jungen, der aus demselben Grund fir neun Tage in einem Kinderheim
untergebracht wurde, so wird deutlich, dass dieser besonders unter der Trennung von seiner
Mutter zu leiden hatte.

Wahrend sich Robertson als Pflegemutter im Laufe wechselseitiger Besuche mit jedem
einzelnen Kind, dessen Vorlieben, Abneigungen und den gewohnten Pflegemethoden Uber
Wochen vor der Trennung vertraut machte, um die emotionalen Bedirfnisse des Kindes
bestmdglich befriedigen zu kdnnen, so fand sich John ndchtens nach Einsetzen der Wehen
seiner Mutter in einem Kinderheim mit ihm unbekannten Schwestern und Kindern wieder.
Wurde Kate, Jane, Thomas und Lucy eine umsorgende und fursorgliche Pflegemutter zu Teil,
welche verlasslich um die Befriedigung der kindlichen Bedirfnisse bemuht war und zudem
den mit der Abwesenheit der Mutter aufkommenden Geflihlen der Kinder Raum gab, so
widmeten sich die haufig wechselnden Schwestern von John vordergriindig pflegerischen
Tatigkeiten. Obwohl John die Gesellschaft der Schwestern suchte, erfuhr er kaum Trost und
Geborgenheit. John hatte im Gegensatz zu Kate, Jane, Thomas und Lucy keinen
verstandnisvollen Muttersatz gefunden. Zeigten auch Kate, Jane, Thomas und Lucy
zunehmend Stressreaktionen, so blieben sie der Pflegemutter grundsétzlich zugewandt und
reagierten positiv auf deren Zuwendung. John hingegen hatte letztendlich die Hoffnung auf
eine wohlwollende Firsorge aufgegeben, &uBerte kein Bindungsverhalten mehr, lag in
apathischem Schweigen auf einem Teddybdr und weinte viel. Wenngleich alle von James und
Joyce Robertson beobachteten Kinder deutlichen Kummer (ber die Trennung von der Mutter
zeigten, so lies John im Vergleich zu Kate, Jane, Thomas und Lucy, welche zu ihrer
Pflegemutter eine Beziehung mit typischen Merkmalen einer stabilen Bindung entwickeln
konnten, alarmierende Anzeichen einer Uberforderung erkennen (Robertson & Robertson
1975, 626-664; Bowlby 1976, 35ff; Bowlby 1983, 401ff).

Aufgrund der von Robertson und Robertson (1975) dokumentierten Fallbeobachtungen,
lassen sich unterschiedliche Merkmale der jeweils erfahrenen Betreuung und deren Wirkung
auf die kindlichen Trennungsreaktionen aufzeigen.

Konnten sich Kate, Jane, Thomas und Lucy zum einen Wochen vor der Trennung mit der
Pflegemutter vertraut machen und mit dieser im Beisein der Mutter allméhlich eine

Beziehung aufbauen, so fand bei John keine emotionale Anndherung an die ihm unbekannten
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Schwestern statt. Zudem erschwerten dem Jungen die haufigen Wechsel der Schwestern den
Aufbau einer Beziehung, wéhrend die von der Pflegemutter konstant betreuten Kinder eine
Beziehung mit stabilen Bindungsmerkmalen entwickelten.

Ein wesentlicher Unterschied lag zum anderen darin, dass sich die Pflegemutter, welche sich
mit den mdtterlichen Verhaltensweisen, kindlichen Vorlieben und Abneigungen vorab
vertraut gemacht hatte, um eine verlassliche und liebevollen Bedurfnisbefriedigung des
Kindes bemiht hat, wahrend sich die wechselnden Schwestern vorrangig pflegerischen
Tatigkeiten widmeten oder ihre Aufmerksamkeit an jene Heimkinder richteten, die ihre
emotionalen Bedurfnissen deutlicher, aggressiver oder fordernder zum Ausdruck brachten.
John wurde daher mit den wahrend der Trennung aufkommenden schmerzhaften Gefiihlen
groRtenteils allein gelassen, wahrend die Pflegemutter durchwegs um die Regulierung der
negativen kindlichen Emotionen von Kate, Jane, Thomas und Lucy bemiht war.

Inwiefern eine glnstige Trennungsverarbeitung eine gelingende Regulierung negativer
Emotionen durch eine Ersatzperson bedingt und warum die Vertrautheit dieser trostenden und
Halt gebenden Person dabei eine mafRgebliche Rolle spielt, soll in weiterer Folge naher

ausgefihrt werden.

Wie bereits im Kapitel 1.3 dargestellt wurde, sind vor allem Kleinkinder in emotional
belastenden Trennungssituationen auf eine externe Regulierung angewiesen, da das kindliche
Vermdgen der intrapersonalen Emotionsregulation begrenzt ist und die mit der Trennung
aufkommenden Geflihle (berwéltigend scheinen. Erst im Laufe des Kleinkind- und
Vorschulalters und der sich entwickelnden Selbstregulierung kann das Kind ohne Ruckgriff
auf die Unterstutzung anderer Personen aktiv Einfluss auf seine Emotionen nehmen (Oerter &
Montada 2008, 690f). Damit gilt: ,,Je jinger Kinder sind, desto mehr brauchen sie externe,
soziale Unterstiitzung zur Emotionsregulation (ebda., 690).

Joyce Robertson als Pflegemutter nahm die mit der Trennung aufkommenden Geflhle der
Kinder wahr, gab ihnen Raum diese auszudriicken und auszuagieren, und versuchte diese zu
verstehen, um dann in angemessener Art und Weise darauf zu reagieren. Die Ersatzmutter
fungierte dabei im Sinne des Containment Konzepts Bions als ,,Alternativ-Container* (Lazar
1993,88). Um die postulierte Bedingung einer verlasslichen und liebevollen Ersatzperson zur
Regulierung negativer Emotionen in ihrer Bedeutung fur eine gelingende
Trennungsverarbeitung des Kindes verstandlich zu machen, ist eine Uberblickshafte

Darstellung des Containment-Konzepts nach Bion (zit. n. Lazar 1993, 70-82) bedeutsam.?

% Die Darstellung des Containmentskonzepts nach Bion beruht auf Ausfilhrungen von Lazar (1993).
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Bion (zit. n. Lazar 1993, 70f) greift in seinem Konzept des Containments den Aspekt der
projektiven Identifikation nach Melanie Klein auf. Darunter wird die Projektion von Teilen
der Psyche in ein Objekt verstanden. Vordergriindlich geht es hierbei um das Abspalten
unerwiinschter Affekte, welche in die Mutter hineingeladen und zu einem geeigneten
Zeitpunkt modifiziert zurlickgeholt oder reintrojiziert werden. Bion (zit. n. Lazar 1993, 71)
abstrahiert die ldee des Behalters bzw. Containers, in welchen ein Gehalt projiziert wird,
versteht die projektive Identifikation jedoch nicht als eine friilhe Form der Abwehr, sondern
fihrt diese in einem Konzept der Kommunikation weiter. Er geht davon aus, dass die vom
Kind ausgeschiedenen unertraglichen psychischen Inhalte von der Mutter aufgenommen und
verdndert werden, um in Folge in verdaubarer Form nach und nach in das Kind projiziert zu
werden. Es handelt sich demnach bei Bion um einen dynamischen Prozess zur Entschérfung
des Projizierten (Bion zit. n. Lazar 1993, 70ff).

Die Mutter muss sich, um als Container fungieren zu kénnen, in einem sogenannten mentalen
Zustand der Reverie befinden, welcher von dem Gefiihl der Zuwendung und Liebe sowie dem
Ausdruck von Offenheit gespeist ist. In diesem Zustand wird sie von den ausgeschiedenen,
unverdauten und unbearbeiteten Sinneseindriicken des Kindes, welche Bion Beta-Elemente
nennt, selbst nicht tberschwemmt und verliert dadurch auch nicht ihr inneres Gleichgewicht,
sondern ist im Stande, die projizierten kindlichen negativen Affekte in sich aufzunehmen. Die
Mutter fungiert dabei als Container, welcher die rohen Sinnesdaten bzw. die Beta-Elemente
des Kindes aufbewahrt und diese durch deren Verstehen in einem inneren
Transformationsprozess, welchen Bion als Alpha-Funktion bezeichnet, zu mentalen Inhalten
den sogenannten Alpha-Elementen umwandelt. Diese Alpha-Elemente haben im Gegensatz
zum psychischen Rohstoff der Beta-Elemente eine Bedeutung und konnen damit zum
Reflektieren verwendet werden. Erst im Zuge der Introjizierung der Alpha-Elemente kann das
Kind allmahlich die Alpha-Funktion und somit die Fahigkeit zur selbststandigen
Transformation der Beta-Elemente in Alpha-Elemente erlangen (Bion zit. n. Lazar 1993,
77ff).

Mit anderen Worten ausgedrickt, erfahrt das Kind den elterlichen Umgang mit seinen
negativen Affekten und internalisiert diesen allméhlich (Dornes 2008b, 56). Dadurch kann
sich die Psyche des Kindes zum Container entwickeln, wo erlebt, wahrgenommen, untersucht
und verstanden wird.

Diese Ausfuhrungen erinnern an die bindungstheoretische Darstellung, wonach die
Bindungsfigur eines sicher gebundenen Kindes den im Bindungsverhalten ausgedriickten

Gefuhlen des Kindes in eben dieser zugewandten, liebevollen und offenen Haltung begegnet,
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diese versteht, aufnimmt und durch angemessene Reaktionen modifiziert (Dornes 2008b, 55).
Ein sicher gebundenes Kind scheint demnach in seiner Mutter eine Person mit gelungener
Containment-Funktion gefunden zu haben (a.a.0.).

Steht die Mutter dem Kind aufgrund der Trennung als Container jedoch nicht zur Verfligung
und kann das Kind wegen seiner eingeschrankten Containmentfahigkeiten selbst noch nicht
als eigener Container fungieren, so bedarf es eines sogenannten ,,Alternativ-Containers*
(Lazar 1993, 88) bzw. ,,Ersatz-Containers* (Lazar 1993, 77). Kate, Jane, Thomas uns Lucy
hatten in diesem Sinne in ihrer Pflegemutter, welche um eine verlédssliche und liebevolle
Bedurfnisbefriedigung bemiht war, eine Person gefunden, welche diese Containment-
Funktion Ubernahm.

Doch was passiert, wenn ein Kind, wie John, mit seinem ,,unverdauten und unbearbeiteten
Sinneseindruck, einem Ding-an-sich, das nur zum Ausstolen und zum Ausscheiden, nicht
aber zur mentalen Verdauung und zur Verwendung [...] geeignet ist (Bion zit. n. Lazar 1993,
80) sich selbst Uberlassen bleibt? Bion (a.a.0.) merkt in diesem Zusammenhang an, dass
mentales Wachstum und die psychische Entwicklung von der mentalen Verdauungsféhigkeit
abhangen. Ist die Alpha-Funktion nicht gegeben, kénnen die unverdauten Gefiihle nicht
aufgenommen, verstanden und verarbeitet werden. Beta-Elemente werden jedoch dennoch
ausgestoRen und fuhren aufgrund der mangelnden Alpha-Funktion nach Bion (a.a.0.) in
weiterer Folge zu einer kompensatorischen Entwicklung, wie Symptombildung,
Entwicklungsliicken, einer Retardierung oder einem Entwicklungsstillstand.

Dieses Containment-Konzept stiitzt die bindungstheoretischen  Ausfihrungen zur
Trennungsverarbeitung insofern, da auch Bowlby der trostlichen Gegenwart einer
Ersatzperson eine wesentliche Bedeutung fur eine giinstige Verarbeitung der schmerzhaften
Trennung zuschreibt, wéahrend er beim Fehlen einer Erstazperson, die Trennungsverarbeitung
malbeglich beeintrachtigt sieht bzw. ungunstige Auswirkungen fur die weitere Entwicklung
des Kindes folgert (Bowlby 2006b, 281ff). In diesem Sinne zahlen neben dem tatsdchlichen
Ausmal der kindlichen Trennungserfahrungen, die Verfugbarkeit einer Ersatzmutter sowie
deren fursorgliche Zuwendung als entscheidende Bedingungen fir ein mdgliches
Deprivationserleben des Kindes und seinen Folgen (Ainsworth 1962, 98).

Das durch das Bionsche-Konzept des Containments gewonnene Verstandnis untermauert
damit die von Bowlby postulierte Relevanz einer fiirsorgenden Ersatzmutter, welche mit
wohlwollender, liebevoller und offener Haltung die durch die Trennung ausgel6sten Gefiihle

aufnimmt, versteht und modifiziert. Mit ihrer Hilfe muss das Kleinkind negative Emotionen
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nicht verdrangen oder abspalten, sondern kann deren Bedeutung erschlielen und sie dadurch
ertragen.

Wourde in den vorangegangenen Ausfihrungen die Angewiesenheit des Kleinkindes auf einen
verlasslichen und wirksamen Ersatz-Container zur Emotionsregulation bei Trennungserleben
aufgezeigt, so soll nun dargelegt werden, inwiefern die Vertrautheit zur Trost und Halt
gebenden Ersatzperson bzw. eine bestehende Beziehung zu dieser fir die Bewaltigung der
durch die Trennung ausgelosten negativen Gefuhle und die damit einhergehende
Trennungsverarbeitung von Bedeutung ist.

Halt man sich vor Augen, dass ein Kind ab dem achten Lebensmonat unter optimalen
Umstéanden mit Neugier, aber auch mit Vorsicht und Verunsicherung auf eine fremde Person
reagiert (Dornes 2006b, 187), so scheint es verstandlich, dass es unter weniger optimalen
Umstdnden Angst gegentber Fremden empfindet und dadurch Alarm- sowie
Rickzugsreaktionen beim Kind hervorrufen werden. Faktoren, welche fur das Auftreten von
Fremdenangst®® bzw. deren Intensitat als wesentlich bestimmt werden, sind insbesondere die
Anwesenheit und Erreichbarkeit der schutzgewahrenden Bindungsperson, sowie die
Vertrautheit der Umgebung (a.a.0.). Ein Kind, welches mit erfahrener Trennung von seiner
Bindungsperson unter Trennungsangst leidet, wird sich vor dem Fremden daher mehr
angstigen. Die Trennung verstarkt somit die erlebte Fremdenangst (a.a.0.). Was bedeutet dies
nun fur die Verarbeitung von Trennung, wenn gerade jene Person, die Trost und Halt
schenken soll, dem Kind fremd ist?

Bowlby (1976, 34) merkt in diesem Sinne an, dass

,»[-..] ein kleines Kind anfanglich vor der fremden Frau Angst hat und ihre
Versuche, es zu bemuttern, zurlickweist. Spater zeigt es ausgesprochenes
Konfliktverhalten: Einerseits mdchte es von ihr getrdstet werden, andererseits
weist es sie zuruck, weil sie ihm fremd ist. Es gewohnt sich erst nach Tagen
oder Wochen an die neue Beziehung.*

Ein durch die Trennung verdngstigtes Kleinkind geht daher nicht offen auf fremde Personen
zu, sondern weist deren Bemutterungsversuche zurtick. Das darauf folgende Konfliktverhalten
kann als Ausdruck des Dilemmas betrachtet werden, in welchem sich das Kind wiederfindet.

Es scheint hin und her gerissen zwischen dem Wunsch, Trost zu finden und der Angst vor der

% Theorien zur Erklarung des Fremdelns sind u.a. bei Oerter (2008, 205) nachzulesen. Grundsatzlich ist jedoch festzuhalten,
dass es sich bei der Fremdenangst und Trennungsangst um zwei unterschiedliche Phdnomene handelt, da die Fremdenangst
auch bei Anwesenheit der Mutter auftreten kann. Wahrend sich die Fremdenangst etwa mit acht Lebensmonaten zeigt und
ihren Hohepunkt zwischen dem neunten und elften Lebensmonat erreicht, so taucht die Trennungsangst in etwa zur selben
Zeit auf, hat ihren Gipfel jedoch um das zwdlfte bis fiinfzehnte Lebensmonat und nimmt dann mit eineinhalb Jahren
zunehmend ab (Dornes 2006b,186f).
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unbekannten Person. Erst mit der sich allmahlich entwickelnden Beziehung scheint das Kind
die stellvertretende Bemutterung zu akzeptieren.

Kate, Jane, Thomas und Lucy war die Pflegemutter bereits vertraut. Im Beisein der Mutter
konnten sie Uber Wochen hinweg allmahlich eine Beziehung zu der sie bemutternden
Pflegeperson aufbauen, welche schlieflich bindungsahnliche Merkmale aufwies. John
hingegen waren die Schwestern fremd. Die hdufigen Wechsel der im Heim betreuenden
Personen verunmoglichten die Entstehung stabiler sozialer Beziehungen. So erfuhr John, wie
viele Heimkinder, eine unvorhersehbare Welt, in der bevorzugte Ersatzpersonen meist nicht
verfiigbar waren und untergeordnete Ersatzpersonen wahllos kamen und gingen (Bowlby
1976, 266). Wie jedoch bereits in Kapitel 1.2.2 dargelegt wurde, bildet eine stabile emotionale
Beziehung die VVoraussetzung zur Entwicklung einer Bindung. In dieser stabilen emotionalen
Beziehung baut sich ein individuelles Kommunikationsrepertoire zwischen dem Kind und
seiner Bezugsperson auf, mit gewohnten Rhythmen und vertrautem Versorgungsmodus
(Grossmann & Grossmann 1998, 71). In ihr erfdhrt das Kind durch zielorientierte
Verhaltensweisen Unterstiitzung, wodurch negative Emotionen reguliert werden und das Kind
das Gefiihl der Sicherheit und Geborgenheit erfahrt. Mit zunehmender Reife entwickelt das
Kind (siehe Kapitel 1.2.1) allmahlich eine Vorstellung von der ihm vertrauten Bezugsperson,
wodurch sein Bindungsverhalten eine klare Gerichtetheit erfahrt. Die Bindungsfigur fungiert
dann, abhéngig von ihrer fir das Kind zunehmend vorhersehbaren Antwortbereitschaft, in
belastenden Situationen als Sicherheitsbasis und Fluchtort.

In Anbetracht dessen stellt eine stabile emotionale Beziehung zur Ersatzmutter auch eine
Voraussetzung fir die effektive und nachhaltige Bewaéltigung der durch die Trennung
ausgeldsten kindlichen negativen Gefiihle dar. Die Pflegemutter von Kate, Jane, Thomas und
Lucy baute tber Wochen eine stabile emotionale Beziehung mit Merkmalen einer sicheren
Bindung zu den Kindern auf, bevor es zur Trennung von deren Mutter kam (Bowlby 1976,
36ff; Bowlby 1983, 408). Damit konnte die Ersatzmutter in Situationen der Trennungsangst,
des Kummers und der Trauer zum Fluchtpunkt der Kinder werden. Es ist anzunehmen, dass
zudem das Wissen um die matterlichen Verhaltensweisen sowie um die kindlichen Vorlieben
und Abneigungen halfen, trotz des Pflegewechsels die VVorhersagbarkeit und Feinabstimmung
der dem Kind vertrauten Interaktionsformen weitgehend zu erhalten, wodurch eine
Dysregulation nach Mdéglichkeit verhindert werden konnte. Die fremden, h&ufig wechselnden
Schwestern hingegen wurden fur John zu keiner Sicherheitsbasis, zu keinem ,,Ersatz-
Container, wodurch er die durch die Trennung verursachten Gefiihle nicht bewaltigen und

die Trennung somit nicht giinstig verarbeiten konnte, was in Folge insbesondere in Form einer
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aggressiven Abldsung und einer Angstbindung an die Mutter sichtbar wurde (Bowlby 1976,
274; Bowlby 2006b, 409). Kennt ein Kind seine Ersatzmutter nicht, so kann ein
Pflegewechsel somit traumatisierend auf das Kleinkind wirken (Grossmann & Grossmann
2008,75) und sich in Folge negativ auf die kindliche Entwicklung auswirken (Wustmann
2007, 132).

In Anbetracht dessen darf die ,,Zuwendung durch einen verstindnisvollen Mutterersatz
innerhalb einer wohlwollenden Umgebung* (Bowlby 1976, 39) als ein das Trennungserleben
mitbestimmender Faktor fir die Verlaufsgestaltung der kindlichen Trennungsverarbeitung
nicht unterschétzt werden. Betont Bowlby (1976, 34) die Relevanz einer ,,miitterlichen
Betreuung durch eine Ersatzmutter, so verweist er in Anbetracht der dargestellten
Untersuchungsergebnisse von Robertson und Robertson (1975) auch auf die Grenzen eines

solchen Arrangements (Bowlby 1976, 35).

.4 Die EingewOhnung in die institutionelle Tagesbetreuung - eine

besondere Herausforderung fur das Kleinkind

1.4.1 Der Eintritt als kindliche Trennungserfahrung

Wurde im vorangegangen Kapitel (1.3) unter besonderer  Berlicksichtigung
bindungstheoretischer Ausfuhrungen die Bedeutung einer unfreiwilligen Trennung von der
Bindungsperson fur Kleinkinder allgemein herausgearbeitet, so richtet sich der Blick mit der
inhaltlichen ~ Auseinandersetzung  zur  Eingewoéhnung  von  Kleinkindern in
Tagesbetreuungseinrichtungen nun im Besonderen auf diese an das Kind gestellte
Herausforderung. Denn mit dem Eintritt eines Kleinkindes in eine institutionelle
Tagesbetreuung erfahrt dieses unweigerlich die Trennung von seinen ihm vertrauten
Bezugspersonen. Innerhalb der Entwicklungspsychologie wird dies als eine ,,normative
Trennungserfahrung im Familienzyklus® beschrieben (Gloger-Tippelt 2002, 133). Scheerer
(2008, 121) sieht in der Trennung von Mutter und Kleinkind geradezu den ureigenen Sinn und
Zweck einer solchen Einrichtung, wie der Kinderkrippe. Aus der Sicht des Kindes, so Figdor
(2006, 110), ist es gerade die Trennung von den engsten Bezugspersonen, die eine
Tageseinrichtung charakterisiert. Bailey (2008, 159) hebt den Eintritt in eine Tagesbetreuung
hierbei als eine Phase der drastischen Veranderungen fir das Kleinkind hervor, indem sie auf
die damit unmittelbar verbundenen kindlichen Verlusterfahrungen verweist. So erleidet ein
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Kleinkind, nach Bailey (2008, 159f), mit dem Eintritt in eine aullerfamilidre Tagesbetreuung
den Verlust seiner Eltern tiber viele Stunden hinweg, den Verlust der bekannten raumlichen
Umgebung sowie den Verlust vertrauer Objekte und routinemaRiger Abldufe. Die Aufnahme
in eine auBerfamilidre Tageseinrichtung ist fur ein Kleinkind demnach mit zahlreichen
Trennungs- bzw. Verlusterfahrungen verbunden.

Wie im Kapitel 1.3 beschrieben, stellt mit entwickelter Bindung an die Bezugsperson eine
Trennung wider Willen von dieser eine schmerzhafte Erfahrung fiir das Kleinkind dar. Daher
erscheint es wenig verwunderlich, dass die mit dem Eintritt in die
Tagesbetreuungseinrichtung ,,forcierte Trennung“ (Scheerer 2009, 204) von der
Bindungsperson eine erhebliche emotionale Belastung fur das Kleinkind darstellt (Ahnert
2006, 4; Datler et al. 2010a, 160; Datler et al. 2011a, 20). Denn die Aufnahme in die
Tageseinrichtung 16st beim Kleinkind starke Gefiihle des Abschieds und Verlusts aus (Griebel
& Niesel 1998a, 11). Die mit dem Eintritt einhergehende Situation des Getrennt-Seins und
Verlassen-Werdens verursacht damit zumeist in erster Linie Verunsicherung, Angst, Wut,
Verzweiflung und Kummer auf Seiten des Kindes (Richter 2010, 39; GAIMH 2008, 22;
Griebel & Niesel 1998, 11; Datler et al. 2010a, 161). An dieser Stelle soll auf die nach der
Tavistock-Methode prézisen Einzelfalldarstellungen von Datler et al. (2002), Twrdy (2003),
Amadi-Rinnerhofer (2007), Wottawa (2007), Bock (2007) und Jedletzberger (2010)
verwiesen werden, welche einen Einblick geben, welch seelischen Schmerz ein Kleinkind bei
der  Abwesenheit  seiner  Mutter  wéhrend der  EingewObhnung in  eine
Tagebetreuungseinrichtung erfahrt.

Doch bedarf das Kleinkind, wie in den Kapiteln (1.2.2/1.3) bereits ausgefihrt, aus
bindungstheoretischer Sicht gerade in Situationen emotionaler Belastung einer Schutz
gewahrenden Bindungsperson, welche ihm Geborgenheit und Unterstitzung schenkt, mit
deren Hilfe es seine Emotionen reguliert und von deren Sicherheit generierender Basis das
Kleinkind die verunsichernden und Angst auslésenden Veranderungen erkundet. Steht dem
Kleinkind mit dem Eintritt in die Tagesbetreuungseinrichtung keine vertraute Bindungsperson
fiir die Regulation seiner Emotionen zur Verfiigung, so besteht die Gefahr, dass das Kleinkind
von seinen tberwaéltigenden Geflihlen tberschwemmt wird (Datler et al. 2010a, 161).
Inwiefern die mit dem Eintritt in die Tagesbetreuung unfreiwillige Trennung von den
primaren Bindungsfiguren als herausragender Stressfaktor vom Kleinkind erlebt wird
(Laewen et al. 2003, 30; Haug-Schnabel & Bensel 2006, 35; Ahnert 2009, 88; Richter 2010,
39;), wird dabei insbesondere anhand physiologisch messbarer Parameter unmittelbar sichtbar

(Ahnert 2004 zit n. Datler et al. 2011a, 22). So bedingt eine unfreiwillige Trennung von der
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Bindungsperson beim Eintritt in die institutionelle Tagesbetreuung eine endokrinologische
und kardiovaskuldre Aktivitatserhéhung (Ahnert 1998, 198f).%” Die aufgrund der Trennung
bestehende emotionale Belastung des Kindes kann zudem durch kérperliche Stresssymptome
beim Essen (z.B. Appetitlosigkeit) und Schlafen (z.B. Schlafstérungen) oder durch
Unruhzustande zum Ausdruck kommen (Datler et al. 2002, 70; Grossmann & Grossmann
2008, 75; Ahnert 2010, 190). Eine Trennung von der Bezugsperson fuhrt bei Kleinkindern
haufig auch zu einer Immunschwéache bzw. einer erhohten Infektionsrate (Friedrich 1998,
146ff; Grossmann & Grossmann 2008, 75; Scheerer 2009, 197; Ahnert 2010, 190).

Die mit einer Inanspruchnahme auBerfamilidrer Tagesbetreuung einhergehenden kindlichen
Belastungsreaktionen erscheinen unter anderem vom Alter des Kindes bei dessen Eintritt in
die Einrichtung abhé&ngig (Ahnert 2005, 38).

Wie bereits im Kapitel (1.3) dargestellt, steht das kindliche Vermdégen, die Situation des
Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens von der primaren Bindungsperson zu verarbeiten, in
Zusammenhang mit altersspezifisch entwickelten Fahigkeiten, wie insbesondere jener der
Objektpermanenz und emotionalen Objektkonstanz. Auch fur das mit dem Eintritt
einhergehende kindliche Erleben der Abwesenheit der Bindungsperson erscheint es fur das
Kleinkind essentiell, das zeitweilige Vermissen vom dauerhaften Verlust unterscheiden zu
konnen (Datler et al. 2002, 68). In Anbetracht der Tatsache, dass die kindlichen
Vorstellungsbilder der Bindungsperson, wie bereits dargestellt (Kapitel 1.3), im Alter von drei
Jahren noch briichig sind, so erscheint es verstandlich, dass Griebel und Niesel (1998, 9),
Scheerer (2009, 199) und Bailey (2008, 159) betonen, dass die den Eintritt bedingende
Trennung von der Bindungsperson Gefiihle des Verlusts beim Kind auslost. Wird die
vorubergehende Abwesenheit der Bindungsperson vom Kind als endgiltig wahrgenommen,
so flhrt das Uberwaltigende Gefiihl beim Kind auch zu Reaktionen des Verlusts (Bowlby
1983, 18f).

Fein et al. (1993, 266ff) konnten in diesem Zusammenhang innerhalb einer Studie mit 99
Kleinkindern im Alter von etwa elf Lebensmonaten aufzeigen, dass die kindlichen
Kummerreaktionen, welche mit dem Eintritt in die Kinderkrippe beobachtbar sind, mit den
bereits in Kapitel (1.3) beschriebenen Reaktionen bei andauernder Trennung von der Mutter
vergleichbar sind. Demnach protestierten alle Kinder zu Beginn der Trennung, wenngleich bei
manchen dieses Verhalten offener und deutlicher erschien als bei anderen. Nach einiger Zeit
in der Kinderkrippe lieR der tagliche Protest jedoch nach und die Verzweiflung setzte ein. Die

Z'\Wie u.a. anhand der Studie von Ahnert et al. (2004) oder Grossmann, Schieche & Spangler (2002) belegt werden konnte,
fuhrt die Trennung des Kleinkindes von seiner Mutter bei diesem zu einer Beschleunigung der Herzfrequenz, sowie zu einem
erhéhten AusstoR von sogenannten Stresshormonen, wie jenem des Cortisols.
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Kinder zeigten sich dann teilnahmslos und inaktiv, sie nahmen auch keinen sozialen Kontakt
innerhalb der Krippe auf. Die Sehnsucht nach der Mutter war bei diesen Kindern zwar nicht
geringer, jedoch schwand die Hoffnung auf Erfullung ihrer Bedirfnisse. In weiterer Folge
wurde innerhalb der Studie das Einsetzen der Gleichgultigkeit beschrieben. Die Kinder
zeigten mehr positive Affekte und beschéftigten sich mit der materiellen Umwelt, gingen aber
nur oberflachlichen sozialen Kontakt ein. Fein et al. (1993) zeigen damit auf, dass die nach
Bowlby (1983, 18ff) beschriebenen Kummerreaktionen Protest, Verzweiflung und
Gleichgultigkeit auch bei Kleinkindern in der Kinderkrippe beobachtbar sind, wenngleich
diese offenbar nicht in der gleichen Intensitat, wie bei einer andauernden Mutterentbehrung,
in Erscheinung treten.

Der Verhaltensbiologe Bensel (zit. n. Scheerer 2009, 201) ist der Auffassung, dass kindliches
Protestverhalten wahrend der Tagesbetreuung auch eine gewisse physiologische Reife
voraussetzt. Entsprechend seiner Dokumentationen zeigen Kleinkinder mit acht oder neun
Monaten weniger Trennungsprotest in der Krippe als Kinder im Alter von 13 bis 15 Monaten
(a.a.0.). In diesem Sinne gibt Scheerer (2009, 201) zu bedenken, dass Kleinkinder aufgrund
begrenzter Fahigkeiten den Schrecken, den sie bei einer Trennung versplren, nicht
unmittelbar zeigen konnten.

Interessant erscheinen neuere Studien, wonach nicht alle Kleinkinder, trotz physiologisch
messbarem Belastungserleben wahrend der Eingewthnung in einer institutionellen
Tageseinrichtung, ihren Kummer Uber die Trennung durch heftigen Protest oder Weinen
deutlich zum Ausdruck bringen (Ahnert 2010, 193).”® Demnach miussen die individuellen
Belastungsreaktionen des Kindes nicht grundsétzlich seinem tatsachlichen Belastungserleben
entsprechen. Scheerer (2009, 209) betont in diesem Sinne, dass der ,, Trennungsprotest nicht
identisch mit Trennungsstress* zu sehen sei. So kdnnen sogenannte ,,still leidende Kinder*
(Grossmann & Grossmann 1998 zit. n. Datler et al. 201la, 24) die wahrend der
Eingew6hnungszeit aufkommenden negativen Gefihle nicht offen zeigen. Vielmehr verleihen
diese Kinder ihrem Schmerz durch Abseitsverhalten, sozialen Rickzug oder zielloses
Herumwandern Ausdruck. Auch Automanipulationen wie Daumenlutschen, Haare drehen,
sowie stereotype Bewegungen oder Hyperaktivitat konnen in diesem Zusammenhang Zeichen
stiller Traurigkeit darstellen (Haug-Schnabel & Bensel 2006, 36; Haug-Schnabel & Bensel
2008a, 116; Datler et al. 2011a, 24). An dieser Stelle ist auf den von Heiss (2009)

dokumentierten Einzelfall zu verweisen, welcher einen Einblick in den inneren Kampf eines

% Die Studie ,,Psychobiologische Grundlagen der Organisation des Bindungsverhaltenssystems im Kleinkindalter von
Grossmann, Schieche & Spangler (2002) verschafft einen psychobiologischen Einblick in das Trennungserleben von Kindern
unterschiedlicher Bindungsqualitét.
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nach auBen hin pflegeleicht erscheinenden Kindes wahrend der Eingewdhnung in eine
Kindertagesstéatte gibt (Datler et al. 2011b, 34ff; Datler et al. 2010c, 69ff).

Oftmals weisen diese wahrend der Eingewohnung zurtickgezogenen und pflegeleicht
wirkenden Kinder eine unsichere Bindungsbeziehung gegeniber der primdren
Bindungsperson auf (Niedergesd? 2005, 4; Ostermayer 2006, 45; Scheerer 2009, 209).
Inwiefern das Kleinkind den mit dem Eintritt in die aulRerfamilidre Tagesbetreuung bedingten
Trennungsschmerz dufert, ist demnach auch von den bisherigen Bindungserfahrungen des
Kindes abhéngig. Wie im Kapitel (1.2.3) dargestellt, bringen unsicher-vermeidend gebundene
Kinder im Gegensatz zu sicher und unsicher-ambivalent gebundenen Kindern bei emotionaler
Belastung grundsétzlich ihre negativen Geftihle weder offen zum Ausdruck, noch reduzieren
sie ihr Explorationsverhalten aus quantitativer Sicht. Die psychobiologische Studie von
Ahnert et al. (2004) zeigt jedoch, dass unsicher-vermeidend gebundene Kinder trotz
minimalem Ausdruck negativer Gefilihle wéhrend der Eingewdhnung einen deutlichen
Anstieg des Cortisolspiegels?®® aufweisen. Unsicher-vermeidend gebundene Kinder
suggerieren durch ihr Verhalten keinen Kummer bei der Trennung von der Bindungsperson
und keine Angst vor der fremden Umgebung sowie den fremden Personen zu verspiren. Sie
machen dabei einen vermeintlich frohlichen, aktiven und angeregten Eindruck und laufen so
Gefahr, nicht die ausreichende Unterstiitzung bei der mit dem Eintritt in die auRerfamiliare
Tagesbetreuung verbundenen Trennung zu erfahren (Grossmann & Grossmann 1998, 77;
Haug-Schnabel & Bensel 2008, 111). Diese Kinder zeigen im Vergleich zu sicher
gebundenen Kindern auch lange nach der Rickkehr nach Hause, sowie nach Monaten des
Eintritts erhohte Werte des Stresshormons Cortisol (Scheerer 2009, 210). Diese vermeintlich
pflegeleichten Kinder wirken entgegen ihrem anfanglichen Verhalten oft im zunehmenden
Male irritierbar, verschlossen und erschopft (Ziegenhain et al. 1998, 85). Vielfach kommen
die Trennungsangste dieser Kinder zeitlich verzdgert bzw. indirekt durch psychosomatische
Symptome zum Vorschein (GAIHM 2008, 22; Scheerer 2009, 202; Beller 2002, 10).

Damit ist das sich aufgrund der Bindungserfahrung unterscheidende Bewéltigungsvermdgen
von Trennungssituationen, welches bereits im Kapitel (11.3.1.1) zum Thema gemacht wurde,
fur den Verlauf der Eingewthnung von Bedeutung. Spangler und Zimmermann (1999, 187)
sprechen hierbei vom einem prognostischen Wert der Verhaltensorganisation in spateren
Anforderungssituationen. Denn verfiigt ein sicher gebundenes Kind im Gegensatz zu unsicher

gebundenen Kindern inshesondere Uber das Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit und

% Beij Cortisol handelt es sich um ein korpereigenes Stresshormon, welches anhand von Speichelproben bestimmt werden
kann.
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die Antwortbereitschaft einer Halt gebenden Person, sowie (ber angemessene
Verhaltensstrategien und ein adaquates Stressmanagement in Trennungssituationen, so stellen
diese mit der Bindungssicherheit einhergehenden Kompetenzen im Umgang mit emotionalen
Belastungssituationen eine gute Voraussetzung dar, um Belastungen erfolgreich bewaéltigen
zu koénnen (Zimmermann et al. 2000, 310 zit. n. Wustmann 2007, 156). Eine sichere
Bindungsbeziehung tragt in diesem Sinne zur psychischen Sicherheit des Kindes wahrend der
Eingewthnung bei und fungiert als Schutzfaktor des Kindes.

Die im Kapitel (1.3) bereits dargestellte bedingte Wirksamkeit der kindlichen Fahigkeit,
eigene Bedurfnisse zu befriedigen und negative Emotionen zu regulieren darf hierbei jedoch
nicht auBer Acht gelassen werden. Die mit der Trennung an die Kinder gestellten neuen
Anforderungen wahrend der Eingewohnung konnen, wie Bailey (2008, 159) durch
Einzelfallbeobachtungen dokumentiert, aufgrund der eingeschrankten ,.self-containment®
Funktion in diesem Alter schnell zu einer Uberforderung fiihren (Scheerer 2009, 209). Ist das
Kind in dieser Situation auf sich alleine gestellt, droht es von seinen durch den Eintritt
verursachten negativen Gefuihlen Gberschwemmt zu werden. Dies kann traumatisierend auf
das Kleinkind wirken, bedenkt man, dass sich

,»das Erleben traumatischer Situationen genau dadurch auszeichnet, dass sich
Menschen bedrohlichen Gefuhlen intensiven Ausmafes ausgesetzt fuhlen,
ohne iiber eine Moglichkeit zu verfiigen, diese zu mildern* (Datler &
Freilinger 2006 zit. n. Datler et al. 2010a, 161).
Die sogenannten ,,Still leidenden Kinder* (Grossmann & Grossmann 1998 zit. n. Datler et al.
2011a, 24) scheinen hierbei ungleich gefahrdeter die Situation der Eingewodhnung als
traumatisierend zu erfahren, da nach Scheerer (2009, 201)

,.das innerseelische Verarbeiten und Uberwinden eines negativen Gefiinls erst
moglich wird, wenn es ausgedriickt, externalisiert wird und auf diese Weise
auf Resonanz stoflen kann.

Im Besonderen diese Kinder, welche aufgrund ihres gehemmten Ausdrucks der
Trennungsangst oft auf sich alleine gestellt sind, verdrdngen oder vermeiden die angesichts
des Eintritts in die aullerfamilidre Betreuung aufkommenden uberwéltigenden Gefiihle (Beller
2002, 10). Wenngleich die Hemmung und Abwehr aufkommender negativer Gefuhle dazu
dienen, das innerpsychische Gleichgewicht des Kindes zu schitzen (Datler et al. 20113, 22),
so erscheint dennoch eine aktive Auseinandersetzung mit den negativen Geflhlen und nicht
deren Verdrangung und Vermeidung flr deren Bewaltigung gunstig (Beller 2002,10).

Die mit der Eingewthnung in die Tagesbetreuungseinrichtung erlebten fruhkindlichen

Trennungs- und Verlusterfahrungen duarfen jedoch nicht mit einer Traumatisierung
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gleichgesetzt werden (GAIHM 2008, 21). Wie anhand der bereits im Kapitel 11.3.1.2
dargestellten ausfiihrlichen Beobachtungen von Robertson und Robertson (1975) ersichtlich
wurde, muss eine unfreiwillige Trennung bzw. eine aulerfamiliare Betreuung keinesfalls wie
bei dem kleinen John Uberwdltigend erlebt werden bzw. einen traumatisierenden Verlauf
nehmen.

Wenngleich der Eintritt in die Kindertagesstatte durch eine Trennung von der priméren
Bezugsperson gekennzeichnet ist und genannte Studien belegen, dass dies mit einer
emotionalen und physischen Belastung des Kleinkindes einhergeht, kann dieser eine
Herausforderung fir das Kind darstellen. Die Eingewohnung geht, wie erwadhnt, mit
zahlreichen markanten Verénderungen einher. Bailey (2008, 159) betont in diesem
Zusammenhang den Verlust der bekannten rdaumlichen Umgebung sowie den Verlust
vertrauter Objekte und routinemaRiger Abldaufe. Die Eingewdhnung kann in diesem Sinn als
Ubergang von der familidren zur auRerfamiliaren Betreuung beschrieben werden (Griebel &
Niesel 2005, 1). Wodurch sich die Eingewéhnung als Ubergang auszeichnet, inwiefern eine
solch turbulente Ubergangszeit auch ein entwicklungsstimulierendes Potenzial darstellt und
die Eingewohnung damit als gelungen angesehen werden kann bzw. welche Bedingungen
eine Eingewdhnung erfiillen muss, damit diese nicht vom Trennungsleid dominiert wird, soll

in weiterer Folge thematisiert werden.

1.4.2 Der Ubergangsprozess der Eingewodhnung und deren Qualitatsanforderungen aus

bindungstheoretischer Perspektive

Die Eingewohnung in eine Kinderkrippe bzw. Kindertagesstatte stellt fur viele Kinder den
ersten normativen Ubergang zwischen Familie und einer Bildungseinrichtung dar (Datler et
al. 2010a, 160).

Ein Ubergang kann hierbei folgendermaRen charakterisiert werden:

,,Uberginge bringen bedeutsame Veranderungen fiir das Individuum mit sich,
die in soziale Prozesse eingebettet sind und mit konzentrierten Lernprozessen
bewaltigt werden missen‘ (Welzer 1993 zit n. Griebel & Niesel 20073, 211).

Wurde im vorangegangenen Kapitel aus bindungstheoretischer Sicht das Augenmerk auf die
Trennung des Kindes von seiner primdren Bindungsperson und die daraus fur das Kind
resultierende emotionale Belastung gestellt, so bringt die Eingewohnung des Kleinkindes in

eine Tageseinrichtung vielzéhlige markante Verdnderungen und zahlreiche Anforderungen
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mit sich (Griebel & Niesel 1998a, 3). Neben der Regulation starker Emotionen des Abschieds
und Verlusts, gehen mit einem solchen Ubergang insbesondere Entwicklungsaufgaben, wie
der Wandel von der eigenen Identitdt und Rolle sowie das Eingehen neuer Beziehungen oder
die Integration unterschiedlicher Lebenswelten einher (Griebel & Niesel 1998b, 4f; / 2005, 6;
/20073, 211)

Der Eintritt in eine Kindertagesstatte als durchaus kritisch erscheinendes Lebensereignis®
erfordert in diesem Sinne hohe Anpassungsleistungen auf individueller, interaktionaler und
kontextueller Ebene®! (Griebel & Niesel 2007a, 220; Griebel 2008, 247, Haug-Schnabel &
Bensel 2008a, 112). Der Ubergang als Adaptionsprozess, bei welchem alle beteiligten
Personen, wie die Eltern und die padagogischen Fachkréfte, innerhalb ihres sozialen Systems
einbezogen werden (Griebel & Niesel 1998a, 5ff; /2007a, 234;), wird innerhalb der Literatur
auch als Transition® beschrieben (Griebel & Niesel 2007a, 211ff; BMUKK 2009, 22; Datler
et al. 2010a, 160).

Die vielzdhligen Verdnderungen erfordern von allen involvierten Personen eine
Neuorientierung und Reorganisation (Griebel & Niesel 1998a 3f). Die gestellten
Anforderungen werden dabei immer subjektiv vom Betroffenen bewertet (Griebel 2008, 245).
Doch vor allem das Kind befindet sich durch die Kumulation unterschiedlicher
Belastungsmomente, wie jenem der Trennung von der primédren Bindungsperson, welche
tiefen seelischen Schmerz verursacht, wahrend der Eingew6hnung in einer Phase erhdhter
Vulnerabilitat (Wustmann 2007, 128). Das Kind bendétigt all seine Kraft und sein Kénnen, um
sich dieser fremden Situation mit unbekannten Personen in neuen Rdumlichkeiten mit neuen
Gegenstanden und neuen Routinen anpassen zu kdnnen (Laewen et al. 2006, 22ff). Bailey
(2008) bringt die an die Kinder gestellten Anpassungsleistungen innerhalb ihrer
Einzelfalldarstelllungen deutlich zum Ausdruck.

Die Darstellung des Ubergangs von der Familie in eine Kindertagesstitte als normatives
kritisches Lebensereignis impliziert bereits, dass dieser eine Chance wie auch ein Risiko flr
das Kind birgt. Griebel und Niesel (2007, 219) explizieren dies in Anlehnung an Filipp
(1995), Montada (1995) und Olbrich (1995) wie folgt:

30,,Veréinderungen groBeren AusmaBes und unterschiedlichen Inhalts im Lebenslauf und in der Lebenssituation,
die besondere Herausforderungen an das Potenzial zur Bewaltigung stellen, sind mit dem Konzept der kritischen
Lebensereignisse beschrieben worden* (Filipp 1995 zit. n. Griebel & Niesel 2007, 219).

*! Griebel und Niesel (2007, 212) haben das von Fthenakis (1999) konzipierte Konzept, wonach die Bewltigung
familiarer Ubergange auf mehreren Ebenen stattfinden muss, auf Ubergange im Bildungssystem bezogen.

%2 Transition wird nunmehr auf Lebensereignisse bezogen, die Bewaltigung von Veranderungen auf mehreren
definierten Ebenen erfordern, und in der Auseinandersetzung des Einzelnen und seines sozialen Systems mit
gesellschaftlichen Anforderungen Entwicklung stimulieren und als bedeutsame biographische Erfahrungen in
der Identitatsentwicklung ihren Niederschlag finden (Griebel & Niesel 2007, 212).
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,.Kritisch sind die betrachteten Lebenssituationen insofern, als sie die
Bewéltigungsressourcen der Person (bersteigen und schadigende Wirkungen
bedingen kdnnen, andererseits aber Impulse fur Entwicklung und Forderung
von Kompetenzen darstellen kénnen.*

Ubersteigen die gestellten Anforderungen die kindlichen Kompetenzen, so wird das Kind den
Ubergang von der Familie in die institutionelle Kindertagesstiatte ohne zusatzliche
Unterstiitzung nicht als Herausforderung, sondern als Uberforderung erleben. Innerhalb der
Eingewdhnung macht das Kind dann die sich wiederholende Erfahrung, der neuen Situation
hilflos ausgeliefert zu sein. Zu den schmerzlichen Gefiihlen der Trennung und des Verlusts
kommen dann das Geflihl der Desorganisation und des Kontrollverlusts (Griebel & Niesel
1998a, 4). Eine erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben beschreibt Becker-Stoll
et al. (2009, 22) in Anlehnung an Waters und Sroufe (1983) jedoch als VVoraussetzung flr eine
gunstige Entwicklungsbedingung folgender Lebensabschnitte. Wiederholende Erfahrung von
Desorganisation und Kontrollverlust wéhrend der Eingewhnung kdnnen daher insofern eine
schadigende Wirkung haben, da diese sich auf andere Lebensbereiche und Aufgaben
Ubertragen und nach Seligman (1979 zit. n. Wustmann 2007, 145) zu einer sogenannten
,erlernten Hilflosigkeit™ fuhren kénnen.
Der Ubergang in eine Bildungseinrichtung, wie jener in die Kindertagesstatte (Datler et al.
2010a, 159; Textor 2006, 85), kann fur das Kleinkind auch insofern eine Chance darstellen,
als dieser mit positiver Bewaltigung der Anforderungen einen entwicklungsstimulierenden
Effekt aufweist. Da vor allem die Erinnerungen und Gefuhle der sehr frihen
Transitionserfahrungen das Erleben folgender Ubergéange pragt (MA10 2006, 62), erscheint
eine gelungene Eingewodhnung des Kindes in die Kinderkrippe bzw. Kindertagesstatte
wesentlich fiir das Erleben weiterer Ubergange innerhalb des Bildungssystems. Doch was
zeichnet einen gelungene Ubergang bzw. eine gelungene Eingewdhnung aus?
Grieben und Niesel (2007, 240) sprechen von einem erfolgreichen Ubergang in eine
Bildungseinrichtung, wenn sich das Kind

,wohlfiihlt, die gestellten Anforderungen bewaltigt und die Bildungsangebote

fiir sich optimal nutzt.*
Innerhalb der Wiener Kinder Kinderkrippenstudie (Datler et al. 2010a, 163f) wird die
EingewoOhnung in qualitativ anspruchsvoller Weise als gelungen angesehen, wenn

- ,sich Kleinkinder in geringer werdendem AusmalR dem Verspiren von
negativen Affekten ausgesetzt fiihlen und wenn es ihnen zusehends gelingt,
Situationen in der Krippe als angenehm oder gar lustvoll zu erleben.*
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- ,Kleinkinder bemiht sind, Menschen und Gegensténde, die sie in der Krippe
vorfinden, konzentriert wahrzunehmen, zu erfassen, mitzuverfolgen, zu
verstehen oder explorierend zu untersuchen.*

- ,,es Kleinkindern zusehends gelingt, mit anderen Kindern oder Erwachsenen
in dynamische soziale Austauschprozesse [...] zu treten.*

Eine erfolgreiche Bewiltigung des Ubergangs von der familidren in die auRerfamiliare
Betreuung wird in diesem Sinne durch drei Qualitatsindikatoren charakterisiert.

Wie aus dem Kapitel 1.4.1 ersichtlich wurde, sieht sich das Kind mit dem Eintritt in die
aullerfamilidre Tageseinrichtung mit starken Gefiihlen des Abschieds und des Verlusts
konfrontiert. So erfahrt das Kleinkind im Zuge der Eingewdhnung wiederholt unfreiwillige
Trennungen von den priméren Bindungspersonen, welche bei ihm vielfach Verunsicherung,
Angst, Kummer, Wut und Verzweiflung auslosen. Aber auch die mit dem Ubergang
einhergehenden markanten Veranderungen der Lebenswelt, der eigenen Rolle und Identitét,
konnen eine irritierende, beangstigende und bedrohliche Wirkung auf das Kleinkind haben.
Die Eingewohnung des Kindes kann in diesem Sinne erst als erfolgreich betrachtet werden,
wenn es dem Kleinkind zum ersten moglich ist, die aufkommenden Gefiihle des Abschieds
und Verlusts zu lindern oder zu verarbeiten, wodurch es zusehends positive Gefiihle, wie
Neugier und Freude, welche diesen Ubergang ebenfalls begleiten konnen (Griebel & Niesel
1998b, 2), zum Ausdruck bringen kann. Eine gelungene Eingewthnung fuhrt demnach zu
einer Steigerung des emotionalen Regulationsvermdgens (Datler et al. 2010a, 163).

Zum zweiten wird die Eingewohnung als gelungen beschrieben, wenn das Kleinkind eine
interessierte und explorative Haltung gegenuber seiner neuen Umgebung einnimmt. Wie
anhand der Darstellungen in den Kapiteln 1.2.1/1.3 ersichtlich wurde, zeigt ein Kleinkind bei
emotionaler Belastung jedoch kein Explorationsverhalten. Vielmehr l&dsst es
Bindungsverhaltensweisen erkennen bzw. zieht sich ohne Aussicht auf angemessene
Unterstutzung zuriick. Die emotionale Sicherheit des Kindes stellt, wie Becker-Stoll et al.
(2009, 32) betonen, die Voraussetzung fiir eine aktive Auseinandersetzung mit den neuen
Gegebenheiten innerhalb der Kinderkrippe bzw. Kindertagesstatte dar. Das oberflachliche
Hantieren der vermeintlich pflegleichten Kinder (Grossmann & Grossmann 2008, 148) darf
hier jedoch nicht als ein Zeichen gelungener Eingewohnung missinterpretiert werden,
erscheint die Konzentration beim Explorieren als entscheidendes Kriterium. Insbesondere das
konzentrierte und kreative Spiel ist im Zusammenhang mit einer gelungenen Eingew6hnung
ein wichtiger Indikator (Haug-Schnabel & Bensel 2008a, 114). Kann ein Kind nicht spielen,
so stellt dies laut Diem-Wille (2003, 182) einen Hinweis fir schwere emotionale Probleme

dar. Zudem scheint das Spiel als Ausdrucksmittel der Befindlichkeit und als aktive
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Reinszenierungsmoglichkeit der Trennungsproblematik (z.B. durch das Guck-Guck-Fort-Da-
Spiel) einer erfolgreichen Bewadltigung zutréglich und damit eine gelungene Eingewohnung
zu begunstigen (NiedergesaR 1989, 121ff). Die Erfullung des zweit genannten
Qualitatsindikators erweist sich darlber hinaus fir den an die Kindertagesstatten gestellten
,,Bildungsauftrag® (Schiafer 2003, 103; Haug-Schnabel & Bensel 2006, 8) wesentlich, wird
doch das Explorieren als verhaltensbiologische Grundlage des Lernens aufgefasst (Becker-
Stoll et al. 2009, 37).

Zum dritten wird innerhalb der Wiki-Studie die aktive Teilhabe am Geschehen durch einen
wechselseitigen aufeinander abgestimmten Austausch des Kleinkindes mit den
auBerfamilidren Betreuungspersonen bzw. den anderen Kindern der Gruppe als wesentliche
Komponente einer gelungenen Eingewtdhnung angesehen. Wie innerhalb der Kapitel 1.2.1/1.3
deutlich wurde, ist ein Kleinkind bei emotionaler Belastung nicht in der Lage, in dynamischen
sozialen Kontakt mit unbekannten Personen seiner Umgebung zu treten, vielmehr sucht es
den Schutz bzw. die Unterstiitzung von vertrauten Bindungspersonen bzw. zieht sich zurtck.
Die im Laufe des Bewadltigungsprozesses gewonnene emotionale Sicherheit des
einzugewohnenden Kindes stellt, wie Haug-Schnabel und Bensel (2008a, 115f) anmerken, die
Voraussetzung flr dessen Bereitschaft und Interesse an einer wechselseitigen Interaktion mit
Betreuungspersonen und Peers der Kindertagesstatte dar (Haug-Schnabel & Bensel 2008a,
115f). Die Erfillung des dritten Qualitatsindikators gelungener Eingewdhnung entspricht
dabei ebenfalls dem Bildungsaspekt von Kindertagesstatten, da das Kleinkind im Zuge seines
sozialen wechselseitigen Austauschs mit anderen Personen wertvolle Stimulationen fir

nachhaltige Lernprozesse sammelt (Becker-Stoll et al. 2009, 28).

Ob das Kleinkind den von schmerzhaften Trennungserfahrungen begleiteten Ubergang von
der familidaren in die auRerfamilidre Betreuung bewaltigen und aufgrund einer gelungenen
Eingew6hnung nachhaltige Lernerfahrungen innerhalb der Kindertagesstatte sammeln kann,
hangt nicht nur von den personalen und familialen Ressourcen des Kindes ab (Griebel &

Niesel 2007a, 230), sondern vor allem von der Gestaltung des Eingewdhnungsprozesses.

Die Notwendigkeit der Gestaltung des Ubergangprozesses wurde in den 1980er-Jahren
anhand der Forschungsergebnisse von Laewen et al. (2003) deutlich. Diese belegten, dass eine
abrupte und nicht von den Eltern begleitete Eingewthnung vor allem fiir Kinder vor dem
dritten Lebensjahr mit erhéhtem Trennungsstress, einer vierfach erhéhten Erkrankungsrate

und Entwicklungsriickstanden in Zusammenhang gebracht wurde (Laewen et al. 2003, 34f;
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Haug-Schnabel & Bensel 2008b,42). Auch eine Verunsicherung der Mutter-Kind-Bindung
konnte bei mangelnder Eingewdhnung beobachtet werden (Laewen et al. 2003, 34f; Haug-
Schnabel & Bensel 2008b, 42; Ahnert 2005, 39), welche Ziegenhain et al. (1998, 94) auf die
emotionale Enttduschung des Kindes von der Bindungsperson zurtickfiihren. Beller (2002, 5)
deckte im Zuge einer longitudinalen Beobachtungsstudie auf, dass allmé&hlich und moderiert
eingewohnte Kleinkinder nach drei sowie funfzehn Monaten eine bessere Anpassung
aufwiesen. Diese Kinder zeigten unter anderem mehr positiven Affekt, mehr

Autonomieverhalten und Kooperationsbereitschaft.

Wurde die Eingewohnung als Schlisselsituation erkannt (GAIMH 2008, 21), welche den
zukinftigen Werdegang des Kindes in auf3erfamilidrer Betreuung bestimmt (Becker-Stoll et
al. 2009, 47), so erféhrt diese innerhalb der Qualitatsdebatte besondere Aufmerksamkeit
(Griebel & Niesel 2005, 2) und wird heutzutage als Qualitatsstandard definiert (Ziesche 1999,
67; Haug-Schnabel & Bensel 2006, 30ff; Viernickel 2006, 90; Becker-Stoll et al. 2009, 47).
Eine Reihe von Autoren, wie Kuno Beller (2002) mit seinem Eingewohnungsmodell, Griebel
und Niesel (2007b, 69ff ) mit ihrem Transitionsmodell zur Gestaltung des Ubergangs von der
Familie in die Kindertagestatte und Zische (1999) mit ihren padagogischen Qualitétsstufen
bieten eine konzeptionelle Orientierung fur einen glnstigen Verlauf der Eingewthnung des
Kleinkindes in die Tagesbetreuung. Einen besonderen Stellenwert nimmt das vor dem
Hintergrund der Bindungstheorie wissenschaftlich fundierte ,.Berliner
Eingewshnungsmodell“ (1990) von INFANS® ein, welches die Ansitze eben genannter
Autoren inhaltlich prégt. Sind ndhere Ausfiihrungen in Bezug auf die einzelnen genannten
Konzepte im Rahmen dieser Arbeit nicht méglich, so erscheint es zielfihrend, gemeinsame
Aspekte einer qualitativen Eingewdhnung aufzuzeigen.

Fur einen positiven Verlauf der Eingewohnung erweist sich ein sanfter, allmahlicher
Ubergang von der familidren in die auRerfamilidre Betreuung entscheidend, welcher sich
durch die Begleitung einer Bindungsperson, wie einem Elternteil, wesentlich auszeichnet
(Becker-Stoll et al. 2009, 47; Haug-Schabel & Bensel 2008b, 42). Fihrt eine Trennung von
der primaren Bezugsperson, wie im Kapitel 1.3 beschrieben, zu einer emotionalen Belastung
des Kleinkindes, wodurch sein Erkundungsverhalten eingeschrénkt wird, so ermdglicht die

Sicherheit gebende Anwesenheit der Bindungsperson dem Kleinkind sich in einer neuen

*Bei INFANS (2012) handelt es sich um ein von Laewen und Andres 1988 gegriindetes wissenschaftliches
Institut flir angewandte Sozialforschung und den eingetragenen Verein Friihe Kindheit, welche es sich zum Ziel
gemacht haben, durch praxisnahe Konzepte die Lebens- und Entwicklungsbedingungen von Kindern in
Tageseinrichtungen zu verbessern.
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Umgebung zu orientieren und Kontakt mit unbekannten Personen aufzunehmen. Laewen et al.
(2006, 26) betont in diesem Sinne die Notwendigkeit eines schutzenden Nests bzw. einer
sicheren Basis im Eingewohnungsprozess, um sich ohne Uberforderung mit der unbekannten
Umgebung der Kindertagesstatte und der neuen Betreuungsperson vertraut zu machen. Jedem
Kind sollte dazu eine sogenannte Bezugspadagogin bzw. ein Bezugspadagoge zugeordnet
sein, welche die zentrale Ansprechperson fir Eltern und Kind darstellt (Maywald 2008, 213).
Diese P&adagogin bzw. dieser Pddagoge widmet sich dem Kind, lernt seine Gewohnheiten
kennen und initiiert im Beisein der primaren Bindungsperson behutsam Spielangebote bzw.
beteiligt sich am Spiel des Kindes, ohne dieses jedoch zu drangen (Haug-Schnabel & Bensel
2008h, 43; Laewen et al. 2006, 30). Zudem Ubernimmt die auBerfamiliare Bezugsperson im
Beisein der Bindungsperson allméhlich pflegerische Aufgaben, wie das Futtern oder Wickeln
(Hedervari-Heller 2008, 100). Im Zuge einer sanften Eingewdhnung soll es dem Kind damit
allméhlich mdoglich werden, eine vertrauensvolle und tragfédhige Beziehung zu einer
Padagogin bzw. zu einem Padagogen aufzubauen, durch welche das Kind aktiv Trost sucht
und findet (Haug-Schnabel et al. 1997, 138/ 2008b, 43; Beller 2002, 2).

Konnte das Kleinkind aufgrund einer abrupten Eingewdhnung in die Kindertagesstétte keine
Vertrauensbeziehung zur Pdadagogin bzw. zum Padagogen aufbauen, wird es deren
stellvertretende Bemutterungsversuche zuriickweisen bzw. werden diese nicht zur
gewdinschten Erleichterung des Kindes fuhren. Laewen & Andres (1995, 79) bringt dies
folgendermalien auf den Punkt:

,Bel ungilinstigen Voraussetzungen, z.B. bei abrupter Trennung oder
mangelnder Eingewohnung, kann der Eintritt in die neue Umgebung zu
traumatisierenden Erlebnissen fiihren. Ein Kind ist untrostlich, wenn die
primédre Bezugsperson plétzlich verschwunden ist. Fir einen gelingenden
Anpassungsprozef3 an die neue Umgebung ist der Aufbau neuer Beziehungen
unabdingbar.*

Die Padagogin bzw. der Padagoge als berufliche Begleiterin bzw. beruflicher Begleiter des
Ubergangs nimmt damit eine Schliisselposition fiir die positive Bewdltigung der im Zuge der
Eingewdhnung erfolgenden Trennung von der priméren Bezugsperson ein (Griebel & Niesel
1998b, 2 /2007h, 76).

Der richtige Zeitpunkt fir die Trennung ist dabei jedoch immer individuell anzusetzen
(Griebel 2008, 246; Datler 2010a, 166), bedenkt man, dass das kindliche
Bewaltigungsvermdgen, von personalen und familialen Ressourcen geprdagt ist (Greibel &
Niesel 20073, 230). Der Eingew6hnungsprozess steht in diesem Sinne unter anderem mit dem

Eintrittsalter (Grossmann & Grossmann 2008, 248) und dem kindlichen Temperament
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(Laewen et al. 2006, 35; Griebel & Niesel 1998b, 4) sowie mit bisherigen Ubergangs- (MA10
2006, 62) oder Trennungserfahrungen (Grossmann & Grossmann 2008, 247) in
Zusammenhang. So fiihren beispielsweise wiederholte Trennungen eher zur Sensibilisierung
als zur Gewohnung des Kindes (Grossmann & Grossmann 2008, 247), wodurch sich der
Eingewdhnungsprozess erschweren kann. Auch die kindlichen Bindungserfahrungen (Beller
2002, 2; Niedergesall 2005, 3ff) beeinflussen, wie im Kapitel 1.4 beschrieben, das kindliche
Verhalten und Erleben in Trennungssituationen und damit den Anpassungsverlauf innerhalb
der Eingewohnung. Sicher gebundene Kinder weisen demnach weniger Anpassungsprobleme
auf (Spangler & Zimmermann 1999, 99) und bewéltigen den Alltag in der Kindertagesstatte
besser (Grossmann & Grossmann 2008, 278). Die Loslésung von der priméren
Bindungsperson und die Beziehungsanbahnung durch die Padagogin bzw. den Pdadagogen
wéhrend der Eingewodhnungszeit missen demnach schrittweise im Tempo des Kindes
erfolgen (Viernickel 2008, 202; Haug-Schnabel et al. 1997, 140). Die Eingewdhnung als
,prozessuales Geschehen* (Griebel & Niesel 2005, 3) soll damit dem individuellen
Adaptionsprozess des Kindes entsprechen.

Wenngleich innerhalb der genannten Autorenschaft Einigkeit ber die Charakteristika einer
sanften Eingewdhnung herrscht, wonach diese elternbegleitend, bezugspersonenorientiert und
abschiedsbewusst durchgefihrt werden soll (Haug-Schnabel & Bensel 2008b, 42; Becker-
Stoll et al. 2009, 47), so divergieren die Vorstellungen dariiber, wann der
Eingewdhnungsprozess als abgeschlossen betrachtet werden kann.

Innerhalb des Berliner Eingewdhnungsmodells beschreiben Laewen et al. (2003, 52) die
Eingew6hnung grundsatzlich nach ein bis drei Wochen fiir abgeschlossen, wenn das Kind
eine Vertrauensbeziehung zur Padagogin bzw. zum Padagogen aufgebaut hat und sich von ihr
bzw. ihm trosten lasst. Die Autoren rdumen jedoch ein, dass besondere Stresssituationen oder
besondere Ereignisse, wie Erkrankung des Kindes oder der Padagogin bzw. des Padagogen
die Dauer der Eingewt6hnung verlangern konnen. Beller (2002, 4) sieht das Ende der
Eingew6hnung durch das kindliche Verhalten bestimmt, wobei er das Annehmen von Trost,
das Suchen von Néhe zur Padagogin bzw. zum Péadagogen, die Kontaktaufnahme mit Peers
und das AuRern von Wohlbefinden in Pflegesituationen als entscheidend deklariert. Bei
unsicher-vermeidend gebundenen Kindern, die ihren Kummer (ber die Trennung oft erst
verzogert dauBern (siehe Kapitel 1.4), postuliert Beller (2002, 2) eine Verldngerung der
Eingewd6hnungsphase. Eine prazise Angabe iber den einzugewthnenden Zeitraum gibt Beller
(2002, 5) nicht, wobei er im Zuge der empirischen Evaluierung des Eingewdhnungsmodells

von einer vierwochigen Eingewohnungsphase spricht. Um die Trennung von der priméren
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Bezugsperson positiv bewaltigen zu kdnnen, wird im Zuge einer sanften Eingewdhnung damit
ungefahr ein Zeitraum von ein bis vier Wochen anberaumt (Dornes 2006a, 279; Becker-Stoll
et al. 2009, 47).

Einzelfallstudien zur Eingewthnung von Kleinkindern lassen jedoch daran zweifeln, dass
Kleinkinder bereits nach wenigen Wochen die erforderliche Anpassungsleistungen aufbringen
konnen, um die Eingewohnung als tatsédchlich abgeschlossen betrachten zu dirfen. So
berichten insbesondere Twrdy (2003, 84), Wottawa (2007, 164), Ahmadi-Rinnerhofer (2007,
136) und Jedletzberger (2010, 185) im Rahmen ihrer Beobachtungsstudien, dass Kleinkinder
auch bis zu sechs Monate nach Beginn der sogenannten Eingewohnungsphase mit der
Trennung von der primdren Bezugsperson zu kampfen haben. Datler et al. (2002, 72)
beschreiben es daher als Wunschvorstellung, dass der Aufenthalt in der Kindertagesstatte so
geplant und gestaltet werden kdnne, dass das Kleinkind das Getrenntwerden und Getrenntsein
als schmerzlos erlebt. Die Ergebnisse der Falldarstellungen ermdglichen in diesem Sinne ein
differenziertes Verstandnis von Eingewohnung, da diese zeigen, dass sich die Eingewthnung
des Kindes in die Kindertagesstétte als ein langwieriger Prozess prasentiert, welcher der
Neuorientierung und Reorganisation bedarf und daher nach einigen Wochen nicht als
abgeschlossen betrachtet werden sollte. Fur Griebel (2008, 246) erfolgen in diesem Sinne
wéhrend der ersten Wochen Eingewohnungsbemiihungen, wéhrend sich die tatséchliche

Eingew6hnung des Kindes Gber Monate erstreckt.

Es lasst sich zusammenfassend festhalten, dass der Ubergang von der familidren in die
auBerfamili&re Betreuung vor allem an Kinder unter drei Jahren grofRe Anforderungen stellt.
Die sanfte Eingew6hnung stellt sich dabei als ,,prozessuales Geschehen (Griebel & Niesel
2005, 3) dar, welches sich dem kindlichen Adaptionsprozess als zutraglich erweist.
Insbesondere die Vertrauensbeziehung des Kindes zu seiner Bezugspadagogin bzw. zu seinem
Bezugspédagogen erweist sich fur die Bewéltigung der im Zuge der Eingewdhnung erfolgten
Trennung mafigeblich.

Wodurch sich diese Beziehung auszeichnet und inwiefern diese zu einer gelungenen

Eingewohnung des Kindes betragen kann, wird in der weiteren Folge Thema der Arbeit.
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1.5 Eine auRBerfamiliare Betreuungsperson als sekundare Bindungsfigur

1.5.1 Padagoglinnen-Kind-Bindung

Im Zuge der Ausfiihrungen der vorangegangenen Kapitel wurde ersichtlich, welch enorme
Anpassungsleistungen einem Kleinkind wahrend der Eingew6hnung in eine aullerfamilidre
Betreuungseinrichtung abverlangt werden. Das Kind steht vor der Herausforderung, sich in
einer fremden Umgebung, mit neuen Objekten, ungewohnten Abldufen und unbekannten
Personen zurecht zu finden. Die Trennung von den priméren Bindungspersonen, welche sich
fur ein Kleinkind grundsatzlich als eine emotionale Belastung darstellt, erweist sich wéhrend
dieser Ubergangszeit als besonders bedrohlich. Die Situation des Getrennt-Seins und
Verlassen-Werdens wahrend der Eingewdhnung kann in diesem Sinne zu einer
Uberforderung oder gar traumatischen Erfahrung des Kindes fiihren, es sei denn, das Kind
kann zu einer Padagogin bzw. einem Péadagogen eine Vertrauensbeziehung aufbauen, in der
es Sicherheit, Geborgenheit und Halt findet, um so diese Situation zu bewéltigen (Datler et al.
20104, 161).

Die Padagogin bzw. der Padagoge erflllt damit nicht nur erzieherische Aufgaben, sondern
nimmt im Zuge der Eingewohnung im Idealfall die Rolle einer neuen Sicherheitsbasis fur das
Kind ein (Grossmann & Grossmann 2008, 246, Ahnert 2008a, 386; Laewen et al. 2003, 31).
Sucht das Kind bei Unwohlsein, Schmerzen, Angst oder Frustration die Bezugspadagogin
bzw. den Bezugspadagogen auf, lasst es sich durch deren Nahe und den Korperkontakt
trosten, um sich nach einer Phase der Beruhigung wieder zu lésen und die Umgebung zu
explorieren, hat das Kleinkind die aul3erfamilidre Betreuungsperson als emotionale Basis
gewonnen (Brisch 2009, 151). Die Beziehung zur Padagogin bzw. zum P&dagogen zeigt
hierbei deutliche Charakteristika einer Bindungsbeziehung (Laewen & Andres 1995, 95;
Ahnert 2010, 126). Richard Bowlby (2009, 213) spricht in diesem Zusammenhang von einer
,,Sekundaren Bindungsbeziehung™ zur auRerfamilidren Betreuungspersonen.

Auch eine tragfahige Bindungsbeziehung zur Bezugspadagogin bzw. dem Bezugspadagogen
wird den kindlichen Schmerz Uber die Trennung von der primaren Bezugsperson nicht
verhindern kénnen. So kann das Kind beim Abschied der priméren Bindungsperson durchaus
weinen und heftig protestieren, jedoch wird es die Trennung dann nicht als Trauma erfahren
(Scheerer 2009, 199). Wie im Kapitel 1.3 deutlich wurde, ist vor allem das Kind unter drei
Jahren aufgrund seiner eingeschrankten Fahigkeit, negative Emotionen zu regulieren
(GAIMH 2008, 21), wéhrend der Trennung von der priméren Bindungsperson auf eine

externe emotionale Regulation angewiesen (Grossmann & Grossmann 2008, 248). Ohne
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Bindungsfigur, welche das Kind vor negativen Gefiihlen schiitzt bzw. diese lindert lauft das
Kind daher Gefahr, von diesen Uberschwemmt zu werden (siehe dazu Kapitel 1.4). Die
Bindung an die Pddagogin bzw. den Padagogen als ,,sekundidre Bindungsfigur® ist demnach
fiir das Kleinkind unabdingbar, um die téglich wiederkehrende Trennung von der priméren
Bindungsperson bewaéltigen zu kénnen (Bowlby 2009, 216; Hedervari-Heller 2007, 95). Die
Padagogin bzw. der Pddagoge nimmt wahrend der Eingewtdhnung daher in Anlehnung an
Bowlby (1976, 41) im Idealfall die Rolle einer ,,Ersatzmutter* ein. An dieser Stelle sei an die
Ausfihrungen im Kapitel (11.3.1.2) zu den Beobachtungen von James und Joyce Robertson
(1975) verwiesen. Kann die Padagogin bzw. der Padagoge das Kleinkind darin unterstutzen,
schmerzhafte Geflihle wahrzunehmen, deren Bedeutung zu erschliel3en, diese zu ertragen und
zu regulieren, laufen diese, wie Laewen et al. (2006,36) es ausdriickt, nicht ins Leere, sondern
werden aufgefangen. In Bezug auf Bion (zit. n. Lazar 1993, 77) Ubernimmt die
Bezugspadagogin bzw. der Bezugspadagoge somit im Idealfall die Funktion eines
,,Ersatzcontainers®, wodurch das Kind von den mit der Trennung ausgeschiedenen, rohen
Sinnesdaten nicht tiberschwemmt wird bzw. es diese nicht verdrdngen muss.

Bedenklich scheint die Eingewthnung damit fur jene Kinder zu sein, deren Padagogin bzw.
Padagoge keine sichere Basis verkorpert.

Ahnert et al. (2000 zit. n. 2008b, 265) wiesen nach, dass nicht jede Padagoglnnen-Kind-
Beziehung eine Bindungsfunktion erfullt. Ob bzw. inwiefern die P&dagogin bzw. der
Padagoge fur das Kind eine sekundare Bindungsfigur darstellt, lasst sich anhand der
,,JFremden Situation* sowie dem ,,Attachment Q-Sorts* (AQS) messen (Ahnert 2008b, 264f).
Eine Untersuchung von Howes und Hamilton (1992 zit. n. Textor 2007, 2) ergab, dass 73
Prozent der Kinder sich als sicher gebunden, 14 Prozent als vermeidend und 13 Prozent als
ambivalent gebunden an ihre aufRerfamilidre Betreuungsperson erwiesen. Wesentlich erscheint
dabei, dass die Qualitat der Padagoginnen-Kind-Bindung unabhdngig von den bisherigen
familidren Beziehungserfahrungen besteht (Ahnert 2008b, 264; Ahnert 2010, 125). Ahnert et
al. (zit. n. Ahnert 2008b, 267) gelangten anhand einer Meta-Analyse zu dem Schluss, dass

»multiple Bindungsmuster auf voneinander separierbaren
Interaktionsgeschichten basieren und demzufolge spezifische
Interaktionserfahrungen des Kindes mit der jeweiligen Bindungsperson im
jeweiligen Kontext reflektieren. Dies bedeutet in einer letzten Konsequenz
dann auch, dass das Bindungsmuster eines Kindes zu seiner Erzieherin
malgeblich vom Erzieherverhalten und den Erzieherinnen-Kind-
Interaktionen bestimmt wird.
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Ob eine Padagogin bzw. ein Padagoge zu einer Bindungsfigur fir das Kind werden kann,
héngt daher entscheidend vom Erzieherlnnenverhalten ab.

Goossens und van lJzendoorn (1990 zit. n. Ahnert 2008b, 267) argumentieren, dass die
Sensitivitat, die prompte und angemessene Reaktion der Padagogin bzw. des Péadagogen
jedem einzelnen Kind gegentber entscheidend fur die Auspragung der Bindungssicherheit ist.
Wie innerhalb der Beziehung zur primédren Bezugsperson erweist sich auch in der Beziehung
zur auBerfamiliaren Betreuungsperson die Feinfihligkeit entscheidend fir die sich
entwickelnde Bindungsqualitat. Allerdings konnte trotz einiger Studien kein eindeutig klarer
Zusammenhang zwischen der Feinfuhligkeit der Pédagogin bzw. dem Péadagogen und der
Bindungssicherheit eines Kindes festgestellt werden (Ahnert 2008b, 268).

Ahnert et al. (2000 zit. n. Ahnert 2008b, 268) zeigten anhand eigener Studien und unter
Bezugnahme auf weitere 39 Studien auf, dass ein empathisches-gruppenorientiertes
Padagoglnnenverhalten, welches die wichtigsten sozialen Bedirfnisse eines Kindes unter
Einbeziehung der Anforderungen der Gruppe zum richtigen Zeitpunkt erfullt, zu einer
sicheren Bindung zwischen der Padagogin bzw. dem P&dagogen und dem Kind beitragt. Die
Padagogen missen in diesem Sinne die Balance zwischen kindbezogenen und
gruppenbezogenen Interessen wahren (Ahnert & Gappa 2008, 86f). Fir die
individuumsbezogene Bedirfnisbefriedigung scheint dabei insbesondere das AusmaR an
vermittelter Zuwendung, Sicherheit, Stressreduktion, Explorationsunterstiitzung und
Assistenz der Padagogin bzw. des Padagogen dem Kind gegenuber entscheidend (Ahnert
2010, 128f; Becker-Stoll et al. 2009, 48f). Insbesondere die Komponenten der Sicherheit und
Stressreduktion sind fur die Bindungsgestaltung essentiell (Ahnert & Gappa 2008, 88f).
Interessant ist zudem, dass sich in einigen Studien auch das Geschlecht des Kindes fiir die
Entstehung der Padagoglnnen-Kind-Bindung als bedeutsam erweist. So brachte die Meta-
Analyse von Ahnert et al. (2000 zit. n. 2008b, 272) zum Vorschein, dass Madchen haufiger
eine sichere Bindung zur aufRerfamilidren Bezugspersonen zeigen als Buben. Dies wird
einerseits dadurch begrundet, dass Kinder bevorzugt Kontakt zu Personen des gleichen
Geschlechts suchen und die aufRerfamilidren Betreuungspersonen meist weiblich sind (ebda.,
273).  Andererseits wird vermutet, dass das beschriebene gruppenorientierte
Padagoglnnenverhalten, geschlechtsstereotypische Verhaltensweisen schwer ausbalancieren
kann (a.a.0.). Buben scheinen demnach gegenliber Madchen bei der Entwicklung einer
sicheren Padagoglnnen-Kind-Bindung benachteiligt.

Einen wesentlichen Einfluss auf die Entwicklung einer sicheren Bindung des Kindes zu der

Padagogin bzw. dem Pddagogen hat die Kontinuitét ihrer bzw. seiner Betreuung. Schippert et
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al. (2004, 541) zeigen in diesem Sinne auf, dass stabile Betreuungsverhéltnisse ohne einen
Wechsel der Betreuungsperson zu einer sicheren Bindung beitragen. So beobachteten
Cummings und Barnas (1994, 141ff), dass Kinder ihre auf’erfamilidren Betreuungspersonen
bei stabilen Betreuungsverhéltnissen haufiger als sichere Basis nutzten. Dementsprechend
setzen sie diesen gegentber haufiger bindungsbezogene Strategien, wie das Suchen von Néhe
oder Blickkontakt, zeigen ofter positive Affekte, weinen weniger in deren Gegenwart, legen
ein starker explorierendes Verhalten an den Tag und treten h&ufiger mit anderen Personen in
der Krippe in Kontakt.

Wenngleich Datler et al (2010a, 166) kritisch anmerken, aufgrund der Bindungsqualitat
gegentiber der auflerfamilidren Betreuungsperson nicht automatisch auf den Verlauf der
Eingew6hnung schlieBen zu dirfen, so erscheint in Anbetracht der von Cummings und Barnas
(1994, 141ff) angestellten Beobachtungen eine sichere Padagoglnnen-Kind-Bindung eine
wesentliche Voraussetzung flr eine gelingende Eingewthnung darzustellen. Inwiefern eine
sichere Padagoglnnen-Kind-Bindung das kindliche Wohlbefinden, das kindliche Interesse an
seiner Umgebung sowie den sozialen Kontakt des Kindes innerhalb der

Betreuungseinrichtung beglnstigen kann, soll im Folgenden kurz nachgegangen werden.

1.5.2 Sichere P&dagoglnnen-Kind-Bindung als bedeutende Komponente einer
gelingenden Eingewdhnung in die Tagesbetreuungseinrichtung

Innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie wird, wie im Kapitel 1.4.2 beschrieben, eine
erfolgreiche Eingewdhnung anhand von drei Qualitatsindikatoren charakterisiert (Datler et al
2010a, 163f). Die Autorinnen (a.a.0.) bestimmen eine gelungene Eingewohnung dabei zum
ersten an einer zusehends positiven affektiven Stimmung des Kindes, zum zweiten anhand des
bestehenden Interesses des Kindes gegeniiber Personen und Gegenstdnden der Einrichtung
und zum dritten aufgrund des gezeigten dynamischen Austauschs mit Personen der
Einrichtung.

Wie vorausgehend dargestellt, bedingen sowohl das Wohlbefinden des Kindes, als auch sein
Interesse an der Umgebung und sein sozialer Austausch innerhalb der Einrichtung, der
emotionalen  Sicherheit. Wird die psychische Sicherheit eines Kindes aus
bindungstheoretischer Sicht durch die Sicherheit der Bindung definiert (Grossmann &
Grossmann 2008, 251), so kann davon ausgegangen werden, dass auch die sichere Bindung

an die Padagogin bzw. den Padagogen als sekundédre Bindungsperson zu dieser beitragt
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(Ahnert & Harwardt 2008, 147) und in diesem Sinne zu einer erhéhten Resilienz des Kindes
fihrt (Grossmann & Grossmann 2008, 260; Wustmann 2007, 160ff; Ahnert 1998, 200).

In Bezug auf das kindliche Wohlbefinden als ein entscheidendes Kriterium einer gelungenen
Eingewdhnung, zeigt sich anhand der vorangegangenen Ausfiihrungen, dass u.a. Laewen et
al. (2003, 52) die Entwicklung einer Vertrauensbeziehung mit der aulRerfamilidren
Betreuungsperson als unabdingbar dafir ansehen, dass das Kind in der Situation der Trennung
Trost findet und Wohlbefinden duRert. Die innerhalb der fremden Situation gewonnene
Erkenntnis, dass sicher gebundene Kinder sich bei Anwesenheit der priméren Bindungsfigur
schneller und besser beruhigen als unsicher gebundene Kinder, entsprechen den
Beobachtungen Cummings und Barnas (1994), wonach Kinder, die in ihrer aulRerfamilidren
Betreuungsperson eine sichere Basis gefunden haben, 6fter positiven Affekt zeigen und
weniger weinen. Eine Untersuchung von Schipper et al. (2004) konnte anhand einer
Beobachtungsstudie von 128 Kindern im Alter von acht bis 30 Monaten einen direkten
Zusammenhang zwischen einer sicheren Padagoglnnen-Kind-Bindung und einem gesteigerten
kindlichen Wohlbefinden wéhrend des Betreuungszeitraums aufzeigen. Weidenauer (2011)
bestétigte in einer Studie mit 120 Kindern, die allesamt in einer Kinderkrippe oder von
Tagesmdttern betreut wurden, dass eine sichere Bindung zur auflerfamilidren

Betreuungsperson mit einem erhéhten Ausmal? an kindlichem Wohlbefinden korreliert.

Wird, wie im Kapitel 1.2.3 beschrieben, aus bindungstheoretischer Sicht die emotionale
Sicherheit des Kindes als Voraussetzung flir dessen aktive Auseinandersetzung mit der
Umwelt (Becker-Stoll et al. 2009, 32) sowie fir dessen Neugierde an der Umwelt (Laewen
2002, 52f) betrachtet, so erscheint es verstandlich, dass eine sichere Padagoglnnen-Kind-
Bindung fur eine offene und neugierige Begegnung des Kindes innerhalb der neuen
Einrichtung als zutraglich eingeschétzt wird (BMUKK 2009, 23). Kindliche Explorations-
und Spielprozesse erscheinen daher abhangig vom kindlichen Vertrauen in die
sicherheitsgebende Funktion der auBerfamiliaren Bindungsperson (a.a.0.). Ahnert und
Harwardt (2008, 157) konnten in diesem Sinne innerhalb einer Studie einen positiven
Zusammenhang zwischen kindlichen Beziehungserfahrungen und dem Interesse an
spielerischen Aktivitdten nachweisen. Demnach korreliert eine sichere Bindungsbeziehung
zur aulerfamilidren Betreuungsperson, mit einer ausdauernden und zielorientierten
spielerischen Auseinandersetzung des Kindes innerhalb der Einrichtung (Ahnert & Harwardt

2008, 153). Eine sichere Padagoglnnen-Kind-Bindung erscheint daher flr eine konzentrierte
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und interessierte Exploration des Kindes wesentlich. Dies entspricht den Beobachtungen von
Cummings und Barnas (1994) insofern, als jene Kinder, welche ihre Padagogin bzw. ihren
Padagogen als sichere Basis nutzen konnten, mehr explorierendes Verhalten an den Tag
legten.

Ruft man sich in Erinnerung, dass das durch die Bindungssicherheit beeinflusste
Explorationsverhalten des Kindes die verhaltensbiologische Grundlage des Lernens darstellt
(Becker-Stoll et al. 2009, 37), wird einem zudem der ,soziale Charakter von
Bildungsprozessen‘ bewusst (Viernickel 2006, 71).

In Bezug auf das genannte Qualitatskriterium einer gelungenen Eingewdhnung, wonach das
Kleinkind mit positiver Bewaltigung der Situation des Getrennt-Seins Interesse an Personen
und Gegenstéanden der Einrichtung zeigt, kann anhand der Forschungsergebnisse von Ahnert
und Harwardt (2008) sowie Cummings und Barnas (1994) davon ausgegangen werden, dass

eine sichere Padagoglnnen-Kind-Bindung dies Eingewdhnung begunstigt.

Das Sicherheitsgefuhl des Kindes stellt, wie bereits im Kapitel 1.2.3 herausgearbeitet, die
Voraussetzung fir die Bereitschaft und das Interesse des Kindes dar, mit Personen der
Tagesbetreuungseinrichtung in Interaktion zu treten (Haug-Schabel & Bensel 2008a, 115f).
Ha&lt man sich vor Augen, dass aus bindungstheoretischer Sicht die emotionale Sicherheit des
Kindes durch seine Beziehungserfahrungen wesentlich bestimmt wird, ist anzunehmen, dass
sich auch eine sichere Padagoglnnen-Kind-Bindung fir einen dynamischen Austausch des
Kindes als zutraglich erweisen kann. Hat namlich ein sicher-gebundenes Kind auf Basis
seiner Erfahrungen mit der Bindungsperson die Erwartung, dass sich soziale Interaktionen
lohnend und positiv gestalten, so hat ein unsicher gebundenes Kind die Erfahrung gemacht,
dass auf seine Bindungsfigur kein Verlass ist. Aufgrund der negativen Erwartungshaltung,
zeigen sich unsicher-ambivalente Kinder demnach sozial wenig aufgeschlossen (Ahnert
2008c, 379) und unsicher-vermeidend gebundene Kinder vermehrt an die unbelebte
Umgebung gewandt (Braungart & Stifter 1991 zit. n. Schélmerich & Lengning 2008, 206).
Beschreiben die genannten Ergebnisse den Einfluss priméarer Beziehungserfahrungen, so
zeigte Howes et al. (1992/1993) anhand seiner Studien einen direkten Zusammenhang
zwischen einer sicheren Pddagoginnen-Kind-Bindung und dem sozialen Kontakt zu Peers auf.
An die aulRerfamilidre Betreuungsperson sicher gebundener Kinder wiesen laut Howes et al.
(1992, 451ff; 1993, 25ff,) daher mehr Peerkontakte auf, als unsicher gebundene Kinder.
Zudem unterschied sich der soziale Kontakt auch in qualitativer Hinsicht. Sicher gebundene

Kinder verbrachten daher mehr Zeit im gemeinsamen Spiel mit Peers, als unsicher gebundene
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Kinder (Howes et al. 1992, 451ff??). Insbesondere unsicher-ambivalent gebundene Kinder
erschienen Ofter unbeteiligt bzw. als Zuschauer (Howes et al. 1992, 451ff).

Wird der dynamische soziale Austausch des Kindes mit Personen der Einrichtung als
wesentliches Kriterium fir eine gelingende Eingewdhnung herangezogen, so kann in
Anbetracht der Forschungsergebnisse von Howes et al. (1992/1993) angenommen werden,

dass eine sichere Padagoglnnen-Kind-Bindung diese begunstigt.

Erweist sich, wie im Kapitel 1.2.4 beschrieben, die Bindungsqualitdt zur priméren
Bindungsperson wichtig fur die Anpassung in schwierigen Lebenssituationen (Wustmann
2007, 136), so belegen angefuhrte Studien, dass eine sichere Pddagoglnnen-Kind-Bindung flr
die erfolgreiche Eingewthnung des Kleinkindes in der Kindertagesstatte von Bedeutung ist.
Geht eine gelungene Eingewohnung mit der positiven Bewaltigung der Situation des
Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens einher, begunstigt eine sichere Padagoglnnen-Kind-

Bindung in diesem Sinne auch die kindliche Trennungsverarbeitung.

1.6 AbschlieR3ende Gedanken und Restimee

Im Mittelpunkt dieses ersten Kapitels standen die kindliche Bindung und das kindliche
Trennungserleben. Dabei bot die innerhalb der Bindungstheorie postulierte Auffassung,
wonach intime Bindungen an andere menschliche Wesen den Angelpunkt des Lebens
ausmachen und fir die seelische Entwicklung von herausragender Bedeutung sind, den
Ausgangspunkt der Uberlegungen.

Es wurde deutlich, dass der Mensch insbesondere im Sauglings- und Kleinkindalter aufgrund
seines eingeschrankten Repertoires an Fahigkeiten auf die externe Bedurfnisbefriedigung
einer sicherheit- und schutzgewahrenden Person angewiesen ist. Die bindungstheoretischen
Ausfiihrungen, wonach Kinder bereits ab dem sechsten Lebensmonat eine Bindung zu
bestimmten ausgewdhlten primaren Bezugspersonen eingehen, diese Bindungsfiguren einen
besonderen Stellenwert in deren Leben einnehmen und daher nicht beliebig austauschbar sind,
bildeten die Grundlage fiur die Auseinandersetzung mit der folgenden Trennungsthematik.
Wurde ersichtlich, dass die priméare Bindungsfigur in Situationen emotionaler Belastung als
sicherer Hafen fungiert, bei welchem das Kind Geborgenheit, Schutz und Unterstutzung
findet bzw. in Situationen emotionaler Sicherheit als sichere Basis zum Erkunden der
Umgebung dient und zur Quelle positiver Stimulationen wird, so fiihrte dies zum Verstandnis,
dass deren Verlassen beéngstigend und bedrohlich auf das Kind wirkt.
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Das folgende Kapitel widmete sich in diesem Sinne dem durch unfreiwillige Trennung von
der primaren Bindungsperson verursachten seelischen Schmerz des Kindes. Ausfuhrliche
Beobachtungen von Robertson und Robertson (1975), sowie physiologisch messbare
Belastungsreaktionen belegten hierbei die enorme emotionale Beeintrachtigung des Kindes
wéhrend der Trennung von der primaren Bindungsperson. Die Darstellungen zum Thema
Trennung bereiteten dabei den Boden fiir die Auseinandersetzung mit der Thematik der
Eingewthnung des Kleinkindes in auRerfamilidre Tageseinrichtungen.

Denn auch der Eintritt in die auerfamilidre Betreuung erweist sich fir das Kind als
unfreiwillige Trennung von der priméren Bindungsperson, welche als schmerzhafte Erfahrung
charakterisiert wurde. Es zeigte sich, dass vor allem ein Kleinkind unter drei Jahren, dessen
emotionale Objektkonstanz noch briichig erscheint, Gefahr lauft, mit einer voribergehenden
Trennung das Uberwaltigende Geflhl des Verlusts zu erfahren. Studienergebnisse von Fein et
al. (1993) konnten in diesem Sinne zeigen, dass Kleinkinder im Laufe der Eingew6hnung in
eine Tagesbetreuungseinrichtung Kummerreaktionen zeigen, welche mit jenen von Bowlby
(1976/1983) beschriebenen Verlusterfahrungen einhergehen. Es wurde deutlich, dass das
Kind aufgrund seiner eingeschréankten Bewaltigungsstrategien zur Verarbeitung der mit dem
Ubergang verbundenen markanten Verdnderungen der Unterstiitzung einer erwachsenen
Person bedarf. Denn das Kind l4uft ohne externe Regulation seiner intensiven Gefihle,
welche durch die Situation des Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens wahrend der
Eingewdhnung verursacht werden, Gefahr, von diesen tberschwemmt zu werden. In diesem
Sinne wurde im Zuge der Auseinandersetzung mit den Eingewdhnungskonzepten die
Bedeutung der P&dagogin bzw. des Paddagogen als miitterliche Ersatzperson betont.

Da die Anwesenheit einer fremden Person besonders in Situationen emotionaler Belastung
beim Kind Angst auslost, erschien auch im Kontext der Eingewohnung der Aufbau einer
emotionalen Beziehung des Kindes zu seiner auBerfamiliaren Betreuungsperson fiur eine
nachhaltige und effektive Bewaltigung der Trennungsgefiihle erforderlich. Es wurde deutlich,
dass zum einen die auBerfamilidre Betreuungsperson mit der emotionalen Anndherung im
Laufe der Eingewohnung die Vorlieben und Abneigungen des Kindes kennenlernt und zum
anderen das Kind die Maoglichkeit hat, sich mit dem veranderten Rhythmus und
Versorgungsmodus vertraut zu machen sowie ein individuelles Kommunikationsrepertoire
aufzubauen. In diesem Zusammenhang wurde deutlich, dass die P&adagogin bzw. der
Padagoge zu einer sekundéren Bindungsperson des Kindes werden kann, wodurch dieses die
stellvertretenden Bemutterungsversuche annimmt und die P&dagogin bzw. der Paddagoge als

Sicherheitsbasis fir Explorationsversuche genutzt wird. Ist bei der Entwicklung der Mutter-
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Kind-Bindung das feinfuhlige Verhalten fir die Ausprdgung der Bindungsqualitat
entscheidend, so wurde unter Bezug auf die Studie von Ahnert et al. (2000) deutlich, dass die
Bindungssicherheit zur Padagogin bzw. zum P&dagogen durch das empathisch-
gruppenorientierte Verhalten unter Einbezug der individuellen Bedirfnislage der Kinder
bestimmt wird. Konnte bereits anhand bindungstheoretischer Ausfiihrungen aufgezeigt
werden, dass eine sichere Bindungsbeziehung das Erleben und Verhalten des Kindes auch in
belastenden Trennungssituationen begunstigt, so erwies sich anhand empirisch-quantitativer
Studien die Bindungssicherheit gegenliber der Padagogin bzw. dem Padagogen ebenso
vorteilhaft fir die Bewadltigung der Situation des Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens
wahrend der Eingewohnung.

Die Auffassung, dass die Padagogin bzw. der Pddagoge als sekunddre Bindungsperson in
einer sicherheitsgebenden, assistierenden und unterstiitzenden Funktion fungiert, bereitet den
Ausgangspunkt fiir die folgenden Uberlegungen. Wurde deutlich, dass die auRerfamiliare
Betreuungsperson als Bindungsperson einen bedeutsamen Stellenwert fur die Bewéltigung der
Eingew6hnung in eine Tageseinrichtung einnimmt, Bindungspersonen jedoch nicht beliebig
austauschbar sind und die unfreiwillige Trennung bzw. der Verlust einer solchen seelischen
Schmerz verursacht, stellt sich in weiterer Folge die Frage, welche Bedeutung ein

Padagoglnnenwechsel fur das Kleinkind hat.
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Il Ein Padagoglnnenwechsel in seiner Bedeutung fur das
Kleinkind

11.1 Einleitung

Das Kleinkind, welches durch die Trennung von der priméren Bindungsperson seelischen und
korperlichen Distress erfahrt (Grossmann & Grossmann 2008, 108), bedarf einer
Ersatzperson, die seinen Schmerz lindert, es weitgehend vor negativen Emotionen bewahrt
und ihm damit hilft, die Situation des Getrennt-Seins und Verlassen-Werdens wahrend der
Eingew6hnung erfolgreich zu bewéltigen. Wie anhand der vorausgehenden Ausfiihrungen
ersichtlich wird, ist eine emotionale vertrauensvolle Beziehung zur Padagogin bzw. zum
Padagogen eine Voraussetzung fir das kindliche Wohlbefinden, die gesunde Entwicklung und
die Bildungsprozesse innerhalb der Tagesbetreuungseinrichtung (Becker-Stoll et al. 2009,
164). Im positiven Fall entwickelt das Kind infolge einer verlasslichen und sensitiven
Antwortbereitschaft der Padagogin bzw. des Padagogen eine sichere Bindung. Die Konstanz
und Wérme der Bezugspéadagogin bzw. des Bezugspadagogen, die wiederkehrenden Routinen
und Fixpunkte mit dieser bieten emotionalen Rickhalt und fihren beim Kleinkind zu einem
Geflihl emotionaler Sicherheit (Viernickel 2007, 36).

Doch was vermag es fir das Kleinkind zu bedeuten, wenn diese Bezugspadagogin bzw. der
Bezugspadagoge, welche fur das Kind zu einer sekundéaren Bindungsperson geworden ist, in
deren Beisein es sich gehalten und sicher fiihlt, durch einen Betreuungswechsel plétzlich nicht
mehr da ist?

Innerhalb der Autorenschaft wird an das Thema des aulRerfamilidren Betreuungswechsels aus
zwei unterschiedlichen Perspektiven herangetreten. Zum einen wird ein solcher Wechsel in
zahlreichen empirisch-quantitativen Studien (u.a. Howes & Hamilton 1992, Cummings &
Barnas 1994, Schipper et al. 2004, Cryer et al. 2005) unter dem Qualitatskriterium der
Betreuungsstabilitat innerhalb einer Einrichtung zusammengefasst und als Merkmal
aullerfamilidrer Betreuung hinsichtlich seines mdoglichen Effekts fir die kindliche
Entwicklung diskutiert. Zum anderen wird dieser Wechsel vorzugsweise innerhalb empirisch-
qualitativer Studien als kindliche Verlusterfahrung betrachtet (u.a. Bailey 2008, Hardin &
Hardin 2000, Hardin 2008, Hardin & Hardin 2009). Zu welchen Ergebnissen die einzelnen
Studien in ihrer jeweiligen Betrachtungsweise gelangen, soll in weiterer Folge ndaher

betrachtet werden. In einem ersten Schritt werden die zum Thema des auRerfamilidren
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Betreuungswechsels recherchierten quantitativen Studien vorgestellt, um in einem weiteren

die qualitativen Beobachtungsstudien darzulegen.

11.2 Padagoglnnenwechsel als Merkmal aul3erfamiliarer Betreuung

Kontinuitdt und Stabilitat auBerfamilidrer Betreuung wird von Autorlnnen quantitativer
Studien in deren Forschungsberichten oft in unterschiedlicher Weise definiert. So wird unter
anderem die Stabilitdt in den einzelnen Studien dahingehend charakterisiert, wie viele
Wechsel von Betreuungspersonen (Howes & Hamilton 1992, Schipper et al. 2004, Cryer et al.
2005) oder Betreuungsformen das Kleinkind erfahrt (Weinraub & Tran 2006) bzw. auch
daran, in wie vielen Betreuungseinrichtungen es sich befindet (Weinraub & Tran 2006). Des
Weiteren stoRt man auf Studien, welche die wechselnden Betreuungszeitradume der Pddagogen
und P&dagoginnen bzw. deren tatsachliche Verfiigbarkeit (Bailey 2008) beschreiben. Auch
finden sich Untersuchungen zur Stabilitdt der Tagesabldufe oder der Gruppenkonstellation
und deren Einfluss auf das kindliche Verhalten (Weinraub & Tran 2006). Anhand dieser
Darstellung wird deutlich, wie unterschiedlich Forscher und Forscherinnen den Begriff der
Betreuungsstabilitat in der Kleinkindbetreuung charakterisieren. Tran und Weinraub (2006,
567) merken in diesem Zusammenhang an, dass ,,stability of care” in der Literatur oft als
,umbrella term* oder Sammelbegriff fungiert. Aufgrund der Verstandnisvielfalt des
Stabilitatsbegriffs in der Kleinkindbetreuung innerhalb des Forschungsdiskurses ist an dieser
Stelle herauszustreichen, dass diese Arbeit sich ausschlie3lich jenen Studien zuwendet, die
den Wechsel der aullerfamilidren Betreuungsperson erforschen und die Bedeutung
kontinuierlich  personeller  Verfligbarkeit von auBerfamilidren  Betreuungspersonen

untersuchen.

Die empirisch-quantitativen Studien, welche sich dem Effekt des P&dagoglnnenwechsels
widmen, stammen (berwiegend aus dem anglo-amerikanischen Raum. Federfiihrend
erscheinen hier insbesondere Howes und Hamilton (1992/1993), welche sich unter anderem in
ihren Langzeitstudien der Erforschung der Bedeutung von Betreuerlnnenkontinuitat bei
Kleinkindern annehmen.

Howes und Hamilton (1993, 15) machen darauf aufmerksam, dass in
Kinderbetreuungseinrichtungen eine 42 prozentige Wechselrate pro Jahr bei P4dagogen und

Padagoginnen besteht und untersuchten in der Folge mogliche Effekte eines solchen
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Betreuerlnnenwechsels auf die Mutter-Kind-Bindung, die Bindung zur folgenden
auflerfamilidren Betreuungsperson und auf die soziale Kompetenz des Kindes mit Peers.

Die Langzeitstudien von Howes und Hamilton (1992, 868ff) mit einer Stichprobe von 72 bzw.
106 Kindern im Eintrittsalter von 13 bis 24 Lebensmonaten ergaben, dass die Mutter-Kind-
Bindung trotz méglichem Wechsel stabil blieb. Die Betreuer-Kind-Bindung galt jedoch nur
dann als stabil, wenn kein Betreuerlnnenwechsel stattfand bzw. das Kind bei diesem alter als
30 Monate war. Verlor das Kind seine primdre Bezugspédagogin bzw. seinen priméren
Bezugspadagogen zwischen dem 18 und 24 Lebensmonat, zeigte es eine weniger sichere
Bindung im Alter von zwei Jahren gegeniber der neuen Betreuungsperson, im Gegensatz zu
jenen Kindern, welche keinen Wechsel erlebt hatten. Howes und Hamilton (1992, 871) gehen
aufgrund der stabilen Bindungswerte ab dem 30. Lebensmonat davon aus, dass &ltere Kinder
ein Arbeitsmodell der aulRerfamilidren Betreuungsperson internalisiert haben, wodurch das
Kleinkind auch nach einem Padagoglnnenwechsel aufgrund einer inneren Erwartungshaltung
gegeniiber Betreuungspersonen allgemein eine qualitativ vergleichbare Bindungsbeziehung
sucht.

In Bezug auf die soziale Kompetenz der Kleinkinder zeigten Howes und Hamilton (1993,
28ff) innerhalb einer Langzeitstudie mit 27 Kindern, welche vom ersten bis zum vierten
Lebensjahr halbjahrlich beobachtet wurden, auf, dass fehlende Betreuungsstabilitit des
Betreuungspersonals zwischen dem 18 und 24 Lebensmonat, welche mit zumindest einem
personellen Wechsel verbunden war, ungeachtet der bestehenden Bindungsqualitat, zu
vermehrter Aggressivitat der Kinder fuhrte. lhre Studie (ebda., 26f) ergab, dass sich jene
Kinder, welche einen P&dagoglnnenwechsel erlebten, grundsétzlich introvertierter zeigten.
Dies war insbesondere der Fall, wenn das Kind mit der nachfolgenden P&dagogin keine
sichere Bindung eingehen konnte. Bei élteren Kindern war das gezeigte Aggressionsverhalten
abhangig von der bestehenden Bindungsqualitdt nach dem Wechsel. Hatten sie danach ein
schlechtes Beziehungsverhaltnis zu ihrer neuen Betreuungsperson, so entwickelten die Kinder
ihr gegenuber eine unsichere Bindung und zeigten sich insgesamt aggressiver (ebda., 26ff).
Bestand jedoch nach dem Padagoglnnenwechsel eine qualitativ sicherere Bindungsbeziehung
gegentber der neuen auBerfamilidren Betreuungsperson, so wirkte sich dies laut Howes und
Hamilton (a.a.0.), kompensatorisch auf das bestehende Aggressionspotential des Kindes aus.
Anhand der Studien von Howes und Hamilton (1992/ 1993) wird demnach ersichtlich, dass
ein Betreuerlnnenwechsel bei jiingeren Kindern einen groferen Einfluss auf deren zukinftige
Bindungsentwicklung gegenuber der auflerfamilidfren Betreuungsperson sowie deren

Aggressionsverhalten nimmt.
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Auch Cryer et al. (2005, 52ff) stellen anhand einer Studie mit insgesamt 38 unter Dreijahrigen
fest, dass jingere Kinder grundsétzlich starker auf einen Betreuerlnnenwechsel in
Kindertageseinrichtungen reagieren. lhre Untersuchungen ergaben, dass Kinder im
Allgemeinen ber drei Wochen hinweg vermehrt negative Affekte nach einem Wechsel der
aullerfamilidren Betreuungsperson zum Ausdruck brachten, bei jungeren Kindern dieses
Verhalten jedoch verstarkt auftrat. Cryer et al. (2005, 43ff) erfassten innerhalb ihrer Studie
zudem die Betreuungsqualitat, welche anhand der ,,Infant and Toddler Environment Rating
Scale”“ (ITERS) und der ,,Caregiver Interaction Scale* (CIS) eingeschatzt wurde. Die
Ergebnisse machten deutlich, dass Kinder, welche eine hohe Betreuungsqualitat erfuhren,
weniger negative Gefuhlsausdricke erkennen lieRen, als jene mit schlechter
Betreuungseinschatzung. In Bezug auf die Betreuungsstabilitat zeigten Cryer et al. (2005,
52ff.) auf, dass Kinder, welche vor dem Betreuerlnnenwechsel eine qualitativ hochwertige
Betreuung genossen hatten, nach diesem Wechsel mehr negative Affekte zum Ausdruck
brachten, als jene Kinder, welche zuvor in qualitativ schlechter Betreuung gewesen waren.
Ein von Cryer et al. (2005, 54) beschriebener Erklarungsansatz hierfir ist, dass Kinder in
einer besseren Betreuungsqualitat eine sichere Betreuer-Kind-Bindung eingehen und ein

personeller Wechsel der Betreuungsperson fiir sie im besonderen Mal3e bedrohlich wirkt.

Die Bedeutung einer stabilen und kontinuierlichen Betreuung durch eine vertraute Padagogin
bzw. einem vertrauten Paddagogen wird auch in der Studie von Schipper, Van ljzendoorn und
Tavecchio (2004, 544) mit 128 Kindern im Alter zwischen acht und 30 Monaten deutlich. So
zeigten deren  Forschungsergebnisse auf, dass Kleinkinder gegeniiber dem
Betreuungspersonal, welches kontinuierlich in einer Kindergruppe arbeitete, 6fter eine sichere
Bindung eingingen und diesem gegeniber haufiger positive Affekte und Wohlbefinden

zeigten, als gegenuber nicht stabil verfligbaren Betreuungspersonen.

Auch Cummings und Barnas (1994, 142ff) machten in ihrer bereits zuvor genannten Studie
mit 40 Kindern im Alter zwischen elf und 27 Monaten deutlich, dass Kleinkinder gegentber
einer auflerfamilidren Betreuungsperson, welche sie seit Uber drei Monaten kannten, mehr
bindungsbezogene Strategien zeigten. In be&ngstigenden Situationen suchten die beobachteten
Kleinkinder ofter die Nahe von vertrauten Betreuungspersonen bzw. nahmen zu dieser
vermehrt Kontakt auf. Auch lieBen sich die Kinder von der stabil verflugbaren

Betreuungsperson bereitwilliger und schneller beruhigen. In diesem Sinne stellen nach Barnas
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und Cummings (1994, 146) vertraute Padagoglnnen eine effektivere Sicherheitsbasis fur die

Kinder dar, als nicht kontinuierlich verfligbare Betreuungspersonen.

Zusammenfassend l&asst sich anhand der empirisch- quantitativen Studien festhalten, dass das
vermehrte Auftreten negativer Affekte sowie das soziale Ruckzugsverhalten (Howes &
Hamilton 1993) nach dem Wechsel der aulRerfamilidren Betreuungsperson (Cryer et al. 2005)
auf eine emotionale Belastungsreaktion hinweisen. Zeigten die Kinder vor allem bei einer
guten Betreuungsqualitiat, welche die Entwicklung einer sicheren Padagoglnnen-Kind-
Bindung beglnstigt, nach dem Wechsel besonders viel Disstress (Cryer et al. 2005), so kann
vermutet werden, dass Kinder, welche emotionale Sicherheit in der Beziehungserfahrung
finden konnten, besonders unter dem Wechsel leiden. Vor allem jiingere Kinder zwischen
dem 18 und 24 Lebensmonat scheinen durch einen Wechsel der Padagogin bzw. des
Padagogen besonders beeintrachtigt, da diese nach deren bzw. dessen Verlassen eine weniger
sichere Bindungsbeziehung gegenuber der neuen aullerfamiliaren Bezugsperson aufbauen und
sich aggressiver verhalten (Howes & Hamilton 1992/1993). Die konstante Verfugbarkeit der
Betreuungsperson, welche mit bindungsbezogenen Strategien (Cummings & Barnas 1994)
bzw. einer sicheren Bindungsbeziehung des Kindes gegentber der auflerfamilidren
Betreuungsperson (Schipper et al. 2004) in Zusammenhang steht, erscheint in diesem Sinne
als Qualitatsmerkmal auRerfamilidrer Betreuung (Textor 1996, 4; GAIMH 2008, 20;
Maywald 2008, 213). Der durch die hohe Fluktuation an Paddagolnnen bestehende Mangel an
Stabilitdt und Kontinuitat kann daher als eine Beeintrachtigung der Betreuungsqualitét

gesehen werden.

In Anbetracht der empirisch-qualitativen Studien von Hardin (2008) und Bailey (2008),
welche einen detaillierten Einblick in das kindliche Erleben eines Padagoglnnenwechsels
bieten, scheint fraglich, inwieweit empirisch-quantitative Studien die Bedeutung einer solchen
Erfahrung erfassen konnen. Laut Hardin und Hardin (2009, 217) stellt bereits die Titulierung
des Verlassen-Werdens von der auBerfamiliaren Betreuungsperson als Wechsel eine
Verharmlosung der Bedeutung und Dramatik dar, erweist sich das Verlassen doch als
kindliche Verlusterfahrung mit moglichen nachhaltigen Folgen fiir das weitere Leben.

Hardin und Hardin (2000, 1233) bringen ihre Kritik dartber, dass das Ausmal3 des Verlassen-
Werdens von einer auflerfamilidren Betreuungsperson innerhalb der Forschung zumeist

unterschétzt werde, wie folgt zum Ausdruck:
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,Most often referred to as »caregiver turnover«, or »number of care arrangements« in
childcare research, the loss of a caregiver seems merely a measure to be factored into
an assessment of quality of care.*
Es wird deutlich, dass die Autoren in der Konstanz der fir das Kind zustédndigen
Bezugsperson mehr als ein Qualitatskriterium fir nicht-elterliche Betreuung sehen.
Erganzend zu den empirisch-quantitativen Studien erscheinen daher die Ergebnisse der
empirisch-qualitativen Studien von Interesse, um die Bedeutung eines Padagoglnnenwechsels

in seiner Gesamtheit abschéatzen zu kdnnen.

11.3 Padagoglnnenwechsel als kindliche Verlusterfahrung

Bereits Bowlby (1951 zit. n. Bowlby 1976, 11) betont in seinem Bericht fur die
Weltgesundheitsorganisation die Bedeutung einer herzlichen, innigen und dauerhaften
Beziehung zur Mutter oder dem stdndigen Mutterersatz und warnt vor den negativen Folgen
bei deren Trennung oder Verlust fir die Entwicklung des Kindes. Bowlby (1983, 431),
welcher sich in seinen Ausfiihrungen zu Verlusterfahrungen hauptsachlich auf das Verlassen
der Mutter bezieht, merkt an, dass das Verlassen jeder Mutterfigur, die ein Kind bemuttert
und an die es gebunden ist, einen Verlust darstellt. In diesem Sinne befand bereits Bowlby
(1958 zit. n. Hardin & Hardin 2009, 219) das abrupte Ersetzen der Ersatzmutter als
traumatische Verlusterfahrung.

Hardin und Hardin (2009, 214) geben auf Grundlage klinischer Studien Uber erwachsene
Patienten sowie anhand detaillierter Beschreibungen von Patientinnen zu der unmittelbaren
Reaktion deren Kinder zu bedenken, dass auch das Verlassen einer auBerfamilidren
Betreuungsperson, welche aufgrund ihres zeitlichen und emotionalen Engagements fur das
Kind den Platz einer ,,defacto* Mutter eingenommen hat, von diesem als bedrohlicher Verlust
erfahren wird.

Dass der durch das Verlassen der aulerfamilidaren Bindungsperson beim Kind entstandene
seelische Schmerz in seiner Tragweite nicht unterschatzt werden darf, bringt Hardin (2008,
137) dabei wie folgt zum Ausdruck:

,Diese Verluste gehoren vielleicht zu den haufigsten tiefgreifenden Traumata
der frihen Kindheit und kénnen flr das Kind katastrophale Folgen haben. Ich
habe festgestellt, dass viele Patienten mit solchen friihen Erfahrungen als
Erwachsene weder intime Beziehungen noch Trennungen ertragen konnen.
Eine zweite hdufige Komplikation bei auBerfamilidrer Betreuung ist das
Entstenen von Entfremdung zwischen Mutter und Kind, die bis ins
Erwachsenenalter fortdauern kann. “
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So ist der Autor der Auffassung, dass der Verlust einer auBerfamilidren Bindungsperson einen
Risikofaktor fir die gesunde Entwicklung darstellen kann.

An dieser Stelle kann zum einen kritisch angemerkt werden, dass die Darstellung Hardins,
wonach eine solche Verlusterfahrung langfristige Auswirkungen auf die Entwicklung haben
kann, in erster Linie auf Befunden von Patienten beruhen, wodurch die Frage nach der
Quantifizierbarkeit der Aussagen aufkommt. Demnach konnte sich der Wechsel
auBerfamiliarer Betreuungspersonen, welcher von Kindern weniger stark als Verlust und
deshalb weniger traumatisch erlebt wurde, in weiterer Folge dem psychoanalytischen Zugriff
entziehen, weil diese Kinder keine Patienten werden (Dornes 2006a, 266). Zum anderen soll
in diesem Zusammenhang festgehalten werden, dass Hardin fur die Betrachtung dieser
kindlichen Verlusterfahrung in den besagten Untersuchungen den Verlust einer priméren
Betreuungsperson beschrieb. So war beispielsweise das Kindermadchen oder die Nanny fir
das Kind zur Ersatzmutter geworden, aus welchem Grund sich deren Verlust besonders
dramatisch und bedrohlich fur das Kind auswirkte. Die P&dagogin bzw. der Padagoge der
Kindertagesstatte wird unterdessen, wie aus dem Kapitel 1.5.1 hervorgeht, als sekundére
Bindungsperson angesehen. Deren Verlassen konnte in diesem Sinne weniger traumatisch

erlebt werden.

Doch auch wenn aufgrund der vorwiegend retrospektiven Betrachtungsweise die Gefahr eines
Betreuungswechsels schwer generalisierbar scheint und die Paddagogin bzw. der Padagoge die
Mutterfigur als sekundédre Bindungsperson nicht ersetzt, bedeutet dies nicht, dass fir das
einzelne Kind das Verlassen der auBerfamilidren Bindungsperson keine schmerzhafte
Verlusterfahrung darstellt und damit kein Risiko fiir die weitere Entwicklung in sich birgt.

Es ist abzunehmen, dass ein Kleinkind, welches im Laufe der Eingew6hnung eine Bindung
zur Pédagogin bzw. zum Pé&dagogen aufgebaut hat und diese innerhalb des
Betreuungsarrangements als sichere Basis und Quelle positiver Stimulationen nutzt, einen
Padagoginnenwechsel als schmerzhaften Bruch von Bindung erfahren wird.

In diesem Sinne erleidet das Kind laut Richard Bowlby (2009, 219) durch das Verlassen der
Padagogin bzw. des Pé&dagogen, welche zur sekundédren Bindungsfigur wurden,
Verlustschmerz. Scheerer (2008, 131) spricht in diesem Zusammenhang von Trauer und
Verlustschmerz, die mit der Bindung an die mutterliche Ersatzperson bei deren Verlust
zugelassen werden missen. Auch in einem Memorandum der Deutschen Psychoanalytischen

Vereinigung (2008, 203) wird jeder Krippenwechsel oder Wechsel einer Tagesmutter als
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Verlust charakterisiert, stellt die auRerfamiliare Betreuungsperson laut den Autoren doch die

sogenannte Ubergangs-Mutter dar.

Anhand des von Hardin (2008, 140-149) dargestellten Fallbeispiels ,,Tammy*, sowie den
Beobachtungsstudien Baileys (2008, 162-165) zu ,,Rose* und ,,Lisa“ wird in der Folge
aufgezeigt, wie sehr Kleinkinder in ihrem Erleben und Verhalten durch das Verlassen-Werden
der Padagogin bzw. des Padagogen beeintréchtigt sind. Um erfassen zu kénnen, inwiefern die
innerhalb der Beobachtungsstudie gezeigten Verhaltensweisen des Kindes im Zuge eines
Padagoglnnenwechsels tatséchlich als Reaktionen auf einen Verlust verstanden werden
koénnen, sollen hierbei die von Bowlby (1983, 86ff) beschriebenen Verlustreaktionen in
Erinnerung gerufen werden. Merkt Bowlby (1983, 86) an, dass jedes Individuum auf seine
eigene Art und Weise den Verlust einer geliebten Person betrauert, betont er doch
gleichzeitig, dass der Trauerprozess tber Wochen und Monate hinweg gewdhnlich in einer
Reihe von Phasen verlauft. Wurde im Kapitel 1.3 bereits auf die Phase des Protests, der
Verzweiflung und Reorganisation infolge eines erfahrenen Verlusts eingegangen, soll vor der
Darstellung und Diskussion der Studien zudem auf die Phase der Betaubung verwiesen
werden, welche den besagten Reaktionen vorausgeht und iber Wochen und Monate andauern

kann.

11.3.1 ,,Tammys“ Verlust einer Pidagogin

Tammy, ein 28 Monate altes Médchen, besuchte bereits tiber neun Monate vier bis finf Tage
die Woche Uber zumindest acht Stunden téaglich die Kinderkrippe, als sie nach dem
plétzlichen Weggang ihrer als warmherzig und freundlich beschriebenen Padagogin ihren
Eltern durch ihr aggressives Verhalten groBe Sorgen bereitete. So schlug und boxte sie ihre
Mutter beim Zu-Bett-Gehen und befahl ihr, zu weinen. Oft lief Tammy niedergeschlagen
durchs Haus und klagte traurig: ,,.Liz weg, Liz weg™. Darlber hinaus verlor sie die Kontrolle
uber ihre Darm- und Blasenfunktion und lieR ihr Essen unbeachtet. Wahrend nach den
Erz&hlungen der Eltern andere Kinder die Verstorung ber den Wechsel der
Betreuungsperson schnell Gberwunden hatten, schien diese bei Tammy nachhaltig. Erst als
ihre Eltern sie in ihrer Trauer bestarkten und den Verlust offen beklagten, schwand das
auffallige Verhalten.

Wie anhand der Darstellung ersichtlich wurde, verbrachte das Madchen sehr viel Zeit mit der

aullerfamilidren Betreuungsperson. Ihr plétzliches Verlassen schien fir Tammy eine
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schmerzliche Erfahrung zu sein. Dabei brachte sie ihre Sehnsucht nach der Padagogin zum
Ausdruck, indem sie ihren Verlust laut beklagte. Das Laufen durch das Haus kdnnte hier als
ein Suchen interpretiert werden, welches der Intention folgt, die vermisste P&dagogin wieder
zu finden. Auch Tammy brachte ihre Wut und ihren Zorn durch aggressive Verhaltensweisen
deutlich zum Ausdruck. Wie im Kapitel 1.3 beschrieben, sind Wut und Zorn héaufige
Kennzeichen von Trauer. Bogyi et al. (2006, 20) betonen in diesem Zusammenhang, dass vor
allem Kinder ihre Wut und ihren Zorn Uber einen Verlust oft unmittelbar zeigen. Die
Emotionen, wie Hass und Wut, konnen dabei auch als Schutzreaktion gegen die
uberwaltigenden Geflihle der Sehnsucht, Liebe und Hilflosigkeit gesehen werden (Franz
2002, 93).

Der Verlust der Darm- und Blasenfunktion deutet unterdessen auf einen regressiven Prozess
hin. Bogyi et al. (2006, 18) beschreiben die Regression als hdufigen Abwehrmechanismus bei
Kindern, wobei diese die gewonnene Reife verlieren, um wieder in jene Zeit zurlickzukehren,
in der die Welt noch in Ordnung war. Tammy war demnach durch das plotzliche Verlassen-
Werden durch die Padagogin sehr verstort. Es war ihr lange Zeit nicht mdglich, ihren
Kummer zu bewaltigen. Wie beschrieben gelang es Tammy erst ihren Schmerz zu
uberwinden, als ihre Eltern ihre Gefiihle benannten und sie versuchten, diese mit ihrer Tochter
zu teilen. Dies verweist auf die im Kapitel 1.3.1.2 beschriebene Notwendigkeit einer
trostenden und emotional unterstiitzenden Bindungsperson in Trennungssituationen. Da es vor
allem einem Kleinkind nur begrenzt mdglich ist, die schmerzlichen Emotionen selbst zu
regulieren, ist es auf die Verfligbarkeit eines Containers angewiesen. Hardin und Hardin
(2000, 1246) verweisen dabei wie folgt auf die Gefahr, wenn Eltern nicht sensibel auf den
Verlust einer aulerfamilidren Betreuungsperson eingehen:

,With the loss of EPSM [early primary surrogate mother] it is necessary for
surviving family members to mourn openly in order for the bereaved child to
become involved in a healthy mourning process. This, however, raises a
critical issue: while the loss of the EPSM [...] ist almost invariably a tragic
event for the child, it is not such for the parent.”
Demnach ist die als bedeutsam beschriebene Bedingung der offenen Trauer dadurch bedroht,
dass die Eltern den Wechsel der Padagogin oft nicht als schmerzhafte Verlusterfahrung

wahrnehmen.
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11.3.2 ,,Lisas“ Verlust einer Pidagogin

Lisa hatte im Alter von neun Monaten und einer Woche innerhalb von drei Monaten, in denen
sie bereits die Kinderkrippe besuchte, eine Bindung zu ihrer Padagogin aufgebaut, als diese
die Betreuungsinstitution verliel3. Sie reagierte auf das Verlassen der Betreuungsperson mit
einem erhohten Bedurfnis nach Kontakt gegeniiber ihren Bezugspersonen und zeigte sich
sichtlich niedergeschlagen und zurtickgezogen. Auch ihre explorierenden Verhaltensweisen
verminderte sie sichtlich. Schliellich wurde Lisa krank und blieb der Einrichtung eine Weile
fern. Zwei Wochen nach ihrer Rickkehr suchte Lisa den intensiven Kontakt zu ihrer neuen
Padagogin, welche ihrem ausgepragten Bedurfnis nach Nahe und Geborgenheit nachkam.
Vier Wochen nach ihrer Ruckkehr zeigte Lisa schlieflich ein Verhalten, welches jenem vor
dem Verlassen der Betreuungsperson &hnlich war.

Wie durch die Beobachtungen Baileys ersichtlich wird, wurde Lisa durch das Verlassen der
Padagogin in ihrem Sicherheitsgeflihl beeintrachtigt. Das erhdhte Bedirfnis nach Kontakt mit
anderen Bezugspersonen kann aus bindungstheoretischer Sicht als Versuch gesehen werden
(siehe dazu Kapitel 1.2.1), dieses wieder zu erlangen. Aufgrund der Tatsache, dass das
Médchen aber erkrankte, kann davon ausgegangen werden, dass es im Kontakt mit seinen
Bezugspersonen nicht ausreichend Entlastung finden konnte. Erhebliche Stresssituationen
wéhrend der Eingewohnung von Kleinkindern in institutionellen Betreuungsformen kénnen
zu einem Anstieg der Erkrankungsrate fiihren (Datler et al. 2002, 70). Die Erkrankung des
Kindes konnte in diesem Sinne als ein Anzeichen fur die enorme emotionale Belastung des
Kindes nach dem Wechsel der Padagogin gedeutet werden. Auch das verminderte
Explorationsverhalten weist auf eine deutliche Verunsicherung des Kindes hin. Wie im
Kapitel 1.2.4 beschrieben, wird ein Kind sich seiner Umgebung nur dann &¢ffnen, wenn es
Vertrauen in eine schutzgewéhrleistende Bindungsperson gefasst hat. Lisa hatte eine Bindung
zu ihrer Erzieherin aufgebaut und erlebte deren Verlassen somit als Bindungsverlust. Die
Reaktionen der physischen Unbeweglichkeit und Passivitat konnten als Zeichen ihrer Trauer
uber den Verlust verstanden werden. So koénnte dies die im Kapitel 1.3 beschriebene
Verzweiflung ausdriicken. Die Tatsache, dass Lisa erst zwei Wochen nach ihrer Ruckkehr den
intensiven Kontakt zur neuen Padagogin suchte, konnte aus bindungstheoretischer Sicht
darauf hindeuten, dass diese Padagogin erst mit der sich entwickelnden Bindung zur neuen
Sicherheitsbasis werden konnte, bei welcher Lisa Trost und Halt suchte. Es scheint, dass sich
Lisa mit Hilfe der neuen Padagogin, welche ihr den Beobachtungen zur Folge das Gefuhl der

Sicherheit und Geborgenheit gab, innerhalb der Krippe neu orientieren konnte.
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11.3.3 ,,Roses* Verlust einer Pidagogin

Auch Rose hatte im Alter von elf Monaten und zwei Wochen innerhalb von drei Monaten, in
denen sie bereits die Einrichtung besuchte eine Bindung zu ihrer Padagogin aufgebaut, als
diese die Kinderkrippe verliel3.

Rose zeigte sich, wie Lisa, nach dem Verlassen der Padagogin niedergeschlagen und
introvertiert. Gleichzeitig brachte sie ihr Bedirfnis nach Kontakt zu ihren Bezugspersonen
deutlich zum Ausdruck und verminderte ihr Explorationsverhalten. Schlielich wurde auch
Rose krank und bliebt der Einrichtung fir einige Zeit fern. Nach ihrer Ruckkehr bot sich fiir
Rose keine Bezugspéadagogin als Bindungsperson an. Die neue Padagogin verhielt sich passiv
gegentber ihren Kontaktanbahnungen. Da ihre Kontaktversuche gegeniiber den Padagoginnen
nicht erfolgreich waren, wirkte sie zunehmend traurig, bis sie schlieBlich ihr Interesse auf
Spielsachen und Gleichaltrige richtete. Ohne erwachsene Begleitung wirkte dieses Verhalten
jedoch desorganisiert. Oft brachte sich das Madchen in geféhrliche Situationen, wodurch sie
endlich den gewunschten Kontakt mit einer Padagogin erhielt. Erst funf Wochen nach ihrer
Rickkehr, begann Rose eine Bindung zur ihrer neuen Padagogin einzugehen, wodurch ihr
auch die Trennung von ihrer Mutter leichter fiel. Das Madchen benétigte jedoch noch weitere
fiinf Wochen, bis sie an die neue Betreuungssituation angepasst schien.

Wie erkennbar ist, wurde auch Rose durch das Verlassen der Erzieherin sichtlich
verunsichert. Sie wirkte traurig und suchte Kontakt zu anderen Bezugspersonen in der Krippe.
Wie bereits im Kapitel 1.3 beschrieben, sind vor allem Kinder durch die eingeschrankten
Fahigkeiten ihres Emotionsregulationssystems auf Bewaltigungsformen einer unmittelbaren
Bezugsperson angewiesen. Rose scheint jedoch, anders als Lisa, in den verbliebenen
Padagoginnen keine trostspendende und haltgebende Person zu finden. Dies hat zur Folge,
dass sich Rose enttduscht von den Erzieherinnen abwendet. Das erkundende Interesse an
Spielsachen und Gleichaltrigen, welches ohne erwachsene Begleitung desorientiert wirkt,
erinnert hierbei an die im Kapitel 1.4.1 dargestellten Verhaltensweisen sogenannter still
leidender Kinder. Stellt Rose die erfolglosen Interaktionsversuche mit den Padagoginnen ein
und zeigt sich nach auBen nicht mehr traurig, so scheint ihr desorganisiertes Verhalten jedoch
als Ausdruck innerer Verzweiflung. Anhand dieser Beobachtungen wird erneut die
mafRgebliche Bedeutung der im Kapitel 1.2.2 genannten trostenden und emotional
unterstiitzenden Bindungsperson deutlich, welche das Kind durch ihre wohlwollendende,
liebende und offene Haltung unterstitzt und ihm hilft, den Bindungsverlust zu bewaltigen.

Zudem wird abermals ersichtlich, dass es dem Kind erst mit entstandener Bindung zur neuen
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Padagogin maoglich wurde, sich der neuen Situation anzupassen, wodurch es sich auch leichter

von seiner Mutter trennen konnte.

1.4 AbschlielRiende Gedanken und Restimee

Baut das Kleinkind im Zuge einer stabilen emotionalen Beziehung zu der aufRerfamilidren
Betreuungsperson eine sichere Bindung auf (Schipper et al. 2004), sodass sie als
Sicherheitsbasis fur Explorationen fungiert (Cummings & Barnas 1999), so wurde
angenommen, dass ein Wechsel dieser Bindungsperson zwangslaufig zu einem schmerzhaften
Bindungsverlust fihrt. Anhand der empirisch quantitativ und qualitativ gewonnenen
Erkenntnisse konnte nun aufgezeigt werden, dass das Verlassen der auBerfamilidren
Betreuungsperson fiir das Kleinkind eine erhebliche emotionale Belastung darstellt. Die
kindlichen Belastungsreaktionen auf den Wechsel der Pddagogin bzw. des Pddagogen deuten
in Bezug auf die von Bowlby genannten Reaktionen eines Kindes auf einen Verlust darauf
hin, dass ein Padagoglnnenwechsel durchaus als schmerzhafte Verlusterfahrung ernst zu
nehmen ist.

Die enorme emotionale Belastung wird dadurch ersichtlich, dass die Kinder mit dem Wechsel
der Padagogin bzw. des Padagogen vermehrt negative Affekte zum Ausdruck brachten (Cryer
et al. 2005) und sich niedergeschlagen und traurig zeigten (Hardin 2008; Bailey 2008). Zudem
war nach dem Verlassen der auRerfamilidren Betreuungsperson bei den Kindern ein verstérkt
aggressives Verhalten zu erkennen (Howes & Hamilton 1993; Hardin 2008). Wie bereits
Bowlby (1983, 87ff) im Zuge seiner Ausfuhrungen zu kindlichen Verlustreaktionen festhielt,
sind Wut und Zorn in der Phase des Protests hdufig Kennzeichen von Trauer. Auch der
Verlust der Kontrolle von Blasen- und Darmfunktion sowie Appetitlosigkeit und zielloses
Umherwandern (Hardin 2008) kdnnen als Anzeichen einer Stressreaktion verstanden werden
(Bogyi et al. 2006, 18; Grossmann & Grossmann 2008, 75). Besteht bei Kleinkindern
institutioneller Betreuung eine erhéhte Infektionsrate durch erhebliche Stresssituationen
(Datler et al. 2002, 70), so deutet auch eine Erkrankung unmittelbar nach dem
PadagogInnenwechsel (Bailey 2008) auf eine emotionale Uberforderung des Kindes hin.

Ein weiteres Anzeichen dafiir, wie sehr das Verlassen der Padagogin bzw. des Pddagogen die
emotionale Sicherheit des Kindes beeintrdchtigt, wird durch das verminderte
Explorationsverhalten des Kindes ersichtlich (Bailey 2008). Denn wie bereits im Kapitel 1.2.3
ersichtlich, ist bei emotionaler Belastung das kindliche Erkundungsverhalten eingeschréankt.
Das beobachtete kindliche Interesse erschien sich in diesem Zusammenhang nicht durch
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Konzentration oder Kreativitat auszuzeichnen, sondern durch Desorientierung (Bailey 2008).
An dieser Stelle soll auf Bowlby (1983, 93) verwiesen werden, welcher Desorientierung als
ein Zeichen von Verzweiflung ansah. Fir die Phase der Verzweiflung beschreibt er zudem
den sozialen Riickzug als charakteristisch (Bowlby 1983, 93f).

Auch innerhalb der Studien zum Einfluss des Padagoglnnenwechsels konnte aufgezeigt
werden, dass sich Kleinkinder nach dem Verlassen der PéddagoglIn introvertierter (Howes &
Hamilton 1993) zeigten bzw. sich zurtickzogen (Bailey 2008). Demnach schienen die Kinder
nach dem Padagoglnnenwechsel nicht in dynamischen Austausch mit den Personen der
Einrichtung zu treten. Ihre Kontaktversuche gegenuber der auf3erfamilidren Betreuungsperson
folgten hierbei dem Bestreben, Sicherheit zu gewinnen (Bailey 2008).

Bis die Kinder eine Bindung zur neuen auRerfamilidren Bezugsperson eingingen und
scheinbar das Gefuihl emotionaler Sicherheit wiedererlangt hatten und sich damit in der von
Bowlby (1983, 93) genannten Phase der Reorganisation befanden, dauerte es den
Beobachtungen zur Folge Wochen bis Monate (Bailey 2008). Den Ergebnissen von Howes
und Hamilton (1994) zur Folge besteht sogar die Gefahr, dass das Kleinkind nach dem
Padagoglnnenwechsel keine Bindung gleicher Qualitat mit einer weiteren auf3erfamilidren
Betreuungsperson eingeht. Die Bindung zur neuen Padagogin bzw. zum neuen P&dagogen
erwies sich laut den Autoren somit nach dem Verlassen als weniger sicher. Diese Ergebnisse
entsprechen der Auffassung von Spangler und Zimmermann (1999, 191), wonach ein Kind
aufgrund mangelnder Konstanz der Bindungsperson oder haufig wechselnder
Betreuungspersonen das Vertrauen verlieren kann, verlassliche Bindungen aufzubauen und
dann nur eingeschrénkt dazu in der Lage ist, Bindungen einzugehen. Vergegenwartigt man
sich, welche weitreichende Bedeutung eine sichere Bindungsentwicklung flr die gesunde
Entwicklung des Kindes hat (siehe Kapitel 1.2.4) und kindliche Trennungs- und
Verlusterfahrungen die Vulnerabilitiat des Kindes erhéhen (siehe Kapitel 1.3), so darf unter
Berlcksichtigung dieser Ergebnisse die mit dem Wechsel der auBerfamilidren
Bindungsperson fir das Kind einhergehende Belastung nicht negiert bzw. unterschétzt
werden. Der Wechsel einer Pddagogin bzw. eines Padagogen sollte daher nach Mdglichkeit
vermieden werden.

In Anbetracht der hohen Fluktuationsrate des auf3erfamilidren Betreuungspersonals (Howes
und Hamilton 1993, 15; Weinraub und Tran 2006, 567f) und der Tatsache, dass die Dauer der
in Anspruch genommenen auflerfamilidren Betreuung von Beginn an begrenzt ist und damit

unausweichlich an einen Verlust gekntpft ist, stellt der Wechsel der auRerfamilidren
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Betreuungsperson laut Hardin und Hardin (2009, 214) einen der haufigsten signifikanten
Verluste in den westlichen Industriestaaten dar.

Ist der Wechsel einer aullerfamiliaren Bindungsperson nicht zu verhindern, so kénnen anhand
der empirisch guantitativen und qualitativen Studien jedoch Bedingungen aufgezeigt werden,
welche die durch den Verlust erfahrene emotionale Belastung vermindern. Beeinflussen unter
anderem das kindliche Alter (Howes & Hamilton 1992/1993; Cryer et al. 2005),
vorangegangene Trennungs- und Verlusterfahrungen (siehe Kapitel 1.3) sowie die
Beziehungserfahrungen (siehe Kapitel 1.3.1.1) das Erleben und den Umgang mit einem
Verlust, so wirkt sich insbesondere die Betreuungsqualitat nach dem Wechsel sichtlich auf die
kindliche Verlustverarbeitung aus (Howes & Hamilton 1993; Cryer 2005; Bailey 2008).
Kinder, die ein hohe Betreuungsqualitat erfahren, zeigten daher nach dem Wechsel weniger
negativen Affekt (Cryer 2005), wahrend Kinder bei einem schlechten Betreuungsverhéltnis
nach dem Wechsel eine unsichere Bindung eingingen und aggressiver wirkten (Howes &
Hamilton 1993). In diesem Sinne erlangte den Beobachtungen Baileys (2008) zur Folge Lisa
mit der feinfuhligen Padagogin nach wenigen Wochen ihr friiheres Anpassungsniveau,
wéhrend Rose bei einer als passiv beschriebenen Bezugspadagogin mehr als zwei Monate
bendtigte, um eine Bindung zu dieser einzugehen und sich der neuen Situation anzupassen.
Aus diesem Grund erscheint eine gute Betreuungsqualitat, welche sich insbesondere durch
eine trostende und unterstltzende Bindungsperson auszeichnet, fur die Bewéltigung dieser
belastenden Verlusterfahrung erforderlich. Dies entspricht einer wesentlichen von Bowlby
(1983, 297) genannten Bedingung zur erfolgreichen Verlustverarbeitung und bestérkt die im
Kapitel 1.3.1.2 dargelegten Ausfihrungen, wonach ein Kleinkind eine feinfuhlige
Ersatzperson bendtigt, um die schmerzhaften Erfahrungen von Trennung und Verlust
bewaltigen zu konnen. Die Qualitat des Ersatzmilieus nach dem Wechsel erscheint daher als
entscheidende Bedingung fur eine erfolgreiche Bewaltigung desselben.

Der feinfiihlige Umgang mit dem emotional belasteten Kind impliziert dabei auch, dass das
Verlusterlebnis wahrgenommen und anerkannt wird, um dem Kind nach Scheerer (2008, 134)
eine Vorbereitungs-, Ubergangs- und Eingewohnungszeit zu ermdglichen. In diesem Sinne
kristallisierte sich fiir eine positive Verarbeitung des Padagoglnnenverlusts die wesentliche
Bedingung einer unterstiitzten offenen Trauer heraus. Das Kleinkind bendtigt aufgrund seines
eingeschrankten Emotionsregulationsvermdgens (siehe Kapitel 1.3) Hilfe, um die mit dem
Wechsel auftretenden schmerzhaften Gefiihle, wie Wut, Schuld und Traurigkeit ertragen zu
konnen (Salzberg-Wittenberg et al. 1997, 181). Damit es nicht zu der von Hardin und Hardin

(2009, 231) dargestellten Arretierung im Trauerprozess kommt, bedarf das Kind daher eines

78



zuverléssigen Ersatzcontainers. Dieser nimmt, wie im Kapitel 1.3.1.2 beschrieben, mit
wohlwollender, liebevoller und offener Haltung die negativen kindlichen Geflhle auf, setzt
sie in einen Verstehenszusammenhang und ertragt und verarbeitet diese. Werden hingegen die
mit dem Wechsel aufkommenden negativen Gefuihle geleugnet und verdrangt, wird der
Trauerprozess laut Hardin und Hardin (2009, 230) gehemmt. Die negativen Gefiihle kénnen
dann nicht verarbeitet werden, wodurch diese nach Scheerer (2008, 134) immer starker
werden. Wie im Kapitel 1.4.1 bereits dargestellt, zeichnet sich eine traumatische Situation
genau dadurch aus, dass sich ein Mensch bedrohlichen Gefuihlen ausgeliefert sieht, ohne eine
Mdoglichkeit zu erkennen, diese zu mildern. Daher birgt ein Padagoglnnenwechsel auch das
Risiko, fiir das Kleinkind im Sinne Hardins (2008, 137) zu einer traumatischen Erfahrung zu
werden.

Es sind laut Salzberg-Wittenberg (1997, 180f) auch die mit dem Stillstand der Trauer
uberwiegend destruktiv verbleibenden Geflihle gegenuber der alten Bindungsperson, welche
das Kind daran hindern, nach dem Wechsel neue Bindungsbeziehungen mit anderen
Betreuerinnen einzugehen. Daher ermoglicht laut Becker-Stoll et al. (2009, 53) erst der
gelungene Abschied, bei welchem die mit dem Padagoglnnenwechsel ausgeldste Trauer ernst
genommen wird, dem Kleinkind, sich auf neue Beziehungen einzulassen. In diesem Sinne
konnten die Studienergebnisse von Bailey (2008) sowie Howes und Hamilton (1992), wonach
Kinder nach dem Padagoglnnenwechsel zégerten, neue sekundéare Bindungsbeziehungen mit
der neuen Padagogin einzugehen (Bailey 2008) bzw. die neue Bindungsbeziehung weniger
sicher erschien (Howes & Hamilton 1992), durch das Vorherrschen negativer Gefiihle im
neuen Beziehungskontext erklart werden.

Zusammenfassend l&sst sich in Bezug auf den Padagoglnnenwechsel damit festhalten, dass
dieser eine emotionale Belastung fir das Kleinkind darstellt, die nicht unterschatzt werden
darf. Inwiefern der Verlust der sekundédren Bindungsperson fur das Kind zu einer
bedrohlichen Erfahrung wird, scheint dabei jedoch weitgehend von den Rahmenbedingungen
abhangig zu sein.

Inwiefern ein Padagoglnnenwechsel wahrend der Eingewthnungszeit, eine Zeit die fur sich
bereits besondere Herausforderungen birgt, Kleinkinder beeintrachtigen mag, wird in weiterer
Folge Thema der Arbeit sein. Eine im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie durchgefiihrte
Einzelfallstudie, welche sich dem erlebten Betreuungswechsel eines Jungen in der
Kinderkrippe widmet, soll Aufschluss dariiber bringen, inwiefern dieser Wechsel das
kindliche ~ Verhalten  sowie die  Pddagoglnnen-Kind-Bindung  wahrend  der

Eingewohnungsphase beeinflusst.
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111 Einzelfallstudie

I11.1 Forschungsinteresse

Die vorliegende Einzelfallstudie®* zum Padagoginnenwechsel entsteht im Rahmen der Wiener
Kinderkrippenstudie.

Die Wiener Kinderkrippenstudie hat sich zum Ziel gesetzt, im Hinblick auf die
Eingew6hnung von Kleinkindern in Kinderkrippen Faktoren zu identifizieren und zu
beschreiben, die sich fiir die Bewaéltigung der Situation des Getrennt-Seins und Verlassen-
Werdens und damit fir den gesamten Eingewdhnungsprozess als forderlich erweisen. Wie
bereits eingehend beschrieben (Kapitel 1.4.2), wird unter Bewaltigung ein Prozess verstanden,
welcher es dem Kind trotz der Trennung von der priméren Bindungsperson ermdoglicht, die
Zeit in der Krippe in angenehmer und lustvoller Weise, interessiert und im dynamischen
Austausch mit anderen zu erleben. In diesem Zusammenhang wird im Besonderen der
auBerfamilidren Betreuungsperson ein entscheidender Einfluss fiir die positive Bewaltigung
und gelingende Eingewdhnung zugesprochen, erweisen sich doch, wie im Kapitel 1.5.2
dargestellt werden konnte, die Interaktionsqualitdt der Péadagogin bzw. des Pé&dagogen
gegeniiber dem Kind und die sich entwickelnde Bindungsbeziehung als bedeutsam.

In Bezug auf die innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie beforschte Relevanz der
auBerfamilidren Betreuungsperson fiur den kindlichen Bewéltigungsprozess und den Verlauf
einer Eingewdhnung, widmet sich die vorliegende Einzelfallstudie dem Einfluss eines
Padagoginnenwechsels. Die Studie verfolgt daher das Anliegen, zu untersuchen, was der
Wechsel dieser duRerst bedeutsamen Bezugsperson im Laufe der Eingew6hnung fur das Kind
bedeuten mag. Der Fokus der Untersuchung richtet sich dabei auf das beobachtbare Verhalten
des Kindes innerhalb der Einrichtung und die Pddagoginnen-Kind-Bindung vor, sowie nach
dem Wechsel der Padagogin.

In dem Sinne lautet die Fragestellung der vorliegenden Arbeit folgendermalien:

3 Da innerhalb der Einzelfallstudie ausschlieRlich Frauen als auRerfamilidre Betreuungspersonen auftraten, wird in Bezug
auf die Studie bei den Ausfiihrungen zu den einzelnen Pédagoginnen ausschlieBlich die weibliche Form gewdhit.
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Inwiefern beeinflusst der Betreuungswechsel von der priméren Bezugspéadagogin zu anderen
Padagoginnen das Verhalten des beobachteten Kleinkindes und die P&dagoginnen-Kind-

Bindung wahrend der Eingewdhnung in die Kinderkrippe?

Die Auseinandersetzung mit dem Forschungsstand zur Thematik der Bindung, insbesondere
der Padagoglnnen-Kind-Bindung, der Eingewdhnung als kindliche Trennungserfahrung sowie
des Wechsels einer auBerfamilidren Betreuungsperson fuhrte zu unterschiedlichen Annahmen,
welche in der Folge ausgefuhrt und erldautert werden.

Wie gezeigt werden konnte, erscheinen die Qualitdt der Bindungsbeziehung (Kapitel 1.2.3)
und im Besonderen auch die Qualitat der Pddagoglinnen-Kind-Bindung (Kapitel 1.5.2) fur das
Gefiihl der emotionalen Sicherheit des Kindes von herausragender Bedeutung. In Bezug auf
diese Erkenntnisse konnen aufgrund der bestehenden Bindungsqualitat des Kindes gegeniber
der aulRerfamilidren Betreuungsperson Ruckschlisse auf das kindliche Befinden wahrend der
Eingew6hnung getroffen werden. Eine mit dem Wechsel mdglicherweise -eintretende
Verénderung der Bindungsqualitdit kann dann hinsichtlich ihrer Auswirkung fiir die
emotionale Sicherheit des Kindes diskutiert werden. Erscheint die Bindungsqualitét
gegeniber der Padagogin bzw. dem Pé&dagogen fir den Verlauf der Eingewdhnung bedeutsam
(Kapitel 1.5.2), so kann angenommen werden, dass eine mit dem Wechsel einhergehende
Verénderung der Bindungsqualitdat auch den kindlichen Bewaltigungsprozess beeinflusst.
Aufgrund der quantitativen Forschungsergebnisse von Howes und Hamilton (1992), wonach
Kinder zwischen dem 18 und 24 Lebensmonat nach einem personellen Wechsel eine wenig
sichere Bindungsbeziehungen eingehen, kann angenommen werden, dass auch das
beobachtete Kind nach dem Wechsel der Bezugspadagogin eine Bindungsbeziehung
verminderter Qualitdt gegeniiber weiteren P&adagoginnen eingeht. Dazu muss die
Bindungsqualitdt des Kindes vor, sowie nach dem Wechsel gegeniiber den einzelnen
Padagoginnen erhoben werden. Es besteht auf Basis bindungstheoretischer Ausfiihrungen die
Annahme, dass das beobachtete Kind im Laufe der Eingewdhnung eine Bindung zu seinen
Betreuungspersonen eingeht, die Qualitat jedoch durch den P&adagoginnenwechsel
beeintrachtigt wird.

Wird angenommen, dass die Bindungssicherheit des Kindes unter dem Wechsel leidet, so
kann basierend auf den vorgestellten Studienergebnissen (u.a. Ahnert & Harwardt 2008,

Howes et al. 1992; Schipper et al. 2004) in der Folge die Vermutung angestellt werden, dass
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auch der kindliche Bewaltigungsprozess wahrend der Eingewdhnung durch den
Padagoginnenwechsel in Mitleidenschaft gezogen wird. In diesem Sinne wird im Rahmen der
Einzelfallstudie das kindliche Verhalten vor, sowie nach dem Wechsel hinsichtlich der
innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie beschrieben Qualitatsindikatoren betrachtet. Zur
Einschatzung des Verhaltens werden demnach der kindliche Affekt, das kindliche Interesse an

seiner Umgebung, sowie der soziale Kontakt mit Personen der Einrichtung beobachtet.

In Bezug auf das beobachtbare Verhalten wird basierend auf den vorgestellten
Forschungsergebnissen angenommen, dass dieses durch den Wechsel beeintrachtigt wird.
Zeigen vorausgehende Forschungsergebnisse, dass Kinder nach einem Padagoglnnenwechsel
vermehrten negativen Affekt zum Ausdruck bringen (Cryers et al. 2005), sich
niedergeschlagen und traurig (Hardin 2008; Bailey 2008) oder aggressiv zeigen (Hardin 2008;
Howes & Hamilton 1993), so besteht fur die Einzelfallstudie die Annahme, dass dieser
Wechsel beim beobachten Kind zu einem Anstieg des negativen Affektausdrucks bzw. zu einem
verminderten positiven Affektausdruck fihrt. Dazu wird der kindliche Affekt vor, sowie nach
dem Wechsel der auBerfamiliaren Betreuungsperson ermittelt.

Wurde anhand der vorangehenden Studien das Verlassen der Padagogin mit verminderten
kindlichen Explorationsverhalten und desorientierten Verhaltensweisen im Spiel in
Zusammenhang gebracht, so besteht in der Folge die Annahme, dass das erkundende und
entdeckende Interesse des beobachteten Kindes an seiner neuen Umgebung durch den
Wechsel der Padagogin beeintrachtigt wird. Dazu wird das erkundende und entdeckende
Interesse des Kindes vor sowie nach dem Wechsel der auRerfamilidren Betreuungsperson
ermittelt.

Konnte anhand der vorangegangenen Studien zudem ersichtlich werden, dass Kinder nach
dem Verlassen der Padagogin bzw. des Padagogen introvertierter wirken (Howes & Hamilton
1993) oder zurlickgezogen scheinen (Bailey 2008), so wird flir das beobachtete Kind der
Einzelfallstudie angenommen, dass es seinen sozialen Kontakt gegeniiber den Personen der
Einrichtung verringert.

Die Einschatzung des beobachtbaren Verhaltens erscheint dabei fir die ErschlieBung der
Bedeutung eines Pddagoglinnenwechsels essentiell. Besteht laut Ahrbeck (2007, 34ff) anhand
rekonstruierender psychoanalytischer Verfahren die Gefahr subjektive Wahrheiten zu
erhalten, bietet die Kleinkindbeobachtung ein bevorzugtes Erkenntnismittel, um einen
Einblick in die Psyche des Kindes zu erhalten. Geht man davon aus, dass insbesondere bei

Kleinkindern ein bestimmter Gesichtsausdruck noch mit einem entsprechenden Gefiihl
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einhergeht und, dass Denken, Handeln und Fihlen am Anfang noch untrennbar miteinander
verbunden sind, ermdglicht diese Beobachtung einen Einblick ins kindliche Erleben (ebda.,
38ff). In diesem Sinne kann aufgrund des beobachteten Verhaltens des Kindes ein Einblick in
dessen Erleben gewonnen werden. Vergleicht man das kindliche Verhalten vor bzw. nach
dem Wechsel, kann eine mdgliche Veradnderung hinsichtlich seiner Bedeutung fiir das Erleben
diskutiert werden. An dieser Stelle soll jedoch kritisch angemerkt werden, dass bereits die
Ausfuhrungen zu den sogenannten still leidenden Kindern (Kapitel 1.4.1) zeigen, dass von
dem kindlichen Verhalten nicht automatisch auf das kindliche Erleben geschlossen werden
darf.

Neben dem kindlichen Verhalten soll auch das Verhalten der Padagoginnen betrachtet
werden. Dies ist von Bedeutung, da Studien zur Folge (Kapitel 1.5.1) die Feinfiihligkeit der
aullerfamilidren Betreuungsperson (Goossens & van lJzendoorn 1990) sowie das empathisch-
gruppenorientierte Padagoglinnenverhalten (Ahnert et al. 2000) fur die Ausbildung einer
sicheren Padagoglnnen-Kind-Bindung entscheidend ist. Ein feinfiihliges oder empathisch-
gruppenorientiertes Interaktionsverhalten, welches die Entwicklung einer sicheren Bindung
begunstigt, wird daher auch einen positiven Einfluss auf den kindlichen Bewaltigungsprozess
nehmen. In diesem Sinne konnte auch Bailey (2008) aufzeigen, dass die Interaktionsqualitat
nach dem Wechsel fur den Anpassungsprozess wesentlich ist. Durch die Betrachtung des
kindlichen Verhaltens in Bezug zur Interaktionsqualitat der einzelnen Padagogin kann
untersucht werden, ob bzw. inwiefern das beobachtete Kind sein Verhalten bei guter
Interaktionsqualitat der verbleibenden P&dagoginnen verandert. Bei einer konstant guten
Interaktionsqualitat konnte eine mdgliche Verhaltensédnderung des Kindes damit auf den
Padagoglnnenwechsel zurtickgefiihrt werden. Fir die Einzelfallstudie besteht die Annahme,
dass die Interaktionsqualitat der Padagogin die Bindungssicherheit des Kindes und damit
auch das kindliche Verhalten innerhalb der Einrichtung beeinflusst, jedoch auch bei
gleichbleibender Interaktionsqualitdt ~ der  verbleibenden Padagoginnen die
Bindungssicherheit vermindert und das kindliche Verhalten hinsichtlich einer gelungenen
Bewaltigung beeintrachtigt wird. Dazu werden die Feinflhligkeit und das empathisch-
gruppenorientierte Interaktionsverhalten der einzelnen P&dagoginnen vor und nach dem
Wechsel erhoben. Die vom Kind erfahrene Interaktionsqualitit der einzelnen Padagoginnen,
wird in der Folge mit dem kindlichen Verhalten vor und nach dem P&dagoginnenwechsel in

Beziehung gesetzt.
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Eine Besonderheit dieser Einzelfallstudie stellt die Einschatzung aller P&dagoginnen der
Kindergruppe dar. Beklagen Howes und Hamilton (1993, 30) sowie Schippert et al. (2004,
545) innerhalb ihrer Studien, dass der Einfluss eines Padagoglnnenwechsels nicht hinreichend
erfasst werden kann, wenn ausschlielRlich die Bezugspédagogin bzw. der Bezugspadagoge
und deren direkte Nachfolgerin bzw. deren direkter Nachfolger im Blick der Untersuchung
steht, so schatzt die vorliegende Studie die Bindungssicherheit und Interaktionsqualitét
gegentiber jeder innerhalb der Gruppe tatigen Padagogin ein. Dies ermdglicht es, zum einen
die Interaktionsqualitdt der einzelnen P&dagoginnen einander gegentber zu stellen und mit
dem kindlichen Verhalten vor bzw. nach dem Wechsel in Beziehung zu setzen. Zum anderen
wird dadurch der Beziehungsverlauf zwischen den jeweiligen Paddagoginnen und dem Kind
vergleichbar und die Entwicklung bestehender und neuer Bindungsbeziehungen in Bezug auf
den Wechsel sichtbar.

Die basierend auf dem Forschungsstand formulierten Annahmen werden im Rahmen der
Einzelfallstudie durch die innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie angewandten
Forschungsinstrumente des ,,Attachment Q-Sort (AQS)“, der ,,Caregiver Interaction Scale
(CIS)“ und des ,,Videoanalyseinstruments der Wiener Kinderkrippenstudie* untersucht. Bevor
jedoch auf die einzelnen Instrumente eingegangen wird, soll das beobachtete Kind, die
Padagoginnen und die Einrichtung n&her vorgestellt werden.

I11.2 Hintergrundinformationen zur Einzelfallstudie: das beobachtete Kind, seine

Padagoginnen und die Einrichtung

Bei dem beobachteten Kind, handelt es sich um einen Jungen. Dieser soll in der
Einzelfallstudie den Namen Benjamin tragen.

Benjamin kam Anfang September mit 13 Monaten in eine Wiener Kinderkrippengruppe eines
offentlichen Kindergartens. Uber funf Tage hinweg wurde der Junge von seiner Mutter in der
Einrichtung begleitet. Nach dem funften Tag der Eingewdhnung war Benjamin bereits von
neun Uhr am Vormittag bis um vierzehn Uhr am Nachmittag ohne Begleitung durch die
Mutter in der Krippe. Benjamin nahm daher Ublicherweise neben dem Frihstick auch das
Mittagessen in der Krippe ein und schlief dort Uber die Mittagszeit hinweg. Zu Beginn der
Eingewohnungsphase wurde Benjamin gemeinsam mit insgesamt fiinfzehn Kindern der
Krippengruppe von zwei Padagoginnen betreut, sie werden in der Studie Doris und Nina
genannt. Doris war Benjamins Bezugsp&dagogin. Nachdem Benjamin innerhalb der ersten
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beiden Monate wiederholt erkrankte, entschieden die Eltern, den Jungen fur die kommenden
Wochen nicht in die Krippe zu geben. Erst mit Anfang Dezember besuchte Benjamin wieder
die Einrichtung. Ende April, als Benjamin 20 Monate alt war, verliel? seine Bezugspédagogin
Doris aufgrund ihrer Schwangerschaft die Einrichtung. Die Padagogin Nina verblieb in dort.
Die Péadagogin, die an Stelle von Doris in die Krippe kam, soll hier Julia genannt werden.
Julia war Benjamin allerdings nicht fremd, da diese bereits tageweise zwischen den Gruppen
als Springerin eingesetzt war. Am ersten Tag, an dem Doris nicht mehr in der Einrichtung
war, war Nina krank, weshalb sie auch nicht in der Einrichtung anwesend war. Die
kommenden drei Monate bis zur Sommerpause waren Julia und Nina die Padagoginnen der
Gruppe, wobei sich Nina zur Bezugspadagogin von Benjamin erklarte.

Im September, als Benjamin wieder die Krippe besuchte, hatte Julia die Einrichtung verlassen
und eine neue Padagogin, sie soll Sara genannt werden, trat an ihre Stelle. Benjamin war zu
diesem Zeitpunkt 25 Monate alt. Fir die verbleibenden drei Monate der Untersuchung waren

Nina und Sara die Padagoginnen der Krippengruppe Benjamins.

Um zu untersuchen, inwiefern das Verlassen der priméren Bezugspadagogin Doris das
Verhalten Benjamins und seine Bindungsbeziehungen gegeniiber der verbleibenden
Padagogin Nina und den nachfolgenden P&dagoginnen Julia und Sara beeinflusst, wurden fiir
die Erhebung die innerhalo der  Wienerkinderkrippen  Studie angewandten
Forschungsinstrumente des ,,Attachment Q-Sort (AQS)*“, der ,,Caregiver Interaction Scale
(CIS)* und des ,,Videoanalyseinstruments der Wiener Kinderkrippenstudie® herangezogen.
Wihrend der ,,Attachment Q-Sort (AQS)*“ die Bindungssicherheit Benjamins gegeniiber
seinen Padagoginnen ecinschitzt, liefert das ,,Videoanalyseverfahren der Wiener
Kinderkrippenstudie Daten zu Benjamins Verhalten und zur Interaktionsqualitdt der
einzelnen Pddagoginnen gegeniiber dem Jungen. Die ,,Caregiver Interaction Scale (CIS)*“ gibt
im Speziellen Auskunft (ber das Verhalten der einzelnen P&dagoginnen gegentber der
gesamten Kindergruppe Benjamins.

Die einzelnen Forschungsinstrumente und ihr Einsatz innerhalb der Einzelfallstudie werden in

der Folge im Detail vorgestellt.
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111.3 Forschungsmethoden

Fur die im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie durchgefiihrte Einzelfallstudie, welche
den Einfluss eines Betreuungswechsels von der primdren Bezugspadagogin zu anderen
Padagoginnen auf das Verhalten des beobachteten Kleinkindes und die Padagoginnen-Kind-
Bindung wahrend der Eingewdhnung in die Kinderkrippe untersucht, wurden das Attachment
Q-Sort (AQS), die Caregiver Interaction Scale (CIS) sowie das innerhalb der Wiener
Kinderkrippenstudie entwickelte Videoanalyseverfahren angewandt.

Inwiefern sich die einzelnen genannten Forschungsinstrumente fiir die Beantwortung der

Fragestellung als zutréglich erweisen, wird anhand der folgenden Charakterisierung deutlich.

111.3.1 Attachment Q-Sort (AQS) zur Einschatzung der Padagoginnen-Kind-Bindung

Das von Waters und Deana 1987 entwickelte, standardisierte Verfahren des Attachment
Behavoir Q-Set dient grundsétzlich der Einschatzung der Bindungssicherheit eines zwei- bis
sechsjahrigen Kindes gegeniiber seiner Bindungsperson (Grossmann & Grossmann 2008,
297). Innerhalb der vorliegenden Einzelfallstudie wurde das von Waters 1995 modifizierte
Verfahren Attachment-Q-Sort (AQS) in seiner deutschen Fassung angewandt, um vor, sowie
nach dem personellen Betreuungswechsel die Bindungssicherheit des einzugewdhnenden
Kindes gegeniiber den einzelnen Padagoglnnen zu erfassen®.

Im Unterschied zur ,,Fremden Situation® (Ainsworth et al. 1978), welche innerhalb einer
Laborsituation die Bindungsqualitdt zur Bindungsperson erhebt, wird mittels AQS infolge
einer mehrstiindigen teilnehmenden Beobachtung im Forschungsfeld die Bindungssicherheit
anhand eines Merkmalskatalogs ermittelt. Anhand von 90 Items, welche hinsichtlich ihrer
Auspragung einer neunstufigen Skala®® zugeordnet werden, soll festgestellt werden, ob das
Kind eine ausgeglichene Organisation des Bindungs- und Explorationsverhaltens aufweist.
Welchen Wert die einzelnen Merkmale bei einer sicheren oder unsicheren
Bindungsbeziehung erzielen, haben Experten der Bindungsforschung bestimmt (Grossmann
& Grossmann 2008, 297). Basierend auf der von Booth, Kelly, Spieker und Zuckermann

(2003) entwickelten ,,Safe and Secure Scale® wird durch die Blndelung ausgewahlter ltems

% Innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie wurde der AQS von mehreren geschulten Projektmitarbeiterinnen durchgefiihrt. Die
Interraterreliabilitat betrug dabei 0,78.

%Je nachdem, ob bzw. in welchem AusmaR das Verhalten auf das Kind zutrifft (1= das Gegenteil vom Kind, 2=.sehr undhnlich, 3=
unéhnlich, 4= eher unéhnlich als ahnlich, 5= weder wie das Kind ist, noch unahnlich, 6= eher dhnlich als unadhnlich, 7= ungefahr so, wie das
Kind ist, 8= passend, 9= sehr passend) wird das Item der entsprechenden Skala zugordnet.
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die Bindungsbeziehung hinsichtlich der Komponenten ,Zuwendung®, ,Sicherheit,
,Explorationsunterstiitzung*, ,,Stressreduktion” und ,,Assistenz* einschitzbar. Der im Zuge
der Auswertung erzielte Wert kann dabei zwischen ,,1* und ,,9 liegen. Wahrend ein solcher
zwischen ,,1-3“ darauf hindeutet, dass der Bindungsperson die Erflillung des jeweiligen
Bedurfnisses in Bezug auf die entsprechende Komponente nur unterdurchschnittlich gelingt,
so deuten Werte von ,,4“ und ,,6° auf einen Normalbereich hin. Der Wert ,,5“ signalisiert
indessen, dass beim Kind kein Verhalten beobachtbar war, um diese Komponente einschatzen
zu koénnen. Die Werte ,,7-9° zeigen, dass die Bindungsperson das Bedurfnis in Bezug auf
seine Komponente berdurchschnittlich gut befriedigen konnte.

Anhand der von Pederson und Moran (1995) gesetzten Aufteilung der 90 Items in die flinf
Dimensionen ,,Secure Base Behavior®, ,,Affective Sharing®, ,,Compliance®, ,,Enjoyment of
Physical Contact® und ,,Fussy/Difﬁcult“37, kénnen wertvolle Informationen Uber die
Bindungsbeziehung bestimmt werden.

Aufschluss Uber die Bindungssicherheit wurde innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie
zudem durch eine Korrelationsberechnung gewonnen. Dabei wurden die 90 bestimmten Items
des zu beobachtenden Kindes mit einem Idealkind korelliert, welches als optimal sicher
gebunden eingeschétzt wird. Der ermittelte Wert liegt demnach zwischen ,,-1° (maximal
unsichere Bindung) und ,+1“ (maximal sichere Bindung). Zur Bestimmung der
Bindungssicherheit wurde der von Howes et al. (1990) bestimmte Grenzwert von ,,0,33
herangezogen. Ab einem Wert von ,,0,33“ wird in diesem Sinne innerhalb der vorliegenden
Studie von einer sicheren Bindung gesprochen, liegt dieser jedoch darunter, wird die Bindung
als unsicher eingestuft. Eine hohe positive Korrelation zeigt damit, dass das beobachtete Kind
gegeniiber der Bindungsperson eine sichere Bindung eingegangen ist.

Eine weitere im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie getroffene Einschétzung ist jene des
Abhingigkeitswerts (,,dependancy*). Diese Dimension gibt Auskunft dariiber, inwieweit das

beobachtete Kind von seiner Bindungsperson abhéngig bzw. unabhangig scheint. Dabei wird

% . Secure Base Behavior umfasst 14 Items, welche im Besonderen einschatzen, inwieweit das Kind die Bindungsperson als sichere Basis

beim Explorieren der Umwelt nutzt bzw. inwiefern die Bindungsperson dem Kind das Gefiihl der Sicherheit vermitteln kann. Ein Item lautet
beispielsweise: ,,Das Kind benutzt den Gesichtsausdruck der Mutter/der Erzieherin als Informationsquelle, wenn etwas gefahrlich oder
bedrohlich aussieht. Niedrig: Bewertet die Situation selber, ohne zuerst den Ausdruck der Mutter/der Erzieherin zu bewerten.*

- Die Dimension ,,Affect Sharing* beinhaltet drei Items, wie jenes: ,,Das Kind begriiit die Mutter/die Erzieherin freudig, wenn sie den
Raum betritt oder zeigt ihr ein Spielzeug. Niedrig: Begriiit die Mutter/ die Erzieherin nicht, bis sie es begriiit.“ Diese Kategorie dient im
Besonderen der Einschétzung, inwieweit das Kind die Bindungsperson freudig an seinen Aktivitaten teilhaben lasst.

- ,,Compliance“ schitzt anhand von sechs Items ein, inwieweit das Kind den Vorschlagen und Wiinschen der Bindungsperson
nachkommt bzw. inwiefern es Regeln dieser befolgt. Ein Beispiel dafiir ist: ,,Das Kind geht mit der Mutter/der Erzieherin mit, wenn sie es
auffordert. Niedrig: Weigert sich oder muss geholt werden, wenn es mit etwas beschaftigt ist.

- Die Dimension ,, Enjoyment of Physical Contact” bezieht sich auf fiinf Items zur Einschdtzung dessen, inwieweit das Kind den
Korperkontakt mit der Bindungsperson als angenehm empfindet. Ein Item ist beispielsweise: ,,das Kind ruht sich gerne auf dem SchoR der
Mutter/der Erzieherin aus. Niedrig: Es zieht es vor, sich auf dem Boden oder den Mébeln auszuruhen.*

,, Fussy/Difficult umfasst 14 ltems, welche im Besonderen einschétzen, inwieweit das Kind in seinem Verhalten unausgeglichen wirkt.
Im Vergleich zu den anderen Dimensionen ist hier ein niedriger Wert positiv in Bezug auf die Beziehungsqualitét zu interpretieren. Ein Item
lautet beispielsweise: ,,Das Kind ist fordernd und ungeduldig gegeniiber der Mutter/der Erzieherin. Es quengelt und gibt nicht nach, bis sie
tut, was es will.“.
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das Kind bei einem Wert unter null als unabhangig eingeschétzt. Ein Wert Gber null weist
unterdessen auf ein abhdngiges Kind hin. Je hoher der Abhangigkeitswert ist, desto
abhangiger ist das Kind demnach von der beobachteten Betreuungsperson.

Fur die vorliegende Einzelfallstudie wurden der AQS mit den unterschiedlichen
Padagoginnen der Gruppe infolge von 13 Beobachtungsterminen tber einen Zeitraum von 15
Monaten hinweg erhoben. Anhand der kontinuierlichen Bindungseinschétzung zwischen den
jeweils vorhandenen Pé&dagoginnen und dem beobachteten Kleinkind, kann die
Bindungssicherheit in ihrer Entwicklung vor, sowie nach dem personellen Wechsel aufgezeigt
werden.

Zur Ermittlung der Bindungssicherheit Benjamins gegeniber seinen Pdadagoginnen der
Gruppe vor, sowie nach dem personellen Wechsel zieht die Studie die
Korrelationsberechnung mit dem Idealkind und den Abhéangigkeitswert heran. Da fir die
Auspragung der Padagoginnen-Kind-Bindung, wie in Kapitel 1.5.1 dargelegt, insbesondere
die Qualitatskriterien Sicherheit und Stressreduktion wesentlich erscheinen (Ahnert & Gappa
2008, 88f), werden zudem diese Komponenten der Bindung innerhalb der Untersuchung
berucksichtig. Zudem wird die von Pederson und Moran (1995) definierte Dimension
,Enjoyment of Physical Contact™ herangezogen, da das Kind aus bindungstheoretischer Sicht
die N&he und den Kontakt der Bezugsperson bendtigt, um aufkommende negative Emotionen

erfolgreich regulieren zu kdnnen.
111.3.2 Caregiver Interaction Scale (CIS) zur Bestimmung des Padagoginnenverhaltens

Das von Arnett (1989) entwickelte Instrument der Caregiver Interaction Scale (CIS) dient der
qualitativen Erfassung des Verhaltens der Padagogin bzw. des Padagogen gegentber der
gesamten Gruppe des zu beobachtenden Kindes. Die Wiener Kinderkrippenstudie brachte die
deutsche adaptierte Fassung von Ahnert et al. (2000) zum Einsatz. Diese Version umfasst 31
Iltems zur Einschatzung der gruppenorientierten Interaktionsqualitat hinsichtlich der

Dimensionen Empathie, Durchsetzung, Intoleranz und mangelndes Interesse.®® Diese

% Da von Arnett (1989) keine Definition in Bezug auf die einzelnen Dimensionen vorliegt, erscheint die Darstellung einzelner Items der
unterschiedlichen Dimension von Interesse.

Die Dimension ,, Empathie umfasst insgesamt zehn Items, wie beispielsweise jene: ,,Spricht in warmen Ton mit den Kindern®, ,,Erfreut
sich an den Aktivitaten und Fortschritten der Kinder*, ,,Ermutigt die Kinder, sich prosozial anderen Kindern gegeniiber zu verhalten (teilen,
kooperieren,...). Eine Pddagogin bzw. ein Pddagoge wird daher einen hohen Wert erzielen, wenn sie sich in ihrem Verhalten gegeniuiber den
Kindern der Gruppe offen, wohlwollend, warmherzig und sorgsam zeigt.

Unter ,, Durchsetzend* werden zehn Items zusammengefasst, welche aufzeigen, inwieweit eine Pé&dagogin strafendes Verhalten
gegeniiber den Kindern der Gruppe zum Ausdruck bringt. Items lauten hierbei: ,,.Legt viel Wert auf Gehorsam*, ,,Ermahnt und bestraft die
Kinder ohne Erkldrung®, ,,Verbietet viele Dinge, die die Kinder tun wollen“. Ein hoher Wert dieser Skala gibt folglich dariiber Auskunft,
dass die Padagogin bzw. der Padagoge sich sehr streng und strafend verhélt.
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einzelnen Verhaltenskomponenten werden auf einer vierstufigen Skala hinsichtlich ihrer
Auspragung (1= selten bis nie, 2= manchmal bis selten, 3= ziemlich bis manchmal, 4=
ziemlich bis haufig) eingeschatzt. Die Auswertung erfolgt schlieBlich innerhalb der einzelnen
Dimensionen durch die Bestimmung des jeweiligen Staine-Werts. Stainewerte zwischen 1
und 3 weisen darauf hin, dass dieses Padagoglinnenverhalten unterdurchschnittlich ausgepréagt
ist, wahrend Stainewerte zwischen 7 und 9 auf eine uberdurchschnittliche Ausprégung
hinweisen. Die Stainewerte zwischen 4 und 7 deuten auf ein durchschnittliches Verhalten der

aulRerfamilidren Betreuungsperson hin.

Fur die vorliegende Einzelfallstudie wurde das Padagoglnnenverhalten mittels CIS wéhrend
13 Beobachtungsterminen Uber einen Zeitraum von 15 Monaten hinweg wiederholt erhoben.
Die Einschdtzung der einzelnen Péadagoginnen der Krippe erlaubt es, deren Verhalten
miteinander zu vergleichen, sowie mdgliche Verhaltensveranderungen gegentber der
Kindergruppe sichtbar zu machen. Da laut Studien von Ahnert et al. (2000) das
gruppenorientiert-empathische Verhalten der auRerfamiliaren Betreuungsperson fir die
Ausbildung der Bindungsqualitat maRgeblich erscheint, wird innerhalb der Einzelfallstudie

der mittels CIS eingeschatzte Empathiewert herangezogen.

111.3.3 Videoanalyseinstrument der Wiener Kinderkrippenstudie zur Einschatzung des

kindlichen Aktivitatsbereichs und der Interaktionsqualitat der Betreuungsperson

Das innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie von Ereky-Stevens, Furstaller und Funder
(2008) entwickelte Videoanalyseinstrument dient der Einschatzung des kindlichen Verhaltens
und der Interaktionsqualitat der Bezugspadagogin gegeniiber dem Kind.

Die mit Hilfe des Kodiersystems erfassten kindlichen Bereiche sind der kindliche Affekt, das
entdeckende und erkundende Interesse, sowie der soziale Kontakt des Kindes innerhalb der
Betreuungssituation. Der Affekt des Kindes wird dabei hinsichtlich seiner positiven und

negativen affektiven Stimmung bewertet. Die einzelnen Dimensionen des Kkindlichen

Die Dimension ,,Intoleranz*“ umfasst zehn Items. Eine intolerante Betreuungsperson ist innerhalb des CIS mit positiven Werten
einzuschétzen, wird dies anhand folgender Verhaltensweisen charakterisiert: ,, Greift ein, wenn Kinder in Konflikte kommen und sich
fehlverhalten.”, ,,Wendet Gefahren ab.“, ,,Setzt Grenzen im Aktionsbereich und Verhaltensbereich der Kinder.“ Eine Padagogin bzw. ein
Pédagoge mit einem hohen Wert in der Dimension Intoleranz zeigt sich daher umsichtig hinsichtlich moglicher Gefahrensituationen und
setzt den Kindern notwendige Grenzen.

Die Verhaltenskomponente ,, mangelndes Engagement * fasst sechs Iltems zusammen, welche Aufschluss darliber geben, inwieweit sich
die Betreuungsperson hinsichtlich der Ausiibung ihrer Aufgaben engagiert zeigt. Items lauten beispielsweise: ,,Verbringt erheblich viel Zeit
mit Dingen, an denen die Kinder nicht beteiligt sind“, ,,Ist nicht interessiert an den kindlichen Aktivitdten, ,,Greift insistierend in die
kindlichen Aktivitaten ein“. Eine Padagogin bzw. ein P4dagoge mit einem hohen Wert in dieser Dimension wirkt daher desinteressiert an den
Kindern und deren Bediirfnissen.
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Aktivitatsbereichs werden dabei auf einer funfstufigen Skala unter Zuhilfenahme eines
Kodierungshandbuchs (Ereky-Stevens et al. 2008) eingeschétzt. Hierbei werden die einzelnen
Dimensionen aufgrund des Ausmalies und der Intensitit des beobachtbaren Verhaltens mit
einem Wert zwischen ,,1 und ,,5° versehen (1= nicht charakteristisch, 2= minimal
charakteristisch, 3= mittelmélig charakteristisch, 4= stark charakteristisch; 5= Ubermafig
stark charakteristisch). Zudem werden hinsichtlich des kindlichen Interesses die Motivation
und die Gerichtetheit festgehalten. Die Motiviertheit wird dahingehend erfasst, ob das
kindliche Interesse intrinsisch oder/und extrinsisch motiviert ist, wobei das extrinsisch
motivierte Interesse des Kindes grundsatzlich durch das Betreuungspersonal, die Eltern oder
Peers geweckt werden kann. Bei dem extrinsisch motivierten Interesse durch das
Betreuungspersonal unterscheidet man dartiber hinaus, ob diese auf Peers und Aktivitéaten,
Gegenstande oder das Betreuungspersonal selbst gelenkt ist. Auch wird eingeschatzt, ob sich
das kindliche Interesse auf Gegensténde, das Betreuungspersonal oder Peers richtet.

Speziell fir die Einzelfallstudie wurde in Bezug auf den sozialen Kontakt des Kindes
erhoben, mit welcher P&ddagogin das beobachtete Kind gegebenen Falls im sozialen Austausch
steht.

Neben dem kindlichen Aktivitatsbereich kann mit Hilfe des Videoanalyseinstruments zudem
die Interaktionsqualitdt der aufRerfamilidren Betreuungsperson gegeniiber dem zu
beobachtenden Kind eingeschatzt werden. Die einzelnen erfassten Dimensionen beziehen sich
auf die affektive Haltung der P&dagogin bzw. des Padagogen gegenlber dem Kind, der
intendierten Forderung des kindlichen Interesses und der Feinflihligkeit gegeniiber dem Kind.
Die Feinfuhligkeit der Padagogin bzw. des Pddagogen wird dabei unabhangig voneinander in
Situationen eingeschatzt, in denen das Kind Unwohlsein ausdriickt und in jenen, in denen sich
das Kind in einem Zustand des Wohlbefindens befindet.

Die mittels Videoanalyseinstrument ebenfalls ermittelte Interaktionsqualitat der Eltern in der
Abschiedssequenz wird aufgrund des bestehenden Forschungsinteresses, welches sich auf die
Padagoginnen-Kind-Interaktionen konzentriert, innerhalb der Einzelfallstudie nicht weiter
ausgefihrt.

Fur diese Einzelfallstudie wurde im Besonderen versucht, die Interaktionsqualitat gegenuber
dem zu beobachtenden Kind von allen in der Szene vorhandenen Padagoginnen der Gruppe
einzuschéatzen.

Die Videoaufnahmen zur Einschitzung des kindlichen Aktivitatsbereichs und der
Interaktionsqualitdt der P&dagogin bzw. des P&dagogen gegeniiber dem Kind erfolgten

wéhrend der sogenannten Abschieds- und Spielsequenz mittels Handkamera. Die insgesamt
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20mindtige Abschiedssequenz zeigt das Kind mit der Person, welche es in die
Tageseinrichtung bringt, ab deren Eintreffen in die Kinderkrippe und wéhrend der
Verabschiedung, sowie nach der Trennung von dieser Person in der Einrichtung mit dem
Betreuungspersonal und Peers. Die 60 minitige Spielsequenz wird im Laufe des Vormittags
aufgenommen und zeigt das Kind in der Kinderkrippe mit seinen Betreuungspersonen und
Peers. Zur Einschatzung wird der kindliche Aktivitatsbereich in einem funfmin(tigen Intervall
bewertet. Die standardisierte Beobachtung und Erfassung der Interaktionsqualitat der
Padagoglnnen endet hingegen mit Ende der jeweiligen Szene.

Fur die Einzelfallstudie entstanden im Zuge von 13 Beobachtungsterminen, jeweils 13
Videoaufnahmen einer Abschieds- und Spielsequenz, welche von eingeschulten
Mitarbeiterinnen der Wiener Kinderkrippenstudie eingeschétzt wurden. Die kontinuierlichen
Beobachtungen Uber einen Zeitraum von 15 Monaten erlauben es, das kindliche Verhalten vor
bzw. nach dem Péadagoginnenwechsel aufzuzeigen und mdgliche Verhaltensverdnderungen in
Bezug auf diesen Wechsel zu diskutieren. Zudem ermdglicht die parallele Einschéatzung der
Interaktionsqualitat der einzelnen Padagoginnen der Krippe, zu prifen, ob bzw. inwiefern das
Kind vor bzw. nach dem Padagoginnenwechsel eine konstante bzw. sich unterscheidende

Interaktionsqualitat mit den einzelnen Padagoginnen erlebt.

Fiur die vorliegende Einzelfallstudie wurde das Verhalten des Kindes und der P&dagogin
mittels  Videoanalyseinstrument der Wiener  Kinderkrippenstudie  wahrend 13
Beobachtungsterminen (ber einen Zeitraum von 15 Monaten hinweg erhoben. Um aufzeigen
zu konnen, inwiefern ein P&dagoginnenwechsel ein Kleinkind in seinem Verhalten
beeinflusst, werden flr die Einzelfallstudie, die innerhalb der Abschieds- bzw. Spielsequenz
gewonnen Mittelwerte zum kindlichen Verhalten herangezogen. Dabei werden die
Einschatzungen hinsichtlich der Auspragung des kindlichen Affektausdrucks, des kindlichen
Interesses, sowie des sozialen Kontakts gegenuber Peers und erwachsenen Personen der
Einrichtung vor, sowie nach dem Wechsel herangezogen und aufgezeigt.

Die Einschéatzung des Verhaltens der einzelnen Padagoginnen der Krippe erlaubt es, deren
Verhalten miteinander zu vergleichen, sowie mdgliche Verhaltensverdnderungen gegeniber
der Kindergruppe sichtbar zu machen. Innerhalb der Einzelfallstudie wird die Einschéatzung
der affektiv geténten Haltung dem Kind gegenuber, sowie die Feinfuhligkeit der
Padagoginnen herangezogen. Dies scheint von Bedeutung, da das gruppenorientiert-
empathische Verhalten (Ahnert et al. 2000) sowie die Feinfiihligkeit (Goossens & van
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IJzendoorn 1990) der auflerfamilidren Betreuungsperson fiir die Ausbildung der

Bindungsqualitat mafligeblich erscheinen.

Wurden die einzelnen Forschungsinstrumente der Einzelfallstudie vorgestellt, wird zur
besseren Ubersicht in der Folge der Beobachtungsverlauf mit den einzelnen

Erhebungszeitpunkten dargestellt.

111.4 Beobachtungsverlauf innerhalb der Einzelfallstudie

Wie anhand der vorliegenden Tabelle ersichtlich wird, fanden im Rahmen der Einzelfallstudie
13 Beobachtungstermine innerhalb der Einrichtung des Kindes statt. Diese waren allesamt mit
den Eltern, den Pé&dagoginnen der Krippe und der Leitung abgesprochen. Mdgliche
UnregelmaRigkeiten in den gewéhlten Zeitintervallen ergeben sich dadurch, dass das Kind
aufgrund von Krankheit oder Urlaub der Krippe fernblieb.

Wie aus den Aufzeichnungen hervorgeht, fanden innerhalb der ersten acht Monate nach dem
Eintritt Benjamins vier Erhebungstermine statt.

Grundsatzlich konzentrieren sich die Beobachtungstermine um den Zeitraum des Wechsels
der Bezugspadagogin Doris. So fanden in den drei Wochen vor dem Wechsel zwei und in der
Woche des Wechsels drei Erhebungstermine statt. In den folgenden acht Wochen nach dem
Wechsel wurden vier Beobachtungen durchfiihrt. Die engmaschige Beobachtung rund um den
Padagoginnenwechsel folgt dem Anliegen, einen detaillierten Einblick in das kindliche
Verhalten, die Bindungssicherheit und die erfahrene Interaktionsqualitdit Benjamins vor,
sowie nach dem Verlassen der Bezugspadagogin zu bekommen, um so mégliche
Verénderungen im kindlichen Verhalten und der Paddagoginnen-Kind-Bindung in Bezug auf
den personellen Betreuungswechsel diskutieren zu konnen. Die vierzehntagigen
Beobachtungen des Kindes enden mit Beginn der Sommerferien Ende Juni. Nach der
zweimonatigen Pause finden innerhalb von drei Monaten zwei weitere Beobachtungstermine
statt. Damit folgen der Beobachtung zum P&adagoginnenwechsel zwei Erhebungstermine in
einem zeitlich groReren Abstand. Dies dient dem Forschungsanliegen, aufzuzeigen, inwiefern
maogliche Veranderungen im Verhalten Benjamins oder seiner Bindungsbeziehung, auch nach
uber einem halben Jahr nach dem Wechsel der Bezugspédagogin, erkennbar sind bzw. ob
Benjamin sein vor dem personellen Betreuungswechsel bestehendes Anpassungsniveau
innerhalb eines halben Jahres nach dem Verlassen-Werden durch die Bezugspadagogin

wieder erlangt.
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Tab.1: Beobachtungsverlauf zur Einzelfallstudie

BEOBACHTUNGS- | WOCHEN VIDEO- AQS CIS NOTIZEN
TERMIN NACH ANALYSE
EINRTRITT
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | -drei Wochen nach
Verhalten gegenuber Doris Doris Benjamins Krippeneintritt
1. Beobachtung | 3. Woche &
Padagoginnen
Doris/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | - Benjamin blieb
Verhalten gegentber Doris Doris krankheitshalber zuvor
2. Beobachtung | 19. Woche & acht Wochen der Krippe
Padagoginnen fern
Doris/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten
Verhalten gegenuber Doris Doris
3. Beobachtung | 31. Woche &
Padagoginnen
Doris/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten
Verhalten gegenuber Doris Doris
4. Beobachtung | 33. Woche &
Padagoginnen
Doris/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | - letzte Woche der
Verhalten gegenuber Nina Nina Bezugspadagogin Doris
5. Beobachtung | 34. Woche &
Padagoginnen
Doris/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | - letzter Tag der
Verhalten gegentber Doris Doris Bezugspadagogin Doris
6. Beobachtung 34. Woche &
Padagoginnen
Doris/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | - erster Tag der neuen
Verhalten gegeniber Julia Julia Padagogin Julia
7. Beobachtung | 34. Woche & - die verbleibende
Padagogin Gruppenpadagogin Nina ist
Julia nicht anwesend
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | - zwei Wochen nach dem
Verhalten gegeniber Julia/Nina Wechsel der
8. Beobachtung 36. Woche & Julia/Nina Bezugspadagogin Doris
Padagoginnen
Julia/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Pddagoginnenverhalten
Verhalten gegeniber Julia/Nina - vier Wochen nach dem
9. Beobachtung 38. Woche & Julia/Nina Wechsel der
Padagoginnen Bezugspadagogin Doris
Julia/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten
Verhalten gegeniber Julia/Nina
10. Beobachtung | 40. Woche & Julia/Nina
Padagoginnen
Julia/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Pddagoginnenverhalten
Verhalten gegeniber Nina/Julia
11. Beobachtung | 42.Woche & Nina/Julia
Padagoginnen
Julia/Nina
kindliches Bindungsbeziehung | Pddagoginnenverhalten | - nach der Sommerpause
Verhalten gegentber Sara/Nina kam es zum Wechsel der
12. Beobachtung | 54. Woche & Sara/Nina Padagogin Julia -
Padagoginnen Nachfolgerin Padagogin
Sara/Nina Sara
kindliches Bindungsbeziehung | Padagoginnenverhalten | - iber sieben Monate nach
Verhalten gegenliber Sara/Nina dem Wechsel der
13. Beobachtung 64.Woche & Sara/Nina Bezugspadagogin Doris
Padagoginnen
Sara/Nina
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111.5 Forschungsergebnisse der Einzelfallstudie

111.5.1 Ergebnisse zur Bindungssicherheit

Wie vorausgehend beschrieben, besteht innerhalb der Einzelfallstudie die Annahme, dass die
Bezugspadagogin im Laufe der Eingewthnung zu einer sekundéren Bindungsperson wird und
ihr Verlassen die Qualitat zukunftiger Bindungsbeziehungen des Kindes beeintrachtigt. Zur
Einschétzung der Bindungssicherheit Benjamins gegentiber seinen Padagoginnen der Gruppe
vor, sowie nach dem personellen Wechsel zieht die Studie die mittels Attachment Q-Sort
ermittelten Korrelationswerte mit dem Idealkind und den Abhéngigkeitswerte (dependancy)
heran. Zudem werden das ,,Secure base behavior* nach Pederson und Moran (1995) sowie die

Bindungskomponente der ,,Stressreduktion® und ,,Sicherheit* in den Blick genommen.

Abb.1: Korrelation mit Idealkind (AQS)

AQS-Korrelation mit Idealkind
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Tab.2: Korrelation mit Idealkind (AQS)
Beobachtungszeitpunkte nach
Eintritt in die Kinderkrippe Doris Nina Julia Sara
1.Beobachtung Woche 3 0,27
2.Beobachtung Woche 19 0,34
3.Beobachtung Woche 31 0,58
4.Beobachtung Woche 33 0,45
5.Beobachtung Woche 34 0,26
6.Beobachtung Woche 34 0,56
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7.Beobachtung Woche 34 0,33
8.Beobachtung Woche 36 0,11 -0,08
9.Beobachtung Woche 38 0,16 -0,07
10.Beobachtung Woche 40 -0,08

11.Beobachtung Woche 42 0,17 0,34
12.Beobachtung Woche 54 0,03 0,53
13.Beobachtung Woche 64 0,08 0,26

Anhand der Darstellung der ,, Korrelationswerte mit dem Idealkind“*° wird ersichtlich, dass
Benjamin drei Wochen nach Kindergarteneintritt keine sichere Bindung zu seiner
Bezugspadagogin Doris aufweist (0,27). Neunzehn Wochen nach dem Eintritt Benjamins in
die Kinderkrippe bzw. sieben Wochen nach seiner zweimonatigen krankheitsbedingten
Betreuungspause zeigt der Junge eine schwache sichere Bindung gegeniiber Doris (0,34).
Diese Bindungssicherheit Benjamins gegentiber seiner Bezugspadagogin nimmt Uber die
weiteren Monate zu. In der Woche vor dem Betreuungswechsel weist Benjamin eine sichere
Bindung (0,56) gegenuber seiner Bezugspadagogin Doris, jedoch eine unsichere Bindung
gegeniiber Nina (0,26) auf. Am ersten Tag nach dem Verlassen der Bezugspadagogin weist
Benjamin eine schwache sichere Bindung gegentber der Nachfolgerin Julia auf. Auffallend
an diesen Erhebungen erscheint jedoch, dass die Bindungssicherheit gegentber der
verbleibenden Pédagogin Nina und der nachfolgenden Padagogin Julia zwei Wochen nach
dem Verlassen der Bezugspadagogin deutlich abnimmt. So lag der Wert der
Bindungssicherheit gegentiber Nina zwei Wochen nach dem Wechsel bei 0,11 und vier
Wochen darauf bei -0,16. Der Wert der Bindungssicherheit gegeniiber Julia wies zwei
Wochen nach dem Wechsel -0,08 und vier Wochen danach -0,06 auf.

Gegeniber der Padagogin Nina zeigt Benjamin zu keinem Beobachtungszeitpunkt eine
sichere Bindungsbeziehung. Sinkt bei der Pddagogin Julia der Bindungswert unmittelbar nach
dem Wechsel, so scheint sich die Bindung nach acht Wochen wieder stabilisiert zu haben. Mit
einem Wert von 0,33 kann sie als sicher eingestuft werden. Aufgrund der Tatsache, dass Julia
die Einrichtung verlasst, findet Benjamin im September eine neue Padagogin vor. Vier
Wochen nach der Sommerpause weist Benjamin eine sichere Bindung gegeniber der
Padagogin Sara auf (0,52). Diese Sicherheit wahrt jedoch nicht, sodass Benjamin zum letzten
Erhebungszeitpunkt weder an Sara (0,26) noch an Nina (0,07) sicher gebunden ist.

% Grenzwert liegt bei ,,0,33“ (x< 0,33: unsichere Bindung; x> 0,33: sichere Bindung)
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Abb.2: Abhangigkeitswert (AQS)

AQS-Abhangigkeitswert (dependency)
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Tab.3: Abhangigkeitswert (AQS)
Beobachtungszeitpunkte nach
Eintritt in die Kinderkrippe Doris Nina Julia Sara
1.Beobachtung Woche 3 -0,29
2.Beobachtung Woche 19 0,33
3.Beobachtung Woche 31 0,06
4.Beobachtung Woche 33 -0,17
5.Beobachtung Woche 34 -0,35
6.Beobachtung Woche 34 -0,21
7.Beobachtung Woche 34 -0,30
8.Beobachtung Woche 36 0,19 -0,36
9.Beobachtung Woche 38 -0,36 -0,30
10.Beobachtung Woche 40 -0,40
11.Beobachtung Woche 42 -0,26 -0,20
12.Beobachtung Woche 54 -0,47 -0,03
13.Beobachtung Woche 64 -0,46 -0,15

Betrachtet man die Einschatzungen zum Abhéangigkeitswert (dependency-Wert), so wird

ersichtlich, dass sich Benjamin drei Wochen nach dem Eintritt in die Kinderkrippe

unabhangig gegentiber seiner Bezugspadagogin Doris zeigt (-0,29). Sieben Wochen nach der

krankheitsbedingten Betreuungspause vermittelt der Junge den Eindruck in einem abhéngigen

Verhéltnis zur der Padagogin Doris zu stehen (0,33). Diese Abhangigkeit gegeniiber der
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Bezugspadagogin nimmt jedoch im Laufe der Eingewdhnung ab, bis der Junge in der 33.
Woche keine Abhangigkeit mehr gegenlber Doris aufweist (-0,16). Auffallend an der
Darstellung scheint, dass sich Benjamin eine Woche vor dem P&dagoginnenwechsel noch
stark unabhéngig von der Padagogin Nina zeigt (-0,34), wéhrend der Junge jedoch zwei
Wochen nach dem Betreuungswechsel als stark abhangig (0,18) von der bereits verbleibenden
Gruppenpéadagogin Nina eingeschéatzt wird. Vier Wochen nach dem Verlassen der
Bezugspadagogin Doris zeigte Benjamin wieder nahezu dieselbe Ausprdgung an
Unabhéngigkeit (0,35) gegenuber der Padagogin Nina, wie vor dem Wechsel. Gegenlber der
neuen Péadagogin Julia oder der Padagogin Sara lasst Benjamin zu keinem

Erhebungszeitpunkt ein anhangiges Verhalten erkennen.

Abb.3: Sicherheitswert (AQS)

AQS- Sicherheitswert nach Booth et al. (2003)
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Tab.4: Sicherheitswert (AQS)
Beobachtungszeitpunkte nach
Eintritt in die Kinderkrippe Doris Nina Julia Sara
1.Beobachtung Woche 3 4,40
2.Beobachtung Woche 19 6,40
3.Beobachtung Woche 31 7,60
4.Beobachtung Woche 33 6,20
5.Beobachtung Woche 34 4,60
6.Beobachtung Woche 34 6,60
7.Beobachtung Woche 34 4,20
8.Beobachtung Woche 36 5,00 2,20
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9.Beobachtung Woche 38 2,80 3,20
10.Beobachtung Woche 40 3,00 3,80
11.Beobachtung Woche 42 4,20 5,40
12.Beobachtung Woche 54 3,00 6,00
13.Beobachtung Woche 64 5,00 4,75

Betrachtet man die Einschatzungen zur Dimension Sicherheit des AQS-Verfahrens, welche
Auskunft dartber geben, inwieweit die einzelnen P&dagoginnen Benjamin das Gefiihl der
Sicherheit vermitteln kénnen, so wird deutlich, dass die Bezugspadagogin Doris Benjamin im
Laufe der Eingewohnung bestdndig das Gefihl der Sicherheit vermittelt (Mittelwert: 6,2),
wéhrend die Padagoginnen Nina kein verlassliches MaR an Sicherheit bietet. Im Durchschnitt
gelingt es der Padagogin Nina lediglich unterdurchschnittlich, dem Jungen Sicherheit zu
gewahrleisten (Mittelwert: 3,9).

Zwei Wochen nach dem Padagoginnenwechsel l&sst die Padagogin Nina der Einschatzung
nach kein Verhalten erkennen, welches erlaubt, die sicherheitsgebende Funktion einschatzen
zu konnen (5,0). Vier (2,8) und sechs Wochen (3,0) nach dem Wechsel zeigt die verbleibende
Padagogin Nina ein unterdurchschnittliches Mal, Benjamin das Geflhl der Sicherheit zu
vermitteln. Scheint der Junge am ersten Tag nach dem Wechsel durch die Padagogin Julia
noch eine gewisse Sicherheit gewinnen zu kodnnen (4,2), so halbiert sich dieser Wert nach
zwei Wochen beinahe (2,2) und erreicht nach vier Wochen einen Wert von (3,2). Erst acht
Wochen nach dem Wechsel der Bezugspéddagogin Doris scheint Benjamin zumeist ein
durchschnittliches MaR an Sicherheit bei den Padagoginnen zu finden. Auch die P&dagogin
Sara erlangt nur einen durchschnittlichen Sicherheitswert von 4,2.
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Abb.4: Stressreduktionswert (AQS)

AQS- Stressreduktionswert nach Booth et al. (2003)
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Tab.5: Stressreduktionswert (AQS)
Beobachtungszeitpunkte nach
Eintritt in die Kinderkrippe Doris Nina Julia Sara
1.Beobachtung Woche 3 5,50
2.Beobachtung Woche 19 6,50
3.Beobachtung Woche 31 7,00
4.Beobachtung Woche 33 6,00
5.Beobachtung Woche 34 5,50
6.Beobachtung Woche 34 7,00
7.Beobachtung Woche 34 6,00
8.Beobachtung Woche 36 6,00 3,50
9.Beobachtung Woche 38 3,50 3,00
10.Beobachtung Woche 40 4,50 4,50
11.Beobachtung Woche 42 6,00 6,00
12.Beobachtung Woche 54 6,00 6,50
13.Beobachtung Woche 64 5,00 5,00

Sieht man sich die Ergebnisse zum AQS-Wert Stressreduktion an, so kann man auf einen
Blick erkennen, dass es der Bezugspadagogin Doris durchgehend am besten gelingt, den
Stress des Jungen zu lindern. Kann die P&dagogin Doris den kindlichen Stress bereits drei
Wochen nach dem Eintritt durchschnittlich reduzieren (5,5), steigt dieser Wert im Laufe der

weiteren Eingewohnung deutlich. An ihrem letzten Tag in der Krippe gibt der erhobene Wert
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(7,0) daruber Auskunft, dass ihr dies in einem Uberdurchschnittlichen Malie gelingt. Die
Padagogin Nina erlangt 34 Wochen nach dem Eintritt des Jungen in die Krippe denselben
Stressreduktionswert, wie die Bezugspadagogin Doris nach drei Wochen. Unmittelbar nach
dem Verlassen von Doris kann die nachfolgende Padagogin Julia (6,0) den Stress von
Benjamin durchschnittlich mildern. Zwei Wochen nach dem Wechsel ist der Wert erheblich
geringer (3,5) und nach vier Wochen hat sich dieser halbiert. Erst nach acht Wochen ist es
Julia wieder moglich, den Stress des Jungen in einem durchschnittlichen Mal zu reduzieren
(6,0).

Gelingt es der Padagogin Nina, den kindlichen Stress zwei Wochen nach dem Wechsel
durchschnittlich zu lindern, so erfédhrt dieser Wert in den kommenden Wochen einen
erheblichen Abfall. Der Stressreduktionswert betrdgt nach vier Wochen 3,5 und nach sechs
Wochen 4,5. Erst nach acht Wochen erreicht dieser wieder einen Wert von 6,0. Die
Padagogin Sara kann Benjamin vier Wochen nach der Sommerpause ein gutes Mal} an

Stressreduktion bieten.

Abb.5: Enjoyment of Physical Contact (AQS)

AQS- Enjoyment of Physical Contact nach Pederson(1995)
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Tab.6: Enjoyment of Physical Contact (AQS)
Beobachtungszeitpunkte nach
Eintritt in die Kinderkrippe Doris Nina Julia Sara
1.Beobachtung Woche 3 6,80
2.Beobachtung Woche 19 8,40
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3.Beobachtung Woche 31 6,80

4.Beobachtung Woche 33 5,80

5.Beobachtung Woche 34 4,40

6.Beobachtung Woche 34 6,20

7.Beobachtung Woche 34 6,20
8.Beobachtung Woche 36 5,60 3,00
9.Beobachtung Woche 38 1,60 2,60
10.Beobachtung Woche 40 2,00

11.Beobachtung Woche 42 2,20 3,80
12.Beobachtung Woche 54 1,80 6,80
13.Beobachtung Woche 64 1,00 4,80

Betrachtet man die Einschatzungen zur Dimension Enjoyment of Physical Contact, welche
Auskunft dartber gibt, inwieweit das Kind den Korperkontakt mit den einzelnen
Padagoginnen eingeht und als angenehm empfindet, wird deutlich erkennbar, dass die
Bezugspadagogin Doris im Vergleich zu den anderen Padagoginnen einen durchgehend
hoheren Wert erzielt. Liegt der eingeschatzte Wert der Paddagogin Julia am ersten Tag nach
dem Wechsel leicht tber dem Normalbereich (6,2), sinkt dieser Wert in den folgenden
Wochen markant ab (3,0; 2,6). Auch gegeniiber der Padagogin Nina ist zwei Wochen nach
dem Wechsel ein eklatanter Abfall des Werts zu verzeichnen. So weist Benjamin in der
vierten (1,6), sechsten (2,0) und achten (2,2) Woche nach Doris Verlassens einen niedrigen
Wert auf, welcher sich auch nach der Sommerpause nicht verbessert. Erst mit der Padagogin

Sara erzielt Benjamin wieder einen hohen Wert.

111.5.2 Ergebnisse zum kindlichen Verhalten

Wie vorausgehend beschrieben, besteht innerhalb der Einzelfallstudie die Annahme, dass der
Padagoginnenwechsel das kindliche Verhalten dahingehend beeinflusst, dass dieser zu einem
Anstieg des negativen Affektausdrucks, zu einer Abnahme des kindlichen Wohlbefindens,
sowie zu einer Beeintrachtigung des Explorations- und Kontaktverhaltens fuhrt und damit den
kindlichen Bewaltigungsprozess wahrend der Eingewthnung beeintréchtigt.

Zur  Untersuchung des  Péadagoginnenwechsels  werden  daher die  mittels
Videoanalyseverfahren der Wiener Kinderkrippenstudie gewonnenen Daten zum kindlichen
Affekt, in seiner positiven sowie negativen Auspragung, zum kindlichen Interesse und zum

sozialen Kontakt herangezogen.
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Abb.6: Kindlicher positiver Affekt (Videoanalyseinstrument)
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Tab.7: Kindlicher positiver Affekt (Videoanalyseinstrument)
Positiver Affekt-
Beobachtungszeitpunkte nach | Mittelwerte
Eintritt in die Kinderkrippe (Abschiedssequenz) Maximum | Minimum
1.Beobachtung Woche 3 2,5 3 2
2.Beobachtung Woche 19 2,0 2 2
3.Beobachtung Woche 31 2,0 2 2
4.Beobachtung Woche 33 2,5 3 2
5.Beobachtung Woche 34 2,8 3 2
6.Beobachtung Woche 34 3,0 3 3
7.Beobachtung Woche 34 2,0 2 2
8.Beobachtung Woche 36 1.8 2 1
9.Beobachtung Woche 38 1,5 2 1
10.Beobachtung Woche 40 1,8 2 1
11.Beobachtung Woche 42 1,5 2 1
12.Beobachtung Woche 54 2,8 3 2
13.Beobachtung Woche 64 2,0 2 2

Grundsétzlich ist festzuhalten, dass Benjamin seine positiven Affekte nur in einem geringen
Ausmal} zum Ausdruck bringt. So kommt es innerhalb der zwanzig Minuten wahrend der
jeweiligen Abschiedssequenz in der Regel zu geringen Verdnderungen hinsichtlich der
Auspragung und Intensitat des positiven Affekts. Die Darstellung zeigt, dass Benjamin drei

Wochen nach Krippeneintritt einen minimal bis gemaRigt positiven Affekt zum Ausdruck
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bringt (2,5). Wahrend des zweiten Erhebungstermins, nach der zweimonatigen
Betreuungspause, zeigt Benjamin vergleichsweise weniger positiven Affekt (2,0). In dem
Monat vor dem Betreuungswechsel steigt der positive Affekt des Jungen stetig an und erlangt
am Tag vor dem Verlassen durch Doris den Wert 3,0. Dieser Wert wird dadurch
charakterisiert, dass das Kind zufrieden wirkt und dies hin und wieder durch einen Lé&cheln
oder ein gestikulieren mit Armen und Beinen zum Ausdruck bringt (Ereky-Stevens et al.
2008, 11). Bereits am ersten Tag nach dem Wechsel ist der positive Affekt im Durchschnitt
nur noch minimal ausgeprégt (2,0) und erlangt auch acht Wochen nach dem Verlassen der
Bezugspadagogin nicht mehr dieselbe Auspragung. Erst nach der Sommerpause zeigt
Benjamin einen positiven Affekt dhnlicher Ausprédgung, wie vor dem Wechsel (2,8), diese
Auspragung erweist sich jedoch bei der letzten Erhebung als nicht konstant.

Abb.7: Kindlicher negativer Affekt (Videoanalyseinstrument)

Videoanalyseinstrument - Negativer Affekt
5,00
4,50
4,00
-
<
& 3,50 R
% /\ .
@ —o— Negativer Affekt-
o 3,00 :
£ / \ Mittelwert
by 2,50 (Abschiedssequenz)
: |
2,00 /
i \—A—j
1,00 \—F
‘(\Q"}‘7 efe e%\/ zfg’ zo’b‘ Q,O’V z’)’v zo"o eo’% eb‘g e,&\’ e(’)b‘ Qfob(
N O oé\ o‘y oa(\ oé\ oé\ oe'(\ oé\ & & & &
o A ¥ ¥ PPN NN
I I I R OO O ORI N ONFONFONR
&
\o’b ,b(z ,b(a ,b(./ ,b(a ,bO ,b(.; ,b(./ ’bc' ,b(.a ,b(/ ,b(a ,b(.a
P G N AR S NG R ~ U
< O (o) o) o) (o) o) O (o) o) (o) (o) O
\’?7 F F F F F F F F T T T P
I‘/. Ibo vc (,). bo /\ D %. q NQ’ NN' N’\/. N’b

Tab.8: Kindlicher negativer Affekt (Videoanalyseinstrument)

Negativer Affekt-

Beobachtungszeitpunkte nach | Mittelwerte

Eintritt in die Kinderkrippe (Abschiedssequenz) Maximum | Minimum
1.Beobachtung Woche 3 15 2 1
2.Beobachtung Woche 19 1,3 2 1
3.Beobachtung Woche 31 1,0 1 1
4.Beobachtung Woche 33 1,0 1 1
5.Beobachtung Woche 34 1,3 2 1
6.Beobachtung Woche 34 1,0 1 1
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7.Beobachtung Woche 34 1,0 1 1
8.Beobachtung Woche 36 3,8 5 3
9.Beobachtung Woche 38 2,0 4 1
10.Beobachtung Woche 40 1,8 4 1
11.Beobachtung Woche 42 1,8 4 1
12.Beobachtung Woche 54 1,0 1 1
13.Beobachtung Woche 64 1,0 1 1

Die Darstellung der Mittelwerte zum erhobenen negativen Affekt des Jungen wéhrend der
Abschiedssequenz zeigt, dass Benjamin drei Monate nach dem Eintritt in die Kinderkrippe ein
minimales AusmafB (1,5) an negativem Affekt zum Ausdruck bringt. Im Laufe der
Eingewdhnung bringt Benjamin wahrend der Abschiedssequenz keinen negativen Affekt bzw.
ein minimales Ausmal} desselben zum Ausdruck. Auch noch am ersten Tag nach dem
Wechsel der Bezugspadagogin Doris zeigt Benjamin keinerlei negativen Affekt. Zwei
Wochen nach dem Verlassen von Doris bringt Benjamin seinen Kummer wéhrend der
Abschiedssequenz jedoch geméRigt bis berméaRig stark zum Ausdruck (3,8). Der wahrend
dieser Szene von Benjamin gezeigte Kummer lasst sich dadurch charakterisieren, dass dieser
von ihm in expressiver Form zum Ausdruck gebracht wird und ihn regelrecht Giberschwemmt
(Ereky-Stevens et al. 2008, 14). Bis zu acht Wochen nach dem Padagoginnenwechsel zeigt
Benjamin wahrend der Abschiedssequenz Anzeichen starken negativen Affekts (4). Erst nach
der Sommerpause lasst Benjamin keinen negativen Affekt wahrend der ersten zwanzig

Minuten in der Einrichtung erkennen.
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Abb.8: Kindliches Interesse (Videoanalyseinstrument)
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Tab.9: Kindliches Interesse (Videoanalyseinstrument)

Beobachtungszeitpunkte nach kindliches Interesse- . .
Eintritt in die Kinderkrippe Mltt_elwert Maximum | Minimum
(Spielsequenz)
1.Beobachtung Woche 3 2,8 4 1
2.Beobachtung Woche 19 2,7 3 2
3.Beobachtung Woche 31 3,1 4 3
4.Beobachtung Woche 33 3,3 4 3
5.Beobachtung Woche 34 3,5 5 3
6.Beobachtung Woche 34 3,0 4 2
7.Beobachtung Woche 34 3,0 4 2
8.Beobachtung Woche 36 2,8 4 2
9.Beobachtung Woche 38 2,7 4 2
10.Beobachtung Woche 40 2,8 5 2
11.Beobachtung Woche 42 2,7 4 2
12.Beobachtung Woche 54 2,5 3 2
13.Beobachtung Woche 64 3,2 5 3

Die Darstellung der Mittelwerte zum erhobenen erkundenden und entdeckenden Interesse des
Jungen wéhrend der Spielsequenz zeigt, dass Benjamin in den Wochen vor dem Verlassen

der Bezugspadagogin Doris ein leicht wachsendes Interesse an der Einrichtung zeigt. Am
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letzten Tag der Bezugspadagogin zeigt Benjamin ein erkundendes und entdeckendes

Interesse mit einem Mittelwert von 3,0. Dieser Wert wird dadurch charakterisiert, dass sich

das Kind Gegenstdnden oder einer Situation interessiert nahert und diese in konzentrierter

Weise kurz betrachtet (Ereky-Stevens 2008, 16). Auffallend erscheint, dass Benjamin zwei

Wochen nach dem Verlassen von Doris ein vermindertes Interesse aufweist. Der Junge

erreicht auch innerhalb der néchsten acht Wochen nach dem Wechsel nicht das gleiche

Ausmal’ an Interesse. In Bezug auf die Intensitat des gezeigten Interesses ist festzuhalten,

dass Benjamin erst acht Wochen, nachdem die Bezugspadagogin die Krippe verlassen hat,

erstmals wieder ein auBergewdhnliches Interesse zeigt (5,0). Diesen Wert der hdchsten

Auspragung, welcher dadurch definiert ist, dass das Kind regelrecht von dem Gegenstand

oder der Situation gefesselt scheint, erlangt der Junge acht Wochen nach dem Wechsel im

gemeinsamen Spiel mit Julia. Zuletzt zeigte Benjamin ein Interesse dieses Ausmafes mit der

Bezugspadagogin Doris.

Abb.9: Kindlicher sozialer Kontakt mit Peers (Videoanalyseinstrument)
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Tab.10: Kindlicher sozialer Kontakt mit Peers (Videoanalyseinstrument)

soziale Kontakt sozialer Kontakt

Beobachtungszeitpunkte | mit Peers- mit Peers-

nach Eintritt in die Mittelwerte Mittelwerte

Kinderkrippe (Abschiedssequenz) | Maximum | Minimum | (Spielsequenz) Maximum | Minimum
1.Beobachtung Woche 3 1,5 2 1 2,1 3 2
2.Beobachtung Woche 19 1,3 2 1 15 3 1
3.Beobachtung Woche 31 15 2 1 2,1 3 1
4.Beobachtung Woche 33 2,0 2 2 1,9 3 1
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5.Beobachtung Woche 34 1,5 2 1 2,0 3 1
6.Beobachtung Woche 34 2,0 3 1 2,0 2 2
7.Beobachtung Woche 34 15 3 1 1,8 2 1
8.Beobachtung Woche 36 1,3 2 1 1,8 2 1
9.Beobachtung Woche 38 2,0 2 2 2,0 2 2
10.Beobachtung Woche 40 2,0 2 2 17 2 1
11.Beobachtung Woche 42 15 2 1 2,3 3 1
12.Beobachtung Woche 54 2,0 2 2 1,6 2 1
13.Beobachtung Woche 64 15 2 1 19 3 1

Anhand der Betrachtung der Mittelwerte zum sozialen Kontakt Benjamins mit Peers wird
ersichtlich, dass Benjamin Uber den gesamten Beobachtungszeitraum hinweg lediglich einen
minimal ausgepragten sozialen Kontakt mit Peers zeigt. Vor, sowie nach dem Wechsel betragt
der durchschnittliche Wert des erhobenen sozialen Kontakts mit Peers zwischen 2,0 und 1,0.
An dieser Stelle ist anzufiihren, dass sich ein minimaler sozialer Kontakt dadurch auszeichnet,
dass sich das Kind lediglich in einer Situation der Gemeinsamkeit mit den Kindern der
Gruppe befindet, wie beispielsweise beim gemeinsamen Essen (Ereky-Stevens et al. 2008,
22). Zieht man die Mittelwerte zur Beurteilung des sozialen Kontakts mit Peers heran, scheint
der Pédagoginnenwechsel keinen Einfluss auf den Jungen genommen zu haben. Betrachtet
man jedoch die einzeln erhobenen Werte der jeweiligen Szenen hinsichtlich ihrer héchsten
Auspragung, so wird ersichtlich, dass Benjamin vor dem Wechsel mit Kindern der Gruppe
regelmaRig in einem wechselseitigen Austausch stand (3). Nach dem Verlassen der Padagogin
Doris scheint Benjamin lediglich am ersten Tag nach dem Wechsel in der Abschiedssequenz,
sowie acht Wochen danach in der Spielsequenz, wieder in einem wechselseitigen Austausch

mit Peers (3) zu stehen.
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Abb.10: Kindlicher sozialer Kontakt mit Pddagoginnen und Helferinnen (Videoanalyseinstrument)
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Tab.11: Kindlicher sozialer Kontakt mit PAdagoginnen und Helferinnen (Videoanalyseinstrument)

sozialer Kontakt mit

sozialer Kontakt

erwachsenen mit erwachsenen

Personen der Personen der
Beobachtungszeitpunkte | Einrichtung- Einrichtung-
nach Eintritt in die Mittelwerte Mittelwerte
Kinderkrippe (Abschiedssequenz) | Maximum | Minimum | (Spielsequenz) Maximum | Minimum
1.Beobachtung Woche 3 3,0 3 3 3,3 4 2
2.Beobachtung Woche 19 3,0 3 3 2,7 3 1
3.Beobachtung Woche 31 3,0 3 3 3,1 4 3
4.Beobachtung Woche 33 3,0 3 3 2,8 5 1
5.Beobachtung Woche 34 3,3 4 3 2,3 3 1
6.Beobachtung Woche 34 3,0 3 3 19 3 1
7.Beobachtung Woche 34 3,3 4 3 2,6 3 1
8.Beobachtung Woche 36 3,0 3 3 3,3 4 3
9.Beobachtung Woche 38 3,0 3 3 2,5 3 1
10.Beobachtung Woche 40 2,8 3 2 2,7 4 1
11.Beobachtung Woche 42 3,0 3 3 2,8 4 1
12.Beobachtung Woche 54 2,3 3 1 1,6 3 1
13.Beobachtung Woche 64 2,5 3 1 1,6 3 1

Die vorliegende Auswertung zeigt, dass sich die durchschnittliche Ausprdgung von

Benjamins sozialem Kontakt gegentiber den Padagoginnen und den Helferinnen der Gruppe

Uber den gesamten Beobachtungszeitraum zwischen den Werten 1,6 und 3,3 bewegt. Der

Junge zeigt daher &uRerst selten im Laufe der Beobachtungen einen dynamischen (4) oder

dynamisch komplexen Austausch (5) mit erwachsenen Personen der Gruppe. Auch die
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Darstellung der maximalen und minimalen Auspragung des wahrend der einzelnen Szenen
gezeigten Kontaktverhaltens l4sst keine wesentlichen Unterschiede hinsichtlich des

Auspragungsgrades vor oder nach dem Wechsel erkennen.

111.5.3 Ergebnisse zur Interaktionsqualitat der Padagoginnen

Wie vorausgehend beschrieben, bestenht innerhalb der Einzelfallstudie die Annahme, dass die
Interaktionsqualitat der Padagogin die Bindungssicherheit des Kindes und damit auch das
kindliche Verhalten beeinflusst, jedoch auch bei gleichbleibender Interaktionsqualitat der
verbleibenden P&dagoginnen die Bindungssicherheit und das kindliche Verhalten nach dem
Wechsel der Bezugspadagogin beeintrachtigt ist.

Zur Einschatzung der Interaktionsqualitdt der Padagoginnen wurde die ,,Child Caregiver
Interaction Scale (CIS) und das ,,Videoanalyseinstrument der Wiener Kinderkrippenstudie®
angewandt. Wahrend die CIS mittels der Dimension ,,Empathie das empathisch-
gruppenorientierte Padagoglnnenverhalten erhebt, ermittelt das Videoanalyseverfahren zum
einen das feinfuhlige Verhalten der einzelnen Padagoginnen hinsichtlich des kindlichen
Affekts, sowie zum anderen deren affektive Haltung gegentiber dem beobachteten Kind.

111.5.3.1 Ergebnisse zur Interaktionsqualitéat der PAdagoginnen mittels ,,Child Caregiver

Interaction Scale* (CIS)

Abb.11: Empathiewert (CIS)
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Tab.12: Empathiewert (CIS)

Beobachtungszeitpunkte nach | Padagogin | Padagogin | Padagogin | PAdagogin
Eintritt in die Kinderkrippe Doris Nina Julia Sara
1.Beobachtung Woche 3 9 (34)

2.Beobachtung Woche 19 9 (36)

3.Beobachtung Woche 31 9 (39)

4.Beobachtung Woche 33 9 (37)

5.Beobachtung Woche 34 7(27)

6. Beobachtung Woche 34 9 (38)

7. Beobachtung Woche 34 9 (39
8.Beobachtung Woche 36 6 (26) 9 (35)
9.Beobachtung Woche 38 7 (28) 9 (37)
10.Beobachtung Woche 40 6 (25) 8 (31)
11.Beobachtung Woche 42 7 (27) 9 (38)
12.Beobachtung Woche 54 7 (29) 8 (32)
13.Beobachtung Woche 64 8 (33) 7 (29)

Das mittels CIS beurteilte Pd4dagoginnenverhalten hinsichtlich der Dimension Empathie bringt
zum Vorschein, dass alle Padagoginnen der Einrichtung als empathisch anzusehen sind.

Die Einschatzung der Mittelwerte zum gruppenorientiert-empathischen Verhalten der
Padagoginnen ergab, dass Doris (Stanine: 9,0; Rohwert: 36,8) und Julia (Stanine: 8,8;
Rohwert: 36,0) Uberdurchschnittlich empathisch agieren. Auch Nina (Stanine: 6,9; Rohwert:
27,8) und Sara (Stanine: 7,5; Rohwert: 30,5) zeigen ein leicht Uberdurchschnittlich
empathisches Verhalten. Wahrens Doris und Julia ein konstant {berdurchschnittlich
empathisches Verhalten zeigen, so schwankt der Empathiewert von Nina zwischen den

einzelnen Einschatzungen starker (Stanine: 6 bis 8). Demzufolge verhalt sich Nina an

einzelnen Beobachtungstagen empathischer als an anderen.
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111.5.3.2 der mittels

»Videoanalyseinstrument der Wiener Kinderkrippenstudie

Ergebnisse  zur  Interaktionsqualitat Padagoginnen

Abb.12: Affektive Haltung (Videoanalyseinstrument)
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Tab.13: Affektive Haltung (Videoanalyseinstrument)
Beobachtungszeitpunkte | Padagogin Padagogin Padagogin Padagogin
nach Eintritt in die Doris- Nina- Julia- Sara-
Kinderkrippe (Mittelwerte) (Mittelwerte) (Mittelwerte) | (Mittelwerte)
1.Beobachtung Woche 3 5,0
2.Beobachtung Woche 19 4,0
3.Beobachtung Woche 31 5,0 3,0
4.Beobachtung Woche 33 3,5 3,0
5.Beobachtung Woche 34 5,0 2,0
6.Beobachtung Woche 34 4,5
7.Beobachtung Woche 34 3,5
8.Beobachtung Woche 36 4,0 3,0
9.Beobachtung Woche 38 3,0 3,0
10.Beobachtung Woche 40 2,0 4,5
11.Beobachtung Woche 42 3,5 4,0
12.Beobachtung Woche 54 3,0
13.Beobachtung Woche 64 3,0 3,0

Die Darstellung zeigt die Mittelwerte der affektiven Haltung der einzelnen Padagoginnnen der
Gruppe wéahrend der Abschieds- und Spielsequenz dem Jungen gegenlber.
Da eine Einschdtzung der affektiven Haltung nur erfolgen konnte, wenn die jeweilige

Padagogin wahrend der aufgenommenen Sequenzen der jeweiligen Beobachtung mit dem
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Jungen im Austausch stand, liegt nicht fur jeden Termin ein Wert aller in der Krippe
vorhandenen P&dagoginnen vor.

Wie anhand der Einschatzung ersichtlich wird, erzielt die Bezugspadagogin im Vergleich zu
den anderen P&dagoginnen der Gruppe Uber den gesamten Beobachtungszeitraum hinweg
ausschlieBlich Mittelwerte zwischen 4,0 und 5,0 (Mittelwert gesamt 4,5). Ist die positiv
affektive Haltung charakteristisch (4) ausgeprégt, wird die P&dagogin ihre positive Haltung
intensiv, offensichtlich und klar zum Ausdruck bringen, wohlgesonnen scheinen und einen
negativen Stimmungsausdruck nur in geringer Intensitét zeigen (Ereky-Stevens et al. 2008,
30). Ist eine positiv gefarbte Haltung stark charakteristisch (5) ausgepragt, pragt dies das
Interaktionsverhalten der P&dagogin dahingehend, dass diese aullergewdthnlich positiv und
sehr herzlich wirkt, Vergnugen am Zusammensein mit dem Kind zu haben scheint, ohne dem
Kind gegeniber einen negativen Stimmungsausdruck erkennen zu lassen (ebda., 30f). Die
verbliebene Padagogin Nina hingegen zeigt Mittelwerte zwischen 2,0 und 4,0 (Mittelwert
gesamt 2,9). Damit setzt die Pddagogin Nina dem Jungen gegeniiber auch Verhaltensweisen,
welche eine minimal (2) bzw. mittelmaRig (3) ausgepréagte positive Haltung erkennen lassen.
Diese lassen sich dadurch beschreiben, dass die emotionale Verbundenheit wenig
ausdrucksstark ist, hélzern oder routiniert wirkt und negativer Stimmungsausdruck tUberwiegt
(2) bzw. die Padagogin dem Kind in moderater wohlwollender Weise mit einer minimalen
Auspragung einer negativen Stimmung begegnet (3) (ebda., 30). Die nachfolgende Padagogin
Julia lasst durchschnittlich eine affektive Haltung zwischen 3,0 und 4,0 erkennen (Mittelwert
gesamt 3,6). Dies lasst darauf schlielen, dass Julia dem Jungen in moderater oder intensiv
positiver Weise begegnet. Auch die Padagogin Sara erzielt hinsichtlich ihrer affektiv getdnten
Haltung dem Kind gegenuber den Mittelwert 3,0 (Mittelwert gesamt 3,0). In Bezug auf den
Wechsel ist festzuhalten, dass keine Padagogin nach dem Verlassen der Bezugspéadagogin
Doris eine dhnlich konstante positive affektive Haltung gegentiber dem Jungen erkennen lasst.
Dennoch ist anzumerken, dass Benjamin an jedem Beobachtungstermin nach dem Wechsel
zumindest durch eine ihm verbliebene Padagogin in moderater (3) oder intensiver (4) Art und

Weise eine positive affektive Haltung von dieser erfahren hat.
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Abb.13: Feinfuhligkeit (Videoanalyseinstrument)
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Tab.14: Feinfuhligkeit (Videoanalyseinstrument)
Beobachtungszeitpunkte | P&adagogin P&adagogin P&adagogin P&adagogin
nach Eintritt in die Doris- Nina- Julia- Sara-
Kinderkrippe (Mittelwerte) (Mittelwerte) (Mittelwerte) | (Mittelwerte)
1.Beobachtung Woche 3 4,0
2.Beobachtung Woche 19 2,6
3.Beobachtung Woche 31 4.5 3,0
4.Beobachtung Woche 33 3,5 2,0
5.Beobachtung Woche 34 4.5 2,0
6.Beobachtung Woche 34 4,5
7.Beobachtung Woche 34 3,0
8.Beobachtung Woche 36 3,5
9.Beobachtung Woche 38 25 25
10.Beobachtung Woche 40 2,0 4,5
11.Beobachtung Woche 42 3,0 4,0
12.Beobachtung Woche 54 3,0
13.Beobachtung Woche 64 2,5 2,5

Die vorliegenden Mittelwerte zeigen, inwieweit sich die einzelnen Pddagoginnen dem Jungen
gegeniiber wahrend der Abschieds- und Spielsequenz als feinfiihlig erwiesen haben. Da eine
Einschatzung der Feinflihligkeit nur erfolgen konnte, wenn die jeweilige Padagogin wahrend
der aufgenommenen Sequenzen der jeweiligen Beobachtung mit dem Jungen im Austausch

stand, liegt nicht fur jeden Termin ein Wert der in der Krippe vorhandenen Padagoginnen vor.
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Wie ersichtlich wird, zeigt die Bezugspéadagogin Doris Uber den Beobachtungsverlauf hinweg
ein feinfuhligeres Verhalten (Mittelwert gesamt 3,9) als die Pddagoginnen Nina (Mittelwert
gesamt 2,3), Julia (Mittelwert gesamt 3,5) und Sara (Mittelwert gesamt 2,8).

In Bezug auf den Padagoginnenwechsel lasst sich festhalten, dass Benjamin nach dem
Wechsel keine Padagogin vorfand, welche ihm ebenso feinfuhlig wie die Bezugspadagogin
Doris begegnete. Es ist anzumerken, dass die Padagogin Julia einen Tag nach dem Wechsel
den Wert 3 erlangt. Dieser zeichnet sich dadurch aus, dass das feinfuhlige Verhalten der
Padagogin ,,gut genug*“ wirkt, wenngleich es manchmal unangemessen erscheint (Ereky-
Stevens et al. 2008, 37) Die Feinfiihligkeit von Padagogin Nina bewegt sich zwei Wochen
nach dem Wechsel der Bezugspédagogin Doris in den einzelnen Sequenzen zwischen 3,0 und
4,0. Damit zeigt Nina auch ein erhebliches Mal} an Feinflihligkeit gegenlber Benjamin,
welches dadurch definiert wird, dass die Padagogin sich durch ein Uberwiegendes Mal} an
Feinfuhligkeit auszeichnet (a.a.0.). Auffallend erscheint jedoch, dass vier und sechs Wochen
nach dem P&dagoginnenwechsel bei Julia und Nina ein Abfall der eingeschatzten
Feinfuhligkeit zu verzeichnen ist. Erst ab der achten Woche zeigt sich die nachfolgende

Padagogin Julia gegeniiber Benjamin Gberwiegend (4) und auBergewdhnlich (5) feinfuhlig.

111.6 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse der Einzelfallstudie

Die Einzelfallstudie ging der Frage nach, inwiefern ein Betreuungswechsel von der primaren
Bezugspadagogin zu anderen Padagoginnen das Verhalten des beobachtenden Kleinkindes
und die Padagoginnen-Kind-Bindung wahrend der Eingewdhnung in die Kinderkrippe
beeinflusst.

Infolge werden die innerhalb der vorliegenden Studie gewonnen Ergebnisse zusammengefasst
und hinsichtlich der aufgestellten Annahmen diskutiert.

Begonnen wird hierbei mit den Ergebnissen zum kindlichen Verhalten, gefolgt von jenen zur
Bindungssicherheit des Kindes. Inwiefern das kindliche Verhalten durch die vor und nach
dem Wechsel bestehende Bindungssicherheit und Interaktionsqualitdt der Padagoginnen

erklart werden kann, wird in weiterer Folge betrachtet.

Die mittels Videoanalyseinstrument der Wiener Kinderkrippenstudie gewonnen Ergebnisse
zum kindlichen Affektausdruck zeigen auf, dass Benjamin nach dem Verlassen der

Bezugspadagogin einen deutlichen Stimmungsabfall erlitt. Er brachte daher weniger
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Wohlbefinden zu Ausdruck. Diese beschriebene Entwicklung entspricht den
Forschungsergebnissen nach Schipper et al. (2004), wonach Kinder gegentber ihren stabilen
Betreuungspersonen mehr positiven Affekt zum Ausdruck bringen.

Die markante Veranderung hinsichtlich des negativen Affektausdrucks des Jungen zwei
Wochen nach dem Wechsel der Padagogin und die andauernde Erhéhung des negativen
Affekts bis zur Sommerpause, lassen darauf schlieBen, dass der Junge durch den
Padagoginnenwechsel in seinem Erleben nachhaltig beeintréchtigt wurde. Die erhohten Werte
des negativen Affekts in der Abschiedssequenz deuten darauf hin, dass dem Jungen nach dem
Wechsel die Trennung von seiner Mutter deutlich schwerer fiel. So zeigte er zwei, vier, sechs
und acht Wochen nach dem Verlassen der Bezugspadagogin deutliche Anzeichen einer
emotionalen Belastung wéhrend der Abschiedsszene. Die Ergebnisse der Einzelfallstudie
entsprechen den vorgestellten Untersuchungen, wonach Kinder nach dem Wechsel mehr
negativen Affekt zum Ausdruck bringen (Cryer et al. 2005) und sich niedergeschlagen und
traurig zeigen (Hardin 2008; Bailey 2008).

Das zwei Wochen nach dem Padagoginnenwechsel erkennbare reduzierte Interesse des
Jungen an der Einrichtung, lasst darauf schlielen, dass der Junge durch das Verlassen der
Bezugspadagogin in seinem Erleben beeintrachtigt wurde. Wie aus bindungstheoretischer
Sicht erklérbar ist, setzt die emotionale Sicherheit des Kindes die Voraussetzung fir eine
aktive Auseinandersetzung mit den Gegebenheiten innerhalb der Kinderkrippe dar. Das
Explorationsvermdgen des Kindes ist somit an das kindliche Wohlbefinden geknipft. Wie
anhand der Ergebnisdarstellung zum negativen Affekt des Kindes deutlich wurde, zeigt sich
Benjamin nach dem Padagoginnenwechsel emotional beeintrachtigt. Diese, den Jungen tber
den Tag begleitende, Verunsicherung kann daher in diesem Sinne das verringerte erkundende
und entdeckende Interesse des Jungen erklaren. Dieses Ergebnis der Einzelfallstudie
entspricht den von Bailey (2008) gemachten Beobachtungen, wonach ein Kind nach dem
Wechsel der aulerfamilidren Bindungsperson ein vermindertes Explorationsverhalten
aufweist.

Die Auswertung der Daten hinsichtlich des sozialen Kontakts Benjamins mit den Kindern der
Gruppe ergaben, dass der Junge vor und nach dem Wechsel keinen intensiven Kontakt zu
ihnen pflegte. Auffallend scheint in Bezug auf den P&dagoginnenwechsel jedoch, dass
Benjamin ausschlieBlich vor dem Verlassen der Bezugspadagogin mit Peers regelméafig in
einem wechselseitigen Austausch stand. In diesem Sinne scheint der soziale Kontakt des
Jungen nach dem Wechsel hinsichtlich seiner Auspragung beeintrchtigt zu sein. Dieses

Ergebnis der Einzelfallstudie entspricht bereits vorhandenen Untersuchungen insofern, als
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beobachtete Kinder nach dem Wechsel einer aufRerfamilidren Bindungsperson introvertierter
(Howes & Hamilton 1993) und zuriickgezogener (Bailey 2008) erschienen.

In Bezug auf den sozialen Kontakt mit erwachsenen Personen der Gruppe konnte mittels
Videoanalyseverfahren zwischen den einzelnen Erhebungen vor und nach dem Wechsel kein
markanter Unterschied in seiner qualitativen Auspragung aufgezeigt werden. Der soziale
Kontakt des Jungen mit erwachsenen Personen der Einrichtung war deshalb in seiner
qualitativen Auspragung ein Monat vor dem Wechsel jenem ein Monat danach sehr dhnlich.

Anhand der Einschatzungen mittels Attachment Q-Sort konnten jedoch Unterschiede im
Sozialverhalten des Kindes zwischen den Beobachtungen vor und nach dem
Padagoginnenwechsel sichtbar gemacht werden.

Erschien Benjamin mit Aufbau einer Bindungsbeziehung gegenlber der Bezugspadagogin
Doris im Laufe der Eingewdhnung zunehmend unabhéngig, so ergab die Darstellung des
Abhéngigkeitswerts (dependency), dass Benjamin zwei Wochen nach dem Wechsel eine
grol’e Abhangigkeit gegentber der in der Gruppe verbliebenen Padagogin Nina signalisierte.
Die zeitliche Nahe zwischen dem Verlassen der Einrichtung durch Doris und dem Anstieg der
Abhéngigkeit gegenlber der Padagogin Nina legt daher die Vermutung nahe, dass diese
Abhéngigkeit aus dem Verlust der urspringlichen Bezugspédagogin resultiert. Diese
Einschéatzung wirde sich mit den Studienergebnissen Baileys (2008) decken, wonach die
Kinder nach dem Wechsel der Bezugspéadagogin ein starkes Bedirfnis nach Anschluss an
verbleibende Padagoginnen zeigten.

Zugleich vermittelt die Darstellung der von Pederson und Moran (1995) definierten
Dimension ,,Enjoyment of Physical Contact” zur Einschitzung der Bindungssicherheit, dass
Benjamin unmittelbar nach dem Verlassen der Bezugspéadagogin Doris die kdrperliche Néahe
zur Nachfolgerin Julia bzw. verbleibenden Pé&dagogin Nina als angenehm empfand. Vier
Wochen nach dem Wechsel der Bezugspadagogin zeichnete sich eine markante Veranderung
ab. Benjamin schien ab der vierten Woche nach dem Wechsel den korperlichem Kontakt mit
keiner Padagogin als angenehm zu erfahren. Dies kénnte auf ein soziales Ruckzugsverhalten
des Jungen gegentiber den verbliebenen Padagoginnen hindeuten. Studien haben in diesem
Zusammenhang gezeigt, dass sich Kinder nach einem personellen Wechsel zurlickziehen,
wenn ihre Interaktionsversuche nicht den gewiinschten Erfolg bieten (Baileys 2008). Empfand
Benjamin, den Einschatzungen nach, den Kdorperkontakt mit der Bezugspadagogin Doris
durchgehend als angenehm, schien der Junge vier Wochen nach dem Wechsel den

Korperkontakt mit den Padagoginnen Nina und Julia nicht mehr als angenehm zu empfinden
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bzw. forderte diesen von sich aus nicht. Dies entspricht der Einschéatzung, dass sich der Junge
von der zweiten auf die vierte Woche plotzlich unabhéngig zeigte.

Konnte ein verstéarkt introvertiertes Verhalten nach dem Verlassen der Bezugspédagogin
mittels Videoanalyseverfahren nur hinsichtlich des Kontaktverhaltens mit Peers aufgezeigt
werden, so deuten die Ergebnisse des AQS-Werte darauf hin, dass sich Benjamin ab der
vierten Woche nach dem P&dagoginnenwechsel von den verbleibenden Péadagoginnen

zuruckzog.

Anhand der Forschungsergebnisse zum kindlichen Verhalten kénnen damit die bestehenden
Annahmen, wonach der Wechsel der Bezugspadagogin zu einem vermehrten Ausdruck
negativen Affekts bzw. verminderten Ausdruck positiven Affekts beim Kind fuhrt und dieser
das erkundende und entdeckende Interesse sowie den sozialen Kontakt des Kindes gegeniiber

den Personen der Einrichtung beeintrachtigt, bestatigt werden.

Wurde eine gelingende Eingewohnung innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie (Datler et
al. 2010a, 136) dadurch definiert, dass die Kinder die Einrichtung in zunehmend angenehmer
und lustvoller Weise erleben, ihr negativer Affekt abnimmt, sie die Einrichtung konzentriert
wahrnehmen und explorierend untersuchen und zusehends mit Personen der Einrichtung in
einem dynamischen sozialen Austausch stehen, so zeigt sich in Anbetracht der mittels
Videoanalyseinstrument und AQS erhobenen Daten der Bewaéltigungsprozess des Jungen

nach dem Padagoginnenwechsel beeintrachtigt.

Damit kann die bestehende Annahme, dass der P&dagoginnenwechsel den kindlichen

Bewadltigungsprozess wahrend der Eingewdhnung in Mitleidenschaft zieht, bestéatigt werden.

Der Frage, inwiefern die kindliche Stimmungslage, das kindliche Interesse und der soziale
Kontakt des Jungen durch die nach dem Wechsel bestehende Padagoginnen-Kind-Bindung
beeinflusst sein koénnten, wird im Rahmen der folgenden Ergebniszusammenschau zur

Bindungssicherheit nachgegangen.
Anhand der Einschdtzung der Bindungssicherheit mittels Attachment Q-Sort (AQS) wurde

ersichtlich, dass Benjamin im Laufe der Eingewdhnung eine sichere Bindung gegentber der

Bezugspadagogin Doris aufbaute. Die Annahme, wonach die primare Bezugspadagogin zu
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einer sekundaren Bindungsperson wird, konnte daher innerhalb der Einzelfallstudie bestatigt
werden.

Die Tatsache, dass der Junge bereits am ersten Tag nach dem Verlassen der Bezugspadagogin
Doris eine leicht sichere Bindung gegeniiber der Padagogin Julia zeigte, konnte dadurch
erklart werden, dass diese Padagogin dem Kind nicht fremd war, sondern als Springerin
bereits innerhalo der Einrichtung tatig war. Markant erschien in Bezug auf den
Padagoginnenwechsel der zu verzeichnende Abfall der Bindungssicherheit gegentiber der
nachfolgenden Padagogin Julia, wie auch gegenuber der verbleibenden Padagogin Nina
wenige Wochen nach dem Verlassen der Bezugspédagogin Doris. In Anbetracht der
Forschungsergebnisse von Howes und Hamilton (1992), wonach Kinder nach dem Wechsel
der Padagogin keine Bindung gleicher Sicherheit eingehen, deutet das Ergebnis demnach
darauf hin, dass das Verlassen der Bezugspadagogin das Bindungsgeflige zwischen Benjamin
und seinen Padagoginnen Nina bzw. Julia beeintrachtigte. Es entsteht damit der Eindruck,
dass der Padagoginnenwechsel zu einer starken Verunsicherung auf Seiten des Jungen flhrte,
welche sich in der Beziehung zu den verbleibenden P&dagoginnen widerspiegelte. Die
Bindungssicherheit des Jungen gegeniiber der P&dagogin Julia erfuhr in diesem Sinne
Wochen nach dem Padagoginnenwechsel einen starken Abfall und wurde erst acht Wochen
nach dem personellen Betreuungswechsel mit einem leicht sichern Wert versehen. Auch
gegeniiber der neuen P&dagogin Sara zeigte Benjamin im Vergleich zur Bezugspédagogin
eine weniger sichere Bindung bzw. war diese Bindungsbeziehung Uber die Monate gesehen
nicht stabil.

Zeigte der Junge nach dem Verlassen der Bezugspadagogin keine sichere Bindungsbeziehung
bzw. keine sichere Bindungsbeziehung gleicher Auspragung gegenuber seinen Padagoginnen,
kann die zuvor gestellte Annahme, wonach die Qualitdat der Padagoginnen-Kind-Bindung
durch den Padagoginnenwechsel beeintrachtigt wird, innerhalb der Einzelfallstudie bestatigt

werden.

Benjamin verbleibt daher nach dem Verlassen der Bezugspédagogin tber Wochen ohne
sichere Bindungsfigur. In Anbetracht referierter Studien (Kapitel 1.5.1), wonach Kinder mit
einer sicheren Padagoginnen-Kind-Beziehung mehr Wohlbefinden zeigen (Schippert et al.
2005; Weidenauer 2011), sich interessierter ihrer Umgebung zuwenden (Ahnert & Harwardt
2008) und gegenlber Gleichaltrigen sozial aufgeschlossener erscheinen (Howes et al. 1992),

ist Benjamins Verhaltensveranderung durch die Beeintrachtigung der bestehenden
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Bindungssicherheit gegentiber den verbleibenden Padagoginnen verstandlich. Gewinnt ein
Kind, den Studien zur Folge, innerhalb einer sicheren Bindungsbeziehung emotionale
Sicherheit, welche sich in dessen Verhalten widerspiegelt, so fuhrt der Bindungsverlust bei
Benjamin zu dem mittels Videoanalyseverfahren ermitteltem verringerten positiven
Affektausdruck, vermehrten negativen Affekt, reduzierten Interesse und beeintrachtigten

sozialen Kontakt gegentiber Peers und erwachsenen Personen der Einrichtung.

Da die Bindungssicherheit aus bindungstheoretischer Sicht auf Interaktionserfahrungen des
Kindes beruht, wurde innerhalb der Einzelfallstudie auch das Interaktionsverhalten der
Padagoginnen eingeschatzt. Damit sollte gepruft werden, ob die Verénderung der
Bindungssicherheit allein durch die mit dem Verlassen der Bezugspadagogin entstehende
emotionale Verunsicherung des Jungen begriindet werden kann, oder eine nach dem Wechsel

qualitativ schlechter Interaktionsqualitat eine weitere Erklarung bietet.

Die Untersuchung zum Interaktionsverhalten mittels Child Caregiver Interaction Scale und
Videoanalyseinstrument der Wiener Kinderkrippenstudie ergab, dass die Bezugspadagogin
die hochste konstante Auspragung feinfiihligen und gruppenorientiert-empathischen
Verhaltens zeigte. Mittels CIS wurde erhoben, dass auch die nachfolgende Padagogin Julia
ein Uberdurchschnittliches MaR an Empathie aufwies. Anhand der Einschatzungen mittels
Videoanalyseverfahren wurde erkennbar, dass dem Kind zwei, sechs und acht Wochen nach
dem Wechsel jeweils durch eine Péadagogin der Gruppe ein durchschnittliches bis
auBergewohnlich hohes Mal} an Feinflihligkeit entgegengebracht wurde. In der vierten Woche
nach dem Verlassen der Padagogin zeigten sich die nachfolgende, sowie die verbleibende
Padagogin jedoch nur minimal bis durchschnittlich feinfiihlig. Die positive affektive Haltung
wurde durch mindestens eine Pédagogin nach dem Wechsel in moderater oder intensiver Art
und Weise zum Ausdruck gebracht. Den Einschéatzungen zur Folge ist die Interaktionsqualitat
nach dem Wechsel nicht in &hnlich konstanter tiberdurchschnittlicher Weise gegeben, jedoch
erscheint die Betreuungsqualitat hinsichtlich des Interaktionsverhaltens der Padagoginnen
auch nach dem Verlassen der Bezugspddagogin zumeist durchschnittlich bis
uberdurchschnittlich.

Es zeigte sich, dass diese zumeist durchschnittliche bis berdurchschnittliche
Interaktionsqualitat der verbleibenden Pdadagoginnen nicht ausreichte, um eine
Beeintrachtigung des Jungen durch das Verlassen dieser hochst feinfiihligen und

gruppenorientiert-empathischen Bezugspédagogin zu verhindern. Dieses Ergebnis entspricht
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den Untersuchungen von Howes und Hamilton (1993), wonach eine nach dem Padagoginnen-
Wechsel schlechtere Betreuungsqualitat zur Entwicklung einer unsicheren Bindung flhrt.
Erscheint grundsétzlich die Interaktionsqualitdat der Padagogin fir die Ausbildung der
Bindungssicherheit entscheidend (Goossens & van 1Jzendoorn 1990; Ahnert et al. 2000), so
zeigt die Einzelfallstudie, dass die Entwicklung gegenuber den verbleibenden P&dagoginnen
durch einen Pdadagoginnenwechsel entscheidend beeintrachtigt wird. So erlitt die
Bindungssicherheit zu beiden verbleibenden P&dagoginnen ungeachtet der jeweiligen
Interaktionsqualitat nach dem Wechsel einen markanten Abfall. In diesem Sinne konnte auch
die Pé&dagogin Julia, welche sich im WVergleich zu Pdadagogin Nina durchschnittlich
feinfuhliger und gruppenorientiert-empathischer zeigte, die leicht sichere Bindung gegentber
Benjamin nicht aufrechterhalten. Wie sehr die Bindungsbeziehung nach dem Wechsel
gegeniiber den verbleibenden und nachfolgenden Padagoginnen beeintrachtigt wird, wie
wichtig aber dennoch deren Interaktionsqualitat fur die Bewaltigung des Wechsels und die
Wiederaufnahme einer sicheren Bindung erscheint, wurde anhand der mittels Attachment Q-
Sort gewonnen Ergebnisse zur Komponente Sicherheit und Stressreduktion deutlich.

Die Ergebnisse zur Einschatzung des Sicherheitswerts mittels AQS ergaben, dass keine
Padagogin dem Jungen nach dem personellen Betreuungswechsel im gleichen Ausmal} das
Gefiihl der Sicherheit vermitteln konnte, wie dies die Bezugspéadagogin Doris tat. In Bezug
auf den Padagoginnenwechsel schien aufféllig, dass die verbleibende Padagogin Nina bzw.
die nachfolgende Padagogin Julia dem Jungen vier und sechs Wochen nach dem
Padagoginnenwechsel nur ein geringes MaR an Sicherheit bieten konnten. Die Tatsache, dass
die vermittelte Sicherheit vor bzw. unmittelbar nach dem Wechsel durch die verbliebene
Padagogin Nina noch einem Durchschnittswert entsprach, vier und sechs Wochen danach
jedoch erheblich absank, kénnte dadurch begriindet sein, dass diese Padagogin zu dieser Zeit
ein wenig feinflhliges Verhalten an den Tag legte und ihre positive affektive Haltung
minimal oder mittelmaRig ausgeprdagt war. Doch auch die nachfolgende Padagogin Julia,
welche dem Jungen nach dem Wechsel nahezu ausnahmslos ein durchschnittliches bis
aullergewohnlich hohes MaR an Feinfuhligkeit entgegengebrachte und in durchgehend
moderater oder intensiver Art und Weise eine positive affektive Haltung zeigte, konnte dem
Jungen zundchst kein durchschnittliches MaR an Sicherheit ermdglichen. Dies deutet darauf
hin, dass Benjamin die mit dem Wechsel der Bezugspadagogin aufkommende
Verunsicherung trotz guter Interaktionsqualitat der Padagogin Julia nicht Uberwinden konnte.

Die Tatsache, dass die nachfolgende Padagogin Julia jedoch bereits vier Wochen nach dem
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Wechsel dem Jungen grundsatzlich mehr Sicherheit vermitteln konnte, als die in der Gruppe
durchgehend verbliebene P&dagogin Nina, zeigt hier, wie wichtig die Qualitat der Betreuung
nach dem Wechsel ist. H&lt man sich vor Augen, dass das Vermitteln von Sicherheit eine
wesentliche Komponente fir die Entwicklung einer sicheren Bindung ist (Booth et al. 2003),
so erscheint es nachvollziehbar, dass Julia im Gegensatz zu Nina nach dem Wechsel zu einer
sicheren Bindungsfigur wurde. Dies entspricht den Untersuchungen von Bailey (2008),
insofern, als dass die von ihr beobachteten Kinder gegeniber jenen Padagoginnen, die ein

positives Interaktionsverhalten aufwiesen, weitaus schneller eine Bindung eingingen.

In Bezug auf die mittels AQS gewonnen Ergebnisse zur Komponente Stressreduktion wurde
deutlich, dass die Bezugspadagogin Doris Benjamins Stress, im Vergleich zu den anderen
Padagoginnen der Gruppe, am besten lindern konnte. Einen Tag nach dem Wechsel gelang es
der nachfolgenden Padagogin Julia noch durchschnittlich, den kindlichen Stress zu lindern.
Auffallend erscheint der bei Julia abfallende Stressreduktionswert zwei Wochen nach dem
Wechsel. Zu diesem Zeitpunkt konnte Nina den Stress des Jungen besser lindern. Doch auch
dieses Mal an Stressreduktion scheint unbestandig, denn der Junge fand vier Wochen nach
dem Wechsel der Bezugspadagogin nur ein unterdurchschnittliches Mal3 an Stressreduktion
durch die ihm verbleibenden P&dagoginnen vor. In Anbetracht der Tatsache, dass Kinder
dieses Alters aufgrund ihrer eingeschrénkten Fahigkeiten zur Emotionsregulation (Oerter &
Montada 2008) und ,,self-containment® Funktion (Bailey 2008, 159) weitgehend von dem
Regulationsvermdgen der vorhandenen Bindungspersonen abhédngig sind, verwundert es
nicht, dass Benjamin einen erheblichen Anstieg negativen Affekts erkennen lieRR. Wird die
Stressreduktion des Kindes als wesentliche Komponente bei der Entstehung einer sicheren
Bindung angesehen (Booth et al. 2003), so baute Benjamin acht Wochen nach dem Wechsel,
mit Wiedererlangen eines durchschnittlichen Stressreduktionswerts, nur gegeniber der
Padagogin Julia eine sichere Bindung auf. Ein durchschnittliches Ausmal} kindlichen Stress
zu reduzieren, war in diesem Sinne nicht ausreichend, um bei Benjamin die Ausbildung einer

sicheren Bindung zu gewabhrleisten.

Die mittels AQS gewonnen Ergebnisse zur Komponente Sicherheit und Stressreduktion
bestatigen damit die Annahme, dass die Interaktionsqualitét der verbliebenen Padagoginnen
die Bindungssicherheit des Kindes nach dem Wechsel beeinflussen, die Bindungssicherheit

jedoch durch die Verunsicherung auch bei guter Interaktionsqualitat beeintrachtigt wird.
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Es muss jedoch eingerdumt werden, dass Benjamin durch den Wechsel sehr wohl Einbufen
hinsichtlich der Interaktionsqualitdt der Padagoginnen erleiden musste, wenngleich die
Padagogin Julia dem Jungen nach dem Wechsel nahezu ausnahmslos ein durchschnittliches
bis auBergewdhnlich hohes MalR an Feinfiihligkeit entgegenbrachte und sie in durchgehend
moderater oder intensiver Art und Weise eine positive affektive Haltung zeigte. Es ware daher
von Interesse, zu untersuchen, wie sich ein Padagoginnenwechsel auf das kindliche Verhalten
und die Padagoginnen-Kind-Bindung auswirkt, wenn die nachfolgenden Padagoginnen dem
Kind das gleiche MalR an Interaktionsqualitdat entgegen bringen, wie die urspringliche
Bezugspadagogin. In diesem Sinne erklarte bereits Bowlby (1976,22) das Ersatzmilieu nach
dem Verlust einer Bindungsperson fur die Bewaltigung der Situation des Verlassen-Werdens
als ausschlaggebend.

In Bezug auf die Fragestellung kann daher zusammenfassend festgehalten werden, dass der
Wechsel der Bezugspadagogin zu anderen Padagoginnen das Verhalten des beobachteten
Kindes insofern beeinflusste, als dieses weniger positiven Affekt, daftr aber vermehrt
negativen Affekt duBerte und das kindliche Interesse sowie der soziale Kontakt des Kindes
gegeniiber Peers hinsichtlich seiner qualitativen Auspragung beeintrachtigt wurden.
Angesichts der mittels AQS erhobenen Daten konnte auch ein Riickzugsverhalten gegentber
den verbleibenden P&dagoginnen beschrieben werden. Zudem lassen die Ergebnisse zur
Bindungssicherheit darauf schlieBen, dass die Padagoginnen-Kind-Bindung nach dem
Wechsel weniger sicher ausgepréagt war. Diese Ergebnisse flihren zur Erkenntnis, dass der
Wechsel einer Padagogin, die im Laufe der Eingewdhnung zu einer Bindungsfigur wurde,
eine Verlusterfahrung des Kindes darstellt, die nicht unterschétzt werden darf. Die Ergebnisse
wonach das beobachtete Kind erst acht Wochen nach dem Péadagoginnenwechsel wieder ein
durchschnittliches MaR an Sicherheit und Stressreduktion fand bzw. wieder eine leicht sichere
Bindung einging, erwecken den Anschein, dass dieses Kind den erfahrenen Verlust erst nach
acht Wochen bewaltigt hatte. Einschdtzungen zum kindlichen Affekt und kindlichen Interesse
deuten jedoch darauf hin, dass das kindliche Anpassungsniveau, welches vor dem Wechsel

gegeben war, auch nach acht Wochen nicht konstant wiedererlangt wurde.

Die innerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie durchgefiihrte Einzelfallstudie konnte daher
den Padagoglnnenwechsel als belastenden Faktor fur die Eingewdhnung identifizieren. Ein
personeller Wechsel der Bezugspadagogin bzw. des Bezugspédagogen sollte demnach nach

Moglichkeit verhindert werden.
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Versteht sich eine Kinderkrippe als ,,Bildungseinrichtung® (Datler et al. 20010, 159), welche
durch ihre Vielzahl an Erfahrungsmdglichkeiten zur kindlichen Entwicklung beitragen kann,
so erscheint die Beeintrdchtigung des Eingewdhnungsprozesses durch einen
Padagoglnnenwechsel fiir den an die Tageseinrichtung gestellten Bildungsauftrag von
Nachteil.

Das Wissen um den hohen Stellenwert der sekundaren Bindungsperson im
Eingewdhnungsprozess, sowie die nachteilige Wirkung eines Wechsel dieser Person wird
nicht jeden Padagoglnnenverlust verhindern konnen, ist dieser bereits mit dem Eintritt in das
Betreuungsarrangement unweigerlich verbunden. Doch ist zu hoffen, dass das Wissen um die
Bedeutung der sekundédren Bindungsperson und die nachteiligen Folgen eines
Padagoglnnenwechsels fur das Kind dazu beitrégt, die auBerfamiliare Bindungsbeziehung zu
schutzen bzw. einen umsichtigen Umgang mit dem Wechsel der auRerfamilidren

Betreuungsperson zu pflegen.
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