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EINFUHRUNG

TEIL I: BASISWISSEN

1. EINFUHRUNG

1.1. Einleitung

Hauptgegenstand der vorliegenden Ethnographie ist das Institut, das von Mohan
Rai, einem Kirati-Schamanen aus Nepal, gegriindet wurde. Es bietet fir Menschen
aus dem Westen die Moglichkeit, ndheres Uber den Schamanismus und die
Kulturen des Himalayas zu erfahren. Die beiden Hauptfragen dieser Arbeit
behandeln zum einen die Weltbilder (und Kosmologie) des Schamanismus und
andererseits die damit zusammenhingenden Heilmethoden (und auf welchen

Prinzipien diese beruhen).

Schamanismus ist ein Phdnomen, welches sich aus vielen Blickwinkeln studieren
lasst. Die Studien Uber Schamanismus wurden revitalisiert durch
multidisziplindres Interesse an verdnderten Bewusstseinszustdnden und
Therapiemethoden, und durch populares Interesse in alternative Formen der
Spiritualitat; wie schon Jane Atkinson! schreibt: Der Schamanismus wurde
rekonstruiert und wiederbelebt durch akademisches und auch populéares Interesse,
und er wurde im Feld der Anthropologie dekonstruiert. Die Kategorie existiert
einfach nicht in einheitlicher homogener Form, auch nicht in Sibirien und
Zentralasien, dem Heimatland des mutmafilichen ,klassischen Schamanismus®. In
der Gegenwart findet das meiste Theoretisieren tiber Schamanismus aufierhalb der
anthropologischen Literatur statt, namlich in psychologischen und religiésen
Studien, sowie in popularen Schriften zur Selbstverwirklichung und New-Age-
Spiritualitat.

Ohne ethnographisches Gegengewicht rutscht die Literatur schnell in
ungerechtfertigten Reduktionismus und romantisches Exotisieren eines homogenen
nicht-westlichen Anderen ab. Schamanische Praktiken sind an lokale, regionale,
nationale und transnationale Kontexte gebunden. Zwei dominante Kernaspekte
haben sich herausgebildet: Die veradnderten psychologischen Zustidnde des
Schamanen und der therapeutische Wert des schamanischen Heilens. Die
psychologischen Zusténde beziehen sich auf Ekstase, Trance und veradnderte
Bewusstseinszustidnde. Durch die vermeintliche Manipulation der Endorphine sind

neurophysiologische Untersuchungen dazu interessant. Aber den Schamanen nur

! Atkinson 1992: 307



EINFUHRUNG

durch sein Tranceph&nomen zu untersuchen, ist wie Heirat nur auf die Funktion
der Reproduktion hin zu beforschen. Soziale, kulturelle und historische
Dimensionen muissen mit untersucht werden.

Therapeutisch ist der Schamanismus seit den 1960ern als alternative Medizin
bekannt geworden. Er offeriert Techniken, die in die westliche Medizin integriert
werden kénnen: Endorphinausschiittung, Placebo, symbolisches Heilen und seine
psychotherapeutische Dimension.2 Weiters sind Performances, Texte, Erzidhlungen,

Lieder und anderes aus dem verbalen Genre von popularem Interesse.3

Es existieren verschiedene Bilder des Schamanen in ,westlichen“ Augen. Stacey
Pigg fasst ganz gut zusammen, was man sich im ,Westen“ gern als Schamane
vorstellt: Die Figur des Schamanen in westlicher Vorstellung ist Objekt der
Wissenschaft und auch Hindernis der Wissenschaft*. Sie wird herangezogen, um
yslradition oder manchmal auch die ,Prd-Moderne“ zu reprasentieren. Die
kosmopolitische Sicht beurteilt es als ein Zeichen von Ruckstadndigkeit, einen
Schamanen zu rufen.5

Es sind jedoch eher soziale Formationen, die wir als ,modern“ bezeichnen, wie
beispielsweise die des Kapitalismus, der buirokratischen Rationalitdt und bestimmte
Formen der Staatenkontrolle. Pigg geht in ihrem Artikel recht genau auf diese
Zuschreibungen und die einhergehende Thematik (auch Problematik) ein.6

Was Schamanen betrifft, so ist der ,Glaube“ eine Sache, die oft debattiert wird,
auch von den Menschen in Nepal.” Der Diskurs dartber dreht sich hauptsachlich
darum, dass Schamanen behaupten, Dinge sehen zu kénnen, die gewdhnliche
Personen nicht sehen kénnen. Die Schamanen glauben etwas und die Leute (in den
Bergdorfern) glauben an die Schamanen. Schamanen agieren in ihrem praktischen
Vorgehen jedoch ahnlich wie Doktoren: Zuerst untersuchen (diagnostizieren) sie,
danach kommt die Behandlung.

Es ist nicht unbedingt ein leichtes Forschungsfeld, denn selbst viele Menschen in
Nepal streben hin zur modernen kapitalistischen Gesellschaft und ihren

einhergehenden Wertzuschreibungen.8

Joan Townsend ergénzt: Das andere Extrem im ,Westen“ ist es, Schamanen als

2 Ebd. 308-313
% Ebd. 320

* Pigg 1996: 161
® Ebd. 181

® Ebd. 191
"Ebd. 161

8 Ebd. 166f
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allwissende Hierophanten zu sehen, die die Weisheit und Geheimnisse der Gotter
huten. Der Schamane als Metapher ist eine Erfindung aus dem Westen, fir den
Westen. Hierbei besteht kein Versuch, den Schamanen als ein menschliches
Individuum zu verstehen, das tatsachlich existiert.®

Die Zuschreibungen den Schamanen gegenlber reichen vom traditionellen,

rucksténdigen Aberglauben bis hin zum weisen, naturverbundenen Heiler.

Meine Studien bestehen in erster Linie aus einem zweimonatigen Aufenthalt in
Nepal, wovon ich finf Wochen im Shamanistic Studies & Research Centre in Naikap
studierte. Aufdierdem recherchierte ich in der Literatur zum Thema Schamanismus
von der Anthropologie bis zur Esoterik. Vor allem aber interessierte mich, wie die
schamanischen Heilmethoden funktionieren. Doch dass ich gerade nach Nepal
reiste, war eher Zufall aufgrund der Gegebenheiten. Ein Kollege beforschte in Patan
(in Kathmandu) eine buddhistische Prozession und ich beschloss, ebenfalls nach
Nepal zu fahren. Durch populdrwissenschaftliche Veréffentlichungen wurde ich auf
das Institut von Mohan Rai aufmerksam und wollte es aus der Ndhe beforschen. Es
schien mir als die beste wund einfachste Moglichkeit, an Schamanen
heranzukommen. In dem Institut entsteht eine Geschafts- und auch
Schulerbeziehung. Meine grundlegenden Fragen, mit denen ich ins Feld ging,
betrafen die Themen der Kosmologie, Konzepte vom Tod (Daseinskreislauf) und
Heilungsmethoden. Ich vertrete in meiner Diplomarbeit jedoch eine kritische

Position und mochte den Schamanismus nicht glorifizieren.

1.2. Forschungsfragen und Hypothese

Im Sinne einer Kommodifizierung (Prozess der Kommerzialisierung) wird es oft
geschafft, ,den Schamanismus® wie ein trendiges Label zu vermarkten. Bestimmte
Leute der heutigen Zeit fihlen sich vom Schamanismus magisch angezogen. Der
Begriff wird gegenwartig teils inflationar gebraucht und manche denken, sie sind
bereits Schamanen wenn sie nur trommeln. So einfach ist es aber nicht. Schamane
zu sein bedeutet oft sich selbst fir seine Gruppe aufzuopfern und bis zur
Erschopfung zu arbeiten (oft neben einem normalen ,weltlichen® Beruf). Der
Schamanismus bietet Methoden der Heilung und Bewusstseinstechniken. Diese

Diplomarbeit zeigt die Perspektive von Praktizierenden.

Die Fragen im Vorfeld der Forschung waren urspringlich grob umrissen:

® Townsend 1997: 36
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(a) Wie heilen die Schamanen Nepals?

(b) Ist der Schamanismus fiir die Menschen aus dem ,Westen“ eine berechtigte,

sinnvolle Alternative zur ,,westlichen Schulmedizin“?

Fur diese Diplomarbeit kam ich dann im Zuge meiner Forschung zu dieser

spezifischen Frage:

(F) Worin bestehen die Bedeutung und der Sinn der schamanischen Praktiken fiir die

Anwender?
Meine Hypothese lautet folgendermafSen:

(H) Der Glaube des Klienten ist keine notwendige Kondition fiir erfolgreiche

schamanische Heilungen.

Um fur die Frage (F) die Bedeutung und den Sinn der schamanisschen Praktiken zu
verstehen, muss man zuerst den Schamanismus selbst von innen heraus verstehen
kénnen. Durch den Unterricht im Institut von Mohan Rai und durch anschliefsende
Interviews von Teilnehmern werden der Sinn und die Faszination der
schamanischen Weltbilder und ihren Anwendungen ergriindet. Die Hypothese (H)
wird ab dem Analyseteil dieser Diplomarbeit allméahlich, nach und nach, aufgerollt
werden. Verschiedene Ansétze sprechen flir die Wirkung des Glaubens, andere

dagegen, was zum Schluss zu einer Art Konsens fihren wird.

Die Daten wurden durch qualitative Forschungsmethoden und auch durch aktive
Teilnahme erhoben. Vielleicht kann man verstehen lernen, was fir die Praktiker am
Schamanismus interessant, faszinierend und inspirierend sein kann. Thematisiert
werden auch bestimmte Zugidnge und Erkladrungsmodelle der schamanischen
Perspektive und der Wirkung schamanischer Heilung. Im Prinzip versucht das
Institut von Mohan Rai Folgendes zu tun: Den Schamanismus wahren, ihn erklaren
und ihn ,den Westlern“ ndher bringen. Viele Erklarungen bleiben jedoch mehr oder
minder mysterids, mystisch oder metaphorisch; das heifdt, dass sie die bekannten
westlichen naturwissenschaftlichen Prinzipien untergraben, aber oft dennoch

effizient sind.

1.3. Zur Schreibweise

Begriffe, Worthiilsen und die verbale Sprache sind relativ. Fur eine generelle

10
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Stellungnahme zu Begriffsdefinitionen halte ich mich an Anton Quack, der darauf
hinweist, dass Definitionen nicht immer glltige Aussagen Uber ewige Wahrheiten
ausmachen; sie sollen Erkenntnisse ordnen und koénnen dienlich sein, wenn sie
dabei helfen, die Erfahrungen und Einsichten so zu ordnen, dass deren genaueres
Verstandnis moéglich wird. Definitionen sind also mehr oder weniger richtig, mehr
oder weniger nlitzlich, je nach dem wie sehr sie dem notwendigen Zweck dienen.

[sic]10

Zur Schreibweise ware zu sagen, dass die Originalvokabeln und viele Begriffe aus
dem Sanskrit, Nepali, Kirati und anderen Himalayasprachen kommen. Hierbei halte
ich mich an die Durchfiihrung von Christian Rétsch.!! Fir die meisten (vor allem
eher schriftlosen Sprachen wie Kirati) gibt es namlich keine verbindlichen
Schriftregeln. So koénnen beispielsweise Grofs- und Kleinschreibungen von
Hauptworten differenzieren, oder ,V“ und ,B“ sind vom Klang her austauschbar.
Fur Sanskrit gibt es verschiedene Umschriften. In der deutschsprachigen Literatur
bedient man sich oft diakritischer Zeichen (wenn der Schriftsatz es erlaubt). Diese
Worte aus diesen Sprachen Nepals sind in der vorliegenden Arbeit ohne diakritische
Zeichen erfasst und die Begriffe werden phonetisch wiedergegeben, so wie die

Informanten sie diktierten.

Ein kleines Beispiel zur Aussprachenhilfe: ,J“ spricht man wie ,DSCH“ also den
Namen ,Suraj“ spricht man wie ,Suradsch®. Da ich viele Eigennamen und Worte
aus der schamanischen Kosmologie verwende, empfehle ich die Verwendung des
Glossars, welches sich am Ende der Arbeit befindet.

Ich entschuldige mich auch bei all meinen nicht-deutschsprachigen Kollegen, die
angefiihrt oder zitiert werden, und ich nur deren Ubersetzte Version zur Hand
hatte. Es war mir nicht moglich, bei allen die Originalversion zu benutzen und
konnte daher manchmal nur die Ubersetze deutsche Version verwenden. Somit
kann ich die Echtheit ihrer personlichen Aussagen nicht immer unmittelbar
wahren. Eventuelle verzerrte Wiedergaben sind leider Bestandteil einer jeden
Ubersetzung. Daher versuche ich, ab und zu die Ausdrucksweisen der
Forscherkollegen insofern addquat wiederzugeben, als ich bei diversen Ausdriicken
in Klammer die Originalvokabel anfiihre. Ein Klassikerbeispiel dafiir ist, in meinen
Augen, das englische Wort mind. Es gibt nicht nur ein einzelnes deutsches Wort,

das dieser Bedeutungszuschreibung gleich kadme. Mind kann Geist, Verstand,

19 Quack 2004: 15
1 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000
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Gedanke, Bedenken, Aufmerksamkeit, Psyche, Meinung und mehr bedeuten, und
jedes dieser einzelnen Worte alleine sagt aber nicht das aus, wofir mind in seiner
Gesamtheit im Englischen benutzt wird.

In dieser Arbeit werden aufierdem die Begriffe Anthropologie und Ethnologie als
Synonym gebraucht, sowie auch die Worte Patient und Klient. Wenn ich vom
~Westen“ spreche, verwende ich dieses Wort oft unter Anfihrungszeichen, da auch
dieser nur ein Kontrukt ist, das nicht unbedingt eine homogene Gruppe darstellt.
Ich verwende den Ausdruck jedoch, um einen Kontrast verschiedener Kulturen und
Sichtweisen  zwischen  ,gewohnlichem, westlichem® und  beispielsweise
»Schamanischem“ Denken hervorzuheben. Weiters werden jegliche Quellenverweise
(Vergleiche und Zitate) durch Fufinoten innerhalb eigener Absédtze markiert, die
Aufschluss Uber den Autor und das literarische Werk geben. Die Fufinoten im Text
beziehen sich ausschliefSlich auf Quellenangaben. Zitate (oder Originalbuchtitel)
sind durch kursive Schreibweise zu erkennen. Auch auf die Gender-Schreibweise
(eine geschlechtersensible Sprache) wird im Sinne einer besseren Lesbarkeit

verzichtet. Ich bitte alle meine Leserinnen und Leser um Verstandnis.

1.4. Danksagungen

Mein Dank gilt meinen Grofseltern, ohne die ich es mir vielleicht nicht mal leisten
hatte konnen, das Institut von Mohan Rai fir diese finf Wochen zu besuchen.
Danke an all meine Ahnen. Ich danke meinen Eltern fir das Geschenk des Lebens.
Danke an meine Geschwister fir ihr Dasein.

Danke an all meine Freunde fiir die Unterstiitzung und Anerkennung. Danke an
Reinhard Schmid und an Dominik Steiner flir jegliche Hilfe mit der Kameratechnik
und dem PC.

Danke an meinen universitdren Betreuer Tapio Nisula, der mich ausdauernd
begleitet und mich durch diese Arbeit hindurch geleitet hat. Danke an meinen
Kollegen Walter Feichtinger, ohne den ich vielleicht nicht einmal in Nepal gelandet
ware, und der mir auch immer wieder mit der geholfen und mich durch Gesprache
ftr diese Diplomarbeit inspiriert hat. Danke auch an meinen Kollegen Bernd
Staudenbauer fur das Feedback und die Hilfe.

Danke an die Universitat Wien und all ihre Bibliotheken. Danke an alle Professoren

und Studenten. Danke an das Institut fir Kultur- und Sozialanthropologie in Wien.
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Danke natlirlich an das Shamanistic Studies & Research Centrel? in Nepal. Danke
an Mohan Rai, Suraj Rai, Subin Rai, Parvati Rai, Maile Lama, Dawa Sherpa,
Danashing Tamang und Gurung fir die tolle Zeit, die Lehre und die Betreuung.
Danke an das Patan Museum!3.

Danke an all meine Interviewpartner fiir die Kooperation.

Danke an die Technologie: Danke an meine Fotokamera, danke an meine
Videokamera, danke an meine zwei Laptos und meinen PC, danke Internet, danke
Drucker, danke Microsoft Word, danke an mein Handy und danke an meine USB-
Sticks. Sie waren wichtige Werkzeuge fiir die Schaffung dieser Arbeit.

Danke an meinen Aikido-Lehrer Fritz Kemler und an alle Aikidokas weltweit. Danke
an O Sensei und an Sarutahiko. Danke an all die Kampfktinste.

Danke an alle Mineralien, Pflanzen, Tiere und Menschen.

Danke an alle Gottheiten und Geister.

Danke an das Universum, danke an die Erde.

Ganz besonderen Dank an all jene, die ich hier vergessen habe aufzuzahlen.

2. METHODEN UND FORSCHUNGSFELD

Als Hauptquelle meiner Ethnographie dient ein Institut, das in Kathmandu, Nepal,
von einem Schamanen der Kirati-Tradition namens Mohan Rai gegriindet wurde

(Kirati ist eine grofSe Volksgruppe aus Ost-Nepal, die sich spater in kleinere

12 Shamanistic Studies & Research Centre Nepal

P.0. Box: 1519, Baniya Gaun, Naikap-6, Kathmandu, Nepal
Telefon: 00977-1-4311061

Fax: 00977-1-4310741

E-Mail: shamans@wlink.com.np

Internet: www.himalayanshamans.com

3 patan Museum. Keshav Narayan Chowk Patan Darbar.
Telefon: 5521492 (Direktor), Patan Museum Cafe: 5526271, 5531938 (Administration)
Fax: 5521492

E-Mail: ptmuseum@mos.com.np

Internet: www.patanmuseum.gov.np, www.asianart.com/patan-museum
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Stamme, wie zum Beispiel die Rai, aufteilten). Das Institut setzt Schamanen aus
den verschiedenen Ethnien Nepals ein, um auf geschéftlich-freundschaftlicher
Basis schamanisches Wissen an interessierte Menschen aus dem ,Westen“ zu
vermitteln. In dem Shamanistic Studies & Research Centre studieren ,Westler den

Schamanismus, und Einheimische kommen, um sich behandeln zu lassen.

Bei Feldforschungen stellt sich immer die Frage nach der Position des
Anthropologen. Wer ist er, was will er und wie reagiert man auf ihn? Hierzu gibt es
verschiedene Zugénge und Rollen, die man einnimmt. In meinem Fall ist es etwas
einfacher und doch vielschichtig, da ich im Rahmen meiner Feldforschung das
Institut von Mohan Rai besuchte. Ich startete als ,unbekannter Kunde, der dort
lernen wollte. Im Laufe des anfianglichen ,Geschéftsverhaltnisses kam ich den
Leitern (Mohan Rai, Suraj Rai und Subin Rai) ndher, und wurde durch das tagliche
Beisammensein bald zum Freund. Sie waren die Hauptansprechpartner fir mich,
weil sie Englisch sprechen kénnen; und obwohl ich leider nicht mit den Schamanen
direkt sprechen konnte, entwickelte sich speziell zum Tamang Schamanen
Danashing ein sehr sympathisches und herzliches Verhaltnis.

Deshalb sind auch die Komponenten nicht zu unterschétzen, dass ich schlieflich
in den Ablaufen des Institutes auch Klient (im Sinne von Ritualteilnahme) und auch
Schiiler wurde. Wenn ich hier davon spreche, dass ich ,,Schtiler” wurde, dann heifst
das nicht, dass ich unmittelbar zum Schamanen gemacht wurde; darum geht es
auch gar nicht. Allerdings lernt man die Hintergrinde und Durchfiihrungen
diverser Rituale; aufSerdem vermitteln die verschiedenen Schamanen eine Auswahl
an Mantras (Texte, Formeln), die in dieser schamanischen Tradition nur persénlich
von Lehrer zu Schiler weitergegeben werden und nicht zur Verdffentlichung
bestimmt sind (zumindest ware das gegen die Abmachungen und respektlos
gegeniber dem Wissen und den Lehrern).

Eine jede Feldarbeit eines Anthropologen besteht daher aus multiplen Perspektiven.
Der Zugang meiner Forschungsarbeit ist auch ein Zugang der Partizipation und
man ist nicht gerade ein ,outsider®. Soviel zum Thema Distanziertheit fur
»objektive“ Daten.

Die Wichtigkeit des politischen Kontextes ist ebenfalls nicht zu ignorieren. Gerade
den Menschen Nepals ist bewusst, dass Touristen fir sie insofern etwas Gutes sind,

als sie Geld ins Land bringen.
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2.1. Forschungszuginge

Grundsatzlich halte ich mich an finf verschiedene Autoren, die ich zu kombinieren
versuche. Ich bin der Meinung, dass ihre Ansatze zur Erklarung von
schamanischen Heilungen sehr gut sind, aber einzeln betrachtet dennoch nicht
alles umfassen, was tatsachlich bei solchen Ereignissen vor sich geht. Deshalb
verbinde ich im Endeffekt die finf Positionen so weit wie moéglich und diskutiere

somit die wissenschaftliche Debatte.

Roberte Desjarlais spielt mit seinem bertthmten Werk Body and Emotion eine
wichtige Rolle fir meine theoretischen Ansédtze. Er untersuchte Schamanen in
Nepal und deren Heiltechniken und zog Schlisse, die ich zum Teil durch meinen
eigenen Feldaufenthalt verifizieren kann. Er vertritt keinerlei Argumente des
symbolischen Heilens!4, sondern er beschreibt die Heilrituale des Schamanen als
Mechanismus, um die Physiologie des Klienten wieder anzukurbeln und somit die

Selbstheilungskrafte zu forcieren.!s

James McClenon dient als Vorbild fur langjédhrige, intensive und genaue Arbeit tiber
jegliche wundersame Ereignisse (wondrous events!6, wie beispielsweise
Spukhauser, also haunted houses) und auch wundersame Heilungen (,spirituelle®
oder schamanische Heilungen, wie in seinem Buch wondrous healing!?) in
verschiedensten Landern dieser Erde. Auch wenn ich nicht glaube, dass er in allen
Punkten richtig liegt, sind seine naturwissenschaftlichen Anséatze von Erklarungen

der Hypnosewirkung, Suggestion und des Placeboeffektes von hohem Stellenwert.

Gregory Maskarinec legte den Schwerpunkt seiner Forschungen auf die Mantras
der nepalesischen Schamanen. Mantras sind als vedische Texte, geheime Formeln
oder Zauberspriiche 2zu verstehen, mit denen der Schamane heilt. Die
Grundannahme ist, dass die Wirklichkeit zur Génze sozial konstruiert ist und
Worte demnach unsere Welt ordnen und auch reparieren kénnen. Ist ein Mensch
krank, hat Unordnung oder ein Ungleichgewicht in seinem sozialen System
Uberhandgenommen. Durch die Mantras bringt der Schamane wieder Ordnung in
den Kosmos und somit in das Leben des Patienten. Da die Mantras

Hauptwerkzeuge des Schamanen darstellen, sind Maskarinecs Ansédtze von grofsem

“ Eigner 2001

> Desjarlais 1992
16 McClenon 1994
" McClenon 2002
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Wert fir die vorliegende Arbeit.18

Die vierte wichtige Inspirationsquelle ist die britische Anthropologin (und Pionierin)
Susan Greenwood. Sie verfasste bisher drei Werke rund um das Thema Magie, was
heutzutage akademisch problematisch ist.19 Thr Aufruf zu einem neuen Paradigma
fir die Wissenschaft wird in der Conclusio dieser Arbeit in seiner komplexen
Einfachheit erklart. Es handelt sich - metaphorisch gesprochen - um das
VerknUpfen und Weben von verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen zu einem
»Spinnennetz“. Sie webt hier den Ansatz von Geoffrey Samuel?0 weiter.2! Dieses
Paradigma zielt darauf ab, ein breiteres und besseres Verstidndnis zwischen
unterschiedlichen  Positionen von  Paradigmen und  unterschiedlichen

Wissenschaftsdisziplinen zu schaffen.

Edith Turner?? ist mir auch ein grofies Anliegen, da sie einige wichtige neue Aspekte
in die anthropologische Forschung einbringt. Fur sie war es nie ein Thema, die
Ansichten der Indigenen (die in Afrika lebenden Ndembu beispielsweise) als
gegebene Realitdt anzunehmen und Geschichten tiber Geister waren flir sie schlicht
und einfach nicht nattirlich und kein Bestandteil der Realitiat. Eines Tages
verdnderte eine Geistersichtung wahrend eines Heilungsrituals ihr gesamtes
Verstdndnis von Wissenschaft und Forschung. Aufgrund dessen bringt Turner
einen etwas anderen und auch neuen Ansatz fir die Erfahrungsanthropologie
(auch ihr Buch heifit Experiencing Ritual — dies betont den Zugang des Erfahrens
eines Rituals, das Erleben, das Partizipieren). Wir koénnen die Aussagen der
Indigenen nicht nur einfach abtun, sondern mussen auch versuchen, ihre Welt aus

ihrer Sicht zu sehen.

2.2. Methoden

Meine Ethnographie betreffend wurden klassische anthropologische Methoden wie
die teilnehmende Beobachtung und qualitative Interviews verwendet. Die
Aufzeichnungen flir die Ethnographie verliefen innerhalb von finf Wochen im
Sommer 2009 im Shamanistic Studies & Research Centre in Naikap bei

Kathmandu. Mein Feld ist daher die Schule von Mohan Rai und dessen

18 Maskarinec 1990, 1995

1% Greenwood 2000, 2005, 2009
2 samuel 1990

2L Greenwood 2009: 145-157

22 Turner 1992
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synthetische Interpretation des Schamanismus aus den verschiedenen ethnischen
Traditionen: Das Ergebnis davon ist eine bunte Essenz der schamanischen Lehren.
Die Informanten fir diese Arbeit sind somit auf der einen Seite die Mitarbeiter des
Institutes von Mohan Rai auf der anderen Seite wurden spéter Teilnehmer des
Institutes aus Deutschland und Osterreich interviewt. Ziel davon war es, Aussagen
Uber das Interesse und die Hoffnungen sowie die Wert- und Sinnzuschreibungen
der ,Schamanenschtiler herauszufinden. Hauptsachlich wurden Schiler befragt,
die bei Mohan Rai in Nepal lernten; es wurden aber auch Leute herangezogen, die
ausschlieBlich in Osterreich in Kontakt mit dem Thema Schamanismus kamen und

ihn auch dort auf ihre Art und Weise erlernten.

Sechs Personen in Mohans Institut dienten als Hauptinformanten: Mohan Rai,
Suraj Rai, Subin Rai, Parvati Rai, Danashing Tamang und Dawa Sherpa (wobei nur
Mohan und seine S6hne Suraj und Subin Englisch sprechen und somit als Lehrer
und Ubersetzer agieren und die Schamanen indirekt befragt wurden). Die
Gesprdche wurden auf Englisch gefihrt, was anschlieRend fur die
Datenauswertung ins Deutsche tubersetzt wurde (spezielle Ausdriicken oder
besondere Zitate werden daher auf Englisch geschrieben).

Zusatzlich zu den sechs eben genannten Schliisselinformanten aus Nepal wurden
flir separate Interviews neun Personen aus Deutschland und Osterreich befragt, die
das Institut besuchten, und drei weitere, die den Schamanismus ausschlieflich in
Osterreich lernten. Diese Gespridche wurden allesamt auf Deutsch gefiihrt,
entweder in einem persOnlichen Gespriach, via Internettelefonie (Skype) oder
schriftlich per E-Mail. Diese Schamanenschtiler sind meist in Therapieberufen in
ihrer Heimat tatig und wollen sich in Mohan Rais Institut weiterbilden und das
Gelernte auch gegebenenfalls zu Hause anwenden.

Die Gesprache wiahrend des Unterrichtes im Institut bestanden aus offenen,
semistrukturierten Interviews, die ich gut ausschoépfen konnte, da ich zu der Zeit
meines Aufenthaltes (zur Monsunzeit) oft der einzige Schuiller am Unterrichtstisch
mit Suraj, Danashing und Parvati war. Es gab ein generelles Skript mit diversen
Themen (je nach Unterrichtsthema und Anliegen), zu denen ich Fragen stellte und
dann erzdhlen liefs. Einerseits kam ich bereits mit vielen Fragen in das Institut,
andererseits entwickelten sich auch Fragen spontan im Zuge des Basisunterrichtes,
der hauptsachlich von Suraj Rai abgehalten wurde. Er konnte oft speziell auf mich
und meine Fragen eingehen, was den Face-to-Face-Interviews zu Gute kam. Beim
Unterricht machte ich widhrenddessen Scratch Notes in meinen Notizblock (eine Art
Feldtagebuch) und ich benutzte auch einen separaten Block flir Skizzen und

17



METHODEN UND FORSCHUNGSFELD

Zeichnungen. Wahrend meines flinfwdchigen Aufenthaltes in dem Institut
verbrachte ich die Abende meist damit, meine Notizen auf den Laptop zu
Ubertragen und zu Uberarbeiten, um mir auch gegebenenfalls weitere Fragen fir die
néchste Unterrichtseinheit zu notieren. Dies vollzog ich am Schreibtisch in meinem
Zimmer. Wahrend der Woche in den Bergen (im Basisprogramm ist eine Outdoor-
Woche geplant) kam ich natirlich unregelmafiiger dazu, meine Daten zu
Uberarbeiten und tat dies erst nach der Riickkehr ins Institut im Ort Naikap.

Es wurden keinerlei separate Tondokumente aufgenommen. FlUr eine weitere
Archivierung der Beobachtungen benutzte ich jedoch eine Digitalkamera flir Fotos
und filmte diverse Rituale mit einer weiteren Videokamera.

Die Praxis, also die Rituale, das Trommeln, die schamanischen Reisen, das
Meditieren und der Trip in die Berge wurden auch durch eigene aktive Teilnahme
erschlossen. Die teilnehmende Beobachtung und das Partizipieren hatten folgende
Vorteile: Man konnte andere Teilnehmer sowie Einheimische bei den Behandlungen
beobachten; und man wurde immer wieder auch selbst Teil von Ritualen als Patient
oder fur kleinere Einweihungen oder Segnungen. So gab es Zeiten der Beobachtung

und Zeiten der Teilnahme.

Nattirlich kann man sich hier fragen, ob durch die Teilnahme sowie durch das
Lehrer-Schtiler-Verhaltnis im Institut die ,Objektivitdt® verloren ging. Das muss
aber nicht notwendigerweise so sein. Bei Russel Bernard ist totale Objektivitat per
Definition ein Mythos. Was deshalb eher Sorgen bereitet, ist, ob glaubhafte Daten
und eine starke Analyse produziert werden. Dies ist wichtiger als die Frage, ob ein

zu tiefes ,Eintauchen (going native) in ein Feld gut oder schlecht ist.23

2.3. Schauplatz des Forschungsfeldes

Kurz noch ein paar Worte zum geographischen Hintergrund des Forschungsfeldes.
Auf der Homepage des Patan Museums in Nepal ist eine alte Sage nachzulesen:
Laut einem alten Mythos war das Kathmandutal einst ein riesiger See (was auch
durch geologische Untersuchungen bestatigt wurde), bis der wohltatige
Boddhisattva Manjushri mit einem Schwertstreich einen Einschnitt in den
stidlichen Rand des Tals machte. Dadurch entstand die Felsschlucht von Chobar
und das Wasser des Sees konnte ausfliefSen, um so das Tal bewohnbar zu machen.

Der Name Nepal wurde urspringlich nur fir das Kathmandutal gebraucht. Als

2 Bernard 1988: 328-329
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grofSe ,Schuissel fruchtbaren Schwemmlandes in den mittleren Bergketten des
Himalayas, ist das Tal historischer Kern und das kulturelle Herz des Landes.
Zusétzlich zu der landwirtschaftlichen Uberproduktion kamen die Siedlungen zu
Wohlstand, denn dieser ideale Standort dient als Transitlager; die Lage
Kathmandus befindet sich an den uralten Handelsrouten zwischen den indischen
Ebenen und dem tibetischen Plateau. Durch diese speziellen Umstinde konnte ein
gewisses MafS Wohlstand angesammelt werden; dies fUhrte zur zeitigen
Entwicklung einer kunstlerischen und herausragenden stéddtischen Kultur. Dabei
handelt es sich um ein weltweit und historisch rares Phdnomen. Die Newar als
bevolkerungsgrofite Ethnie préferierten es, in Staddten zu leben, eher als in Dérfern
oder Weilern, so wie es alle anderen ethnischen Gruppen in den Himalayas taten
und tun. Einige der altesten und am meisten verehrten Schreine und Pilgerstatten
von Hindus und Buddhisten befinden sich in dem Tal, und seine herrschenden
Eliten waren immer mit dem Goéttlichen assoziiert. Die alten Siedlungen von
Kathmandu, Patan und Bhaktapur sind bis in das erste Millennium der
christlichen Zeitrechnung zurtick datierbar. Als Hauptstadte kleinerer Koénigreiche
(far Jahrhunderte durch die Malla-Dynastie regiert) florierten diese im Wettstreit
miteinander. Dies involvierte wohl oder tibel auch kriegerische Handlungen; aber es
war oft eine Sache, die darauf beruhte, die Rivalen in eher friedvolleren Aktivitidten
wie der Kunst oder der Architektur zu Ubertreffen. Der Fokus der Aufmerksamkeit
in den Situationen des Wettstreits lag auf dem Darbar, das Geladnde des
Konigspalastes einer jeden Stadt, welcher das Zentrum allen religiésen und

oOffentlichen Lebens ist. Alle drei Darbars sind heute Weltkulturerbe.24

Larry Peters beschreibt Nepal in einem seiner Werke so: Es ist ein Binnenland, das
sich an den stdlichen Auslaufern des Himalayas befindet. Zu Nepals Norden liegt
Tibet (China) und stdlich und westlich liegt Indien, im Osten Sikkim (Indien).
Zwischen diesen beiden uralten Zivilisationszentren hat Nepal eine politische
Pufferstellung eingenommen. Dies ist auf die Zeit von Prithvinarayan Shah (1730-
1775) zurickzufihren. Dieser Gorkha Koénig eroberte die drei Malla-Koénigreiche
und er war auch Vorlaufer zum Einigungsprozesses, der das Gebiet Nepals vom
Kathmandutal bis zu den heutigen Grenzen ausweitete. Er beschrieb sein

Konigreich einst als ,,Wurzel zwischen zwei Steinen“.25

Kathmandu ist die Hauptstadt Nepals und liegt im Kathmandutal. Fur die relativ

24 patan Museum auf http://www.asianart.com/associations/patan-museum/report/page2.html
% peters 1999: 21
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RELIGION IN NEPAL

geringe Grofle des Landes besitzt Nepal eine grofde Variation von Volksgruppen oder
Ethnien. There are 47 ethnic groups and 70 different languages in Nepal, berichtet
Suraj Rai. Die relevantesten sind Gorkha, Newar, Magar, Gurung, Limbu, Kirati,

Bhotiya und Lepcha, schreibt Daniel Wright.26

Religion spielte eine Schliisselrolle in der sozialen Organisation quer durch den
Himalaya, meint John Whelpton. Auf der einfachsten Stufe waren es animistische
Glaubensrichtungen, die aber nach und nach von hinduistischen und
buddhistischen Einfliissen Utberlagert wurden. Die verschiedenen Systeme wurden

nicht zwangsweise als exklusiv angesehen.2?

3. RELIGION IN NEPAL

Religion ist ein Begriff, dessen Reichweite und Bedeutungen in verschiedenen
sozialen und geschichtlichen Zusammenhangen variieren. Dennoch ist eine
gebrauchliche, wenn auch sehr knappe Definition von Victor Turner folgende: Die
Anerkennung einer transhumanen (mystischen, tibernatiirlichen, non-empirischen)

Kontrollmacht, die entweder personlich oder unpersénlich sein mag.28

In Nepal kann man aufSierdem durchaus von Synkretismus par excellence sprechen.
Dieser bezeichnet eine Vermischung von mehreren Systemen zu einem neuen
Gebilde. Zwei Weltreligionen verschmelzen hier zu einer neuen Einheit. Fir einen
Buddhisten ist Ganesha ebenfalls wichtig und wird fir bestimmte Zwecke
angerufen; wund fir einen Hindu ist auch Buddha akzeptabel und
verehrungswuiirdig. EinZitat von Anton Quack beschreibt es treffend:

Synkretismus ist wesentlich eine Verschrinkung religiés-kultureller Elemente
verschiedener Herkunft zu einer funktionierenden Synthese; er ist universal zu

beobachten, ein Ausdruck der Dynamik der Religionen.29

Weder der Hinduismus noch der Buddhismus (und auch nicht der Schamanismus)
sind reine, homogene Phanomene. Man koénnte eigentlich jeweils von mehreren
»-ismen“ sprechen. Folgende Beschreibungen sollen lediglich zum allgemeinen

Verstandnis der Grundprinzipien dieser Glaubensrichtungen und

% Wright 1877: 25

" Whelpton 2005: 28
% Turner 1972: 147
% Quack 2004: 159
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Glaubenspraktiken dienen. Die Informationen dazu stammen hauptséchlich
(neben Patrick Burkes Werk tuber Religionen) aus dem Patan Museum in
Kathmandu (2009, siehe Danksagungen).

Die folgenden Kurzbeschreibungen sind auf die Kernpunkte konzentriert, die in
weiterer Folge fur das Verstdndnis des Schamanismus in Nepal von Bedeutung

sind.

3.1. Hinduismus in Nepal

Der Hinduismus und seine Eigenschaften sind méglicherweise bis vor 3500 Jahren
zurUckdatierbar und er ist eine der A&ltesten philosophischen und religi6sen
Systeme der Welt. Er hat keinen speziellen Begrinder und seine Urspriinge sind
vielfaltig. Als sich der Hinduismus zur heutigen Ausdrucksweise entwickelt hat,
kam es zu einer Gewichtung und Vorherrschaft von bestimmten Gottheiten: Gott
Shiva, Vishnu und die GrofSe Goéttin. Es geht immer um die Personifikation der
Energien der Gottheiten, genannt Devi oder Shakti. Der Hinduismus ist heutzutage
eine Kombination aus religiésen, kulturellen und sozialen Praktiken, welche sich in
verschiedensten Formen und Ausprigungen zeigen. Er inkludiert auch Tantra, das
als esoterische Rituale und Mystizismus (das betrifft auch den Buddhismus)
betrachtet werden kann. In Nepal werden Hinduismus und Buddhismus Seite an

Seite in einer gemischten farbenfrohen Koexistenz praktiziert.

Rituale werden zur Verehrung abgehalten. Opfergaben wie Blumen oder Fruchte
werden flUr die verschiedenen Gottheiten wie beispielsweise Shiva und Vishnu
dargebracht. Tieropfer, Fleisch und Alkohol werden fiir die zornvollen und
gefahrlichen Gottheiten, wie fir Bhairab, aber auch fur die Mutter-Gottin offeriert.
Hindugoétter und -goéttinnen haben zahlreiche Erscheinungsformen. Ein und
dieselbe Gottheit kann in der einen Erscheinung nett und freundlich wirken und in
einer anderen bose und wild. Diese werden h&ufig mit zahlreichen Koépfen und
Gliedmafien dargestellt, welche auf ihre zahlreichen Attribute hindeuten, und was
sie als Ubermenschlich unterscheidet und definiert. Auch manche Embleme sind
wesentlich fir ganz bestimmte Charaktere unter den Gottheiten und dienen als
Erkennungsmerkmal.

Shiva ist der grofste Gott. Wie alle Gottheiten im Hindu-Buddhistischen Pantheon
hat Shiva vielfache Formen und Namen (siehe Abbilding 2). Der préaferierte Name

der Nepalesen ist Mahadev oder Mahadeva, was soviel bedeutet wie ,der grofse Gott“
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oder ,grofier Gott® beziehungsweise eben auch ,der gréfste und hochste Gott“. Als
Pashupathina ist er bekannt als der ,Herr des Viehs“, ,der Herr der Rinder“. Als
Bhairab (auch Bhairava oder Bjairava) ist er der grauenhafte, wilde und zornige
Gott, der Blutopfer will. Oftmals ist Shiva in symbolischer phallischer Form
dargestellt, auch bekannt als Linga (Lingam) oder Shivalinga. Dieser steht fur die
Kreation und Kontrolle der Kreativitdt durch Transmutation der sexuellen Energie
in spirituelle Energie. Shivas Reittier ist Nandi (Nandia), der Bulle.

Parvati ist die grofse Go6ttin, Shivas Weggefahrtin und Ehefrau, die personifizierte
Mutter Erde (siehe Abbildung 2). Sie hat auch viele Namen im Nepalesischen: In
friedvoller Gestalt ist sie Gaura (,die Reine“), Parvati oder Uma. Ihre zornvollen
Namen sind Durga, Bhagwati und Kali. Kali ist auch im Schamanismus von
signifikanter Bedeutung. Sie ist assoziiert mit der unbandigen Kraft der Natur, vor
allem im zerstdrerischen Sinne. Daher setzt man sie auch mit dem alles
verschlingenden Prinzip der Zeit gleich (siehe Abbildung 3).

Ganesha ist der elefantenkdpfige Sohn von Shiva und Parvati, und ist einer der
populérsten und beliebtesten Gottheiten in Nepal (sowohl bei Buddhisten als auch
bei Hindus; siehe Abbildung 3). Er markiert und schafft Hindernisse beiseite, so
zdhlen zu seinen Anbetungsanliegen auch Hochzeiten, Geschafte, Geschéftsreisen,
Trips und sogar Gebete an andere Gottheiten, da er auch als Vermittler fungiert.
Seine oft multiplen Koépfe und Gliedmaflen haben sowohl zornvolle als auch
wohlwollende Aspekte. Er kann stehend oder sitzend abgebildet werden, manchmal
ist er mit vier Armen dargestellt, mit einem grofien Bauch und einer Schiissel voller
Laddus (kleine Sufigkeiten in Ballchenform). Ganesha wurde als Parvatis
Torwéchter eingesetzt. Er verwehrte sogar Shiva den Eintritt und so kopfte Shiva
den Jungen. Parvati war verzweifelt und bestand darauf, dass der Kopf und der
Korper wiederhergestellt werden sollten. Shiva willigte ein, den abgeschlagenen
Kopf zu ersetzen mit dem desjenigen Tieres, das als nichstes des Weges
vorbeikommen wtiirde. Es war ein Elefant. Ganeshas Reittier ist kurioserweise, doch
wie konnte es anders sein, eine Ratte (oder Maus). Suraj Rai erzdhlte tiber ihn:
Ganesha ist ein Gott von beachtlicher Korpergréfie, und doch steht er fur
Bescheidenheit: Er ist so leicht, dass er auf einer Maus reiten kann. Es geht nicht
um die Korpergrofse oder die &auflere Erscheinung, sondern um Modglichkeiten,
Fertigkeiten und Fahigkeiten, die ein Wesen ausmachen.

Vishnu ist der Erhalter des Universums und deshalb einer der popularsten Gotter
dieses Pantheons. Der bevorzugte Name in Nepal fir ihn ist Narayan. Oft ist er in

seinen Bildnissen ein majestitisches Wesen in stehender Pose, und er gilt als
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Herrscher und Monarch. Er wird oft von einer oder beiden Ehefrauen Lakshmi (die
Gottin des Glucks, der Schénheit und des Reichtums) und Sarasvati (die Go6ttin der
Weisheit und Gelehrsamkeit) begleitet; sein Reittier ist Garuda (ein Vogel oder
Vogelmensch). Von Lord Vishnu gab es zehn Avatare (Dasavatara - go6ttliche
Zufleischwerdungen, Inkarnationen), unter ihnen: Rama, Krishna, Buddha.

Vedische Gottheiten sind personifizierte Naturkrafte. Indra ist der Kénig der Gotter,
Fuhrer in den Schlachten, Herr der Atmosphéare, Sturmgott und Verwalter des
Regens. Er tragt einen Donnerkeil (Vajra), eine Waffe, die die Blitzkraft und den
Blitz an sich reprasentiert. Dieser wurde spater auch als buddhistisches Emblem

verwendet.

Reinkarnation im Hinduismus wird so erklart: Der Korper stirbt, aber die Seele wird
in einem neuen Korper wiedergeboren, als Mensch, Gott oder Tier, oder gar als
Pflanze, um die Guten zu belohnen und die Bésen zu bestrafen. Das geschieht nach
dem automatischen Gesetz des Karmas (ein Gericht ohne Richter). Auch Gotter
unterstehen diesem Gesetz. So wird Vishnu beispielsweise durch einen neuen
Vishnu ersetzt. Samsara ist der Daseinskreislauf in unserer Welt der Illusionen
(Maya). Die Befreiung aus diesem Rad heifst Moksha. Du und ich sind Wellen auf
dem Ozean des Seins. Die Wellen kommen und gehen, doch der weite Ozean des

endlosen Seins bleibt.30

Abbildung 2: Links: Shiva. Rechts: Parvati mit Shiva.

% Burke 1996: 14ff
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Abbildung 3: Links: Ganesh. Rechts: Kali.

3.2. Buddhismus in Nepal

In der Zeit des sechsten oder flinften Jahrhunderts vor Christus gab es im kleinen
Koénigreiches Shakya, welches heutzutage im Stiden Nepals liegt, einen Prinzen. Der
Name des Prinzen lautete Siddharta Gautama. Er verliefS seine Familie, die
konigliche Bequemlichkeit und den Reichtum um den wahren Sinn des Lebens zu
entdecken. Er wurde zu einem meditierenden Wanderer und kam zu der
Erkenntnis, dass alles menschliche Leid auf unsere Begehren (Begierden)
zurickzufihren ist. Er wurde schlieflich zum Buddha (ein Erleuchteter,
Wissender, Erwachter; siehe Abbildung 4). Dieser Weg der Erleuchtung, der Pfad
zum Erwachen, wird Buddhismus genannt und besteht aus den Vier Edlen
Wahrheiten: 1) Leben bedeutet Leid; 2) Die Ursachen des Leides liegen in den
Begierden; 3) Die Ursachen konnen erloschen; 4) Dazu dient der Achtfache Pfad
(siehe Abbildung 5). Es handelt sich um das Entwickeln ethischer Disziplin.

Wir sind vergangliche Wesen. Das zu begreifen ist der Anfang des spirituellen
Wissens und Verstehens. Der Buddha ist die Verkérperung von Heldentum und
Mitgeftihl. Die Buddhanatur ist Weisheit, pure Erleuchtung, gegenwértig in allem,
was existiert. Jede Person ist ein potentieller Buddha, auch wenn sie das nicht
realisiert.

Es existieren Tempel, Altidre und Statuen fir die Anbetung. Diese Anbetungen und
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Riten sind meist von Priestern organisiert.3!

Bodhisattvas sind quasi ,Helden des Mitgeftihls“. Sie sind in ihrer Qualitét
vergleichbar mit den vielen Gottheiten des Hinduismus oder etwa den Heiligen der
katholischen Kirche.32 Ein Bodhisattva ist ein mitfihlendes Wesen und ein
spiritueller Fuhrer (egal ob menschlich oder auch gottlich), welcher Erleuchtung
erlangt hat, aber persénliche Befreiung zuriickweist um anderen zu helfen diese
auch zu erlangen. Sowohl in Nepal als auch in Tibet ist der héchste Boddhisattva
bekannt als Avalokiteshvara (die m&nnliche Personifikation von Erleuchtung). Aus
dem frihen Buddhismus (Theravada) erhob sich das Bodhisattva-Ideal als eine
zentrale Doktrin des heutigen Mahayana- und Vajrayana-Buddhismus. Es verbot
die Entwicklung eines grofden komplexen Pantheons, in dem individuelle Gottheiten
angebetet wiirden, aber bot eigentlich de facto verschiedene Facetten des einen
allmitfihlenden Buddhas.33

Bodhisattvas kénnen (dhnlich wie die Hindugottheiten) sowohl wohlwollend als
auch zornvoll erscheinen. Durch verschiedene tantrische Praktiken versucht man
sich mit den jeweiligen spirituellen Wesenheiten zu verbinden und letztendlich
sogar eine solche zu ,werden“ und genau auf diese Art und Weise im Leben gemé&fs
dieser Qualitdt zu handeln. Durch die eigene Praxis und Hingabe mdéchte man
dieses Ideal selbst verkérpern.34

Im Buddhismus gibt es Wiedergeburt, keine Reinkarnation. Das bedeutet es gibt
kein Ego, es gibt keine Seele, die den Tod des Korpers Uberleben kénnte und in
einem anderen reinkarnieren koénnte. Ein menschliches Wesen ist einfach ein
vergédngliches Blindel von Kréaften, die kurzzeitig zusammenkommen und sich dann
wieder trennen. Dasselbe gilt fir Pflanzen, Tiere, fir alles. Nichts hat Identitét,
Uberall sind da nur Krafte oder Energien. Es gibt keinen Gott, keine gottliche
Substanz oder Wesenheit.

Im Hinduismus geht die Seele von einem sterbenden Koérper in den nachsten. Die
buddhistische Antwort dazu beschreibt ein Bild des Entzlindens einer Kerze, von
der einen Kerze zur anderen; es ist eine kausale Kontinuitdt. Am Ende des Lebens
sind unsere Verlangen und Anhaftungen ein karmischer Funke, der eine neue
Runde von Winschen und Verlangen und Anhaftungen mit sich bringt: Eine neue

Ego-Illusion.35

3 Ebd.: 58
2 Epd.: 74
3 Ehd.: 74ff
3 Ehd.: 74ff
% Ehd.: 74ff
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Abbildung 4: Buddha.
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4. SCHAMANISMUS IN NEPAL

Weltweit gibt es verschiedene Ausprigungen des Schamanimus. Larry Peters
definiert den klassisch etablierten sibirisch-tungusischen Terminus ‘saman:
~Jemand, der bewegt, erhoben, erregt ist“. Urspriinglich jedoch kommt das Wort
vom vedischen sram: ,Sich erhitzen“ oder ,Einschrankungen praktizieren“. Und
‘sramana bedeutet Monch oder Asket. Dieser Terminus bahnte sich laut Larry
Peters den Weg von Indien durch Zentralasien nach China (sha-men) und Japan
(shamon). Auch wenn das Wort urspringlich aus Asien stammt, wird er von
Forschern benutzt, um &hnliche Phinomene weltweit zu beschreiben. Der

Schamane ist ein spezifischer Typus eines religiésen Spezialisten.36

Anton Quak beschreibt die Problematik der derzeitigen Ausweitung des Begriffes,
wenn etwa einzelne Elemente des Begriffs isoliert und tUiberbetont werden, sodass
gelegentlich alle moglichen religiosen Funktionstrdger wie Priester, Zauberer,
Medizinmanner und Medien jeder Art als Schamanen bezeichnet werden. Ein
unkritischer, unscharfer Schamanismus-Begriff hat schliefflich auch in den

modischen Sprachgebrauch des New Age Eingang gefunden.37

Sarah Nelson bemerkt treffend, dass die verschiedenen Arten des Schamanismus,
die man in Sibirien vorfand, heute noch hauptsichlich fir die Definition ,des“
Schamanismus generell dienen. Dies ist durch Mircea Eliades anthropologischen
Meilenstein, der den Titel Schamanismus und archaische Exstasetechniken3s tragt,
zu erklaren. Es scheint aber dennoch nicht alles zu sein, den Schamanismus nur
mit ,Ekstasetechniken® zu definieren.

Those who study shamanism in the present have documented the varied beliefs,
rituals, and artifacts of shamanism according to time and place.|...| Everyone wants
to study what they believe are the real, original shamans. But "pure” shamanism
never existed. It is an anachronistic mistake to freeze an imagined shamanic past as
"real” shamanism, and compare everything else to it. Scholars of current shamans

often refer to shamanisms — plural.39

% peters 1999: 7
3" Quack 2004: 20
% Eliade 1951

39 Nelson 2008: 3f
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4.1. Arbeitsdefinitionen

Auch wenn man eher von mehreren Schamanismen als von einem einzigen
Schamanismus sprechen mtisste, werden einige Merkmale als (meist) anerkannt
angesehen. Diese ersten Beschreibungen des Schamanismus hier beziehen sich
allgemein auf den kulturtibergreifenden, mittlerweile weltweit benutzten Begriff+0.
Ab Kapitel 4.2. folgen dann die spezifischen Eigenschaften des Schamanismus im
Land Nepal. ,Der Schamanismus® gilt jedenfalls als Konglomerat von Techniken des
Heilens und der Risikominimierung fir die Gemeinschaft fur Jagdgliick oder die
Fruchtbarkeit. Seine Auspragungen sind zwar global gesehen von &hnlicher Art,

jedoch kulturell und regional eingefarbt.

Bei Manfred Kremser und Wittigo Keller gelten Schamanen tiberall als die friihesten
Vertreter der Heilkunst — und das seit 40000 Jahren. Ihre Rituale seien als
Wegweiser zur Heilung und als Verhaltensmafistdbe in Krisenzeiten zu
betrachten.4l Die wichtigste gesellschaftliche Funktion des Schamanen ist laut
Kremser zweifellos die des Heilers; daneben wirkt er aber auch als Diagnostiker,
Wahrsager, Zeremonienmeister, Ritualexperte, Kunstler, Sanger, Téanzer, Poet,
Opferpriester, Jagd- und Regenzauberer, Totenfihrer und Huter religidoser
Traditionen und Mythen. Deshalb wird seine Heilkunst als Gesamtkunstwerk

betrachtet.42

Sarah Nelson erklart, dass oftmals der Schamane als Kontrast zum Priester fiir die
beidseitige Definition herangezogen wurde. Schamanen seien individuelle Fihrer
mit dem Zugang zu Geistern, wahrend Priester jene sind, die einer geschriebenen
Tradition und festgelegten Ritualen folgen. Charakteristisch jedenfalls ist der
personliche Kontakt mit Geistern und Gottheiten. Entweder reist die Seele des
Schamanen zu diesen Wesen (Beispiel Sibirien) oder es ist umgekehrt und er ruft
sie, auf dass diese zu ihm hinabsteigen, damit sie dann von ihm inkorporiert
werden (Beispiel Korea). Vielleicht ist es ein simpler Weg, die Schamanen von
anderen Religios-Praktizierenden dadurch zu unterscheiden, dass die Seele des

Schamanen Geister und Gottheiten kontaktieren muss.43

Ist Schamanismus eine Religion? Das Wort Religion scheint einen kodifizierten

Apparat von heiligen Schriften und priesterlicher Hierarchie zu implizieren, was

“0 Eljade 1951

1 Kremser, M.; Keller W. 1997 77
2 Ebd. 1997

3 Nelson 2008: 58
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man im Schamanismus nicht vorfindet. Aber wenn man den Kontakt mit dem
Metaphysischen und den Glauben an ein Uberleben der Seele in das Wort Religion
inkludiert, dann ist Schamanismus eine Religion, schreibt Ruth-Inge Heinze. Es
scheint als sei er aber eher der Prototyp von Religion, der allen etablierten

Religionen zu Grunde liegt.+4

Bei loan Lewis ist Schamanismus sowohl Seelenreise (soul flight) als auch
Inkorporation von Geistwesen (incorporation of spirits).#> Das bedeutet, dass er
geistig-visiondre Fltige unternehmen und auch geistig-spirituelle Wesen in seinen

Korper hereinrufen kann, die dann durch ihn sprechen oder handeln.

Manfred Kremser beschreibt den Schamanen als religiés-medizinischen
Spezialisten, der durch ekstatische Techniken mit transzendenten Wesen in
Verbindung tritt. Auch das Erleben anderer Wirklichkeitsebenen und das Eintreten
in visionare Bereiche gehdren zu seiner Betadtigung. Wegen dieser Fertigkeiten zur
Bewusstseinsveranderung werden Schamanen auch jungst als Pioniere der

Bewusstseinsforschung bezeichnet.46

Sergei Shirokogoroff beschreibt einen Schamanen als eine Person beiden
Geschlechts, die den Umgang mit Geistern gemeistert hat und deren Kréfte fiir ihre
eigenen Interessen einsetzt (im Speziellen fir die Hilfe anderer Leute und der
gesamten Gesellschaft, die unter bestimmten Geistern leiden). Der Schamane
besitzt einen Komplex an Methoden, um mit den Geistern umgehen zu kénnen+?.
Die folgende Auflistung von Joan Townsend fir die Charakterisierung

schamanischer Eigenschaften gilt auch fir diese Arbeit als Definition:

1) Direct contact (communication) with spirits:
Hilfsgeister fiir Assistenz und Schutz stehen dem Schamanen zur Verfligung.
2) Controll of spirits — one or more:
Der Schamane kontrolliert sie — und nicht umgekehrt.
3) Controll of shamanic states of consciousness (altered sate of consciousness,
trance, ecstasy):
Die gewodhnliche Methode, durch die mit den Geistern gehandelt wird:
verdnderte Bewusstseinszustande.

4) A ,this worldly“ (or material world) focus:

** Heinze 1989: 355

* Lewis 1971

4 Kremser 2002: 110-125
*" Shirokogoroff 1935: 269
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Der Schamane arbeitet eher flir das Wohl eines Individuums oder der
Gruppe als fur personliche Erleuchtung oder seelische Entwicklung.

S) Soul flight (magical flight):
Reise in die Geisterwelt mit Hilfe der Seele. Er kann hierfur auch einen

Hilfsgeist benutzen und losschicken.48

Der Schamane ist spiritueller Fiihrer in der Gesellschaft, mit all seinem Wissen
Uber Mythologie, Heilungskapazitdit und als Mittler zwischen Geistern
(beziehungsweise Gottheiten) und Menschen. Seine Aufgabe ist es, Kosmos aus dem
Chaos zu erzeugen, indem er zu den Geistwesen reist, und dann mit den Krisen der
Gesellschaft verhandelt. Solche Krisen kénnen etwa fehlendes Jagdgltick, Krankheit

oder Unfruchtbarkeit sein, schreibt Merete Jakobsen4°.

Der Schamane hat also die Fahigkeit die Geistwesen zu kontrollieren, die die
sichtbaren und unsichtbaren Welten bevélkern, und die das Leben, die Gesundheit
und die Fruchtbarkeit der Welt beeinflussen. Die Heilerrolle des Schamanen ist

sowohl praventiv als auch kurativ, ergdnzt Fiona Bowie. 50

Piers Vitebsky spricht davon, dass Schamanen nicht ohne die Hilfe ihrer Helfer und
Lehrer handeln kénnen. Schamanen sind daher in ihren Handlungen weniger
Ubermenschlich, als vielmehr ,Uberunterstitzt‘. Die lebenden (menschlichen)
Assistenten bereiten die Ausstattung vor oder spielen Musikinstrumente. Doch
Hilfsgeister konnen von einem einzelnen ,weisen Ahnen“ bis zu einer ,Truppe

bewaffneter Geistersoldaten reichen.5!

Mihaly Hoppal erkennt heutzutage zwei Arten von Schamismen an: Auf der einen
Seite gibt es fir ihn den Schamanismus im traditionellen Sinn, dessen
Funktionieren stetig ist; auf der anderen Seite gibt es den Stadtschamanismus
(urban shamanism) oder Neo-Schamanismus, deren Praktizierende gegen Ende des
zwanzigsten Jahrhunderts auftauchten. Er bemerkt auch, dass es viele Scharlatane
auf dem Gebiet gibt und ist aber Uberzeugt davon, dass der Schamanismus
lebendig war, ist und weiterhin lebendig sein wird.52

Kommen wir nun in das Regionalgebiet Nepal.

*8 Townsend 1999: 177
%9 Jakobsen 1999: 1
* Bowie 2006: 182
>! Vitebsky 1995: 66
*2 Hoppal 1999: 51
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4.2. Impressionen aus Nepal

Stacey Pigg schreibt in ihrem Artikel The Credible and the Credulous (,Die
Glaubwtirdigen und die Leichtglaubigen®) tiber die Meinungen und Eindrticke ihrer
einheimischen Informanten zu den Jhankris (Schamanen Nepals; siehe Abbildung
6).53 Die Menschen in Nepal sehen sich selbst auch als Burger eines
unterentwickelten Landes und finden, dass sie noch einen langen Weg zur
sModerne“ vor sich haben. Dies ist nicht einfach und das Objekt ,Moderne“ ist ein
schwieriger Begriff. Die ,Moderne“ ist eine globale und soziale Vorstellung (global
social imaginary) und in ihrer Quintessenz ist sie westlich.5* Was wir unter modern
verstehen, sind Kapitalismus, buirokratische Rationalitdt und bestimmte Formen
von Staatenkontrolle. ,Modern“ wird in Nepal auch so verstanden, nicht zu Fufl
gehen zu mussen oder Dinge (Ladungen) tragen zu mussen.55 Die Inklusion in eine
globale kosmopolitische Kultur wird demnach angestrebt. Dies bringt auch Fragen
des ,Glaubens® mit sich. Und so klammern sich bestimmte Glaubige an die
Schamanen und dann wirken auch die Behandlungen. Die Krankheiten, von denen
die Leute sagen, sie seien von Geistern und Hexen verursacht, existieren nicht
wirklich, meinen viele. Die Jhankris machen Hypnose und bringen so die Leute
dazu, sich besser zu fuhlen. Dies sei ein psychologischer Effekt. Der Rest sei nur
ein Haufen Tricks, die sie sich von indischen Magiern abgeschaut haben.56 Die
Schamanenbehandlungen werden auch eher als entlegen, traditionell und
ruckstédndig bezeichnet. Das Wort ,traditionell* vermittelt ein Geftihl von
gemeinschaftlich geteiltem und unhinterfragtem Glauben. Es ist also eher ein
Gebiet von Gewohnheit als des Verstandes und der Logik. Der Schamane behauptet
Geister zu sehen und Diagnosen kommen von der Divination (Weissagung).
Jhankris glauben an Geister und die Dorfbewohner glauben an die Jhankris. Macht
er nur eine Show? Wer weif3?57 Es herrscht ein Spannungsfeld zwischen kultureller

Legitimation und Praxis.58

Vom einen Spannungsfeld der Glaubens- und Entwicklungsfrage geht es zum
néchsten: Sherry Ortner beschreibt ein heikles Feld zwischen den Schamanen und
den buddhistischen Lamas. Schamanen sind nicht als religidse Spezialisten

klassifiziert, sondern eher als Personen, die eine spezielle Fahigkeit haben. Religidse

%% pigg 1996: 187
% Ebd.: 163f

% Ebd.: 191
 Ebd.: 165

S Ebd.: 166-168
8 Ebd.: 185
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Spezialisten sind Moénche und verheiratete Lamas. Diese vollfiihren ebenfalls
Heilungsarbeit, betreten aber keinen Trancezustand fir die Diagnose. Sie
beschreiben den Schamanismus als unverldsslich, ineffektiv und stindenhaft.
Eigenschaften des Schamanen sind demnach Stinde, Schwiche, Verschmutzung
und Falschheit. Sie behaupten sogar, Schamanen seien mit Ddmonen im Bunde;
und Damonen sind die pure Antireligion. Ein Informant Ortners ist Lama und
bezeichnet Schamanen allesamt als Lugner. Andere wiederum halten ihren
Verdacht einfacher und meinen, dass Schamanen ihre Trance und ihre
Kommunikation mit dem Ubernatiirlichen manchmal vortiuschen.5 Ein weiterer
abfalliger Kommentar verbindet Schamanismus mit einer Art unpersoénlicher
Geschaftsorientierung, da die Schamanen Uiber ihren Lohn verhandeln. Sie werden
auch der schwarzmagischen Praxis beschuldigt. Buddhistische Rituale sollen das
Bose austreiben. Schamanen sind falsch, weil ihr Wissen nicht von Gott, sondern
von Ddmonen stammt.60

Die Jhankris Nepals sind also heute auch in Teilen der Bevélkerung (vor allem in
den Stadten) selbst in Verruf. Insofern werden Leute in Nepal auch immer
Swestlicher®.

Aber wie genau handelt nun ein Schamane in seiner Rolle eigentlich?

Abbildung 6: Ein Jhankri (Schamane Nepals) in traditionellem Kostiim und mit

Trommel; Foto von Dagmar Eigner.

% Ortner 1995: 356ff
80 Ehd.: 374
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4.3. Schamanische Techniken
4.3.1. Gaben und Rituale

Marcell Mauss beschreibt in seinem anthropologischen Meilenstein Die Gabet! den
Charakter von Tauschbeziehungen in archaischen Gesellschaften. Es handelt sich
um eine Reziprozitit, die sich allein 6konomisch und instrumental definieren lasst.
Es besteht ein Zwangs- und Machtcharakter der Gabe. Das bedeutet, dass das
Geben mit einem gesetzmafdigen ,Wieder-zurtick-erhalten weiterer Gaben
zusammenhangt. Insofern kann man dieses Prinzip von Mauss zwischen
Gesellschaften oder auch Individuen umwandeln, auf die Beziehung zwischen
Mensch und Gottheit (beziehungsweise zwischen Mensch und Geist). Der
Zwangscharakter der Gabe besagt, dass die Gottheit demjenigen, der eine Gabe
bringt (auch Gebete oder Tanze gelten als Gabe), einen Gefallen zurtckerstatten
muss — und zwar gesetzmaflig. In diesem Fall aufdert sich der Gefallen der Gotter in

Form von Energie, Wohlstand und Gltick im Leben.

Anton Quack schreibt tiber das Opfern (von Gaben) und seinen Sinn und Zweck:
Opfern ist eine Technik, mit der man etwas zu erreichen versucht, was mit
schlichten menschlichen Mitteln nicht méglich scheint. Man nimmt zum Opfern vor
allem zu Krisenzeiten Zuflucht oder wenn man Krisen verhindern oder vorbeugen
will. Die regelméfdiige Durchfiihrung von Opferzeremonien im Jahreszyklus soll
Krisen verhindern. Die ungeplanten Durchfiihrungen dienen eher der Bewaltigung
bestimmter Krisen oder auch dazu, die Dinge wieder in ihren normalen Lauf zu

bringen.62

Mohan und Suraj Rai unterrichteten mich auch Uber das Darbringen von Gaben:
Es mussen keine ganzen Brot- oder Kaselaibe sein. Symbolisch sollen Gaben sein —
kleine Sachen von Herzen seien gut. Die Ahnen mussen wir im Gedachtnis
behalten. Opfern und Gedenken der Ahnen macht man, bevor man aus dem Glas
Wasser trinkt oder bevor man isst. Es ist wichtig, dies vorher zu tun. Dass wir — im
~Westen“ — nicht opfern, ist nicht unsere Schuld, fahrt Mohan fort. Unsere Eltern
haben es uns nicht gelernt, weil sie es selbst nicht gelernt haben. Also, rdt Mohan,
dass wir es respektvoll versuchen sollen:. Vergebung ist auch eine Gabe;
Opfergaben sind dazu da, um Harmonie zu halten oder wiederherzustellen. Die

Geister werden die Arbeit unterstiitzen oder Dinge smoother machen (einfacher,

81 Mauss 1950
%2 Quak 2004: 93

33



SCHAMANISMUS IN NEPAL

glatter, ohne grofe Widerstande), sagt Suraj. Er vergleicht es mit einem Auto, das
Uber ein Schlagloch fahrt. Gaben und Rituale konnen diese Lécher in der Fahrbahn
mehr oder weniger auffillen: Fill the gaps up with rituals so you would feel a
problem just as a bump, like a stone under the car. You cannot take problems away
but make them softer, ergdnzt er. Die Interpretation des Nutzen ist daher, durch die
ausgefiihrten Rituale die Probleme abzudampfen, abzuschwachen und aufzufangen,
sodass ihr negativer Einschlag nicht so sehr sptirbar ist. Weitere anthropologische
Klassiker sind Arnold Van Genneps® und Victor Turnersé* Ritualtheorien. Van
Gennep beispielsweise bezeichnet jegliche Ritualpraxis als Schwellenzustand
(liminality), man ist als Teilnehmer ,weder, noch“: Transformationen werden durch
die Ubergangsriten (rites de passage) vollzogen, wie etwa bei einem Zustands-,

Positions-, Orts- oder Altersgruppenwechsel.

Schamanische Heilmethoden (sowie Rituale und Gaben) zielen auf die Konstruktion
der Wechselbeziehungen zwischen Korper, Geist und Gesellschaft ab. Gesundheit
ist sehr viel breiter definiert als im ,Westen“. Gesundheit bedeutet nicht nur das
Wohlbefinden auf einer individuellen koérperlichen Skala, sondern dass jemandes
familidren, sozialen und kosmischen Beziehungen als harmonischen Ganzes

funktionieren.

Roberte Desjarlais beschreibt diese Verkettung folgendermafien: Der Koérper gleicht
dem Haus; das Haus gleicht dem Kosmos. Body resembles house resembles

CcOSmMos.65

4.3.2. Extrahieren negativer Energien

Viele Menschen in Nepal wiirden behaupten, dass der Hauptunterschied zwischen
einem Schamanen und einem anderen spirituellen Heiler (beispielsweise einem
Astrologen oder einem Tantriker) der ist, dass Schamanen Tieropfer vollziehen,
erklart Larry Peters. Die Gabe dieses Lebens dient als Ersatz fir das Leben und das
Wohlbefinden des Patienten. Mit dem Huhn streicht der Schamane am Koérper des
Patienten entlang und mit jeder dieser Bewegungen Ubertragt sich die Krankheit,
eingedrungene negative Energien, die im Korper des Patienten festsitzen, in die

gleichen Organe des Huhns, bis der gesamte Korper abgestreift wurde. Die

% \an Gennep 1909
® Turner 1969
% Desjarlais 1992: 160ff
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Krankheit des Patienten wird absorbiert in die korrespondieren Teile des Korpers

des Huhns.66

Der Schamane transferiert so die Leiden des Patienten in ein Huhn, indem er es an
des Klienten Kopf, Rumpf, Riicken, Armen und Beinen entlang streicht. Das Huhn
wird getdtet und sein Blut wird den verschiedenen Gotterbilderfiguren auf dem
Altar ,verfuttert. Das Opfern verpflichtet die Goétter dem Patienten zu Helfen.
Interne Anzeichen der Krankheit sind in den Eingeweiden des Huhnes zu erkennen
und sie korrespondieren mit den Leiden des Patienten (ein nun sichtbares Problem
an der Leber des Huhns korrespondiert mit dem tatsdchlichen Leberproblem des
Klienten). Das Opferhuhn hat den physischen Schmerz aus dem Korper
genommen.®” Roberte Desjarlais gibt zu, dass er naturlich nicht versteht, wie diese
»Magie“ funktioniert. Aber er weif5, dass schamanische Arten der Heilung die
sensorische Prasenz des Patienten bendétigen. Schliefe er, so wiirde es nicht
funktionieren. Er muss flihlen, wie der Schmerz seinen Korper verldsst.8 Der
Schamane verdndert, wie sich der Koérper des Patienten anfiihlt, indem er sein
Empfinden &ndert. Durch seine Kakophonie aus Musik, Geschmack, Sicht,
Berthrungen und Kindsthesie werden die Sinne des Patienten aktiviert. Diese
Aktivierung hat das Potential, eine Person zu wecken. Heilungen wie diese gehen
gegen jegliche anthropologische Beschreibung von ideellen, rhetorischen oder
symbolischen Aspekten von ritueller Heilung.®®

Im Analysekapitel wird der Diskurs um solcherart Heilungen geftihrt.

4.3.3. Seelenriickholung

Eine haufig auftretende Krankheitsursache ist der Seelenverlust. Dies ist nicht
gleichzusetzten mit dem Austreten der einen einzigen Seele des Menschen aus
seinem Korper etwa, sondern es spalten sich eher Teile der Seele ab
beziehungsweise bestimmte Aspekte des Seelenkoérpers, der den leiblichen
materiellen Koérper belebt und uns fihlen lasst. Seelenanteile verlassen den Koérper
beispielsweise im Schlaf (um Energie zu tanken) und kehren dann im Normalfall
wieder zurlick zum Korper. Bei diversen Traumata, Schocks, Verlusterlebnissen

oder Unfillen kann es passieren, dass sich die Seele abspaltet und verlorengeht.

% peters 2004: 359

® Desjarlais 1992: 191
8 Ehd.: 197

% Epd.: 206
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Dann muss der Schamane seine Kunst anwenden und die Seelen zurtickholen.

Die Anzeichen eines Seelenverlustes sind Apathie, Mudigkeit, Kummer, Elend. Es
ist nicht nur der Mangel an Elan und Lebenskraft, doch muss man die verlorene
Vitalitdat wiederherstellen. Desjarlais beschreibt, dass der Koérper physisch und
sensorisch gereinigt, geschiitzt und gestarkt werden muss. Das Ziel ist es, den
Korper in einem Kosmos von Balance und Integration zu vereinen. Der Schamane
prasentiert Bilder, Handlungen, Geschmacker und Gerausche, die die sensorische
Erfahrung direkt ansprechen, als ware der Kérper das wahre Publikum; und die
Sprache ist die der Gesten, Sinne und Bilder. Der Patient inkorporiert Leben, Kraft
und Vitalitdt. Die Bumba (Wasservase mit Bezug zum Elefantengott Ganesh)
bertithrt alle Korperteile. Der Phurba (Ritualobjekt, das die Axis Mundi
reprasentiert) 1adt die Stirn mit erneuter Vitalitat auf. Der Schamane versucht eine
Physiologie wieder in Schwung zu bringen: The shaman tries to jumpstart a

physiology. 70

4.3.4. Mantras

Mantras sind LautdufSerungen und Toéne, erklart Harvey Alper”!, sowie in anderer
oder weiterer Form dann Worte oder Satze, die gedacht, gemurmelt, gesprochen,

gesungen oder gerufen werden.

Mantras sind Kernaspekt der Jhankris (Schamanen Nepals). Dagmar Eigner
beschreibt die Kenntnis von Mantras als einen essentiellen Bestandteil der
schamanischen  Heilkunst. Eigner bringt in  Erfahrung, dass die
Handlungsanweisungen (Tantras) und die Herstellung von Krautermischungen zwar
zum traditionellen Wissen der Schamanen gehoéren, jedoch nicht mit der Bedeutung
der Mantras zu vergleichen sind. Manche Schamanen sehen anscheinend in der
Anzahl der Mantras, die sie kennen und beherrschen, ein Maf$ flir das Wissen und
die Macht und das Koénnen, das sie besitzen. Auch Hexen miuissen Mantras und
Tantras erlernen, wollten sie effizient arbeiten. Von ihnen wird das Wissen jedoch in
einer anderen speziellen Weise verwendet, ndmlich um Schaden anzurichten und
Krankheiten zu verursachen. Es liegt an der Ausrichtung und Intention des

Anwenders, der die Mantras bentitzt, ob Gutes oder Schlechtes bewirkt wird.72

" Ebd.: 220ff
™ Alper 1989
"2 Eigner 2001: 68
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Gregory Maskarinec beschreibt zwei Arten von oralen Texten, die die Schamanen
benutzen: Erstens gibt es lange Rezitationen, die offentlich gesungen werden,
zusammen mit dem Trommeln und Tanzen, genannt Mela, Dhur, Okha oder Kheti.
Sie erzdhlen von dem Ursprung des Leidens der Welt und von den Methoden zur
Behandlung dieser Leiden. Zweitens gibt es die kurzen, intensiven Formeln, die zu
Beginn und zum Schluss des Rituals rezitiert werden, genannt Mantra (Maskarinec
schreibt: Mantar) oder Jap. Sie sind private, geheime Texte, die als tatsachliche
Kernbehandlung betrachtet werden. Sie dienen der Verdnderung der Bedingungen
der Welt (bei Mohan Rai ist mir personlich diese Einteilung nicht untergekommen,;
sowohl die kurzen, als auch die langen Texte werden in seinem Institut als Mantra
bezeichnet.)

Was wird in Mantras in welcher Sprache und zu welchem Zweck eigentlich gesagt?
Die 6ffentlichen Texte sind laut und klar artikuliert und es sind deutliche, lange,
poetische, ausdrickliche Geschichten, welche die Umstande klaren, die
schamanische Intervention verlangen. Dadurch wird erklart, was der Schamane
und das Publikum bei dem Ereignis zu tun haben. Bei den Mantras ist die
Semantik der Sprache auf das Essenzielle reduziert und vereinfacht, sodass auch
unpersodnliche und nicht-menschliche Wesen verstehen, was von ihnen gefragt ist.
Ziel ist die klare Kommunikation fir unmissverstindliche Instruktionen an die
Wesenheiten, an die das Mantra adressiert ist. Das Ergebnis sind verbesserte,
geordnete Strukturen der physischen, sozialen und spirituellen Welten.

Zu Beginn einer Zeremonie werden verschiedene Geistwesen angerufen, manche als
Agenten, die den Zwecken des Schamanen dienen sollen. Aber nicht, dass die
Wesen der Himmelsrichtungen herbeigerufen werden, sondern eher, auf dass sie
beschiitzen und segnen. Es wird durchwegs der Imperativ verwendet. Es ist der
Standard der Mantras und Japs. Sie sind daher auch erfolgreich in Sachen
Exorzismus: sie schmeicheln, versprechen, drohen und téten (gemafs dem Titel von
Maskarinecs Artikel: Flatter, promise, threaten, kill73).

Mantras sollen nie das gesamte Ubel in der Welt eliminieren. Auch wenn die
Schamanen behaupten, dass sie die Fahigkeit dazu besitzen, verweigern sie diese
Moglichkeit, denn das Eliminieren des Bésen wlirde gleichzeitig die Nachfrage nach
Schamanen uUberflissig und sie somit arbeitslos machen. Die Spannungen
zwischen Ordnung und Unordnung, Gesundheit und Krankheit und Leben und Tod
mussen erhalten bleiben.

Mantras ergeben grammatisch durchaus Sinn, sind wohlgeformt und semantisch

8 Maskarinec 1990
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entratselbar. Die Worte sind ganz und gar direkt. Als sinnvolles Gemurmel sind sie
sorgfaltig konstruierte Kommunikationen, die linguistisch annehmbar sind. Sie
sind wie andere schamanische Texte konzeptuelle Portraits der Welt. Jede
schamanische Performanz nimmt an, dass Realitdt wahrhaftig und durchwegs ein
soziales Konstrukt ist, welches prazise durch das Medium der Sprache konstruiert
wird. Als Konsequenz kann man durch, mit und innerhalb der Sprache einen

echten Effekt auf die Welt erzielen.74

Christian Réatsch schreibt, dass die Schamanen tiber ihre Kiinste und ihr Wissen
alles erzédhlen, nur eines geben sie niemals preis: ihre Mantras. Diese sind ihre
geheimen Werkzeuge und wichtigsten Techniken, die ihnen durch die ganz
persodnliche Berufung verliehen wurden. Durch sie versetzt er sich in Trance oder
reist durch die drei Welten und die vier (oder acht) Himmelsrichtungen. Mit ihnen
ruft er Gotter, Geister und Dadmonen herbei. Ohne Mantras ist ein Jhankri Nepals
kein Schamane. Es gibt verschiedenste Mantras fiir Krankheiten jeder Art. So gibt
es Mantras fir Zahnschmerzen, Atemprobleme, Gelenkserkrankungen,
Knochenbriiche und so weiter.

Aber wie funktionieren Mantras? Mit Hilfe der Mantras evoziert (beschwort) der
Schamane innere Bilder, die so stark sind, dass sie die andere Wirklichkeit
beeinflussen und die alltdgliche Realitat damit wunschgeméafs verdndern. Das heif3t,
Mantras beschworen Bilderserien aus der unsichtbaren Welt, die auf die
Alltagswirklichkeit wirken. Unsere positivistisch-lineare Wissenschaft konditioniere
uns, davon auszugehen, dass es fiir jedes Phdnomen eine logische Erkldrung gibt.
Was wir mit unseren Paradigmen nicht erfassen kénnen, halten wir entweder fiir
>>unméglich<<, >>rtlickstdndig<< oder >>abergldubisch<<. Deshalb hat sich die
Ethnologie zwei Hintertliren geoffnet: ,Glauben®, und ,Placebo. Ein Klient, der zum
Jhankri geht, ,glaubt eben, dass er geheilt wird“. Oder sein Geist h&lt einen
unwirksamen Stoff fir ein Heilmittel und aktiviert deshalb Selbstheilungskrafte. In
dieser Hinsicht sind uns Schamanen uberlegen. Sie koénnen den westlichen
medizinischen Ansatz nicht unbedingt verstehen, aber sie sprechen ihm seinen
Realitdtscharakter deshalb nicht ab. Jhankris sind Empiriker bis auf die Knochen.
Sie tun nur das, was funktioniert. Christian Ratsch und Claudia Muller-Ebeling
kommentieren zur Wirkung der Mantras: Auch wenn wir an dieser Stelle sicherlich

nicht fiir jeden befriedigend erkldren kénnen, >>wie Mantren funktionieren<<, so

"“Ebd.: 9
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miissen wir aus Erfahrung sagen: Sie heilen. Ob man daran glaubt oder nicht!75

4.3.5. Trance

Der Terminus ,Trance“ kommt von dem lateinischen transitus (eine Passage, ein
Ubergang) und transire (an etwas passieren). Trance impliziert einen Ubergang zu

einem anderen Bewusstseinszustand oder psychischen Status, so Peters.76

Michael Lambek bringt Licht in das Thema: Trance mag als eine Art von
yerandertem Bewusstseinszustand“ angesehen werden. Diese Phrase hat oft mit
eher krankhaften Bedingungen zu tun hat, wie beispielsweise Schlafwandeln,
hysterische Fugue (Poriomanie), Hypnose, psychomotorische Epilepsie oder
verschiedene Drogen induzierte Zustande. Nicht alle Individuen sind gleichermafien
empfanglich fir die tranceinduzierenden Stimuli, das Potential fir die Trance
jedoch scheint universell zu sein. Durch kulturtibergreifende Studien von 488
Gesellschaften gab es in 90% davon institutionalisierte, kulturelle, gemusterte
Formen von veradnderten Bewusstseinszustdnden. Man kann also mit Sicherheit
sagen, dass dies biologisch inharent oder ,nattirlich® bei Menschen ist. Dennoch
variieren das Vorkommen und die Haufigkeit von Trance in den verschiedenen
Kulturen. Obwohl durch biologische Faktoren eingeschrankt, differieren ihre
Formen und sie sind innerhalb einer Kultur standardisiert. Trance scheint ein
erlerntes Verhalten zu sein. Dem Vorkommen wird durch bestimmte Techniken
nachgeholfen, wie Trommeln, Tanzen oder Hypnose. Diese Fakten sagen, dass
Trance bei Menschen normal ist; die Angemessenheit ihrer Manifestationen ist
haufig eine Sache von der kulturellen Definition. Weiters ist Besessenheit (spirit
possession) keine naive Volkstheorie, um ein Vorkommen bestimmten Verhaltens
zu rationalisieren, sie ist eher eine symbolische Struktur, die noétig ist, um
Verhalten zu formen und zu generieren. Das bedeutet, das Potential fir Trance
muss durch spezielle kulturelle Bedeutungen aktiviert werden, was ihr spezifische
kulturelle Formen und Inhalte verleiht. Die Frage fir den ,Westen“ wird eine des
Verstehens, warum Trance so rigide exkludiert oder ignoriert wurde. Warum haben
wir die kulturellen Formen, die sie bilden und kontrollieren, verboten oder

verloren?77

"> Ratsch C; Miller-Ebeling, C. 2000: 190
6 peters 2004: 3
" Lambek 1981: 4-7
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Dagmar Eigner beschreibt die Dichotomisierung ,Seelenreise“ versus

166

,Besessenheit'“ als Vorliebe westlichen Denkens. Am Anfang jedes schamanischen
Heilrituals werden Gotter eingeladen, damit man an ihrer Kraft teilhaben kann.
Dieser Kontakt wird sowohl durch ihr Kommen als auch durch das Aufsuchen ihres
Bereiches hergestellt. Eigner erklart die Bedeutung des Nepali-Wortes Carhnu mit
einem ,engem physischen Kontakt und ,Verbindung“, die auch als ,Besitz
ergreifen verstanden wird, jedoch nicht als das ,Eindringen“ einer Gottheit oder
eines Schutzgeistes in den Korper eines Menschen. Diese Verbindung mit dem
Schutzgeist gibt Kraft fur die notigen Aufgaben, um ein Heilritual erfolgreich zu

erfillen. Dieser besagte Kontakt mit den Gottheiten weist sowohl Ziige der

,2Besessenheit® als auch der ,Reise“ auf.78

Nur wer in Trance fallen kann, ist ein Schamane, betonen die Jhankris zu Christian
Ratsch. Die Jhankris nutzen sie beispielsweise, um zu diagnostizieren oder
Erkenntnisse zu gewinnen. In Trance blicken die Schamanen hinter den Schleier
der Maya, die oberflachliche Erscheinung der Welt, die nur eine Illusion ist. Ratsch
schreibt, dass laut Selbsterfahrungen, Beobachtungen und wissenschaftlichen
Studien jeder Mensch die Veranlagung zur Trance hat. Nicht jeder aber kann in
Trance fallen. Die Trance ist eine Wahrnehmung der Wirklichkeit, der
Bewusstseinsbereiche, Traume, Visionen und Fantasien, wo der Einzelne an einem
kollektiven, zeitiberspannenden Erfahrungs- und Wissensschatz angeschlossen ist.
Die Trance existiert parallel zu unserer Alltagswahrnehmung. Jhankris, die ihre
Gabe im Lernprozess kultiviert haben, koénnen beide Bewusstseinszustande
steuern, wie bei einem Kippschalter. Von der einen Sekunde zur anderen fallen die
Jhankris in Trance und wieder zurlick ins normale Bewusstsein. Selbst in tiefster
Versunkenheit ist sich der Schamane der alltadglichen Welt bewusst und dirigiert
sogar seine Assistenten oder befragt den Klienten aus diesem Zustand heraus. Mit
Hilfe eines Bildes aus unserer modernen Welt kann man den Trancezustand gut
beschreiben. Wenn man sich einen Kopfhorer, durch den Musik gespielt wird,
aufsetzt, werden die Gerdusche des Alltags ausgeschaltet und man konzentriert
auch auf die Musik im Kopf. Zieht man sich die Stopsel aus den Ohren, hat einen
die normale Welt wieder. Man kann bewusst entscheiden, in welchem Zustand man
sein will. Die Signale der Aufienwelt dringen durch die laute Musik gedampft zu
uns und man kann sich beispielsweise entscheiden, ob man ein Telefonat
entgegennimmt oder nicht. Genauso verhéalt es sich mit den Schamanen. So kann

es geschehen, dass sie inmitten ihres Fluges durch die Unterwelt ihren Klienten

"8 Eigner 2001: 56
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befragen, um wichtige Informationen zu erhalten, die ihnen die Entscheidung
erleichtern, welchen der sieben Tunnel sie nehmen oder welchen Hilfsgeist sie
befragen sollen.

Es ist die Kunst der Technik des Schamanen, den Trancezustand bewusst
herbeizufihren und zu steuern. Die Topographie der jenseitigen Welt ist kulturell
bis ins letzte Detail vorgegeben, und der Jhankri ist mit dieser Welt der Goétter, Tier-
und Hilfsgeister vertraut gemacht worden. Er kennt nun seit seiner Lehrzeit und
der Initiation all die Qualitdten der Elemente, die vier Himmelsrichtungen und die
Strukturen der drei Welten. Er weifs also um die schamanische Kosmologie.

Daher sind Trance und Ekstase als veranderte Bewusstseinszustiande zu verstehen,
die andere Erfahrungsdimensionen mdéglich machen, als jene der Alltagswelt oder

Alltagswirklichkeit.79

4.4. Das ,Revival“ des Schamanismus im Westen

Das ,Revival“ des Schamanismus ist eine Sicht auf die Starken des Schamanismus;
aber wie kam es dazu? Roberte Hamayon schreibt dazu: Der Schamanismus kam
als Gegen-Kultur-Bewegung (counter culture movement) in den spéaten 1960er
Jahren in Kalifornien in Mode, auch in Verbindung mit der Drogenkultur. Er
entwickelte sich gleichzeitig mit der Postmoderne und New-Age-Manifestationen. Er
verbreitete sich in der Mainstream-Gesellschaft und erhielt eine grofiere
Anhéangerschaft unter den Studenten und Gelehrten.80

Sowohl wuralte préahistorische als auch moderne Gesellschaften konnten und
konnen ,den Schamanismus® praktizierten. Er wurde zu populdrem Interesse im
,Westen“, was so weit fihrte, dass der Terminus weit Uiber seine Grenzen der
gewOhnlichen Anwendung und speziellen Studien hinaus ausgedehnt wurde.
Friher war der Schamanismus auf kleine, nicht-zentral organisierte Gesellschaften,
meist exotischer Art, limitiert. Zur Zeit der Kolonisierung, gegen Ende des 17.
Jahrhunderts, waren die ersten Beobachter hauptsédchlich Missionare der russisch-
orthodoxen Kirche in Sibirien, wo der Begriff herkommt. Man hielt schamanische
Praktiken fur religiés, aber auf niedrigster Stufe: wild, riickstdndig und teuflisch.
Die derzeitige Meinung im Westen hat sich radikal gedndert. Der Terminus wurde
quer durch Raum und Geschichte generalisiert. Hier und da wurden Volksbrauche,

Praktiken und Objekte als ,schamanisch” neu benannt. Der Schamanismus wurde

™ Ratsch C; Miller-Ebeling, C. 2000: 48
8 Hamayon 2001: 1
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auch mit veranderten Bewusstseinszustdnden identifiziert. Das Ergebnis war, das
»Schamanismus“ heute wie ein taktischer Gebrauch eines ,Labels“ scheint. Das
populére Interesse bewirkte eine Quantitat von Literatur aller Art in Bezug auf das
revival des Schamanismus in westlichen Gesellschaften. Er wurde als Alternative zu
einigen westlichen Praktiken beworben, erst als Therapie, dann als Art Spiritualitat

und Quelle der Kreativitét.s!

Maratino Nicoletti beschreibt den Schamanismus Nepals als Uberlebenskunst
durch Flexibilitdt und Nomadismus. Er beobachtete beispielsweise eine nachtliche
Zeremonie, bei der der Schamane einen Hausbesuch beim Klienten macht und
beschreibt die Eigenschaften des Phdnomens Schamanismus folgendermafien: Der
Korper ist Raum; als Tempel, Grenze und Kanal. Schamanismus ist Nomadentum.
Der Schamane erbaut einen gesamten Kosmos innerhalb eines Raumes einer
einzigen Nacht und l1adt dann die Gétter ein, ihren Platz einzunehmen. Und danach
wird wieder alles verschwinden, wie von Zauberhand, genau wie es aufgebaut
wurde. Dann beginnt alles neu, wenn noétig an einem anderen Ort, in einem
anderen Haus. All die Instrumente, die fir das Ritual bend6tigt werden, bewegen
sich gemeinsam mit dem Schamanen von A nach B. Sie folgen ihm Uberall hin. Es
ist eine tragbare Religion. Eine Trommel gentigt und dient dazu die Geister herbei
zu rufen. Der ganze Rest liegt komfortabel in einem Korb, der um die Schultern
getragen werden kann. Das Ritualkostiim ist inkludiert. Nichts weiter wird bendtigt,
wenn ein Schrein mit frischen Asten und Bambusstiicken aufgebaut werden kann.
Nichts wird weiter beno6tigt, wenn man die Gotter ehrt, indem man ihnen
hausgemachtes Hirsebier als Gabe darbringt. Nichts scheint einfacher. Nichts ist
komplexer in der Realitdt, wenn eine ganze Religion nur von einem Menschen
abhingt, der fahig sein muss, einem Ritual Leben zu geben, bei sich selbst
beginnend, aus seiner eigenen Priasenz allein.82

Der Schamanismus ist pure Flexibilitdt. Er prasentiert sich als Attitlide oder eine
Reihe von Attitliden (set of attitudes). Es spielt nur eine geringe Rolle, ob diese vom
Hinduismus oder dem Buddhismus her stammen. Es spielt nur eine geringe Rolle,
dass die individuelle Initiative des Schamanen ihn dazu fiihrt, in einer anderen Art
zu arbeiten als seine Lehrer (gurus). Es spielt nur eine geringe Rolle, ob die
dédmonischen Verunreinigungen, die von dem Kérper des Patienten extrahiert und

auf gefarbtes Pulver Uibertragen werden, anschliefSend dann symbolisch von einem

& Hamayon 2001: 1f
% Nicoletti 2004: 75
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Pferd, einem Helikopter oder einem Jet davon getragen werden.83

Es ist eigentlich unklar, warum eine Praxis, die machtvoll genug war um sich tber
die ganze Welt zu verbreiten, quasi verschwindet. Jahrtausende zu tiberdauern und
zur Grundlage der altesten und langlebigsten Tradition der Menschheit zu werden,
wundert sich Roger Wlash.84 Nur wenige Traditionen sind so natur- und
O0kologieorientiert wie der Schamanismus. Sowohl in seiner Weltauffassung als
auch in seinen Techniken unterstiitzt er diese Orientierung. Er betrachtet die Natur
als riesiges heiliges Geheimnis, mit dem die Menschheit eng und tief verflochten ist
und von dem sie auch abhéangig ist. Er bietet einfache Techniken, die den Zugang
zu intuitiver Weisheit und Erfahrung 6ffnen, die diese 6kologische Haltung férdern.
Somit zieht der Schamanismus an einem Strang mit den modernen Oko-
Wissenschaften, und er kann jene Philosophien und Wissenschaften untersttitzen,
die zum Uberleben unseres Planeten und unserer Spezies beitragen. Der
Schamanismus befindet sich heutzutage jedoch an einer paradoxen Wegscheide. Zu
mancher Ort ist er am Aussterben; im Westen ist er popular, geradezu in Mode.
Quo Vadis? Bei Indigenen bleibt er vielleicht als religiése, heilkundige und
kulturelle Ressource bestehen. In Korea oder Nepal gibt es beispielsweise
Schamanen, die ihre Klienten aussieben. Aussichtsreiche Falle behalten sie und

schwierigere Fille werden an Arzte (iberwiesen.85

Heute, am Anfang des 21. Jahrhunderts, gibt es im Westen reihenweise Seminare,
Kurse und Workshops zum Thema Schamanismus. Man koénnte sich fragen, ob
eigentlich jeder Mensch in der Lage ist, ein Schamane zu werden? Diese Frage ist
dennoch nur ansatzweise relevant fur diese Arbeit, denn sie ist ungefdhr so wie
diese hier: Kann jeder Mensch Arzt werden? Oder: Kann jeder Mensch

Leistungssportler werden? Kann jeder Mensch ein Pianist werden?

Westliche Schamanenlehrer bestehen darauf, dass jeder ein Schamane werden oder
zumindest schamanische Praktiken durchfiihren kann, schreibt Fiona Bowie.
Dieser Zugang ist sowohl individuell als auch universell, da die kulturellen
Differenzen so gering wie moglich gehalten werden. Dies verbindet sich dufderst gut
mit dem, was so lose als New Age bezeichnet wird, was laut Bowie eine Sache von

Eklektizismus und Entlehnungen aus der Psychoanalyse und der Psychotherapie

8 Ehd.: 98
8 \Walsh 1990: 31
8 Ehd.: 320ff
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ist.s6

Nana Nauwald und Felicitas Goodman erklaren zur heutigen Zeit, dass es allen
Richtungen des Schamanismus der indigenen Voélker widerspricht, tiber Seminare
zum Schamanen ausgebildet zu werden oder sich selbst zum Schamanen zu
ernennen, auch wenn westliche Seminarangebote das ,versprechen®. Diese
schamanendhnlichen Arbeiten werden bei uns von diversen Spezialisten gemacht:
Das Heilen Uibernehmen die Angehorigen verschiedener Heilberufe; die religiosen
Rituale tibernehmen die Priester; den magischen Aspekt Gibernehmen die neuen
Wahrsager, Hellseher und die bunte Hexenbewegung; der Umgang mit Geistern und

die Besessenheit fallt in das Gebiet der spiritistischen Medien.8”

Ruth-Inge Heinze fihrt diese Arten esoterischer Spezialisten noch genauer aus: Sie
konnte Schamanen in wurbanen Zentren Asiens wie Singapore, Bangkok,
Chiangmai, Kyoto, aber auch in Europa, beispielsweise Deutschland und in den
USA an der Ostkiliste und in Kalifornien beobachten. Sie traf auch Menschen, die
sich auf verschiedenste Aspekte schamanischer Techniken spezialisierten: Es kann
im 20. und 21. Jahrhundert zu diversen Spezialisierungen durch individuelle
Praktizierende kommen, die dann jegliche Kombination dieser Fertigkeiten
meistern: Es gibt Geistermedien (channels, spirit mediums, die durch bestimmte
Geister geleitet werden), von denen manche meinen, sie seien goéttlich inspiriert wie
Priester und Propheten, die Segnungen verleihen. Nekromanten (necromancers)
kommunizieren mit den Toten. Hellsichtige (clairvoyants) kénnen Objekte und
Ereignisse ohne jeglichen (bekannten) sensorischen Prozess wahrnehmen. Viele
sind auch Adepten in Vorhersehung (precognition). Traumdeuter (oneirocritics)
interpretieren Traume. Wahrsager (diviners) sagen die Zukunft voraus. Geomanten
(geomancers) finden glicksverheifRende Platze flir HAuser oder Garten. Beschworer
(conjurers) benutzen Magie, um Geister herbeizurufen. Zauberer (sorcerers) kénnen
Leuten Schaden zuftigen, oder Hexenmeister (warlocks) und Hexen (witches)
benutzen spirituelle Krafte, mit denen sie einen Pakt geschlossen haben. Exorzisten
bannen eingedrungene, besitzergreifende Geister (possessing spirits). Heiler und
Medizinmanner benutzen naturliche Mittel wie Massagen oder Krauter.

Die Komplexitdt der schamanischen Techniken erlaubt eine Bandbreite von
Erklarungen und erfiillt eine Bandbreite von Bedurfnissen fir ein bestimmtes

Segment der Bevolkerung.

8 Bowie 2000: 180
8" Nauwald 2004/2008: 6
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Viele Leute wollen spirituellen Rat, Schutz und Heilung, und sie wollen die

Gegenwart spiritueller Krafte spliren.88

Problemthemen des Schamanismus und der schamanischen Arbeit in diesem

Zusammenhang bemerkt A.M. Ivanov: Das traditionelle schamanische Wissen

reprasentiert einen bestimmten esoterischen Aspekt von ethnischem Wissen,

welches nun in eine qualitativ neue Form transferiert wird. Das ist nicht nur ein

epistemologisches Problem.

1)

2)

3)

Kulturell war der Schamanismus immer Teil einer lokalen Kultur in
Verbindung mit einer bestimmten ethnischen Landschaft (abgesehen davon,
dass die Schamanismen auf der ganzen Welt dhnlich sind). Zustimmung und
Beifall von Kulturinhalten kann zu dem Verlust spezifischer ethnischer
Eigenschaften fiihren, beispielsweise Facetten der geographischen oder der
yJimaginierten“ (,imagined“) spirituellen Umwelt, wie Geister, die die Welt
eines traditionellen Schamanen bewohnen.

Politisch betrachtet werden Glaubenssysteme und Praktiken geborgt
(genommen) und in einer fremden Kultur hinzugefligt und als
Manipulationstechnik, durch starke psychologische Wirkfaktoren und
paranormale Elemente, angewandt. Die Praktizierenden kénnen nicht fir die
Ergebnisse ihrer Eingriffe im téaglichen Leben einstehen, die sie in nicht-
schamanischen Kulturen anwenden; gleichzeitig konnen sie aber auch nicht
beschuldigt werden flir irgendwelche schédlichen Effekte, weil es keine
Verifikation fir die Schaden gibt; und Risiken gibt es genug. Es wird oft so
dargestellt, als hatten schamanische Praktiken nur positive Effekte. Auch der
rein kognitive Aspekt ist flir ein tieferes Verstidndnis dieses Phdnomens in
seiner sozialen Dimension nicht ausreichend.

Ethisch (Kontinuitdt von Wissen und Erhaltung von kulturellem Erbe) bietet
der Schamanismus in seiner authentischen ethno-lokalen Form ein
einzigartiges Erbe der Menschheit, nicht zuletzt wegen seinen Eigenschaften
der Selbstregulation, Psychologie, profunden Teilnahme mit der nattrlichen
Umgebung und vielen anderen interessanten Aspekten. Es scheint relativ
nutzlos zu sein, die externen schamanischen Rituale zu dokumentieren,
ohne in ihre spirituellen Bestandteile vorzudringen; genauso verhéalt es sich
umgekehrt, wenn man nur die esoterische Seite propagiert, ohne jedoch

relevante praktische Erfahrung zu sammeln. Das Problem wird durch die

8 Heinze 1989:; 355ff
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vererbte Natur der schamanischen Berufung und der Eigenttimlichkeit von

Esoterik des Schamanismus verschlimmert.8°

Es gibt einiges an unkritischer Begeisterung zum Thema Schamanismus im
Westen. Wahrend er beispielsweise in den USA und in Europa auf popularer Ebene
immer berihmter wurde, sind es auf der anderen Seite oft die Indigenen selbst, die
sich eher dem ,kosmopolitischen Westen“ zuwenden wollen. Ich berichtete bereits
von einem Artikel von Stacey Pigg, in dem sie beschreibt, dass Einheimische in
Nepal selbst die Schamanen in den Bergen fir rickstdndig, ungebildet und
traditionell (im Gegensatz zu ,modern“ und ,aufgeklart) halten. Schamanen
glauben immer ,noch® an Geister; die Leute in den Bergen glauben wiederum an die
Schamanen. Und trotzdem haben viele beliebige Laieninformanten Geschichten auf
Lager, die irgendeinen landlichen Ort in Nepal betreffen, in denen Schamanen den
Leuten mit ihren unglaublichen Fédhigkeiten helfen. Laut will man allerdings nicht

dartiber sprechen, man will ja nicht als aberglaubisch und ungebildet gelten.%

Ich kam selbst einmal in eine dhnliche Situation, in der ein Student in Kathmandu
mich férmlich von seinen Freunden wegdirigierte, um mir eine Geschichte Uber
Schamanen zu erzdhlen. Die anderen Kollegen, so schien es, sollten das nicht
mitbekommen.

Ich finde, dass Bildung nicht unbedingt etwas mit Intelligenz an sich zu tun haben
muss und dass Schamanen (auch wenn sie ,ungebildet® sind und nicht lesen und
schreiben koénnen) intelligente, helle Individuen sein koénnen - dies kann ich
zumindest durch meinen Feldaufenthalt bei Mohan Rai und seinen Schamanen
bestatigen.

Kommen wir nun zum Shamanistic Studies & Research Centre und zu seiner
populdrwissenschaftlichen Literatur, die von dem besagten Institut von Mohan Rai
und seinen Schamanen handelt. Ich selbst wurde durch diese Lekttire auf das
Institut aufmerksam. Meine Position ist die eines Studenten an der Universitat
Wien. Ich wollte eine Arbeit zu dem Thema verfassen; schlussendlich wurde ich dort

auch zu einem Schuler von Mohan Rai.

8 |vanov 1999: 178
% pigg 1997
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TEIL II: ETHNOGRAPHIE

5. SHAMANISTIC STUDIES & RESEARCH CENTRE
5.1. Das Institut

Bisher gab es im Westen schon ein paar Publikationen zu Mohan Rai und seinem
Schamaneninstitut. Die Blicher und Zeitschriften, die hier von Mohan berichten,
sind nicht per se als ,wissenschaftliche Quellen“ zu betrachten (Christian Rétsch,
beispielsweise, befindet sich eher an der Gratwanderung zwischen populéarer
Veroffentlichung und wissenschaftlichem Arbeiten). Sie dienen nicht einem
akademischen Segment, sondern einem breiteren Publikum. Auch ich bin durch
diese Publikationen auf Mohan Rai aufmerksam geworden. Wegen dieser Art von
Vermarktung wird Mohan von manchen als ,Touristenschamane® bezeichnet, da er
fr Touristen aus dem ,,Westen“ schamanische Rituale abhélt. Man muss allerdings
dazu sagen, dass das Wort ,Tourist“ noch nicht viel Gilber den Hintergrund der
jeweiligen Person aussagt und schon fast als Verleumdung benutzt wird. Es stimmt
nattirlich in der Hinsicht, dass man normalerweise nur flir einen kurzen Aufenthalt
zu Mohan Rai reist und dann einem organisierten Schema folgt. Aber auch in der
Dauer des Aufenthaltes gibt es Ausnahmen. Ich sprach mit einem Studenten aus
Japan, der ein Stipendium daftir bekam, Uber ein Jahr lang bei Mohan Rai zu
lernen und zu studieren. Dennoch denke ich, dass es auch ein solches Institut wert
ist, beforscht zu werden. Kommen wir nun zu den besagten Publikationen aus dem

deutschsprachigen Raum.

Die Fachzeitschrift GEO%! schickte ein Team zu den Schamanen Nepals im Jahr
1999 (siehe Abbildung 7). Erstmals wurden Leute auferhalb der universitdren
Wissenschaft im deutschsprachigen Raum auf Mohan Rai und seine Schamanen
Nepals aufmerksam. Einige wenige Seiten lang werden erst Schamanen aus aller
Welt kurz vorgestellt, um dann nach Nepal weiterzuleiten. Es wird tiber Schamanen
von Mohans Rais Institut berichtet und wie sie in den Bergen leben. Das
Forschungsteam nahm auch an der jadhrlichen Pilgerreise zum Berg Kalinchok teil.
Der Bericht besteht aus Beschreibungen aus dem Land, Heilungstheorien und

einzelnen Interviewaussagen.

Der deutsche Ethnopharmakologe Christian Ré&tsch (er war auch bereits

gemeinsam mit dem GEO-Team 1999 involviert) und seine Partnerin Claudia

%1 Biischer 1999 in der Fachzeitschrift GEO Nr. 9/99
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Muller-Ebeling leisteten umfangreiche Forschungsarbeit auf den Gebieten der
Ethnopharmazie und des Schamanismus. Durch ihr reich illustriertes Werk
Schamanismus und Tantra in Nepal®? wurde das Institut von Mohan Rai im
deutschsprachigen Raum seit 2000 nun immer bekannter (siehe Abbildung 7).
Nach mehreren langen Aufenthalten in Nepal beschreiben sie in ihrem Buch die
Kosmologie und jede Menge an Hintergrundinformationen tUber Religionen,
Geschichte, materielle Technologie und Pflanzen. Flr weitere Vertiefung in diese

Thematik kann man sein Buch empfehlen.

Als weitere Schriftquelle dient die Fachzeitschrift Shaman-Med93 (siehe Abbildung
8). Die 6sterreichischen Lebens- und Sozialberater Werner Kosmus, Enrico Kosmus
und Andrea Mittel fuhrten ebenfalls bei Mohan Rai Forschungen im
Zusammenhang des Angebotes ihres eigenen Institutes MT-Kosmus durch. Die
Zeitschrift Shaman-Med erschien zwischen 2005 und 2008 vierteljahrlich. Neben
Fallbeispielen von ihren Klientenerfahrungen wurden auch Themen des
Schamanismus von Mohan Rai vorgestellt und beschrieben. In dem Institut-
Kosmus werden auch  Workshops angeboten, die unter anderem
Behandlungsmethoden von Mohan Rais Institut beinhalten. Das Institut MT-
Kosmus tragt den ,Untertitel: Institut fiir kulturtibergreifende Studien und

Bewusstseinstraining und befindet sich in der Steiermark.

Die US-Rechsanwéiltin Ellen Winner, die auch Mohan Rais Schtulerin wurde und
Uber Jahre hinweg bei ihm studierte, schrieb mit ihm gemeinsam das Buch
Mundhum - Von Géttern, Geistern und Schamanen im Himalaya®* (siehe Abbildung
8). Es ist eine Art Autobiographie in lebhaftem Erzahlstil und es berichtet von
Mohan Rais Leben und dem traditionellen Mundhum-Weg der Naturverehrung. Die
Geschichte beginnt bei Mohan Rais Kindheit in Bhutan, und erzahlt auch von
seiner Lehre bei seinem Vater sowie von seiner Zeit beim Militdr. Man bekommt
einen Eindruck, wie sich sein Lebensweg entwickelte. Sowohl sein beruflicher Zweig
im anfanglichen Trekkingunternehmen, als auch seine privaten Aspekte und
finanziellen Probleme fliefSen in die Erzidhlung mit ein. SchliefSlich erfihrt man von
der erst holprig laufenden Geschéaftsidee des Schamaneninstitutes und seiner
immer beliebter werdenden angeborenen Aufgabe im Laufe der Jahre. Gegen Ende
geht es um einen Appell der Schamanen fir den Schutz und den Respekt

gegenliber der Erde.

% Ratsch C.; Miiller-Ebeling, C. 2000
% Kosmus (erschien vierteljahrlich in den Jahren 2003-2009)
% Winner E.; Rai, M. 2008
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Abbildung 7: Links: die Fachzeitschrift GEO (9/1999). Rechts: das Buch von Ritsch
und Miiller-Ebeling (2000).
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Abbildung 8: Links: die Fachzeitschrift Shaman-Med (Nr. 56, 2008). Rechts: das Buch
von Winner und Rai (2008).
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Das Institut wurde 1988 von Mohan Rai gegriindet, um die schamanischen
Traditionen zu erhalten. Es begann alles mit einfachen Zeitungsinseraten, mit
denen die Schamanen gesucht wurden, die fir ein Institut arbeiten sollten, das mit
~Westlern“ kooperiert und das Wissen erhdlt. Mohan lief5 die Anwérter zu sich
kommen und sah sich ihre Performances an, die er durch seine eigenen Wurzeln
und seinen eigenen schamanischen Weg beurteilen konnte, und so wéahlte er die in
seinen Augen besten Schamanen Nepals aus. Menschen aus dem ,Westen“ suchen
nun diese Schule auf, um von den uralten Schamanentraditionen zu lernen und
selbst Heilrituale zu erhalten. Schamanisches Wissen sollte sogar in den Westen
»zurickgebracht” werden, denn Mohan erklart: When I am in Germany, Switzerland
or Austria, by the mountains, I can feel your shamanistic roots. I can smell it. You do
have shamanistic roots in Europe but you are missing good teachers there. Mohan ist
Uberzeugt, dass es in Europa noch vor 4000 Jahren schamanische Kulturen gab.

Im Institut wird ein Einfihrungsprogramm von drei Wochen angeboten, um den
Schamanismus des Himalayas kennenzulernen und seine Kernpunkte zu erfahren:
Die Kosmologie (Mythologie und Pantheon), Divinationstechniken (Weissagungen),
Heilungsmethoden (wie zum Beispiel Seelenrtickholungen oder das Durchtrennen
der Schicksalsfdden) und Mantras (Heilworte und Texte) fir Heilung und Schutz.
Eingeteilt sind die Wissensbereiche in Theorie (Unterricht, Ubersetzungen oder das
Erhalten von Mantras) und Praxis (Trommeln, Meditationen, Naturerfahrungen,
Pilgerreisen, Rituale). Die Theorieeinheiten wurden zur Zeit meines Aufenthaltes
meist von Suraj Rai abgehalten, seltener von Mohan Rai. Suraj ist Mohans altester
Sohn, der sich auch dazu verpflichtet fiihlt, die Tradition und den Weg seines
Vaters fortzuftihren. Die Praxis des Trommelns und der Rituale Uibernahmen zu
jener Zeit Parvati Rai, Danashing Tamang und etwas seltener auch Dawa Sherpa.

Als Ubersetzer wirkten Suraj oder Subin Rai, oder auch Freunde der Familie.

Als Teilnehmer bekommt man ein eigenes Zimmer, in dem sich zwei Betten, ein
Tisch, ein Sessel und ein Kleiderkasten befinden. Ein Badzimmer mit Dusche und
Toilette nach westlichem Standard gibt es gleich neben dem Zimmer. Drei
Mahlzeiten am Tag werden von einem Koch zubereitet und auch ein Waschservice
ist inkludiert. Mineralwasser, Tee oder Kaffee (Pulverkaffee) werden vom Koch
serviert, sobald man danach fragt. Das Institut funktioniert quasi nach einem All-
Inclusive-Prinzip, daneben soll man den Schamanismus kennenlernen. Es gibt
auflerdem einen reichlich ausgestatten Altarraum, in dem getrommelt wird und
schamanische Reisen durchgefihrt werden (siehe Abbildung 9). Schamanische
Reisen sind Reisen, die man mit seinem Geist beziehungsweise seinem Bewusstsein
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vollzieht, vergleichbar mit einer uns bekannten Traumerfahrung. Diverse Rituale
werden im Altarraum ebenfalls abgehalten. Hier befinden sich jegliche
Paraphernalien (materielle Kultur und Technologie): Statuetten, Bilder, Thankas
(Rollbilder), Rducherwerk, Trommeln und andere Ritualgegenstidnde. Hier werden
auch Rituale durchgefiihrt, flir einen selbst und flir andere Teilnehmer oder auch
fir Einheimische. Solche Situationen eignen sich gut fiir Beobachtungen, zum
Fotografieren oder Filmen. Mohan bezieht diverse Ritualgegenstinde wie
beispielsweise Trommeln (Dhangros), Statuetten, Thankas (Rollbilder), Wasservasen
(Bumbas) oder ,Zauberdolche“ (Phurbas) aus dem Osten Nepals, welche dann in
seinem Institut fir die Besucher kduflich zu erwerben sind. Ich habe dort selbst ein
paar Gegenstiande gekauft.

Die reguladren Theorieeinheiten kommen anthropologischen qualitativen Interviews
im semistrukturierten Sinne nahe. Gewisse Themenbereiche sind also vorgegeben,
aber es steht einem auch frei, alle Fragen zu stellen, die man hat. Es ist normal,
dass man mit zwei Schamanen und einem Ubersetzer (meist Suraj Rai oder sein
Bruder Subin) am selben Tisch sitzt. Die beiden Schamanen (beispielsweise Parvati
Rai und Danashing Tamang) kénnen nicht lesen, schreiben oder Englisch sprechen,
aber es gibt immer eine Person, die fiir die Ubersetzung da ist. Manchmal, wenn die
Schamanen aufgrund der englischen Gesprache am Tisch langere Zeit nicht aktiv
involviert sind und kein Wort verstehen, kann es vorkommen, dass sie schon am
Einnicken sind. Die Unterrichtszeiten betrugen zu meiner Aufenthaltszeit drei
Stunden am Vormittag.

Im passenden Kontext werden auch Trekking- und Bergtouren organisiert, wie
beispielsweise die jahrliche Pilgerreise auf den Berg Kalinchok zum ersten
Augustvollmond (auch das GEO-Team und Christian Rétsch nahmen bereits daran
teil). Von dem standardmaéfdigen dreiwdchigen Programm fiir die westlichen Schiiler
ist eine Woche daflir reserviert, um in die Berge zu fahren, um das Gelernte
einzusetzen und zu erleben. Man soll diverse Erfahrungen in der Natur machen
und sich ihr widmen, so besucht man Orte wie Wasserfalle, Héhlen, Tempel und
Friedhofe. Die ,Berge“ sind jedoch eigentlich nur mid-hills, denn eine Hohe von
2000 bis 3000 Meter ist fur Nepal nicht wirklich sehr hoch. Betont wird durch diese
Ausfltige die Wichtigkeit, dass schamanisches Wissen nichts ist ohne die eigene

Erfahrung.

Das Shamanistic Studies & Research Centre ist an westliche Standards angepasst —
das betrifft nicht nur die sanitdren Einrichtungen, RAumlichkeiten oder die Ktiche,
sondern auch den Preis fir den Aufenthalt. Die meisten Schuler sind aus dem
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Westen oder Japan. Einheimische aus Nepal selbst hingegen bleiben nicht lange in
dem Institut und kommen nur flir ein bestimmtes Ritual, woflir sie dann auch
bezahlen. Sie kommen bei gesundheitlichen Beschwerden (beispielsweise
Ruckenschmerzen, Bauchschmerzen oder Kraftlosigkeit) und familidren Problemen.
Einmal wurde ich Zeuge eines Rituals, bei dem es darum ging, dass ein Elternpaar
die Liebesbeziehung ihrer Tochter zu einem jungen Mann durch ein Ritual beendet
haben wollten; man versicherte mir: That’s not a bad thing. Diese Einheimischen
wollen aber nicht bleiben und den Schamanismus etwa praktizieren lernen. Der
Aufenthalt fur die ,Westler” ist daher kostspielig, je nachdem wie lange man bleiben
mochte. Hier zahlt man schliefSlich fiir ein ganz anderes Service, ndmlich fir die
gesamte Organisation, das Essen, das Zimmer, die Wasche und den gemieteten
Jeep fur die Trips in die Natur. Die Einheimischen, die sich behandeln lassen,
mussen es hingegen akzeptieren, wenn Studenten aus dem Westen zusehen, filmen
oder Fotos machen. Mohans Institut ist ein ,,Geschéaft mit dem Westen“, auch wenn
dies nicht im Vordergrund der Sache steht, wie er und Suraj sagen. In dem Institut
bezahlt man fir die Organisation, das Personal und das Wissen. Die Preise sind
nicht einheitlich, was glnstiger flir die einen und kostspieliger flir die anderen
werden kann. Die Summen bewegen sich zwischen 45 Euro und 100 Euro pro Tag.
Durch diese Bezahlung werden nicht Einzelpersonen wie Mohan Rai oder Suraj Rai
bereichert, sondern etwa an die 60 Personen (die Angestellten und alle Schamanen
des Institutes plus deren Familien). Ich bekam einen Studentenrabat von 45 Euro
pro Tag, ohne danach zu fragen. So konnte ich statt nur drei geplanten Wochen
gleich finf bleiben. Andere wiederum mussen vielleicht mehr bezahlen oder
verhandeln (zu feilschen ist in Nepal Utblich - bei Mohan hatte ich persénlich

allerdings diese Erfahrung nicht).

Mohan hat es jedenfalls mit seiner Idee geschafft, etwas aufzubauen, was auch am
sglobalen Markt* mitspielen kann, nicht nur auf einem ,Dritte-Welt-Level®.
Naturlich hatte er auf seinem Weg dahin Gonner und gute Geschéftspartner aus
den westlichen Landern, wie Holland oder Deutschland - ganz zu schweigen von

seinen unsichtbaren Helfern, wie beispielsweise seinen Ahnengeistern, wie er sagt.
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AN

Abbildung 9: Parvati Rai (Mohan Rais Cousine) im Altarraum.

5.2. Mohan Rai

Mohan Rai ist der Begriinder und Leiter des Institutes und erzahlt tiber sein Leben:
Er wuchs in Bhutan auf und ist der Sohn eines Schamanen, der im Dienste des
Konigs stand. Nachdem Mohan bei der Gurkha-Armee gedient hatte und
anschliefSfend als Trekking-Guide flir Touren weltweit arbeitete, kam er viel in
Kontakt mit Leuten aus dem ,Westen“. 1988 griindete er das Institut und brachte
westliche Schiiler zusammen, um die Menschen an die schamanischen Wurzeln zu
erinnern und das alte Wissen zu erhalten. Die Studenten kommen aus den USA,
Europa, Kanada, Australien und Japan; die Teilnehmer sind Anthropologen,
Psychiater, Mediziner, Therapeuten, Psychologen und viele andere.

Die Schamanen, die in dem Institut unterrichten, sind sorgfiltig ausgewahlt
(carefully selected heifsit es in dem Flugblatt des Institutes und auf der Homepage,
was von der Wortwahl her an eine feine Weintraubenauslese fir guten Wein
erinnert) aus Himalaya-Bergvolkern wie den Rai, Tamang, Sherpa, Gurung und

anderen.
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Christian Ratsch ergidnzt: Mohan Kumar Rai wurde 1928 in Ostnepal (Tapeljung)
geboren und wuchs in Bhutan (Dorokha) auf. Er war der Alteste und hatte zwei
Schwestern und einen Bruder. Sein Vater war in den 1930ern koniglicher
Hofschamane von Bhutan und Wissender des Mundhum-Weges (die Kirati-
Spiritualitat) und fihrte auch Mohan als Guru (Lehrer) in die Hintergriinde dieser
Technik ein. Mohan arbeitete zundchst als Lehrer an einer Elementarschule und als
Siebzehnjahriger ging er zur bhutanesischen Armee, wo er den Rang eines
Leutnants erreichte. Er quittierte seinen Dienst nach zehn Jahren. 1964 verliefs er,
gemeinsam mit einem GrofSteil seiner Familie, sein Heimatland Bhutan. Der 1955
geborene Konig Bhutans Jigme Singye Wagchuk Ttbte einen Zwang zum
Buddhismus aus, was fir Mohans Familie zu viel wurde, da sie religids wesentlich
auf die Verehrung der Natur ausgerichtet ist und Shiva und Parvati als hochste
Gotter anerkennt.

In Nepal heiratete er die Magar-Frau Bindu, mit der er zwei Séhne und finf Téchter
bekam; mit seiner zweiten Frau Kumari, einer Gurung, bekam er zwei Séhne und
eine Tochter. Aus einer weiteren Beziehung entstand ein Sohn, aufierdem
adoptierte die Familie die zwei S6hne des verstorbenen Bruders.

In den Alpenldndern Europas wurde Mohan zum diplomierten Bergfihrer
ausgebildet. Er lebte mit seinen beiden Frauen und Kindern in Kathmandu, wo er
ein Trekkingunternehmen griindete. Nun ist er Grinder und Leiter des Shamanistic
Studies & Research Centre. Seit Uilber zwanzig Jahren setzt er sich flir die Erhaltung
schamanischer Traditionen und flr die internationale Anerkennung dieser altesten
spirituellen und auch materiellen Technik der Menschheit ein. Aufgabe und Ziel
dieses Institutes sind die Bewahrung, Dokumentation und Vermittlung des
traditionellen schamanischen Wissens aus dem Himalaya. Mohan ist ein begabter
weltoffener Redner, dem es gelingt, das traditionsreiche Erbe seines Landes dem

westlichen Denken zugédnglich zu machen.%s

Mohan Rai engagiert sich laut der kooperativen deutschsprachigen Homepage in
drei Hauptrichtungen. Diese umfassen die Wahrung der schamanischen Kultur im
Himalaya, die Vermittlung schamanischen Wissens an Interessierte und Schuler
aus dem ,Westen“ und drittens, die Unterstlitzung von Bildungsprojekten flr
nepalesische Dorfgemeinschaften. Gemeinsam mit Unterstlitzern aus dem Westen
finanziert er Dorfschulen und baut ein Museum auf. Seit mehr als 10 Jahren reist

er regelméfdiig nach Europa und fiihrte mit den ihn begleitenden Schamanen viele

% Ratsch C.; Miiller-Ebeling, C. 2000: 304
% Himalayan Shamans Deutschland auf http://himalaya-shamans.de/7.html
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Workshops durch und nahm an diversen Seminaren und Kongressen zum Thema

Schamanismus und Heilen in Europa und Nepal teil.97

Mohan erzahlt weiters aus seinem Leben und Uber den Schamanismus: Er ist 82
Jahre alt und war von Kindheit an in Kontakt mit dem Schamanismus und hat
auch all die Jahre nie einen Arzt gesehen (es gab ja auch keinen). Er sah, dass der
Schamanismus schwindet und dachte, dass wir ihn deshalb schiitzen miissen -
und zwar nicht nur im kleinen Dorf. Mohans Ansinnen ist es, den Schamanismus
am Leben zu erhalten. Von den 70000 Schamanen spricht keiner Englisch. Mohan
war in der Schule und lernte Englisch. Er fand, dass die Leute in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz verrtickt nach Schamanismus sind, und das gefiel
ihm. Er will das Wissen der westlichen Medizin und des Schamanismus zusammen
fihren; er trdumt hier von einem Briickenschlag, einer Synthese. Mohan war in
seinem hohen Alter selbst an Lungenkrebs erkrankt und war auf eine
Chemotherapie angewiesen. Dazu meinte er nur, dass sein Kristall und seine
Ahnengeister ihm Kraft gegeben haben und so alles gut funktioniert hat. Er fahrt
fort: Der Schamanismus heilt Menschen, die von bdsen (oder auch guten) Geistern
attackiert wurden, und man betet zu Mutter Erde, denn sie erndhrt uns jeden Tag,
jede Sekunde. Es begann mit einem Dusseldorfer Arzt, dieser hatte zu Beginn
Interesse am Schamanismus und Mohan konnte Englisch, war selbst Sohn eines
Schamanen und kannte die Tradition des Mundhum. Er meint, dass sein Kloster
die Natur ist: Berge, Baume und Brennnesseln. Auch wichtig sind die Eibe, Eiche,
Linde, Kastanie. Mohan macht sich aber selbst auch lustig iber die Leute, die nach
Nepal kommen, um dort die Erleuchtung oder &hnliches zu suchen. Wir haben die
gleiche Natur auch zu Hause (in Deutschland oder Osterreich), wir wissen nur eben
nicht, wie wir sie benititzen sollen. Sie suchen nach Erleuchtung hier und da, in
Nepal oder Tibet, dabei ist die Natur ja immer da. Die gréfdten Gottheiten fir uns
Menschen sind unsere Ahnengeister, als essentieller Aspekt des Kirati-
Schamanismus aus Nepal, erzdhlt Mohan. Buddha und Jesus waren Schamanen.
Sie waren alle nicht perfekt und hatten Fehler, wie auch Shiva. Schamanismus ist
eine Oraltradition, er ist nicht schriftlich zu erlernen. Mohan bremst Ubereifrige
Schuler und sagt, dass es bei ihm keine Einweihungen gibt (Initiationen, um
Schamane oder Schamanin zu werden). Er weist die Leute in Deutschland und
Osterreich darauf hin, den Nepali-Weg nicht zu kopieren und motiviert sie, ihren

eigenen Weg und auch eigene Namen und Worte fiir die Dinge zu finden. Von dem

7 Ebd.
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tiefsten Punkt des Herzens sollte jedenfalls zu Mutter Erde gebetet werden. Es
sollen keine Lippenbekenntnisse sein, sonst sind es Liigen. Mutter Erde wird uns

héren und uns schititzen, ist er iberzeugt.

Christian Réatsch schreibt Uber die Bedeutung des Mundhum: Der Mundhum-Weg
bedeutet, dass man sein Leben ohne Religion (das heift eine hierarchische
Organisation) beginnt, fiihrt und beendet. Die Verehrung der Natur ist der
eigentliche Weg. Dieser Weg des Schamanen ist kein Glaubensweg, sondern er ist
ein Weg des Herzens und er basiert auf Erfahrung. Diese grundlegende Tatsache
wird von dem englischen Begriff ,faith healer” (,Glaubensheiler”) voéllig in sein
Gegenteil verkehrt. Er wird der eigentlichen Natur des schamanischen Heilens
Uberhaupt nicht gerecht, zudem beleidigt er die Jhankris (so heifSen die Schamanen

in Nepal), die sich damit als eine Art ,Gesundbeter” tituliert sehen.%8

Mohan machte auf mich personlich den Eindruck eines gewieften, sympathischen
und humorvollen alten Mannes, der gut mit Menschen umgehen kann. Dies
verdankt er nicht zuletzt seinen Sprachkenntnissen und eben seiner witzigen Art.
Ich war sehr verblufft, als ich seine respektierte und autoritire Position in der
Gemeinschaft vor Ort beobachten konnte: Beispielsweise kam gerade eine Gruppe
von zwei deutschen Teilnehmern und all den Tragern und Begleitern von einer
Pilgerreise aus den Bergen zuruck ins Institut. Wir safen beisammen, tranken alle
Tee und unterhielten uns. Die einheimischen Trager und Mitarbeiter verbeugten
sich allesamt nacheinander respektvoll und auch irgendwie unterwiirfig vor Mohan,
der sie dann mit seiner Hand auf dem Kopf bertihrte. Dies sollte vermutlich als eine
Art Segen dienen. Ich staunte nicht schlecht tber seinen Ruf und seine

respekteinfléfiende Wirkung auf die Einheimischen.

% Ratsch C.; Miiller-Ebeling, C. 2000: 33
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Abbildung 10: Mohan Rai.

k“—: Tl““! Ty

J

Abbildung 11: Links: Suraj Rai (Mohans idltester Sohn und Lehrer im Institut) neben
der Schamanin Maile Lama. Rechts: Surajs Bruder Subin Rai (Ubersetzer und Helfer

wiahrend der Outdoor-Trpis).
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Als ich in der Zeit von Anfang August bis Anfang September im Jahr 2009 im
Institut von Mohan Rai (geboren 1928) zu Gast war und dort auch als Schiler
lernte, fungierte Suraj Rai (geboren 1971), Mohans &ltester Sohn, als erster Lehrer,
Ubersetzer und als Bezugsperson im Theorieunterricht. Suraj selbst bezeichnete die
Lehre, die sie hier den Leuten présentieren, als einen mixed juice. Ein ,Mischsaft®
ist es deshalb, da das schamanische Wissen von den verschiedenen Traditionen der
angeheuerten Schamanen stammt (Gurung, Rai, Sherpa, Tamang und andere). Es
handelt sich also um eine Art gemeinsamen Nenner, worauf sich Mohan in seiner
Schule bezieht. Auch hier kdnnte man noch etliches erforschen, beispielsweise die
einzelnen Traditionen der Schamanen in ihrem normalen Dorfleben, wenn sie nicht
gerade im Institut in Naikap bei Kathmandu fiir den Unterricht gebraucht werden.
Nun geht es aber erstmal um den mixed juice, den ich mit wissenschaftlicher
Literatur zu kombinieren und erweitern versuche, um das Gelernte des Unterrichts

Zu untermauern.

5.3. Wer wird Schamane?

Zu Beginn sollte einmal geklart werden, wie es zur Berufung eines Schamanen
kommt. Dagmar Eigner beschreibt die Berufung folgendermafien: Man kann aus
eigener Entscheidung heraus Schamane werden oder man erhéalt eine Berufung. In
jedem Fall muss ein Prozess der Reinigung und der Verbindung mit einer
spirituellen Kraft erfolgen. Erst hierdurch wird es moéglich, die nétigen Erkenntnisse

far die Austibungen dieses Berufes zu gewinnen.

In Nepal wird das schamanische Wissen héaufig innerhalb der Familie
weitergegeben. Rituelle Texte, magische Formeln (Mantras) und das Wissen um
verschiedene Heilungsmethoden werden dann in der taglichen Praxis
weitergegeben. Oftmals ist es auch ein verstorbener Schamane, der zu einem
Schutzgeist fir ein Mitglied der jingeren Generation der Familie wird. In Nepal sind
es meist S6hne oder Enkel, die die Schutzgeister oder auch Hilfsgottheiten der

Grofdvéater oder GrofSmutter ibernehmen.%

Christian Ratsch schreibt tiber die Berufung zum Schamanen: In vielen anderen
asiatischen Gebieten, vor allem in Sibirien und Korea, erfolgt die Berufung durch
eine Schamanenkrankheit oder andere temporare psychische Krisen. Es handelt

sich um eine so genannte Initiationskrankheit. Dies durfte in Nepal von weniger

% Eigner 2001: 36
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wichtiger Bedeutung sein.100

Im Institut wird den Studenten aus dem Westen nichts vorgemacht — niemand wird
hier zum Schamanen ausgebildet. Aber Techniken und Rituale werden zum
Verstdndnis und zum selbststandigen Praktizieren gelehrt, je nach persdénlichem

Hintergrund des Schilers.

Suraj Rai erklart, dass es in Nepal vier verschiedene Wege gibt, Schamane zu
werden:

Der ,traditionelle Schamane® (traditional shaman) funktioniert nach dem Prinzip der
Vererbung, bei dem die eine Generation das schamanische Wissen und die
Tradition an die nachste weiter gibt. Mohan selbst ist ein traditioneller Schamane,
der das schamanische Wissen, das Dharma (Aufgabe) und den Mundhum (die
Traditionen und Wurzeln der Kirati-Schamanen) von seinem Vater tibernommen
hat. Danashing Tamang, ein weiterer Schamane des Institutes, ist ebenfalls
ytraditioneller Schamane®. Er hatte Schamanen in seiner eigenen Ahnenlinie und
fihrt die Familientradition fort.

Eine zweite Moglichkeit zur Berufung ist der ,selbststindige Schamane“ (self
standing shaman). Hier beginnt eine schwangere Frau, unabhéngig ihrer Herkunft,
wéhrend einer Vollmondnacht zu zittern und sich zu schiitteln. Wenn dies eintritt,
dann ruft sie einen Schamanen, der die Sache genauer unter die Lupe nimmt. Die
Berufung beginnt hier also bereits im Mutterleib. Wenn das Baby dann geboren ist,
gibt es eine Initiation am sechsten und am neunten Tag. Es ist die Bestimmung fur
das Kind, ein Schamane zu werden.

Eine weitere Moglichkeit ist es, von einem mythischen, spirituellen Wesen
unterrichtet zu werden, um Schamane zu werden. Banjhankri, der Urschamane,
nimmt eine Person zu sich und unterrichtet sie persoénlich im schamanischen
Wissen und bildet sie aus. Banjhankri ist ein spirituelles Wesen, der Hiter und die
Quelle des schamanischen Wissens. Er ist auch ein direkter Aspekt und eine
Inkarnation von Shiva. Banjhankri sieht sich ein Kind an, ob es Talent hat, und
nimmt es zu sich mit, um es zu lehren. Die Schamanin des Institutes Maile Lama
erlebte solcherart Dinge, und sie kann schaurige Geschichten davon erzéhlen.

Die vierte und letzte Moglichkeit ist es, ein ,lernender Schamane“ (learning shaman)
zu sein. Hierbei &aufiert es sich schon im Kindesalter, dass man passende
Qualitaten zu haben scheint; oft auch urplétzlich und aus dem Nichts, aber das
Kind hat dennoch keine Richtung oder Perspektive. Dieser Mensch scheint ein

tiefes Interesse an diesen Themen zu haben. Suraj sieht sich selbst als ,lernender

100 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 35
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Schamane“ an. Er sah den Schamanen im Institut seines Vaters zu, seit er ein
kleiner Junge war, und er begann zu lernen. Er sieht seine Aufgabe darin, das

schamanische Wissen und die Hintergriinde weiterzugeben.

5.4. Kosmologie
5.4.1. Die vier Himmelsrichtungen

Die vier Himmelsrichtungen sind die Wohnungen der Gottheiten und der
verschiedenen Aspekte von Shiva und Parvati. Hier ergédnze ich die Themen aus
dem Unterricht mit den Artikeln von Enrico Kosmus!0l: Der Osten steht fir Licht
und Information. Das zugeordnete Element ist Holz. Neuigkeiten und Informationen
kommen am frithen Morgen mit dem Licht aus dem Osten, wo die Sonne aufgeht.
Banjhankri ist der Hiiter des schamanischen Wissens. Lemlema ist die Huterin der
Hexerei, der Hexenkunst. Sie wird als alte Vettel mit langen Haaren, schlechtem
Gebiss, riesigen Bristen und diinnen Beinen dargestellt. Ihre Fufie sind verkehrt,
sie isst gerne Menschenfleisch und lebt im Schlamm oder in Hohlen. Sie regiert
auch tber die Hexen und ist die Shakit von Shiva. Banjhankri ist der erste
Schamane. Dieser hat in einem mythischen Kampf die Hexen besiegt und kann sie
daher bannen. Da im Osten die Sonne aufgeht, steht diese Richtung auch fiir Licht,
heilige Informationen und Erleuchtung. Wissen gibt die Méglichkeit, sich vorwarts
zu bewegen und uns selbst und unsere Umwelt zu verstehen. Die Tiere des Ostens
sind der Affe (mannlich) und der Koel (weiblich, ein dunkelfarbener Vogel, dhnlich

unserem Kuckuck).

Bei Larry Peters ist Banjhankri (Dschungel- oder Waldschamane) einerseits ein Gott
der Schamanen und andererseits eine Kreatur, die halbmenschlich sein soll, und er
erinnert an tricksterartige Figuren wie Gnome oder Yoda; er fungiert auch als
schamanischer Lehrer flir Initiatoren. Er ist wie ein kleiner Yeti, dessen Haare rot
oder golden sind und seinen gesamten Korper bedecken, aufSer sein Gesicht und
die Hande. Er lebt im Wald und in Hoéhlen und er entfihrt junge Kandidaten
zwischen sieben und zwanzig Jahren, um sie zu Schamanen zu initiieren. Er ist
nachtaktiv und sieht bei Nacht auch gut. Er hat die Fahigkeit, seine Gestalt in alles
zu verwandeln, er kann sich unsichtbar machen und fangt seine Kandidaten immer

nach Sonnenuntergang. Er kommuniziert telepathisch oder auch in einer

191 Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 41: 8f
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Geheimsprache und er vermittelt Heilmethoden. Die Konfrontationen finden
typischerweise in einer Hohle (Gufa) statt. Dort, wo sich auch tibetische und
indische Yogis und Schamanen hin zurtickziehen. Eine Gufa kann jede beliebige
Struktur sein, die flir eine Initiation dient.192 Darin vollzieht sich der betwixt and
between (oder liminale) Initiationsprozess a la Victor Turnerl03, eine prozesshafte
Phase, in der man ,weder das eine noch das andere” ist. Erst nach dem Ubergang
ist man im neuen Zustand angekommen. Banjhankri ist ein Meister dieser
Liminalitidt (liminality'°¥) und des Uberganges. In der Tat sind der Yeti und
Banjhankri real. Sie sind nicht nur Charaktere, von denen in Geschichten erzahlt
wird, sondern Realitdten, die in der Seele des Nepali-Schamanen erlebt werden.105
Christian Rétsch schreibt, dass der tief im Wald lebende Ur-Schamane Banjhankri
ebenso wenig in der materiellen Welt anzutreffen ist wie der Yeti oder der Affengott
Hanuman. Wer jedoch Kontakt sucht zu den mythischen Urspringen des Lebens
oder Uber die Féahigkeit verfligt, in Trance zu fallen und die unsichtbare Welt
visiondr wahrnehmen zu kénnen, dem kann der Waldschamane erscheinen, der ihn
oder sie in die Geheimnisse der Natur und des Lebens und des schamanischen
Wissens einweiht. Wer eine Expedition unternehmen will, um Banjhanrki in den
Tiefen der Wélder des Himalayas aufzuspliren, ist deutlich ,auf dem Holzweg“ und

sieht den Wald vor lauter Baumen nicht.106

Der Stiden steht fir den Schutz des Schamanen. Das Element ist das Feuer. Suraj
erklart, dass der Schamanismus die Moglichkeit gibt, schiitzendes Feuer um uns
herum zu erzeugen und zu verstadrken. Shiva tritt hier in rasender, wultender
Erscheinung auf, als Bhairab (Bhairav, Bhairunga oder auch Mahakala — der grofie
Schwarze; siehe Abbildung 12) und Parvati als Maidane (Mahakali oder auch
einfach Kali). Beide sind Beschuitzer, so wie das Feuer selbst (Agni Deva). Auch der
zerstorerische Aspekt von Kali wird hier betont. Sie wurde aus Sand gebildet. Sie
bringt Trockenheit, kann aber auch in der Wiiste Wasser bringen. Sie schuitzt bei
Sturm und Wind. Bhairab als zornvolle Emanation Shivas schiitzt den Schamanen.
Generell sind die neun verschiedenen Emanationen, in denen die Mahakalas
erscheinen kénnen, als Stindenfresser da und sie spenden Segen. Die Tiere, die hier
im Stden zugeordnet sind, sind Bar und Hund flir die méannliche Seite und die

Eule fir die weibliche Seite. Bhairab ist auch der Herr tiber die Toten. Die Masan

102 peters 2004: 179ff

193 Tyrner 1967, 1969

104 Epyg.

105 peters 2004: 208f

106 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 116
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(Totengeister) unterstehen ihm. Die Masan wiederum beherrschen die Bhutas
(rastlose, ruhelose Seelen oder ,Quaélgeister, die Krankheiten verursachen kénnen).
Deswegen wird oft die Kraft Bhairabs von den Schamanen angerufen, um sich
gegen Totengeister zu schtiitzen. Bhairabs zornvolles Feuer schiitzt vor vielen
Angriffen und er selbst gilt als wichtiger Schamanenlehrer, nicht zuletzt, da er die

Ego-Illusion wandeln kann.

Christian Ratsch beschreibt die dem Stiden zugeordneten Gottheiten Mahakala und
Mahakali als machtige, zornvolle Schutzer (Shiva und Parvati in rasender
Erscheinung); es handelt sich um einen universal gultigen Mechanismus, Gefahren
durch Schreckensbilder zu vertreiben, Bedrohungen mit Bedrohlichem
abzuwehren. Nicht nur Tiere nutzen ihn und stellen vergrofsernd wirkende
Nackenkdmme auf oder ziehen bedrohliche Grimassen, um Rivalen oder Gegner zu
vertreiben. Dieser Mechanismus wird auch vom Menschen aller Epochen und
Kulturen genutzt: In Mesopotamien verwehrten riesige mythische Figuren den
Eintritt der feindlichen Méachte durch die Tore der Stadtmauern, an gotischen
Kathedralen wimmelte es an der Westfassade von Schreckgespenstern, um die
inzwischen damonisierten heidnischen Goé6tter abzuschrecken, die vorchristlichen
Kultstatten wieder ,heim“ zu suchen, an deren Stelle man ja die neuen
Gotteshduser errichtet hatte. Mit demselben Hintergrund sind auch diese beiden
zornvollen Erscheinungen des Suidens zu betrachten: Shiva als Kal Bhairab,
Mahakala, ,der grofse Schwarze“ und Parvati als Kali, um nur eine ihrer rasenden

Auspragung zu nennen. 07

Der Westen steht fir Nahrung und Energie. Das Element ist Wasser (und Nahrung).
Die Huterin des Westens ist Jungali (der weibliche und starkere Part): Die K6énigin
und Hterin des Waldes und der Natur, Handhaberin der Natur, Mutter Natur,
Gottin der Natur. Shikari (der méannliche Aspekt) ist der Schiitzer des Waldes und
der Natur. Er ist stark und ein kraftvolles Geschopf und aggressiv-geradlinig.
Shikari tibersetzt Suraj mit Hunter Spirit, der Urjdger; man sieht von ihm nur Pfeil
und Bogen. Jungali and Shikari are true wanderers who are always moving; a So to
speak highly kinetic energy; not stationary. The entire universe is their home. Beide
sind ewige Wanderer ohne Schema. Beide sind wichtig flir den Umgang mit den
Naturgeistern und fur die Seelenrtickholung. Die Jhankris bauen fiir Jungali einen
eigenen Altar, damit die Naturgeister im lokalen Lebensraum entsprechend

angerufen und befriedet werden kénnen. Wenn man Segen fir die Ernte wiinscht,

" Ebd.: 96
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dann wird sie angerufen. Sie kontrolliert die Natur, die heiligen Tiere, Steine und
Gewasser. Jungali kann ihr Aussehen stark verdndern. Mal erscheint sie als
heiliges Tier, dann wieder in menschlicher Gestalt. Shikari wird hé&ufig bei
Seelenverlust angerufen, aber auch bei Ahnenritualen wird seine Kraft bend6tigt. Die
zugeordneten Tiere im Westen sind der Hirsch (ménnlich, Herr der Natur, spirituell
und sehr machtig), der weibliche Anteil wird durch alle kleineren Vogel

reprasentiert.

Enrico Kosmus schreibt Uber Jungali, die Gottin der Natur, die dem Westen
zugeordnet ist, dass sie gewOhnlich im Freien in der Natur angerufen wird. Man
errichtet ihren Altar vor einem Baum oder einem Stein. Bei Brennnesseln, vor einer
Baumhohle und vor Felsen kann man ihr Gaben darbringen. Man kann sie aber
nattirlich auch bei einer schamanischen Reise anrufen. Normalerweise wird Jungali
angerufen, wenn es Probleme mit der Ernte gibt. Dann wird sie zur Férderung der
Fruchtbarkeit angebetet. Da sie auch die ganze Welt halt, wird sie gerne zur
Seelenrtiickholung angerufen. Auch wenn man den Kontakt zu den Naturgeistern
wieder herstellen mdchte, ist es glinstig, sich an sie zu wenden. Bei Krankheiten,
die durch Nagas (schlangenartige Wassergeister) verursacht wurden, kann sie

manchmal helfen.108

Der Norden steht fir Weisheit und Segen. Das Element ist primar der Wind (Luft),
aber auch Felsen und Kristalle, was wahrscheinlich an der Assoziation zum im
Norden liegenden Himalaya liegt, der einerseits hoch oben dem Wind nahe ist, und
auch selbst ein Gebirge ist, das aus Gestein besteht. Die Vertreter sind hier Shiva
und Parvati. Shiva ist Zerstérer und Schopfer gleichzeitig und verkoérpert
gemeinsam mit Parvati die Kraft des Segens, der Weisheit aber auch der Pilgerfahrt.
Beide sind naturlich Lehrer der Schamanen. Die Jhankris bekamen in der
mythischen Urzeit von Shiva eine Mala (,Gebets“-Kette) aus Rudraksha-Samen und
eine Trommel. Ein Schopf langer Haare am Kopf des Schamanen (so wie Danashing
Tamang oder Dawa Sherpa sie tragen) oder ein langer Flachs an seiner
Kopfbedeckung symbolisieren heute noch die langen Haare Shivas. Eine Kette aus
Schlangenknochen stellt die Kobra dar, die sich um Shivas Koérper windet. Von
Parvati bekamen die Jhankris eine Mala aus den Kernen der Seifennuss (Rittha-
Mala). Sie stellt die Tanzgléckchen Parvatis dar. Die im Norden zugeordneten Tiere

sind der Ochse (ménnlich) und die Katze (weiblich).

1% Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 41: 12
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Das Zentrum, wo sich der schamanisch Praktizierende befindet und von dort aus
die Wesen der Himmelsrichtungen beschwort, steht flir das Element Erde. Hier sitzt
der Schamane und ruft vor einer Puja (Heilungsritual) die Himmelsrichtungen und
die dazugehorigen Gottheiten an, fir Segen, Kraft, Unterstlitzung und

Zeugenschatft.

Abbildung 12: Auch im Institut hangen einige Bhairab-Masken zur Verzierung und zum

Schutz an den Wanden.

5.4.2. Der Daseinskreislauf

Im schamanischen Weltbild verlaufen die Dinge zyklisch — kein Wesen vergeht nach
seinem Tod ganz. Die Korper sind nur materieller Ausdruck einer seelischen
Energie. Manche Wesen gehen nach dem Tod in einen friedlichen spirituellen
Zustand Uber, andere werden alsbald in neuer Form wiedergeboren, wieder andere
kommen in eine Art von Reinigungszustand und werden erst danach
wiedergeboren. Dazwischen gibt es auch noch Zustdnde in Geisterform, die
verschiedene Funktionen haben. Man wird beispielsweise zu einer ,unerlésten
Seele“, wenn man unerwartet, unnatirlich oder friithzeitig aus dem irdischen
Dasein gerissen wird. Aber auch hier gibt es Moglichkeiten der Erlésung
(beispielsweise durch schamanische Rituale oder Opfergaben), die bezwecken, dass

man durch die gespendete Energie wiedergeborenwerden kann.

Dagmar Eigner schreibt, dass die verschiedenen Namen von Geistern wie Bhuta,
Masan und Bira Masan allen in Zentralnepal lebenden Menschen bekannt sind,

unabhéingig von ihrer ethnischen Zugehorigkeit. Ein Bhuta ist der Geist einer
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Person, die eines vorzeitigen, unnatlirlichen Todes gestorben ist. Jemand ist
beispielsweise von einem Felsen gestlirzt oder in einen Fluss gefallen, hat
Selbstmord begangen oder ist umgebracht worden. Auch kann es sich bei einem
Bhuta um den Geist eines Verstorbenen handeln, fir den gar keine oder nur
unvollstdndige Todeszeremonien durchgefiihrt worden sind. Er halt sich sehr gerne
an Wegkreuzungen auf, von denen aus er seine Opfer angreift. Auch der Masan ist
der Geist eines Toten und er wohnt an Verbrennungsplatzen oder in deren
Nachbarschaft, oder auf Friedhdéfen, manchmal auch bei Flissen. Ein Geist
nichtmenschlichen Ursprungs ist der Bira Masan, der aus einer unbekannten
Vorzeit stammt. Da die Geister der spirituellen Welt angehéren, koénnen
gewohnliche Menschen sie nicht sehen. Unter den erwadhnten Geistern ist der
Bhuta der schwéachste und der Bira (Anfihrer einer Gruppe von Masan) der
starkste. Entsprechend ihrer Stirke und Hartnackigkeit miissen unterschiedliche
Rituale durchgefiihrt werden, um sie zu besdnftigen und die Kranken von ihrem
negativen Einfluss zu befreien. Eine von einem Bhuta verursachte Krankheit kann
meistens mit Mantras oder anderen Kurzbehandlungen geheilt werden. Manchmal
wird ihm beispielsweise gelb- oder rotgefdrbter Reis in Blattschiffchen (auf grofien
Blattern aufbereitete Opfergaben) geftillt angeboten. Laut Aussagen und
Erfahrungen der Schamanen ist der Bhuta mit solchen kleinen Opfergaben
zufriedengestellt. Die Kranken kénnen diese Blattschiffchen auch selbst zubereiten
und dann an eine Wegkreuzung, dem Wohnort des Bhuta, hinstellen. Wenn man
des Nachts durch Kathmandu spaziert, kann man viele solcher Opfergaben an den
Straflenkreuzungen sehen. Ein solcher Bhuta greift einen Menschen oft ganz
plotzlich an. Der Betroffene leidet dann beispielsweise unter Schmerzen im
Brustbereich, starken Kopfschmerzen, muss stindig gdhnen und versplrt einen
Brechreiz. Bhutas kénnen mentale Stérungen verursachen, das Gemtut bedriicken
und so die Lebenskraft rauben. Depressionen, Antriebslosigkeit und verschiedenste
Hitze-Stérungen sind die Folge. Die Person merkt, dass etwas geschehen ist, aber
sie weifs nicht, was ihr widerfahren ist. Erhalt sie die entsprechende Behandlung
von einem Schamanen, geht es ihr mit grofSer Wahrscheinlichkeit nach einer
halben Stunde, maximal nach einer oder zwei Stunden, wieder gut. Geister sind
spirituelle Wesen, und man kann sie nicht vernichten. Sie kénnen befriedet werden

und so ihren Energie- und Daseinsbereich transformieren.109

Christian Ratsch erklart zur transformierenden Art der Heilungsbehandlungen:

Dies beschreibt einmal mehr sehr schén den zyklischen sowie systemischen

1% Eigner 2001: 83ff
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Charakter des schamanischen Weltbildes. Nichts verschwindet im Universum,
nichts 16st sich einfach ,in Luft® auf. Die Seelen der Toten gelangen entweder nach
Yamalok (das vom Totengott Yama beherrschte Reich im Himmel Akash) oder sie
sind dazu verdammt, zwischen den Welten herumzuirren. Deshalb kénnen die
Bhutas auch die Gesundheit der Lebenden beeintrdchtigen, denn sie sind ihnen
naher als den Totenseelen, die ,ihre ewige Ruhe“ gefunden haben.

Da die Schamanen ohne die Bhutas arbeitslos waren, wie sie sagen, sind sie ihnen
dankbar. Sie opfern ihnen deshalb Reis, Ingwer, Dhup (eine Rduchermischung) und
manche bekommen auch einen Rakshi (Reisschnaps). In der Regel aber sind
Spirituosen geeignetere Opfergaben flir die Devis und Devas (Gottinnen und

Gétter).110

Shamanism believes in totality and it is a business to harmony, erklart Suraj Rai.
Immerzu muss man danach trachten, die Harmonie (wieder-)herzustellen und den
Ausgleich zu finden. Schamanismus glaubt an Wiedergeburt, nicht an
Reinkarnation. Das  bedeutet, man durchwandert zwar  verschiedene
Existenzformen (verschiedene Koérper und verschiedene Wesen), der Wesenskern ist
jedoch nicht fix oder unbeeinflussbar. Einer der wichtigsten Aspekte des Nepali-
Schamanismus in der Schule von Mohan Rai sind die Ahnengeister (Kula Deva) als
Unterstlitzer und Wegweiser. Die Kula Deva (Kula=Familie, Deva=Gottheit) sind die
gottlichen Ahnen, die Familiengdtter. Wenn man stirbt, gibt es verschiedene Wege,
hinfort zu gehen. Im Schamanismus gibt es keinen Himmel und keine Hoélle. Es gibt
jedoch Kriterien, ob man auf die Lichtseite oder auf die Schattenseite gelangt. Uber
60 Jahre alt zu werden ist ein Kriterium. Die Art und Weise, wie man sein Leben
gefiihrt hat, ist entscheidend. Und ist es ein nattrlicher Tod gewesen? Neben den
ynormalen“ Todesarten gibt es auch Unfalle, Katastrophen, Morde, Suizide. Kommt
man auf die Lichtseite, gelangt man in den Zustand der Kula Deva oder man geht
direkt zur (oder in) die Natur Uber — sie leben dann mit der Natur, in den Talern, in
den Bergen, mit dem Stein, mit der Blume, im Fluss. Es wird von den Rai betont,
dass man den mannlichen und den weiblichen Ahnen gedenken muss: Kula Shikari
und Kula Jungali (Shikari=Urjdger, Jungali=Mutter Natur). Verbale Ausdrticke
daftr sind jedoch relativ, denn Geister haben keine Sprache, nur die Sprache des

Herzens, wie Mohan sagt.

Flur den Ahnenaltar im Kirati-Stil, so wie man ihn auch im Institut sehen kann, gibt

es normalerweise vier Steine: Im Westen befindet sich ein Stein fir die méannliche

119 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 134
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Ahnenlinie, das sind alle direkten Mannervorfahren, also die vaterliche Linie: der
Vater, der Vater des Vaters, der Vater des Vaters des Vaters und so weiter. Im
Norden befindet sich ein Stein flir die weibliche Ahnenlinie, alle direkten
Frauenvorfahren, also die mutterliche Linie: die Mutter, die Mutter der Mutter, die
Mutter der Mutter der Mutter und so weiter. Im Osten steht der Stein fir die Gaste
und Besucher (guests, visitors), die ,indirekten" Vorfahren, beispielsweise der Vater
der Mutter, der Bruder der Mutter, aber auch ein sehr guter Freund des Vaters
zahlt hier dazu, erklart Suraj. Im Stiden liegt der vierte Stein etwa 45 Zentimeter
unterhalb der Erdoberfldche vergraben und reprasentiert die Basis der Familie.
Wéahrend die ersten sieben Generationen in den drei Steinen ,wohnen®“, wandern die
Ahnengeister ab der achten Generation in den Stein unter der Erde und ist (sind)
mit den vorangegangenen sieben Generationen verbunden. In diesem System geht
man also sieben Generationen zurtick und quasi sieben Generationen nach vor, das
macht insgesamt 14 Generationen. 14 ist eine magische Zahl, um in die Freiheit zu
gehen (die Zahl 13 reprasentiert ,den Schamanen“ und ist die starkste Zahl. Das
heifst 13 plus eins dartiber hinaus ist 14 — dies fuhrt in die Freiheit). Wenn nun
jemand stirbt, dann kommen die &ltesten von den Steinen der Véater, der Mutter
und dem der Gé&ste hinunter in den Basisstein. Hier sind also sehr alte
Generationen, als Basis dienend und als Energie (Wurzelenergie), die zur Familie
der Gegenwart aufsteigt. Uber einem Feuer zwischen den drei Steinen der

Oberflache hangt ein Korb fir die Naturgeister und urzeitlichen Ahnengeister.

Fragen, die hier haufig von Leuten aus dem Westen gestellt werden, wie Suraj
erklart, betreffen Szenarien, in denen es keine Nachkommen gibt. Man wird dann
zum Fluchtling“ (refugee) und bekommt auf jeden Fall eine Bleibe, denn
irgendwelche nachsten Verwandten gibt es schliefSlich immer. Was Adoptivkinder
betrifft, ist deren Seelenidentitit mit deren genetischen Wurzeln angelegt. Kula
Deva leben auch in der Natur. Sie sind nicht der Wasserfall selbst, aber sie leben
mit oder bei oder in ihm. Geister ruhen sich gerne an den gleichen Orten aus wie
Menschen, wie zum Beispiel an einem Flusspass, einem See oder an einer
Weggabelung.

Suraj unterscheidet in seinem Unterricht zwischen darker side und lighter side (die
hellere und die dunklere Seite), die man erreichen und erfahren kann, je nach dem,
wie man sein Leben lebt (oder gelebt hat). Die hellere, lichtere Seite wird erreicht,
wenn eine Person Uber 60 stirbt und ein gutes Leben hatte. Man tritt Giber in den
Bereich der Kula Deva, als Familiengottheit, als Gottheit dieser Abstammungslinie.
Eine Person uber 60, die stirbt und mit speziellen spirituellen Fahigkeiten, wie jene
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eines Heilers oder Schamanen, ausgestattet war, kann einen Status in der Natur
als Kula Shikari (als mannliche Person) oder Kula Jungali (als weibliche Person)
erreichen. Als ich Suraj fragte, was es mit der Zahl 60 auf sich hat, antwortete er:
Being 60 is one criteria to enter the state of living with Shikari, Jungali or as Kula
Deva. If dying as a young man or woman, one will stay outside as Kula Deva, as a
protector from outside, for example from garden. You'll stay outside, not in the house,
und er lachte nach dem Aussprechen des letzten Satzes. Jemand kénnte dann auch
den Status der Mang erreichen - diese sind die uranfanglichen, urzeitlichen Ahnen
(primordial ancestors). Die Mang teilen sowohl die hellere als auch die dunklere
Seite gleichermafien. Sie existieren seit Anbeginn der Schopfung, also seit dem
ersten Zeitalter. Es sind die Urahnen und Begriinder des Clans. Die Mang sind
gottlich und sie sind die ersten Ahnen. Sie starben nicht, sondern wurden zu Mang,
ohne Uberhaupt sterben zu mussen, was man sich vorstellen kénne wie das
,Beamen® (like beaming), meinte Suraj. Das bedeutet eigentlich, dass sie sich im
Augenblick des Todes zu Gottheiten transformierten. Das sind beispielsweise jene
Ahnen, die mit Sonne und Mond (welche die Oberwelt reprasentieren) leben. Alles
und jeder (jedes Wesen Uberhaupt) hat eine Gruppe von urzeitlichen Ahnen, sagt
Suraj. Bei dem Altar fir die Kula Deva ist der Platz fir die Mang eine korbdhnliche
Vorrichtung, die herabhingt. Ahnen, die in und mit der Natur leben (fir Kula
Shikari und Kula Jungali), kénnen sich auch hier niederlassen.

Wenn nun eine Person, die ein Schamane oder ein Heiler war, durch einen Unfall
zu Tode kommt oder eines anderen unnatlrlichen Todes stirbt, erreicht sie den
Zustand eines Masan (ein méachtiger Totengeist), welcher sich auf der dunkleren
Seite befindet. Als Masan ist man in einem Zustand des kompletten, spirituellen
Bewusstseins mit allen Erinnerungen und man fungiert aufgrund dieser
Fahigkeiten und Qualititen als ein Lehrer fur die Schamanen. Der Nutzen der
Totengeister liegt daher darin, dass sie Kraft und Information geben kénnen. Auch
sind sie in der Lage, einen zu beschtitzen und tiberall hin zu fihren. Ebenso helfen
sie bei Attacken durch die Bhutas (rastlose, unerléste Seelen), die in die gleiche
Kategorie fallen. Stirbt eine ,gewdhnliche“ Person, die kein harmonisches Leben
hatte, dann erreicht sie den Zustand des Navenkha, einen Status der Reinigung,
durch den man letztendlich wieder Harmonie erreicht. Dies ist ein Art
Harmonisierungsprozess, nachdem man erneut in den Daseinszyklus eintritt. Stirbt
eine normale Person eines unnatlirlichen Todes oder durch einen Unfall, dann
kommt man in den Status eines Bhutas. Bhutas attackieren Menschen, denn sie

brauchen die Energie. Bhutas sind verlorene Seelen ohne Bewusstsein und ohne
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jegliches Wissen — eigentlich komplett neutral und auf ihre Weise auch diszipliniert,
da sie einfach das tun, was sie in dieser Funktion zu tun haben (darauthin bemerkt
Suraj, dass Menschen die undiszipliniertesten Wesen sind, denn alle anderen, ob
Pflanzen, Tiere oder Geister, wissen, was sie zu tun haben). Durch Unfall,
Selbstmord oder schlechtes Karma landet man also auf der dunkleren Seite. Dies
ist allerdings nicht das Ende der Reise, sondern der Beginn einer anderen Reise.
Von hier geht es nun weiter, entweder zur Harmonie oder man geht verloren,
solange, bis man gefunden und geflihrt wird, beispielsweise von einem Schamanen,
durch ein Ritual und (oder) Opfergaben: Raucherwerk, Reis, Liebe: Dies ist alles
Energie, um sich weiter zu bewegen und voranzukommen - fir Fuhrung,
Richtungsweisung, Kraft und Erlésung dieses Zustandes.

Der dem Suden zugeordnete machtige, zornvolle Bhairab ist der Chef der
Totengeister. Er ist Vorstand und die Masan sind die Exekutive (Polizei und
Richter). Bhairab ist der Meister und Herr aller Masan. Ihm unterstehen alle Kara
Bira (=Bira Masan) die Meister eines jeden Masan eines bestimmten Areals, ein
Friedhof beispielsweise). Die Masan wiederum sind die Herren der Bhutas. Die
Bhutas sind das letzte Glied dieser hierarchischen Kette und sie sind in den
meisten Féllen die unmittelbar Ausfiihrenden, die die Krankheiten bei den
Menschen verursachen. Sie schadigen, bestrafen und bringen Leid. Suraj meinte,
es sei sogar die oberste Prioritdt in der schamanischen Arbeit, die Bhutas zu
erlosen: Number one is to heal Bhutas. Bhutas kommen zu Menschen und bringen
diese zum Realisieren und Gewahrwerden. Bhutas sind der Schlissel zum
Bewusstsein und zum Bewusstwerden und zur Achtsamkeit, sagt Suraj. Bhutas
agieren auch als Pesua - dies sind jene Energien, die sekundér und unter Befehl
einer anderen Wesenheit attackieren. Bhutas sind wie ,freie“ Mitarbeiter (free
labour), sie sind die niedrigste Stufe. Andere spirituelle Wesenheiten aus der
Mittelwelt oder Unterwelt kénnten womoéglich die Bhutas als Pesua dirigieren. Die
aktivsten Zeiten fir Bhutas sind am friithen Morgen vor dem Sonnenaufgang, zu
Mittag zwischen zwolf Uhr und 13 Uhr, beim abendlichen Sonnenuntergang und zu
Mitternacht. Laut Suraj sind die so genannten Pretas eine bestimmte Art von
Bhutas. Es sind klassische ,Poltergeister”, die jedoch nicht attackieren; sie bleiben
im Haus und mogen auch gut und schiitzend agieren, andere wiederum brauchen
Befreiung und Erlésung. Es gibt viele, viele Arten von Bhutas, beispielsweise die
Vayu Bhutas, die sich oft als Wind ausgeben oder sich mit dem Wind oder genau
wie er bewegen. Wenn man schwach und nicht im Gleichgewicht ist, kénnen sie

einen attackieren. Dann sind wir verwundbar und wir fallen unter ihre Aura (we fall
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under their shadow, sagt Suraj). Deren Energie macht uns krank und gibt
Probleme. Fur diese Heilungen werden Opfergaben bendétigt. Somit bekommt der
Bhuta Energie und Richtung; danach erreicht der Bhuta den Status des Navenka,
welcher die Moéglichkeit bietet, harmonisiert zu werden, um zurtick zum Leben zu
gelangen. Letztendlich hat man dann dadurch wiederum die Moglichkeit, im

Daseinskreislauf Helligkeit, die lichte Seite und die Erleuchtung zu erlangen.

5.4.3. Die drei Welten

Nicht handelt es sich hierbei (Bei den drei Welten handelt es sich nicht) um
materielle Welten, sondern um Bewusstseins-Welten. Im Nepali-Schamanismus
nach Mohan Rai ist die verbreitete Dreiteilung des Kosmos auch zugegen. Die
Unterwelt, die sich in sieben Etagen gliedert, wird von den Nagas (Erd- und
Wassergeister) bewohnt und erhalten. Die Mittelwelt (unsere materielle Alltagswelt)
ist Kreuzungspunkt der drei Welten (hier leben Mineralien, Pflanzen, Tiere,
Menschen und aber auch Geister). Und oberhalb befinden sich die neun Stufen der

Oberwelt, in denen machtige Gottheiten weilen.

Nana Nauwald und Felicitas Goodman beschreiben flir den Schamanismus aller
Ethnien die zentrale Vorstellung von drei Welten, die miteinander durch die
kosmische Achse, den Weltenbaum, die Axis Mundi, verbunden sind: Oberwelt,
Mittelwelt, Unterwelt. Der Schamane vollzieht willentliche Reisen in diese Welten
mit unterschiedlichen Seinsqualitidten und erhélt so die benétigten Informationen
zum Losen von anstehenden schwierigen Situationen oder Problemen. Mit den neu
gewonnenen Informationen kehrt der Schamane in unsere Alltagswirklichkeit

zuruck.111

Enrico Kosmus schreibt iber unsere Erde, auf der wir leben: Prithivi und Dharati
Desha sind die Erde und die Mittelwelt. Die Mittelwelt wird von den Jhankris haufig
als schwierige Welt beschrieben, da sich auf der Erde viele Verrticktheiten ereignen.
Wahrend in der Oberwelt bis auf Sonne und Mond die Wesen gewdhnlich
unsichtbar sind, leben in der Mittelwelt sichtbare und unsichtbare Wesen. In der
Mittelwelt sind verschiedene Krafte am Wirken. Steine, Pflanzen, Tiere und
Menschen sind die uns bekannten sichtbaren Formen des Lebens. Aber ebenso
wohnen die Totengeister (beispielsweise Masan) und ruhelosen Seelen (Bhutas) in

der Mittelwelt. Diese Wesen der Natur sind fiir den Schamanen wesentliche

11 Nauwald 2004/2008: 5
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Bestandteile des Universums. Steine und Kristalle gelten als Turoffner in die andere
Wirklichkeit. Hohlen in Felsen dienen als Wohnort fir Banjhankri (der
Urschamane) und Lemlema (die Urhexe). In Baumhoéhlen wohnen Shikari (der
Urjager) und Jungali (die Go6ttin der Natur). Da, wo Wasser ist, also Wasserfille,
Quellen, Flisse, Bache und Seen, sind ideale Wohnorte flir die Nagas
(schlangendhnliche Wasser- und Erdgeister). Jungali wird an diesen Orten
besonders hdufig angerufen, aber auch der Urschamane (Banjhankri) und die
Ahnfrau der Hexen (Lemlema) werden hier oft verehrt. An Wasserfillen und Quellen
kann aber auch noch Indradeva gerufen werden, denn Indra bringt Regen und
regiert Uber die Nagas. Wasser bringt die Energie des Lebens, darum wird hé&ufig
von den Jhankris ein Glas Wasser bei den verschiedenen Ritualen zur
Seelenriickholung verwendet. Dies beruht auf der Vorstellung, dass sich die Seele
besonders gerne beim Wasser aufhalt. Wasser ist auch ein gutes Mittel, um sich
von Negativitdt zu reinigen. Tunnel als Eingang in die Unterwelt stehen mit den
Nagas in Verbindung. Passe sind Jungali gewidmet, weshalb sie auch als die
Koénigin oder Go6ttin der Passe bezeichnet wird, als Devi Deurali. Berge gelten als
Wohnsitz fir die hochsten Gotter. Daher ist es nicht verwunderlich, dass das
Hochgebirge und die Gletscher Shiva geweiht sind. Wisten und Steppen sind, da
sie mit Stiden und Hitze assoziiert werden, Maidane (=Kali) und Bhairab gewidmet.
Straffen und Wege sind generell Fortbewegungsmoglichkeiten. Vor allem die
Bhutas, die ruhelosen Geister der Toten, nutzen sie. Rastpldtze und
Versammlungspunkte sind Aufenthaltsorte fir die Dakinis, die Hexen, aber auch
Vayudeva (der Windgott) werden dort angerufen. Je nach Umgebung und deren
Energie sind dann Tempel und verschiedene Pldtze der Natur unterschiedlichen
Gottern geweiht. Man kann sich an diesen Orten energetisch aufladen und auch

Segen holen.112

5.4.4. Die Unterwelt

Patal Desha heifst das Universum der Unterwelt. Christian Ratsch schreibt tiber die
Nagas, die da hausen: Mit ihrer Fahigkeit Heil und Tod zu bringen, gelten sie als
ambivalent; sie sind gefdhrlich und nutzlich. Sie liefern Gift oder auch
Aphrodisiaka. Sie symbolisieren die Erneuerung des Lebens durch das Abstreifen
von altem kognitivem Mull. Sie reprasentieren die Urzeit und leben in der

Unterwelt. Sie sind auch Regenbogen und Verbindungsglieder zu allen Welten und

12 Kosmus E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 41: 8ff
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Wirklichkeiten. Ohne Gift gibt es weder unsere Welt noch das Drama, die Tragddie;
wahrscheinlich wdre unsere Welt ohne Gift ziemlich langweilig;, wir brauchen Biss,
Gift, Gifte, Geschenke...

Ohne Liebe entsteht keine Shakti (weibliche Schépfer- und Lebenskraft). Man muss
auch die Toten lieben, denen man auf den Friedhoéfen begegnet. Shakti entsteht
auch, wenn man die im Becken ruhende Kundalini-Schlange nahrt, beispielsweise
durch Meditationen, vorzlglich auf Friedhéfen, in Schluchten, Héhlen,
unberihrten Wéldern. Schamanen und Tantrikas ziehen sich manchmal fur vierzig
Tage oder sogar flir Monate in die Einsamkeit in den Wéldern zurtick. Am meisten
Shakti erh&lt man bei der Amrita-Ausschiittung am Kalinchok. Das kénnte man als
kosmische ,Tankstelle bezeichnen.113

Die Unterwelt kann Uber Tunnel erreicht werden. Hier wohnt eine unendliche
Anzahl der verschiedensten Erd- und Wassergeister, die Nagas. Trotz der
unendlichen Anzahl sind nur eine Handvoll wichtig. Sieben Haupt-Nagas fungieren
quasi als Abteilungsleiter Uber all die anderen. Diese werden haufig in

verschiedenen Ritualen aufgerufen und ihnen wird geopfert.

Suraj unterrichtet: Es gibt Meister- und Lokal-Nagas. Die Lokal-Nagas sind die
ersten funf Stufen bergab (von der Erdoberfliche aus gesehen). Diese sind
verantwortlich fir die meisten Naga-Probleme, welche die Gesundheit und Vitalitat
der Menschen stark herabdrosseln oder gar téten kénnen. Suraj meint, dass Nagas
keine Opportunisten sind, und dass sie nur auf die Aktionen der Menschen
reagieren, wenn zum Beispiel etwas Unrechtméafdiges gegen sie (bei bestimmten
Orten in der Natur) getan wird.

Die beiden untersten Levels werden von den Meister-Nagas regiert: Shesh-Naga
(mannlich) und Shesh-Nageni (weiblich) als Urgrund und dartiber Kali-Naga und
Kali-Nageni. Da sie Meister-Nagas sind, gibt es nur eine ihrer Art und sie sind
global-universell prédsent. Diese Nagas greifen nie an. Sie tragen die finf dartber
liegenden Levels der Lokal-Nagas. Diese kénnen sehr wohl angreifen, aber sie
versorgen auch die Natur mit Energie und verteilen diese an die Menschen, Tiere,
Pflanzen und Mineralien. Nun im Detail:

Das erste Level (von oben) vergleicht Suraj mit einer Discountkette, weil man dort
alles bekommt, was man zum Leben benétigt. Dort verkaufen sie nicht ein
Packchen, sondern einen ganzen Container: egal ob Wasser, Nahrung, Kleidung,
Schokolade, Bier, Eiscreme oder Whisky. Es ist die Quelle, an der die Energie

Ubertragen wird. Die Nagas des ersten Levels sind also die Verteiler, aber auch gute

113 Rétsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 117
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Torwachter zur Unterwelt. Hier befindet sich die Basis flir unsere sichtbare Umwelt
und Schopfung und sie dient als Energielieferant. Naga-Raja (Raja=Konig) und
Naga-Rani (Rani=Koénigin) sind jene Nagas, die als Schlangen auf der Erde leben.
Sie halten Negativitat fern und reinigen. Shiva regiert diese Gruppe von Nagas.

Das zweite Level behandelt das Wasser und die Stimpfe: Die Wasserenergie der
Quellen, Bache, Fltisse, Seen und Meere wird hier gereinigt und regeneriert. Nicht
das materielle Wasser wird aus schmutzigem zu reinem Wasser gemacht, aber diese
Nagas geben wieder mehr Kraft zum energetischen Anteil. Es handelt sich hier um
die Wasser- oder Sumpf-Nagas. Sime-Raja und Sime-Rani sind die Schlamm-Nagas,
die mit Lemlema und Parvati in Verbindung stehen. Sie wachen einerseits tiber die
Heilpflanzen, andererseits haben sie mit wassrigen, schleimigen Krankheiten zu
tun: von Problemen im Urogenitalbereich bis zu halbseitigen Kopfschmerzen. Ihre
archetypische Qualitét steht flir Feuchtigkeit in der Substanz.

Das dritte Level befindet sich bereits unter der Erdoberfldche. Hier speisen die
Naga-Energien die Fruchtbarkeit des Landes, reinigt diese und intensiviert sie. Hier
sind die Erd-Nagas. Das zweite und dritte Level gehdéren zu den so genannten
Farmer Nagas (wie Suraj, sie nennt), also Bauern-Nagas oder auch
Bauernschlangen, wenn man so will. Sie stehen in direktem Kontakt zu Indra (dem
Himmelsgott), der Konferenzen mit genau diesen abh&lt. Es wird gebetet und
geopfert fir die Ernte und fir Schutz. Diese Nagas sind die Freunde der Bauern,
denn sie sind der Geist und die Seele des Feldes. Wenn diese Nagas zornig sind,
dann gibt es Fluten, Schlammlawinen oder Erdrutsche. Dies passiert, wenn zu
wenig Respekt herrscht, meint Suraj. Dieses dritte Level und diese Nagas sind also
sehr wichtig fir Bauern, Landwirtschaft und Bergdorfbewohner. Bhuma-Raja und
Bhume-Rani sind die Herrscher tiber die Erdgeister der Umgebung. Sie balancieren
die Umgebungsenergien und die Oberfldche. Sie herrschen tiber Nahrungs- und
Giftpflanzen. Sie werden bei einer Bhume-Puja (Puja=Heilritual) angerufen zur
Befriedung der Erdgeister der Umgebung. Dies ist wichtig fir einen Hausbau oder
um das Wachstum von Pflanzen zu férdern. Wenn der Schamane Gift aus dem
Korper des Patienten saugt, werden diese Nagas um Unterstlitzung angerufen.

Das vierte Level ist die Bricke wund der Zwischeninformant der zwei
Unterwelthélften. Die Regenten sind zustandig fir das Gleichgewicht eines
Individuums und auch zwischen Individuen. Karkata-Naga und Aitala Devi (auch
Karkata-Nageni) sind Nagas, die Qualitdten eines Heilers besitzen. Sie stehen mit
Jungali (Mutter Natur, auch Banabasi genannt) in Verbindung. Ihre Heilungskraft

frisst alle negativen Energien auf. Karkata-Naga regiert auch tber alle gefdhrlichen
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Schlangen. Die Jhankris benutzen das Pulver aus diesen Knochen und erweisen
sich als besonders heilkraftig bei juckenden Stellen. Karkata-Naga wird auch
~>chamanenschlange® genannt.

Kulira auf Level finf wird auch Friedens-Naga bezeichnet. Sie beeinflusst die
Balance des Wassers und seine Verteilung, was im Gegenzug zu einem Zustand der
Disharmonie und des Hasses fihren kann. Es geht um ein ganzes soziales Areal
(nicht nur um ein einzelnes Haus) und man sollte dem Schtitzer dieses Areals
helfen, den Frieden und die Harmonie zu obwalten. Dies ist auch fUr nicht-
schamanische Menschen sehr wichtig. Es gibt Dorfer, die haben einen Platz fur
diese Naga, weil sie beschtitzt. Kulira is sleeping in Gaza strip, sagt Suraj.
Opfergaben sind klassischerweise Reis, Mehl, Wasser, Blumen, Friichte, rohe Eier
far die Natur, fur die Vogel, die Baume und fur die Nagas. Kulira-Naga und Seti-
Naga heilen den Verstand der Menschen und sie helfen dabei, inneren Frieden zu
finden. Speziell bei Geisteskrankheiten werden sie angerufen. Seti-Naga und Kulira-
Naga stehen mit dem Mond in Verbindung.

Hier noch einmal eine kurze Zusammenfassung der Lokal-Nagas: Level eins dient
der Verteilung der Shakti-Lebenskraft an die Wesen der Natur. Level zwei ist flir das
energetisch reine Wasser und Level drei ist fur die Fruchtbarkeit der Erde
zustandig. Level vier reguliert das Gleichgewicht und die Balance der Individuen
und zwischen Individuen. Level finf ist zustindig fir Frieden und Harmonie. Und
nun kommen wir zu den universellen, globalen Nagas:

Kali-Naga, im sechsten Level von oben gesehen, hat flinf Képfe, von dem jeder einen
der vorigen finf Levels symbolisiert. Sie ist der Manager (die Managerin) und daftir
verantwortlich, dass das System lauft, dass die Schopfung versorgt, getragen und
aufrechterhalten wird. Zu ihr betet man als gottlichen Aspekt, der flir die anderen
Levels sorgt — und zwar in Sachen Frieden, Gleichgewicht, Fruchtbarkeit und
Verteilung. Sie attackiert nicht, sondern verwaltet und erhalt. Kali-Naga und Kali-
Nageni sind die Kontrolleure der Nagas. Sie stehen mit Indra in Kontakt und
reinigen auch durch Blitz und Feuer. Sie sind zornvolle Wesenheiten und halten
negative Wesen wie Tiere, Schlangen, Vogel und Bhutas (ruhelose Seelen) fern.
Weiters fressen sie Stinden und helfen beim Andern der Geisteshaltung.
Shesha-Naga und Shesha-Nageni auf Level sieben sind Koénig und Koénigin der
Nagas am Urgrund des Universums, des Kosmos (spirituell betrachtet; Suraj
betont, dass ihm bewusst ist, dass die Erde aus dem Weltall betrachtet nicht so
aussieht). Man betet zu ihnen fiir die Existenz und dass sie das System halten. Sie

haben jeweils elf Kopfe, das ergibt zusammen 22. Sie tragen die gesamte Unterwelt.
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Sie regulieren sie, greifen aber sonst nicht aktiv ins Geschehen ein.114

Was bedeutet das nun fur das alltdgliche Leben? In jeder Zelle und in jeder
Korperflussigkeit hat der Mensch Naga-Energie in sich. Und alles, was auf Erden
kriecht und sich schléngelt, gehért zu den Kraften der Nagas: Schlangen,
Erdwtrmer, Krabben, Echsen oder Fische. Nagas sind auch Schiitzer: Man befestigt
Naga-Schilder (oft in einem A6-Format; siehe Abbildung 13) mit etwas Kuhdung
und Gras (fir Fruchtbarkeit, Reinheit und den Nagabezug) bei einer Ttre. Man
sieht solche Schilder in ganz Kathmandu Uber vielen Tlren der Hauser. Was sehr
wichtig bei den Lehren Uiber Nagas ist, betont Suraj, ist niemals ins Wasser, egal ob
Meer, See oder Fluss, zu urinieren, auch nicht auf diverse Pflanzen mit besonderem
Naga-Bezug wie Brennnessel, Beifufs, Eiche, Eibe, Kastanie, Linde, Wasserpflanzen,
Seetang, Seealgen und Seegrasarten. Man solle lieber ins flache Gras pinkeln und
wahrenddessen Bina-Bi (Entschuldigung) sagen. Es kommt auch darauf an, wie
dringend und nétig es ist, das Geschaft zu machen. Entgegen meinem Einwand der
angenommenen Dungerwirkung des Urins, meint Suraj, dass die Nagas dadurch
,2angepisst® sind (sauer und unzufrieden, da die gerade genannten Orte und
Pflanzen den Nagas als beliebte Wohnorte dienen). Auf meine Frage, ob auch Tiere
Naga-Probleme bekommen wulirden, wenn diese auf Pflanzen urinieren, meinte
Suraj nur, dass alle Tiere die Geister sehen kénnen. Sie sehen, wo sie sind oder
wohnen. Menschen kénnen sie nicht sehen und darum mussen wir aufpassen. In
unseren Koérpern wirken Nagas als essentielle Lebenskraft: Naga-Energien strémen
von den Zehenspitzen hinauf bis zum Scheitelpunkt (beziehungsweise vom
Wurzelchakra bis hinauf zum Kronenchakra — die Naga-Energie entspricht der
Kundalini-Energie). Das menschliche Ruickgrat reprasentiert die Form der Nagas in
uns. Wir haben einerseits ihr materielles Skelett in unserem, und auch steigt die
geistig-energetische Kundalini-Schlange aus unserem Becken aufwérts durch
unseren Korper. Es wird in zwei Arten von Nagas unterteilt: Die Nagas der Erde,
welche zustandig sind fur die Haut, Knochen und Muskeln. Und die zweite Art sind
die Nagas des Wassers, welche fir das Blut, die Korperséfte und die Zirkulation
zustandig sind. Nagas deal with Shakti: That's pure power, erklart Suraj. Erde und
Wasser sind die Basisenergien, ohne die nichts und niemand existieren kénnte.
Schamanen kénnen Naga-Probleme diagnostizieren. Bei den Jhankris (Schamanen
Nepals) gibt es Naga-Rituale, um sich mit den Naga-Geistwesen wieder
auszusbhnen und man kann negative Energie ihrer Angriffe extrahieren und sich

von ihrem negativen Einfluss befreien. Dieses Ritual wird frith am Morgen

4 Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 42: 38f
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durchgeftihrt, denn Nagas lieben Reinheit und das Pure.
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Abbildung 13: Diese Naga-Schilder im A6-Format werden am Tiirstock zum Schutz

angebracht.

5.4.5. Die Oberwelt

Auch hier kombiniere ich Suraj Rais Unterricht mit einem Artikel von Enrico
Kosmus!15: Akash Desha ist die Oberwelt der Schamanen und es gibt neun Ebenen.
Am Ubergang zu anderen Welten stehen hiufig Wachter. Thre Aufgabe ist einerseits
der Schutz vor unbefugten Ubertritten, aber auch das Fiithren und Geleiten der
Seelen. Narasingha, der Menschenléwe (Nara=Mensch, Singha=Lowe) oder einfach
Singha, ist in Asien héaufig als Wachter am Eingang eines Tempels sitzend. Er wacht
auch Uber die Reise des Schamanen, und hilft ihm bei der Suche nach verlorenen
Seelen und schtiitzt ihn. Durch Tanz, Gesang und Gaben wird die Ttre zu ihm und
damit auch fir den Eintritt in andere Welten geoffnet.

In der ersten Ebene trifft man auf Narasingha. Narasingha ist Lehrer und

Schutzgeist (es gibt sowohl einen méannlichen als auch einen weiblichen Aspekt)

115 Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 41: 10f
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und ist voller Shakti. Es ist der spirituelle Léwengeist und machtiger Torwachter.
Es ist der Koénig (und Konigin) aller Léwen. Er fiihlt und misst die jeweilige
Anrufung und Bitte desjenigen, der eintreten mdchte. Er saugt das Schlechte und
Bose auf, sodass man gereinigt hinaufsteigen kann. Ist man nicht klar und rein,
oder auch energetisch schwach oder man moéchte mit dem Kopf anstelle des
Herzens hineingehen, dann kann man nicht hinein (hinauf). Wenn man von der
Oberweltreise wieder zuriickkommt, gibt er das Bése (falls vorhandener Zorn,
Zweifel, Hass, Neid, Ego, Disharmonie) an einen zurtick, schlieflich gehort dies der
Person.

Level zwei bringt einen sogleich zu Vayudeva, dem Windgott. Vayu (=Bayu) bedeutet
Wind und jedes Wesen wiirde hier (auf der zweiten Ebene) reisen wie der Wind.

Zu den Leveln drei bis fiunf ware Folgendes zu sagen: Banabasi ist die Kénigin des
Waldes. Sie ist auch Jungali und herrscht tiber die Waldgeister und Tiere. Sie steht
fir die Materie an sich und auch fir das ,nattirliche Gefaf3“. Die drei wesentlichen
gestaltenden Aspekte des Universums sind Vayudeva, der Herrscher des Windes,
Indradeva, der Gott des Donners und des Regens und Agnideva, der Herr des
Feuers. Wind sorgt fir Bewegung, Wasser fir Feuchtigkeit, Wachstum, Substanz,
Nahrung und Geschmack und Feuer fir Warme und Verdauung. Die Konigin der
Natur umgibt sie und bewahrt sie wie ein Gefafs. Vayudeva, der Schiitzer des
Windes, steht flir Energie, speziell flir Prana, die Energie des Atems. Indradeva, als
Herrscher tiber das Wasser, steht in Verbindung mit den Nagas. Gemeinsam mit
Vayudeva kann er Regen bringen oder auch zerstéren. Agnideva kontrolliert das
Feuer in seinen verschiedenen Erscheinungen. Er spendet schiitzende Wéarme,
entwickelt das Verdauungsfeuer sowie auch das Feuer des Geistes. Gleichzeitig
wohnt ihm aber auch eine immense zerstoérerische Kraft inne. Das Wasser wird
gegeben von Indra, dem Himmels-Naga. Indra an sich reprasentiert auch die
Oberwelt. Er ist der Anfihrer der Halbgétter und Engel. Indra und Bhairab leben
zusammen und ihre Gedanken sind zusammen; beide sind sehr wichtige tantrische
Aspekte und besitzen grofSe Macht. Indra is one of the most important aspects of all
the tantra spirits, erklart Suraj. Shamanism is the shortest way to attain tantra.
Tantra is to achieve consciousness like a god. Indra ist der Kunstler und Designer
des Schnees, Regens, Donners, Blitzes, und der Wolken. Er ist auch dafur
verantwortlich, wo eine Flut und Uberschwemmung sein sollen und wo nicht. Indra
Deva wird auch Machendranath genannt, wenn er in Naga-Form zur Erde kommt.
Auch unter dem Namen Akash-Naga (Himmels-Naga) ist er bekannt. Ein

Regenbogen ist eine Konferenz zwischen Akasha-Naga, Erd-Nagas und Unterwelt-
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Nagas, also zwischen allen drei Welten. Der Regenbogen wird als eine
Energieverbindung angesehen, wie eine Art Briicke.

Chandrama, die heilige Mutter Mond (die Mondin), dient der Reinigung und
reguliert das Steigen und Sinken des Wassers. Das klare Licht des Mondes bringt
Reinheit und Klarheit. Die heilige Mutter Mond kontrolliert auch im Kérper die
Bewegungen des Wassers, weshalb sie flir Heilzwecke speziell im Urogenitalbereich
angerufen wird. Suryadeva, der Sonnengott, erschafft Gewahrsein und reinigt den
Geist. Auch er steht in Verbindung mit den Nagas.

Diese genannten Wesen reprasentieren Qualitdten, archetypische personifizierte
Gestalten und fundamentale Krafte des Universums. Angesiedelt sind diese
genannten Wesen alle in Tetiskoti, dem Goétterhimmel. Aber es wurden nur einige
wenige Weisheiten genannt, die hier wohnen. Ganesha, der elefantenkdpfige Gott
wéare noch zu nennen, denn dieser steht einerseits fiir Schutz und er bewacht das
Heim. Andererseits ist er eine Verkdrperung einer der ersten Schamanen, da er als
Mensch jene Verwandlung vom alltdglichen Bereich in einen nicht-alltaglichen
Zustand vollzieht und sein Alter Ego, sein Krafttier, wahrhaftig verkoérpert. Auch der
rasende Schtitzer Bhairab (und seine 64 verschiedenen Aspekte) sind in diesem
Gotterhimmel zu finden, ebenso verschiedene mythische Tiere wie Garuda (Reittier
Vishnus und géttlicher Vogel, der einen Uberschuss an Nagas vertilgt. Er ist auch
die Geisteskraft, die die Vitalkraft kontrolliert).

Oberhalb des Goétterhimmels finden sich Shiva, Shakti und Bindu (die Trinitéat des
Kosmos). Diese drei kann man als Personifikationen von drei Urprinzipien sehen:
Shakti steht fir die aufbauende Kraft, Shiva in seiner zerstérenden Kraft steht fir
das Abbauende und Formgebende. Bindu, der raumlose Punkt, ist die abstrakte
Kraft des Bauplanes — die Bauorganisationskraft, die in sich selbst keinen Raum

hat.116

5.4.6. Seelenenergie

Mircea Eliade schreibt Utber schamanische Konzepte der Seele: Hier gibt es
verschiedenste Vorstellungen Uber Ursachen von Krankheiten, aber ein sehr weit
verbreiteter Gedanke ist der des ,Seelenraubes'“. Hierbei fihrt man die Krankheit
auf Verirrung oder Raub der Seele zurtick. Die Behandlung besteht darin, dass der

Schamane die Seele sucht, einfdngt und sich wieder mit dem Kérper des Kranken

1% Epd.
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vereinigen lasst.117

Enrico Kosmus berichtet genauer tUber die schamanische Seelenrtickholung:
Verlasst die Seele unseren Kérper, so ist man bewusstlos oder stirbt. Schamanen
fihren haufige Krankheitsursachen auf den Verlust eines Teils der Seele
(beziehungsweise einer seiner Seelen) zurtick. Die Seele muss zurtickgebracht
werden, sonst wird der Mensch chronisch krank oder muss gar sterben. Der
Mensch kann zwar eine gewisse Zeit lang rein mechanisch weiteragieren, jedoch
fehlt ihm die Wachheit und Bewusstheit seiner friiheren Handlungen. Aus diesem
Grund wird die Seele als das im Menschen beschrieben, was fiihlt. Denn wenn das
Fuahlen einer Person verschwindet, ist sie tot. Die Seele ist auflerdem
verantwortlich fur Warme, Gesundheit und Lebenskraft. Darum kann man die
Seele auch als das individuelle, bewusste Sein (Bewusstsein) beschreiben.!18

Nicht nur der Mensch hat eine Seele — auch Tiere, Pflanzen, Mineralien und auch
andere, unserem Verstidndnis nach tote und wunsichtbare Korper, haben ein
bewusstes Sein. Daher ist es der menschlichen Seele auch méglich, mit den Seelen
anderer Wesen und Objekte in Kontakt zu treten. In vergangenen Zeiten nahmen
die Jager Kontakt mit der Seele eines Tieres auf (beziehungsweise mit dem Herrn
der Tiere, also etwa ein Uibergeordnetes Bewusstsein). Sie baten dabei dieses Tier
um das Opfer des eigenen Lebens. Durch einen respektvollen Umgang mit der
Jagdbeute versuchten sie moglichen Schaden durch ,wild gewordene“ Tierseelen
von sich selbst abzuwenden.

Wird die Schopfungskraft der Natur beziehungsweise der Umwelt vernachlassigt,
verletzt oder gar zerstért, dann wendet sich diese Kraft gegen den Menschen. In
diesem Falle von Nepal oder auch Indien arbeiten die Erd- und Wassergeister
(Nagas) gegen einen. Betrifft die Handlung die Familie, Gruppe oder Sippe, dann
trifft es meist das schwiachste Mitglied.119

AufSerdem haben traumatische Lebensereignisse mit dem Verlust einer Seele zu
tun: Ein Teil unserer Lebensessenz spaltet sich beim Trauma ab und entflieht. Viele
Menschen fihlen sich nach dem Verlust eines geliebten Menschen, nach
Missbrauch, Gewalt, Unfall oder einer schweren Operation nicht mehr ganz, nicht
mehr sie selbst. Sie flihlen sich vom Leben, der Umwelt, ja selbst von ihrem eigenen

Korper abgeschnitten. Sie sind kraftlos, krankheitsanfillig und oft depressiv. Dies

17 Eljade 1951: 208
118 Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 42: 33ff
"9 Ebd.
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sind Symptome flir einen Seelenverlust.120

Nun gibt es verschiedene Methoden, die zur Riickholung der Seele dienen, je nach
Schwere des Verlusts und bereits bestehender Dauer. Grundlegend soll durch eine
Seelenriickholung der Koérper an seine ihm innewohnenden geistig-energetischen
Organisationsprinzipien erinnert werden. Fixierungen auf fremde Anteile miissen
gelockert, umgewandelt und anschlieSend ausgeschieden werden. Fur gewdhnlich
wird der fremde, negative Seelenanteil auf einen (materiellen) Trager Ubertragen,
beispielsweise Milch, Wasser, Reis oder R&ucherwerk, aber auch Blumen,
Trommeln oder Rasseln lassen sich verwenden. Manchmal wird die Seele auch
einfach tUber die Hande wieder in den Klienten Ubergeben. Fremde, negative
Energieeinfllisse werden mit Hilfe derselben Tréger extrahiert. Auch der Phurba
(»Zauber“- oder ,Geisterdolch®, der die Axis Mundi reprasentiert) eignet sich im
Nepali-Schamanismus genau dafir.

Seelenanteile sind als Organisationskréfte in einem Organismus zu verstehen. Bei
dieser Heilungsthematik ist selbstversténdlich wichtig, dass man nicht jede Stérung
oder Krankheit des Menschen nur auf den Verlust der Seelenanteile begrenzt und
dabei auf die notwendige Unterstiitzung auf der grobstofflichen Ebene (Materie,
Physis) vergisst. Aber eine Integration der verschiedenen feinstofflichen
Organisationskrafte ist fir einen nachhaltigen Erfolg bei einer Heilung

wesentlich.121

Suraj Rai unterrichtet: Die Seele ist ein realer (,Energie-“)Koérper mit Bewusstsein.
Die Qualitdt oder der Status der Seele aufdert sich durch den physischen Kérper.
Unser physisch-materieller Korper héatte kein Gefithl ohne Seele. Das
Seelenbewusstsein ist im taglichen Leben widergespiegelt, denn die Seele ist
Lebenskraft und die Quelle der Existenz. Existenz hat Bewusstsein. Sie ist der
swahre Korper“. Gute Seelen im guten Zustand haben Bewusstsein dartiber, wo sie
sich befinden.

Es gibt verschiedene Seelenkonzepte bei den verschiedenen Schamanentraditionen
in Nepal, mit unterschiedlicher Anzahl und Zuordnung von Seelenanteilen im
menschlichen Kérper. Man unterscheidet in der Regel zwischen Permanentseelen
(Hangsha) und Reiseseelen (Sato). Wahrend man schlaft, gehen bestimmte
Seelenanteile auf Reisen, um spirituelle Nahrung zu suchen. Im Normalfall kommen
diese Seelen beim Aufwachen oder im Verlauf des Munterwerdens zuriick in den

Korper. Hier ist nur ein kurzes Beispiel aus Parvati Rais Kosmologie von zehn

120 Kosmus, E. 2008 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr.: 55: 36ff
121 Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr.: 42: 33ff
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Seelenteilen: Die vier Permanentseelen befinden sich beim Kopf (Lebenskraft), den
beiden Schultern (links: Kreativitat, rechts: Wissen) und beim Herz (Liebe,
Mitgefiihl). Die Reiseseelen sind im Rumpf unterhalb der letzten Rippenbdgen (sie
fihlen soziales ,Wetter, sind auch zustidndig fir die Verdauung, Sexualorgane,
Energietransformation), zwei befinden sich bei den Zeigefingerspitzen (sie fihlen
soziales und materielles ,Wetter) und zwei sind bei den zwei grofien Zehen (sie
helfen ein Gefiihl fir Orte zu entwickeln, und ob einem ein bestimmter Ort gut tut
oder nicht).

Wie kommt es nun in diesem Seelenkonzept zu einem Seelenverlust? Ein
Seelenanteil spaltet sich ab und verirrt sich. Die Seelen kénnen sich verlaufen und
sich auf dem Heimweg verirren oder sich verlieren. Der verlorene Seelenanteil
braucht wieder Orientierung und Energie, um zurtick zum Korper, zu ihrem
vorgesehen Platz, gebracht zu werden. Die Grinde fiir einen Seelenverlust sind
extreme Situationen, die ein ,Zuviel“ flir das Wesen bedeuten: Schocks, Unfalle,
Tradume, zu viel an Depressionen und an Traurigkeit, aber auch ein Zuviel an
Freude, Wonne oder Lachen kénnen zu Seelenabspaltungen flihren, genau wie zu
viel Aufregung, Begeisterung und Erregtheit. Seelenanteile gehen auch beim Reisen
verloren, da sie sich in einem Energiefeld verlieren oder irgendeinem Status der
Freude, Wonne oder hohen Energie. Dies ist vergleichbar mit einem Magnetfeld. Als
Beispiel erklarte Suraj: Es sei wie in einem Verkaufsladen. Man sieht da etwas, das
einen interessiert und man wird ergriffen. So ist es mit den Seelen, die feststecken
aufgrund der Anziehung (attraction) und sie vergessen, heimzukommen. Die Seele
ist dort verlorengegangen. Man muss sie nun bitten, zurtick zu kommen. Der
Grund fur das Entschwinden ist der, dass die Seelen natiirliche spirituelle Energie
brauchen. Sie mussen reisen. Es ist vom System (Organismus) dringend notwendig,
Energie zu regenerieren. Nach einem Unfall ist zu abwarten, bis die Seelenanteile
wieder zurtick sind.

Mich interessierte der Fall, wenn einem Menschen beispielsweise ein Finger fehlt
oder er einen seiner physischen Arme verloren hat. Suraj erklart, dass die Seelen
von den Fingerspitzen zur Hand zurtickweichen wiirden, oder zum Arm, oder
letztendlich zur Schulter, wenn der gesamte Arm fehlen wiirde. Wenn ein Teil fehlt,
bedeutet dies mehr Arbeit fir die anderen Teile. Suraj berichtete mir von einem
anderen Beispiel des schamanischen Heilens, bei dem es ihnen im Institut gelang,
es fur unfruchtbare Menschen moéglich zu machen, doch noch Kinder zu haben.
Der Arzt diagnostizierte ihnen zwar, dass es unmoglich fiir sie sei, Kinder zu

bekommen. Dies war anscheinend ein Problem des Seelenstatus, des Bewusstseins

81



SHAMANISTIC STUDIES & RESEARCH CENTRE

der Seele und der Seelenenergie. Diese Seelenteile wurden von den Schamanen
aktiviert (beziehungsweise zuriickgeholt) und so war es den Eltern moéglich, doch
noch Kinder zu bekommen.

Suraj versuchte, die vielen Seelenanteile durch ein simples und praktisches Beispiel
aus der Alltagswelt zu verdeutlichen: Man denke an eine Tatigkeit wie das
Autofahren, wobei man die Kupplung mit dem linken Fufd tritt, mit dem rechten
gibt man Gas und betatigt die Gangschaltung mit der rechten Hand, mit der linken
Hand lenkt man mit dem Lenkrad — und alles ist dennoch Eins. Das bedeutet, dass

da Uuberall Bewusstsein ,drin“ ist. All together is one power house of spirits.

5.4.7. Planeten und Schicksal

Die personifizierten Planeten, genannt Graha, sind wie Schicksalskrafte flir einen
Menschen zu verstehen. In der Kosmologie der Jhankris existieren neben den
sieben Planeten (ohne Pluto und ohne Erde) noch weitere finf Himmelskérper.
Diese fliinf koénnen einen Menschen ,besetzen und schwere schicksalhafte
Ereignisse im Leben verursachen. Vier davon beschrianken, aber wirken alle finf
zusammen, dann bedeutet das den Tod. Die finf Planeten haben zwar einerseits
negativen Einfluss auf den Menschen, sind aber nicht nur als schlecht zu
betrachten. Sie sind auch Lehrer und halten Dinge in Balance, denn durch ihre
Kraft erinnern sich die Menschen an das, was wirklich wesentlich ist im Angesicht
des Todes. Sie verschaffen Gewahrsein und Gegenwartigkeit. Sie warnen einen und

bringen einen wieder auf den Boden der Realitét zurtick.122

Suraj erklart: Es gibt zwolf Planeten in diesem System, sieben gute (innere) und
finf  oppositionelle  (Auflere) Planeten. Zusammen  bilden sie eine
Koalitionsregierung.

Ich beschranke mich hier auf eine allgemeine Wiedergabe der Wirkungsweisen und
spare die Namen und Wirkungsbereiche der einzelnen Planeten aus. Die Planeten
werden als personliche Krafte angesehen, mit denen wir permanent in Verbindung
stehen. Sie kénnen generell als unsere Schicksalsméchte interpretiert werden,
denn sie beeinflussen uns und kénnen uns in gute, wie auch in schwierige, gar
todliche Situationen bringen. Dennoch sind sie aber weder gut noch bose, sondern

eine Art Kontrollinstanz, die sich bei iberwucherndem Egoismus zu Wort meldet.

122 Kosmus, E. 2006 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 48: 22ff
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Sie sollen uns daran erinnern, uns zu besinnen, und kénnen uns wahrlich
Loremsen®. Sie kénnen genauso fir gesundheitliche Probleme verantwortlich sein,
wie die durch Seelenverluste, Gottheiten, Geister oder Nagas verursachte
Krankheiten. Um die Planeten wieder ,friedlich zu stimmen®, gibt es Rituale fur
unterschiedliche Dringlichkeitsstufen. Leichte Probleme sind mit kurzen
Behandlungen durch Gaben und Mantras geklart. Schwerwiegendere Probleme
muss man bis hin zum stirksten Ritual auf diesem Gebiet 1l6sen: dem
Durchtrennen der Schicksalsfdden (Khadco kattne). Hierbei handelt es sich um ein
Ritual, mit dem symbolisch und tatsédchlich das negative Schicksal (wie die Faden
des Schicksals, die uns in Positionen im Leben festhalten, die uns gar nicht gefallen
oder und sogar gefidhrlich werden kénnen) und die damit zusammenhéngenden

momentanen Probleme von Patienten ,abgeschnitten“ werden.

5.5. Die Werkzeugkiste des Schamanen

Die Jhankris benutzen diverse Ritualgegenstdnde (Paraphernalien, materielle
Kultur), die durch ihre Korrespondenz zur geistigen Welt in der materiellen Welt
eine bestimmte Funktion erfiillen sollen.

Schamanismus ist kein Glaube, keine Religion, er ist sowohl spirituelle Technik als
auch materielle Technologie, schreibt Christian Rétsch. Die Technologie ist ein
empirischer Erfahrungsschatz der Praktizierenden und wird tradiert und stets
weiterentwickelt. R&ucherstoffe sind im Schamanismus weltweit von zentraler
Bedeutung, ganz besonders in Nepal, speziell mit dem R&ucherstoff Dhup (Dhupa).
Der Rauch gilt den Schamanen als Treppe in die anderen Welten und auch als

Nahrung fir die Geister.123

Die gesamte Kosmologie der Jhankris wird in der materiellen Technologie sichtbar
und greifbar. Ritualgegenstdnde, Altarobjekte, Altarpflanzen, besondere Steine,
Musikinstrumente und Kostiime. Der Altar ist daher die Schnittstelle zwischen
Geist und Materie.

Einerseits findet das schamanische Heilritual in der unsichtbaren Welt statt, das
heifSt in einer der drei Bewusstseinswelten, andererseits in der Alltagswirklichkeit,
und zwar als Drama, als Auffihrung, als Tragoddie, als gestalttherapeutische
Anspielung des andersweltlichen Geschehens. Fur viele Menschen, auch fur

Ethnologen, entsteht hier der falsche Eindruck, Schamanismus sei etwa

123 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 146
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,Symbolisches Heilen“124, Das Schamanisieren ist direkter Eingriff in die
Wirklichkeit, nur die Auffihrung und die Ritualgerate haben symbolische
Bedeutung (fiir die Zuschauer). Es handelt sich um eine symbolische Verbindung
zur anderen Welt (zwischen Materie und Geist), die hergestellt wird, so wird aber
tatsachliche reale Kraft gewonnen. Die Materie muss entsprechend mit Geist erfullt
sein, sonst nltzt sie nichts und hat keine Macht. Die Materie (,von der Mutter®) ist
das eigentliche Mysterium, sie ist die Welt der Erscheinungen. Auch wir Menschen
sind mit Geist erfiillte Materie. Aber ohne Materie, die ,Mutter, ist Leben
unvorstellbar. Schamanen aller Kulturen benutzen ihre materiellen Objekte, um

genau das zu tun.125

Jeder schamanische Altar (Than) in Nepal kann anders aussehen, sowohl vom
Aufbau her als auch in der Zusammenstellung der Objekte. Auch schwanken die
Anzahl der Objekte und die Grofle des Altars. Ein Altar ist ein Kosmogramm oder
ein Yantra, eine symbolische Darstellung des Kosmos. Die Schamanen haben

sowohl Hausaltare als auch mobile Altéare fir ihre Praxis.126

Die Malas sind die (,Gebets-“)Ketten und sie dienen sowohl dem Durchzéhlen der
einzelnen Glieder flir Rezitationen als auch auch der Trance und der Heilung (siehe
Abbildung 14). Die Ketten werden in der Regel vor dem Ritual angerufen (mit
Mantras) und auf dem Altar geweiht (beispielsweise durch Raucherstoffe); der Klient
wird dann mit der Mala gesdubert und von negativen Energien gereinigt, indem
man mit ihnen den Koérper des Klienten abstreift. Es werden verschiedene
Materialien fir die Kettenglieder der Malas verwendet: natlrliche Samen
(Rudraksha, Rittha) oder geschnitzte Perlen (aus weifSlem Sandelholz, Yakknochen,

Schneckenschalen, seltener noch aus Menschenknochen).127

Das traditionelle Kostim der Schamanen besteht aus einem weiffen Hemd und
weifSem Rock, langen roten und weifsen Schals, die um die Stirn gebunden werden
und den Rucken entlang fast bis zum Boden herab hdngen. Die Pfauenfedern des
Kopfschmuckes oder der ,Krone“ sind mit einem goldenen und (oder) einem roten
Stoffband gebunden. Ein oder zwei Glocken-Malas und Rudraksha-Malas hangen

Uberkreuzt iber dem Torso des Schamanen.128

Ein weiterer geehrter Ritualgegenstand ist der Dreizack (Trishul). Er war in Europa

124 Eigner 2001

125 Rétsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 203
126 Epd.: 206

127 Epd.: 233

128 peters 2004: 149
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zunéchst das Symbol des Meeresgottes Poseidon (Griechenland) und Neptun (Rom).
In der fritheren Neuzeit wurde er zum Emblem des bdsen Teufels oder Satans. Im
Himalaya ist das vollig anders: Er ist das goéttliche Zeichen, denn es umfasst die
drei Welten (Unterwelt, Mittelwelt, Oberwelt), die drei Zeiten (Vergangenheit,
Gegenwart, Zukunft) und die drei Aspekte von Shiva (Brahma, Vishnu, Mahadev,
oder auch Erschaffung, Erhaltung, Zerstérung). Was den einen heilig, ist den

anderen teuflisch!2.

Die Bumba ist eine Kupfer- oder Messingkanne mit geschwungenem Ausguss und
bauchiger Wandung, weshalb sie mit dem dickbaduchigen Ganesha identifiziert wird
(der Ausguss ist sein Russel; siehe Abbildung 15). Die Bumba soll die Gabe
besitzen, durch Ganeshas Kraft alles zu segnen, weshalb sie bei den meisten
Ritualen zum Einsatz kommt. Sie reprasentiert auch das heilige Wasser des

Ganges.

Der Khukuri ist der bertithmte Krummdolch (spezifisch aus Nepal; siehe Abbildung
15). Er ist eine Erfindung der Kirati und wird auch als Gurkhamesser bezeichnet.
Die Kunst, ihn zu schmieden, haben besonders die Rai kultiviert, weshalb die
besten Exemplare auch aus den ostnepalesischen Territorien stammen, dort wo die
Rai normalerweise angesiedelt sind. Er symbolisiert die beiden Geschlechter durch
seine Klinge (méannlich) und die Scheide (weiblich). Ein Khukuri ist

damonenabwehrend wie ein Phurba.130

Abbildung 14: Links: ein Ritthe Mala. Rechts: eine Rudraksha Mala (das Lineal ist
17cm lang).

129 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 206
130 Ebd.: 218ff
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Abbildung 15: Links: ein Khukuri. Rechts: eine Bumba.

5.5.1. Phurba: Der ,,Zauberdolch*

Der Phurba ist eine Referenz zur Axis Mundi und somit zu den drei Welten.
Christian Réatsch beschreibt den Phurba als die Essenz des Nepali-Schamanismus.
Er wird generell im Kathmandutal, dem ,, Tal der Gotter (eine gewisse Fruchtbarkeit
wirkt in dem Tal, die sich nicht zuletzt in der Fille an Tempeln und Kultstatten
widerspiegelt), sowie in angrenzenden Gebieten bis heute von den Schamanen,
Magiern, Tantrikas und Lamas verschiedener ethnischer Herkunft benutzt. Der
Phurba entspricht der Weltenachse Axis Mundi. Er ist von zentraler Bedeutung, da
ohne ihn so gut wie jede schamanische Handlung undenkbar ist. Die handwerklich
hergestellten Phurbas gibt es in jeglichen Materialien und GréfSen. Auch wenn sie
sehr unterschiedlich aussehen koénnen, haben sie doch klare verbindende
Merkmale. Jeder Phurba ist dreigeteilt, und zwar in vertikaler und auch
horizontaler Richtung.

Vertikal bezieht sich die Dreiteilung beispielsweise auf den Korper des Menschen
(wie Bauch, Herz, Kopf), auf zentrale Aspekte des hinduistischen und
buddhistischen Glaubenssystems (Shakti, Karma, Dharma) oder auf mythische

Welten (Unterwelt, Mittelwelt und Oberwelt). Die drei Flidchen der Spitze
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symbolisieren beispielsweise auch die drei Zeiten Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Alle Zeiten laufen in der Spitze des Augenblicks zusammen, da wo
Krankheitsursachen und andere zerstérerische Krafte gebannt werden.

Die unterste Zone des Phurbas wird manchmal von Garuda umschlungen. Auf den
drei Flachen befinden sich zwei gegenlaufig-schléangelnde Nagas,
Schlangengottheiten, und die ineinander verschlungenen Koérper von Naga-Raja
(Schlangenkdnig) und Naga-Rani (Schlangenkdnigin), dem goéttlichen Herrscherpaar
der Unter(-wasser-)welt. Nagas werden von Garuda (dem gottlichen Greif- und

Tragtier Vishnus) gebdndigt, wenn sie als Krankheitstriger entlarvt wurden. 131

Gary Edson beschreibt Garuda als den Sonnenvogel der Oberwelt, traditionelles
Reittier von Vishnu und eine Form der symbolischen Transformation von tblen
Taten. Garuda als Manifestation aus der Hindumythologie ist in vielen Kulturen
auffindbar. Als Reprasentant Vishnus (und dessen beliebteste Inkarnation Krishna)
ist er speziell als Schmutzvertilger (filth eater) bekannt. In dieser Form befreit

Garuda die Welt von allem Faulen und schlechten Taten.132

Christian Ratsch erklart weiter die Anwendung des Phurbas: Bei einer Heilung
streicht der Jhankri an den Seiten Uiber den Patienten. Er beginnt dabei beim Kopf
und fihrt den Phurba dabei immer abwérts. Ist er bei den FiifSen angelangt, rammt
er die bosen Krafte mit der Spitze in den Boden, der das Schlechte wie ein Magnet
aufsaugt. Die Aufgabe des Phurbas besteht darin, schlechte Energien aufzunehmen
und vom Klienten umzulenken oder abzuleiten. Ddmonen, Teufel, Hexen (Bokshi)
sind die mythischen Ausdriicke fir die krankheitsverursachenden, zerstorerischen
Energien, die allerdings nicht getdtet oder zerstért werden kénnen. Das asiatische
Denken ist diesbezliglich eher zyklisch und relativ. Was uns heute schadet, kénnte
uns morgen nutzen. Das ,Bo6se“ wird nicht vom ,Guten® besiegt, wie etwa in
westlichen Filmen und Romanen. Es gehort beides zum Leben dazu wie die Nacht
zum Tag. Fur den Jhankri ist klar: Was dem Menschen schadet, kann man
umleiten, hoéflich hinauskomplimentieren, verscheuchen oder herrisch verjagen -

aber nicht vernichten. Diese Haltung ist uns im Westen teilweise unversténdlich.133

Suraj Rai erklart, dass manche Krankheiten und Probleme auch von anderen
Menschen ,gesendet® werden: Im Kleinen sind das die negativen, neidvollen,

missglinstigen, hasserfullten Gedanken und Gefihle der Mitmenschen. Im GrofSen

B Ehd.: 20ff
132 Edson 2009: 79
133 Ratsch C; Miller-Ebeling, C. 2000: 20ff
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sind das schwarzmagische Attacken (durch Anwender von Magie fir negative
Zwecke, oftmals Hexen). Was wird nun mit einer derartig daherkommenden Energie
gemacht? You cannot destroy energy — you can change or reverse it, sagt Suraj Rai.
Mit dem Phurba lassen sich Attacken dieser Art abwehren und gereinigt
zuricksenden. Der Puhrba dient auch zur energetischen Reinigung des Klienten
und auch zum Wiederaufladen oder Aktivieren der Seelenenergie: Der Schamane
reinigt den Klienten beispielsweise dreimal von oben bis unten mit Mantras, dann
st6f5t er den Phurba mit der Spitze auf den Boden, wieder wihrend er Mantras
rezitiert (gesprochen oder gesungen): ,Mit der Kraft meiner Lehrer (Gurus) lege ich
dich nieder”, und der Schamane stampft dann mit dem rechten Fufs fest auf die
Erde — um dies zu besiegeln, symbolisch und geistig-energetisch. Mit dem Phurba
wird immer von oben nach unten gearbeitet, man gibt die negativen Energien der
Erde zurtick (zur Transformation). Man solle die negative Energie zurtickgeben,
aber niemals mit Vergeltung. Man bittet um Zurtckfiihrung der Energie, jedoch
ohne Hass oder Vorurteile. Man solle sich dies so vorstellen, erlautert Suraj: ,Ich
brauche das nicht (die schmutzige Energie). Er oder sie braucht das nicht.“ Und
deshalb lautet die Devise: erst extrahieren, dann neutralisieren, und letztendlich

zurickgeben (extract — neutralize — and give back; sagt Suraj).

Abbildung 16: Zwei Phurbas. Mit ihnen konnen Damonen ,festgenagelt“ werden.
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5.5.2. Dhangro: Die Schamanentrommel

Die Schamanentrommel in Nepal heifdst Denguru, Dhangro, Dhengro, Dhangor oder
Dhyanguro, um ein paar Variationen zu nennen. Schamanismus ohne irgendeine
Form von Musik ist unbekannt, ja wahrscheinlich undenkbar; denn Schamanen
aller Welt trommeln, rasseln, fléten, pfeifen, trompeten.13¢ Die Dhangro ist die
Nepali-Schamanentrommel mit integriertem Phurba als Griffsttick. Mohan und
Suraj Rai berichten, dass die Trommel ,das Flugzeug“ ist, oder ,das Auto“, ,das
Fahrzeug®, ,das Vehikel des Schamanen, mit dem er sich durch verschiedene
Welten (Bewusstseinsebenen) bewegt.

Die fuir den Trommelbau einzig verwendbaren Holzsorten sind Eiche, Eibe,
Kastanie, Esche, Linde und Wacholder. Die Farben, die flir die Bemalung verwendet
werden, sind aus natiirlichem Gestein der Seeufer. Das Ol fiir die Bemalung wird
von Senf oder Sonnenblumen gewonnen, damit werden Sonne, Mond, das Om-

Symbol oder ein Trishul (Dreizack) auf die Trommelhaute aufgemalt.

1) Die erste Bespannung besteht aus Affenhaut. Der Affe ist eines nattirlichen
Todes gestorben.

2) Die zweite Bespannung besteht aus Bergziegenhaut. Die Ziege ist eines
natlrlichen Todes gestorben.

3) Der Rahmen besteht aus Kastanie, Eiche, Eibe oder Linde (oder Ghero — eine
bestimmte Baumart).

4) Die Bespannung des Rahmens und der Haute besteht aus der speziellen
Bambusart Bett, manchmal auch von einem Ochsen (nicht aber von der
Kuh).

S) Der Griff ist ein Phurba aus Kaulo oder Mudka oder Eiche (von so genannten
Schamanenbaumen).

6) Am Griff ist ein roter Farbstreifen befestigt, der fiir die (Erde) Parvati steht.

7) Am Griff ist ein blauer Farbstreifen befestigt, der fir den Himmel (Shiva)
steht.

8) Am Griff ist ein weifSer Farbstreifen befestigt, der fir Bindu (Ganesha,
Gesundheit und Wohlstand) steht.

9) Im Innenraum der Trommel befindet sich ein Rudraksha-Samen, wie auch
bei der Mala. Es ist Shivas Trane, als er das Werk der Erde sah, leider auch
mitsamt ihrer Ddmonen. Diese Samen wachsen auf einem Baum.

10) Im Innenraum der Trommel befindet sich ein Stick Kupfer, meist eine

134 Rétsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000: 222
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Munze, die Shivas Urin reprasentiert. Denn im Zorn raufte er in einem
Machtstreit mit einem Damonen, dabei verlor Shiva aus Zorn etwas Urin, der
zu Kupfer wurde. Es heilt von jeglichen Krankheiten, auch das Kupfergefafs
Bumba mit Vollmondwasser hilft gegen Jucken, Haarausfall oder Tinitus.

11) Im Innenraum der Trommel befindet sich ein (Berg-)Kristall, der Shivas
Augen reprasentiert. Dieser ist gut gegen Geistesstéorungen und
Augenprobleme. Er hat grofSe Bedeutung im Schamanismus.

12) Der Schlegel heifst Gaja oder Gauri.

13) Der Trommler, der Schamane selbst, ist das 13. Element.

Die zwolf ,Bruder” sind da und als Trommler ist man die 13 — the best number, sagt
Mohan. Somit kann man zur 14 Ubergehen, zur Freiheit. A drum’s purpose is to
pray, to fly. It can bring us to other places, from one world to another; it is like an
engine, like a car. You are not drumming alone — there are twelve brothers, elements
that help you to become 13, sagt Suraj. The drum has one male side, and one female
side. The drum is a whole world, sagt Mohan. Der Schlegel repridsentiert den
Halbmond und die Trommel den Vollmond oder Neumond.

Die Trommel dient fir Heilungszwecke. Sie ist Vehikel und auch wie eine
Turklingel, um Wesenheiten zu rufen. Das gerduschvolle Trommeln steht im
krassen Gegensatz zu stillen buddhistischen Meditationen. Es gibt verschiedene
Trommelrhythmen fiir die Reisen in die Oberwelt, die Unterwelt und die Mittelwelt.
Zusatzlich kann es auch noch sein, dass jeder Schamane seinen eigenen
Trommelstil hat, genauso wie jeder Schamane auf seine oder ihre eigene Art und

Weise zu singen pflegt.

Nana Nauwald und Felicitas Goodman berichten zur Trommel: Der Klang ist die
Kraft, die alle Wesen hervorbringt. Der Klang ist auch das wichtigste und méchtigste
Werkzeug, mit dem Schamanen auf der ganzen Welt die ,Wahrnehmungsfilter”
verschieben und so auch Trance induzieren, Heilung bewirken, oder sich mit nicht-
sichtbaren Welten und Kraften verbinden. Aber der Gebrauch einer Trommel oder
Rassel macht einen keineswegs gleich zum Schamanen. Eine Trommel ist eine
Trommel. Eine Schamanentrommel entfaltet erst in den Hadnden des kompetenten,

wissenden Schamanen seine Kapazitat.135

Mircea Eliade schreibt tiber die Schamanentrommel, sie spiele bei den Zeremonien
eine essentielle Rolle. Ihre Symbolik sowie die magische Funktionen sind vielfaltig.

Keine Abwicklung einer Sitzung ist ohne sie vorstellbar, denn sie erméglicht es dem

135 Nauwald 2004/2008: 55
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Schamanen, durch die Lifte zu fliegen, sie ruft die Geister und fangt sie ein, sie
hilft dem Schamanen bei der Kontaktaufnahme mit der spirituellen Welt. Samtliche
Tartaren- und Lappenstdmme haben als Charakteristikum Zeichnungen auf der
Trommelhaut. Bei den Tartaren sind die wichtigsten Symbole Sonne und Mond,
sowie auch der Weltenbaum und der Regenbogen (bei den Nepali-Schamanen, wie
ich selbst herausfand, sind es ebenfalls Sonne und Mond aber eben auch das Om-
Symbol - der Urlaut des Universums, das Universum selbst, und somit Shiva
selbst). Die Trommel stellt einen Mikrokosmos dar, der mit dem Makrokosmos zu
korrespondieren gedacht ist. Bei dem Schlagen einer solchen Trommel geht es nicht
um einen abwehrenden Larmzauber etwa, sondern eher um die Magie der Musik
und des Rhythmus (oftmals wird bei Zeremonien zum Trommeln auch noch dazu

gesungen). Die Folge ist das Méglichmachen eines ekstatischen Erlebnisses.136

Abbildung 17: Dhangro und Gaja (Schamanentrommel und Schlegel); die Bemalung

zeigt das Om-Symbol (der Urlaut, der das Universum schuf).

5.6. Praxisbeispiele
5.6.1. Natur und Friedhofe

Im schamanischen Weltbild stehen die Natur fur die lichtere Seite und ein Friedhof
far die dunklere Seite. Schamanisch betrachtet sind beide Orte nutzbar als

Ruckzug sowie zum Erkenntnis- und Kraftgewinn. Shakti (Kraft) wird an

1% Eliade 1951; 168ff
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besonderen Orten wie Hoéhlen, Wasserfdllen und auch Tempeln getankt; und bei
Friedhofen sucht man nach dem Verstehen und Erkennen von Dingen des Lebens
und des Kosmos. Man kénnte bei dem Nachtigen in Héhlen oder an Friedhéfen von
einem symbolischen Tod sprechen, nachdem man die Welt dann neu erkennt und

einen personlichen Transformationsprozess durchlaufen hat.

Beim symbolischen Tod erfdhrt der Schamane das Absterben seiner alten
Persénlichkeitsstruktur. Beim Wiederauferstehen erkennt er dann das Dasein neu

zusammenhdngend und vernetzt.137

Dagmar Eigner berichtet, dass die Ausbildungszeit dazu dient, mit den Kraften der
spirituellen Welt umgehen zu lernen und sich selbst gegen das unheilvolle Wirken
von krankheitsverursachenden Geistern zu schuitzen. Hierfir muss der Schuler
zumindest einmal einige Tage in einer Gufa (Hohle) verbringen, oder es wird an
einem Totenverbrennungsplatz irgendeine schiitzende, grenzgebende Struktur fir

dieses Vorhaben errichtet.138

Im Shamanistic Studies & Research Centre wird darauf Wert gelegt, dass diese
schamanischen Erfahrungen den westlichen Teilnehmern ndher gebracht werden.
Ein Gelidndewagen wird inklusive des Fahrers flr solche Trips organisiert.
Gemeinsam mit Danashing Tamang (der sich zu meinem Lieblingsschamanen
entwickelte), Subin Rai (der Ubersetzer) und ,Gurung® (Spitzname des Kochs) traten
wir eine kleine Reise an, die eine knappe Woche dauerte.

Am ersten Tag ging es zu dem Bergdorf Karthali, 80 Kilometer nordéstlich von
Kathmandu und 15 Kilometer entfernt von der chinesischen Grenze. Karthali ist
Danashing Tamags Geburtsort, wo er auch dem Jeep entstieg, auf dass wir ihn
dann zwei Tage spater wieder treffen werden. Von dort ist es nicht mehr weit nach
Phatang, wo ich zweimal néichtigte. Die erste Nacht verbrachte ich im Hause
Mingmar Sherpas bei seinem Altar. Mingmar ist ein bereits verstorbener Schamane
des Institutes, der sich angeblich groffen Ruhms erfreute (er trug den Spitznamen:
»sDer Konig des Kalinchok®). Da ich gerade zur Regenzeit in Nepal war, konnten wir
leider nicht, wie in der Regel geplant, in einer Héhle nachtigen. Zu feucht und zu
sehr von Blutegeln bevdlkert wire dieser Ort gewesen, was man den westlichen
Teilnehmern ersparen moéchte.

Am zweiten Tag besuchten wir einen Wasserfall und ich bekam die Aufgabe,

Kontakt zu den dortigen Wesen herzustellen; dies soll durch Mantras, Gebete,

37 Kosmus, E. 2008 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 55: 38f
138 Eigner 2001: 49
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Opfergaben und Meditationen geschehen. Wasserfalle sind Orte von Banjhankri,
Lemlema, Shikari und Jungali. Man koénne sich speziell dort gut mit ihnen und
auch mit den dort lebenden Nagas verbinden. Der Wasserfall reprasentiert im
Gegensatz zum Friedhof die lichtere Seite. In der zweiten Nacht fand das erste
Ritual am Friedhof mit Dawa Sherpa beim Grab von Mingmar Sherpa statt. Dawa
ist ein Sherpaschamane, der in die FufSstapfen von Mingmar Sherpa treten, und
sich um sein ganzes Dorf kimmern muss. Bei dem Wort Friedhof darf man sich
nicht von herkémmlichen Bildern und Vorstellungen eines westlichen Friedhofes
tduschen lassen. Die Friedhofe, von denen hier die Rede ist, sind ziemlich grofSe
und weitlaufige Gebiete mitten in der Landschaft der Huigel und Wélder zwischen
Wegen und Strafien. In néchtlichen Ritualen wie diesen wird auf den Friedhéfen in
einem konstruierten Uberbau (Gufa) oder in einer Hiitte getrommelt und gesungen.
Dies kann Stunden dauern, bis tief in die Nacht. Die teilnehmenden
Schamanenschtiler aus dem Westen partizipieren nattirlich beim Trommeln, so wie
ich es auch tat. Im Zuge dieser Rituale sollen die méachtigen Totengeister (Masan)
gerufen werden — es soll eine Bekanntschaft und somit eine kleine Art Einweihung
der jeweiligen Teilnehmer stattfinden, auf dass man mehr vom schamanischen
Wissen verstehen mag. Nach langem Trommeln und Singen sollen sich die
Teilnehmer dann einzeln (in einigem Abstand zueinander) fir eine Stunde raus
setzen, zwischen die Graber. Man befindet sich aber dennoch in Rufweite zur Gufa,
falls etwas passieren sollte. Hierbei koénnen jedenfalls die seltsamsten und
wundersamsten Ereignisse passieren. Viele Geschichte gibt es, bei denen die
Totengeister in physischer Form erscheinen oder sich in familidre, bekannte
Menschen verwandeln. Eine deutsche Teilnehmerin erzidhlte mir zum Beispiel, wie
sie von hinten angestupst wurde, sodass sie laut schrie, woraufhin die Schamanen
dann aus der Gufa kamen und sie wieder hereinholten; in einer anderen Nacht am
Friedhof horte sie ein Klopfgerdusch, wie von aneinandergeschlagenen Steinen vom
Grab aus, aber als sie sich umdrehte, war da niemand, kein Mensch war in der
Nidhe. Andere Teilnehmer wiederum sahen die Schamanen oder den Ubersetzer an
sich vorbeilaufen, obwohl diese angeblich noch in der Gufa zurtickgeblieben sind.
Beim Nachfragen heifSst es dann ungefahr: ,Wir waren hier drin; was ihr gesehen
habt, waren die Masan. Die kénnen sich in verschiedenartiger Gestalt zeigen.“ Die
Masan koénnen sich neckisch-frech verhalten und sich einen Spafs mit den
Teilnehmern machen, soweit mir erzahlt wurde. Sie kénnen Leute dazu bringen,
sich zu Ubergeben, andere wiederum flihren sie zu anderen Orten, um den

Menschen was Bestimmtes zu zeigen. Ich personlich sah an diesem Abend keine
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Masan.

Am dritten Tag besuchten wir einen Kali-Tempel im Dschungel und afSen und
rasteten im Haus von Dawa Sherpa. Die dritte Nacht bei wiederum einem anderen
Kali-Tempel im Dschungel war leider wieder aufgrund des feuchten Wetters nicht
moglich, weshalb die Teilnehmer in solchen Féallen in einer Lodge né&chtigen. Vor
dem Schlafengehen gingen wir (Danashing Tamang, Subin Rai und ich) noch ein
Stickchen in den Dschungel zu diesem besagten Kali-Schrein, um Opfergaben
darzubringen (Reis, RAucherwerk und Farbpulver) und baten um Segen.

Die beiden darauffolgenden Nachte verbrachten wir ebenfalls auf einem Friedhof,
mit Danashing Tamang, bei den Grédbern seiner Vorfahren. Wieder ging es um das
Rufen der Masan durch langes Trommeln und Singen. Auch in diesen beiden
Nachten sah ich draufien leider keine Masan. In einer Nacht regnete es und ich saf’
eine Stunde unter einem Regenschirm in der néchtlichen feuchten
Friedhofsatmosphére. Sitting out nennt Merete Jakobsen diese bekannte
schamanische Art des Lernweges.139 Ich schlief tief und fest im warmen Schlafsack,
der vom Institut zur Verfiigung gestellt wurde, Danashing links von mir und Subin
rechts von mir, und wir néchtigten zusammen bei den Grabern Danashings Eltern.
Ich hatte dufSerst intensive, eigenartige Trdume wahrend dieser Nachte.

Nach diesen finf Nachten in der Natur und auf Friedhofen ging es wieder mit dem
Jeep zuruck ins Kathmandu-Tal, quer durch die geschéaftige Hauptstadt zum
Institut im Ort Naikap. Der Kontrast zwischen dem ruhigen Dasein in den Bergen,
unter bescheidenen, gastfreundlichen und herzlichen Menschen auf der einen
Seite, und der lauten Grofdstadt auf der anderen, ist enorm.

Ich werde erst im Analysekapitel noch etwas genauer auf die Erfahrungen wahrend

dieser Woche eingehen, da der Platz hier nicht der richtige dafir ist.

139 jakobsen 1999
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Abbildung 18: Reisterrassen in den ,,mid-hills“.

Abbildung 19: Ein Wasserfall als Referenz zu Jungali und den Nagas.
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Abbildung 20: Links: zwei Graber, zwischen denen man sich beim ,sitting-out“ bei
Nacht fiir eine Stunde hinestzen soll, dahinter die Hiitte, in der der Schamane
Mingmar Sherpa sein Grab hat und in der auch iibernachtet wird. Rechts: der

Schamane Dawa Sherpa, der das erste Ritual nachts am Friedhof leitete.

Abbildung 21: Links: der Schamane Danashing Tamang vor dem provisorischen

Uberbau (zum Nichtigen) bei den Gribern seiner Eltern; Danashing leitete die zwei
weiteren Rituale in den Niachten am Friedhof. Rechts: die zwei Graber, zwischen die

man sich nachts setzen soll, zehn Meter von dem Uberbau enfernt.
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5.6.2. Diagnosemethoden

Kommen wir nun zum therapeutischen Praxisteil aus dem Repertoire des
Schamanen. Das Themengebiet der schamanischen Diagnosemethoden wird in
dieser Diplomarbeit nur angeschnitten:

Durch die Pulsdiagnose findet der Schamane grundlegende Dinge des Klienten
heraus, woher gesundheitliche Probleme stammen k&énnen, ob beispielsweise von
Bhutas, Nagas oder Gottheiten. Diese Informationen basieren nicht nur auf dem
Fuhlen und Interpretieren des Pulses an sich (denn das machen ja diverse andere
»gewohnliche“ Heiler auch), sondern der Schamane bekommt auch zuséatzlich eine
visuelle Information (visionary input) iber den Zustand und das Leben des Klienten.
Ein seltsames, unglaubliches Beispiel dazu ist das, was Christian Ratsch bei
seinem Aufenthalt gesagt wurde: Parvati Rai mafd seinen Puls und sagte ihm, dass
ein Tierschadel bei ihm zuhause in die falsche Richtung blickt. Réatsch hatte
tatsachlich einen Tierschéadel, wie sie ihn beschrieben hat, zuhause an einer Wand
hangen, anscheinend entspricht das nicht ganz einer ,gesunden Ordnung“ im
Haus. Als er wieder daheim in Deutschland war, hingte er den Schadel so um, wie
ihm die Schamanin es empfohlen hatte. Ein weiteres unglaubliches Beispiel ist eine
Tirolerin, die ich befragte; ihr wurde der Puls von Maile Lama gefihlt. Maile sah
und wusste, dass die Klientin zwei Kinder verloren hatte, und das konnte sie
unmoglich wissen. Die Tirolerin hatte es Maile nie erzahlt gehabt, doch die
Schamanin konnte dies durch ihre Visionen erkennen.

Eine weitere Diagnosemethode der Schamanen sind die zwei Bambusstécke
(Shikiphob), eine Art ,spirituelles (Rontgen-)Fernglas“, welche benutzt werden, um
in den Seelenzustand eines Klienten sehen zu kénnen.

Auch eine Weissagungsmethode durch das Ausschiitten von Reiskdérnern auf einen
Teller dient zur Diagnose. Christian Rétsch!40 berichtet in seinem Buch ausfiihrlich
Uber diese Methoden.

Ich kann zu diesem Zeitpunkt leider aufgrund meiner eigenen wenigen Daten nicht
beurteilen, wie sehr die Diagnosen der Schamanen im Durchschnitt zutreffend

sind.

5.6.3. Ein Kula Deva Ritual

Rituale dieser Art wund Opfergaben dienen einer (Re-)Aktivierung oder

140 Ratsch C; Miiller-Ebeling, C. 2000
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Aufrechterhaltung einer geistig-energetischen Verbindung mit dem jeweiligen
beschenkten Wesen. Das Prinzip ist immer dasselbe, ndmlich Wesenheiten froh zu
stimmen beziehungsweise ihnen durch die Gaben Energie zu Verfligung zu stellen,
egal ob Ahnengeister (Kula Deva), Planeten (Graha), Nagas (schlangenartige Wasser-
und Erdgeister), unerléste Seelen (Bhutas), Masan (Totengeister) oder Gottheiten
wie Shiva (das Universum), Parvati (Mutter Erde) oder Sonne und Mond. Es
entsteht durch die Opfergaben eine Art Kreislauf: Der Mensch gibt Gaben mit der
geistigen Ausrichtung an bestimmte Wesenheiten, und diese fliittern wiederum den

Menschen zurtck: mit Energie, Wohlstand und Unterstiitzung.

Bei einer Trommel-Session, nachmittags im Altarraum des Institutes, begab sich
Parvati Rai in Trance und verband sich mit meiner Seele, um zu sehen, was derzeit
fir meine Entwicklung und fir meine Gesundheit gut wire. Ich brauchte
anscheinend ein Kula Deva Ritual (fir meine Ahnengeister), und zwar im meinem
Fall fir meine Ahnengeister, vaterlicherseits. Am nachsten Tag kam es schon zur
Durchfiihrung: Die Dauer des Rituals betrug eine halbe Stunde. Der Schamane
Danashing Tamang und zwei deutsche Teilnehmer sahen 2zu, wihrend die
Schamanin Parvati Rai das Ritual fur mich durchfiihrte, begleitet von Suraj Rai als
Trommler. Vielleicht ist es ein wichtiger psychosozialer Faktor, dass die Puja
(Heilritual) sichtbar in der Gemeinschaft durchgeftihrt wird. Als Klient ist man das
ruhige Zentrum und alle kénnen sehen, dass man behandelt wird, auf dass man in
einen neuen, heilen Zustand Ubertritt, ganz offiziell quasi. Das Tanzen und Singen
und ,Abreagieren“ des Schamanen ist die eigentliche Arbeit und Kraft, dennoch ist
der Klient der Mittelpunkt, die ,Hauptperson“, um die es sich dreht und er ist
derjenige, der sich wandelt.

Die Ture des Altarraumes blieb fiir die Dauer des Rituals offen. Auf einem grofSen
Blatt (Blattschiffchen) lagen die Opfergaben aufgebahrt: zwei farndhnliche Bléatter
links und rechts, Reis, Friichte, Apfel, Tomatenscheiben, rosa Bliiten, Wasser und
eine Muinze. Die Munze gilt als Symbol fir die Physis, ein Teil von einem selbst;
Geld entspricht Energie, nicht der Betrag des Geldes ist wichtig, sondern die Geste
und die Symbolik. Rotes Farbpulver (Tika) wurde tber all die Gaben verstreut.
Raucherstdbchen brannten. Parvati sang, sie drehte sich und tanzte um mich
herum, pustete mich an mit Mantras, um mich zu segnen. Sie strich immer wieder
mit Reiskérnern in den Handen an meinem Korper entlang, die sie dann auf den
Teller warf. Als Klient sitzt man im Schneidersitz, die Hinde auf den Knien mit den
Handflachen nach oben. Nach diesen Tatigkeiten gingen wir dann vom Altarraum
nach draufien, die Gaben im Teller wurden auf den Boden gestellt und ich als
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Klient sollte die Hande, das Gesicht und die Fufse tiber dem Gabenteller waschen.
Suraj ibernahm das Begiefen mit dem Wasser aus der Bumba und wies mich an.
Wieder zurtick im Altarraum (nur wenige Schritte entfernt) musste ich mich nun
auf einen anderen Platz setzen als zuvor — eine neue Position nach dem Ritual

wurde somit im Leben erreicht.

Abbildung 22: Parvati Rai fiihrte ein Ritual fiir meine Ahnen durch.

5.6.4. Ein Graha Ritual

Bei einer weiteren Diagnose stellte man fest, dass mir meine Planeten zu schaffen
machen koénnten. Das Problem wtirde starker und starker werden, aber einstweilen
wurde noch ein einfaches Ritual daftir helfen.

Verwendet wurde ein grofSes Blatt (Blattschiffchen), auf das die Gaben gelegt
werden. Um die Krone der Bumba (Wasservase) zu bestlicken, wird Amaliso
verwendet, ein beliebtes Schamanengras, das gegen Hexen — also gegen schwarze
Magie — ntutzlich sein soll. Da es diese Pflanze in Europa nicht gibt, kénne man
auch Aste einer Eibe oder Eiche benutzen. Friichte oder Kartoffeln werden in kleine
Sttickchen geschnitten und anschlieffend auf kleine Flaggen auf das Blatt gesteckt.
Der Jhankri Danashing Tamang bereitete eine Mixtur aus mehreren Opfergaben.
Auf den ersten Teller kommen die Gaben: sieben verschiedene Arten von

Getreidesorten (Mais, Hafer, Weizen, schwarze Linsen, Sesam, Soja Bohnen,
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ungeschalter Reis), welche die sieben verschiedenen Planeten symbolisieren. Ein
Stuck Metall (auch ein Nagel ist moglich) symbolisiert die Blitz- und Donnerkraft,
neun Kupfermiinzen, ein Ei und neun Dochte (Lichter um die Planeten herum, die
entziindet werden) kommen dazu. Auf einem zweiten Teller befand sich das Yantra
(eine geometrische Form): In der Mitte des Tellers war das Mandala in Sonnen-
beziehungsweise Blitenform angerichtet mit roten Konturen, schwarzem
Innenraum und einem weiflen Aufienrand. Am Tellerrand steckten Stidbchen mit
den Stofffahnchen in den Farben Rot, Blau, Weif$ und rote Bliiten. Wenn das Ritual
beendet ist, werden die Opfergaben in die Natur gebracht, an einen schénen Platz:
unter einen Baum oder ins Gras oder beim Fluss. Nichts wird davon

wiederverwertet.

Die Dauer dieses Rituals betrug ungefihr eine Stunde. Der erste Teller enthéalt all
die Ingredienzien, aus welchen die Opfergaben genommen werden. Der zweite Teller
beinhaltet das Yantra, in welches die Opfergaben und die extrahierte negative
Energie des Klienten hinein geleitet, geschtittelt und gestrichen werden. Der Ablauf
vollzieht sich wie folgt: Ich safS direkt neben dem Jhankri im Schneidersitz im
Altarraum. Es war diesmal Danashing Tamang. Er rief seine Malas auf und
schnallte sie um. Er verwendete neben der Rudraksha-Mala und der Rittha-Mala
auch eine Ghanti-Mala (Glockenkette) und eine Naga-Mala (Schlangenkette mit
Kettengliedern aus Schlangenwirbeln), die auch noch tiber der Rauchermischung
(Dhupa) gerduchert, also gefiittert, und dann umgehéngt wurden. Er rief seine
Trommel auf und begann zu trommeln, intensiver und intensiver, bis hin zur
Schiitteltrance. Immer wieder, sodass die Trommel donnerte und die Glocken der
Ghanti-Mala schepperten. Er rezitierte, er sang. Der Gesang dauerte an; er sang
und sang den gesamten Ablauf durch bis zum Schluss, schén und motivierend.
Nach ungefahr einer halben Stunde sollte ich mich anders hinsetzen, ndmlich mit
ausgetreckten Beinen und mit dem Blick Richtung geéffneter Tlre hinaus. Meine
FufSe waren nun bei dem Teller mit dem Yantra, in den die Opfergaben gegeben und
die negative Energie hineingeleitet werden sollten. Danashing gab mir einen Phurba
in die Hande, den ich vor meine Brust halten sollte. Es folgte ein Tanz und weiterer
Gesang (gesungenes Mantra), bei dem Danashing sich um mich herum bewegte
und er berthrte mit seiner Trommel (dem unteren Phurba-Griffstiick) meine
jeweiligen Korperstellen nacheinander. Er bertihrte beispielsweise seinen
Scheitelpunkt, Augen, Ohren, Nase, Mund, Hals, Kehlkopf, Schulter links und
rechts hinten und vorne und in der Mitte zwischen den Schulterblattern, Brust
links und rechts und in der Mitte, Bauch, Nabel, Flanken, Nieren und dazwischen
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und dartiber und darunter, Oberarme und Unterarme, Oberschenkel, Knie,
Unterschenkel und FufSe. Danashing sang, und ich sah ihm kurz in seine
blitzenden Augen: Diese Augen wirkten wie die eines Raubtiers, aber nicht hungrig,
sondern liebevoll, kraftvoll, schiitzend, leuchtend. Er strich am Koérper entlang, mit
den jeweiligen Opfergaben in der Hand: Den ersten Durchgang zu Beginn mit der
Trommel, dann dreimal mit Reis, einmal mit Samenkoérnern, einmal mit dem
schwarzen Stein (Metall), einmal mit Feuer (Raucherstidbchen), einmal mit einem Ei
und schliefSlich noch einmal mit den Ubriggebliebene Resten des Reis und der
Koérner. Das ergibt neun Durchgange (fir die neun Planeten). Die Opfergaben sind
als Nahrung ftir die Planeten und daflir, dass die negativen energetischen Einfltisse
der Planeten aus dem Korper herausgezogen werden; nach dem Abstreichen des
Korpers wurden sie in den Teller mit dem Yantra hinein geschuttelt. Gegen Ende
des Trancetanzes und des Gesangs nahm Danashing das Ei, mit dem er mich zuvor
abgestrichen hatte, nocheinmal zum Extrahieren der negativen Einflisse und
Energien der Planeten aus meinem Koérper. Er legte das Ei anschliefSend vor die
gebdffnete Tlre und gab ihm einen Drehimpuls, auf dass es in eine Richtung wies
mit dem ,spitzen“ Ende. Als es zum Stillstand kam, zeigte es tatsidchlich genau
gerade hinaus aus dem Raum - ein Zeichen daflir, dass die extrahierten negativen
Energien den ,Raum® (den Klienten - mich) nun verlassen, und das gleich beim
ersten Versuch. Das Ei lag genau im normalen, rechten Winkel zum Ausgang. Ein
gutes Zeichen fir den guten Erfolg des Rituals; Danashing stief3 einen kurzen
Jubelschrei aus, der total zum Gesang und zum Tanz passend und eingebettet
schien, dann hob er das Ei schnell wieder auf und legte es in den Teller des Yantras
dazu. Nachdem alle Opfergaben, Abstreichungen, Berihrungen, Rezitationen und
Gesange fertig waren, sollte ich wieder mit dem Wasser aus der Bumba meine
Hande und Fufie tiber dem besagten Teller waschen. Ich sollte mich nun hintber
setzen, wies der Jhankri mich an und deutete auf einen anderen Sitzpolster im

Altarraum. Ein neuer Platz wurde nach dem Ritual erreicht.

Die ganze Darbietung war ein Schauspiel, ein Spektakel, ein Drama. Alle
Anwesenden gaben mir das Gefihl und das Zeichen, dass es ein Erfolg war.
Danashing sprach noch etwas und Subin Rai Ubersetzte: The bad things are gone
now. Good things will happen from now on...Und ich sah zu Danashing, der mich
wiederum breit ldchelnd mit seinen funkelnden Augen anstrahlte. Ich dachte an

Suggestion. Oder ist es wahr? Oder spielt das gar keine Rolle?
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Abbildung 23: Das Yantra (geometrische Form oder Mandala) fiir ein Graha Ritual...

Abbildung 24:...repriasentiert die neun Planeten; in diesen Teller werden im Laufe des
Rituals die Opfergaben und die schiadlichen Planeteneinfliisse aus dem Korper des

Klienten hinein geleitet.
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Abbildung 25: Danashing Tamang kurz nach der Durchfiihrung des Graha Rituals.

5.6.5. Ein Naga Ritual

Naga-Probleme entstehen bei (meist) unwissentlichem, respektlosem Verhalten
gegeniber Wohn- und Lebensrdumen dieser schlangenhaften Wasser- und
Erdgeister. Besonders Brennnesselfelder, Stimpfe, Flisse oder Seen sind beliebte
Naga-Orte. Normalerweise steht die Naga-Energie fur kraftvolle Vitalitdit und
Kreativitat, wie die Natur sie selbst hervorbringt; es ist die Kraft, die von unten
nach oben strebt, was in jedem Pflanzenwuchs zu sehen ist. Die personliche
Vitalitdt des Menschen kann durch negative Naga-Einflisse mehr oder weniger

beeintrachtigt werden.

Naga Rituale werden nur am frihen Morgen und auf nlchternen Magen
durchgeftihrt. Die Nagas lieben Reinheit und das Pure. Etwas Tee getrunken zu
haben, ist allerdings okay. Der Jhankri nimmt hierflir weifse Bohnen (oder jegliches
weifses Saatgut oder auch weiflen Stoff) — neun fliir die mannlichen und sieben fir
die weiblichen Bhume-Nagas (Erd- und Wasser-Nagas) — und befestigt sie an jeweils
einem Stltick Holz oder Zweig. Es werden Repriasentanten-Figuren fiir die Nagas aus
Teig (Reismhel oder Maismehl plus Wasser) geformt: Vier Schlangen, eine Sesh-

Naga (Meister-Naga), eine Krabbe, eine Echse und ein Frosch. Insgesamt sind das
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also acht Nagas. Weiters werden geformt: sieben Schiisseln (diese dienen als Teller
far die Nagas und ihre Opfergaben; die Krabbe bendétigt als einzige keine), finf Eier
(nur far die Schlangen) und eine Bhume-Naga, die den Weltenbaum symbolisiert.
Auf dem Boden wird ein Yantra (oder Mandala, ein Raum fiir die spirituellen Kréfte)
mit Reismehl gezogen. Die Quadrate des Yantras reprasentieren die H&auser der
Nagas. Der weibliche Aspekt bekommt 64 Quadrate mit einem Stein als Haus,
damit die Nagas als Zeugen herbei kommen kénnen (die Krabbe als Reprasentant).
Der maéannliche Aspekt bekommt 36 Quadrate mit Haus (die Frosch- und die
Echsenfigur). Bhume-Naga (alias der Weltenbaum) bekommt drei Quadrate. Die
aufgestellten Steine sind Wesenheiten und dienen bestimmten Geistwesen als
Behausung. Suraj erklart das Prinzip dahinter, indem man die Wesen herbittet:
Please come and sit as a witness! Das heifdt, die Wesen werden auch noch in die
Steine hereingebeten, um zu zusehen. Es werden dann durch gesungene Mantras
und Abstreichungen mit den Gaben (Reis, Raucherwerk, Eier) die negativen
Energien und Einflisse extrahiert und danach neutralisiert und schliefSlich
zurickgesendet. Clean it and then give it back, sagt Suraj Rai. Wasser, vermengt mit
Reismehl symbolisieren Milch (wenn vorhanden, dann verwendet man eigentliche
Milch) und diese wiederum symbolisiert Reinheit. Denn Nagas lieben, wie bereits
erwahnt, Reinheit. Nach Beendigung des Rituals bleibt das Yantra auf dem Boden
liegen, da wo es ist. Es wird dann von Wind und Wetter davongerdumt und vom

Regen und Tieren verspeist.

Fur einen deutschen Teilnehmer wurde ein Naga-Problem diagnostiziert. Danashing
Tamang fihrte die Puja druch. Der Platz fir das Ritual wurde vor Beginn mit
Kuhdung oder Wasser gereinigt. Die geformten Figuren wurden mit roter Farbe
(Tika) bestreut, nicht jedoch die Eier, die Schiisseln und der Weltenbaum (die drei
Welten, Bhume-Naga). Man gab Milch (oder Reismehl plus Wasser), die Reinheit
und Unsterblichkeit symbolisiert, als Opfergaben fliir die Nagas. Mit dem Mehl
wurde das Yantra erstellt, die Boxen fiir die weiblichen und die m&nnlichen Nagas
und fir den Weltenbaum. Die rote Farbe war eigentlich ,nur“ Dekoration (chillimilli
nennt es Suraj, was so viel bedeutet wie: bunt, fréhlich, klinstlerisch, verziert). Die
Naga-Figuren wurden nach Belieben platziert. Um die Steine (=H&user) und
Fahnchen in ihren Positionen zu halten, wurde Kuhdung verwendet (Lehm oder Ton
ware auch moglich). Die Bumba spendete wie in jedem Ritual Segen. Aus der
Perspektive der Nagas sind immer links die weiblichen und rechts die m&nnlichen
Naga-Figuren aufgebaut. Der Schamane benutzte ein Schutz-Mantra fir den
Klienten und sang ein Naga-Lied (Naga-Mantra). Er rief die Natur um Hilfe und
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Unterstutzung. Er rief die Kula Deva (Ahnengeister) um Hilfe und Unterstiitzung. Er
benutzte auch Raucherwerk, wie beispielsweise Raucherstidbchen. Der Klient
bekam einen Phurba, den er sich fir die gesamte Dauer des Rituals zur
Unterstlitzung vor die Brust hielt. Der Schamane gab Reis und Wasser auf die aus
Mehl geformten Schusseln fir die Nagas. Es wurde jeweils eine Munze zu den
Steinen (den Hausern der Nagas) als physische Opfergabe gelegt, was als Geste zu
verstehen ist. Auch Bhume bekam reinen Reis. Zwei Eier dienten als Opfergaben
und Trager fur die Extraktionen der negativen Energieeinflisse aus dem
Energiesystem des Klienten. Der Schamane nahm die Raucherstdbchen und Eier in
eine Hand und benutzte sie im Uhrzeigersinn, um zu reinigen. AnschliefRend
wurden sie zu den Steinen (Hausern) gelegt. Die Raucherstdbchen gab man an
Bhume (Weltenbaum), an das méannliche und an das weibliche Prinzip. Danach
wurde erneut Reis Uiber den Altar (Yantra) geopfert. Der Schamane sang das Naga-
Mantra drei Mal. Der Reis und das R&ucherwerk wurden den jeweiligen
Korperstellen dargebracht und um Negatives zu extrahieren: Kopf, Beine, Fufde,
Arme, Hande, Vorderseite, Riickseite und so weiter. Als das Mantra beendet war,
wurden die Opfergaben Uber den Altar geworfen. Danach nahm der Jhankri die
zwei Eier in die Hande und benutzte sie ebenso wie die Gaben zuvor: Wahrend er
das Mantra ein weiteres Mal rezitierte, strich er den Korper ab. Bei der dritten
Rezitation nahm er Milch und Gras als Gaben. Dann leerte er die Milch Uber die
H&auser (Steine) und legte das Gras dazu. Auch verspritzte er dazu noch Wasser aus
der Bumba auf das Yantra. Der Jhankri reinigte den Klienten mit einem Schutz-
Mantra und dem Phurba, womit das Abgezogene, Verunreinigte, Negative der
Energien auf den Altar (auf beide Seiten, die m&nnliche und weibliche Seite) geleitet
wurde. Nun konnte man die Eier (die echten, nicht die geformten) zerbrechen und
den Inhalt in eine saubere Schiissel oder auf einen Teller geben, um zu sehen, ob
im Dotter besondere Auffilligkeiten zu erkennen waren: Dunklere Punkte deuten
auf negative Energien von der Natur oder von Bhutas hin — also in dem Sinne, dass
der Patient diese Energien nicht benétigt, da sie nicht zu ihm gehoéren und sie kein
Teil von ihm selbst sind (energy possession nennt dies Suraj). Dunklere Streifen
oder Linien hingegen sind negative Planeteneinfltisse, schlechtes Schicksal. Im
Dotter zu sehen waren keine Streifen, sondern dunkle Fleckchen, eher rundlich
und klein. Zum Abschluss des Rituals stand der Patient auf und verliefs
unverziglich den Platz. Nachdem das Ritual nun besiegelt war, hatte er somit eine

neue Position im Leben eingenommen.
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Ich konnte bei den Ritualen von anderen Teilnehmern eine enorme emotionale
Wirkung feststellen. Obwohl sie ja ,nur“ dasitzen, wahrend die Schamanen das
Ritual performieren, durften sich Behandlungen solcher Art auf den emotionalen
Gemutszustand des Klienten stark auswirken, was sich wahrscheinlich wiederum
auf die generelle Gesundheit des Klienten auswirkt. Dies kann zu glicklichem,
strahlendem Lacheln oder auch zu ,reinigendem® Tranenfluss fihren. Vor allem
Roberte Desjarlais behandelt dieses Thema ausfiihrlich in seinem Artikel Body and
Emotion!#1. Man fuhlt sich nicht besser, nachdem man geheilt wird, sondern man

wird geheilt, nachdem man sich besser fiihlt. Doch dazu mehr in der Diskussion im

Analysekapitel.

e

Abbildung 26: Links: die aus Mehl und Wasser geformten Nagas (Schlangen, Schiisseln,
eine Krabbe, eine Echse und der Lebensbaum) mit rotem Farbpulver darauf. Rechts:
das Yantra (Handlungsraum), in das die Nagafiguren plaziert und die schiddlichen

Energieeinfliisse aus dem Korper des Klienten hinein geleitet werden.

! Desjarlais 1992
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Abbildung 27: Nachdem alles aufgebaut wurde und die Nagas herbeigerufen wurden,

beginnt der Schamane das Naga-Mantra zu rezitieren. Wahrenddessen streicht er den
Klienten mit den Gaben (Reis, Gras, Milch, Rauch, Eier) ab und bringt diese

anschliefled dem Yantra und den Nagas dar.

6. INTERVIEWS

Dieses Kapitel handelt von Interviews, die ich mit ,Schamanenschulern“
(Praktizierende innerhalb eines gewissen Weltbildes) durchfiihrte. Ich befragte
insgesamt zwolf Personen, wovon drei allerdings nicht bei Mohan Rai lernten,
sondern meist bei schamanisch arbeitenden Seminaranbietern in Osterreich. Aus
dieser kleinen Probe von zwolf Leuten, mochte ich herauslesen, worin die
Bedeutung und der persoénliche Wert solcher schamanischen Praktiken, mit denen
gearbeitet wird, liegen. Diese Interviews finden auf einer qualitativen Ebene statt,
im Gegensatz zu einer quantitativen.

Die Interviews wurden auf drei verschiedene Arten erhoben: Interviewgespriche
wurden personlich, also ,Face-to-Face“ durchgeflihrt, wobei ich mit Bleistift (oder
Kugelschreiber) mitschrieb. Andere Interviews wurden Uber Internettelefonie (via
Skype) gefihrt, wobei ich auf dem PC (oder Laptop) die Aussagen sogleich
mitnotieren konnte (keine Audio-Aufzeichnungen wurden benutzt). Die dritte
Methode war die Kommunikation per Email (wie ein kurzer Fragebogen), wobei die
Fragen von den Informanten schriftlich beantwortet wurden.

Die Interviews wurden alle im Zeitraum zwischen Mai und Oktober 2011

durchgeftihrt. Die Berufe der Interviewten entsprechen den Tatsachen, die Namen
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jedoch wurden fur diese Arbeit gedndert, um die Anonymitédt zu wahren. Das Alter
der Befragten liegt zwischen 35 und 65 Jahren. Nur bei dem Ethnopharmakologen
Christian Ratsch und dem Lebens- und Sozialberater, Enrico Kosmus, die ich beide
interviewte, sind die Namen offensichtlich angegeben. Rédtsch machte Mohan Rai im
deutschsprachigen Raum vor allem durch seine Buchpublikation Schamanismus
und Tantra in Nepal (2000) bekannt. Kosmus war Mitarbeiter des Institutes MTK (ein
Institut fiir kulturiibergreifende Studien und Bewusstseinstraining) und ehemaliger
Mitautor der damaligen Fachzeitschrift Shaman-Med (eine Fachzeitschrift fiir
Schamanismus, geistig-energetische Heilweisen und Radionik). Auch er forschte
mehrmals bei Mohan Rai. Ich selbst diene mir in autobiographischer Weise auch
als Interviewsample und beantworte die gestellten Fragen, als hatte sie mir jemand
anderer gestellt. Ich wollte meine Ansichten aufserdem selbst nocheinmal priifen.
Manchen Interviewaussagen der Leute wurden leicht formatiert, um sie in lesbare
Schriftform zu bringen. Deshalb unternahm ich teils Umformulierungen,
gleichzeitig versuchte ich das Gesagte und deren Charakterziige sowie die
Sinnhaftigkeit der Aussagen so genau wie moglich wiederzugeben. Fur etwaige
Kraftausdriicke (beispielsweise bei meiner Interviewpartnerin ,,Kathi“) entschuldige
ich mich; sie sind aber relevant, um ihren Standpunkt und ihre Emotion zu
untermauern. Die Interviewaussagen sind kursiv gedruckt; manche Dinge fligte ich
zur Erklarung in Klammer direkt ein (ohne Kursivschreibweise).

Da die Interviewten aus Osterreich dem Beruf des ,Energetikers“ nachgehen, muss
ich dieses Tatigkeitsfeld kurz umreifSfen: Der Beruf Energetiker erméchtigt zur
Hilfestellung einer korperlichen beziehungsweise energetischen Ausgewogenheit
mittels Bachbliiten, Bioresonanz, Farben, Lichtquellen, Aromastoffen, Edelsteinen,
Musik, kinesiologischen Methoden, Aurainterpretation, Magnetfeldeinwirkung oder
mittels sanfter Bertthrungen und gezieltem Handauflegen. Es ist ein freies Gewerbe
und es gibt dafiir keine Ausbildungsnachweise.142

Fast alle Leute, die ich um ein Interview bat, kamen mir damit entgegen. Aber ein
Informant (Lebens- und Sozialberater, Mitte 60) beispielsweise verweigerte mir das
Interview. Er war einige Male fur Studienzwecke und zur Weiterbildung bei Mohan
Rai, doch durfe dieses zu Beginn freundschaftliche Verhéaltnis nicht ganz intakt
geblieben sein. Es handelte sich anscheinend um personliche Differenzen und um
Uneinigkeiten, was die Preise und Bezahlungen anging.

Kommen wir nun zu den Fragen, die ich stellte.

142 Methodenkatalog Humanenergetik 2010: 1-4
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6.1. Interviewfragen

Es sollte das Tatigkeitsfeld der Person erklart werden und warum man sich
entschloss, nach Nepal zu reisen, um dort von Mohan Rai zu lernen. Was fanden
die Teilnehmer gut am Institut und was weniger gut? Und ich wollte wissen, ob die
Erfahrungen in Nepal das Leben der Teilnehmer verdndert haben. Hier sind die
Fragen:

a) Was ist dein persénlicher Hintergrund?

b) War es immer schon ein Wunsch, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?

c) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus und wieso besuchtest du

das Institut?
d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?
e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben verdindert (beispielsweise im Sinne

von Regeln), oder war nur es ein einmaliger Trip?

Fur die drei Interviewpartner, die ausschliefflich in Osterreich den Schamanismus

kennengelernt haben, gab es natirlich leichte Abidnderungen in den Fragen:

a) Was ist dein persénlicher Hintergrund?

b) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus?

c¢) Was findest du negativ und was ist positiv daran?

d) Hat dein persénlicher Kontakt zum Schamanismus dein Leben verdndert

(beispielsweise im Sinne von Regeln)?

6.2. Schamanenschiiler von Mohan Rai
6.2.1. Christian Ritsch: Ethnopharmakologe

a) Was ist Ihr persoénlicher Hintergrund?
Meinen Werdegang und Hintergrund kdénnen Sie den biographischen Angaben

(Bticher/ Portrait) auf meiner Webseite entnehmen.

b) War es immer schon ein Wunsch nach Nepal zu gehen um dort zu lernen?
In Nepal fanden wir die authentisch gebliebenen selbstbewussten schamanischen

Gesellschaften, nach denen wir suchten!

c) Was ist Ihr generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchten Sie das
Institut?

Anfang der 1980er Jahre begliickte mich mein erster mehrmonatiger Aufenthalt in
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Nepal mit dem kulturellen Reichtum und der ethnischen Vielfalt vieler, die in ihren
Traditionen wurzeln und tolerant miteinander leben.

Drei Jahre spditer lernten Claudia Miiller-Ebeling und ich Mohan Rai bei unserem
zweiten Aufenthalt in Nepal kennen. Er leitete ein Treckingunternehmen, das ihn und
seine Familie erndihrte. Als junger Mann hatte er diesen florierenden Wirtschaftszweig
in Nepal mafSgeblich mit ins Leben gerufen. Sein Schamanismus-Institut existierte nur
am Rande. Nur sein T-Shirt kiindete davon und nur vereinzelten Interessierten in den
USA und in Deutschland war es bekannt.

Erst nach Erscheinen unseres Buches "Schamanismus und Tantra in Nepal" aus dem
Jahre 2000 wurden viele Menschen auf die darin publizierte Adresse des Institutes
aufmerksam! Sie ermdglichten Mohan Rai, Grundstiicke zu erwerben und die
Gebdude des heutigen Institutes zu errichten, um dem wachsenden und seither
anhaltenden Interesse nachzukommen. Dadurch konnte er sein Treckingunternehmen
aufgeben und das Institut als Existenzgrundlage seiner Familie etablieren.

1999 erlaubte uns ein Vertrag vom Schweizer AT-Verlag die Realisierung unseres
lang gehegten Traumprojektes: ein reich bebildertes und fundiert recherchiertes
umfassendes Buch zum Schamanismus in Nepall Dank der umfangreichen
Sprachkenntnisse und des ererbten schamanischen Wissens von Mohan Rai konnten
wir unsere 18-jihrigen Recherchen in einem mehrmonatigen Aufenthalt vor Ort
vertiefen. Monatelang konnten wir in einem kleinen Raum im Haus seiner Schwester,
das damals sein Institut beherbergte, Schamanen und Schamaninnen detailliert
befragen, und Mohans Unterstlitzung und ihre Auskiinfte durch den grofSziigigen

Vorschuss, den wir auf unser Buch erhalten hatten, aus eigener Tasche finanzieren.

d) Was fanden Sie negativ und was positiv am Institut?
Mohan Rai und die dort wirkenden Schamaninnen und Schamanen vermitteln

authentische Hintergriinde ihrer reichen schamanischen Traditionen.

e) Haben die dortigen Erfahrungen Ihr Leben verdndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Als Ethnologe, Altamerikanist, Ethnopharmakologe, Autor und Referent widme ich

meine wissenschaftliche Arbeit der kulturvergleichenden Erforschung schamanischer

Kulturen.

6.2.2. Enrico Kosmus: Lebens- und Sozialberater

a) Was ist dein personlicher Hintergrund?
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Ganz einfach — Weltenwanderer und spirituell interessierter Praktizierender.

b) War es immer schon ein Wunsch von dir, nach Nepal zu gehen, um dort zu
lernen?

Na ja; die Himalaya-Region hat mich immer fasziniert. Nepal und Indien bieten im

Unterschied zu Tibet eine sprachliche Erleichterung und einen einfacheren Zugang zu

authentischem Wissen.

c) Was ist dein generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchtest du das
Institut?

Das Institut hab ich aus Griinden der Weiterbildung besucht. Da ich ja am Institut

MTK mit diesen Themen zu tun hatte, diese Themen auch mein Studienschwerpunkt

an der Uni waren, habe ich im Jdnner 2004 einen Kontakt zu Mohan gefunden.

Danach habe ich von Juli 2004 bis September 2005 bei Mohan und seinen

Schamanlnnen studiert.

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?
Naja, Schamanismus ist nicht alles, noch ist es die Basis von allem. Positiv am
Institut ist seine Einmaligkeit, ndmlich verschiedene schamanische Traditionen zu

btindeln und Leuten zu vermitteln.

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben verdndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Ich praktiziere den Buddhadharma und das genitigt mir als Welterkldrung. Meine

Einstellung hat es insofern verdindert, dass ich einen inflationdiren Schamanismus,

wie es hdufig im Westen propagiert wird, nicht (mehr) unterstiitze. Um wirklich

schamanisch zu praktizieren, fehlt den meisten einfach der authentische Hintergrund.

Ein bisschen Trommeln reicht nicht aus. Da gehdrt einiges mehr an Erfahrung dazu.

6.2.3. ,,Georg“: Therapeut, Unternehmer
a) Was ist Ihr persoénlicher Hintergrund?

Ich habe in meinem Leben viele Auf und Abs erlebt und war hdufig dem Tod sehr
nahe gekommen. Beruflich habe ich zundichst nach abgebrochenem Lehrerstudium
Masseur und med. Bademeister erlernt. Danach war ich eine Weile Taxifahrer und
habe dann nach einer Heirat und mit zwei kleinen Kindern meinen Beruf als Masseur
ausgetibt.

Nach nur fiinf Jahren trennten wir uns wieder. Ich erlitt einen schweren Autounfall
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und absolvierte anschliefSend die Physiotherapie (damals noch Krankengymnastik)
Ausbildung. Ab da wurde es besser. Nach fiinf Berufsjahren lernte ich meine jetzige
Frau kennen und machte mich in Bonn selbststdindig mit eigener Praxis. Schwerpunikt
meiner Praxis war neben der klassischen Manuellen Therapie die Akupressur und ich
begann, mich mit der OJstlichen Philosophie des Buddhismus zu beschdiftigen.
Nebenher lernte ich Qigong bei meiner Frau und besuchte mit ihr gemeinsam China.

Es entstand der Wunsch, mehr tiber die Heiler in Nepal zu erfahren.

b) War es immer schon ein Traum von lhnen, nach Nepal zu gehen, um dort zu
lernen?

Zundchst nicht. Ich war in Kathmandu, um dem Buddhismus ndher zu kommen und

besuchte eine Woche ein Seminar im Kopan Monastery nahe Bodhnath. Der Besuch

im Institut brachte aber sehr viel mehr fiir meine eigene Geschichte und so beschloss

ich, zu bleiben und spditer noch einmal wieder zu kommen.

c) Was ist Thr generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchten Sie das
Institut?

Ich habe generell Interesse an meiner eigenen spirituellen Entwicklung und las

tber das Institut in einer GEO Ausgabe (9/99). Der Beweggrund war meine

eigene Heilung, nachdem ich sehr schwierige Zeiten in meinem Leben hatte.

d) Was war negativ und was war positiv am Institut?

Ich finde es schwer zu beurteilen, was negativ oder positiv im Institut ist, denn diese
Kategorien sind ja immer mit der eigenen Geschichte verbunden. Ich meine, ob die
Ausbildung so oder anders sein soll, hdngt doch sehr vom Schiiler selbst ab.

Mohan Rai sagt immer, dass der Schiiler seinen eigenen Weg finden muss, und ich
sehe es so, dass das verlorengegangene Wissen tiber, und das Vertrauen in die
sogenannte andere Welt nur im eigenen Tempo erschlossen werden kann. Dass es

auch Gefahren in der Entwicklung gibt, betont er ebenso.

e) Haben die dortigen Erfahrungen Ihr Leben veradndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Es war absolut eine lebensverdindernde Erfahrung. Ich fiihlte mich sofort befreit.

Es entstand ein sehr familidirer Kontakt zu Mohan und den Schamanen. Wir haben

sie oft bei uns zu Gast und veranstalten mit ihnen Seminare. Es gibt Regeln, die aber

individuell entstehen und unterschiedlich gehandhabt werden kénnen. Es gibt kein

Dogma und keinen Zwang oder irgendeine Form von Abhdingigkeit.
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6.2.4. ,Kathi“: Fahrradbotin, Outdoor-Padagogin

a) Was ist dein persodnlicher Hintergrund?

Mein Background ist die Uni und das Reisen. Ich studierte Kultur- und
Sozialanthropologie in Wien, habe aber abgebrochen. Ich war mit ,Magdalena“ (eine
Psychotherapeutin, die auch schamanische Workshops in Osterreich abhélt)
gemeinsam in Nepal und wir hatten Mohan eine Woche lang immer wieder besucht.
Ein halbes Jahr spditer kamen wir dann fiir einen Monat. Das dort ist authentisch!
Von Core-Schamanismus halte ich nicht viel, obwohl ich gestehe, dass ich nicht viel

Ahnung davon habe. Aber ich hasse diese ganzen ,Esos“ (=Esoteriker).

b) War es immer schon ein Wunsch, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?
Urspriinglich wollte ich nach Stidamerika, Peru. Das wollte ich dann spditer aber nicht

mehr. Nepal hat sich zufdllig mit Magdalena angeboten und es war genial.

c) Was ist dein generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchtest du das
Institut?

Ich war Ethnologiestudentin. Ich habe mich aber nicht immer dafiir interessiert. Uber

Schwammerl habe ich die Liebe zur Natur gelernt. So kam ich zu diesem ,, Naturding“.

Das Gute in der Natur lernte ich von Mohan.

Erkenntnisse ftir mich waren, dass arge Geschehnisse — an Orten zum Beispiel oder

in einem selbst, am Koérper — dass diese Energie sich abspeichert, ,,ScheiS Karma“

sozusagen. Physische Traumata manifestieren sich nicht nur im Hirn!

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?

Oft war ich , scheifs-grantig“, weil es gab viel Rumsitzen.

Es hat mich auch gewundert, warum Mohan so dumme Europder einlddt, denn es
waren nicht alle sympathisch. Aber Mohan macht das generell schon richtig. Aber
sowohl er als auch Suraj féllen Urteile tiber Europder und machen Vorwiirfe. Ich
mache ithnen auch keinen Vorwurf bei dem ganzen Dreck am Berg in Nepall Aber
keine Frage: Mohan ist sehr lieb.

Positives: Mohan gibt die Méglichkeit fiir ein besseres Leben fiir diese Schamanen.
Zum Beispiel fiir Maile, die von dem harten Leben in threm Dorf fliehen wollte.
Negatives: Es ist nicht billig. Ich werde mir das ,never again® leisten kénnen.
Natiirlich ist es im Vergleich zu Europa spottbillig. Und zum Friihstiick, Mittagessen,
Abendessen gibt es viel — ,urviel“. Das ist Luxus. Das ist nicht nétig. Einfach wdre es

auch okay. Ftir mich zumindest. Aber das Bewirten ist nattirlich auch schén.
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e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben veradndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Es hat sich nichts Gravierendes gedindert, aufSer dass ich das Studium abgebrochen

habe (lacht). Ich bin extrem froh, dass ich dort war und das gemacht habe. Im

Nachhinein ist das ,wow®. Ich habe diese Gelegenheit bekommen und das war echt

Gliick.

Ja, Kleinigkeiten wie Rducherstiibchen anziinden — sowas mache ich schon. Beim

Pissen im Wald schaue ich nun wegen Nagas und frage um Erlaubnis,

beziehungsweise entschuldige mich, dass ich jetzt dringend pinkeln musste.

Auch finde ich es schén, das ,Kreuz“ zu machen (eine dhnliche Geste wie beim

christlichen Bekreuzigen, wobei man die Hand drei Mal von der Stirn zum Herzen

fahrt; wird in Nepal praktiziert) bei Orten wie Quellen oder Briicken. Subin hat das

zum Beispiel immer gemacht.

Auch habe ich einen Altar, der bei mir derzeit gerade etwas verstaubt. Aber da stehen

Steine darauf, ein Ganesha, ein Foto von Danashing, eine Mala und eine Trommel.

Ich beginne auch nun manchmal im Wald ein Lied zu summen — das Naga-Lied oder

ftir die Kula Deva (Ahnengeister).

Das Opfern im Wald mache ich auch. Habe ich einen Apfel als Proviant, geht die

Hdilfte davon an die Natur!

Als ich dort war (bei Mohan), war mir das ,,Dabeisein“ wichtiger als das Filmen. Das

persénliche Erlebnis war mir wichtiger als die Uni-Arbeit. Dort habe ich mich

entschieden, nicht fertig zu studieren, nicht wissenschaftlich zu arbeiten.

Ich wollte am liebsten mit Danashing in seiner Sprache sprechen. Bei einer

Ubersetzung fdllt viel weg. Aber ich kenne das Problem, weil ich auch fiir Magdalena

oft tibersetzen musste, da fdllt viel vom Gesagten weg und man fasst zusammen.

Meine Zustédnde beim Trommeln dort waren ,trancig“ — also nicht diese ,,Hardcore-

Trance®. Ich sah zum Beispiel einmal Lemlema (die Ahnhexe) und sie sah aus wie

»diese Blaue“ von den X-Men Filmen. Auch hatte ich heftige Trdume und sah ein

Monster, das aussah wie von ,den Munsters®, fett und behaart. Es kam mich des

Ofteren aufsuchen, bis ich einmal schreiend erwachte: "Was willst du von mir, du

Arschloch?!" Aber seither war Ruhe.

Rducherstdbchen als Zeichen der Dankbarkeit tu‘ ich zum Beispiel im Wald opfern!

Ich méchte fiir coole Pliitze etwas dazu beitragen.
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6.2.5. ,,Anna“: Psychotherapeutin, Heilpraktikerin

a) Was ist dein persdnlicher Hintergrund?

Heilpraktikerin und Psychotherapeutin. Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder.
Mitte der 90er habe ich mich plétzlich fiir Schamanismus interessiert. Ich war
irgendwie angezogen davon. Ich habe dann bei einem Europder, der in Stidamerika
zum Schamanen ausgebildet wurde und hier in Deutschland Kurse angeboten hatte,
tber die schamanische Basis gelernt. Es waren Kurse a la Harner (Core
Schamanismus). Die schamanische Psychotherapie ist eine Art von Psychotherapie
und sie arbeitet mit Trance. Ich gehe auch mit meinen Klienten in Trance. Ich arbeite
schon seit 20 Jahren als Lichtarbeiterin und wir machen Trancereisen, dhnlich wie
die schamanischen Reisen. Diese Trancearbeit hat identische Regeln, je nach
Symptom, Krankheit oder Erscheinung wcdhle ich eine Methode, die in meinen Augen

am besten passt.

b) War es immer schon ein Wunsch von dir, nach Nepal zu gehen, um dort zu
lernen?

Weifs nicht. Wahrscheinlich ja. Seit der Kindheit mit fiinf oder sechs war es

tatsdchlich ein Traum von mir, nach Nepal zu kommen, nach Kathmandu. Ich war

geistig stark verbunden, ohne Konkretes dartiber zu wissen oder zu wissen, dass es

das tiberhaupt gibt. Als ich 2004 nach Nepal kam, habe ich die Erde gekiisst, so als

wdre ich zu Hause angekommen.

c) Was ist dein generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchtest du das
Institut?

2004 war ich das erste Mal dort. Ich bin nach Michael Harner ausgebildet im
schamanischen Grundwissen. Ich habe selbst Gruppen in der Praxis geleitet und
auch schamanische Reisen angeboten, nach strikten Regeln.

Interesse fiihrte mich nach Nepal und in Mohans Intitut. Ich wollte wissen, was die
drauf haben, was sie machen, wie sie arbeiten, womit sie Erfolge mit welchen
Ergebnissen erreichen. Was gibt es fiir Wirkfaktoren? Es waren zwei Treiber: anders

helfen zu kénnen als die Schulmedizin, und tiberhaupt helfen zu kénnen.

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?

Positives: GrofSe Freundlichkeit, offene liebevolle Aufnahme, und ich konnte alles
fragen, was mich interessierte, und habe auf alles Antworten bekommen — so gut es
ging. Ich konnte sehen, dass Schamanismus nichts Abgehobenes ist, sondern

menschennah und im Alltag eingefddelt — ganz, ganz menschennah! Nicht so wie
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Politik. In dem Institut wurde ich nicht nur in den Schamanismus eingefiihrt, sondern
bin auch in die nepalesische Kultur eingeftihrt worden. Sowohl Hinduismus- als auch
Buddhismus-Grundlagen habe ich dort kennengelernt. Es war toll, die Kraft der
Mantras und Gesdnge zu erleben. Es gab viel eigene Praxis, es wurde viel
getrommelt. Maile hat mir viel beigebracht: Heilmantras und Heilmethoden! Auch von
Parvati und von Mingmar Sherpa habe ich viel gelernt! Indra Gurung leitete ebenfalls
wunderschéne Zeremonien — tiefwirkend auf die Seele! Das war sehr schén!
Negatives: Es ist sehr, sehr schade, dass es dort intern auch schon Probleme mit
Alkohol gegeben hat. Das war kein grofses Geheimnis. Das kam auch daher, dass sie
nun etwas mehr Geld hatten als das Volk. Ich fand es nur schade, da dadurch die
dortige Arbeit fragwtirdig wird.

Dennoch wiegt das Positive mehr!

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben verdndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Alle zwei Jahre war ich seit 2004 dort. Einmal sogar mit der Familie, aber meist
allein. Ich habe Idngere Zeit dort verbracht und immer ein bisschen mehr
kennengelernt. Zwei oder drei Wochen reichen nicht aus. Das erste Mal war ich einen
Monat dort, das zweite Mal eine Woche. Dann fiir drei Wochen und beim vierten Mal
immer ein paar Tage.

Das Leben hat sich sowieso verdindert, aber durch Nepal schon grundlegend, nicht
unbedingt nur durch das Institut. Aber auch. Ich kann nun alles viel besser
relativieren. Ich denke in Europa kénnen die Leute auch auf extrem hohem Niveau

meckern.

6.2.6. ,Markus“: Unternehmer, Seminaranbieter

a) Was ist dein persodnlicher Hintergrund?

Ich bin seit meiner friihen Jugend auf dem Weg meiner Selbstverwirklichung und es
gelingt mir mit jedem neuen Lebensjahr mehr, mein wahres Selbst zu entfalten. Es ist
ein stetiger Prozess, bei dem mich die eigene schamanische und magische Arbeit

untersttitzt.

b) War es immer schon dein Wunsch, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?
Nein, eigentlich nicht. Es zieht mich jetzt allerdings immer wieder dorthin, weil der
natiirliche Umgang mit den magischen Naturkrdiften und das kosmologische Weltbild

des Himalaya-Schamanismus heute etwas Allgemeingtiltiges fiir mich besitzt. Es liegt
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nur an mir selbst und den Entscheidungen, die ich fiir mich selbst und fiir mein Leben
treffe, um in die magische Welt der Schamanen einzutauchen. Die Kosmologie dient
mir als Wegweiser durch die manchmal verwirrenden visiondren Welten. In meiner
eigenen europdischen Kultur ist dieser natiirliche Zugang leider kulturell tiber die
Jahrhunderte ausgerottet worden. In Nepal finde ich diesen uneingeschrdnkten
Zugang in eine jahrtausendalte ungebrochene schamanische Tradition und finde
zugleich Ahnlichkeiten und Fragmente meines eigenen kulturellen schamanischen

Erbes.

c) Was ist dein generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchtest du das
Institut?

Auf der Suche nach meinen eigenen kulturellen schamanischen Wurzeln fiihrte mich

mein Weg nach Nepal und zu diesem Institut. Ich suchte den direkten Kontakt zu

praktizierenden Schamanen in einem authentischen Umfeld.

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?

Es ist durchweg positiv — es kommt nur auf die Einstellung an. Wer bereit ist, sich fiir
die Zeit wdhrend man dort im Institut und in den Bergen bei den Schamanen ist, sich
ganz und gar darauf einzulassen, wird nur Positives zu berichten haben. Ich kann
mich nicht beschweren und nichts kritisieren — alle Mitarbeiter geben ihr Bestes und

das respektiere ich ausnahmslos.

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben veradndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Ja, die Erfahrungen haben mein Leben verdindert. Ich folge jedoch nicht bestimmten

Regeln, die fiir die Schamanen im Himalaya und ihre kulturell geprdgte magische

Weltsicht gelten, vielmehr nutze ich dieses Wissen tiber ihre magische Weltsicht, um

eine Verbindung zu meiner eigenen Kultur und meiner eigenen daraus wachsenden

magischen Weltsicht herzustellen und mein eigenes Leben damit zu bereichern.

6.2.7. ,Carla“: Energetikerin

a) Was ist dein personlicher Hintergrund?

Energetikerin seit bald 20 Jahren - dies in den verschiedensten Disziplinen:
Kinesiologie, Cranio Sacrales Arbeiten, Australische Buschbliiten, Coaching und
einiges mehr, jeweils mit den daftir benétigten Ausbildungen. Wie gesagt, das FliefSen
und das Entdecken der Energien und mdglichen Blockaden im weitesten Sinne

interessieren mich sehr.
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b) War es immer ein Wunsch, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?
Nein, wollte ich nicht, jedenfalls nicht mehr, als in irgendeines der Ldnder, die ich

noch nicht kenne. Es hat sich ergeben und mich gerufen.

c) Was ist dein generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchtest du das
Institut?
Wie gesagt, ich bin Energetikerin und an allem, was den Fluss der Energien
beeinflusst, interessiert. Schamanismus, damals (ich war 2004, 2005 und 2007 da)
noch nicht ganz so in aller Munde, beinhaltet fiir mich Tiefgang des Urspriinglichen.
Schamanen waren die ersten Heiler und Priester. Und jene, die in der Lage waren,
das Bewusstsein von dem alltdglich Wahrnehmbaren in einen gréfSeren
Zusammenhang auszuweiten. Schamanismus hat zigtausend Jahre tiberstanden und
die Weltreligionen beeinflusst. Bis heute ist dieses uralte Wissen in unserem
Bewusstsein und Unterbewusstsein. Gehdrt habe ich von seinem Institut von einer
Freundin, und wir sind da auch zusammen hingefahren. Dreimal drei Wochen. Mein
Interesse galt sowohl einer vielleicht nicht aussterbenden, aber durch die Zivilisation
verfilscht werdenden Kunst, ethnologischen Wurzeln und natiirlich dem Erleben, der
Ndhe, und was sich mir erschliefSen wird. Nicht zu reden tiber das, was Kultur und
Landschaft bieten werden. Ich bin ein Mensch, der viel gereist ist und das auch sehr

gerne tut.

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?

Positiv fiir mich war es besonders nach drei Aufenthalten, denn dann gab es eine Art
Familienanbindung. Gute Organisation. Die Ausfliige in die Berge, ein Traum; das
ndchtliche Trommeln, die bliihenden Rhododendren, Wdlder, die Menschen in den
Dérfern, das Gastfreundliche, die Erfahrungen eines Reisenden in der Fremde.
Gleichzeitig eine wirklich gute Unterstiitzung. Vor allem aber die ersten zweimal, das
Bekanntwerden mit einer Welt, die fremd gewesen war, neues Denken, ein Aktivieren
von Spiegelneuronen, ein unbekanntes Land zu erforschen - geistig, mental,
emotional. Das Eintauchen in die Rituale, die véllig andere Auffassung, das gdnzlich
»Normale“ eines Schamanen, das Aufeinandertreffen dieser Welt mit der neuen,
modernen Welt. Die Persénlichkeit von Mohan, ein vielseitiger Lehrer; die
Persénlichkeiten der anderen Schamanen, die Ermdglichung von Erlebnissen, die
vielleicht angelegt in uns schlummern, aber so niemals zum Ausdruck hditten kommen

koénnen.

Uber negative Erfahrungen mag ich gar nicht sprechen, natiirlich gab es

Unausgewogenheiten und natiirlich habe ich einiges gesehen, was mir nicht so gut
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gefallen hat; die Frage widre fiir mich eher: Wie treffen diese Welten aufeinander und
wo gibt es Punkte der Unvereinbarkeit beziehungsweise einer vermeintlichen
Unvereinbarkeit, die in den verschiedenen Mentalitditen und Persénlichkeitsstrukturen
begriindet ist. Und welches Ziel wird tatsdichlich in der Ausbildung verfolgt? Eine
Frage, die sich fiir mich nicht wirklich erschlossen hat, jedenfalls aber abhdngig vom
ausbildenden Schamanen eine Tiefe zu erfahren, die in unserer Kultur hier nicht
zugdnglich ist. Natiirlich wurden wir nicht hineingeboren und sind Gdiste in dieser
anderen Welt. Ich wiirde mich, obwohl ich ein Zertifikat habe, nicht Schamane
nennen, wie das viele schon nach einem Wochenendkurs tun. Meine Achtung vor
dieser lebenslangen Kunst ist viel zu grofS. Aber es war mir mdglich, etwas
mitzunehmen, was ich anwenden kann und anwende. Als hdtte man in einem
Dschungel in einem tropischen Land einen Weg gebahnt, der sich einem erschlossen
hat. Aufgrund der Reichhaltigkeit der Erfahrung mag ich eigentlich nichts Negatives

berichten, Aspekte, die an Wichtigkeit verlieren.

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben veradndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Wie bereits erwdhnt, war es nicht ein einmaliger Besuch. Es war ein Eintauchen in
eine weitrdumige Welt. Nein, ich folge nicht bestimmten Regeln, mdglicherweise haben
sich aber Aspekte, die schon da waren, verstdrkt. Alle tiefen Erfahrungen verdindern
das Leben. So soll es ja auch sein, sonst wiirden wir uns ja im Stillstand befinden.

Die Rituale wende ich nicht an, in letzter Zeit, aber ich habe eine Sehnsucht in mir, es
wieder zu tun. Eine Sehnsucht, die Werkezuge zu aktivieren, zu trommeln. Und auch
die Sehnsucht, wieder mal hinzufahren und einzutauchen. Das schamanische
Handwerk zu verwenden, ist natiirlich in unseren Breiten gar nicht einfach. Es fehlt
an den Mitteln dazu und an der entsprechenden Umgebung. Also schliefst man
Kompromisse und lernt, dass, wie wir doch immer schon gewusst haben, die Energie

der Aufmerksamkeit und Absicht folgt.

6.2.8. ,Ludmilla“: Yogalehrerin

a) Was ist dein persénlicher Werdegang?

In Bezug auf Mohan Rai hatte ich schon davor eine Ausbildung gemacht, ndmlich im

Curandero-Schamanismus (Curanderos sind Heiler in Lateinamerika; sie werden

unter anderem auch als Schamanen bezeichnet). Das sind Fdhigkeiten, die mit der

52. Dimension verbinden — man kann heilerische Fiihigkeiten abrufen. Rituale haben

mir da aber gefehlt. Ich wollte mehr Rituale und Zeremonien. Es war auch ohne
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Trommeln, es haben keine Trommeln existiert. Ich habe das eine Zeit lang praktiziert,
mit Einweihungen und allem. Dann habe ich aber Abstand genommen. Ich bin derzeit
wieder zum Yoga zurlickgekehrt und unterrichte. Der Schamanismus ist nun bei mir

ganz arg in den Hintergrund getreten.

b) War es immer schon ein Traum, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?
Ne, tiberhaupt nicht. Mein Interesse galt immer dem Yoga und Indien. Nepal ist gar
nicht meins. Die Begegnung mit Mohan bei einem Seminar in Deutschland ftihrte mich

nach Nepal.

c) Was ist dein generelles Interesse und wieso besuchtest du das Institut?

Mohan hatte ich, wie gesagt, bei einem Seminar kennengelernt, und ich war einfach
fasziniert. Es ging um ein Ritual zur Durchtrennung der Schicksalsfdden. Das war fiir
die ganze Gruppe. Da war ich schon beeindruckt durch die Verdinderung. Dann hatte
ich den Wunsch, nach Nepal zu reisen und mehr tiber den Schamanismus zu
erfahren. Zu meinem 60. Geburtstag wollte ich etwas Besonderes machen. Also, ich
habe eigentlich nicht danach gesucht; es hat sich plétzlich ergeben und ich habe aus

dem Bauchgefiihl heraus gehandelt.

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?
Das habe ich fiir mich nicht so bewertet. Ich habe versucht, diese Zeit fiir mich zu
niitzen und eine schéne Zeit dort zu verbringen. Die Situationen dort waren nicht

alltdiglich, aber ich konnte sie gut annehmen — ohne (zu) bewerten annehmen.

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben verdndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Ob es ein einmaliger Trip war, kann ich noch nicht beurteilen. Ich weifS nicht, was das

Leben noch bringt. Aus meiner momentanen persénlichen Situation heraus hat es

gerade keinen Platz. Dort zu lernen macht Spafs. Ich habe dann wieder zuhause

gemerkt, dass man viel Zeit investieren muss, um da tief einzusteigen. Mein

Interessensgebiet hat sich auch einfach gewandelt. Bei Mohan durfte ich jedenfalls

Neues kennenlernen, es hat bereichert, und man kann das Bewusstsein erweitern.

Meine Lebensaufgabe ist es aber nicht, mit dieser Art von Heilung zu heilen.

Ich baute einen Naturgeisteraltar im Garten und habe Mantras dazu rezitiert. Auch

die weiblichen Géttinnenfiguren haben mich schon sehr bewegt.

Wir unterliegen stindig Vercdinderungen. Aber sicherlich haben mich die dortigen

Erfahrungen verdindert. Die ganze Reise hat mich verdndert.

Mohan war vor kurzem hier in Deutschland und hat Seminare abgehalten, aber es
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hat mich tiberhaupt nicht hingezogen.

Leider habe ich keine Trommel hier und ich habe auch keine gekauft. Ich gehe auch
hier nicht in den Wald und rufe die Geister; das ist mir eine Nummer zu grofS. Ich
wiisste nicht, was da wdre, wenn sie plétzlich erscheinen wtirden. Das war mir zu
suspekt.

Bei der Erfahrung am Friedhof habe ich mich schon erschreckt, wenn ich ehrlich bin.
Die Atmosphdire war ganz ,arg-schén®, friedlich und ich habe mich wohl gefiihlt! Ich
habe mich vor den Masan ganz schon geschiitzt gefiihlt von den Schamanen,
irgendwie. Eine grofSe Macht hatte die zurtickgehalten und besdinftigt, darum waren
die Masan nicht so untriebig zu mir. Leider war das auch schnell vorbei. Gesehen
habe ich keinen. Ich bin aber erschrocken und habe geschrien. Ich habe Steine rollen
gehdrt und es hat im Gemduer hinter mir gerumpelt. Man sitzt da und trommelt und
denkt gar nicht mehr dran, und dann streift dich etwas; etwas beriihrt dich. Als ich
geschrien habe, kamen sie zu mir (der Schamane, Assistent und Ubersetzer aus der
Gufa — der Hutte, dem Zelt) und dann war es vorbei.

Es gibt schon Naturwesen und viele Arten von feinstofflichen Wesen. Ich bin nicht so
weit, die wahrzunehmen. Da existieren eine ganze Menge zwischen Himmel und
Erde. Dass diese Dinge existent sind, ist fiir mich kein Zweifel. Ich kann nattirlich nur
fiir mich sprechen.

Also ich stelle den Naturwesen schon was in den Garten, und das ist dann auch weg.
Wer das letztendlich geholt hat, interessiert mich nicht und ist auch egal. Vielleicht
Mduse? Passt! Gedacht ist es jedenfalls fiir die feinstofflichen Wesen.

Diese Dinge sind nicht aufSergewdhnlich, sondern gehéren zu meinem Leben.

Ich habe mich jedenfalls distanziert vom Schamanismus. Es war schén, ihn
kennenzulernen. Ich glaube, man braucht halt einen Lehrer, um in Kontakt zu
bleiben. Es wdre auch fiir meine Person zu aufgesetzt: Fiir mich privat allein im Wald
trage ich schon mal Malas (Gebetsketten), aber nicht vor Leuten — sonst wiirden mich

die Leute als Scharlatan bezeichnen! (lacht).

6.2.9. Wolfgang Schulz: Ethnologiestudent

a) Was ist dein persénlicher Hintergrund?

Nach der Matura und dem Dienst beim Jsterreichischen Bundesheer studierte ich
zundchst Medizin und Biologie, doch ich brach beides nach kurzer Zeit ab.
Stattdessen machte ich eine Ausbildung zum Medizinischen Masseur (eine

Ausbildung inklusive FufSreflexzonen und Meridianlehre). Danach wollte ich
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allerdings doch wieder an die Uni und ich fing an mit dem Ethnologiestudium.
Themen wie Religion und Medizin interessierten mich sehr, weshalb ich ein Auge auf
das Phédnomen des Schamanismus warf, das beides zu vereinen scheint. Anfangs
wollte ich den Schamanismus aus wenig reflektierter Begeisterung studieren;
mittlerweile sehe ich das etwas differenzierter, und ich halte es nicht fiir sinnvoll,

wenn sich Leute als Schamanen bezeichnen, nur wenn (weil) sie (einjmal trommeln.

b) War es immer ein Wunsch von dir, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?

Eigentlich nicht im Speziellen. Meine Reise fiihrte mich dorthin, weil ich die Hoffnung
hatte, in Nepal auf dem verhdltnismdfSig einfachsten Wege an ,echte Schamanen®
heranzukommen. AufSerdem beforschte ein Kollege in Patan (Kathmandu) gerade eine
buddhistische Prozession und ich beschloss, ithn nach Nepal zu begleiten. So fiihrte
eines zum anderen. Die Himalaya-Region ist aber sowieso reizvoll und spannend,
nicht zuletzt deshalb, weil sich dort ja schliefSlich die héchsten Gebirge unseres

Planeten befinden.

c) Was ist dein generelles Interesse an dem Thema und wieso besuchtest du das
Institut?
Als Ethnologiestudent wollte ich mehr tiber ,authentischen“ Schamanismus vor Ort
lernen. Ich nahm ihn zumindest schon vorher als , authentisch® an, auch wenn ich
den Namen Mohan Rai schon in Verbindung mit dem Wort ,Touristenschamane*
hérte. Da ich aber bereits jemanden kannte, der schon mehrmals dort war, hatte ich
keine grofsen Bedenken, dass es mir nicht gefallen wiirde. Ich hatte Gliick mit der
finanziellen Unterstiitzung meiner GrofSeltern, denn wirklich gtinstig ist es dort nicht.
Ich wollte Theorie und Praxis des Nepali-Schamanismus kennenlernen — fiir die
persénliche Erfahrung und Entwicklung und nicht zuletzt fiir die Forschung. Ich wollte
mehr tber die Kosmologie, tiber Heilmethoden und Konzepte von Tod, Gottheiten und
Geistwesen erfahren. Ich finde es spannend, was Menschen als real oder gegeben
hinnehmen, und das kann schon sehr zwischen verschiedenen menschlichen
Gesellschaften variieren. Dies ist eines der wichtigsten Aspekte der Ethnologie, finde
ich, dass Dinge, die wir hier fiir selbstverstdndlich halten (weil wir damit ja
aufgewachsen sind), woanders ganz und gar nicht so selbstverstindlich sein

mrtissen.

d) Was war fur dich negativ und was positiv am Institut?

Negativ ist der relativ hohe Preis fiir einen Aufenthalt im Institut, doch es wird damit

eine ganze Menge an Leuten gefiittert, wie ich durch offene Gespréiche mit Suraj Rai

in Erfahrung bringen konnte. Man kommt zirka auf 60 Personen, mit allen
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Mitarbeitern und allen Familienangehdrigen. Positiv sind die gesamte Idee und die
geboten Méglichkeiten und die gute Organisation: Vom Ubersetzer angefangen bis zu
den Trips in die Natur sind dort sehr wertvolle Erfahrungen und Wissensschditze zu

entdecken, finde ich.

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben verdndert (beispielsweise im Sinne
von Regeln), oder war es nur ein einmaliger Trip?

Ich werde wahrscheinlich nicht das letzte Mal dort gewesen sein. Ich weifS nicht

wann, aber so eine Pilgerreise auf den Kalinchok wdre schon reizvoll und interessant.

Ich sehe den einen dortigen Aufenthalt von fiinf Wochen einfach als Teil meines

Lebensweges. Der Besuch bei Mohan Rai war ein Entwicklungsschritt fiir mich

persénlich und natiirlich auch akademisch, da meine Diplomabreit ja schliefSlich

davon handelt. Die Erfahrungen und Lehren mdchte ich nicht missen.

Ich kann manches der Aussagen meiner Interviewpartner unterschreiben. Auch ich
denke, dass es einiges mehr zwischen Himmel und Erde gibt, als man sich als
gewdhnlicher Mensch vorstellt. Auch wenn ich das noch nicht genau erkldren kann,
glaube ich an bestimmte Arten von ,Energien®, die sich an bestimmten Orten
festsetzen oder abspeichern kénnen, beispielsweise wenn ein schlimmer Mord in
einem Haus passiert oder wenn ein Mensch durch Gewalt terrorisiert wird. Ich denke
nicht, dass das rein psychologische Phidnomene werden, sondern sie unmittelbar
sptirbar sind in unserer Realitit. Geftihle und Gedanken kénnen kérperlich
beeinflussen, weshalb sich bestimmte Rituale dafiir eignen, zu heilen, auf einer
feineren Ebene, die dann auf den Koérper riickwirken. Ich glaube, dass diese
»Energien“ (oder Karma oder cdhnliches) sich abspeichern und uns beeintrdchtigen
kénnen, finde aber auch, dass sie wieder bereinigt, gesdubert, ausgeséhnt oder erlést

werden kénnen — sowohl in Orten als auch bei Menschen.

6.3. Schamanenschiiler in Osterreich

6.3.1. ,Maria“: Energetikerin
a) Was ist dein personlicher Hintergrund?

Mit 30 Jahren hatte ich eine Vision und der bin ich bedingungslos gefolgt — Vertrauen.

b) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus?
Auf allen Ebenen die Losung auf Auflésung der unbewussten oder dunklen Seite zu

transformieren.
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c) Was findest du negativ und was ist positiv daran?

Im Schamanismus ist alles gleichwertig, wichtig ist zu lernen, unterscheidungsfdhig
zu sein. Was dient mir und was dient mir nicht. Es ist ganz einfach, wenn man
einfach ist. Trotzdem muss man tdglich dran bleiben. Beharrlichkeit macht Heil (I

Ging).

d) Hat dein persénlicher Kontakt zum Schamanismus dein Leben verdndert
(beispielsweise im Sinne von Regeln)?

Schamanismus hat mir gelehrt, dass es mehr gibt, als unsere Wirklichkeit und dass
wir in der Illusion leben. Wir kénnen jedoch unsere eigene Wirklichkeit erschaffen und
das auf allen Ebenen unseres Seins. Das ist einfach herrlich und sehr beriihrend.

Die Arbeit mit den Menschen, die ich tdglich praktiziere, ist eine sehr segenreiche und
ich habe sehr viel zustimmende Klienten aus allen Altersgruppen und sozialen
Systemen. Mein jlingster Klient war sechs Jahre und meine dlteste Klientin 85 Jahre

alt.

6.3.2. ,Birgit“: Energetikerin

a) Was ist dein persoénlicher Werdegang?

Mein persénlicher Werdegang aus meinem , Vorleben“ ist relativ rasch beantwortet:
Angepasst, untergeordnet, entsprochen, funktioniert. @~Zum  Schamanismus
beziehungsweise zum Andersdenken hat mich damals meine pubertierende Tochter
gebracht. Ich bin damals absolut an meine Grenzen gestofSen. ,Berta“ hat mich
wachgeriittelt und aus meinem , Dornréschenschlaf“ erweckt. (War allerdings nicht
der bekannte Kuss aus dem Mdrchen, sondern Alkohol, generelle Ablehnung der
Familie gegeniiber, Schwierigkeiten in der Berufsschule, fragwriirdiger Umgang mit
diversen Freunden und so weiter.) Da ich mich zu dieser Zeit schon mit (fiir) Reiki,
Energie und dhnlichem interessiert habe, wusste ich, dass ithr Verhalten nattirlich
auch mit mir zu tun hatte.

Schamanismus hat mich immer schon interessiert, aber ich habe mich halt auch nicht
ndher damit beschdiftigt, denn was werden denn die Leute sagen. Von , Berta“ bekam
ich dann zu Weihnachten ein Buch mit dem Titel ,Mysterien des Lebens®, in dem
auch der Schamanismus ausftihrlich beschrieben war. Da ist dann der Funke
libergesprungen. Fast zur gleichen Zeit habe ich dann auch das Institut Kosmus
(=Institut MTK) kennen gelernt. Als ich dann noch sah, dass das Institut fast vor
meiner Haustiire ist, hab ich meinen ganzen Mut zusammengenommen und Kontakt

aufgenommen.
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b) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus?

Das animistische Weltbild, in dem alles eine Seele hat beziehungsweise lebendig ist.
Zwischen der Wirklichkeit und den nicht alltéiglichen Wirklichkeiten zu wechseln und
dennoch gut verwurzelt im Hier und Jetzt zu leben. Einzutauchen in diese
Anderswelt, die Informationen, Anweisungen aus dieser Anderswelt ins Leben

integrieren, ist eine enorme Bereicherung in meinem Leben.

c) Was findest du negativ und was positiv am Schamanismus?

Ftir mich ist generell nichts negativ am Schamanismus. Aber es war fiir mich doch ein
harter, steiniger Weg zu diesem, meinem neuen Weltbild zu stehen. Da ich sehr
konservativ, aber behiitet aufgewachsen bin, noch dazu in einer nicht einmal 1000
Seelengemeinde, die wiederum erzkatholisch und erzkonservativ ist, kannst du dir
vielleicht anndihernd vorstellen, wie meine Umuwelt darauf reagiert hat. Ich bin auf
Ablehnung, Vorurteile und Widerstand gestofSen, Freundschaften sind daran
zerbrochen (was in Wahrheit sicher keine waren, sonst wdre mein persénlicher Weg
akzeptiert worden). Vor allem meine Mutter war damit mafSlos tiberfordert, sie hat so
gut wie nicht mehr mit mir gesprochen. Sie hatte aber auch Angst um mich,
Schamanismus - diese Sekte, und so weiter. Mein Mann ist wdhrend meiner
Transformationszeit aber immer voll und ganz hinter mir gestanden, sonst hditte ich
sicher aufgegeben.

Positiv: Ich habe mein wahres Wesen gefunden, meine Persénlichkeit entwickelt,
meine Kreativitdit entdeckt. Meine Liebe zur Natur hat sich noch verstdrkt. Vor allem
das Leben aus vielen Blickrichtungen zu betrachten, wie man bei uns sagt ,tliber den
Tellerrand hinausschauen®. Ich habe eine neue Familie gefunden, viele Freunde, viele

Seelenverwandlte, ich habe mich gefunden.

d) Hat dein personlicher Kontakt zum Schamanismus dein Leben veradndert
(beispielsweise im Sinne von Regeln)?

Nach einer intensiven zweijéihrigen Aus- und Weiterbildung am Steinberg (Institut
Kosmus) sagte ich auch immer wieder, ich habe noch den gleichen Kérper, aber sonst
ist nichts mehr gleich. Muss aber sagen, dass ich wdhrend dieser Zeit von Werner
(dem Leiter des Institutes) radionisch begleitet wurde (Radionik ist eine technische
Methode, mit der man Menschen, Tiere, Pflanzen, sowie diverse soziale Systeme wie
Familien oder Firmen energetisch austesten und balancieren kann).

Vor dieser Zeit war ich geprdgt von Normen, Regeln und Moral. Sich aus diesen
Fesseln zu befreien, war eine anstrengende, kraftintensive Zeit. Aber es hat sich

gelohnt. Ich gehe jetzt mit mir und meiner Umuwelt liebevoller um. Es haben sich so
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einige wertvolle Wegbegleiter entwickelt, die ich vorher nicht kannte. Toleranz,
Akzeptanz, Achtsamkeit, das Leben oder die Situation aus verschiedenen
Blickrichtungen zu sehen, sind nur einige davon. Vor allem habe ich auch gelemnt, mit
den ,Herausforderungen des Lebens“ umzugehen beziehungsweise den Sinn zu
erkennen. Auch wenn der Sinn wdhrend einer momentanen schwierigen Situation

nicht zu erkennen ist.

6.3.3. ,Lea“: Energetikerin

a) Was ist dein persénlicher Hintergrund?

Als Kind hatte ich Zugang zum ,heimischen Schamanismus“ durch meine Oma. Sie
hat mich tiberall hin mitgenommen. Sie wurde geholt, wenn jemand gestorben ist. Sie
war Heilerin und Krduterfrau. Auch gerduchert hat sie.

Mit ungeféhr 20 habe ich den Kontakt zum , Spirituellen®, zum , Sptiren® verloren. Ich
hatte dann ein schicksalhaftes Erlebnis und ich habe ,zugemacht“ und wollte nichts
mehr wissen.

Jahrzehnte lang machte ich einen Biirojob — wo ich auch Mobbing erfuhr — und traf
dann zufdllig einen einheimischen Schamanen aus Innsbruck. Ich ging zu
Einzelsitzungen und er lehrte die ersten Grundlagen: schamanisches Reisen,
Kraftobjekte bauen. Spditer war ich dann Jfters bei MTK (Institut MTK) in der
Steiermark und lernte eine schamanische Ausbildung, Selbsterfahrung, Heilung und

Beratung.

b) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus?
Am Anfang Neugierde. Habe gewusst, dass es mich weiterbringt. Habe es gesplirt.

Habe gewusst, dass ich diesen Weg gehen muss.

c) Was findest du negativ und was positiv am Schamanismus?

Schamanen bewegen sich in verschiedenen Welten. Dies ist der Schliissel fiir viele
Probleme. Auch ich kann in die Vergangenheit reisen, Dinge erkennen und
Situationen anders sehen. Verstindnis dadurch bekommen. Wichtig ist die
Wertschditzung aller Wesen dieser Welt, der Natur!

Negativ wdre, sich nur mehr in anderen Welten zu bewegen, das Hierundjetzt total zu
vergessen oder abgehoben durch den Alltag zu gehen. Die Bodenstdndigkeit, Erdung
und Wahrnehmung vom Alltag ist sehr wichtig. Deshalb empfiehlt sich ein gezieltes

Umgehen mit dem Bewegen in anderen Wirklichkeiten. Die Dosis macht das Gift.
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d) Hat dein personlicher Kontakt zum Schamanismus dein Leben verdndert
(beispielsweise im Sinne von Regeln)?
Total verdndert! Die Sichtweise, was die Natur betrifft. Kommunikation im
Allgemeinen, wertschditzender, nicht nur mit Menschen, auch mit Tieren, Pflanzen und
dem Steinreich. Menschen so zu nehmen, wie sie sind, so kann ich mehr bei mir
bleiben. Das Ehren und Achten der Ahnen im Alltag ist wichtig. Bewusstwerdung,
welche Fdhigkeiten ich mitbekommen habe — eine Art Kraftquelle, aus der man
schépft. Ein Leitspruch wdre: Durch die Ereignisse in der Vergangenheit Kompetenz
und Fdhigkeiten erlangen, um in der Gegenwart die Zukunft selbst zu gestalten. Blofs
keine Psychotherapie! Da hdngt man ewig drin. Im Schamanismus holst du das
Problem her und schliefst es ab. Man heilt das! Man heilt Situationen aus der

Vergangenheit!

,Lea“ erklarte sich bereit, mir noch separat allgemeine Fragen beantworten zu
wollen. Sie lebt in Osterreich und lernte schamanische Techniken ausschlieflich in
Osterreich von verschiedenen Lehrern und Lehrerinnen. Sie arbeitet als Heilerin
(Berufsbezeichnung Energetikerin) und verwendet Hypnose- und

Entspannungsmethoden, sowie Klangschalen, Massagen und schamanische Reisen.

*) Schamanismus: Wozu dient er, was kann er?

Der Schamanismus ist fiir mich eine Lebensphilosophie geworden. Mit und in Natur
und auch fiir die Natur zu leben. Das soll aber nicht heifSen, dass ich im Wald lebe,
mich von Wurzeln und Blittern erndihre und mit einem Blumenkranz im Haar
herumlaufe. Ich wohne in einer ganz normalen Wohnung und gehe im Supermarkt
einkaufen. Wenn ich aber in die Natur gehe, nehme ich sie mit viel grifSerer
Achtsamkeit wahr, als vielleicht andere Menschen. Wenn ich zum Beispiel in den
Wald gehe, dann betrete ich eine eigene Welt. Eine Welt, in der alles wesenhaft und
beseelt ist. Jedes Tier, jede Pflanze und jeder Stein ist ein Wesen und hat eine Seele.
Ich begegne diesen Wesen mit Achtsamkeit und Wertschdtzung — es sind ja Wesen

wie du und ich.

*) Was kann eine solche Lebenseinstellung nun bringen?

Begegnet man den Wesen in der Natur mit Achtsamkeit und Wertschdtzung, dann
kann man auch mit seinem ,Nachbarn“ mit Achtsamkeit und Wertschditzung
umgehen. Was aber das aller Wichtigste ist, man lernt sich selbst mit Achtsamkeit
und Wertschdtzung zu begegnen. Aus dieser Achtsamkeit und Wertschdtzung
entsteht Liebe. Wenn man sich selbst und dem Umfeld mit Achtsamkeit,

Wertschditzung und Liebe begegnet, bekommt das Leben eine andere Wertigkeit. Es
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steht nicht mehr nur das ,haben wollen“ und ,haben miissen“ und Ahnliches im
Vordergrund. Nein, es geht um das Kommunizieren mit dem Herzen. Dadurch lernen

man, mit mehr Zufriedenheit und Harmonie zu leben.

Das klingt jetzt, als ob ich total abgehoben wdire — nein! Ich stehe mit beiden Beinen
am Boden und lebe ein ganz normales Leben wie viele andere Menschen auch. Ich
habe nur gelernt, Vermittlerin zwischen zwei Welten zu sein. Zwischen der
»alltdiglichen Wirklichkeit® und der ,nicht alltéiglichen Wirklichkeit®. Ich beschdiftige
mich seit Jahren mit den unterschiedlichen Welten, ich kommuniziere seit sehr langer
Zeit mit sichtbaren und unsichtbaren Wesenheiten. Ich nehme die Anliegen der
Pflanzen, Tiere und der Menschen wahr und ernst und kann ihnen dadurch oft
helfen. Schamane oder Schamanin wird man nicht dadurch, dass man den
Schamanismus lernt und studiert. Ein Schamane oder eine Schamanin ist man, wenn

man das Gelernte im Alltag lebt.

*) Was kann der Schamanismus lehren?

Durch den Schamanismus haben wir die Méglichkeit, ganz in der Gegenwart zu
leben. Probleme aus der Vergangenheit hindern uns, frei von Blockaden zu leben.
Solche Blockaden kénnen oft sehr grofSe Probleme verursachen. Durch schamanische
Reisen haben wir die Méglichkeit, in die Vergangenheit zu gehen und dort Situationen
zu heilen und anzunehmen. So kénnen wir in der Gegenwart frei von Blockaden

leben. Das macht uns zu selbstbewussten und selbstbestimmten Menschen.

Ich habe durch den Schamanismus erfahren und erkannt, dass ich durch die
Ereignisse aus der Vergangenheit Kompetenzen und Fdhigkeiten erworben habe, um

in der Gegenwart meine Zukunft selbst zu gestalten.

Wir sind unseres Gltickes Schmied! Und wir sollten alle diese Chance niitzen.
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TEIL III: ANALYSE

7. ANNAHERUNGEN UND ERKLARUNGSMODELLE

Meine Herangehensweise gleicht eher einem Indizienprozess, als einer bestimmten
Beweisfihrung. Der Schamanismus erwies sich flir mich oft als schwieriges
Forschungsfeld, da er mit Konzepten wie der Magie und mit Geistern arbeitet. Ohne
hier gleich eine Grundsatzdiskussion starten zu wollen, muss man sagen, dass
solche Dinge fir gewdhnlich im ,Westen® nicht als real anerkannt sind. Das
bedeutet jedoch nicht automatisch, dass sie nicht wirklich existieren.

Worauf man als Ethnologe lernt im Feld zu achten, ist, seiner eigenen Sozialisation
nicht zu sehr zu trauen, und sein eigenes Weltbild (oder die eigene Kultur, die man
mit sich ,,im Rucksack herumtragt®) nicht fir absolut zu halten. Denn mit gewissen
vorgefassten Meinungen beraubt man im Prinzip beispielsweise einem Schamanen
seines gesamten Weltbildes (seiner ,Wirklichkeit) und damit nattrlich auch die
Sinnhaftigkeit seiner beruflichen Tatigkeit. Dabei sucht man bei vielen spirituellen
Phadnomenen meist auf der falschen Ebene, in der materiellen Welt.

Uber diese Problematik der Sichtweisen von ,modern“, ,kosmopolitisch“, und
,aufgeklart® auf der einen Seite, und ,aberglaubisch“, ,rickstandig und
ytraditionell“ auf der anderen, schreibt Stacey Pigg ausfiihrlich in ihrem Artikel The
Credible and the Credulous'#3. Ich vertrete deshalb besonders die Ansatze und
Zugange zweier Kolleginnen: Susan Greenwood sieht den Schltissel zum
Verstdndnis im Partizipieren, obwohl bestimmt viele dagegen argumentieren wollen,
dass man dadurch die wissenschaftliche Objektivitét verliere. Sie sieht jedoch das
aktive Teilnehmen und den Ansatz, etwas von innen heraus begreifen zu wollen, als
notwendig, um Verstidndnis und Erfahrung zu erlangen.!* Und auch Edith Turner,
die jahrzehntelang zu afrikanischen Heilritualen forschte, ohne die Weltsicht der
Indigenen zu teilen, ist mir ein wichtiges Beispiel. Bei einem Heilritual jedenfalls
hatte sie das Erlebnis einer Geistersichtung, was zu ihrem Zugang der
Erfahrungsanthropologie fiihrte, wie in ihrem Buch Experiencing Ritual beschrieben

wurde!l4s,

%3 pigg 1996
144 Greenwood 2009
15 Turner 1992
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7.1. Wirkungsweise schamanischer Heilungen

Wie heilen die Schamanen Nepals? Nach welchen Prinzipien behandelt ein
Schamane seine Patienten? Er handelt nach empirischen, rationalen Strategien und

Methoden, die ich hier kurz schematisch abhandle:

Es geht in der schamanischen Arbeit Nepals um das Erwecken der Vitalkraft
(Shakti) sowie das Verbinden (verblinden) mit gottlichen (naturellen) Kraften als
tantrische Technik. Es werden Altdre und geometrische Formen als Abbild eines
Aspektes des Kosmos verwendet, was man Yantra nennt. Als Mantra bezeichnet
man die geheimen Formeln und strukturierte Texte, die an Wesenheiten adressiert
sind. Gesten und Korperhaltungen dienen einer besonderen Buindelung und
Lenkung der Kraft und werden als Mudra bezeichnet. Kurz: Tantra ist der Umgang
mit der Kraft (Shakti); Yantra ist der Handlungsraum (beispielsweise der Altar);
Mudra ist die Handlung beziehungsweise Ausfiihrung; Mantra ist das heilige und

heilende Wort.146

Wie sieht dies in der Praxis aus? Es gibt drei offensichtliche Komponenten einer
jeden schamanischen Performanz (oder Performance), die jeder Beobachter
erkennen kann. Der Schamane benutzt Worte: Er singt, betet, flistert, spricht,
murmelt und ruft. Er bewegt sich: Er tanzt, zittert, schuttelt sich, beugt und biegt
sich und hupft. Er benutzt Dinge: Er trommelt, wirft Samen- oder Reiskoérner,

benutzt Pflanzen, Graser und andere rituelle Gegensténde.147

Die Performanz ist eine wichtige MafSnahme eines erfolgreichen Schamanen. Wer
kann einen Kosmos erschaffen, der die Aufmerksamkeit der Zuschauer aus dem
Dorf einzufangen vermag? Eine gute Singstimme, kraftvolles Trommeln, rigoroses
Tanzen und effektive dramatische Technik wurden oft genannt, sowohl von den
Schamanen, als auch von ihren Klienten, um einen ,besseren Schamanen“ zu
charakterisieren. Wie jedes ,Event, ist eine schamanische Performanz weder
einheitlich in seiner Dramatik, noch bestandig in ihrer Intensitdt. Manche Teile

sind extrem fesselnd, andere ganzlich langweilig.148

14 Kosmus, W. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 43: 28
Y7 Maskarinec 1995: 116
"8 Ebd.: 117
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7.1.1. Mantras

Schamanische Rezitationen beachten organische Symptome von Krankheiten, aber
fokussieren sich nicht darauf. Sie adressieren, formen und manipulieren die
fundamentalen ontologischen Bedingungen, welche die Krankheiten und die soziale
Unordnung zulieffen. Jhankris unternehmen eine Neugestaltung der Spannungen
innerhalb der Beziehungen und des Korpers. Sie festigen das Leben und soziale
Bander, die schlaff geworden sind und sich zu Plackerei und Hoffnungslosigkeit
entwickelt haben. Der Jhankri tut dies, um all das Schlaffe und Stumpfe
wiederzubeleben. Der Unordnung in der Welt wird durch Geordnetheit in der
Sprache entgegengewirkt. Jede schamanische Performanz beteuert, dass Realitat
wahrhaftig sozial konstruiert wurde, und dies durch das Medium der Sprache. Als
Konsequenz koénnen nur Worte einen echten Effekt auf die Welt und ihre
Teilnehmer haben. Dadurch, dass jedermanns Wissen unvollkommen ist, und dass
keiner die Kréafte ganz kontrollieren kann, die Kontrolle benétigen wurden,
bewerkstelligen es die Schamanen durch Sprache, den Kosmos zu reparieren und
neu zu formen. Dies erzielen sie durch Grammatik. Schamanen beteuern die
Banden der Grammatik, in dem Glauben, dass Semantik und Theologie die
letztendlichen Synonyme bilden. Hier erwdhnt Maskarinec auch, dass Friedrich
Nietzsche der Meinung war, dass wir an Gott glauben, solange wir an Grammatik

glauben.149

Interessant ist nattirlich hier, dass auch Menschen durch Mantras geheilt werden,
die die gesprochenen Worte der Texte gar nicht verstehen (weil es nicht ihre
Muttersprache ist). Mohan und Suraj Rai unterrichten, dass es aber nicht auf das
kognitive Verstdndnis ankommt, da die Wirkung durch die Intention des Anwenders
gelenkt wird. So versichern sie, dass man auch Tiere und Pflanzen durch Mantras
heilen kann. Es scheint, als wiirde doch mehr dahinter sein, als ein rein mentaler
Verstandnisprozess des Klienten. Eine gelenkte Intention soll daflir verantwortlich

sein, dass Mantras heilen kénnen. Ich komme darauf noch spater zurtck.

7.1.2. Die Selbstheilungskrifte ankurbeln

Schamanisches Heilen basiert auf den wesentlichen schamanischen Methoden, um
Wechselbeziehungen zwischen Korper, Geist und Gesellschaft zu konstruieren,

schreibt Roberte Desjarlais. Dieses Konzept von Gesundheit scheint breiter und

199 Ehd.: 242f
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tiefgreifender, als das der euro-amerikanischen Schulmedizin. Gesundheit
impliziert nicht nur das Wohlbefinden eines Individuums auf einer kérperlichen
Ebene; Gesundheit bedeutet ein Erreichen des harmonischen Ganzen von
Familidrem, Sozialem und Kosmischem.!50 Die Physiologien (Kérper, Haus, Dorf)
scheinen sich gegenseitig widerzuspiegeln.15!

Der Schamane verlasst sich bei der Diagnose auf bestimmte Divinationstechniken,
um die Krankheitsursachen 2zu erkennen: Pulslesen, Reisdivination und
Orakeldivination.152

Wahrend einer schamanischen Heilung wird beispielsweise eine beleidigte Gottheit
durch Gaben von Raucherwerk und Blutopfer beschwichtigt.153 Es besteht generell
ein konstanter Bedarf an ritueller Regeneration. Oft ist die Minderung (deterioration)
von Lebenskraften ein schleichender Prozess, der die Konstitution schwachen kann,
ohne sich selbst in physischen Symptomen zu manifestieren. Deshalb nehmen
Dorfbewohner beispielsweise an ,lamaistischen“ oder schamanischen Riten teil,
auch wenn sie sich nicht schlecht fiihlen. Es ist, als wiirde man als Mensch im
~Westen“ zur Routineuntersuchung zum Hausarzt zur Vorbeugung gehen. Eine
Person muss angemessen leben, mit einem Sinn fir Balance, Harmonie und Flle,
um sicher zu gehen, gesund zu bleiben. Wenn ein Gefihl von Unbehagen,
Verrticktheit, Verlust oder Schmerz auftritt, dann versucht derjenige, seine
verlorene Reinheit und seine innere Kraft (fortitude) wiederzuerlangen. Ein
Schamane kann Kopfschmerzen heilen, indem er den Schmerz vom Ko&rper
,abschneidet“.154

Bei Exorzismen und Extraktionen wird Leid (harm) aus dem Korper dirigiert —
transferiert, geworfen, weggenommen, herausgesaugt gereinigt, abgeschnitten,
separiert, gelost und losgebunden. Leid bedeutet in diesem Fall: Geister,
Krankheiten und Unreinheiten. Das Leid und der Schmerz werden von dem Korper
des Klienten in die Organe eines Huhns ,transferiert®; oder blutige Fltissigkeiten
werden aus den Gliedmafien herausgesaugt; oder das Leid wird von der Oberflache
der Haut mit einer Wasserreinigung weggespult. Die Betonung auf diese
Verschiebung und das damit verbundene Gefiihl von Verdnderung suggeriert, dass
diese Handlungen einen maéchtigen Einfluss auf die Gesundheit des Patienten

haben.155

%0 Desjarlais 1992: 161
151 Epd.: 180

152 Epd.: 167

18 Epd.: 162

1% Epd.: 163f

1% Epd.: 192
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Exorzismus gehort in das Reich der Spektakel, Gesten, Gefiithle und Magie. Der
schamanische Exorzismus ist mehr als der Glaube an bestimmte Vorstellungen. Er
ist mehr als nur symbolische Handlung (,Schltissel-“, ,Dominanz-“ oder
»lransaktionalsymbole“), sondern eher kin&sthetische Schliisselhandlung. Da ist
wenig Symbolisches an den Geistern und Leiden, die der Schamane hinaus
komplementiert. I felt my disease go out, erzahlt ein Patient, den Desjarlais befragt.
Genau das ist es, was der Schamane am meisten versucht zu erreichen — dieses
bestimmte Gefiihl von Heilung, dass der Schmerz den Koérper verlésst.156

A person does not feel better after being cured; she is cured after feeling better.157
Erst kommt das ,Sich-besser-fiihlen“, dann kommt das Gesundwerden. Der Koérper
des Patienten ist die Schliisselrolle der schamanischen Heilung und bezieht
Stellung im Zentrum der ,,Biihne“. Der Schamane beginnt sich zu schiitteln und zu
zittern, seine Glocken-Ketten scheppern, Trommelschldge donnern, Rufe auf dem
Publikum erténen; das ergibt die Zeit tiber ein hohes MafS an Intensitat. Ein Ritual
zur Seelenrickholung dient zur Starkung des Koérpers, es soll ihn aufwecken und
ihn mit Leben fullen. Mit dem Phurba (,Ritualdolch®) werden Kopf, Stirn, Schultern,
Brust, Hande und Knie bertihrt und mit erneuter Vitalitit aufgeladen. Physisch
und sensorisch wird der Korper gereinigt, geschuitzt und gestarkt. Der Schamane
prasentiert Handlungen, Geschmacker und Klange, die die direkte Sinneserfahrung
ansprechen, so, als wire der Koérper das wahre Publikum und seine Sprache die
Gesten, das Gefiihl und Bilder. Nach dem Exorzismus des Schmerzes und der
Unreinheit inkorporiert der Patient Leben, Kraft und Vitalitat. Eine Wasservase mit
Symbolbezug zu Ganesh, die so genannte Bumba, bertihrt alle Teile des Korpers fir
Wohlstand, ein langes Leben und Erméachtigung. Der Korper wird leichter. Die
Augen und der Geist werden wieder klar. Schlechte Trdume werden vom Korper
abgeschnitten. Seelenrtickholungen dieser Art suggerieren, wie der Patient Uber
sich selbst denkt; daraufhin kehren die Lebensgeister zu ihm zurtick (the spirit has
returned). Der Schamane adndert die Art, wie sich der Korper des Patienten fuhlt.
Wie macht er das? Durch seine Kakophonie aus Musik, Geschmack, Sicht,
Berihrung und wilden, ftihlbaren Bildern aktiviert er die Sinne und die
Vorstellungskraft. Diese Aktivierung kann den Patienten ,aufwecken“.158 [The
shaman] tries to jumpstart a physiology.15°

Ich stimme Desjarlais Erkldrungen zu, wenn er behauptet, dass ein Schamane

1% Epd.: 195
157 Epd.: 209
158 Ehd.: 220ff
159 Ehd.: 222
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durch die Sinnesstimulation das Gefiihl (wie der Klient von sich denkt und fiihlt)
andert, was den Heilungsprozess einleiten soll. Ich konnte es im Institut in Nepal
beobachten, wie sehr diese verschiedenen Aktionen des Schamanen (Singen,
Tanzen, Trommeln) auf die Klienten wirkten. Es geschieht etwas im eigenen
Empfinden, was sich in Glicksgeftihl oder auch einem Tranenfluss aufiern kann.

Danach fiihlen sich die Klienten meist wie von etwas befreit.

7.1.3. Placebo und Hypnose

Zwei weitere gut etablierte Prozesse helfen dabei, spirituelle Heilungen zu erklaren:
Der Placeboeffekt und die Hypnose. James McClenon vertritt nach langjahrigen
Studien zu ,wundersamen® (spirituellen) Heilungen die Theorie, dass sie die
Mechanismen zur erfolgreichen Heilung bilden. Die beiden tuberlappen sich
unterscheiden sich aber. Placebos sind Aktionen oder Substanzen, die ohne
pharmakologischen Effekt sind, aber einen psychologischen Effekt geben. Placebos
bendtigen Glauben und seine Wirksamkeit beruht auf Erwartung. Eine Person, die
glaubt, dass spezifische Aktivitdten heilsam wirken, kann davon profitieren, sich
diesen zu unterziehen. Placebos kénnen Endorphine — ein natirliches Opiat, das
Schmerzen lindert — im Gehirn freisetzen.16 (Ein Nocebo hingegen ist das genaue
Gegenteil, bei dem ein negativer Effekt durch ein ,leeres“ Mittel hervorgerufen wird.)
Hypnose unterscheidet sich insofern von Placebos, da sie von sozialen
Eigenschaften, hypnotischer Suggestionsfdhigkeit oder ,Hypnotisierbarkeit”
(hypnotizability) abhangt. Hypnose setzt Hypnotisierbarkeit voraus, dies ist ein
Zustand, der bestimmten Menschen erlaubt, voll auf Ritualsuggestionen zu
reagieren. Hypnotische Behandlungen koénnen erfolgreich sein, auch wenn die
Person nicht daran glaubt. Die hypnotische Verminderung durch Schmerz liegt
nicht am Freisetzen von Endorphinen, aber Hypnose kann Glauben und Erwartung
induzieren, was zur Folge hat, dass ein Placeboeffekt geschaffen wird. Sowohl
Hypnose also auch Placeboeffekte konnen psychologische Resultate induzieren: Sie
konnen beispielsweise Hitzeblasen nach grofer Hitzeeinwirkung reduzieren, oder

das Bluten einer Wunde vermindern.161

Ich stimme McClenon in seinen Aussagen zu Placeboeffekten und Suggestion zu,
jedoch nicht zu hundert Prozent. Dazu komme ich noch, es muss aber etwas weiter

ausgeholt werden.

180 McClenon 2002: 7
161 Epd.: 85
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7.1.4.1Ist das alles?

Reichen die Konzepte von Maskarinec (verbal konstruierte Wirklichkeit), Desjarlais
(Sinnesstimulation) und McClenon (Placebo, Hynose und Suggestion) aus, um die
spirituellen Heilungen ganz 2zu erklaren? Joan Townsend diskutiert die
herkémmlichen Erkldrungen zum Thema Heilung und stellt aber auch die
bisherigen Annahmen in Frage: Es gibt psychophysiologische oder symbolische
Perspektiven; oder man nimmt an, der Patient ,glaubt® einfach an den Heiler.
Townsend meint, dass keine dieser Erklarungen eine komplette zufriedenstellende
Erklarung zu Verfigung stellen kann. Faith or belief is not necessary requirements
for healing. Der Glaube koénne nicht alles erklaren, da ignoriert wird, dass auch
Sauglinge und Tiere erfolgreich geheilt werden, und der Glaube hierbei eher keine
Rolle spielt. Eine weitere Erklarung bezieht sich auf die verdnderten
Bewusstseinszustdnde, die Endorphine produzieren, die heilungsférdernd sind;
davon ware allerdings dann der Schamane selbst der grofite, am meisten

beglinstigte Profiteur und Nutzniefder.162

Forschungsmethoden und Schliisse aus dieser Problematik waren folgende:
Ethnographien und Versuche zur wissenschaftlichen Objektivitdt sind exzellente
Werkzeuge, um einige bestimmte Arten von Forschungsfragen zu beantworten. Um
allerdings einen Schamanen zu verstehen, der Geister kontaktiert, Seelenreisen
unternimmt und  heilt, muUssen wir lernen, was ein ,verdnderter
Bewusstseinszustand® ist und was es bedeutet, zu heilen, schreibt Townsend. Wir
mussen unsere Forschungen flr weitere Zugénge Offnen, abgesehen von den
psychoanalytischen, neuro-physiologischen, biochemischen und reduktionistisch-
materialistischen. Denn laut diesen Perspektiven kénnen per Definition nicht-
materielle, spirituelle Arten von Phé&nomen nicht existieren. Mit einem Streich
negieren wir vollstdndig die Validitdt wund die gesamte Basis von
»,Glaubenssystemen“ und Weltbildern der Bevolkerung, die wir studieren.

Townsend bezieht sich hier mit einem metaphorischen Beispiel auf Abraham
Maslov (Entwickler des Konzepts der Bedurfnispyramide): Wenn der Hammer das
einzige Werkzeug ist, das wir haben, dann ist alles, was wir damit behandeln
kénnen, Nagel. Townsend empfiehlt deshalb weitere Werkzeuge zu finden, die
Phénomenologisches und Experimentelles beinhalten.163

Ich halte Townsends Ideen fir sehr wichtig, denn ich denke nicht, dass allein die

182 Townsend 1997: 34
163 Epd.: 37
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Konzepte von Hypnose und Placebo immer zutreffen, auch wenn sie oftmals
ausschlaggebend fur die Heilung sein moégen. Tier- und Pflanzenheilungen
beispielsweise sollten nicht unbedingt davon betroffen sein, auch Mohan Rai

versichert den Heilerfolg bei ihnen durch Mantras.

Reichen also die bisherigen Erklarungsmodelle zum Thema Heilung aus? Es gibt
noch einen weiteren Weg, und zwar den, der sich ein Thema von innen her ansieht.
In unserem Fall heifdt das, dass wir versuchen miussen, zu verstehen, was denn
Konzepte wie ,Magie“ und ,Geister” zu bedeuten haben.

Susan Greenwood beschreibt Heilung als integrierende Kraft. Dies inkludiert das
einerseits das Wissen des medizinischen Pflanzenreiches. Andererseits geht es auch
um den Glauben des Klienten an den Heiler und den Heilungsprozess, was
Hoffnung, Suggestion und Erwartung hervorruft, die das auslésen, was als der
bereits besagte Placeboeffekt bekannt ist. Wenn also eine Person an den
Heilungsprozess glaubt, werden positive Emotionen generiert, was wiederum einen
Einfluss auf die Biochemie des Korpers hat, durch Endorphine, die freigesetzt
werden. Endorphine sind Neurotransmitter mit schmerzlindernden Eigenschaften,
von denen angenommen wird, dass sie mit den euphorischen Gefihlen, die im
Gehirn erzeugt werden, zusammenhangen. Das Ergebnis ist das Wiederherstellen
des emotionalen und spirituellen Gleichgewichtes. Zusatzlich wirken Lieder,
Gesange, Gebete, (Zauber-)Spriiche (spells) und Musik auf die Prozedur des
emotionalen Zustandes, der wiederum Einfluss auf die Art hat, wie das
Immunsystem auf Krankheiten antwortet. Das kennen wir jetzt schon.

»Magisches Heilen® (wie Greenwood es nennt) unterscheidet sich vom
biomedizinischen Model dadruch, dass die geistigen Komponenten (spirit
component) mit einbezogen werden. Das vorherrschende medizinische Modell kann
psychologische, psychosoziale oder geistige Faktoren nicht effektiv inkorporieren16+.
Magisches Heilen kann nicht ganzlich aus einer materialistischen Perspektive
verstanden werden; mit der gewdhnlichen, alltdglichen Sicht kénnen die Geister der
Krankheiten nicht gesehen werden. Allerdings kénnen sich das Bewusstsein und
die Wahrnehmung &ndern, durch eine Art von erhohter Regung oder
Sensibilisierung; und viele Menschen, wie auch Edith Turner!65, kénnen psychische
Emanationen sehen. Es wirft Probleme fiir die Anthropologie auf, weil es die (natur-

Jwissenschaftlichen Fundamente zu untergraben droht.166

184 Greenwood 2009: 114
185 Turner 1992
186 Greenwood 2009: 123
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Ich halte Susan Greenwoods Anséatze fur richtig und werde auch noch 6fters auf sie
zurickkommen und auf ihrem Wissen aufbauen. Ihr Ausdruck einer connectedness
(Verbundenheit) durch ineinanderverwobene consciousnesses (Bewusstseine) als
entscheidenden  Faktor fir ,spirituelle* Heilungen kann Thelfen ein
Erklarungsmodell zu beschreiben. So kénnten auch EnergieUbetragungen der
krankmachenden Energien aus dem Korper des Klienten auf ein Ei oder ein Huhn
erkldrt werden — oder auch Ferndiagnosen und Fernheilungen durch Fotos der

jeweiligen Person.

Ein paar Dingen in den schamanischen Heilmethoden wurde bisher zugestimmt,
andere wurden in Frage gestellt. Ich werde nun im Laufe der nachsten Kapitel an

einer connectedess anknulipfen um weitere Erklarungsmodelle zu prasentieren.

7.2. Magisches Bewusstsein und Geister

Die Themen aus diesem Kapitelnamen werden im ,Westen“ fir gewohnlich eher
nicht ernst genommen und sind ins Reich der Fantasie, Buicher, Filme, Videospiele
oder der oft fragwlirdigen Esoterikpraktiken gebannt. Man muss etwas weiter
ausholen, um sie zu erldutern, was zum Schluss aber Sinn fir schamanische

Heilungen ergeben kann.

7.2.1. Was ist Wirklichkeit?

Als Menschen nehmen wir unsere Umgebung und die Welt, in der wir leben, auf die
uns gegebene Art und Weise wahr. Unsere Fenster zur Welt sind unsere
Sinnesorgane: Augen, Ohren, Nase, Geschmack, Tasten. Diese ,Werkzeuge“ haben
aber beispieslweise viele Tierarten auch zur Verfiigung. Was wir hierbei bedenken
konnen, ist, dass wir bestimmt nicht ,die“ (einzig wahre) Welt erkennen, sondern
natlirlich nur einen bestimmten Ausschnitt daraus, was tatsichlich existiert. Wir
wissen beispielsweise nicht genau, wie die anderen Geschoépfe dieser Erde ,ihre
Welt“ wahrnehmen. Tiere haben auch ganz andere Mittel und Methoden zur
Verfigung, um Aspekte der Welt wahrzunehmen: Fledermduse benutzen
Ultraschall zur Echolotung; das passiert durch die Aussendung von sehr hohen
Schallwellen, die dann wieder beim ZurlUckprallen empfangen werden. So kénnen
sie die Umgebung auch im Dunklen gut erkennen. Menschen sehen dieselbe Welt

im Dunklen sehr anders. Wale und Delphine kommunizieren auf &hnliche Art mit
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Ultraschallwellen und nutzen die Echoortung. Tauben und andere Zugvogelarten
orientieren sich unter anderem durch ihre Wahrnehmung des Erdmagnetfeldes,
was die Fédhigkeiten der Brieftauben erklart, dass sie immer wieder zum
Ursprungsort zurtick finden.

Auch unsere Korper lassen sich mit verschiedenen ,Brillen der Wahrnehmung®
betrachten, nicht nur durch unsere biologischen menschlichen Augen: Sieht man
Menschen durch eine Infrarotkamera, erscheinen wir je nach Warmebereich und
Korperregion in einem Farbspektrum zwischen kihlem Blau und warmem Rot.
Oder sieht man uns durch ein Rontgengerat, so erkennt man unser Skelettgertst.
Es liegt daher am eigenen, subjektiven Bewusstseinszustand, wie man die Welt
wahrnimmt und fir wahr halt. Das heifst, es wird schwierig, eine objektive Welt
dingfest zu machen. Die reale Welt ist fiir einen Menschen nicht dieselbe Welt, wie
die einer Fledermaus, eines Wales oder einer Fliege. Es liegt an bestimmten
Wellenldngen und Frequenzen als Indikatoren, ob, wie und welche Aspekte der
Wirklichkeit man wahrnimmt oder auch nicht. Das menschliche Gehirn als
Transmitter generiert und empfangt ebenfalls solche Wellen, was erkldren wtrde,
dass wir Uber verschiedene Bewusstseinszustdnde und die damit verbundenen
verschiedenen Wellenldngen (brain waves — Gehirnfrequenz) verschiedene Aspekte
»der Welt“ und Wirklichkeiten wahrnehmen kénnen. Nana Nauwald und Felicitas
Goodman untersuchten dies, indem sie die Gehirnwellen von Leuten mafien, die
sich in Trance begaben.167 Die Fahigkeit liegt in unserem geistig-mentalen Potential
als menschliche Spezies. Dies ist keinen Schamanen vorbehalten, aufSer vielleicht
ein gewisses Talent diese Frequenzen (und Bewusstseinszustidnde) nach Belieben
zu verdndern und gut kontrollieren zu lernen. McClenon nennt diese auffallige
Fahigkeit der Schamanen oder spirituellen Medien, in Trance fallen zu kénnen,
oder auch sich selbst und andere leichter hypnotisieren zu koénnen,
hypnotizability'e® (Hypnotisierbarkeit oder Hypnosefahigkeit).

Durch die Verschiebung des eigenen Montagepunktes (so nennt es der Romanautor
Carlos Castanedal®d) beziehungsweise Verschiebung des Filters der Wahrnehmung
(so nennen es Nauwald und Goodman!79) dndern sich auch die nachweisbaren
Gehirnwellenfrequenzen. Somit &ndert sich auch die subjektive Wahrnehmung der
eigenen Realitdt und Welt, und auch zu einem gewissen Grad die eigenen

physiologischen Prozesse und Eigenschaften.

167 Nauwald, N.; Goodman, F. 2004/2008; 35-48
168 McClenon 2002

189 Castaneda 1968

170 Nauwald, N.; Goodman, F. 2004/2008
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7.2.2. Magie und Bewusstsein

Mit Hilfe von Susan Greenwood versuche ich an die zuvor erwéhnten Uberlegungen
anzuknUpfen. In einem Interview Uiber ihre Blicher tiber Magie!7! erklart sie, dass
Magie und Bewusstsein akademisch schwierige Termini sind.172

»Magie“ beispielsweise bedeutete zu verschiedenen Zeiten etwas anderes: Noch zur
Zeiten der Renaissance wurde sie als die Methode betrachtet, um mit Gott in
Kontakt zu treten. Spater jedoch, wahrend der Reformation, sah man sie dann als
falsche Religion an. Sie wurde als eine Pra-Wissenschaft angesehen, bevor wir
Menschen eigentlich wussten, was los war und wie die Welt ,wirklich® funktionierte.
Es gibt Vorurteile gegentiiber Magie in den Sozialwissenschaften, da man sie als
irrational und aberglaubisch ansieht. Sie wird in kleinen Mafistdben, nicht-
westlichen, indigenen Voélkern akzeptiert, jedoch nicht bei gebildeten Menschen aus
dem Westen. Sie wird nicht in der akademischen Welt ernst genommen. Sie wurde
namlich nicht in ihrer eigenen Terminologie untersucht, begutachtet, gepruft oder
beforscht. Sie wurde auf soziologische, kulturelle oder psychologische Erklarungen
reduziert.

L2Bewusstsein® ist nicht messbar und kann nicht definiert werden. Es ist
mehrdeutig und missverstandlich. Die (Natur-)Wissenschaften koénnen mit
Ambiguitdt nicht gut umgehen. In vielen Fallen folgen reduzierte Ansichten und
Erklarungen fur das Bewusstsein und es wird nur das menschliche Gehirn damit
assoziiert. Diese Erklarungen tiberliefd man dann der Philosophie.

Greenwood legt folgende Uberlegungen nahe: Ist das Bewusstsein einzig und allein
im menschlichen Gehirn, dem Verstand, dem Geist lokalisiert? Oder ist es etwas
Weiteres, etwas, das hinaus in die Natur expandiert, sich ausdehnt und erweitert?
Der Geist (mind) ist nicht nur im Kopf, sondern auch in der Umgebung, der Umwelt.
Wir teilen mind mit Baumen oder Seeanemonen, beispielsweise auch durch
Geschichten. Geschichten und Erzdhlungen erschaffen Verbindungen (links)
zwischen personlichem mind und dem weiteren Bewusstsein (consciousness).
Unsere Gehirne sind Sender und Empfinger des Bewusstseins. Es ist wie eine
Sendeanlage. Es ist quasi nicht der Erzeuger davon, sondern eher der Ubermittler.
So, our brains are not the originators of consciousness but merely the transmitters of
it.

Greenwood erinnert auch, dass wir hier von Weltbildern und nicht von absoluten

71 Greenwood 2000, 2005, 2009
12 Greenwood 2005, Interview auf www.philhine.org.uk/writings/ess naturemagic.html
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Wahrheiten sprechen. Es dreht sich im Grunde genommen um zwei verschiedene
(aber auch ineinandergreifende) Erkenntnismodelle der Kausalitdit und der
Partizipation. Da wir hier nun mehr am magischen Bewusstsein interessiert sind,
werde ich mehr auf die Partizipation eingehen als auf die Kausalitat. Wie erklart
man Partizipation? Es ist schwierig, Uber solche Erfahrungen zu schreiben, weil das
Schreiben der falsche Code daftir ist. Die geschriebene und die gesprochene
Sprache sind die falschen Codes flir diesen Ausdruck, es ist in Worten nicht
kommunizierbar. In Trancetdnzen der Schamanen oder auch in afrikanischen
Voodoo-Zeremonien gibt man einem Geist oder einer Gottheit koérperlichen
Ausdruck. Der Tanz ist ein Beispiel fiir die partizipatorische Kommunikation
zwischen Schamanen und Geistwesen. Er bringt die Wesenheit herein und gibt dem
Nicht-Kérperlichen somit einen koérperlichen Ausdruck. Der Tanz ist ein Ausdruck
des magischen Bewusstseins (magical consciousness). Der Tanz ist eine Erfahrung.
Deshalb fallt es schwer, dartiber zu schreiben.

Greenwood flihrt noch einmal einen Schritt rickwéarts: Was ist Animismus? Er ist
die Sicht, die alle Dinge in der Welt als lebendig und mit innewohnendem Geist und
(oder) Seele ansieht. It's the view that sees all things in the world as alive and
possessing spirit and/or soul. Fur Aristoteles!73 war die Seele dquivalent zu Psyche,
dem ,Prinzip des Lebens“, das alle lebenden Kreaturen belebt. Es ist nur so, dass
die spatere Psychologie sich zu einem Fach entwickelte, die die Psyche im
menschlichen Kopf studierte, als ware das alles, was sie ist. Wir kénnen uns selbst
leicht als lebendig mit innewohnender Seele (possessing spirit) betrachten, und
auch bei Hund und Katze geht das, aber wie ist es mit Steinen und Bergen? Da
konnte es ein bisschen schwieriger werden. Und ein Tisch und Sessel scheinen hier
noch schwerer daflir zu gewinnen zu sein. Wie kommt es zu dem Verlust dieser
animistischen Welt? Unsere westliche Kultur ermutigt uns, uns selbst von der
natlrlichen Welt abzutrennen. Die Natur und die Erde wurden entwertet. Und
selbstversténdlich werteten wir andere Zuginge auf, und zwar jene, um die Natur
zu dominieren — aus 6konomischen und politischen Griinden. Kulturell haben wir
den Sinn der Seele verloren.174

Das, was als ,westliches Denken“ verstanden wird, scheint eben genau dieses
Verstandnis einer connectedness (gegenseitigen Verbundenheit) verloren zu haben,

ganz zum Leid unserer Beziehung zur Erde.

173 Aristoteles, auf http://www.textlog.de/6325.html und http:/ /www.textlog.de/33559.html

174 Greenwood 2005, Interview auf www.philhine.org.uk/writings/ess naturemagic.html
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7.2.3. Geister

Gibt es Geister tatsédchlich? Das schamanische Weltbild ist gepragt und durchzogen
von verschiedenen Geistwesen. Wahrscheinlich sind wahrend der ganzen
Menschheitsgeschichte Geister gesehen worden, schreibt Roger Walsh. Die Frage
ist: Sind Geister Teil des Mediums (beziehungsweise des Schamanen), oder
existieren sie unabhingig von ihm? Sind sie mental oder nicht-mental, materiell
oder immateriell? Sind sie Ausdruck von Gesundheit oder Pathologie? Kurz:
Welches ist der psychologische und ontologische Status von Geistern? Was
passiert, wenn man Geister erlebt? Man glaubt dabei mit einem intelligenten,
nichtmateriellen, unabhéngig vom eigenen Ego existierenden Wesen in Berihrung
zu kommen. Wissen oder Macht vermitteln sie dem erfahrenen Schamanen. Im
negativen Kontext treten Phdnomene wie das Gequélt- und Besessensein durch
Ubelwollende Geistwesen (Démonen) auf. Dies sind regelrechte Plagegeister.
Psychologisch koénnten Geister dieser Art als Halluzinationen gedeutet werden.
Positiv wirken sie als Quelle von Wissen, Orientierung und Weisheit. Sie kénnen

spontan auftreten und eine lebensverdndernde Wirkung haben.175

Der Schltissel um diese Frage zu beantworten, ob Geister ein Produkt der
menschlichen Imagination, Projektion, kollektiven Reprédsentation, oder ob sie real
sind, liegt fir Susan Greenwood einfach im Verstehen der Magie als Modus unseres

Bewusstseins!76,

Es liegt also am jeweiligen Bewusstseinszustand, ob sie real sind oder nicht. Und
hier kommen wir meiner Meinung nach wieder zur Ambiguitdt, mit der

L,Naturwissenschaften“ nicht umgehen kénnen.

Edith Turner erzdhlt in einem Interviewl?’”: In the past in anthropology, if a
researcher "went native,” it doomed him academically (,to go native“ ist eine
Redewendung fur Forscher, die die Sichtweisen und Gewohnheiten der
Einheimischen tbernehmen). Ihr Ehemann Victor Turner und sie selbst vertraten
ebenfalls dieses Diktum wund glaubten nicht an die Geister wahrend ihrer
Forschungen in den 1950ern mit den Ndembu in Zambia. Jahre spéater, 1985,
erlebte Edith Turner ein Geister-Ereignis (spirit event) in Zambia bei einem

Heilritual. Zu ihrer Uberraschung gipfelte die Behandlung eines Klienten in ihrer

175 \Walsh 1990: 164
176 Greenwood 2009: 131
Y Turner 1997, Interview auf http://www.shamanism.org/articles/article02.html
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persdnlichen Sichtung einer Geister-Form. Im Buch Experiencing Rituall”8
beschreibt Turner ihr erlebtes Szenario.

I saw with my own eyes a large, gray blob of something like plasma emerge from the
sick woman's back.

Then I knew the Africans were right. There is spirit stuff. There is spirit affliction; it is
not a matter of metaphor and symbol, or even psychology. And I began to see how
anthropologists have perpetuated an endless series of put-downs about the many
spirit events in which they participated - ,participated” in a kindly pretense. They
might have obtained valuable material, but they have been operating with the wrong

paradigm, that of the positivists' denial. 179

Ich selbst hatte auch ,das Vergniigen“, in Nepal eine Geistersichtung haben zu
durfen, doch darauf gehe ich erst genauer im Kapitel 8.6. der transrationalen

Erfahrungen ein.

Sherry Ortner nimmt beispielsweise eine klassische Gegenperspektive in Bezug auf
Geister ein, um nur ein Beispiel zu nennen. Es ist nicht so, dass ihre Einstellung in
der westlichen Welt etwas Aufergewdhnliches wire. Sie zitiert ein Sprichwort:
»[S]ay there is and there is, say there isn’t and there isn’t.“ Sie sieht nicht-objektive
Wesen und Kréfte in der Welt als Kreationen menschlicher Gedanken und Sprache
und sie existieren nicht far sich selbst. Fur sie sind Geister Produkte

innerpsychischen Projektionen.180

Aus schamanischer Sicht jedenfalls sind Geister wie der Wind. Niemand kann den
Wind sehen, nur den Effekt, den er hervorruft, wenn er durch die Ba&ume weht oder
die Blatter durch die Luft tragt. Aber der Wind an sich bleibt ungesehen. Geister
sind normaler Bestandteil der Natur. Sie sind feine, subtile (feinstoffliche) Wesen,
die aber dennoch sehr wohl mit den Menschen interagieren und diese auch
beeinflussen koénnen - die Palette der Geister reicht vom ,Quaélgeist® bis zum
»Schutzgeist® — von schéadlichen Geistern, die die Lebenskraft vermindern oder
rauben, bis hin zu wohlwollenden Schutzgeistern, die uns in schweren Situationen
behilflich sein konnen. Dies ware jedenfalls eine schamanische Sichtweise dieser
Dinge. Nur um generell auf ,normales“ Unsichtbares in userem Alltag hinzuweisen:
Es gibt Etliches in der Welt, das mit unseren Augen und den anderen Sinnen nicht
wahrnehmbar ist. Wir kennen unsere Handynetze, Wireless-LAN-Verbindungen,

Radiowellen oder Radarwellen. Diese Dinge sind mit den heutigen Mitteln messbar,

18 Turner 1992
19 Turner 1997, Interview auf http://www.shamanism.org/articles/article02.html
18 Ortner 1978
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im Gegensatz zu Geistern. Es sind jedenfalls ein paar Indizien, dass sich nicht nur
materiell-sichtbare Dinge um unsere Korper herum befinden. Dies dient nur als
kleine Gedankenspielerei tiber das Unsichtbare. Durch spielerische Uberlegungen

kann man sich vielleicht einem schamanischen Denken anndhern.

7.3. Anniherungen an schamanische Weltbilder

Einer meiner Professoren an der Universitit Wien — Manfred Kremser — erzihlte
einmal in einer seiner Vorlesungen, dass man einen Schamanen zu einem Seminar
einlud und dieser von einem Teilnehmer 6ffentlich und direkt gefragt wurde: Do you
have supernatural powers? Der Schamane antwortete: I have natural powers — but
they are super.

Dies klingt irgendwie witzig, aber diverse Denkschemen von ,natlrlich® versus
yubernatirlich® oder ,normal“ versus ,paranormal“, ergeben ab einem gewissen
Punkt keinen Sinn mehr, da fir einen Schamanen all jene aufiergewdhnlichen

Phanomene ganz normal und alltéglich in seinem Beruf sind.

Piers Vitebsky fasst die Beziehung vom ,Westen“ zum Schamanismus zusammen:
Auf den ersten Blick scheinen die Handlungen der Schamanen fliir die meisten
Menschen aus dem Westen und dem dazugehorigen Weltbild unvereinbar zu sein.
Die Natur ist flir die Schamanen von Geistern durchdrungen, im Westen flr
gewOhnlich nicht. Wichtig jedoch ist vielmehr, dass der Schamanismus eine
Weltsicht bietet, in der der Mensch nicht Uiber seine Umwelt herrscht, sondern
diese nutzt. Dies geschieht durch gefahrliche, hart erkdmpfte Kompromisse,
stdndige Aufmerksamkeit und Achtung. Die neo-schamanische Bewegung versucht
vor diesem Hintergrund zu arbeiten — es wird sich zeigen, ob jegliche schamanische
Vorstellungen den Bedurfnissen des westlichen modernen Menschen in einer Zeit

der scheinbar gespaltenen und wurzellosen Gesellschaft ntitzlich sein kénnen.18!

7.3.1. Mohan Rais Nepali-Schamanismus

Ich erklare noch einmal kurz die wichtigsten Punkte der schamanischen
Kosmologie, die mir von Suraj Rai fir eine gute Gesundheit aufgezahlt wurden.

Grundséatzlich geht es darum, eine gute Verbindung (connection) oder Beziehung zu

181 vitebsky 1995: 128
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den Wesen und Kraften der Natur zu (re-)etablieren. Die Kula Deva sind die
Ahnengeister als Schutzer, Wegweiser und Kraftquelle. Ihnen zu gedenken und sie
zu ehren bringt Gesundheit und Wohlstand. Sind sie verdrgert oder verstimmt
(vielleicht wurden sie nicht zufriedenstellend bestattet oder zu wenig geehrt),
kénnen  sie  ihre  irdischen  Nachfahren durch  Gesundheits- oder
Wohlstandsprobleme auf sich aufmerksam machen. Der zweite wichtige Aspekt fur
die Gesundheit sind die Nagas (schlangenartige Wasser- und Erdgeister), sie werden
auch mit bestimmten Pflanzen und Platzen in der Natur assoziiert beziehungsweise
sie bewohnen diese. Vor allem sind sie beim Wasser: bei Seen, Fltissen, Simpfen
und dergleichen. Sie bringen dem Menschen Vitalkraft und Kreativitat. Sie sind
Trager von Shakit (Kraft), welche von unten nach oben steigt, was im auch
Pflanzenwachstum ersichtlich ist. Bei Zerstéorung ihrer Behausungen kann es zu
erheblichen Gesundheitsproblemen kommen. Die Seelenenergie als weiterer
gesundheitlicher Hauptaspekt bedeutet Bewusstsein, Gewahrsein, Lebenslust,
Freude und Wachheit. Durch Traumata, Unfélle, Operationen oder Schocks kénnen
sich Seelenanteile abspalten oder sich verirren. Mechanisch kann dieser Mensch
unter Umstanden noch seinen Téatigkeiten nachgehen, jedoch ohne die vollstandige
Wachheit und Bewusstheit. Er ist nicht ganz, ihm fehlt etwas. Schlieflich spielen in
der schamanischen Kosmologie auch noch die Graha, die planetaren
Schicksalseinfllisse, eine wesentliche Rolle fiir das Wohlbefinden. Sie koénnen
férderlich oder auch einschrankend auf den Menschen wirken. Sie kénnen uns vor
unserem Uberwuchernden Egoismus warnen und stellen sich auch durch diverse
Schicksalsschldge oder andere Hindernisse in unseren Lebensweg. Zusétzlich zu
diesen gesundheitlichen Hauptfaktoren, zu denen man eine gute ,Verbindung®
haben sollte, gibt es auch noch ,ruhelose, unerloste Seelen“ (Bhutas), welche
Menschen krank machen kénnen; nicht weil sie per se ,bodsartig” sind, sondern weil
sie nach Energie und Orientierung suchen. Die negativen energetischen Einfltisse,
die sich durch Kopf-, Brust-, Gliederschmerzen oder anderem aufiern, kdnnen vom
Schamanen durch Mantras und Opfergaben meistens geklart werden.

Was tun die Jhankris Nepals, um diese Verbindung zu den Wesenheiten zu (re-)
etablieren? Fuar all diese Gesundheitsprobleme verwenden die Schamanen
verschiedene Rituale mit Opfergaben und Mantras zur Behandlung. Die Dauer und
Intensitat des Rituals ist dann von der Starke des Problems abhéngig. Die
verlorengegangenen kosmisch-harmonischen Verbindungen mussen
wiederhergestellt werden. Schamanen sind Empiriker mit eigener Logik. Diese

Konzepte unterscheiden sich nattrlich grundsétzlich von den
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Gesundheitskonzepten des Westens, weshalb der Schamanismus auch oft
missverstanden wird. Die moderne Medizin kann mit solchen gesundheitlichen
Faktoren nichts anfangen, wie Ahnengeister (aus der Familie), Nagas (aus der
Natur), Seelen (die empfinden und fihlen), Planeteneinflissen (unsere
Schicksalskrafte) und ruhelosen Seelen (von ungliicklich Verstorbenen, die ihren
Weg nicht finden). In der Ethnomedizin arbeitet man aber vor dem Hintergrund,
dass Gesundheit und Krankheit auch sozial konstruiert sind. Die Sicht der Nepali-
Schamanen von Gesundheit spielt in einem Kosmos, in dem das Individuum in der
Natur (und all ihren belebten Wirkkraften) eingebettet ist. Deswegen muss die
Balance und Harmonie in der Waagschale gehalten werden, um gesund zu sein:
Nicht nur fir sich allein, sondern in der Familie, im eigenen Heim, im eigenen
Land, in der Natur und im gesamten Kosmos (im ,eigenen Kosmos®, in der ,eigenen
Wirklichkeit“). The physical shows the spiritual unbalanced states, sagt Suraj. Der
Korper ltugt nicht, er zeigt genau auf, wo es — auch im ,spirituellen Bezug® -
Disharmonien gibt: Shamanism heals the energy part, the soul part, of a person.
Damit werden die geistig-energetischen Selbstheilungskréifte angekurbelt, die sich
nach einer gewissen Zeit auch am Koérper sichtbar manifestieren. Die verschiedenen
Korperteile werden bertihrt, um sie zu aktivieren. Das Aktivieren dient dem
S2Aufwecken“ des Klienten.

[The shaman)] tries to jumpstart a physiology, schreibt Desjarlais.182

7.3.2. Ein ,,Schamanentum* fiir jedermann

Fur die schamanische Sicht sind die Kommunikation und Handlungsweisen des
Menschen entscheidend. Schamanen kommunizieren mit spirits (Geistern und
Gottheiten). Die Erde ist in animistischer Sichtweise eine Wesenheit und eine
Gottheit. Bekannt ist die Begrifflichkeit und Ansicht der ,Mutter Erde“. Die Frage
ist recht einfach: Kann man generell mit der Erde kommunizieren? Wahrscheinlich
hiefie es meistens: Eher nicht. Gehen wir einen Schritt zurtick: Ist die Erde ein
Lebewesen? Hier wilirden viele Menschen wahrscheinlich mit ,Ja“ antworten. Wenn
die Erde ein Lebewesen ist, dann kann man auch mit diesem Wesen in Beziehung
und Verbindung treten, und das bedeutet zu kommunizieren. Die Erde spricht
bestimmt nicht Deutsch oder Englisch oder Japanisch (zumindest nicht
ausschliefSlich) — sie spricht eher in der Sprache, die Mohan Rai als die Sprache des

Herzens bezeichnet. Es geht um ein Gefiithl und die Intention, mit der man

182 Desjarlais 1992: 222
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kommuniziert. So tut man dies in Form einer schamanischen Reise (wobei das
eigene Bewusstsein reist, so wie wir es beispielsweise von normalen Traumen im
Schlaf kennen) oder man kommuniziert in Form eines Austausches von Energie,
zum Beispiel durch Gaben (Gebete, Blumen, Friichte, Raucherwerk, Rituale).
Sobald jemand also zustimmt, dass die Erde ein lebendiges Wesen ist, wird man bei
weiterfihrenden Gedanken zu dem Schluss kommen kénnen, mit der (Mutter) Erde
auch kommunizieren zu kénnen und somit eine bewusstere oder wertschétzende
Verbindung aufbauen zu kénnen. So lautet zumindest die Erklarung derjenigen, die
aus der animistischen Weltsicht heraus argumentieren — ob Schamanen in Nepal
oder Workshopteilnehmer in Osterreich. Deswegen gefdllt es auch Leuten aus
Mitteleuropa (wie man bei meinen Interviewpartnern sehen kann), ,schamanisch®
zu arbeiten. Man muss kein religidser Amtstrdger sein, um solche Handlungen
durchzufiihren, man ist Teil eines ,Schamanentums® (shamanhood,
shamanship!83). Wenn es Gottheiten und Geister aber definitiv nicht gibt (in einem
Entweder-oder-Fall), dann sind all die Opfergaben umsonst — héchstens wtirden sie
einen Zweck fur das Gewissen und die Psyche des Individuums oder der Gruppe
erfillen. Dann wére die Angelegenheit der Gaben an Wesenheiten eine Sache, die
rein auf diese Selbstmanipulation abzielt, weshalb im Westen oft ein Bild
vorherrschte, das besagt, dass die ,naiven Eingeborenen“ sich in dem
Entwicklungsstadium eines Kindes und in ,ihrer eigenen Welt“ befinden. Zieht man
aber die andere Moglichkeit in Betracht, namlich die des animistischen Weltbildes,
dann leben wir in einer beseelten Welt, und jede Seele kann mit der Seele des
anderen kommunizieren. Somit wiren die Opfergaben logische und nttzliche
Handlungen: Das Opfern an die Natur (oder Aspekte von ihr) ware dann eine Geste,
so als machte der eine Mensch dem anderen ein Geschenk, aus Dankbarkeit,
Hoflichkeit, Freude oder Gegenleistung. Dies mag sich positiv auf die Beziehung
dieser beiden Menschen auswirken. Das animistische Weltbild besagt (bewirkt),
dass der Geist (mind) einer einzelnen Person als Transmitter dient und mit dem
mind anderer Wesen (auch nicht-menschlicher Art) in Kontakt treten kann — ob mit
Tieren, Pflanzen, Mineralien oder nattirlich mit der ,Mutter Erde (und ihren vielen
Aspekten) an sich. Aus der Perspektive dieses Weltbildes heraus ergibt es durchaus
Sinn Opfergaben darzubringen: als funktionale, pragmatische Handlung im Sinne
einer Gabe (wie bei dem schon erwdhnten Marcel Mauss!84).

Im Schamanismus besteht die Welt aus unendlich vielen Wesenheiten, und diese

183 Atkinson 1992
18 Mauss 1950
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kénnen, so wie jeder einzelne Mensch auch, verdrgert oder gliicklich gemacht
werden oder es aus diversen Grunden bereits sein. Gottheiten und Geister kénnen
auch als tatsachliche pragmatische Naturereignisse und Naturkrafte interpretiert
werden. Sie sind unter anderem auch Reprasentanten fir Qualitdten und
Archetypen, was aber nicht bedeutet, dass sie deswegen nicht ,wirklich“ existent
oder wirksam sind - es sind auch beispielsweise mythologische, animistische,
narrative Perspektiven auf gewisse Erscheinungen der Natur. Eine wertschatzende
Kommunikation (als Ideal, wohlgemerkt) mit sdmtlichen Wesenheiten findet durch
Techniken der Meditationen statt, oder durch schamanischen Reisen,
Trancezustande, TraAume und durch Gaben von Energie in Form von Nahrung,

Blumen, Raucherwerk, Gebeten, Tanzen oder Liedern.

7.3.3. Die Rolle der Vorstellungskraft

In Zugingen wie der schamanischen Perspektive oder im Tantra ist das Imaginieren
ein wichtiges Werkzeug fiir die persénliche Entwicklung und die alltdgliche Praxis.
Beim Imaginieren werden alle Sinne angesprochen — nicht zu verwechseln mit dem
rein optisch arbeitenden Visualisieren. Laut Suraj Rai gibt es zwei essentielle
Aspekte des Schamanismus und des Tantra. Es handelt sich um die Macht der
besagten Vorstellungskraft, dem Imaginieren. Der psychische Teil (psychic part) ist
der erste: Bei diesem Teil erschafft man Dinge aus seinem schopferischen Geist,
beispielsweise Shiva oder irgendein spirituelles Wesen oder einen bestimmten
Aspekt. Man versucht eine Vision dessen mit seiner Vorstellungskraft so genau wie
moglich aufzubauen. Man muss mit Intensitdt und Hingabe daran arbeiten und es
wird zu einer virtuellen Realitdt werden (virtual reality). Mit diesem imaginierten
Aspekt kommt im Laufe der Zeit mit Ubung, Bestimmtheit und Bestandigkeit
(determination and persistance) ein real erlebtes Gefiihl, das Wirkung zeigt und
demnach wirklich wird. So wollen beispielsweise bestimmte buddhistische und
tantrische Praktizierende die Qualititen und Eigenschaften eines Bodhisattvas
,ankern“ (oder ,angeln“) um diese letztendlich selbst zu verkérpern und zu leben.
Das Ganze beginnt also bei der Vorstellungskraft. Der zweite Teil ist der spirituelle
(spiritual part): Hier erreicht man durch das besagte stetige Anwenden des
psychischen Parts mit weiterer Zeit und Bestdndigkeit den spirituellen Aspekt, bei
dem man die Verbindung zu einer spirituellen Wesenheit etabliert und stabilisiert.
Der Praktizierende kann somit seine spirituelle Realitdt kreieren und erschaffen.

Diese spirituelle Realitat scheint die virtuelle, psychische Realitdt noch um einiges
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an Wirksamkeit zu Ubertreffen.

Ob nun beispielsweise Gottheiten nach einem positivistischen ,Entweder-oder-
Schema“ existieren oder nicht, vermag ich in dieser Arbeit nicht so leicht zu
beantworten. In jedem Fall wird von spirituellen Praktikern versucht, sich mit einer
archetypischen Qualitédt (eine Gottheit, ein Bodhisattva, ein spirituelles Wesen) zu
verbinden (verbliinden), um diese Eigenschaften selbst zu verkdérpern und zu
werden. Ob die Eigenschaften aus einem selbst herauskommen, oder ob man
woanders ,im Auflen“ andockt, spielt vielleicht gar keine so grofse Rolle fir das
erwunschte Endergebnis flir den Praktiker.

Dies wére auch ein Erklarungsmodell, warum auch Mantras Wirkung zeigen. Worte
sind das erste ,magische® Werkzeug, weil die Dinge vom Gedachten und
Gesprochenen in die Realitat ,herein geholt” werden. Sowohl die Mantras als auch
die gerade genannten Imaginationstibungen wirken mit dem Prinzip des
Schneeballeffekts. Suraj meinte, dass die Wirkung und die Kraft der Mantras mit
der Zeit und der Ubung anwachsen. Der Schneeballeffekt besagt, dass Kraft,
Technik und Wirkung durch stdndige Wiederholung vermehrt, angesammelt,
stabilisiert und perfektioniert werden. Genauso baut ein Schamane seine Shakti-
Kraft auf oder ein Klavierspieler wird durch stindige Ubung ein immer besserer
Musiker. Man baut sich durch seine Gedanken und Taten und vor allem durch

seine Intentionen sein eigenes ,Kraftfeld auf.

Susan Greenwood erklart treffend zu dem Thema, dass eine konzentrierte
Imagination es moéglich macht, nicht von der erlebten Wirklichkeit ,aufgefressen” zu
werden; so hat man ein méachtiges Werkzeug des menschlichen Geistes, um seine

eigene Wirklichkeit aktiv mitzugestalten.185

Auch diese Methoden finden allméahlich Einzug in manche Zweige der
Traumaheilung und Traumatherapie im Westen. Peter A. Levine beispielsweise
arbeitet genau vor diesem Hintergrund: Durch die Kraft der Imagination,
kombiniert mit einhergehenden Kérperhaltungen und Kérperbewegungen (vor allem
aber durch den felt sense, das ganzheitliche innere Empfinden), lassen sich
traumatische Erlebnisse allméahlich 16sen und ,umschreiben®, weshalb diese

Technik als Traumatransformation bezeichnet wird186,

Es scheint, als ware das von uns in der Kindheit so selbstverstidndlich benutze

Werkzeug der Vorstellungskraft auch in der Welt der Erwachsenen fir die Therapie

18 Greenwood 2009: 157
186 | evine, P.; Frederick, A. 1997
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oder auch fur spirituelle Praktiker von grofer Bedeutung. Mit ihr kénnen wir
unsere Wahrnehmung und unser Befinden beeinflussen und
Transformationsprozesse beglinstigen.

Kommen wir nun zu den Interpretationen der Interviewaussagen der von mir

befragten Schamanenschuler.

7.4. Interpretationen der Interviewaussagen
7.4.1. Schamanenschiiler von Mohan Rai

a) Was ist dein persénlicher Hintergrund?

Die Menschen, die von mir interviewt wurden, sind fast alle in diversen Heilberufen
tatig. Von Heilmasseuren Uber Psychotherapeuten, vom Lebens- und Sozialberater
bis zum Energetiker. Forscher in Eigeninteresse oder Ethnologen besuchten das
Institut von Mohan Rai. Manche von ihnen halten nun selbst Seminare zu Themen
wie ,Schamanismus® in ihrer Heimat ab.

»Markus® beispielsweise, sieht seine Reise zu Mohan nach Nepal als
Selbstverwirklichung und als Prozess, bei dem er seine eigene ,schamanische und
magische Arbeit* untersttitzt. Er bietet schamanische Workshops in Deutschland
an, von Jahreskreisfesten, tiber Schwitzhiittenzeremonien, bis zu Trommelnachten
oder Vortragen Uber den Schamanismus Nepals. Seine Studienreisen fiihrten ihn
unter anderem auch in die Mongolei und nach Mexiko.

Auf geschaftlicher Basis wird somit wiederum neuen interessierten Menschen in
Deutschland oder Osterreich von einer schamanischen Lehre vermittelt.

Auch akademische Forscher befinden sich unter meinen Interviewpartnern, die
dann auch ihr Wissen publizieren.

Das Ergebnis der Befragung sagt mir, dass diese interessierten Menschen eine
eigene Art von ,Schamanismus“ oder ,Schamanentum® praktizieren — flir sich
selbst, oder im Beruf mit anderen Leuten. ,Eigene Art“ bedeutet nicht gleich, dass
diese ,neuen“ Kurse und Semmniare nicht ,authentisch® oder wirkunsvoll sein
kénnen, solange sie die selben Prinzipien anwenden und vermitteln.

,Kathi“ war Ethnologiestudentin an der Universitdit Wien, wie ich selbst auch.
Durch eine Psychotherapeutin, die in Osterreich schamansiche Workshops abhélt,
yverschlug® es sie nach Nepal. Sie beschloss in Mohans Institut ihr Studium an den
Nagel zu héngen, da sie Uber die dortigen Erfahrungen unmoéglich schreiben

konnte. Sie ,hasst Esoteriker* und sieht somit einen gewaltigen Unterschied
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zwischen ,Esoterik” und ,Schamanismus®.

Ich selbst machte (nach abgebrochenem Medizin- und Biologiestudium) die
Ausbildung zum medizinischen Masseur, bevor ich anfing, Ethnologie an der
Universitdit Wien 2zu studieren. Ich wollte meine Kenntnisse in ,echtem®
Schamanismus vertiefen und beschloss, eine Reise zu machen, um auch eine

Diplomarbeit tiber diese Thematik zu verfassen.

b) War es immer schon ein Wunsch, nach Nepal zu gehen, um dort zu lernen?

Far die meisten Interviewpartner war es kein ,ewiger* Wunsch, nach Nepal zu
reisen, sondern er ergab sich eher aus der jeweiligen momentanen persénlichen
Interessenssituation. Ratsch, Kosmus und ,Markus® suchten genau wie auch ich
selbst nach ,authentischen“ Schamanen. Bei manchen hat es sich durch die
Lebensumstidnde oder durch Bekannte eher ,zufallig“ ergeben. ,Kathi“ reiste
gemeinsam mit einer befreundeten Psychotherapeutin zu Mohan. Ich reiste mit
einem Freund aus dem Studium, der selbst in Nepal (Patan) forschte, mit. Ich
erfuhr aber erst nach dem Buchen des Fluges Utiber das Shamanistic Studies &
Research Centre (durch die Fachzeitschrift Shaman-Med).

LAnna“ tanzt hier aus der Reihe, denn sie versplrte Zeit ihres Lebens eine
Verbindung zu Nepal, fiihlte sich dort wie zuhause und kusste beim Ankommen

den Boden.

c) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus und wieso besuchtest du das
Institut?

Aus den jeweiligen persdnlichen Hintergriinden wie Beruf und Interesse (Heilberuf
oder ethnologische Forschungen) entstand ganz einfach fiir die meisten Teilnehmer
der Wunsch, Schamanen persodnlich kennenzulernen und von ihnen unterrichtet zu
werden. Diese Moglichkeiten bietet Mohan Rai in seinem Institut, weshalb es sich
far solche Vorhaben gut eignet. Erst durch die Forschungen von Christian Ratsch
wurde Mohans Institut immer bekannter und bertthmter im deutschsprachigen
Raum und auch in den USA. Diese Menschen, die in heilerischen Berufen téatig
sind, kommen gerne zu Mohan Rai, um etwas von den schamanischen
Heilmethoden und Mantras zu lernen.

Auch ich selbst suchte auf einfachstem Wege ,echte, indigene“ Schamanen,
persdnliche Erfahrungen, wollte auch noch fir die Universitat Forschung betreiben.
Ich wollte tiber die Kosmologie, Heilmethoden, Konzepte vom Tod, Gottheiten und

Geistwesen lernen und gegebenenfalls dartiiber eine Diplomarbeit verfassen.

d) Was fandest du negativ und was positiv am Institut?
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Zumeist bekam ich durchwegs positives Feedback. Rétsch lobt die authentischen
Hintergriinde reicher schamanischer Traditionen. Kosmus spricht von der
Einmaligkeit, verschiedene schamanische Traditionen zu biindeln und Leuten zu
vermitteln. ,Georg”“ findet es gut, dass Mohan Rai immer sagt, dass Schiler ihren
eigenen Weg finden muissen und nicht den Nepali-Weg kopieren sollen.

Ich selbst finde die Preise in dem Insitut auch fir westliche Verhéaltnisse nicht
gerade billig, auch wenn davon ungefdhr 60 Personen versorgt werden (wie ich in
einem offenen Gesprdch herausfand). Ich schétze natirlich sehr die gebotenen
Méglichkeiten und gute Organisation (Ubersetzer, die Trips in die Natur). Die
dortigen Erfahrungen erachte ich als wertvolle Wissensschétze.

Wenige der Interviewten auflerten dezidierte Kritik: ,Kathi“ war tiber das viele
Rumsitzen, dass oft zwischen den Unterrichtseinheiten vorkam, nicht erfreut.
Mohan 1adt laut ihr auch dumme Europder ein. Sie kritisierte weiter, dass Mohan
und Suraj Urteile tiber Europder fdllen und teilweise Vorwtirfe machen. ,Anna“ hob
als einzige meiner Interviewpartner hervor, dass es schon einmal in dem Institut ein

Problem mit Alkohol gegeben hat, was nattirlich kein positives Feedback ist.

e) Haben die dortigen Erfahrungen dein Leben vercindert (beispielsweise im Sinne
von Regeln) oder war nur es ein einmaliger Trip?
Bei den meisten Befragten handelt es sich nicht um einen einmaligen Trip nach
Nepal. Kosmus hat friher in einem Institut (MTK) gearbeitet und schamansiche
Workshops abgehalten; er will jedoch nicht (mehr) den inflationdren Schamanismus,
wie er im Westen propagiert wird, unterstiitzen. Denn, um wirklich schamanisch zu
praktizieren, fehlt den Meisten der authentische Hintergrund. Ein bisschen
Trommeln reicht nicht aus. Da gehort mehr an Erfahrung dazu.
,Georg“ arbeitet mittlerweile mit Mohan Rai zusammen und sie halten gemeinsam
Seminare in Deutschland ab. Es gibt laut seinen Aussagen kein Dogma, keinen
Zwang.
,Kathi“ hat ihr Studium abgebrochen, weil sie keine Moéglichkeit fir sich sah tber
schamansiche Dinge wie bei Mohan Rai wissenschaftlich zu arbeiten. Ein paar
Kleinigkeiten wendet sie nun auch in Osterreich an, wie beispielsweise
Raucherstdbchen anziinden; oder, auch beim Pinkeln im Wald gibt sie Acht wegen
der Nagas und fragt um Erlaubnis. Sie singt ab und zu das Naga- oder das Kula
Deva- Lied im Wald.
ySLudmilla® ist tiberzeugt, dass es Naturwesen und viele Arten von feinstofflichen
Wesen gibt, erzédhlt sie. Da existieren ne ganze Menge zwischen Himmel und Erde.
Dass diese Dinge existent sind, ist fiir mich kein Zweifel. Ich kann nattirlich nur fiir
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mich sprechen. Gedacht sind die Opfer jedenfalls fiir die feinstofflichen Wesen,
beispielsweise an ihrem Naturgeisteraltar, den sie in ihrer Heimat errichtet hat.

Ich personlich habe fiir mich herausgefunden, dass es so etwas wie eine geistig-
energetische oder spirituelle Ebene in der Welt gibt. Diese ,Energien“ sind nicht
weniger real als die materielle Umwelt, sie nur fir gewéhnlich nicht sichtbar. Und
auch wir Menschen speichern energetische Energien - bewusst oder und
unbewusst — in der materiellen Welt ab, beispielsweise an unseren eigenen Koérpern
oder auch in R&umen. Ich glaube, dass psychologische oder traumatische
Erfahrungen nicht so sehr Themen sind, bei denen wir in unseren Gehirnen (in
unseren Kopfen) herumkramen muissen, sondern uns durch bestimmte Rituale
oder spirituelle Heilungen reinigen oder aufladen kénnen: Sowohl unsere Korper als
auch Lebensrdume kénnen somit in ein harmonisches Gleichgewicht gebracht
werden. Ein harmonisches Gleichgewicht ist fir mich ein Zustand des physischen,

emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbefindens.

7.4.2. Schamanenschiiler in Osterreich

Nun folgen die drei Interviewpartnerinnen, die ihr schamanisches Wissen aus

Workshops (wie beispielsweise aus dem Institut MTK) in Osterreich bezogen haben:

a) Was ist dein persénlicher Hintergrund?

s,Lea“ lernte bereits als Kind von ihrer Oma, die sie als Krduterfrau beschreibt. Aber
erst im spateren Erwachsenenalter kam ,Lea“ auf diesen Weg ,,zurtick® und lernte
von schamanischen Seminaranbietern in Tirol und der Steiermark. Lange Zeit Uibte
sie einen normalen Bulirojob aus und nun arbeitet sie im Bereich der Energetik. Sie
verwendet Massagen, Entspannungstherapien, Hypnose, schamanische Reisen und
betreibt Hospiztatigkeit.

,Birgit“ hatte ebenfalls einen normalen Blrojob und kam durch ein Buch zum
Interesse am Schamanismus. Sie besuchte dann Weiterbildungsworkshops zu
verschiedenen Bereichen des Schamanismus und der Radionik, was sie als extreme
Wandlungsphase in ihrem Leben bezeichnet. Fur sich selbst und fiir Kunden bietet

sie nun energetische Unterstitzung fur Hilfesuchende an.

b) Was ist dein generelles Interesse am Schamanismus?
Das animistische Weltbild sowie wertschditzende Kommunikation werden genannt,
um das Gelernte und die Vorteile daraus zusammenzufassen. Man lernt durch

»,Schamanisches Reisen“ von der ,Alltagswelt zur ,Anderswelt hin und her zu
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wechseln, um Informationen, Anweisungen und Erkenntnisse fir den Alltag zu
gewinnen und zu integrieren.

Was als einfache Neugierde begann, fiithrte zu einem neuen Weltbild und
Weltverstdndnis und einer neuen Einstellung zum Leben und zu neuen Werten,

was als enorme Bereicherung empfunden wird.

c) Was findest du negativ und was ist positiv daran?

Hier wurden nur positive Aspekte genannt. Die Liebe zur Natur wurde verstarkt.
Verschiedene Welten werden wahr und ernst genommen. ,Lea“ bringt fir sich auf
den Punkt, dass Schamanen sich in verschiedenen Welten bewegen, was der

Schlussel far viele Probleme ist.

d) Hat dein persénlicher Kontakt zum Schamanismus dein Leben verdindert
(beispielsweise im Sinne von Regeln)?
,Birgit“ berichtet: Ich habe den gleichen Kérper, aber sonst ist nichts mehr gleich. Sie
meint, sie konnte sich aus den Fesseln von Normen, Regeln und der Moral befreien.
Sie beschreibt diese Zeit zwar auch als anstrengend, jedoch als lohnenswert. Sie
entwickelte Akzeptanz, Toleranz und Achtsamkeit, wie sie sagt.
sLea“ betont die Kommunikation im Allgemeinen und auf wertschitzende Weise mit
Menschen, Tieren, Pflanzen und dem Steinreich. Das Achten der Ahnen im Alltag
hat sie fir sehr wichtig, da sie sie als eine Art von Kraftquelle empfindet. ,Lea“ rat
von gewohnlicher Psychotherapie ab: Da hdngt man ewig drin. Im Schamanismus
holt man das Problem her und schliefst es ab. Man heilt Situationen aus der
Vergangenheit.
Meine Interview-Informantin ,Lea“ kann auch die Phdnomene des Energietransfers
vom eigenen Korper auf die Organe des Huhns bestétigen, da sie aktiv bei so einem
Ritual (als Klientin) beteiligt war.
Der Schamanismus ist eine Lebensphilosophie fiir ,Lea“ geworden: Die Welt, in der
alles beseelt ist und wesenhaft ist. Jedes Tier, jede Pflanze und jeder Stein ist ein
Wesen und hat eine Seele. Schamane oder Schamanin wird man nicht dadurch,
dass man den Schamanismus lernt und studiert. Ein Schamane oder Schamanin
ist man, wenn man das Gelernte im Alltag lebt. Durch schamanische Reisen haben
wir die Moéglichkeit, in die Vergangenheit zu gehen und dort Situationen zu heilen

und anzunehmen. So kénnen wir in der Gegenwart frei von Blockaden leben.

Ganz allgemein sei noch anzumerken, dass durch ein urspringlich ,exotisches

Wissen® (beispielsweise aus Nepal) sich nun durch eine Art von ,Ritual- oder

Kulturtransfer Richtung Westen eine neue ,Subkultur® mit neuen Denkmodellen
153



ANNAHERUNGEN UND ERKLARUNGSMODELLE

oder gar neuem Weltbild wund spiritueller Strémung entwickeln. Ein
~Schamanentum® ist die Folge, in der Menschen wie du und ich mit der Natur
bewusst kommunizieren, um Heilung und Verbundenheit erfahren zu wollen. Keine
Priester werden bendétigt; nur Lehrer oder Gruppenleiter, die das Wissen zumindest
ein einziges Mal vermitteln mussen. Einmal gelernt, kann jeder, der will, das
Wissen weiterhin in seinem privaten Leben einsetzen.

Worin manche Schamanenschiiler diesen Stellenwert sehen, ist ein auf
Eigenerfahrung beruhendes Zustimmen zu den erfolgreich empfundenen
Heilmethoden und schamanischen Konzepten. Was an der ublichen westlichen
Medizin kritisiert wird, ist einfach: Die Schulmedizin sieht die geistig-seelische
Komponente des Menschen nicht. Die reine ,mechanistische“ Sicht des Korpers
kann in einigen Fallen (vor allem in akuten Notfillen fir Operationen) wirklich gut
und kompetent agieren, aber wenn es um persoOnliche Traumata geht, oder
Probleme, die ins Seelische hineinreichen (nichts materiell Greifbares, sondern
etwas, das fiihlt), ist dieses Medizinsystem so gut wie hilflos. Die Praktizierenden
von schamanischen Techniken sehen einen hohen Stellenwert des ,,Ganzheitlichen®.
Damit werden neben dem korperlichen Gleichgewicht noch ein emotionales und ein
geistig-seelisches (beziehungsweise geistig-energetisches) angestrebt.

Kommen wir nun zu den Interpretationen der Forschungsfragen.

7.5. Interpretationen der Forschungsfragen und der Hypothese

Die Frage ist, in wie weit sich kompetente schamanische Therapien im Westen
etablieren kénnen (auch wenn etliche davon funktionell sein mdgen), da es derzeit
im Westen noch keine Uberprifbaren Richtlinien dafiir gibt. Was man allerdings

schon testen kann, sind die personlichen Urteile der Klienten selbst.

7.5.1. Fragen aus dem Vorfeld
(a) Wie heilen Schamanen Nepals?

Heilungsmethoden habe ich anhand meiner Feldforschung und passender Literatur
in ihrer Theorie und Vorgehensweise beschrieben. Einfach ausgedriickt, versucht
der Schamane wieder Ordnung ins Chaos zu bringen und die Harmonie
wiederherzustellen. Oft muss auch die damit einhergehende Beziehung zu

bestimmten Wesenheiten durch Rituale und Gaben befriedet werden. Der Mensch
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muss idealerweise in seinem Kosmos (Familie, Natur) im Gleichgewicht eingebettet
sein.

Bei dem Klienten herrscht beispielsweise ein Mangel seiner Kréfte und seines
Bewusstseins (seines bewussten Seins); das wilirde man als Seelenverlust
bezeichnen: Er ist nicht ganz, nicht komplett, wie stumpf, es ,fehlt ihm etwas“. Der
Schamane muss dann durch Opfergaben, Mantras und mit Ritualgegenstanden
oder auch durch eine Trancereise die Seelenanteile des Klienten zurtickbringen und
wieder mit seinem Korper vereinigen.

Eine andere Art des Krankheitsbildes ist das Gegenteil, wenn ein Zuviel einer
Fremdenergie vorherrscht (energy possession). Negative Energien und Einfltisse
haben gesundheitsschédlich tiberhandgenommen, auch Angriffe von Wesen zdhlen
hier dazu. Der Patient schleppt etwas mit sich herum, es ,wurmt ihn etwas“. Hier
muss der Schamane dann diese Fremdenergien aus dem Koérper des Klienten
extrahieren, dies tut er wieder mit Opfergaben, Mantras und seinen
Ritualgegenstidnden (Trommel oder Phurba) oder mit einem Ei oder gar einem
lebenden Huhn als Tragermedium.

Es gibt anscheinend aber eine natlrliche Grenze des Machbaren flar die
Schamanen. Ist ein gesundheitliches Problem zu stark (und hat sich schon zu sehr
im Korper manifestiert), dann ist es in der Regel zu spat fur ,spirituelle® Heilung;
dann muss man akut schulmedizinisch eingreifen. Laut Mohan und Suraj Rai gibt
es diese gewisse Grenze, ab der man schamanisch nichts mehr machen kann,
beispielsweise wenn ein Tumor schon zu sehr fortgeschritten ist oder auch bei einer
starkeren Ldhmung. Bis zu einem gewissen Punkt kénnen die Schamanen etwas
Sinnvolles dagegen tun, aber Uber diese Grenze hinausgehend sind sie dann
machtlos und mtussen sich an die kosmopolitische Schulmedizin wenden. Diese
kann bei weit fortgeschrittenen Krankheiten gut helfen, um sie zumindest in ihren
Symptomen zu behandeln und somit Zeit zu gewinnen. Mohan Rai selbst litt an
Lungenkrebs. Die Schamanen entdeckten den Krebs zu spat und konnten nichts
mehr fir Mohan machen. So musste er sich einer kostspieligen Chemotherapie
unterziechen und konnte letztlich wieder gut genesen (und er erzdhlt, dass sein
crystal und seine spirits ihn dabei unterstiitzen).

Die Frage nach der Verlasslichkeit der Wirkung der spirituellen Heilungen héngt
(laut McClenon!8?) von der Hypnotisierbarkeit (oder Hypnosefahigkeit) der Klienten
ab. Er erklart auch, dass Schamanen diese Art von Hypnotisierbarkeit selbst

aufweisen, aber gelernt haben, diesen Zustand zu kontrollieren. Er sieht eine

187 McClenon 2002
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biologische, genetische Vererbung fiir diese Eigenschaft, was auch die
Vererbbarkeit der schamanischen Berufung erklaren wurde. Die
Selbstheilungskrafte des Klienten durften auf eine gewisse Art und Weise
angekurbelt werden. Roberte Desjarlais beschreibt es als das Ziel des Schamanen,
durch seine Kakophonie aus Tanz, Musik, Gesang, Trommeln und Duften die
(geschwichte) Physiologie des Klienten in Schwung zu bringen: [The shaman] tries

to jumpstart a physiology.188

(b) Ist der Schamanismus fiir die interessierten , Westler“ eine berechtigte, sinnvolle

Alternative zur ,,westlichen Schulmedizin“?

Ich wirde es nun am Ende meines Forschungsprozesses nicht als ,Alternative“
bezeichnen wollen. Es geht bestimmt nicht um ein ,Entweder-oder“. Es sollte sich
eher gemafdS des ,inklusiven Paradigmas®, das ich noch in der Conclusio
beschreiben werde, um Ergdnzungen handeln — um ein ,Sowohl-als-auch®. Die
Sinnhaftigkeit des Schamanismus ist durch die Klienten und Praktizierenden
subjektiv bewertbar, vor allem in Bezug auf die Erweiterung fir Therapien, die die
Schulmedizin durch seine Methoden nicht erreichen oder Uiberhaupt sehen kann,
namlich das Emotionale und Geistige eines Menschen. Denn auch wenn die
Psychologie eine ,Hilfsdisziplin® der Medizin sein sollte, entsteht schon allein
aufgrund dieser Auffassung wieder eine Trennung der beiden Themen Kérper und
Geist, dabei spielen diese Bereiche des Menschen miteinander zusammen. James
McClenon fiihrt, wie schon bereits erwdhnt, die Wirksamkeit der Behandlung auf
die besagte ,Hypnotisierbarkeit® (hypnotizability) des Schamanen und seiner
Klienten =zurtick. Er meint, man koénne Menschen mit dieser hohen
Hypnosefahigkeit in jeder Gesellschaft ausfindig machen (da die Eigenschaften
daftir biologischer Natur sind), denn diese eigenen sich gut fir die ,spirituellen®

Behandlungen, so kénne man unser Medizinsystem erweitern.189

7.5.2. Forschungsfrage und Hypothese

(F) Worin bestehen die Bedeutung und der Sinn der schamanischen Praxis fiir die

Anwender?

y<Der‘ Schamanismus erweist sich in der Geschichte sowohl als flexibel als auch als

zdh. Im Zuge der Kommodifizierung (Prozess der Kommerzialisierung) des

188 Desjarlais 1992
189 McClenon 2002
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Schamanismus im Westen und auch in den ,indigenen Kulturen“ wird ,propagiert,
dass jedermann und Uberall schamanisch arbeiten kann. Man muss kein religiéser
Funktionstrager sein. Jeder, der will, kann Opfergaben darbringen; jeder kann
Rituale durchfiihren; jeder kann schamanische Reisen durchfiihren (auch wenn
nicht so prazise und gekonnt wie ein traditioneller authentischer Schamane). Es
handelt sich um eine Lebensweise. Es ist ein ,Schamanentum® und der Wert der
schamanischen Praxis liegt fir ihre Anwender in der Verbindung zur Natur. Den
Praktizierenden und Interessierten scheint es als sinnstiftend, eine
Wechselbeziehung zu Mutter Erde zu etablieren: Die Erde erndhrt uns jede
Sekunde und das jeden Tag (das betont auch Mohan Rai in seinen Reden oft).
Darum gibt es im Gegenzug Gaben an die Natur, in Form von R&ucherwerk,
Frichten, Blumen, Gesang und mehr. Im Prinzip wird jedes Wesen in diese
animistische Weltsicht mit herein genommen, und es spielt keine Rolle, wer man ist
oder welcher Religion man angehort. Wir stammen alle von derselben Erde und sind
daher ihre Kinder. Es ist der direkteste Weg der Verbindung. Suraj betonte 6fters:
Shamanism is the shortest way to connect. Shamanism is the easiest way to attain
tantra.

Ich glaube auch, dass einer der Hauptgriinde dafiir, warum schamanische oder
spirituelle Heilungsmethoden so ,im Kommen“ sind, ist, dass die westliche
Schulmedizin zwar sehr gut bei Operationen sein mag, aber so gut wie keine
Ahnung von emotionalen, geistigen und spirituellen Aspekten des Menschen hat, da
ihr naturwissenschaftlicher Zugang diese Dinge nicht sehen oder anerkennen kann
(aufgrund des materialistisch-positivistischen Paradigmas). Die Psychologie allein
scheint da auch nicht ausreichend Hilfe bieten zu kénnen. Deshalb halte ich

persoénlich eine Fusion mehrerer Paradigmen am sinnvollsten.

(F) Der Glaube des Klienten ist keine notwendige Kondition fiir erfolgreiche

schamanische Heilungen.

Uber James McClenon und seine Theorien tiber Placebo und Hypnose habe ich
bereits geschrieben. Es weist alles darauf hin, dass der Glaube essentiell ist, um far
spirituelle Heilungen Wirksamkeit zu zeigen. Und auch wenn der Klient nicht
»glaubt, wirkt die Hypnose und Suggestion des Heilers auf die genetische,
menschliche Féahigkeit, darauf zu reagieren, und so wird die Selbstheilung
angekurbelt. Somit ist dann der Glaube nur mehr sekundar fur die Wirkung

verantwortlich.
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Maskarinec geht auf unsere Wirklichkeitskonstruktion ein, die beim Menschen
komplett sozial und verbal organisiert ist, weshalb die Mantras (Texte und Formeln)
der Jhankris Wirkung in der Heilungsarbeit erzielen. Der Schamane bringt durch
seine Texte Ordnung ins Chaos.

Fur mich personlich lasst sich aus manchen dieser Sichtweisen herauslesen, dass
wir Menschen eindeutig mit unserem Geist (mind) tiber unseren Kérper herrschen
konnen. Das heifst, der ,Glaube“ spielt eine grofSe Rolle. Die Frage hierbei ist
natlrlich, wie man dem Korper vermittelt, das zu tun, was man sich erwartet und
erhofft. Durch Placebo, Hypnose, Suggestionen oder Meditationen kénnen durchaus
erstaunliche Dinge vollbracht werden, die einen ,unvorbereiteten® Menschen
verletzen wlirden: Beispielsweise kann man mit der nétigen geistigen Ausrichtung
Uber glihende Kohlen gehen, ohne Verbrennungen zu erleiden. Interessant hierbei
ist fir mich die Wechselwirkung zwischen Geist und Korper, in diesem Fall die
Informationen, die an die Fufisohlen gegeben werden und so ihre Eigenschaften
und Reaktionen auf Hitze soweit verdndern, ohne Schaden davon zu tragen.
Deswegen formuliere ich fir mich diese These: Der Kérper macht, was man ihm
»sagt‘, wenn man nur weifs, wie man ihm es ,sagt‘. Anders und allgemeiner
ausgedruiickt: Der Geist herrscht tiber die Materie.

Daher ist die Sache fir mich nicht nur alleine mit dem ,Glauben“ zu beantworten,
da Fernheilungen, Extraktionen negativer Energien aus dem Korper oder auch
Heilungen von Tieren und Pflanzen durch Mantras nicht allein mit dem ,,Glauben®
zu erkldren sind. Hier spielt noch etwas mit, was wir wahrscheinlich am ehesten
mit Bewusstsein als verbindendes Ubertragungsmedium beschreiben kénnen.

Ich kann leider an dieser Stelle meine Hypothese weder verifizieren oder
falsifizieren; ich kann meine Beobachtungen und meine eigene Theorie schildern.
Ich werde noch nun aber noch weiter berichten und zusammenfassen, um ganz
zum Schluss dieser Arbeit den Bogen zu den Fragen und den Phdnomenen spannen
zu koénnen.

Kommen wir nun noch zu ein paar Daten, die ich zwar nicht als Hauptargumente
anflUhre, aber sie auch nicht vorenthalten kann. Ich habe selbst im Zuge meiner
Feldforschung ein paar Dinge erlebt, die ich nun separat in einem eigenen Kapitel

behandeln mdéchte. Es handelt sich hierbei um transrationale Erfahrungen.

7.6. Transrationale Erfahrungen

Ich mo6chte hier zumindest ein paar Indizien vorlegen, die als Hinweise
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funktionieren kénnten. Ich kann jedenfalls meine ehemalige Studienkollegin, die
ich auch interviewte (,Kathi“ — siehe im Interviewkapitel) gut verstehen, dass sie
ausgerechnet wiahrend ihrem Aufenthalt in dem Institut in Nepal bei Mohan Rai
beschloss, ihr Anthropologiestudium an den Nagel zu hingen, da sie keine
Moglichkeit sah, Uber die dortigen Erlebnisse wissenschaftlich glaubwirdig zu
arbeiten. Um meine eigenen kuriosen Erfahrungen adaquat zu verwerten (sofern
moglich), fertigte ich deshalb auch ein eigenes Kapitel fiir diese Art von Erlebnissen
und Daten an.

Es war nicht immer leicht fiir mich, alle Daten, Beobachtungen und Erlebnisse
unter einem rationalen Nenner zu vereinen, um sie fiir andere nachvollziehbar zu
machen. Ich habe langere Zeit tiberlegt, ob ich manche Dinge tiberhaupt erwdhnen
soll. Andererseits konnten auch diese ,Mysterien“ als Hinweise dienen. Betonen
moéchte ich nur gleich zu Beginn dieses Kapitels, dass es sich hierbei nicht um
yhaturwissenschaftlichen Fakten“ handelt (weil diesen eigentlich widersprochen
werden), sondern um gewisse Beobachtungen und Erfahrungen, deren Inhalte

kritisch zu betrachten sind.

7.6.1. Erlebnisse in Nepal

Die erste transrationale Erfahrung betrifft die schamanische Diagnosemethode des
Pulslesens: Wie ich schon im kurzen Kapitel der Diagnosemethoden (5.6.2.)
erwahnte, sprach ich mit einer Tirolerin, die sich von Maile Lama den Puls lesen
liefs. Suraj Rai erklart zu dieser Methode, dass die Schamanin den Puls nicht nur
tastet, sondern auch einen visionary input erhalt. So sah Maile beispielsweise, dass
die Frau aus Tirol bereits zwei Kinder verloren hatte. Es war richtig. Und es ist
unglaublich, dass Maile das sah, erkannte und dann Bescheid wusste; weil sie es
eigentlich gar nicht wissen konnte. Suraj erzdhlte mir, dass auch Parvati Rai den
deutschen Ethnopharmakologen Christian Ratsch untersuchte und feststellte, dass
ein Tierschadel bei ihm in der Wohnung in die ,falsche Richtung“ blickt.
Anscheinend geht das gegen eine gewisse Ordnung. Ratsch konnte bestéatigen, dass
sich der beschriebene Schadel bei sich Daheim befindet und war erstaunt. Zuhause
angekommen, hing er ihn, wie empfohlen, um.

Ich kann mir nicht erklaren, wie das funktionieren soll, aufler so, wie es Suraj
beschreibt, dass die Schamanin einen visionary input bekommt. Ein
Erklarungsversuch wéare (und Suraj erklarte es mir auch so), dass Schamanen ihr

Bewusstsein mit dem Bewusstsein des Klienten so verbinden, um visuelle
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Eindricke der gesundheitlichen Aspekte des Klienten zu erhalten.

Die zweite transrationale Erfahrung meiner Daten ist ein weiteres seltsam
anmutendes Beispiel: Das Erstellen von Ferndiagnosen der Schamanen bei Mohan
Rai wird angewandt, und zwar wird hierbei der Name und das Geburtsdatum einer
Person nur auf ein Sttick Papier geschrieben, und der Jhankri kann durch seine
Trance-Reise Kontakt mit dem = Klienten aufnehmen und  dessen
Gesundheitszustand (vor dem geistigen Auge?) betrachten. Dies wire dann
wahrscheinlich die literarisch bekannte Seelenreise — soul flight oder magical flight a
la Mircea Eliade!90. Die Reise geht hierbei nicht in die Unterwelt oder in die
Oberwelt, sondern in ,die Welt des Klienten“. Die Schamanen kénnen sogar von
Nepal aus ein Heilungsritual fir den Klienten durchfiihren, und es reicht hierfur
aus, ein Foto von der Person zu haben, wadhrend sich die Person selbst in
Deutschland befindet. Das Foto wird als Reprasentant und als ,energetische
Briucke“ benutzt, gemafs der sympathetischen Magie. Ich vermute, dass dies dem
Weltbild eines ,magischen Bewusstseins“ entspricht, welches Greenwood
analysierte: Eine Welt, in der unsere Bewusstseine (consciousnesses) miteinander
verbunden sind (interlinked consciousness). Das Foto dient somit als ,Anker“ zur

tatsdchlichen Person, um damit schamanisch arbeiten zu kénnen.

Die dritte transrationale Erfahrung betrifft die Woche, die ich im Zuge des
Shamanistic Studies & Research Centres in den Bergen Nepals (in der Natur und auf
Friedhoéfen verbrachte). Wie ich in dem Kapitel tber ,Natur und Friedhofe®
geschrieben hatte, sah ich persénlich leider keine der gerufenen Masan
(Totengeister). Es kam etwas anders. In der ersten Nacht auf dem Friedhof mit
Dawa Sherpa, einem Assistenten und Subin Rai als Ubersetzer, gipfelte meine
Erfahrung in einer Geistersichtung anderer Art. Ich war der einzige Teilnehmer und
safs nach langem Trommeln und dem Singen der Schamanen somit alleine draufsen
zwischen den Grabern. Ich sah dann nach gefiihlten vierzig Minuten des Sitzens,
wie sich etwas aus dem Dickicht vor mir in meine Richtung bewegte. Es flog oder
schwebte. Es war fir mich ein eindeutig erkennbares eigenstandiges Ding oder
Wesen, das auf mich zukam. Es sah fiir mich aus wie sehr, sehr dichte Luft und
war zirka so grofS wie ein Basketball. Es war eine formlose Form (man verzeihe mir
bitte diese skurrile Formuilierung), die sich etwas in die Linge dehnte wadhrend
seiner Bewegungen. Es kam sehr rasch und bewegte sich einmal um mich herum,

ganz nah, rund um meinen Rumpf und es stellten sich mir sofort sdmtliche Haare

190 Fljade 1951
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auf. AnschliefSend verschwand es wieder und ich verlor es aus den Augen. Das alles
passierte in wenigen Sekunden. Nachher in der Hutte bei den Schamanen erklarte
man mir, es war kein Masan, sondern ein Naturgeist (nature spirit).

Vielleicht haben die langen Trommelrhythmen zuvor in der Htutte meine
Wahrnehmung auf irgendeine Weise sensibilisiert. Susan Greenwood schreibt, dass
mit der gewdhnlichen, alltaglichen Sicht die Geister nicht gesehen werden kénnen;
allerdings kénnen sich das Bewusstsein und die Wahrnehmung durch eine Art von
erhohter Regung oder Sensibilisierung verdndern; und viele Leute, wie auch Edith
Turner!?l, kénnen psychische Emanationen sehen. Es ist eine Schwierigkeit fiir die
Anthropologie, weil die (natur-)wissenschaftlichen Fundamente mehr als in Frage
gestellt werden.192 Nana Nauwald und Felicitas Goodman schreiben davon, den
eigenen Wahrnehmungsfilter zu verschieben193; oder bei Carlos Castaneda heifst es:
Den Montagepunkt verschieben!94, dies bewirkt ein Verschieben der Wahrnehmung;
das Wahrnehmen eines anderen Ausschnitts der vielschichtigen Realitat. Weiters
heifSen bei Castaneda solche Geistwesen schlicht anorganische Wesen, da nicht der
Korper ein Lebewesen definiert, sondern sein Bewusstsein (Castanedas Geschichten
sind Ubrigens in der Wissenschaft definitiv nicht anerkannt, aber auch nicht darauf
ausgelegt. Er wollte eher ein breites Publikum erreichen und Geld verdienen, was er
auch geschafft hat). Dennoch traue ich mich diese vermeintliche ,Verrticktheit“ zu
erwahnen, da ich im Nachhinein in meiner Literaturrecherche die Berichte von
Edith Turner las, und sie von einer dhnlichen Geistersichtung erzahlte!95. Diese
Sichtung veradnderte ihre Einstellung zur Anthropologie vollig — wie auch bei mir.
Turner erzahlt: [Elnergy (,Energie“) ware nicht das richtige Wort fir den Klecks
(blob), den sie aus dem Riucken einer Ndembu-Frau aufsteigen sah. Es war ein
ymiserables Objekt, pur-bésartig®, ohne tUberhaupt irgendeine Energie, und es
ahnelte vielmehr einem rastlosem Geist (restless ghost). Auch ich durfte ein solches
»blob“-ahnliches Wesen bei dem néchtlichen Ritual auf einem Friedhof in Nepal
sehen und spulren (die Worte blob und plasma, die Turner benutzte, erinnerten
mich stark an meine eigene Geistersichtung). Mein gesichtetes Wesen schien im
Gegensatz zu Turners ,rastlosem Geist® aber sehr lebendig zu sein und auch
bewusste Entscheidungen zu treffen.

Was habe ich da wahrgenommen? Bis heute halte ich meine Sichtung nicht fir eine

% Tyurner 1992

192 Greenwood 2009: 123

198 Nauwald, N.; Goodman, F. 2004/2008

19% Castaneda 1968

195 Turner 1992, und auch im Interview 1997 auf http://www.shamanism.org/articles/article02.html
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innerpsychische Projektion. Es ergidbe fur mich keinen Sinn. Aufgrund dieser
Erfahrung jedenfalls kann ich die Existenz und die Erzdhlungen von Geistern nicht
mehr einfach ignorieren oder abtun. Da man im ,Westen“ fir gewOhnlich nicht
(mehr) an Geister glaubt, nimmt man dem Schamanen sein Weltbild. Was ich fur
mich an dieser Stelle sagen kann, ist, dass es auf jeden Fall mehr zwischen Himmel
und Erde gibt, als wir flir gewdhnlich denken. An unseren Augen liegt es jedenfalls
nicht, die Wahrheit (oder die Wirklichkeit) zu ,sehen®, wie schon vorher erwahnt.
Denn sehen tun wir auch unser Handynetz nicht (Verbindungen uber ein
unsichtbares Netzwerk) oder jegliches Wireless-Lan-Netz oder Radiowellen oder
auch die Wellen einer Polizeiradarpistole. Vielleicht gibt es dann auch etliche
unsichtbare Wesen.

Spinnen Schamanen oder Anthropologen wie Edith Turner, Carlos Castaneda und
ich selbst? Hier kann ich einen Tipp flir den Erkenntnisgewinn durch die eigene
Erfahrung empfehlen: Man mége sich zu Mitternacht in der freien Natur oder auf
alten Friedhoéfen mit Schamanen aufhalten und sich von ihnen die Geister rufen
lassen, um sich selbst zu Uberzeugen (ich lege aber auch ans Herz, dies nur mit
erfahrenen Schamanen auszuprobieren, da sie auch den nétigen Schutz vor
solchen Wesenheiten bieten kénnen). Wer solche Erfahrungsberichte im Vorhinein
ignoriert oder abtut, ist kein guter Forscher, finde ich. Denn wer nicht sozusagen

durch Galileos Fernrohr blickt, oder sich weigert, der ist selbst nicht qualifiziert.

Die vierte transrationale Erfahrung betrifft ebenfalls meine Erlebnisse auf den
Friedhoéfen bei Nacht: Ich war die zwei letzten Nachte des ,outdoortrips® mit
Danashing Tamang, seinem Sohn als Assistenten und Subin Rai als Ubersetzer
gemeinsam in dem Uberbau (Gufa) zwischen den beiden Gridbern von Danashings
Eltern. Wahrend einer dieser beiden Nachte passierte mir wieder etwas Seltsames;
wieder saf’ ich nach langem Trommeln alleine draufsen zwischen zwei weiteren
Grabern und bat die Masan (Totengeister) durch gewisse Rezitationen zu kommen.
Als ich schon eine halbe Stunde da saf’ und ein Mantra murmelte, schreckte ich
plotzlich auf, da zwei Steine (?) nacheinander in den umliegenden Getreidefeldern
durch die Pflanzen geschleudert wurden und hérbar auf dem Boden landeten. Das
war in zirka zehn Metern Entfernung von mir, aber ohne jeglichen ersichtlichen
Werfer (es war auch schliefSlich mitten in der Nacht, die Schamanen und der
Ubersetzer waren noch immer in der Gufa). Danach war ich sehr aufgebracht, aber
es blieb wieder still und ich wartete den Rest der Stunde sitzend ab, bis mich die
Schamanen zuriick in die Gufa holten. Ich verdachtigte Danashing Tamang, die
Steine geworfen zu haben. Er aber sdhe darin keinen Sinn, Uibersetzte mir Subin.
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Ich solle an Danashing zuriickdenken, wenn mir wieder einmal &hnliches
widerfahrt. Die ganze Zeit, bevor diese beiden Steine geworfen wurden, war es
mucksmauschenstill. Niemand hétte sich zu Fufs ndhern kénnen. Vielleicht wurden
auch andere Menschen engagiert, die sich vorher verstecken, ausharren, und dann
zwei Steine werfen sollten, um den Teilnehmern etwas vorzugaukeln? Vielleicht
waren es aber auch die Masan, um mir zu zeigen, dass sie mich hérten? Ich weif’

bis heute nicht, was da wirklich passierte.

Die finfte transrationale Erfahrung betrifft das Ankommen im Institut nach dem
Ausflug aus den Bergen. Ich kann wie bei den zuvor beschriebenen geworfenen
Steinen auch bei folgendem Ereignis unmoglich wissen, ob der Schamane
Danashing Tamang ltugt, die Wahrheit sagt oder spinnt, wenn er behauptet, und
mir von Suraj Rai Ubersetzen lasst, dass er nach unserer gemeinsamen Woche in
die Natur auf meinen Schultern jeweils einen weiflen und einen grinen Geister-
Vogel sitzen sah. Erklart wurde mir, dass meine Bitten und Gebete (Mantras,
Rezitationen, Opfergaben) in der Natur Wirkung zeigten und ich eine Segnung
erhielt, anscheinend symbolisiert durch einen weifien Vogel (Shiva — der hoéchste
Gott) und durch einen griinen Vogel (Jungali — Mutter Natur). Mit solchen Aussagen
kann man als ,kritischer Anthropologe“ nicht viel anfangen: Ich weifs nicht, ob das
nur mir allein erzadhlt wurde, oder ob es jedem Teilnehmer gesagt wird — oder
vielleicht auch nur manchen. Falls es eine ,Lluigengeschichte® ist, kénnte sie den
Zweck haben, eine Art ,Belohnung® zu implizieren und so die westlichen
Teilnehmer des Institutes glticklich zu stimmen. Oder aber Danashing Tamang hat

tatsdchlich Geistwesen in Form von zwei Végeln wahrgenommen.

Die sechste und letzte transrationale Erfahrung, die ich hier aufliste, betrifft die
schamanische Technik des Extrahierens negativer Energien aus dem Korper eines
Klienten. Wie ist es erklarbar, dass negative Energien (empfunden als Schmerz oder
Leiden) aus dem Korper eines Menschen und hinein in ein Ei oder gar in ein
lebendes Huhn Ubertragen werden? Ich habe so etwas selbst in Nepal beobachten
kénnen, als Klienten bei Ritualen mit einem Ei behandelt wurden. Das Ei wird
anschlieffend geodffnet, um sehen zu kénnen, wie gut der Transfer lief; und der
Schamane kann auch die Art und den Ursprung der Energie herauslesen, je
nachdem, ob sich diese Energien in Puinktchen- oder Streifenform im Dotter zeigen.
Es bestinde nattrlich auch die Moglichkeit einer trickreichen Manipulation.
Vielleicht wurde irgendwie irgendetwas zuvor durch die Eierschale hineingespritzt?

Der Schamane konnte auf diese Weise versuchen, suggestiv auf den Geist des
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Klienten einzuwirken, da dieser nun ,sieht®, dass seine Krankheit herausgezogen
wurde; er koénnte durch die Suggestion den Placeboeffekt auslésen wollen. Ich
personlich denke nicht, dass die Eier vorher manipuliert wurden, hauptsachlich
aus folgendem Grund: Wenn die Eier manipuliert wiren, wie wirden dann die
lebenden Huhner in der Art manipuliert, wenn diese als Extraktionstriager dienen,
sodass sie die gleichen Organprobleme aufweisen wie der Klient?

Sowohl Larry Peters als auch Roberte Desjarlais bestitigen diese Huhn-Medizin;
Desjarlais schreibt auch, dass er nicht versteht, ,wie diese Magie funktioniert“19.
Vielleicht aber kénnte man ein Huhn aber doch auf dhnliche Weise manipulieren?
Wenn es allerdings tatsachlich der Fall sein und es stimmen sollte, dass negative
Energien extrahiert werden koénnen, dann muss es durch andere Prinzipien
erklarbar sein. Da diese Arten von Extraktionen nicht mit den bisherigen
(anerkannten) Modellen zu erklaren sind, denke ich, dass diesem Transfer
irgendwelche physikalischen und biologischen Gesetze zu Grunde liegen. Zu diesen
Uberlegungen komme ich noch.

Es durfte sich jedenfalls um eine Methode handeln, die sich an mehreren Orten der
Erde entwickelt hat. Auch Christian Ratsch berichtet tiber das ,Herausziehen“ von
Krankheiten und man nennt es in Nepal auch jokhana!97. Maria Teresa
Sepulvedal?® bestétigt die gleiche Heilungsmethode mit Eiern in Mittel- und
Stidamerika. Auch in der Fachzeitschrift Shaman-Med wird von dieser ,Huhn-
Medizin“ berichtet!99. Der Leiter des Institutes MT-Komsus, Werner Kosmus, bekam
die Einweihung fuir die ,Huhn-Medizin“ in der Tradition der Minang-Kabau
Sumatras und wendet dies bei Bedarf auch in Osterreich an (meine
Interviewpartnerin ,Lea“ probierte es aus und kann diese Phidnomene bestatigen).
Genau wie bei dhnlichen Fallen aus Nepal, in denen Krankheiten auf ein Huhn als
Opfergabe Ubertragen werden, weist dann das Huhn nach dem Schlachten die
selben organischen Pathologien auf, wie der Klient vor der Behandlung. Ziel bei
allen dieser Behandlungen ist die Ubertragung der negativen Energien auf einen
neuen Trager. Und hier kommen wir zum Punkt: Es kann sich nicht allein um
Glauben, Placebo, Hypnose oder Suggestion handeln, wenn hier tatsachlich eine Art
von Energie transferiert wird. Aber um das logisch nachvollziehbar zu erklaren,
muss ich weit ausholen. Vielleicht lasst sich bis zum Ende der Diplomarbeit eine

verstandliche Theorie formulieren.

19 peters 2004: 359, Desjarlais 1992: 197

97 Rétsch, C.; Miiller-Ebeling, C. 2000: 239-240

198 Sepulveda 1983

1% Kutzenberger in der Fachzeitschrift Shaman-Med 2005, Ausgabe Nr. 43: 31-33
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7.6.2. Morphogenetische Felder?

Eine Annahme, Uberlegung oder Theorie von mir ist, dass das Konzept eines
weiteren ,Bewusstseins“ von Susan Greenwood, welches mit dem personlichen
mind (Verstand, Geist) verlinkt ist, Substanz hat, auch wenn diese Substanz sehr,
sehr gering, sehr fein und sehr subtil ist. Es kénnte eben auch als Trager diverser
Informationen (oder Energien) dienen. Wenn das tatséchlich der Fall ist, dann hétte
vielleicht auch der Biologe Rupert Sheldrake200 recht, der behauptet, dass samtliche
Objekte, Menschen, Tiere, Pflanzen und Mineralien von einem Energiefeld umgeben
und durchdrungen sind. Er nennt sie morphogenetische (oder morphische) Felder. In
der Wissenschaft sind seine Aussagen jedoch oftmals kritisiert und nicht
anerkannt. Sie gelten nach wie vor nur als Hypothese. Den Begriff morphische
Felder jedenfalls entlehnt Sheldrake dem russischen Mediziner und Biologen
Alexander Gurwitsch, der mitogenetische Strahlung an Zwiebeln nachwies — eine
schwache Abstrahlung von Biophotonen2°!. Wenn Sheldrake von sich tiberlagernden
morphischen Feldern (overlapping morphic fields202) spricht, denke ich handelt es
sich um das gleiche Phdnomen und Verstdndnis davon, was Susan Greenwood?203
als interlinked consciousness (und connectedness) bezeichnet. Das Institut MT-
Kosmus nennt diese Felder in ihrer Fachzeitschrift Shaman-Med Informationsfelder
(oder Infofelder). Der deutsche Arzt und ,Wunderheiler” Friedrich Anton Mesmer204
bezeichnete dies als animalischen oder tierischen Magnetismus. Vielleicht handelt es
sich hierbei um dasselbe Phanomen oder Verstandnis, wie das, was im Volksmund
bekannt ist als Aura oder Fluidum auf individueller Ebene, bis hin zur Allflut oder
dem Universum ausfiillenden Ather. Diese Konzepte sind nicht offiziell verifiziert,
aber sie konnen dabei helfen, zu erklaren, was sonst nicht erklarbar ist; und
vielleicht liefern sie den nétigen Baustein in dem Mosaik flir Phdnomene wie
Ferndiagnosen, Fernheilungen, schamanisches Reisen oder Extraktionen negativer

Energien.

Sheldrake versucht auch das Phadnomen der morphogenetischen Feldern durch
praktische Beispiele aus dem Alltag zu erklaren und empfiehlt Experimente dazu zu
machen: Wird man von jemandem von hinten angestarrt, kann man dies spiiren —

oder umgekehrt: Jemand spuirt, dass man ihn hinten anstarrt und derjenige dreht

200 sheldrake 1981

201 Beloussov 1997 auf www.ijdb.ehu.es/web/contents.php?vol=41&issue=6&doi=9449452

202 gheldrake 2009 auf http://www.poeticmind.co.uk/interviews-1/overlapping-morphic-fields

203 Greenwood 2009

204 Mesmer 1814 auf

www.books.google.de/books?id=z_ INAAAAYAAJ&printsec=frontcover&hl=de&source=gbs_ge summary r&
cad=0#v=onepage&g&f=false

165


http://www.ijdb.ehu.es/web/contents.php?vol=41&issue=6&doi=9449452
http://www.poeticmind.co.uk/interviews-1/overlapping-morphic-fields
http://www.books.google.de/books?id=z_INAAAAYAAJ&printsec=frontcover&hl=de&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://www.books.google.de/books?id=z_INAAAAYAAJ&printsec=frontcover&hl=de&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

CONCLUSIO

sich daraufhin um. Das ,normale Schulwissen“ kann so etwas nicht erkléaren.
Genauso gibt es Berichte, so meint Sheldrake, dass man an jemanden bestimmten
denken muss, der dann tatsachlich kurz darauf anruft.

Auch das Institut MTK experimentiert und arbeitet mit solchen Feldern. In der
Fachzeitschrift Shaman-Med fand ich auch einen Artikel mit dem Titel Aura und
Energieschalen205. Wie Zwiebelschalen Uberlappen sich unsere Energieschichten
gegenseitig; wir sind miteinander verwoben. Diese Energieschalen werden als
soziale Ebenen gedeutet. Im Normalfall haben wir einen Schutz, damit nicht andere
ungebeten eindringen kénnen. Nicht wenige Menschen haben entweder eine
undurchdringliche ,Mauer“ oder sind so durchldssig, dafsS sich von ithrer Umgebung
férmlich tiberschwemmt werden. Dazu werden praktische Tests herangezogen, um
diese Energieschalen selbst zu erfahren und zu erspiren. Diese Art von
feinstofflicher Energie ist subtil wahrnehmbar und sptrbar. Zwei Menschen stellen
sich hierzu gegentiberstehend auf, in einem Abstand von zirka sieben Metern; die
beiden die Handflachen weisen in Richtung des anderen, in entspannter Haltung,
so wie es einem am besten erscheint. Einer der beiden bleibt stehen, der andere
geht nun langsam auf den Ubungspartner zu, mit der Ausrichtung, die
Energieschalen des anderen zu spuren. Derjenige, der stehenbleibt, versucht auch
wahrzunehmen, wann sein Gegenuber auf dem Sieben-Meter-Weg in seine

einzelnen Energieschalen eindringt.

Wie bereits erwdhnt: Dies ist keine ,wissenschaftliche Abhandlung“. Es gibt
Indizien wund soziale Erfahrungen, die helfen koénnen, auf gewisse, oft
unverstandene Phanomene hinzuweisen. Es liegt auch am Modus des eigenen
Bewusstseins, wie man die Welt wahrnimmt. Befinden wir uns in der animistischen
Weltsicht, also in einer beseelten Welt, sind alle Wesen (und alles ist ein Wesen,
was wesentlich ist) miteinander verbunden und verknUpft, und jeder kann mit
jedem kommunizieren und interagieren, denn jedes Wesen hat (oder ist)

Bewusstsein.

8. CONCLUSIO
8.1. Schamanismus heute

Marjorie Balzer, die in schamanischen Gemeinden in Sibirien forschte, bemerkt die

moglichen Vorteile des ,Schamanismus“ heutzutage zu Beginn des 21.

205 Kosmus, W. 2004 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 39: 20-22
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Jahrhunderts: In den zusammenspielenden Bereichen von Politik, Okologie,
bewussten kulturellen Verdnderungen und menschlichem psychologischem
Potential kénnen Schamanen und schamanische Rituale zu Verbundenheit und
sozialer Moral ermutigen, Liebe ausstrahlen und ethnische Toleranz férdern. In
diesem fliefSenden System kann auch Jesus Christus ein schamanischer Hilfsgeist
werden, genau wie Chingis Khan es kann und auch ist.206

Berichte Balzers enthtillen, dass zeitgen6ssische schamanische Wahrnehmung und
Aktivitdten oftmals mehr inkorporieren als Mircea Eliades Definition von
Schamanismus als ,archaische Ekstasetechnik“. Keine Definition von
Schamanismus, egal ob als ,kontrollierte Trance“, ,lokale Religion, ,ein uraltes
Glaubenssystem®, ,Spiritualitdt® oder ,Gnosis“ (direkte Erfahrung des Gottlichen)
reicht fir alle Kontexte.

Balzer teilt Jaques Derridas Anliegen tiber verwestlichte Uber-Abstraktionen von
Religion (,Religion? In the Singular?) und pladiert wie Jane Atkinson207 fir
kontextbezogene Studien des Schamanentums (shamanship) und der
Schamanismen (shamanisms). Als Suchende, die in einer globalisierenden Welt
geistig und korperlich offen sind, kénnen wir die vermehrten Kommunikationen
unter den kreolisierten schamanischen Praktizierenden respektieren und ihre
eindringlichen Botschaften von Mensch-Tier-Kommunikation und gegenseitigem
Einfluss und der Verbundenheit verstehen. Es existiert keine pure Version
schamanischer Praxis, frei von Schichten kulturellen Kontexts. Die Suche nach
einem ,ersten Schamanen® (einem Urschamanen-Geburtsort), Sibirien inkludiert,
ist eigentlich unproduktiv. Da die Grenzen von Weltreligionen und lokalen
Religionen zunehmend verschwommener werden, ist es schwieriger, Konzepte einer
puren Kultur (fiir Anthropologen) und Heilsbotschaft (flir Missionare) zu halten.
Beim Untersuchen der kulturellen Wurzeln kann man folgende Parallelen
zusammenfassen, sie behandeln den Kontrast zwischen schamanischen

Praktizierenden mit anderen religiésen Autoritiaten:

1) Schamanen sind kaum Missionare, obwohl sie mit Missionaren wetteifern —
egal ob christliche, buddhistische oder islamische. Dies fihrte zu grofieren
Institutionalisierungen schamanischer Bewegungen, beispielsweise bei den
Ureinwohnern Nordamerikas und heute in Sibirien. Ich fand eben passend

dazu auch das Institut von Mohan Rai in Nepal.

206 Balzer 2011: 207-208
207 Atkinson 1992
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2) Schamanen haben lokale, nicht universale Grundprinzipien (canons). Sie
fokussieren sich auf individuelle und gemeinschaftliche Genesung. Auch das
Zusammentreffen anderer indigener Heiler, speziell im Kontext 6kologischer
und klimatischer Verdnderungen, ist ihnen ein Anliegen.

3) Schamanen brauchten keine Literaritdt, finden aber derzeit Verwendung
daflir: Gerichtsfélle, Lebensgeschichten und Philosophien sowie auch heilige
Texte und synkretistische Versionen &alterer moralische Kodizes werden in
Eurasien und Nordamerika verfasst.

4) Zeitgendssische Schamanen kommen aus Gruppen, die als ,einheimisch-
ursprunglich®, soziopolitisch ,indigen“, ,Minderheit, ,nicht-hegemonisch®

und ,Gegen-Kultur” identifiziert werden.

Es ist nicht weise, Schamanen in eine Schachtel packen zu wollen. Konzepte
unserer Definitionen dienten oft dazu, sie psychologisch als abnormal
abzustempeln und politisch zu unterdriicken. Die eigene Gemeinschaft (community)
beschreibt sie als krduterkundig, oft virtuos; ihre auffalligen Symbole, Mythen und
Rituale haben asthetischen, heuristischen und emotionalen Wert.208

Das Dichotomisieren unterscheidet ,westliche schamanische Praktiker“ (oder
falschlich benannt als ,New Age“) und andererseits kulturelle und nationale
»Reinheit und ,Authentizitat lokaler Gemeinschaften.

»,Core Schamanismus“-Workshops von Michael Harners Foundation for Shamanic
Studies sind inhaltliche genau gleich wie bei einer Lakota Schwitzhtiitte oder auch
wie bei einer schamanischen Sakha Séance. Balzer machte Erfahrungen mit
sibirischen Freunden, dass jede Session davon ihren eigenen Charme, eigene
Musik, eigene kulturelle Kontexte und Altruismus besitzt. Jede einzelne davon ist
es wert, studiert zu werden und ernst genommen zu werden.

Was kann das bringen? Beispielsweise kann es das Selbstvertrauen indigener
Gesellschaften starken, sowie auch einen oOkologischen Aktionismus und

Kommunikation zwischen indigenen Kontexten.209

Fiur mich sind auch hier Dinge wichtig: Einiges ist in wissenschaftlichen Termini
noch nicht definiert worden, die noch Raum fiir weitere Forschung bieten:
Rontgensicht, Synésthesie, Telepathie, Hellsichtigkeit, Empathie,
Endorphinstimulation oder manische Depression.210

AufSerdem finde ich es interessant, dass die Ansicht von ,indigenem-authentischem

28 Fpg.: 218
29 Epd.: 223-224
20 Epd.: 226-227
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Schamanismus® versus ,Neoschamanismus® sich gewandelt haben mag, da das
Verstandnis und die Umsetzung, sowie auch die Wirkungsweise gut funktionieren
konnen. Diese Praktiken, die ,lokal-taditionell® oder auch in ,global-modernen®
Workshops weiterleben, kénnen sowohl die Forschung, die Medizin und auch die

Okologie verbessern.

8.1.1. Was konnen schamanische Heilverfahren lehren?

Kurz noch einmal zu den funf Hauptinspirationen dieser Diplomarbeit: Roberte
Desjarlais hebt die Sinnesstimulation des Klienten durch den Schamanen
(Trommeln, Tanzen, Singen und mehr) hervor, was die physiologischen Prozesse
sowie die Selbstheilung ankurbeln sollen. Durch das Sich-besser-fihlen des
Klienten wird die Heilung eingeleitet.211 James McClenon sieht hauptséchlich die in
unserer Biologie angelegten Eigenschaften zur Hypnosefdhigkeit und
Hypnotisierbarkeit als essentiell, was sich positiv auf unsere Physiologie auswirken
kann - bei manchen Menschen besser, bei anderen weniger, je nachdem, wie stark
diese Eigenschaften in dem jeweiligen Menschen genetisch angelegt sind. Das
Potential dazu hat jedoch jeder. Die Effekte sind wohl untersucht und wirken
hauptséchlich bei Krankheiten, die die psychosomatischen und hypnotischen
Fahigkeiten in uns betreffen. Gregory Maskarinec konzentriert sich auf die in Nepal
sehr genutzte Technik der Mantras. Da er annimmt, dass wir unsere Welt komplett
sozial und verbal ordnen und gestalten, erklart dies den Wirkmechanismus der
Formeln und Spriiche der Mantras. So kann man Ordnung (Heilung, Harmonie) ins
Chaos (Krankheit, Disharmonien) bringen. Jede schamanische Performanz nimmt
an, dass Realitdt wahrhaftig und durchwegs ein soziales Konstrukt ist, welches
prazise durch das Medium der Sprache konstruiert wird. Als Konsequenz kann
man durch, mit und innerhalb der Sprache einen echten Effekt auf die Welt
erzielen.212 Susan Greenwood betont den animistischen, ,magischen“ Aspekt, der
von einer Verbundenheit aller Wesen ausgeht. Bewusstsein ist das, was all unsere
individuellen Geister, Verstande (minds) miteinander verbindet (interlinked
consciousness): Wir teilen Bewusstsein mit Baumen, Bergen und Seeanemonen. Zu
guter Letzt ist da noch Edith Turner, die aufgrund ihrer Geistersichtung den
Erfahrungszugang zu Ritualen und zum anthropologischen Forschen hervorhebt.

Es handelt sich um die Verbundenheit (connectedness), die in manchen

1! Desjarlais 1992
212 Maskarinec 1990: 9
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Uberlegungen fehlen, die Greenwood auf den Punkt bringt. Denn ohne dieses
verbindende Bewusstsein kénnen Energietibertragungen vom Klienten auf ein Ei
oder auf ein Huhn nicht erklédrt werden; da reichen Hypnoseannahmen alleine dann
wieder nicht aus. Es geht vielleicht vielmehr um einen partizipatorischen Zugang in
einer beseelten (animistischen) Welt, in der man eingebettet lebt. Und vielleicht ist
die ganze Mythologie viel ,realer” als wir heutzutage im Vorhinein annehmen, wenn
wir nur den wesenhaften Zugang verstehen. Gott Shiva ist das Universum selbst.
Seine Shakti (oder Parvati) ist die Mutter Erde selbst. Andere spiegeln wiederum
weitere Aspekte und Archetypen der Natur wider: Gottheiten far Blitz und Donner,
fir die Liebe und die Schonheit, fiir Handel und Ausgleich, und auch fir Krieg und
Einverleiben. All das sind archetypische, tatsdchliche Phdnomene unserer Welt.
Gehen wir einen Schritt weiter. Es gibt eine Erkenntnis, die besagt, dass man nicht
nicht-kommunizieren kann: Man kommuniziert immer und stidndig und das
natlirlich auch mit der gesamten Umwelt. Es gibt verbale und nonverbale
Kommunikation und eines von beiden tun wir immer. Deswegen gibt es bestimmte
Krankheitsbilder im Schamanismus, die in Verbindung mit den Ahnen, der Natur,
den Planeten oder den Nagas stehen. Weil wir stdndig kommunizieren, gibt es auch
yunbewusste Vergehen®, beispielsweise in der Natur oder auch indem man Ahnen
oder andere Wesenheiten nicht genug achtet. So wie Menschen auf die
Kommunikation reagieren mogen, so kénnen auch diese ,spirituellen Wesen der
Natur“ reagieren. So wie wir in ,gewOhnlicher westlicher® Sichtweise quasi
s,abgetrennte“, eigenstandige Individuen zu sein scheinen, ist das Verstindnis im
Animismus ein Eingebettet-Sein in einem Meer von Seelen und Bewusstsein. Alles
in der Welt ist wesenhaft. Die wesentlichen ,Dinge“ sind ,Wesen“. Wie die Wesen
wahrgenommen werden, ist in Form und Namen kulturell und sprachlich definiert.
Deswegen ist es durchaus funktionierend, Jesus als schamanischen Hilfsgeist zu
benutzen oder Chingis Khan oder Shiva oder Parvati, und es ist egal, ob in Nepal,
Indien oder Europa.

Man kann alle Mechanismen und Techniken und vielleicht sogar grofse
Geheimnisse niederschreiben und mit Worten erklaren. Das ist aber nicht alles,
worum es geht. Um wirklich verstehen zu wollen, gentigt es nicht, von Dingen zu
lesen oder zu schreiben oder zu sprechen. Der partizipatorische Erfahrungszugang
ist das Eigentliche bei der Sache. Denn wer ein Buch uber das Schifahren liest,
kann danach noch nicht gleich Schifahren. Um zu wissen, wie es ist Schi zu fahren,

muss man sich mit Ausrtistung auf die Piste begeben.
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8.2. Aussicht (oder: wen interessiert das Ganze?)
8.2.1. ,,Volksmedizin“ als Wissensschatz

Was konnte die Zukunft fir den Schamanismus bereithalten? Christian Rétsch
meint, die Zukunft habe in Nepal schon begonnen, denn es gibt bereits ein Modell
gegenseitiger Zusammenarbeit in manchen Spitdlern. Seit einigen wenigen Jahren
hat es auch in Europa Initiativen gegeben, Schamanen aus aller Welt in einer Art
Konferenz zusammenzubringen (ohne kommerzielle Absichten), um deren
Wissensaustausch zu férdern. Frither mussten die Schamanen alles heilen. Heute
sind sie vor allem daftir da, die durch Geister oder spirituelle Probleme ausgelosten
Krankheiten zu behandeln. Wenn die schamanische Diagnose keine spirituelle
Ursache der Krankheit preisgibt, wird der Klient zum Arzt geschickt — ganz
pragmatisch. Es geht nicht um Ideologie, schon gar nicht um Religion, es geht um
die Gesundheit und das Leben des Menschen. Wir bendtigen ein neues Modell der

Ergdnzung, meint Ratsch.213

Stacey Pigg forschte bereits in diesem Spannungsfeld und erklart: Ein Ziel der
Entwicklung in Nepal ist es, die ,Moderne Medizin“ einzufiihren (auch bekannt als
Biomedizin, Allopathie, westliche Medizin oder kosmopolitische Medizin).
Schamanen lernen ,Geheimnisse“ durch ihre Lehrzeit und durch Traume, wahrend
Doktoren eine Art von systematischem, oOffentlichem Wissen haben, welches in
Schulen gelehrt wird.214

Es gibt bereits Trainingsprogramme in Nepal, um mit und durch lokale
Perspektiven zu arbeiten: Traditional Medical Practitioners (TMP) und Traditional
Birth Attendants (TBA), also Traditionelle Medizinische Praktiker und Traditionelle
Geburtshelfer. Die Idee, dass man indigene Heiler in den Techniken der
kosmopolitischen Medizin trainiert, geht weiter zurtick zu Programmen, die von
kolonialen Medizinern und Verwaltern debattiert wurden.215 Keine Diskussion tiber
Medizin kann sozial neutral sein. Trainingsprogramme solcher Art kénnen sich zu
einem stark aufgeladenen Feld entwickeln.21¢ Es ist die heikle Dichotomie zwischen
den ,Entwickelten® und den ,Ruckstindigen“ beziehungsweise den ,Modernen,
Globalen“ und den ,Traditionellen, Lokalen®, oder etwa dem ,wissenschaftlichen

Wissen“ und dem ,kulturellen Glauben“217,

213 Ratsch, C.; Miiller-Ebeling, C. 2000: 266f
24 pjgg 1996: 162

215 pjgg 1997: 260ff

216 Epd.: 266

217 Epd.: 281
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Vielleicht lassen sich im Idealfall die Starken der jeweiligen Medizinsysteme je nach

Wirksamkeit finden und dementsprechend ergénzend einsetzen.

Es gibt bereits Untersuchungen zu den Wirkfaktoren spiritueller Heilungen. James
McClenon und seine anthropologischen Studien unterstiitzen drei =zentrale
Hypothesen fur die Wirksamkeit von Volksmedizin durch Hypnose- und

Placeboprozesse:

1) ,Spirituelles Heilen“ kann effektiv sein. Anthropologen haben dazu Patienten
interviewt und untersucht, vor und nach ihrer Behandlung durch
schamanische Heiler. Am erfolgreichsten sind die Behandlungen der
Hypnotherapie bei Symptomen von Schmerzen, Asthma, Warzen,
Kopfschmerzen, Verbrennungen, Blutungen, Magen-Darm-Verstimmungen,
Hauterkrankungen und kleineren psychologischen Problemen.

2) Spirituelles Heilen ist am effektivsten bei der Behandlung von Krankheiten
mit psychosomatischen Komponenten. Anthropologen haben dokumentiert
wie viele Symptome nach der Behandlung von spirituellen Heilern geheilt
wurden. Die Liste der Symptome ist den Symptomen sehr dhnlich, die durch
Hypnotherapie behandelbar sind. Verdnderte Bewusstseinszustande (altered
states of consciousness) koénnen durch Ritualprozeduren herbeigefihrt
werden. Diese beinhalten therapeutische Suggestionen.

3) Die Wirksamkeit von spiritueller Heilung ist teilweise auf hypnotische
Placeboprozesse zurlckzufithren. Anhand der Autobiographien von
schamanischen Heilern kann man feststellen, dass diese Menschen selbst
hochst hypnotisierbar sind (highly hypnotizable). Sie benutzen Methoden, die
hypnotischen Induktionen gleich sind erfolgreiche Heilungen enthalten
Elemente von Hypnoseprozessen. Da die Hypnose- und Placeboprozesse
durch den Glauben geschérft und verstarkt werden, sollte in jeder grofieren
Sammlung von Volksmedizin (folk healing traditions) der Glaube als wichtig

erkannt und sich daran erinnert werden.218

Die Forschungen bringen Hypnotisierbarkeit mit der Neigung zu anormalen
Erfahrungen in Verbindung. Physiologische Prozesse, die mit dem menschlichen
Bewusstsein assoziiert werden, kénnten diese Beziehung erklaren. Menschen mit
offeneren kognitiven Grenzen und groferer temporaren Labilitdit sind eher
hypnotisierbar und haben einen grofieren Hang zu anormalen Erfahrungen. Die

natlrliche Hypnotisierbarkeit erklart die auftretenden Eigenschaften innerhalb der

218 McClenon 2002; 85
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Volksmedizin.219

Probleme der Forschung von spirituellen Heilmethoden sind gewisse philosophische
Vorurteile: Wissenschaftler argumentieren oft gegen anormale Erfahrungen und
bezeichnen sie als unpassend fiir die Wissenschaft, weil anomale Berichte oft
Tauschung (deception), Verwirrung der Erinnerung (distortion of memory) und
kognitive Mangel (cognitive flaws) beinhalten. Einige dieser Gelehrten erachten sie
als abstofsend oder banal (repulsive or trite).220

Durch das Anerkennen unserer inneren Kapazititen auf Symbole zu reagieren,
kénnen wir unser Gesundheitssystem verbessern. Rituale kénnen heilen und die
moderne Technologie kann es den Heilern erlauben, ein Massenpublikum effizient
zu erreichen.221

Die Theorie des rituellen Heilens stellt Gberprufbare Hypothesen zu Verfligung, die
zu praktischen Anwendungen flihren. Forscher koénnten bestimmen, welche
Menschen sich eher fir rituelles Heilen eignen. Mit diesem Wissen bewaffnet
kéonnten sie die Wirksamkeit des Medizinsystems verbessern, indem hoch
hypnotisierbare Menschen zu spirituellen beziehungsweise psychologischen
Praktikern geschickt werden, die sich am besten dafiir eignen wlirden, sich gut um
deren Bedurfnisse kimmern zu kénnen. Rituelle oder spirituelle Behandlungen

waren ein effektives Zubehor der Standardmedizinversorgung.222

Zu den Themen Placebo und Glaube sei noch von meiner Seite aus zu bemerken,
dass die Auffassungen, die ihnen entgegengebracht werden, oft negativ sind. Immer
wieder hore ich Kommentare von Leuten oder den Medien, dass eine Behandlung
»ja nur Placebo” ist — oder etwas wirkt ,nur wegen dem Placebo®. Eigentlich wollen
sie die Sache eher schlecht darstellen, dabei wéare es etwas total Positives. Placebo
hat per Definition heilerische Wirksamkeit. Es ist doch wiinschenswert, wenn sich
Heilungserfolge einstellen, ohne dass materielle Inhaltsstoffe in der Medizin
vorhanden sind, und der Klient sich durch seinen Glauben oder durch seine
Geisteskraft selbst heilt. Wenn Heilung wirkt, dann ist sie erfolgreich. Mit diesen
vielleicht urspriinglich negativ gemeinten Aussagen wie ,es ist ja nur Placebo®, sagt
man eigentlich damit aus, dass derjenige keine ,echte“ Medizin braucht und er sich
durch seinen Geist selbst heilt. Diejenigen, die durch Placebo geheilt werden,
mussten ursprunglich in den Augen der Kritiker ,bléd“ oder ,naiv“ sein, da man

schliefflich ,daran glauben muss“, weshalb es ,bei denen“ wirkt. Weil man selbst

219 Epd.: 105
20 Epd.: 155
2L Epd.: 172
222 Epd.: 96
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aber sehr kritisch und ,naturwissenschaftlich® ist, bringt man sich um die eigene

Heilung? Das kann nicht die Antwort dazu sein.

8.2.2. Zusammenfassung der Wirkungsweisen

Wie beschrieben nutze ich qualitative Methoden (teilnehmende Beobachtung und
qualitative Interviews) sowie Zugange durch Erfahrung und Partizipation (eine Art
von Eintauchen in die Thematik, da ich auch Schiiler von Mohan Rai oder
Danashing Tamang wurde).

Vieles deutet darauf hin, dass der ,Glaube“ eine entscheidende Rolle spielt. Das
bedeutet, dass es durchaus vorteilhaft sein kann, zu glauben, da es zu Heilung
fihren kann. Wir Menschen kénnen durch mentale Vorbereitung tber gltihende
Kohlen gehen. Der Glaube kann Berge versetzen.

Aber es gibt immer noch ein paar Indizien in Sachen Heilung, die in eine andere
Richtung von Erkldrungen hinweisen.

Joan Townsend?23 schreibt, dass auch Tiere oder Sauglinge durch ,spirituelle®
Heilungen genesen. Suraj Rai berichtete mir von einem deutschen Arzt mit
Kreuzschmerzen; er war dem Schamanismus skeptisch gegentiber und wollte nur
testen, was er bringt, also kam er zu einem Seminar von Mohan Rai in
Deutschland. Mohan nahm einen Phurba und strich am Koérper des Arztes entlang
und sang sein Mantra und die Kreuzschmerzen verschwanden (bei McClenon wéare
dies dem hypnotischen, suggestiven Effekt zuzuschreiben, den wir Menschen flr
die Genesung nlitzen kénnen). Der Mann war verblufft, denn er glaubte zuvor nicht
an die Schamanen. Ich erwdhnte bereits einige wenige transrationale Erfahrungen
in Kapitel 8.6.: Ein Schamane fihrt Ferndiagnosen und Fernheilungen durch, nur
mit einem Foto des Klienten, welcher als ,Anker“ dient. Wie auch Suraj Rai erklart,
verbindet er sich durch sein Bewusstsein mit dem des Klienten und sieht dessen
Gesundheitszustand, auch ein Ritual zur Heilung wird mit dem Foto als
senergetische Brucke” fiir das Bewusstsein benutzt (ich denke nicht, dass man hier
von ,Glaube“ sprechen kann). Auch die Ergebnisse von den Extraktionen halte ich,
wie bereits erwahnt, fir echt und nicht fur Tricks: Der Schamane spricht ein
Mantra (formelhafter Text) und streicht mit einem Ei am Koérper des Klienten
entlang, am Ende 6ffnet er das Ei. Darin zu sehen sind dunklere Streifen und
Punktchen im Dotter, Zeichen fir Extraktionen negativer, krankmachender

Energien. Auch mit lebenden Huhnern funktioniert diese Methode. Sollten jedoch

23 Townsend 1997
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die Eier oder die Huhner durch irgendwelche erdenklichen Methoden zuvor
manipuliert worden sein, so wiren die Annahmen von physikalisch-biologischen
Prinzipien (wie morphische Felder, interlinked consciousness oder connectedness)
nattrlich hinfallig, und wir waren wieder bei einem Placeboeffekt (durch Hypnose
und Suggestion), der bewusst vom Schamanen herbeigefiihrt werden soll, um den
Glauben des Klienten manipulieren zu wollen.

Aber auch Phdnomene der schamanischen Reisen oder des visionary input, das der
Schamane beim Pulslesen des Klienten bekommt) sind wohl weniger durch den
,Glauben“, als durch ein verbindendes Medium zu erkléaren.

Ich persénlich glaube aber nicht, dass die Schamanen die Mittel haben, um solche
Manipulationen durchfiihren zu koénnen. Vielleicht sind es Prinzipien wie die
morphischen Felder von Sheldrake oder Gurwitsch, die ich in Kapitel 8.6. ins
Gesprach fur eine mogliche Brucke bringe. Mohan Rai beispielsweise sieht es
jedenfalls als Verleumdung, dass Schamanismus mit ,Glauben“ (faith) in
Verbindung gebracht wird. Glaube ist fiir ihn eine Sache der ,gemachten“ Religion,
sagt er. Schamanismus aber ist keine ,Religion“, sondern er arbeitet mit der Natur.
Laut Mohan lassen sich Menschen, Tiere, Pflanzen oder die Erde (Grundstiicke)
heilen, und das mit beispielsweise bestimmten Mantras und Gaben.

AufSerdem ist der Begriff ,Glaube“ auf den ersten Blick nicht ganz eindeutig, es
kommt auf den Zusammenhang der Verwendung an. Was jedenfalls definitiv durch
McClenon bestatigt wird, ist, dass unser menschlicher Geist (mind) sich derart auf
den Koper auszuwirken vermag, dass ich personlich eine ,mind-over-matter®-
Ansicht vertrete. Es ist eigentlich nur die Frage, wie man seinem Korper etwas
»sagt® oder ,klarmacht“, dann kann er das auch umsetzen: Sei es um Blutungen zu
stoppen, Heilungen 2zu beschleunigen, Brandblasen zu vermeiden und uber
glihende Kohlen zu gehen. Menschen kénnen das. Wenn diese Eigenschaften aber
offensichtlich waren, dann wéare niemand mehr von uns krank. Es ist eine

Kunstfertigkeit und ein Wissensschatz, dies auch in die Tat umzusetzen.

Um also nochmal auf die Hypothese (H) zurickzukommen, spielt in jedem Fall
unser Geist eine Rolle, der Einfluss auf unsere Physiologie nimmt: Sei es durch
Sinnesstimulation (Desjarlais), durch Suggestion, auch ohne daran glauben zu
mussen (McClenon), durch Worte und Texte, die die Welt wieder ins Gleichgewicht
bringen sollen, dadurch, dass sie positive Bilder der Harmonie und Ordnung
generieren (Maskarinec). Und durch unser Bewusstsein (interlinked consciousness,
connectedness), das mit allen Wesen in der Welt verbunden ist und demnach
integrierende Krafte zu beschworen vermag, sei es Jesus, Buddha, Chingis Khan,
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ein Heinzelmannchen, ein Tiger oder ein Ritter.

»Spirituelle oder ,esoterische“ Phdnomene generell bringen ,wissenschaftlich“ eine
gewisse Problematik mit sich: Man wird konfrontiert mit Themen wie Geistern oder
dem Partizipieren an Heilritualen. Doch diese ,Problematik“ liegt meiner Meinung
nach allerdings nicht an den Ph&nomenen an sich, sondern am Modus der
positivistischen Wissenschaft. Aufierdem muss man Uber etwas schreiben, obwohl
Schreiben der falsche Code fir diese Art von Erfahrungen ist. Meine
Forschungsarbeit erinnert mich immer wieder an das Gleichnis mit den Blinden
und dem Elefanten. Sowohl die anderen forschenden Kollegen als auch ich selbst
sind diese Blinden. Um etwas genauer auf diese verschiednen Ansichten eingehen
zu koénnen, knupfe ich nun weiter beim ,Spinnennetz® von Geofrey Samuel?24 und
Susan Greenwood?25. Hier werden verschiedene Paradigmen zu einem moglichst
ganzheitlichen Bild zusammengefligt. Wichtig ist, dass es mehrere Perspektiven
zulasst.

Auch ein dreidimensionales Objekt (zum Beispiel ein Apfel) kann man als Mensch
nicht auf einmal ganzheitlich visuell wahrnehmen. Man kann nur eine Seite aus
einer Perspektive sehen; man musste den Apfel in die Hand nehmen und drehen,
um ihn von allen Seiten sehen zu kénnen. Oder ein anderer Mensch gegenuber,
beschreibt, ob die andere Apfelseite mehr griin oder mehr rot ist oder ein Wurm
darauf zu sehen ist. Ich verweise hier noch einmal auf Experimente, die man selbst
hinterfragen und erfahren muss, ob Phinomene wie morphische Felder vielleicht

existieren.

8.3. Nicht nur, sondern auch

Greenwood fasst zusammen: Seit Descartes den Verstand (mind) mit dem
individuellen menschlichen Denken assoziierte, wurde mind im Gehirn
lokalisiert?26; aber Bewusstsein ist nicht auf die individuelle Gehirnaktivitat zu
reduzieren. Wir tendieren dazu, das Bewusstsein als ein Produkt des Gehirns zu
sehen. Das Gehirn kann wissenschaftlich durch Scans und Maschinen, die die
Gehirnstrome aufzeichnen kénnen, studiert werden. Allerdings kann Bewusstsein
(consciousness) nicht durch Untersuchung des Gehirns verstanden werden.

Betrachten wir das flir einen Moment anders: Dass das Gehirn nicht die Quelle des

224 Samuel 1990
225 Greenwood 2009
226 Descartes 1641
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Bewusstseins ist, wie es fir gewohnlich von den westlichen Kulturen angenommen
wird, sondern nur ein Transmitter der Sinneseindriicke und des
Gedankenprozesses des individuellen und sozialen Lebens.

Wirde ein Marsmensch ein Fernsehgerdt der Erdlinge untersuchen, kénnte er
komplexe Listen aller Komponenten erstellen, aber er wirde nicht herausfinden,
wie man die Programme ansieht oder was sie flir die Zuseher bedeuten.

If mind is defined as the personal aspects of individual process, and consciousness
as an intrinsic quality of the wider universe of which individual mind is but one part,
then mind and consciousness are linked. If consciousness is wider than the
individual human mind, then that mind might be shared with other beings.
Greenwood meint es macht keinen Unterschied, ob eine Person an Geister glauben
mag (wenn die Person denkt, dass die Wesenheiten, mit denen sie kommuniziert,
unabhéangig, aufSerhalb von ihr existieren und ihr eigenes Dasein haben), oder ob
Geister als psychologisch abgestempelt werden (wenn sie als Teil des eigenen
internen Gedankenprozesses erklart werden). Wahrend der Partizipation an einem
smagischen Aspekt des Bewusstseins® (oder auch der animistischen Sichtweise
einer beseelten Welt) ist die Frage nach dem Glauben irrelevant: Der Glaube ist
keine noétige Kondition um mit der belebten Welt (inspirited world) zu
kommunizieren.227

"Nicht nur, sondern auch" - dies ist eine Idee flir eine neue wissenschaftliche
Attitide und einen neuen Zugang zur Wissenschaft. One of the biggest benefits of
learning anthropology is the realization that there are many different social and
cultural ways of ordering life. Dies kann eine Herausforderung sein, weil wir unsere
Annahmen Uber Dinge und Gegebenheiten, die wir fir selbstverstandlich gegeben
annehmen, in Frage stellen — beispielsweise wie wir Ulber Magie und Wissenschaft
denken. We create the world that we percieve; we edit and select from the universe
so that it conforms to out beliefs and our vision of order.

Deshalb ist es ratsam vielfache Wege des Wissens heranzuziehen (multiple ways of
knowing). Greenwood knupft an der Metapher eines Spinnennetzes weiter. Dieses
inklusive Rahmenwerk fir verschiedene Auffassungen von Wissenschaft ist nicht
relativistisch, sondern dient eher der Enthullung verschiedener Formen des
Wissens, die nun gemafd ihrer Nutzbarkeit verwendet werden kénnen. Ein Beispiel
ist die Aktivitdt des menschlichen Verstandes, indem man fragt, ob es die
elektrischen Strome oder die chemischen Fliisse im Gehirn sind, die den Verstand

bedingen. Philosophen und Psychologen stellen alternative theoretische Sprachen

227 Greenwood 2009: 140
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fir die mentale Aktivitdt zur Verfigung, welche dieselbe Doméane abdecken. Keine
Sicht davon ist reduzierbar und keine ist richtig oder falsch. Jegliches reale Bild
sollte alle Aspekte inkludieren, die dann nach ihrer relativen Werte und ihrer
Vorziige erwogen und berticksichtigt werden kénnen. Es mag schwierig sein,
Briicken zwischen den verschiedenen Disziplinen zu erstellen, aber dieses neue
Modell eines inklusiven Rahmennetzwerkes kann diesem Prozess behilflich sein.
Man denke hier an ein Spinnennetz, das durch verschiedene Weber aus
verschiedenen Richtungen gewoben wird und somit ein komplettes, komplexes
Gewebe bildet.

Zu dieser Metapher kommt noch der dynamische Fluss der Zeit, denn zu
verschiedenen Zeiten wurde an verschiedenen Orten verschiedenartig Uber
verschiedene Themen oder Forschungsgegenstande gedacht. Man muss sich dazu
einen Fluss vorstellen (den Fluss der Zeit), auf dessen Oberfliche diese
Spinnennetze verteilt aufliegen. Somit ware erklarbar und sichtbar, welcher
Zeitgeist von verschiedenen Wissenschaftsrichtungen und Paradigmen gepragt war
und ist. Die Sicht auf Magie war im Europa des 17. Jahrhunderts eine andere als
im Europa des 21. Jahrhunderts.

Durch dieses neue Analyse-Schema geméafs der Attittide ,nicht nur, sondern auch®,
kénnen Phinomene wie die Magie, Geister oder wundersame Heilungen durch
verschiedene Wege der Erkenntnis zu neuen Erfahrungen und ihrem rechtméfSigen
Platz finden.228

Ein ,Sowohl-als-auch-Schema“ als neues Paradigma oder Attitide kann in
Bereichen wie der Wissenschaft, der Religion (Spiritualitat), des Medizinsystems
und vielleicht in der Gesellschaft und der Okologie durchaus Verbesserungen
bringen. Mein idealistischer Standpunkt ist wohl kaum zu Uubersehen. Vielleicht
spielen schamanische Methoden eine nicht unerhebliche Rolle bei dem

Bewusstwerden dieser Einstellung.

Was den heilerischen Aspekt des Schamanismus angeht, schreiben Werner Kosmus
und Enrico Kosmus in der Fachzeitschrift Shaman-Med tiber die Kombinationen
der modernen Medizin und der traditionellen (schamanischen), was einiges von dem
Hunger vieler Menschen aus dem ,Westen“ nach Spiritualitdit und Schamanismus
erklart: Alternative Heilmethoden sind in Mitteleuropa stark gefragt. Viele
Menschen sind von der ,nur® naturwissenschaftlichen Sicht enttduscht. Im Zuge
ihrer Studienreisen beobachteten Kosmus Senior und Junior, dass die Chemo-

Medizin in den Entwicklungsldndern im Vormarsch ist, und dass sogar die

228 Greenwood 2009: 145
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Schamanen ihre Klienten bei nattrlichen Erkrankungen zum Schulmediziner
schicken. Der Klient muss bei der Chemo-Medizin nicht aktiv bei seiner Heilung
mitwirken, was der ,westlichen Art“ des Lebens, die durch das Fernsehen
beeindruckt ist, sympathischer ist. Die Chemo unterbricht oft nur gestérte Systeme
und der — vermeintliche — Erfolg ist auch rasch spurbar. In der ,westlichen Welt“
sind viele Menschen jedoch von dieser Art des Intervenierens allméhlich enttduscht,
da bekannt geworden ist, dass die Stérungen in einen chronischen Zustand
Ubergehen kénnen und es dadurch zu Spétfolgen kommen kann. Schamanische
Methoden sind deshalb im Westen so im Kommen, da sie zu einer Eigenkompetenz
des Klienten beitragen: Bewusste Lebenspflege und das Wissen, dass Anteile des
feinstofflichen Wesens befriedet werden mussen. Und es ist nicht etwa eine
Gesellschaftsschicht, die ein geringes Bildungsniveau hat und sich solchen
Methoden zuwendet: Es sind viele Interessenten mit einem hohen, oft
akademischen Bildungsgrad. Wir sollten uns bewusst machen, dass beide -
westliche Schulmedizin und schamanische Medizin — eine Ausdrucksform der
Méglichkeiten des einen Schépfers sind. DemgemdfS hat jede ihre Berechtigung und
ihre besonderen Stdrken. Gemeinsames Wirken wdre Auftrag der Zeit: Die Chemo-
Medizin kann nie eine schamanische Heilweise ersetzen, und die schamanische

Medizin wird nie ein Ersatz fiir die Schulmedizin sein kénnen.229

Mohan Rai erkrankte, wie bereits erwdhnt, selbst mit Uber 80 Jahren an
Lungenkrebs. Da man es zu spéat erkannte, blieb ihm nichts anderes tbrig, als sich
einer Chemotherapie zu unterziehen. Er erholte sich gut und trdumt seither von
einer Synthese der schamanischen Heiltechniken und der modernen westlichen
Medizin.

Suraj Rai meinte einmal wahrend des Unterrichts: Look for alternatives to make life
happy. There is not only one method. Take a look at western medicine, shamanism,
ayurveda, there are so many techniques. That means: You have to find possibilities.
Shamanism has open arms. If someone says that this is the only way - that's
nonsense. That would be like: There is only one way to get to heaven and that is

Jesus; or: There is only one food and that is rice.

229 Kosmus, W.; Kosmus, E. 2005 in der Fachzeitschrift Shaman-Med, Ausgabe Nr. 42: 1
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TEIL IV: VERWEISE

9. GLOSSAR

Die Begriffe stammen entweder aus dem Sanskrit oder aus dem Nepali.

Agni
Akash Desha

Animismus

Axis Mundi

Banabasi

Banjhankri

Bhairab
Bhume-Raja

Bhume-Rani

Bhut(a)

Bindu

Bir(a) Masan

Boksa
Boksi

Das Feuer
Die Oberwelt
Verstédndnis der Welt als beseelt; jeder Stern, die Sonne, der
Mond, die Erde, die Tiere, die Pflanzen, die Mineralien, die
Menschen sind beseelt und in einen Zyklus der Natur
eingebettet; eine wesenhafte Sicht der Welt und ihrer Aspekte
Die Weltenachse; sie verbindet in diversen Traditionen die drei
Welten Unterwelt, Mittelwelt und Unterwelt miteinander

Siehe Jungali
Wortlich:

Waldschamane; der Urschamane und

Schamanenlehrer; ein Geistwesen und Huter des
schamanischen Wissens; auch als Aspekt Shivas angesehen;
Himmelsrichtung Osten

Feuriger, zornvoller, beschlitzender Aspekt Shivas;
Himmelsrichtung Stiden

Konig der Erdoberflache; hiitet die Fruchtbarkeit des Erdbodens
Weibliches Gegenstlick

Unerloste Seelen; Unruhegeister; sind oft Ursache far
Krankheiten; durch Unfalle zu Tode gekommene, oder
gewaltsam verstorbene Menschen; oder fihrten ein ,schlechtes”
Erdenleben und blieben nach ihrem Tod eine Zeit lang als
orientierungslose Seelen auf der Erde

Schopfungspunkt wenn Shiva und Parvati sich treffen; es
entsteht somit die Mitte und etwas Neues; Bindu alleinstehend
ist ein bezugsloser Punkt im Raum

Anfuhrer der Masan; Masan leben wie Menschen in Gruppen;
die starksten fihren diese an

Méannliche Hexe; Hexer

Hexen; Frauen, die schwarze Magie anwenden; haben oft die
gleichen Hilfsgeister wie die Schamanen, benutzen sie jedoch

fir negative Zwecke; im Gegensatz zu den Urschamanen, die
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Brahm(a)

Bumba
Chandra
Deva

Deuvi

Dhangro

Dharati Desha

Dharma

Dhup(a)
Gaja

Ganesh(a)

Garuda

Graha

Gufa (Gupha)

von Shiva erschaffen wurden, hat Parvati die ersten Hexen in
Leben gerufen

Das schépferische Prinzip; der Schoépfergott

Kupfer- oder Messingwasservase, die mit dem Elefantengott
Ganesh assoziiert wird; sie hat die Kraft alles zu segnen

Der Mond

Gott; Bezeichnung flir viele Gétter und gottliche Wesen

Gottin; Bezeichnung fiir Parvati aber auch fiir andere Géttinnen
Doppelseitige Schamanentrommel mit senkrechtem Phurba als
Griff; dient als Vehikel flir den Schamanen, um in andere
Welten (des Bewusstseins) reisen zu koénnen und um
Geisterwesen rufen zu kénnen

Die Mittelwelt

Religion, Glaube, Pflicht; spirituelle Lehre; moralischer Aspekt
des menschlichen Daseins; jedes Lebewesen kommt in die Welt
und hat eine mitgebrachte Aufgabe; Dharma ist die Erflillung
dieser Aufgabe

Réaucherstoff

Schlegel der Schamanentrommel aus Bambus, der wie eine
Schlange gewunden ist

Elefantenkoépfiger Gott und Sohn von Shiva und Parvati; er ist
der Anfang einer Sache und der Gelehrte; er ist Vermittler und
hilft dabei Hindernisse zu TUuberwinden; er ist Geber von
Wohlstand und Wissen

Mythischer Greifvogel und Reittier Vishnus; er steht auch fr
die Geisteskraft, die einen Uberschuss an Nagas (Vitalkraft)
vertilgt, bandigt oder kontrolliert; er steht somit fir den
Geistaspekt im Gegensatz zum Erdaspekt der Nagas

Planeten (neun Planeten - Nava Graha); in der Kosmologie der
Himalayaschamanen wird das Schicksal eines Menschen durch
das Zusammenspiel von neun Planeten, die als Wesenheiten
betrachtet werden, bestimmt. Mit verschiedenen Zeremonien
werden negative Planetenkonstellationen harmonisiert

Hoéhle oder kuinstlicher Unterstand fir Einweihungsrituale der
Himalayaschamanen; der Kandidat zieht sich dahin zurtick, um

mittels Beschwoérungen seine Hilfsgeister zu finden oder
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Guru

Gurung

Indra

Jhankri
Jungali

Kali

Kalinchok

Kappas
Karkata-Naga

Karkata-Nageni
Khadko Katne

Verstidndnis und Wissen zu erlangen; auch die Wahl des Ortes
hangt davon ab, welche Art von Geistwesen gerufen werden
sollen

Lehrer

Indo-mongolische Ethnie; ihre Sprache ist tibeto-burmesischer
Abstammung und gliedert sich in drei Hauptdialekte; die
Gurung sind aus Tibet in Nepal eingewandert und leben
grofSenteils am Fufse des Lamjung und des Annapurna; bei den
in den Bergen lebenden Gurung hat sich der Buddhismus eher
erhalten, wihrend diejenigen in der Ebene zum Hinduismus
Ubergetreten sind

Himmelsgott; herrscht Uber Regen, Blitz, Donner und die
himmlischen Planeten; seine Waffe ist der Vajra (Donnerkeil)
und er reitet auf einem schneeweifSen Elefanten

Schamane, Tranceheiler in Nepal

Mutter Natur; Konigin des Waldes und der Natur; Goéttin des
Dschungels; Himmelsrichtung Westen

Feuriger, zornvoller, beschiitzender Aspekt Parvatis; die
sSchwarze“; auch mit der Zeit assoziiert, da diese alles
verschlingt; sie ist eine gruselige rabenschwarze Gestalt und
tragt in vielen Darstellungen in ihren vielen Armen Waffen und
halt den abgeschlagenen Kopf eines Damons; sie ist nackt, bis
auf einen Gurtel aus abgehackten Handen und einer Kette aus
50 Totenschadeln um ihren Hals; sie reprasentiert die
kosmische Kraft der Reinigung, Wandlung und Erneuerung;
Himmelsrichtung Stiden

Berg nordéstlich vom Kathmandutal, auf dem sich jahrlich eine
grofSe schamanische Pilgerzeremonie zutragt

Trommelhersteller

Naga der fUnften (von oben) Unterweltstufe; sie ist die
»Schamanenschlange® mit heilerischen Eigenschaften und ist
zustandig fur das Gleichgewicht

weibliches Gegenstlick

Ritual um die planetaren Schicksalskrafte zu beschwichtigen,
den Boten des Totengottes abzuschneiden; gréfiere Zeremonie,

die auch ,das Durchtrennen der Schicksalsfaden“ genannt wird.
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Khukuri

Kirati

Kula Deva

Kulira-Naga

Kundalini

Lemlema

Mahadev(a)

Malas

Mang

Khadko ist Bote des Totengottes; erreicht dieser eine bestimmte
Person, wird sie von Schicksalsschlagen wie Ungliick, Krankheit
oder Unfallen ereilt; dies kann auch bis zum Tod gehen; bei dem
Ritual locken die Schamanen den Todesboten mit schénen
Opfergaben in einen Bananenschaft, von dem ein Faden zum
Klienten gespannt ist; dann wird dieser Faden blitzschnell
gekappt und der Klient dadurch vom Einfluss des Todesboten
erlést; anschlieffend wird die unglinstige Planetenkonstellation
wieder harmonisiert

Gurkhamesser mit leichter bis starker Krimmung und
Hackfunktion

Volksgruppe aus Ostnepal, die sich in kleinere Stdmme
aufteilte, beispielsweise Rai, Limbu, Yakha, Sunuwar
Ahnengeister; wortlich: Familien-Gottheit; Verstorbener einer
Familie, der ein gutes Leben gefiihrt hat und nach dem Tod als
Schutzgeist tiber die Familie wacht; die Ahnengeister sind fir
die Volker im Himalaya und deren Schamanismus sehr
bedeutungsvoll; ohne Kula Deva kann man kein Schamane
sein; vor allem bei Volksgruppen, die aus dem Stamm der Kirati
hervorgingen (beispielsweise Rai), nehmen die Kula Deva eine
wesentliche Rolle im Leben ein; darum gibt es im Laufe eines
Jahres unterschiedliche Zeremonien, die den Ahnen gewidmet
sind

Naga der sechsten Unterweltstufe; zustandig fir den Frieden;
Schlange der Familie; Bezeichnung fur die Nagas, die zum
Schutz von Haus, Hof und Familie angerufen werden
Schlangenartige Energie, die sich vom Beckenboden bis zum
Scheitelpunkt hinaufschlangelt

Urhexe; ein Geistwesen; Hulterin des Hexenwissens; ein Aspekt
Parvatis; Gemahlin von Banjhankri; Himmelsrichtung Osten
Wortlich: GrofSer Gott, der héchtse Gott, siehe Shiva
Gebetsketten mit hoher spiritueller Kraft; es gibt verschiedene
Arten von Malas: Glocken-, Naga-, Rudraksha- und Ritthamalas
ausSamane, Blumen, Knochen oder Steinen

Primordiale (Uranfangliche, urzeitliche) Kula Deva; Urahnen; sie

sind seit Anbeginn der Schopfung hier; jedes Wesen hat eine
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Mantra

Masan

Mudra
Mundhum

Nag(a)

Naga-Mala
Naga-Lok
Naga-Raja
Naga-Rani
Namaste

Narasingha

Gruppe von Mang

LautdufSerung und Ton vedischer Vers; geheime Formel,;
Zauberspruch; Silben und Worte, mit denen beispielsweise die
Gotter und Geister angerufen werden; ein Mantra kann komplex
sein und mit wenigen Worten gesamte mythische Lehren
ausdruicken; die Schamanen des Himalaya heilen hauptséachlich
damit

Totengeist eines gewaltsam verstorbenen Menschen, der jedoch
ein gutes Leben geflihrt hatte; da er gute Taten vollbrachte, wird
er trotz des friithzeitigen Ablebens kein Bhuta (rastlose Seele),
kann aber auch nicht zu den Goéttern aufsteigen; Masan sind
furchterregende Gestalten, die genau so aussehen, wie zum
Zeitpunkt ihres Todes; sind sind nicht per se bése und kénnen
bei respektvoller Behandlung sehr hilfreich sein; Schamanen
beschworen sie an Friedhofen oder an
Leichenverbrennungsplatzen

Korperhaltung, Geste; auch Handhaltungen

Traditioneller disziplinvolle Weg eines Schamanen; zentral sind
die Natur- und Ahnenverehrung

Mythische schlangenartige Energie und Geister der Erde und
des Wassers; ihre Wohnorte sind Flisse, Seen, Wasserfille,
Stumpfe, Fliisse und dergleichen; sie bringen Kreativitdt und
Vitalitdt und beleben die gesamte Natur und ihre Lebewesen; sie
sind die Huiter der Unterwelt und der Fruchtbarkeit; sie konnen
auf Menschen, die sich respektlos in der Natur verhalten, mit
Krankheiten und Naturkatastrophen reagieren; sie koénnen
hilfreich und auch gefdhrlich sein; man findet die Nagas bei
Hindus, Buddhisten, Tantriken, ethnischen
Stammesgesellschaften und auf der ganzen Welt

Kette aus Schlangenwirbelknochen

Welt der Schlangen; Bezeichnung fiir die Unterwelt

Ko6nig der Schlangen

Ko6nigin der Schlangen

y,Das Gottliche in dir sei gegrufst!“

Nara=Mensch; Singha= Léwe; der Lowenmensch-Torwachter zur

Oberwelt
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Navenkha

Om

Parvati

Patal Desha

Pesuwa

Phurba

Pret(a)

Prithivi
Puja

Rai

Zustand eines Harmonisierungsprozesses nach dem Tod eines
unharmonischen, schlechten Lebens; es ist der Zustand, in den
die Bhutas tibergehen kénnen, nachdem sie durch Rituale neue
Energie und Richtungsweisung (Orientierung) bekommen
haben; nach dem Status des Navenkha ist man soweit gereinigt,
um wieder in das Leben treten zu koénnen, um letztendlich
wiederum die Méglichkeit zu haben, Erleuchtung zu erlangen
Heilige Ursilbe, die den unpersonlichen Aspekt Gottes
reprasentiert; es ist die Quelle der meisten Mantras und wird
darum fast jedem Mantra vorangestellt um es mit dieser Urkaft
zu verbinden

Die hochste Go6ttin; Mutter Erde; weibliches schopferisches
Prinzip; Gemahlin Shivas; Himmelsrichtung Norden

Die Unterwelt

Energien, die in zweiter Instanz attackieren; hier greift eine
primére Energie (Geistwesen, beispielsweise die eigenen
Ahnengeister) durch eine sekundire Energie (Geistwesen oder
auch Nagas) einen Menschen an; so soll das vermeintliche Opfer
zum Realisieren, Besinnen, Umdenken und Handeln animiert
werden

,Zauberdolch; ,Geisterdolch®;, Ritualgegenstand, der die drei
Welten symbolisiert (Axis Mundi); seine Form ist an Nagel und
Zeltheringe angelehnt; er hat die Kraft Damonen fest zu nageln;
der Schamane benutzt den Phurba um krankmachende
Energien aus dem Korper zu leiten; auch kann er andererseits
die mangelhafte Energie des Klienten mit dem Phurba aufladen;
die Form des Phurba stammt von N&geln und Zeltheringen;
auch Buddhisten benutzen ihn in Ritualen

Poltergeister; eine Art von Bhutas, die larmerzeugend
umherstreifen; oft erzeugen sie Gerausche durch laute Schritte,
Poltern und Klopfen

Die Erde

Ritual; Zeremonie; rituelle Ehrerbietung einer bestimmten
Gottheit mit Opfergaben (Reis, Fruchte, Blumen, Raucherstoffe)
Ethnie indo-mongolischer Abstammung aus dem Stamm der

Kirati; es gibt wiederum mehr als 15 verschiedene

185



GLOSSAR

Sadhu

Seele

Shakti (Sati)

Shesh(a)-Naga

Shikari

Shiva

Sime-Raja

Sime-Rani
Singha
Surya

Synkretismus

Tamang

Gruppierungen innerhalb der Rai (Chamling-Rai, Kulunge-Rai,
Mewahang-Rai und andere), die sich durch kleineere kulturelle
und sprachliche Unterschiede voneinander unterscheiden; die
Sprache ist tibeto-burmesischen Ursprungs, wie bei allen Kirati
Asket, Einsiedler, Heiliger bei den Hindus

Die Lebensenergie, die den Menschen fiihlen und bewusst sein
lasst

Die Kraft aus der Erde; Energie mit denen Schamanen arbeiten;
der erste Name Parvatis; Prinzip einer kosmisch-goéttlichen
Lebenskraft; Goé6ttin der tanzenden Elemente, wéahrend ihr
Gemahl Shiva das in sich ruhende Urbewusstsein verkorpert
Die Nagas des Urgrundes; sie sind der Naga-Konig und die
Naga-Konigin; tausendkopfige Urschlange, auf der Gott Vishnu
ruhend das Universum traumt

Der Urjager; mannlicher beschtitzender Aspekt der Natur und
Shivas; Himmelsrichtung Westen

Der hoéchste Gott; der Kosmos selbst; ménnliches Prinzip; in der
heiligen Dreiheit mit Brahma (Schépfer) und Vishnu (Erhalter)
nimmt er den Platz des zerstbérerischen Prinzips ein; in der
Natur kann man diese Prinzipien Uiberall beobachten: alles hat
einen Beginn, besteht dann eine Weile und vergeht schliefSlich
wiederum; Shiva ist eine wilde Erscheinung; er tragt ein Tigerfell
um die Hufte und hat verfilzte Haare; es winden sich Schlangen
(Nagas) um seinen Hals und seine Oberarme; seine Waffe ist der
gefirchtete Dreizack (Trishul); sein Reittier ist der weifSe Bulle
Nandi; seine Erscheinungsformen sind unendlich;
Himmelsrichtung Norden

Nagakraft; Konig des Schlamms; Huter des Pflanzenwachstums
und der Gewasser; bevorzugt schlammige Orte und wird
hauptsachlich von den Bauernkulturen des Himalayas verehrt
Ko6nign des Schlamms, weibliches Gegensttick

Der Lowe; sehr starke Wachtersymbolik in weiten Teilen Asiens
Die Sonne

Vermischung zweier oder mehrerer religiéser Strémungen zu
einer neuen Kombination

Volksgruppe, die von Tibet nach Nepal und Bhutan
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Tantrikas
Tetis Koti
Than

Tika

Trishul

Vajra

Vayu (Bayu)

Vishnu

Yantra

eingewanderte; ihre Religion ist der Buddhismus mit stark
animistischen Elementen vermischt; heute leben sie als Bauern,
Handler oder Trager in West- und Zentralnepal

Spirituell Praktizierende, die es anstreben, sich mit den
Qualitaten von Gottheiten zu verbinden

Dorf der Ahnen in der Oberwelt; Gotterdorf

Altar

Meist rote oder gelbe Farbe flr Segenungen, oft auf der Stirn als
Punkt getragen

Dreizack; Shivas go6ttlich-magische Waffe; wenn Shiva friedlich,
sitzend meditiert, steht der Trishul aufrecht, mit den Zacken
nach oben; kommt aber die Zeit der Zerstérung und Auflésung,
wird die Waffe wie ein Speer geschleudert und die Zacken
weisen nach unten, was alles zerstort

ysDonnerkeil“; auch Ritualgegenstand von Buddhisten mit Blitz
und Erleuchtungssymbolik; gefiirchtete Blitzwaffe Indras

Der Wind

Das erhaltende Prinzip; zusammen mit Brahma (Baumeister,
Erschaffer) und Shiva (Zerstorer) gehoért er zur gottlichen
Trinitat bei den Hindus und nimmt den Platz des Erhalters des
Universums ein; auf dem Ozean der Ursachen ruht er auf der
gottlichen Schlange Shesha-Naga und trdumt das Universum;
es gibt zehn Avatare (Reinkarnationen, gottliche
Verkorperungen) von ihm; der siebte ist Rama, der achte ist
Krishna, der neunte ist Buddha

Geometrische Form, Handlungsraum, beispielsweise der Altar

In den Erklarungen der Ausdriicke berufe ich mich teilweise auf die Definitionen

aus dem Buch Mundhum (2008) von Ellen Winner und Mohan Rai.
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APPENDIX A: ZUSAMMENFASSUNG / ABSTRACT

APPENDIX A: ZUSAMMENFASSUNG / ABSTRACT

Diese Diplomarbeit hat es zum Ziel, schamanische Weltbilder und ihre
Heilmethoden zu beschreiben. Herangezogen wird im Speziellen ein Beispiel aus
Nepal — das Shamanistic Studies & Research Centre in Kathmandu, welches von
einem Schamanen bhutanesischer Herkunft namens Mohan Rai gegriindet wurde.
In diesem Institut werden weitere Schamanen verschiedener ethnischer
Abstammung und Tradition aus Nepal angeheuert, um dort das schamanische
Wissen (Heilmethoden, Rituale, Mantras, kulturelles Wissen) an interessierte
Menschen aus dem Westen auf geschéftlicher Basis zu vermitteln. Zusatzlich zu
meinem eigenen Feldaufenthalt (ich verbrachte finf Wochen in dem Institut) fihrte
ich eine Interviewbefragung von einigen wenigen ,Schamanenschiilern®, die aus
Deutschland und aus Osterreich stammen, durch. Anhand meiner Daten aus dem
Institut Uber die schamanische Kosmologie plus der Interviewaussagen der
deutschsprachigen Praktiker, fllhre ich zusammen mit Forschungsliteratur eine
Debatte dartiber, wie schamanische Heilungen funktionieren. Muss der Klient
»glauben, damit die Heilung wirksam sein kann? Es stellt sich bei genauerem
Hinsehen wund den vergleichenden Analysen heraus, dass schamanische
(»spirituelle“, ,magische oder ,wundersame“) Heilungen auch noch auf anderen

Prinzipien beruhen, als dem ,Glauben® allein.

This diploma has the aim to describe shamanic world views and their healing
methods. In detail an example of Nepal is presented — the Shamanistic Studies &
Research Centre in Kathmandu which was founded by Mohan Rai who is a shaman
himself. In this institute other shamans of different origins and traditions from
Nepal are hired to pass on the shamanic knowledge (healing methods, rituals,
mantras, cultural knowledge) to interested people from the west on a commercial
basis. As an addition to my fieldwork (I stayed five weeks in the institute) I
conducted a questionaire for some ,shamanic pupils“ from germany and austria.
With this data from the institute about shamanic cosmology plus the statements
from the german speaking interviewees I try to conduce a debate along with
scientific literature about how shamanic healing is working. Does the client have to
ypbelieve® in order to make the healing successfull. When looking a little closer and
comparing the different analyses it will become clear that (,spritual®, ,magical®, or

ywondrous®) healings do base on other principals than the ,belief‘ as well.
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