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1 Einleitung

,Lebensgeschichten konzipieren Leben auf eine andere Weise. (...) Sie setzen in der
Regel das Konzept eines Lebenslaufes voraus, aber sie verleihen ihm einen anderen
Sinn, der sich im Verlauf der individuellen Lebensgeschichte jeweils erst neu herstellt. Er
ist im Unterschied zum Lebenslauf eine produktive Leistung des einzelnen Individuums.®
(Schulze 1993, S.192)

Diese produktive Leistung durch den Dialog in der Gegenwart, um die Vergangenheit
begreifen zu kdnnen wird in dieser Arbeit behandelt. Unterstltzt durch die Forscherin, soll
die Bearbeitung und Analyse des Lebenslaufes der Forschungspartnerin mit
Lernschwierigkeiten dabei helfen neue Verhaltensperspektiven fur das subjektive Leben
zu erdffnen. In diesem qualitativen Forschungsprozess wird somit das Leben einer Person
beleuchtet die durch ihre ,Andersartigkeit” von gesellschaftlichem Ausschluss betroffen ist,

deren Leben sich abgetrennt und innerhalb dieser unter eigenen Regeln vollzieht.

Durch die Beschaftigung mit dem Thema der Biografieforschung innerhalb des Seminars
,=Erinnern als integrativer Prozess” bei Frau Kreilinger wurde mir nahegebracht, wie
sinngebend eine intensive Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte fur das
Individuum sein kann. Aus diesem Grund wahlte ich fur die vorliegende Arbeit einen
qualitativen Forschungsansatz, in der die Subjektorientierung im Vordergrund stand. Ich
stellte also im Rahmen einer Einzelfallanalyse eine einzelne Person in den Mittelpunkt der
Forschungsarbeit. Dabei war es mir wichtig, nur oberflachliche, zu untersuchende Themen
im Vorfeld zu formulieren, diese dienten der Eingrenzung des Forschungsbereiches. Im
Vordergrund stand es, dass die Frau mit Lernschwierigkeiten in der gemeinsamen
Zusammenarbeit selbst die Inhalte bestimmte, die behandelt werden sollten. Damit sollte
ermoglicht werden, dass sie fur sie relevante Themen die in ihrem Leben von Bedeutung
sind und waren, vorbringen konnte. Meine Rolle innerhalb der Forschung war es, der
Forschungspartnerin  unterstitzend im Begreifen und Verstehen ihrer eigenen
Lebenszusammenhange zur Seite zu stehen, und ihr die Bedeutsamkeit ihrer eigenen
subjektiven Perspektive zu signalisieren.

Diese Arbeit baut auf der theoretischen Grundlagen der Romantischen Wissenschaft nach
Lurija auf, die von einem Reichtum der Lebenswelten ausgeht. Um diesen Reichtum

innerhalb der Forschung sichtbar zu machen, steht die moglichst ganzheitliche



Betrachtung von Phanomenen im Vordergrund. Auch das Menschenbild der
materialistischen Behindertenpadagogik liegt dieser Arbeit zugrunde. Sie geht davon aus,
dass Behinderung und lIsolation erst durch den Ausschluss von Individuen aus der
Gesellschaft entsteht, und nicht auf die biologische Ebene reduziert werden kann. Die
Methode der Rehistorisierung bemuht sich darum, Menschen die von Ausschluss bedroht
sind, durch Prozesse des Verstehens in ihre eigene Lebensgeschichte zu versetzen, um

die Reduktion auf die sogenannte Behinderung zu verhindern.

Meine Forschungspartnerin  war im Laufe ihres Lebens mit zahlreichen
Isolationserfahrungen konfrontiert, die besonders in Form von gemeinsamen Gesprachen
thematisiert wurden. Unsere Zusammenarbeit erstreckte sich Uber einen Zeitraum von 14
Monaten, in denen es zu regelmaligen Treffen kam. Gemeinsam konnten wir wichtige
Themen innerhalb des Lebens der Forschungspartnerin aufgreifen, deren Bearbeitung
durch die Schwerpunktsetzung dieser, unterstitzend im Verstehen, und in der individuellen

Lebensbewaltigung der Forschungspartnerin wirkten.

2 Theoretische Grundlagen

2.1 Romantische Wissenschaft

Als Begrinder der romantischen Wissenschaft gilt der deutsche Physiologe Max Verworn,
der zu Beginn des 20. Jahrhunderts Wissenschaftler zwei unterschiedlichen Schulen
zuordnete: Wissenschaftler die sich der klassischen Wissenschaft verschrieben, und jene,
die sich der romantischen =zuteilen lielen. Fir Verworn betrafen diese beiden
Grundeinstellungen jedoch nicht nur das wissenschaftliche Vorgehen, sondern auch die
personliche Einstellung. Alexander Romanowitsch Lurija griff diese
Wissenschaftsrichtungen auf und setzte sich mit ihnen zeitlebens intensiv auseinander, mit
seinen Veroffentlichungen zu seinen eigenen Studien der romantischen Wissenschaft,
zwei neurologischen Falldarstellungen, sowie seiner Autobiografie, geht er aufgrund der
schwierigen politischen Situation im kommunistischen Russland aber erst relativ spat an
die Offentlichkeit (Lurija 1993, S.8, Kommentar Oliver Sacks).
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Lurija sieht die beiden Forschungsansatze als in zwei vollkommen gegensatzliche
Richtungen verlaufende Vorgangsweisen zur Analyse von Phanomenen. Wahrend der
klassische Wissenschaftler laut Lurija eine reduktionistische Perspektive einnimmt, indem
er Ereignisse in seine kleinsten Bestandteile zerlegt, hat der romantische Wissenschaftler
zum Ziel, ,den Reichtum der Lebenswelten zu bewahren, und sie erstreben eine
Wissenschaft, die sich dieses Reichtums annimmt® (Lurija 1993, S.177). Kritik an der
klassischen Wissenschaft Ubt Lurija an der stets nach Erklarungen suchenden
Vorgehensweise, und der Tendenz, Forschung grofteils auf mathematische Schemata zu
reduzieren. Der Wissenschaftler, der sich hingegen dem Romantischen zuwendet, nimmt
sich einem Gegenstand an und betrachtet und beschreibt diesen, ohne ihn aufzuspalten
und zu zerteilen. Die romantische Wissenschaft hat also nicht zum Ziel allgemeine
GesetzmaRigkeiten aufzudecken und zu formulieren, sie versucht dem Objekt an sich
gerecht zu werden und es aus so vielen Perspektiven und Gesichtspunkten wie mdglich
zu betrachten. Obwohl es in seinen Schriften zur Romantischen Wissenschaft so scheint,
als ob sich Lurija voll und ganz diesem Forschungsansatz zuwenden wurde, fuhrt er
gleichzeitig aber auch die Nachteile und Mangel dieses auf. ,Die Beschreibung unmittelbar
wahrgenommener Erscheinungen kann den Beobachter zu Pseudoerklarungen verfahren,
die auf seinem subjektiven Verstandnis der Phanomene griinden® (Lurija 1993, S.181). Er
warnt also davor, einen zu oberflachlichen Einblick in den Forschungsgegenstand zu
erlangen, und aus rein subjektiver Perspektive zu Schlissen zu kommen, die diesem nicht
gerecht werden. Um diese IrrtUmer zu verhindern, und das Ziel zu erreichen, ein Netzwerk
wesentlicher Zusammenhange aufzudecken und somit ein umfassendes Bild entstehen zu
lassen, soll ein Gegenstand stets in Beziehung zu anderen Objekten und Ereignissen

verstanden werden.

Ein weiterer Kritikpunkt an der Tradition der romantischen Wissenschaft ist nach Lurija die
Vernachlassigung der Logik. ,...sorgfaltige, Schritt fir Schritt aufgebaute Argumentation ist
nicht ihre Sache, und nur mit Mihe kommt sie zu festen Formulierungen und universellen
Gesetzen® (Lurija 1993, S.178). Demnach erfullt der Ansatz der romanischen
Wissenschaft meist nicht die Anforderungen, die an eine klassische Wissenschaft als
Grundvoraussetzungen gestellt werden, im Gegenteil: ,Zuweilen nehmen in ihrer Arbeit

kinstlerische Neigungen und Intuitionen Uberhand® (Lurija 1993, S.178).

Lurija beschaftigte sich somit mit den Mangeln und Schwachen beider Wissenschaften,

und war der Meinung, die ideale und profitabelste wissenschaftliche Vorgehensweise ware
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ein Mittelweg zwischen der romantischen und der klassischen Perspektive. Sein Vorschlag
war eine synthetische Zusammenfiihrung des Konkreten und des Analytischen, in deren
Mittelpunkt das Individuum als Zentrum der Auseinandersetzung steht. Als die ideale
Verbindung der Forschungspraxis, in der der Forscher die jeweiligen Starken beider
Wissenschaftsansatze verbinden kann, gilt nach Lurija das ,anatomisierte Totalportrat des
leidenden Individuums® (Lurija 1993, S.18). Sein Ziel war es also, das Individuum als
Lebewesen zu begreifen, das einerseits, organisch gesehen, aus seinen Funktionen und
Trieben heraus eine rein biologische Determinante hat, andererseits aber, durch seine

Individualitat im Sozialen und Kulturellen verankert ist.

Lurijas Wunsch war es, diese beiden wissenschaftlichen Zweige zu einem neuen,
ertragreicheren Forschungsansatz zu verbinden. Er versuchte mit seinen beiden
neurologischen Falldarstellungen ein Abbild der ,idealen” Wissenschaft vorzuleben, indem
er auf den Menschen als Individuum, mit seinem subjektiven Empfinden, einging und
diese beschrieb. Wahrend er sich dieser Ideologie, im theoretischen Sinne, voll hingab, so
ist doch fraglich ob Lurija dies auch im praktischen Sinne so umzusetzen verstand. Seine
Falldarstellungen beruhten grofdteils auf Tagebucheintragungen und narrativen
Erzahlungen, er betrachtete die Personen, in seinen wissenschaftlich biografischen
Arbeiten, aus seiner Perspektive als Wissenschaftler, nahm also eine hierarchische
Position ein und behandelte sie als reine Forschungsgegenstande. Ein konstruktiver
Dialog schien hier nicht zustande gekommen zu sein, Lurija betrachtete die Personen in

seinen Falldarstellungen rein als AuRenstehender (Kreilinger 2002, S.40).

Auch wenn dieser Ansatz, der hierarchischen Beziehung zur Forschungspartnerin, flr
dieses Forschungsvorhaben nicht von Bedeutung ist, im Gegenteil sogar abgelehnt wird,
so lassen sich in der Perspektive des ,Romantischen® von Lurija doch Ansatze verfolgen,
die im Rahmen dieses Projektes Einfluss Uben. Die Forscherin verfolgt wie der Autor das
Ziel der Forschungspartnerin an sich gerecht zu werden, sie aus so vielen Perspektiven
wie maoglich untersuchen zu kénnen, und dabei ein mdglichst umfassendes Bild dieser

darstellen zu kdnnen.

Besonders die Theorie der Bewahrung des Reichtums der Lebenswelten, dass also jede
Lebenswelt reich ist an Emotionen und Erfahrungen, kann zu einem besseren
Nachvollziehen, in Bezug auf Uberlebensstrategien und Bewaltigungsmechanismen, von

(von) Isolation bedrohten Menschen, fihren.
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2.2 Begriffsklarung

2.2.1 Geistige Behinderung

Der Terminus der geistigen Behinderung wird bis heute vielfach gebraucht, steht jedoch fur
einen relativ unklar gefassten Begriff, da sich die definitorische Bestimmung schwierig
gestaltet (Fornefeld 2004, S.45). Ubernommen wurde er aus dem anglo-amerikanischen
Fachterminus ,mentally retarded”, und fand seine erstmalige Verwendung bei der
Grindung der ,Elternvereinigung fur das geistig behinderte Kind e.V.“ im Jahr 1958 (Speck
2007, S.136). Der Begriff wurde bereits von vielen Seiten kritisiert, einige Alternativen zum
Bezeichnen dieses Personenkreises wurden aufgegriffen und zu integrieren versucht,

bisher konnte sich jedoch kein anderer geeigneter Terminus durchsetzen.

Im allgemeinen Sprachgebrauch wird versucht, die defizitdre Betrachtungsweise zu
entscharfen, indem vor den Begriff der ,geistigen Behinderung“ eine andere Kategorie, wie
zum Beispiel Frauen, Schuler, Kinder etc., gestellt wird, um die Behinderungsproblematik
als sekundare Attribution darzustellen (Neuhauser / Steinhausen 1999, S.11). Trotzdem ist
die soziale Funktion des Begriffes ,geistige Behinderung“ eine sehr umstrittene, die
Personengruppe lauft aufgrund der Definition Gefahr, ausgegrenzt, benachteiligt und
abgewertet zu werden (Speck 2007, S.136). Wahrend also Speck meint, dass die
Festlegung auf einen Begriff, zur Bezeichnung des Personenkreises der Menschen mit
einer ,geistigen Behinderung®, an sich schon problematisch ist und damit besagte
Personen von Stigmatisierung nicht bewahrt werden kénnen, ist eine Definition fur die
wissenschaftlichen Disziplinen aber unumganglich und notwendig, um die Adressaten von
sozialen Unterstltzungssystemen und Interventionen festlegen zu kbénnen, sowie ganz
allgemein Theorie und Praxis seitens der Padagogik im Bereich der Sonder- und
Heilpadagogik moglich zu machen. Die Problematik der Betitelung von Menschen mit
einer ,geistigen Behinderung® fuhrt zu einer Wirkung, die nie wertneutral sein kann und
schon dadurch zu Ausgrenzung flihrt: Sie spricht der Einzelnen die Individualitat ab,
klassifiziert Merkmale, fasst sie zusammen und macht sie zu Eigenschaften eines
Menschen. Feuser geht sogar noch weiter und sagt, dass bereits die Wahrnehmung eines
Menschen mit ,geistiger Behinderung“ von einer aullenstehenden Person ausschlielend
ist. ,Es gibt Menschen, die WIR aufgrund UNSERER Wahrnehmung ihrer menschlichen

Tatigkeit, im Spiegel der Normen, in dem WIR sie sehen, einem Personenkreis zuordnen,
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den WIR als "geistigbehindert" bezeichnen® (Feuser 1996, Hervorhebung im Original).

Auch die Abwertung von Menschen, die als ,geistig behindert” bezeichnet werden, allein
durch die Semantik des Begriffes selbst, scheint thematisiert werden zu mussen. ,Die
Gleichsetzung von ,lIntellekt’, ,Kognition®, also von Denken mit ,Geist* greift zu kurz.
Nennen wir einen Menschen in seinem Geist behindert, werten wir ihn damit zwangslaufig
in seinem Person-sein ab“ (Fornefeld 2004, S.50).

Der Problembegriff der ,geistigen Behinderung“ und seine defizit-orientierte Konnotation
wird vielseits kritisiert und diskutiert, ein treffenderer Begriff konnte jedoch bis jetzt nicht
gefunden werden, weshalb dieser von vielen Wissenschaftern und Autoren noch immer
verwendet wird. Die Institution der Lebenshilfe Osterreich jedoch hat im Jahr 2006 die
Bezeichnung ,Geistige Behinderung® aus ihrem Organisationsnamen entfernt (Konig et al
2009, S.187).

2.2.2 Intellektuelle Beeintrachtigung

Laut Theunissen ist der Begriff der ,intellektuellen Behinderung“ auf dem besten Weg, den
der geistigen Behinderung abzulésen. Doch auch dieser Begriff scheint die gleiche
Problematik wie der Begriff der ,geistigen Behinderung®, namlich die Wirkung der
Stigmatisierung und Ausgrenzung von Menschen mit Lernschwierigkeiten, mit sich zu
ziehen. Der Terminus entstammt fachwissenschaftlichen Diskursen und ist nicht von den
Betroffenen selbst vorgeschlagen, beziehungsweise in Diskussion gebracht worden
(Theunissen 2007, S. 177). Trotzdem hat sich der Begriff ,intellectual disabilities“ bereits in
internationalen Forschungsprojekten durchgesetzt (z.B. IASSID), und wird nun in seiner

Ubersetzung auch im deutschsprachigen Raum debattiert (Konig et al 2009, S.188).

2.2.3 Menschen mit Lernschwierigkeiten

Der Alternativbegriff fur ,Menschen mit geistiger Behinderung® und ,Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung®, der seitens Betroffener selbst gewahlt wurde, ist der der
Menschen mit Lernschwierigkeiten. Die People-First-Bewegung im anglo-amerikanischen
Raum fiuhrte den Terminus der ,people with learning difficulties ein, der im deutschen

Sprachraum vor allem durch den Verein ,Menschen zuerst — Netzwerk People First
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Deutschland” bekannt wurde (Schirbort 2007, S.214). Verweisen soll der Begriff darauf,
dass Menschen mit Lernschwierigkeiten lediglich Probleme mit Lernprozessen und dem
Aneignen von Wissen haben. Eine erschwerende Rolle nehmen dabei alltagliche Barrieren
wie zum Beispiel Texte ein, die in komplizierter Sprache verfasst werden und Menschen
mit Lernschwierigkeiten in der Nutzung ihrer intellektuellen Fertigkeiten einschranken
(Firlinger 2003, S.29). Aus der fachlichen Perspektive kann dieser Terminus jedoch,
aufgrund der ungenauen Definition und seiner scheinbar sehr allgemeinen Bedeutung, zu
Verwirrungen fuhren, da eine Abgrenzung von Begriffen wie Lernprobleme,

Lernbeeintrachtigungen und Lernbehinderung schwierig ist (Schirbort 2007, S.214).

2.2.4 Menschen mit Lernschwierigkeiten in dieser Diplomarbeit

Da der Begriff der Menschen mit Lernschwierigkeiten der einzige aktuelle
Behinderungsterminus ist, der aus der Richtung Betroffener kommt, verwende ich diesen

in dieser Diplomarbeit.

Die Forscherin verfolgt also den Grundansatz, den auch die People First Organisation
vertritt, namlich dass ihre Forschungspartnerin lediglich anders lernt als andere, dass sie
dies manchmal langsamer tut, oder mehr Unterstutzung benoétigt, und dies ihre individuelle

Beeintrachtigung darstellt (Mensch zuerst — Netzwerk People First Deutschland e.V).

Verwendung findet er vor allem in der partizipativen Forschung, in der Menschen mit
Lernschwierigkeiten selbst als Experten betrachtet werden und in den gesamten
Forschungsprozess mit eingebunden werden (Walmsley et al., 2000). Auch dieses Projekt
folgt einem partizipativen Ansatz, so bildet die subjektive Sicht der Forschungspartnerin
den Ausgangspunkt des Forschungsprojektes: Sie bestimmt die Themen in der
Vergangenheitsaufarbeitung sowie die biografischen Aktivitaten, die in diesem Rahmen
stattfinden. Der Begriff der Menschen mit Lernschwierigkeiten kann somit als ein
symbolischer Schritt in Richtung einer Bewegung zu mehr Teilhabe und Selbstbestimmung
von ,Menschen mit geistigen Behinderungen® gesehen werden. Besonders aus diesem
Grunde scheint mir die Verwendung des Terminus der Lernschwierigkeiten hier

angemessen und passend.
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2.3 Materialistische Behindertenpadagogik und die soziale

Konstruktion von Behinderung

Anfang der 1970er Jahre fand innerhalb des Faches der Sonder- und Heilpadagogik ein
Paradigmenwechsel statt, an dem vor allem Wolfgang Jantzen malfigeblich beteiligt war.
Die neue Bewegung, die als materialistische Behindertenpadagogik bezeichnet wurde,
veranderte besonders durch ein neues Menschenbild die vorherrschende Tradition der
Theorie und Praxis in der Behindertenpadagogik. Im Vordergrund steht die Uberwindung
der Reduktion von Behinderung auf Schicksal und Natur, bewusst wird sich von der
Uberzeugung der Unerziehbarkeit, Unverstandlichkeit und Bildungsunfahigkeit von
Menschen mit Lernschwierigkeiten distanziert, indem diese Auffassungen als
gesellschaftliche Konstruktionen angesehen werden, und sich in die Richtung einer

konsequenten Subjektorientierung bewegt wird (Jantzen 2007a, S. 87f.).

Neben dieser Forderung, der Aufhebung von Behinderung als Naturalisierung und
Verdinglichung, entwickelte sich die materialistische Behindertenpadagogik auch aus einer
kritischen Auseinandersetzung mit der marxistischen Theorie sowie der kulturhistorischen
Tatigkeitstheorie von Vygotskij, Leont’ev und Lurija. Aufgrund der Relevanz letzteren
Ansatzes fur das neue Paradigma in der Behindertenpadagogik, wird nun auf dieses noch
naher eingegangen. Vygotskij hat sich bereits im Jahre 1924 mit methodischen Problemen
der Padagogik, in Bezug auf Menschen mit Lernschwierigkeiten, eingehend beschaftigt. Er
kritisiert die Reduktion von Behinderung auf der biologisch-organischen Ebene, und weist
bezlglich der ,Defektivitat® von Kindern darauf hin, dass eben nicht diese im Vordergrund
von heilpadagogischen Bemuhungen stehen darf, sondern die veranderte soziale
Situation, und die Analyse der ihr innewohnenden Defektivitat, in den Blickwinkel geruckt
werden soll. Er sieht die Entwicklung des Subjektes in einem dreigliedrigen System, dem
Subjekt, der Tatigkeit, und dem Objekt. Leont’ev flhrte diese Theorie weiter, in der die
Tatigkeit als ,gerichtete Aktivitat des Subjektes im Verhaltnis zur Welt* gilt (Jodecke 2002,
S.123). Diese Tatigkeit ist eingebunden in das System gesellschaftlicher Verhaltnisse,
innerhalb dieser lernt sich das Individuum somit in der Welt, zu anderen Menschen und zu
sich selbst, zu verhalten. Voraussetzung fir die Subjektivitat des Individuums ist dabei,
dass es sich ,in der Tatigkeit auf das Objekt, also die objektiv-reale Welt der aul3erhalb
seiner Psyche existenten Natur- und Lebenszusammenhange bezieht. Dies geschieht

durch seine Tétigkeit, deren Bestandteil das Abbild, die Wiederspiegelung ist“ (Jantzen
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2007a, S. 83). Liegt ein ,Defekt beim Individuum vor, so wird die Entwicklung erschwert,
wobei diese aber nicht durch den Defekt determiniert ist, sondern durch die Mdglichkeiten
die ihm von seiner Umgebung geboten, beziehungsweise nicht geboten werden (Jodecke
2002, S.124).

Jantzen schloss an diese Theorien der kulturhistorischen Psychologie an, und erweiterte
sie mit dem Isolationskonzept, das auf Ergebnissen der sozialen Deprivations- und

Hospitalismusforschung griindet.

Behinderung kann nicht auf ein biologisches Niveau reduziert werden, sondern muss als
komplexes Zusammenspiel auf der biotischen, psychischen und sozialen Ebene gesehen
werden, um den ganzheitlichen Menschen in den Blickpunkt zu stellen und diesem gerecht
zu werden (Jantzen 2007, S.88). Sie wird ,sichtbar und damit als Behinderung Uberhaupt
erst existent, indem Merkmale und Merkmalskomplexe eines Individuums aufgrund
sozialer Interaktion und Kommunikation in Bezug gesetzt werden zu jeweiligen
gesellschaftlichen Minimalvorstellungen Gber individuelle und soziale Fahigkeiten®
(Jantzen 1973, S.156). Entspricht das Individuum aufgrund seiner Merkmale diesen
Vorstellungen nicht, erst dann entsteht Behinderung auf der sozialen Ebene. Indem
Menschen mit Lernschwierigkeiten zum Beispiel physische oder/und psychische
Unfahigkeit im Bereich der Lohnarbeit zugesprochen wird, und sie damit ein Etikett als
JArbeitskraft minderer Gute“ tragen muissen, zieht dies zwangsweise eine soziale
Abwertung mit sich (Jantzen 1976, S.15f).

Jantzen vertritt die Ansicht, dass der Kern jeglicher Art von Behinderung das Resultat von
Isolation vom gesellschaftlichen Erbe ist, also der dialektische Gegensatz zur Partizipation
an diesem (Jantzen 2002, S.4; 1976, S.24). Isolierende Bedingungen wirken jedoch nur
dann als jene, wenn sie beim Individuum auf betreffende Dimensionen der Verwundbarkeit
stolRen. Das Phanomen der Isolation als soziales Verhaltnis, nimmt die materialistische
Behindertenpadagogik in ihren Blickwinkel, und sucht in der jeweiligen Situation nach dem
Ursprung sowie nach den Uberwindungsmdglichkeiten dieser isolierenden Bedingungen
(Jantzen 2007a, S. 89). VerknlUpft mit der Uberzeugung der Bildungs- und
Entwicklungsfahigkeit aller, ergibt sich daraus, dass jedes Handeln in sich zweckmalig ist,
so gilt fir alle Menschen, und somit auch fir Menschen mit Lernschwierigkeiten, ,dass der
Aufbau ihrer psychischen Prozesse sinnvoll und systemhaft erfolgt® (ebd., S.91).
Dementsprechend kann die Entwicklung von Symptomen als individuelles Bedurfnis der

Realisierung von Autonomie in hochst gefahrdenden Situationen gesehen werden
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(Jodecke 2002, S.125).

Die materialistische Behindertenpadagogik versteht sich als eine synthetische
Wissenschaft, in die immer neue methodologische Uberlegungen sowie
Forschungsergebnisse aus verschiedensten Humanwissenschaften einflie3en, wie zum
Beispiel aus der Psychologie, den Sozial- und Neurowissenschaften und der Philosophie
(Jantzen 2007a, S.87). Sie stellt die Grundlagen einer basalen und allgemeinen
Padagogik dar, die auch bei schwersten Formen der Behinderung Entwicklung,
Kommunikation, Dialog und Lernen als wahrnehmbar und unterstutzbar anerkennt. Um
diese Unterstitzungen leisten zu koénnen, bemiht sich die materialistische
Behindertenpadagogik bezuglich padagogischer Prozesse darum, intermediare Raume zu

schaffen, zu erhalten und falls nétig wiederherzustellen (Jantzen 2002, S.11).

2.4 Das bio-psycho-soziale Modell

Das bio-psycho-soziale Paradigma von Gesundheit und Krankheit ist deswegen fur das
Verstandnis von Behinderung relevant, da das ,psychosoziale Modell [...] das gegenwartig
koharenteste, kompakteste und auch bedeutendste Theoriekonzept [ist], innerhalb dessen
der Mensch in Gesundheit und Krankheit erklarbar und verstehbar wird“ (Egger 2005,
S.4). Als einer der Begrinder dieses Modells gilt Engel, der 1977 aus einem
systemtheoretischen Ansatz heraus ein hierarchisches Wissens- und Wissenschaftsmodell
entwickelte, innerhalb dessen sich die Natur und unser Wissen von der untersten
subatomaren Ebene Uber die personale Ebene zur Zweier-Beziehung, bis zu den hoheren
Ebenen der Kultur, Nation und schliellich zur obersten, der Biosphare, horizontal
erstreckt. Das bio-psycho-soziale Paradigma soll die Verbindungen zwischen, und das
Einwirken eben dieser unterschiedlichen Ebenen aufeinander, darstellen (Kaltenborn
2007, S.50f).

Krankheit ist, entsprechend dem bio-psycho-sozialen Paradigma, dadurch charakterisiert,
dass Stérungen auf unterschiedlichen Ebenen durch autoregulative Mechanismen nicht
mehr kompensiert werden kdénnen und durch die vertikale Kausalitat auch hohere und
niedrigere Ebenen betroffen und in Mitleidenschaft gezogen werden (Egger 2005, S.3,
Kaltenborn 2007, S.51). Laut Jantzen sind besonders in der kindlichen Entwicklung die
héheren Ebenen flir weitere Entwicklungsmdglichkeiten dominanter, was aber nicht

bedeutet, dass die jeweils niedrigeren Ebenen auf’er Acht zu lassen sind, oder im
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schlimmsten Falle negiert werden durfen (Jantzen 2007a, S.18). Dem mehrdimensionalen
Verstandnis von Krankheit und Behinderung wird, in Hinblick auf therapeutische
Interventionen, nur mithilfe eines multimodalen Hilfsansatzes gerecht, innerhalb dessen
agierende Professionen Unterstitzungen auf allen Ebenen anbieten mussen. Wahrend
das bio-psycho-soziale Modell ihren Ausgang in der Medizin hat, ist es mittlerweile auch
fur die Geistes- und Sozialwissenschaften theoretisch vorherrschend (Kaltenborn 2007,
S.51f).

2.5 Die ICF

Der ICF, dem Klassifikationssystem der WHO, das 2001 als Nachfolgerin der ICIDH
verabschiedet wurde, liegt das bio-psycho-soziale Paradigma zu Grunde (Kaltenborn
2007, S.53). Der Ansatz der ,Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit® intendiert eine Synthese, ,die eine koharente Sicht der
verschiedenen Perspektiven von Gesundheit auf biologischer, individueller und sozialer
Ebene ermoglicht” (DIMDI 2005, S.25). Die Gesundheitsministerien der Mitgliedsstaaten
der WHO verpflichten sich, die ICF als konzeptuelle Grundlage flr das Verstandnis von
Behinderung sowie bezuglich der Berichterstattung heranzuziehen. Bei den Einheiten
innerhalb der Klassifizierung handelt es sich nicht wie bei der ICIDH um Personen selbst,
sondern um die Situation von Personen hinsichtlich der Gesundheitsdomanen und
-dimensionen. Die Klassifikation erfolgt anhand von zwei Teilen, Funktionsfahigkeit und
Behinderung sowie den Kontextfaktoren, die Umweltfaktoren sowie personenbezogene
Kriterien miteinbeziehen. Letztere werde in der ICF nicht klassifiziert, kbnnen aber je nach
Relevanz erwahnt werden. Somit fliet in das Klassifizierungssystem die Auffassung mit
ein, dass bei der Funktionsfahigkeit und Behinderung eines Menschen eine dynamische
Interaktion zwischen dem Gesundheitsproblem und den Kontextfaktoren herrscht. Die
Elemente der Funktionsfahigkeit und Behinderung kénnen in zweifacher Weise erhoben
werden, einerseits um Probleme aufzuzeigen (z.B. Schadigungen, Beeintrachtigungen der
Aktivitat oder Teilhabe), andererseits um nicht-problematische Aspekte des
Gesundheitszustandes, wie die Moglichkeiten der Teilhabe, hervorzuheben. Somit wird in
der ICF der Blick nicht nur auf die negativen Auswirkungen von Krankheit und

Behinderungen gelegt, es werden auch ,Komponenten der Gesundheit® festgehalten.

Weiters unterscheidet sich die ICF von ihrem Vorganger der ICIDH in Bezug auf den
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Begriff der ,disability“: Wahrend in der ICIDH damit die Fahigkeitsstorung bezeichnet
wurde, wird in der ICF unter diesem Begriff der Zusammenhang der negativen
Wechselwirkungen zwischen dem Gesundheitsproblem einer Person und ihren
Kontextfaktoren zusammengefasst. (Lindmeier 2007b, S.165f). Somit wird auch hier
versucht, die gesamte Behinderungssituation in den Fokus zu nehmen, und die Reduktion

auf die rein biologische Ebene aufgehoben.

2.6 Das Dialogische Prinzip

Spitz spricht von einem Dialog als sinnvolles Gesprach zwischen zwei wirklichen
Personen, an dem man selbst teilnehmen oder zuhéren kann, etwas also, womit man im
Alltagsleben vertraut ist. Er betont die Bedeutung des Dialogs fur den Saugling, und
bezeichnet bereits frihe Objektbeziehungen als diesen, beziehungsweise als Vorlaufer
des Gesprachs. Durch den Dialog lernt das Kind Belebtes und Unbelebtes zu
unterscheiden, ohne diesen schreitet zwar die Reifung, nicht aber die Entwicklung des
Individuums voran. ,Leben in unserem Sinne wird durch den Dialog geschaffen®. Spitz
spricht hier die besonders starke Bedeutung des Dialogs an, er stellt ihn als Beitrag der
Umwelt zur Entstehung, Entwicklung und Festigung von Ich, Selbst, Charakter und
Persodnlichkeit dar. Der Dialog gilt demnach als Quelle fur den Beginn der artspezifischen
Anpassung und bewirkt, speziell beim Menschen, eine Zahmung der Triebe und

Entwicklung von Ich-Abwehrmechanismen. (Spitz 1976, S.25f)

Die spezielle Theorie des dialogischen Prinzipes von Martin Buber ist fur diese
wissenschaftliche Arbeit dahingehend relevant, da es fir die praktische
Auseinandersetzung in der Beziehung zwischen der Forscherin und der
Forschungspartnerin von Bedeutung ist .

Fur einen Dialog sind mindestens zwei Menschen notwendig, durch deren Zusammenspiel
sich der Sinn des Gespraches entwickelt. Bestimmend flir diesen Sinn ist somit nicht jede
Person fur sich, sondern das ,Zwischen® den Gesprachspartnern. Von dialogisch kann
dann gesprochen werden, wenn sich das Zwischenmenschliche entfaltet, und zumindest

zwei Personen ,einander-gegeniber stehen® (Buber 1984, S.276).

Um zu einem Dialog zu gelangen, ist die Grundbewegung der Hinwendung notwendig,
gemeint ist damit laut Buber, mit der Seele die Aufmerksamkeit auf die Person zu richten

(Buber 1984, S.170). Buber spricht in seinem Buch davon, dass im dialogischen
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Gesprach, das dort als ,echtes Gesprach® Erwahnung findet, die jeweiligen Partner
zueinander als Person ,Ja sagen® mussen, und sich gegenseitig einbringen (Buber 1984,
S.293). ,Die Hauptvoraussetzung zur Entstehung eines echten Gesprachs ist, dal} jeder
seinen Partner als diesen, als eben diesen Menschen meint. Ich werde seiner inne, werde
dessen inne, dal® er anders, wesenhaft anders ist als ich, in dieser bestimmten ihm
eigentimlichen einmaligen Weise wesenhaft anders als ich, und ich nehme den Menschen
an, den ich wahrgenommen habe, so dal} ich mein Wort in allem Ernst an ihn, eben als
ihn, richten kann® (Buber 1984, S.283). Der Partner darf dabei nicht als Objekt der
Beobachtung oder Betrachtung herangezogen werden, essentiell ist das sich
.Innewerden“ des andersartigen Gegenubers, das elementare in Beziehung treten

zueinander, das Buber als ,personale Vergegenwartigung“ bezeichnet.

2.7 Biografie

Biografie bedeutet, aus dem griechischen Ubersetzt, Lebensgeschichte und ist ein
philosophischer, literarischer und wissenschaftlicher Begriff, der an die historische
Entwicklung der Relation von Individuum und Gesellschaft gebunden ist. Die
Lebensbeschreibung spielt in beinahe allen Situationen des Alltags in der Form von
Erfahrungswissen eine Rolle, Garfinkel spricht von einem ,historisch-prospektiven Kontext
fur die Bewaltigung aktueller Situationen® (Garfinkel 1967, S.130). ,Lebensgeschichte
bezeichnet jene sinnhafte Perspektive des Handelns, Erlebens und Reflektierens
konkreter Subjekte, die in je konkreten sozialen Handlungsumwelten ihre Biografie leben

und diese — Welt und Biografie — re-konstruieren.“ (Dausien 2004, S.316).

Wahrend der Lebenslauf die ,aullere” beziehungsweise ,objektive“ Abfolge innerhalb der
Lebensspanne eines Individuums bezeichnet, ist die Lebensgeschichte die Erzahlung Uber
diese Ereignisse des Lebenslaufes von der ,inneren“ oder ,subjektiven“ Seite aus. Die
Biografie macht somit den Lebenslauf zum Thema, und stellt eine selektive
Vergegenwartigung dar (Dausien 2004, S.314). Kohl geht hier noch einen Schritt weiter
und bezeichnet den Lebenslauf als soziale Institution und Regelsystem, das die
Vergesellschaftlichung des einzelnen Subjekts in der Moderne lenkt, und will ihm damit
eine naturgegebene, biologische Form absprechen (Kohli 1985; Dausien 1998, S.265).

Bei dem sozialen Konstrukt der Biografie steht nicht das Abbild oder der Ausdruck

individueller Identitat im Vordergrund der Betrachtung, sondern kulturelle Muster der
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Selbstthematisierung und Identitatskonstruktion (Dausien 2004, S.314). Biografien werden
,gemacht”, sie werden von reellen Subjekten in konkreten Kontexten konstruiert und
rekonstruiert, bedurfen bestimmten Anlassen, sind von Bedeutung fur Individuen aber
auch fur das Kollektiv, unterliegen Restriktionen und verwenden verschiedene Medien und
.Register* der Konstruktion - im Vordergrund steht hier das alltagsweltliche Erzahlen von
Lebensgeschichten. Biografien unterliegen einer dominanten Zeitstruktur unter
Gesetzmaligkeiten lebenszeitlicher Prozesse. Dabei werden einzelne biografische
Erfahrungen oder ,Interaktionsgeschichten“ im narrativen Kontext, unter der Perspektive
der Kontinuitat und der biografischen Identitat, im Rahmen eines kontinuierlichen
Veranderungsprozesses ausgedrickt (Dausien 1998, S.265). Das Subjekt prasentiert sich
bezuglich seiner Lebensgeschichte als jemand, der sich entwickelt oder verandert hat, das
Bestehen einer starren Identitat im Sinne eines eindeutig umgrenzten Selbst wird dabei
ausgeschlossen, dass relative Ahnlichkeiten (teils Identitat, teils Alteritat) bestehen, wird

jedoch vorausgesetzt. (Dausien 2000, S.102).

,Biographie kann vorlaufig als individuelle Lebensgeschichte definiert werden, die den
aulleren Lebensablauf, seine historischen und gesellschaftlichen Bedingungen und
Ereignisse einerseits und die innere psychische Entwicklung des Subjekts andererseits in
ihrer wechselseitigen Beziehung darstellt® (Alheit et al 1990, S.8). Lebensgeschichten
unterliegen komplexen Temporalstrukturen und sozialer Perspektivitat, sie sind immer
einer individuellen Struktur der Geschichte eines konkreten Subjektes unterworfen.
Dausien betrachtet Biografie als ein ,einbauen® in die Welt: Mitglieder der Gesellschaft re-
konstruieren und verandern die Welt, indem sie sich durch mannigfache, reziproke
Interaktionen in die konkrete soziale Welt einbauen, aber auch Aspekte dieser Welt in ihre

eigene Geschichte eingliedern. (Dausien 1998, S.266).

2.8 Biografie und Geschlecht

,Geschlecht® gilt als soziale Kategorie, welche auf vielfaltige und komplexe Weise in die
sozialen Systeme unserer Existenz eingebettet ist. Dieses Konstrukt ,Geschlecht® wird im
alltaglichen Handeln in Beziehungen zu anderen realisiert — somit kann es als soziales
Produkt angesehen werden (Dausien 1998, S.259). Biografische Erfahrungen sind also
eingebunden in gesellschaftliche Geschlechterverhaltnisse, laut Dausien zieht sich das

Merkmal Geschlecht ,wie ein roter Faden“ durch die Lebensgeschichte eines Subjektes
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(Dausien 1998, S.267).

Um den Prozess des ,Geschlecht-werdens” zu begreifen, ist die biografische Dimension
sowie die Rekonstruktion dieser von besonderer Bedeutung, dass Lebensgeschichten
stets geschlechtsgebunden sind, muss also in der Biografieanalyse bertcksichtigt werden
(ebd. S.264f). Durch die stabile Verankerung des Merkmals ,Geschlecht” kann es als
Ressource fur die Konstruktion von Identitat im biografischen Wandel betrachtet werden,
wobei dieses gesellschaftliche Strukturmerkmal nur im Kontext mit anderen
Klassifizierungskriterien (wie zum Beispiel Alter und national-kulturelle Zugehdrigkeit)
thematisiert werden kann (Dausien 2000, S.104f).

2.9 Biografiearbeit

Winfried Bohm spricht in Bezug auf die erziehungswissenschaftliche Biografieforschung
von einer Methode, die das Ziel hat, eine distanzierte Perspektive einem Anderen
gegenuber einzunehmen und somit dessen Leben mdglichst sinnvoll darstellen, deuten
und verstehen zu konnen (Bohm 2005, S.102f). Dabei wird davon ausgegangen, dass sich
in individuellen Lebensgeschichten auch bedeutende Strukturen allgemeiner
Lebensverhaltnisse spiegeln, neben der individuellen wird somit auch die soziale
Verschranktheit individueller Lebensfiuhrung sichtbar gemacht (Tenorth et al. 2007, S.
119). In Bezug auf die erziehungswissenschaftliche Disziplin hat die Biografie erst in
jungerer Zeit als Forschungsgegenstand zunehmend an Bedeutung gewonnen, um
einerseits der zunehmenden Kritik am Verlust des konkreten Subjektes in der
sozialwissenschaftlichen Forschung entgegenzuwirken und empirische Untersuchungen
von Abstraktheit und Praxisferne zu befreien (Bohm 2005, S.102f). Im Bereich der
Biografieforschung werden Lebenslaufe nicht als empirische Abfolge von Ereignissen
betrachtet, sondern gelten als voraussetzungsvolle und methodisch hervorgebrachte
Produkte einer bestimmten historisch-gesellschaftlichen Situation (Dausien 2004, S.315).
Die Biografie eines Individuums als soziale Konstruktion ist somit, bezuglich der
Bedingungen ihrer Herausbildung und in ihren konkreten Formen, im Kontext der
Geschichte und den jeweiligen Sozialstrukturen verankert (Dausien 2000, S.100).
Das Interesse beziiglich der empirischen Forschung im Bereich der Biografieanalysen
bezieht sich auf das Erkennen und Handeln von Subjekten im Laufe ihres Lebens, wie

Lern- und Verlernprozesse ablaufen, sowie wie Kontinuitat und Identitat bewahrt werden
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(Dausien 1998, S.257). Geachtet werden muss bei der Beschaftigung mit
Lebensgeschichten, zum Zwecke der empirischen Untersuchung von Biografien, darauf,
dass stets Vergangenheit und Zukunft, Reversibilitat und Irreversibilitat, Linearitat und
nicht lineare Gestaltungsprinzipien zusammenwirken und die individuelle Geschichte des
Subjektes diesen Strukturen unterworfen ist (Dausien 1998, S.265).

Die Notwendigkeit mit der Auseinandersetzung von Geschichte, fir die Menschheit sowie
fur den einzelnen Menschen, thematisiert Lerner, sie sieht ,Geschichte machen* als einen
bedeutenden Teil der personlichen Entwicklung eines Menschen in seiner psychischen
Gesundheit (Lerner 2002, S.281f). Dieses Machen von Geschichte bezeichnet den
Prozess, in dem Individuen Geschehnisse der Vergangenheit in der Gegenwart bewahren
und interpretieren. Durch dieses Vergegenwartigen des Vergangenen konnen
Konsequenzen fur die Gegenwart und die Zukunft aufgezeigt werden. Mit dem
Auseinandersetzen mit vergangenem Geschehen und Erlebnissen, wird dem Subjekt auch
ermoglicht, dieses bereits Zurlckliegende anders zu interpretieren und aus einem anderen
Blickwinkel zu betrachten. ,So wird Menschen, die durch MilRbrauch oder andere negative
Kindheitserfahrungen traumatisiert worden sind, geholfen, sich diese Ereignisse zu
vergegenwartigen und mit neugewonnenen Einstellungen darauf zu reagieren. Mit
anderen Worten: Es wird ihnen geholfen, ihre Lebensgeschichte in einem positiveren,
vielleicht realistischeren Licht neu zu interpretieren® (ebd., S.282). Weiters schreibt
Lerner,indem man die eigenen personlichen Wurzeln aufspurt und seine ldentitat aus
einem Kollektiv mit gemeinsamer Vergangenheit herleitet (...), erlangt man Stabilitat und
die Voraussetzung von Gemeinsamkeit (ebd., S.174). Die Geschichtlichkeit der einzelnen
Person gewinnt in dem Prozess der biografischen Analyse also an Bedeutung und
ermoglicht eine Verankerung des Individuums in der Gemeinschaft. Dem Leben und der
Geschichte des Subjektes wird in der Erinnerungsarbeit Wert zugeschrieben, sie gibt
Menschen die Moglichkeit, individuelle Erlebnisse und Erfahrungen herauszuarbeiten.
,Menschen mussen sich ihrer selbst vergewissern, missen einen Platz finden, der eine
Begrundung fur die Vergangenheit und eine Legitimation fur ihre Zukunft hergibt® (Ruhe
2007, S.9).

2.10 Isolation

Wenn wir uns mit einem ,behinderten Menschen® beschaftigen, so Basaglia, dann stol3en
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wir auf die doppelte Realitat der Behinderung, es zeigt sich ,dal8 er ein Kranker mit einer
psychopathologischen Problematik ist, und mit der anderen, dal3 er ein Ausgeschlossener,
ein Geé&chteter ist, ein gesellschaftlich Gebrandmarkter.(Basaglia 1974, S.15,
Hervorhebung im Original) Basaglia weist hier bereits indirekt auf eine Isolation seitens der
Gesellschaft hin, mit der Menschen mit Lernschwierigkeiten konfrontiert sind. Auch die
materialistische Behindertenpadagogik geht von der Annahme aus, dass Isolation der
eigentliche Kern von Behinderung ist, genauer genommen das Resultat der Isolation vom
gesellschaftlichen Erbe (Jantzen 2002, S.4). Durch das Pradikat ,Behinderung“ werden
Prozesse von Ausgrenzung und sozialem Ausschluss in Gang gesetzt, die sich auf die
Persodnlichkeit und das Ich der betroffenen Person auswirken. Im Vordergrund steht dabei
somit nicht der korperliche Defekt, sondern die durch den Defekt veranderte soziale
Entwicklungssituation muss als Grundproblem sozialer Isolation angesehen werden
(Jantzen et al. 1996, S.21).

Isolation ist nach Jantzen eine GroRe, die auf die Tatigkeit des Subjektes als
widerspriichliche Information, sensorische Deprivation und Uberstimulation einwirkt und
somit die Tatigkeitsform verandert. Bedeutend ist in diesem Zusammenhang, dass bei
kontinuierlicher unzureichender sowie unvorteilhafter ~ Widerspiegelung im
Aneignungsprozess der objektiv-realen Welt eine Anpassung an isolierende Bedingungen
entsteht. Geschieht dies, so halt das Individuum durch eine Einschrankung in seinen
Tatigkeitsmdglichkeiten die Isolation weiter aufrecht und reproduziert die Isolation. Jantzen
sieht somit mdgliche Entwicklungsprozesse von Menschen mit ,Behinderungen® als
“subjektlogische Konsequenz aus der erfahrenen sozialen und kulturellen Isolation®
(Jantzen 2002, S.107). Menschen mit Verlust, beziehungsweise Einschrankungen des
Seh-, Horvermogens, Korperbehinderungen oder Schaden des Zentralnervensystems,
werden in ein verandertes Verhaltnis zur Welt, zu den Menschen, und sich selbst, versetzt
(Jantzen 2002, S.4).

Die Ergebnisse vollig unterschiedlicher Isolationsformen, gleichen sich in folgender
Hinsicht: ,In derartigen Situationen ist nicht nur der Kontakt zur Welt labil geworden,
sondern ebenso die Aufrechterhaltung des eigenen Selbst (...) Die Entwicklung von
Symptomen ist in dieser Perspektive die Realisierung von Autonomie unter Bedingungen
der Isolation®. Aufgrund von lIsolationsbedingungen konnen die entwickelten Symptome
also als eine Bestrebung des Individuums gesehen werden, Autonomie in einer sehr
komplizierten und gefahrdenden Situation wiederaufzubauen (Jantzen et al. 1996, S. 21f).

Im Vordergrund steht somit die These, dass jegliches Handeln von Menschen mit
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Lernschwierigkeiten unter allen Umstanden sinnvoll und systemhaft ist und als Resultat
der erfahrenen kulturellen und sozialen Isolation angesehen werden muss (Jantzen 2002,
S.4). Genauer betrachtet sind es die gesellschaftlichen Formen der Tatigkeit, die das
Gehirn zur Ausbildung neuer funktioneller Systeme zwingen, Formen des sozialen
Ausschlusses, Auswirkungen totaler Institutionen beziehungsweise Institutionen der
Gewalt wirken also auf das Individuum ein und bringen das, was als psychische Krankheit
und geistige Behinderung beschrieben wird, hervor (Jantzen et al. 1996, S.5). Aus der
Perspektive der materialistischen Behindertenpadagogik werden zum Beispiel
Stereotypien von ihrer psychologischer Seite nicht als Defekte angesehen, sondern als
Reaktion des Individuums auf Isolationskrisen, die es zu Uberstehen und fir die Zukunft zu
vermeiden gilt. ,das Subjekt I6st also eine Situation, in der Emotionen, Wahrnehmung und
Denken auseinanderfallen (...), durch individuelle Lésungsstrategien, mittels derer
emotionale Erschiitterungen behoben werden (Jantzen 2007a, S.292, Hervorhebung im

Original).

2.11 Rehistorisierung

Die Rehistorisierung ist eine neue Diagnostikmethode, die von Jantzen und Lanwer-
Koppelin Mitte der 1990er Jahre in die Behindertenpadagogik eingebracht wurde. Es
handelt sich dabei um eine Methode, die vielfaltige Aspekte des Verstehens in die
Diagnostik miteinbeziehen soll, und zum Ziel hat, die Selektionsdiagnostik, bezlglich
Menschen mit Lernschwierigkeiten, durch eine subjektbezogene Sicht abzulésen und in
die Richtung einer Forderdiagnostik zu erweitern. Dies passierte im Rahmen einer
notwendigen Umstrukturierung innerhalb der Behindertenpadagogik, die seit den 1970er
Jahren eine veranderte Sicht und eine dahingehende neue Praxis verlangte (Jantzen et al.
1996, S.9f). Jantzen selbst bezeichnet die Methode der Rehistorisierung als ,neue
Diagnostik®, die versuchen soll den Blickwinkel, bezuglich Menschen mit
Lernschwierigkeiten oder psychisch kranken Menschen, dahingehend zu andern, dass sie
eben nicht als das Resultat einer Geschichte der Krankheit gesehen werden, sondern
dieser Personengruppe die Mdglichkeit gegeben wird, sich aktiv in die eigene Geschichte
zu versetzen. Menschen mit Lernschwierigkeiten sind in unserer Gesellschaft von
sozialem Ausschluss betroffen, dadurch wird ebendiese Geschichte des einzelnen

Individuums vernichtet und lediglich die Krankheit und Stérungen in den Vordergrund
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geruckt. Aus der Perspektive der rehistorisierenden Diagnostik, wird das Verhalten von
psychisch Kranken und Menschen mit Lernschwierigkeiten als sinnvoll und systemhaft,
aus der individuellen Historie heraus, begreifbar (ebd. S.4f). Grundlegend fur die Methode
der Rehistorisierung ist somit, dass sie davon ausgeht pathologisches Verhalten
dechiffrierbar machen zu kénnen (Rodler 2002, S.228). Konstrukte wie psychische
Krankheit und Behinderung resultieren aus den Formen sozialen Ausschlusses,
Auswirkungen totaler Institutionen beziehungsweise Institutionen der Gewalt. Durch diese
gesellschaftlichen Formen der Isolation versucht das Individuum, innerhalb seiner
dramatisch veranderten Moglichkeiten, seine Autonomie aufrechtzuerhalten (Jantzen et al.
1996, S.5f). Leontjew bezeichnet Tatigkeit als bedurfnisrelevante Seite der Aktivitat, die
durch das Motiv gesteuert wird das erst am Gegenstand selbst entsteht. Da das Subjekt
psychische Prozesse mit sozialen Mitteln organisiert, treten auf dieser Ebene oft Konflikte
und Entwicklungswidersprichlichkeiten auf. Isolation wirkt hier als zentrale Kategorie, die
das Gehirn zwingt auf neue Art und Weise zu funktionieren, da soziale Begegnungen nicht
adaquat gelingen und somit soziale Bedeutungen nicht zur Verfugung stehen (Berger et al.
1988, S.381f).

Die Zuweisung von Behinderung und die daraus resultierenden zwangslaufigen Vorgange
von Ausgrenzung und Ausschluss, wirken sich somit auf den Aufbau der Persdnlichkeit
und das ,lch® aus. Der Mensch mit Lernschwierigkeiten muss nun mit der veranderten
sozialen Entwicklungssituation umgehen, die durch die Zuweisung des Defektes entsteht:
Der Kontakt zur Welt wird labil und es wird versucht, das eigene Selbst
aufrechtzuerhalten. In dieser Situation kommt es zu einer Entwicklung von Symptomen in
der Realisierung der Autonomie, unter Bedingungen der lIsolation. Als ,pathologisch®
interpretierte Handlungsweisen sind unter diesem Blickwinkel fur das Subjekt
Uberlebensnotwendige  und  individuell hoch  sinnhafte = Anpassungs- und
Bewaltigungsprozesse. Durch die Drangung eines Menschen in eine Isolationssituation
versucht dieser, die Bedeutungsproduktion selbst zu ibernehmen und eine Sinnbildung zu
ermoglichen (Berger et al 1988, S.381). Die vom Subjekt entwickelten Symptome sind
Ausdruck verschiedener moglicher Wege der Selbstorganisation, von der Umwelt wird
dieses Verhalten sozial aber meist als ,Anormalitat” betrachtet, die fur das Individuum
Reaktionen von anderen nach sich zieht, und somit einen Teufelskreis wiederholt auf einer
hoheren Ebene auslost. (Jantzen et al.1996, S.21f) Bei der Identifikation dieser
Stereotypien und pathologischen Muster soll Entfremdung, die unter den

Isolationsbedingungen von Menschen mit Lernschwierigkeiten entstanden ist, aufgehoben

27



werden. (Berger et al. 1988, S.381). Zusammengefasst |asst sich also feststellen, dass
nicht der Defekt der Person als Problem angesehen werden kann, sondern das Fehlen
von Alternativen (Milani-Comparetti 1986).
Die Methode der rehistorisierenden Diagnostik geht von einer ganzheitlichen Theorie des
Subjektes aus, sie bezieht das Modell des Menschen als bio-psycho-soziale Einheit in ihr
Vorgehen ein. Ein Individuum in seiner psychischen Singularitat ist somit eingebunden in
die veranderten biologischen Entwicklungsbedingungen und die daraus resultierenden
biologischen Strukturen, sowie in den gesellschaftlichen Zusammenhang, also die
gegebenen historisch-kulturellen Bedingungen innerhalb dieser das Subjekt existiert
(Rddler 2002, S.228). Da mit der Methode der Rehistorisierung, auf den Grundlagen der
romantischen Wissenschaft, das Einzelne als Verbesonderung eines Allgemeinen
begrifien werden soll, missen alle drei Ebenen, beziehungsweise die Ubergange
zwischen diesen beforscht werden (Berger et al. 1988, S.380). Wahrend sich auf der
psychischen Ebene des Individuums Symptome bilden - die als logisches Ergebnis von
Entwicklungsprozessen von Menschen mit Lernschwierigkeiten betrachtet werden — ist
nach der Rekonstruktion dieser Syndrombilder eine Entschlusselung dieser Symptome

hinsichtlich ihres Stellenwertes und ihrer inneren Struktur moglich (ebd. S.386).

Eine weitere Grundhaltung, die die Forscherin beim Anwenden der Auswertungsmethode
der Rehistorisierung gegenuber dem Individuum, einnehmen muss, ist die Anerkennung
seiner Autonomie, Tiefenstruktur und seiner Entwicklungslogik. Das Lebewesen existiert
also nicht als Objekt, sondern ,causa sui“ aus seiner eigenen Ursache heraus. Das
Gegenuber muss somit theoretisch und praktisch immer als Subjekt angesehen werden,
die Anerkennung des Menschen als Mensch ist unumganglich (Jantzen et al. 1996, S.18f).
Die Lebenswelten sowie Lebensgeschichten dieses Individuums sind relevant fur die
Entschlisselung von Auffalligkeiten und Pathologien, um von einem Beschreiben
individuellen Lebens zu einem Erklarungswissen uber jenes zu gelangen. Um dies
erreichen zu kdnnen wird vorhandenes Beschreibungswissen Uber die Person genutzt, wie
zum Beispiel der Inhalt von Akten, Informationen von Angehorigen etc. Einen weiteren
wichtigen Teil in der Erhebungsphase bildet der gemeinsame Dialog zwischen der
Forscherin und der Forschungspartnerin, diese beiden Informations- und
Interaktionsprozesse bilden die empirische Basis flir die Anerkennung und Neubewertung
von psychopathologischen Vorgangen. Obwohl klassische und subjektzentrierte
Diagnostikverfahren darauf ausgerichtet sind Anormalitaten aufzuzeigen, beziehungsweise

noch mehr Fragen aufwerfen, soll bei der Methode der Rehistorisierung nicht auf
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empirische Ansatze zur Datengewinnung verzichtet werden (z.B. auf der biotischen Ebene
oder beziglich sozialen Ereignissen und ihren Folgen). Es soll aber darauf geachtet
werden, dass die Art, wie mit Fakten umgegangen wird und welche Bedeutung ihnen
zugeschrieben wird, den groflen Unterschied in der verstehenden Diagnostik ausmacht.
Die Forscherin sieht Informationen im Dechiffrierungsprozess als nicht selbstredend an,
sie sieht diese als eine ,Bestandsaufnahme einer doppelten Realitat von psychischer
Krankheit und Behinderung® an (ebd. S.11f). Das Problem der Symptomatik kann dabei
nicht im Subjekt selbst gesucht werden, sondern fuhrt auf ein fehlendes Erkennen und
Verstehen seitens der sozialen Umwelt und die daraus resultierende, abreilende
Transaktion zwischen dem Subjekt und seinem Umfeld zuriick. Da Symptome als ein
Ausdruck von Kompetenz und das Fehlen von Alternativen angesehen werden, sind auch
entwicklungspsychologische Theorien notwendig und mussen in den Prozess der
verstehenden Diagnostik miteinbezogen werden. In unterschiedlichen
Entwicklungsniveaus koénnen verschiedene Symptome als Folge und Reaktion

umfassender Isolationsbedingungen auftreten (ebd. S.22f).

Mit der Methode der Rehistorisierung darf aber nicht der Anspruch erhoben werden, dass
das Subjekt in all seinen Dimensionen beschreibbar wird, auch trotz der umfangreichen
Informationen die erhoben werden, bleiben die Ergebnisse stets hypothetisch (Rédler
2002, S.242). Das Ziel dieser Art der Diagnostik ist es ,viel mehr, reflexives
Schlusselwissen fur die Rekonstruktion der in der Lebenssituation und in den Daten
sichtbaren unverstandlichen Oberflache des Anderen so zu leisten, dal® Verstehen und
Kommunikation mit dem Subjekt dort wieder moglich werden, wo bisher entsprechende

Alternativen nicht gesehen werden konnten® (Jantzen et al. 1996, S.17).

Laut Jantzen erfolgt die Praxis der Methodik der Rehistorisierung in drei Schritten.
Zunachst wird der Frage nach dem zugrundeliegenden Syndrom nachgegangen. Das
Zusammenwirken dieser soll als Basis eines Entwicklungspfades in dem Versuch der
Selbstorganisation des Subjektes gesehen werden, und nicht als die Grundlage
abweichenden Verhaltens. Im Mittelpunkt steht dabei die theoretische Reproduktion der
Symptome, basierend auf womdglich zugrundeliegenden  Syndromen. Die
Syndromanalyse bezieht sich dabei auf einen theoretischen Populationsbezug, Symptome
und Syndrome werden zugeordnet aufgrund von apriori-Wahrscheinlichkeiten empirisch
erfassbarer Symptome. Wahrend also im ersten Schritt die Bestimmung des Syndroms

geschieht, wird auf der nachsten Ebene der Frage nachgegangen, wie sich das Syndrom
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in der Lebensgeschichte des Subjektes manifestiert, genauer, wie es Veranderungen in
der Beziehung zu Menschen und der Welt bewirkt, sowie wie sich Prozesse von Isolation
und Ausschluss in den Aspekten der Entwicklung zeigen. Um diese Auswirkungen des
Syndroms auf das Individuum festmachen zu kénnen, ist es fur die Forscherin erforderlich,
sich in die sozialen Verhaltnisse sowie in die Geschichte der Persdnlichkeit des jeweiligen
Individuums hineinzuversetzen. Somit wird die individuelle Entwicklung des Subjektes
verstandlich, und die Dimension des sozialen Ausschlusses kommt zum Vorschein, die
sich zum Beispiel in einer veranderten Verstandnissituation, nicht gelungener Dialoge
beziehungsweise Stérungen im Aufbau von Bindungen zeigen kénnen (Jantzen et al.
1996, S.24). Im dritten und letzten Schritt, dem ,Aufsteigen vom Abstrakten zum
Konkreten® ist das Ziel ein methodologisch kontrolliertes Verstehen, das durch die
emotionale Beruhrung der Forscherin erreicht werden soll. Diese soll sich in die Rolle und
Bedingungen des Ausschlusses und gesellschaftlichen Unverstandnisses des Anderen
hineinversetzen, als ware man selbst betroffen. Dieses Einnehmen der Perspektive der
beforschten Person ermoglicht Empathie, im weiteren Verlauf soll diese ,emotionale
Beruhrung® nicht nur zu Erklarungen sondern zu einem empathischen Verstehen
weiterfihren (ebd. S.27). Mit dieser Empathie gegeniber der Person, die unter
enthumanisierten Bedingungen gelebt hat und lebt, wird die Distanz zu der
Lebensgeschichte mit dem Subjekt nicht aufgehoben, es verandert sich lediglich die
Qualitat dieser (Kreilinger 2002, S. 40). Die Forscherin wird in diesem Prozess selbst zum
~Subjekt der Erkenntnis“ und muss sich in einen Vorgang der Reflexion mit zwei
unterschiedlichen Arten von Geflhlen auseinandersetzen: Emotionen, die sich auf das
Gegenuber beziehen, sollen bewusst gemacht werden und somit ermdglichen, dass die
Forscherin aus der Distanz Nahe halten kann. Andererseits treten Gefuhle auf, die in
diesem Vorgang auf die Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit
zurickzuflhren sind, und es erfordern, zu sich selbst aus der Nahe Distanz zu halten. ,Ich
halte den Widerspruch der erkannten Existenz des Anderen zu einer Existenzweise aus,
die vollig den Bedingungen der Humanitat widerspricht, ohne ihn weder zynisch zu
negieren, noch mich selbst ,betroffen” in ihm zu verlieren®. Die wechselseitige dialogische
Anerkennung wird als Notwendigkeit der menschlichen Existenz betrachtet und zeigt die
grundlegende Verantwortung gegenuber dem Anderen in diesem reflexiven Prozess
(Jantzen et al. 1996, S.27). Der Prozess der Dechiffrierung in der rehistorisierenden
Diagnostik macht es notwendig, dass die Forscherin von einem ,auleren Beobachter, der

pathologisches Handeln beschreibt, zu einem ,inneren Beobachter” Ubergeht, die den
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Sinn, der hinter den Verhaltensweisen liegt, verstehen lernt (Rédler 2002, S.237).

Um sich selbst nicht zu verlieren und in der Betroffenheit zu verbleiben, empfiehlt Jantzen
weiters dazu Uberzugehen, eine positive Beschreibung des Gegenlibers vorzunehmen,
wobei Negatives jedoch nicht ausgeblendet werden soll, denn dies wurde heil3en, die

Wirklichkeit zu verleugnen.

Um zu diesen Erklarungen zu gelangen, ist die Kommunikation von besonderer
Bedeutung: Im Zuge der Rehistorisierung gewonnene Einsichten entstehen im
Performativen, durch die gemeinsame Tatigkeit am gemeinsamen Gegenstand (ebd.,
S.242). ,Padagogisch fruchtbar ist nicht die padagogische Absicht sondern die
padagogische Begegnung“ (Buber 1962, S.69). Die Geschichte der Betroffenen wird,
mithilfe der Methodik im Zusammenhang mit der Theorie, rekonstruiert und ihr zugrunde
liegendes Syndrom wird dabei nicht als Defizit, sondern als Resultat der Geschichte des
Individuums angesehen. Mit der Methode der Rehistorisierung wird den beforschten
Individuen der Opferstatus abgesprochen, die Person wird als verantwortlich handelnde
Person verstanden, die sich aktiv verhalt. Sie ist also nicht Opfer gesellschaftlicher

Bedingungen, sondern agiert und verhalt sich zu diesen (Kreilinger 2002, S.42).

Jantzen bezeichnet Lurija und Basaglia als Wissenschaftler, die Musterbeispiele einer
verstehenden Diagnostik vorgeben, und dabei auf vielfaltige Prozesse des Erklarens
zuruckgreifen. Wahrend Lurija in seinem Prozess der Dechiffrierung jede Tatigkeit als
sinnvoll und systemhaft begreift, geht Basaglia von jeder Form des Ausschlusses als
antihuman aus (ebd. S.4f). Den Endpunkt einer Beobachtung bildet laut Lurija ,das

Aufdecken eines Netzwerks wesentlicher Zusammenhange.” (Lurija 1993, S. 182)

3 Weibliche Lebenszusammenhange und Selbstkonzept

3.1 Weibliche Lebenszusammenhéange

Die Biografie einer Person ist in den jeweiligen gesellschaftlichen, kulturellen und

familiaren Kontext eingebunden. Die Zugehorigkeit zu einem Geschlecht bedingt
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unterschiedliche Lern- und Lebenserfahrungen, die die Wahrnehmung strukturieren und
somit weibliche Lebenserfahrungen ausmachen. Weibliche Lebenszusammenhange
entfalten sich in einem komplizierten System von individuellen Erfahrungen und einer
normativen Geschlechterordnung (Grubitzsch, 2008, S.2).

Cyba spricht im Allgemeinen davon, ,dal3 die sozialen Ungleichheiten Gegenstand
ubergreifender sozialer Regelungen sind, die ihrerseits durch Macht- und
Herrschaftsbeziehungen, institutionelle Rollenstrukturen, stereotype Erwartungen und
ubergreifende soziale Normen bestimmt sind“ (Cyba 2000, S.97). Hier im Speziellen
geschlechtsspezifische Ungleichheiten, werden neben der Ebene gesamtgesellschaftlicher
Regelungen auch in spezifischen Lebensbereichen produziert und reproduziert, wie die
Arbeits- und Berufswelt, die Familie und andere soziale Beziehungen, sowie Situationen
sozialer Kommunikation und Interaktion. In diesen Kontexten wird das Handeln von
Individuen und Gruppen (in diesem Falle Frauen) in eine bestimmte Richtung gelenkt und
durch unterschiedliche institutionelle Regelungen diesem Grenzen gesetzt (ebd., S.94).
Laut Cyba kdonnen Benachteiligungen in zwei Bereiche geteilt werden, die ,Private” und
die ,Offentliche“ Sphare. Zum offentlichen Bereich z&hlen Diskriminierungen in den
Gegenstanden der Politik und der Erwerbsarbeit, wahrend der private Bereich die Familie
sowie die Gestaltung von Beziehungen umfasst. (ebd. S  108).
Ehrig spricht davon, dass trotz scheinbarer Angleichung von Freiraumen in der
Lebensgestaltung, Diskriminierung von Frauen auf zwei gesellschaftlichen Ebenen noch
sehr prasent ist: Einerseits die Diskriminierung von Frauen in der Erwerbsarbeit,
andererseits die in beiden Geschlechtergruppen verinnerlichte Zuweisung der
Zustandigkeit fur die reproduktive Arbeit an die Person der Frau. Diese schrankt die
weiblichen Entfaltungsmoglichkeiten erheblich ein (Ehrig 1996, S. 14). Ehrig halt
aulRerdem fest, dass das altbekannte Strukturmuster patriarchaler Arbeitsteilung nach wie
vor prasent ist, in welcher der Mann als Familienernahrer auftritt, wahrend der Frau, ob
berufstatig oder nicht, immer noch die Rolle der Hausfrau zugewiesen wird. Eine
Untersuchung aus dem Jahr 1987 zeigt, wie sich die Lebenslaufmodelle von Frauen
gestalten: ,Als Leitbild des Frauenlebens hat sich die ‘doppelte Lebensflihrung
durchgesetzt, (...) die sogenannte "Vereinbarung von Familie und Beruf“ (Geissler et al.
1994, S.147). Frauen werden auf dem Arbeitsmarkt vor allem durch die Wahl speziell
weiblicher Berufsfelder benachteiligt. Dies zeigt sich in Form von schlechterer Bezahlung,
héheren Arbeitsmarktrisiken, und geringeren Aufstiegschancen (Gottschall 2000). Die

Berufe, in denen Frauen uUberproportional vertreten sind, befinden sich grofdteils in
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pflegerischen, helfenden, erzieherischen, und assistierenden Bereichen (Ehrig 1996, S.
21).

Benachteiligende Behandlungen von Frauen innerhalb der Familie (durch Ehemanner,
Lebenspartner) werden in modernen Zusammenhangen nicht mehr durch kollektive
Interessen von Mannern bestimmt, sondern durch die Durchsetzung von Interessen und
Vorstellungen durch standardisierte Rollen und Erwartungen (Cyba 2000, S.96). Die
Zustandigkeit fur Haus- und Familienarbeiten ist grofdteils immer noch in der Person der
Frau zu finden, ihr wird das Aufziehen der Kinder, und die Betreuung alterer oder kranker
Familienangehdriger zugeordnet. Besonders innerhalb der Familie stellen Frauen oft die
als weiblich angesehenen altruistischen Eigenschaften unter Beweis, sie kimmern sich
um das Wohlergehen der Familie, stellen eigene Wiunsche und Anliegen zuruck und
ordnen sich dem mannlichen ,Oberhaupt’ unter (Ehrig 1996, S.19). Das Thema der
sexuellen Unterdrickung von Frauen wurde erst durch die zweite Frauenbewegung wieder
als Thema aufgegriffen, sexuelle Unterdriickung innerhalb von Beziehungen wurde lange
tabuisiert. ,Benachteiligungen, die weitgehend den “privaten” Lebenszusammenhang von
Frauen bestimmen, werden zwar zunehmend in den Blick der Offentlichkeit gerlickt, es
zeigt sich aber, dal} gerade in diesem Bereich Diskriminierungen auflderst resistent sind*
(Cyba 2000, S.151).
Nur kurz soll nun noch die Benachteiligung von Frauen im Bereich der Kommunikation und
Interaktion behandelt werden. Diese betrift den Sprachgebrauch und stellt eine
kommunikative Abwertung durch bewusst benachteiligende Handlungen in ,6ffentlichen®
und ,privaten® Situationen dar. Eine Abwertung gegenuber einer Frau in verschiedensten
Interaktionskontexten hat Konsequenzen fur ihr Selbstbild, und somit auch fir soziale und

personliche Kompetenzen in allen Lebensbereichen (Cyba 2000, S.180).

3.2 Weibliche Lebenszusammenhange von Frauen mit
Lernschwierigkeiten

Nach der Thematisierung von weiblichen Lebenszusammenhangen im Allgemeinen soll
nun auf die Lebensbedingungen von Frauen mit Lernschwierigkeiten eingegangen
werden, und welchen Ungleichheiten beziehungsweise Benachteiligungen diese
ausgesetzt sind.

Friske spricht davon, dass in der heilpadagogischen Theorie und Praxis auf den
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,behinderten Menschen“ im Allgemeinen eingegangen, und dem Faktor ,Geschlecht® zu
wenig Bedeutung zugemessen wird, die Identitat als Frau oder Mann wird somit gar nicht
oder nicht ausreichend wahrgenommen. Speziell Frauen mit ,geistiger Behinderung® sind
besonders von den ,geschlechtslosen“ Strukturen betroffen (Friske 1996, S.233). Andrea
Schatz drlckt dies folgendermalien aus: ,Als behinderte Frauen werden wir als Behinderte
behandelt, weiblich sind wir ganz nebenbei“ (Schatz 1994, S.179). Auch wenn die
Lebenssituationen von Frauen mit Lernschwierigkeiten individuell sehr unterschiedlich sein
kénnen, so ist ihnen meist eine verdeckt erscheinende, oder offen angenommene
Geschlechtsneutralitat gemein (Henschel 1997, S.33).
Frauen mit ,Behinderungen® haben verminderte Moglichkeiten, ihr Leben nach eigenen
Interessen und Winschen zu gestalten. Aufgrund der Zugehorigkeit zu zwei in der
Gesellschaft diskriminierten Gruppen, Menschen mit Lernschwierigkeiten und Frauen, sind
sie mit einem zweifachen Handicap belastet (Ehrig 1996, S.34). Der politische Begriff der
,2doppelten Diskriminierung® fihrte zu vielen Diskussionen, kann aber laut Schildmann im
wissenschaftlich analytischen Bereich zu Fehlschlussen fuhren, da sich Behinderung und
weibliche Lebensbedingungen nicht verknupfen, sondern Behinderung verscharft ,die im
patriarchalisch-kapitalistischen System bereits strukturell angelegten Abwertungen,
Benachteiligungen, Diskriminierungen von Frauen und deren Lebens- und
Arbeitszusammenhangen® (Schildmann 2000, S.10). Frauen mit ,Behinderungen® sind in
ihrem Leben mit Widerspruchlichkeiten konfrontiert, die sich aus den Erwartungen an
Frauen allgemein, und den dazu meist gegensatzlichen Erwartungen an Frauen mit
Lernschwierigkeiten ergeben. Diese Widerspruche, die erhebliche soziale Nachteile
bewirken, beeinflussen aufgrund der ,Abweichungen von der Norm“ auch erheblich das
Selbstbild der Frauen (Friske 1996, S.234). Auf Frauen mit Lernschwierigkeiten werden
stereotype Bilder sehr klar herangetragen, die von ihnen entwickelten Vorstellungen von
Frau-Sein sollen, dirfen und kénnen sie jedoch meist nicht leben: Laut Henschel ist es
gesellschaftlich nicht erwlnscht, dass Individuen aus dieser Personengruppe heiraten und
Kinder bekommen beziehungsweise diese aufzuziehen. Abgesehen davon, ob die
weibliche Normalbiografie erstrebenswert ist oder nicht, sie wird ihnen verwehrt und ist
ihnen nicht zuganglich (Henschel 1997, S.34). Friske hat die Norm der ,nichtbehinderten
Frau“, der der Frauen mit Lernschwierigkeiten gegenubergestellt: Wahrend
nichtbehinderte Frauen mit der Anforderung ,Hausarbeit statt Erwerbsarbeit” konfrontiert
sind, gilt fur Frauen mit Lernschwierigkeiten, dass sie einer Erwerbsarbeit nachgehen

sollen anstatt sich auf die Hausarbeit zu konzentrieren. Die gesellschaftliche Vorgabe des
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.,Ehegebotes” stellt fir ,behinderte® Frauen die des ,Eheverbotes® gegeniber.
.Nichtbehinderte Frauen® sollen der Norm entsprechen und Kinder zur Welt bringen,
wahrend Frauen mit Lernschwierigkeiten damit konfrontiert sind, keine Kinder bekommen
zu sollen, im Gegenteil sogar ist ihnen ,Abtreibung geboten“. Auch das Thema der
Zwangssterilisation bei Frauen mit Lernschwierigkeiten erwahnt Friske in ihrer
Gegenuberstellung, sowie die Vorgabe der Gesellschaft fir Frauen, dass diese
Heterosexualitat leben sollen, wahrend ,geistig behinderten® Frauen eine angebliche
»<Zwangshomosexualitat® zugeteilt wird (Friske 1995, S.206). Wahrend ,behinderte“ Frauen
seltener als weibliche Wesen betrachtet werden, sind sie gleichzeitig, aufgrund der
Abhangigkeit von Familienangehdrigen oder Angestellten, in Einrichtungen haufig
sexueller  Ausbeutung und  Gewalt ausgesetzt (Schatz 1994, S.180).
Bezlglich der Erwerbstatigkeit von Frauen mit Lernschwierigkeiten ist festzuhalten, dass
nur wenige eine Chance auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt haben. Dort arbeiten sie in
Branchen die ,Hausarbeitscharakter® haben: Kuchen-, Putzarbeiten und &ahnliche
Tatigkeiten. Diese Berufsfelder sind gepragt durch harte Arbeit und niedrigen Status
(Henschel 1997, S.36). Schildmann spricht bezuglich der Erwerbsarbeit von ,potenzierter
Diskriminierung® von Frauen mit Lernschwierigkeiten: Sie werden gegenuber
Lhichtbehinderten“ Frauen und auch im Vergleich zu ihrer mannlichen Vergleichsgruppe,
Manner mit Lernschwierigkeiten, benachteiligt. Demnach finden Frauen mit
Lernschwierigkeiten seltener einen Arbeitsplatz, und es steht ihnen ein begrenzteres
Spektrum von Arbeitsmdglichkeiten zur Verfigung (Schildmann 2000, S. 21).

Bezlglich der Partnerschaft von Frauen mit Lernschwierigkeiten spricht Friske davon,
dass ein Freund oder Partner besonders fur diese Gruppe ein Statussymbol darstellt, und
dass speziell Frauen mit Lernschwierigkeiten vieles auf sich nehmen um diesen Status,
der Uber den Mann definiert wird, zu erhalten. Wahrend Frauen mit ,geistiger
Behinderung“ von einer Beziehung zu einem ,nichtbehinderten® Mann traumen, sind aber
doch Manner mit Lernschwierigkeiten ihre potentiellen Partner (Friske 1996, S.238).
Gimborn beschreibt, dass als geistig behindert geltende Manner sich sehr eng an die
Attribute normaler Mannlichkeit wie soziale Machtposition, koérperliche Potenz, Geld
verdienen, und das Oberhaupt von Frau und Familie zu sein, binden, um die
Stigmatisierung durch die Behinderung und die geringen sozialen Maoglichkeiten
auszugleichen. Er raumt ein, dass mit dieser Kompensation, die die personliche
Verunsicherung jedoch nicht beseitigt, Gewalt und Unterdrickung in Beziehungen als

Moglichkeiten gegeben werden (Gimborn 1992, S.269). Ein starres Festhalten an
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althergebrachten Geschlechterrollen wird in heterosexuellen Partnerschaften bei Frauen

und Mannern mit Lernschwierigkeiten haufig beobachtet.

3.3 Selbstkonzept

3.3.1 Das Selbst

Aus einer Vielfalt von Person-Umwelt-Interaktionen sammeln, wahlen, verarbeiten und
speichern Menschen, im Laufe ihres Lebens, Informationen Uber sich selbst. Diese
Informationen schlieBen sich zu kognitiven Konzepten zusammen, die sich aus
Bewertungen und Kategorisierungen der Person selbst oder von aul3en, durch andere
Personen entwickeln (Lazarus-Mainka et al. 1997, S.18). Dieses Konzept von sich selbst
entsteht nicht immer bewusst, kann dem Bewusstsein aber kontinuierlich zuganglich
gemacht werden (Rogers 1985).

Wahrend es viele unterschiedliche Ansatze und Interpretationen des Selbstkonzepts gibt,
und die Selbstkonzeptforschung somit von einer starken Heterogenitat gepragt ist, so
haben diese doch alle gemeinsam, dass sie von Selbstkonzepten als multiple, strukturiert
kognitive Systeme ausgehen, ,die in erheblichem Malke an der Steuerung des Verhaltens
(starker kognitivistisch ausgedriickt: des Handelns) beteiligt sind“ (Mummendey 1990,
S.82f). Zur Selbstkonzeptentwicklung gibt es ,kaum allgemeingultige Feststellungen®
(Mummendey 2000, S.37), diese kann somit nicht anhand eines gesetzmaligen
Phasenmodells verfolgt und beobachtet werden. Auch zur Pragung des Selbstkonzeptes
gibt es unterschiedliche Ansichten bezuglich der Dominanz zweier verschiedener
Einflussfaktoren: Einerseits werden ,Interne Subtheorien® des Individuums als
ausschlaggebend fur die Entwicklung des Selbstkonzeptes erachtet (Epstein 1993),
andererseits werden ,Externe Einflussgrofien®, also die soziale Umwelt und jeweilige
Situationsspezifik als treibende Kraft betont (Bem 1993).

Das Selbstkonzept besteht aus kognitiven Komponenten (das Individuum schreibt sich
selbst Eigenschaften zu, und nimmt sich auf eine bestimmte Art und Weise wahr), und
affektiven Teilen (die Person bewertet sich selbst Uberwiegend positiv oder negativ) (ebd.
S.34). Das globale Selbstkonzept ist laut Mummendey ,... die Gesamtheit der auf die
eigene Person bezogenen, einigermallen stabilen Kognitionen und

Bewertungen...(Mummendey 1995, S.34; Hervorhebung im Original). Dieses globale
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Selbstkonzept ist schwierig zu erfassen - es ist nahezu unmaoglich zu aussagekraftigen
Daten darlber zu gelangen. Sinnvoller ist es, von einer Mehrzahl von Selbstbildern des
Individuums auszugehen, die sich zu einem globalen Selbstkonzept zusammenschliel3en.
Wird das Selbstkonzept also als die Gesamtheit der Einstellungen zu einer Person selbst
gesehen, so erkennt man die Verbindung zu einem Spezialfall einer psychischen Funktion,
namlich der Einstellung. In diesem Fall des Selbstbildes sind das Subjekt und das Objekt
der Einstellung identisch. (Mummendey 2000, S.21) Ebenso wie Einstellungen und andere
Merkmale einer Personlichkeit, ist das Selbstkonzept einer Person grundsatzlich mehr
oder weniger stabil oder variabel, je nach sozialer Situation, also nach gezielt gegebenen
Informationen oder Rickmeldungen sind die Konzepte auch veranderlich (Mummendey
1995, S.36). Je nach Art beziehungsweise Qualitat des Kontaktes, durch eine verstarkte
reflexive Auseinandersetzung mit sich selbst und in Kontakt mit Anderen kann es zu
selbstkonzeptverbessernden oder selbstbildverschlechternden Veranderungen kommen
(Mummendey 2000; Schuppener 2005, S.77). Neben diesen Eigenschaften des
Selbstbildes, also der Konstanz und der Variabilitat dieser, darf auch die Bedeutung der
Zeitebenen, denen das Selbstkonzept unterworfen ist, nicht vernachlassigt werden:
Wahrend die Zuschreibungen uber sich selbst bezuglich der Vergangenheit und der
Gegenwart als ,Reales Selbst” gelten (Kanning 1999, S.230), so hat eine Person auch die
Vorstellung wie sie in der Zukunft sein mochte. Diese Auffassung ist oft mit einer

Idealisierung des Selbst verbunden (Schuppener 2005, S.87).

3.3.2 Selbstkonzeptmodelle

Im Bereich der Erforschung des Selbstkonzeptes muss eine Strukturierung des komplexen
Konstruktes Selbstkonzept erfolgen. In der Fachliteratur stot man dabei auf
unterschiedlichste Ansatze: Es ist mdglich das Individuum als Inhaber verschiedener
sozialer Rollen anzusehen (Schuppener 2005, S.81), bezlglich dem Selbstkonzept von
verschiedenen kognitiven Schemata auszugehen, (Markus 1977), oder von
Selbstsystemen oder Selbsttheorien zu sprechen, die in Form einzelner Systeme/Theorien
organisiert sind, empirisch Uberprufbar validierbar und widerspruchsfrei sein sollen
(Epstein 1993). Da die genauere Behandlung der einzelnen Klassifizierungsversuche und
-modelle zu ausschweifend im Rahmen dieser Arbeit ware, werden hier drei unter

anderem von Mummendey genauer definierten Strukturierungskonzepte beschrieben.
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3.3.2.1 Netzwerkartige Selbstkonzeptstruktur

Bei dieser moglichen Klassifizierung des Selbstkonzeptes werden unterschiedliche
personenbezogene Kognitionen miteinander verbunden, sie alle werden ausgehend vom
Zentrum — dem Selbst - angeordnet, die Assoziationen der verschiedenen Kognitionen

verbinden sich somit zu einer Netzwerkstruktur (Schuppener 2005, S.81).

3.3.2.2 Zentrale und periphere Selbstkonzeptbereiche

Eine weitere Moglichkeit, Selbstkonzepte zu organisieren und strukturieren bietet ein
Modell, bei dem, wie in der zuvor erwahnten Netzwerkstruktur, das Selbst den Kern bildet.
Um diesen Kern herum werden die Kognitionen je nach Signifikanz primar (zentral) oder

sekundar (peripher) konzentrisch positioniert (Mummendey 2000, S.26).

3.3.2.3 Hierarchische Selbstkonzeptstruktur

Das hierarchische Modell des Selbstkonzeptes wird im Bereich der wissenschaftlichen
Forschung favorisiert: Die Kognitionen einer Person werden in einem System uber- und
untergeordnet, und es werden Selbstkonzepte fur unterschiedliche Bereiche differenziert.
Ausgehend vom globalen Selbst, werden die verschiedenen Verhaltens- und
Erlebensareale nach unten hin angeordnet, zum Beispiel in ein korperbezogenes, ein
emotionales, ein soziales und ein leistungs- und fahigkeitsbezogenes Selbstkonzept. Auch
diese einzelnen Bereiche konnen in sich wieder detailliert aufgeschlisselt werden
(Mummendey 2000, S.27). Epstein spricht bei den einzelnen Hierarchien von ,Postulaten
unterer und hoéherer Ordnung“. Je hoher ein Postulat angeordnet ist, desto groRer ist bei
einer Modifikation dieses die Auswirkung auf das allgemeine Selbstkonzept (Epstein
1993). Ein weiter unten angeordnetes Postulat hingegen beeinflusst bei einer Veranderung
das globale Selbst kaum (Schuppener 2005, S.83). Ein Beispiel fur ein hierarchisches
Modell zur Gliederung des Selbstkonzeptes stammt von Shavelson, Hubner & Stanton
(1976), die dieses fur empirische Untersuchungen im padagogisch-psychologischen

Bereich entwickelt haben. ,Die Tatsache, dass im Rahmen des hierarchischen Modells
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eine bestmogliche Spezifizierung einzelner Selbstkonzeptaspekte maoglich ist, favorisiert
dieses  Strukturkonzept als theoretisches Gliederungsinstrument im Rahmen

wissenschaftlicher Forschung® (Schuppener 2005, S.84).

3.3.3 Selbstkonzept bei Menschen mit Lernschwierigkeiten

Die Lebenswirklichkeit von Menschen mit Lernschwierigkeiten gestaltet sich, besonders
durch die Zuschreibung seitens der Gesellschaft, als ,anormal“: ,Behinderung“ und
Normalitat werden als Widerspruch wahrgenommen. Fur Menschen  mit
Lernschwierigkeiten ist diese, sie ausschlieende und auf vermeintlich divergierenden
Attributionen beruhende Wahrnehmung von auflen spurbar und stets prasent, was
zwangslaufig zu einer Manifestierung im Selbstkonzept, durch das Gefuhl der
Unerreichbarkeit des Normal-seins, fihren muss (Schuppener 2005, S.107f). Auch die
Etikettierung des Begriffes der ,Andersartigkeit® beeinflusst die Realitdt dieser
heterogenen Gruppe: ,Das nachhaltige Festhalten an der Maxime der Andersartigkeit von
Personen mit einer geistigen Behinderung impliziert den Entzug elementarer Grundrechte
auf gleiche Entwicklungschancen und stellt somit das Fundament fir die Entwicklung und
Konsolidierung eines beeintrachtigten Selbstkonzeptes dieses Personenkreises dar”
(Schuppener 2005, S.109, Hervorhebung im Original). Die Unterscheidung in ,normal“ und
.,anormal“ und die Zuschreibung der Andersartigkeit flUhren zwangslaufig zu
Stigmatisierungen von Menschen mit Lernschwierigkeiten. Niehoff spricht in diesem
Zusammenhang sogar von einem ,zerstorten Selbstbild“, aufgrund der vorgelebten Nicht-
Akzeptanz seitens der Umwelt wird das ,Selbst” eines Menschen mit Lernschwierigkeiten
so stark beeinflusst, dass dies nur zu einem beschadigten Bild von sich selbst fuhren kann
(Niehoff 1998). Von der Entwicklung eines negativen Selbstkonzeptes gehen Zigler &
Hodapp aus: durch das Zusammenwirken der Faktoren kognitive Unzulanglichkeiten,
Stigmatisierungserfahrungen und wiederholten Misserfolgen, entsteht ein niedriges
Selbstwertgefihl, welches sich im Selbstkonzept von Menschen mit Lernschwierigkeiten
manifestiert (Zigler et al.1986). Laut Prout & Prout kdnnen Beeintrachtigungen des
Selbstbildes bei der genannten Personengruppe durch interne Prozesse entstehen —
besonders durch Einschrankungen im Bereich sozialer und kognitiver Kompetenzen (Prout
et al. 1996). Ein ,behindertes Selbstkonzept, das zum Aufstauen von negativen

Emotionen flhrt, sieht Portner als mdglichen Ausgangspunkt fir die Entstehung von
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schwierigem und auffalligem Verhalten (Pértner 2003, S.164). Geadt spricht bei der
Psyche von Menschen mit Lernschwierigkeiten von einem sogenannten ,vermittelten
Selbst*: durch Uberbehitung von Eltern und Betreuern besteht die Méglichkeit, dass sich
das Selbst dieser Personengruppe als von auf3en vermittelt darstellt, und die externen
Einflisse dominierend sind (Gaedt 1990; 1993).

Bis zum heutigen Tag existieren wenige Theorien Uber das Selbstkonzept von Menschen
mit Lernschwierigkeiten, in empirischen Untersuchungen konnte bisher keine dieser
Theorien bestatigt werden, da besonders der Personenkreis der Erwachsenen mit
Lernschwierigkeiten bisher im Bereich der Forschung vernachlassigt wurde. Auch die
inhaltlichen und methodischen Konzepte bezlglich der Erforschung des Selbstkonzeptes
von Menschen mit Lernschwierigkeiten werden als uneinheitlich und unbestandig
beschrieben (Schuppener 2005, S.116).

3.3.4 Selbstkonzeptforschungen bei Menschen mit Lernschwierigkeiten

Laut Schuppener existieren bereits eine Vielzahl von Forschungen bezlglich dem
Selbstkonzept von Schilern mit Lernschwierigkeiten unterschiedlicher Altersstufen. Die
Methode der Selbstkonzeptforschung betreffend, spricht sich Mummendey (1993) gegen
qualitative Verfahren aus, diese werden aber im deutschsprachigen Raum, bezuglich der
subjektiven Sichtweise der Personengruppe der Menschen mit Lernschwierigkeiten,
eindeutig bevorzugt. Die Wahl der Forschungsmethode muss abhangig von den
Moglichkeiten der Abstraktion, Differenzierungsfahigkeit, kognitiven Reflexivitat gewanhlt
werden, berlcksichtigt muss dabei aulerdem der Wortschatz der jeweiligen Person/en
und die individuelle Konzentrationsfahigkeit werden. Festzuhalten ist, dass es keine
eigene Methoden zur Erforschung des Selbstkonzeptes von Menschen mit
Lernschwierigkeiten gibt, oft wird dabei auf Erhebungsverfahren fur Kinder zurtckgegriffen
(Schuppener 2005, S.100f). Diese gehen aber von unterschiedlichen Entwicklungsstadien
des Selbstkonzeptes je nach Alter des Kindes aus, somit kann die Anwendung dieser
Methoden bei Menschen mit Lernschwierigkeiten als nicht wirklich geeignet gesehen

werden.
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3.3.5 Forschungen zu weiblichen Lebenszusammenhangen und

weiblichem Selbstkonzept von Frauen mit Lernschwierigkeiten

In einer Studie von Schuppener zum Selbstkonzept Erwachsener mit einer sogenannten
,geistigen Behinderung®, bei der 114 Personen befragt wurden, zeigt sich, dass diese ein
grundlegend positives Selbstbild von sich als Person haben. Dies widerspricht zahlreichen
Theorien, die von einer negativen Selbstkonzeptentwicklung dieser Personengruppe
ausgehen (Portner 2003, S.49). AuRerdem widerlegen die Ergebnisse des
Forschungsprojektes von Schuppener, dass Personen mit sogenannter ,geistiger
Behinderung® bei sich pauschal ein globales Selbstkonzept wahrnehmen und nicht in der
Lage  sind, bereichsspezifische Selbstkonzepte  zu differenzieren.  Auch
geschlechtsspezifische Unterschiede in der Wahrnehmung des Selbstkonzeptes lassen
sich in der Studie erkennen: Die mannlichen Studienteilnehmer zeigten positivere
Auspragungen in der Einschatzung sozialer Kontakt- und Umgangsfahigkeiten und des
subjektiv wahrgenommenen Sozialstatus als die weiblichen Teilnehmerinnen (Schuppener
2005).

Eine weitere Untersuchung die fir den bisherigen Forschungsstand beziglich Frauen mit
Lernschwierigkeiten, dem Selbstkonzept beziehungsweise weiblicher
Lebenszusammenhange relevant ist, ist die Einzelfallstudie von Kreilinger.

Sie untersuchte die individuellen Folgen, und daraus entwickelte
Bewaltigungsmechanismen von Isolation, bei einer Frau durch Aufenthalte in einer
psychiatrischen Anstalt sowie sozialen Ausschluss. Sie beforschte dabei auch die
Auswirkungen dieser Isolationserfahrungen auf die Personlichkeitsentwicklung und
weiblichen Lebenszusammenhange. Bis heute lassen sich bei ihrer Forschungspartnerin
Frau S. die Folgen der isolierenden Bedingungen auf die Beziehungsfahigkeit beobachten.
Durch die ausgepragten Abhangigkeitsstrukturen kann sie eine Beziehung zu einer Person
nur durch aktives Handeln des Gegenlbers sehr langsam aufbauen, und sich ohne
Unterstitzung keine neuen Lebensraume eréffnen. Sie hat sich aufgrund besonders
verletzender Beziehungserfahrungen eine Art Schutzwall errichtet, um negativen
Erfahrungen aus dem Weg zu gehen. Die Forschungspartnerin ist in Gesellschaft mit
anderen stark verunsichert, da sie das Verhalten dieser nur schwer einschatzen kann
(Kreilinger 2002, S.126). Somit kann davon gesprochen werden, dass durch die

Isolationserfahrungen im Leben von Frau S. das soziale Selbstkonzept stark beeinflusst
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wurde, was sich in Beziehungen und im Umgang mit anderen zeigt.

Sie hat aulterdem Schwierigkeiten mit ihrer Geschlechtsidentitat als Frau, Kreilinger geht
davon aus, dass ein kausaler Zusammenhang zwischen der ersten Einlieferung von Frau
S. in eine psychiatrische Anstalt und dem Einsetzen der Menstruation bestand, und sie
deswegen ihrem Geschlecht gegenuber eine starke Ambivalenz signalisiert und gegen
ihre Rolle als Frau rebelliert, indem sie lieber ein Mann ware (ebd., S.57).

Julius fuhrte 1996 eine Befragung von vier sogenannten geistig behinderten Personen
durch, um Aufschluss Uber deren Selbstkonzept zu erhalten und daraus
Schlussfolgerungen fir die Beurteilung ihrer Lebenssituation zu ziehen. Die
Datenerhebung erfolgte durch mindliche Interviews und umfasste folgende
Themenbereiche: AuRere Lebensumstande, Selbstbild und vermutetes Fremdbild. Alle
Befragten zeigten sich mit ihrer Lebenssituation zufrieden und beschrieben sich selbst in
Uberwiegend positiver Weise. Drei der vier Befragten gaben an, bereits stigmatisierende
Erfahrungen gemacht zu haben und empfinden die Zuschreibung, dass sie ,behindert
seien”, als verletzend. Da die Beschreibung des Selbstkonzeptes grofdteils positiv ausfiel,
lasst sich aber erkennen, dass sie die Zuschreibung nicht in ihr Selbstbild Gbernommen
haben, und negative Attribute nicht mit dem Thema ,Behinderung” in Verbindung bringen
(Julius 2000).

Ehrig fuhrte im Jahr 1996, im Rahmen einer Dissertation, ein Forschungsprojekt mit der
Methode der Biografieforschung mit 5 ,spatbehinderten® Frauen durch. lhr Ziel war es,
herauszufinden, inwieweit sich die Koérperbehinderung auf die Lebenszusammenhange
und -perspektiven von Frauen, die jenseits ihrer Kindheit ,von Behinderung betroffen
werden®, auswirken. Dabei gelangte sie zu dem Ergebnis, dass die
Bewaltigungsstrategien und perspektivischen Planungen der ,behinderten® Frauen
individuell sehr unterschiedlich sind und eine breitgefachertes Spektrum an
Handlungsweisen, Wertsetzungen und Zukunftsideen umfassen. Aulerdem kam sie zu
der Erkenntnis, dass der Umgang mit Behinderung aus dem jeweiligen
lebensgeschichtlichen Verlauf resultiert, und somit als Teilaspekt der biografischen
Gesamtstruktur verstanden werden muss. Einen starken Einfluss auf das Leben
,behinderter Frauen“ hat laut Ehrig das gesellschaftliche Rollenkonstrukt: Das Konzept der
Weiblichkeit wirkt sich stark auf die Lebensplanung, Verarbeitungsmuster und
Neuorientierung der betroffenen Frauen aus. Sie kam auch zu dem Ergebnis, dass
Behinderung oder das ,behindert-werden® nicht nur Einschrankungen bezlglich dem

Lebensraum und den Handlungsmadglichkeiten bedeutet, sondern dass durch Akzeptanz
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und ,aktive Aneignung des Behindertseins® eine Kreativitat freigesetzt werden kann, die
ein Loslosen von alten Handlungsmustern bewirken, selbstbewusste Eigenwahrnehmung
und erweiterte Lebensvorstellungen hervorbringen kann (Ehrig 1996, S.319f).

Mitte der 90er Jahre untersuchten Gaal, Hatos und Horvath die Aussagen ,geistig
Behinderter” tber ihre Rolle als Frau in einem Heim fur ,geistig behinderte Menschen® in
Ungarn. Sie befragten dazu 20 Frauen zwischen 20 und 50 Jahren zu den Themen der
Geschlechtszugehorigkeit und ihre Einstellungen dazu, Unterschiede zwischen Mannern
und Frauen, innere und aulere Eigenschaften der Frau, und das Wissen Uber den
Menstruationszyklus und hygienische MalRnahmen. Auffallig ist bei dieser Untersuchung,
dass die befragten Frauen viele stereotype Antworten bezlglich der inneren Eigenschaften
von Frauen gaben: Frauen sollen ordentlich, nett, nicht hysterisch, barmherzig, arbeitsam
und anstandig sein. AulRerdem kristallisierte sich heraus, wie stark die Frauen von ihren
Familien oder Erziehern abhangig waren. Wunsche nach Kindern wurden den Frauen
nicht zugestanden, die Entscheidung Uber die Verhitung wurde von der Institution oder
der Familie getroffen (Gaal et al. 1996).

Friske beschaftigte sich in ihrer Arbeit mit dem Selbstbild von Frauen mit einer
sogenannten ,geistigen Behinderung.“ Sie fuhrte ausfuhrliche Interviews mit vier Frauen
zwischen 30 und 52 Jahren durch und befragte Themen der Identitdt und Sozialisation,
Lebens- und Erlebnisweisen, Korperlichkeit und Sexualitat sowie Gewalt gegen Frauen mit
einer sogenannten ,geistigen Behinderung“ (Friske 1995).

Zu dem Thema ,gesellschaftliche Lage behinderter Frauen® fuhrte Schildmann im Jahr
1978, in der Zusammenarbeit mit dem Arbeitsamt Bremen, 50 Interviews mit Frauen Uber
40 Jahren mit einer sogenannten Behinderung durch. Die Befragungen fanden dabei
grofteils mit Frauen mit kdrperlichen Behinderungen statt, lediglich zwei der Frauen gaben
an eine ,geistige Behinderung“ zu haben. Mithilfe eines Gesprachsleitfadens wurden dabei
Themen wie Behinderung, Sozialisation, Erwerbstatigkeit und Erwerbsarbeitslosigkeit,
Reproduktionsarbeit, medizinische sowie soziale Versorgung, Freizeit und soziale
Kontakte behandelt. Laut Schildmann konnten in diesem Forschungsprojekt Fragen zum
Thema Zusammenhange zwischen weiblichen Lebensverhaltnissen und Behinderung
beantwortet werden (Schildmann 1983, S. 134). Die meisten der befragten Frauen
schrieben sich nicht aufgrund gesundheitlicher Schaden eine Behinderung zu, sondern
weil sie einerseits durch ihren Gesundheitszustand die ihnen attribuierten
gesellschaftlichen Funktionen nicht erflllen konnten, und ihnen andererseits von Personen

aus dem Umfeld signalisiert wurde, dass sie nicht den gesellschaftlichen Normen (wie zum
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Beispiel im Bereich Leistung, Asthetik) entsprachen. Fast alle an der Studie
teilnehmenden Frauen unterschieden zwischen ihrer kérperlichen Schadigung und dem
,Elikett® der Behinderung, das ihnen aufgrund der geschlechtsspezifischen Normen und
Funktionen, die sie angeblich nicht erflllen, zugeteilt wird. Die befragten Frauen gaben an,
ihre Behinderung nicht nur an der ,Minderung der Erwerbstatigkeit* festzumachen,
sondern auch durch die Einschrankungen in anderen Lebensbereichen, wie zum Beispiel
im primaren Arbeitsbereich und in der familiaren Reproduktionsarbeit (ebd. S.51f). Von
den Frauen die an den Untersuchungen teilnahmen, waren fast 80 Prozent arbeitslos, sie
sahen sich dadurch mit starken Geflhlen der Isolation konfrontiert, die durch die
Erfahrungen korperlicher Einschrankungen noch verstarkt wurden. Dennoch bestand bei
den Studienteilnehmerinnen grof3es Interesse daran, diese Isolation zu Uberwinden. Die
meisten der Frauen hielten an der Hausarbeit fest, mit dem Versuch, in diesem
Arbeitsbereich Bestatigung zu erlangen. Dadurch erschwerte sich aber laut Schildmann
der Auseinandersetzungsprozess mit der Isolation selbst. AuRerdem spricht sie davon,
dass, je starker die Einschrankungen bezuglich der Hausarbeitsfahigkeiten sind, desto
héher die materielle und psychische Abhangigkeit von den (Ehe-)Mannern gegeben ist.
Bezuglich der Versorgungslage, gaben die meisten der Frauen an, dass sie sich subjektiv
nicht sozial abgesichert fiuhlten, und viele Angst vor einem sozialen Abstieg hatten. Sie
sprachen sich fur eine Veranderung in der Arbeitsmarktpolitik aus, da sie Uberzeugt davon
waren, unter bestimmten Bedingungen sehr wohl in der Lage zu sein, Erwerbsarbeit zu
leisten (ebd. S. 81f).

4 Methodisches Vorgehen

In diesem Abschnitt werden nun die weiteren Methoden beschrieben, die innerhalb dieses
Forschungsprojektes, zusatzlich zum Einfluss der romantischen Wissenschaft und dem
dialogischen Prinzip sowie der Methode der Rehistorisierung verwendet werden.
Aulerdem werden hier neben den Erhebungs- und Auswertungsmethoden auch die
Forschungsannahmen, die als Grundlage fur die Diskussion im spateren Verlauf gesehen

werden kdnnen, dargestellt.
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4.1 Qualitative Interviews

Als ein Interview gilt eine Gesprachssituation, die bewusst und gezielt von zwei oder
mehreren Menschen hergestellt wird. Die Absicht der Forscherin ist es dabei, die Befragte
zu ,verbalen Informationen“ zu bewegen (Lamnek 1995, S.35f). Handelt es sich um eine
Erhebungssituation im qualitativen Paradigma, speziell um die Durchfihrung von
qualitativen Interviews, so soll eine nicht-standardisierte Befragungssituation hergestellt
werden, in welcher die Forscherin, ohne die Unterstitzung eines vorgefertigten
Fragebogens oder einem festen Frageschema, die Interviewsituation einleitet, um eine
situative Anpassung zu ermoglichen. Anstelle dessen wird oft ein Rahmenthema
ausgewahlt um eine Eingrenzung der Inhalte vorzunehmen, eine freie Unterhaltung zu

ermdglichen, und somit die Befragte sanft aufzufordern in das Gesprach einzusteigen.

Qualitative Befragungen sind mundlich-persoénlich, da es sich bei den Inhalten meist um

sehr personliche und intime Themen handelt, wird dieses im Einzelsetting durchgefuhrt.

Sehr wichtig ist bei dieser qualitativen Erhebungsmethode die Rolle der Interviewerin: Sie
muss sich an die jeweilige Situation anpassen, das bedeutet im Speziellen: wenn
notwendig - Zwischenfragen einwerfen um Missverstandnissen vorzubeugen, die
beforschte Person zu Prazisierungen auffordern und um Klarheit zu schaffen,

Paraphrasierungen der erzahlten Inhalte vornehmen (Lamnek 1995, S.43).

Bezlglich der Art der Kommunikation entscheidet man bei dieser Erhebungsmethode
zwischen zwei Typen, dem weichen und dem harten Interview. ,Weich ist ein Interview,
wenn der/die Interviewerln versucht, ein Vertrauensverhaltnis zum Befragten zu
entwickeln, indem der Person des Befragten (nicht den Antworten) seine Sympathie
demonstriert® (Grunow 1978, S.786). Wahrend die Forscherin im harten Interview eine
autoritéare Rolle einnimmt, und auf die befragte Person massiven Druck ausibt um zu
Informationen zu gelangen, ist beim weichen Interview das sympathisierende Verstandnis
der Interviewerin innerhalb der Erhebungssituation Ausgangspunkt, um widerstrebende

Neigungen der Interviewpartnerin abzubauen (Lamnek 1995, S.57).

Die Interviewsituation soll der alltaglichen Gesprachssituation moglichst ahnlich sein, fur
verlassliche und valide Ergebnisse ist es in der Kommunikationsphase, wie bereits oben
erwahnt, besonders wichtig ein Vertrauensverhaltnis zwischen den
Forschungspartnerinnen herzustellen, sowie des Interviewers, sich in die Situation der

Betroffenen einzuflhlen. Somit wird dem personalen Aspekt bei der Durchfihrung von
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qualitativen Interviews besondere Bedeutung zugeschrieben. Die eben aufgefuhrten
Merkmale sind notwendig, damit die Befragte bereit ist, ,seine Alltagsvorstellungen utber
Zusammenhange in der sozialen Wirklichkeit in der Griundlichkeit, Ausfuhrlichkeit, Tiefe
und Breite darzustellen, zu erldutern und zu erklaren, so daf sie fur den Forscher eine

brauchbare Interpretationsgrundlage bilden kénnen® (Lamnek 1995, S.60).

Zusammengefasst, muissen qualitative Interviews einige methodologische Kriterien
erflllen, damit sie als diese gelten: Sie versuchen dem ,Prinzip des Alltagsgesprachs® zu
entsprechen, Informationen seitens der Befragten sind von hochster Prioritat. Sie gilt dabei
nicht als Datenlieferantin, sondern als die Person, die das Gesprach als Subjekt
determiniert — das ,Prinzip der Zurlckhaltung durch den Forscher® kommt hier zur
Geltung. AulRerdem stehen die Wirklichkeitsdefinitionen der Beforschten im Vordergrund,
es gilt das ,Prinzip der Relevanzsysteme der Betroffenen®. Die Interviewerin muss sich an
die kommunikativen Regelsysteme ihres Gegenubers anpassen, es kommt das ,Prinzip
der Kommunikativitat® zum Tragen. Durch das ,Prinzip der Offenheit® ist es maoglich,
innerhalb der Interviewsituation zu unerwarteten Informationen zu gelangen, auf3erdem
geht die Forscherin variabel auf die Wunsche und Bedurfnisse der Befragten ein, es gilt
das ,Prinzip der Flexibilitdt“. Ein ebenfalls wichtiges Kriterium bezuglich qualitativer
Interviews, ist das ,Prinzip der Prozesshaftigkeit® - in der Interviewsituation werden
Deutungs- und Handlungsmuster identifiziert, die in der Befragungssituation von der
Beforschten zum Ausdruck gebracht werden. Die Theorieentwicklung betreffend, gilt das
,Prinzip der datenbasierten Theorie® - das qualitative Interview gilt mehr der Genese denn
der Prifung von Theorien. Die in der Befragungssituation getatigten Aussagen werden im
Interviewprozess interpretiert und somit zur Theorie umgewandelt, es kommt das ,Prinzip
der Explikation® zur Geltung (Lamnek 1995, S.64).

4.2 Biografische Methode

Unter biografischer Methode versteht man die Auswertung personlicher Dokumente sowie
die Rekonstruktion von Lebensverlaufen. Dabei kommen psychische Einstellungen und
Motivationen der zu erforschenden Person zum Vorschein, die das Verhalten des
Individuums in der Gesellschaft bestimmen. Unterschieden wird bezuglich dieser
Forschungsmethode zwischen Lebensverlauf und Biografie. Der Lebensverlauf

dokumentiert Lebensereignisse in faktischer Folge, wahrend die Biografie die
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Interpretation beziehungsweise Rekonstruktion des Lebensverlaufes bedeutet.

Bei der biografischen Methode wird versucht subjektive und objektive EinflussgréRen zu
vereinigen, basierend auf der Grundhaltung, dass das ,Soziale“ lediglich als das Ergebnis
der Wechselbeziehungen zwischen dem individuellen Bewusstsein und der objektiv
sozialen Wirklichkeit gesehen werden kann (Lamnek 1995, S.341). ,Individuelle
Lebensgeschichte spielt sich situativ (...) immer im Spannungsfeld zwischen subjektiver
Gestaltungskraft und Handlungsautonomie einerseits und sozialen Determinanten und
Einschrénkungen der Handlungskontingenz andererseits ab“ (ebd. S.343, Hervorhebung
im Original). Durch die Annahme der sozialen Einbindung von Individualitat wird der
Zugang zur sozialen Realitat ermoglicht. Somit versucht die biografische Methode genaue
Zusammenhange zwischen Einstellungen und sozialer Umwelt herauszuarbeiten sowie
die Personlichkeitsentwicklung zu erforschen. (ebd, S.352) Der Blick soll dabei moglichst
umfassend sein, die individuelle Perspektive des handelnden Subjektes sowie die

historische Dimension werden miteinbezogen.

Die Datenerhebung erfolgt meist in Form von miandlichen Gesprachen in
Alltagssituationen, im Vordergrund stehen dabei, wie bereits zuvor behandelt, nicht
individuell-subjektive Vorgange, sondern die Darstellung sozialer Komplexe. Mithilfe der
Methode der biografischen Forschung soll durch Rekonstruktion individuellen Lebens
Leben allgemein besser verstehbar gemacht werden. So soll die jeweilige
Lebensgeschichte bezuglich moglichst vieler Dimensionen beleuchtet werden, um vom
Einzelfall ausgehend, typische Vorgange zu identifizieren (ebd. S.362).
,Lebensgeschichten bestehen aus der Souveranitat, mindestens aber aus der zentralen
Wichtigkeit des Ich als Leidenszentrum des Geschehens (...) Sie weigern sich, die
Lebensfuhrung als blo3e Episode im gro3en Strukturzusammenhang von Gesellschaft
und Geschichte zu erfassen® (Fuchs 1984, S.92). Um diesem Anspruch der Erhebung der
subjektiven Perspektive gerecht zu werden, stellt die theoretische und methodische
Grundlage die Einzelfallstudie dar. Im Fall eines Einzelfallapproaches, bei der sich also auf
den Lebensverlauf und die Biografie nur einer Person konzentriert wird, ist die
Untersuchungseinheit , (...) die einzelne erlebende und erleidende Person, nicht ein

soziales Aggregat” (Lamnek 1995, S.363, Hervorhebung im Original).

In der Biografieforschung soll die Forscherin zu Aussagen gelangen, die Uber den
Einzelfall hinausgehen, sie muss sich also stets damit auseinandersetzen, was

generalisierbar und was jeweils einzeltypisch ist. Mithilfe von Einzelschicksalen wird
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versucht zu sozialstrukturellen Erkenntnissen zu gelangen, die sich im Makrobereich
ansiedeln, im Vordergrund steht also die Erfassung und Interpretation von
Prozessstrukturen des Lebenslaufes. Die Forscherin muss dabei die Wirklichkeit als
bereits interpretierte Wirklichkeit betrachten, eine Wirklichkeit per se existiert somit nicht.
Die Interpretation dieser Wirklichkeit wird versucht in Gesprachen zu erheben, die
Strukturierung der Datenproduktion soll dabei grofiteils, so weitgehend als maoglich, der
Forschungspartnerin Uberlassen werden. Nicht nur das Material in der Form von
biografischen Texten ist fur die Auswertung bedeutend, in die Analyse miteinbezogen
werden mussen auch der Forschungsprozess selbst (inklusive der Forschenden), die
eingebrachten Fragestellungen und Interessen, sowie die Theorien und methodischen
Herangehensweisen. All diese Bereiche sind Teil des Rekonstruktionsprozesses und

mussen in den Auswertungsprozess miteinflieRen (Dausien 2004, S.319f).

Im weiteren Schritt erwahnt Dausien drei Kontexte im Bereich der Biografieforschung, die
von der Forscherin systematisch reflektiert werden missen bezlglich der Interpretation
eines biografischen Textes (wie dieser zum Beispiel beim Durchfiihren eines Interviews
entsteht): Die Biografie, die Interaktion sowie kulturelle Muster und soziale Regeln. ,Es
wird angenommen, dass der Text einer Lebengeschichte auf den Kontext der konkreten
Biografie jenes Individuums verweist, das den Text in der Doppelperspektive als
.erzahlendes und erzahltes Ich® verantwortet und dem der Text als ,eigene
Lebensgeschichte® zugeschrieben wird.” Aullerdem ist der interaktive Prozess als
methodologischer Kontext von hoher Relevanz. Dabei sollen alle Aspekte der Interaktion
zwischen der Interviewerin und der Erzahlerin berlcksichtigt werden, wie zum Beispiel
Machtverhaltnisse, Interaktionsdynamiken und Interessen. Weiters ist zu beachten, dass
sich biografische Erzahlungen immer an einem kulturellen Wissensvorrat tUber Biografie
und ihre Moglichkeiten der Prasentation orientieren. Biografische Texte sind demnach
beeinflusst durch Gattungen und Genres, narrative Muster, konkrete Vorbilder, soziale
Vorgaben, spezielle Erzahltraditionen und kollektive Deutungsmuster, sowie durch
informelle Regeln institutionalisierter Praxis. Mithilfe der Berlcksichtigung und dem
Einbezug dieser drei Dimensionen, ist laut Dausien eine ,kontextreflexive Rekonstruktion®

von biografischen Texten mdglich (Dausien 2004, S.321f).

Die Auswertung erfolgt im Einzelfallapproachs mittels Interpretation, die sich in zwei Stufen
gliedert: Zunachst wird die individuelle Lebensgeschichte rekonstruiert, um diese

nachvollziehbar zu machen. Dabei werden Ereignisse und ihre Bedeutungen fur die
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handelnde Person herausgearbeitet. Im nachsten Schritt kommt es zu einer Konstruktion
von Mustern — aus individuellen Aussagen bezuglich der Lebensgeschichte werden diese
entwickelt. (Lamnek 1995, S.367)

Lindmeier unterscheidet bei der biografischen Methode drei Hauptformen, die
gesprachsorientierte, aktivitatsorientierte und dokumentationsorientierte Biografiearbeit. Er
rat dazu, bei der Arbeit mit Menschen mit Lernschwierigkeiten zusatzlich zu Gesprachen
die Aktivitatsorientierung zu verstarken und in der Praxis sinnvoll miteinander zu verbinden
(Lindmeier 2007, S.55).

4.3 Forschungsannahmen

Bevor es zur Kontaktaufnahme zu Claudia H. kam, wurden Forschungsthemen und
-fragen formuliert, die zunachst noch sehr allgemein gehalten wurden. Detailliertere
Forschungsannahmen wurden erst aufgestellt, als bereits Informationen beziglich der
Biografie der Forschungspartnerin bekannt waren. Dadurch sollte eine moglichst grole
Unvoreingenommenheit von meiner Seite und somit das Einlassen auf den ,Reichtum der
Lebenswelt* des Individuums - wie Lurija dies beschrieb, garantiert werden.

Einer Person, der von der Gesellschaft das Etikett ,Lernschwierigkeiten“ zugeordnet wird,
sieht sich durch diese Attribution zwangslaufig mit Ausgrenzung und sozialem Ausschluss
konfrontiert. Das Leben des Individuums ist somit von Isolationsbedingungen und
-erfahrungen gezeichnet, welche sich auf die Personlichkeit auswirken. Die Konfrontation
mit der kulturellen und sozialen Isolation beeinflusst das Selbstbild - die Konzepte die eine
Person von sich selbst hat - und wirkt somit auch auf die Biografie dieser ein.

Auch die soziale Kategorie ,Geschlecht” wird als pragend fur die Lebenserfahrungen einer
Person gesehen, da Biografien immer geschlechtsgebunden sind und sie die Konstruktion
der individuellen Identitat beeinflussen. Neben der Identifikation von Isolationserfahrungen
und die Auswirkungen dieser auf eine Person mit Lernschwierigkeiten wollte die
Forscherin auch das ,Frau-Sein® im Rahmen der empirischen Forschungsarbeit
thematisieren. Das Ziel dabei war es, zu Erklarungen zu gelangen wie diese soziale
Kategorie des Geschlechts Erfahrungen, Vorstellungen und Strukturen im individuellen
Leben einer weiblichen Person pragen. Ich wollte herausfinden, wie sich das weibliche

Selbstkonzept entwickelt wenn die Person unter isolierenden Bedingungen aufgewachsen
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ist, wie sich somit die geschlechtliche Verankerung und die gesellschaftliche Ausgrenzung

auf die ldentitat auswirken.

Auf dieser theoretischen Basis wurden folgende Forschungsfragen formuliert:

Wie gestaltet sich die Entwicklung des weiblichen Selbstkonzeptes bei einer Frau mit

Lernschwierigkeiten?

Wie bildet sich das weibliche Selbstkonzept wenn die Person den Grol3teil ihres Lebens

unter isolierenden Bedingungen verbrachte?

Welche weiblichen Lebenszusammenhénge lassen sich in Form von individuellen

Erfahrungen bei der Frau mit Lernschwierigkeiten erkennen?

Nachdem der Kontakt zwischen den beiden Forschungspartnerinnen aufgebaut wurde und
bereits mehrere Treffen stattfanden, formulierte ich Forschungsannahmen, die ein
detaillierteres Untersuchen bestimmter Aspekte im Leben von Claudia H. erméglichten.

Im Laufe der ersten Gesprache wurde vor allem die Kindheit der Forschungspartnerin
thematisiert, Claudia H. berichtete von Konflikten zwischen den Schwestern die bereits in
den friheren Entwicklungsjahren einsetzten. AuRerdem sprach sie Benachteiligungen an,
denen sie innerhalb der Familienkonstellation, auch durch die Person des Vaters und der
Mutter, ausgesetzt war. Fur mich stellte sich somit die Frage, ob diese Erschwernisse
bezogen auf die kindliche Entwicklung von Claudia H. innerhalb der Institution Familie
Auswirkungen auf die Forschungspartnerin hatte, die sich noch heute im Bereich des

Fahigkeits- und Leistungsselbstkonzeptes festmachen lassen.

Forschungsannahme 1 (H1):

Das Kind setzt sich im mittleren bis spaten Kindesalter bezlglich der
Selbstkonzeptualisierung stark mit den Bewertungen seiner sozialen Umwelt auseinander
und intensionalisiert diese. Da Claudia H. in dieser Phase stets mit ihren Schwestern
verglichen wurde und ihre eigenen kognitiven Fertigkeiten als nicht gleichwertig
angesehen wurden, schatzt die Forschungspartnerin moglicherweise auch heute noch ihre

eigenen Leistungen und Fahigkeiten eher gering ein.
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Im Rahmen der anfanglichen Treffen wurde auRerdem die Person der Mutter und ihre
Personlichkeitsmerkmale, sowie die Beziehung zu Claudia H., besonders in der Kindheit
dieser, besprochen. Auch die Person der Halbschwester, die von Claudia H. als wichtigste
Bezugsperson — in der frihen Kindheit wie heute — bezeichnet wurde, kam in den
Gesprachen vor. Diese Beziehung zwischen den Halbschwestern, die flir beide im
Rahmen der individuellen Lebensbewaltigung als essentiell bezeichnet wird, fihrte zu der
Formulierung der Annahme, dass diese bereit sehr fruh sehr starke Geschwisterbeziehung
die aktuelle Lebenssituation beeinflusst. Die Forschungspartnerin sprach von Konflikten
zwischen ihr und ihrer Halbschwester, von denen ich vermutete dass sie einerseits
aufgrund von Abhangigkeit und andererseits durch das Bestreben nach Selbstbestimmung
ausgelost wurden. Ich nahm also an, dass ein Zusammenhang zwischen einer Stérung
der Mutter-Kind-Bindung und dem intensiven Beziehungsaufbau zur Halbschwester
besteht, und die Auswirkungen dieser Verschiebung der Bezugspersonen heute in der
Geschwisterbeziehung, besonders aufgrund der immer noch bestehenden Intensitat
dieser, zu Schwankungen zwischen Nahe und Distanz zwischen den beiden Individuen
fuhrt.

Forschungsannahme 2 (H2):

Aufmerksamkeit und Sensibilitdt der Mutter im Sinne einer Befriedigung der Bedurfnisse
des Individuums ist fur den Saugling notwendig, damit dieser ein Urvertrauen aufbauen
kann. Claudia H.’s Mutter verfugte in der frihen Kindheitsphase ihrer Tochter aufgrund
eigener psychischer Probleme nicht Uber die Ressourcen ihre Tochter ausreichend mit
emotionaler und physischer Fursorge zu umgeben, diese erfuhr Claudia H. bereits im
Sauglingsalter lediglich von ihrer alteren Schwester. Die bereits frih einsetzende
Verschiebung der primaren Bezugsperson und die immer noch sehr intensive Beziehung
zwischen diesen fuhren womdglich dazu dass die Geschwisterbindung heute von
Ambivalenzgeflhlen und Konflikten gepragt ist.

In den gemeinsamen Gesprachen erwahnte die Forschungspartnerin, dass sie wahrend
des Kindes- und Jugendalters gewaltsame beziehungsweise traumatisierende
Erfahrungen mit Mannern in ihrer nahen Umgebung machen musste. Durch die Berichte
uber die langjahrige Beziehung zu ihrem Freund, innerhalb derer sie keine vollstandige
Vertrauensbasis aufbauen konnen zu schien, vermutete ich dass die vergangenen
negativen Erfahrungen mit dem mannlichen Geschlecht eher zu Riickzug und Vorsicht im

Umgang mit diesem fihren. Auflerdem ging ich davon aus, dass sich die
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Gewalterfahrungen mit Mannern dahingehend auswirken, dass sich Claudia H. als
Bezugspersonen eher Frauen wahlt. Diese Annahme kam dadurch zustande, da die
Forschungspartnerin fast nur weibliche Ansprechpartnerinnen zu haben schien, wie die

Schwester, die Teilbetreuerin und zwei Freundinnen von ihr.

Forschungsannahme 3 (H3):

Im Jugend- beziehungsweise zu Beginn des Erwachsenenalters, wenn sich beim
Individuum ein einigermalen sicheres Geflhl der Identitat entwickelt hat, ist eine wirkliche
Intimitat mit dem anderen Geschlecht mdglich. In dieser Phase ihrer Entwicklung musste
Frau P. sehr schwerwiegende negative Erfahrungen mit Mannern machen, sowohl in Form
von physischer als auch sexueller Gewalt. Diese Belastungen fuhrten bei der
Forschungspartnerin vermutlich dazu, dass sie sich als wichtige Bezugspersonen stets
Frauen wahlt, und sie sich auch in der Beziehung zu ihrem Lebensgefahrten eher

zuriuckzieht.

4.4 Methodenvielfalt

FUr die Durchfihrung des empirischen Forschungsprojektes, um die beschriebenen
Forschungsannahmen beantworten zu konnen, wird ein multimethodisches Vorgehen
qualitativer Art gewahlt. Dausien rat dazu die Auswahl der Methoden flr biografische
Analysen je nach Fragestellung im konkreten Projekt vorzunehmen (Dausien 2004,
S.321). Fur die Zusammenarbeit mit Claudia H. wird im Rahmen einer Einzelfallstudie
mithilfe der Rehistorisierung, basierend auf der romantischen Wissenschaft und der
Syndromanalyse, das Leben der Forschungspartnerin analysiert und interpretiert. Als zu
bearbeitendes Datenmaterial werden dabei qualitative Interviews im narrativen Stil
herangezogen. In die Auswertung flieRen auch das Isolationskonzept von Jantzen sowie
die Theorie der Behinderung als soziales Produkt ein, auch die Tatigkeitstheorie von
Leontjew kommt zur Anwendung.

Durch die Begegnung und Beziehung zur Forschungspartnerin entsteht die Gegenwart,
die es ermoglicht die Vergangenheit als Prozess zu verarbeiten und zu begreifen. In
diesem prozesshaften Arbeiten wird ,mehrseitiges Denken im begreifenden Erkennen®

moglich (Kreilinger 2002, S.38). ,Auch begreifendes Erkennen kann sich nicht unvermittelt
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auf das ,Ganze” der Gesellschaft richten, sondern muf} durch abstraktives Herausheben
jeweils besonderer Zige der gesellschaftlichen Wirklichkeit bestimmte Aspekte als
klarbare oder losbare Probleme akzentuieren“ (Holzkamp 1973, S.372). Das Subjekt wird
in der Totalitat gesellschaftlicher Strukturen betrachtet, dabei werden historische
Bestimmungen in den Blick genommen und sollen begriffen werden. Da in dem
Forschungsprojekt von einem ,Reichtum der Lebenswelten“ ausgegangen wird, wird nicht
versucht gesellschaftliche Realwiderspriche aufzuheben und Defizite des Menschen in
den Blickwinkel zu rucken. Konkret geht die Forscherin davon aus, dass aufgrund einer
veranderten Entwicklungssituation unter isolierenden Bedingungen das Individuum zur
Entwicklung psychischer Neubildungen gezwungen ist. In diesem prozesshaften Arbeiten
mithilfe der biografischen Methode und der rehistorisierenden Diagnostik erfolgt eine
Aufarbeitung der Vergangenheit einer Person in der Gegenwart mit Wendung in die
Zukunft: Das Ziel besteht darin, fir das Individuum Handlungsmaoglichkeiten aufzuzeigen
um die zuklnftige Lebenspraxis zu verandern, die Rolle der Forscherin ist es dabei, in
einem Verfahren das von Erinnern und Verstehens begleitet werden soll, unterstitzend zu
wirken (Kreilinger 2002, S.38f).

4.4.1 Einzelfallstudie

Die Einzelfallstudie gilt als ein ,Approach®, ein grundlegender Forschungsansatz der keine
speziellen Techniken vorschreibt, und deren Erhebungs- und Auswertungsmethoden

individuell gewahlt werden kdnnen (Lamnek 1995, S.4).

Wird die Methode der qualitativen Einzelfallstudie gewahlt, so soll es sich um offene und
naturalistisch-kommunikative Verfahren handeln, standardisierte Verfahren sollen nicht
miteinbezogen werden um unter anderem die Authentizitat der Situation zu bewahren. Im
Vordergrund der qualitativen Inhaltsanalyse steht es dem Subjekt gerecht zu werden, und
die Komplexitat, Individualitdt und Identitdt dieses nicht zu verletzen. Dafir ist ein
multimethodisches Vorgehen notwendig, alle Aspekte und Dimensionen der Situation
werden miteinbezogen. Die Untersuchungseinheit ist ein einzelnes soziales Element mit
dem sich die Forscherin intensiv auseinandersetzt und somit zu komplexen Aussagen
gelangt (Lamnek 1995, S. 4f). ,Das Ziel der Einzelfallstudie ist, genaueren Einblick in das

Zusammenwirken einer Vielzahl von Faktoren (...) zu erhalten, wobei sie meist auf das
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Auffinden und Herausarbeiten typischer Vorgange gerichtet ist* (Fuchs 1978, S.181). Die
Inhaltsanalyse soll es der Forscherin mit ihren Grundlagen also ermdglichen, typische,
extrem-, ideal- und durchschnittstypische Handlungsmuster zu erkennen, die am
Individuum beobachtbar sind, und als generelle Strukturen auf die Gesellschaft umgelegt
werden koénnen. ,Die Einzelfallstudie im qualitativen Paradigma strebt eine
wissenschaftliche Rekonstruktion von Handlungsmustern auf der Grundlage von
alltagsweltlichen, realen Handlungsfiguren an“ (Lamnek 1995, S.16, Hervorhebung im
Original). Die einzelne Person wird dabei als Fachmann flur Interpretationen und

Deutungen des Alltags angesehen (Lamnek 1995, S.6).

Die Einzelfallanalyse im qualitativen Paradigma hat in der Abgrenzung zu
Forschungsansatzen mit quantitativen Methoden folgende Merkmale, die im
Forschungsverlauf stets berlcksichtigt werden mussen: Offenheit, Kommunikativitat,
Naturalistizitdt und Interpretativitat. Auf diese Charakteristika soll nun etwas genauer
eingegangen werden. Das Prinzip der Offenheit tragt eine zentrale Rolle im Rahmen der
qualitativen Einzelfallanalyse. Sie bezieht sich sowohl auf das theoretische Konzept des
Projektes selbst, die Offenheit gegenuber der beforschten Person, sowie der
Erhebungssituation. Konkret bedeutet dies, dass die Forscherin durch vorschnelle
Annahmen und Strukturierungen nicht die Moéglichkeit hat unvoreingenommen genug an
das Projekt heranzugehen, und dieses somit womdoglich gefahrdet ware. Offenheit
gegenuber der untersuchten Person ist auRerdem wichtig, Sinn und Zweck der geplanten
wissenschaftlichen Forschung soll dieser offengelegt werden um Vertrauen zu schaffen
und es dem Individuum zu ermoglichen Erklarungen oder unbewusste Verhaltensmuster
einzubringen. AulRerdem darf sich die Forscherin bei der Methode der Einzelfallanalyse im
qualitativen Paradigma nicht von vorgefassten Meinungen und Konzepten beeinflussen
lassen, auch hier steht die Unvoreingenommenheit im Vordergrund, um zu einem
realistischen Abbild der beforschten Person zu gelangen (Lamnek 1995, S.17f). Ein
weiterer Grundsatz der qualitativen Einzelfallanalyse ist die Kommunikativitat. Da soziale
Wirklichkeit durch situative Interaktion und Kommunikation geschaffen wird, muss der
kommunikative Akt zwischen der Forscherin und der beforschten Person der
Alltagskommunikation ahneln, damit in der Erhebungsphase die soziale Wirklichkeit
.eingefangen werden kann (ebd., S.19). Weiters ist das Charakteristikum der
Naturalistizitat in der Forschungssituation sehr wichtig. Die Untersuchungssituation soll
dem Lebensalltag der untersuchten Person nicht fremd sein, die Kommunikation soll also

auf einer naturalistischen Ebene ablaufen. Dadurch wird es der Forscherin mdglich, in der
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Situation der Erhebung auf das Individuum in einer subjektiven Art und Weise einzugehen,
und ihr somit gerecht zu werden (ebd., S.20). Als vierter und letzter Grundsatz der
Forschung auf den Grundlagen der Einzelfallanalyse qilt die Interpretativitat: Mit dem
Forschungsansatz der qualitativen Einzelfallanalyse ist es mdoglich, individuelle
Bedeutungsansatze zu erfassen, da die Einzelperson in ihrer Totalitat ins Zentrum gestellt
wird. Das Subjekt mit seiner Individualitat steht also im Vordergrund und gilt als

Ausgangspunkt des Forschungsprojektes (ebd., S.20f).

Wie bereits erwahnt, werden beim Approach der Einzelfallanalyse theoretische Konzepte
nicht durch Vorwissen der Forscherin formuliert und konstruiert, sondern erst mithilfe des
erhobenen Materials. ,Interessanter als das bloRe Testen von Ideen ist (...) die
Generierung neuer Ideen, die zu angemesseneren Theorien fihren“ (Hermanns et al.
1984, S.149). Dies gilt als Grundsatz fur die Phase der Auswertung, die Entwicklung der
Theorien erfolgt bei der Einzelfallanalyse im qualitativen Paradigma in zwei Phasen: Im
ersten Schritt gilt es, die Handlungsfigur sinnhaft nachzuvollziehen, dafir soll die
Forscherin die in der Kommunikation erschlossenen Bedeutungszuweisungen und die
Interpretationen methodisch kontrolliert fremdverstehen. Danach versucht diese, typische
Handlungmuster zu identifizieren und formulieren. Auch in der Phase der Auswertung
kénnen wie im gesamten Forschungsverlauf unterschiedlichste Methoden verwendet
werden (Lamnek 1995, S.26).

Berger und Jantzen haben in einer Einzelfallstudie am Beispiel eines Madchens mit
selbstschadigendem Verhalten die Methode der rehistorisierenden Diagnostik auf der
Basis der romantischen Wissenschaft und Syndromanalyse angewendet und die
Vorgehensweise genau beschrieben. Sie bezeichnen das idiographische Verfahren als ein
auch im klinischen Bereich valides, wenn folgende Schritte vorgenommen werden:
Zunachst mussen Wahrscheinlichkeiten identifiziert werden, nach denen bestimmte
Symptome mit Syndromen Kkorrelieren, die Aufdeckung dieser Muster im
Entwicklungsverlauf des Subjektes muss im Kontext vom Wissen Uber andere Formen der
Tatigkeit (das Auftreten dieser gebunden an Ort und Zeit) betrachtet werden. Im nachsten
Schritt sollen die Symptome den Syndromen und ihre Verankerung in den jeweiligen
Entwicklungsphasen eindeutig zugeordnet werden. Das Wesen des Syndroms mit denen
Symptome Kkorrelieren, wird durch eine historisch-logische Analyse identifiziert, dem
L2Aufsteigen vom Abstrakten zum Konkreten® (Lurija 1993). Konkret soll sich die Forscherin

dabei der Bedeutung der Symptome in der Bildung von Syndromen zuwenden: Welche
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sich als besonders wichtig herauskristallieren, und welche zwar eher nebensachlich sind,
aber dennoch zur Reliabilitdt der Diagnose beitragen (Berger et al. 1988, S.382f). ,Die
Rekonstruktion der historischen Logik besteht (...) in der Suche nach isolierende
Bedingungen (...), die als lebensgeschichtliche Wurzeln des Auftretens der dargestellten
Prozesse zu betrachten sind“ (ebd., S.392f, Hervorhebung im Original). Da bei dieser
Methode das Allgemeine als Verbesonderung im Einzelnen betrachtet wird verschwindet
jeder Rest von Unverstandlichkeit, indem der Aufbau von psychischen Prozessen als
sinnhaft und systemhaft betrachtet wird (ebd. S.396).

4.4.2 Zusammenfassung Methoden

Die Perspektive von Menschen mit Lernschwierigkeiten bezlglich  ihrer
Lebenszusammenhange wird trotz bereits entwickelter partizipativer Forschungsansatze
immer noch vernachlassigt. Speziell innerhalb der Geistigbehindertenpadagogik herrscht
noch die Tradition vor, grundsatzlich von aullen Uber das Phanomen der ,geistigen
Behinderung“ zu spekulieren (Eggert 1999). Bei der partizipativen Forschung handelt es
sich um Forschung mit und fir Menschen mit Lernschwierigkeiten, die in dieser als
Experten betrachtet werden, die Themen selbst vorgeben und auch in den
Forschungsprozess aktiv miteingebunden werden. (Walmsley et al. 2000) In diesem
Forschungsvorhaben wird die Forschungspartnerin als Expertin betrachtet, die die
detaillierten Inhalte in der Vergangenheitsaufarbeitung vorgibt und deren subjektive
Perspektive in der Datenerhebung aufgenommen wird.

Vermutlich aufgrund des hohen Zeit- und Arbeitsaufwandes wurde biografisches Arbeiten
mit Menschen mit Lernschwierigkeiten im partizipativen Setting noch nicht durchgeflhrt.
Die Methode der Biografieforschung wurde grofteils nur bei Forschungsprojekten mit
Frauen mit Kérperbehinderungen durchgefihrt. Barbara Kreilinger hat in ihrer Arbeit die
Vergangenheit einer Frau, die den Grofteil ihres Lebens in Institutionen verbrachte auf
Isolation und weibliche Lebenszusammenhange untersucht, Nina Novacic im Rahmen
einer Diplomarbeit biografisch das Leben einer Frau mit Lernschwierigkeiten mit den
Schwerpunkten der Isolation und Resilienz aufgearbeitet. In den beiden
Forschungsprojekten lassen sich mehrere Ansatze des Partizipativen erkennen: Die

behandelten Themen wurden von der jeweiligen Forschungspartnerin vorgebracht und
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diese wurde Uber alle Schritte der Forschung informiert. Als theoretische Grundlagen
ebenso wie in dem von mir geplanten Projekt wurde in den beiden Arbeiten die
romantische Wissenschaft von Lurija, die Mehode der Rehistorisierung von Jantzen sowie
die materialistische Behindertenpadagogik verwendet. In beiden Arbeiten wurde das
Phanomen der Isolation und ihre Auswirkungen auf Menschen mit Lernschwierigkeiten
untersucht. Wie sich aber daraus das Selbstkonzept einer Person unter Miteinbeziehung
und Betrachtung der weiblichen Lebenszusammenhange entwickelt, wurde in einer

Einzelfallstudie noch nicht zum Thema gemacht.

Die Methodenkombination wurde flr dieses Forschungsprojekt gewahlt, um ein moglichst
ganzheitliches Bild der Lebensgeschichte der Forschungspartnerin aufdecken zu kdénnen.
Lurija spricht davon, dass ein zu oberflachlicher Einblick in den Forschungsgegenstand,
hier konkret in das Leben der Forschungspartnerin Claudia H., zu Ergebnissen flhren
kann die dieser Person als Individuum mit seiner Beziehung zu anderen Objekten und
Vorgangen nicht gerecht werden. AuRerdem wirde die Gefahr bestehen, zu Ergebnissen
zu gelangen die aus einer rein subjektive Perspektive der Forscherin heraus formuliert
werden, und die somit die Darstellung eines umfassende Bild der Forschungspartnerin
nicht ermdglichen wurde (Lurija 1993, S. 178f).

5 Arbeitsprozessbeschreibung

5.1 Vorbereitungsphase und Suche nach Forschungspartnerin

Um zu einer Forschungspartnerin Zugang zu bekommen kénnen unterschiedliche Wege,
wie zum Beispiel das Kontaktieren von Sachwalterschaften oder Vereinen zu einer

geeigneten Person fuhren.

Im Falle dieses Forschungsprojektes wurde der Kontakt durch den Diplomarbeitsbetreuer
Uber eine Sportgruppe des Wiener Arbeiter Turnvereins hergestellt, die unter dem Titel
,Lust mich zu splren® speziell fir Frauen mit Lernschwierigkeiten eingerichtet wurde. Dies
geschah noch wahrend ich das Konzept fur die wissenschaftliche Arbeit verfasste, bevor

es zu einem Kennenlernen mit der Forschungspartnerin kam, standen bereits die
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Themenschwerpunkte fest. Klar war bezuglich der Suche nach einer geeigneten Person
fur die Zusammenarbeit im Rahmen dieser biografischen Forschung, dass es sich um eine
Frau handeln sollte, der von der Gesellschaft das Etikett ,Lernschwierigkeiten®
zugewiesen wurde, und die somit von sozialem Ausschluss betroffen ist. Dass es sich um
eine weibliche Person handeln sollte war dahingehend relevant, da die Erforschung des
weiblichen Selbstkonzeptes sowie die Lebenszusammenhange einer Frau als zentrale

Themen bereits vorausgewahlt wurden.

5.2 Kennenlernen

Mitte April des Jahres 2010 nahm ich als Besucherin an der Sportgruppe teil, an der etwa
15 Frauen und zwei Leiterinnen mitwirkten. Die Psychologin Frau L. lud mich sehr
freundlich dazu ein mitzumachen und mich auf die Gruppe einzulassen. Sie teilte mir mit,
dass sie sich vorstellen konnte dass eine der Frauen, Frau Claudia H., an einem
biografischen Forschungsprojekt mit einer Studentin eventuell Interesse haben wirde.
Wahrend ich also an der Sportgruppe teilnahm, bei der neben der sportlichen Betatigung
auch Gesprache Uber das eigene Befinden und Emotionen im Vordergrund standen,
konnte ich Frau Claudia H. ein bisschen kennenlernen, sie fiel sofort auf durch ihre offene,
freundliche und selbstreflexive Art. Nach den Gruppenaktivititen fand ein Gesprach
zusammen mit der Psychologin Frau L., Claudia H. und mir statt, in der ich das geplante
Forschungsprojekt erklarte, und Claudia H. fragte, ob sie sich eventuell eine gemeinsame
Zusammenarbeit vorstellen koénnte, beziehungsweise an der Aufarbeitung ihrer
Vergangenheit interessiert ware. Claudia H. gefiel die Idee, gemeinsam ihr Leben zu
beforschen von Beginn an sehr gut, und so machten wir uns einen Termin aus, um uns
gegenseitig besser kennenzulernen, und damit ich ihr das geplante Projekt naher bringen

konnte.

5.3 Erstes Treffen

Ende April 2010 fand das erste gemeinsame Treffen zwischen Claudia H. und mir in einem
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Kaffeehaus in der Wohngegend Claudia H.’s statt. Diese hatte zu diesem Gesprach auch
ihre Schwester Janine L. mitgebracht, sie stellte sie gleich als ihre wichtigste
Bezugsperson vor, und wollte dass auch diese in die Entscheidung, ob nun eine
Zusammenarbeit zwischen uns beiden stattfinden soll, miteinbezogen wird. Dieses erste
Treffen war bereits sehr intensiv, es entwickelte sich ein Gesprach in dem Claudia H. von
ihrem bisherigen Leben berichtete, und auch Janine L. aus ihrer (gemeinsamen)
Vergangenheit erzahlte. Fur mich war bereits ab diesem Zeitpunkt klar, dass die
gemeinsame Forschungsarbeit mit Claudia H. eine gute Grundlage fir die geplante
Diplomarbeit sein kann, und war von der offenen und selbstreflexiven Art von Claudia H.
sehr angetan. Auch waren wir drei Frauen uns von Anfang an gleich sympathisch und das
Aufbauen einer Vertrauensbasis zwischen Claudia H. und mir, die unumganglich ist fur
eine derartige Zusammenarbeit, schien mdglich zu sein. Wahrend dieses Gespraches
erwahnten die beiden Halbschwestern Details aus ihrer Familiengeschichte und gaben mir
einen Einblick in ihr bisheriges Leben. Nachdem ich das geplante Projekt erklarte war
Claudia H. an einer gemeinsamen Kooperation bereits interessiert, ich bat sie jedoch sich
noch eine Woche Zeit zu nehmen, um sich mit der Entscheidung wirklich sicher zu sein.
Wir vereinbarten uns einen weiteren Termin, bei dem dann ein ,Arbeitsvertrag®, der von
mir aufgesetzt wurde, besprochen werden sowie die gemeinsame Zusammenarbeit noch

genauer thematisiert werden sollte.

5.4 Arbeitsgesprache und Arbeitsvertrag

5.4.1 Arbeitssituation

Anfang Mai fand dann das erste Gesprache zwischen Claudia H. und mir alleine statt,
daflr wahlte die Forschungspartnerin die Wohnung ihrer Halbschwester Janine L. aus, da
diese fur sie einen Ort darstellte, an dem sie sich sicher und wohl fuhlte. Wahrend dieses
Treffens wurden die Details der gemeinsamen Forschung besprochen, ich stellte das
Projekt genauer vor, thematisierte die beiden Rollen, — die von Claudia H und auch von

mir - ging auf die Schwerpunkte innerhalb der Arbeit ein, und klarte sie dartber auf, dass
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sie jederzeit die Moglichkeit habe die Zusammenarbeit abzubrechen. Fur die weiteren
Gesprache wurde vereinbart, dass diese mindestens Uber einen Zeitraum von flnf
Monaten, einmal wochentlich an einem fixierten Wochentag stattfinden sollen, und von mir
auf Tonband aufgenommen werden. Fur die gemeinsamen Treffen wahlte Claudia H. als
Ort der Dialoge ihre eigene Wohnung, fur sie war es wichtig diese in einer fur sie

vertrauten Umgebung durchzuflihren und mdglichst ungestoért zu sein.

Weiters wurde abgesprochen, dass die Gesprache nicht in Form von Interviews gefuhrt
werden sollen, sondern dass Claudia H. selbst bestimmen soll was sie ihrem Gegenlber
erzahlen will. Fir mich war es also wichtig, bezlglich der Sammlung der Daten
festzuhalten, dass Claudia H. nichts von sich preisgeben miisse, was sie in irgendeiner Art
und Weise einschranken beziehungsweise Gefuhle des Unwohlseins hervorbringen
konnte, da ich mich als aulienstehende Person wahrnahm und die Privatsphare der
Forschungspartnerin schitzen wollte. Bereits nach diesem Treffen stand fest, dass das
gemeinsame Forschungsprojekt starten konnte, Frau Claudia H. beteuerte nochmals, wie
sicher sie sich sei, dass sie ihre Vergangenheit mit der Unterstitzung von mir rickwirkend
genauer beleuchten wollte und sie mir das notwendige Vertrauen als Basis fur die
Zusammenarbeit entgegenbrachte. Bereits seit der ersten Begegnung zwischen uns
zeigte Claudia H. keinerlei Bedenken daran, an dem wissenschaftlichen Vorhaben

teilzunehmen, im Gegenteil, sie ging stets sehr enthusiastisch an das Projekt heran.

Die gemeinsamen Gesprache umfassten etwa 32 Treffen Uber einen Zeitraum von 16
Monaten, von Juli 2010 (ab diesem Datum konnte sich die Forschungspartnerin einen
Nachmittag pro Woche flr das Projekt freimachen) bis November 2011. Beinahe alle
Treffen fanden wie zuvor vereinbart (auf Wunsch der Forschungspartnerin) in der
Wohnung von Claudia H. statt. Zwei Gesprache wurden zusammen mit der Halbschwester
Janine L. in einem Kaffeehaus in der Wohngegend der beiden, durchgefuhrt. Diese
Gesprache waren fiur den Forschungsprozess dahingehend von Bedeutung, da wichtige
Informationen Uber die Familienverhaltnisse von Janine L. stammten, sie konnte sich an
viele Details der Vergangenheit von Claudia H. erinnern, wahrend diese viele Lucken,

besonders bezlglich familidarer Zusammenhange, aufwies.

Die Treffen fanden in der Regel immer Mittwochs gegen 16 Uhr statt, und dauerten jeweils
etwa zwischen eineinhalb und zwei Stunden, je nach Gemutsverfassung beziehungsweise
Energiereserven von Claudia H. Da diese in einem Betrieb teilzeitbeschaftigt war und auch

in einige organisierte Freizeitaktivitaten eingebunden war, war es nicht ganz einfach einen
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Termin zu finden. Wurden aus diversen Grinden die Treffen abgesagt, so konnten sie erst
in der Woche darauf nachgeholt werden, wodurch sich der Zeitplan fir die

Zusammenarbeit nach hinten verschob.

5.4.2 Arbeitsvertrag

Nachdem alle Details besprochen waren, verfasste ich einen Vertrag, der die Rechte von
Claudia H. nochmals herausheben sollte und die gemeinsame Kooperation flr Claudia H.
absicherte, und auflerdem dem geplanten Forschungsprojekt einen offiziellen Charakter
gab. Am 07.07.2010, bei dem ersten offiziellen Gesprach in der Wohnung der
Forschungspartnerin las ich diesen laut vor. Claudia H. bat daraufhin bezuglich dem
aufgesetzten Vertrag darum, nochmals Ricksprache mit der Teilbetreuerin sowie mit

Janine L. zu halten. Am 14.07.2010 unterschrieben wir den Vertrag.

,Arbeitsvertrag zwischen Claudia H. und Barbara Wieser-Yildiz:

Damit die Bedingungen fur unsere Zusammenarbeit festgelegt sind wird hier ein Vertrag

aufgesetzt.

% Wir werden uns regelmaRig tber langere Zeit treffen

* Die vorlaufige Zusammenarbeit ist auf etwa fiinf Monate berechnet.

% Die Forschungspartnerin kann von der gemeinsamen Zusammenarbeit jederzeit

zurucktreten, wenn sie sich nicht mehr wohlfuhlt.
% Die besprochenen Themen werden von der Forschungspartnerin festgelegt. Wenn

Inhalte der Forschungspartnerin zu intensiv werden, konnen sie jederzeit abgebrochen

werden.
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#Die Zusammenarbeit verlauft zwischen den beiden Forscherinnen, es werden wenn
gewunscht Aufzeninformationen miteinbezogen.
Die Studentin wird aber mit niemandem Uber ihre Forschungspartnerin sprechen wenn

diese nicht dabei ist.

% Die personlichen Daten der Forscherin werden anonym behandelt. Auch Institutionen,

Orte und Personen werden anonymisiert.

#* Die Gesprache zwischen den Forschungspartnerinnen werden auf ein Aufnahmegerat

aufgenommen. Sie werden dann am Computer abgetippt.

#*Nach den Treffen werden die Ergebnisse der Zusammenarbeit in einem Buch

veroffentlicht.

#Die Studentin garantiert hiermit, keine Inhalte zu verdffentlichen die der

Forschungspartnerin unangenehm sind.”

Die Dauer der Zusammenarbeit konnte zu diesem Zeitpunkt noch nicht eingeschatzt

werden, und wurde deswegen zunachst auf einen Zeitraum von funf Monaten festgelegt.

5.5 Meine Forschungspartnerin

Wie bereits beschrieben war ich bei der ersten Zusammenkunft zwischen Claudia H. und
mir bereits sehr beeindruckt von dieser lebhaften Frau. Bereits in der Sportgruppe, in der
wir uns kennenlernten zeigte sie ihre offene Art, wirkte sehr reflektiert und interessiert an
ihrer eigenen Gefuhlswelt und der anderer. Gleichzeitig aber wirkte sie eher zurtickhaltend
und in manchen Situationen schichtern.

Claudia H. ist bezuglich ihrer expressiven Sprache eingeschrankt, sie hat Schwierigkeiten
komplizierte Worter auszusprechen, beziehungsweise diese in ihrem Sprachgebrauch zu
benutzen. Manchmal hat sie Probleme damit die richtigen Ausdricke zu finden, wodurch

ein Gesprach mit Claudia H. etwas mehr Zeit einnehmen kann. Ist sie gestresst oder
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aufgeregt braucht sie langer um sich so ausdricken zu kénnen dass ihr gegentber weil}
was sie genau meint. Diese sprachlichen Einschrankungen bestehen bei der
Forschungspartnerin seit der Kindheit, sie besuchte damals eine Logopadin um vor allem
ihre Aussprache zu verbessern (siehe Abschnitt 7.1). Die Einschrankungen bezuglich ihrer
expressiven Sprache flhrten im Laufe ihres Lebens bereits zu Problemen, auch ihre Arbeit
betreffend. Eine Bewohnerin einer der Hauser in der Claudia H. tatig war, warf ihr aufgrund
angeblich schwacher Sprachkompetenzen vor, dass sie betrunken ware und sie in diesem

Zustand nicht arbeiten durfe.

C: Sie wollte mit mir zur Polizei, weil ich besoffen bin. Weil ich nicht so ordentlich spreche,
also nicht deutlich spreche. Oder ich weils es nicht, vielleicht hat sie mich nicht
verstanden. Und ich habe gesagt ich mache sauber, und sie beschwert sich da. Dann
wollte sie mit mir zur Polizei, weil ich angeblich Alkohol getrunken habe, obwohl ich keinen
Alkohol gehabt habe.

I: So ein Blédsinn.

C: Ja, da habe ich mich auch sehr gekrénkt.

Fir Claudia H. war dieses Erlebnis sehr krankend, sie flhlte sich stark angegriffen durch
diese Diskriminierung. Sie besprach die Situation auch mit ihrer Arbeitgeberin und wurde
von dieser in ihrer Position bestarkt und ernst genommen. Dieser Vorfall war einmalig, sie
die Hausbewohnerin nicht mehr an, und ist froh dartber sich dieser Konfrontation nicht

mehr stellen zu mussen.

5.6 Krise wahrend der Zusammenarbeit

Wahrend der Zusammenarbeit zwischen Claudia H. und mir kam es zu einer Krise, die fur
sie sehr plétzlich auftrat und sie stark mitnahm. Innerhalb der Gesprache hatte sie das
BedUrfnis diese Problemsituation zu thematisieren: In einer Auseinandersetzung mit ihrer
Schwester sah sie sich mit starken Aggressionen konfrontiert, die sie nur schlecht
regulieren konnte und Janine L. gegenuber auslebte, indem sie deren Hande fest
zusammendrUckte (Siehe Abschnitt 7.2.3). Es kam dabei nicht zu kodrperlichen

Verletzungen, aber die Beziehung zwischen den Schwestern wurde dadurch stark
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belastet. Claudia H. sah den Grund dieses Vorfalls grof3teils in dem Alltagsstress der vor

allem durch Uberlastungen beziiglich inrer Arbeitstatigkeit ausgeldst wurde.

C: Ja, ich sage schon, dass die Firma mich krank macht. Das macht mir viele Sorgen die
Arbeit, also. Vielleicht hab ich auch deswegen das, das die Aggressionen bei der Janine

also da bei ihr gezeigt.

Im Laufe der Gesprache erwahnte Claudia H. aber auch, dass sie manchmal das Gefunhl
habe ihre Schwester versuche flr sie Entscheidungen zu treffen, wodurch sie sich von

dieser fremdbestimmt fuhlte.

C: Manchmal, da, da hab ich das Geflihl sie bestimmt obwohl ich dann nicht will.

Manchmal ist das so.

Janine L. war Uber das scheinbare Aggressionspotenzial seitens der Schwester ihrer
Person gegenuber schwer erschittert. Sie hatte das Gefluihl dass Claudia H. ihr gegenlber

ungerecht und egoistisch handelte, und nicht wirklich wisste, was sie ,an ihr habe“.

C: Sie will wegfahren, also Kur hat sie beantragt. Weil ihr nicht gut geht, und damit ich

sehe was ich an ihr habe.

Claudia H. sah sich mit starken Schuldgeflhlen konfrontiert, und sah sich als alleiniger

Ausloser fur die psychische Krise, in die ihre Schwester zu schlittern schien.

C: Weil ich ja, ich habe ja, ich habe ja einiges ausgelést.
I: Was ausgelést?
C: Na, dass, dass ihr schlecht, also die Aggressionen habe ich ja wieder bei ihr gezeigt,

und dafiir, ist, hat sie, ist ja, ich habe eigentlich das aufgebrochen dass ihr nicht gut geht.

Da sich Claudia H. sicher war dass dieser Konflikt innerhalb der Schwesternbeziehung
nicht ohne Hilfe geldst werden konnte, sprach sie ihre Teilbetreuerin Frau K. (sie begleitet
Claudia H. schon seit mehreren Jahren), auf die bestehenden Probleme an und bat sie um
Unterstitzung. Diese flhrte daraufhin mehrere Gesprache mit den beiden Schwestern

zusammen, um zwischen den beiden zu vermitteln und somit den Konflikt zu entschéarfen.
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Aulerdem bot sich Frau K. an dass Claudia H. ihre Aggressionen bei ihr ausleben konnte,
also sie sie in Momenten der Wut und Verzweiflung aufsuchen konnte, und ihre Hande

festhalten konne, falls dies eine Entlastung fur sie darstellen wurde.

C: Ja, sie (Anm.: Frau K.) hat eh gesagt, ich kann ruhig, ich kann, wenn irgendetwas Ding,
ich kann jederzeit anrufen, und fragen ob sie da ist. Und ich kann genauso, weil ich
gezeigt habe, wie meine Schwester, wenn Aggressionen hat, dann drtick ich die Hande,
und dann glaubt die Janine, ich will eine runterpracken, und dass ich eine runterhaue. Und
dann hat die Frau K. gesagt, ich kann ruhig das auch bei ihr machen, wenn ich Lust habe,

also.

Durch die Gesprache zu dritt, also zwischen den beiden Schwestern und der
Teilbetreuerin Frau K., kam es zu einer Losung der Krise, indem sie den Dialog zwischen
den beiden Schwestern unterstiutzend forderte. Dabei konnten Claudia H. und Janine L.
Missverstandnisse ausrdumen und sich wieder auf die positiven Seiten ihrer Beziehung
konzentrieren.

Problematisch war diese Krise innerhalb der Schwesternbeziehung auch fir die
Zusammenarbeit zwischen Claudia H. und mir. Ich war grofteils Ansprechpartnerin fir
meine Forschungspartnerin, traf aber auch manchmal mit Janine L. zusammen und wie
erwahnt wurde, fihrten wir auch Gesprache zu dritt. Janine L."s Position, namlich dass sie
sich in gewisser Weise etwas ,allein gelassen® fuhlte war nachvollziehbar, Claudia H. hatte
nun zusatzlich zur Teilbetreuerin Frau K. auch mich als unterstitzende Person. Auch wenn
ich in der praktischen Lebensbewaltigung vermutlich wenig hilfreich war, so diente ich
doch als Gesprachspartnerin, die Claudia H. bezuglich ihrer Sorgen und Probleme zuhdrte
und versuchte sie in ihrer Person zu bestarken. Janine L. konnte von diesem
Unterstitzungssystem um Claudia herum nur wenig profitieren. Fir mich war es wichtig,
meine Position innerhalb der Krise in der Beziehung zwischen den Schwestern maoglichst
neutral zu halten. Ich war Zuhdrerin, horte mir die Schilderungen meiner
Forschungspartnerin an, und versuchte, die Aussagen, die sie uUber die Beziehung
zwischen den beiden Schwestern tatigte, mit meinen eigenen Worten nochmals zu
wiederholen. Damit wollte ich den Verstandnisprozess zwischen den beiden,
beziehungsweise seitens Claudia H. fordern, da ich wahrend der Auseinandersetzung
innerhalb der Beziehung der beiden lediglich mit dieser Gesprache fihrte.

Nicht nur, dass die praktische Vermittlung zwischen den Schwestern aus meiner Position
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heraus den Forschungsprozess stark beeintrachtigt hatte, die Stabilisation und
Konfliktldsung war aulerdem nicht meine Aufgabe. Ich sah es nicht als mein Recht an,
mich in die Beziehung zwischen den Schwestern einzumischen, in der ich grofteils
lediglich die subjektive Perspektive einer der beiden miterlebt hatte. Auch bin ich als
aulRenstehende Person - als Studentin zum Zweck empirischer Forschung - von aul3en in
die Familie eingetreten und wurde nicht als unterstutzende Person ausgewahlt.

Innerhalb der Biografiearbeit erfuhr ich auch wie bedeutend die Schwesternbeziehung
zwischen Claudia H. und Janine L. fUr die jeweilige individuelle Lebensbewaltigung ist. Die
beiden brauchen einander sehr stark, und ich sah es stets als stabilisierende Beziehung
an, auf die beide auf keinen Fall verzichten konnten. Eine Verscharfung der Situation, also
dass die beiden Schwestern womadglich den Kontakt komplett abbrechen wirden, hatte far
beide mit Sicherheit verheerende Auswirkungen gehabt, Uber die ich mir kein detailliertes
Bild machen kann.

Es war sehr wohl erkennbar, dass sich Claudia H. teilweise von ihrer Schwester
fremdbestimmt fuhlte, und dies zu Konflikten fuhrte. Es besteht auch die Mdglichkeit, dass
die gemeinsame Erinnerungsarbeit zwischen Claudia H. und mir die Beziehung
beeinflusste: Wie bereits erwahnt bestarkte ich sie in ihrer alltaglichen Lebensfiihrung und
konzentrierte mich auf ihre subjektive Perspektive bezlglich inrem Leben.

Somit kdnnte sich also die Biografiearbeit auf die Beziehung der Schwestern ausgewirkt
haben, womadglich hat Claudia H. durch die vielen Gesprache mit mir auch die Beziehung
zu ihrer Schwester intensiv reflektiert. Vermutlich trat dadurch das Gefuhl auf, dass Janine
L. in ihrem Leben manchmal zu viel ,wirkte® und ihr versuchte Entscheidungen
abzunehmen, die sie gerne selbst treffen wirde.

Die Krise wurde aber bewaltigt, und festigte im Nachhinein betrachtet die Beziehung

zwischen den Schwestern (siehe Abschnitt 7.2.3)

5.7 Entwicklung der Arbeitsinhalte und Themen

Im Rahmen der ersten Treffen wurde versucht eine erste biografische Orientierung
bezuglich dem bisherigen Leben von Claudia H.’s zu erhalten. Schnell wurde klar, dass
die Forschungspartnerin einen sehr detaillierten Uberblick Uber ihren bisherigen

Lebensverlauf hat, sowohl allgemeine Daten als auch spezielle Situationen konnte sie in
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ihrer Biografie zeitlich gut einordnen. Fur mich stellte sich daraufhin die Frage, ob es von
Bedeutung ware die Dbisherige Lebenssituation von Claudia H. bildhaft zu
veranschaulichen. Als diese auf den Vorschlag, ein Plakat zu ihrem bisherigen
Lebensverlauf zu erstellen, ablehnte, wurde auf dieses Projekt im Rahmen des

Forschungsprozesses verzichtet.

Im Verlauf der weiteren Treffen signalisierte mir Claudia H. immer mehr, dass fur sie vor
allem die gemeinsamen Gesprache sehr bedeutend waren. Meist bereitete ich zwar kleine
Projekte, wie in diesem Kapitel noch beschrieben werden, vor, je nach Gemutsverfassung
und Redebedurfnis der Forschungspartnerin versuchte ich aber auf Claudia H.
einzugehen, wodurch es nicht zwangsweise zur Bearbeitung der vorgeplanten Inhalte und

Themen im Rahmen des Zeitplanes kam.

5.7.1 Entscheidungsfindung weitere Themen

Ende Oktober 2010 wurden die weiteren Schritte fur die Erinnerungsarbeit besprochen, ich
schlug Claudia H. diesbezuglich verschiedene Projekte vor, die auf Plakaten bildhaft
dargestellt, und somit zur weiteren Informationsgewinnung beitragen sollten. Zur Auswahl
hatte ich mir verschiedene Themen Uuberlegt, deren Bearbeitung im Rahmen der
gemeinsamen Treffen stattfinden kdnnte, wie das Darstellen der ,Orte der Vergangenheit®,
der ,Personen aus der Vergangenheit” sowie ein Lebenspanorama, das die H6hen und
Tiefen im Leben von Claudia H. genauer herausheben sollte. Die Forschungspartnerin war
im Grunde mit allen Themen einverstanden und interessierte sich fur die genauere

Ausarbeitung dieser.

5.7.2 ,,Personen der Vergangenheit*

Im Rahmen der gemeinsamen Gesprache wurden bereits Personen aus der
Vergangenheit, die fur Claudia H. besonders wichtig waren und zu denen der Kontakt
abgebrochen war, besprochen. Es handelte sich dabei um zwei wichtige Bezugspersonen

in ihrer Kindheit: Eine davon war bereits damals eine altere Dame, Frau W.*, die Claudia
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H. und ihre Geschwister manchmal zu Gottesdiensten und Freizeitaktivitdten aus dem
Familienalltag ,herausholte“ und sich mit ihnen beschaftigte. Fur Claudia H. stellte Frau W.
frher eine wichtige und warmherzige Unterstutzerin dar, und sie wunschte sich den
Kontakt mit ihr wiederaufzunehmen. Durch den Umzug in einen anderen Bezirk im Alter
von etwa acht Jahren verloren sich Claudia H. und Frau W. aus den Augen, Berichten der
Forschungspartnerin zufolge erfolgte der Umzug so Uberraschend, dass die Kinder nicht
mehr die Mdglichkeit hatten, Kontaktdaten mit wichtigen Bezugspersonen um sie herum
auszutauschen. Frau W. war vermutlich damals schon Pensionistin, von Claudia H. wurde
sie als altere Dame mit weildem Haar beschrieben, die im selben Mietshaus wie Familie H.
gewohnt hat. Frau W.’s Daten und Wohnsitz konnte ich nach eingehender Recherche
nicht auffinden, es ist anzunehmen, dass sie bereits verstorben ist. Die
Forschungspartnerin war Uber diesen Umstand, dass sie mit Frau W. nicht mehr in Kontakt

treten konnte sehr traurig und enttauscht.

Eine weitere Person aus der Vergangenheit von Claudia H., eine Freundin aus der
damaligen Nachbarschaft, Anna Z.*, mit der die Forschungspartnerin in ihrer Kindheit viel
Zeit verbracht hat konnte durch die Information seitens Claudia H.'s und ihrer
Halbschwester Janine L. Uber meine Person kontaktiert werden. Die Kontaktdaten wurden
an die Forschungspartnerin weitergegeben, und diese setzte sich mit ihr in Verbindung.
Aufgrund gesundheitsbedingter und familiarer Umstande konnte Anna Z. sich jedoch nicht
personlich mit Claudia H. und mir treffen, sie blieben aber bis zum Ende des
Forschungsprojektes in regelmaligem telefonischen Kontakt, tauschten sich aus, und

waren sehr froh sich wieder ndhergekommen zu sein.

Wie bereits erwahnt waren diese beiden Personen fur Claudia H. sehr bedeutend und
wurden als ,wichtige Personen ihrer Vergangenheit® thematisiert. An der Suche
beziehungsweise Wiederaufnahme von Kontakt zu anderen Personen die in ihrer
Lebensgeschichte vorkamen hatte Claudia H. kein Interesse, auch nicht an ihren anderen
Geschwistern oder Familienmitgliedern, mit denen sie bereits seit mehreren Jahren in

keinem guten Verhaltnis steht und kaum Kontakt hat.

5.7.3 ,,Orte der Vergangenheit” - Wohnbiografie
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Im nachsten Schritt im gemeinsamen Arbeitsprozess wollte sich Claudia H. mit ihren
,Orten der Vergangenheit“ auseinandersetzen. Um eine bessere Ubersicht zu bekommen,
und da die Forschungspartnerin mit 19 Jahren aus der elterlichen Wohnung auszog und
sich somit auch die 6rtliche Umgebung mit diesem Alter stark veranderte, entschieden wir
uns, zwei Plakate — eines flr die Kindheit und Jugend bis zum 20. Lebensjahr und eines
ab diesem Zeitpunkt — zu gestalten. Fur Claudia H. bot sich anhand dieses Projektes die
Moglichkeit, einen etwas tiefergreifenden Blick, vor allem in die Kindheit und Jugend, zu
erlangen. Neben Ausbildungs- und Wohnstatten kamen auch vergangene
Freizeitaktivitaten und -orte zur Sprache, die eine detailliertere Nachzeichnung der
vergangenen Lebensverhaltnisse ermdglichten. Die Forschungspartnerin war mit grof3er
Begeisterung bei der Ausarbeitung der Plakate dabei, sie bemuhte sich sehr moglichst alle
Orte, an denen sie sich in der Vergangenheit ofters aufgehalten hatte zu benennen und zu

beschreiben.

5.7.4 ,Orte der Vergangenheit“ - Aufsuchen von Ort A

Im Rahmen dieses Forschungsthemas auferte Claudia H. den Wunsch, die erste
Wohnung (beziehungsweise die Umgebung dieser) in der sie bis zum ihrem 8. Lebensjahr
lebte, aufzusuchen. Die Forschungspartnerin wusste, dass sich in ihrer ehemaligen
Kindheitswohnung, die im Erdgeschoss lag, nun ein Lebensmittelgeschaft befand, und
eine ,Besichtigung“ somit moglich ware. Im November 2010 suchte wir also gemeinsam

ihre ehemalige Wohngegend auf.

Aus dem Protokoll vom 17.11.2010:

~Wahrend wir die Umgebung der damaligen Wohnung zu Ful® erkunden, sucht Claudia H.
nach Anhaltspunkten fir ihre Kindheit, sie kann sich in der Gegend zwar orientieren, aber
es fallt ihr sichtlich schwer Orte die sie friher vermutlich ofters aufsuchte, zuzuordnen. Sie
verhalt sich sehr ruhig und zurtuckhaltend und wirkt nachdenklich. Auf mein Fragen hin ob
es ihr gut gehe antwortet sie, dass es kein Problem gabe und alles in Ordnung sei. Wir
betreten das Geschaft und sehen uns um, fir Claudia H. ist es sehr schwer mit dieser

Lokalitat ihre Kindheit in Zusammenhang zu bringen. Wahrend sie sich bereits zuvor nur
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dunkel an die Gestaltung der ehemaligen Wohnung erinnern kann, wirkt sie nun etwas
desorientiert. Auf die Frage hin ob sie Ahnlichkeiten erkennen kénne antwortet sie mit
nein. Sie zeigt mir die Tur zu den Waschraumen, die sich am Gang befunden haben,
danach will sie das Geschaftslokal verlassen. Bezuglich dem Gebaude gegenlber dem
ehemaligen Wohnhaus erwahnt sie, dass dieses vollig anders aussieht. Claudia H. will
nun ihren ehemaligen Schulweg abgehen, kann sich jedoch nicht genau an die Strecke
erinnern. Wir spazieren nach der Anleitung von ihr weiter, und kommen an einem
Zebrastreifen vorbei. Hier erzahlt sie eine bedrohliche Situation aus ihrer Kindheit, in der
sie durch ihre eigene Unvorsichtigkeit von einem Auto angefahren wurde, zwar unverletzt
davonkam aber einen grof3en Schock erlitt. Wir spazieren weiter, und Claudia H. versucht
ihre ehemalige Sonderschule, an die sie viele gute Erinnerungen hat, aufzufinden. Sie
findet die Schule und freut sich sehr dartber. Wir bleiben einige Minuten davor stehen, sie
wirkt daraufhin sehr nachdenklich. Sie auert den Wunsch nun wieder in ihre Wohnung

zurickzufahren.”

Nachbesprechung des ,,Ortes der Vergangenheit“ A

Beim nachsten Treffen wurde der zurickliegende Besuch der ehemaligen Wohngegend
besprochen. Claudia H. aullerte dabei, dass es fur sie sehr schwierig war,
Zusammenhange zwischen dem Geschaftslokal und ihrer Kindheitswohnung herzustellen,
sie konnte keinerlei Ahnlichkeiten auffinden beziehungsweise Erinnerungen an die
Vergangenheit aufrufen. Im weiteren Gesprachsverlauf wurde klar, dass Claudia H.
bezuglich der Wohnung allgemein kaum auf Gedachtnisstutzen zurtckgreifen konnte, nur
sehr dunkel konnte sie sich an die damalige Wohnsituation erinnern. Mithilfe der
Halbschwester Janine L. rekonstruierten wir den Grundriss der damaligen Wohnstatte.
Bezuglich ihrer ehemaligen Nachbarschaft war die Forschungspartnerin froh, wieder
einmal dorthin zurlickgekehrt zu sein, und vor allem ihre Schule wiedererkannt zu haben,

die fur sie einen wichtigen Kindheitsort darstellte.

5.7.5 Lebenspanorama

70



Erst spater im Forschungsprozess - wie bereits erwahnt hatte Claudia H. mehr das
Bedurfnis mit mir Uber ihren Lebensalltag beziehungsweise Schwierigkeiten innerhalb
diesem zu sprechen - wurde ein Plakat, das ein Lebenspanorama der
Forschungspartnerin darstellen sollte, erstellt. Claudia H. sprach mit mir Gber viele sehr
personliche und belastende Ereignisse und Daten aus ihrem Leben, sie tat dies auf eine
reflektierte Art und Weise und es war zu bemerken, dass sie sich bereits stark mit ihrer
Vergangenheit auseinandergesetzt hatte. Aus diesem Grund schlug ich Claudia H. die
Anfertigung eines Plakates mit dem Titel ,Lebenspanorama“ vor, Ziel davon war es, die
Hohen und Tiefen aus ihrem Leben herauszuheben und diese zur detaillierteren
Betrachtung auf Papier festzuhalten. Fur die Forschungspartnerin war besonders dieses
Vorhaben sehr spannend, sie erganzte die Darstellung wahrend mehrerer verschiedener
Treffen mit immer wieder neuen Themen. Als alle flr Claudia H. relevanten Punkte auf
dem Plakat angebracht waren, flugte diese auf meine Anfrage hin Sticker zu den einzelnen
Inhalten hinzu, diese sollten die jeweiligen Geflihle der Forschungspartnerin besser zum
Ausdruck bringen. Fur Claudia H. war dieses Lebenspanorama, in der sowohl die sehr
positiven als auch besonders traurigen, teilweise dramatischen Vorfalle und Situationen im
Laufe ihres Lebens auf einen Blick zusammengesammelt wurden, sehr interessant und es

machte ihr viel Freude.

5.7.6 Akteneinsicht

Eines der groten Anliegen Claudia H.’s im Rahmen des Forschungsverlaufes, war es,
durch Daten von aul’en mehr Uber ihre Kindheit zu erfahren. Wie bereits beschrieben
konnte die Forschungspartnerin nur auf sehr wenig eigene Erinnerungen aus ihren noch
jungen Jahren zurlickgreifen. Sie hatte sich erhofft durch Akteneinsichten von Kliniken,
Arzten beziehungsweise auch von staatlichen Heimeinrichtungen, in denen sie sich
wahrend eines Krankenhausaufenthaltes der Mutter fur etwa eine Woche aufhielt, zu mehr

Informationen zu gelangen.

Claudia H. hatte diesbezlglich auch genaue Anhaltspunkte, sie war unter anderem im
Besitz einer Karteikarte einer Wiener Klinik, die sie im Alter von sechs Jahren mehrere

Male zusammen mit ihrer Mutter aufsuchte. Trotz der Bemuhungen des ehemaligen
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Chefarztes sowie dem Team der Anstalt waren aufgrund der dreiRigjahrigen
Verjahrungsfrist keine Akten mehr zuganglich. Auch Dokumente seitens des Jugendamtes
(wenn jene vorhanden gewesen sind), waren bereits vernichtet und standen Claudia H. fur
das Sammeln von Informationen nicht mehr zur Verfugung. Die einzigen Dokumente auf
die im Verlauf des Forschungsprojektes zugegriffen werden konnten, waren Akten des
Wiener Jugendamtes bezlglich der Halbschwester Janine L. Sie beinhalteten neben
Details zur Kindheit von dieser auch Informationen und Berichte Uber die allgemeinen

Familien- und Wohnverhaltnisse.

Dass keine weiteren Daten Uber ihre eigene Kindheit aufgefunden werden konnten, |6ste
bei der Forschungspartnerin Trauer aus. Sie musste sich im Laufe des gemeinsamen
Forschungsprozesses damit auseinandersetzen, dass ihr vermutlich keine detaillierteren

Informationen mehr bezuglich ihrer Vergangenheit zuganglich sein werden.

I: Mit den Akten, wie gehts dir damit, dass wir da nichts mehr gefunden haben, von der
Klinik B. und auch sonst?

C: Traurig, traurig.

I: Also das macht dich auch heute noch traurig?

C: Ja. ich wollt so gerne wissen, was drinnen gestanden, also.

5.7.7 Abschlussphase

Im Oktober 2011 einigten wir uns darauf, dass nun genug Informationen bezuglich der
Vergangenheit und Gegenwart von Claudia H. gesammelt worden waren, und ein
Abschluss des Projektes mdglich sei. Wir vereinbarten noch zwei Gesprachstermine in
denen eine Nachbesprechung der Zusammenarbeit erfolgen, sowie mein weiteres
Vorgehen im Rahmen der Diplomarbeit thematisiert werden sollte. Es wurden die
gemeinsam gestalteten Plakate sowie die Erkenntnisse die im Rahmen der Treffen
herausgearbeitet wurden, nochmals durchbesprochen. Bereits zuvor hatte sich Claudia H.
einen fiktiven Namen fur das verschriftlichte Dokument ausgewahlt, die Anonymisierung
der Orte und anderen Personen uberliel® sie mir. Fur die Forschungspartnerin war es

wichtig abzuklaren, dass sie keinen Abbruch des Kontaktes wunschte, wir einigten uns
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darauf weiterhin telefonisch in Kontakt zu bleiben.

Das letzte Treffen fand am 28.10.2011 statt, thematisiert wurde hier vor allem die
Beendigung der gemeinsamen Zusammenarbeit, wie sie die Kooperation im Nachhinein
beurteilt, und welchen eventuellen Nutzen Claudia H. fir sich personlich daraus ziehen

konnte.

Die Forschungspartnerin konnte klar formulieren, inwieweit sie das Gefuhl hatte von der
gemeinsamen Biografiearbeit profitiert zu haben. Sie beschrieb es als einen wichtigen

Lernprozess um im Lebensalltag besser zurechtzukommen.

C: Es hat schon mir was gebracht, also.

I: Und wie merkst du das, dass es dir etwas gebracht hat? Wie splirst du das?

C: So innerlich, die Ruhe, also, nicht so, nicht so aufbrausend, ich hab viel gelernt. Also
viel gelernt.

C: I bin eher gelassen, also i nimm nicht so viel ernst, also eher gelassen.

I: Und du glaubst, das kommt jetzt davon weil wir uns éfters gesehen haben, und geredet
haben?

C: Ja das kommt mir schon, also.

I: Okay. Also siehst du dein Leben jetzt ein bisschen anders oder hast du das Gefiihl es ist
alles so wie friiher?

C: Eigentlich anders, i bin reifer geworden, und anders. Also ruhiger. Ein bisserl ruhiger

bin ich.

Auch bezlglich der Emotionen mit denen sie sich nun durch die Beendigung der 16-
monatigen Zusammenarbeit konfrontiert sah druckte sich Claudia H. sehr klar aus. Vor
allem die regelmaRigen Treffen und die Gesprache, die sie nach ihrem eigenen Empfinden

gestalten konnte, waren fir sie bereichernd.

I: Wie gehts dir damit dass wir jetzt aufhéren?

C: Auch traurig.

I: Auch traurig.

C: Traurig, ja. Da fehlt irgendwas. Wie dass was wegkommt, wie dass was, ja.
I: Ja es war jetzt doch eine lange Zeit wo wir uns getroffen und geredet haben.

C: Ja das ist ja des. Und mir hat das ja auch gut getan, also das reden schon alleine hat
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mir auch geholfen, also.

6 Lebensgeschichtliche Zusammenhange

Claudia Hofer* wurde im Sommer 1971 als sechstes von sieben Kindern geboren, davon
sind zwei leibliche Schwestern, die anderen vier Geschwister (zwei Schwestern, zwei
Bruder) sind Halbgeschwister. Claudia H. lebte zusammen mit ihren beiden Schwestern
und ihren Eltern in einer kleinen Zimmer-Kabinett-Wohnung im 15. Wiener
Gemeindebezirk. Wahrend die alteste Halbschwester bereits ausgezogen war, lebten vor
der Geburt von Claudia H. eine Halbschwester sowie die beiden Halbbrider bereits in
unterschiedlichen Heimeinrichtungen in Wien und anderen Bundeslandern. In Unterlagen
des Jugendamtes wird die Mutter als ,debil“ sowie ,erzieherisch tUberfordert* beschrieben,
auch die hauslichen Verhaltnisse galten als ungeordnet (Wohnsitz in einer dunklen,
feuchten und verschimmelten Substandardwohnung), die Kinder waren maRig gepflegt
und teilweise auch unterernadhrt. Diese Grinde fihrten dazu, dass die drei
Halbgeschwister in staatliche Fursorge ubernommen wurden. Wahrend die Mutter den
Kontakt zur Halbschwester, hier Janine L.* genannt, aufrecht erhielt, zeigte sie kein
Interesse an den beiden Halbbridern sowie an der Wiederaufnahme derer in den
Familienverband. Claudia H. selbst erfuhr von ihren beiden Halbbridern erst im Kindes-
beziehungsweise Jugendalter, und lernte sie erst sehr spat kennen. Wahrend die Mutter
als Hausbesorgerin, Hausfrau und Mutter tatig war, arbeitete der Vater in einer Grof3kiche
in einem Wiener Krankenhaus. Der Alltag von Familie H. war gepragt von Armut, Alkohol,
sowie physischer und psychischer Gewalt seitens des Vaters von Claudia H. Die Mutter
versuchte die drei Schwestern vor dem jahzornigen Vater zu schutzen, Erzahlungen nach
hatten die Kinder zu Hause stets Angst den Vater zu reizen und zogen sich bei seiner
Anwesenheit auf Rat der Mutter meist in ihr kleines Kinderzimmer zurick.

Als Claudia H. noch im Kindesalter (ca. 5. Lebensjahr) war, erkrankte die Mutter an Krebs,
sie musste sich fir einen operativen Eingriff fir eine Woche ins Krankenhaus begeben.
FUr diesen Zeitraum, wurden auch die zu Hause lebenden Kinder in einem Wiener
Kinderheim untergebracht. Claudia H. kann sich daran jedoch nicht erinnern, sie kennt
dieses Ereignis lediglich von Erzahlungen.

Im Alter von sechs Jahren begann Claudia H. eine Sonderschule zu besuchen, sowie
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nachmittags, wahrend die Mutter noch als Hausbesorgerin arbeitete, in den Hort zu gehen.
Diese Zeit beschrieb Claudia H. als sehr schéne Zeit, da sie sich in der Schule sehr wohl
gefuhlt hatte. Ein Jahr spater zog die Familie mit den drei Tochtern, sowie der
Halbschwester von Claudia H., die inzwischen die Pflichtschule abgeschlossen hatte und
auf eigenen Wunsch sowie den der Mutter, wieder in den Familienverband zurlckkehrte,
in eine grélRere und schdonere Wohnung im zweiten Gemeindebezirk. Damit verbunden
war auch ein Schulwechsel fur Claudia H., mit dem sie negative Geflhle verbindet, da sie
sich in der neuen Schule nicht wohl fuhlte. lhre Kindheit verbrachte Claudia H. grofteils
mit ihrer jingeren Schwester sowie mit Janine L., die wahrend ihres Heimaufenthaltes
regelmalig zu Besuch in der Familie war. Wahrend Claudia H. und ihre jingere Schwester
viele Konflikte auslebten - ihr Lebensalltag war gepragt von Neid- und Eifersuchtsszenen,
die vermutlich auch durch die Bevorzugung der eigenen Schwestern seitens der Eltern
geschurt wurde - waren die Zusammenkunfte mit Janine L. fur sie stets besonders wertvoll
und wichtig, bereits im friheren Kleinkindalter. Wahrend sich die Mutter nicht angemessen
um ihre Tochter kimmern konnte, und Janine L. viele Ungerechtigkeiten sowie
Gewalteinfliusse vor allem s des leiblichen Vaters von Claudia H. beobachten konnte,
nahm sich Janine L. bereits von Geburt der Halbschwester besonders dieser an, und
versuchte sie, so weit es dieser mdglich war, vor negativen Einflissen zu schitzen.
Wahrend Janine L. also den Grofteil ihrer Kindheit, namlich bis zum 16. Lebensjahr in
staatlichen Einrichtungen verbrachte, wurde Claudia H. seitens ihrer Familie verschwiegen
dass diese nach familiaren Besuchstagen wieder dorthin zurlickkehren musste. Dies
fuhrte zu Unverstandnis und dramatischen Verabschiedungsszenen bei Claudia H.’'s
gegenuber ihrer acht Jahre alteren und stets wichtigsten Bezugsperson, der
Halbschwester Janine L. Aufklarung Uber die Fremdunterbringung dieser erfolgte auf den
Rat einer Lehrerin von Claudia H., da diese sich weigerte im Unterricht mitzumachen, und
stets nach ihrer Schwester verlangte.

Im Alter zwischen sechs und dreizehn Jahren wurde Claudia H. von ihrem Onkel, dessen
Haus sie vor allem in den Sommerferien fur einige Wochen zusammen mit ihrer jungeren
Schwester besuchte, Uber Jahre hinweg sexuell missbraucht. Als sie sich der Mutter
diesbezlglich 6ffnete und ihr die Vorfalle schilderte, zog sich die Mutter von dem
Verwandten zurlck, eine Konfrontation des Onkels mit den Geschehnissen erfolgte jedoch
nie, auch dem Vater wurden die Missbrauchserfahrungen von Claudia H. verschwiegen.
Auf Claudia H. wirkte sich der Wiedereinzug der Halbschwester im Jahr 1978 sehr positiv

aus. Nach einem Jahr Zusammenleben jedoch brachte die Mutter ihre Tochter dazu
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auszuziehen und mit einem Mann, den diese inzwischen kennengelernt hatte, gegen ihren
Willen zusammenzuleben. Fur Claudia H. war dies ein erneuter Tiefschlag, sie beschreibt
den Auszug der Halbschwester als starke Krankung. Die Schwestern blieben aber
weiterhin in engem Kontakt, und Janine L. versuchte ihre Schwester so oft wie mdglich
aus dem Familienalltag ,herauszuholen®. Nach der Beendigung der Schulpflicht, mit 15
Jahren begann Claudia H. auf Rat ihrer Lehrerin, in unterschiedlichen Geschitzten
Werkstatte zu arbeiten. Mit 19 Jahren zog sie aus der Wohnung ihrer Eltern aus, in eine
.betreute Wohnung®, gegen ihren Willen mit ihrer jingeren Schwester zusammen.
Wahrend ihre Schwester nach einigen Wochen wieder zurlickkehrte in die elterliche
Wohnung, lebte Claudia H. mit verschiedenen Mitbewohnerinnen zusammen, und
verbrachte ca. drei Jahre dort.
Wahrend dieser Lebensphase brach das einzige Mal, fur etwa ein Jahr, der Kontakt zu
Janine L. ab. Claudia H. wollte den Absprung von der Familie in eine eigene Wohnung
alleine schaffen, und vor allem der Halbschwester beweisen, dass auch sie sich den
Traum vom Auszug erfullen kann.

Mit etwa 21 Jahren lernte Claudia H. bei einer Tanzveranstaltung auch ihren Freund, hier
Markus P.*, kennen, beide verliebten sich sofort ineinander. Um das Jahr 1994 zog sie in
eine Ein-Zimmer-Gemeindewohnung, womit sie sich ihren Traum vom alleine leben
erfullen konnte, und auch ohne jegliche Betreuung auskam. In dieser Wohnung wohnte
Claudia H. ca. acht Jahre lang. Einige Jahre spater wollte sich Claudia H. auch beruflich
verandern da sie sich an ihrem alten Arbeitsplatz unterfordert flhlte, sie begann als
Reinigungskraft in einer Betreuten Wohnung zu arbeiten, wurde aber nach kurzer Zeit
gekundigt und kehrte wieder in den Integrativen Betrieb zurtck. Claudia H. versuchte aber
immer noch eine Arbeitstatigkeit am allgemeinen Arbeitsmarkt zu finden, und wurde nach
wenigen gescheiterten Versuchen in einer Wiener Reinigungsfirma als Teilzeitkraft
eingestellt. Hier arbeitet sie seit ca. 2001 bis heute, und ist trotz einiger Schwierigkeiten
innerhalb der Firma froh arbeiten zu konnen und ihr eigenes Geld zu verdienen.
Etwa um das Jahr 2000 herum begann Claudia H. eine Psychotherapie, empfohlen wurde
ihr dies von einer Betreuerin im Integrativen Betrieb, da diese bei Claudia nach dem Tod
einer ihr sehr nahestehenden Person starke Stimmungsschwankungen wahrnahm. Fir
Claudia H. war diese Erfahrung der Therapie sehr wichtig, dort fand sie einen geschutzten
Ort vor, innerhalb dessen sie viele vergangene Erlebnisse und Erfahrungen thematisieren
und ansprechen konnte. Nach wenigen Jahren wurde die Psychotherapie abgeschlossen.

Auf die Bitte ihres Freundes hin zog sie im gleichen Jahr in das selbe Haus wie dieser, nur
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eine Tur weiter, ein. Hier wohnt sie seit etwa zehn Jahren Seite an Seite mit Markus P.,
und nur wenige Gehminuten von ihrer Halbschwester entfernt.

Im Jahr 1999 verstarb der Vater nach einer langwierigen Krebserkrankung, Claudia H.
kimmerte sich danach, teilweise zusammen mit ihren Schwestern, viel um die Mutter und
besuchte sie regelmallig. Seit 2005 findet sie vor allem flr persdnliche und behdérdliche
Angelegenheiten Unterstltzung in Form einer Teilbetreuung, ihre Betreuerin ist fUr sie eine
wichtige Ansprechpartnerin der sie grof3es Vertrauen entgegenbringt.

Im Jahr 2007 verstarb auch die Mutter, nach langer Krankheit aufgrund eines
Wiederauftretens ihres Krebsleidens.

Kontakt zu Familienmitgliedern pflegt Claudia H. zu Janine L., mit der sie taglich Zeit
verbringt, sowie zu ihrem alteren Halbbruder, dem wie Claudia H., sowie ihrer jungeren
Schwester und ihrem anderen Halbbruder eine ,geistige Behinderung® zugeschrieben

wird, und der in einer sozialen Einrichtung in einem anderen Bundesland lebt.

7 Diskussion der Ergebnisse

7.1 Fahigkeits- und Leistungsselbstkonzept

Das Selbstbild entwickelt sich beim Kleinkind, wenn es sich von seiner sozialen Umwelt
als abgehoben erkennt, also beginnt, sich als eigenstandige Person wahrzunehmen.
Wahrend anfangs der eigene Korper das Zentrum selbstbezogener Betrachtung darstellt,
werden spater vermehrt Aspekte der Umgebung des Individuums miteinbezogen.
Bezuglich der Selbstkonzeptentwicklung wird dabei das Verhaltnis von Subjekt und Objekt
immer wieder neu organisiert. Das Kleinkind |0st sich also aus seiner zunachst
undifferenzierten Welt um in Beziehung mit ihr treten zu kdnnen (Fuhrer et al. 2000, S.55).
Etwa zwischen dem funften und siebten Lebensjahr entwickelt das Kind die Befahigung
zur Empathie und Rollenibernahme, es kommt zu der Erkenntnis, dass es von Personen
um sich herum bewertet wird. Laut Harter ist in der frihen Kindheit das Verhalten
uberwiegend von externen Stimuli abhangig war, nun tritt allmahlich die Antizipation der

Reaktionen anderer Individuen in den Vordergrund, die von wichtigen Personen im Umfeld
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des Kindes vorgegebenen Normen werden verinnerlicht (Harter 1999; Mummendey 2006,
S.98f). Die Auffassungen und Aussagen anderer Individuen werden also wahr- und
aufgenommen, Mummendey spricht dabei von einem ,Spiegelbild-Selbst® das als
Leitfaden fur die Selbsteinschatzung dienen kann. Diese Theorie geht davon aus, dass die
wichtigsten Bezugspersonen im Leben des Kindes diesem ,einen Spiegel vorhalten®, und
dies einen starken Einfluss auf das Selbstbild hat. Im mittleren bis spateren Kindheitsalter,
etwa zwischen acht und elf Jahren, macht das Individuum weitere offensichtliche
Fortschritte in der Selbstkonzeptentwicklung: Kinder beschreiben sich  mit
Personlichkeitsmerkmalen, auch mit Ubergeordneten Merkmalen, die eine Reihe
untergeordneter Eigenschaften zusammenfassen. Die Ausbildung dieser Fahigkeit
begunstigt dabei auch die Ausbildung allgemeiner Formen der Selbstbewertung. Dabei
kommt es zu einer Konzeptualisierung des Selbstwertes im Sinne von ,self-esteem®. In
dieser Altersstufe vergleicht sich das Kind haufiger mit anderen Personen, es kann davon
ausgegangen werden, dass sich das Selbstkonzept nun vor allem aufgrund von sozialen
Vergleichen aufbaut und weiterentwickelt. Dabei kommt es zur Internalisierung von
Meinungen und Bewertungen von Personen aus der sozialen Umgebung, diese sind also
in diesem Entwicklungsstadium des Selbstkonzeptes des Kindes sehr bedeutend und
nehmen auf dieses starken Einfluss. Mummendey spricht in diesem Zusammenhang
davon, dass soziale Vergleiche sogar als Grundlage fur die kindliche
Selbstkonzeptualisierung in der mittleren und spateren Kindheit dienen, die Meinungen
und Urteile anderer Individuen Uber die eigenen Person stellen dabei eine sehr wichtige
Informationsquelle dar (Mummendey 2006, S.99f). Laut Filipp ist Selbsterfahrung generell
nur in Interaktionen mit der Umwelt mdglich, da Individuen bezuglich der Organisation von
Selbstmodellen auf Informationen Uber sich angewiesen sind, und unterscheidet dabei funf
Quellen fur diese, die zusammenwirken:

*Direkte Pradikatenzuweisung durch andere Personen

*Indirekte Pradikatenzuweisung durch andere Personen - dabei ist die Quelle
selbstbezogener Informationen das Verhalten von Menschen. Durch Einschatzungen und
Urteile Uber die Person zieht das Individuum interpretative Schlussfolgerungen uber sich
selbst.

Komparative Pradikaten-Zuweisung — dabei spielt das Individuum eine aktive Rolle
bezluglich der Generierung selbstbezogener Informationen indem es sich bezuglich

verschiedener Merkmale mit anderen vergleicht.
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*Reflexive Pradikaten-Selbstzuweisung — hierbei spielt die Selbstbeobachtung des
eigenen Verhaltens eine wichtige Rolle, die Person zieht Ruckschliusse uber die eigene
Person und gelangt zu gréRerer Unabhangigkeit bezliglich externer Bezugsquellen.
*|ldeationale Pradikaten-Selbstzuweisung — indem der Mensch uber sich selbst nachdenkt,
ist er in der Lage die zurlckliegenden Erfahrungen zu reproduzieren, gespeicherte
Informationen bezlglich der Selbsterfahrung werden abgerufen und tragen zur
Neuentwicklung selbstbezogener Daten bei.

Da in diesem Kapitel die mittlere und spate Kindheit thematisiert werden soll, muss
hinzugefligt werden, dass bezuglich der reflexiven und ideationalen Pradikaten-
Selbstzuweisung das Kind diese Informationsquellen beziiglich dem Generieren von
selbstbezogenen Wissen in dieser Entwicklungsstufe noch nicht voll ausschopfen kann,
und starker auf Datenbezlge aus der Interaktion mit der Umwelt angewiesen ist (Filipp
1984, S.132f).

7.1.1 Selbstkonzeptentwicklung im Kindes- und friihen

Erwachsenenalter

In diesem Abschnitt wird nun darauf eingegangen, wie das soziale Umfeld von Claudia H.
auf die Entwicklung ihres Selbstkonzeptes einwirkte, also durch welche Strukturen,
Handlungen und Ereignisse innerhalb der Familie und in der ndheren Umgebung dieses

beeinflusst wurde.

Die Selbstkonzepte von Claudia H. entwickelten sich in der lebendigen
Auseinandersetzung zwischen ihr und den Interaktionspartnern aus ihrer sozialen
Umgebung. Sie war jedoch bereits relativ frih Leistungsvergleichen, die von den Eltern
inszeniert und aufgestellt und auch von den Schwestern aufgegriffen wurden, ausgesetzt.
So wurde die um zwei Jahre jingere Schwester Klara von Claudia H. sowie die funf Jahre
altere Halbschwester Martina oftmals bezlglich ihrer angeblichen Intelligenz verglichen,

Claudia H. dabei herabgesetzt.

C: Also, naja, die einzige Gescheite, hat die Mama gesagt. Die einzige Gescheite war die

Klara und die Martina. Wir, also, ich war berhaupt der Dumme von denen, also, ja.
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Besonders durch die von den beiden Erziehungsberechtigten ausgehenden uberwiegend
positiven Zuweisungen beztglich der Merkmale der Schwestern entwickelte sich innerhalb
der Familie eine Dynamik, die vermutlich Rivalitaten hervorrief, besonders zwischen
Claudia H. und ihrer jlungeren Schwester Klara. Diese Konflikte innerhalb der
Geschwisterbeziehung wurden sowohl verbal als auch korperlich ausgelebt, die
Forschungspartnerin sprach beziglich der Haufigkeit dieser von oft aufgetretenen

Streitigkeiten.

C: Naja, ich hab, als Kind habe ich viel gestritten mit der, als Kind habe ich viel gestritten
mit der Klara, also habe ich Haare gerissen, wir haben (iberhaupt viel gestritten. Ich und

die Klara, also.

Dass die Hervorhebung der angeblich positiven Eigenschaften und Leistungen der
jungeren Schwester Klara durch ihre Eltern (in diesem Beispiel die Mutter) zu starken

Aggressionen bei Claudia H. geflhrt haben zu scheinen, zeigt folgendes Interviewzitat:

C: Weil die Mama immer gelobt hat, sie ist ja die beste und lauter, ist mir dann explodiert,
habe dann eine Watsche, eine richtige Knaller (lacht), eine Watsche, dann ist auch die

Klara, und hat dann die Klara auch angefangen.

Claudia H. lie® aufgrund der Idealisierungen der anderen Schwestern und fehlenden
positiven Anerkennung seitens ihrer Familie ihre Wut und Enttauschung direkt an der
jungeren Schwester aus, diese reagierte darauf mit Gegenangriffen.

Bank und Kahn beschreiben, dass dem Kind durch die Familienmitglieder ein Bild seiner
Person aufgezwungen wird, das Selbstkonzept wird dabei durch Grundbegriffe wie
,<dumm®  schlau®, ,brav® usw. strukturiert, und durch Lob, Tadel, Projektionen und
Idealisierungen verstarkt (Bank et al. 1989, S.56f). Claudia H. wurde wie bereits
angedeutet, ein Bild von ihrem Selbst vermittelt, das sie als minder begabt und intellektuell
den anderen unterlegen, darstellte. Solche Zuschreibungen beziglich einer Uber- oder
Entwertung durch die Eltern kann innerhalb der Geschwistergruppe Probleme auslosen
und zur Entwicklung einer eigenstandigen Dynamik in den Interaktionen zwischen diesen
fuhren. Wird also zum Beispiel ein Erfolg als besonders stark beurteilt, entsteht bei den
Geschwistern meist Rivalitat (ebd., S.61f). Die Eltern der Forschungspartnerin kénnen

somit dahingehend als konfliktverstarkend betrachtet werden, da sie die unbewussten
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Spannungen zwischen den Kindern anregten (ebd., S.186f).

Dass die Bevorzugung anderer Geschwister beim Individuum starke Verbitterung
hervorrufen kann, beschreibt Lischer. Oft reagieren diese ,benachteiligten Kinder* damit,
dass sie die Geschwister direkt beschuldigen und ihre Aggressionen nicht gegen die Eltern
richten. Der Grund daflir kann darin gesehen werden, dass diese Verschiebung auf ein
anderes Gegenuber an dem sich das Kind abreagiert, flr das junge Individuum weniger
bedrohlich, und auf das Selbstbild vorteilhafter, wirkt (Luscher 1997, S.69).

Die Erziehungsberechtigten von Claudia H. wirkten nicht nur durch Idealisierung
beziehungsweise Abwertung ihrer Kinder stark auf diese ein, auch in materieller Hinsicht
kam es zu einer Bevorzugung der Schwestern der Forschungspartnerin. Sie beschrieb

diese Vorgange im Familienalltag wie folgt:

C: Die, die Martina hat diese Bett gehabt, diese schéne Bett, also neue Mbébel.

Und ich und die Klara haben auf dem alten Stockbett, was die Klara unten, und ich bin mit
der Leiter oben rauf, also.

I: Und da habt ihr die Martina beneidet um das Bett?

C: Ja, das wir keine schéne Mébel wie die Martina, mit der Schreibtisch.

I: War die Martina auch so, hat die ofters einmal eine besondere Behandlung gekriegt die
Martina, oder war das nur da, bei den Mébeln?

C: Nein ich glaube die hat sich mehr, also besser Behandlung gekriegt wir wir, also.

I: Und wieso?

C: Einfach so.

C: Also ich weil3 nur, dass ich kein Schultiite. Also meine jliingere Schwester hat ein
Schultiite gehabt, und ich hab eigentlich kein Schultiite gehabt. Also ich hab jetzt glaube
ich Kekse und die rote Schultasche gehabt. Also.

Fir Claudia H. war es schwer nachzuvollziehen, wieso ihren Schwestern mehr
Aufmerksamkeit und vor allem auch materielle Zuwendung zugestanden wurde.
Vermutlich wurde den anderen beiden Schwestern durch die Eltern eher die Position der
,Lieblingskinder® zugewiesen, Luscher spricht davon dass diese Kinder sich gewurdigt,
beschutzt und eingehullt in Bestatigung fuhlen. Bekommt ein Kind diese Geflhle nicht
vermittelt, besteht die Mdglichkeit, dass sich das Individuum Uber sein gesamtes Leben

hinweg als ungenltigend und wertlos empfindet (ebd., S.69).
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Auf Claudia H.'s Selbstkonzept kann diese Bevorzugung der anderen Schwestern
wahrend ihrer Kindheit und Jugend also negative Auswirkungen gehabt haben,

durch die Strukturen innerhalb der Institution Familie konnte sich somit ein eher
schwaches Bild vom individuellen Selbst entwickelt haben.

Erwahnt werden soll in diesem Zusammenhang aber auch, dass Rivalitat unter
Geschwistern bis zu einem bestimmten MaRe ,normal“ ist, Machtkdmpfe innerhalb der
Familie koénnen als Uberlebensstrategie gesehen werden die wesentlich zur
Personlichkeitsbildung beitragen. Das Ziel in der Auseinandersetzung mit den
Geschwistern ist die Individuation und der Erwerb der eigenen Identitat. ,Das Schaffen der
Unterschiede wird zum Mittel, sich selbst zu erfahren und die Selbstwerdung zu férdern,
indem das Gegenuber in der Beziehung zum Spiegel wird, in dem man sich selbst
erkennen kann. Mit dem entstehenden Spiegelbild kann sich das Kind identifizieren oder
auch de-identifizieren“ (Sohni 1999, S.16f).

Dieses Wahrnehmen von Unterschieden sowie das Schaffen von diesen wurde in den
Gesprachen mit Claudia H. thematisiert. Vor allem gegenuber ihrer jungeren Schwester
Klara, zu der die Beziehung als besonders konfliktreich galt, war es fur Claudia H. sehr
wichtig sich abzugrenzen. Claudia H. berichtete Uber eine Begebenheit die sich circa im
mittleren bis spateren Kindheitsalter dieser abspielte: Die beiden Schwestern wiesen
habituelle Verhaltensweisen auf, die sie in der gemeinsamen Wohnung auslebten.
Wahrend Claudia H. vor allem an ihrem Daumen lutschte, fluhrte ihre Schwester Klara oft
Bewegungs-Stereotypien aus, indem sie mit ihrem Oberkérper schaukelte. Zahlreiche
Versuche innerhalb der familiaren Umgebung, dieses Verhalten zu unterbinden fihrten
nicht zum gewunschten Erfolg. Die beiden Schwestern schlossen daraufhin eine Wette ab
um sich der, mittlerweile auch fir sie lastigen Gewohnheiten beziehungsweise

modglicherweise auch Stérungen, zu entledigen.

C: Eigentlich, da habe ich auch irrsinnig lange Daumen gelutscht. Eigentlich, gut
gegangen ist es mir, wo ich mit der Klara gewettet hab. Weil die Klara hat immer

gehutscht, und ich habe immer Daumen, irrsinnig lang.

C: Ja und die Mama, und die Janine, alles mégliche, mit Salz, Pfeffer, nein, noch immer.
(lacht)

C: Da haben wir ich und die Klara so, irgendwas gewettet, und ich habe geschafft, dass
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ich den Daumen, aber die Klara hat noch immer nicht geschafft.

C: Und dann war ich stolz, ja, dass ich das geschafft habe was ich wollte. (lacht)

Far Claudia H. war dies ein wichtiges Erlebnis - sich abzugrenzen von ihrer jingeren
Schwester und zu erkennen dass sie etwas auf sich alleine gestellt schaffen konnte,
namlich sich von einer lastigen Verhaltensweise aufgrund einer inneren Motivation zu
befreien, sich von Klara also zu unterscheiden. Obwohl die Forschungspartnerin unter der
Beziehung zu ihren Schwestern, sowie unter der Behandlung der Eltern litt, steigerte die
Bevorzugung der anderen und die auftretenden Rivalitdten andererseits aber auch den
Ansporn der spateren jungen Erwachsenen. Wahrend zwischen Claudia H. und ihrer
jungeren Schwester Klara eher Muster der De-ldentifikation innerhalb der
Geschwisterbeziehung erkennbar zu sein schienen, wirkte die auch im Haushalt lebende,
altere Schwester Martina eher als Vorbild fur Claudia H. Es kann davon ausgegangen
werden, dass sie sich mit der Person der alteren Schwester teilweise identifizierte, in den
gemeinsamen Gesprachen erwahnte sie, dass sie aufgrund des Auszuges von Martina
selbst auch den Entschluss fasste, mit 19 Jahren aus der elterlichen Wohnung

auszuziehen.

C: Ich wollte immer mit 19, so wie die Martina, okay, ich warte noch ab und mit 19 will ich
eine eigene Wohnung.
I: Also mit 19, das war flir dich so das Alter wo du ausziehen wolltest.

C: Da méchte ich weg ja, so wie die Martina das gemacht hat, mit 19 ist sie weg gewesen.

C: Ich habe mich irrsinnig gefreut. Gott sei Dank habe ich geschafft. (lacht)

Fir die spatere Entwicklung von Claudia H. schienen diese erworbenen Leistungen und
Fahigkeiten besonders wichtig gewesen zu sein. Sie hatte sich selbst Ziele gesetzt die sie
in diesen Fallen auch erreichte, es kann also davon ausgegangen werden, dass dies ihr
Selbstbild in einer positiven Art und Weise beeinflusste.

An dieser Stelle soll nun nochmals der Blick auf die Beziehung zwischen den Eltern und
der Forschungspartnerin, besonders in der Kindheit dieser, gelenkt werden. Wie bereits

beschrieben, verstarkten die Eltern durch die Vergleiche bezlglich der Geschwister die
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Konflikte zwischen diesen. Wann sich diese Bevorzugung beziehungsweise
Benachteiligung innerhalb der Familie entwickelten, ab welchem Zeitpunkt sie somit zu
wirken begannen, liel3 sich im Forschungsverlauf nicht feststellen. Vermutlich gingen die
Eltern von Claudia H. bereits in der frihen Kindheit von Entwicklungsverzdégerungen bei
ihrer Tochter aus, und vernachlassigten die Individualitat des Kindes indem sie das Tempo
bezlglich dem Wachstum an Kompetenzen und Fahigkeiten versuchten zu beeinflussen,
und nicht dem naturlichen Verlauf Gberlie3en. So wurde Claudia H. zum Beispiel von ihren

Eltern bezuglich der Sauberkeitserziehung stark unter Druck gesetzt.

C: Wo friiher, ich weil3 nicht ich wollte nicht auf, die Mama hat probiert mit Wasser. Mit

Wasserleitung, ich wollte nicht aufs Topf gehen, ich wollte nicht aufs Topferl gehen.

Die Eltern von Claudia H. wirkten also bereits auf das Kleinkind ein, und lieen vermutlich
bereits in dieser Entwicklungsphase ihre Vorstellungen bezuglich den erwarteten
Fahigkeiten in die Personlichkeit des jungen Individuums einflieRen, indem sie das
Entwicklungstempo ihrer Tochter mitbeeinflussen wollten. Posth beschreibt, dass das
Trocken- und Sauberwerden im Kleinkindalter unbedingt der selbstbestimmten Regulation
des Kindes Uberlassen werden muss. ,Eine derart elementare Einflussnahme in die
Selbstregulation gegen den erklarten Willen des Kindes und unter Androhung von
Demitigung und Strafe durchzusetzen, ist ein glatter Verstol3 gegen das frihkindliche
Recht auf eine ungestorte, individuelle Reifung“ (Posth 2007, S.323f).

Neben der scheinbar nicht gelungenen Sauberkeitserziehung (aus der Perspektive der
Eltern), wurde die verspatete Sprachentwicklung von Claudia H. vor allem durch die
Person der Mutter als sehr besorgniserregend wahrgenommen. Auch diese Fahigkeiten
betreffend wurde sie vor allem mit ihrer jingeren Schwester Klara verglichen, obwohl auch
diese Unterstitzung zur Verbesserung der Sprachfahigkeiten in Form einer Logopadin, so

wie auch Claudia H., erhielt.

C: Weil, weil, sie hat, ich wollte ja nicht sprechen, ich weil3 nicht warum, aber ich wollte
einfach nicht sprechen. Und die Klara hat schéner gesprochen, hat schon angefangen

schéner zu sprechen, und ich dberhaupt nicht.

C: Nein ich wollte einfach nicht sprechen. Die Mama, die die die Mama, ist zu Arzte ,Klinik

X hat sie gesagt dass sie mit mir hingefahren ist.Und der Arzt hat so zur Mama gesagt, sie
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brauchen da (berhaupt, die Mama soll liberhaupt keine Sorgen, ich werde noch viel viel
sprechen.
I: Aha, also die Mama hat sich da Sorgen gemacht.

C: Ja da hat sie viele Sorgen gemacht.

C: Und und, ich kann mich, ich weil3, 6fters bin ich sicher zu der Logopéadin, weil das Sch
mit einem Spiegel das Sch, also schon sehr offt.

I: An das kannst du dich erinnern?

C: An das kann ich mich erinnern ja.

Und die Klara auch? Weil3t du das noch?

C: Die Klara, die Klara auch, ja. Die Klara, also.

Aufgrund der Vermutung der Eltern dass sich ihr Kind nicht altersgemal entwickelte,
versuchten diese Einfluss auf den Fortschritt bestimmter Entwicklungsschritte von Claudia
H. zu Uben, und setzten die einzelnen Leistungen der Geschwister in Beziehung
zueinander. Dabei wurde Claudia H. in ihrer Position innerhalb der Familie herabgesetzt
und die Schwestern idealisiert.

Leider aber gab es im Leben von Claudia H. mehrere Situationen auf die sie nicht
einwirken konnte, in denen fremdbestimmte Entscheidungen sie beeinflussten, ohne dass
ihre Fahigkeiten und Kompetenzen bertcksichtigt wurden, beziehungsweise im Gegenteil
diese sogar eher unterschatzt wurden. Nach Beendigung der allgemeinen Schulpflicht,
begann Claudia H. in einem Integrativen Betrieb zu arbeiten, ihre Lehrerin in der
Sonderschule hatte der Mutter den Rat gegeben, sich dort nach einem Arbeitsplatz
umzusehen. Ausschlaggebend dafir waren die angeblichen Personlichkeitsmerkmale von
Claudia H.

C: Also meiner Frau Lehrerin. Die hat gemeint, flir mich wére es besser, weil ich doch
glaube ich schiichtern war und nichts rede, in eine geschitzte Werkstatt, also in eine

Geschilitzte Werkstatt zu arbeiten.

C: Ich habe dann ganz gelassen. Ich habe gedacht, nur, eigentlich hat sie. Weil am
Anfang war ich wirklich, nix geredet, nix, so still. Also ich habe keinen Ton, wirklich Angst
gehabt habe ich, eigentlich.

I: Angst hast du gehabt? Wovor glaubst du hast du Angst gehabt?
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C: Dass wahrscheinlich schimpfen, wenn ich was nicht richtig mache. Also, oder dass
gleich sagen, naja, das kann ich mich erinnern, das war in der Schule. Da habe ich
irgendetwas umgertihrt, und weil das verbrannt war oder irgendwas, hat dann gleich die
Kochlehrerin hat gesagt. Nein, ich brauche das nie wieder kochen, ich soll immer Tisch

decken und dies, habe ich nicht.

Zu dieser Zeit war Claudia H. nach eigenen Angaben sehr stark eingeschuichtert, sie hatte
grolde Angst vor Zurlckweisungen, und davor etwas falsch zu machen. Eigentlich jedoch
hatte sie sehr wohl Berufswiinsche, nach denen seitens ihrer Umwelt nicht gefragt wurde,
und die sie sich selbst nicht traute anzusprechen. Sie wollte Kéchin werden, die bisher
gesammelten Erfahrungen bezuglich ihrer eigenen Fahigkeiten aber schienen sie in ihrem
Selbstwertgefuhl sehr stark eingeschrankt zu haben, und ihr die Mdglichkeit genommen zu
haben flr ihre Winsche einzustehen. Claudia H. spricht dies in einem der Gesprache

auch selbst an:

C: Wenn ich nicht so, ja wenn ich anders gewesen waére, nicht so schiichtern, sondern
noch mehr selbstbewusster, friiher habe ich ja nicht selbstbewusst, wenn ich
selbstbewusster gewesen wére hétte ich schon gesagt, nein, liebe Frau Lehrerin, ich
mochte meinen Berufswunsch, vielleicht kbnnen sie mir einen Rat geben oder mir helfen.
Und die Mama hétte ich auch ausgeredet, also das ist ja fiir mich, nicht fiir sie, also ich

muss das wissen. Also wenn ich mich mehr getraut hétte, wére nicht so gewesen, also.

Die Mutter hatte auRerdem Zweifel, dass Claudia H. alleine wohnen kdénne (obwohl es sich
um eine betreute Wohnung handelte), und Uberzeugte ihre jungste Tochter Klara, mit
Claudia zusammen einzuziehen, obwohl diese eigentlich noch gar nicht ausziehen wollte.
Fur Claudia H. aber hatte der Auszug aus der elterlichen Wohnung eine so wichtige

Bedeutung, dass sie diesen Kompromiss einging.

C: Die Mama hat dann eigentlich eingeredet, wo ich, also wo ich dann mit 19 ausgezogen
bin, eigentlich einge, dass ich nicht so alleine bin, und dass ich nicht so einsam bin, dass
die Klara, dass die Klara mit mir mitzieht in der Wohnung, weil das war eh eigentlich. Weil
die Klara wollte nicht mitziehen, wollte lieber zu Hause noch bei der Mama, also, aber

dann hat sie doch, hat sie doch mit mir umgezogen.
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I: Achso, ihr seid dann zu zweit ausgezogen?
C: Dann sind wir zu zweit ausgezogen, ja.
I: Obwohl du das eigentlich nicht wolltest?

C: Nein das wollte ich nicht.

Die Schwester fuhlte sich nicht wohl in der gemeinsamen Wohnung und zog schon nach

kurzer Zeit wieder zurtick zu ihren Eltern.

7.1.2 Selbstkonzept im Erwachsenenalter

Im Verlauf der weiteren Jahre begann Claudia H. ihr Leben selbstbestimmter zu fuhren.
Sie zog aus der betreuten Wohnung zunachst in eine Genossenschaftswohnung, und
spater in eine Gemeindewohnung, die sie sich ohne Unterstitzung von aul’en
organisierte. Sie gab auch ihren Arbeitsplatz, nachdem sie in diversen Integrativen Betrieb
arbeitete, nach uUber zehn Jahren auf, da sie diese Arbeitstatigkeit nicht zufriedenstellte.
Far Claudia H. war dieser Schritt sehr wichtig, auch wenn sie durch ihre Arbeit, die sie seit
etwas Uber zehn Jahren ausubt, immer wieder starkem Stress ausgesetzt ist. In den
Integrativen Betrieben in denen Claudia H. tatig war, fuhlte sie sich anfangs ganz wohl,
hatte aber spater das Gefuhl dort unterfordert zu sein, ihrer Meinung nach war sie zu
kompetent um dort zu arbeiten, sie hatte dass Geflihl, dass sie mehr leisten konnte, und

kampfte dafr.

C: Ich denke ich bin nicht mehr so wie friiher, dass ich in ein ...gesellschaft brauche, in
eine Geschlitzte Werkstétte. Ich will in eine normale Leben, in eine normale Arbeitswelt,

So wie jetzt.

I: Und du wiirdest jetzt auch nicht mehr in einer Werkstétte arbeiten wollen?
C: Nein auf keinen Fall. Nein, nein, nein. Egal was, eins zwei drei nicht verschreien (Klopft
auf Tisch). Egal, was mit meiner Schwester ist, oder, ich mécht nie einen Rlickfall haben

dass ich in Geschlitzte Werkstatt, also.

Claudia H. erwahnt in diesem Zusammenhang auch ihre Schwester, sie hat scheinbar

Angst dass sie, wenn mit ihrer Schwester Janine etwas passieren sollte, eventuell
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psychisch nicht mehr in der Lage ware ihren Arbeitsplatz zu erhalten.
Es kann festgehalten werden, dass die mdgliche Anstellung in einem Integrativen Betrieb
fur die Identitat der Forschungspartnerin eine Bedrohung darstellt. Sie scheint dieser
Institution gegenuber eine starke Ablehnung entwickelt zu haben, da diese sich
diskriminierend auf sie auswirken konnte. Vermutlich versucht Claudia H. einer solchen
Arbeitstatigkeit aus dem Weg zu gehen um ihr errungenes Selbstbild nicht zu gefahrden.
Es kann also festgehalten werden, dass das Selbstkonzept, das die Forschungspartnerin
von sich entwickelt hat versucht wird aufrecht zu erhalten, der ,Ruckschritt® in einen
Integrativen Betrieb wirde dieses Bild in einer negativen Weise beeinflussen. Die
Forschungspartnerin versucht vor allem bezuglich ihrer Arbeitstatigkeit, ihre Vorstellung
von einer ,Normalbiografie® aufrecht zu erhalten und durchzusetzen. Deswegen will sie
sich einen Arbeitsplatz am allgemeinen Arbeitsmarkt unbedingt erhalten. Sie versucht der
Zuweisung einer Lernschwierigkeit, und die damit verbundene Abwertung im Sinne einer
LArbeitskraft minderer Gute“ aus dem Weg zu gehen, um die daraus fir sie resultierende
Diskriminierung zu umgehen.

Claudia H. hat sich Ziele fur ihr Leben gesetzt hat, und versucht diese zu erreichen,
beziehungsweise bereits erreichte Ziele zu erhalten. Besonders bezuglich ihres
Arbeitsplatzes kostet sie dies viel Kraft und Energie, da sie sich immer wieder mit
Problemen und Schwierigkeiten in diesem Zusammenhang auseinandersetzen muss. An
einem der Einsatzorte von Claudia H. zum Beispiel (sie ist in einem Unternehmen tatig,
das fur Gebaudereinigung zustandig ist, und arbeitet in mehreren verschiedenen
Wohnhausern) wird sie regelmallig von einer Hausbewohnerin bezlglich ihrer
Arbeitstatigkeit kontrolliert und zurechtgewiesen. Diese Auseinandersetzungen, die
teilweise aus Geringschatzungen, aber teilweise auch aus personlichen verbalen Angriffen
bestehen, losten bei Claudia H. anfangs starke Selbstzweifel und Niedergeschlagenheit

aus.

C: Und, und, und, und da bin ich, da hat sie gemeint die Frau Brandauer "Und das Haus

schaut so dreckig aus", quasi ich mache das ja nicht schén, ja.
C: Ich bin nur traurig. Traurig und fertig heute. Weil mir das, weil mir das so krénkt, da

schreit sie, da bemuihe ich mich. Ich bemiihe mich ja, und das tut so weh, das innerlich.

(weint) Weil mehr als das, und Ding, und da schreit sie mich.
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Wahrend der Zusammenarbeit zwischen Claudia H. und mir entwickelte sich dann eine
Dynamik, in der diese begann es als personliche Starke anzusehen, mit einer so
schwierigen Hausbewohnerin wie Frau B. umgehen zu kdnnen und ihre Beanstandungen

auszuhalten.

C: Der Maier, der hat glaube ich auch schon éfter gemacht, der halt nicht aus bei der Frau
B, wer anderer hélt nicht aus, ich bin die Einzige.

I: Und wenn du es auch nicht mehr aushéltst?

C: (lacht) Dann weil3 ich nicht. Sie darf nur nicht schreien, wenn sie wieder anfangt zum
Schreien, dann lasse ich die Sachen, dann rdume ich die Sachen weg, dann rufe ich die

B. (Anm. Arbeitgeberin) an dass ich weg bin. Weil schreien braucht sie nicht.

Sie setzt sich also Grenzen bezlglich der Hausbewohnerin, Uberschreitet diese die
Grenze, so wird Claudia H. daraus Konsequenzen ziehen und die Situation verlassen. Sie
wird sich also gegen Ungerechtigkeiten wehren, und weil} dass sie sich nicht alles gefallen
lassen muss. Es kann somit festgehalten werden, dass sich Claudia H. bezuglich ihrer
Fahigkeiten ihre Arbeit betreffend grundsatzlich als positiv bewertet. Sie weil3, dass ihre
Kompetenzen in der Tatigkeit in einem integrativen Betrieb nicht voll ausgeschopft
werden, und dass sie auch am allgemeinen Arbeitsmarkt bestehen kann. Kritik bezlglich
ihrer Leistungen kann sie, wenn diese ihr in einer fairen Art und Weise nahegelegt wird,
annehmen.

Doch auch bezuglich anderer Fahigkeiten schatzt sich Claudia H. Gberwiegend positiv ein:
So ist sie sich zum Beispiel ihrer positiven Qualitaten bezuglich einer moglichen
Kindererziehung sicher. Sie hatte gerne Kinder, mit ihrem Lebenspartner ist dies nicht
moglich, sie ist aber davon Uberzeugt, dass sie eine gute Kindererziehung leisten, und

sich gut um ihren Nachwuchs kimmern konnte.

I: Hattest du auch gern Kinder?
C: Wenn ich ein richtige, wenn ich ein richtige Mann héatte, dann schon, ja.
I: Also mit dem richtigen Mann héttest du gerne Kinder.

C: Ja, schon, ja.

I: Aber jetzt héattest du schon gerne eine Familie?

C: Schon, ja.
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I: Und du glaubst du kénntest das Kind auch gut erziehen?
C: Ja.

Von ihrem Umfeld bekommt Claudia H. auch positive Ruckmeldungen bezuglich ihrer
Fahigkeiten und Leistungen, vor allem in Bezug auf ihre Arbeitsleistung wird sie damit in

ihrer Tatigkeit bestatigt.

C: Ja. Passt alles, also. Sie ist sehr zufrieden mit mir, die B., also die Chefin also.

C: Jaja, jetzt wieder dazugekommen das Haus. Ja sind alle, gefreut haben sich, dass ich
da bin.

I: Super.

C: Gott sei Dank. Und dass die andere, die andere Reinigungsfirma die haben gar nichts
gemacht, oder sehr sehr schlampig. Also nicht so ordentlich wie ich es bin. Und, naja.

I: Ein schénes Kompliment fiir dich dann auch oder?

C: Eigentlich schon ja, dass sich gefreut.

Mégliche Informationen bezlglich eines Fahigkeiten- und Leistungsselbstkonzeptes in
eine eher negative Richtung konnten bei Claudia H. lediglich in zwei Bedeutungsraumen
erfasst werden, ihre Erwerbstatigkeit sowie die Lernschwierigkeiten, auf die im nachsten
Abschnitt detaillierter eingegangen wird, betreffend. So litt sie unter Gefuhlen von
Selbstzweifel in Bezug auf die Qualitat der von ihr geleisteten Arbeit, als ihr von ihrer
Arbeitgeberin mitgeteilt wurde, dass eventuell ein Chefwechsel stattfinden konnte. Claudia
H. ist bewusst, dass sie den Anspriuchen von Hausbewohnern, deren Hauser sie reinigt,
manchmal nicht zur vollsten Zufriedenheit gerecht werden kann. Deswegen hatte sie
aufgrund maoglicher bevorstehender Umstrukturierungen Schwierigkeiten ihre positiven

Qualitaten bezuglich ihrer Arbeitstatigkeit im Blick zu behalten.

C: Also lberhaupt ob er wirklich mich (berhaupt, oder ob er sagt nein, er braucht mich
nicht, weil ich zu langsam bin, oder weil3 ich nicht. Oder weil ich nicht so schén mache, ja,
die Leute haben doch ein Anspriiche, also nicht mit mir zufrieden.

I: Da hast du Angst davor.

C: Irrsinnige Angst, ja.
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Diese Angstgeflihle von Claudia H. bezuglich dem Arbeitstempo- und der -qualitat waren
in dieser Starke jedoch nur voribergehend, die befiirchteten Veranderungen beztglich der
Arbeitgeberin  traten nicht ein, und auch die Sicherheit des erweiterten
Klndigungsschutzes wirkten protektiv.

Diese Zweifel ihre Qualitdt der geleisteten Arbeit betreffend waren wie erwahnt nur
vorubergehend, und lieBen sich nur innerhalb dieser Phase einer eventuellen
Umstrukturierung innerhalb des Betriebes feststellen. Definitiv ermdglichte die
Berufstatigkeit auf dem ersten Arbeitsmarkt einen Zuwachs an Ich-Starke, der innerhalb
der gemeinsamen Forschungstatigkeit beobachtbar war. Claudia H. lernte sich mit
Schwierigkeiten und Problemen auseinanderzusetzen und umzugehen, die teilweise auch
aus personlichen Angriffen und Diskriminierungen von aullenstehenden Personen
bestanden. Wahrend die sie kritisierende Hausbewohnerin zunachst als Bedrohung ihres
Selbstkonzeptes wirkte, schien die Forschungspartnerin spater daraus einen Nutzen
ziehen und einen Zuwachs von Ich-Starke aufbauen zu kénnen. Wie bereits erwahnt weif}
Claudia H. dass sie ihre Arbeitstatigkeit aus der Perspektive anderer manchmal nicht in
der zufriedenstellenden Art und Weise ausfuhren kann wie ihre Kollegen dies tun. Sie hat
gelernt diesen Zustand zu akzeptieren, auch dass sie mehr Kritik bezuglich ihrer Tatigkeit
als andere ausgesetzt zu sein scheint. Weiters hat sie erkannt, dass sie sich nicht alles
gefallen lassen muss, dass es eine Grenze gibt bis zu der sie mit Beanstandungen selbst
umgehen muss. Claudia H. entwickelte eine Starke, die es ihr erlaubte die Verantwortung
nicht immer bei ihr selbst zu suchen, im Gegenteil diese in Situationen in denen sie sich
personlich angegriffen fuhlte, abzugeben. Es scheint als errichtete sie einen Schutzwall,
der zuvor nicht in dieser Art vorhanden war und der nun verhinderte, dass ihr doch
Uberwiegend positives Selbstbild bezuglich ihrer Fahigkeiten und Leistungen erschuttert
wird. AuRerdem scheint ihre Grenze, bis zu derer sie mit Beschwerden und Angriffen
bezuglich ihrer Tatigkeit umgeht, weiter gesteckt zu sein als die ihrer Kolleginnen.
Wahrend diese das Wohnhaus als Arbeitsplatz, in dem die bereits erwahnte
Hausbewohnerin lebt, meiden, hat sich Claudia H. mit dieser abgefunden und wird,
solange diese fair ihr gegenuber bleibt, dort tatig sein. In ihr Selbstkonzept hat sie das
Faktum, namlich dass sie mehr Kritik und Angriffe als ihre Arbeitskolleginnen aushalten
kann, und sie somit mehr an Starke besitzt, integriert, wodurch es somit zu einer positiven

Veranderung des Selbstbildes kam.

91



7.1.3 Fahigkeits- und Leistungsselbstkonzept im Zusammenhang mit

Lernschwierigkeiten

Ein weiterer Bereich in dem Ruckmeldungen von auf3en sich moglicherweise negativ auf
Claudia H. auswirkten und dies immer noch tun ist die Betitelung von aullen mit
Eigenschaften die auf mogliche Lernschwierigkeiten hindeuten koénnen. Sie geht
Konfrontationen in denen ihr von au3en mdglicherweise eine ,Behinderung“ zugewiesen
wird aus dem Weg, und schafft dies auch meist. Es sind jedoch spezielle
Alltagssituationen die sich auf bestimmte Aktivitaten von ihr beziehen, die ihr immer wieder
Schwierigkeiten bereiten und mdgliche Minderwertigkeitsgefiihle bewirken. Durch einen
Arzttermin bei einem Hals-Nasen-Ohren Spezialisten wahrend des Forschungsprozesses,
stellte sich heraus, dass Claudia H. auf einem Ohr kaum hort. Scheinbar war diese
Horschwache schon seit langerem vorhanden (vermutet wird dass dieser Zustand schon
seit ihrer Kindheit besteht), wurde jedoch zuvor nicht diagnostiziert. Aufgrund dieser
biologisch vorhandenen akustischen Stérung, und ihres ,lauten Organs” kommuniziert sie
Uber ihr Mobiltelefon in einer Lautstarke die in der Offentlichkeit immer wieder zu AnstéRen

und Verargerung seitens Passanten flhrt.

C: In der Arbeit, ja. Naja, wenn ich unterwegs, weil ich habe ja ein laute Organ, und
terrisch bin ich auch. (lacht) Dann rede ich so laut, "ich verstehe dich nicht, was hast du
gesagt, ich verstehe dich nicht, was" Dann regen sich die Leute auf, und dings.
Irgendwas, ich wollte, oder habe ich das gesagt "ich bin eh sowieso krank”, weil ich so laut
gesprochen, dann schauen die so bléd weil quasi kann nicht leise reden, zumindest
versuche ich. Aber an diese Tag glaube ich nur laut gesprochen, na. Und da eine, dann
zeigt sie so quasi ich bin eh deppert (tippt mit Finger an die Stirn), also das passiert
woanders auch.

I: Also unterwegs passiert dir das auch.

C: Unterwegs, oder wenn man im, im, wo wir, das Lokal X, ist das auch schon passiert.

I: Im Cafe?

C: Ja, well ich zu laut gelacht, oder weil ich geredet oder laut gelacht habe.

I: Und was machst du dann wenn die Leute sich aufregen, oder irgendwelche solche
Sachen wie das machen? Wie ist das dann fiir dich, reagierst du dann darauf, oder

versuchst du dann so still wie méglich zu sein?
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C: So still wie méglich zu sein oder ich versuche wenn die Leute sich so aufregen, dass
ich leise spreche, dass ich wirklich, also.

I: Aber das ist fiir dich bestimmt anstrengend oder? Zusammenreillen, damit du leise
sprichst, damit sich die Leute nicht aufregen.

C: Schon ja, dann denke ich mir, gerade bei mir und beim Auslénder, reden auch so laut

und regen sich nicht auf.

Claudia H. versucht diesen, sie belastenden Angriffen mdglichst auszuweichen, indem sie
ihr Verhalten adaptiert und sich in der Offentlichkeit eher zuriickgezogen prasentiert.
Durch diese korperliche Schadigung und das daraus resultierende Verhalten ihrerseits
(lautes Sprechen) hat die Forschungspartnerin Angst, dass ihr eine Lernschwierigkeit
zugewiesen wird. Dieser Attribution versucht sie aber aus dem Weg zu gehen um ihr
Selbstbild davon nicht erschittern zu lassen. Diese Verhaltensadaption also, dass sie sich
unter ihr fremden Menschen moglichst unauffallig verhalt, kann also als Versuch gesehen
werden, mogliche negative Aspekte bezuglich ihres Selbstkonzeptes, die durch eine

Abwertung von aul3en in dieses einflielen kdnnten, abzuwehren und fernzuhalten.

7.1.4 Zusammenfassung Selbstkonzept

Dass das Selbstkonzept von Personen standigen Veranderungen unterlegen ist, lie® sich
an der Forschungspartnerin, Claudia H., im Rahmen der Biografieforschung erkennen. Sie
hat das Bild von sich selbst aufgrund von Rickmeldungen aus ihrer Umgebung modifiziert.
Wahrend in der mittleren und spaten Kindheit bis zum frihen Erwachsenenalter von einem
nicht iberwiegend positiven Selbstbild ausgegangen werden kann, so hat sich dieses, wie
sich in dem ausgewerteten Datenmaterial zeigte, besonders im Bereich des Fahigkeiten-
und Leistungskonzeptes, stark verandert - in eine positive Richtung.

Shrauger und Schoenemann haben in einer Studie herausgefunden, dass ein maliger bis
starker Zusammenhang zwischen den Selbstbildern von Individuen und dem Bild, das
andere Personen von dieser haben, besteht. Inwiefern das Feedback der Umwelt in die
Selbstkonzeptierung einflielt, ist gemal den Autoren von mehreren Faktoren abhangig:
Wie festgefugt das Selbstkonzept ist, wie glaubwurdig das Feedback ist, und wie positiv es

ausfallt. Bezlglich der Modifikation des Selbstbildes wird davon ausgegangen, dass
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bevorzugt positive Rickmeldungen anderer diese bewirken (Shrauger et al., 1979).
Bezlglich dem Selbstkonzept von Claudia H. kann davon ausgegangen werden, dass
dieses fur Veranderungen noch offen, also noch nicht vollstandig festgefugt ist.
Ruckmeldungen an dieses werden immer noch integriert, wobei aber wie Shrauger und
Schoenemann dies formulierten, eher positive Resonanzen in ihr Selbstbild aufgenommen
werden (wie zum Beispiel die Kommentare der Hausbewohnerlnnen, als Claudia H. nach
einer Arbeitspause wieder in ein bereits bekanntes Wohnhaus zurlckkehrte). Negative
Ruckmeldungen (wie zum Beispiel von Hausbewohnerin Frau B.) werden zunachst als
Erschitterung des Selbstkonzeptes wahrgenommen, nach einer Uberpriifung der
Glaubwirdigkeit dieser aber besteht die Moglichkeit selbst diesen Reaktionen ein positives
abzugewinnen, und damit einen Zuwachs an Ich-Starke zu ermoglichen.

Es muss an dieser Stelle auch mitbedacht werden, dass Claudia H. Uber Jahre hinweg in
psychotherapeutischer Behandlung war, in der es mit Sicherheit auch ein Ziel war, das
Selbstbewusstsein zu starken und ihr ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu
ermaoglichen, sie also zusatzliche Unterstutzung in Form positiver Feedbacks erhielt.
Bezuglich der Lernschwierigkeiten von Claudia H. kann davon ausgegangen werden, dass
sie Zuweisungen in diese Richtungen versucht zu verhindern. Sie geht also
Rickmeldungen die auf diese negativ behaftete Sonderstellung in der Gesellschaft
hinweisen konnen aus dem Weg, indem sie ihr Verhalten in einer nicht vertrauten sozialen
Umgebung dahingehend verandert, in der Menge mdglichst nicht aufzufallen. Dies ist
vermutlich ihr Weg, um ihr Selbstkonzept vor negativen Einflissen zu schitzen, und von

diesen Rickmeldungen nicht beeinflusst zu werden.

C: Ich meine ich will in eine normale, ich meine ich bin ja nicht deppert, dass ich in eine

Geschlitzte Werkstatt arbeiten muss.
Zuweisungen, wie das Arbeiten in einem Integrativen Betrieb konnten Claudia H.

vermutlich in ihrem Selbstkonzept erschuttern, sie versucht ihre Lebensfihrung an der

,normalen” Gesellschaft zu orientieren.
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7.2 Mutter-Kind-Bindung und Geschwisterbeziehung

7.2.1 Mutter-Kind-Bindung

Als Bindung bezeichnet Keller die besondere Art der Beziehung zwischen dem Kind und
einer bestimmten erwachsenen Person. Diese Person ist meist die Mutter des Kindes,
aber auch eine andere Person die ausreichend fur den Saugling sorgen und anwesend
sein kann, kann diese Rolle Ubernehmen. Das Kind sendet von Beginn seines Lebens an
Signale wie Schreie und Lacheln an seine Umwelt, und |6st in der Regel eine Annaherung
des Pflegepersonals aus (Keller 1982, S.107). Das Baby ist abhangig von seiner
Umgebung, es braucht eine Bezugsperson die seine fundamentalen Bedurfnisse erfullt,
und sich an diese anpasst (Winnicott 1990, S. 92f). Zu Beginn seines Lebens hat das Ich-
System des Sauglings eine rudimentare und nicht vollstdndige Form, viele Ich-Systeme
sind noch nicht vorhanden. Deswegen ist das Kind auf seine Umwelt, ganz besonders auf
eine Bezugsperson, angewiesen die als ,Hilfs-Ich® das junge Individuum unterstutzt. (Spitz
1992, S. 275). Durch diese ,Stutze” Mutter also wird die Ich-Organisation des Selbst
gefordert (Winnicott 1990, S.23).

Bei optimaler (mutterlicher) Fursorge bilden sich beim Kind Erwartungen bezlglich der
Verfugbarkeit und der Vertrauenswurdigkeit seiner Bezugsperson. Die Bindung zwischen
sich und einer anderen Person ist fur das Kind essentiell, besonders von Bedeutung ist
dies bezuglich der spateren Personlichkeitsentwicklung und der Ausbildung sozial-
kognitiver Kompetenzen (Schedle 1994, S.44). Spitz spricht davon, dass eine
ununterbrochene mdatterliche Zuwendung fur die physische, psychische und soziale
Entwicklung des Kindes von sehr hoher Bedeutung ist. Wird dem Saugling die
Anwesenheit einer Betreuungsperson verwehrt, so kann dies zu Beeintrachtigungen
unbestimmten Ausmalles fiihren, womdglich sogar zu einer ,Verkimmerung kindlicher
Entwicklung® (Spitz 1976, S. 114).

Erikson unterscheidet verschiedene Entwicklungsstadien beim Menschen, jede dieser
Stufen gelangt zu einem Hohepunkt, tritt in eine kritische Phase und fuhrt schliellich zu
einer bleibenden Lésung gegen Ende des Stadiums. Die Entwicklung der einzelnen
Stadien zu einer Krise erfolgt aufgrund des Wachsens und Bewusstseins gegenuber
wichtiger Teilfunktionen beim Kleinkind, es kommt zur Verschiebung der Triebenergie,

wodurch das Kind in Bezug auf diesen Abschnitt besonders verletzlich wird. Im Ersten
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dieser acht Stadien ftritt eine Dichotomie zwischen den Faktoren Urvertrauen versus
Misstrauen auf (Erikson 2000, S.60f). Der positive Abschluss dieser Phase, also der
Entwicklung von Urvertrauen, ist fur das Individuum sehr bedeutend, es gilt als ,Eckstein
einer gesunden Personlichkeit (ebd., S.63). Das Urvertrauen geht zurick auf die
Erfahrungen des Kindes im ersten Lebensjahr, und bezieht sich auf die Einstellung zu sich
selbst und zu seiner Umwelt, wobei sich ein allgemeines ,Vertrauen® im Individuum
ausbilden soll, das aus einem Gefuhl des ,Sich-verlassen-durfens® in Bezug auf die
Glaubwurdigkeit anderer und die Zuverlassigkeit seiner selbst besteht (ebd., S.60f). Damit
sich beim Kind im ersten Lebensjahr ein Urvertrauen ausbildet, ist eine Versorgung in
Richtung einer sensitiven Befriedigung der individuellen Bedurfnisse von der
Bezugsperson essentiell (ebd., S.74). Das Kind soll das Leben als eine Konstante
wahrnehmen und ein Gefuhl von Zuverlassigkeit bekommen. Damit verknUpft ist auch die
erste Leistung des Kleinkindes: Die Mutter soll zur inneren Gewissheit werden. Ist dies
gegluckt, so wird das Kind keine Angst davor haben die Mutter wirklich zu verlieren, wenn
diese weggeht (Neumann 1983, S.34).

Die Betreuungsperson hat die Aufgabe, die kindlichen Bedurfnisse und Winsche
einzuschatzen, auf sie einzugehen und auf die gesendeten Signale zu reagieren (Schedle
1994, S.61). Ainsworth bezeichnet diese Handlungs- und Reaktionsbereitschaft als
.,mutterliche Sensitivitat”, die dem Kind die Mdoglichkeit zur Entwicklung einer stabilen
emotionalen Bindung und dem Leben in einer optimalen Reizumwelt gibt (Keller 1982,
S.123).

7.2.2 Entgleisung des Dialogs

Uber Claudia H.’s erstes Lebensjahr ist nur wenig bekannt. Es gibt Erzdhlungen seitens
ihrer Schwester, die damals im Schulalter war, und in die Familie mehr oder weniger
regelmaldig zu Besuch kam. Mit im Haushalt von Claudia H. lebte neben ihren Eltern auch
ihre finf Jahre altere Halbschwester. Im gleichen Jahr in dem Claudia H. geboren wurde
heirateten auch ihre Eltern, Claudia H. war das erste gemeinsame Kind. Nach den
Erzahlungen der Halbschwester Janine L. konnte sich die fur Claudia H. eigentlich
wichtigste Bezugsperson nicht genug um ihre Tochter kimmern. Sie war vor allem mit
dem Abschirmen der Kinder gegenuber dem aggressiven und gewalttatigen Vater

beschaftigt. Da sich die Mutter gegentiber dem Vater nicht durchsetzen konnte, angeblich
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,unsichere Personlichkeitsmerkmale“ aufwies war die wichtigste Funktion die sie

gegenuber ihren Kindern einnehmen konnte, die des Schutzes.

C: Kiimmern hat sie nicht kénnen, ja, weil sie immer auf die Papa geschaut hat, der Papa

uns nicht anding.

C: Von, von, der Papa eigentlich. Die Mama hat immer eigentlich vor dem Papa uns

geschutzt, also.

Sie war also vor allem damit beschaftigt, fur das kérperliche Wohl ihrer Kinder zu sorgen,
hier ist nicht die Korperpflege und Versorgung mit Nahrung gemeint, sondern der Versuch,
die korperliche Unversehrtheit ihrer Tochter zu garantieren. Einerseits war dies fur die
Entwicklung von Claudia H. im positiven Sinne bedeutend, andererseits wirkte sich dies
auch negativ auf sie aus. Positiv deswegen, da der Vater ihr gegenlber physisch weniger
Gewalt anwenden konnte, die Quantitat der korperlichen Misshandlungen also mit
Sicherheit vermindert werden konnte. Andererseits aber schrankte diese mutterliche
Aufgabe die Mutter im Rahmen ihrer Mdglichkeiten stark ein, da ihre Hauptaufgabe - die
des Schitzens - sie im Repertoire ihrer Energien ausflllte, und sie so auf die individuellen
Bedurfnisse ihrer Tochter nicht in der notwendigen Art und Weise eingehen konnte. Wenn
sich der Vater in der gemeinsamen Wohnung aufhielt, mussten sich die Tochter auf

Aufforderung der Mutter in ihr Zimmer zurtickziehen und dort bleiben.

C: Wir haben immer missen im Zimmer, wo waren wir, ja eh im, da haben wir schon im
Zweiten Bezirk gewohnt, also wir haben immer im Zimmer bleiben miissen, dass nur nix
Ding, und die Mama und der Papa haben, wenn er getrunken hat der Papa eben, dann
hat immer geschrien und gestritten, bis in der Friih, bis in der Frih Karten gespielt, also
Schnapsen.

I: Ihr habt gespielt?

C: Nein, wir haben, wir haben miissen im Zimmer bleiben, wir haben diirfen nicht mehr
raus, die wenn er, dass nur nicht der Papa //

I: Dass er euch nichts tut?

C: Ja, also.

I: Also zum Schutz von euch dann.

C: Zum Schutz, ja.
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Die Kinder waren somit in diesen Situationen auf sich alleine gestellt, wahrend die Mutter
versuchte den Vater mit Kartenspielen zu beschaftigen und zu unterhalten. Aul3erdem
mussten sich die Tochter wahrend der Anwesenheit des Vaters stets ruhig verhalten und
versuchen diesen nicht zu reizen. Die Kinder waren also in diesen Zeitspannen auf sich
alleine gestellt, mussten sich selbst beschaftigen und ihre eigenen Bedirfnisse
unterdricken. Es kann somit angenommen werden, dass sich Claudia H. in dieser Zeit, als
die Mutter sich mit dem Vater befasste, bereits in der Sauglingsphase auf die notwendige
Interaktion der eigentlich wichtigsten Bezugsperson verzichten musste und auf sich alleine
gestellt war, oder im besten Falle von ihrer alteren Schwester versorgt wurde.

Spitz betont die Notwendigkeit des Aufbau eines Dialoges zwischen Bezugsperson und
dem Kind, der anfangs naturlich noch nicht verbaler Art ist. Er bezeichnet diesen Dialog
als einen des ,Tuns und Reagierens, der in Form eines Kreisprozesses innerhalb der
Dyade (Einheit von Mutter und Kind; W.J.) vor sich geht, als fortgesetzter, wechselseitig
stimulierender Ruckkoppelungsstromkreis® (Spitz 1976, S.16). Dabei werden Geflhle
unterschiedlichen Ausmalies in Aktion und Reaktion investiert. Das Kind setzt also
Handlungen abhangig von den bewussten und unbewussten Einstellungen der Mutter
(gerade im ersten Lebensjahr stehen dem Kind noch wenige Handlungen und
Einstellungen zu VerflUgung die unabhangig von der Bezugsperson existieren), die
Aktionen des Sauglings in der Dyade mussen als Teil einer Kontinuitat gesehen werden,
die sie zusammen mit den Handlungen der Mutter bilden (Spitz 1992, S.275).

Laut Jantzen ist der Dialog in seiner frihen Entwicklung essentiell, um das Abbild der
aulleren Welt sowie die Wahrnehmung des eigenen Korperselbstbildes aufzubauen. Und
zwar indem die Formen der Tatigkeit des Kindes ,bestimmten sozialen Momenten der
aulBeren Welt, also dem gattungsnormalen Verhalten anderer Individuen in Dialogform
angepalit werden® (Jantzen 2007, S.299).

Die Bedingungen des Misslingens eines Dialogs beschreibt Spitz folgendermalen: ,Die
Schadigung beeintrachtigt die Anpassungsfahigkeit, die Fahigkeit, die Umwelt zu begreifen
und zu meistern. Dies fuhrt Schritt fur Schritt in einem zunehmenden Malle zum
Zusammenbruch der Kommunikation, des Dialogs® (Spitz 1974, S.144). Anstelle
befriedigender Interaktionen treten dann Pseudodialoge, als ,Austausch sinnloser Akte
und und falscher Reaktionen“ (Spitz 1976, S.141). Diese Entgleisung des Dialogs kann
durch ungeeignete mutterliche Zuwendung, indem diese Aktionen setzt, die den

Bedurfnissen des Kindes nicht angepasst sind, ausgel6st werden (ebd., S.106). Das Kind,
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das sich noch nicht in das Seelenleben der Mutter hineinflihlen kann, ist noch vollig von
Abhangigkeit gekennzeichnet, seine einzige Moglichkeit besteht dahingehend, zu
reagieren. Mit dem Zusammenbruch - der Entgleisung des Dialogs in der Fruhkindheit -
wird das keimende Ich des Individuums negativ beeinflusst, die Grundlage fur den Aufbau
der nachsten Phasen in der naturlichen und positiven Entwicklung des Kindes ist im
Rahmen des gesunden und normalen so nicht mehr gegeben (Spitz 1976, S.104f).

Bezuglich der Kindheit von Claudia H. kann gesagt werden, dass es mit Sicherheit zu
einer Entgleisung des Dialoges kam, sie war den Anderungen der Stimmung und des
Verhaltens der Mutter ausgeliefert. Vermutlich war es den beiden Individuen nicht moglich
eine adaquate Bindung aufzubauen, die Claudia H. die Gewissheit vermitteln sollte, dass

sie und ihr Tun sinnhaft sind und sie sich auf ihr Umfeld in jedem Fall verlassen kann.

C: Die Janine hat zur Mama gesagt, sie soll auf mich schauen, ich bin zu ruhig im
Gitterbett, also ich bin so ruhig. Und die Mama hat irgendwas, nein sie hat keine Zeit oder
irgendetwas, nein ich weill es nicht. Und dann hat die Janine, war sie, hat die Janine

nachgeschaut nach mir.

I: Kannst du dich erinnern dass sie dich einmal in den Arm genommen hat, die Mama?
C: Nein gar nicht, nein eigentlich nicht. Nein, kann ich nicht erinnern dass sie das gemacht
hétte.

Der Bindungsaufbau, das Schaffen von Vertrauen und Gefihlen der Sicherheit kann
innerhalb der Beziehung zwischen Claudia H. und ihrer Mutter also als problematisch
angesehen werden. Die Person der Mutter hatte in ihrer Rolle als primare Bezugsperson
sich durch Verlasslichkeit und gutes Versorgen gegenuber ihren Tochtern auszeichnen
sollen, die die Bedurfnisse dieser also taglich wahrnimmt und stillt. Bei Claudia H. war dies
vermutlich nicht der Fall, ihre Bedurfnisse wurden, wenn sie wahrgenommen wurden,
hinter denen des Vaters angestellt, da die nicht positive Erfullung dieser zur Bedrohung fur
die gesamte Familie werden konnte. So besteht also auch die Mdglichkeit, dass die Mutter
sich sehr wohl ihrer Tochter gegentber feinflhlig verhalten konnte, die Wahrnehmung und
richtige Interpretation der Signale des Sauglings zwar stattfand, eine angemessene und
prompte Reaktion jedoch nicht méglich war (Schedle 1994, S.53).

Dass sich ein Versagen der Umwelt wahrend der Phase der Abhangigkeit des Kindes

schadlich auf die Personlichkeit des Kindes auswirken, und zur Ausbildung von
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Symptomen flhren kann, beschreibt Winnicott (Winnicott 1990, S.95). Um diese das
Individuum beeintrachtigenden Auswirkungen zu verhindern, braucht das Kind zumindest
eine Bezugsperson, die sich durch konstantes gutes Versorgen auszeichnet (Hunter 1993,
S.53f).

Wie bereits beschrieben wurde, stellte die Person des Vaters eine Bedrohung fir die
Téchter der Mutter von Claudia H. dar. Die Mutter konzentrierte sich also vor allem darauf,
die korperliche Unversehrtheit ihrer Kinder zu garantieren, und konnte nicht immer
prompte Aktionen setzen um auf die Bedurfnisse ihrer Kinder zu reagieren. Diese Gefahr,
die scheinbar stets prasent war, |oste bei der Mutter der Forschungspartnerin mit
Sicherheit Angste aus. Die Rolle der Person des Vaters im Familienverband kann somit
als Ausloser von starken Belastungsgefuhlen vor allem fur die Mutter gesehen werden. Sie
war in ihrem Leben also einem konstanten Stresslevel ausgesetzt, der adaquate Umgang
mit dieser Situation schien ihr durch ihre schwierige Lebenssituation sowie ihre
Charakterziige erschwert zu werden. Bezlglich der Persénlichkeitsmerkmale der Mutter
wurde diese als hilflos, auffallend zurtickhaltend und mit wenig Durchsetzungsvermogen

vor allem dem Vater gegenuber, beschrieben.

C: Die Mutter war so hilflos und so, so ruhig. Sie hat nicht durch, sie hat nicht durchsetzen

kénnen. Vor allem beim Papa hat sie nicht kbnnen.

In Dokumenten des Bezirksjugendamtes eines Wiener Bezirkes aus dem Jahr 1973 wird

die Person der Mutter wie folgt dargestellt:

»(--.)die Mutter ist mit der Betreuung der Kinder und mit der Fiihrung des Haushaltes véllig

ausgelastet. Sie ist debil, erzieherisch nicht belastbar (...)"

Eindeutig waren die Lebensbedingungen unter denen Claudia H. aufwuchs sehr schwierig,
vor allem die Mutter war aufgrund der Person des Vaters starken Belastungsgefihlen
ausgesetzt, die sie vermutlich auch auf ihre Tochter Ubertrug. Diese Stresssituationen
unter der die Mutter und auch ihre Tochter litten, war Uber die Zeitspanne der gesamten
Kindheit von Frau Claudia H. gegeben. Vor allem war dies ein stark einschrankender
Zustand, mit dem sich die Mutter auf eine gewisse Art und Weise abfinden musste und der

mit Sicherheit starke Angst- und Regressionsgefuhle in Bezug auf ihre Person ausloste.
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Dass sich die Mutter und das Kind innerhalb der Mutter-Kind-Interaktion stark
beeinflussen, und stressvolle Situationen die eigentlich nur auf eine Person einwirken,
somit meist von beiden Individuen wahrgenommen werden, beschreibt Schedle. Wie
Mdatter in ihrem Alltag mit Stresssituationen umgehen hangt von mehreren Faktoren ab,
den Merkmalen des Kindes, den Lebensbedingungen, sowie den Kennzeichen der Mutter,
wie ihren Personlichkeitsmerkmalen, Einstellungen und Erwartungen (Schedle 1994,
S.86).

Moglicherweise litt die Mutter von Claudia H. auch unter Depressionen, Informationen
diesbezuglich gibt es jedoch keine. Schedle beschreibt als unglnstige mdutterliche
Merkmale:

*psychopathologische Auffalligkeiten

erigides Betreuungverhalten

sunvorhergesehene, das Kind frustrierende Reaktionen

«angstliche Uberbehiitung

(Schedle 1994, S.63)

Eine angstliche Uberbehiitung war vermutlich teilweise gegeben, sobald der Vater in der
gemeinsamen Wohnung anwesend war, und die Mutter versuchte ihre Tochter von diesem

mdglichst fernzuhalten.

C: Ich weil8 nur, dass wir mehr haben im Zimmer miissen bleiben, weil der Papa so war.

Also das weil3 ich, und ruhig verhalten, das weil ich auch.

Bezlglich dem Betreuungsverhalten und den Reaktionen auf die Claudia H. wahrend
deren Kindheit lassen sich keine spezifischen Aussagen machen. Bekannt ist von Claudia
H. jedoch, dass ihre Mutter in einem taglichen Kampf anstrebte, die Kontrolle Uber den
Haushalt, den Ehemann und ihre Kinder nicht zu verlieren, was aber wiederholt passierte.
Die Mutterversuchte sich um alles, ,so weit es gehe® zu kimmern, war mit ihren

» 1 atigkeitsbereichen® aber eindeutig Uberfordert.
I: Und die Mama hat nicht gearbeitet?

C: Die Mama hat nicht gearbeitet, die war zu Hause. Die hat den Haushalt gemacht, und

geschaut, so weit es geht.
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Die drei Schwestern, die gemeinsam mit den Eltern in einer Mietwohnung aufwuchsen,
konnten wenig von den fir sie notwendigen positiven Personlichkeitsziigen ihrer Mutter
profitieren. Auch bezuglich der Kompetenzen soziale Bindungen einzugehen, schien die
Mutter eher wenige Grundlagen dafur zu besitzen. Beschrieben wurde die Person der
Mutter seitens Claudia H.’s als einsam, sie hatte nur wenige Ansprechpartner in ihrem
sozialen Umfeld, lediglich eine langjahrige Freundin der Mutter wurde in den
gemeinsamen Gesprachen mit Claudia H. erwahnt, besonders innig scheint dieses
Verhaltnis jedoch nicht gewesen zu sein, da sich die Mutter und ihre Freundin bis zum Tod

der Mutter siezten.

C: Hilflos war sie eigentlich, weil sie ja niemand so richtig gehabt hat, also.

C: Frau P, die war, oder ist oder war ein gute Freundin, oder ist, da haben wir noch

Kontakt mit ihr gehabt, die Frau P. war so die einzige gute Freundin von der Mama.

Das Entgegenbringen von Warme, Akzeptanz und Empathie gegenuber dem Kind seitens
der Bezugsperson ist sehr bedeutend, und wirkt sich positiv auf die Entwicklung des
Individuums aus (ebd., S.7). Auch die sozialen Kompetenzen der Mutter, vor allem die
Fahigkeit soziale Bindungen einzugehen ist fur die Interaktion zwischen Mutter und Kind
sowie fur die Entwicklung der Personlichkeit bedeutend. Weiters sind auch Flexibilitat und
Kontinuitat seitens der Mutter in ihrem Verhalten von besonderer Relevanz in der
Betreuung der Kinder (ebd., S.62).

Der Faktor der Kontinuitat im Familienleben und in den Handlungen der ersten
Bezugsperson konnte im Leben von Claudia H. nicht ausreichend garantiert werden,
wahrend die Mutter bestimmt Versuche in Richtung Stabilitat und RegelmaBigkeit
unternahm, wurden diese durch das Einwirken und Verhalten des Vaters immer wieder
gestort, und die Mutter musste spontan auf ihn und seine Bedurfnisse und Vorstellungen
eingehen. Dass die Kinder sich auf Rat der Mutter in ihr Zimmer zurtckziehen und
moglichst ruhig verhalten mussten sobald der Vater sich in der Wohnung aufhielt wurde
bereits zuvor erwahnt. Ich gehe aufgrund dieser Beschreibungen von Claudia H. davon
aus, dass die Wunsche des Vaters durch die Person der Mutter als eher mehr bedeutend
wahrgenommen wurden und eher zu Reaktionen flhrten als die der eigenen Kinder.
Vermutlich war die Beziehung zwischen Claudia H. und ihrer Mutter von einer starken

Ambivalenz gepragt: Einerseits wollte die Mutter ihre Kinder physisch und emotional
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bestmdglich versorgen und versuchte dies im Rahmen ihrer eigenen psychischen
Verfassung und anderen Einschrankungen auch. Andererseits aber hat sie durch die
Uberforderungen im Alltag Claudia H. auch Ablehnung und Ignoranz gegenlber ihren

grundlegenden Bedurfnissen entgegengebracht.

7.2.3 Exkurs: Mutterliche Depression und ihre Auswirkungen auf die
Mutter-Kind-Bindung

Spitz spricht davon, dass spezifische Verhaltensweisen im Rahmen einer ungeeigneten
Mutter-Kind-Beziehung seitens der wichtigsten Bezugsperson wie ,psychisches Gift* auf
das Kind wirken kann (Spitz 1988, S.84). Depressive Mutter sind aufgrund der Krankheit
nicht in der Lage dem Kind die optimale Feinfuhligkeit entgegenzubringen, also die
Signale des Sauglings wahrzunehmen, richtig zu interpretieren und prompt darauf zu
reagieren. Stern beschreibt diese mehr oder weniger ausgepragte Fehlkoordination als
Uber- und Unterstimulation seitens der Hauptbezugsperson, die auf das Kleinkind einwirkt.
Von Uberstimulation spricht er zum Beispiel dann, wenn das Kind den Kopf abwendet, und
die Betreuungsperson daraufhin dieses zwingt, den Blickkontakt zu halten. Durch die nicht
adaquate Wahrnehmung und Reaktion der depressiven Mutter kann das Kleinkind diese
Erfahrung, namlich dass Interaktionsstimulierungen von aullen die eigene
Selbstregulierung storen, generalisieren, wodurch es gegenuber unbekannten Personen
womdglich ein Vermeidungsverhalten zeigt. Als Unterstimulierung bezeichnet er einen
Zustand, in welchem es dem Kind nicht gelingt die Mutter in Begeisterung zu versetzen,
die Mutter also aufgrund der Depression die Aufwarts-Regulierung des Kindes nicht
vornehmen kann. Das Kind hat nun zwei Mdglichkeiten auf die Zuruckweisungen der
Betreuungsperson zu reagieren: Es kann sich bereits im Kindesalter aufgrund der
Versuche sich Aufmerksamkeit zu verschaffen eine Art ,altklugen Charme* aneignen, oder
aber, wenn das Kind weniger Beharrlichkeit zeigt, selbst in eine Depression verfallen
(Stern 2003, S.273f).

Stern beschreibt mutterliche Depression als einen Prozess zunehmender Distanzierung,
fur den Saugling bedeutet dies konkret, dass das Gesicht der Mutter lust- und
ausdruckslos wird, der Blickkontakt in der Interaktion abbricht und von dieser Person keine

Versuche unternommen werden, diesen wiederherzustellen. Die Bezugsperson ist
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gekennzeichnet durch wenig Responsivitat und Lebendigkeit. Wie bereits beschrieben,
kann das Kind parallel zur Mutter in eine Depression, von Stern als ,Mikrodepression®
beschrieben, verfallen. Von aul’en wahrgenommen werden kann dies unter anderem
durch das Verschwinden von Lebendigkeit, der Veranderung der Haltung durch das
Verlieren an Spannkraft, den Verlust der Intensitat positiver Affekte und der Mimik sowie
dem Sinken des Aktivierungsniveaus beim Saugling. Dieses Mit-hineinfallen des
Kleinkindes in die Depression wird ausgelost durch das Bedurfnis nach Gemeinsamkeit
mit der Mutter, es versucht die Betreuungsperson ins Leben zurtickzuholen, und wieder fur
sich zu gewinnen. Dabei kann das Kind sehr kreativ sein und meist flhren die
Bemlhungen irgendwann doch zu Erfolgen, da die Depression der Mutter nicht konstant
ist und sie doch zeitweise animiert werden kann (Stern 1998, S.126f).

Mehrere Autoren beschrieben, dass Kleinkinder depressiver Mutter weniger lebhaft und
weniger vokalisierend als Kinder nicht-depressiver Mutter sind. AuRerdem wurde
festgestellt, dass kleine Kinder depressiver Eltern eher unsichere Bindungsleistungen
aufweisen, zu Sprachentwicklungsverzogerungen neigen und eher Schwierigkeiten in der
Regulierung emotionalen Ausdrucks und Aggressionen haben (Pedrina 2006, S. 34). Die
Auswirkung dieser Stérung der Mutter auf das Kind, speziell im sprachlichen Bereich, kann
vermutlich damit begrindet werden, dass depressive Maitter langsamer auf die
Vokalisationen des Kindes reagieren, und der Sprachgebrauch bezuglich der kindlichen
Kommunikationsweise weniger ausgebildet und angepasst ist (Bettes 1988). Neben der
verminderten Ruckmeldung innerhalb der Interaktion konnte bei depressiven Muttern auch
ein verstarkt negatives sowie feindseliges Verhalten gegenuber ihren Kleinkindern
beobachtet werden (Cohn et al. 1990). Bezuglich der Folgeschaden die im Laufe der
etwas spateren Kindheitsentwicklung verursacht werden, und durch die psychischen
Krankheiten von Mittern wahrend der Sauglingsphase ausgeldst werden kdnnen, konnten
bis heute keine gultigen Aussagen gemacht werden. Murray vermutet jedoch dass es zu
Einschrankungen bezuglich der Breite und dem Reichtum der Erfahrungen des
Kleinkindes, sowohl im Bereich der physischen Umwelt als auch bezlglich Beziehungen,
kommen kann (Murray 1988).

Eine Art der Auswirkung von Depressionen der Mutter, die bei Kleinkindern beobachtet
werden konnte beschreibt Spitz genauer: In einer Studie von koprophagen Kindern
erwahnt er mogliche Zusammenhange zwischen einer anfanglich liebevollen Fursorge und
einer spater eintretenden ablehnenden Haltung der Mutter, die sich eindeutig negativ auf

das Kind auswirkt. Dieser Umschwung bezlglich dem Verhalten gegenuber dem Kind
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kann durch Depressionen begrindet sein, die Mutter ist dabei Schwankungen mit
unterschiedlichen Langen ausgesetzt, die Wochen und Monate andauern konnen.
Kimmern sich also Mutter in der ersten Lebenszeit ihres Nachwuchses liebevoll um diese
und versorgen sie mit allem was das neugeborene Individuum bendtigt, entwickeln diese
Kinder Objektbeziehungen und identifizieren sich mit ihrer Mutter. Schwingt die
Geflhlslage der Mutter danach um und verstarkt sich zu einer ablehnenden Haltung dem
Kleinkind gegenuber, so kommt es beim Kind zu einem Verlust des libidinds besetzten
Objektes. Befindet sich dieses aulRerdem gerade in einem Ubergang von der oralen zur
analen Phase, so bieten ihm die eigenen Exkremente einen Objekt-Ersatz. In einigen der
untersuchten Fallen, bei denen Muttern unter Depressionen litten spielten die Kleinkinder
ausgiebig mit ihrem eigenen Kot, und nahmen diesen danach oral in sich auf (Spitz 1988,
S.108f). Durch die zyklischen Stimmungsschwankungen der Mutter ist das Kind mit einem
emotionellen Verlust konfrontiert und reagiert im Rahmen seiner Mdglichkeiten mit einer
Besetzungsverschiebung mit affektiver Folge. Zieht sich die wichtigste Bezugsperson in
die Depression zurtck, so findet kein Austausch mehr statt, die Mutter versagt als gutes
Objekt und dem Kind wird die Mdoglichkeit nicht gegeben, die Verschmelzung mit der
Mutter vollstandig zu vollziehen. Die Fakalspiele, die durch die psychischen Stérungen der
Mutter auftraten, beobachtete Spitz bei 16 Sauglingen zwischen dem neunten und
funfzehnten Lebensmonat in einem Sauglingsheim. Als charakteristisch bei Kindern mit
koprophagem Verhalten bezeichnet er das Formen von Kugeln und das spatere Aufessen
dieser. Diese Storung des Verhaltens bei den Sauglingen lasst auf eine spezifische Form
der Mutter-Kind-Beziehung zuriickschlieRen. Von den Muttern der betroffenen Sauglinge
konnten bei elf klinische Symptome der Depression festgestellt werden die gegenuber
ihren Kindern zeitweilige Stimmungsschwankungen zeigten (Spitz 1992, S.262f).
Obwohl es von der Mutter von Claudia H. keine diagnostischen Dokumente bezuglich
einer vorhandenen Depression gibt, so kann aufgrund der Erzahlungen von Frau Claudia
H. und ihrer Halbschwester Janine L. angenommen werden, dass die Mutter unter

psychischen Problemen litt.

C: Die Mutter war so hilflos und so, so ruhig. Sie hat nicht durch, sie hat nicht durchsetzen

kénnen.

C: Sie hat ja nicht durchsetzen kénnen, die Mama. Sie, die Mama, da hat sie glaub ich

aufgegeben irgendwie, hat sie, also.
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C: Sie war komisch die Mama, sie hat nicht so richtig in die Augen schauen kbnnen, also

nicht so richtig, ja.

J: Und eine debile, das habe ich eh immer gewusst, dass sie eine debile Mama ist.
Uberfordert mit de Kinder.

Auch kann davon ausgegangen werden, dass Claudia H. den Stimmungsschwankungen
ihrer Mutter ausgesetzt war, und dies ihr frihes Leben beeinflusst hat. In einem der
Gesprache mit Claudia H. erwahnte diese eine Situation im frihen Kindheitsalter, von der
ihr ihre Halbschwester Janine L., die damals zu Besuch war, berichtete: Claudia H. befand
sich in ihrem Gitterbett und war auffallend ruhig, daraufhin forderte Janine L. die Mutter auf
nach Claudia H. zu sehen, da die Halbschwester sich Sorgen machte. Die Mutter lehnte
die Bitte ihrer Tochter ab, da sie mit etwas anderem beschéftigt war, woraufhin Janine L.
selbst nach ihrer Halbschwester sah. Diese fand Claudia H. in ihrem Bett vor, sie hatte die

Windel selbst gedffnet und ald ihre eigenen Exkremente.

C: Da war ich noch Baby, da war ich noch im Gitterbett. Ich weil3 nur, da da Ding, da hat
die Mama, weil da der Papa auch schon getrunken hat, und die Janine hat zur Mama
gesagt, sie soll auf mich schauen, ich bin zu ruhig im Gitterbett, also ich bin so ruhig. Und
die Mama hat irgendwas, nein sie hat keine Zeit oder irgendetwas, nein ich weild es nicht.
Und dann hat die Janine, war sie, hat die Janine nachgeschaut, ich habe meine

Windelhose aufgerissen, und habe mein Kaki gegessen.

Dass die Mutter unter Depressionen litt und Claudia H. selbst ein koprophages Verhalten
aufwies ist eine Vermutung die ich aufgrund der aufgezeichneten Erzahlungen anstelle.
Ob ein solcher Zustand, der innerhalb der Mutter-Kind-Beziehung wirkte, wirklich bestand,
kann nicht mit Sicherheit gesagt werden.

Allgemeiner formuliert, soll aber sehr wohl deutlich darauf hingewiesen werden, dass die
psychischen Probleme der Mutter gewiss zu einer Ubertragung auf Claudia H. fiihrten und
diese unter der Gefuhlslage der Mutter litt.

Aulerdem muss weiters erwahnt werden, dass bezuglich der frihen Kindheit von Claudia
H. lediglich auf die Erzahlungen der Halbschwester Janine L. zurlckgegriffen werden

konnten, die selbst erst im Alter von 14 Jahren fur ein Jahr im gemeinsamen Haushalt
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lebte und zuvor lediglich sporadisch zu Besuch war, also nicht alle Entwicklungen von
Claudia H. mitbeobachten konnte und mogliche weitere Auffalligkeiten im Verhalten des

Sauglings nicht aufgedeckt werden konnten.

7.2.4 Geschwisterbeziehung in der Kindheit und heute

Bank und Kahn sprechen davon, dass geschwisterliche Bindungen aus einer Vielzahl von
Bindungen bestehen, die sich zu einer bestimmten Quantitdt an vorhersagbaren Mustern
zusammensetzen. Es kann also festgehalten werden, dass die Beziehung zwischen
Geschwistern sehr bedeutend ist, durch das Wissen um - in diesem Fall die Schwester -
wird den Individuen innerhalb dieser Verbindung ein Gefuhl flr eine eigenstandige
Personlichkeit und das Geflihl von Konstanz vermittelt (Bank et al. 1989, S.21). Es kdnnen
zwei Faktorengruppen beschrieben werden, die den Einfluss der Geschwister aufeinander
bestimmen und pragen: Einerseits die aulReren Bedingungen, soziale EinflussgroRen wie
zum Beispiel Altersunterschiede, Geschlecht, Gesundheitszustand, Temperament,
Okonomische Lage der Familie und Einstellung der Eltern, und andererseits die Faktoren
innerhalb des Kindes, seine Gefilhle zu sich selbst und auch zu den Geschwistern
(Luscher 1997, S.21; Bank et al. 1989, S.27). Bereits die in fruher Kindheit ausgebildeten
Emotionen und Interaktionen bestimmen als Grundlage die Geschwisterbeziehung und
kennzeichnen den Aufbau dieser (Luscher 1997, S.21).

Ich gehe davon aus, dass sich die spezielle Bindung zwischen den (Halb)schwestern
Claudia und Janine bereits innerhalb der ersten Jahre entwickelte und festigte.
Bevor auf die Geschwisterbeziehung genauer eingegangen wird, sollen hier zunachst
nochmals die Lebensumstande detaillierter beschrieben werden, wie die beiden
Schwestern ihre ersten Lebensjahre getrennt, beziehungsweise zusammen verbrachten,
und welche Bedeutung sie fureinander hatten. Wie bereits im Lebensverlauf von Claudia
H. beschrieben, war die acht Jahre altere (Halb)schwester Janine L. im Alter von drei
Jahren bereits in staatliche Fursorge Ubernommen worden, und war im Familienverband in
unregelmanigen Abstanden im Rahmen von Besuchsaufenthalten anwesend. Bereits seit
der Geburt von Claudia H. war die Geschwisterbeziehung zwischen ihr und der Schwester
Janine L. sehr intensiv. In Bezug auf die Art, Intensitat und Bedeutung der Bindung
zwischen Claudia und Janine wird hier der Begriff ,Schwestern verwendet, obwohl sie

eigentlich Halbschwestern sind und verschiedene Vater haben. Dies wird damit begrindet,
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da sich die beiden Schwestern selbst mit diesem Begriff beschreiben, und das Faktum der
Halbgeschwisterschaft ~ fur  die beiden keine grole Bedeutung hat.
Als Bedingungen, die eine starke Geschwisterbeziehung begunstigen, werden von Bank
und Kahn viel Zugang und Kontakt zwischen den Geschwistern, das Bedurfnis nach
personlicher ldentitdt sowie ein moglicher unzureichender Einfluss durch die Eltern
angefuhrt. Intensive Geschwisterbeziehungen werden also dann aktiviert, wenn andere
Beziehungen, vor allem jene zu den Eltern, weniger stabil und verlasslich sind (Bank et al.
1989, S. 24f).

Bezuglich dem Verhaltnis zwischen den Schwestern Claudia H. und Janine L. kann nicht
von einem regelmafligen und haufigen Kontakt gesprochen werden, fur Claudia H. waren
die Zusammenklinfte mit ihrer Schwester bereits in der fruhen Kindheit sehr
bedeutungsvoll, eine bestandige Verfugbarkeit von Janine L. war jedoch nicht gegeben.
Erwahnt werden sollte hier jedoch nochmals die besondere Verbindung die zwischen den

Schwestern bereits seit dem Beginn ihrer Beziehung bestand:

C: Die Janine hat immer mich verteidigt. Von ganz klein auf, ja, war die Janine fiir mich da.

Claudia H. beschreibt die Beziehung zu ihrer Schwester als eine von Beginn von Janine L.
ausgehende, stark unterstitzende. Wahrend der Faktor der konstanten Verfugbarkeit nicht
gegeben war, so war der Wunsch nach Identitat im jungen Leben von Claudia H. mit
Sicherheit vorhanden, und auch der Faktor bezlglich dem negativen Familienklima war
gegeben, welches grundsatzlich zur Unterstutzung und einem Ermoglichen von positiven
Erfahrungen fur Claudia H. beitragen sollte, aber von Disharmonie, Ungerechtigkeit,
Misstrauen und Hoffnungslosigkeit gepragt war. Petri spricht in diesem Zusammenhang
vom Vorhandensein einer ,strukturellen Ungeborgenheit’, in der Gewalt, seelische
Erkrankungen und Gewalt einen guten Nahrboden finden kdnnen (Petri 1994, S.131).
Gerade wenn vor allem die Eltern verlassend, unsichtbar und erschreckend auf die Kinder
wirken, kdnnen Geschwister zu wichtigen Partnern im Familiendrama werden (Luscher
1997, S. 72). Moss und Moss sprechen davon, dass Familiensolidaritadt auch besonders
unter Geschwistern durch die Bildung eines Subsystems stattfinden kann, indem es zu
einer Solidarisierung gegen die machtige Allianz der Eltern kommt (zitiert nach Kasten
1993, S.58). Von einer kompensatorischen Geschwisterbeziehung spricht Jenkins vor
allem dann, wenn die Kinder in einer disharmonischen Familie aufwachsen (Jenkins 1992,

S.133). Eine enge Beziehung zu zumindest einem Familienmitglied, diese Rolle kann
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neben der Mutter und dem Vater auch ein Geschwister einnehmen, kann auch auf den
Einfluss von Stress durch die elterliche Disharmonie schitzend wirken und somit auf die
Entstehung von Stérungen einen positiven, abschwachenden Einfluss haben (Kasten
1993, S.73).

Dass sich also die enge Bindung zwischen den Schwestern entwickelt hat, liegt mitunter
auch an dem schwierigen, nicht von Warme und Unterstutzung gepragten
Familienverband, der auf die Entwicklung von Claudia H. negative Auswirkungen hatte
(siehe Kapitel 7.1). Dies wurde durch die Feinfuhligkeit und Verbundenheit zwischen den
beiden Schwestern von Janine L. frGh erkannt, und sie versuchte bewusst auf ihre
Schwester einzugehen und ihr die Moglichkeit eine Beziehung zueinander aufzubauen, die

fur beide wichtig war, zu geben.

I: Also mit der Janine hast du dich immer gut verstanden.

C: Immer gut verstanden mit der Janine, ja.

In diesem Zusammenhang soll ein weiterer Aspekt, der die intensive Bindung zwischen
den Geschwistern begunstigte, Erwahnung finden. Die beiden Schwestern verbindet ein
grundverschiedener Lebenslauf, (Janine L. kam mit drei Jahren von ihrer Mutter weg und
wuchs in einem Kinderheim auf, Claudia H. wohnte bis zu ihrem 18ten Lebensjahr bei
ihren Eltern) es verband sie trotz achtjahrigem Altersunterschied aber ein gemeinsames
Schicksal. Beide Schwestern mussten um die Aufmerksamkeit und Anerkennung ihrer
Eltern kdmpfen, scheiterten in dieser Bemuhung tragischerweise aber haufig. Besonders
von der Person der Mutter erhielten sie wenig Zuwendung und positive Zuschreibung, im
Vergleich mit zwei der anderen Schwestern wurden Claudia H. und Janine L. stets

unterdruckt und abgewertet.

J: Die anderen Schwestern, die habens ja leichter ghabt als wir. Wir waren ja immer die
bléden und dummen. Und wir habens ja nicht verstandn, wir waren ja noch klein. Kinder

kdnnen sowas ja nicht verstehen, wieso und so.

Dass die Beziehung zwischen Janine und der Mutter schwierig war beschreibt Claudia H.
in einem der Gesprache. Als sich Janine L. etwa im spaten Kindheitsalter befand, hatte sie
eine Auseinandersetzung mit der Mutter. Diese besuchte ihre Tochter daraufhin in der

Heimeinrichtung Uber einen Zeitraum von zwei Monaten nicht, und brach den Kontakt
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komplett ab. Fur Janine war diese Zeit sehr hart, sie litt sehr unter der Unterbrechung der
Beziehung. Die starken Ablehnungsgefiihle bewegten sie zu der Uberlegung, den Kontakt
zur Mutter Uberhaupt einzustellen. Dass sie diesen Schritt nicht durchsetzte, wurde mit der
bedeutenden Beziehung zu ihrer jingeren Schwester Claudia H., sowie mit den

BemUlhungen seitens dem Heimpersonal, eben den Kontakt nicht aufzugeben, begriindet.

C: Zwei Monate hat sie blilen gelassen, zwei Monate hat sie mit der Janine kein Kontakt
gehabt zwei Monate, richtig biRen gelassen, und ist die Mama nicht Ding, und und und
das hat die Janine schon sehr verletzt, da hat sie auch gedacht, sie gibt Kontakt auf mit
der Mama, also sie will auch nicht mehr nach Hause, also. Aber dann, weil sie doch mich
als Schwester, also, dann hat sie doch wieder, und weil doch die Heim, die Janine soll, die
Janine soll die Mama eineschauen, hat doch die Heimleiterin oder die Erzieherin gesagt

zu ihr, und eingeredet, und so. Und schau dass wieder, schau.

Der Vater von Claudia H. sorgte wie auch der Vater von Janine L. fur das Erleben vieler
negative Erlebnisse, bei Claudia H. auch fur akut bedrohliche. Janine L. konnte von
mehreren Kindheitserlebnissen ihrerseits berichten, in speziell einem davon wurde Claudia
H. als Saugling vom Vater schwer korperlich misshandelt und Janine L. schritt zur
Verteidigung ihrer jungeren Schwester ein und befreite sie aus der gefahrlichen Situation
(siehe Kapitel 7.3). Auch mit den leiblichen Geschwistern von Claudia H., und den
Halbgeschwistern von Janine L., die auRerdem in der Wohnung von Claudia H. lebten,
hatten beide kein gutes Verhaltnis. Dieser Fakt, die Verbundenheit durch ein ahnliches
Schicksal bezuglich der eigentlich wichtigsten Bezugspersonen, die aber in beiden Fallen
nicht genug Aufmerksamkeit und Beziehungsqualitdt aufwenden konnten, kann also als
weiterer positiver Einfluss auf die Intensitat der Bindung gewirkt haben. Kasten vertritt die
Meinung, dass Geschwister flireinander ebenso als primare Liebesobjekte dienen kénnen
wenn die Eltern diese Rolle nicht einnehmen kénnen. Die Schwestern Claudia H. und
Janine L. konnten somit bereits frih DIE Objekte libidindser Besetzung flreinander
dargestellt haben (Kasten 1993, S.30). Diese Entwicklung fand in der Beziehung zwischen
den beiden Schwestern statt, obwohl die Quantitat der effektiven Zusammenkunfte relativ
gering waren, und sie sich nicht standig zur VerflUgung standen. Scheinbar aber nahmen
die Schwestern fur einander einen sehr wichtigen Stellenwert ein, und die Bindung

zueinander, in der sie sich gegenseitig Geborgenheit und vor allem auch ein sinnvolles
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Sein vermittelten, wirkte sich auf Claudia H. und Janine L. eindeutig stabilisierend aus, und
stellte sich sogar als ihr stabilstes Unterstutzungssystem heraus.

Wie bereits im Kapitel 7.1. beschrieben, braucht der Mensch um zu Uberleben eine
warme, berechenbare Bindung an einen anderen Menschen damit der
Entwicklungsprozess ,normal“ verlauft. Wahrend eigentlich die Mutter die potentiell
stabilste Figur bezuglich der Bindung des Kindes sein sollte, konnen sehr wohl auch die
Geschwister eine wichtige Rolle fur den Entwicklungsprozess darstellen. ,Bruder oder
Schwester vermitteln in solchen Fallen eine erganzende Lebenskraft, die die Liucke fullt,
die die wenig zugangliche Mutter hinterlal3t® (Bank et al. 1989, S. 35). Besonders das
altere Kind kann fir das Geschwister ein konstantes Objekt werden, dem sich der
Saugling zuwendet um die Befriedigung seiner Bedurfnisse bezuglich Bestatigung,
Sicherheit und Korperkontakt Zu erreichen .

In der Beziehung zwischen den Schwestern kann von einem wechselseitigen Prozess

bezuglich der Bedeutung des Kontaktes miteinander gesprochen werden.

J: Weil wir haben uns ausgemacht, die Claudia hat gesagt, sie wiinscht mir dass ich
gliicklich werde, und dings aber sie will nie haben dass ich sie verlasse. Und ich das selbe

von mir.

J: Wir haben uns immer unterstiitzt, und das werden wir auch immer tun. Wir sind fiir

einander da, immer. Sie fiir mich und ich fiir sie.

Sowohl das altere als auch das jungere Kind brauchten befriedigende Kontakte, die sie in
der Beziehung zueinander fanden. Da die Eltern als Bindungspersonen nicht verfligbar
waren und in diesem Bereich Defizite aufwiesen, banden sich die beiden Geschwister
aneinander und fanden in dieser Beziehung Halt.

Anhand der Informationen Uber die Bindung zwischen der Mutter und Claudia H, sowie
die, wenn auch nicht konstante, Verfugbarkeit und Offenheit von Janine L. bereits im
frihen Sauglingsalter gegenuber ihrer deutlich jingeren Schwester ist es mdglich
nachzuvollziehen, dass Janine L. fur Claudia H. einen Mutterersatz darstellte, und diese
spezielle und intensive Art der Beziehung in ihrem Erwachsenenalter mitunter auch

problematisch auf die beiden Individuen wirkte.

I: Diese Beziehung ist schon kompliziert zwischen euch, gelt?
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C: Schon sehr, sehr.
I: Ist sie ein bisschen wie eine Mama fiir dich?

C: Sie, ja. Wie eine Mama, schon ja, das stimmt.

Auch Bank und Kahn gehen davon aus, dass diese primaren Geschwisterbindungen in der
Regel unvollstandig, unbefriedigend und von Angsten begleitet sind (ebd., S. 34f).

Petri spricht bezlglich intensiver Geschwisterbeziehungen von einem Vertrauen, das
umso lebensnotwendiger ist, da es ein madglicherweise dazu dient, ein vorhandenes
,2Jrmisstrauen® in der Mutter-Kind-Beziehung zu kompensieren. Fallt der eigentliche innere
Stabilisator wie zum Beispiel die Mutter weg, so bilden die Geschwister eine kleine
Gemeinschaft, in der die primare Geschwisterliebe als eine autonome Form des
Urvertrauens zu einer wichtigen Komponente in der weiteren Entwicklung wird (Petri 2001,
S.37).

Geschwister, die die bendtigte Zuwendung nicht von den Eltern erhalten, miissen diese
beieinander suchen. Die Beziehungen und ldentitaten der Schwestern sind dadurch ein
Leben lang unaufléslich miteinander verbunden, da sie gemeinsam mit traumatischen
Verlusten im psychischen Bereich in wichtigen Lebensphasen von ihnen konfrontiert
waren. Das physische und psychische Uberleben wurde ihnen durch ihre gegenseitige
Loyalitat und Flrsorge garantiert. Mit Loyalitat und Fursorge in der Geschwisterbeziehung
meinen die Autoren hier, dass ein Kind die Rolle eines Elternteiles Ubernimmt, sich somit
ohne oder mit einer nur geringen Unterstutzung eines kompetenten Erwachsenen um das
Wohlergehen der Geschwister kimmert. ,Loyalitdt kann wechsel- oder einseitig sein;
einseitig, wenn eins der Kinder samtliche Opfer an Zeit oder Zuwendung bringt,
wechselseitig, wenn beide Kinder ,geben®, d.h. Wissen, dal} sie aufeinander angewiesen
sind, und deshalb fureinander Opfer bringen® (Bank et al. 1989, S.109).

Lischer spricht davon, dass diese Loyalitdt unter Geschwistern nicht direkt auf der
personlichen Bindung basiert, sondern eher aus der gegenseitigen Verantwortung
innerhalb der Beziehung. Obwohl hier von einem loyalen Verhalten zwischen Individuen
gesprochen wird, bedeutet dies nicht, dass Konflikte, Aggressionen und Rivalitat
ausgeblendet werden, beziehungsweise nicht stattfinden (Luscher 1997, S.24). Bank und
Kahn gehen noch einen Schritt weiter und vertreten die Meinung, dass diese
Auseinandersetzungen von loyalen Geschwistern genutzt werden kénnen, um sich zu
bestatigen dass ihre Nahe von diesen Konflikten nicht gestort wird (Bank et al. 1989,
S.114).
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Bei den Schwestern Claudia H. und Janine L. kann von einer gegenseitigen Loyalitat in
der Beziehung gesprochen werden, sie wissen beide dass sie einander sehr stark
brauchen. Auf den ersten Blick kann es so wirken, als ware Frau Claudia H. eher in einer
Abhangigkeitsposition als Janine L. Bei genauerem Betrachten der intensiven
Geschwisterbindung lasst sich aber feststellen, dass beide Schwestern voneinander in
gleicher Art und Weise profitieren: Sie sind fireinander da, geben sich Liebe und Warme,

konnen ihre Probleme zusammen besprechen, und unterstutzen sich im Alltag.

J: Weil wir haben uns ausgemacht, die Claudia hat gesagt, sie wiinscht mir dass ich
gliicklich werde, und dings aber sie will nie haben dass ich sie verlasse. Und ich das selbe
von mir. Dass wir fest zusammenhalten, und wir haben schon oft gesagt, zwischendurch
wo wir die Konflikte haben und schon gehabt haben, gelt. Wir sind praktisch noch mehr
zusammen, durch unsere ganzen Sorgen und so sind wir noch mehr
zusammengekommen. Wir sind viel zusammengewachsen.

C: AuBerdem brauche ich ein Leben lang, ich kann nicht, ich kann das nicht vorstellen.

Wahrend der gemeinsamen Arbeitsphase mit Claudia H. traten schwerwiegende, die
Beziehung bedrohende Konflikte zwischen den beiden Schwestern auf, die auch in den
gemeinsamen Gesprachen thematisiert wurden. Zu dieser Zeit war Claudia H. seitens
ihrer Arbeitsstelle stark angespannt und gestresst, in zwei Situationen in denen auch die
Schwester anwesend war, sah sie sich plotzlich mit starken Aggressionen ihr gegentber
konfrontiert, die sich dadurch auferten, dass Claudia H. die beiden Hande von Janine L
fest zusammendrickte. Wahrend dieser kurzen Auseinandersetzungssequenzen war das
Verhalten von Claudia H. sehr ambivalent, sie hatte wahrend dieser Situationen starke
Angstgeflhle ihre Schwester zu verlieren und war andererseits mit intensiven Wutgefihlen

gegenuber dieser konfrontiert.

C:Meine Schwester, wenn Aggressionen hab, dann driick ich die Hande, und dann glaubt

die Janine, ich will eine runterpracken, und dass ich eine runterhaue.

I: Und wieso glaubst du dass du Aggressionen hast gegen sie? Woher glaubst du kommt
das, dass du dann so sauer bist, oder?
C: Vielleicht. Weil ich, wie gesagt, ich kann das nicht, beim Markus, ich kann das immer

nur bei der Janine, immer das zeigen, und, und, wahrscheinlich, von friiher
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wahrscheinlich. Ich sage ja, ich tue immer falsche Menschen verletzen. Also, ich tu immer,

die Janine statt, und sie ist kein Miillschlucker mehr.

C: Ich, ich sag nur, oder ich denke nur, nein, ich versuche vorsichtiger zu sein, so wie
moglich, vorsichtiger zu sein und das richtige machen, dass ich nur nicht wieder etwas
falsches mache, also.

Fir Janine L. waren die beiden Vorfalle der Ausléser fur die Hinterfragung der
Geschwisterbeziehung, sie war von dem Verhalten ihrer Schwester schwer gekrankt und
enttduscht, und geriet in eine kurze und heftige Krise. Auch Claudia H. schlitterte in eine
Krise, sie war geplagt von starken Schuldgeflhlen gegenuber ihrer Schwester, und war
besonders bemuht, die konfliktreichen Situationen wiedergutzumachen.

Wahrend der Auseinandersetzungen zwischen den beiden Schwestern kam auch Wut
seitens Janine L. an die Oberflache, sie fuhlte sich hilflos und alleine gelassen, und
erwahnte auch die Teilbetreuerin, die Claudia H. bei Problemen als Ansprechpartnerin

dient, als Teil eines Unterstlitzungssystems, von dem Janine L. nicht profitieren konnte.

C: Sie macht quasi mir ein Vorwurf, sie hat mich durch sie grol3 lassen werden quasi. Das

tut mir schon weh, wenn sie das sagt, das tut weh ja.

C: Ja, sie ist hilflos und ich habe Hilfe. Ich habe die Frau K. (Anmerkung: Teilbetreuerin),

also, sie hat niemanden.

Andererseits aber schien Janine L. Angst davor zu haben von ihrer Schwester nicht mehr
gebraucht zu werden, und damit ihren Stellenwert als primare Bezugsperson im Leben

von Claudia H. zu verlieren.

C: Und jetzt, weil ich die Teilbetreuung habe, brauche ich sie ja nicht mehr, und so, sagt

sie. Einerseits ist ihr zu viel, und andererseits weil3 ich nicht.

Bei Janine L. wurden die negativen Gefuhle vermutlich durch ihr Aufwachsen in staatlicher
Obhut noch verstarkt, da es ihr verwehrt wurde, im Familienverband aufgenommen zu
werden. Bank und Kahn sprechen davon, dass besonders in Krisen diese Gefiihle des
selbst nicht genug fursorglich versorgt geworden zu einer sehr grof3en Belastung werden,

und zu Zusammenbrichen fihren (Bank et al. 1989, S.131).
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Wahrend der Zusammenarbeit mit Claudia H. stieR ich oOfters auf Zeichen von

Uberlastungserscheinungen beziiglich Janine L.’s im Laufe der Gesprache.

C: Ja, sie bekommt ja keine Psychotherapie mehr von der, von der Krankenkasse. Darum
hat sie, die Janine, hat sie keine Hilfe mehr, sagt sie. Sie hat da so einen Spruch
aufgeschrieben, ,Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott*.

C: Kur hat sie jetzt, hat sie jetzt Kur eingereicht, dass sie wegkommt. Weil schon so fertig

ist, dass sie mal weg ist, also.

Beide Geschwister litten seit Jahren unter Depressionen, waren in arztlicher Behandlung
und nahmen Psychopharmaka. Janine L. versuchte stets, das fur ihre Schwester in ihrem
ermessen Beste zu tun und sie in allem zu unterstutzen. Problematisch war dies aber
aufgrund ihrer eigenen psychischen Probleme und Schwierigkeiten im Alltag.

Versorgende Geschwister wollen die Personen um die sie sich kimmern oft nach ihren
eigenen Vorstellungen formen. Besonders bei Menschen mit Lernschwierigkeiten kann
dies zu einer ,erlernten Hilflosigkeit” fihren, da ihnen oft die Chance zu lernen dadurch
verwehrt wird, dass ihnen vieles abgenommen wird. Die Beziehung zwischen der
versorgenden und der versorgten Schwester kann unter Umstanden wandlungs- und
entwicklungsfordernd wirken, sie birgt aber auch das Risiko Geschwister in ihrer
personlichen Entfaltung zu behindern (LUscher 1997, S.24). Die groReren Kompetenzen
des versorgenden Geschwisters kann im schlimmsten Fall auch zu Schaden in der Ich-
Entwicklung fuhren. So konnen seitens des versorgten Kindes Aggressionen absorbiert
werden. Wahrend sich die Schwestern innerhalb ihrer jeweiligen Rolle miteinander immer
mehr verstricken, kann es zu Schuldgeflihlen und Geflihle der Verpflichtung gegeniber
der anderen Person seitens des versorgten Geschwisters kommen. Aul3erdem sind diese
Individuen oft von Passivitat und Schwierigkeiten eine eigenstandige Person zu werden,
gekennzeichnet. Bank und Kahn gehen in ihrer Formulierung noch weiter, und sprechen
davon, dass versorgte Geschwister Aggressionen zur Konfliktldsung meist nicht einsetzen
kdénnen, und haufig schwache und passive Erwachsene werden (Bank et al. 1989, S.132f).
Wahrend der Phase des grol3en Konfliktes zwischen den beiden Schwestern konnte ich
durch die Gesprache mit Claudia H. feststellen, dass diese in den Auseinandersetzungen
wirklich Schwierigkeiten hatte, ihre Aggressionen ihrer alteren Schwester gegenlber

adaquat zu zeigen und zu benutzen. Sie fluhlte sich durch ihr Geschwister teilweise
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fremdbestimmt, Janine L. wollte stets das Beste fiir ihre Schwester, und hatte oft eine sehr
gefestigte Meinung davon, was das sei. Claudia H. fuhlte sich davon eingeschrankt und

teilweise in ihren Verhaltensweisen und Einstellungen angegriffen.

C: Vielleicht habe ich noch nicht so richtig verstanden, dass, oder vielleicht weil die Janine
dauernd eingeredet hat, oder weil3 ich nicht, so. Ich weil3 nicht wie ich das. Wie die Janine
gemeint hat, oder vielleicht weil die Janine dauernd eingeredet hat, "so und so". Kann

sein, ich weil3 nicht wie ich das am Besten sag.

Andererseits aber flihlte sie sich auch sehr schuldig, da sie sich ihrer Schwester
gegenuber aggressiv verhalten hatte, obwohl diese fur sie immer das beste wollte und

immer fur sie da war. Claudia H. fihlte sich flr die Krise ihrer Schwester verantwortlich:

C: Weil ich ja, ich habe ja, ich habe ja einiges ausgelést.
I: Was ausgelést?
C: Na, dass, dass ihr schlecht, also die Aggressionen habe ich ja wieder bei ihr gezeigt,

und dafiir, ist, hat sie, ist ja, ich habe eigentlich das aufgebrochen dass ihr nicht gut geht.

C: Ich gebe es zu dass ich schuld bin. Ich habe ja, ich habe gesagt, ja, ich weill dass ich

schuld bin, dass es ihr jetzt nicht gut geht.

Der grofl’e Konflikt zwischen Claudia H. und Janine L. wurde von beiden als besonders

schlimm wahrgenommen:
I: Belastet dich das, das Verhéltnis zur Janine, dass das jetzt in letzter Zeit schwieriger
war?

C: Schon, eigentlich schon. Naja, es ist sehr verletzend wie das alles so ist.

C: Wo ich mit Janine diese grol3e Streit, ich weild nicht. Wo diese gro8e Streit gehabt hab
mit der Janine, da ist mir auch nicht gut gegangen.

J: Wir brauchen uns einfach gegenseitig. Aber dieser Streit, das war schon schlimm,

schlimme Zeit war das. Aber das ist jetzt vorbei.
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Dieser Konflikt wurde aber geldst und fuhrte zu einer starken Entspannung und Starkung
der Geschwisterbeziehung: Die Teilbetreuerin, die fir Claudia H. eine wichtige
Ansprechpartnerin darstellt, bot den beiden Schwestern an, in einem gemeinsamen
Gesprach zwischen den beiden zu vermitteln. Die Geschwister nahmen das Angebot an
und konnten von mehreren Gesprachen zu dritt profitieren, in denen die Frau K. den
Dialog unterstitzte und auf beide Personen mit ihren eigenen Meinungen und
Vorstellungen einging. Mithilfe der Anleitung von auf3en konnten sich dabei die Schwestern
aussprechen, Missverstandnisse aufdecken und aus dem Weg raumen, und ihre tiefen
Angst- und Wutgeflhle, die sie zuerst als starke Bedrohung flir die Beziehung zueinander
empfanden, zeigen. Claudia H. sieht diese Krise als bewaltigt an, aulRerdem hat sie in den
wenigen Treffen mit der Teilbetreuerin gelernt, wie sie mit ihren Aggressionen und
Belastungen umgehen kann, und wie sich ein anderes Ventil fur das Entladen auffinden

|asst.

C: Dieses Gesprédch hat schon geholfen. Aber ich finde sie, ich finde, seit wir mit der Frau
K. Uber solche Probleme oder Aggressionen oder diese Probleme Ding, es ist besser, ich

finde es ist besser geworden. Besser, leichter und neue Erfahrungen, also finde ich.

Claudia H. hat sich neue Handlungsraume eroffnet, sie kann ihrer Schwester gegenuber
nun mehr zu ihrer Meinung stehen, ist mutiger geworden bezuglich dem Nachfragen wenn
sie etwas nicht gleich versteht, und kann momentane Abweisungen durch Janine aufgrund

von Uberlastungserscheinungen dieser besser verkraften.

C: Wenn ich wirklich nicht versteh was sie meint, oder was sie gemeint hat, dann soll sie

mir das sagen, oder erkléren.

C: Und wenn ich, wenn ich die Aggressionen, wenn wirklich der Fall, aber ich glaube nicht.
Ich habe das vorgenommen und ich hoffe nicht, dass keine Aggressionen mehr habe.
Aber wenn der Fall wére, wieder, dann, ob ich vorstellen kann, bevor ich wieder die Janine
sag, dass Ding, dass ich zum Beispiel ein Teller oder Ding, jetzt hat sie zum Beispiel
Instrument, dann haue ich Trommel rauf, und Ding. Wenn das ausgetobt habe, dann soll
ich, dann soll ich friiher nach Hause gehen, und am néchsten Tag schaut wieder anders

aus. Oder wenn, so innerlich, quasi wenn die Janine sagt, sie hat schon genug von mir,
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oder sie hat genug, dann sagt sie zu mir das, und dann gehe ich friiher zu mir nach Hause

und passt. Und am néchsten Tag schaut wieder die Welt anders aus.

7.3 Manner und Frauen als Bezugspersonen

Claudia H. hatte in ihrer Kindheit mehrere traumatische Erlebnisse, die vor allem durch die
Interaktion mit mannlichen Personen in ihrer sozialen Umwelt ausgeldst wurden, durch die
Person des Vaters sowie durch den Onkel. Zunachst wird hier nun genauer auf die
Beziehung zwischen ihr und dem Vater eingegangen werden, sowie wie sich diese auf ihre

Personlichkeit und ihr Leben ausgewirkt haben kann.

»1: War der streng der Papa?
C: Sehr streng ja, sehr streng auch.
I: Aha, okay.

C: Mit uns schon sehr streng, also.”

Claudia H. beschrieb im Laufe der gemeinsamen Gesprache ihren Vater als sehr streng,
fur die Forscherin konnte aufgrund der detaillierten Berichte auch ein stark autoritares
Verhalten seitens des Erziehungsberechtigten ausgemacht werden. Der Vater von Claudia
H. schuf zu seinen Kindern ein Erziehungsverhaltnis im Sinne hierarchischer
Beziehungen, in denen Rangunterschiede zwischen uber- und unterlegenen Personen
festgelegt wurden (Weber 1974, S.16).

Ein Aspekt, in der den Kindern dieses strikte Hierarchieverhaltnis nahegebracht wurde,
war die ernahrungstechnische Versorgung der Familie. Claudia H.’s Vater arbeitete in
einer GroRkuche eines Wiener Krankenhauses und brachte von dort regelmaldig groliere
Mengen an Mahlzeiten fir die Familie mit. Die Kinder wurden dabei gezwungen das Essen
zu sich zu nehmen und es aufzuessen, durch die langere Lagerdauer war dieses jedoch
meist schon verdorben. Wahrend die Schwestern die eigentlich gesundheitsgefahrdenden
Nahrungsmittel zu sich nehmen mussten (der Vater duldete keinerlei Widerspriche),
brachte dieser fur sich entweder bereits zubereitete Mahlzeiten nach Hause oder liel3 sie

sich von seiner Ehefrau zubereiten.

C: Der Papa war ja im Krankenhaus X also in der Kiiche angestellt, und da hat er immer
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So oft Essen nach Hause gebracht, und wir haben immer miissen immer das Gleiche. War
grauslig. Dann haben wir, war eh schon kaputt, das war eh schon kaputt, war eh schon
schimpelig, und wir haben trotzdem miissen das essen, also.

I: Aha, also ihr habt Sachen essen miissen die ihr eigentlich nicht essen wolltet, weil es
nicht mehr gut war.

C: Ja, also.

I: Weil der Papa gesagt hat, ihr esst das jetzt?

C: Ja, mhm.

C: Zu Hause ist es schlecht geworden. Also, weil die, weil der Papa so viel immer nach
Hause gebracht hat, wir haben ja nicht so viel Essen kénnen, also.

I: Mhm. Und ihr habts das dann essen missen, bis es weg war.

C: Bis weg war, ja. Bis wirklich weg war.

I: Muss schlimm gewesen sein, oder?

C: Schon, also.

I: Hat der Papa das dann auch gegessen?

C: Nein, der Papa, nein der Papa nicht, nein.

I: Mhm.

C: Der hat nicht gegessen, also. Der hat immer das gute Sachen, Hendl und Schnitzel, ja.
I: Hat die Mama extra fiir ihn gekocht dann?

C: Naja, Hendl, immer am Ort W, d4hm, vom Ort W geholt, das Hendl, aber Schnitzel hat
sie gemacht, ja.

Als weiters kennzeichnend fur autoritare Personlichkeiten ist die Ablehnung und
Geringschatzung von Mitgefuhl und die Ablehnung, ja sogar Hass des Schwachen (ebd.,
S.20). Auch Uber derartiges Verhalten konnte seitens des Vaters gegentber seiner Tochter
die Forschungspartnerin im Laufe der gemeinsamen Gesprache berichten: Fur Claudia H.
waren die Abschiedsszenen mit ihrer Halbschwester Janine immer sehr dramatisch, als
diese nach ihren Besuchen in der Familie wieder in die staatliche Einrichtung
zurickkehren musste. Diese Trauer konnte sie jedoch nicht zeigen wenn ihr Vater

anwesend war, da sie seine moglichen Reaktionen auf ihr Verhalten als bedrohlich erlebte.

C: Vielleicht, ist mir sicher nicht gut gegangen wo die Janine immer ins Heim. Wie der

Ding, irgendwie, da habe ich nicht. Bei Papa hab ich mich nicht so getraut, da habe ich
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eher Angst gehabt, da habe ich mich nicht getraut. Da habe ich mehr geschluckt, mehr

runtergeschluckt das Weinen.

I: Vor dem Papa hast du nie richtig geweint?
C: Nein eigentlich nicht, nein. Beim Papa hab ich viel zu Angst gehabt, beim Papa hab ich

viel zu &ngstlich.

In der Ehe zwischen Claudia H.’s Eltern kam es o6fters zu Konflikten, wie schon in Kapitel
7.2. erwahnt wurde versuchte die Mutter diese moglichst zu vermeiden, indem sie auf
ihren Ehemann, und seine Bedlrfnisse und Wiinsche einging, und diese so gut als
maoglich befriedigte.

Erinnerungen an physische Aggressionen gegen ihre Person die zu teilweise vermutlich
traumatischen Erlebnisse fuhrten, sind fur Claudia H. nicht bewusst zuganglich, sie kann
sich lediglich an Drohungen seitens des Vaters erinnern. Die Schwester Janine M. wurde
wahrend der Kindheit von Claudia H. 6fters Zeugin der korperlichen Gewaltausbriche und

ging auch o6fters dazwischen, um Claudia zu beschutzen:

C: Ich kann mich auch nicht viel erinnern. Ich weil3 nur, also von der Janine Erzéhlung,
dass der Papa viel mich gehaut hat. Also ich sag ja, da kann ich mich auch nicht erinnern,
vielleicht verdrénge ich da, ich verdrénge ja vieles. Mit so ein Stecken (zeigt es mit den
Hénden) wollte der Papa mich hauen, mit so einem Stecken, also, wenn die Janine nicht

die Ding, hétte er mich wahrscheinlich totgeschlagen.

C: Ich habe immer Angst gehabt vor ihm.

I: Auch wie du schon erwachsen warst?

C: Auch wo ich erwachsen war, ja, schon.

I: Wo du nur noch zu Besuch gekommen bist?

C: Ja, habe ich auch schon.

I: Wovor hast du dich da gefiirchtet, wo du schon élter warst, wo du schon ausgezogen
bist? Du warst da ja dann nur zu Besuch dort.

C: Dass er wieder schreit, dass er irgendwas nicht passt.

Wie das damalige Verhalten des Vaters auf Claudia H. wirkte und auch heute noch wirkt,
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beschreibt Bentovim: Wenn Familienmitglieder Opfer von Misshandlungen,
Desorganisation und Zwang werden leiden sie meist unter den Auswirkungen von
traumatischem Stress, das bedeutet, dass sich belastende Ereignisse so stark auf die
betroffenen Personen auswirken, dass diese davon Uberwaltigt werden (Bentovim 1995,
S.39). Die zahlreichen Gewalterfahrungen die die Forschungspartnerin durch die Person
des Vaters machen musste, sowohl in Form von psychischer wie auch physischer Gewalt
(siehe auch Abschnitt 7.1), wirkten so stark auf sie ein, dass die Personlichkeit in ihrer
physischen Existenz vermutlich bedroht war. Speziell ,soziale Gewalt ist immer der
Versuch, Kontrollmoglichkeiten einer Personlichkeit durch einen inre Abwehrmaoglichkeiten
ubersteigenden Aufwand temporar oder dauerhaft herabzusetzen oder zu zerstéren®. Sie
verfolgt also zwei Ziele: Einerseits die von der Person aufgebauten Kontrolimdglichkeiten
zu schadigen, und andererseits, die mdgliche Gegenwehr seitens des Opfers zu
verhindern (Feldmann-Bange et al 1986, S.29f). Mit dem Begriff ,korperliche
Misshandlung® ist jede gewalttatige Handlung gemeint, die nicht angemessen ist, zu
physischen Verletzungen fuhren kann, und die Entwicklung des Kindes beeintrachtigen
kann (Amelang et al. 1995, S.15). Pagelow fand in seinen Untersuchung heraus, dass
Vater eher dazu tendieren Kinder zu misshandeln, als Mutter (Pagelow 1984, S.187).
Manner werden gegenuber ihren Kindern eher dann gewalttatig, wenn sie eheliche
Auseinandersetzungen dominieren, Probleme innerhalb der Beziehung also zu ihren
Gunsten geldst werden (Bowker et al. 1988). Wie weiter oben beschrieben wurde, wurden
die Konflikte innerhalb der Familie zum Vorteil des Vaters ,gelost®, indem in erster Linie auf

seine Bedurfnisse und Stimmungen eingegangen wurde.

Der Vater von Claudia H. wurde groliteils als Bedrohung erlebt, so hat die gesamte
Familie in seinem Beisein versucht ihr Verhalten so zu adaptieren um ihn nicht zu reizen,

und somit die fUr sie vermutlich gefahrlichen Konsequenzen abzuwenden.

C: Ja, oder wenn ein Teller kaputt, hat gleich, wenn irgendwas runtergefallen ist, hat gleich
geschimpft.

I: Also ihr habt dort immer aufpassen missen.

C: Immer aufpassen missen, ja.

I: Dass ihr nicht irgendetwas macht was den Papa é&rgert?

C: Ja schon.
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Durch die Unberechenbarkeit der elterlichen Gewaltanwendung, im Zusammenhang mit
der Kindheit und Jugend von Claudia H. seitens des Vaters, ist es fur das Kind in diesem
Familienklima oft Uberlebensnotwendig Geflhle zu verbergen und die naturliche
Neugierde zu unterdricken. Dabei wird das Ziel verfolgt, in diesem Fall dem Vater,
madglichst wenig Anhaltspunkte fir etwaige Missgunst zu bieten. Dieses adaptive Verhalten
beeintrachtigt entwicklungsférdernde Interaktionen mit der Umwelt, so hat ein
misshandeltes Kind kaum die Chance, sich selbst als Individuum wahrzunehmen, das auf
die Umgebung aktiv einwirken kann (Amelang et al. 1995, S.141). Amelang beschreibt,
dass die unterschiedlichen Entgleisungen seitens der Eltern sich auf die Kinder je nach
Alter, Geschlecht, Temperament und allgemeiner Lebenssituation unterschiedlich auf
diese auswirken kdnnen. Misshandlungen im Kindesalter kbnnen aber als Hauptrisiken fur
spatere psychische Probleme geltend gemacht werden, wie Minderwertigkeitsgefihle,
Depressionen, massive Angstlichkeit, unsichere Bindungsmuster sowie Einschrankungen
im sozialen und behavioralen Bereich, wie zum Beispiel starke Schichternheit,
Kontaktschwierigkeiten und allgemeines Misstrauen (ebd. S.130f).

Wie bereits in Kapitel 7.2 erwahnt, war Claudia H. im Jugendalter sehr stark
eingeschichtert und verhielt sich besonders zurtickhaltend, auch die Empfehlung der
Sonderschullehrerin beztiglich ihrer Berufswahl, war ihren Erzahlungen nach grofteils von

diesen Eigenschaften des Madchens beeinflusst.

C: Die hat gemeint, fiir mich wére es besser, weil ich doch glaube ich schiichtern war und

nichts rede, in eine geschiitzte Werkstatt, also in eine Geschiitzte Werkstatt zu arbeiten.

Es kann also davon ausgegangen werden, dass Claudia H. durch die
Gewaltanwendungen des Vaters in ihrer Interaktion mit der Umwelt eingeschrankt wurde,
und sie im spaten Kindheits- beziehungsweise Jugendalter psychische Auffalligkeiten
aufwies, die vermutlich auch im Zusammenhang mit der Beziehung zum Vater standen.
Wie starke Angstgefluhle diese damaligen Aggressionsausbriche des Vaters ausgelost
haben, zeigte sich fur mich annahernd, als sie von einem Vorfall berichtete, als der
Lebenspartner der Schwester Janine L. im Beisein von Claudia H. einen Wutausbruch
hatte. Diese fuhlte sich sofort in ihre Kindheit zurlckversetzt und durchlitt sehr starke

Angste.

C: Nein, und da habe ich an meinen Vater erinnert, weil er so Aggression. Da habe ich
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richtige Angst gehabt, so Aggressionen, aber da habe ich wirklich mal. Also so denke ich
nicht an meinen Vater, also so, an diesmal habe ich wirklich an meinen Vater. Ich war

fertig, ich war so fertig, na.

Nicht nur die Person des Vaters wirkte sich auf die Entwicklung von Claudia H. nachteilig
aus, auch der Onkel kann als negative Mannerfigur in ihrem Leben festgemacht werden,
die vermutlich auf ihre Offenheit gegentiber dem mannlichen Geschlecht einschrankend
wirkte. Uber etwa sieben Jahre hinweg, im Alter zwischen sechs und dreizehn Jahren
wurde Claudia H. wahrend der Ferienaufenthalte bei Verwandten von ihrem Onkel sexuell
missbraucht. Diese schrecklichen Gewalterfahrungen horten erst auf, als auch die jlingere
Schwester, Klara H., von Ubergriffen durch den Onkel betroffen war, sich gegen ihn zur

Wehr setzte und daraufhin die Mutter der beiden informierte.

C: Und und und, mit sechse, siebene, bin ich das erste Mal aufgewacht. Und ja, bin ich
das erste Mal aufgewacht, und Ding. Warte, ich weil3 es nicht, mit sechse, siebene hat
das, hat irrsinnig lange gedauert, bis dreizehn, da sind wir dann nicht mehr

runtergefahren. Bis dreizehn.

C: Also, eigentlich hat er mich missbraucht. Und und und immer wieder, immer das
gleiche.

C: Und, und da bin ich wieder so halb im Schlafzimmer aufgewacht, und ich denke mit
herst, das ist ein Schlafzimmer, von meinem Onkel das Schlafzimmer. Also von meinem
Onkel, von von von meinem Onkel, und von meiner Tante. Und ich denke mir, herst ich bin
im Schlafzimmer herst, so Ding. Achja, dann hat er wieder Zépfchen reingegeben, dass
nix passiert. Also irgendein komisches Zépfchen, dass nix &hm, Verhiitung. Dass nix, dass

ich nicht schwanger werd oder irgendwas.

C: Dann wollte er meine jiingere Schwester misshandeln.

I: Die Klara.

C: Die Klara, ja. Aber die hat sich durchsetzen kénnen. Na. Und hat dann, hat dann
gesagt sie sagt das die Mama. Und hat ihm eigentlich gedroht die jliingere Schwester.
Und, und das hat sie gesagt. Und eigentlich gedroht meine jiingere Schwester.

I: Und dann hat er ihr nix getan.

C: Dann hat er eigentlich nix gemacht.
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I: Und die Mama hat eigentlich uns dann geglaubt, also hat mich und die Klara geglaubt.

Dann sind wir nicht mehr zu, ins Burgenland zu Onkel gefahren.

Als ,sexueller Missbrauch® gegenlber Kindern gilt die Inanspruchnahme von abhangigen
und (auf die Entwicklung bezogen) unreifen Kindern und Heranwachsenden fur sexuelle
Handlungen (Amelang et al. 1995, S.16; Kempe et al. 1978). Russell kam in seinen
Forschungsarbeiten zu dem Ergebnis, dass besonders Madchen die unsicher,
liebesbedurftig oder anhanglich sind starker gefahrdet sind, sexuell ausgebeutet zu
werden (Russell 1984, S.266).

Claudia H. schien sich mit der Tatsache, dass der Tater lediglich sie und ihre jungere
Schwester als Missbrauchsopfer ausgewahlt hatte auseinandergesetzt zu haben, flr sie

war der Grund grof3teils in den von aulRen zugewiesenen Lernschwierigkeiten aufzufinden.

C: Ich sag ja bei denen war das nicht so. Bei Martina und bei der, bei der Janine war das
nicht der Fall. Also nur bei uns. Vielleicht ich denke mir vielleicht weil3 ich nicht, vielleicht
haben sie gedacht, mein Onkel und die Tant X, naja, die Janine und die Martina sind
gescheiter. Und wir sind eh deppert also kbnnen wir schon ausnutzen, weil wir kriegen ja

sowieso nichts mit, wahrscheinlich, keine Ahnung.

In den meisten Fallen von sexuellen Ubergriffen auf Kinder sind Opfer und Téater
miteinander verwandt (Aiello 1986, S.98f). Aufgrund dieser Bekannt- beziehungsweise
Vertrautheit muss der Tater oft keine korperliche Gewalt anwenden, er greift meist zu
subtileren Uberzeugungsmitteln, wie Drohung, Einschiichterung, Bestechung oder
Belohnung (Godenzi 1996, S.209). Auch davon konnte Claudia H. berichten:

C: Ich habe im Tagesbuch, da hat, weil ich die Wahrheit hineingeschrieben, ich hétte
alleine missen schreiben, aber leider habe ich auch nicht. Hat er mir die Seite
herausgerissen, weil ich nur.

I: Er hat dein Tagebuch gefunden?

C: Ja. Also. Da war er dann bése, sauer war er. Weil ich das behaupte, also. Weil ich das

gesagt, also.

Als weiteres Risiko fir sexuelle Ausbeutung konnte das Wegfallen der primaren
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Bezugsperson ausgemacht werden, im Fall von Claudia H. war die Person der Mutter
wahrend der Ubergriffe durch den Verwandten abwesend, da sich Claudia und ihre
Schwester Klara wahrend der Ferien dort jeweils fur einige Wochen alleine aufhielten
(ebd., S.212). Laut Finkelhor ist das Risiko fur Tochter in sexuelle Beziehungen mit
erwachsenen Mannern verwickelt zu sein hoher, je geringer die Intensitat und Qualitat der
mutterlichen Bindung ist, und je weniger Mutter ihre Téchter lber Sexualitat und die damit
verbundenen Bedrohungen informieren (Finkelhor 1979).

Wie sich die Beziehung zwischen Claudia H. und ihrer Mutter gestaltete wurde bereits im
im Abschnitt 7.2 detaillierter behandelt, beztiglich der sexuellen Aufklarung mit Einsetzen

der ersten Menstruationsblutung berichtete Claudia H. folgendes:

C: Dann habe ich ja, dann habe ich ja die Mama gefragt, die Mama hat dann angefangen
zu lachen, weil ich nur gesagt hab. "Na das ist ja die Tage, die Regel" Also nicht
aufgeklart, nur angefangen zum Lachen.

I: Mehr hat sie dann auch nicht gesagt?

C: Nein, nein.

I: Hast du dann mit irgendjemandem dartiber reden kénnen?

C: Nicht richtig.

Kinder mit Lernschwierigkeiten sind bezuglich samtlichen Gewalterfahrungen eher
gefahrdet als Kinder ohne Lernschwierigkeiten. Um junge Individuen fir sexuelle
Ausbeutung zuganglich zu machen werden ihnen falsche sexuelle Normen und
Moralvorstellungen vermittelt, dabei besteht die Gefahr dass sich bei diesen eine Aversion
gegen Intimitat und sexuelle Stimulierung entwickelt und die eigene sexuelle Identitat
gebrochen wird. Durch sexuelle Missbrauchserfahrungen erlebt das Kind, dass die
eigenen Korpergrenzen uUberschritten werden, und das gegen seinen Willen. Oft verankert
sich mit wiederholten Erfahrungen der Hilflosigkeit damit ein Gefluhl des Ausgeliefertseins
verbunden mit der Auffassung, als Mensch keinen Einfluss zu haben (Zemp 1996, S.27f).
Auch Bentovim spricht davon dass die durch sexuellen Missbrauch traumatische
Sexualisierung und Machtlosigkeit bei diesen gewaltigen Eingriffen in die Intimsphare,
weitreichende Auswirkungen auf die ldentitdt und Vorstellungswelt des Individuums zur
Folge hat (Bentovim 1995, S.57). Von negativen Auswirkungen auf das Selbstbild und die
Selbstachtung auf das Kind, und in weiterer Folge das spatere Erwachsenenalter aufgrund

der fehlenden Moglichkeiten sich zu wehren, spricht auch Godenzi, wahrend er auf
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Finkelhor und Browne verweist. Die Geflihle der Hilflosigkeit nehmen demnach durch die
BemUlhungen die Angriffe abzuwehren, sowie die Umwelt aufmerksam zu machen, immer
mehr zu (Godenzi 1996, S.219; Finkelhor et al. 1986).

Auch Claudia H. beschrieb dieses Geflhl des Sich-nicht-wehren-kdnnens im Laufe der

Gesprache:

C: Irgendetwas damit das ganze aufhért. Ich wollte mich wehren, aber, es ist nicht
gegangen, ich war wie geldhmt. Ich habe nicht wehren kbnne, wie geléhmt war ich, im
Bett.

Auch Bemuhungen, die Umgebung auf die schrecklichen Taten des Onkels aufmerksam
zu machen und Unterstitzungsangebote zu fordern verliefen ins Leere. Claudia H. bat die
wahrend der Besuchsaufenthalte vermutlich wichtigste Bezugsperson, ihre um zwei Jahre
jungere Schwester Klara, wach zu bleiben um die Ubergriffe damit verhindern zu kénnen,
beziehungsweise eine Zeugin fiir die Ubergriffe zu haben.

C: Ich habe das schon friiher zur Klara immer gesagt, sie soll munter bleiben, weil das,
das sie ein Zeuge, dass ich ein Zeuge habe. Und die Klara, meine jiingere Schwester, die

ist immer, ja, sie bleibt eh munter, also, dann ist sie eingeschlafen.

C: Ist immer wieder das gleiche Spiel. Also ich bin immer wieder aufgewacht, habe immer
die Klara gesagt, bitte Klara, bleib munter, also Ding. Ja, dann ist er wieder

reingekommen.

Es kann festgehalten werden, dass sexuelle Ausbeutung nicht nur das Vertrauen zum
Tater erschuttert, sondern auch gegenuber Bezugspersonen, die diese nicht verhindert
haben. Solche Erfahrungen kdnnen weitreichende Folgen auf die Beziehungsfahigkeit des
Individuums haben: ,Wie soll es sich in kiinftigen Beziehungen vor ahnlichem Missbrauch
schitzen, da es offensichtlich weder auf die Integritat seiner potentiellen Partner, noch auf
seine internen Alarmanlagen bauen kann?“ (Godenzi 1996, S.219).

Bezuglich der Anforderungen der Adoleszenz kann davon ausgegangen werden, dass
sexueller Missbrauch die psychosexuelle Entwicklung sowie die jene der Identitat
erheblich beeintrachtigt, da der Verlust des Gleichgewichtes der Latenz die psychische
Integritat bedroht. Fiar Jugendliche mit sexuellen Gewalterfahrungen scheint es eine

beinahe unuberwindliche Aufgabe zu sein sich zu l6sen und eine autonome ldentitat zu
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entwickeln. Das starker werdende Abgrenzungsbedurfnis in dieser Entwicklungsphase
gerat dabei in Konflikt mit der Unterwerfung unter den Missbrauch, dies kann starke Angst-
und Schuldgefuhle auslosen. Es besteht die Moglichkeit, dass von sexueller Ausbeutung
betroffene Jugendliche sich vollig von ihrer sozialen Umwelt zurlckziehen (Finger-
Trescher 2000, S.84f). Auch Enders und Stumpf sprechen davon, dass Madchen mit
Missbrauchserfahrungen im Umgang mit anderen ein auffalliges Verhalten zeigen, indem
sie sich eher von anderen Personen entfernen oder diesen misstrauen (Enders et al.
1990, S.82).

Wie bereits erwahnt, zog sich Claudia H. in ihrer Kindheit und Jugend eher von anderen
zurtick, die Gewalterfahrungen durch die Person des Onkels kénnen vermutlich unter
anderem dafur verantwortlich gemacht werden.

Auch in ihrem spateren Leben haben sexuell missbrauchte Frauen haufiger
Schwierigkeiten mit und in Beziehungen als Frauen ohne Missbrauchserfahrungen (Bange
1992, S.163). Die Gefahr des Wieder-Erinnerns an die zurlickliegenden traumatischen
Erlebnisse ist vor allem dann gegeben, wenn Frauen an der gegengeschlechtlichen
Praferenz festhalten und Manner als Intimpartner bevorzugen. Andererseits bieten diese
heterosexuellen Beziehungen auch die Moglichkeit zur Verarbeitung des Traumas, durch
den fast unvermeidlichen Kontakt (Godenzi 1996, S.207). Courtois fand 1979 in einer
Befragung heraus, dass 80 Prozent erwachsener weiblicher Inzestopfer massive
Schwierigkeiten haben ihre Sexualitat zu geniel3en, aulRerdem lebte die Mehrheit der
Opfer ohne mannliche Partner (Amelang et al. 1995, S.152). Suer spricht noch detaillierter
davon, dass in den meisten Fallen in denen Madchen missbraucht wurden, diese als
Erwachsene sexuell kaum etwas empfinden konnen und sexuelle Begegnungen als
merkwdurdig fremd, ohne erotische Spannung und leblos wahrnehmen (Suer 1998, S.59).
Seit etwa 19 Jahren ist Claudia H. in einer Beziehung zu einem Mann dem auch seitens
der Gesellschaft Lernschwierigkeiten zugewiesen wurden. Markus P. ist Claudia H.’s
erster richtiger Freund, und der erste Mann in den sie sich wirklich verliebt hat. Sie

beschreibt ihren Beziehungspartner heute eher als guten Freund:

I: Und jetzt ist es 19 Jahre her, hm?

C: Ja. Jetzt bin ich nicht mehr verliebt, so wie am Anfang, Sternchen. Aber der Markus ist
noch sehr verliebt in mich.

I: Ja? Der Markus ist noch sehr verliebt?

C: Ja.
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I: Wie ist das fir dich dass du nicht mehr verliebt bist?
C: Ich sag das ist normal, wenn man so lang zusammen sind, ja. Da fehlt einmal die

Liebe. Ich mein, ich mag ihn als Kumpel, als Freund, also.

In der Beziehung zu Markus P. grenzt Claudia H. sich von ihrem Freund klar ab, in
manchen Situationen nutzt sie ihn als Ansprechpartner, vieles regelt sie aber auch ohne
seine Meinung einzuholen, beziehungsweise mit ihm Uberhaupt daruber zu

kommunizieren.

C: Nein, bei manchen Sachen verlang ich nicht, nein, seine Meinung, also. Weil dann
denke ich mir, dass geht ihn ja nicht an. Wenn ich zum Beispiel mit der Janine was habe,
das muss ich dann mit der Janine diskutieren. Das gleich, also, das geht ihn nicht an.

I: Also vor allem wenn es um andere Personen dann geht.

C: Ja. Also.

I: Glaubst du dass er sich Sorgen machen wiirde, oder willst du einfach nicht dass er das
weils?

C: Ich will nicht haben dass er das weil3.

Die Kompetenz sich in der Beziehung mit Markus P. durchzusetzen erwarb Claudia
innerhalb der psychotherapeutischen Therapien, zuvor hatte sie Angst, das Auftreten von
Konflikten konnten bei ihrem Freund epileptische Anfalle auslésen, da dieser unter

Epilepsie leidet.

C: Ich glaube ohne Therapie hétte ich das sicher nicht so, lberhaupt geleistet kénnen.
Uberhaupt beim Markus durchzusetzen.

I: Also das hat dir viel geholfen fiir die Beziehung?

C: Ja, auch.

I: Das "durchsetzen" sagst du.

C: Ja.

I: Was meinst du mit durchsetzen genau?

C: Kalt warm gib.

I: Dass du ihm deine Meinung sagen kannst.

C: Ja.

I: Okay. War das am Anfang schwierig in der Beziehung?
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C: Am Anfang war das sehr schwierig, ja. Also da habe ich mich nicht so getraut, weil

kann ja, kann sein dass so hineinsteigert dass er Anfall gekriegt.

In der Partnerschaft zeigt Claudia H. gegenuber Markus P. klar ihre Erwartungen und
Grenzen auf. Sie fordert von ihm vor allem Verstandnis und Vertrauen, auf keinen Fall will

sie kontrolliert werden.

C: Weil habe ich gesagt, Kontrolle brauchst du lberhaupt nicht, wenn ich sage ich komme
um 8 komme ich nach Hause, dann komme ich nach Hause.
I: Vertraut er dir?

C: Ja also, er vertraut schon. Es geht sagen wir so.

Sehr wichtig ist fur Claudia H. dass sie ihre eigene Wohnung hat, in die sie sich

zurlickziehen kann, das Zusammenziehen mit inrem Partner ist fur sie keine Option.

C: Ich will mein eigenes Bereich, mein Reich.

I: Und den kbnntest du glaubst du nicht haben wenn du mit ihm zusammenziehen
wiirdest?

C: Da habe ich keinen Bereich, nein da, da ist, nein, ich glaube das passt ihm sicher nicht

wenn ich zu Hause zur Janine, oder wenn ich nicht zu Hause bin.

Innerhalb der Beziehung zu Markus P. kommt es immer wieder zu Konflikten, die grofteils
von Claudia H.’s Partner ausgelost werden. So erzahlt dieser manchmal personliche
Details Uber die Partnerschaft weiter, und steht im Zweifelsfall eher auf der Seite seiner

Eltern, als auf der seiner Freundin.

C: Naja, er gibt so viel, also er geht gerne petzen, also weitererzdhlen mit die Leute.

C: Nein, ich will haben das er auf meiner Seite ist, dass er zu mir steht. Also wenn ein
paar (ber mich was sagen, oder das passt nicht, oder das passt nicht, dann soll er zu mir

stehen und nicht zu seinen Eltern.

Als auRerdem problematisch innerhalb der Beziehung lie sich ausmachen, dass Markus

P. nach der Meinung von Claudia H. vieles nicht versteht, sie ihm manche Dinge also nicht
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begreiflich machen kann, wie zum Beispiel dass er eher auf ihrer Seite als der seiner

Eltern stehen sollte.

C: Er begreift das ja sowieso nicht, er ist ja sowieso ein Kind. Also.

I: Also du héttest gerne dass er so ist, aber andererseits denkst du er wird es nicht
verstehen.

C: Nein.

I: Argert dich das, dass er solche Sachen nicht versteht?

C: Eigentlich schon, ja. Eigentlich schon.

I: Aber du, ich meine du bist ja mit ihm zusammen, ihr seid ja ein Pédrchen. Wie ist das
dann fir dich dass er vieles nicht versteht?

C: Teilweise ist es dann in Ordnung, teilweise, also. Dann denke ich mir, er ist ein Kind, er
bleibt ein Kind.

Wahrend der gemeinsamen Gesprache wurde auch thematisiert, was Claudia H. ganz
grundsatzlich von einem Mann als Beziehungspartner erwartet. Interessant war dabei,
dass ihr Freund lediglich dem Aussehen, dass sie sich von einem Mann wunschte,
entsprach. Alle anderen Vorstellungen, die sie zur Sprache brachte erflllte ihr Freund,

verglichen mit den Beschreibungen die sie von ihm abgab, nicht.

I: Was muss ein Mann haben fiir dich? Er darf nicht, wie hast du gesagt, nicht viele Haare
haben im Gesicht, kein Bart.

C: Nein, keinen Bart, so Rasputin mag ich das nicht. (beide lachen) Also, naja. //Er soll, er
soll // ein Mann sein, er soll einfach kein Kind sein, sondern ein Mann sein. Handwerklich
sein. Also. //

I: Was meinst du damit er soll kein Kind, sondern ein Mann sein? Was macht einen Mann
aus, oder wann ist ein Mann ein Mann?

C: Ein Mann ist, wenn, fiir mich ist ein Mann, was zu mir steht, und zu mir hilft. Aber nicht,
oder wenn irgendetwas erzdhle, wenn wirklich etwas erzéhle, dass er nicht seinen Eltern

weitererzéahilt.

Bezlglich ihrer Sexualitdt leidet Claudia H. stark unter den Folgen der
Missbrauchserfahrungen wahrend ihrer Kindheit und friihen Jugend, in ihrer Beziehung

lebt sie ihre Sexualitat grofdteils nur aus um ihren Partner zu befriedigen. Manche
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Winsche ihres Freundes kann und will sie aufgrund der vergangenen traumatischen
Erlebnisse nicht erfillen, und tut dies auch nicht. Dies immer wieder ihrem Freund zu

erklaren scheint sie viel Energie zu kosten, und auf wenig Verstandnis zu stol3en.

C: Dann will er, dass ich ihn befriedige, mit ihm Liebe liebe machen.

I: Darf ich dich etwas fragen was mir aufgefallen ist? Du hast gesagt dass du ihn
befriedigst?

C: Ja, ja.

I: Siehst du es so?

C: Ja schon.

I: Tust du es flir ihn, quasi?

C: Ich mach das eigentlich fiir ihn. Eigentlich schon, ja.

C: Weil er will manche Sachen im Bett von mir, er will ding, das will ich nicht, also. Aber
das versteht er nicht.

I: Also wenn du sagst du willst das nicht, dann versteht er es nicht? Er will es trotzdem
immer noch?

C: Er will immer Ding also.

I: Und du kannst es ihm nicht so zeigen, also dass er es versteht, hast du das Geftihl?

C: Nein.

I: Wie ist das fiir dich?

C: Schon schlimm, schon schlimm, also.

I: Mhm. Und gibst du dann auch nach und machst es?

C: Na, er muss, er muss da so Ding. Weil das héngt ja alles noch von Missbrauch von
meinem Onkel zusammen, also.

I: Ja Klar.

C: Das muss er verstehen. Oder er muss wen anderen suchen, was diese Wiinsche, also.

Zusammenfassung Beziehung zu Mannern und Frauen

Im Rahmen der gemeinsamen Biografieforschung wurden auch individuelle

Rollenzuschreibungen zum mannlichen beziehungsweise weiblichen Geschlecht
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thematisiert. Dies geschah durch die Zuordnung von von der Forscherin vorbereiteten
Bildern zu Mannern und/oder Frauen. Dabei konnten besonders bezlglich dem
mannlichen Geschlecht Zuordnungen festgemacht werden, die vermutlich von den

negativen Erfahrungen Claudia H.’s gepragt wurden.

I: Die Faust wiirdest du eher zum Mann geben?

C: Ja.

I: Was heil3t die Faust fiir dich?

C: Zorn. Vielleicht droht auch, wenn man eine Faust macht.

I: Und das ist eher beim Mann der Fall?

C: Beim Mann, ja.

I: Der Mann ist eher wiitend und zornig sagst du.

C: Finde ich schon, ja.

I: Und die Frauen sind nicht so oft wiitend und zornig.

C: Nein, finde ich nicht.

I: Und, ist das dann normal wenn ein Mann mal wiitend und zornig ist?
C: Das ist normal, ja.

I: Das ist normal fiir dich. Und eine Frau sollte nicht so viel wiitend und zornig sein?
C: Nein eigentlich nicht, nein.

I: Wie sollte die Frau dann eher sein?

C: So santft, ruhig, so beruhigend.”

I: Das Herz wiirdest du eher zur Frau tun?

C: Ja.

I: Wieso?

C: Wir haben ein gutes, Frauen haben ein gutes Herz. Sind gut und sind gutmiditig.
I: Und Ménner haben kein gutes Herz?

C: Auch, aber nicht so wie ein Frau.

Wahrend Manner von Claudia H. eher als wiitend und zornig dargestellt werden, spricht
sie von Frauen als eher sanfte und beruhigende Personen mit einem guten Herz. Es ware
moglich, dass dieses von ihr beschriebene Geschlechterverhaltnis aufgrund der

Beziehung zwischen den Eltern von Claudia H. gepragt ist.
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C: Diskutieren kénnen die Frauen besser.

I: Diskutieren?

C: Ja.

I: Wie meinst du diskutieren, mit jemanden anderen diskutieren?
C: So Meinungsverschiedenheit.

I: Das machen die Frauen besser, das diskutieren?

C: Ja finde ich schon.

I: Die Ménner kbnnen das nicht gut?

C: Nein, finde ich, glaube ich nicht.

I: Was machen denn da die Ménner?

C: Eher ruhig sein, keine Antwort finden.*“

Claudia H. findet, dass es mit Mannern schwieriger ist Meinungsverschiedenheiten
auszudiskutieren, beziehungsweise allgemein Diskussionen zu fihren. Dies konnte
mitunter ein Grund sein, wieso sie sich als Gesprachspartner eher Frauen als Manner
wahlt.

Sollte die Beziehung mit ihrem Freund Markus P. aus irgendeinem Grund enden, will
Claudia H. keinen neuen Partner mehr an ihrer Seite, da sie sich in einer Partnerschaft

eingeschrankt fuhlt und ihr Leben nicht so frei wie sie es mochte, leben kann.

,C: Ich habe gesagt nein ich brauche keinen Mann (lacht) Nein, ich brauche keinen Mann
mehr, da nehme ich lieber noch einen Hase, da habe ich mehr davon.

I: Wieso?

C: Naja, ein Hase, ein Hase ist pflegeleicht, wie mit der Markus. Einen Hase kann man
streicheln, hért zu, dankbar Uber alles, ja.

I: Also du willst nachher keinen Mann mehr sagst du?

C: Nein ich brauche keinen Mann. Sicher nicht, nein.

I: Wieso genau?

C: So anstrengend, man hat nicht so, man hat nicht so Freiheiten, also.

I: Okay, du fiihlst dich nicht so frei, wenn du in einer Beziehung bist, wenn du einen Mann
hast?

C: Ja.

I: Aha, okay. Glaubst du dass das bei allen Ménnern so wére?

C: Eigentlich schon, ja.
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I: Okay. Glaubst du dass jeder Mann fiir dich anstrengend wére, und dich einschrénken
wirde.

C: Ja, schon. Also finde ich schon, ja.“

Claudia H. hat in ihrem Leben mit den ihr nahestehenden Mannern in ihrer Kindheit und im
Jugendalter sehr schlechte Erfahrungen gemacht, ihr Vertrauen zum mannlichen
Geschlecht wurde dadurch vermutlich stark erschuattert. Durch die psychische und
physische Gewalt der sie durch den Vater ausgesetzt war, sowie durch die sexuellen
Misshandlungen seitens des Onkels wurde die Entwicklung einer lIdentitat, die von
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit mit dem eigenen So-Sein gepragt sein sollte,
eingeschrankt.

Die durchschnittliche Entwicklung des Individuums in der Adoleszenz ist verbunden mit
Geflihlen von Angst, Scham und Schuld. Das als selbstverstandlich angesehene
Gleichgewicht der Latenzzeit gerat ins Wanken wenn die Kindheit zu Ende ist, die Einheit
mit der Familie, der Umwelt und dem Korper scheint zu zerbrechen. Vor allem durch die
Veranderung des sexuellen Korpers wird das Individuum dazu gezwungen sich neu zu
orientieren, die bisherige Beziehung zu diesem wird in der Entwicklungsstufe der
Adoleszenz namlich in Frage gestellt. Besonders intensiv sehen sich Personen im
Jugendalter mit Angsten konfrontiert, vor dem unbekannten anderen sowie dem
unbekannten Selbst, welches sich in die Richtung einer selbstverantworteten individuellen
Identitdt entwickeln soll. Es kann von einer neuen ,lch-Spaltung“ bei Jugendlichen
gesprochen werden, sie be- und verurteilen sich selbst. Das Ziel dieser
Entwicklungsphase ist es, dass sich das Individuum auch ohne die zuvor herrschende
Sicherheit der umgebenen Familie, in seinem ,So-Sein“ selbst akzeptieren kann. Das
Individuum sieht sich also mit der Aufgabe konfrontiert, sich bezlglich seines
Selbstbewusstseins neu zu ordnen und kennenzulernen. Jugendliche in der Adoleszenz,
die zuvor bereits mit traumatischen Erfahrungen konfrontiert wurden sind mit den
Veranderungen die in dieser Phase stattfinden starkeren Belastungen ausgesetzt (Finger-
Trescher et al 2000, S.83f).

Claudia H. musste in ihrer Adoleszenz zusatzlich zu den ,normalen®
Entwicklungsaufgaben in dieser Entwicklungsstufe auch Gewalteinflisse seitens ihrem
Umfeld erleben und mit diesen umgehen. Sie konnte wenig auf Unterstltzung durch ihre
Familie zurlickgreifen, beziehungsweise wurde innerhalb dieser zusatzlich unterdrtickt und

belastet. Wie beschrieben zeigte sich, dass die negativen Einflisse innerhalb der Kindheit
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und auch Adoleszenz vor allem im Zusammenhang mit Erfahrungen mit Mannern
identifiziert werden konnten. Einerseits durch die sexuelle Gewalt durch die Person des
Onkels, und die psychische und physische Bedrohung Claudia H.'s seitens des Vaters.
Die Forschungspartnerin machte also bereits frGh negative Erfahrungen mit dem
mannlichen Geschlecht, und ich gehe davon aus, dass es ihr durch diese in der
Vergangenheit erlebten Belastungen schwer fallt, sich Mannern gegentber zu 6ffnen und
eine Beziehung aufzubauen. Claudia H. scheint ein stabiles Mannerbild aufgebaut zu
haben, sie weist dem anderen Geschlecht eher Aggressions- und Gewaltbereitschaft zu.
Aulerdem empfindet sie es als anstrengend, mit einem Mann eine Beziehung zu fuhren.
Die Forschungspartnerin fuhlt sich durch eine Partnerschaft in ihrem Lebensalltag
eingeschrankt. Sie geht also davon aus, dass ihr Leben einfacher ware, wenn sie keinen
Mann an ihrer Seite hat.

Kontakte zu Mannern hat Claudia H. heute zu ihrem Freund Markus P., dem Freund der
Schwester Janine L., sowie ihrem Bruder. Als unproblematisch kann lediglich die
Beziehung zu ihrem Halbbruder Matthias* beschrieben werden, die beiden bringen sich

gegenseitig viel Warme und Liebe entgegen.

C: Also mit der, mit der Matthias, wir mégen uns sehr. Er hat mich immer als seine
Schwester, obwohl er mein Halbbruder, hat er mich als seine Schwester akzeptiert.

Verstehen wir uns sehr gut, also.

Wie oben beschrieben gestaltet sich die Partnerschaft mit Markus P. teilweise auch
schwierig und konfliktreich. Mit dem Freund der Schwester hatte sie auch bereits negative
Erfahrungen gemacht, als dieser in ihrer Gegenwart einen Wutanfall hatte versetzte sie
dies aufgrund auftauchender Kindheitserinnerungen in einen Zustand in dem sie sich mit
starken Angstgeflihlen konfrontiert sah.

Ihre wichtigen Bezugspersonen sind bis auf diese drei mannlichen Personen Frauen. Sie
scheint sich bezuglich ihrer Gefuhlswelt eher Frauen zuwenden, und ihre Probleme und
Sorgen dort eher thematisieren zu kénnen. Ich schlieRe darauf, da sie das weibliche
Geschlecht als eher mit guten Intentionen beschreibt, als gutmitig und mit einem guten
Herzen. Aulderdem beschreibt sie, dass man mit Frauen besser diskutieren konne, also
Meinungsverschiedenheit leichter ausgeraumt werden konnen. Claudia H. scheint zu
Frauen eher eine Vertrauensbasis aufzubauen, zu Mannern scheint sie aufgrund der

negativen Erlebnisse im Laufe ihres Lebens eher Abstand zu halten.
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In ihrer aktuellen Lebenssituation hat Claudia H. eher Frauen als Bezugspersonen denen
sie sich anvertrauen, beziehungsweise mit denen sie Uber aktuelle Themen in ihrem
Leben sprechen kann. Dazu zahlen ihre Schwester Janine L., ihre Teilbetreuerin Frau K.,
und einige wenige Freundinnen von ihr, mit denen sie im Kontakt steht. Besonders Frau K.
ist fur die Forschungspartnerin sehr wichtig, diese gibt ihr ein Geflhl der Sicherheit, und

unterstutzt sie bei ihrer Lebensbewaltigung.

C: Ja das ist gut, dass ich die Frau K. an meiner Seite, also. Gott sei Dank dass ich nicht

alleine bin, mit der Frau K. habe ich mehr Sicherheit, also.

7.4 Neue Forschungsannahmen

In diesem Abschnitt werden nun, ausgehend von dem gesammelten Datenmaterial, das in
der vorangegangen Diskussion beschrieben und mit theoretischem Wissen verbunden

wurde, neue Forschungsannahmen formuliert.

In Kapitel 7.1 wurde das Selbstkonzept von Claudia H., vor allem das Leistungs- und
Fahigkeitskonzept, diskutiert.

Wie bereits erwahnt, wurden die Leistungen und Fahigkeiten der Forschungspartnerin vor
allem in ihrer Kindheit im Vergleich zu ihren Schwestern stark herabgesetzt. Aus diesem
Grund, sowie aufgrund der Bevorzugung der Geschwister durch die Eltern, konnte bei
Claudia H. ruckblickend eher von einem schwachen Selbstbild ausgegangen werden. Die
Forschungspartnerin konnte aber auch von Situationen in ihrer Kindheit berichten, in
denen die Rivalitat unter den Schwestern einen Ansporn zur Abgrenzung von diesen
darstellte, wodurch im Nachhinein Veranderungen in Richtung eines positiveren
Selbstkonzeptes bei Claudia H. festgemacht werden konnten. Besonders im Jugendalter
war die Forschungspartnerin laut eigener Berichte sehr zurlickhaltend und schichtern, so
entschieden zum Beispiel Personen aufgrund dieser angeblichen
Persdnlichkeitsmerkmale aus ihrem nahen Umfeld Uber ihren weiteren beruflichen Verlauf.
Far Claudia H. war besonders der Auszug aus der elterlichen Wohnung mit 19 Jahren ein
sehr wichtiges Ereignis, er stellte einen groRen Schritt in Richtung Selbstbestimmung dar.

In ihrem weiteren Lebensverlauf entwickelte sich das Fahigkeits- und
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Leistungsselbstkonzept der Forschungspartnerin mehr und mehr in Richtung einem
positiven Bereich. Diese Veranderungen im Selbstbild fanden vermutlich aufgrund der
Unterstitzung und guten Beziehung zur Halbschwester Janine L., durch die
Arbeitstatigkeit am allgemeinen Arbeitsmarkt, sowie der Mdglichkeiten und erworbenen
Kompetenzen von Claudia H. bezuglich einem selbstbestimmten Leben, statt.

Im Laufe des Forschungsprojektes konnte somit herausgefunden werden, dass das
Selbstkonzept des Individuums standigen Veranderungen unterworfen ist: Obwohl
bezuglich der Kindheit von Claudia H. von Uberwiegend negativen Erfahrungen im
Familienverband gesprochen werden kann, ist es ihr heute moglich, ihre Fahigkeiten und
Leistungen eher positiv zu bewerten, sie hat demnach ein positives Selbstbild aufbauen
konnen.

Die wahrend des Forschungsprozesses formulierten Forschungsannahme, dass aufgrund
des Vergleiches mit ihren Schwestern in der Kindheit sowie der Herabsetzung ihrer
Fahigkeiten, bei Claudia H. von einem heute noch eher negativen Selbstkonzept beztiglich
ihrer Fahigkeiten und Leistungen ausgegangen werden kann, kann somit als widerlegt
betrachtet werden. Die Forschungspartnerin konnte trotz erschwerter
Entwicklungsbedingungen - besonders innerhalb des Familienverbandes - im Laufe ihres

Lebens ein positives Bild ihrer selbst in ihre individuelle lIdentitat integrieren.

Die neu formulierte Forschungsannahme lautet wie folgt:

Forschungsannahme 1 (H1):

Wahrend dem Kindes- und Jugendalter konnte Claudia H. durch die Vergleiche mit ihren
Schwestern, sowie aufgrund der vielen negativen Erfahrungen innerhalb der Familie kein
Uberwiegend positives Selbstkonzept aufbauen. Durch die erlangte Selbststandigkeit im
privaten und beruflichen Bereich sowie aufgrund der Stabilitat in der Beziehung zu ihren
wichtigsten Bezugspersonen entwickelte sich ihr Selbstkonzept bezlglich ihrer
Fahigkeiten und Leistungen in eine positive Richtung. Aufgrund der dargestellten Aspekte
kann zum heutigen Zeitpunkt von einem positiven Selbstbild bei Claudia H. ausgegangen

werden.

In Abschnitt 7.2 wurde die Mutter-Kind-Bindung zwischen Claudia H. und ihrer Mutter,
sowie die Geschwisterbeziehung zu Schwester Janine L. thematisiert. Die Beziehung
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zwischen der Mutter und der Forschungspartnerin konnte nicht, in dem fur Claudia H.
notwendigen Male, aufgebaut werden. Die eigentlich primare Bezugsperson — in diesem
Fall die Mutter — war durch psychische Probleme, sowie die Einwirkungen der Person des
Vaters im Familienverband nicht in der Lage, sich in adaquater Weise um ihre Tochter zu
kiimmern. Diese Versaumnisse flhrten dazu, dass der Forschungspartnerin der Aufbau
eines Urvertrauens im Sauglingsalter erschwert wurde. Wahrend die Mutter die
Bedurfnisse ihres Kindes teilweise nicht erfullen konnte, nahm die Schwester Janine L.,
die zu dieser Zeit aber bereits in einer staatlichen Heimeinrichtung untergebracht wurde
und lediglich zu Besuchsaufhalten in die Familie kam, teilweise diese Mutterrolle ein. Sie
kimmerte sich um Claudia (wenn sie anwesend war), schitzte sie vor Gewalteinflissen
durch den Vater und baute sehr frih eine Beziehung zur Forschungspartnerin auf, die fur
beide bereits fur die Lebensbewaltigung in ihrer jeweiligen, individuellen Kindheit als sehr
bedeutsam angesehen werden kann. Auch heute noch, Claudia H. ist mittlerweile 40 Jahre
alt, ihre Schwester Janine L. um acht Jahre é&lter, stellen die beiden Geschwister
fureinander die wichtigsten Bezugspersonen in ihrem Leben dar. Sie fuhlen sich stark
miteinander verbunden und brauchen sich gegenseitig sehr um ihren Lebensalltag
bewaltigen zu kénnen. Diese intensive Beziehung zwischen den beiden Schwestern ist
von ambivalenten Gefuhlen gepragt, besonders Claudia H. scheint einerseits starke
Abhangigkeitsgefuhle zu haben, andererseits besteht bei ihr ein starker Drang nach
Selbststandigkeit und Selbstbestimmung in ihrem Leben. Durch diesen Zwiespalt,
zwischen der Angst seitens Claudia H.'s ihre Schwester zu verlieren, sowie ihr Bedurfnis
ihr Leben mehr nach ihren eigenen Vorstellungen zu leben, flhrte wahrend der
gemeinsamen Zusammenarbeit zu einem starken Konflikt zwischen den beiden. Die
Forschungspartnerin entwickelte Aggressionen die sie an ihrer Schwester auslebte und
beide stirzten in eine heftige Krise, in der besonders Janine L. die Beziehung zu ihrer
Schwester in Frage zu stellen schien. Beide waren zu dieser Zeit psychisch stark belastet
(auch aufgrund jeweils das individuelle Leben beeintrachtigende Schwierigkeiten) und
wollten den Konflikt gemeinsam I6sen. Durch die Anforderung von Hilfe von aufl3en, in
Form der Teilbetreuerin Frau K., konnten, in deren Beisein, mehrere klarende Gesprache
gefuhrt werden, die die Geschwisterbeziehung veranderten und positiv beeinflussten.
Heute kann diese Krise als gelost betrachtet werden, die Geschwister haben durch
Unterstitzung von aulRen einen Weg gefunden eine Beziehung aufzubauen, in der sie
Missverstandnisse schneller ausraumen und mit Belastungen durch die intensive

Schwesternbindung individuell umgehen kénnen.
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Wahrend der Forschungsarbeit formulierte ich die Forschungsannahme, dass aufgrund
der psychischen Probleme der Mutter und der damit einhergehenden Einschrankungen,
bezlglich der psychischen und physischen Versorgung von Claudia H. im Kindheitsalter,
sowie der frih einsetzenden intensiven Beziehung zu ihrer Schwester Janine L. diese
Geschwisterbindung noch heute von Ambivalenzgefiihlen gepragt ist, die zu Konflikten
fuhren kann. Diese Hypothese kann als bestatigt erachtet werden. Die
Forschungspartnerin scheint durch die Intensitat und starke Bedeutsamkeit der Beziehung
zu ihrer Schwester einerseits mit starken Abhangigkeitsgefihlen und andererseits mit dem

Wunsch nach mehr Selbstbestimmung konfrontiert zu sein.

Die neu verfasste Forschungsannahme bezuglich der Mutter-Kind-Bindung und der

Schwesternbeziehung lautet wie folgt:

Forschungsannahme 2 (H2)

Die Mutter von Claudia H. war wahrend der frihen Kindheitsphase ihrer Tochter nicht in
der Lage diese physisch und emotional in einer ausreichenden Art und Weise zu
versorgen. Bereits in dieser Entwicklungsphase nahm die Schwester Janine L. eine sehr
wichtige Rolle im Leben der Forschungspartnerin ein, und unterstitzte sie. Auch heute
noch ist die Beziehung zwischen den Schwestern sehr intensiv. Diese bestehende
Angewiesenheit aufeinander flhrt jedoch besonders seitens Claudia H. innerhalb der
Geschwisterbindung zu stark ambivalenten Gefuhlen die einerseits von Abhangigkeit und
dem Bedurfnis nach Autonomie strukturiert sind. Dadurch verursachte, die Beziehung
bedrohende Konflikte, scheinen nur durch Unterstiutzung von aufen bewaltigt werden zu

kdnnen.

Der Abschnitt 7.3 beschaftigt sich grofteils mit Beziehungen zwischen Claudia H. und dem
mannlichen Geschlecht. Innerhalb ihrer Biografie musste die Forschungspartnerin
zahlreiche negative, auch traumatisierende Erfahrungen mit Mannern machen. So erlebte
sie diese eher als gewaltsam und zornig, und ordnet diese Eigenschaften auch heute noch
diesem Geschlecht zu. In ihrer aktuellen Lebenssituation hat Claudia H. nur wenige
mannliche Bezugspersonen, genauer gesagt drei, mit denen sie regelmaflig im Kontakt

steht. In der Beziehung zu ihrem Freund empfindet sie es als notwendig, sich von diesem
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abzugrenzen, und wendet sich bei Problemen eher an ihre Schwester Janine L. Ihr
Vertrauen innerhalb dieser Liebesbeziehung, wurde, wie sie dies auch in der Beziehung zu
anderen Mannern erlebt hat, mehrmals erschuttert. Claudia H. scheint es schwer zu fallen,
zu Mannern ein Vertrauensverhaltnis aufzubauen. Innerhalb der gemeinsamen
Forschungsarbeit konnte herausgefunden werden, dass sie keine hohen Erwartungen an
das mannliche Geschlecht stellt. Vermutlich ist dies ein Resultat der vielzahligen negativen
Erlebnissen mit dieser Personengruppe. Die Forschungspartnerin sucht sich als
Bezugspersonen eher Frauen aus, zu diesen scheint sie schneller Vertrauen fassen zu
kénnen. Sie hat das Geflhl, dass diese ihr gegenliber eher wohlwollend sind und generell

eher positivere Personlichkeitseigenschaften aufweisen, als Manner.

Noch relativ zu Beginn des Forschungsprozesses stellte ich die Hypothese auf, dass
Claudia H. aufgrund vieler negativer Erfahrungen mit Mannern im Laufe ihres Lebens, die
aus psychischen, physischen und sexuellen Gewalteinflissen bestanden, sich heute als
Bezugspersonen eher Frauen wahlt. AuRerdem nahm ich an, dass sie sich auch in der
Beziehung zu ihrem Freund eher zurtickzieht. Diese Forschungsannahme konnte im Laufe
der zahlreichen Gesprache und in der Analyse dieser bestatigt werden. Die
Forschungspartnerin halt sich bezliglich dem Kontakt zum mannlichen Geschlecht eher
zuruck, und weist dieser Personengruppe eher negative Personlichkeitseigenschaften zu.
Zu Frauen scheint sich schneller Vertrauen fassen zu konnen und erlebt diese als

“wohlwollender” ihrer Person gegenlber

Aus diesen Ergebnissen formulierte ich die neue Forschungsannahme wie folgt:

Forschungsannahme 3 (H3):

Die Forschungspartnerin musste in ihrem Leben viele negative Erfahrungen mit dem
mannlichen Geschlecht machen: in Form von psychischer, physischer und sexueller
Gewalt. Dies flhrte dazu, dass es Claudia H. heute schwer fallt zu Mannern eine
Vertrauensbeziehung aufzubauen, und sich diesen gegenuber zu oOffnen. Als
Bezugspersonen wahlt sie sich eher Frauen, da sie diesen positivere
Personlichkeitseigenschaften zuschreibt und sich in ihrer Gegenwart wohler fuhlt als in der

Anwesenheit von Mannern.
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8 Padagogische Relevanz

In diesem Abschnitt soll nun die padagogische Relevanz der vorliegenden
Biografieforschung behandelt werden.

Das durchgeflhrte Forschungsvorhaben soll unterstiitzend fir das Nachvollziehen von
Lebensinhalten sein, die Autonomie der Person sowie die entwickelten und noch zu
entwickelnden Lebensstrategien fordern und zu erweitern und im gemeinsamen Dialog,
der durch Achtung und Respekt vor dem Individuum gekennzeichnet ist, neue
Handlungsraume erschliel®en. Innerhalb dieser wissenschaftlichen Arbeit steht nicht das
Aufzeigen und Diagnostizieren von Defekten im Vordergrund, sondern die subjektive
Lebensbewaltigung von Claudia H. im Rahmen ihrer vorhandenen Mdoglichkeiten und
Lebensprozesse.

Das vorliegende Forschungsprojekt beleuchtet viele verschiedene Aspekte im
Lebensverlauf der Forschungspartnerin. Die daraus entstandenen Erkenntnisse sind flr
die padagogische Praxis relevant, und sollen in dieser Einfluss finden.

Um allgemeinere Aussagen bezuglich der Lebenssituation von Menschen mit
Lernschwierigkeiten tatigen zu kdnnen, ware es in einem weiteren Schritt notwendig einen
Vergleich zu anderen Biografieforschungen (die ahnliche Themen wie diese behandeln)
und den Ergebnissen dieser, anzustellen. In der vorliegenden Forschungsarbeit wurde,
wie beschrieben, die subjektive Sichtweise der Forschungspartnerin bezuglich ihrem
Leben behandelt und thematisiert. Schlussfolgerungen aus den Ergebnissen kdnnen
deswegen nicht einfach verallgemeinert, und fir die gesamte Gruppe der Menschen mit
Lernschwierigkeiten als relevant gesehen werden. Sehr wohl aber kann aus den
Ergebnissen dieses Forschungsprojektes auf Frauen mit Lernschwierigkeiten die sich in
einer ahnlichen Lebenssituation befinden und unter vergleichbaren Lebensbedingungen
aufgewachsen sind, geschlossen werden.

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten, speziell Frauen, besteht vermutlich eher das
Risiko, Opfer von Gewalteinwirkungen seitens ihrer Umgebung zu werden. Die Aufgabe
der Padagogik ist es hier, Individuen aus dieser Personengruppe in ihrer Identitat zu
starken, damit sie auf diese Gewalterfahrungen aufmerksam gemacht werden kénnen und
mehr Kompetenzen bezuglich der Abwehr dieser Einwirkungen erlangen. Auf3erdem kann
durch Aufklarungsarbeit, bezuglich dieser Gefahr von Gewalteinflissen auf Menschen mit
Lernschwierigkeiten im sozialen Umfeld dieser Personengruppe, mehr Sensibilitdt und

Aufmerksamkeitsbereitschaft gegenuber diesem Thema aufgebracht werden.
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In dem vorliegenden Forschungsprojekt konnte auRerdem festgestellt werden, dass die
frihe Bindung zwischen der wichtigsten Bezugsperson, sowie Warme und Akzeptanz im
Familienverband allgemein, eine groRe Bedeutung fur die Selbstkonzeptentwicklung hat.
Ist diese nicht gegeben, besteht die Gefahr, dass Personen mit Lernschwierigkeiten
aufgrund der ihnen zugeschriebenen Personlichkeitsmerkmale womdoglich weniger
Auswahlmaglichkeiten bezuglich ihrer individuellen Lebensgestaltung erhalten. Fur die
padagogische Praxis lasst sich somit ableiten, dass sie Unterstitzungssysteme fur
Familien bereitstellen muss, falls diese die Bedurfnisse des Kleinkindes nicht ohne Hilfe
erkennen und auf diese reagieren kénnen. Diese Fruherkennung von Schwierigkeiten
innerhalb der Familiendynamik ist essentiell, um auf Isolationserfahrungen von Kindern mit
Lernschwierigkeiten, von Beginn ihres Lebens an, aufmerksam zu machen und ihre
negativen Auswirkungen auf die spatere Entwicklung des Individuums begrenzen zu
kénnen. Grundsatzlich ist es innerhalb der Behindertenarbeit notwendig, fur Menschen mit
Lernschwierigkeiten mehr Mdglichkeiten zur Selbstbestimmung und Selbststandigkeit zu
schaffen. Es ist essentiell dieser Personengruppe und ihrem sozialen Umfeld zu
vermitteln, dass jedes Individuum das Recht hat zu bestimmen wie, mit wem und wo es
lebt, sowie welche Arbeitstatigkeit diese austiben mdchte. Speziell in der Betreuungsarbeit
ist es notwendig, Menschen mit Lernschwierigkeiten in ihren Fahigkeiten und
Kompetenzen zu starken, beziehungsweise diese herauszuheben. So kann verhindert
werden, dass Menschen aus dieser Personengruppe durch Diskriminierungserfahrungen
aufgrund ihrer Wohn- und Arbeitsstatten innerhalb der Gesellschaft unterdrickt werden,
und somit starken Isolationserfahrungen ausgesetzt werden. Aul’erdem kann dadurch
vermieden werden, dass wie die Forschungspartnerin, Menschen mit Lernschwierigkeiten
uber Jahre einer Arbeitstatigkeit nachgehen die sie bezuglich ihrer Fahigkeiten und
Leistungen unterfordert und keineswegs befriedigt.

Innerhalb der vorliegenden biografischen Forschung kristallisierte sich heraus, dass
soziale Kontakte im Leben von Menschen mit Lernschwierigkeiten fur die individuelle
Lebensbewaltigung sehr bedeutend sein koénnen. In der Beziehung zu wichtigen
Bezugspersonen, wie zum Beispiel Freunde und Familienangehorige, konnen bei
auftretenden Konflikten Menschen mit Lernschwierigkeiten oft nicht auf spezielle
Strategien und Kompetenzen zur Losung dieser zuruckgreifen. Wichtig ware es hier -
wenn notig - Unterstitzung anzubieten, um Sicherheit bezuglich der sozialen Beziehungen
zu garantieren und schwerwiegende Krisen zu verhindern.

Besonders in der Ausbildung von angehenden Padagoglnnen ist es wichtig darauf
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einzugehen, dass viele Menschen mit Lernschwierigkeiten aufgrund der Anforderungen
der Umwelt oft unfreiwillig starke Abhangigkeitsbeziehungen zu Personen in ihrer
Umgebung entwickeln, die gleichzeitig mit starken Verlustangsten verbunden sind. Die
Padagogik muss hier die Bemuhungen umsetzen, innerhalb dieser komplizierten
Verwebungen trotzdem auf Autonomiebedirfnisse aufmerksam zu machen und diese zu
ermoglichen. Die Sorgen, dass wichtige Bezugspersonen wegfallen kénnten, schranken
Menschen mit Lernschwierigkeiten in ihrer alltdglichen Lebensbewaltigung oft stark ein
und kdnnen von auflien betrachtet unverstandliches Verhalten auslésen und bedingen.
Personen, die in der Betreuungsarbeit tatig sind, sollen diese ambivalenten Gefihle in
sozialen Beziehungen wahrnehmen und durch vermittelnde Gesprache thematisieren.

Menschen mit Lernschwierigkeiten scheinen durch mehr Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit in ihrem Leben ein eher positives Selbstbild aufzubauen. Diese
Erkenntnis kann flir die padagogische Praxis dahingehend bedeutend sein, dass mehr
Méglichkeiten zur individuellen Lebensgestaltung geschaffen werden muissen, um die
Lebenszufriedenheit zu verbessern und die ldentitdt zu starken. So kann verhindert
werden, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten in eine Opferrolle verfallen und das

Geflihl haben, keinen Einfluss auf ihren eigenen Lebensverlauf zu haben.

9 Nachwort

In dieser wissenschaftlichen Arbeit wurde das Leben einer Frau mit Lernschwierigkeiten
auf das weibliche Selbstkonzept und die weiblichen Lebenszusammenhange mit
Berucksichtigung der auf die Person einwirkenden Isolationsbedingungen im Rahmen

eines biografischen Forschungsprojektes beleuchtet.

Bereits seit dem gegenseitigen Kennenlernen bestand eine starke Verbindung zwischen
Claudia H. und mir, die im Nachhinein betrachtet vermutlich ausschlaggebend war fur die
gute Zusammenarbeit und die Reichhaltigkeit der Daten und Ergebnisse die im Laufe des
gemeinsamen Projektes hervorgebracht werden konnten. Innerhalb kurzer Zeit konnten
die beiden Frauen eine vertrauensvolle Beziehung zueinander aufbauen, die von
Konstanz und Warme gekennzeichnet war. Im Rahmen des Forschungsprojektes war

zunachst das Auffinden und spater der Kontaktaufbau zu einer Partnerin essentiell,
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ersteres wurde durch die Vermittlung Uber eine Psychologin durch den
Diplomarbeitsbetreuer ermdglicht. Im nachsten Schritt bestand die Hauptaufgabe der
beiden Forschungspartnerinnen darin, sich aufeinander einzulassen und sich respektvaoll,
ausgehend vom ,Reichtum der Lebenswelten, mit der Geschichte von Claudia H. zu
befassen. Ich hatte im Vorfeld keinerlei Informationen Uber die Person Claudia H., ich
beflrchtete deswegen womaglich auf Details im Leben dieser zu stoRen, mit denen ich in
der Zusammenarbeit nicht umgehen kdnne, beziehungsweise die mich personlich zu sehr
mitnehmen kdnnten. Die Berichte Uber das Leben der Forschungspartnerin beinhalteten in
der Tat sehr belastende, und mich emotional sehr beriUhrende Fakten. Dieser wurde aber
damit ermdglicht, sich auf eine Person und ihre Geschichte einzulassen, detaillierte

Einblicke zu erhalten, und ,mitfihlend” prasent zu sein.

Ich habe gro3en Respekt vor Claudia H. und wie sie es schafft, ihr Leben trotz zahlreicher
schmerzvoller Erlebnisse in der Vergangenheit so zu meistern wie sie dies in der
Gegenwart tut. Leider konnten viele Themen und Details die im Rahmen der
Erhebungsphase in den Gesprachen zum Vorschein kamen im Rahmen dieser

Diplomarbeit nicht behandelt werden, es ware zu aufwendig und umfangreich gewesen.

Vermutlich aufgrund des groRen Zeitaufwandes werden nur wenige biografische Arbeiten
mit Menschen mit Lernschwierigkeiten im Rahmen wissenschaftlicher Abschlussarbeiten
durchgefuhrt. FUr mich war es sehr bereichernd, sich mit der Lebensgeschichte einer
einzelnen Person auseinanderzusetzen, und sich vollig auf diese einzulassen. Es stellte
dies flr mich die Mdglichkeit dar, Ausgrenzungen dieser Personengruppe aufzuzeigen und
ein Zeichen daflr zu setzen, dass wirklich jede Lebensgeschichte wichtig ist und gehort

werden soll.

Im Laufe der gemeinsamen Treffen lachten und weinten Claudia H. und ich zusammen,
wir begegneten einander stets mit groRRer Offenheit und kénnen auf eine schone
gemeinsame Zeit zurtickblicken, in der wir trotz vollig unterschiedlicher Lebensfihrung viel

voneinander lernen konnten.

Im Laufe der gemeinsamen Zusammenarbeit zwischen Claudia H. und konnten viele
verschiedene Themen in ihrem Lebensverlauf identifiziert werden, deren Bearbeitung
interessant und fur uns beide bereichernd sein hatten kdnnen. Leider war es mir aber nicht
moglich alle Aspekte in dieser Arbeit zu behandeln, da dies zu umfangreich gewesen
ware. Gerne hatte ich mich noch intensiver mit der Geschwisterbeziehung zwischen

Claudia H. und ihrer Schwester Janine L. auseinandergesetzt, und diese in der
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Forschungsarbeit thematisiert. Besonders dieses Thema schien in der gegenwartigen
Lebenssituation der Forschungspartnerin sehr aktuell zu sein. Ich vermute, dass die

detailliertere Beschaftigung mit dieser Beziehung fur Claudia H. besonders bereichernd

sein hatte konnen.
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