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1 Einleitung

Erndhrung ist in den Osterreichischen Medien allgegenwértig. Sie begegnet den Rezipien-
ten sowohl in den Printmedien, im Internet, als auch im Radio und im Fernsehen. Im
Gegensatz zu Online- und Printmedien wird der Rundfunk eher passiv genutzt und er
wird nur selten zielgerichtet nach Informationen durchsucht. Im Hinblick auf Erndhrungs-
inhalte wird durch den Rundfunk Erndhrung eher passiv und zu Unterhaltungszwecken
rezipiert. Innerhalb der Rundfunkmedien nimmt das Fernsehen eine Sonderstellung ein,
da es seine Inhalte audiovisuell verbreitet, das hochste Wirkungspotenzial besitzt und ein
starkes Commitment bei seinen Rezipienten hervorruft. Hinsichtlich der Erndhrung resii-
mierte beispielsweise Dutta-Bergman (2004), dass Menschen, die sich ungesund ernéhren,
eher unterhaltungsorientiere Fernsehsendungen konsumieren, als sich gezielt Informationen
via Printmedien, Internet und Rundfunk zu beschaffen. Auflerdem zeigt die Studie, dass

diese ungesunden Esser eher jung sind.

Im Fernsehen wird Erndhrung in vielerlei Hinsicht thematisiert. So werben Lebensmittel-
hersteller mit ihren Produkten, Kochsendungen unterhalten mit neuen Rezeptideen, Ge-
sundheitsmagazine informieren iiber neueste Lebensmitteltrends und Diédten, Nachrich-
tenformate und Expertenrunden informieren und diskutieren iiber Lebensmittelskandale.
Neben diesen Formaten bietet jedoch auch der fiktionale Fernsehsektor Raum fiir Ernéh-
rungsthemen. So sind der Mittagstisch, das Candlelight-Dinner oder die Cafeteria beliebte
Settings in Spielfilmen und Serien. Fernsehserien vermogen es besonders sark, das Publi-
kum zu binden und regelmafige Finschaltquoten zu gewahrleisten. Unter den Zielgruppen

der Fernsehserien befinden dich auch die Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Diese



Zielgruppe ist medienpadagogisch besonders interessant, da Jugendliche in ihrer Meinung
und ihren Verhaltensweisen noch nicht gefestigt und somit leichter beeinflussbar sind als
Erwachsene. Auch Kinder befinden sich in einer solchen Entwicklung. Allerdings muss hier
angemerkt werden, dass die Erndhrung von Kindern noch sehr stark von ihren Eltern ab-
hangt und erst ab der Jugend ein bestimmtes Mafl an Selbstverantwortung gelernt und
auch zugesprochen wird. Weiters beginnt ein junger Erwachsener in die Selbsténdigkeit zu
gehen, neue Wege fiir sich selbst zu finden und Eigenverantwortung zu tibernehmen. Daher
sollen allein Jugendliche und junge Erwachsene als Untersuchungszielgruppe dieser Arbeit

herangezogen werden.

Wird die Altersgruppe 'Jugend’ abseits der Medien hinsichtlich ihrer Erndhrung betrach-
tet, so zeigt der Osterreichische Erndhrungsbericht 2008, dass Ubergewicht und ernih-
rungsbedingte Krankheiten nicht nur bei Erwachsenen laufend zunehmen und in unserer

Gesellschaft ein stetig steigendes Problem darstellen:

,In allen untersuchten osterreichischen Altersgruppen zeigte sich ein hoher An-
teil an iibergewichtigen Personen. So waren 19% der 6- bis 15-jahrigen Schul-
kinder (davon 8% adipds), 42% der 18- bis 65-jahrigen Erwachsenen (davon
11% adip6s) und 40% der 65- bis tiber 84-jahrigen Erwachsenen tibergewich-
tig (Elmadfa et al., 2009, 5)

Fast jeder fiinfte jugendliche Osterreicher ist bereits iibergewichtig oder adipds. Dieser
Trend hangt u.a. mit sozialen und psychischen Rahmenbedingungen zusammen. Unter den
vielen Aspekten der Verhaltensfestigung bei Jugendlichen, spielen auch die Medien eine
tragende Rolle. Nach der Kultivierungsthese (Vgl. Gerbner & Gross, 1976) haben Medien
einen starken Beeinflussungscharakter, der das Verhalten und so auch das Erndhrungsver-
halten determiniert. Unter der Annahme, dass Medieninhalte das Erndhrungsbewusstsein
beeinflussen, gepaart mit der Erkenntnis, dass die Osterreichische Jugend immer dicker
wird, dréngt sich die Annahme auf, dass die medial vermittelte Erndhrungsbotschaft von

der allgemeinen Erndhrungsempfehlung (vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, 2010)



1.1. FORSCHUNGSINTERESSE

abweicht und damit eine iibergewichtsbegiinstigende Erndhrung bei Jugendlichen "kulti-

viert” wird. Das Ziel dieser Arbeit soll die Priifung dieser Annahme sein.

1.1 Forschungsinteresse

Die kommunizierte Ernédhrungsbotschaft im osterreichischen Jugendfernsehen auf deren
iibergewichtsbegiinstigenden Charakter zu prifen, basiert auf der Annahme, dass das
Fernsehen einen kultivierenden Einfluss auf jugendliches Essverhalten hat und ist somit
Gerbners Kultivierungsthese unterzuordnen. Die Erkenntnis aus dieser Priifung ist fiir die
Kommunikationswissenschaft und auch fiir die 6sterreichische Gesundheitspolitik insofern
von Bedeutung, als dass kommunikationswissenschaftlich begriindete, mediale MaBnahmen
entworfen werden konnen, die zu einer allgemeinen Gewichtsreduktion bei der Zielgruppe
filhren und so die gesundheitlichen Langzeitschiaden der Rezipienten verringert werden
konnten. Langzeitfolgen von Ubergewicht sind Diabetes Mellitus Typ II, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Arteriosklerose, metabolisches Syndrom uvm. Durch 'ungesunde’; also nicht
bedarfsgerechte Ernahrung entsteht zudem meist auch ein Mangel an lebenswichtigen Vit-
aminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Ein solcher Mangel begiinstigt wiederum
das Entstehen von Krankheiten wie Arteriosklerose und Rheuma, aber auch Krebs und
Immundefekte. Eine Reduktion solcher Langzeitfolgen durch eine zielgerichtete, media-
le Erndhrungskommunikation kann Gesundheitskosten einsparen und zu einer Entlastung
des Gesundheitssystems fiihren.

Auch fir die Kommunikationswissenschaft stiftet die Erkenntnis aus der Frage nach
der Erndhrungsbotschaft im Osterreichischen Fernsehen Nutzen. So konnen beispielsweise
medienpadagogische Modelle zur Gesundheitsforderung im Rahmen der Gesundheitskom-
munikation auf Basis der erlangten Erkenntnisse entworfen werden, die den kultivierenden
Einfluss von Medien auf jugendliches Erndhrungsverhalten nutzen und gesundheitsférderli-
ches Verhalten priagen. Des Weiteren ist die Erkenntnis aus der vorliegenden Fragestellung
fiir die kommunikationswissenschaftliche Forschung von Relevanz, da sie zum aktuellen

Wissensstand beitragt und zur weiterfithrenden Fernsehforschung in Osterreichs Medien-
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landschaft anregt. Zum Dritten ist die Erkenntnis aus dieser Untersuchung von vorrangi-
gem Interesse fiir die Konzeption von Public Health-Programmen im Rahmen von Public

Relations oder Public Affairs im Gesundheitsbereich.

1.2 Thematischer Hintergrund

Das Fernsehen stellt in unserer Informationsgesellschaft ein wichtiges Alltagsgut dar. Durch-
schnittlich verbrachte der Osterreicher 2010 254 Minuten pro Tag vor dem 6sterreichischen
Fernsehen. Die tatsachliche Fernsehnutzung lag 2010 bei durchschnittlich 162 Minuten, wo-
bei junge Erwachsene durchschnittlich 94 Minuten pro Tag das osterreichische Fernsehen
nutzten (vgl. Medienforschung ORF, 2010). Bei tdglich rund 1,5 Stunden Fernsehnutzung
liegt die Annahme nah, dass eine Fiille an Informationen tiiber das Fernsehen aufgenom-
men und internalisiert wird. Nach der JIM-Studie 2009 beziehen 45% der befragten 12-
bis 19-Jahrigen Informationen iiber Aktuelles aus dem Fernsehen (Medienpadagogischer
Forschungsverbund Stdwest, 2009, 14). Dabei handelt es sich um Informationen, die aktiv
rezipiert werden. Die passive Informationsrezeption kann nur erahnt werden. Ein Jahr spa-
ter stellte dieselbe Studie (vgl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Studwest, 2010)
fest, dass besonders Fernsehserien bei Jugendlichen beliebt sind und am héufigsten re-
gelméafig gesehen werden. Da nun das Ausmafl der Fernsehnutzung und das am meisten
genutzte Format bekannt sind, ist es sinnvoll nach der Erndhrungsinformation in eben die-

sem Format zu fragen.

Die vorliegende Thematik beschéftigt sich mit Ernahrungsfragen, die iiber das Fernsehen
kommuniziert werden und ist daher im Bereich der Gesundheitskommunikation angesiedelt.
Forschungsgegenstand der Gesundheitskommunikation ist entsprechende Kommunikation
iiber jegliche Gesundheitsthemen, die die Gesunderhaltung, Gesundheitsherstellung oder
auch Abwesenheit von Krankheit zum Thema hat (sieche Abschnitt 2.2). Sie greift vor
allem in die Pravention von Erkrankungen. Gesundheitskommunikation kann auf verschie-

denen Ebenen stattfinden: zwischen Individuen, iiber Organisationen oder iiber Medien.



1.3. FRAGESTELLUNG UND ZIEL

Nach Brown & Walsh-Childers (2002) wird auf der Ebene der massenmedialen Gesund-
heitskommunikation zwischen der intendierten und nichtintendierten Form unterschieden.
Die intendierte Form der Gesundheitskommunikation zielt auf die Verbreitung von Gesund-
heitsinformation in direkter Weise ab, z.B. in Form von PR-Kampagnen, Ratgeberformaten
oder auch Werbung. Im Gegensatz dazu zielt die nichtintendierte Form der Gesundheits-
kommunikation auf Informationsvermittlung passiver Art ab. Sie findet ihre praktische
Anwendung in der Einbettung von Gesundheitsthemen in Spielfilme, Daily Soaps oder
auch Fernsehserien. Fiir die Thematik dieser Arbeit ist demnach das Modell der nichtin-
tendierten Form der Gesundheitskommunikation vorwiegend relevant. Des Weiteren ist
aufgrund der Moglichkeit der Ansprache eines breiten Publikums vor allem die Informa-
tionsvermittlung tiber die Massenmedien von Bedeutung. Unter den Massenmedien heben
u.a. Bonfadelli (2000) und Jackel (2002) vor allem das Fernsehen hervor, da dessen Art
der Informationvermittlung sehr spezifischer Natur ist. Zum Einen erméglicht die Kombi-
nation aus Bild und Ton die persénliche und emotionale Ansprache der Rezipienten. Zum
Anderen wird dem Fernsehen das hochste Wirkungspotenzial unter den Massenmedien zu-
gesprochen, da das Commitment bei der Rezeption der vermittelten Inhalte am Hochsten
ist. Liicke (2007, 23) betont, dass vor allem durch das Fernsehen Menschen erreicht werden,
,die kein intrinsisch motiviertes Interesse an erndhrungsbezogenen Informationen haben*.
Weiters stellt die Autorin fest, dass tiber das Fernsehen bei eben jenen Menschen ,ein
grundsétzliches Bewusstsein fiir entsprechende Fragen geweckt werden“(ebd.).

Diese Uberlegungen machen die wissenschaftliche Analyse von im Fernsehen verbreitete,

nichtintendierte Erndhrungsinformationen interessant und wichtig.

1.3 Fragestellung und Ziel

Die Fragestellung dieser Arbeit liegt bei der Betrachtung der Aspekte, dass das Fernsehen
einen kultivierenden Einfluss hat und dass bereits Jugendliche in Osterreich immer dicker
werden, auf der Hand. Es soll untersucht werden, inwiefern das 6sterreichische Jugendfern-

sehen Erndhrungsinhalte vermittelt, die das Entstehen von Ubergewicht, Adipositas und
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Mangelzustanden aufgrund von Ernédhrungsfehlern begiinstigt. Hierbei muss ein Referenz-
maf} herangezogen werden, nach welchem beurteilt werden kann, ob die medial vermittelte
Erndhrungsbotschaft der Gesundheit zutréglich sein kann oder nicht. Dieses Referenzmafl
soll die Erndhrungsleitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung sein, welche in Ko-
operation mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung und der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Erndhrung entwickelt wurde (vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
et al., 2000).

Ziel dieser Arbeit ist die Beantwortung der Frage, ob die mediale Erndhrungsbotschaft
von der Empfehlung abweicht. Wenn dies der Fall ist, so ist zudem von Interesse, wie
stark diese Abweichung ist und in welchen (Lebensmittel-)Bereichen sie zu beobachten
ist. Da sich Ernédhrung jedoch nicht nur durch die blofle Nahrungsaufnahme gesundheits-
fordernd oder gesundheitsabtriaglich manifestiert, sondern auch durch das erndhrungsas-
soziierte Verhalten der Menschen, ist es von Interesse, auch diesen Aspekt im medialen

Erndhrungsverhalten zu untersuchen.

1.4 Aufbau der Arbeit

Im Rahmen des Aufbaus dieser Arbeit ist es vorab wichtig, eine theoretische Einbettung
der Thematik zu geben. Dies geschieht in Kapitel 2. Der erste Abschnitt dieses Kapitels
widmet sich der kommunikationswissenschaftlichen Einbettung der Thematik. Daher wird
zunachst die Kultivierungsthese nach Gerbner erortert, welche eine Theorie zur theoretische
Wirksamkeit der Thematik darstellt. Ergdnzend dazu wird in einem weiteren Abschnitt die
Mediennutzung anhand des Uses-and-Gratifikations-Approach dargestellt. Die dritte kom-
munikationswissenschaftliche Perspektive stellt in dieser Arbeit die Agenda-Seting Hypo-
these dar, welche in einem weiteren Abschnitt erdrtert wird. Der zweite grofle Abschnitt
dieses Kapitels befasst sich mit dem Rahmen der Gesundheitskommunikation, wobei der
Fokus auf Fernsehen und fiktionale Unterhaltungsformate gelegt wird.

Nach dieser kommunikationswissenschaftlichen Einbettung, wird in Kapitel 3 die Thema-

tik Ernahrung im Jugendfernsehen nach aktuellem Forschungsstand erértert. Dabei muss
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zunachst eine Definition der Begrifflickeit "Jugend’ gegeben werden. Nach erfolgter begriff-
licher Abgrenzung, wird auf die Problematik Erndhrung von Osterreichs Jugend eingegan-
gen. Dabei spielen zum Einen die Referenzwerte fiir die empfohlene Néahrstoffzufuhr eine
Rolle, zum Zweiten miissen diese Referenzwerte in ein praktikables umsetzbares Konzept
iibersetzt werden, was durch die 10 Regeln der DGE’ gelingt. Zum Dritten muss diese
praktikable Erndhrungsempfehlung in Zahlen ausgedriickt werden, um die Untersuchungs-
ergebnisse mit der Empfehlung vergleichbar zu machen. Dies geschieht durch den DGE-
Erndhrungskreis. In einem vierten Abschnitt wird gegeniiber den Erndhrungsempfehlungen
die gegenwirtige Erndhrung Jugendlicher in Osterreich anhand des Osterreichischen Ernih-
rungsberichtes dargestellt. Der dritte grofie Abschnitt dieses Kapitels widmet sich folglich
dem Fernsehverhalten Jugendlicher, gefolgt von einem Abschnitt iiber den gegenwértigen
Forschungsstand von Erndhrung im Fernsehen. Auf Basis des aktuellen Forschungsstandes
werden im folgenden Abschnitt die dieser Arbeit zugrunde liegenden Hypothesen formu-
liert.

Das néachste grofle Kapitel 4 beschreibt im Folgenden den empirischen Teil dieser Arbeit.
Dieses Kapitel wird wiederum gegliedert in das genaue Untersuchungsdesign, differenziert
nach Methodik, Grundgesamtheit, Stichprobe, Untersuchungseinheiten, Kategoriensystem,
Auswertungsmethode und praktisches Vorgehen. In diesem empirischen Abschnitt wird die
genaue Konzeption der angelegten Untersuchung beschrieben. Des Weiteren gliedert sich
dieses Kapitel in den Abschnitt 4.2, in welchem die Untersuchungsergebnisse deskriptiv dar-
gestellt werden. Die einzelnen Unterpunkte der Datenauswertung beziehen sich auf die in
Abschnitt 3.5 formulierten Hypothesen und folgen dessen Gliederung, wobei ein Punkt fiir
allgemeine Daten vorangestellt wird. Im dritten Abschnitt des empirischen Kapitels folgt
schliefllich die Interpretation der Untersuchungsergebnisse. Nach erfolgter Beschreibung
und Interpretation der Untersuchungsergebnisse, wird ein Studienvergleich mit Rosslers
Studie (Vgl. Rossler, 2006) durchgefithrt. Diesem Abschnitt folgt die Hypothesenpriifung
mit Verifizierung oder Falsifizierung. Auf Basis der Untersuchungsergebnisse und deren
Interpretation wird schlieflich eine Handlungsempfehlung formuliert, um die erhobenen

Daten zielgerichtet verwertbar zu machen.
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Ein restimierendes Kapitel dient abschliefend der Zusammenfassung der gesamten Ar-
beit, wobei besondere Aspekte hervorgehoben werden und ein Ausblick fiir weitere For-

schung gegeben wird.

Die in dieser Arbeit verwendeten Begrifflichkeiten in Bezug auf Personen betreffen gleich-
sam beide Geschlechter und es soll kein Geschlecht gegentiber dem anderen bevorzugt oder

benachteiligt werden.



2 Kultivierung und

Gesundheitkommunikation

Dieses Kapitel widmet sich der theoretischen Einbettung der Thematik Erndhrung im
Jugendfernsehen. Eine Grundtheorie, auf welcher die mediale Ernahrungskommunikation
basiert, ist die Kultivierungsthese nach Gerbner, welche im ersten Abschnitt dieses Kapitels
beschrieben wird. Ergédnzend dazu werden weiters die Mediennutzung anhand des Uses-and-
Gratifikations-Approach und die Agenda-Setting Theorie erortert. Der zweite Abschnitt
dieses Kapitels baut bereits auf diesen Thesen auf und erklart das Forschungsfeld der
Gesundheitskommunikation, in welchem Erndhrungskommunikation eingebettet liegt. Wie
einleitend dargestellt, ldsst sich Erndhrung im Fernsehen der Gesundheitskommunikation
unterordnen, welche planmaflig und konzeptioniert gesundheitlich erwiinschtes Verhalten
fordern kann. Daher wird das Konzept der Gesundheitskommunikation beschrieben, wobei
der Fokus auf Erndahrung und fiktionale, serielle Unterhaltungsformate im Fernsehen gelegt

wird.

2.1 Mediale Ernahrungskommunikation

Mediale Gesundheitskommunikation wird aus beobachtender Perspektive immer wichti-
ger. Gerade im Fensehen vergeht kein Tag, ohne iiber Gesundheitsthemen informiert zu
werden. Jedoch sei hier nicht nur von Gesundheitsjournalen und diversen Magazinen die
Rede, welche gezielt tiber gesundes Verhalten informieren wollen. Auch fiktionale Formate

wie Spielfilme und Serien vermitteln Gesundheitsinformationen. Seien es Arzteserien, inve-
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stigative Aufklarung oder Abenteuer, tiberall wird Gesundheit thematisiert. Im Speziellen
lasst sich Erndhrung als Gesundheitsthema vorrangig erkennen. Stellt ein reich gedeckter
Tisch, eine Bar, ein Restaurant oder ein romantisches Dinner zu Zweit doch eine anspre-

chende Szenerie dar, in welcher brisante gesellschaftliche Diskurse gefiihrt werden kénnen.

Unter der Pramisse, dass Erndhrung in fiktionalen Unterhaltungsformaten einen ho-
hen szenischen Stellenwert einnimmt und dass gerade diese Formaten bei 'ungesunden
Essern’ besonders beliebt sind (vgl. Dutta-Bergman, 2004), liegt die Idee nahe, diese szeni-
sche Darstellung zielgerichtet zu konzeptionieren, um ein empfehlenswertes Erndhrungsbild
zu kommunizieren. In Magazinen und Journalen, welche ohnehin erndhrungsinteressierte
Menschen erreicht (vgl. Dutta-Bergman, 2004), findet dies bereits mit dem Ziel statt, ein
wiinschenswertes Erndhrungsverhalten zu kultivieren. Diese Konzeptionen beziehen sich
thematisch unter anderem auf Gerbners Kultivierungsthese, welche nun genauer beschrie-

ben werden soll.

2.1.1 Kultivierungsthese

Die Forschergruppe um George Gerbner an der Annenberg School of Communication in
Philadelphia entwickelte in den 70er Jahren des vorigen Jahrhunderts die Kultivierungs-
these. Seit den 80er Jahren gehort sie zu einer der vielzitiertesten und auch -diskutiertesten
Thesen der Kommunikationswissenschaft, die auch in anderen wissenschaftlichen Diszipli-
nen Einzug fand (vgl. dazu Liicke 2007, Burkart 2002, Burdach 1987). Gerbner geht davon
aus, dass das Fernsehen ,the central cultural arm of American society® ist (Gerbner &

Gross, 1976, 175). Seine Funktionen definiert er folgendermaflen:

,Its chief cultural function is to spread and stabilize social patterns, to culti-
vate not change but resistance to change. Television is a medium of the sociali-
zation of most people into standardized roles and behaviors. Its function is, in

a word, enculturation“ (Gerbner & Gross, 1976, 175).
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Weiters geht Gerbner davon aus, dass das Fernsehen eher ’treue’; sprich regelméflige Re-
zipienten kultiviert (Gerbner & Gross, 1976, 182). Die Forschergruppe untersuchte zum
Einen gewaltvermittelnde Fernsehinhalte mittels Inhaltsanalyse, bei der das Hauptabend-
programm der Werktage und das Tagesprogramm des Wochenendes einer kiinstliche Woche
innerhalb eines Jahres untersucht wurde. Zum Anderen entwickelte die Forschergruppe um
Gerbner eine Analysemethode, die es erlaubt festzustellen, inwiefern Rezipienten das im
Fernsehen Gesehene verinnerlichen. Die Methodik dazu nennen sie ,Cultivation Analy-
sis“(Gerbner & Gross, 1976, 182). Sie befragten Erwachsene und Kinder tiber ihre Erwar-
tungen und Einstellungen der realen Welt gegeniiber. Als Antwortkategorien wurden die
‘television answer’ und die der realen Welt definiert. Die "television answer’ bezieht sich auf
Antworten, die aussagen, dass die Dinge wie im Fernsehen passieren. Die Antwort der rea-
len Welt bezieht sich auf Antworten, die eher den Fakten der realen, observierbaren Welt
entsprechen. Die Befragten wurden zudem in ’light viewers’ und ’heavy viewers’, je nach
ihrer Fernsehnutzungsintensitét, eingeteilt. Die "heavy viewers” wurden definiert mit einem
téglichen Durchschnitt von 4 oder mehr Fernsehstunden, wohingegen die ’light viewers’
als im Durchschnitt 2 oder weniger Stunden am Tag fernsehend kategorisiert wurden. Die
Spanne der ’television answers’ zwischen 'light” und "heavy viewers’” wurde als 'cultivation
differential” definiert, welches fernsehinduzierte Konzepte der sozialen Realitit beschreibt
(Gerbner & Gross, 1976, 182).

Die Ergebnisse aus der Untersuchung sprechen fiir sich: ,television viewing tends to
cultivate in heavy viewers compared to light viewers“(Gerbner & Gross, 1976, 191). Die
Autoren restimieren, dass das Fernsehen einen dhnlichen kultivierenden Einfluss auf seine
Rezipienten hat, wie andere kultivierende Einfliisse auch. Der kultivierende Effekt sei vor
allem in jenen Bereichen hoch, wo keine Erfahrungen aus erster Hand gemacht werden

konnen. Weiters stellen die Autoren fest:
, Television viewing also makes a separate and independent contribution to

the ’biasing’” of conceptions or social reality within most age, sex , and other

groupings, including those presumably most 'immune’ to its effects,, (Gerbner
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& Gross, 1976, 191)

Genauer stellen die Autoren fest, dass die Vielseher eher dazu neigen, die ’television ans-
wer’ zu geben, als die Wenigseher. Weiters hiangt die Antwort der Rezipienten auch von
deren Bildungsgrad ab. Je hoher die Bildung, desto seltener wird die ’television answer’
gegeben. Interessant bleibt jedoch, dass innerhalb der Bildunggruppen die 'television ans-
wer” wiederum eher von den "heavy viewers’ gegeben wird (vgl. Gerbner & Gross, 1976).
Es kann also gesagt werden, dass jene Menschen, die sehr viel fernsehen, eher glauben, die

reale Welt entspréiche der Fernsehwelt.

Diese Forschungsergebnisse sollen nun beispielhaft auf die Rezeption von Erndhrungsin-
halten tber das Fernsehen durch Jugendliche umgelegt werden. Jugendliche Rezipienten
von Fernsehinhalten suchen zumeist nicht aktiv nach Erndhrungsinformationen im Fern-
sehen. Sie nutzen Fernsehinhalte eher zur Unterhaltung und zum Zeitvertreib (vgl. Dutta-
Bergman, 2004). Daher nutzen sie auch eher Unterhaltungsformate als Informationsfor-
mate. Werden nun Erndhrungsthemen in solchen Unterhaltungsformaten kommuniziert,
so werden diese nach Gerbners Kultivierungsthese eher von jenen Menschen internalisiert,
welche zu der Gruppe der Vielseher gehoren. Laut der JIM Studie (vgl. Medienpadagogi-
scher Forschungsverbund Siidwest, 2010, 19) hat das Fernsehen fiir Jugendliche eine grofie
Relevanz. So sehen 61% der Befragten taglich fern und 88% sehen zumindest mehrmals in
der Woche fern. Dabei konnte durch die Studie festgestellt werden, dass Jugendliche etwa
2 Stunden pro Tag vor dem Fernseher verbringen. Damit gehoren sie nach der Definition
Gerbners weder zu den Viel- noch zu den Wenigsehern. Ein mittlerer Fernsehkonsum von
2 Stunden téglich entspricht etwa der taglichen Nutzungszeit des ORF (vgl. Medienfor-
schung ORF, 2010). Bei diesen Zahlen handelt es sich allerdings um die aktive Nutzung
von Fernsehinhalten. Dem gegeniiber steht die deutlich héhere (passive) Verweildauer vor
dem Fensehgerat, welche 2010 vom ORF als 254 Minuten taglich erhoben wurde. Die JIM
Studie erhob die Verweildauer dagegen nicht. Es kann jedoch angenommen werden, dass die

verbrachte Zeit vor dem Fernsehgerat bei Jugendlichen deutlich hoher ist, als die erfragten
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2 Stunden Nutzung téglich. Unter den am meisten genutzten Formaten stehen die Serien
bei Jugendlichen an der Spitze (vgl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest,
2010, 20). Jugendliche kénnen zusammenfassend eher als Vielseher definiert werden, die
am liebsten serielle Formate im Fernsehen nutzen. Werden iiber diese Formate nun Ernéh-
rungsthemen kommuniziert - ob intendiert oder nicht sei vorerst nicht beriicksichtigt - so
kann nach Gerbners Kultivierungsthese angenommen werden, dass das dargestellte Ernah-
rungsverhalten von Jugendlichen eher internalisiert wird. Wird nun beispielsweise in der
TV-Serie "Two and a Half Men’ das protagonistisch dargestellte Kind mit Burger, Pommes,
siiBen Frithstiicksflocken und Softdrinks ernahrt, so wiirden nach der Kultivierungsthese
jugendliche Rezipienten eher annehmen, dass dies eine reale Ernahrungsweise fiir Kinder
darstellt. Durch die Internalisierung derselben wiirde das eigene Erndhrungsverhalten der
medialen angenahert werden und auf Dauer ein nicht empfehlenswertes Erndhrungsmuster
kultivieren. Im Gegensatz dazu konnte die Darstellung einer gesunden Erndhrung in die-
sen seriellen Unterhaltungsformaten nach der Kultivierungsthese bei Jugendlichen zu einer

gesunden Ernahrungsweise kultivieren.

Gerbners Kultivierungsthese blieb jedoch nicht lange unkommentiert stehen. Zunachst
wurde sie von Gerbner auf andere Bereiche als Gewalt ausgedehnt und neuerlich unter-
sucht (Gerbner 1980). Auch blieben Kritik und Diskussionen nicht aus. Hirsch beméngelte
beispielsweise 1981 die unterschiedlichen Definitionen der Sehergruppen, wonach Rezipi-
enten mit der gleichen Antwort sowohl den Viel- als auch den Wenigsehern zugeordnet
werden konnten. Weiters wurden die extremen Gruppen der Nichtseher und Extremseher
separat dargestellt, wobei sich zeigte, dass jene Nichtseher-Gruppe mehr ’television ans-
wers’ gaben, als die Wenigseher. Auch Bonfadelli (1983) kritisierte Gerbners Resultate,
da er die Komponente der Motive fiir die Mediennutzung miteinbezog. Er konnte resii-
mieren, dass in Abhéngigkeit der Motivation bereits bei leichtem Fernsehkonsum mitunter
starke Kultivierungseffekte zu beobachten waren. Weiters fiithren einige Autoren (Mc Do-
nald 1979, Bonfadelli 1983, Burkart2002 u.a.) kritisch an, dass es sich bei den dargestellten

Ergebnissen um Korrelationen, nicht aber um Kausalitat handelt. Damit weist die Kultivie-
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rungsthese die Problematik der Medienwirkungsforschung auf, wonach Kausalitat ,,immer

haufiger als bloles Wunschdenken entlarvt® (Burkart, 2002, 334) wird.

Anlésslich der Kritik an Gerbnes Kultivierungsthese soll nun auch in dieser Arbeit darauf
verwiesen werden, dass die blofle Nutzungszeit des Fernsehens nicht als alleiniger Wirkungs-
faktor gesehen werden kann. Daher soll in den néchsten Abschnitten auch die Mediennut-

zung und die Themensetzung durch die Medien behandelt werden.

2.1.2 Mediennutzung

Die blofle Verweildauer vor den Fernsehgerét kann nicht als einziger Faktor gelten, nachdem
Inhalte internalisiert werden. Es ist jedenfalls von Relevanz, unter anderem auch nach den
Nutzungsmotiven zu fragen. Es kann angenommen werden, dass ein bestimmtes Verhal-
ten an den Tag gelegt wird, um bestimmte Bediirfnisse zu befriedigen. Die Rezeption von
Fernsehinhalten befriedigt also unterschiedliche Bediirfnisse bei dem Rezipienten. Der Nut-
zenansatz beim 'Uses-and-Grtifikations-Approach’ kniipft genau hier an: Menschen nutzen
die Massenmedien ,als ’Gratifikationsinstanzen’, d.h. als Quellen zur Befriedigung von be-
stimmten Interessen, Wiinschen, letztlich: von Bediirfnissen“(Burkart, 2002, 221). Dabei
spielen Prozesse bereits vor oder wahrend der Medienrezeption eine Rolle. Vor dem Hin-
tergrund des personlichen Interesses, der Kompetenzen und Bediirfnisse entscheiden sich
Mediennutzer also individuell, welche Formate und Inhalte genutzt werden und welche
nicht. Das Medienpublikum wird daher als aktiv verstanden. Burkart (2002, 223) fasst die

Kernthesen des Uses-and-Gratifikation Approach wie folgt zusammen:

o das Publikum der Massenkommunikation ist als aktives Element im Massenkommu-
nikationsproze zu begreifen, es ist weit davon entfernt, 'passiv’ zu rezipieren. Me-
diennutzung mufl im Gegenteil als ein aktives und zielorientiertes Handeln gesehen

werden;

o die Zielgerichtetheit des Rezipienten-Handelns resultiert nicht einfach aus bestehen-

den Pridispositionen (Einstellungen und normativen Erwartungen), sondern erklért

14



2.1. MEDIALE ERNAHRUNGSKOMMUNIKATION

sich aus dem Zustand der individuellen menschlichen Bediirfnislage: die Massenme-

dien und ihre Inhalte stellen eine Moglichkeit der Bediirfnisbefriedigung dar;

o die Massenemdien stehen als Moglichkeit der Bediirfnisbefriedigung allerdings in un-
mittelbarer Konkurrenz zu anderen Gratifikationsinstanzen (wie etwa Primargrup-
pen), d.h., Mediennutzung stellt nur eine von mehreren Handlungsalternativen dar,

die als potentiell funktional dquivalent (gleichwertig) angesehen werden miissen.

Vor dem eigentlichen Rezipieren von Medieninhalten stehen demnach Intentionen und
Motive, die unterschiedlicher Natur sein kénnen. In Bezug auf den jugendlichen Konsum
von Fernsehinhalten konnen diese Nutzungsmotive sehr weit streuen. Der Medienpédagogi-
sche Forschungsverbund Siidwest (1996) fithrte eine Studie durch, die tiber die verschiede-
nen Fernsehnutzungsmotive Jugendlicher Aufschluss gibt. So nutzen die meisten befragten
Jugendlichen aus Langeweile und Zeitvertreib das Fernsehen. Weitere erhobene Motive
sind: TV-Nutzung um Informationen tiber die Welt zu erhalten, aus Gewohnheit, zur Un-
terhaltung, zur Entspannung, aus Einsamkeit, um etwas zu Lernen, um gute Laune zu
generieren, um aus der Realitdt zu flichen sowie aus Angst oder Traurigkeit (Medienpéd-
agogischer Forschungsverbund Siidwest, 1996, 8). Wie diese Studie zeigt, ist die aktive In-
formationssuche iiber das Fernsehen nur ein Motiv neben vielen. Daher kann hier resiimiert
werden, dass die von Jugendlichen rezipierte Ernahrungsinformation tiiber das Fernsehen
vorrangig passiver Natur ist.

Im Vorfeld der Medienrezeption steht also u.a. die Motivation zu derselben. Wie Me-
dieninhalte auf den Rezipienten wirken, ist allerdings weiters auch von deren Rezeption
und Verarbeitung abhangig. Wahrend der Mediennutzung - hier der Fernsehnutzung - fin-
den kognitive Prozesse statt, die eine mogliche Internalisierung von Inhalten beeinflussen
(vgl. Fromm et al., 2011). Je nach Nutzungsmotiv kann sich das Rezipieren unterschiedlich
auswirken. So konnen beispielsweise Emotionen hervorgerufen und moglicherweise sogar
verandert werden. Sieht sich ein jugendlicher Rezipient zum Beispiel eine Krankenhaus-
serie aus dem Grund an, unterhalten zu werden, so konnen die konsumierten Inhalte zu

einer Stimmungsaufhellung durch Komdédienelemente beitragen. Wird dieselbe Krankenh-
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ausserie allerdings ausgewahlt, um sich iiber Gesundheitsthemen zu informieren, so wird
der Rezipient dabei andere Stimmungen haben und andere Inhalte selektiv wahrnehmen.
Abgesehen von der emotionalen Wirkung von Meideninhalten kénnen bestimmte Inhalte
auch kognitive Prozesse in Gang setzen. Ersterer Rezipient, der die Krankenhausserie aus
Unterhaltungsmotiven rezipiert, konnte beispielsweise durch die dargestellte gesunde Er-
nahrung darauf aufmerksam werden, dass seine eigene Ernahrung viel abwechslungsarmer
als die medial vermittelte ist.

Im Anschluss an die Rezeption folgt zudem ein individueller Verarbeitungsprozess, der
die Medienwirkung wiederum beeinflusst. Der beispielhaft dargestellte Rezipient konnte
durch die Erkenntnis, dass seine Ernahrung nicht so abwechslungsreich wie jene im Fernse-
hen ist, dazu motiviert werden, sich gesiinder zu erndhren. Ein postkonsumatorischer Ver-
arbeitungsprozess muss allerdings nicht intraindividuell sein. Er kann zum Beispiel auch
durch Gespriache mit anderen Personen ablaufen. So konnte der gesehene Fernsehinhalt
zum Beispiel im Freundeskreis oder der Familie Gesprachsthema werden und im besten
Fall zu einer positiven Verhaltensanderung fithren. Der rezipierte Medieninhalt kann daher
in Verbindung mit anderen individuellen Faktoren eine Verhaltensdnderung initiieren und
zum Beispiel eine gesunde Ernahrungsweise kultivieren.

Es mag nun vermittelt scheinen, dass massenmediale Inhalte beeinflussen, was wir den-
ken und nachfolgend tun oder nicht tun. Der Medienwirkungsprozess stellt sich jedoch
wiederum nicht so einfach dar, als dass sich durch die Vermittlung, Rezeption und Ver-
abeitung des Gesehenen das Verhalten édndert. Vielmehr ist es der Fall, dass Medien nur

beeinflussen, tiber was der Rezipient nachdenkt (vgl. Fromm et al., 2011; Burkart, 2002).

2.1.3 Medienagenda

Die Agenda-Setting-Hypothese wirft den Kerngedanken auf, dass Medien beeinflussen, wor-
tiber der Rezipient nachdenkt (vgl. Burkart, 2002). Durch das auf die Tagesordnung (Agen-
da) setzen von Themen wird die Aufmerksamkeit der Rezipienten auf eben jenes Thema

gelenkt. Dadurch soll die Aufmerksamkeit, das Wissen und das Problembewusstsein iiber
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das entsprechende Thema geschérft werden. Die Agenda-Setting-Hypothese sagt aus, dass
die in den Medien behandelten Themen die thematischen Prioritdten des Publikums be-
einflussen (vgl. Fromm et al., 2011; Burkart, 2002). Angemerkt wird allerdings, dass diese
Beeinflussung auch in die entgegengesetzte Richtung fiithren konnte, wonach das themati-
sche Interesse des Publikums die Medienagenda beeinflusst.

Hinsichtlich ernédhrungsrelevanter Themen koénnte nach der Agenda-Setting-Hypothese
daher das vermehrte und gezielte Thematisieren von gesunder Erndhrung das Bewusstsein
der Rezipienten schirfen. Durch Beitrage in Nachrichtenformaten, die eine ausgewogene
Ernahrung darstellen, konnte das Publikum beispielsweise dazu motiviert werden, iiber
das eigene Erndhrungsverhalten nachzudenken. Im besten Fall wiirde ein Rezipient zu dem
Schluss kommen, dass die eigene Nahrungsaufnahme qualitativ verbessert werden sollte.

Im Rahmen des Forschungsdiskurses um die Hypothese fasst Burkart (2002) weiters zu-
sammen, dass auch die Intensitat der Mediennutzung eine Rolle bei den Themenprioritiaten
spielt. So sind fiir Vielseher wiederum jene Themen von Prioritéit, welche den Medienthe-
men dhneln. Diese Erkenntnis lasst sich abermals der Kultivierungsthese zuordnen, mit
dem Unterschied, dass nicht der Realitatsbezug verédndert wird, sondern die Themenprio-
ritat.

Auch spielt bei der Agenda-Setting-Hypothese die interpersonelle Kommunikation eine
nicht unwesentliche Rolle, da ein Mangel an interpersoneller Kommunikation die mediale
Kommunikation aus Orientierungsgriinden wichtiger werden lasst(vgl.ebd.). Ist ein jugend-
licher Rezipient beispielsweise an Medieninhalten interessiert, weil er einsam ist, so ist es
gut moglich, dass ihn die rezipierten Inhalte starker beeinflussen, als wenn er Fernsehinhalte
konsumiert, um unterhalten zu werden.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass keine der oben beschriebenen Hypothesen
ein alleiniges Modell darstellt, nach welchem Medien das Publikum beeinflussen. Vielmehr
miussen diese Hypothesen als Teile der Medienwirkungsforschung betrachtet werden. Es
reicht wie dargestellt nicht aus, nur eine Perspektive zu betrachten, um Medienwirkungen
zu erklaren. Vielmehr vermag die Vielfalt der Erkldrungsversuche Medienwirkung in seinen

Facetten zu beschreiben.
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Neben dieser Fiille an wirkungsrelevanten Faktoren, Annahmen sowie Konstrukten und
trotz der berechtigten Kritik an Gerbner, wird in dieser Arbeit die Kultivierungsthese als
theoretische Basis herangezogen. Es wird angenommen, dass das Fernsehen - in Kombi-
nation mit diversen individuellen anderen Faktoren - Einfluss auf das individuelle und
gesellschaftliche Verhalten in mehr oder minderen Ausmafl hat. Gleichsam Gerbners Theo-
rie wird in dieser Arbeit die Ansicht vertreten, dass das Fernsehen gewisse Verhaltensweisen
kultivieren und festigen kann, wenn ein entsprechendes Nutzungsausmafl erreicht wird. In
anderen Worten kann gesagt werden, dass sich dadurch, dass Jugendlichen iiber das Fern-
sehen eine bestimmte Ernahrungsweise vorgegezeigt wird, die Vorstellung iiber ihr eigenes
Erndhrungsverhalten dem im Fernsehen gesehenen angleichen kann. Unter dieser Annahme
ist es wichtig zu erfahren, welches Erndhrungsverhalten iiber das Fernsehen kommuniziert
wird. Sollte ein nicht bedarfsgerechtes Erndhrungsverhalten kommuniziert werden, so ist
es von oOffentlichem und allgemeinem Interesse, dieses zu verédndern. Sollte das vermittelte
Erndhrungsverhalten jedoch positiver, also bedarfsgerechter Natur sein, so héngt die Er-

nahrung wahrscheinlich starker von anderen Faktoren ab.

Das beschriebene Kultivierungskonstrukt gilt jedoch fiir alle Zielgruppen undifferenziert.
Da sich im Gegensatz zu Erwachsenen Jugendliche jedoch noch in einer kognitiven, gei-
stigen und korperlichen Entwicklungsphase befinden, in welcher sie mafigeblich gepréagt
werden, ist es in dieser Arbeit von besonderem Interesse, deren mogliche mediale Beein-
flussung zu erfassen. Daher ist die Priiffung der Erndhrungsbotschaft des Jugendfernsehens
in Osterreich Gegenstand dieser Arbeit und wird empirisch gepriift. Zunichst wird jedoch

die Einbettung der Erndhrung in die massenmediale Gesundheitskommunikation erlautert.

2.2 Gesundheitskommunikation im Fernsehen

Gesundheitskommunikation befindet sich in der Schnittstelle der Kommunikationswissen-

schaft und der Gesundheitswissenschaft. Im englischen Sprachraum wird dieses Forschungs-
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feld unter dem Begriff "health communication’ zusammengefasst. Bei der Gesundheitskom-
munikation geht es im Hinblick auf Medien um die Frage, ,wie der alltédgliche Medienkon-
sum das Gesundheitsverhalten beinflusst“ (Jazbinsek, 2000, 13). Forschungsgegenstand der
Gesundheitskommunikation ist demnach entsprechende Kommunikation iiber jegliche Ge-
sundheitsthemen, die die Gesunderhaltung, Gesundheitsherstellung oder auch Abwesenheit
von Krankheit zum Thema hat. Sie greift vor allem in die Pravention von Erkrankungen.

Dies versucht sie nach Schnabel (2009, 39) folgendermaflen zu erreichen:

« auf allen vermittlungsrelevanten Ebenen (Individuen, Organisationen,

ganze Gesellschaften),

o durch den Einsatz moglichst vieler zielfihrender Strategien (Beratung, Or-

ganisationsentwicklung, Aufkldrungs- und Informationskampagnen) und

« unter Verwendung einer Mischung geeigneter Medien (Buch, Presse, Funk,

Fernsehen, Internet) zu verbreiten, um dadurch

o die Einstellungen und Verhaltensweisen der Menschen in einer Weise zu
beeinflussen, die diese zu einer moglichst selbst bestimmten, auf die Ver-
meidung von Krankheitsrisiken und die Starkung von Gesundheitsressour-

cen ausgerichteten Lebensfiihrung befahigt,

o was bei Bedarf auch die Fahigkeit mit einschlieBen muss, die eigenen Ge-

sundheitsinteressen gegen Widerstand durchzusetzen*

Ausgehend von den unterschiedlichen Ebenen, kann Gesundheitskommunikation auf ver-
schiedene Weise stattfinden. Die klassische Gesundheitskommunikation ist die interperso-
nale Kommunikation zwischen Individuen (Vgl. Fromm et al., 2011). Ein grundlegendes
Beispiel ist hierbei die Kommunikation zwischen Arzt und Patient, wobei der Arzt in
aller Regel den oder die Patientin iiber gesundheitsférderndes oder gesundheitswiederher-
stellendes Verhalten, Lebensweise und auch Erndhrung informiert. Dabei ist jedoch stets
die Hierarchie, das Wissensgefille und die Kommunikationskompetenz von und zwischen
Arzt und Patient zu berticksichtigen (vgl.ebd.). Interpersonale Kommunikation kann je-

doch auch zwischen Arzten unter sich oder auch zwischen Patienten stattfinden. Bei dieser
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Art der Gesundheitskommunikation ist weiters zu beachten, dass sie keineswegs nur face-
to-face existiert. Sie kann auch mithilfe von Medien wie Telefon, Email sowie Chat und
Foren, aber auch tiber Fernsehen und Radio via Telefonzuschaltung und Chat stattfinden.
Eine zunehmende Bedeutung erwirbt in dieser Kommunikationsebene die interpersonale
Gruppenkommunikation (vgl.ebd.), bei welcher sich mehr als zwei Individuen in laienhaf-
ter oder auch professioneller Weise miteinander austauschen kénnen. Auch in dieser Form
kann direkt oder iiber unterschiedlichste Medien kommuniziert werden. Es kénnen jedoch
nicht nur einzelne Individuen in Kommunikation zueinader treten, sondern auch ganze

Organisationen. Fromm et al. (2011, 27) definiert diese Ebene folgendermafien:

»Auf der Ebene der Organisationskommunikation richtet sich der Fokus auf
die internen und externen Kommunikationsprozesse in gesundheitsbezogenen
Organisationen, wie z.B. in Krankenhé&usern, Altersheimen, Selbsthilfegruppen
etc., wobei bisher vor allem die Kommunikationsprozesse in Krankenhausern

in den Blick genommen wurden.

Es werden also gesundheitliche Kommunikationsablaufe innerhalb von Organisationen,
als auch zwischen verschiedenen Organisationen untersucht. Es sei an dieser Stelle jedoch
angemerkt, dass Gesundheitskommunikation keineswegs nur zwischen gesundheitsbezoge-
nen Organisationen stattfinden kann. Viele grofle Unternehmen beschéftigen beispielsweise
Betriebsarzte, welche innerhalb der Organisation gesundheitsforderndes Verhalten kommu-
nizieren konnen. Auch Public Relations Abteilungen von Wirtschaftsunternehmen kénnen
Gesundheitskoomunikation sowohl innerhalb des Unternehmens, als auch zu anderen Un-
ternehmen und Offentlichkeiten betreiben. Es seien in dieser Definition daher die gesund-
heitsbezogenen Organisationen’ durch ’Organisationen jeglichen Ursprungs’ ersetzt. Eine
dritte Ebene stellt nach Fromm et al. (2011) die Ebene der gesellschaftlichen Kommuni-
kation dar, welche sich insbesondere durch ihren Einsatz von Massenmedien auszeichnet.
Zentrale Fragestellung auf dieser Ebene ist die ,,Analyse der gesellschaftlichen, kulturellen
und medialen Einfliisse auf gesundheitsbezogene Einstellungen und Verhaltesnweisen*(ebd.

27). Auf dieser Ebene der Gesundheitskommunikation liegt die vorliegende Arbeit veran-
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kert, da die Grundannahme vertreten wird, dass mediale Gesundheitskommunikation einen
Einfluss auf das gesundheitsbezogene Verhalten von Rezipienten haben kann.

Gesundheitskommunikation kann zusammenfassend auf verschiedenen Ebenen stattfin-
den: Entweder zwischen Individuen, wie es beispielsweise bei der Arzt-Patient-Kommunikation
der Fall ist, iiber Organisationen jeglichen Ursprungs oder auch tiber (Massen-)Medien. Da-
bei sind dem Einfallsreichtum der Public Relations keine Grenzen gesetzt. So kann mediale
Gesundheitskommunikation von Printmedien, iiber Onlinemedien bis hin zum Rundfunk
reichen. Eine sicherlich sehr effiziente Medienauswahl bezieht sich auf die Massenmedi-
en, da sie ein breites Wirkungspektrum besitzen und vor allem das Fernsehen ein hohes
MaB an Rezipientencommitment erzeugt (vgl. Bonfadelli 2000, Jackel 2002). Innerhalb der
Massenmedien konnen erndhrungsbezogene Themen auf unterschiedlichste Weise platziert
werden. Hier ist zwischen drei Formen zu unterscheiden:

Lebensmittel werden sehr héufig in den Massenmedien beworben, sie werden also zu
Werbezwecken in den Massenmedien platziert. Erndhrung in der Werbung wurde bereits
vielfach untersucht (vgl. Kapitel 3.4.3), wobei festgestellt werden kann, dass eher hochka-
lorische Lebensmittel mit niedriger Nahrstoffdichte beworben werden. Zum Zweiten bieten
Massenmedien Platz fiir redaktionell gestaltete Beitrage mit Erndhrungsinhalt. Auf dieser
Form der Informationsplatzierung in den Massenmedien basieren Nachrichten, Magazine,
Informationssendungen, Dokumentationen, Reportagen und auch Ratgeberformate (Vgl.
Fromm et al., 2011). Als dritte Form der Informationsplatzierung lasst sich der fiktionale
Bereich beschreiben. In fiktionalen Medienangeboten sind Spielfilme, Serien, Spiele etc.
angesiedelt. Dieses Medienangebot zeichnet sich vorrangig durch seinen Unterhaltungscha-
rakter aus, welcher besonders bei Jugendlichen und Heranwachsenden einen wichtigen Nut-
zungsgrund von Massenemdien darstellt (Medienpédagogischer Forschungsverbund Siid-
west, 1996, 8). Innerhalb dieser Form der Informationsplatzierung in Massenmedien wird
in Amerika bereits von eigenen Vermittlungsmodellen gesprochen, die alle iiber Unterhal-
tungsformate Wissen vermitteln wollen: enter-educate, info-tainment und entertainment-
education. Papa et al. (2000, 32) fassen die Strategie von Entertainmet-Education folgen-

dermafien zusammen:
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, This strategy involves media programs that intentionally incorporate one
or more educational issues in an entertainment format in order to influence
audience members’ knowledge, attitudes, and overt behavior regarding an edu-

cational issue*.

Gesundheitsrelevante Informationen, die das Erndhrungsverhalten Jugendlicher beein-
flussen konnten, konnten so in fiktionale Fernsehformate eingebettet werden. Papa et al.
(2000, 32) belegt restimierend die Effizienz dieser Art der Informationsvermittlung: ,Stu-
dies of the effects of these entertainment-education programs report changes in audience
members’ knowledge, attitudes, and overt behavior regarding the educational issue being
promoted®. Die Autoren merken jedoch kritisch an, dass auch bei diesem Modell keine

Kausalitat unterstellt werden darf (ebd.33).

Die Vermittlung von gesundheitsférdernden Informationen tiber Massenmedien lassen
sich neben den bisher aufgezeigten Ebenen und Formen weiter differenzieren. So unter-
scheiden die Autoren Brown & Walsh-Childers (2002) im Hinblick auf massenmediale
Gesundheitskommunikation zwei spezifische Formen. Jene der intendierten und jene der
nichtintendierten massenmedialen Gesundheitskommunikation. Wie die Bezeichnung schon
ausdriickt, ist die intendierte Gesundheitskommunikation zielgerichteter Natur. Das heisst,
sie verbreitet spezifische Gesundheitsinformationen in direkter Weise, bespielsweise tiber
genau konzipierte Public Relations Kampagnen, tiber die Inszenierung von Public Relati-
ons Events, in Form von zielgerichteten thematisch spezialisierten Ratgeberformaten, tiber
speziell zu diesem Zweck geschaffene Magazine oder Fernsehjournale sowie iiber Werbung.
Im Hinblick auf Erndhrung stellen Kochsendungen einen Spezialfall dar, da sie zwar spezifi-
sche Ernahrungsinformationen weitergibt, zudem aber auch einen Unterhaltungscharakter
besitzen, der eigentlich der nichtintendierten Gesundheitskommunikation entspricht. Die
intendierte Form der Gesundheitskommunikation nimmt weiters gerne direkt Bezug auf
Gesundheit und/oder Krankheit, wobei ein Thema explizit angesprochen wird. Beispiel-
haft zu nennen wére hier eine Reportage iiber gesunde Ernahrung oder ein fiktionales

Gespréch zwischen Protagonisten iiber die positiven Effekte des Konsums von Obst und
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Gemiise.

Die nichtintendierte Form der Gesunheitsinformationsvermittlung tiber Massenmedien
gestaltet sich eher passiv. Diese Passivitat auflert sich darin, dass die zu vermittelnde Infor-
mation in andere Rahmen und Themen eingebettet wird. Diese Rahmen sind nicht vorran-
gig informierender Natur, wie bei der intendierten Form der Gesundheitskommunikation,
sondern eher unterhaltender Natur. Auch werden Gesundheitsthemen eher implizit kom-
muniziert, also nicht direkt zum Themenschwerpunkt gemacht. Ein Beispiel fiir diese Form
der Gesundheitsvermittlung wére der blofle, unkommentierte Verzehr von Gemiise durch
die Protagonisten. Im Hinblick auf Erndhrung konnen so relevante Information in fiktionale
Unterhaltungsformate, wie Spielfilmen und Fernsehserien eingebettet werden. Da Fernseh-
serien besonders bei Jugendlichen einen speziellen Stellenwert besitzen und im téaglichen
Medienverhalten einen grofien Raum einnehmen (vgl. Medienpadagogischer Forschungsver-
bund Stdwest, 2010), interessiert an dieser Stelle besonders die Moglichkeit, Ernahrungsin-
formationen in Serienformate zu integrieren. Dies konnte beispielsweise durch eine gezielte
Lebensmittelverteilung, Mahlzeitenfrequenz oder auch durch konzipiertes Verzehrsverhal-
ten umgesetzt werden. Im Hinblick darauf, dass Jugendliche zudem von ihren Eltern nicht
mehr wirklich Kochen lernen, kénnten in Jugendserien beispielsweise Speisenzubereitungs-
szenarien implementiert werden. Das Entertainment-Education-Konzept arbeitet vermehrt
im Bereich der nichtintendierten Informationsvermittlung, wobei sie dennoch zielgerichtet
ist. Diese planméfiige Einbettung von Gesundheitsthemen in den Handlungsstrang von
Spielfilmen, Serien und anderen fiktionalen Unterhaltungsformaten bedient sich dabei so-
wohl der intendierten, als auch der nichtintendierten Gesundheitskommunikation. Die Kai-
ser Family Foundation (2004a, 4) belegt dessen Wirkung bei der den Rezipienten. Dieses

Konzept konnte in Osterreich genauso gut funktionieren, wiirde es umgesetzt.

Wie sich die Erndhrungskommunikation allerdings tatsichlich in Osterreichs Jugend-
programm verhélt und ob iiberhaupt ein Modifizierungsbedarf besteht, muss erst erhoben
werden und ist somit Ziel der vorliegenden Arbeit. Zunéachst ist es jedoch von Interesse, wie

der gegenwartige Wissensstand der Forschung zum Thema Erndéhrung im Jugendfernsehen
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aussieht. Hierzu wird im folgenden Kapitel zunéchst "Jugend’ definiert und im Anschluss

ein Uberblick iiber den Forschungsstand gegeben.
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3 Forschungsgegenstand Ernahrung

im Jugendfernsehen

Dieses Kapitel widmet sich der theoretischen Einbettung von Erndhrung, Jugend und Fern-
sehen. Zunédchst muss die Zielgruppe Jugend definiert werden, was im ersten Abschnitt
dieses Kapitels stattfindet. Der zweite Abschnitt behandelt die Thematik Jugend und Er-
nahrung, wobei eine Gegeniiberstellung von empfehlenswertem zu tatsdchlichem Ernah-
rungsverhalten osterreichischer Jugendlicher erfolgt. Der dritte Abschnitt dieses Kapitels
widmet sich der Jugend im Hinblick auf ihr Fernsehverhalten,wobei das gegenwértige Fern-
sehverhalten osterreichischer Jugendlicher unter Berticksichtigung derer Nutzungsmotive
dargestellt wird. Der letzte Abschnitt dieses Kapitels widmet sich folglich der Erndhrung

im Fernsehen. Dabei wird dem Jugendfernsehen besondere Beachtung geschenkt.

3.1 Definition Jugend

Jugendliche befinden sich entwicklungspsychologisch in einer Phase der Selbstfindung, in
welcher unter anderem das Verhalten und das Selbstbild gefestigt werden. In diese Verhal-
tensfestigung fallt auch das Ernarhungsverhalten. Im Vergleich zu Kindern weisen Jugend-
liche allerdings ein immer grofler werdendes Mafl an Selbstbestimmung auf. Daher werden
zwar Kinder noch mafigeblich von ihren Eltern ’ernéhrt’, Jugendliche beginnen allerdings
bereits damit, ihr Ernahrungsverhalten an ihre eigenen Bediirfnisse anzupassen, was maf3-
geblich durch Interaktion mit Eltern, Peers, aber auch unterschiedlichsten Medien passiert

(vgl. Klotter, 2007).
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Die Definition des Jugendlichen ist unterschiedlicher Natur. Im Fachbereich der Psycho-
logie wird Jugend oder Adoleszenz als Entwicklungsphase beschrieben, jedoch kein ein-
heitlicher Altersrahmen angegeben. Im Gegensatz dazu findet sich in der dsterreichischen
Rechtssprechung eine genaue Altersangabe. Nach dem Wiener Jugendschutzgesetz 2002
(Paragraph 3, Absatz 1) werden junge Menschen als Personen definiert, ,die das 18. Le-
bensjahr noch nicht vollendet haben®. Diese Definition bezieht sich jedoch ausschliefSlich
auf die Strafbarkeit eines Menschen.

Die am haufigsten zitierte Definition von Jugend scheint die der Vereinten Nationen zu
sein: , The United Nations (...) defines ‘youth’, as those persons between the ages of 15 and
24 years“(United Nations Department of Economic and Social Affairs (DESA), 2011, 0.S.).
Diese Definition wurde von der UN-Generalversammlung wahrend der Vorbereitungen auf
das internationale Jahr der Jugend 1985 beschlossen. Die in dieser Arbeit zitierten Autoren
schliefen sich weitlaufig der Jugenddefinition gemafl UN-Generalversammlung an. Daher

soll auch in dieser Arbeit jene Definition als Referenz angenommen werden.

3.2 Jugend und Ernahrung

Zunéchst ist es wichtig darzustellen, wie sich osterreichische Jugendliche gegenwartig er-
ndhren. Die Absicht dieses Abschnittes ist es daher, einen Vergleich zwischen gesunder
jugendlicher Erndhrung und tatsédchlicher Ernahrung osterreichischer Jugendlicher anzu-

stellen.

3.2.1 DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

Die in Osterreich bestehenden Empfehlungen zur Niahrstoffzufuhr wurden in einem Arbeits-
kreis aus der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (weiters DGE genannt), der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE) und der Schweizerischen Gesellschaft fiir Er-

néhrung (SGE) evidenzbasiert erarbeitet (vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung et al.,
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2000).
In der Altersgruppe zwischen 15 und 25 Jahren gelten folgende durchschnittliche Refe-

renzwerte fur die Nahrstoffzufuhr:

die Aufnahme von 2.750 kcal pro Tag bei méBiger korperlichen Aktivitdt (mit einem
physical activity level von 1,75)

o 12 % der empfohlenen Tagesenergie sollten durch Proteine gedeckt werden
o 30 % der Tagesenergie sollten durch Fett gedeckt werden
o die restlichen 58 % der Tagesenergie sollten durch Kohlenhydrate abgedeckt werden

o der tagliche Alkoholkonsum soll bei Frauen 10 g und bei Méannern 20 g reinen Alkohol

nicht tibersteigen

Die DACH-Referenzwerte schliisseln die Nahrstoffe weiter auf und liefern zu jeder Fettséu-
re, jedem Vitamin, Mengen- und Spurenelement eigene Aufnahme-Referenzwerte. Diese
wissenschaftliche Genauigkeit ist jedoch fiir die vorliegende Arbeit nicht von Bedeutung.
Von Bedeutung ist allerdings eine praktikable Aufbereitung dieser Referenzwerte, die fiir
Laien einfacher umzusetzen ist. Daher soll die empfohlene Nahrstoffaufnahme im folgenden

Abschnitt alltagstauglicher dargestellt werden.

3.2.2 10 Regeln der DGE

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung definierte 10 einfache Regeln (vgl. Deutsche Ge-
sellschaft fir Erndhrung, 2010), um eine empfehlenswerte alimentire Néhrstoffzufuhr zu
gewahrleisten. Diese 10 Regeln stellen die Empfehlung zur gesunden Erndhrung Erwach-
sener dar. Da Jugendliche einen hoheren Energie- und Mikronahrstoffbedarf haben als
Erwachsene, das Verhaltnis der Lebensmittelgruppen zueinander jedoch dasselbe ist, gel-
ten die 10 Regeln gleichermaflen fiir Jugendliche und Erwachsene. Der einzige Unterschied

besteht in der Quantitdt der verzehrten Menge, beziehungsweise die Portionsgrofien.
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1. Um ein ausgewogenes Verhéltnis von Néhrstoffen, Vitaminen, Mengen- und Spuren-

elementen in die Erndhrung zu bringen, empfiehlt die DGE vielseitiges Essen. Damit
ist das Verzehren von vielen unterschiedlichen Lebensmitteln gemeint. So sollen viele
verschiedene Obst- und Gemiisesorten, unterschiedliche Beilagen, verschiedene Milch-

produkte sowie Fleisch und Fisch die tagliche Erndhrung ausgewogen gestalten.

. Eine sattigende und zugleich energiearme Grundlage der Erndhrung stellen reichlich

Getreideprodukte und Kartoffeln dar. Bei der Auswahl von Brot, Reis, Nudeln und
Getreideflocken sollte den Vollkornprodukten der Vorzug gegeben werden, um die sét-
tigende Wirkung der Lebensmittel zu optimieren. Getreideprodukte und Kartoffeln
sind zudem reich an Vitaminen und Mineralstoffen sowie sekundaren Pflanzenstoffen,

enthalten gleichzeitig jedoch kaum Fett.

. Téaglich sollten fiinf Portionen Obst und/oder Gemiise verzehrt werden. Téaglich drei

Portionen Gemiise und zwei Portionen Obst liefern reichlich lebensnotwendige Vit-
amine, Mineralstoffe, sekundare Pflanzenstoffe sowie Ballaststoffe und Wasser. Somit
sind die Lebensmittelgruppen Obst und Gemiise energiearm und gleichzeitig nahr-

stoflreich.

. Milch und Milchprodukte wie Kase, Joghurt und Topfen sollten téglich drei mal

konsumiert werden, wiahrend der Verzehr von Fleisch und Wurstwaren sowie Ei auf
je zwei- bis dreimal pro Woche reduziert werden sollte. Dazu liefern ein bis zwei
Portionen Fisch pro Woche wichtige Fettsauren. Diese tierischen Lebensmittel sind
bedeutende Eiweifl-, Fett- und Cholesterinlieferanten, weshalb deren Konsum in Ma-

Ben gehalten werden sollte.

. Der Verzehr von Fett und fettreichen Lebensmitteln sollte auf ein Minimum redu-

ziert werden. Fett enthélt zwar wichtige Fettsduren und fettlosliche Vitamine, ist
jedoch besonders energiereich (1g enthélt 9 kcal)und liefert gleichzeitig ungtinstige
Fettsduren, die Ubergewicht, Fettstoffwechselstérungen und Arteriosklerose begiin-

stigen. Bei der Fettauswahl sollte darauf geachtet werden, eher pflanzliche Ole und
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10.

Fette als tierische Fette auszuwahlen.

. Auch Zucker liefert sehr viel Energie und begiinstigt daher die Entstehung von Uber-

gewicht und Diabetes. Das iiberméflige Zusalzen von Speisen begiinstigt zudem die
Bildung einer arteriellen Hypertonie. Aus diesen Griinden sollten auch Zucker und

Salz nur in Maflen verwendet werden.

Die Aufnahme von reichlich Fliissigkeit ist lebensnotwendig, da der Mensch durch-
schnittlich 1,5 bis 2 Liter Wasser pro Tag benétigt. Die aufgenommene Fliissigkeit
sollte kalorienarm, am Besten kalorienfrei, sein. Idealerweise sollte der Fliissigkeits-
bedarf durch Wasser, Mineralwasser und / oder ungesiiBten Tee gedeckt werden.
Fruchtsafte, Limonaden und Softdrinks enthalten viel Zucker, sollten daher selten
und stark mit Wasser verdinnt konsumiert werden. Alkohol tragt nicht zur Fliis-
sigkeitsversorgung des Menschen bei und sollte nur gelegentlich in kleinen Mengen

konsumiert werden.

Die schonende und schmackhafte Zubereitung von Speisen stellt einen besonderen
Aspekt der Erndhrung dar. Eine schonende Zubereitung von Lebensmitteln, wie
Déampfen, Garen und Diinsten, erhélt die meisten Vitamine, schont die Néhrstof-

fe und verhindert die Bildung von schadlichen Nebenprodukten.

Bewusstes Essen, der Genuss von gesunden Speisen und keine Hektik beim Essen

fordert die Sattigung und Vielseitigkeit der Erndhrung.

Last but not least, sind die regelméflige Gewichtskontrolle sowie die alltédgliche Be-

wegung Faktoren, die zur Gesundheit und zum Wohlbefinden beitragen.

Diese 10 Regeln stellen einen praktikablen Leitfaden dar, nach welchem sich Endver-

braucher gesund erndhren koénnen. Es existiert zudem eine untiberblickbare Anzahl an

graphischen Darstellungen in Form von Pyramiden, Dreiecken, Kreisen und Saulen, welche

die richtige Lebensmittelauswahl erleichtern sollen. Die meisten dieser Darstellungen blei-

ben in dieser Arbeit jedoch unerwéhnt, da sie fiir das weitere Vorgehen nicht von Relevanz
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Abbildung 3.1: DGE-Ernahrungskreis (Stehle et al., 2005, 129)

sind. Die einzige Darstellung, die in dieser Arbeit von Relevanz ist, da sie eine genaue pro-
zentuelle Verteilung der einzelnen Lebensmittelgruppen aufweist, ist der Ernahrungskreis

der DGE, welcher im Folgenden naher beschrieben wird.

3.2.3 DGE-Erniahrungskreis

Der Ernahrungskreis der DGE (vgl. Stehle et al., 2005) wurde anhand der evidenzbasier-
ten Empfehlungen zur taglichen Nahrstoffzufuhr (vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
et al., 2000) erarbeitet. Er entspricht der empfohlenen prozentuellen Verteilung der einzel-
nen Lebensmittelgruppen (Abbildung 3.1).

Der Erndhrungskreis der DGE gibt Auskunft iiber die Verteilung der einzelnen Lebens-
mittelgruppen zueinander und in Relation zur téaglichen Gesamtnidhrstoffaufnahme. Im

Speziellen sollte eine gesunde Ernédhrung folgende Mengenverteilung aufweisen:

e 30 % Getreide, Getreideprodukte (vorrangig Vollkornprodukte), Kartoffeln, Reis und

Teigwaren

e 26 % Gemiise und Hiilsenfriichte
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e 17 % Obst

18 % Milch und Milchprodukte

7 % Fleisch, Fleischwaren, Fisch und Ei

e 2 % Fette und Ole

1,5 bis 2 Liter Wasser und kalorienfreie Getranke

Aufgrund seiner prozentuellen Aufteilung lasst sich der DGE-Erndhrungskreis als ma-
thematisches Referenzmafl verwenden. Im empirischen Teil dieser Arbeit wird er daher
als Vergleichsmaf} eingesetzt, anhand dessen eine mogliche Abweichung der dargestellten
medialen Erndhrung von der empfohlenen Erndhrung mittels Soll /Ist-Vergleich berechnet

wird.

3.2.4 Osterreichischer Erniihrungsbericht 2008

Nach der Beschreibung der empfohlenen Erndhrung, ist es nun von Interesse, die gegen-

wirtige tatsdchliche Erndhrung Jugendlicher in Osterreich darzustellen.

Laut dem 0Osterreichischen Erndhrungsbericht 2008 (vgl. Elmadfa et al., 2009) zeigt sich
ein erschreckendes Bild in allen Bevolkerungsschichten - die osterreichische Bevolkerung
wird immer dicker: ,Schliellich zeigte sich auch in allen Altersgruppen und bei beiden
Geschlechtern im Vergleich zu den letzten Jahren eine Zunahme in der Héufigkeit von
Ubergewicht/Adipositas® (Elmadfa et al., 2009, 5).

In dieser Arbeit stellen Jugendliche die untersuchte Zielgruppe dar. Daher soll im Folgen-
den der Erndhrungszustand eben dieser Zielgruppe erortert werden. Alle in diesem Kapitel
dargestellten Daten wurden aus dem Osterreichischen Erndhrungsbericht 2008 (vgl. El-

madfa et al., 2009) entnommen.
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Zunachst ist der Body Mass Index von Interesse, da er die Relation von Korpergewicht
zu Korpergrofle angibt und damit eine Klassifizierung des Gewichts zulasst. Dabei wird ab
einem BMI von 25 von Ubergewicht gesprochen. Ab einem BMI von 30 gilt ein Mensch als
adipos beziehungsweise fettstichtig. Es zeigt sich bei den 14 bis 19 jahrigen Jugendlichen
ein deutliches Bild. So sind 18% der 6sterreichischen Jugendlichen tibergewichtig oder stark
tibergewichtig (adip6s), wobei Méanner stérker betroffen sind als Frauen. Sehr interessant
ist dabei, dass die durchschnittliche Energieaufnahme im Normbereich liegt, wenn von einer
mafigen korperlichen Betatigung ausgegangen wird. Moglicherweise lasst sich das dennoch
bestehende Ubergewicht durch eine zu geringe oder ginzlich fehlende Freizeitaktivitit er-
klaren. Ob dabei die Freizeitaktivitit "Fernsehen’ eine tragende Rolle spielt, ist in Oserreich
bislang noch nicht geklart. Wenn allerdings die Fernsehnutzungszeit, die in den letzten zehn
Jahren kontinuierlich gestiegen ist (vgl. Medienforschung ORF, 2010), parallel betrachtet
wird, so liegt die Annahme nahe, dass das steigende Ubergewicht Jugendlicher mit deren
steigender Fernsehnutzung einhergeht. Diese Annahme wurde bisher fiir Osterreich leider
nicht gepriift. Eben solche Untersuchungen sind fiir Amerika bereits vorhanden und zeigen
eine Korrelation (Vgl. Kaiser Family Foundation, 2004b). Die Kaiser Family Foundation
(Vgl. 2004b) untersuchte eine Vielzahl an Studien, die einen moglichen Zusammenhang
zwischen Mediennutzung und jugendlichem Ubergewicht untersuchten. Dabei konnte die
KFF zusammenfassen, dass einige Studien einen Zusammenhang zwischen der Mediennut-
zungszeit und dem Ubergewicht ihrer Rezipienten nachweisen konnten. Die Organisation
merkt allerdings kritisch an, dass aufgrund des Fehlens longitudinaler Studien keine Kausa-
litdt unterstellt werden kann. So ist es moglich, dass ein hohes Ausmafl an Mediennutzung
Ubergewicht begiinstigt, jedoch kann es genausogut sein, dass bestehendes Ubergewicht

das Ausmafl der Mediennutzung erhoht.

Bei der detaillierten Betrachtung der Erndhrung von Jugendlichen fillt auf, dass der
Eiweiflkonsum, insbesondere gedeckt durch tierische Proteine, bei beiden Geschlechtern
zu hoch ist. Dies lasst sich dadurch erkléren, dass generell zu viele tierische Lebensmit-

tel, insbesondere Fleisch und Fleischprodukte, verzehrt werden. Die Eiweilaufnahme tiber
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pflanzliche Lebensmittel, insbesondere tiber Hiilsenfriichte wie Bohnen, Linsen und Erbsen,
fallt dagegen zu gering aus. Auch der Fettkonsum liegt tiiber der Empfehlung, wobei tenden-
ziell zu viele der “schlechten’, gesittigten Fettsduren und zu wenige der guten’, (mehrfach)
ungesattigten Fettsduren aufgenommen werden. Gleichzeitig mit der zu hohen Fettauf-
nahme, wird auch Cholesterin zu haufig iiber die Erndhrung aufgenommen. Auch diese
Gegebenheit ldsst sich durch die zu hohe Aufnahme von fetten, tierischen Lebensmitteln
erklaren.

Das Zuviel an Proteinen und Fetten lasst ein Zuwenig an Kohlenhydraten entstehen.
So liegt die aufgenommene Energie iiber Kohlenhydrate, entgegen der Empfehlung, unter
50%. Auch hier zeigt sich gleichsam den Fetten ein Missverhéaltnis von ,,guten® zu ,schlech-
ten“ Kohlenhydraten. Einfache, niedermolekulare Kohlenhydrate wie Zucker, Mehlspeisen
und Weifigebiack werden zu haufig konsumiert, wihrend komplexe, hochmolekulare Koh-
lenhydrate, namlich Ballaststoffe (enthalten in Vollkornprodukten, Kartoffeln, Reis und
Hiilsenfriichten), zu selten gegessen werden. Osterreichs Jugendliche greifen also eher zu
Stuligkeiten, weilem Gebéck, Softdrinks und Snacks als zu Obst, Gemiise, schwarzem Brot
und Vollkornprodukten.

Mit der falschen Fettaufnahme ist auch die Vitaminaufnahme der Jugendlichen verzerrt.
Vor allem die fettloslichen Vitamine E und D werden in nur geringer Menge aufgenommen.
Vitamin D findet sich vor allem in Fisch und Pilzen, wihrend Vitamin E Bestandteil von
hochwertigen Fetten und Olen, wie Margarine, Weizenkeim- und Olivendl, ist. Weiters wére
eine bessere Versorgung mit Folsdure, Calcium, Magnesium und Jod wiinschenswert. Calci-
um wird vor allem durch Milchprodukte aufgenommen, Magnesium tiber Niisse und Samen,
wahrend Folsaure durch einen ausreichenden Verzehr an griinem Gemiise gedeckt werden
kann. Die Problematik der zu geringen Jodaufnahme ist in Osterreich keine Seltenheit, da
Jod vor allem in Meeresfischen vorhanden ist und der Verzehr eben dieser Fische nur gering
ist. Aus diesem Grund wird in Osterreich das Salz mit Jod angereichert und in schweren
Fallen supplementiert. Eine weitere weit verbreitete Problematik ist die geringe Eisenzu-
fuhr bei jugendlichen Frauen. Durch einen hohen Blutverlust wiahrend der Menstruation

ist der Eisenbedarf bei Frauen im Vergleich zu Mannern erhéht. Dieser Mehrbedarf kann
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vor allem durch Hiilsenfriichte und Fleisch gedeckt werden.

Zusammenfassend lésst sich also sagen, dass sich osterreichische Jugendliche unausgewo-
gen erndhren. Bei einer angemessenen Energicaufnahme (definiert unter der Annahme von
méaBiger korperlicher Betatigung) féllt die Verteilung auf die einzelnen Nahrstoffe verzerrt
aus. Der Gesundheit zutrégliche Lebensmittel, wie Obst, Gemiise, Vollkornprodukte, Fisch
und Hiilsenfriichte, werden im Vergleich zu den gesundheitlich eher ungiinstigen Lebens-
mitteln, wie Zuckerreiches, Snacks, weifles Gebéck, Fleisch, Kése und Wurst, zu selten kon-
sumiert. Dieses dargestellte Missverhéltnis von ’giinstigen’ zu 'ungiinstigen” Néhrstoffen,
lisst bei zu geringer Bewegung leicht Ubergewicht und dessen Folgeerkrankungen entste-
hen. So wundert es nicht, dass bereits fast ein Fiinftel der osterreichischen Jugendlichen
iibergewichtig ist und der als ’Altersdiabetes’ bezeichnete Diabetes Mellitus Typ 2, Hyper-

lipiddmie und Bluthochdruck nicht mehr nur im Alter auftreten.

Neben der bestehenden unausgewogenen Ernahrung, besteht ein relativ hoher Fernseh-
konsum bei Jugendlichen, der zum Einen korperliche Aktivitat mindert und zum Anderen
spezielle Botschaften vermittelt. Wie das jugendliche Fernsehverhalten im Detail aussieht,

beschreibt der folgende Abschnitt.

3.3 Jugend und Fernsehen

Nicht nur bei Jugendlichen, sondern im Allgemeinen hat das Fernsehen einen grofien Stel-
lenwert. Es besitzt im Vergleich zu anderen Medien das hochste Wirkungspotenzial, es
vermittelt personalisierte Inhalte, versteht es seine Botschaften zu emotionalisieren und
schafft das hochste Commitment bei seinen Rezipienten (vgl.zB. Jackel, 2002 und Bon-
fadelli, 2000).

Eine grundlegende deutschsprachige Langsschnittuntersuchung zum Umgang Jugendli-
cher mit Medien, insbesondere mit dem Fernsehen, stellt die JIM-Studie (Vgl. Medienpad-

agogischer Forschungsverbund Stidwest, 2010) dar. Der Medienpadagogische Forschungs-
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verbund Stdwest (mpfs) fihrt seit 1998 jahrlich diese Untersuchung durch. Grundgesamt-
heit der aktuellen JIM-Studie stellen sieben Millionen Jugendliche im Alter von 12 bis 19
Jahren in Telefon-Haushalten der Bundesrepublik Deutschland dar. Jedes Jahr wird ei-
ne neue reprasentative Stichprobe gezogen, die im Jahr 2010 1.208 Jugendliche umfasste.
Zentrale Themen der Untersuchungsreihe sind Mediengeratebesitz, Medien- und Freizeitak-
tivitdten sowie die subjektive Wichtigkeit der Medien fiir Jugendliche. Zu den abgefragten
Medien zéhlen hierbei Radio, Biicher, Handy und auch Fernseher, wobei dem Fernsehen
mehr Wichtigkeit zugesprochen und entpsrechend mehr Platz in der Studie eingerdumt
wird. Mittlerweile wurde auch der Umgang mit dem Internet in den Fragenkatalog aufge-
nommen. Die in diesem Abschnitt dargestellten Fakten und Zahlen beziehen sich, falls nicht
anders angefiithrt, auf die JIM-Studie 2010 (Vgl. Medienpddagogischer Forschungsverbund
Stidwest, 2010).

Jeder deutsche Jugendliche besitzt bereits ein Handy und hat Zugang zu einem Com-
puter oder Laptop. Im Jahr 2009 und 2010 hatten zudem 98% der Befragten Internetzu-
gang. Ein Fernsehgerét hatten 2009 97% der Jugendlichen und 2010 bereits 99%, wobei
pro Haushalt durchschnittlich 2,4 Gerate vorhanden sind. Einen eigenen Fernseher haben
immerhin 58% der befragten Jugendlichen, wobei es zwischen den Geschlechtern keinen
nennenswerten Unterschied gibt. Hinschichtlich des Alters steigt die personliche Medien-
ausstattung mit zunehmenden Alter. Hinsichtlich des Bildungsgrades ist bemerkenswert,
dass ,Fernseher (...) haufiger bei Jugendlichen mit geringerem Bildungshintergrund zu fin-
den (sind)“(Medienpadagogischer Forschungsverbund Siiddwest, 2010, 8).

Allein der Gerétebesitz ist bereits ein Indikator fiir die Wichtigkeit von Medien fiir Ju-
gendliche. Entsprechend gestaltet sich auch deren Nutzung. Von knapp zwei Drittel der
Befragten wird der Fernseher téglich in Betrieb genommen. Immerhinn 27% nutzen das
Fernsehangebot mehrmals wochentlich. Wird diese Nutzungshéaufigkeit mit nicht-medialen
Freizeitaktivitaten verglichen, so kann gesagt werden, dass Fernsehen mit 88% téglicher
oder mehrmals wochentlicher Nutzung, haufiger stattfindet als die haufigste nicht-mediale
Freizeitbeschéftigung 'mit Freunden treffen’ (85%). Auch hier scheint das Geschlecht der

Jugendlichen keine Rolle zu spielen. Bei dieser haufigen Nutzung des Fernsehens ist es in-
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teressant zu wissen, wie wichtig diese fiir die Jugendlichen ist. Im Jahr 2010 gaben durch-
schnittlich 56% an, dass das Fernsehen fiir sie sehr wichtig oder zumindest wichtig ist. Ein
Jahr zuvor scheint das Fernsehen fiir Jugendliche noch wichtiger gewesen zu sein, weshalb
69% dem Fensehen grofie Wichtigkeit oder Wichtigkeit zusprachen (Vgl. Medienpédagogi-
scher Forschungsverbund Studwest, 2009, 19).

Die Nutzung der Freizeitbeschéftigung 'Fernsehen’ weist jedoch situative Unterschiede
auf:  Das Fernsehen als hauptsachlich stationdres Medium ist bedeutend bei Situationen
im Haus, insbesondere beim Mittag- und Abendessen sowie Schlafengehen* (Vgl. Medien-
padagogischer Forschungsverbund Siiddwest, 2010, 14). Auch findet das Fernsehen eher im
Familienkreis oder alleine statt. In diesem Rahmen sehen Deutschlands Jugendliche circa
2 Stunden pro Tag fern, wobei die Fernsehdauer mit steigender Bildung abnimmt. Das
dabei am héufigsten verwendete Gerét stellte 2008 ganzlich (100%) der stationére Fernse-
her dar. Zwei Jahre spéter ist der Fernseher immer noch das mit Abstand am haufigsten
zum Fernsehen verwendete Gerat (98%), jedoch nimmt das Fernsehen tiber das Internet
an Bedeutung zu (von 5% 2008 auf 12% im Jahr 2010). Im Jahr 2009 wurde weiters erho-
ben, inwiefern das Fernsehen tibers Internet in Konkurrenz zum klassischen Fernsehen bei

Jugendlichen steht. Es konnte dabei festgestellt werden,

,dass sich Jugendliche beim Thema ,Fernsehen und Internet® nicht generell
entweder fiir eine mehr passive oder fiir eine mehr aktive Nutzung entscheiden.
Je nach Situation und Zweck ist mal die eine, mal die andere Rezeptionsweise
sinnvoller. Bewegtbildangebote im Internet stehen also nicht per se in Kon-
kurrenz zum klassischen Fernsehen“ (Medienpadagogischer Forschungsverbund

Siidwest, 2009, 29).

Die Langsschnittuntersuchungen der JIM-Reihe hat bereits in fritheren Studien deutlich
gemacht, dass Fernsehserien eine bedeutende Rolle fiir Jugendliche spielt. So geben auch
2010 gut zwei Drittel der Befragten an, eine Lieblingsserie zu haben. Im Rahmen der Stu-

die wurden die Fernsehserien in Kategorien eingeteilt und deren Priferenz mit Beispielen
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erfragt. Comedy und Sitcoms wie "Two and a Half Men’ sind die préferierten Serienformate
deutscher Jugendlicher. Zeichentrickserien, Comics und Mangas wie 'Die Simpsons’ neh-
men Platz zwei ein, gefolgt von Daily Soaps und Telenovelas wie 'Gute Zeiten, schlechte
Zeiten’. Auf Platz Vier folgen Arzt- und Krankenhausserien wie 'Scrubs’ und 'Grey’s Ana-
tomy’, gefolgt von Krimis, Mystery und Polizeiserien wie ’CSI: Miami’ und 'Navy CIS’. Die
Autoren der JIM-Studie 2010 konnten weiters herausarbeiten, dass ,,neben dem klassischen
Fernsehgerat (...) Fans von Serien durchaus auch alternative Ausspielwege (nutzen), bei-
spielsweise um eine verpasste Folge zu sehen“ (Medienpadagogischer Forschungsverbund
Sidwest, 2010, 21). Mehr als jeder Vierte sieht sich dabei eine Folge oder Ausschnitte dar-
aus iiber Videoportale wie YouTube an, 14% nutzen Livesendungen im Netz und 8% sieht
sich eine Folge in der Mediathek an. Dem gegeniiber stehen 91% der Jugendlichen, die ihre

Lieblingsserien klassisch iiber das Fernsehen verfolgen.

In Osterreich fehlt eine solche Lingsschnittstudie bis auf Weiteres. Jedoch wurden ver-
einzelt im Auftrag des ORF (Osterreichischer Rundfunk) Studien zum Medienverhalten Ju-
gendlicher durchgefiihrt. Eine solche Studie ist aus dem Jahr 2005 (Vgl. Zehetner, 2005). Es
wurden 1.000 6sterreichische Jugendliche im Alter zwischen 14 und 24 Jahren zum Thema
Mediennutzung befragt. Die Studie wurde von Fessel-GfK durchgefiihrt. Das Fernsehen ist
nach dieser Studie fiir 6sterreichische Jugendliche nicht ganz so wichtig, wie fiir deutsche
Jugendliche, da nur 39% (ebd.6) angeben, hiufig fernzusehen. Der Gerétebesitz per se ist
jedoch dem der Deutschen ahnlich. So sind in allen Osterreichischen Haushalten (100%)
Fernsehgerate vorhanden. Den Jugendlichen personlich am wichtigsten unter allen Medien
ist jedoch das Fernsehen mit 35%. Im Gegensatz zu den deutschen Jugendlichen sahen

2005 die osterreichischen Jugendlichen durchschnittlich 103 Minuten téglich fern.

Der ORF stellt in Osterreich jenen Rundfunkteilnehmer dar, der die meisten Marktan-
teile besitzt. So ist das Programm ORF2 mit 23,2% in Osterreich Spitzenreiter, gefolgt von
ORF1 mit 14,6% (vgl. Medienforschung ORF, 2011b). Die deutschen Programmanbieter
folgen mit 6,8% (Satl) und 6,3% (RTL). Aktuell nutzen 6sterreichische Jugendliche durch-
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schnittlich 94 Minuten pro Tag das Programmangebot des ORF (vgl. Medienforschung
ORF, 2010). Die Verweildauer Jugendlicher vor dem Fernsehgerit war zum Zeitpunkt der
Recherche leider nicht ersichtlich. Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dass diese
wie bei der Gesamtbevolkerung (vgl. Medienforschung ORF, 2010) rund 100 Minuten tiber
der effektiven Nutzungszeit liegt. Dementsprechend liegt die tagliche Fernsehdauer bei Ju-
gendlichen zwischen 1,6 und 3,2 Stunden. Die vorrangige Tageszeit, zu welcher Osterreichs
Jugend fernsieht, ist mit einem Spitzenwert von 10% bis 20% zwischen 18:30 Uhr und 23:00
Uhr.

Von Wichtigkeit ist in dieser Arbeit vor allem das mediale Interesse Jugendlicher fiir
Gesundheit und ndher Erndhrung. In der JIM-Studie 2009 (Vgl. Medienpédagogischer For-
schungsverbund Stdwest, 2009, 11f) wurde erhoben, welche medialen Themen fiir Jugend-
liche interessant sind und tber welche Medien Informationen iiber diese Themen gesam-
melt werden. Die drei wichtigsten Themen stellen bei den befragen 12- bis 19-Jdhrigen
'Aktuelles’, aktuelle persénliche Probleme’ und "Musik’ dar. Uber ’Aktuelles’ informieren
sich Jugendliche am haufigsten tiber das Fernsehen (gefolgt von Tageszeitung), ’aktuelle
personliche Probleme’ werden mithilfe des Internets gelost (gefolgt vom Fernsehen) und
Musikinformationen werden ebenfalls vorrangig im Internet (gefolgt vom Fernsehen) ge-
sucht. Die Themen Gesundheit oder Erndhrung wurden nicht explizit erfragt, weshalb auch
keine Daten vorhanden sind. Es kann jedoch spekuliert werden, dass Gesundheit, Gewicht
und Erndhrung im Themenfeld ’aktuelle personliche Probleme’ angesiedelt sind.

Der ORF erhob die wichtigsten Lebensbereiche der osterreichischen Jugendlichen (Vgl.
Zehetner, 2005, 4) und konnte feststellen, dass nach ’Freunden’ und ’'Freizeit’, die 'Ge-
sundheit’ mit 97% fir Jugendliche eher wichtig bis sehr wichtig ist. Es kann jedoch nichts
beziiglich der Informationsbeschaffung iiber jenes Themenfeld gesagt werden, da hier die
entsprechenden Daten nicht erhoben wurden.

Hinsichtlich des Gesundheitsaspektes kann jedoch gesagt werden, dass das Fernsehen
bei Jugendlichen hauptsachlich ein Unterhaltungsprogramm darstellt, welches vor allem

Menschen erreicht, ,,die kein intrinsisch motiviertes Interesse an ernahrungsbezogenen In-
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formationen haben“(Liicke, 2007, 23). Dieses Statement unterstreicht eine Studie des ORF,
die hinsichtlich der Gesundheit in den Medien durchgefiihrt wurde:

,Die Aufbereitung von Gesundheitsthemen im Fernsehen soll aus Sicht der
Befragten eher informativ denn unterhaltsam sein, wobei Jiingere sich durch-

aus auch unterhaltende Elemente in der Bearbeitung des Themas wiinschen®

(Medienforschung ORF, 2011a, 0.S.).

Eine Studie von Dutta-Bergman (2004) hebt des Weiteren hervor, dass besonders "un-
gesunde Esser’ junge Rezipienten sind, die besonders Unterhaltungsformate im Fernsehen
nutzen und sich nicht wie 'gesunde Esser’ aktiv iiber Erndhrung in Informationsformaten
erkundigen.

Aufgrund dieser Forschungsergebnisse liegt die Absicht nahe, erndhrungsbezogene The-
men planmaBig und zielgerichtet in Serienformate zu implementieren. Um eine solche Imple-
mentierung von gesunder Ernahrung zu erreichen, muss jedoch vorab erhoben werden, wie
die gegenwartige Ernahrungsbotschaft in Serienformaten aussieht. Gegenstand des néch-
sten Abschnittes soll genau diese Problematik sein. Der empirische Teil dieser Arbeit wid-

met sich schliellich der gegenwartigen Darstellung von Erndhrung in Fernsehserien.

3.4 Ernidhrung im Fernsehen

Das Themenfeld Erndhrung und Medien wird von der Wissenschaft aus unterschiedlichen
Blickwinkeln beleuchtet. Sowohl in Bezug auf den Printbereich, als auch auf den Rund-
funk finden sich Studien zur medialen Erndhrungsdarstellung. Die meisten dieser Studien
wurden im angloamerikanischen Raum durchgefithrt. Der deutschsprachige Raum kann in

diesem Feld erst wenige Studien vorweisen.

3.4.1 Printmedien

Im Bereich der Printmedien gilt Benterbuschs Inhaltsanalyse der Ernahrungsberichterstat-

tung in deutschen Printmedien (vgl. Benterbusch, 1997) als deutschsprachige Grundlagen-
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studie. Die Autorin untersuchte die Erndhrungsberichterstattung in allen deutschen Tages-
zeitungen mittels Vollerhebung tiber die Dauer von zwolf Monaten. In den Jahren 1994 bis
1995 wurde ein Jahr lang die gesamte deutsche Printmedienlandschaft nach erndhrungs-
bezogenen Beitragen durchsucht. Dabei konnten 15.292 Beitrdge identifiziert werden, die
Erndhrung im weiten Sinn zum Thema hatten. Als Erndhrung im weiten Sinn wurden
Lebensmittelproduktion, ihre Verarbeitung, deren Vermarktung, Warenkunde, Esskultur,
Erndhrungstipps, aber auch erndhrungsbedingte Krankheiten inklusive deren Folgen, die
Welterndhrungssituation, Lebensmittelskandale und Gentechnik bei der Lebensmittelpro-
duktion definiert (vgl. Benterbusch, 1997, 65; zit. nach Réssler, 2006, 19). Aus diesen
Beitrdgen wurde eine Teilstichprobe von 40% gezogen. Die codierten Artikel wurden in
die Bereiche Inhalt, Handlungstrager, zeitbezogener Anlass und Handlungsanweisung un-
terteilt, wobei keine Priifung auf die fachliche Richtigkeit der Artikel durchgefithrt wurde
(ebd.). Etwa alle vier Tage wurde im Untersuchungszeitraum ein erndhrungsbezogener
Artikel veroffentlicht, der sich iiberwiegend auf das aktuelle Ernahrungsgeschehen, auf jah-
reszeitliche Ablaufe oder gesellschaftliche Ereignisse bezog. Die hdufigsten Themenbereiche
waren Warenkunde (17%), erndhrungsbedingte Krankheiten (Ursachen, Behandlung und
Pravention; 14%), Nahr- und Nahrungsinhaltsstoffe (11%), Risikogruppen sowie 'falsches’
und 'richtiges’ Erndhrungsverhalten (je 10%)(ebd.). Entgegen der Annahme konnte fest-
gestellt werden, dass sich die deutsche Ernahrungsberichterstattung nur in seltenen Fal-
len (4,6% der Nennungen) auf Lebensmittelskandale bezog. Einzelne Lebensmittel oder
Lebensmittelgruppen wurden nicht erhoben. Als Schlussfolgerung aus der Totalerhebung
restimiert Benterbusch, ,,dass Printmedien zur Erklarung des Verbraucherverhaltens zwar
gern herangezogen werden, Studien zur Klarung der vermuteten Wirkung jedoch kaum vor-
liegen - die wenigen durchgefithrten Studien zeigen kein einheitliches Bild* (ebd.). Rossler
(2006, 19) fiigt weiters hinzu, dass ,,theoretische Ansitze aus der Medienwirkungsforschung

(...) bislang nur vereinzelt in die Studien integriert (wurden)®
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3.4.2 Umfassende Erhebungen im Fernsehen

Im Bereich des Fernsehens sind wenige Erhebungen in Europa vorhanden, die ein umfas-
sendes Ernahrungsbild ablichten. Zwei dieser Erhebungen sollen an dieser Stelle genauer

beschrieben werden.

Fernsehernidhrung in England

Eine europaische Studie aus England (Dickinson, 2000), widmet sich ganzlich der Ernéh-
rung im Fernsehen. Die Forschergruppe um Dickinson untersuchte jahrelang Erndhrung im
Fernsehen. Grundlegende Forschungsfragen der Gruppe beziehen sich auf die totale Anzahl
der erndhrungsbezogenen Botschaften im Fernsehen, die Art und Giite der tibermittelten
Erndhrungsbotschaft und die Rolle des Fernsehens alleine und in Relation zu anderen Ein-
fliisssen bei der jugendlichen Speisenauswahl. Die Forschung Dickinsons ist zur Zeit noch
nicht abgeschlossen, weshalb der Autor vorerst nur Zwischenergebnisse lieferte.

Es wurden im Rahmen einer Inhaltsanaylse zwei Wochen Kinderfernsehen und Haupta-
bendprogramm von vier nationalen Sendern aufgezeichnet. Das Sample stellte eine ganze
Kalenderwoche und eine kiinstliche Woche mit typischen Programmbeispielen dar. In die-
ser Stichprobe wurde jede Darstellung von Lebensmitteln und deren Verzehr sowie der
oder die agierende(n) Handlungstrager erfasst. In einem zweiten Teil der Studie wurde das
rezipierende Publikum, genauer das vorrangig jugendliche Publikum, ins Untersuchungs-
zentrum gestellt. Es wurden 223 Jugendliche im Alter zwischen 11 und 18 Jahren aus 4
verschiedenen Schulen in unterschiedlichen Sequenzen befragt. Eine Sequenz stellte Grup-
pendiskussionen dar. Jede Gruppe umfasste zwischen fiinf und sieben Jugendliche, wobei
jede Gruppe aus Kindern unterschiedlicher Schulstufen (7., 9., 11. und 13. Schulstufe) zu-
sammengestellt wurde. Eine andere Sequenz war eine Interviewabfolge von 12 Haushalten
(deren Kinder aus der Stichprobe stammten). Es wurde je ein Interview nur mit den Eltern
der Haushalte und je 2 Interviews mit der gesamten Familie gefiihrt. Zuséatzlich wurde das
Wissen tiber Erndhrung, das Verstandnis von erndhrungsbezogenen Fensehbotschaften und

deren Rahmen erhoben. Nach einem Jahr wurden abermals je zwei Interviews in 10 von
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12 Haushalten durchgefithrt, um Verdanderungen erhebbar zu machen.

Per Inhaltsanalyse konnten in Dickinsons Studie 872 Programme analysiert werden, von
welchen mehr als zwei Drittel (577 Programme) visuelle oder verbale Erndhrungsreferenzen
aufwiesen. Im Untersuchungszeitraum wurde jede Stunde fast zehn Mal Erndhrung the-
matisiert, in zwei Szenen gegessen und durchschnittlich vier Lebensmittelwerbungen pro
Stunde gezeigt. Trotz der vorrangigen Darstellung von fett- und zuckerreichen Lebensmit-
teln in der Werbung, konnte der Autor restimieren, dass das iiberwiegende Erndhrungsbild
im englischen Fernsehen nicht ungesunder Natur ist. Um zu dieser Erkenntnis zu gelangen,
wurde die mediale Ernahrung mit der empfohlenen Erndhrung nach der Health Education
Authority verglichen. Hierzu wurden die Lebensmittel in die 5 Kategorien Obst und Ge-
miuse, Brot, Getreideprodukte und Kartoffeln, Fleisch und Fisch, Milch und Milchprodukte
sowie fett- und zuckerreiche Lebensmittel eingeteilt.

Es konnte durch diese Studie gezeigt werden, dass der Fernsehprogrammteil eine gesiin-
dere und ausgewogenere Erndhrung abzubilden scheint, als der Werbeteil des Fernsehens.
Im Speziellen bildet Fernsehwerbung fiir Lebensmittel eine ungesunde Vorstellung ab. So
wird am haufigsten fiir Fettes und Zuckerhaltiges geworben, gefolgt von Brot, Getreidepro-
dukten und Kartoffeln. Die dritthaufigste Werbegruppe stellen Fleisch und Fleischprodukte
inklusive Fisch dar. Werbung fiir Obst und Gemiise war nur selten zu beobachten. Im Ge-
gensatz zur Werbung steht das Verhaltnis der Lebensmittel zueinander im Programmteil.
Hier wird am héaufigsten Obst und Gemiise dargestellt, gefolgt von Fett- und Zuckerrei-
chem. Auch konnte der Autor einen Unterschied zwischen fiktionalen und nichtfiktionalen
Inhalten feststellen. Im nichtfiktionalen Bereich wird haufiger Obst und Gemiise gezeigt,
wahrend Fett- und Zuckerreiches erst Platz Vier einnimmt. Im fiktionalen Bereich stellt
zwar auch Obst und Gemiise die grofite Lebensmittelgruppe dar, jedoch folgen Fett- und
Zuckerreiches auf Platz Zwei. Dickinson resiimiert, dass die kommunizierte Erndhrungs-
botschaft nicht den Erndhrungsempfehlungen entspricht. Weiters unterscheiden sich die
Erndhrungsbotschaften von Programm zu Werbung in, seiner Ansicht nach, fir Jugend-

liche verwirrender Art und Weise. Der Autor schlussfolgert, dass diese Inkonsistenz die
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Zuschauer in ihrem Erndhrungsverhalten ,beeinflussen und verwirren* kénnte (Dickinson,
2000, S.28).

Im Rahmen der qualitativ durchgefiihrten Interviews der 12 Haushalte konnte Dickin-
son jedoch keinen Zusammenhang zwischen der Rezeption von Ernédhrungsinhalten iiber
das Fernsehen und dem Erndhrungsverhalten Jugendlicher feststellen. Allerdings stellte
Dickinson fest, dass die ungerichtete Darstellung von Erndhrung im Fernsehen mit der
ungerichteten Erndhrungsweise der Rezipienten einhergeht. Der Autor berichtet von ei-
ner beobachteten Frustration von Seiten der Haushalte (vor allem der Eltern) tiber das

verwirrende Erndhrungsbild im Fernsehen und bietet folgende Uberlegung an:

,The data suggest that television can be understood as offering a kind of
repertoire of different ways of thinking about and talking about food, different
meal types, eating patterns, foods, ideas and prescriptions about food use which
work as reference points, helping to give shape to patterns of food consumpti-

on.“(Vgl. Dickinson, 2000, 28)
Schliellich restimiert Dickinson:

,Perhaps the most important finding in this research from a health or nutri-
tion education persepctive is that even when the message about healthy eating
is familiar and well understood, it is compromised by the ever-increasing flow
confused and contradictory information from the mass media.“(Vgl. Dickinson,

2000, 28)

Dickinsons Untersuchung stellt jedoch keine reprasentative Untersuchung dar, da nur eine
kleine Anzahl an Haushalten befragt wurden, die nicht reprasentativ ausgewahlt wurden.
Seine Untersuchung wurde fortgefiihrt.

Fernsehernidhrung in Deutschland

Im Zuge der Recherche hat sich gezeigt, dass die vorliegende Problematik im deutschspra-

chigen Raum selten behandelt wurde. Als einziges aktuelles Standardwerk, auf welches sich
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viele Autoren beziehen, stellt die Arbeit Rosslers (2006) dar, welche sich mit der Erndhrung
im deutschen Fernsehen beschaftigt und eine empirische Grundlagenstudie darstellt.

Rossler konzipierte ausgehend von der Frage, wie und in welchem Umfang Erndhrung
im Fernsehen dargestellt wird, eine in weiten Teilen deskriptiv angelegte Studie aus zwei
Teilen. Rossler untersuchte zum Einen Fernsehinhalte mittels Inhaltsanalyse, zum Anderen
befragte er die Rezipienten, um die Wahrnehmung der Erndhrungsbotschaften zu erfassen.
Rosslers Studie versucht, ein umfassendes Bild der Erndhrungsdarstellung im deutschen
Fernsehen abzulichten. Seine Intention ist es, gleichsam Benterbuschs Inhaltsanalyse von
1997 (vgl. Benterbusch, 1997) tiber die Erndhrungsberichterstattung in deutschen Print-
medien, eine Grundlagenstudie bezogen auf das deutsche Fernsehen zu prisentieren. Er
untersuchte ein vollstandiges Fernsehprogramm jeglicher Zielgruppe im deutschen Fernse-
hen. Er arbeitete mit Liicke zusammen, die die Studie als Dissertation bearbeitete und
veroffentlichte (vgl. Liicke, 2007).

Rossler untersuchte aus dem gesamten Programmangebot der Sender ARD, ZDF, RTL,
SAT.1, ProSieben, RTL II, VOX und WDR eines ganzen Jahres (August 2002 bis August
2003), vier kiinstliche Wochen (28 Tage). Es wurden fiir alle acht Sender an den stichpro-
benartig zusammengestellten 28 Tagen jeweils 24 Stunden Programm aufgezeichnet. Die
eigentliche Inhaltsanalyse erfolgte fiir alle acht Sender an einem zuféllig ausgewahlten Tag
(24 Stunden), fiir die vier quotenstarksten Sender (ARD, ZDF, RTL und SAT.1) an wei-
teren neun Tagen (je 24 Stunden) und an 18 Tagen die Prime-Time (19 bis 23 Uhr) der
vier starksten Sender. So konnten insgesamt 1.344 Programmstunden Untersuchungsmate-
rial generiert werden (Vgl. Rossler, 2006, 51f). Das gesamte Programmangebot unterteilte

Réssler (2006, 51) in:

« ’'Non-fiktionale Fernsehgattungen’ wie Nachrichtensendungen, Magazine, Ratgeber-
sendungen, Talkshows, Dokumentationen und Reportagen, Quizsendungen und Game-
Shows, Darbietungsshows, Live-Ubertragungen von Ereignissen, Reality-TV, Come-

dysendungen und Satire sowie Wetterinformationen

» ’Fiktionale Fernsehgattungen’ wie Spielfilme, Serien, Daily Soaps und Trickfilme
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o 'Werbegattungen’ wie Werbung, Teleshopping-Sendungen und Dauerwerbesendun-

gen

Innerhalb der Stichprobe untersuchte Rossler das Programm hinsichtlich seiner Ernah-
rungsbezogenheit. Dabei definierte er Erndhrung weitldufig und bezog samtliche Inhalte in
die Untersuchung mit ein, die die Lebensmittelproduktion, deren Verarbeitung, Vermark-
tung, Einkauf, Zubereitung, Verzehr und Nachbearbeitung thematisierte. Weiters wurden
auch Ernahrungsinformationen und die Préasentation von Lebensmitteln als Requisite in
der Definition berticksichtigt. Eine Besonderheit der Studie ist, dass auch die Intensitat
der Erndhrungsdarstellung unterschieden wurde, indem Erndhrung als unmittelbarer Ge-
genstand der Berichterstattung (d.h. Objekt) oder als Nebenprodukt (d.h. als Aspekt),
beilaufig im Bild mitvermittelt, erhoben wurde, wobei dessen Zentralitdt mafigeblich ist.

Praziser:

Es "(...) muss die Darstellung von Ernédhrung kameratechnisch und/oder the-
matisch im Vordergrund stehen. (...) wenn sie gut sichtbar ins Bild rickt - d.h.
kameratechnisch im Vordergrund steht - oder iiber sie gesprochen wird (the-

matisch im Vordergrund), wird sie in die Untersuchung einbezogen*(ebd. 54).

Das als erndhrungsrelevant eingestufte Material wurde weiters in Ebenen unterteilt: in
das Programmelement (Sendung oder Werbeblock), den erndhrungsrelevanten Beitrag (in
Nachrichten-, Magazin- und Ratgebersendungen), die erndhrungsrelevante Sinneinheit (Sze-
ne, Spot, Abschnitt) und den erndhrungsrelevanten Prozess (Produktion, Verarbeitung,
Vermarktung, Einkauf, Zubereitung, Verzehr, Nachbearbeitung und/oder Prasentation).
Auf diese Weise konnte Rossler 4.066 Programmelemente identifizieren, von welchen 65%
als erndhrungsrelevant eingestuft wurden. Die erhobenen Daten verkniipfte Rossler mit den
GfK-Daten zur Reichweite im Publikum.

Rossler gelangte zu klaren Ergebnissen: Erndhrung nimmt im deutschen Fernsehen eine
zentrale Stellung ein, da zwei Drittel (65,5%) der Ganztagsstichprobe erndhrungsrelevan-

te Inhalte enthielten. Rossler stellt hierzu fest, ,(...) dass Erndhrungsinhalte offensichtlich
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tiberproportional in quotenstarken Sendungen auftauchen“(ebd. 61). Von den identifizier-
ten ernahrungsrelevanten Beitradgen behandelten immerhin 35% Ernahrung als Hauptthe-

ma. Rossler veranschaulicht die Zahlen folgendermafien:

,In jeder Sendestunde der deutschen Vollprogramme tauchen beinahe neun
Filmszenen, Werbespots oder non-fiktionale Abschnitte auf, die sich um Er-
ndhrung drehen und in denen rund 19 Mal gegessen, getrunken, eingekauft und
zubereitet wird oder in denen Inhalte vom Acker bis zur Ladentheke vorkom-

men.“(ebd. 62)

Innerhalb der Fernsehgattungen zeichnen sich dabei Unterschiede ab. Am héufigsten konnte
Werbung als erndhrungsrelevant eingestuft werden (29%). In Magazinen wurde Erndhrung
in 16,3% der Sinneinheiten thematisiert. Serien sind in 13,9% der Falle Trager von Ernah-
rungsthemen und Spielfilm in 89%. Es folgen Talkshows (5,1%), Daily Soaps (3,6%) und
Ratgeber (2,6%). Interessant ist an dieser Stelle, dass sich bei der Betrachtung des zeitlichen
AusmafBles der Erndhrungsdarstellung (12,3% der Gesamtsendezeit), die Reihenfolge der
Fernsehgattungen andert. Die Serien sind mit insgesamt 26,3 Stunden die Haupttriger der
Erndhrungsdarstellungen, gefolgt von Spielfilmen (17,4 Stunden), Werbung (16,2 Stunden)
und Magazinsendungen (15,3 Stunden). Hervorzuheben ist hierbei, dass ,insbesondere die
Daily Soaps im Verhéltnis zu ihrem Anteil an Programmangebot einen tiberdurchschnitt-
lichen Beitrag zur Erndhrungsdarstellung (leisten)“(Rossler, 2006, 93). In Bezug auf die
Intensitit der Erndhrungsdarstellung konnte Rossler feststellen, dass Erndhrung im Ge-
samtprogramm zu fast gleichen Teilen als Aspekt, wie als Objekt thematisiert wird. Auch
hier spielt jedoch die Fernsehgattung eine entscheidende Rolle, da die fiktionalen Gattungen
wie Spielfilme, Serien und Daily Soaps Erndhrung eher als Aspekt thematisieren, wahrend
non-fiktionale Gattungen und Werbesendungen Ernédhrung eher als Objekt darstellen (vgl.
ebd. 65).

Rossler untersuchte das deutsche Fernsehprogramm hinsichtlich seiner Erndhrungsthe-
matisierung und teilte zu diesem Zweck die Lebensmittel in Gruppen ein. Als Referenz zog

er den Erndhrungskreis der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung heran, der ’die 10 Regeln
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der DGE’ zur gesunden Erndhrung veranschaulicht (siehe 3.2.3). Die Lebensmittelgruppen
wurden in die Gruppen Brot, Getreide und Beilagen; Gemiise; Obst; Milch und Milchpro-
dukte; Fleisch, Wurst, Fisch und Eier; Fette und Ole; SiiBes und fette Snacks sowie Alkohol
eingeteilt. Der Autor konnte durch seine Untersuchung feststellen, dass jene Lebensmittel-
gruppe, die gemafl der Empfehlung eigentlich gar nicht auf dem Speiseplan stehen sollte,
in der Fernsehwelt die am haufigsten vermittelte darstellt: SiiBes und fette Snacks (24,6%).
An zweiter Stelle steht der nicht minder gesundheitsgefahrdende Alkohol (16%). Auch die
tierischen Lebensmittel Fleisch, Fisch, Wurst und Eier (12,8%) werden im Fernsehen hiu-
figer gezeigt, als die DGE zu verzehren empfiehlt. Diejenigen Lebensmittel, welche laut
DGE am haufigsten verzehrt werden sollten, sind nach Roéssler im deutschen Fernsehen
stark unterreprésentiert (vgl. Rossler, 2006, 69f). Auch bei den Getranken zeichnet sich
dasselbe Bild ab: knapp die Halfte der dargestellten Getrédnke sind solche, die die DGE
nicht zur Deckung des Fliissigkeitsbedarfes empfiehlt (Kaffee, Tee (sic!) und Limonade).

Rossler fasst seine Ergebnisse folgendermaflen zusammen:

,Die dargestellten Lebensmittel spiegeln kaum die Erndhrungsempfehlungen
der DGE wider. Insbesondere das zu héaufige Vorkommen von Siilem, fetten
Snacks und Alkohol ist vor dem Hintergrund moglicher Wirkungen auf die

Zuschauer duBlerst bedenklich“(Réssler, 2006, 68).

Werden bei den dargestellten Lebensmittelgruppen die einzelnen Fernsehgattungen fiir
sich betrachtet, so zeigen sich wesentliche Unterschiede. Vor allem Siifles und fette Snacks
werden beworben. Auch bei den Talkshows und Trickfilmen spielt diese Lebensmittelgruppe
eine vorrangige Rolle. Alkohol ist dagegen besonders in Spielfilmen und Serien interessant.
Ein Positiv-Beispiel stellen jedoch die Daily Soaps dar, in welchen besonders gerne Obst
thematisiert wird. Aufgrund dieser genauen Betrachtung der Daten restimiert Rossler, dass
besonders die Werbung fiir den hohen Anteil von Stifem und fetten Snacks im Fernsehen
verantwortlich ist.

Ein interessanter Aspekt der Fernseherndhrung, den Rossler erhob, ist die dargestellte

Ernahrungsweise, kategorisiert in Fast Food, Vegetarismus, Reduktionsdidten, Functional
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Food, Snacking zwischen den Mahlzeiten und Bio- sowie Okolebensmittel. In genau die-
ser Reihenfolge gestaltete sich auch die erhobene Fernsehhaufigkeit. Dabei wird abermals
deutlich, dass fett- und zuckerreiche Lebensmittel, die die Basis des Fast Food darstellen,
am héufigsten thematisiert wird.

Die eingangs zitierte Definition von Erndhrung in Rosslers Studie zeigt, dass viele unter-
schiedliche Aspekte der Erndhrung erhoben wurden. Der Autor bezeichnete diese Aspekte
als ’erndhrungsrelevante Aspekte’ (Rossler, 2006, 71) und erhob deren thematische Héaufig-
keit in der Fernseherndhrung. Es konnte festgestellt werden, dass fast die Halfte der ernah-
rungsrelevanten Prozesse die Prasentation von Erndhrung durch Informationsvermittlung
iiber Ernahrung oder Lebensmittel als Requisite ausmachte. Ein Drittel der Prozesse zeigte
den Verzehr von Lebensmitteln. Es folgten die Zubereitung (13,5%), Einkauf (3,4%), Ver-
arbeitung (1,2%), Produktion (1,1%), Vermarktung (0,9%) und Nachbearbeitung (0,8%).
Die einzelnen ernahrungsrelevanten Prozesse wurden im Rahmen der Studie nédher betrach-
tet. Besonders hervorzuheben ist dabei, dass entgegen der Annahme Convenience-Food im
Verarbeitungsprozess der Fernseh-Lebensmittel nur 13% ausmachten. Die beliebteste Ein-
kaufsart von Lebensmitteln war die Gastronomie (31,9%), gefolgt von Supermarkt oder
Discounter (20,4%) und Eigenanbau oder Eigenbeschaffung (8,3%). Das Zubereiten von
Lebensmitteln zeigt hinsichtlich der Geschlechterverteilung interessante Tendenzen. Insge-
samt verhielt sich die Geschlechterverteilung zwar gleichméfig, bei genauer Betrachtung
fallt jedoch auf, dass Ménner eher professionelle Fachkréfte (Koche) waren, wihrend Frauen
haufiger am Herd stehend gezeigt wurden, wenn es sich nicht um eine Kochsendung han-
delte. Das durchschnittliche Fernsehkochen zeigte in 49.8% eine Person alleine am Herd.
Werden allerdings die einzelnen Fernsehgattungen betrachtet, so fallt auf, dass besonders in
Serien (70,2%) und Daily Soaps (79%) das gemeinsame Kochen thematisiert wird. Im Ge-
gensatz zur Zubereitung wurde der Verzehr von Lebensmitteln haufiger gemeinsam (69%)
als alleine (31%) thematisiert. Der haufigste Verzehrsort war dabei eine private Ortlichkeit
(36,3%), gefolgt von der Natur (16%), der Kneipe oder dem Café (8,2%), dem Arbeits-
platz (7,8%)und dem Restaurant (5,5%). Die Vermutung Rosslers, dass der Verzehr von

Lebensmitteln im deutschen Fernsehen eher eine Nebenbeschéaftigung ist, konnte er verifi-
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zieren. Auch wurde die Mahlzeitenverteilung erhoben. Es konnte festgestellt werden, dass
in gleichvielen Féllen (rund 22%) im Rahmen eines Snacks, wie im Rahmen einer Mahlzeit
gegessen wurde. Hier ist jedoch anzumerken, dass Rossler in die Definition einer Mahlzeit
sowohl Haupt- als auch Zwischenmahlzeit miteinbezog. Es ist daher fraglich, wann der
Verzehr eines Lebensmittels als Snack und wann als Zwischenmahlzeit codiert wurde. Eine
Verteilung der einzelnen Mahlzeiten zueinander ist weiters nicht ersichtlich.

Im Rahmen der Inhaltsanalyse erhob Rossler ausserdem, ob dem Zuschauer die Moglich-
keit der Informationsvertiefung durch Querverweise geboten wurde. Fast immer (93,9%)

wurden keine Querverweise zur Vertiefung angegeben.

In einem zweiter Teil der Studie erhob Réssler die Wahrnehmung der Erndhrungsdarstel-
lung durch das Publikum. Hierzu wurden 1.060 deutschsprachige Personen zwischen 16 und
75 Jahren, wohnhaft in Deutschland, per Telefoninterview befragt. Es wurden die Wahr-
nehmung erndhrungsrelevanter Informationen, die Einstellung zu einer gesunderhaltenden
Ernahrung, das tatsachliche gesunderhaltende Erndhrungsverhalten, die Fernsehnutzungs-
dauer, die Sender- und Fernsehgattungswahl, das Themeninvolvement, der Gesundheitszu-
stand, die Sozialisierung und Soziodemografie der Befragten erhoben. Zur Wahrnehmung

erndhrungsrelevanter Informationen kann Roéssler restimieren,

dass ,,das Fernsehen (...) prinzipiell ein geeigneter Kanal (ist), um Erndh-
rungsbotschaften einem grofien und breit gestreutem Publikum nahe zu brin-
gen: Es wird (...) von Méannern und Frauen aller Altersstufen als Informations-

medium zu Erndhrungsfragen angenommen“(ebd. 226).

Am meisten bleiben jedoch Kochsendungen und Lebensmittelskandale in den Kopfen der
Rezipienten. Die Einstellung zu einer gesunderhaltenden Erndhrung unter medialen Ein-

fliilssen variiert jedoch innerhalb des Publikums:

»Aufschlussreich ist der Befund, dass die Fernsehnutzung vor allem bei den
bis 49-jahrigen Mannern und Frauen signifikant (negativ) mit der Ernahrungs-

einstellung zusammenhangt - es scheinen somit vor allem die Jiingeren in ihrer
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Erndhrungseinstellung prinzipiell beeinflussbar zu sein, wéhrend sich die Ein-
stellungen der iiber 50-jahrigen moglicherweise zu sehr verfestigt haben, um

durch einen medialen Stimulus verédndert zu werden.“(ebd.228)

Neben der soziodemografischen Unterteilung des Publikums, unterteilte Rossler die Be-
fragten auch anhand ihres Interesses fiir Erndhrungsthemen in unterschiedliche Gruppen.

Als Ergebnis der Befragung schlussfolgert der Autor,

,dass solche Fernsehzuschauer, fiir die das Thema Erndhrung bzw. Essen
und Trinken ein Mindestmafl an Relevanz besitzt, durchaus aktiv mit Aufkla-
rungsbotschaften angesprochen werden koénnen, wahrend sich fiir die am The-
ma kaum Interessierten eher beildufig vermittelte Vorbildhandlungen anbieten

(...)(ebd.229).

In einem zuséatzlichen Teil der Studie untersuchte Rossler per Experiment, gleichsam
der Studien der Kaiser Family Foundation (vgl. Brodie 2002, Rideout 2008), die Einstel-
lungsverdnderung von Probanden vor der Stimulusgabe (Magazinbeitrag tiber Erndhrung),
unmittelbar nach dem Stimulus und fiinf bis sieben Tage nach dem Stimulus. Erhoben wur-
de das Interesse und die Wichtigkeit von Ernahrung, ernahrungsspezifisches Vorwissen, das
Vorwissen durch den ausgeiibten Beruf, Interesse am Beitrag, Haufigkeit der Essenszube-
reitung und Héaufigkeit des Lebensmitteleinkaufs, gemessen auf einer fiinfstufigen Skala.
Weiters wurden auch Fragen zum Lebensstil, zur individuellen Mediennutzung, zur Stim-
mung und die Einstellung zum gelesenen Beitrag gestellt. Die Beitrage wurden zudem in
einem jeweils anderen Frame dargeboten. Der Autor restimiert, dass , keine zeitliche Dauer-
haftigkeit in der Einstellungsdanderung (besteht)* (Rossler, 2006, 282). Auch konnte Réssler
keine mittelfristige oder kurzfristige Einstellungsanderung feststellen. Er folgert also, dass
eine Einstellungsdnderung im Bereich der Erndhrung wenig mit den Beitragframes zu tun
hat. Kritisch anzumerken bleibt bei Rosslers Schlussfolgerung, dass das Experiment ledig-
lich einzelne unabhéngige Beitrdge auf ihre Wirksamkeit hin analysierte. Von besonderer
Aussagekraft wére jedoch die Analyse von im ganzen Fernsehprogramm thematisierten

Erndhrungsaspekten.
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3.4.3 Werbung und Lebensmittelgruppen

Im Bereich des Fernsehens liegen viele Ernahrungsstudien mit dem Fokus auf Werbung, ge-
nauer Lebensmittelwerbung, vor. Neben einigen Diplomarbeiten untersuchte beispielsweise
Lank et al. (1992) Lebensmittelwerbungen. Es wurden im Zuge dieser Studie Werbungen
wahrend der neun starksten Serien innerhalb von fiinf aufeinanderfolgenden Tagen auf-
gezeichnet und analysiert. Es konnten in dieser Zeitspanne 508 Werbungen identifiziert
werden, die Lebensmittel oder Getridnke zeigten. Die meisten Produkte wurden dabei als
zucker-, fett- und/oder salzarm, ballaststoffreich und gesund beworben. Die Werbeaussage
und die Zusammensetzung der Lebensmittel wurden weiters genauer analysiert und in Rela-
tion zueinander gestellt: als cholesterinarm beworbene Lebensmittel waren in 77% der Félle
sehr fettreich. Auch jene Lebensmittel, die gemafl der Werbeaussage einen geringen Gehalt
an gesattigten Fettsduren aufwiesen, stellten sehr fettreiche Lebensmittel dar. Insgesamt
waren 43% der Lebensmittelwerbungen, die laut Werbung eine giinstige Erndhrungswei-
se forden sollten, fiir aromatisierte Getranke mit geringer Néhrstoffrelevanz. Die Autoren
resiimieren: ,Generally, the nutrition messages conveyed in these commercials supported
current dietary recommendations, but the way in which the food products were promo-
ted was often inconsistent and confusing, particularly in the area of fat“(ebd.1). Daher
empfehlen die Autoren eine Unterstiitzung der Konsumenten durch Erndhrungsfachleute

hinsichtlich der Interpretation und Umsetzung von Lebensmittelwerbungen.

Zu ahnlichen Ergebnissen kam Frieske (1998), der fiktionale Unterhaltungssendungen
studierte oder Lampert & Hasebrink (2002), die spezielle Lebensmittelgruppen wie alko-
holische Getranke im Fernsehen untersuchten. Die Autoren Lampert und Hasebrink unter-
suchten am Hans-Bredow-Institut das deutsche Fernsehprogrammangebot hinsichtlich der
Thematisierung von Alkohol. Diese Inhaltsanalyse konnte zeigen, dass Alkohol zwar stan-
dig im deutschen Fernsehen visuell présent ist, jedoch nur in den seltensten Fallen Objekt
der Thematisierung ist, also explizit erwahnt wird. Die Autoren weisen darauf hin, dass
Alkohol zudem verharmlost dargestellt wird und zumeist im Kontext von Sportsendungen,

Sportveranstaltungen und in Verbindung mit Humor dargestellt wird.

51



3.4. ERNAHRUNG IM FERNSEHEN

Auch im kanadischen Raum finden sich Untersuchungen zu Lebensmittelwerbung (vgl.
Ostbye et al., 1993) und einzelnen Lebensmittelgruppen. Die Forscher um Ostbye unter-
suchten Lebensmittelwerbungen wahrend der Prime Time im kanadischen Fernsehen, da
wahrend dieser Tageszeit (zwischen 19 und 23 Uhr) die meisten Zuseher verzeichnet werden.
Es wurden die fiinf reichweitenstérksten kanadischen Sender (CBC-English, CBC-French,
CTV, CFPL und Much Music) aufgezeichnet und analysiert. Zusétzlich wurde die Werbung
wahrend dem Kinderfernsehen am Samstag Morgen untersucht. Die Autoren konnten im
Rahmen der Inhaltsanalyse feststellen, dass 24-35% aller Werbungen auf Lebensmittel be-
zogen waren und damit die grofite Produktsparte darstellte. Die Relation der beworbenen
Produkte wurde mit der Relation der Lebensmittel des tatsachlichen Verzehrs verglichen
und es konnte gezeigt werden, dass die Werbe-Ernahrung dem tatséchlichen Ernahrungs-
muster der Rezipienten entsprach. Besonders nahrstoffarme Getranke wie Bier, Snacks und
Stufligkeiten standen im Fokus der Werbung.

Es kann aus der Literaturrecherche einheitlich resiimiert werden, dass das erhobene
mediale Erndhrungsbild Lebensmittel bevorzugt ablichtet, die nach fachkundlichen Emp-
fehlungen nicht bedarfsgerecht sind.

3.4.4 Prime-Time

Im angloamerikanischen Raum gibt es eine Reihe von Studien, die sich mit Erndhrung im
Fernsehen wiahrend dem Hauptabendprogramm beschéftigen. So untersuchten beispielswei-
se Story & Faulkner (vgl. 1990) den erndhrungsbezogenen Inhalt von Fernsehprogrammen
wahrend der Prime-Time (20 bis 23 Uhr). Sie beriicksichtigten in ihrer Studie sowohl den
redaktionellen, als auch den Werbeteil des Fernsehprogramms. Es wurden die am meisten
gesehenen fiktionalen Serien und die dazwischen gezeigte Werbung aufgezeichnet und ana-
lysiert. Die Ergebnisse zeigen, dass innerhalb von 30 Minuten Programm durchschnittlich 5
ernahrungsbezogene Inhalte thematisiert wurden. In den meisten Fallen wurden nahrstoff-
arme Getranke wie Kaffee (43%), Alkohol (28%) und Soft Drinks (17%) thematisiert (2 pro

30 Minuten). 60% aller Thematisierungen bezogen sich auf eben diese Getranke oder Sii-
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Bigkeiten. Auch in dieser Studie konnte erhoben werden, dass in den meisten Féllen (72%)
zwischen den Hauptmahlzeiten gespeist wurde, wobei Siifligkeiten, gefolgt von Salzgebéck
die am meisten verzehrten Lebensmittel darstellten. Weniger als 10% der Darstellungen
waren Obst (3%) oder Gemiise (6%). In Bezug auf die zwischen den Serien geschaltete
Werbung konnten die Autoren folgendes feststellen: 35% aller Werbespots bezogen sich
auf Lebensmittel, wobei Werbung fiir Fast Food Restaurants die Mehrheit darstellte. Die
beworbenen Lebensmittel waren vorrangig Hamburger, paniertes Hithnchen, Pizza und
Frithstiickssandwiches. Werbung fiir Obst (3 Spots) und Gemiise (kein Spot) war fast nicht
vorhanden, wahrend in 36% der Lebensmittelspots Obst oder Gemiise hintergriindig ge-
zeigt wurde. Die Autoren restimieren, dass das mediale Erndhrungsbild dem tatséchlichen
Erndhrungsverhalten der amerikanischen Population entspricht, das sich als zucker-, salz-
und fettreich, sowie arm an Gemiise, Obst und Ballaststoffen beschreiben lasst (vgl. Story
& Faulkner, 1990).

Zu einem sehr &hnlichen Ergebnis kam Larson (1991) in ihrer Studie, in welcher sie
Gesundheitsaspekte in 3 Prime-Time Serien untersuchte. Es wurden je neun Folgen der
"Cosby Show’, ’Family Ties’ und 'Growing Pains’ untersucht, wobei insgesamt 210 ernéh-
rungsrelevante Szenen identifiziert werden konnten. Wichtig ist hier anzumerken, dass nut
visuelle Darstellungen beim Verzehr erhoben wurden. Die Autorin kam zu dem Schluss,
dass die meisten verzehrten Lebensmittel (64%) von hohem Nahrwert waren. Von Interes-
se ist hier weiters, dass unter 'nutritious food’ auch Speck und Pizza fielen. Auch Larson
konnte zeigen, dass Lebensmittel haufiger als Snack, denn im Rahmen einer Hauptmahl-
zeit verzehrt wurden. Auffallig ist bei Larsons Studie zudem, dass Erwachsene und Kinder
beim Essen unterschiedlich dargestellt werden. Kinder erndhren sich im Fernsehen rela-
tiv gesund, wiahrend erwachsene Protagonisten in einer eher ungesunden Erndhrungsweise
dargestellt werden: ,Adults ate less nutritious foods, whereas children ate nearly twice as

much more nutritious food than less nutritious food“ (Larson, 1991, 180).

Eine allgemeinere Studie aus Amerika wurde von Byrd-Bredbenner, Finckenor und Gras-

so (2003) durchgefiihrt. Sie untersuchten Gesundheitsaspekte im Prime-Time Programm
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einer kiinstlichen Woche. Die Autoren kamen zu dem Ergebnis, dass unter allen untersuch-
ten Gesundheitsthemen Ernédhrung und Lebensmittel den grofiten Platz einnehmen (17%).
Es sind zudem alkoholverbundene Themen (6,3%) im Hauptabendprogramm stark présent
(Byrd-Bredbenner et al., 2003, 333). Sowohl Erndhrung, als auch Alkohol werden dabei
eher hintergriindig (je 75%), als vordergriindig dargestellt. Bei dieser Studie wurde aller-
dings die Erndhrungsthematik nicht ndher beleuchtet. Sie beschrankt sich auf das reine
quantitative Beschreiben der Frequenz der Erndhrungsthemen. Es wurden keine weiteren

erndhrungsabhangigen Kategorien untersucht.

3.4.5 Ubergewicht und Fernsehkonsum

Zum Thema Fernsehen und Erndhrung finden sich einige Untersuchungen unterschiedlich-
ster Blickwinkel. So beschéftigen sich nicht nur Kommunikationswissenschaftler mit der
Thematik, sondern auch Mediziner, Psychologen und Sozialforscher. Unter allen Blickwin-

keln stellt die Rolle des Fernsehens bei Ubergewicht ein sehr breites Themengebiet dar.

Die Kaiser Family Foundation hat in diesem Forschungsfeld mehrere Studien in ein
Ratgeberformat zusammengefasst (vgl. Kaiser Family Foundation, 2004b), in welchem die
wichtigsten Fragen zu Fernsehen und Ubergewicht beantwortet werden. Die Kaiser Fami-
ly Foundation (weiters nur KFF genannt) beschreibt einen Zusammenhang zwischen dem
vorhandenen Ubergewicht von Kindern und deren Fernsehnutzungsdauer. Sie zitiert dazu
acht grofle Studien, die diesen Zusammenhang belegen. KFF gibt allerdings zu bedenken,
dass zwar ein Zusammenhang zwischen Fernsehdauer und Ubergewicht festgestellt werden
kann, dass jedoch keine Kausalitat angenommen werden kann. Zur gleichen Zeit bestehen
Studien, die einen Zusammenhang zwischen der Reduktion von Fernsehdauer und Uberge-
wicht belegen (vgl. z.B. Veerman2009). Diese Korrelation ldsst vermuten, dass die Zeit, die
zum Fernsehen genutzt wiirde, im ,replacement in andere physische Aktivitdten investiert
wird. KFF stellt jedoch fest, dass ,,die Evidenz fiir diesen Zusammenhang tiberraschend

gering ist“(Kaiser Family Foundation, 2004b, 4)[aus dem Englischen von der Autorin frei

o4



3.4. ERNAHRUNG IM FERNSEHEN

iibersetzt] und bietet die Uberlegung an, dass der Akt des Fernsehens an sich den kind-
lichen Stoffwechsel reduziert und damit Ubergewicht auslést. Ein grofies Themenfeld der
Studienzusammenfassung ist das Thema Lebensmittelauswahl und Werbung im Bezug auf

Kinder. KFF stellt dabei fest, dass tatsédchlich ein Zusammenhang besteht:

,For example, several studies have found that the amount of time children
had spent watching TV was a significant predictor of how often they requested
products at the grocery store, and that as many as three of four requests were

for products seen in TV ads. (Kaiser Family Foundation, 2004b, 5)

Neben diesem Zusammenhang zwischen Lebensmittelwunsch und Werbeexponiertheit, zei-
gen nach der KFF andere Studien einen negativen Zusammenhang zwischen der Fernseh-
nutzung und dem Obst- und Gemiiseverzehr von Kindern.

Wie im Abschnitt 2.1. bereits dargestellt, kann auch KFF restimieren, dass im Bereich

von Spielfilmen, Serien und Shows die gesunde Erndhrung zu kurz kommt:

,Overall, foods high in fats, oils and sugars were disproportionately shown,
while fruits and vegetables, as well as dairy products, were seldom shown.

(Kaiser Family Foundation, 2004b, 7)

Die Vorbildwirkung des Fernsehens lasst jedoch nicht nur im Bereich der Lebensmit-
teldarstellung ein realitdtsfremdes Bild entstehen. Die Protagonisten im Fernsehen ernéah-
ren sich fett- und zuckerreich wihrend sie ein attraktives, schlankes Erscheinungsbild auf-
weisen. Dieses kann von den heranwachsenden Rezipienten als Vorbild und erstrebenswert
erachtet werden. Zu dieser Thematik resimiert KFF: |, Another study found that increa-
sed television exposure was linked to increased risk of eatig disorders for both boys and
girls“(ebd., 7), gibt aber auch zu bedenken, dass wiederum kein Kausalitdtsbeweis vorliegt.

Nicht nur KFF kann solche Ergebnisse présentieren. Beispielsweise auch Samdal et al.
(2006) stellt eine Korrelation zwischen Ubergewicht und TV-Konsum fest. Veermann wid-
mete eine Studie speziell der Lebensmittelwerbung und dem Ubergewicht von Kindern,

wobei er ebenfalls einen positiven Zusammenhang zwischen Reduktion der Exponiertheit
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und fallendem Ubergewicht feststellen konnte (vgl. Veerman et al., 2009). Auch Mattews
(2007) konnte in seiner Studie einen Zusammenhang zwischen Ubergewicht von Kindern

und deren Exponiertheit zu Food Marketing postulieren.

3.4.6 Serien

Andere Untersuchungen beziehen sich auf einzelne TV-Formate oder Sendungen. So un-
tersuchte beispielsweise Byrd-Bredbenner (2004) die US-Fernsehserie 'The Simpsons’ auf
ihren Gesundheitsinhalt. Von allen thematisierten Gesundheitsthemen war die Erndhrung
mit 54% am héaufigsten vertreten, gefolgt von Alkoholkonsum mit 19% (Byrd-Bredbenner,
2004, 21). Die uiberwiegende Mehrheit der erndhrungsbezogenen Themen wurde in einer
neutralen Weise dargestellt, z.B. kochen oder servieren von Essen. Cirka ein Viertel der
Erndhrungsdarstellungen verwiesen auf eine negative Erndhrungsverhaltensweise, die von
Professionalisten nicht empfohlen wird. Nur ein Fiinftel der Darstellungen bezog sich auf
eine positive Erndhrungsverhaltensweise, die von Experten empfohlen wird. Das Lebens-
mittel, welches am héaufigsten dargestellt und iiber welches von den Protagonisten am
meisten kommuniziert wurde, war Bier, gefolgt von Hauptgerichten und Snacks. Die Au-
torin restmiert, dass im Vergleich zur USDA Food Guide Pyramid die Erndhrung der
Simpsons wenig mit gesunder Erndhrung zu tun hat. Jene Lebensmittel, die gar nicht bis
wenig konsumiert werden sollten, stellen den grofiten Teil der Serien-Erndhrung dar. Um-
gekehrt sind die Grundnahrungsmittel am seltensten dargestellt. Die Ernahrungspyramide
der Simpsons ist also quasi auf den Kopf gestellt. Die Autorin merkt jedoch an, dass auch
positive Aspekte der Erndhrung, wie zum Beispiel das gemeinsame Familienessen am Es-

stisch, dargestellt werden.

Eine andere Untersuchung, die sich mit einer bestimmten Fernsehserie befasste, wur-
de von der Kaiser Family Foundation (vgl. Rideout, 2008) durchgefiihrt. Es wurde die
US-Fernsehserie 'Grey’s Anatomy’ auf ihren Einfluss auf das Gesundheitsbewusstsein ih-

rer Rezipienten hin untersucht. Dazu wurde eine bestimmte typische Szene aus der Serie
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ausgewihlt (die HIV-Ubertragung von der Mutter zum ungeborenen Kind). Eine Woche
bevor die entsprechende Grey’s Anatomy-Folge ausgestrahlt wurde, wurde das Wissen um
die HIV-Ubertragung von der Mutter auf das Kind von Grey’s Anatomy-Sehern erfragt. In
der Woche nachdem die Folge im Fernsehen ausgestrahlt wurde, wurde eine weitere Befra-
gung unter den Sehern iiber deren Wissen um HIV erfragt. Eine dritte Befragung erfolgte
sechs Wochen nach der Ausstrahlung. Die Autorin kam zu iiberwéltigenden Ergebnissen
und konnte zeigen, wie enorm das Aufklarungs-Potenzial von erfolgreichen TV-Serien sein
kann. Bevor die Folge ausgestrahlt wurde, wussten 15% der Befragten, dass Kinder von
HIV-positiven Miuttern bei der richtigen Behandlung eine tiber 90%ige Chance auf ein ge-
sundes Leben haben. In der Woche nach Ausstrahlung der Folge wussten 61% der Befragten
davon. Sogar sechs Wochen nach der Ausstrahlung wussten immer noch 45% dartiber Be-
scheid. Die Autorin fiihrt diese Ergebnisse unter anderem darauf zurtick, dass die Seher der
populédren Serie besonders involviert sind. Sie haben ein sehr grofies Involvement und fiih-
len mit, das heisst, die Emotionalisierung bei der Serie ist sehr hoch. Dies zeigt sich auch
in dem Resultat, dass ein Sechstel der Grey’s Anatomy-Seher angab, sich im Anschluss
an das Rezipieren der Serie mehr Informationen iiber das Thema besorgt zu haben, sei es
beim Arzt, einem anderen Gesundheitsexperten oder iiber Medien. ,, This means, that more

than 3 million viewers may have taken action regarding a health issue based on something

they saw on the show* (Rideout, 2008, 9).

Zu einem ahnlichen Ergebnis gelangte auch eine frithere Studie der Kaiser Family Foun-
dation (vgl. Brodie et al., 2001). Brodie et al. untersuchten das Gesundheitsbewusstsein
von ,Emergency Room“-Sehern auf die gleiche Weise, wie bei der Grey’s Anatomy-Studie.
Es wurden ebenfalls drei Befragungen durchgefiihrt: eine Woche bevor eine bestimmte Fol-
ge ausgestrahlt wurde, in der Ausstrahlungswoche und 10 Wochen nach der Ausstrahlung.
Hier zeigen sich die Ergebnisse jedoch weniger deutlich. Es wurde nach dem Wissen um
die 'Pille danach’ und dem HP-Virus gefragt. Vor der Ausstrahlung wussten 50% der ER-
Seher, dass es die Pille dannach gab, in der Woche der Ausstrahlung wussten 67% Bescheid

und 10 Wochen spéter sank das Seher-Wissen wieder auf 50%. Anders beim Wissen um
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den HP-Virus: vor der Ausstahlung wussten 24% von dem Virus, wahrend der Ausstrah-
lung 47% und 6 Wochen spéter 38%. Eine korrekte Definition des Virus konnten vor der
Ausstrahlung 9% geben, wiahrend der Ausstrahlung 28% und 6 Wochen spater 16%. Bei
der Befragung wurde zudem erhoben, woher das Wissen bezogen wurde, wobei 53% der
Befragten angaben, das Wissen aus Emergency Room zu haben. Auch hier zeigt sich also,
dass durch populédre TV-Serien tiber Gesundheitsthemen effektiv aufgeklart werden kann.
Wiirde angenommen, dass mehrere Shows auf diese Weise iiber Gesundheitsthemen kom-
munizierten, konnte damit ein effizienter Wiederholungsmechanismus erzielt werden und
das kommunizierte Wissen bliebe langerfristig in den Kopfen der Rezipienten. Dieses ver-

mittelte Gesundheitswissen konnte auch Erndhrung betreffen.

Eine Querschnittstudie der 10 beliebtesten Serien in Amerika fithrten Murphy et al.
(2008) durch. Die Autoren untersuchten die 10 beliebtesten TV-Serien auf die kommuni-
zierte Gesundheitsthematik. Eines ihrer Untersuchungskategorien bezog sich auf Lebens-
mittel, wobei sie feststellen konnten, dass in 90% der untersuchten Serien Lebensmittel
oder Getranke zu sehen waren oder konsumiert wurden. In den meisten Féllen (71%)
wurde beides gemeinsam gezeigt. In dieser Untersuchung konnte ein etwas besseres Bild
der Fernseh-Ernahrung erhoben werden. Von den Lebensmitteln oder Getranken, die am
aufigsten von den Protagonisten konsumiert wurden, heben sich die nicht alkoholischen
Getranke mit 42% hervor, gefolgt von alkoholischen Getranken mit 33%, gefolgt von am
Tisch gegessenen Mahlzeiten (21%) und Desserts oder Snacks mit 20%. Abgesehen von den
Mabhlzeiten wurden am haufigsten Obst und Gemiise gezeigt, gefolgt von Siiligkeiten, Brot
und Getreideprodukten, Snacks, Fast Food und Milchprodukten. Das Ernahrungsbild ist
ein wenig besser, als in den vorher dargestellten Untersuchungen, passt jedoch gleichsam
in das Bild der medial vermittelten, eher ungesunden Ernahrung. Vergleicht man nam-
lich diese Lebensmittelverteilung mit den Empfehlungen, so kann auch hier kein positives

Zeugnis ausgestellt werden.
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3.4.7 Osterreich

Osterreichische Untersuchungen zu dem vorliegenden Thema bleiben noch aus. Bisherige
Untersuchungen betreffen lediglich die Lebensmittelwerbung (Vgl. Zohrer, 2008) oder die
Analyse von Kochsendungen (Vgl. Posch, 2006). Fiktionale, seriell ausgestrahlte Unterhal-
tungssendungen fiir Jugendliche, also Fernsehserien, wurden bisher nicht behandelt. Eine
Gesamtdarstellung von Erndhrung im osterreichischen Fernsehen fehlt zudem und wére fiir
die wissenschaftliche ErschlieBung der Gesundheitskommunikation erstrebenswert. Kritisch
anzumerken bleibt weiterhin, dass die meisten Studien zur Erndhrung im Fernsehen keine
Differenzierung hinsichtlich der Lebensmittel, der agierenden Darsteller oder auch der Rah-

menbedingungen aufweisen. Diese differenzierten Erndhrungsaspekte werden durch diese

Arbeit erhoben.

3.5 Hypothesen

Auf Basis der eben dargestellten Literaturrecherche wurden Hypothesen entwickelt, wie

sich die Erndhrungsbotschaft im osterreichischen Jugendfernsehen manifestieren konnte.

Als Leithypothese (HO) wird angenommen, dass die medial vermittelte Erndhrung nicht
der empfohlenen Erndhrung und dem Erndhrungsverhalten nach den DGE-Leitlinien ent-

spricht. Davon abgeleitet wurden Unterhypothesen wie folgt formuliert.

o HI1: Im Osterreichischen Jugendfernsehen werden Lebensmittel, die nach der DGE
die Basis der Erndhrung bilden sollten, im Vergleich zu Lebensmitteln, die nur sehr

sparsam eingesetzt werden sollten, in umgekehrter Haufigkeit thematisiert.

o H2: Entgegen den Empfehlungen zu erndhrungsassoziiertem Verhalten, findet die

mediale Erndhrung haufiger aufler Haus und / oder als Zwischenmahlzeit statt.

o H3: Im fiktionalen, seriellen Unterhaltungsfernsehen sind Menschen normalgewichtig,

wahrend sie hochkalorische Lebensmittel verzehren.

99



3.5. HYPOTHESEN

o H4: Erndhrung ist im Jugendfernsehen eine Nebenbeschéiftigung und nicht Mittel-
punkt der Situation.

o Hb5: Zeitlich nimmt Erndhrung in ORF-Serien einen bedeutenden Stellenwert ein.

o H6: In Relation zur zeitlichen Thematisierung von Erndhrung, wird medial nur sehr
selten die Beschaffung von Lebensmitteln, deren Zubereitung und deren Nachbear-

beitung gezeigt.

o HT7: Energiereiche Lebensmittel und Alkohol werden in téglichen Jugendserien in

negativ behafteten Situationen verzehrt.

Ausgehend von diesen Hypothesen wurde die Untersuchung der Serien im osterreichi-
schen Fernsehen konzipiert. Im folgenden Teil dieser Arbeit wird das Vorgehen dabei genau

beschrieben.
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4 Inhaltsanalyse

Im empirischen Teil dieser Arbeit soll die Untersuchung der Frage, wie Erndhrung im oster-
reichischen Jugendfernsehen dargestellt wird, beschrieben werden. Zunéchst wird das Un-
tersuchungsdesign genau beschrieben. Dabei werden die Methode, das Untersuchungsmate-
rial, die Stichprobe, die Untersuchungseinheiten, das Kategoriensystem und das praktische
Vorgehen erortert. Im Anschluss werden in einem weiteren Abschnitt die Untersuchungser-
gebnisse prasentiert und folglich interpretiert. Nachdem die vorliegende Untersuchung nach
dem Vorbild von Résslers Studie (vgl. Rossler, 2006) angelegt wurde, wird in einem weite-
ren Abschnitt ein Vergleich der Ergebnisse aus dieser Studie mit Rdsslers vorgenommen.

Schliefllich werden die formulierten Hypothesen (siehe Abschnitt 3.5 gepriift.

4.1 Untersuchungsdesign

Von Interesse dieser Arbeit ist es, zu erfahren, wie Erndhrung in Fernsehserien kommuni-
ziert wird. Dabei interessieren nicht nur die Lebensmittel an sich, sondern auch die Ver-
zehrsweise, der Ort der Nahrungsaufnahme, wer die Handlungstrager sind und ob Ernah-
rung aktiver Gegenstand der Serieninhalte ist. Um diese Faktoren erheben zu kénnen, eig-
net sich vorrangig die quantitative Inhaltsanalyse als Erhebungsinstrument, da sie sowohl
die bedeutenden Aspekte erhebbar macht, als auch praktikabel und ressourcensparend ist
(vgl. Atteslander, 2003). Das Design dieser Untersuchung wurde in Anlehnung an Rosslers

Grundlagenstudie (Rossler, 2006) entworfen und soll hier nun genauer beschrieben werden.
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4.1.1 Untersuchungsmaterial und Grundgesamtheit

Als medialer Untersuchungsgegenstand wurde der Osterreichische Rundfunk (ORF), ge-
nauer das Jugendprogramm des ORF, herangezogen. Der ORF ist ein o6ffentlich-rechtlicher
Rundfunkveranstalter, der u.a. einen Bildungsauftrag zu erfiillen hat (vgl. Republik Oster-
reich, 2011, Paragraph 4, Absatz 1, Zeile 14). Dieser Auftrag wird erfillt, indem besondere
Sendungen (zum Beipsiel Ratgeberformate, Gesundheitsjournale, Magazine mit Gesund-
heitsschwerpunkt uvm.) produziert werden, in welchen u.a. Gesundheitsthemen Platz fin-
den. In Bezug auf Jugendliche sind solche Sendungen jedoch nicht von besonderer Reich-
weite, da diese von jener Altersgruppe kaum genutzt werden (vgl. Dutta-Bergman, 2004).
Daher muss das Jugendprogramm selbst auf seine Erndhrungsbotschaft hin untersucht

werden.

Innerhalb des ORF-Programms werden zudem nur redaktionelle Inhalte untersucht, da
nur diese der Programmgestaltung unterliegen und gegebenfalls verdndert werden kénnen.
Weiters soll nur das Prgramm 'ORF 1" untersucht werden, da dieser das osterreichische

Jugendprogramm ausstrahlt.

Die Auswahl der Fernsehsendungen erfolgt auf Basis der Einschaltquoten der definierten
Zielgruppe ,,Jugendliche im Alter von 12 bis 29 Jahre*(Medienforschung ORF, 2010, 0.S.).
Es werden dabei sowohl Vorabend- als auch Hauptabendprogramme untersucht, wobei eine
Fokussierung auf Serien vogenommen wurde, da Fernsehserien in Summe mehr Sendezeit
ausmachen, aus einer Produktion stammen, die Partizipation hoher ist als bei Spielfilmen,
eine Bindung an das Format hergestellt wird und daher mehr Einfluss auf das Erndhrungs-
verhalten der Zielgruppe ausgeiibt wird. Im Hinblick auf die Zielgruppe "Jugend’ stellen sich
Fernsehserien als jene Formate heraus, die am meisten genutzt werden (vgl. Medienpéd-
agogischer Forschungsverbund Stidwest, 2010). Was aber ist eine Fernsehserie? Hickethier
fasst Fernsehserien als solche Formate zusammen, die fiktionalen Ursprungs sind, die der
Konzeption einer Fortsetzung entsprechen und bei welchen zwischen den einzelnen Folgen

eine sinnvolle Verkniipfung besteht (vgl. Hickethier, 1992). In dieser Arbeit sind jedoch nur
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solche Fernsehserien von Interesse, die gegenwartig noch produziert werden, um eine zeit-
liche Reprasentativitiat zu erreichen. Serien, die nicht mehr produziert werden spiegeln in
der Erndhrungsdarstellung eine andere Zeit und Kultur wieder und werden daher aus der
Untersuchung ausgeschlossen. Zur Zeit der Erhebnung im Herbst 2010 wurden alle Serien
in der Stichprobe noch produziert. Als Priifgréflen werden also im ORF 1 ausgestrahlte
Fernsehserien im Vorabend- und Hauptabendprogramm zwischen 18:30 und 23:00 Uhr de-
finiert, die sich in laufender Produktion befinden. Die Herkunft und das Ursprungsland
der Produktion ist bei der Auswahl der Priifgrofie nicht von Bedeutung, wohl aber bei der

Auswertung.

Die Grundgesamtheit dieser Untersuchung stellen zusammenfassend zum Untersuchungs-
zeitpunkt fortlaufend produzierte Fernsehserien dar, die im ORF 1 zwischen 18:30 und

23:00 Uhr ausgestrahlt werden.

4.1.2 Stichprobe

Innerhalb des Fersehprogrammes 'ORF1’ wird eine Vielzahl an Serien ausgestrahlt. Da
die Zielgruppe dieser Untersuchung definitionsgeméfl Jugendliche darstellen, sind nur jene
Fernsehserien untersuchungsrelevant, die von der Zielgruppe tatsachlich rezipiert werden.
Als Orientierung, welche Serien medial konsumiert werden, dient die Tageszeit. Bei genaue-
rer Betrachtung der ORF1-Einschaltquoten, stellt sich erwartungsgeméf heraus, dass junge
Menschen im Alter von 12 bis 29 Jahren vorrangig das Vorabend- und Hauptabendpro-
gramm zwischen 18:30 Uhr und 23:00 Uhr rezipieren. In dieser Zeit liegt die Einschaltquote
bei Jugendlichen zwischen 10 und 20 Prozent (vgl. Medienforschung ORF, 2010).

Im Herbst 2010 wurde zwischen August und Oktober das Fersehprogramm dokumentiert
und die Stichprobe gezogen. Als Stichprobe dient eine kiinstliche Woche des Fernsehpro-
gramms im definierten Zeitraum. Diese wurde anhand typischer Beispiele zusammenge-

stellt. Die genaue Zusammenstellung ist in Tabelle 4.1 ersichtlich.
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Serientitel Folgentitel Staffel | Folgennummer
Montag, 06.09.2010
Anna und die Liebe Folge 514 03 14
Scrubs Mein voller Durchblick 07 01
Mein cooler Onkel Charlie | Ich kann gut mit Babys 02 19
CSI: New York Die Braut trug rot 05 12
Grey’s Anatomy Sensibilitét 06 21
Private Practice Krieg 03 21
Dienstag, 31.08.2010
Anna und die Liebe Folge 510 03 10
Scrubs Mein scharfes Kindermédchen 06 14
Scrubs Meine Patenschaft 06 15
Mein cooler Onkel Charlie | Ich muss frith raus 02 05
Soko Kitzbiihel Geheime Geniisse 08 11
Mittwoch, 25.08.2010
Anna und die Liebe Folge 506 03 06
Scrubs Mein Neid 06 05
Scrubs Mein Musical 06 06
Mein cooler Onkel Charlie | Wie die Biiffel 01 23
Criminal Intent Sorgenkind 06 03
Donnerstag, 23.09.2010
Anna und die Liebe Folge 531 03 31
Scrubs Mein Polizeistaat 08 03
Mein cooler Onkel Charlie | Wo ist die Leiche, Sir? 02 21
Dr. House Selig sind die geistig Armen 06 09
CSI: Miami Reifepriifungen 08 03
Freitag, 13.08.2010
Anna und die Liebe Folge 498 k.A. 498
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Serientitel Folgentitel Staffel | Folgennummer

Scrubs Meine wunderschonen Haare 05 15

Scrubs Meine clevere Idee 05 16

Mein cooler Onkel Charlie | Wer kriegt die Verriickte (2) 01 16
Samstag, 18.09.2010

Die Simpsons Die Antwort 21 02

Scrubs Meine Dusel-Diagnose 07 09

Mein cooler Onkel Charlie | Hm, Fisch, den fress ich 07 03
Sonntag, 10.10.2010

Navy CIS: Los Angeles Der Holldnder 01 14

Tabelle 4.1: Stichprobe

Als Stichprobe wurden also 11 Serien unterschiedlichster Produktion und Herkunft ge-
zogen. Es handelt sich genauer um neun amerikanische Produktionen, eine deutsche Pro-
duktion (Anna und die Liebe) und eine 6sterreichische Produktion (Soko Kitzbiihel). Nach
Serien und Laufzeit (ohne Vor- und Nachspann) eingeteilt, sieht die Stichprobe folgender-

maflen aus:

o Die Simpsons: eine Folge zu 20 Minuten

Die Serie 'Die Simpsons’ (Originaltitel 'The Simpsons’) ist eine Animationsserie aus
Amerika, welche seit 1987 produziert wird. Mittlerweile existieren mehr als 23 Staf-
feln. Die Serie karikiert das Leben einer typischen, stereotypen amerikanischen Fami-
lie bestehend aus dem deutlich tibergewichtigen Vater Homer (36 Jahre), der nérgeln-
den Hausfrau und Mutter Marge (34 Jahre), dem frechen Sohn Bart (10 Jahre), der
hochbegabten und vegetarisch lebenden Tochter Lisa (8 Jahre) sowie der einjahrigen
Maggie. Die Serie behandelt alltdgliche Aspekte des amerikanischen Familienlebens.
Homer verbringt einen grofiteil seiner Freizeit in 'Moes Taverne’, wo er mit einigen

Freunden regelméfig Bier trinkt.
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e Anna und die Liebe: fiinf Folgen zu je 20 Minuten

Die in Deutschland produzierte Serie ’Anna und die Liebe’ wird seit 2008 produziert
und umfasst mehr als 4 Staffeln. Die Serie wird vom ORF koproduziert. Die Prot-
agonistin der Serie, Anna, ist Texterin in einer Werbeagentur. Die Serie behandelt
vorrangig Annas Liebesleben (in den spéteren Staffeln wechselt die Hauptbesetzung
regelméBig). Annas Vater ist Koch in seinem eigenen Restaurant, weshalb einige er-

nahrungsassoziierte Szenen in eben diesem Restaurant verortet sind.

Scrubs - Die Anfanger: neun Folgen zu je 20 Minuten

Seit 2001 wird die amerikanische Arzteserie unter dem Originaltitel ’Scrubs’ produ-
ziert. Es wurden bis 2010 9 Staffeln produziert. Protagonisten der Serie sind John
'J.D. Dorian, Internist, Erzédhler und Hauptfigur der Serie, Christopher Turk, Chir-
urg, bester Freund von J.D., Elliot Reid, Internistin und regelmafige Liebschaft von
J.D., Carla Espinosa, Krankenschwerter und Ehefrau von Christopher Turk, Perry
Cox, Stationsarzt und Mentor von J.D. Die komddische Serie handelt von jungen
Arzten, die ihren Berufs- und Lebensalltag in einem amerikanischen Krankenhaus
bewaltigen. Aufgrund ihres Berufes haben alle Hauptdarsteller Erndhrungsexpertise.
Dennoch ist der Chefarzt iibergewichtig, Dr. Reid deutlich untergewichtig und Dr.
Turk leidet ab Staffel 4 an Diabetes.

Mein cooler Onkel Charlie: sechs Folgen zu je 20 Minuten

Unter dem Originaltitel "Two and a Half Men” wurden seit 2003 8 Staffeln der ame-
rikanischen Serie produziert. Die in der Sitcom préasenten Protagonisten bestehen
aus Charlie Harper, Hauptdarsteller und 40 Jahre alter ewiger Junggeselle, der viel
Geld mit Werbejingles verdient. Sein Bruder, Alan Harper, ist geschieden, wohnt bei
Charlie und ist Chiropraktiker. Er hat einen Sohn, Jake Harper, der am Wochenende
bei seinem Vater wohnt und in den ersten Staffeln iibergewichtig ist. Das Trio wird
von der Haushélterin Berta, die deutliches Ubergewicht hat, komplettiert. Keiner der

Protagonisten steht im beruflichen Zusammenhang mit Erndhrung. Charlie stellt je-
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doch eine tiberméaflg viel Alkohol trinkende Person dar, wahrend Alan stets darauf

bedacht ist, sich gesund zu ernédhren. Dennoch ist Jake im Kindesalter tibergewichtig.

CSI: Miami und New York: zwei Folgen zu je 40 Minuten

Die amerikanische Krimireihe CSI (Crime Scene Investigation) besteht aus drei Se-
rien (CSI, CSI: Miami und CSI: New York). Plot der Krimireihe ist die jeweilige
Aufklarung von Verbrechen (zumeist Todesfille) auf Basis forensischer Wissenschaft.
Die Protagonisten stellen dabei fiir jede Serie eigene Personen dar. Keine der Prot-
agonisten iibt einen erndhrungsassoziierten Beruf aus. Erndhrungshandlungen sind

besonders selten Thema dieser Serienreihe.

Grey’s Anatomy: eine Folge zu 40 Minuten

Die Arzteserie 'Grey’s Anatomy’ wird seit 2005 in Amerika produziert und umfasst
mittlerweile 8 Staffeln. Sie ist situiert in einem Krankenhaus in Seattle und erzahlt
vorrangig vom beruflichen Leben fiinf junger Arzte (Meredith Grey, Chistina Yang,
Alexander Karev, Isobel Stevens und George O’Malley), wobei deren Liebesleben
eine zentrale Rolle spielt. Auch in dieser Serie wird durch den dargestellten Beruf der

Protagonisten Ernahrungsexpertise angenommen.

Private Practice: eine Folge zu 40 Minuten

Diese Arzteserie ist ein Spin-off der Serie ’Grey’s Anatomy’ und erzahlt den Werde-
gang der Arztin Addison Montgomery, die aus den Krankenhaus in Seattle in eine
Privatpraxis nach Los Angeles wechselt. Diese Serie besteht bisher aus 5 Staffeln und

weist einen sehr dhnlichen Handlungsfokus wie 'Grey’s Anatomy’ auf.

Soko Kitzbiihel: eine Folge zu 40 Minuten

Seit 2001 wird die Krimiserie 'SOKO: Kitzbiihel’ in Osterreich produziert und um-
fasst bisher 9 Staffeln. Sie ist ein Spin-off der Serie 'SOKO 5113’ Protagonisten der

Serie sind die beiden Kommissare Karin Kofler und Lukas Roither, die in jeder Folge
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zumeist Mordfélle aufklaren, die in Kitzbiihel und Umgebung veriibt werden. Der Va-
ter von Karin, Hannes Kofler, stellt einen berithmten Haubenkoch dar, der in vielen

Szenen mit seiner Tochter in seinem eigenen Restaurant dargestellt wird.

Criminal Intent - Verbrechen im Visier: eine Folge zu 40 Minuten

Unter dem Originaltitel 'Law and Order: Criminal Intent’ wird die Krimiserie seit
2001 in Amerika produziert. Es gibt bisher 9 Staffeln. Auch diese Serie ist ein Able-
ger (Law and Order). Die Serie beschreibt die Arbeit eines Teams unterschiedlicher
Berufsgruppen (Kommissare, ein Profiler und Staatsanwélte). Die protagonistisch

dargestellten Personen stehen in keinem Zusammenhang mit Ernédhrung.

Dr. House: eine Folge zu 40 Minuten

Die Arzteserie (Originaltitel "House, M.D.) wird seit 2004 produziert und umfasst
8 Staffeln. Die Protagonisten um den Hauptdarsteller Gregory House sind ein nach
Staffeln wechselndes Arzteteam, welches zur Aufgabe hat, in hochst komplexen Fal-
len Krankheiten zu diagnostizieren. Obwohl es sich um eine Arzteserie handelt und
Erndhrungswissen der Protagonisten unterstellt werden kann, wird Erndhrung fast

nicht thematisiert.

Navy CIS: Los Angeles: eine Folge zu 40 Minuten

Diese amerikanische Krimiserie wird seit 2003 produziert und umfasst 9 Staffeln.
Die Krimiserie erzéhlt von einem Team, das Verbrechen in Verbindung mit der US-
Navy aufkldrt. Die dargestellten Berufe der Protagonisten stehen auch in dieser Serie
in keinem Erndhrungszusammenhang, weshalb auch hier Erndhrung kein zentrales

Thema darstellt.

Insgesamt stellt das Sample 11 Serien mit 29 Folgen und 740 Minuten Laufzeit dar.

Innerhalb dieser 12,3 Stunden Untersuchungsmaterial wurden spezifische Untersuchungs-

einheiten erhoben, die im folgenden Abschnitt beschrieben werden.

68



4.1. UNTERSUCHUNGSDESIGN

4.1.3 Untersuchungseinheiten

Die im letzten Abschnitt beschriebene Stichprobe wurde auf deren Ernéhrungsbotschaft hin
analysiert. Dabei muss zunéchst definiert werden, welche Themen und Darstellungen iiber-
haupt erndhrungsassoziiert sind. Elmadfa definiert Erndhrung als ,Nahrungs- und somit
Néhrstoffzufuhr mit dem Zweck, Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu erhalten* (Elmadfa,
2004, 9), wobei er eine Unterteilung der Nahrstoffe in Makro- und Mikronéhrstoffe sowie
Ballaststoffe und Wasser vornimmt. Es kann also gesagt werden, dass Erndhrung durch
Nahrungsmittel erreicht wird, welche tierischen oder pflanzlichen Ursprungs sein kénnen.
Nachdem in dieser Arbeit jedoch nicht nur die reine Nahrungszufuhr, sondern auch ernah-
rungsassoziiertes Verhalten erfasst werden soll, muss die Begrifflichkeit dhnlich Rosslers
Definition (vgl. Rossler, 2006) erweitert werden. So werden auch der direkten Nahrungs-
aufnahme vorgelagerte Verhaltensweisen, wie Lebensmittelbeschaffung und Zubereitung,
sowie nachfolgende, wie Lebensmittelentsorgung, in die Definition der Ernahrung mit auf-
genommen. Des Weiteren interessieren nicht nur bildhafte Darstellungen von Lebensmit-
teln, sondern auch verbale, weshalb auch Gesprache oder Monologe tiber Erndhrung erfasst
werden. Welche Lebensmittel und Ernahrungsaspekte werden nun explizit in dieser Arbeit
erfasst?

In Kapitel 3.2.3 wurde eine graphische Darstellung der empfohlenen Nahrungsaufnah-
me nach der DGE beschrieben. Anhand dieses Kreises wurden Untersuchungseinheiten
definiert, die mittels Inhaltsanalyse erhoben wurden. Die einzelnen Einheiten wurden aus
Griinden der Vergleichbarkeit in die Lebensmittelsparten des DGE-Erndhrungskreises ein-
geteilt. Weiters wurde eine Differenzierung mancher Sparten vorgenommen, um Feinheiten
in der medial kommunizierten Erndhrungsbotschaft herausarbeitbar zu machen. Neben den
einzelnen Lebensmitteln ist es auch von Interesse dieser Arbeit, die Darstellungsform, den
Handlungstrager und den Rahmen der Nahrungsaufnahme zu analysieren. Daher wurden
entsprechende Untersuchungseinheiten zusétzlich definiert. Die einzelnen Untersuchungs-

einheiten sollen nun nadher betrachtet werden.

1. Lebensmittel
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Getreideprodukte wie Brot und Gebéack, aber auch Teigwaren, Reis und Kartof-

feln
Gemiise in allen Verarbeitungsformen
Obst in allen Verarbeitungsformen

Milch und Milchprodukte wie Joghurt, Topfen, Schlagobers, Kése und alle Spei-

sen, die iiberwiegend aus Milch zubereitet werden
Fleisch, Fleischwaren, Fisch, Ei und Wurstwaren jeglicher Art
Tierische Fette, pflanzliche Ole, Samen, Niisse und sonstige Fette

Getranke wie Wasser, Obstsaft, Gemiisesaft, Limonaden und Soft Drinks, Kaf-

fee, Tee und Alkoholika

StuBligkeiten und Mehlspeisen wie Kuchen, Kleingebéck, Torten, Puddings, Scho-

kolade, Fruchtgummi, Lutscher etc.

2. Darstellung

Tatséchlicher Verzehr, requisitare Darstellung und/oder Gespréchsinhalt
Art der Mahlzeit, Tageszeit
Ort und Art des Verzehrs

Zubereitung, Einkauf und Nachbearbeitung des Lebensmittels

3. Handlungstrager

Protagonist, Nebendarsteller oder Statist
Geschlecht des Handlungstragers
Gewichtskategorie des Handlungstragers
Alterskategorie

Gesundheit und Expertise

4. Setting und Kontext der Lebensmitteldarstellung
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Diese in einem Codebuch (siehe Anhang: Codebuch, Tabelle 6.1) vorab genau definierten
und abgegrenzten Untersuchungseinheiten wurden in den einzelnen Folgen szenisch erfasst.

Im Folgenden soll das Kategoriensystem kurz beschrieben werden.

4.1.4 Kategoriensystem

Um die Inhaltsanlyse standardisiert durchfithren zu kénnen und um eine einheitliche Co-
dierung gewéhrleisten zu kénnen, wurde ein spezielles Kategoriensystem entworfen. Die
definierten Untersuchungseinheiten wurden in Kategorien eingeteilt und mit Codes verse-
hen, die im Codebuch definiert wurden. Im Folgenden soll das System genauer betrachtet

werden.

o Name der Serie mit entsprechender Codierung laut Codebuch.

o Nummer der Folge, codiert mit der Nummer der Staffel und der Nummer der Folge

(vierstellige Zahl).

o Angabe der Dauer der szenischen Erndhrungsinhalte in Sekunden. Erndhrungsinhalte
wurden codiert, wenn sie als Requisite im Vordergrund der Handlung zu sehen waren,

wenn sie beim Verzehr gezeigt wurden oder wenn dariiber gesprochen wurde.

o Die verschiedenen Lebensmittel wurden einzeln codiert, um Mehrfachnennung zu er-
moglichen. Zuerst wurde die Lebensmittelgruppe (Getreideprodukt, Gemiise, Obst,
Milchprodukt, Fleisch, Fisch, Ei, Fett, verschiedene Getrinke, Stiligkeiten, Sonsti-
ges) codiert. Im Anschluss an jede Lebensmittelgruppe wurde offen das spezifische

Produkt als String-Variable eingegeben.

o Die Art der Darstellung des Erndhrungsinhaltes wurde als Requisit codiert, wenn
ein Lebensmittel oder ein Speise vordergriindig im Bild zu sehen war, jedoch nicht
verspeist wurde. Auch bei der Essensvorbereitung wie Zubereitung oder Tisch decken
sowie bei der Nachbearbeitung wie Tisch abrdumen, Entsorgung und Abwasch wurde

das Lebensmittel als Requisit codiert. Als Verzehr wurde es codiert, wenn es von den
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Handlungstragern in den Mund gebracht wurde oder wiahrend einer essensassoziierten
Szene am Tisch, auf dem Besteck/Teller oder in einem Glas in der Hand mit der

Absicht, es zu verspeisen, zu sehen war.

Der oder die Handlungstrager und Handlungstragerinnen wurden je nach Rolle in
der Serie als Protagonist, Nebendarsteller oder Statist codiert. Ein Statist wurde nur
dann codiert, wenn das Lebensmittel, mit welchem der Statist dargestellt wurde,
vordergrindig zu sehen war. Die Codierung der Handlungstriager erfolgte nach der
Anzahl der mit dem Erndhrungsinhalt agierenden Personen. Auch die Gewichtska-
tegorie der Handlungstrager wurde mittels ihrer Anzahl codiert. Die Gewichtskate-
gorien lauteten 'untergewichtig’, 'normalgewichtig’ und "iibergewichtig’, wobei unter-
und tibergewichtig nur dann codiert wurden, wenn eindeutige definierte Zeichen wie
Kugelbauch, iibermafige Fettansammlung oder skelettartige Gliedmaflen zu erkennen
waren. Ebenso wurde die Alterskategorie der Handlungstriager durch deren Anzahl
codiert. Die Kategorien des Alters waren Senioren, Erwachsene, Kinder und Jugendli-
che oder Sauglinge. Auch hier wurden Félle unsicheren Alters als Erwachsene codiert.
Das Geschlecht der Handlungstrager wurde gemafl dem Codebuch codiert. Weiters
wurde die augenscheinliche Gesundheit und Expertise nach dargestellter Berufsaus-

iibung codiert.

Wurde ein Lebensmittel tatsachlich in den Mund gefiihrt und verspeist, so wurde
ein Verzehr codiert. War dies der Fall, so wurde die Mahlzeit codiert und in wel-
chem Rahmen das Lebensmittel gegessen wurde: im Rahmen des Friihstiickes, des
Mittagessens, des Abendessens, als Jause (wobei die Tageszeit keine Rolle spielte)
oder im Rahmen einer Spatmahlziet wiahrend der Nachtzeiten. War die Uhrzeitbe-
stimmung nicht moglich, so wurde nach Haupt- oder Zwischenmahlzeit codiert und
in Bezug auf die vorhergehende und nachfolgende Szene die vermutete Mahlzeit co-
diert. Des Weiteren wurde der Ort der Nahrungsaufnahme wie Esszimmer, Kiiche,
Biiro etc. und die Art des Verzehrs wie am Esstisch sitzend, auf der Couch, gehend

etc. gemafl Codebuch codiert.
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Wenn ein Lebensmittel als Requisit bei dessen Zubereitung zu sehen war, folgte die
Zuordnung nach Conveniencegrad, also Zubereitungsstufe, in 'Grundstufe’, 'roh, ver-
zehrsfertig’, ’kiichenfertig’, 'garfertig’, 'gegart, mischfertig’, 'gegart, regenerierfertig’

oder ’gegart, verzehrsfertig’ (vgl. Dirschauer, 2007).

Der Ort des Einkaufs gemafl Codebuch wurde bei Lebensmitteln codiert, die wahrend

deren Beschaffung zu sehen waren.

Abraumen, Abwaschen oder Entsorgen wurde bei der Nachbearbeitung der Lebens-

mittel codiert.
Zusatzlich wurde bei jeder Nennung die Tageszeit codiert, falls erkenntlich.

Wurde iiber einen Erndhrungsinhalt ein Gesprach (oder auch ein Monolog) gefiihrt,
so wurde das entsprechend codiert. Zusétzlich wurde der Gesprachsinhalt via String-

Variable notiert.

Schliellich wurde auch das szenische Setting betrachtet, um einen vermittelten Fr-
nahrungsinhalt als positiv, neutral oder negativ zu codieren, wobei auf die Rahmen-

bedingungen der Szene Bezug genommen wurde.

Eine letzte Variable war eine String-Variable, welche sonstigen relevanten Bemerkun-

gen Platz einrdumte.

Diese beschriebenen Variablen wurden in einen Datensatz des Statistik-Programmes SPSS

aufgenommen und die offenen String-Variablen nachcodiert.

4.1.5 Auswertungsmethode

Die Auswertung der erhobenen Daten mithilfe von SPSS, basiert vorrangig auf der deskrip-

tiven Ebene der Statistik, da die meisten Variablen nominal zu erfassen waren. Genauer

vervollstandigen folgende Kennwerte die statistischen Beschreibungen.
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Zunéchst beschreiben Haufigkeiten und Verhéltnisse zwischen den einzelnen Variablen
die gemessenen Parameter. Der jeweilige Bezugsrahmen wird jeweils angegeben. 'n’ be-
schreibt dabei die jeweilige Stichprobengrofie. Wurden unterschiedliche Verhaltniszahlen
miteinander verglichen, so wurden diese zusétzlich auf Signifikanz gepriift.

Die Datenbeschreibung wurde zudem anhand von Kreuztabellen analysiert und liefl da-
durch Zusammenhange erkennen. Diese vermuteten Zusammenhénge wurden weiters vor-
rangig (je nach Skalenniveau) mit dem korrigierten Kontingenzkoeffizienten Cy,,, nach
Pearson gepriift. Dieses Vorgehen ist vonnoten, da fast alle der erhobenen Parameter no-
minaler Natur sind. Das Ergebnis wird im Folgenden interpretiert, wobei C = 0 eine vol-
lige Unabhéngigkeit und ein Wert gegen 1 einen Zusammenhang ausdriickt (vgl. Benesch,
2005). Zur Absicherung der berechneten Korrelation nach Pearson, wird der Cramersche

Koeffizient V berechnet, im Falle der Ubereinstimmung jedoch hier nicht weiter angegeben.

4.1.6 Praktisches Vorgehen

Nach der Konzeption der Untersuchung, der Stichprobenziehung und der Erstellung des
Kategoriensystems wurde ein erstes Codebuch erstellt. Um die Kategorien und deren Co-
dierung zu priifen, wurde ein Pre-Test durchgefiihrt, welcher eine Modifikation des Un-
tersuchungsdesigns zur Folge hatte. Nach einem zweiten Pre-Test und weiterer kleinerer
Modifikationen startete die eigentliche Feldphase, in welcher die weiter vorne beschriebenen
Variablen erhoben und codiert wurden. Wenn Erndhrung geméfl der weiter vorne gegebe-
nen Definition in einer Folge thematisiert wurde, wurde zunachst die Serie und die Folge
codiert. Anschliefend wurde die Zeit pro Szene gestoppt, in welcher Erndhrung bildhaft
oder verbal dargestellt war. Als ndchsten Schritt wurden die thematisierten Lebensmittel,
deren Darstellung und die entsprechenden Handlungstrager erfasst. Erfolgte ein tatséch-
licher Verzehr oder eine verzehrsintentionale Verhaltensweise, so wurde die Mahlzeit, der
Ort und die Art der Nahrungsaufnahme codiert. Erfolgte gleichzeitig / oder die requisi-
tare Darstellung der Lebensmittel, so wurde die Zubereitung und / oder der Einkauf und

/ oder die Art der Nachbearbeitung codiert. Die Tageszeit der Handlung wurde, soweit
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moglich, in jedem Fall erfasst. Fand zudem / oder eine Verbalisierung der Thematik statt,
so wurde dies codiert und deren Inhalt erfasst. AbschlieBend wurden die Rahmenbedin-
gungen der Erndhrungsthematik beurteilt und kategorisiert. Nach der Feldphase erfolgte
eine Datenbereinigung, wodurch Erhebungsfehler korrigiert wurden. SchlieSlich wurde die
Datenauswertung mittels SPSS durchgefiihrt. Die Ergebnisse der Untersuchung werden im

nachsten Abschnitt prasentiert.

4.2 Auswertung der Daten

Die Analyse der im o6sterreichischen Fernsehen ausgestrahlten Serien, die in diesem Ab-
schnitt erldutert wird, bezieht sich auf das Programm der gezogenen Stichprobe (siehe
dazu Abschnitt 4.1.2 und Tabelle 4.1). Die Analyse bezieht sich des Weiteren in den mei-
sten Fallen auf das Zeitausmaf, in welchem Erndhrung tatséchlich thematisiert wurde.
Wenn die gesamte analysierte Sendezeit von 12,3 Stunden als Referenz dient, so wird dies
explizit angefiihrt. Alle berechneten Signifikanzen beziehen sich auf eine 5%ige Irrtums-

wahrscheinlichkeit und einem dementsprechenden Signifikantniveau von 95%.

4.2.1 Allgemeines

Bereits im Pre-Test stellte sich die Tendenz heraus, dass Ernidhrung in Osterreichs Serien
nur szenisch thematisiert wird. Bei der Auswertung der Daten konnte diese Vermutung
bestétigt werden. In einer einzigen Folge von 29 untersuchten Folgen (ndmlich in der ana-
lysierten Folge von ’Soko Kitzbiihel’) war die Hauptthematik erndhrungsassoziiert. In allen
anderen Folgen der untersuchten 11 Serien war Ernahrung ausschliellich szenisch relevant.

Insgesamt wurden 211 Szenen erhoben, in welchen Erndhrung thematisiert wurde. In Zeit
ausgedriickt, konnten 6.130 Sekunden erndhrungsasoziierte Sendezeit erfasst werden, was
durchschnittlich 29 Sekunden Erndhrungsinhalt pro Szene oder 211 Sekunden pro Folge
entspricht. In den einzelnen Folgen bezogen sich durchschnittlich 7 Szenen auf erndhrungs-

relevante Inhalte, wobei 'Soko Kitzbithel’ mit 18 Erndhrungsszenen pro Folge und 673
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Serie Folgen/W | Sendezeit | Ern.Zeit/Serie | Ern.Zeit/Folge
Scrubs 9 10.800 1.163 129 = 11%
Charlie 6 7.200 2.535 423 = 35%
Anna 5 6.000 726 145 = 12%
CSI 2 4.800 o7 29 = 1%
Soko Kitzbiihel 1 2.400 673 673 = 28%
Grey’s Anatomy 1 2.400 276 276 = 12%
Private Practice 1 2.400 166 166 = 7%
Navy CIS 1 2.400 123 123 = 5%
Criminal Intent 1 2.400 91 91 = 4%
Dr. House 1 2.400 67 67 = 3%
Simpsons 1 1.200 253 253 = 21%
Summe 29 44.400 6.130 211 = 14%

Tabelle 4.2: Serien nach Sendezeit in Sekunden

Sekunden an der Spitze liegt. Dem folgen "Mein cooler Onkel Charlie’ mit durchschnittlich
423 Sekunden pro Folge und 'Grey’s Anatomy’ mit 276 Sekunden. Da von der Serie 'Soko
Kitzbiihel’ allerdings nur eine Serie pro Woche ausgestrahlt wird, nimmt diese nicht viel
Sendezeit ein. Am meisten Sendezeit in der untersuchten Sendeperiode nimmt die Serie
‘Scrubs - Die Anfianger’ ein. Diese Serie strahlte neun Folgen pro Woche, mit einer totalen
Sendezeit von rund 180 Minuten aus. An zweiter Stelle liegt die Serie "Mein cooler Onkel
Charlie’ mit 6 Folgen pro Woche und 120 Minuten Sendezeit. Eine Ubersicht iiber alle
Serien mit der totalen Sendezeit, der Anzahl der ausgestrahlten Folgen pro Woche, der
totalen Erndhrungszeit pro Serien und pro Folge gibt Tabelle 4.2. Aus dieser ist zudem er-
sichtlich, dass die sendezeitlich stiarkste Serie, ’Scrubs’, im Verhéltnis zu den andern Serien
eher wenig Erndhrungsrelevanz besitzt (sie liegt erst an 7. Stelle unter der ausgestrahlten

erndhrungsassoziierten Zeit pro Folge).

Nach Produktionsland differenziert, ldsst sich zudem ein Muster innerhalb der Serien
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i Osterreich

M USA

i Deutschland

Abbildung 4.1: Ernahrung pro Folge nach Produktionsland

erkennen. Eine durchschnittliche Folge aus der analysierten osterreichischen Serie 'Soko
Kitzbiihel” widmet 673 Sekunden oder 28% ihrer Laufzeit Ernahrungsthemen. Hier ist es
jedoch wichtig anzumerken, dass die Rahmenbedingungen der Serie Erndhrungsthemen
favorisieren. Nachdem der Vater der Protagonistin einen Haubenkoch verkorpert, ist es
logisch, dass eine Vielzahl an Szenen mit Erndhrung im Zusammenhang stehen. Diese spe-
zielle Serie daher verallgemeinernd auf osterreichische Produktionen umzulegen ist daher
nicht moglich. Amerikanische Serien widmen Erndhrung durchschnittlich 206 Sekunden
pro Folge oder rund 11% ihrer Laufzeit und die deutsche Produktion ’Anna und die Liebe’
bindet durchschnittlich 145 Sekunden Erndhrung (12% ihrer Laufzeit) in jede Folge ein
(siche Abbildung 4.1).

4.2.2 Lebensmittel

Bei der Analyse aller erfassten Lebensmittel (in Mehrfachnennung, n = 355) stellt sich klar
heraus, dass die am meisten thematisierten Lebensmittel Kaffee (15%) und in Folge StBig-
keiten (12%) darstellen. Unter den StuBigkeiten stellen die Mehlspeisen mit einem Drittel
mit Abstand die haufigste Nascherei dar (Platz Zwei bilden diverse siifle Brotaufstriche mit
12%). Erst an dritter Stelle der hiufigsten Lebensmittel folgen die Getreideprodukte mit
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Abbildung 4.2: Lebensmittelhdufigkeit

rund 9%, als die haufigsten von den empfohlenen Lebensmitteln nach der DGE. Unter den
Getreideprodukten heben sich alle Arten von Weissbrot als mediale Favoriten hervor (58%),
gefolgt von Schwarzbrot und frittierten Kartoffelprodukten (je 11%). Das Wasser steht mit
knapp 8% an vierter Stelle, knapp gefolgt von Soft Drinks (rund 7%). Besonderes Augen-
merk verdient die Beobachtung, dass sich alle medial vermittelten Alkoholika gemeinsan
die Haufigkeitsspitze von rund 15% mit dem Kaffee teilen, wobei Wein und Schaumweine
(6%) die beliebtesten Alkoholika darstellen. Im Gegensatz dazu nehmen Obst und Gemiise
gemeinsam gerade einmal knapp iiber 10% der medialen Ernihrung ein. Eine Ubersicht
iiber alle Lebensmittel nach Haufigkeit gibt Abbildung 4.2. Nicht in der Grafik ersicht-
lich sind die pflanzlichen Fette, die im angegebenen Zeitraum in der Stichprobe gar nicht

thematisiert wurden.

Werden die Lebensmittel differenzierter betrachtet und in Gruppen eingeteilt, so stellen
die Alkoholika mit 23% die am haufigsten thematisierte Lebensmittelgruppe im Osterreichi-
schen Jugendfernsehen dar, gefolgt von StuBigkeiten (18%) und Getreideprodukten (13%).
An dieser Stelle ist es zudem sinnvoll, empfohlene Lebensmittel von nicht empfohlenen zu
differenzieren und die Verteilung in der Gruppe der empfohlenen Lebensmittel genauer zu
betrachten. Hier stellen die Getreideprodukte mit rund 27% die Basis der Fernsehernih-

rung dar. Bereits an zweiter Stelle stehen Fleisch, Fleischwaren, Fisch und Ei mit rund 20%,
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gefolgt von Obst, mit knapp 19%. Gemiise wird in nur 14% thematisiert, Milch und Milch-
produkte machen 12% der Fernsehernihrung aus und Fette, Ole sowie Niisse werden in
rund 8% thematisiert. Diese Berechnung der Lebensmittelaufteilung entspricht den Kate-
gorien des DGE-Ernéhrungskreises. Nicht inkludiert in diese Berechnung sind die Getranke

(nicht-alkoholische und alkoholische).

4.2.3 Darstellung

Die DGE empfiehlt, die Nahrung in Ruhe und genussvoll aufzunehmen (vgl. Deutsche Ge-
sellschaft fir Erndhrung, 2010). Daher soll nun die Art und Weise der Nahrungsaufnahme

in Jugendserien néher betrachtet werden.

In den analysieren Folgen wurde in 61% der Thematisierungen (n = 211) tatséchlich
Nahrung verzehrt. In Bezug auf die Art der Mahlzeit (n = 133) kann gesagt werden,
dass im Rahmen der Jause signifikant am haufigsten gegessen oder getrunken wird (59%),
gefolgt von der Spatmahlzeit mit 17%. Das Verhéltnis von Haupt- zu Zwischenmahlzeiten
verhalt sich im Osterreichischen Jugendfernsehen wie 1 zu 3. Unter den Hauptmahlzeiten
steht das Frithstiick mit 8% an der Spitze, gefolgt vom Abendessen (4%). Das Mittagessen

bietet den seltensten Rahmen (2%) fiir mediale Erndhrung.

Unter den Orten (n = 133), an welchen Nahrungsmittel konsumiert werden, ist die Auler
Haus-Verpflegung wie das Restaurant, das Café oder eine Bar, die haufigste Darstelllungs-
weise (28%). Jede fiinfte Essensszene spielt sich im Esszimmer oder in der Kiiche ab. In 14%
der Darstellungen wird sogar im Freien gegessen und jede 10. Nahrungsaufnahme findet
im Wohnzimmer statt. Fast genauso viele Essensszenen sind am Arbeitsplatz situiert.

Nachdem nun das Wann und das Wo der Nahrungsaufnahme geklédrt wurde, stellt sich
noch die Frage, wie sie stattfindet. Hierbei kann festgestellt werden, dass in den tiber-
wiegenden der 132 Fille die Nahrungsaufnahme am Esstisch sitzend stattfindet (41%).
Doch bereits jedes dritte Mal wird in den analysierten Serien stehend gegessen. In 14% der

Nahrungsaufnahmen wird schlielich auf der Couch und in 5% der Falle im Bett gegessen.
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4.2.4 Handlungstrager

Wurde Ernahrung in den analysierten Serien thematisiert, so wurde stets der Handlungs-
trager erfasst. Es wurde im Hinblick auf die dargestellte agierende Person die Rolle (Prot-
agonist, Nebendarsteller oder Statist in Mehrfachnennung), dessen Geschlecht, Statur, ver-
meintlicher Gesundheitszustand und Expertise anhand des dargestellten Berufs erhoben.
Als Experte wurde ein Handlungstréger codiert, wenn dessen Beruf erndhrungsassoziiert

war (wie zum Beispiel Didtologe, Arzt, Erndhrungsberater etc.).

In 97% der analysierten Szenen (n = 211) war die erndhrungsthematisch handelnde Per-
son Protagonist, in 82% Nebendarsteller und mit 7% nur sehr selten Statist. Im Verhaltnis
zueinander war rund jeder zweite erndhrungassoziiert Handelnde Protagonist (52%), 44%
der Handlungen wurden von einem Nebendarsteller und rund 4% von einem Statisten
durchgefithrt. Die Geschlechterverteilung war dabei recht ausgeglichen (56% Ménner und
44% Frauen).

Werden Geschlecht der erndhrungsthematisch handelnden Personen und die behandelten
Lebensmittel in Beziehung zueinander gestellt, so zeigt sich folgendes Bild: Frauen werden
héufig mit Gemiise (C = 0,7), tierischem Fett (C = 0,9), Spirituosen (C = 0,8) und StiBig-
keiten (C = 0,5) dargestellt, wiahrend Manner besonders haufig mit Fleisch (C = 0,8) und
Milchprodukten (C = 0,6) in Verbindung stehen.

In Bezug auf die Handlungstrager wurde des Weiteren das Gewicht anhand der Statur
der agierenden Personen erhoben (Zuordnung siche Abschnitt 4.1.4). Erndhrungshande-
lende Personen in Serien (n = 388) sind signifikant 6fter normalgewichtig (78%) als iiber-
(13%) oder untergewichtig (9%), wobei die Darstellung von tibergewichtigen zu unterge-
wichtigen Handlungstaragern nicht signifikant ist. Es stellte sich eingangs die Frage, ob
wie im richtigen Leben das Gewicht der Handlungstrager mit der Art der konsumierten
Lebensmittel in Zusammenhang steht. Dabei konnten nur fir Normalgewichtige Korrela-
tionen beobachtet werden. So ist es aussagekréftig, dass tierische Fette (C = 0,9) nahezu
ausschlieflich von Normalgewichtigen verzehrt werden und auch Wurst sowie Stifligkeiten

(je C = 0,5) mit Normalgewichtigen in Verbindung gebracht werden.
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Abbildung 4.3: Alter der Handlungstrager

Beziiglich der Gesundheit und der Expertise der handlungstragenden Darsteller kann ge-
sagt werden, dass signifikant 6fter Erndhrungsthemen von Gesunden (95%) als von Kranken
kommuniziert werden (n = 194). Dasselbe kann iiber die Expertise der Handlungstréger
gesagt werden (n = 196): 65% sind keine Experten und 35% tiben in den Serien einen
erndhrungsassoziierten Beruf aus.

Auch beim Alter der Erndhrungskommunikatoren zeichnet sich ein deutliches, signifi-
kantes Bild ab: 82% der Handlungstrager stellen Erwachsene dar (n = 394). Fiir nidhere
Details siche Abbildung 4.3.

4.2.5 Intensitit der Darstellung

Die Intensitit der Erndhrungsdarstellung wurde daran gemessen, ob ein Lebensmittel, eine
Speise oder allgemein Erndhrung und Essen geméfl Definition (sieche Abschnitt 4.1.3) in
der analysierten Szene nebenbei als Requisit, beim Verzehr im Bild zu sehen war oder
ob dariiber ein Gespriach / ein Monolog gefithrt wurde. Wurde der Erndhrungsinhalt als
Requisit bildlich dargestellt, so wurde er als Erndhrung als Objekt definiert. Wurde er
allerdings verbal kommuniziert, so wurde er als Erndhrung als Aspekt codiert.

Als signifikantes Resultat der Untersuchung lésst sich sagen, dass von 279 kommuni-
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zierten Erndhrungsinhalten, 46% als verzehrte Lebensmittel oder Speisen bildlich zu sehen
waren. 23% wurden als bloes Requisit ohne Verzehr dargestellt und 31% der Erndhrungs-
inhalte wurden als Objekt der Handlung kommuniziert. Es lasst sich somit resiimieren,
dass signifikant hdufiger Erndhrung als Aspekt, denn als Objekt im Osterreichischen Ju-
gendfernsehen kommuniziert wird.

Ferner wurde erhoben, welche Lebensmittel als Requisit und welche beim Verzehr darge-
stellt werden und / oder ob sie verbalisiert wurden. Es konnte ein Zusammenhang zwischen
den Variablen wie folgt beobachtet werden: Gemiise und Fleisch wird fast immer verzehrt
(C =10,9), auch Spirituosen werden vorrangig verzehrt (C = 0,8) und weniger als Requisit
oder Gespréichsthema medial kommuniziert. Auch Milchprodukte und Soft Drinks werden
eher verzehrt (C = 0,5). Hingegen ist Tee ein eher beliebtes Gespriachsthema (C = 0,6) im
Gegensatz zu Requisit oder Verzehr. Als Requisit scheint keines der Lebensmittel besonders

gerne eingesetzt zu werden.

4.2.6 Zeitlicher Umfang

Bei der Analyse, welches zeitliche Ausmafl Erndhrung im 6sterreichischen Jugendfernsehen
einnimmt, stellt sich heraus, dass insgesamt 6.130 Sekunden der gesamten Sendezeit ernah-
rungsassoziiert sind. Das entspricht bei einer totalen Sendezeit von 44.400 Sekunden rund
14%. Wird die Erndhrungszeit in den Serien nach Vorabend- und Hauptabendserien diffe-
renziert, so kann festgehalten werden, dass Vorabend-Serien im Mittel rund 222 Sekunden
pro Folge erndhrungsassoziierte Inhalte kommunizieren, wahrend Hauptabendprogramm-
Serien im Mittel nur 182 Sekunden einer Folge der Ernahrung widmen. Vorabendserien
thematisieren also fast ein Fiinftel ihrer Sendezeit der Erndhrung, wahrend Hauptabend-
serien weniger als ein Zehntel ihrer Sendezeit Erndhrung widmen.

An der Spitze der anteiligen Erndhrungsszene pro Folge steht "Mein cooler Onkel Char-
lie’ mit 35% Ernahrungszeit, gefolgt von ’Soko Kitzbiithel’ mit 28% und ’Die Spimpsons’
mit 21% Erndhrungsthemen pro Folge. Unter den Vorabendserien bilden die Top drei des

Erndhrungsanteils pro Folge "Mein cooler Onkel Charlie’, gefolgt von ’den Sipmpsons’ und
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’Anna und die Liebe’ (12%). Bei den Hauptabendserien bilden ’Soko Kitzbtihel’, gefolgt
von 'Grey’s Anatomy’ (11,5%) und 'Private Practice’ (7%) die Spitze (fiir weitere Zahlen
siche Tabelle 4.2).

Werden die einzelnen Lebensmittel betrachtet, so kann gezeigt werden, dass gleichsam
der Héufigkeit der Nennungen, auch bei dem zeitlichen Ausmafl Siiligkeiten, Kaffee und
Getreidepodukte die Liste anfithren. Jedoch zeigt sich, dass die Sifligkeiten (13%) mit
dem Kaffee (12%) den Platz an der Spitze tauschen. Auch hier liegen alle zusammengefas-
sten Alkoholika (12%) gleichauf mit dem Kaffee. Eine detailierte Gegeniiberstellung von
szenarischer Nennung zu zeitlichem Ausmafl der einzelnen Lebensmittel zeigt Abbildung

4.4.

Bei insgesamt 355 Lebensmittelnennungen konnte eine Gesamtzeit von 15.038 Sekun-
den identifiziert werden, welche sich auf die einzelnen Lebensmittel und Serien verteilt.
Werden diese beiden Parameter gemeinsam betrachtet, so stellt sich heraus, dass "Soko
Kitzbiihel’ mit Abstand am meisten Erndhrungszeit in die Folgen einbindet. Die am léng-
sten dargestellte Lebensmittelgruppe pro Folge ist das Gemiise (mit 400 Sekunden) in
'Soko Kitzbiihel’, gefolgt von Getreideprodukten (269 Sekunden) in derselben Serie und
SiiBigkeiten (mit 203 Sekunden) in einer durchschnittlichen Folge von "Mein cooler Onkel
Charlie’. Rang Vier und Fiinf teilen sich Siifligkeiten und Soft Drinks in ’Grey’s Anatomy’
(je 197 Sekunden). Zwischen den einzelnen Serien und den Lebensmittelgruppen konnten
weiters Korrelationen berechnet werden. So werden besonders haufig in der Serie "Mein
cooler Onkel Charlie’ Fleisch (C = 0,9), Milchprodukte (C = 0,6), Soft Drinks (C = 0,6)
und Kaffee (C = 0,5) thematisiert, wobei letzteres Getrénk auch in der Serie Scrubs’ sehr
beliebt ist (C = 0,5). Ansonsten ist innerhalb der Serien eine dhnliche Verteilung der Le-
bensmittel zu beobachten. Zur detaillierten Ansicht der zeitlichen Verteilung der einzelnen

Lebensmittelgruppen siehe Abbildung 4.5.
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Abbildung 4.4: Verhéltnis der LM im Vergleich n zu sek

4.2.7 Erndhrungsassoziiertes Verhalten

Wenn Lebensmittel und Speisen in der realen Welt verzehrt werden sollen, so miissen sie

vorab eingekauft, in irgendeiner Form zubereitet oder hergerichtet und nach dem Essen

die Uberreste entsorgt werden. Daher ist auch dieses ernihrungsassoziierte Verhalten Ge-

genstand dieser Untersuchung.

Bei der Datenauswertung fallt auf, dass in nur 7% der Szenen Lebensmittel zubereitet

wurden. Ein Drittel der zuzubereitenden Lebensmittel (n = 15) waren dabei bereits ’kii-

chenfertig’, also bereits geschnittene Lebensmittel, die in der Kiiche nur noch gemischt,

gewlirzt und erwdrmt werden miissen (vgl. Dirschauer, 2007). Je ein Finftel der beim Zu-
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Abbildung 4.5: Verhéaltnis der Lebensmittelsekunden

bereiten dargestellten Lebensmittel waren bereits verzehrsfertig (roh oder gegart). In einem
einzigen Fall wurden Lebensmittel dargestellt, welche noch den gesamten Kiichenprozess

der Zubereitung vor sich hatten.

Ein &hnliches Bild zeigt der Lebensmitteleinkauf. Nur 6 von 211 Szenen bezogen sich
auf die Beschaffung von Lebensmitteln, wobei deren Bersorgungsort von Supermarkt tiber

Bauernmarkt bis hin zu Jahrmarkt unterschiedlichster Natur waren.

Auch die Nachbearbeitung der Lebensmittelaufnahme wurde nur in 8 Szenen themati-
siert, wobei in vier Fallen Lebensmittel entsorgt wurden, in 3 Féllen abgeraumt und nur

ein Mal wurde das Abwaschen thematisiert.

Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass in rund 14% der analysierten

Erndhrungsszenen Nahrungsmittel beschafft, zubereitet oder entsorgt wurden.
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4.2.8 Rahmenbedingung

Der Kontext, in welchem ein Lebensmittel verspeist, gezeigt oder iiber welches geredet
wird, ist von rezeptorischer Wichtigkeit, wenn es um die Verinnerlichung des Gesehenen
geht. Daher soll nun auch noch der erhobene emotionale Rahmen der Erndhrungsszene
beschrieben werden.

Von den 211 Szenen der analysierten Jugendserien war jede zweite positiv oder negativ
behaftet, wobei mehr negative (28%) als positive (23%) Rahmenbedingungen zu beob-
achten waren. In den verschieden Serien waren die unterschiedlichen Erndhrungsrahmen
gleichermaflen verteilt. Innerhalb der Lebensmittelgruppen konnten zudem Korrelationen
berechnet werden. Obst scheint im medialen Verhalten eher in neutralen Rahmenbedin-
gungen thematisiert zu werden (C = 0,4), wiahrend tierische Fette (C = 0,7) und Samen
oder Nisse (C=0,5) eher in positiven Rahmen dargestellt werden. Spirituosen dagegen
werden eher in negativen Situationen thematisiert (C=0,5). Ein Sonderstellung nehmen
Siiigkeiten ein, die eher in positiven oder negativen Situationen gezeigt werden (C = 0,4),
weniger jedoch in neutralen. Fiir alle anderen Lebensmittel konnten keine Korrelationen

nachgewiesen werden.

4.2.9 Zusammenfassung der Ergebnisse

In der kiinstlich zusammengestellten Woche des Fernsehprogramms ORF 1 wurden ins-
gesamt 12,33 Stunden Serien-Sendezeit auf ihren Erndhrungsinhalt hin analysiert. Dabei
konnte erfasst werden, dass 14% der Sendezeit mit Erndhrungsthemen gefiillt war. Vor-
abendserien, mit einer Sendezeit von 20 Minuten, widmen Erndhrungsthemen im Verlgeich
zu den Hauptabendserien, mit 40 Minuten Sendezeit, den doppelten Sendezeitanteil von
rund einem Funftel. Unter den verschiedenen Serien steht der Erndhrungsanteil pro Fol-
ge der Serie "Mein cooler Onkel Charlie’ an der Spitze, gefolgt von ’Soko Kitzbiithel” und
'Die Simpsons’. Unter den einzelnen Lebensmitteln wird Kaffee mit 15% am héufigsten
in den einzelnen Serien thematisiert. Die Stiligkeiten folgen mit 12% auf Platz Zwei und

Getreideprodukte machen 9% der szenisch vorkommenden Lebensmittel aus. Werden die
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Lebensmittel in Gruppen eingeteilt, so zeigt sich ein deutlicheres Bild, vonach alkoholische
Getranke jeglicher Art mit 23% den Lowenanteil der Lebensmittel in ésterreichischen Ju-
gendserien ausmachen. Siiligkeiten folgen mit 18% und Getreideprodukte werden mit 13%
auf Platz Drei verwiesen. Hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen Serien und Lebens-
mitteln, kann gesagt werden, dass mit auffallender Héufigkeit in der Serie 'Mein cooler
Onkel Charlie’ Fleisch thematisiert wird.

Die Handlungstrager der Ernahrungsthematisierung stellen wie erwartet hauptséchlich
Protagonisten oder Nebendarsteller dar, wobei sich das Geschlecht gleichméfig verteilt.
Der durchschnittliche erndhrungsthematisch Handelnde ist weiters ein normalgewichtiger,
gesunder Erwachsener. In zwei Drittel der Falle iibt er auch keinen Beruf aus, der mit
Erndhrung in Zusammenhang steht. Im Hinblick auf Geschlecht und Lebensmittelthemati-
sierung kann weiters gesagt werden, dass Fleisch mit Mannern in medialer Verbindung zu
stehen scheint, wahrend Gemiise und Spirituosen auffallend haufig mit Frauen assoziiert
werden.

Die unterschiedlichen Lebensmittel werden in fast zwei Drittel der Szenen verzehrt, wobei
mit Abstand am héufigsten im Rahmen von Zwischenmahlzeiten gespeist wird. Weiters
findet die mediale Nahrungsaufnahme vorrangig aufler Haus in einem Restaurant, Cafehaus
oder einer Bar statt. Der Esstisch stellt zudem den héufigsten Essplatz dar.

Erndhrungsassoziiertes Verhalten, wie Lebensmitteleinkauf, Speisenzubereitung oder Mahl-
zeitennachbearbeitung, wird in nur jeder siebenten Szene dargestellt. Im Vergleich dazu
werden Lebensmittel fast doppelt so oft als Requisit dargestellt. Daraus leitet sich die
Feststellung ab, dass signifikant haufig Erndhrung als Aspekt in Osterreichischen Jugend-
serien thematisiert wird. In Bezug auf die einzelnen Lebensmittel kann resiimiert werden,
dass Gemiise, Fleisch und Spirituosen mit dem Verzehr in Zusammenhang stehen, wéahrend
Tee ein beliebtes Gespréichsthema darstellt.

Schliellich ist das emotionale Setting der Erndhrungsdarstellung von Relevanz. Hierbei
kann resiimiert werden, dass in der Hélfte der Szenen Ernahrung in einem neutralen Rah-
men thematisiert wird. Die andere Halfte der Szenen stellen Ernahrung zu fast gleichen

Teilen in positiven sowie negativen Rahmenbedingungen dar. Hinsichtlich der thematisier-
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ten Lebensmittel kann aufgezeigt werden, dass Spirituosen lieber in negativen Rahmen-
bedingungen thematisiert werden, wahrend Stifligkeiten sowohl in positiven, als auch in

negativen Situation relevant sind.

4.3 Interpretation

Allgemein

Als Restimee der Inhaltsanalyse von 11 Serien mit 29 Folgen und rund 12,3 Stunden
Sendezeit lasst sich festhalten, dass Erndhrung in Jugendserien ein beliebtes Thema dar-
stellt. Innerhalb der Serien stellt sich heraus, dass Vorabendserien Erndhrung als szenische
Thematik wesentlich lieber kommunizieren als Hauptabendserien. Ein Produktionslander-
Vergleich kann nicht vorgenommen werden, da die Rahmenbedingungen der einzelnen Se-
rien ldnderspezifisch nicht vergleichbar sind. Um einen Vergleich durchfithren zu kénnen,
miusste das Sample der Serien quantitativ erhoht und vergleichbare Serien ausgewahlt wer-

den.

Lebensmittel

Bei der Analyse der einzelnen Lebensmittel bildet sich ein erschreckendes Szenario ab.
Alkohol, Kaffee und Stuiligkeiten bilden einheitlich die Basis der Fenseherndhrung, wah-
rend die empfohlene Lebensmittelbasis aus Vollkorngetreideprodukten, Obst und Gemiise
stark vernachléssigt wird. Selbst unter Ausschluss der 'ungesunden’ Lebensnmittelgrup-
pen, weist die Fernsehlebensmittelpyramide ein groles Missverhéltnis auf. Zwar bildet die
Gruppe der Getreideprodukte ebenfalls die Basis der Pyramide, jedoch sind deren Ver-
treter hauptséachlich aus Weifimehl und frittierten Kartoffeln. Gemiise und Milchprodukte
sind in Fernsehserien stark unterreprasentiert, wahrend Fleisch und Fette iiberproportional
héufig vorkommen (siehe dazu Tabelle 4.4). Besonders bedenklich erscheint der Fakt, dass
Alkohol das am héaufigsten thematisierte Konsumgut iiberhaupt ist, wenn bedacht wird,

dass die vorrangige Zielgruppe der Serien Jugendliche darstellen.
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Ort und Art der Nahrungsaufnahme

Der Hauptteil der Nahrung sollte im Rahmen der Hauptmahlzeiten, in Ruhe und mit
Genuss erfolgen (siehe Abschnitt 3.2.2). Die in Jugendserien vermittelte Nahrungsaufnah-
me erfolgt allerdings zwischendurch, hauptséchlich als Zwischenmahlzeit. Dabei wird nicht
zu Hause, sondern in einem Restaurant gegessen, in einem Café der Nachmittagskuchen
oder der Vormittagskaffee eingenommen und in einer Bar getrunken. Als positives Bild gilt

jedoch, dass beim Nahrungsmittelkonsum vorrangig am Esstisch Platz genommen wird.

Handlungstrager

Wird die dargestellte erndhrungsagierende Person betrachtet, so kann festgestellt wer-
den, dass zwar das Geschlecht gleichermaflen verteilt ist, deren Erndhrung jedoch nicht.
Manner essen im Osterreichischen Jugendfernsehen lieber Fleisch, wihrend Frauen mit Ge-
miise assoziiert werden. Zudem stellt sich als interessanter Aspekt heraus, dass Frauen im
Fernsehen mit Spirituosen in Zusammenhang stehen. Weiters stellt der typische Ernah-
rungshandlungstréger eine normalgewichtige, gesunde und erwachsene Person dar, die in
den meisten Fallen keine Expertise iiber Erndhrung vemuten lasst. Ein Zusammenhang
zwischen dem Alter oder der Gesundheit der Handlungstdger und deren Lebensmittelkon-
sum konnte nicht festgestellt werden. Zwischen Gewicht des Handlungstragers und Lebens-
mitteldarstellung konnten lediglich Zusammenhénge mit Normalgewichtigen nachgewiesen
werden. Auffallend ist hierbei, dass vorrangig Normalgewichtige tierische Fette, Wurstwa-
ren und Siiligkeiten konsumieren. Es wird also das Bild vermittelt, dass zum Einen das
Gewicht unabhéngig von der Erndhrung ist. Zum Anderen wird suggeriert, dass Personen
jeden Alters dieselben Lebensmittel konsumieren kénnen. Zum Dritten scheinen auch der
Gesundheitszustand und die Lebensmittelauswahl in keinem Zusammenhang zu stehen.
Das heifit an dieser Stelle, dass zwar Alkohol und Siifligkeiten en masse verzehrt werden,

jedoch keinen Einfluss auf Gewicht oder Gesundheit haben.

Erndhrung als Aspekt

Erndhrung stellt im Osterreichischen Jugendfernsehen definitiv eine Nebenbeschéftigung
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dar. Lebensmittel werden als Requisit mit oder ohne Verzehr bildlich dargestellt, jedoch
wird im Verhéaltnis nur selten dartiber gesprochen. Erndhrung ist demnach ein unwichtiges

Nebenthema, welches begleitend zu anderen Handlungen stattfindet.

Zeitliches Ausmaf

Anhand der Inhaltsanalyse kann gesagt werden, dass Nahrungsverzehr einen angemessen
Stellenwert in der Fernseherndhrung darstellt. Wenn die durchschnittliche tagliche Wach-
zeit eines Menschen mit 16 Stunden definiert wird und ein angemessenes Ausmafl von
2,5 Stunden fiir die Nahrungsaufnahme beriicksichtigt wird, so kann angenommen wer-
den, dass der empfohlene Zeitanteil der Nahrungsaufnahme eines Menschen circa 16% der
Wachzeit ausmacht. Der Erndhrungsthematische Anteil von Serien belduft sich auf cirka
14% und folgt damit dem tatsdchlichen Zeitaufwand. Hierbei muss jedoch beriicksichtigt
werden, dass Einkauf, Zubereitung und Nachbearbeitung der Lenbensmittel nicht in die
reale Ernahrungszeit einberechnet wurden. Da jedoch der Anteil des erndhrungsassoziier-
ten Handelns auch im Fernsehen gering ist, scheint das thematisierte Verzehrsausmafl in

Jugendserien angemessen.

Zubereitung, Einkauf, Nachbearbeitung

Im Vergleich zum Verzehr von Speisen, stellt das erndhrungsassoziierte Verhalten einen
unwichtigen Aspekt der Fernsehernahrung dar. Wenn bedacht wird, dass das Einkaufen,
das Zubereiten und die Nachbearbeitung von Lebensmitteln im realen Leben ein betrachtli-
ches Ausmaf} annehmen kann, so kommt genau dieser Aspekt in Jugendserien viel zu kurz.
Es wird medial vermittelt, dass sich Speisen wie von alleine auf einen Tisch begeben, dass
Lebensmittel nicht einkauft werden miissen und dass Abwaschen sowie Entsorgen keine
Rolle in der Erndhrung spielen. Wenn gegessen wird, dann aufler Haus, wo diese Dinge von

anderen Personen bewerkstelligt werden.

Rahmenbedingungen

Die emotionalen Rahmen der Erndhrungsszenen halten sich in der Waage. Es werden
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hauptsachlich neutrale Rahmen geboten. Positive und negative Rahmen teilen sich die an-
dere Halfte der Szenen. Auffallend ist jedoch, dass besonders hochprozentige Alkoholika
in negativen Rahmenbedingungen konsumiert werden. Sie werden sozusagen als "Helfer’
kommuniziert, wenn etwas Negatives auftritt. Dieser Fakt mag zwar vielleicht der Realitét
entsprechen, ob das jedoch ein wiinschenswertes zu vermittelndes Bild ist, sei in den Raum
gestellt. Dieselbe Problematik besteht bei Stiligkeiten, die nicht nur in negativen Situation
als "Helfer’ konsumiert werden, sondern auch in positiven als 'Belohnung’ Ernahrungswis-

senschaftlich gesehen, ist die Vermittlung solcher Bilder nicht wiinschenswert.

4.4 Studienvergleich

Die Ergebnisse dieser Inhaltsanalyse sollen nun mit den Ergebnissen Rosslers verglichen
werden, um festzustellen, inwiefern die Erndhrungsbotschaft im osterreichischen Fernsehen
mit der im deutschen Fernsehen iibereinstimmt.

Rossler untersuchte das Gesamtprogrammangebot des deutschen Fernsehens hinsichtlich
seiner Erndhrungsthematisierungen und konnte feststellen, dass zwei Drittel (65,5%) der
Ganztagsstichprobe erndhrungsrelevante Inhalte enthielt (vgl. Rossler, 2006, 61). Da der
Autor allerdings eine Totalerhebung durchfiihrte und im Gegensatz dazu diese Inhaltsana-
lyse auf serielle Unterhaltungsformate fokussiert ist, miissen Rosslers Untersuchungsergeb-
nisse differenziert betrachtet werden. Durch seine Inhaltsanalyse konnte Rossler zeigen,
dass 20,2% der totalen Sendezeit von Serien (n=130 Stunden) ernédhrungsrelevante Inhalte
zeigte (ebd. 63). Das Ausmafl der im Osterreichischen Fernsehen thematisierten Erndhrung
stellt sich als geringer heraus. So kann festgehalten werden, dass 13,8% der Serien-Sendezeit
(n=12,3 Stunden) Erndhrung thematisiert. Rossler differenzierte die Thematisierung von
Erndhrung weiters hinsichtlich der Intensitéit der Darstellung. So wurde diese unterteilt in
Erndhrung als Aspekt oder Objekt. In 35,6% der Falle konnte Rossler die Intensitat der
Erndhrungsdarstellung in Serien als Objekt definieren (ebd.65). Zu einem sehr dhnlichen

Ergebnis gelangte auch diese Untersuchung. 31% der Ernahrungsthematisierungen behan-
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delten Ernahrung auch in Osterreich als Objekt, sprich als Hauptthema der Szene.

Um die Verteilung der Lebensmittelgruppen zueinander mit Rosslers Ergebnissen ver-
gleichbar zu machen, muss diese, anders als bisher beschrieben, neu berechnet werden. Dies
ist der Fall, da Rossler die Alkoholika in seine Lebensmittelverteilung miteinbezog. Tabelle
4.3 zeigt eine Gegeniiberstellung der Soll-Verteilung nach der DGE, von Rosslers erhobener

Verteilung und der in der vorliegenden Arbeit erhobenen Verteilung.

Lebensmittelgruppe | DGE | Rossler | Schopf
Getreide, Beilagen | 30 % | 134 % | 14,8 %
Gemiise 26 % | 11,1 % | 7,6 %
Obst 7% | 75 % 10 %
Milchprodukte 18% | 123% | 6,2 %
Fleisch, Fisch, Ei T% | 128 % | 11 %
Fette, Ole 2% | 23% | 43 %
StiBes, fette Snacks | 0% | 24,6 % | 20,5 %
Alkohol 0% 16 % | 25,7 %

Tabelle 4.3: Studienvergleich

Anhand der Tabelle ist ersichtlich, dass die Lebensmittelgruppen-Verteilung in beiden
Untersuchungen vergleichbar ist. Wie in Rosslers Studie, zeigt auch die in dieser Arbeit
dargestellte Untersuchung, dass die nach der DGE empfohlenen Lebensmittelgruppen, Ge-
treideprodukte, Gemiise und Obst in der Fernsehernédhrung stark unterrepréasentiert sind.
Die einzige Abweichung besteht bei diesen drei Gruppen darin, dass Rossler mehr Ge-
mise als Obst in der deutschen Fernseherndhrung aufzeichnen konnte, wahrend in der
osterreichischen Fernseherndhrung mehr Obst als Gemtise thematisiert wurde. Werden die
beiden Gruppen jedoch zusammengefasst, so stellen sie eine etwa gleich stark reprasentierte
Gruppe dar. Auch die Milch und Milchprodukte konnten in beiden Erhebungen als unter-

reprasentiert beurteilt werden. Jedoch machen die Milchprodukte in der osterreichischen
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Fernsehernédhrung nur die Hélfte der deutschen aus. Auch Fleisch, Fleischwaren, Fisch und
Ei sind in beiden Erhebungen vergleichbar tiberreprasentiert. Die erhobene Darstellung
von Fetten und Olen gestaltet sich dhnlich, wie bei den Milchprodukten. Wiahrend Réssler
mit 2,3% thematisierten Fetten und Olen ein angemessenes Darstellungsausmaf feststel-
len konnte, muss in der Osterreichischen seriellen Ernahrungsdarstellung ein schlechteres
Zeugnis ausgestellt werden: mit 4,3% werden Fette, Ole und Niisse doppelt so haufig the-
matisiert, als empfehlenswert wire. Das Darstellungsausmafl von Stiflem, fetten Snacks und
alkoholischen Getranken ist wiederum vergleichbar. In beiden Erhebungen stellen sie nicht
nur stark tiberreprasentierte Lebensmittelgruppen dar, sondern stehen gleichsam sogar an
der Spitze der Darstellungshaufigkeit (lediglich in umgekehrter Reihenfolge). An dieser
Stelle ist jedoch wichtig anzumerken, dass es sich bei Rosslers Lebensmittelgruppenvertei-
lung um die Gesamtdarstellung von Lebensmitteln im deutschen Fernsehen handelt und
nicht speziell auf Serienformate bezogen ist. Daher miissen Abweichungen von dieser Vertei-
lung angenommen werden. Nichts destotrotz zeigt der dargestellte Vergleich, dass sowohl
im deutschen, als auch im oOsterreichischen Fernsehen ein vergleichbares Erndhrungsbild
vermittelt wird: gerade jene Lebensmittelgruppen, die nach der DGE moglichst selten bis
nie auf dem Speisenplan stehen sollten, werden am haufigsten im Fernsehen thematisiert,

wahrend die Grundnahrungsmittel mitunter sogar stark vernachléssigt werden.

Auf die Getriankedarstellung sei nun ein besonderes Augenmerk gelegt. Rossler konnte
in seiner Studie zeigen, dass knapp die Halfte (43,1%) der dargestellten Getrénke solche
sind, die die DGE nicht zur Deckung des Flussigkeitsbedarfs empfiehlt (Kaffee, Tee (sic!)
und Limonade) (vgl. Rossler, 2006, 68). Alkohol wird in Rosslers Studie besonders haufig
thematisiert (2.994 Nennungen), wurden allerdings nicht als 'Getrénk’ codiert. Unter allen
Lebensmittelgruppen im o6sterreichischen Fernsehen konnte festgestellt werden, dass Kaffe
und alkoholische Getrianke die am haufigsten thematisierten Lebensmittel darstellen (je
15%). Dieses Ergebnis deckt sich mit Résslers Daten (16% Alkoholika in der Gesamtbe-
trachtung). In Rosslers Untersuchung ist leider nicht ersichtlich, in welchem Verhéltnis die

Getranke und speziell die Alkoholika untereinander stehen, weshalb hier kein Vergleich der
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Daten durchgefiihrt werden kann.

In seiner Studie untersuchte Rossler zudem ’erndhrungsrelevante Prozesse’ (vgl. Rossler,
2006, 71ff), die sich wie folgt mit den Ergebnissen der 6sterreichischen Fernseherndhrung
vergleichen lassen. Der wesentlichste Unterschied stellt die Reihenfolge der Haufigkeit der
Prozesse dar. Wiahrend Rossler an erster Stelle die Prasentation von Erndhrung (47,7%),
gefolgt vom Verzehr (31,5%) und Zubereitung (13,5%) verorten konnte, steht in der Oster-
reichischen Fernseherndhrung der Verzehr (58,8%) an erster Stelle, gefolgt von Préasentation
(28,3%) und Zubereitung (6,6%). Diese unterschiedliche Haufigkeit ist allerdings dadurch
erklarbar, dass Rossler auch hier keine Differenzierung nach Format durchfithrte. Entspre-
chend diirfte sich auch bei Rossler die Verteilung der erndhrungsbezogenen Prozesse in
Serien an die Ergebnisse dieser Untersuchung angleichen. Dasselbe gilt fiir die Haufigkeit
von Convenience-Food im deutschen Fernsehen (13%), in welchem auch Kochsendungen
codiert wurden, und in in Osterreich ausgestrahlten Serien (93%). Die Reihenfolge beim
medialen Einkauf von Lebensmitteln ist wiederum vergleichbar: sowohl im deutschen, als
auch im Osterreichischen Fernsehen wird am haufigsten in der Gastronomie ’eingekauft’,

gefolgt vom Supermarkt.

Schliellich kann auch beziiglich dem Ort der Nahrungsaufnahme ein Vergleich mit Ros-
slers Studie angestellt werden (vgl. Rossler, 2006, 75f). In beiden Untersuchungen konnte
festgestellt werden, dass eine private Ortlichkeit wie die Kiiche, das Esszimmer oder auch
das Wohnzimmer der beliebteste Verzehrsort in der Fernsehernédhrung ist (36,3% bei Ros-
sler, 30,8% bei Schopf). Im deutschen Gesamtfernsehen folgt an zweiter Stelle die Natur
(16%), gefolgt von der Gastronomie (13,7%) auf Platz Drei der haufigsten Verzehrsorte.
In Gsterreichischen Serien ist diese Reihenfolge umgekehrt (27,8% Gastronomie und 14,3%
Verzehr im Freien). Am Arbeitsplatz wird in beiden Nationen vergleichbar oft gegessen
(7,8% bei Rossler, 9% bei Schopf). Rossler erhob in seiner Studie zwar auch die Mahlzeit,
in welchem Rahmen Lebensmittel verzehrt wurden, allerdings konnen die Daten nicht mit

den Ergebnissen dieser Untersuchung verglichen werden, da Rossler in die Definition einer
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Mahlzeit sowohl Haupt- als auch Zwischenmahlzeiten (ndmlich erstes und zweites Friih-
stiick, Mittagessen, Nachmittagsjause und Abendessen) miteinbezog und davon den Snack
oder die Zwischenmahlzeit (nach seiner eigenen Definition) abgrenzte. Im Gegensatz dazu
wurde in der vorliegenden Inhaltsanalyse eine Zwischenmahlzeit (im herkémmlichen Sinn,

also zweites Frithstiick, Nachmittagsjause und Spatmahlzeit) als Snack beurteilt.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass sich die Ergebnisse der vorliegenden Inhalts-
analyse mit jenen Rosslers decken. Kleinere Unterschiede hinsichtlich Reihenfolge bestehen
zwar, allerdings lassen sich diese durchaus vernachlassigen, da sich die Grundtendenz der
Erndhrungsdarstellung in beiden Untersuchungen als vergleichbar ansehen lasst. Weiters
sei hier noch einmal darauf hingewiesen, dass sich manche Verteilungen Rosslers auf das
gesamte deutsche Programmangebot beziechen und daher von den Ergebnissen dieser In-

haltsanalyse in Osterreich ausgestrahlter Fernsehserien abweichen.

4.5 Hypothesenpriifung

Die in Abschnitt 3.5 aufgestellten Hypothesen sollen nun nach erfolgter Datenbeschreibung
und Interpretation gepriift werden. Demnach wird jede Hypothese verifiziert oder falsifi-

ziert. Zunichst wird die Leithypothese gepriift, gefolgt von den einzelnen Unterhypothesen.

o HO: Die medial vermittelte Ernahrung entspricht nicht der empfohlenen Erndhrung

und dem Erndhrungsverhalten nach den DGE-Leitlinien.

Um diese Leithypothese zu priifen, wird ein Soll-Ist-Vergleich der Lebensmittelanteile nach
DGE-Empfehlung mit den erhobenen Anteilen der wiinschenswerten Lebensmitteln an-
gestellt. Wie Tabelle 4.4 zeigt, liegen grofie Diskrepanzen zwischen der wiinschenswerten
Empfehlung und der medial vermittelten Lebensmittelverteilung vor. An dieser Stelle muss
gesagt werden, dass nicht empfehlenswerte Lebensmittel bereits aus der Verteilung genom-

men wurden und dass gerade diese den signifikanten Hauptteil der Fernsehernahrung aus-
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machen. Es kann also mit absoluter Sicherheit gesagt werden, dass sich die formulierte

Leithypothese bewahrheitet.

Lebensmittelgruppe | SOLL nach DGE | IST || IST/SOLL
Getreideprodukte 30 % 27 % -9%
Gemiise 26 % 14 % - 46 %
Obst 17 % 19 % +9%
Milchprodukte 18 % 12 % - 36 %
Fleisch, Fisch, Ei 7% 20 % || + 191 %
Fette, Ole 2% 8 % + 298 %

Tabelle 4.4: Soll/Ist-Vergleich

o H1: Im 0sterreichischen Jugendfernsehen werden Lebensmittel, die nach der DGE
die Basis der Erndhrung bilden sollten, im Vergleich zu Lebensmitteln, die nur sehr

sparsam eingesetzt werden sollten, in umgekehrter Haufigkeit thematisiert.

Um diese Hypothese iiberprifbar zu machen, ist es sinnvoll, die Lebensmittelhdufigkeit
nach der Empfehlung gegeniiber der medialen Vermittlung in Jugendserien grafisch darzu-
stellen.

Anhand der Abbildung 4.6 ist ersichtlich, dass jene Lebensmittel, die laut Empfehlung
nicht oder nur sehr selten zum Einsatz kommen sollten, den Hauptteil der Fernsehernah-
rung ausmachen. Dementsprechend nehmen die empfohlenen Lebensmittel einen verhalt-
nisméBig kleinen Raum ein. Die einzige Lebensmittelgruppe, die anndhernd empfehlenswert
oft thematisiert wird, ist die Gruppe der Getreideprodukte. Unter der Beriicksichtigung,
dass unter den Getreideprodukten jedoch, entgegen der Empfehlung, hauptséchlich Weif3-

brote thematisiert werden, kann die Verifizierung dieser Hypothese angenommen werden.
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Abbildung 4.6: Soll / Ist Pyramide

o H2: Entgegen den Empfehlungen zu ernahrungsassoziiertem Verhalten, findet die

mediale Erndhrung haufiger aufler Haus und / oder als Zwischenmahlzeit statt.

Auch diese Hypothese kann verifiziert werden, da die Untersuchungsergebnisse eindeutig
belegen, dass die haufigste dargestellte Erndhrungsweise die Aufler-Haus-Verpflegung dar-

stellt. Signifikant haufig wird medial im Rahmen der Zwischen- oder Spatmahlzeit gegessen.

o H3: Im fiktionalen, seriellen Unterhaltungsfernsehen sind Menschen normalgewichtig

wahrend sie hochkalorische Lebensmittel verzehren.

Durch die Untersuchung der Jugendserien konnte ein Zusammenhang zwischen Normalge-
wicht und Siiligkeiten, tierischem Fett und Wurstwaren festgestellt werden. Es wird somit

suggeriert, dass ein bestehendes Normalgewicht nicht durch den Konsum von Siifligkeiten
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beeintrichtigt wird. Da die hochkalorische Lebensmittelgruppe der Sifigikeiten zudem be-

sonders oft kommuniziert wird, kann auch H3 verifiziert werden.

o H4: Erndhrung ist im Jugendfernsehen eine Nebenbeschéiftigung und nicht Mittel-
punkt der Situation.

Anhand der Einteilung der Erndhrungsdarstellung nach Verzehr, Requisit oder Gesprach
wurde die jeweilige Thematisierung der Erndhrung als Aspekt oder Objekt definiert. Die
aspektuelle Darstellung von Ernahrung konnte in der Untersuchung signifikant haufiger
als die Darstellung als Objekt beobachtet werden. Damit kann diese Hypothese verifiziert

werden.

o Hb5: Zeitlich nimmt Erndhrung in ORF-Serien einen bedeutenden Stellenwert ein.

Mit einem Siebentel der Sendezeit hat Ernahrung zwar einen angemessenen Stellenwert in
der Fernseherndhrung, ist jedoch im Vergleich zur realen essensassoziierten Zeit unterrepra-
sentiert. Differenziert betrachtet kann gesagt werden, dass das Ausmafl des tatsdchlichen
Nahrungsverzehrs dem realen Verzehr entspricht und damit ein bedeutender Stellenwert
angenommen werden kann. Es gilt jedoch zu beachten, dass Einkauf, Zubereitung und
Nachbearbeitung der Lebensmittel bei zumindest zwei Mahlzeiten zu Hause einen groflen
zeitlichen Aufwand bedeuten, welcher in Fernsehserien eindeutig nicht kommuniziert wird.
Unter der Berticksichtigung dieser Beobachtung muss auch diese Hypothese falsifiziert wer-

den.

« HG6: In Relation zur zeitlichen Thematisierung von Erndhrung, wird medial nur sehr
selten die Beschaffung von Lebensmitteln, deren Zubereitung und deren Nachbear-

beitung gezeigt.
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Entsprechend der differenzierten Betrachtung der vorherigen Hypothese, stellt es sich als
bewahrheitend heraus, dass im osterreichischen Jugendfernsehen signifikant selten Lebens-

mittelbesorgung, Speisenzubereitung und Mahlzeitennachbearbeitung kommuniziert wird.

o HT7: Energiereiche Lebensmittel und Alkohol werden in tédglichen Jugendserien eher

in negativ behafteten Situationen verzehrt.

Es konnte in der vorliegenden Untersuchung ein Zusammenhang zwischen dem emotio-
nalen Rahmen der Erndhrungsthematisierung und bestimmten Lebensmitteln festgestellt
werden. Genauer konnte ein Zusammenhang zwischen der Thematisierung von Spirituosen
und negativen Situationen nachgewiesen werden. Dasselbe gilt fiir hochkalorische Siiligkei-
ten, wobei diese zudem in positiven Situationen verzehrt werden. Daher kann auch diese

Hypothese verifiziert werden.

4.6 Praktische Empfehlungen

Die Inhaltsanalyse von im Osterreichischen Rundfunk wihrend der Vorabend- und Haupt-
abendprogrammzeit ausgestrahlten 11 Serien mit 29 Folgen konnte zeigen, dass die Nah-
rungsaufnahme im Fernsehen zwar ein angemessenes Zeitausmafl einnimmt, dass jedoch
deren Qualitdt zu Wiinschen iibrig lasst. Gerade die Vorabendserien widmen der Ernéh-
rung viel Sendezeit (20% der Laufzeit), die effizient geniitzt werden konnte. Anstatt Al-
kohol, Kaffekonsum und Siifligikeiten als Belohnung oder Stimmungsaufbesserer zu kom-
munizieren, sollten vollwertgie Getreideprodukte, Obst und Gemiise vorrangig die Basis
der Fernsehernahrung ausmachen, um ein empfehlenswertes Ernahrungsbeispiel zu geben.
Es sei an dieser Stelle erwahnt, dass die Vermittlung einer perfekten Erndhrung iiber das
Fernsehen moglicherweise fiktiv und unglaubwiirdig wirkt. Da die Erndhrungsleitline nach
der DGE jedoch keine Lebensmittel strikt verbietet, sondern nur Empfehlungen zur Quan-

titdt und Qualitat ausspricht, kénnte auch die Fernseherndhrung diesem Beispiel folgen
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und dementsprechend weniger (!) Alkohol und SiBigkeiten vermitteln.

Abgesehen von den Lebensmitteln ist auch der medial vermittelte Fakt bedenklich, dass
Erndhrung offenbar nicht mit Gewicht und Gesundheit zusammen héangt. Es wére sicher-
lich zielfithrend, ein realistischeres Bild von Erndhrung und Gewicht sowie Gesundheit zu
vermitteln. In der Analyse konnte zwar kein genereller Zusammenhang gefunden werden,
jedoch konnten Fallbeispiele ausgemacht werden, die einen realistischeren Sachverhalt von
erndhrungsbedingtem Gewicht und Gesundheitsstatus vermittelten. So wurde beispielswei-
se in der Arztserie 'Scrubs’ beobachtet, dass einer der Arzte aufgrund der falschen Ernih-
rung an Diabetes leidet und ein anderer Arzt erndhrungsbedingtes Ubergewicht aufweist.
Dem entgegen steht jedoch der deutlich untergewichtige Charakter einer dritten Arztin, die
augenscheinlich gesund ist, jedoch sowohl energiereiche als auch empfehlenswerte Lebens-
mittel verzehrt. Damit wird das Bild vermittelt, dass Erndhrung wiederum keinen Einfluss
auf ihr Gewicht hat. Diese Diskrepanz konnte zu einer ernahrungstechnischen Verwirrung
bei den Rezipienten fithren. Um dieser moglichen Verwirrung entgegenzuwirken, wére es
zielfiihrend, einen realistischen Zusammenhang zwischen Gewicht, Gesundheit und Ernah-

rung, sei es implizit oder explizit, zu vermitteln.

Die Art der Nahrungsaufnahme stellt einen weiteren verbesserungswiirdigen Kritikpunkt
dar. Status quo ist, dass Personen in Jugendserien wenig zu Hause essen, quasi nicht selbst
kochen und selten Hauptmahlzeiten zu sich nehmen. In unserer Gesellschaft wird ohnehin
bereits sehr viel weniger gekocht, als in den Generationen davor. Wenn gekocht wird, dann
zeitsparend und mit einem hohen Convenienceanteil, was bedeutet, dass Lebensmittel nicht
mehr frisch, sondern bereits vorverarbeitet sind. Das Bild der Jugendserien scheint diese
Realitat abzubilden, was diese jedoch auch fordert. Im Sinne einer wiinschenswerten Er-
nahrungsweise ware es sinnvoll, die eigene Zubereitung durch entsprechende Darstellung zu
fordern und die AuBer Haus-Verpflegung zu reduzieren. Beispielsweise kénnten Kochszena-
rien in die Jugendserien eingebunden werden, die ein Beispiel gidben, dass das Zubereiten

frischer Lebensmittel moglich und sinnvoll ist. Diese Szenarien kénnten zudem untermau-
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ert werden, indem sich der Handelnde an Gesundheit und Normalgewicht erfreut, oder gar

abnimmt und seine Gesundheit wiederherstellt.

Zum Schluss sei noch auf die emotionale Koppelung von Alkohol und Siifligkeiten nédher
eingegangen. Problembewéltigung mittels Siilem und Alkohol kann keine wiinschenswer-
te Verhaltensvermittlung sein. Auch dies mag zwar der Realitat entsprechen, verhélt sich
jedoch nicht empfehlenswert. Um das psychologische Modelllernen zu erwahnen, koénn-
ten neue Verhaltensweisen medial kommuniziert werden, die es dem Rezipienten erlauben,
neue Problemlosungen oder Belohungsstrategien zu erlernen. So konnten beispielsweise
klarende Gespréche frustbedingten Alkoholkonsum ersetzen oder gesellschaftliche Ausfliige

belohnend wirken.

Eine Implementierung von gesundheitsforderlicher Erndhrung in Serienformate ist inso-
fern sinnvoll, als dass gerade durch solche Formate nicht nur Jugendliche, sondern "unge-
sunde Esser’ allgemein eher erreicht werden, als durch Informationsformate (vgl. Dutta-
Bergman, 2004). Um eine solche Implementierung zu erméglichen, existieren beispielsweise
in den Vereinigten Staaten von Amerika eigens entwickelte Modelle, namentlich "Enter-
tainment Education’ (vgl. Kaiser Family Foundation, 2004a). Entertainment Education
wirkt informierend iiber die gezielte Einbindung gesundheitsférdernder Handlungen in Sit-
coms, Dramas oder Serien. So konnte die Kaiser Family Foundation (2004a, 4) restimieren,
dass eine Mehrheit von rund 52% der Rezipienten angaben, Gesundheitsinformationen aus
Hauptabendprogrammen zu haben und dass jenen Inhalten mafigeblich vertraut wird.

Aus diesen Ergebnissen lasst sich die Handlungsempfehlung ableiten, empfehlenswerte
Erndhrung und Ernahrungsverhalten in die Handlungsstréange von Jugendserien einzuflech-

ten, um ein gesundheitsférderndes Verhalten (nicht nur) bei Jugendlichen zu kultivieren.
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5 Zusammenfassung

Das Thema dieser Arbeit, die Erndhrungsbotschaft im Osterreichischen Jugendfernsehen,
wurde aufgrund der Erkenntnis gewihlt, dass bereits Jugendliche in Osterreich immer
dicker werden (vgl. Elmadfa et al., 2009) und da das Fernsehen bei jener Zielgruppe ei-
ne wichtige alltagliche Rolle spielt (vgl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest,
2010). Die Annahme, dass diese beiden Faktoren zusammenhéangen konnten, basiert auf der
Kultivierungsthese nach Gerbner & Gross (1976), welche die Internalisierung von rezipier-
ten Fernsehinhalten und deren Botschaft beschreibt. Nach Gerbner sind besonders die Viel-
fernseher fiir die Ubertragung von Fernsehbotschaften in die eigene Realitéit pradestiniert.
Entwicklungspsychologisch lésst sich weiters argumentieren, dass besonders Jugendliche
in ihren Verhaltensweisen nicht gefestigt sind und noch nach Handlungsmustern suchen.
Solche Verhaltensmuster betreffen auch die Erndhrung und koénnen tiber Fernsehinhalte
gepragt werden (vgl. Klotter, 2007). Da nach der JIM-Studie (vgl. Medienpadagogischer
Forschungsverbund Siidwest, 2010) Jugendliche besonders gerne Fernsehserien rezipieren,
gepaart mit dem Wissen, dass gerade 'ungesunde Esser’ eher jung sind und fiktionale Un-
terhaltungsformate rezipieren (vgl. Dutta-Bergman, 2004), ist die Zielgruppe "Jugendliche’
besonders interessant. Um die Zielgruppe der Jugendlichen, medienpadagogisch zu errei-
chen, ist entsprechend das Serienformat von vorrangiger Bedeutung. In diesem Fernseh-
format konnte Gesundheitskommunikation sowohl in expliziter, als auch impliziter Weise
umgesetzt werden und so jugendliches Erndhrungsverhalten geméfi dem amerikanischen

Vorbild "Entertainment Education’ gesundheitsfordernd kultiviert werden.

Wie Erndhrung im Fernsehen, insbesondere in Serien, zur Zeit kommuniziert wird, ist
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bei der Konzeption von Entertainment Education im Rahmen der Gesundheitskommuni-
kation mafigeblich. Bei genauer Betrachtung der aktuellen wissenschaftlichen Lage stellt
sich jedoch heraus, dass die Problematik von Ernahrung im Jugendfernsehen einen gerin-
gen Stellenwert einnimmt. Erndhrung allgemein wird besonders in Amerika in den gin-
gigsten Medienformaten erforscht. Es wurden Analysen von einzelnen Fernsehserien wie
"Emergency Room’, 'Grey’s Anatomy’ oder "The Sipmpsons’ durchgefiihrt, wobei dabei
eher Gesundheitsthematiken erfasst wurden und Erndhrung dabei nur einen Aspekt dar-
stellte (vgl. z.B. Byrd-Bredbenner 2004, Rideout 2008, Brodie 2001). Daneben gibt es
einige Untersuchungen zu Erndhrung und Gesundheit im Hauptabendprogramm (vgl. z.B.
Byrd-Bredbenner 2002, Larson 1991, Murphy 2008, Ostbye et al. 1993, Story et al. 1990).
Auch zur Lebensmittelwerbung wurden bereits einige Untersuchungen durchgefithrt (Zoh-
rer 2008, Veerman et al. 2009, Lank et al. 1992). Weiters wurden auch Totalerhebungen
in diversen Medien durchgefiihrt, die die Erndhrungsthematisierung erheben (Benterbusch
1997, Dickinson 2000, Liicke 2007, Rossler 2006). Das einheitliche Ergebnis der bisherigen
Forschung ist, dass die empfohlene Lebensmittelpyramide in diversen Medien auf dem Kopf
steht. Es werden insofern jene Lebensmittel medial kommuniziert, die besonders hochkalo-
risch, zuckerreich und fettreich sind. Daneben findet sich die Problematik des tibermafligen
medialen Alkoholkonsums in manchen Studien wieder.

In Osterreich bleiben bislang solche Untersuchungen aus. Bisherige erndhrungsrelevante
Untersuchungen beziehen sich auf Werbung fiir Kinder (Zohrer, 2008) oder auf Kochsen-
dungen (Posch, 2006). Aufgrund dieser Datenlage ist es von Wichtigkeit, den Status quo

der Erndhrung im 6sterreichischen Jugendfernsehen zu erheben.

Im Sinne dieses Aufholbedarfs wurde eine Inhaltsanalyse des 6sterreichischen Jugendpro-
gramms im Fernsehen durchgefithrt. Wie bereits oben erortert, sind besonders Fernsehseri-
en bei Jugendlichen beliebt, weshalb dieses Format als Untersuchungsgrofie definiert wur-
de. Innerhalb der Serien, welche im Osterreichischen Rundfunk auf dem Programm ORF
1 ausgestrahlt werden, wurden jene Serien in die Untersuchung miteinbezogen, die sich

in der reichweitenstéirksten Zeit bei der Zielgruppe befinden. Als diese wurde die Uhrzeit
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zwischen 18:30 und 23:00 identifiziert (vgl. Medienforschung ORF, 2010). Die Stichprobe
dieser Grundgesamtheit wurde nach typischen Fallen ausgewahlt und eine kiinstliche Fern-
sehwoche arrangiert. Dies ergab ein Sample von 11 unterschiedlichen Serien im Umfang
von 29 Folgen und 12,3 Stunden Sendezeit, welche inhaltsanalytisch nach einem definier-

ten Kategoriensystem untersucht wurde.

Die Untersuchungsergebnisse sprechen fiir sich. Es konnte festgestellt werden, dass die
Nahrungsaufnahme im Fernsehen ein angemessenes Zeitausmafl einnimmt, wobei die Zu-
bereitung von Speisen, der Einkauf von Lebensmitteln sowie deren Nachbearbeitung ver-
nachléssigt werden. Hinsichtlich der Lebensmittel konnten Alkohol, Siiligkeiten und Kaffee
als die Lieblingslebensmittel der Serienerndhrung ausgemacht werden. Daneben sind die
Zwischenmahlzeit und die Aufler Haus-Verpflegung die mafigeblichen Rahmen, in welchen
Erndhrung dargestellt wird. Zudem stellt Erndhrung einen Aspekt der szenischen Hand-
lung dar und wird nur in Ausnahmeféllen als Objekt kommuniziert. Dartiber hinaus werden
unterschiedliche Lebensmittel unabhéngig von Gewicht, Alter und Gesundheit dargestellt.
Weiters wird im Jugendprogramm des ORF kommuniziert, dass Alkohol in negativen Situa-

tionen hilft und Stiligkeiten sowohl die Stimmung aufhellen, als auch als Belohnung wirken.

Als Erkenntnis der Untersuchung lasst sich daher festhalten, dass zum Einen die emp-
fohlene Lebensmittelpyramide in der Fensehrealitat auf dem Kopf steht und besonders jene
Lebensmittel vorrangig konsumiert werden, die nach der DGE-Empfehlung (vgl. Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung, 2010) sehr sparsam eingesetzt werden sollten. Auch das er-
nahrungsassoziierte Verhalten der Fernsehdarsteller verhélt sich zu den Empfehlungen ge-
genldufig. So wird im Rahmen der Zwischenmahlzeit und vorrangig in Restaurants, Cafés
sowie Bars konsumiert. Die Erkenntnis, dass Gewicht, Gesundheit und Erndhrung entkop-
pelt werden, sowie die Propagierung von Alkohol und Siifligkeiten als Emotionstrager kann

nicht winschenswert sein.

Resiimierend kann daher die aktuelle Forschungslage bestitigt und erweitert werden,
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da durch bisherige Untersuchungen selten Rahmenbedingungen und Erndhrungsverhalten
im weiten Sinn erhoben wurden. Kommunikationswissenschaftlich bedeutet das, dass nicht
nur Werbung, Spielfilme, Hauptabendprogramm und Kinderfernsehen eine erschreckende
Erndhrungsbotschaft an seine - eher ungesund essenden - Rezipienten vermittelt, sondern
auch das Jugendfernsehen mit seinen Serienformaten. Dieses Bild wird jedoch nicht nur in
einzelnen Nationen vermittelt, sondern scheint sich international abzuzeichnen.

Aus den Ergebnissen dieser Arbeit abzuleiten ist die dringende Handlungsempfehlung,
Erndhrungsthematiken in Jugendserien zu modifizieren. Idealerweise sollten Ernahrungs-
experten wie Diédtologen oder Dietitians gemeinsam mit Publizisten Konzepte, ahnlich
dem amerikanischen Konzept der Entertainment Education, entwerfen, um gesundheits-
forderndes Ernédhrungsverhalten in den Kopfen der (zum Teil sehr jungen) Rezipienten zu

kultivieren.
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6 Anhang

Codebuch

Kiirzel Beschreibung Code | Codebeschreibung

1fd.Nr. laufende Nummer Zahl

Serie Name der Serie 1 | Simpsons
2 | Anna und die Liebe
3 | Scrubs
4 | Charlie
5| CSI
6 | Grey’s Antaomy
7 | Private Practice
8 | Soko Kitzbiihel
9 | Criminal Intent

10 | Dr. House
11 | Navy CIS

Folge Nummer der Folge Zahl

Zeit Dauer der Szene in Sek. Zahl

LM-1 Getreideprodukt 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-1-99 Art Getreideprodukt offen

LM-2 Gemiise 0 | keine Nennung
1 | Nennung
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Kiirzel Beschreibung Code | Codebeschreibung
LM-2-99 Gemiisesorte offen
LM-3 Obst 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-3-99 Obstsorte offen
LM-4 Milchprodukt 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-4-99 Art Milchprodukt offen
LM-5-1 Fleisch 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-5-2 Fisch 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-5-3 Ei 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-5-4 Wurstwaren 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-5-5 andere Fleischwaren 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-5-99 Art Fleischwaren offen
LM-6-1 tierisches Fett 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-6-2 pflanzliches Fett 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-6-3 Samen, Niisse 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-6-4 andere Fette 0 | keine Nennung
1 | Nennung
LM-6-99 Art Fette offen




Kiirzel Beschreibung Code | Codebeschreibung

LM-7-1 Wasser 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-2 Obst-, Gemiisesaft 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-3 Limonade 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-4 Bier 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-5 Wein 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-6 Kaffee 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-7 Tee 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-8 Spirituosen 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-7-99 andere Getranke offen

LM-8 StuBligkeiten 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-8-99 Art der Stiflogkeiten offen

LM-9 Sonstiges 0 | keine Nennung
1 | Nennung

LM-9-99 Sonstiges offen

D-1 Requisit 0 | keine Nennung
1 | Nennung

D-2 Verzehr 0 | keine Nennung
1 | Nennung
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Kiirzel Beschreibung Code | Codebeschreibung
Wer-1-1 Protagonist Anzahl
Wer-1-2 Nebendarsteller Anzahl
Wer-1-3 Statist Anzahl
Wer-2-1 Weiblich 0 | keine Nennung

1 | Nennung
Wer-2-2 Mannlich 0 | keine Nennung

1 | Nennung
Wer-3-1 untergewichtig Anzahl
Wer-3-2 normalgewichtig Anzahl
Wer-3-3 iibergewichtig Anzahl
Wer-4 Gesundheit 1 | gesund

2 | krank

99 | nicht zuordenbar

Wer-5 Expertise 1 | Experte

2 | Laie

99 | nicht zuordenbar

Wer-6-1 Senior Anzahl
Wer-6-2 Erwachsener Anzahl
Wer-6-3 Kind, Jugnedlich Anzahl
Wer-6-4 Saugling Anzahl
Verzehr-1 Mabhlzeit 1 | Frithstiick

2 | Jause

3 | Mittagessen

4 | Abendessen

5 | Spazmahlzeit
Verzehr-2 Ort 1 | Kiiche, Esszimmer

2 | Wohnzimmer




Kiirzel Beschreibung Code | Codebeschreibung
3 | Restaurant
4 | Freien
99 | Sonstiges
Verzehr-2-99 | Ort sonstiges offen
Verzehr-3 Art 1 | an Tisch sitzend
2 | stehend
3 | auf der Couch
4 | im Bett
5 | gehend
99 | Sonstiges
Verzehr-3-99 | Art sonstiges offen
Zubereitung | Ausmaf} Zubereitung 1 | Grundstufe
2 | roh, verzehrsfertig
3 | kiichenfertig
4 | garfertig
5 | gegart, mischfertig
6 | gegart, regenerierfertig
7 | gegart, verzehrsfertig
99 | nicht zuordenbar
Einkauf Ort des Einkaufs offen
Nach Nachbearbeitung 1 | Abrdumen
2 | Abwaschen
3 | Entsorgen
99 | Sonstiges
Nach-99 Nachbearbeitung offen
Wann Tageszeit 1 | Morgens
2 | Vormittag
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Kiirzel Beschreibung Code | Codebeschreibung
3 | Mittag
4 | Nachmittag
5 | Abend
6 | Nacht
99 | nicht zuordenbar
Aspekt Gespréich 0 | nein
1] ja
Aspekt-99 Gesprachsthema offen
Setting Rahmenemotion 1 | positiv
2 | neutral
3 | negativ
sonst Sonstiges offen

Tabelle 6.1: Codebuch
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8 Abstract

8.1 Ernihrungsbotschaft im Osterreichischen

Jugendfernsehen

Der 6sterreichische Erndhrungsbericht zeigt, dass bereits Jugendliche in Osterreich immer
dicker werden (vgl. Elmadfa et al., 2009). So ist fast jeder funfte Jugendliche tibergewich-
tig oder adip¢s. Dies ist zuriickfithrbar auf nicht bedarfsgerechte Erndhrung und Bewe-
gungsmangel. Diese beiden tibergewichtbegiinstigenden Faktoren werden unter anderem
auch von der Freizeitbeschéftigung 'Fernsehen’ beeinflusst. Auf der einen Seite bedingt
der TV-Konsum verminderte kérperlich anstrengende Freizeitaktivitdten, zum Anderen
konnen Fernsehinhalte das Ernahrungsverhalten Jugendlicher beeinflussen. Gerade bei Ju-
gendlichen hat sich gezeigt, dass das Fernsehen eine wichtige alltdgliche Rolle spielt (vgl.
Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest, 2010). Die Annahme, dass die beiden
Faktoren Ubergewicht und TV-Konsum zusammenhéngen kénnten, basiert auf der Kul-
tivierungsthese nach Gerbner & Gross (1976), welche die Internalisierung von rezipierten
Fernsehinhalten und deren Botschaft beschreibt. Nach Gerbner sind besonders die Viel-
fernseher fiir die Ubertragung von Fernsehbotschaften in die eigene Realitét pradestiniert.
Entwicklungspsychologisch lasst sich weiters argumentieren, dass besonders Jugendliche
in ihren Verhaltensweisen nicht gefestigt sind und noch nach Handlungsmustern suchen.
Solche Verhaltensmuster betreffen auch die Erndhrung und koénnen tiber Fernsehinhalte
gepragt werden (vgl. Klotter, 2007). Da nach der JIM-Studie (vgl. Medienpadagogischer

Forschungsverbund Siidwest, 2010) Jugendliche besonders gerne Fernsehserien rezipieren,
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gepaart mit dem Wissen, dass gerade 'ungesunde Esser’ eher jung sind und fiktionale Un-
terhaltungsformate rezipieren (vgl. Dutta-Bergman, 2004), ist die Zielgruppe "Jugendliche’
besonders interessant. Um die Zielgruppe der Jugendlichen, medienpadagogisch zu errei-
chen, ist entsprechend das Serienformat von vorrangiger Bedeutung.

Bei genauer Betrachtung der aktuellen wissenschaftlichen Lage stellt sich heraus, dass
Erndhrung besonders in Amerika in den gangigsten Medienformaten erforscht wird. Es
wurden Analysen von einzelnen Fernsehserien wie 'Emergency Room’, 'Grey’s Anatomy’
oder "The Simpsons’ durchgefiihrt, wobei eher Gesundheitsthematiken erfasst wurden (vgl.
z.B. Byrd-Bredbenner 2004, Rideout 2008, Brodie 2001). Daneben gibt es einige Untersu-
chungen zu Erndhrung und Gesundheit im Hauptabendprogramm (vgl. z.B. Larson 1991,
Murphy 2008). Auch zur Lebensmittelwerbung bestehen einige Untersuchungen (z.B. Zoh-
rer 2008, Veerman et al. 2009). Weiters wurden auch Totalerhebungen in diversen Medien
durchgefiithrt, die die Erndhrungsthematisierung erheben (Benterbusch 1997, Dickinson
2000, Réssler 2006). In Osterreich beziehen sich ernidhrungsrelevante Untersuchungen auf
Werbung fir Kinder (Zohrer, 2008) oder auf Kochsendungen (Posch, 2006). Das einheit-
liche Ergebnis der bisherigen Forschung ist, dass die empfohlene Lebensmittelpyramide in
diversen Medien auf dem Kopf steht. Es werden insofern jene Lebensmittel medial kom-
muniziert, die besonders hochkalorisch, zucker- und fettreich sind. Daneben findet sich die
Problematik des iiberméafligen medialen Alkoholkonsums in manchen Studien wieder.

Im Sinne eines Forschungsbedarfs im Bereich des Osterreichischen Jugendfernsehens wur-
de eine Inhaltsanalyse durchgefiithrt. Wie bereits oben erortert, sind besonders Fernsehseri-
en bei Jugendlichen beliebt, weshalb dieses Format als Untersuchungsgrofle definiert wurde.
Innerhalb der Serien, welche im Osterreichischen Rundfunk auf dem Programm ORF 1 aus-
gestrahlt werden, wurden jene Serien in die Untersuchung miteinbezogen, die sich in der
reichweitenstiarksten Zeit bei der Zielgruppe befinden. Als Stichprobe wurde eine kiinst-
liche Fernsehwoche arrangiert. Dies ergab ein Sample von 11 unterschiedlichen Serien im
Umfang von 29 Folgen und 12,3 Stunden Sendezeit. Als Erkenntnis der Untersuchung lésst
sich festhalten, dass zum Einen die empfohlene Lebensmittelpyramide in der Fensehrea-

litdt auf dem Kopf steht und besonders jene Lebensmittel vorrangig konsumiert werden,
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die nach DGE-Empfehlung (vgl. Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung, 2010) sehr sparsam
eingesetzt werden sollten. Auch das erndhrungsassoziierte Verhalten der Fernsehdarsteller
verhalt zu den Empfehlungen gegenlédufig. Weiters konnte die Erkenntnis gewonnen wer-
den, dass Gewicht, Gesundheit und Erndhrung entkoppelt werden und eine Propagierung
von Alkohol und Stfligkeiten als Emotionstrager besteht.

Schlussfolgernd bedeutet das, dass nicht nur Werbung, Spielfilme, Hauptabendprogramm
und Kinderfernsehen eine erschreckende Erndhrungsbotschaft an seine - ohnehin eher un-
gesund essenden - Rezipienten vermittelt, sondern auch das Jugendfernsehen mit seinen
Serienformaten. Dieses Bild wird zudem nicht nur in einzelnen Nationen vermittelt, son-
dern scheint sich international abzuzeichnen. Aus den Ergebnissen dieser Arbeit abzuleiten
ist die dringende Handlungsempfehlung, Erndhrungsthematiken in Jugendserien zu modifi-
zieren. Idealerweise sollten Erndhrungsexperten wie Diatologen oder Dietitians gemeinsam
mit Publizisten Konzepte, dhnlich dem amerikanischen Konzept der Entertainment Edu-
cation, entwerfen, um gesundheitsférderndes Erndhrungsverhalten in den Kopfen der (zum

Teil sehr jungen) Rezipienten zu kultivieren.

8.2 The Nutritional Message in Austria’s Youth

Television

The Austrian Nutrition Report shows that even adolescents in Austria tend to gain more
and more weight (see Elmadfa et al., 2009). As a matter of fact, one of five adolescents
is overweight or obese. The two factors inadequate nutritional intake and lack of exercise
are responsible for this development. Both of these factors can be influenced by watching
television. On the one hand, watching television reduces the physical activity level while
the nutritional message may be able to influence the nutritional behavior of adolescents. As
far as television is concerned, it can be said that teenagers spend a good part of their spare
time watching TV (see Medienpéadagogischer Forschungsverbund Siidwest, 2010). The hy-

pothesis that obesity and TV usage could be connected is based on Gerbner’s cultivation
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thesis Gerbner & Gross (1976). Its proposition is that especially heavy viewers tend to
internalize information seen on TV and transfer the TV-message into their own reality
which is called cultivation. Considering, further, that adolescents are not fully developed
in their cognitive capabilities and their personal behavior - such as nutritional behavior
- they might be even more influenced by television messages than adults. As for televi-
sion programs, it can be said that within the teenager’s usage television series are the
most popular (see Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest, 2010). Additionally,
Dutta-Bergman (2004) found that 'unhealthy eaters’ are more likely to be young and wat-
ching fictional entertainment such as shows and soap operas. Hence, there is evidence that
adolescents are more likely to be reached by nutritional messages in television series.

The majority of recent research has been confined to the American market. These stu-
dies examined several television shows such as 'Emergency Room’, 'Grey’s Anatomy’, and
"The Simpsons’ (Byrd-Bredbenner 2004, Rideout 2008, Brodie 2001), prime time nutriti-
on (Larson 1991, Murphy 2008) or food advertising (Zohrer 2008, Veerman et al. 2009).
Furthermore, there are several studies surveying nutritional aspects in both television and
print media (Benterbusch 1997, Dickinson 2000, Rossler 2006). Research in Austria, to
the contrary, is limited to food advertising targeted at children (Zohrer, 2008) or cooking
shows (Posch, 2006). The overall picture painted in these studies is a nutritional message
of rather unhealthy character. Especially, those foods which should be moderately consu-
med are shown most in television while recommended foods are underrepresented. That
is, foods which are high in calories, sugar, and fat are the most mentioned. In addition,
several studies show an over-representation of alcoholic beverages in daily media.

To analyze the nutritional messages in Austrian youth television, a content analysis
of television series was designed and realized. The sample consists of the series aired in
the maximum range of the television program 'ORF 1. Within the sample, an artificial
television week consisting of typical daily shows was arranged. This resulted in 11 shows
totaling 29 episodes and 12.3 hours airtime to be analyzed. The first main result of this
study is a severe over-representation of unrecommended foods in television. Alcohol, sweets,

and coffee were the foods most shown. Second, the nutritional behavior shown in these
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series such as the way of eating, cooking and doing the dishes are significantly deviating
from the recommended behavior. Lastly, content analysis revealed that weight, health, and
nutrition were unrelated to each other and that alcohol and sweets were shown as emotional
compensation. This study’s evidence for Austria is in accordance with the existing literature
for other markets which suggests that a misguided nutritional message is an international
problem rather than locally confined.

To conclude, it can be said that in addition to food advertising, prime time and children
television, television series send a unhealthy message to young and malleable recipients.
This is not only true for separate nations but also internationally. Policy implications of
this study are to redesign the communicated nutrition message on television series. There
should be a network between dietitians and publicists designing an efficient media concept

such as entertainment education to cultivate healthy eating patterns in adolescents.
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