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1. Einleitung

,Ich habe mir vorgenommen (...) den Menschen zu zeigen, dal} sie weit freier sind, als
sie meinen; daB sie Dinge als wahr und evident akzeptieren, die zu einem bestimmten
Zeitpunkt in der Geschichte hervorgebracht worden sind, und dal? man diese sogenannte
Evidenz kritisieren und zerstdren kann. Etwas in den Kopfen der Menschen zu
veréndern — das ist die Aufgabe der Intellektuellen. !

Tagtdglich sind wir mit Gewissheiten, mit , Wahrheiten® und Expertenmeinungen
konfrontiert, die uns in unserer Selbstauffassung beeinflussen. Wir lernen wie wir unser
Leben gestalten missen, um ,,das Meiste davon zu haben*, um gliicklich und zufrieden zu
sein. Das Thema Gesundheit spielt dabei eine wesentliche Rolle: Unabléssig zirkulieren in
Medien, Freundeskreisen, Familie und Arbeitsplatz Informationen tber gesundes Verhalten,
richtige Erndhrung, ein gutes AusmafRl an Bewegung — jede Person hat auf die eine oder
andere Art und Weise einen Bezug dazu. Man will seine Jugend und Leistungsfahigkeit
erhalten, sowie Krankheiten vermeiden. Fitness und der gepflegte und umsorgte Korper
pragen das Verhalten des verantwortlichen, modernen Menschen, der sich um sein eigenes
Leben pflichtbewusst kiimmert — zu seinem eigenen Wohle. Doch wie wir mit unseren
Korpern umgehen und wie wir unsere EXxistenz gestalten, ist stets von groReren
gesellschaftlichen Machtverhéltnissen beeinflusst. Um dies zu veranschaulichen, wurde in der
vorliegenden Diplomarbeit die YouTube-Weight Loss Community (WLC) als Beispiel
herangezogen. Es handelt sich dabei um eine Gemeinschaft von privaten Userinnen der
Internetplattform YouTube, die dort selbst erstellte, tagebuchartige Videos (Vlogs) posten.? In
dieser Community werden zahlreiche Anforderungen an das moderne Subjekt offenbar:
Themen von Gesundheit, Fitness und Ernahrung werden verhandelt und Wissen darlber
ausgetauscht. Die Mitglieder der WLC zeigen 6ffentlich die ,,Problemstellen ihrer Korper,
filmen sich beim Workout, halten Nahrungsmitteln in die Kamera und reden (ber
Zubereitungsarten und Inhaltsstoffe. Sie analysieren vergangenes Verhalten, machen
Bestandsaufnahmen der Gegenwart und zukinftige Plane. Die Frage, die die vorliegende
Arbeit von Beginn an antreibt, ist: Warum und mit welchen gesellschaftlichen Hintergriinden
zeigen sich die Userinnen der Weight Loss Community mit ihren als imperfekt geltenden

Korpern vor der Kamera, sprechen scheinbar tber banalste Alltadglichkeiten minutenlang und

! Michel Foucault in Wahrheit, Macht, Selbst. Ein Gesprach zwischen Rux Martin und Michel Foucault (25.
Oktober 1982), in: Foucault, Michel (1993): Technologien des Selbst. (Herausgegeben von Luther H. Martin,
Huck Gutman, Patrick H. Hutton) Fischer, Frankfurt am Main (Orig.: (1988) Technologies of the self. The
University of Massachusetts Press, Amherst), 15-23; 16

2 Der Begriff ,,posten™ bedeutet, einen Beitrag oder eine Datei online zu stellen.



offenbaren intime Lebensbereiche? Um die grundlegende Forschungsfrage dieser
wissenschaftlichen Abhandlung anders zu formulieren: Fir welche vielschichtigen,
komplexen Prozesse und Techniken verwenden die Vloggerinnen der Weight Loss
Community die Videoplattform YouTube und welche gesellschaftlichen Machtverhéltnisse,
sowie Subjektkulturen werden dabei sichtbar? Ausgehend davon zweigen sich weitere Fragen
ab, die sich stets auf das Beispiel der WLC stutzen und aus denen heraus sich die

Themenschwerpunkte und somit die Kapitel der Arbeit entwickelt haben:

e Macht: Welche Arten von Macht- und Regierungssystemen strukturieren unsere heutige,
,westliche Gesellschaft und wie wirken sie sich auf Handeln, Sprache und Wissen der

Menschen aus?

e Die YouTube-Weight Loss Community: Was zeichnet diese Online-Gemeinschaft aus?
Welche Praktiken, Technologien und Standards hat sie entwickelt?

e Internet: Welche Strukturen weist der gegenwartige, virtuelle Raum auf und welche
Madglichkeiten bietet er seinen Nutzerlnnen? Auf welche Weise ist YouTube bedeutend
fir sozialen Anschluss und inwiefern ist die Videoplattform ein Instrument fir die
Konstitution des Selbst?

e Gemeinschaft: Welche Funktionen erflllen soziale Formationen fur das Individuum und
welche Probleme entstehen in der Moderne im Kontext von Gemeinschaften? Welche
Rolle spielt das Internet fiir sozialen Anschluss? Worin liegt die Bedeutung einer
kommunitéren Bearbeitung von personlichen Themen (so wie sie innerhalb der WLC
stattfindet)?

e Subjekt — Korper — Identitat: Welche modernen Subjektkulturen lassen sich in den Reden
und Praktiken der Weight Loss Community erkennen? Was soll, muss und darf ein
Mensch sein, wie soll er sich verhalten, mit sich selbst und der Umwelt umgehen?
Welche Anforderungen und Erwartungen werden an Subjekte gestellt und wirken sich
damit auf Identitaten aus? Inwiefern spielt der Korper des Subjekts hier mit hinein?

Ziel ist es zu zeigen, dass auf YouTube und in personlichen Vlogs im Speziellen

Machtstrukturen mikrophysisch zum Vorschein kommen und Subjektivierungstechniken



Gestalt annehmen. Die Videoplattform wird dabei als ein Instrument fur die reflexive

Auseinandersetzung mit sich selbst gesehen, in Kombination mit sozialem Anschluss.

,»At the moment YouTube is probably the most prominent example of a media practice
that allows the individual to record the minutest details of his or her life and to
distribute them. (...) historically different media have always played a decisive role in
historically different self-relations. Processes of mediation are, thus, not only intimately
linked to processes of subjectification; they are also their prerequisite.”

Medien liefern einen essentiellen Beitrag fur die Selbstwahrnehmung und das Verstehen der
Umwelt.

Wesentliche Konzepte dieser Arbeit beruhen auf den Theorien von Michel Foucault, der
zahlreiche und komplexe Hilfestellungen dabei gibt, die oft so zwingend erscheinenden
Strukturen unseres Alltags als veranderbare Konstruktionen wahrzunehmen. Foucault wird
wiederholt dafiir kritisiert, schwierig und widerspriichlich zu sein.* Seine Werke sind jedoch
einerseits als Weiterentwicklung zu verstehen, andererseits zeichnet ihn gerade die Tatsache
aus, dass er keine vereinfachenden, scheinbar endgiltigen und objektiven Antworten auf
komplexe Wirklichkeitsprozesse liefert. Neben Foucault als Hauptbezugsquelle (insbesondere
im Kontext von Macht), werden unter anderem die Arbeiten von Zygmunt Bauman, Ulrich
Brockling, Cressida J. Heyes, Patricia G. Lange und Nikolas Rose herangezogen. Dieses
theoretische Fundament wird durch die Behandlung zahlreicher YouTube-Videos der Weight
Loss Community erganzt, um wissenschaftliche Konzepte und gesellschaftliche Strukturen an
konkreten, medialen Alltagspraktiken sichtbar zu machen. Hier werden medientheoretische,
sozial- und kulturwissenschaftliche Ansatze miteinander verwoben, da die Prozesse, mit
denen sie sich auseinandersetzen, ohnehin nicht voneinander zu trennen sind. Das Schreiben
dieser Arbeit gestaltete sich als Herausforderung, da versucht wurde, die stets verschrénkten,
ambivalenten und vielschichtigen Vorgange einerseits in eine gewisse Distanz und Struktur zu
bringen, um sich dem Verstehen anzunahern und andererseits ihre Vernetzung deutlich zu
machen. Aus diesem Grund werden zahlreiche Themenkomplexe wiederholt, an einer Stelle

womaglich abgebrochen und an einem anderen Punkt weitergefiihrt.

® Peters, Kathrin/ Seier, Andrea: Home Dance: Mediacy and Aesthetics of the Self on YouTube; in: Snickars,
Pelle/ Vonderau, Patrick (2009): The YouTube Reader. National Library of Sweden, Stockholm, 187-203; 187

* Siehe Lemke, Thomas (1997): Eine Kritik der politischen Vernunft. Foucaults Analyse der modernen
Gouvernementalitat. Argument, Hamburg / Waldenfels, Bernhard: Michel Foucault: Ordnung in Diskursen; in:
Ewald, Francois/ Waldenfels, Bernhard (Hg.) (1991): Spiele der Wahrheit. Michel Foucaults Denken. Suhrkamp,
Frankfurt am Main, 277-297; 277



Wenn man von Korpern spricht, dréngt sich scheinbar automatisch die Geschlechterfrage auf,
sie ist mit den Diskursen rund um Gesundheit, KorpermaRe und Gewicht verwoben. Wie ein
schlanker, fitter Korper zu sein hat, hangt mit allgemeinen Vorstellungen davon zusammen,
wie Frauen und Ménner aussehen sollen. Ohne die Bedeutung von Gender im Kontext von
Kdrperthemen zu negieren, wird der Fokus dennoch nicht darauf gerichtet. Zuséatzlich zu der
Behandlung von Machtverhdltnissen, Medien, Gemeinschaft, Subjektkulturen und
Selbstoptimierungsprojekten wirde eine Geschlechterdiskussion, die dem Thema gerecht

wird, schlichtweg den Rahmen sprengen.



2. Machtstrukturen als produktive Wirkungsfelder in der Gesellschaft

Die medialen Selbstprojekte der Weight Loss Community sind nicht ohne herrschende
Machtstrukturen zu verstehen, die jenes strukturelle Gesellschaftsgerust herstellen, innerhalb
dem wir uns bewegen. In Folge werden vor allem von Michel Foucault gepragte
Machtkonzepte herangezogen, da seine Theorien besonders geeignet sind, um produktive
Alltagspraktiken, wie wir sie in den Vlogs der WLC vorfinden, zu erkléren und in grofiere
gesellschaftliche Systeme einzubetten. Sie schaffen die Basis fir die Argumentationen dieser

Arbeit, weshalb dieses Kapitel auch allen anderen voran gestellt wurde.

2.1. Allgemeine Bemerkungen zum Machtkonzept Foucaultscher Pragung

Foucaults Arbeiten waren tber die Jahre zwar vielféltig, widerspriichlich und komplex, doch
hier wird vor allem seine spatere wissenschaftliche Tatigkeit herangezogen, in der er
Machtstrukturen weniger als repressive, als vielmehr produktive Technologien mit positiven
Implikationen auffasst. Macht, die von Kollektiven und Individuen gleichermallen mit
konstruiert wird, ermdglicht soziale Prozesse Uberhaupt erst. Man muss sie daher ,.als ein
produktives Netz auffassen, das den ganzen sozialen Kdrper berzieht und nicht so sehr als
negative Instanz, deren Funktion in der Unterdriickung besteht.“> Machtbeziehungen
entstehen immer und sofort zwischen Menschen, bleiben dabei aber beweglich, umkehrbar
und instabil,® selbst wenn sie als statisch und unveranderbar wahrgenommen werden. lhnen
ist somit eine gewisse Form der Freiheit inhédrent: ,,Power is exercised only over free subjects,
and only insofar as they are free.”” Individuen kdnnen stets zwischen Handlungsalternativen
wahlen, was Widerstand moglich macht. Da sie jedoch immer und unausweichlich Teil von
Machtverhdltnissen sind, konnen sie sich diesen niemals zur Gaénze entziehen.
Machtstrukturen erscheinen haufig unsichtbar, naturlich und zwingend, weil sie auf Systemen,
Programmen, Diskursen und Praktiken beruhen, die von uns selbst angewandt und gelebt

werden. Hegemoniale Bedeutungsstrukturen und die Fortschreibung ihrer Elemente werden

> Michel Foucault in Wahrheit und Macht. Interview von A. Fontana und P. Pasquino (Orig.: (1977) Intervista a
Michel Foucault di A. Fontana e P. Pasquino, in: ,,Microfisica del Potere*, Turin); in: Foucault, Michel (1978):
Dispositive der Macht. Uber Sexualitat, Wissen und Wahrheit. Merve, Berlin, 21-54; 35

®Vgl. Foucault, Michel (1985): Freiheit und Selbstsorge. Interview 1984 und Vorlesung 1982. (Herausgegeben
von Helmut Becker, Lothar Wolfstetter, Alfred Gomez-Muller, Radl Fornet-Betancourt) Materialis, Frankfurt
am Main; 19

" Foucault: Afterword; in: Dreyfus, Hubert L./ Rabinow, Paul (1982): Michel Foucault: Beyond Structuralism
and Hermeneutics. (With an afterword by Michel Foucault). Harvester Wheatsheaf, New York; 221



erst durch individuelle Partizipation méglich® und indem sie von einer Vielzahl von

Individuen als wahr, naturlich und gultig anerkannt und ausgeubt werden.

e Hegemonie beschreibt den Prozess, in dem autoritdre Bedeutungsstrukturen, Ideologien
und Praktiken hergestellt und reproduziert werden.® lhre Effizienz besteht darin, dass sie
keine direkte Repression herstellt, sondern sie funktioniert ,,by winning consent to ways
of making sense of the world that do in fact make sense.”

e Bedeutung wiederum ,lies in the attitudes, beliefs, purposes, justifications and reasons

deployed by people in day-to-day life. Meaning indicates that something matters to us”."*

Die heute wirksame Macht verdeckt ihre Mechanismen und Intentionen und naturalisiert jene
Wahrheiten, die sie produziert: ,,nur unter der Bedingung, dal} sie einen wichtigen Teil ihrer
selbst verschleiert, ist die Macht ertréglich. Ihr Durchsetzungserfolg entspricht ihrem
Vermdgen, ihre Mechanismen zu verbergen.“'? Sie ist zudem heterogen: Es gibt nicht nur
eine Macht, die von einem Zentrum ausgeht, sondern zahlreiche Prozesse, Strukturen und
Praktiken, die historisch und regional auf uns einwirken, sowie héchst dynamisch sind.*?
Wenn im Rahmen dieser Arbeit also von Machtintentionen gesprochen wird, so ist dies nicht
wortlich zu nehmen. Zwar ist Macht, laut Foucault, als hdchst intentional zu begreifen, also
mit spezifischen Zielen befasst (z.B. die Okonomisierung von Arbeitskraft oder Anleitung der
Individuen zu selbstunternehmerischem Handeln), dies geht jedoch nicht von einer Quelle
aus, sondern es handelt sich um einen komplexen, vielschichtigen Prozess, um ein Netz
verschiedenster Akteure und Mechanismen.** Die aus unterschiedlichen Kraften, Institutionen
und Einrichtungen entstehenden Bedeutungsgefiige sind verschiedenster Art, haben
unterschiedliche Agenden und kénnen widersprichlich auf uns einwirken. Machtverhéltnisse
schréanken Subjekte und ihre Korper ein, geben ihnen jedoch zugleich Instrumente der
Selbsterméchtigung in die Hand,” sie sind daher wesentlich fiir Subjektivierungsprozesse.

Niemand besitzt Macht, sie existiert nur in actu (im Prozess des Werdens), als eine Art Kette

von Sozialisierungen, Wiederholungsprozessen und Zirkulation, welche von unzéhligen

8 Vgl. Butler (1982): Variations on Sex and Gender; in: Salih, Sara/ Butler, Judith (Hg.) (2004): The Judith
Butler Reader. Blackwell, Malden/ Oxford/ Victoria; 26

% Vgl. Barker, Chris (2004): The Sage Dictionary of Cultural Studies. Sage, London/ Thousand Oaks/ New
Delhi; 84

19 Hartley, John (2002): Communication, Cultural and Media Studies. The Key Concepts. Third Edition.
Routledge, New York; 99

1 Barker (2004); 118

2 Foucault (1983); 107

3 vgl. Foucault: Die Maschen der Macht; in: Foucault (2005); 228f

14 Siehe Foucault (1983); 116

15 Siehe Zylinska, Joanna (2009): Bioethics in the Age of New Media. The MIT Press, Cambridge/ London; 79



Punkten ausgeht und sich im Spiel ungleicher und beweglicher Beziehungen vollzieht.'
Subjekte sind stets

,»in einer Position, in der sie diese Macht zugleich erfahren und auslben; sie sind
niemals die unbewegliche und bewufite Zielscheibe dieser Macht, sie sind stets ihre
Verbindungselemente. Mit anderen Worten: die Macht wird nicht auf die Individuen
angewandt, sie geht durch sie hindurch.“*’

Sie wirkt sozusagen kapillar und implizit, iiber Freiheiten und Wissenssysteme: ,,Capillary
power is “everywhere and nowhere,” its effects supported by hundreds of everyday actions,
yet systematically organized and enforced by no one.”'® Dies bedeutet eine prazise,
»atomisierte®, kontinuierliche und individualisierende Macht, die ,,.Dinge und Menschen bis

«l19 Und

ins kleinste Detail kontrolliert und die Gesellschaft weder belastet noch gar ausraubt
damit als Regierungstechnologie héchst 6konomisch funktioniert. Die ,,Bevdlkerung zu
verwalten heiflt, sie gleichermalien in der Tiefe zu verwalten, in den Feinheiten und im
Detail.“?> Machttechniken dringen in die individuellsten, alltaglichsten und unscheinbarsten
Verhaltensweisen vor und werden dort wirksam.?* Die Macht verfliichtigt sich als
wahrnehmbare Kategorie und wirkt stattdessen implizit, in Alltagspraktiken, durch uns
hindurch. Nach Foucault konstituiert das Individuum durch Wiederholung von Diskursen und

Praktiken Macht mit und ist gleichzeitig eine seiner ersten Wirkungen.

2.1.1. Diskurs, Wahrheit, Reiteration, Widerstand

Diskurse konnen als strukturierte, sprachliche oder schriftliche Aussagen beschrieben werden,
die Sinnordnungen, sowie das Kontinuum des Sag- und Denkbaren (von wahr oder falsch)

herstellen und damit unsere Art die Welt zu verstehen beeinflussen — sie konstruieren

1° Siehe Foucault: Historisches Wissen der Kampfe und Macht; in: Foucault (1978); 70 / Foucault, Michel:
Afterword: The Subject and Power; in: Dreyfus, Hubert L./ Rabinow, Paul (1984): Michel Foucault: Beyond
Structuralism and Hermeneutics (Second Edition). The University of Chicago Press, Chicago, 208-226; 217 /
Foucault: Recht der Souveranitat/ Mechanismus der Disziplin; in: Foucault (1978);82 / Foucault (1983); 115
7 Foucault: Recht der Souveranitat/ Mechanismus der Disziplin; in: Foucault (1978);82

'8 Heyes, Cressida J. (2007): Self-Transformations. Foucault, ethics, and normalized Bodies. Oxford University
Press, New York; 72f

19 Foucault: Die Maschen der Macht; in: Foucault (2005); 232

% Foucault, Michel (2006b): Sicherheit, Territorium, Bevélkerung. Geschichte der Gouvernementalitat I.
Vorlesung am Collége du France 1977-1978. (Herausgegeben von Michel Sennelart) Suhrkamp, Frankfurt am
Main (Orig.: (2004) Sécurité, Territoire et Population. Editions Gallimard/ Edition du Seuil, Paris); 161

2! Sjehe Foucault, Michel (1983): Der Wille zum Wissen. Sexualitat und Wahrheit 1. Suhrkamp, Frankfurt am
Main (Orig.: (1976) Histoire de la sexualité Vol. 1: La volonté de savoir. Gallimard, Paris)

10



Wirklichkeiten.?? Uber die Zirkulation von Diskursen wird Macht ausgeiibt, da sie spezifische
Wahrheiten transportieren und in das kollektive, sowie individuelle Bewusstsein integrieren —
nur so kénnen Machtverhaltnisse in der Gesellschaft iiberhaupt bestehen.”® Wir werden im
sozialen Raum zumeist nur anerkannt, wenn wir uns den existierenden, allgemein akzeptierten
Wahrheiten anschlielen. Wir haben gelernt zu wissen, was zum Beispiel Gesundheit oder
Erfolg ausmacht und wie wir uns entsprechend verhalten mussen. Dabei handelt es sich um
hegemoniale Wissenssysteme, die scheinbar unausweichliche ,,Wahrheiten* produzieren, die
unser Leben bestimmen. Auch wenn Wissen von Machtverhéltnissen und
Regierungstechnologien instrumentalisiert wird, disqualifiziert dies nicht notwendigerweise
seine Aussagen, lediglich ihre scheinbare Objektivitat und zwingende Logik wird durch das
Bewusstsein dartiber dekonstruiert.

Diskurse gehen in ihrer Wirkung und Funktion weit Uber Rede und Schrift hinaus, da sie
direkt und formativ auf korperliche Praktiken und Identitat einwirken. Jedoch: ,, To claim that
discourse is formative is not to claim that it originates, causes, or exhaustively composes that
which it concedes“.** Die Fortschreibung von Diskursen, sowie an sie gekoppelte Praktiken,
funktioniert nicht Uber Intention und Handeln einiger weniger Agenten, sondern Uber
gesamtgesellschaftliche, bestdndige Wiederholungsprozesse. Diese bezeichnet Judith Butler
als ,,Reiteration*: ,, There is no power that acts, but only a reiterated acting that is power in its
persistence and instability.”® Dabei entstehen Liicken und Méglichkeitsraume fir
individuelles Handeln.  Subjekte  kdénnen, laut Butler, durch Variation von
Wiederholungsprozessen als transformierende, oder auch subversive Kraft im Feld der
Bedeutungsproduktion auftreten: ,,If the rules governing signification not only restrict, but
enable the assertion of alternative domains of cultural intelligibility, (...) then it is only within
the practices of repetitive signifying that a subversion of identity becomes possible.”26 Da der
Mensch niemals auBlerhalb von Machtstrukturen existiert, sind Verdnderungen nur von ,,innen

heraus® moglich. In dem man Diskurse anders lebt (eine gute Mutter sein, ein erfolgreicher

22 Siehe Bettinger: Diskurse; in: Anhorn/ Bettinger/ Stehr (2007); 77 / Gauntlett, David (2002): Media, gender

and identity. An introduction. Routledge, London/ New York; 16 / Gugutzer, Robert (2004): Soziologie des

Korpers. transcript, Bielefeld; 75/ Waldenfels: Michel Focault; in: Ewald, Frangois/ Waldenfels, Bernhard (Hg.)

(1991): Spiele der Wahrheit. Michel Foucaults Denken. Suhrkamp, Frankfurt am Main; 285

% Foucault, Michel: Recht der Souveranitat/ Mechanismus der Disziplin. Vorlesung vom 14. Januar 1976; in:

Foucault, Michel (1978): Dispositive der Macht. Uber Sexualitét, Wissen und Wahrheit. Merve, Berlin, 75-95;

75f / Bettinger: Diskurse; in: Anhorn/ Bettinger/ Stehr (2007); 81

2: Butler, Judith (1993): Bodies that Matter. On the discursive limits of “sex”. Routledge, New York/London; 10
Ebd.; 9

% Butler , Judith (2008): Gender Trouble. Feminism and the subversion of identity. Routledge, New York (Orig.:

(1990) Routledge, New York); 198f
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Unternehmer, ein begehrtes Wesen), sie umgestaltet und neu anordnet, kann man strukturelle

Anderungen (mit) bewirken.?’

»it is also by virtue of this reiteration that gaps and fissures are opened up as the
constitutive instabilities in such constructions, as that which escapes or exceeds the
norm, as that which cannot be wholly defined or fixed by the repetitive labor of that

norm. This instability is the deconstituting possibility in the very process of
99 28

repetition”.
Subjektive Widerstandsstrategien sind daher Teil von Machtstrukturen, weil sie selbst
méachtige Diskurse, Prozesse und Programme erzeugen.”® Doch der Einsatz von Wahrheiten
als Macht- und Widerstandsstrategie hat zu ihrer Erosion gefiihrt: Jegliche Informationen
scheinen relativ geworden zu sein, was zu Instabilitat, Unsicherheiten und Enttduschungen
fihrt. Dies bedingt, laut Geert Lovink, moderne Formen des Zynismus und Nihilismus. Als
Folge der Demokratisierung und Vermassung der Perspektiven (welche auch durch das
Internet vorangetrieben wurden), werden Wahrheiten bedeutungslos und versinken entwertet
in einem nihilistischen Meer an Subjektivitdat, wahrend geplatzte Konsum- und

Freiheitsutopien die Subjekte zynisch gemacht haben.®

2.2. Disziplinieren und Strafen

Nach einem vorwiegend von einem Souveran bestimmten Machtsystem, entwickeln sich nach
Foucault im 18. und 19. Jahrhundert die Disziplinen, welche tber Kontrolle, Beobachtung,
Evaluierung, Normen, Zwéange und Zichtigung korrigierend auf die Bevolkerung und
einzelne Subjekte Einfluss nehmen. Bestrafung dient nicht mehr zur Abschreckung, sondern
zu Besserung, Erziehung und Heilung.®* Gutachter und Psychologen halten Einzug in das
Strafsystem® — und schlieBlich in den Alltag. Uber Instanzen wie familiare Erziehung,
Schule, Arbeitsplatz, Gefangnis, Krankenhaus — und die dort tatigen Expertinnen — werden
Individuen normalisiert und ihr Verhalten optimiert. Die Disziplinargesellschaft erhéht den

*’ Siehe Ebd.; 199

%8 Butler (1993); 10

2 vgl. Bréckling, Ulrich (2007): Das unternehmerische Selbst. Soziologie einer Subjektivierungsform.
Suhrkamp, Frankfurt am Main; 40f

% Siehe Lovink, Geert (2008): Zero Comments. Elemente einer kritischen Internetkultur. transcript, Bielefeld
(Orig.: (2007) Routledge, New York)

*! Siehe Foucault, Michel (1977): Disziplinieren und Strafen. Die Geburt des Gefangnisses. Suhrkamp, Frankfurt
am Main (Orig.: (1975) Surveiller et punir. La naissance de la prison. Gallimard, Paris); 17

% Siehe Ebd.; 17
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Fokus auf das Individuum und seinen Korper: ,Disciplinary power is itself invisible yet
renders its subjects hyper-visible in order to tighten its grip*.*®

Innerhalb der Disziplinen ist, nach Foucault, Jeremy Benthams Panopticon das ideale
Uberwachungskonzept. Es handelt sich um ein architektonisches Gefangnismodell: Um einen
Uberwachungsturm sind Gefangniszellen angeordnet, die jederzeit und zur Ganze einsehbar
sind. Die Insassen hingegen konnen nicht eruieren, wann die Wérter im Turm anwesend sind
und fuhlen sich in Folge permanent beobachtet.* Die Hauptwirkung des panoptischen
Modells ist also das Geflihl eines stidndigen Sichtbarkeitszustandes, wodurch sich die
potenziell Beobachteten selbst korrigieren, wahrend die tatsachliche Uberwachung nur noch
sporadisch notwendig ist — sie wird zugleich liickenlos und in gewisser Hinsicht Gberflissig.
Diese ©6konomische Form der Machtausiibung hat sich von einem ideal-utopischen
Strafsystem zu einem losen Alltagsmodell fur die gesamte Gesellschaft (bersetzt. Durch
Uberwachungstechnologien und Massenkommunikation wird die Bevolkerung tendenziell
permanent kontrolliert, dokumentiert und beobachtet — von aul3en, aber auch durch sich selbst.
Das Subjekt korrigiert dementsprechend sein eigenes Verhalten, allerdings unter der Pramisse
enthusiastischer Teilhabe, denn dieser Panoptismus funktioniert nicht primér aus Angst vor
Strafen, sondern vor sozialem Ausschluss. In der Disziplinargesellschaft ist man erst als
Verurteilter Gegenstand méglichen Wissens:* Man wird tiberwacht und kategorisiert, das
Verhalten wird notiert und beurteilt. Doch heute sind wir alle zum Objekt wvon
Wissensproduktion geworden und nehmen zugleich aktiv an ihr teil, was niemals einfacher
war als zu Zeiten der Massenkommunikationstechnologie. Wir sind alle Richter Gber uns
selbst und tber andere, also Agentinnen der Normalisierung.

Die regulativen, uberwachenden und kontrollierenden Systeme der Disziplinarmacht haben
sich, so das Argument hier, in alltdgliche Praktiken fortgepflanzt und ausgeweitet. Sie werden
von Individuen jedoch nicht ungefiltert angewandt, sondern fiir eigene Zwecke

instrumentalisiert und transformiert.

2.2.1. Normen

Die Disziplinarmacht stiitzt wesentlich auf Normen, welche hier als verhaltensregulierende
Bedeutungssysteme definiert werden, die Kontrolle implizit oder explizit austben. Sie stellen

im Zuge dessen Erwartungen und Anrufungen an das Subjekt, welches sich ihnen kaum

% Heyes (2007); 30

% Siehe Foucault (1977); 251ff / Susanne Krasmann tiber den Begriff Monitoring in: Brockling/ Krasmann/
Lemke (2004); 169

% Vgl. Foucault (1977); 322
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entziehen kann. Durch Wiederholung und Internalisierung beeinflussen sie die Vorstellung
davon, was ein Mensch heute sein, tun und sagen soll. In modernen Regierungstechnologien,
die sich auf Individualitdt und Autonomie berufen, sind Normen nicht obsolet geworden, aber
sie wirken grof3teils flexibel und unsichtbar. Durch Normen wird Verhalten erwartbar, was
das gesellschaftliche Zusammenleben erleichtert und Sicherheit evoziert. Normen koénnen
auBerdem als Regeln beschrieben werden, tber die es eine Form von Konsens gibt und die
liber soziale Sanktionierungen gestiitzt werden.*® Heutige Machtstrukturen arbeiten aber nicht
nur iiber die Negativform ,,Sanktionierung, sondern vor allem Uber positive Anreizsysteme
von Enthusiasmus, Freiheit und Individualitdt. Normen wirken also nicht nur repressiv,
sondern werden von Individuen mit konstruiert und performt und sind daher auch stets
dynamisch und verinderbar: ,,norms are always potentially “in play,” in a state of dynamic
tension, being created, altered, or nega‘[ed.”37 Sie sind zudem wesentlich fir die Identitat:
,Norms come to define populations, and consequently individuals — everyone has some
relationship to the norm.”*® Von der Norm abzuweichen kann Leid erzeugen, wie anhand der

Weight Loss Community spater noch gezeigt wird.

2.2.2. Kontrollgesellschaften

Gilles Deleuze sieht Foucaults® Disziplinargesellschaften durch Kontrollgesellschaften
abgelost, die durch unablassige Kontrolle und unmittelbare Kommunikation funktionieren.
Permanente Konkurrenz- und Leistungsverhaltnisse verlangen nach ewig neuen Projekten,
lebenslanger Aktivierung und permanenter Weiterbildung: Unter kontinuierlicher Selbst- und

Fremdkontrolle hat man in diesem Regime nie mit etwas abgeschlossen.*

,»In den Disziplinargesellschaften horte man nie auf anzufangen (von der Schule in die
Kaserne, von der Kaserne in die Fabrik), wéahrend man in den Kontrollgesellschaften nie
mit irgend etwas fertig wird: Unternehmen, Weiterbildung, Dienstleistung sind

metastabile und koexistierende Zustinde ein und derselben Modulation*.*

Dieses Konzept scheint die Weight Loss Community zu bestatigen, denn die Userlnnen
unterziehen sich stets neuen Projekten, wahrend die Arbeit am Selbst nie aufhort:

% Hechter, Michael/ Opp, Karl-Dieter (Hg.) (2001): Social Norms. Russel Sage Foundation, New York; 5
"Ebd.; 162

% Heyes (2007); 6

% Siehe Deleuze, Gilles (1993): Unterhandlungen. 1972-1990. Suhrkamp, Frankfurt am Main (Orig.: (1990)
Pourparles. 1972-1990. Les editions de Minuit, Paris; 250ff

“*Ebd.; 257

14



I have to do this every single day of my life, whether I'm 340 pounds or 140 pounds.
You can’t Sf0p.41

You never really quit at this, so, you know, I'm still going.42

Die standige selbstreflexive Kontrolle und Beobachtung zur Verbesserung und Optimierung
der eigenen Person, die Deleuze beschreibt, weist starke Parallelen mit den Konzepten von
Gouvernementalitdt, Biomacht und Selbstsorge auf, die Foucault entwickelt hat und die noch
naher erklart werden. Letztere spielen im Rahmen dieser Arbeit eine grolRere Rolle, da sie das
Subjekt als aktiven Agenten starker hervor kehren, als Deleuze dies in seinem Text Uber

Kontrollgesellschaften tut.

2.3. Biomacht

Der Disziplinarmacht folgt in Foucaults Arbeiten das Konzept der Biomacht nach. Sie
bezeichnet das Ensemble von Mechanismen, durch die die biologische Existenz des
Menschen Teil von Machtstrategie werden kann, indem sie reguliert und kontrolliert wird.*®
Das Leben als reine Potenz, sowie der Korper in seiner biologischen und sozialen Form, wird
dem Management von Regierungssystemen unterzogen und zum andauernden Projekt der
Optimierung erklart, unter der Pramisse des individuellen Wohlbefindens.** Innerhalb der
Biomacht verschrénken sich disziplindre und biopolitische Systeme, um Leben zu bewahren

und es effizient zu nutzen:

1) Die Disziplinen beschreibt Foucault als politische Anatomie des Korpers, die die
menschliche Existenz als Maschine verhandelt: ,,Seine Dressur, die Steigerung seiner
Fahigkeiten, die Ausnutzung seiner Kréafte, das parallele Anwachsen seiner Nutzlichkeit
und seiner Gelehrigkeit, seine Integration in wirksame und ©6konomische

Kontrollsysteme.“45

* Die Userin DaddysgirlEm in ,,Vloggity Vloggy Vlog 8/26/2011- 76.4 lbs Lost*; Zugriff am 27.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=VCTHY Z5AHBw&feature=feedu

*2 Der User jghue in ,,Day 15: Hot 4 Halloween Wrap-Up”; Zugriff am 28.4.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=kCkC7fbkjAU&feature=sub

* Vgl. Foucault, Michel (2006b): Sicherheit, Territorium, Bevélkerung. Geschichte der Gouvernementalitét |.
Vorlesung am Collége du France 1977-1978. (Herausgegeben von Michel Sennelart) Suhrkamp, Frankfurt am
Main (Orig.: (2004) Sécurité, Territoire et Population. Editions Gallimard/ Edition du Seuil, Paris); 13

*Vgl. Virno, Paolo (2005): Grammatik der Multitude. Turia + Kant, Wien; 114 / Zylinska (2009); 66 / Rose,
Nikolas (2007): The Politics of Life Itself. Biomedicine, Power, and Subjectivity in the Twenty-First Century.
Princeton University Press, Princeton, New Jersey; 52, 163

** Foucault (1983); 166

15



2) Die Bio-Politik hingegen versteht er als Regulierung der Bevolkerung, der Korper und
der biologischen Prozesse: ,Die Fortpflanzung, die Geburten- und die
Sterblichkeitsrate, das Gesundheitsniveau, die Lebensdauer, die Langlebigkeit, mit allen
ihren Variationsbedingungen wurden zum Gegenstand eingreifender Malinahmen und

regulierender Kontrollen*.*°

Nach Foucault ist Biomacht ein wesentlicher Antriebsmotor fur den Kapitalismus, da sie die
Regulierung der Bevolkerung, ihre Niutzlichkeit und Abschopfung des Lebens besonders
effizient ermdglicht, wéhrend die Menschen an groRere individuelle Freiheiten und die
endlosen Madglichkeiten der Selbstverwirklichung glauben, sich also weniger unterdriickt
fihlen. Um die Ressourcen des Lebens jedoch dkonomisch auszuschdpfen, muss Macht
impliziter und unsichtbarer werden und Individuen zur Selbstregierung disziplinarer und

biopolitischer Interessen anleiten. Sie tut dies Gber die Anrufung individueller Freiheiten:

, The regulation of conduct becomes a matter of each individual’s desire to govern their
own conduct freely in the service of the maximization of a version of their happiness
and fulfilment that they take to be their own, but such lifestyle maximization entails a
relation ;[;) authority in the very moment that it pronounces itself the outcome of free
choice.”

Dies steht unter der Pramisse 6konomisch-effizienter Regierung und Produktionssteigerung.
Aus diesem Grund wird auch Prévention geférdert, um mdoglichen Fehlentwicklungen bereits
im Vorfeld entgegen zu wirken. Kranke, Ubergewichtige, anomale Korper missen
dementsprechend diszipliniert und korrigiert werden, idealerweise von ihren Trégerlnnen in
Form von Selbstregierung. Durch konstante Anreiz- und Korrektursysteme entstehen sich
selbst reproduzierende Wissenssysteme und Alltagspraktiken, die Regieren effizienter machen
und Leben wachsen lassen, wahrend sie es zugleich ordnen, verwalten und bewirtschaften.*®
Das Subjekt wird zum Homo Oeconomicus, der selbstverantwortlich alle Stoérfaktoren, die
seine Potenzen beeintréchtigen kénnten, aus dem Weg rdumt.

Im Kontext Biomacht, Optimierung des Korpers und der maximalen Ausschépfung der
Ressource Leben werden Themen wie Gewicht, Korpermale, Erndhrungsweisen, sportliche

Betatigungen und Gesundheit, wie sie in der Weight Loss Community verhandelt werden, als

46
Ebd.; 166
" Miller, Peter/ Rose, Nikolas (2008): Governing the Present. Administering economics, social and personal
life. Polity, Cambridge/ Malden; 215
“® Siehe Foucault (1983); 163

16



Teil von Machtstrukturen und Ziel von Regierungstechniken verstandlich. Das System der
Biomacht setzt auflerdem Prozesse in Gang, die den personlichen, privaten Bereich der
Menschen in das Interessensgebiet der Offentlichkeit verlagern. Die Aufmerksamkeit auf das
biologische Leben wird intensiviert und allgegenwaértig. Der Mensch richtet den Blick auf die
eigene Person, macht die ,,Sorge um sich“*® zur biirgerlichen Pflicht — und er tut dies, weil er
von Machtstrukturen dazu angeleitet, herausgefordert und aufgerufen wird. Das scheinbar
private Feld der WLC ist daher alles andere als das, sondern der Fokus von biopolitischen
Regierungs- und Machtstrategien: ,,Thoughts, feclings and actions may appear as the very
fabric and constitution of the intimate self, but they are socially organized and managed in
minute particulars.“>® Das Management des Lebens lasst verstarkt Sicherheitsdispositive auf

den Plan treten:

2.3.1. Sicherheitsdispositiv

Gilles Deleuze erklart ein Dispositiv im Sinne Foucaults als ein multilineares, heterogenes
Ensemble von Aussagen, Praktiken, Perspektiven und Diskursen, die aneinander zerren, sich
widersprechen und letztendlich doch zusammen ein verdichtetes Bedeutungsgeflecht bilden,
das bestimmt, wie heute iiber gewisse Dinge (z.B. das Subjekt) gedacht wird.>" Den Vorteil an
der Philosophie der Dispositive sieht Deleuze darin, dass keine universalen und vermeintlich
objektive Behauptungen gestellt werden, welche fur gewohnlich der Wissenschaft den
Anschein von Endgultigkeit geben, sondern sie beruft sich auf variable, dynamische,
komplexe und plurale Prozesse.> Es ist zwar méglich, dass sich temporar gewisse Konstante
ergeben, Bedeutungen sedimentieren und somit nattrlich und zwingend erscheinen, sie sind
dies jedoch nicht. Das Konzept des Dispositivs lasst Raum fir die Dekonstruktion scheinbarer
Gegebenheiten und ermdglicht Handlungs- und Denkraume.

Das Sicherheitsdispositiv im Speziellen beschreibt die Grenzen des akzeptablen Verhaltens
und Handelns von Subjekten tber die Kalkulation von Risiken.”® Nach Foucault gibt es
Sicherheitsmechanismen schon sehr lange, heute sind sie aber wesentlicher Bestandteil von
Regierung geworden. Sie sind fir Biomacht niitzlich, da ihre Wissens- und Expertensysteme

Individuen zur Selbstregierung unter der Prdmisse von Eigennutzen anleiten, dadurch jedoch

* Dieser Begriff von Michel Foucault wird im Kapitel Subjekt — Kérper — Identitét noch naher behandelt.
%0vgl. Rose, Nikolas (1989): Governing the soul. The shaping of the private self. Routledge, London/ New
York; 1

5! Siehe Deleuze, Gilles: Was ist ein Dispositiv; in: Ewald, Frangois/ Waldenfels, Bernhard (Hg.) (1991): Spiele
der Wahrheit. Michel Foucaults Denken. Suhrkamp, Frankfurt am Main, 153-162; 153

*2 Siehe Ebd.; 158

53 Vgl. Foucault (2006b); 19f
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gleichzeitig Regierungsinteressen bedient werden: Wir wollen l&anger leben, gesiinder sein und
junger aussehen, wollen Krankheiten und Unfélle vermeiden und kénnen tber diese Wiinsche
von politischen, sowie kapitalistischen Systemen zu spezifischen Handlungsweisen angereizt
werden. Innerhalb von Sicherheitsdispositiven wird hédufig eine ,,Atmosphire der

Dringlichkeit“ heraufbeschworen,

im Grunde ,normale” Zustdnde, sowie die gesamte
Existenz werden als grundsétzlich bedroht konstruiert, um Menschen zum Handeln zu

aktivieren. Das Leben wird zum konstanten Interventionsfeld.

2.4. Regierung aus der Distanz und Uber Freiheit

Regierung stellt eine spezifische Machtaustibung dar, die diskursive Felder erzeugt, tber die
Bedeutungen gepragt und Realitdten geformt werden. Foucault fasst den Begriff relativ weit:
Laut ihm handelt es sich nicht nur um politisch-staatliche Strukturen, sondern generell um
Programme, Taktiken und Strategien zur Fiihrung von Menschen: ,,To govern, in this sense, is
to structure the possible field of action of others.” Es wird auf das Feld der
Handlungsmdglichkeiten und Wahrscheinlichkeiten zugegriffen, um das Verhalten der
Menschen anzuleiten. ,.Government thus depends upon the production, -circulation,
organization, and authorization of truths that incarnate what is to be governed, which make it
thinkable, calculable, and practicable.”® Die, iiber zahlreiche implizite, feine, mikrophysische
Technologien, auf die Denkweisen der Subjekte einwirkende Regierungstechnologie nennt
Foucault ,,Gouvernementalitit”, die als ihre wesentlichen Bestandteile die politische
Okonomie, regulative Wissens- und Wahrheitssysteme, Sicherheitsdispositive und Freiheiten
hat.>” Sie iiberschneidet sich mit dem Konzept von Biomacht und stellt eine Form der
,Regierung aus der Distanz* dar, wie Miller und Rose sie beschreiben.”® Letztere wird

maoglich durch

»the dissemination of vocabularies for understanding and interpreting one’s life and
one’s actions, vocabularies that are authoritative because they derive from the rational
discourses of science, not the arbitrary values of politics. It depends upon the
accreditation of interest. And it operates not through coercion but through persuasion,

> Vgl. Bauman, Zygmunt (2009a): Leben als Konsum. Hamburger Edition, Hamburg (Orig.: (2007) Consuming
Life. Polity, Cambridge); 126

% Foucault: Afterword:; in: Dreyfus/ Rabinow (1984); 221

% Rose (1989); 6

%" Siehe Foucault (2006b); 162, 508 / Mikula, Maja (2008): Key concepts in Cultural Studies. Palgrave, New
York; 81

%8 Siehe Miller/ Rose (2008); 26
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not through the fear produced by threats but through the tension generated in the
discrepancy between how life is and how much better one thinks it could be.”*®

Solch eine Regierung aus der Distanz wirkt indirekt Gber Agentinnen (z.B. Arzte und
Arztinnen, Therapeutinnen), den Einfluss auf Wahrheits- und Wissenssysteme und explizite,
sowie implizite Normen. Sie modifiziert die Lebensumwelt und macht sich eine
Anreizungsmacht® zu Nutze, die Reize schafft und Begehren weckt (z.B. iber das
Propagieren des ,,guten Lebens®). Diese 0konomische Form der Regierung fordert die
Selbstfiihrung von Individuen und die ,,Technologien des Selbst* (siehe Kapitel 6.1.) und
greift auf sie zu. Regierung und ihre Technologien machen sich unentbehrlich, indem sie sich
an die ,natiirlichen Bediirfnisse, Wiinsche, Hoffnungen (z.B. Gliick, Geborgenheit,
Sicherheit, Erfolg, Anerkennung) von Menschen ankoppeln und diese zugleich
unabschlielbar machen, sie ausdehnen und transformieren. Die subjektiven, personlichen
Bereiche des Menschen gestalten sich damit als Interventionsfeld fur Politik und
Marktwirtschaft. Wir werden vom gegenwaértigen Machtsystem nicht gezwungen, uns zu
bestimmten Subjekten herauszubilden, aber wir werden auf umfassende und oft subtile Art
und Weise dazu ,,angestiftet”. Indem wir daraufhin unsere Entscheidungsmoglichkeiten und
Ressourcen voll ausschopfen, werden wir gleichsam Uber unsere Freiheiten regiert, das
Geflhl individueller Autonomie bleibt dabei erhalten. Auf diese Weise wird Macht zugleich
unsichtbarer, als auch impliziter, detaillierter und in gewisser Hinsicht weitreichender.

Uber Freiheit und aus der Distanz zu regieren sind wesentliche Bestandteile demokratisch-
liberaler Flhrungssysteme. Sie berufen sich auf das Wohlbefinden und die Autonomie von
Individuen, auf die freien Wahl- und Entscheidungsmdglichkeiten und schlielen ihre
Technologien an die Winsche, Bedirfnisse und Verhaltensweisen der Menschen an. So
erklart sich, warum intime Lebensbereiche stirker in den Fokus der Offentlichkeit geraten und
die Thematisierung von Privatem zur Gewohnheit wird. Selbstbestimmung, die persdnliche
Dimension, sowie individuelle Winsche werden zur Ressource und zum Vehikel fir
Regierungen:el »Warum sollte es notig sein, individuelle Freiheiten und Gestaltungsspiel-
rdume einzuschranken, wenn sich politische Ziele wesentlich »0konomischer« mittels
individueller »Selbstverwirklichung« realisieren lassen?“®* Die liberale Fiihrung von
Subjekten findet, wie bereits angedeutet, durch die Strukturierung der Lebensumwelt, die

Organisation von Bedingungen und Anreizsysteme statt. ,,Der Liberalismus kann Freiheit nur

% Rose, Nikolas (1996): Inventing our selves. Psychology, power, and personhood. Cambridge University Press,
Cambridge; 73

% Siehe Foucault (2006b); 506f

81 vgl. Lemke (1997); 255f

%2 Bréckling/ Krasmann/ Lemke (2000); 30
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in dem MaRe operationalisieren, wie er zugleich sicherstellt, dass ein klar abgegrenzter
Gebrauch von der Freiheit gemacht wird.“®® Fiihrungssysteme, die (ber individuelle
Freiheiten regieren, missen paradoxerweise zugleich Sicherheits- und Kontrollsysteme
installieren, um Autonomien (berhaupt zu garantieren und mdgliche Bedrohungen fur das
Kollektiv, sowie fur Einzelne auszuschlielen. In Folge zerren ,,Freiheit” und ,,Sicherheit®, als
Regierungstechnologien und individuelle Bediirfnisse gleichermaBen, aneinander.®*

Regierung aus der Distanz macht Widerstand schwieriger, den Individuen entsteht eine
praktische Ohnmacht,®® da Krafteverhaltnisse vielfaltig und mikrophysisch wirken und durch
die Subjekte selbst hindurch gehen. Je undurchsichtiger die Quellen der Macht sind und je
mehr das Individuum an ihrer Umsetzung selbst teil hat, umso weniger offensichtliche
Mdoglichkeiten gibt es fir Aufstand und Protest. Zugleich birgt die Flhrung Uber Freiheit
bereits ein kritisches Potenzial in sich, da Maoglichkeits- und Handlungsraume fir
Alternativen und Subversion bleiben® und das also Subjekt eine relativ machtige Position

inne hat.

2.5. (Psychologische) Wissenschaften

Wie bereits erwahnt bendtigt Regierung aus der Distanz und Uber Freiheiten Wissenssysteme,
sowie Technologien zur Strukturierung von Wahrnehmung, Umwelt und Handlungsweisen
der Bevolkerung. Deshalb verschranken sich Macht- und Fuhrungsprogramme mit
Wissenschaften und Expertensystemen, die scheinbar unanzweifelbare, unausweichliche und
endglltige Wahrheiten bereit stellen. Wissenschaften geben sich in der Regel rational,
objektiv und unparteiisch, sind jedoch alles andere als das. lhre Beweisfihrung scheint
unumgehbar und initiiert Handeln, dass nicht nur dem privaten Nutzen (Risikovermeidung,
Krankheitsprévention, Steigerung der personlichen Zufriedenheit etc.) dient, sondern
aullerdem 6konomischen und rationalen Regierungstechnologien. Wissenschaftliche Diskurse

% |_emke (1997); 185f

% Siehe Foucault, Michel (2006a): Die Geburt der Biopolitik. Geschichte der Gouvernementalitét 1. Vorlesung
am Collége du France 1978-1979. (Herausgegeben von Michel Sennelart) Suhrkamp, Frankfurt am Main (Orig.:
(2004) Naissance de la biopolitique. Editions Gallimard / Edition du Seuil, Paris); 100

% Siehe Bauman, Zygmunt (2003): Fliichtige Moderne. Suhrkamp, Frankfurt am Main (Orig.: (2000) Liquid
Modernity. Polity, Cambridge; 65 / Bauman Zygmunt (2009b): Gemeinschaften. Auf der Suche nach Sicherheit
in einer bedrohlichen Welt. Suhrkamp, Frankfurt am Main (Orig.: (2001) Community. Seeking Safety in an
Insecure World. Polity, Cambridge); 53f

% vgl. Brockling (2007); 284
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von z.B. Psychologie, Medizin und Soziologie nehmen gravierenden Einfluss auf unsere
Subjektivierung: Sie kategorisieren uns,®” was Auswirkungen auf die Identitét hat.

Nikolas Rose sieht vor allem die psychologische Wissenschaft in einer wesentlichen
Schlisselfunktion moderner Regierung, da sie eine Verschrankung der Wiinsche,
Vorstellungen, Handlungs- und Denkweisen der Bevolkerung mit den Interessen der Macht
ermdglicht.®® Die Psychologie fungiert als Ratgeber sowohl fiir Individuen, als auch fir
Regierungssysteme, sie arbeitet auf dem Gebiet von Selbstfuhrung und Selbstverbesserung.
Sie aktiviert den Menschen und ist somit ideal als Anschlussstelle fiir Regierungstechnologien
geeignet. Nach Rose hat wéhrend dem 20. Jahrhundert eine Psychologisierung der
Gesellschaft (und der Regierungsformen) stattgefunden, durch die psychologische Normen,
Werte, Bilder und Techniken Teil von sozialen und politischen Autoritdten geworden sind
und davon, wie Menschen beurteilt und regiert werden.®® Psychologische Praktiken, Rede-
und Denkweisen sind alltaglich geworden und erreichen das Subjekt tiber zahlreiche mediale,
sowie soziale Kandle. Daran schlieit sich medizinisches Wissen im Kontext von
Krankheitspravention und Gesundheitsmaximierung an. Die Psychologie produziert Wissen
daruiber, wie sich Menschen auf ,,gesunde Weisen* verhalten sollen und tragt entsprechende
Erwartungen an das Individuum heran. Sie richtet sich verstarkt auf Strategien der
Selbstentfaltung und Selbstverdnderung unter den Pramissen von individueller Erfillung und
des ,,guten Lebens®, aber auch im Anschluss an Effizienz, Okonomie und Rationalitat. So
haben wir gelernt psychologische Strategien anzuwenden, uns auf spezifische Weisen
wahrzunehmen, zu identifizieren und an uns zu arbeiten. Dies alles tun wir aus
(vermeintlichem) Eigennutzen, doch das initiierte Verhalten kommt zugleich den
hegemonialen Bedeutungen, Normen und Machtintentionen entgegen. Die Psychologie ist
allerdings nicht als bloBe Verlangerung staatlicher Uberwachung und Regierung zu sehen.”
Sie kann ebenso die Fahigkeiten des Individuums fordern, reflexiv, bewusst und kritisch mit
strukturellen Gegebenheiten umzugehen und bietet damit ein Instrumentarium zur

Selbsterméchtigung.

%7 \gl. Rose (1996); 74
% Siehe Ebd.; 117

% Siehe Ebd.; 60f
vgl. Rose (1989); 257
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3. Die YouTube-Weight Loss Community (WLC)

I've just really been super-passionate lately. (...) I feel like this is my ... my calling, (...)
like, the YouTube-Weight Loss Community. Like I finally feel like I have a voice of...
like something to offer! Which is: telling people they cannot settle for being fat. They
can 't settle for less than what they want.™

Die Weight Loss Community bezeichnet sich selbst als solche, es handelt sich also nicht um
eine Kategorie oder Sparte, die von YouTube selbst zur Verfugung gestellt wird. Diese
Gemeinschaft von privaten Vloggerinnen dokumentieren, meist in wochentlichen Posts, ihre
so genannte ,,\Weight Loss Journey*, bzw. Korper- und Selbstprojekte, unter der Pramisse von
Gesundheit und hoherer Attraktivitat. Ublicherweise sind diese Videos tagebuchartige
Eintrédge, die einer personlichen Berichterstattung gleichen: Die Userlnnen erzéhlen im
Kontext von Fitness und DiatmaBnahmen von ihrer vergangenen Woche, analysieren und
evaluieren Verhalten und setzen sich Pléne fir die Zukunft. Die Videos sind dabei die
wesentliche Plattform, (ber die Gemeinschaftsgefiihle hergestellt werden (dies gilt fir
YouTube-Communities im Allgemeinen). In der Regel handelt es sich bei den Vlogs der
WLC um weniger populédre oder einflussreiche Videos mit relativ geringen Viewer-Zahlen
(von wenigen Dutzend bis, eher selten, zu einigen Tausend). Unter anderem aus diesem
Grund ist es eher schwierig, diese Gemeinschaft auf YouTube ausfindig zu machen. Uber
Schlagwortsuche, wie z.B. mit den Begriffen ,,Weight Loss* oder ,,Fitness“ landet man vor
allem bei , kommerziellen* Videos, die bestimmte Programme und Produkte propagieren. Hat
man ein Mitglied der WLC auf YouTube gefunden, so arbeitet man idealerweise (ber
Subscriptions und Kommentare, um weitere UserInnen dieser Gemeinschaft zu finden. Da es
sich allerdings um keine klar abgegrenzte soziale Formation handelt, ist auch die Frage, was
Vloggerinnen Gberhaupt zu Mitgliedern qualifiziert, schwer zu beantworten. Die
Gemeinschaft ist heterogen: Sie besteht aus verschiedenen Teilgruppen, die sich
spezifischeren Themen, wie operativen Eingriffen zur Gewichtsreduktion oder bestimmten
Abnehm-, Sport- und Ernahrungsprogrammen, widmen. Es kommt zu Uberschneidungen mit
weiteren Gruppierungen, die sich korperbezogenen Themenkreisen widmen, zum Beispiel

Essstorungen oder Size Acceptance.’” Ebenso kdnnen Altersgruppen, Geschlecht und soziale

™ Die Userin BrittanyIsAStar in “Weigh In - It Just Got Serious Yo!”; Zugriff am 17.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=zulWY Reuipk

"2 Size-Acceptance, oder Fat-Acceptance, umfasst soziale Gruppen, die es sich zum Ziel gemacht haben struktur-
elle Unterdriickung und gesellschaftliche Vorurteile gegen Ubergewichtige zu bekdmpfen und die Wissens-
systeme anfechten, die iiberhaupt erst Kategorien von Normal- und Ubergewicht erstellen und damit negative
Implikationen transportieren (Krankheit, Faulheit, Risiken, Belastung fiir das staatliche Gesundheitssystem etc.).
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Zugehorigkeiten in dieser Gemeinschaft stark variieren, doch ein Grofteil der WLC-
Vloggerinnen befindet sich im Alter von etwa 18 bis 30 Jahren. Es handelt sich also um
Personen, die oft vor der Familiengriindung, vor festen Partnerschaften und Arbeitsplatzen
stehen, eventuell noch in Ausbildung oder gerade arbeitslos sind. Diese Altersgruppe
empfindet ihre Zukunft als radikal offen und beeinflussbar und startet entsprechende Selbst-
projekte, die ein qualitativ hochwertigeres Leben garantieren sollen. Die gesellschaftliche
Tendenz tragt die Mdoglichkeiten der Selbstveranderung und gesundheitlichen Optimierung
allerdings zusehends an héhere Altersgruppen heran. In diesem Sinne finden sich auch immer
wieder dltere Personen innerhalb der Weight Loss Community, die ihre ,,.Lebensweichen
umzustellen versuchen. Trotz Heterogenitat und diffuser Grenzen werden im Anschluss
verschiedene Parameter von Begrifflichkeiten, Funktionen, Praktiken, Merkmalen und
Mentalitaten der WLC ausgearbeitet, um eine bessere Vorstellung davon zu geben, worum es

sich handelt, und um ein VVokabular fir die restliche Arbeit zu erstellen.

3.1. Merkmale

Die folgenden Kennzeichen sind in der Weight Loss Community Ublich, stellen aber keine

zwingenden und ausschlie3lichen Standards dar:

e Die Lange der Videos variiert stark, sie dauern meist zwischen drei und funfzehn
Minuten. Mit der generellen Erhéhung der Cliplangen auf YouTube hat sich auch die
Dauer der WLC-Videos in den letzten Jahren stark nach oben hin korrigiert. Hierbei
flie3t der Wunsch mit ein, moglichst wenig Zeit auf die Schnitttechnik aufwenden zu
missen und mehr Freiheit mit der Gestaltung, sowie der thematischen Ausrichtung zu
haben (je langer die Videos, desto mehr werden Informationen abseits des Fokus auf

Gewichtsreduktion und Fitness integriert).

e Die Mise-en-scene zeigt die Userlnnen einerseits in einer nahen oder halbnahen
Einstellung, wahrend die Akteurlnnen direkt in die Kamera sprechen. Im Hintergrund
sind h&ufig private Wohnbereiche zu sehen, die variieren konnen. Der Standort flr die
Aufnahme von Vlogs ist variabel und demonstriert oft Mobilitdt und Aktivitat.

Aufnahmen wahrend des Tages oder der Woche beweisen die zu sich genommene,
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»gesunde” Erndhrung, zeigen die Userlnnen beim Sport, bei Mahlzeiten, wahrend dem
Autofahren, auf Ausfliigen etc. Die Mise-en-scene ist der Alltag selbst.

e Die Asthetik entspricht dem tiblichen YouTube-Stil: Low-tech-Charakter mit stark
variabler Bild- und Tonqualitat. Die Schnitttechnik ist reduziert und vorwiegend dem
Kirzen von zu lang geratenen Videos vorbehalten. Ausgefeiltere Schnitt- und
Gestaltungstechniken sind eher selten, am hdaufigsten treten noch Intro-Clips in
unterschiedlichster Form auf, um eine gewisse Signatur mit Wiedererkennungswert
einzufiigen — im Anschluss an populdre Medientechniken. Grundsatzlich fordert aber
eine reduzierte Gestaltung die Implikation von Authentizitat und vermittelt: jeder kann
das, jeder kann teilhaben. Die Userlnnen der WLC thematisieren zuweilen die
Asthetik, bitten um Entschuldigung fiir fehlende technische Raffinesse, wahrend sie
sich zumindest teilweise bewusst sind, dass die asthetischen Anforderungen im Social
Web von konventionellen Anspriichen differieren: Sarah has got the HD-camera
today (...), so I get the poopy camera (...). It doesn’t take, you know, cinema-quality

video, but | mean, really, who needs it? We re on the Internet, right?"

3.2. Inhalt und Genreelemente: Begriffsklarungen

Grundsatzlich zeichnen sich die Videos der Weight Loss Community durch ein starkes
narratives Aufbereiten der eigenen Biografie unter permanentem Einbezug von Vergangenheit
(Dokumentation, Analyse), Gegenwart (Statusberichte, Befinden) und Zukunft (Plane,
Winsche, Ziele) aus. Die Veranderungsprozesse, denen sich die Mitglieder unterziehen,
werden sichtbar dargestellt und inszeniert. Gewichtsreduktion, Gesundheit und Fitness
schlielen sich, in Kombination mit der medialen Praxis auf YouTube, zu einem Lifestyle
zusammen. Zudem bilden sich durch zirkuldre Praktiken und Reden gewisse Genreelemente

von WLC-Vlogs heraus:

(1) First Videos (9) Gestandnisse
(2) Weigh-in (-Videos) (10) Exercise Videos
(3) Grocery Haul / Food Haul (11) Q&A’s

73 Der User PGxN2011 in ,,THE STAR OF THE SHOW | 6.7.11 | DAY 48”; Zugriff am 15.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=s14rMHXcV2E
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(4) Food (V)Log (12) Challenges

(5) Cooking Videos (13) Collaborations

(6) Body Shots (14) Ramblings

(7) Goal Clothes (15) (New Years) Resolutions
(8) Reports (16) Abschiedsvideos

Alle diese Genreelemente kdnnen Teil von Weight Loss Community-Vlogs sein, oder ein

gesamtes Video ausmachen - im Folgenden werden sie naher erklért.

(1)

(@)

First Videos: Die Userlnnen stellen sich der WLC vor und erdffnen eine auto-
biografische Narration, die sich auf ihre Gewichts- und Gesundheitsprobleme bezieht.
Sie analysieren ihre Vergangenheit, sinnieren eventuell Uber psychische Hintergriinde
flr ,,fehlgeleitetes” Verhalten, konstruieren ihr bisheriges Handeln als Versagen und
stufen ihre Korper als abstoRend und ,,nicht normal* ein. Haufig geben sie ihr genaues
Gewicht an, zuweilen sprechen sie von Korpermalen, wie z.B. GroRe, Taillen- und
Bauchumfang. Neben Erzahlung und Analyse der Vergangenheit, haben wir es zugleich
mit einem Statusbericht der Gegenwart zu tun. Zusétzlich werden zukunftsorientierte
Aussagen getroffen: Ziele, Winsche und Plane der Selbstverbesserung werden bekannt
gegeben. In Eroffnungsvideos sprechen Vloggerinnen zudem héaufig tber ihr Verhaltnis
zur Weight Loss Community, Uber Userlnnen — oder andere Grunde —, die sie dazu
inspiriert haben, selbst ein aktiver Teil der Gemeinschaft zu werden. Und sie
verhandeln, was sie sich von der WLC erwarten: Zumeist Unterstltzung, Feedback,
Rechenschaftspflicht (letztere wird unter dem Stichwort Accountability noch néher

behandelt), Informationen und Austausch mit Gleichgesinnten.

Weigh-in: Dies bezeichnet das aktuelle Gewicht, das in Vlogs dokumentierte Wiegen,
um (im Idealfall) Fortschritte zu zeigen. Meist werden Weigh-Ins wdchentlich bekannt
gegeben, diese verbale Aussage unterstiitzen VVloggerinnen haufig mit einem Bild oder
einer Filmaufnahme von dem Moment, in dem sie auf der Waage stehen (Abb. 1), oder
mit einem Text-Insert, das die Zahl schriftlich festlegt. Diese visuellen Faktoren, vor
allem die Abbildung der Waage wahrend dem Wiegen, belegen die rein sprachliche
Aussage und verleihen ihr Authentizitat. Interessant erscheint in diesem Kontext die
gelegentliche Weigh-in-Variante in Kombination mit der Videospielkonsole Wii der

Firma Nintendo (Abb. 2), welche Aktivitit von zuhause aus propagiert. Uber das ,,Wii
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Balance Board“ konnen sich die Akteurlnnen wiegen, woraufhin am Bildschirm die
genaue Gewichtsangabe folgt, ein Avatar mit entsprechend adaptiertem Korperumfang
abgebildet wird, sowie die Angabe des Body Mass Index’* aufscheint.

Eine Erganzung oder Variation des Weigh-In-Videos ist die Verkindung von anderen
Zahlen zur Messung von Fortschritt, z.B. Umfang von gewissen Korperpartien oder das
Wechseln von KleidergréRen.

BM| Results

YIKES!HIL

Abb. 17 Abb. 27

(3) Grocery / Food Haul:" Haul-Videos stehen in der WLC meist im Kontext von
eingekauften Lebensmitteln. Diese werden von den Userlnnen in die Kamera gehalten,
wéhrend ihre Qualitadt, gesundheitlichen Vorziige, Inhalte (Kalorien, Eiweil,
Kohlehydrate, Fette, WeightWatchers-Punkte) besprochen werden (siehe Abb. 3-5).
Héufig schlieBen die Vloggerinnen personliche Kommentare dariiber an, wie sie die
Produkte verwenden, welche Rezepte sie empfehlen koénnen und wie sie in ihr
Ernahrungsprogramm passen. Vereinzelt gibt es in der Weight Loss Community auch
so genannte Clothing Hauls, in denen neu erstandene Kleidungsstiicke gezeigt werden.
Die Akteurlnnen demonstrieren damit in der Regel, dass sie nun in Kkleinere

KleidergroRen passen.

" Beim Body Mass Index, auch kurz BMI genannt, handelt es sich um ein Nummernsystem, dass anhand von
KorpergroRe und Gewicht die ldealwerte berechnet und in unter-, normal-, ibergewichtig und krankhaft
Ubergewichtig einteilt.

" Das Weigh-in der Userin SurvivinlstDeployment in ,,Operation Deployment Transformation Day 1; Zugriff
am 30.3.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=9qBtgBnk5HY

"® Das Weigh-in der Userin SaraMcFatty auf der Wii in ,,Weigh in, subscribers & relay for life!! Vlog #23”;
Zugriff am 31.3.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=PiHTboDWTa8&feature=channel_video_title
" So genannte Haul-Videos erfreuen sich auf YouTube generell in verschiedensten Genres groBer Beliebtheit,
haufig findet man sie im Kontext von Mode und Make-Up. Dabei zeigen die Userinnen neu erstandene Waren,
kommentieren und bewerten die Produkte und geben so persdnliche Erfahrungswerte und Verwendungsarten
weiter. Sie dienen hdufig zur Orientierung in der Massenkonsumwelt, reichern die Produktbewertung mit
privaten, authentisch wirkenden Aspekten an und machen zugleich eine Aussage (ber die Akteurlnnen selbst,
die sich mit spezifisch konnotierten Waren umgeben.
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(4)

()

(6)

Abb. 4 Abb. 578

Food (V)Log: Dabei filmen oder fotografieren die Userinnen ihre Mahlzeiten. Sie tun
dies, aus eigener Aussage, entweder um anderen Vorbildfunktion zu bieten, oder um
Rechenschaft Uber ihren Erndhrungsplan abzulegen. Charakteristisch ist, dass die
Vloggerinnen hier selten selbst zu sehen sind (abgesehen vielleicht von ihren Hénden,
die die Lebensmittel halten), sondern nur die Nahrungsmittel. Dazu werden entweder
verbal aus dem Off oder Uber Text-Inserts Zusatzinformationen gegeben, wie z.B.

verzehrte Kalorien, Fettgehalte, WeightWatchers-Punkte.

Abb. 6 Abb. 7 Abb. 8”°

Cooking Videos: Sie sind nicht sehr haufig und beziehen sich meist auf als besonders
wertvoll, weil funktional oder kalorienarm, eingestufte Gerichte und ,,Lieblingsrezepte.
Teilweise orientieren sich die VIoggerinnen an konventionellen Kochshowformaten bei
der Angabe Uber Zutaten, Hitze, Techniken und Dauer der Arbeitsschritte. Abgesehen
davon sind diese Videos jedoch ebenfalls im fir YouTube typischen Low-tech-Stil,

wodurch sie stark vom Stil professioneller Fernseh-Kochshows divergieren.

Body Shots: Sie gehoren zu den wesentlichsten Genreelementen der WLC. Fir

gewohnlich fotografieren oder filmen die Userlnnen hierfir ihre Korper von

78 Abb. 3-5: Grocery Haul der Vloggerin lightningstrikes01 in “Grocery Haul#2”; Zugriff am 31.3.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=oy4ir3Kqg_zA

" Abb. 6-8: Der ,,Food Log* der Userin TheEmMoi ; Zugriff am 14.4.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=zMtvOFLLS3U&feature=feedu
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(7)

(8)

(9)

verschiedenen Seiten, meist in amerikanischer Einstellung. Zuweilen ist der Kopf
abgeschnitten, denn als wesentlichste Partie (und ,,Problemzone®) gilt jene zwischen
Schultern und Knien (siehe Abb. 9-11). Dabei analysieren und kommentieren die
VloggerInnen besonders verdnderungswiirdige Bereiche. Die Erstellung von Body Shots
dient zwar einerseits zur gegenwartigen Momentaufnahme und Evaluation, zielt jedoch
vor allem auf die Zukunft ab: Fortschritte, Erfolge und erreichte Ziele sollen visuell und
prozesshaft sichtbar werden, indem Body Shots Uber eine langere Zeit hergestellt und
schliellich aneinander gereiht werden. Aus diesem Grund sind Zusammenschnitte
solcher Aufnahmen besonders gegen Ende der so genannten ,,Weight Loss Journey*
aullerst beliebt, was sich mit den medial populéren Vorher-Nachher-Bildern deckt.

Abb. 9 Abb. 10 Abb. 11%

Goal Clothes: Mitglieder der WLC flhren wiederholt Kleidungsstiicke vor, in die sie
gerne — nach erfolgreicher Korperoptimierung — passen wiurden, sehr haufig handelt es
sich dabei um Hosen. Bei besonders gewagten Varianten dieser Videoaufnahmen
versuchen die Userlnnen sich in die zu kleinen Kleidungsstiicke zu zwéngen, um spater

die Vergleiche noch deutlicher zu machen.

Reports: Sie stellen eine der gewohnlichsten VIog-Varianten der Weight Loss
Community dar. Es handelt sich um Formen von Berichterstattung, in denen die
Userinnen von vorangegangenen Tagen erzéhlen und diese hinsichtlich ihrer Korper-
projekte und als erfolgreich oder nicht eingestuften Handlungsweisen analysieren.

Gestandnisse: Oft nach langerer Abwesenheit, aber auch ganz generell ,,gestehen®
Vloggerinnen ,,Fehltritte im Erndhrungsplan, verpasste oder mangelnde sportliche
Betatigung, sowie nicht eingehaltene Versprechungen. Sie betonen, dass sie auf diese
Weise die ganze ,,Wahrheit” zeigen und thematisieren wollen, anstatt nur den

(inszenierten) Anschein von Perfektion zu geben.

8 Abb. 9-11 Body-Shots der Vloggerin antishay in ,,Losing Weight The Hard Way — Part 1: Intro”; Zugriff am
31.3.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=91Bgh125GN8&feature=channel_video _title
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(10) Exercise Videos: Die Vloggerinnen filmen sich beim Training bzw. Workout jedweder
Art: Zuhause, mithilfe von Videos/ DVDs/ Spielkonsolen, beim Tanzen zu Musik, im
Fitnesscenter, bei sportlichen Ausfliigen etc. Videos, die explizites Muskeltraining

zeigen, kommen vor allem, aber nicht ausschlieRlich, bei ménnlichen Usern vor.

Abb. 128 Abb. 13%

(11) Q & A’s (Question & Answer Videos): Vloggerinnen beantworten Fragen, die ihnen
von ihren Zuschauerlnnen gestellt wurden. Léngere Q&A’s kommen meist bei
Userlnnen mit hoheren Viewer-Zahlen vor.?® In diesen Videos iibernehmen die
AkteurInnen durch ihre ratgebende Funktion tendenzielle Expertenrollen, die aber in der
Regel abgeschwacht oder dekonstruiert werden, indem die subjektive Perspektive

betont, sowie eigene Schwachen und Fehler thematisiert werden.

81 Abb. 9: Der Vlogger cashpath beim Training zu Hause in ,,P90X — Does It Work®; Zugriff am 31.3.2011,
Link: http://www.youtube.com/watch?v=ASq-mjeU0M4

82 Abb. 12: trulyjess beim Workout zu Hause im Stil eines Tutorials: sie zeigt die Ubungen vor und unterlegt das
Video mit einem voice-over, indem sie genaue Angaben dariiber macht, wie die Ubung ausgefiihrt werden soll.
Der Titel des Vlogs: ,Tips- WORKOUT Balance Pods Edition”; Zugriff am 6.3.2011, Link:
http://www.youtube.com/user/trulyjess#p/u/90/0CxtliFwZws

8 Abb. 11: Der Vlogger cashpath beim Workout in einem Collaboration-Video des Users thesiegster
LKICKSTARTING 2011 Part 2 : Dec 3l-Jan 7%  Zugriff am  31.3.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=p_jIxSCBbLk&feature=sub

% Die Userin peacefulgem in ,,Over 150 Ibs Down & My First Ever 5k*; Zugriff am 18.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=iJhxG7u9NLs

% Der User Shaun2382 in ,,HIIT Legs and chest cardio complex*; Zugriff am 18.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=647QyPKLMTw

8 Als Beispiel dient die Userin antishay, die innerhalb der Weight Loss Community relativ hohe Popularitét
erreicht hat. Uber Jahre war sie regelmiBig in dieser Gemeinschaft auf YouTube aktiv, durch erfolgreiche
Gewichtsreduktion und das selbststdndige Aneignen von Wissen gilt sie als eine Art Expertin.
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(12) Challenges: Sie werden meist von einem oder einer stark in die Gemeinschaft
involvierten Userln initiiert und stellen zeitlich begrenzte, gemeinschaftliche Projekte
und Zielsetzungen dar. Challenges kdnnen auf Konkurrenz ausgerichtet sein, meist geht
es den Teilnehmerinnen jedoch um die Intensivierung von Gemeinschaftssinn,
gegenseitiger Unterstlitzung und Kollaboration. Voraussetzung zur Teilnahme ist hdufig
das Nennen individueller Zielsetzungen und Ausgangssituationen, sowie wdchentliche
Statusberichte. Challenges variieren in Inhalt und Struktur stark, weshalb zwei
Beispicle, ,,Hot for Halloween* und ,,The Wall* kurz naher beschrieben werden:®
,,Hot for Halloween* (oder auch H4H) wird 2011 vom User thesiegster bereits das dritte
Jahr in Folge geleitet, allerdings jedes Mal in anderer Variation. Diese Challenge ist in
der WLC &uRerst beliebt und hat sich zur Aufgabe gemacht, den Teilnehmerinnen
zusétzlichen Ansporn zu liefern, fir ihre Halloweenkostumierungen moglichst attraktiv
auszusehen. I'm very excited to bring this.. this challenge back, uhm... and actually
decided that this is not my challenge anymore, it’s our challenge.®® Wihrend ,,Hot for
Halloween® 2009 spontan, auf dem privaten Kanal von thesiegster entstand und sich
unerwartet sehr viele Userlnnen beteiligten, grundete thesiegster 2010 einen eigenen
Channel fir H4H, holte sich mehrere weitere Akteure ,,an Bord“, die gemeinsam die
Masse an Teilnehmern bewaéltigten und anfuhrten, eigene Gruppen bildeten, sowie
unterschiedliche, sowie wdchentliche Mini-Challenges gestalteten. 2011 hingegen
reduzierte thesiegster H4H zu einer rein privaten Challenge an sich selbst, die allerdings
jede und jeder nach eigenem Ermessen parallel betreiben konnte. H4H startet stets im
August und lauft tber zwolf Wochen, bis Halloween. Wie die meisten Challenges ist
auch ,,Hot for Halloween* bei Nichteinhalten der Regeln (wenn man sie als solche
bezeichnen kann), kaum mit Konsequenzen verbunden. Dies beruht auf dem Konsens,
dass Individuen mit Fehltritten lediglich sich selbst schaden.

Die vom User msixpackabs im Frihjahr 2011 initiierte Challenge ,,The Wall*“ war
hingegen auf einen strengeren Ton und verstarktes Konkurrenzdenken ausgerichtet.
Fehlverhalten, Gewichtszunahme und dergleichen wurden — wenn auch spielerisch,
humoristisch und unter freundschaftlicher Pramisse — an den Pranger gestellt. Mit
Kategorien wie ,,Wall of Fame* und ,,Wall of Shame* wurden Userlnnen und ihre

Verhaltensweisen offentlich bewertet und kategorisiert. Dies sollte letztlich den

8 Andere Beispiele sind die ,,NGU-Challenge* oder ,,The Accountability-Challenge*.
8 Zugriff am 5.3.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=tz5Q ZBUDeg&feature=channel_video_title
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(13)

(14)

(15)

Kampfgeist wecken und als Ansporn dienen. Rechenschaftspflicht und ein gewisser
disziplinierender Faktor spielten hier eine gréiiere Rolle.

Da Challenges flr den/ die VeranstalterIn sehr zeitintensiv sind, kommen sie selten vor.
Sie stellen allerdings groRe Ereignisse innerhalb der Weight Loss Community dar und

fordern das Gemeinschaftsgefuhl ungemein.

Collaborations: Innerhalb der WLC gibt es immer wieder Userlnnen, die sich zu einem
gemeinsamen Projekt zusammen schliefen und einen themenspezifischen Kanal
griinden. Dabei wird meist einer Person ein Wochentag zugeteilt, an dem sie ihren
Beitrag in Form eines Vlogs leistet, so arbeiten die Akteurinnen wochentlich
Themenbereiche multiperspektivisch ab und beantworten Fragen. Collab-Channels gibt
es generell auf YouTube in den unterschiedlichsten Genres und Gruppierungen.
Abgesehen von eigenen Kandlen kdnnen Kollaborationen auch auf andere Arten
stattfinden, zum Beispiel als temporédre Projekte der Zusammenarbeit. Beispiele fur
eigene Collab-Channels der WLC sind weightlosslosers, TheWeightLossDiaries,
thefatastic5. Kollaborationen auf dem privaten Kanal eines/ einer Userln sind z.B.
Below The Yellow Line der UserIn antishay oder Road to Resolution von thesiegster —
letztere Uberschneidet sich mit der Kategorie der Challenges. Kollaborationen festigen
ebenfalls das Gemeinschaftsgefiihl und die Gruppenidentitéat, sie stellen verdichtete

Vernetzungen dar, die sozialen Bindungen werden gestarkt.

Ramblings: Dabei handelt es sich um tagebuchartige, meist unstrukturierte Erzdhlungen
der Vloggerinnen. Gedankenfliisse werden mehr oder weniger ungefiltert vorgetragen
und das Filmmaterial kaum geschnitten. Ramblings vermitteln einen sehr un-
inszenierten, authentischen Eindruck und sind kein autarkes WLC-Element, sondern
kommen ebenfalls in anderen YouTube-Gemeinschaften vor (bzw. in privaten, sozialen

Beziehungen im Allgemeinen).

(New Years) Resolutions: Vorsatze, Plane, Ziele, Neuanfange vor der Community
bekannt zu geben erzeugt fur die Vloggerinnen Rechenschaftspflicht und damit das
Gefiuhl, an Vorhaben starker gebunden zu sein. Haufig, aber nicht nur, werden neue
Vorsédtze zum Jahreswechsel bekannt gegeben, das neue Jahr soll ,besser werden.
Resolution Videos werden meist mit gewissen Bilanzierungen der vorangegangenen Zeit

kombiniert, sowie mit einer Statusaufnahme der Gegenwart.
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(16) Abschiedsvideos: Dabei kiindigen die Vloggerinnen das Ende ihrer WLC-Aktivitat an,
behalten sich aber zumeist eine mdgliche Rickkehr vor. Das angekiindigte SchlieRen
eines Channels ist &uRerst selten — meistens verl&uft sich die Aktivitat auf YouTube
langsam. Abschiedsvideos werden scheinbar niemals gepostet, weil ein WLC-Mitglied
das Gefuhl hatte, sein Korperprojekt ware vollstandig abgeschlossen.

Viele der genannten Genreelemente besitzen explizit oder implizit eine Art Tutorial-
Charakter, die Vloggerinnen geben Anleitungen und Empfehlungen. Hier zirkulieren also
Praktiken, Muster und Wissen dartiber, wie sich ein Subjekt verhalten soll, dass im Kontext
von Fitness und Gesundheit am eigenen Korper arbeitet. Darauf wird im Kapitel Subjekt —

Kdrper - Identitat noch genauer eingegangen.

3.3. Warum beteiligen sich Userlnnen an der Weight Loss Community?

Diese Frage ist im Grunde der Leitfaden fir die gesamte Arbeit. Wéhrend tieferliegende
Strukturen, Funktionen, Praktiken und Diskurse noch erarbeitet werden, sind an dieser Stelle
vorerst nur jene Griinde aufgelistet, welche die VloggerInnen selbst explizit angeben:

e Accountability

e Support

e Sozialer Austausch und Informationsbeschaffung

e Dokumentation

3.3.1. Accountability

I've been contemplating on making this video or not but, uhm, I'm gonna make it
because you guys are really important to me and | think that you deserve to know
everything that’s happened.89

I think 1... there’s a, somewhat of a responsibility that I owe you guys, right? Like:
don’t vlog if you're not really (...) showing us who you are, John, don’t vlog, right? (...)
You know there’s accountability because I left a digital footprint of what I said I was
gonna do.*

% Die Userin hairbyash in ,,Vlog : Life Update, House Hunters, etc.; Zugriff am 21.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=p0OJSna34QV8&feature=feedu

% Der User PGxN2011 in ,,SOO000 I'M A BEACHBODY COACH | 5.23.11 | DAY 36”; Zugriff am
27.8.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=rqdCBlvMa4A&feature=feedbul
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Accountability kann in etwa mit Rechenschaft(spflicht), Verantwortlichkeit oder Verant-
wortung Ubersetzt werden. Die Mitglieder der WLC begeben sich freiwillig durch die
Einbindung in freundschaftlich konnotierte Netzwerke in die Pflicht, ,,Rechenschaft {iber ihr
Verhalten abzulegen und regelméfiig Videos zu posten. Sie haben das Gefiihl, der Community
Erklarungen, Wahrheiten und Updates zu schulden. Accountability ist nicht die Forderung
von der Gruppe an die einzelnen Personen, sondern das personliche Verpflichtungsgefunhl,
dass ein/ eine VloggerIn der Gemeinschaft gegentiber empfindet. Dies entsteht durch die vom
Individuum antizipierten Erwartungen, welche an die eigene Person gerichtet werden
konnten. ,,Fehlverhalten* wird damit nicht von Sanktionen durch die Gemeinschaft geahndet,
sondern die Akteurlnnen korrigieren sich vorauseilend selbst, um soziale Anerkennung zu
lukrieren. In dieser Hinsicht ist Accountability eine ,,Technologie des Selbst“ (siche Kapitel
6.1.), welche eines sozialen Netzwerks bedarf. Die Rechenschaftspflicht motiviert zur
Einhaltung von gesetzten Zielen und Planen, da diese nicht nur vor einem selbst, sondern

auch vor anderen bekannt gemacht wurden.

3.3.2. Support

...when you open yourself completely to this community you will get support like you
have never gotten before. Take my word on that.*!

We're not here to judge. We 're here to support, give opinions, uhm, make friends.*

Die unterstutzenden Strukturen werden von den Vloggerinnen der Weight Loss Community
fur gewohnlich als das wesentlichste Motiv fir ihre Beteiligung an dieser Gemeinschaft
genannt. Generell spielt Unterstitzung in virtuellen Communities eine gro3e Rolle: ,,Even
when online groups are not designed to be supportive, they tend to be. As social beings, those
who use the Net seek not only information but also companionship, social support and a sense

5993

of belonging.”” Wellman und Gulia machen folgende Griinde aus, warum im Internet

wechselseitige Unterstitzung stattfindet, die ebenso flr die Weight Loss Community gelten:

,»One is that the process of providing support and information on the Net is a means of
expressing one’s identity, particularly if technical expertise or supportive behavior is

%! Die Userin ceramicheart150 in , It only works if you...; Zugriff am 21.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=2wKutZkcnjk&feature=feedu

% Die Userin junkinthetrunkk in ,,It’s MY body... I’ll do with it what I will*; Zugriff am 19.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=T XIMselBoOc

% Wellman, Barry/ Gulia, Milena: Virtual Communities as Communities. Net surfers don’t ride alone; in: Bell,
David (Hg.) (2006a): Cybercultures. Critical Concepts in Media and Cultural Studies. Vol. 11l, Cyberculture,
Cyberpolitics, Cybersociety. Routledge, London/ New York, 67-97 (Orig. in: Smith, Marc/ Kollock, Peter (Hg.)
(1999): Communities in Cyberspace. Routledge, London, 167-94), 74
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perceived as an integral part of one’s self-identity. Helping others can increase self-
esteem, respect from others, and status attainment.”**

Innerhalb einer Gruppe Gleichgesinnter kann man gegenseitig Probleme nachvollziehen, fuhlt
sich eingebunden und weniger isoliert mit seinen personlichen Schwierigkeiten. Das
Verstandnis anderer, die Weitergabe von Wissen, Motivationen und Inspirationen wirken

innerhalb der WLC als Unterstiitzung bei der Umsetzung von Korperprojekten.

3.3.3. Sozialer Austausch und Informationsbeschaffung

Das Finden von und Interagieren mit Gleichgesinnten bzw. Gleich-Betroffenen ist fir
Userlnnen ein wesentlicher Grund zur aktiven Teilhabe an der Weight Loss Community. Sie
suchen freundschaftsahnliche Netzwerke, Uber die sie intellektuelle und emotionale
Unterstutzung erhalten oder sich schlichtweg ihre Probleme ,,von der Seele reden* kénnen.

Die VloggerInnen wollen sich verstanden und ,,aufgehoben* fiihlen.

And | hope that on this crazy journey that we have together we can rely on each other. |
realize that there is this huge community of people out here on YouTube, the weight-loss
community, that are supportive and you can find the help you need... so: reach out and
touch someone!®

Uber die Vernetzung von Gleichgesinnten zirkuliert auRerdem spezifisches Wissen: Die
Informationsmassen werden gefiltert und, angereichert mit personlichen Erfahrungen und
Bewertungen, an andere Interessenten weitergegeben. Das Internet ist zu einer wesentlichen
Plattform der privaten Wissensbeschaffung geworden, auch in Bezug auf Diét, Gesundheit
und Sport. Die personlich gefarbten Tipps und Erfahrungswerte, Do-It-Yourself-Anleitungen,
Bewertungen und Empfehlungen, wie sie in Vlogs der WLC, sowie generell auf YouTube zu

finden sind, werden dabei als vertrauensvoll und authentisch wahrgenommen.

3.3.4. Dokumentation

Durch Archivierung ihrer Korperprojekte haben die Vloggerinnen die Mdoglichkeit ihr
Verhalten und Verénderungsprozesse zu reflektieren und zu analysieren, sowie Fortschritte
sichtbar zu machen. Aus der Sichtung eigener, alterer VVlogs kdnnen Userlnnen Konsequenzen

flr gegenwartiges und zukunftiges Handeln zu ziehen, Vergleiche stellen und Verbesserungen

94
Ebd.; 78

% Die Userin choosing2lose in ,,And so it begins....1/1/11%; Zugriff am 21.8.2011, Link:

http://www.youtube.com/watch?v=jjnJ-MqZBSY &feature=sub
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erarbeiten. Die WLC-Vloggerinnen betonen wiederholt, dass sie ihre Weight Loss Journey
mit allen Hohen und Tiefen sowohl fur sich selbst dokumentieren, als auch um anderen zu

zeigen, dass es ,,jeder schaffen kann*.

...1s the whole point of being able to look back at your journey. Because I've been here
now for two years and I've two years worth of videos to watch (...). I can look at videos
in the past and kind of see where | was, how | dealt with things and how I got to my
success, or even how I had some failure... I think the videos where I'm failing are just
as important as the videos that are success.®

3.4. Antizipierte Erwartungen, implizite Normen

Durch Sozialisierungsprozesse werden Normen auch uber den virtuellen Raum internalisiert,
wodurch Gruppenidentitat und ein gewisses Sicherheitsgefiihl entstehen kénnen. Auf diese
Weise wird Verhalten erwartbar und bis zu gewissen Graden verldsslich, tber Normen wird
Interaktion erleichtert. Im Web 2.0 machen sich die Teilnehmerlnnen an sozialen Netzwerken
selbst untereinander aus, welche Verhaltens-, Rede- und Handlungsarten sie voneinander
erwarten,” allerdings innerhalb des technologischen Rahmens und unter Beeinflussungen von
Machtverhaltnissen und Subjektkulturen. Auf YouTube generell gibt es gewisse
Verhaltensnormen, wie z.B. regelmdRige Updates, gegenseitiges Kommentieren, sowie
Stilmittel, die Authentizitat und Kreativitat vermitteln. Innerhalb der Weight Loss Community
werden unter anderem exzessive Kdrperthematisierung und -darstellung, die Besprechung von
Erndhrungs- und Sportprogrammen, die Visualisierung von Fortschrittsprozessen, sowie
biografische Narrative im Kontext von Gewicht, Gesundheit und Fitness erwartet. Barry
Wellman sieht in der gegenseitigen Unterstutzung in Computernetzwerken das Wirken von
Normen ,,of generalized reciprocity and group citizenship”.?® Bei Normen in sozialen, als
privat und freundschaftlich konnotierten Netzwerken verhélt sich das Subjekt daher héufig
entlang antizipierter Erwartungen. Normen wirken hier implizit Gber den Wunsch sozial

anerkannt zu werden und stiften das Individuum zur freiwilligen Selbstregulation an.

% Der User thesiegster in ,,This is YOUR journe and no one else’s”; Zugriff am 21.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=5S2-Kt6f1Co&feature=sub

% Siehe Burgess, Jean/ Green, Joshua (2009): YouTube. Online video and participatory culture. Polity,
Cambridge/ Malden; 96

% Wellman, Barry: An Electronic Group is Virtually a Social Network; in: Kiesler, Sara (Hg.) (1997): Culture of
the Internet. Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, New Jersey;187
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3.5. Die WLC-Mentalitat: Losing Weight the Hard Way

Die Videos der Weight Loss Community differenzieren sich inhaltlich stark aus: Von
operativen Eingriffen, tber bestimmte Erndhrungsprogramme, bis hin zu Sport. Sie haben
allerdings eine Ubergreifende Mentalitdat gemein: Die Mitglieder teilen die Meinung, man
muisse Uber Disziplin und Enthusiasmus, ,.gesunde Methoden, Selbstverantwortung,
planvolles Handeln und fortwahrende Eigeninitiative an die gesetzten Ziele kommen. Hier
geht es nicht um Radikaldiaten oder alleinigen Muskelaufbau, sondern um einen Lifestyle, um
bewusste Selbstveranderung, die sowohl den Korper, als auch den Geist mit einbezieht.
Permanente Selbstoptimierung hinsichtlich von Gesundheit und Fitness sollen zu einem
besseren Menschen machen und die Lebensqualitat steigern. Die Vloggerin antishay hat eine
ihrer Vlog-Serien ,,Losing Weight the Hard Way*“ genannt — dieser Satz bringt die
Basismentalitdt der WLC auf den Punkt. Es wird kein spezifisches Erndhrungs- und
Sportregime erwartet, sondern jede Person soll aktiv selbst und durch harte Arbeit
herausfinden, was fur ihn oder sie am besten funktioniert. Diese Mentalitét schliel3t sich an
bereits bestehende Selbst-Regime an, z.B. Askese oder minutidse Trainingsplane, und stellt
einen Gegenpol zu den Konsumutopien schneller Sofortldsungen dar. Verdienter und
langfristiger Erfolg, so die Grundeinstellung der Weight Loss Community, bedarf
umfassender Selbsterforschung, lang erarbeiteter Technologien und bewusster Trans-
formationsprozesse. Diese stark disziplindr ausgerichtete Einstellung wird allerdings
kontrastiert mit dem Anspruch, dabei stets Spall und Freude zu empfinden, daher mit
Begeisterung an sich selbst zu arbeiten.

Die Mitglieder der WLC legen weiters grolRen Wert auf permanente Prozesse der Wissens-
aneignung, allerdings stets mit Kritikfahigkeit fir Quelle und Gultigkeit der erlernten Fakten.
Informationen sind fir Mitglieder der WLC nur gultig, wenn sie durch eigene Erfahrung und
korperliche Reaktion bestétigt werden konnten. Zusétzlich erwarten die Vloggerinnen von
sich selbst Flexibilitdt und die Ausschdpfung des gesamten, eigenen Potenzials.

Die Demonstration und Performanz von Aktivitat, Bewegung und Verénderung stellt einen
wesentlichen Bestandteil der Videokultur der WLC dar. Die Standard-Version von Vlogs auf
YouTube bedeutet meist einen relativ immobilen Zustand: die Akteurlnnen sitzen, stehen
oder liegen vor der Kamera und sprechen direkt ins Bild. Es gibt zwar zahlreiche
Abweichungen und Ausbriiche aus diesem statischen Setting, fiir die Weight Loss
Community ist das demonstrative Zeigen von Aktivitdt und Mobilitat jedoch besonders

bedeutend. Sie wirken einerseits den Vorurteilen gegen Ubergewichtige (faul und unsportlich
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zu sein) entgegen, andererseits performen sie damit glaubhaft eigeninitiative Projekte zur
Selbstveranderung, anstatt nur dartiber zu sprechen. So filmen sich die Vloggerinnen der
WLC in verschiedensten Alltagssituationen, beim Autofahren, im Fitnesscenter, bei
Wanderungen und Ausfligen, stets mit dem Fokus und der Kontextualisierung hinsichtlich
Aktivierung des Selbst, Gesundheit und Gewichtsreduktion. An diesem Zeigeimperativ zerrt
allerdings das Schamgefuhl eines fehlerhaften, anormalen Korpers: Die WLC-Mitglieder
scheuen zum Teil davor zurlick ihre tbergewichtigen Leiber vor der Kamera darzustellen.
Zwar sind die Userlnnen im gewohnlichen Vlog-Setting definitiv sichtbar, allerdings gewéhrt
die Ubliche halbnahe oder nahe Einstellung noch das Verstecken der als besonders
unvorteilhaft empfundenen Korperpartien.

Die Mentalitat der Weight Loss Community ist ein Weg, um sich von anderen abzugrenzen
und sich als Gemeinschaft zu definieren, lasst aber auch Meinungsverschiedenheiten,
Spannungen und Konflikte entstehen. So gibt es die Gruppe jener Personen, die sich gerne
einem operativen Eingriff zur Gewichtsreduktion (Weight Loss Surgery, bzw. WLYS)
unterziehen mdochten oder dies bereits getan haben. Sie werden von Ubrigen Mitgliedern der
WLC haufig dafur kritisiert, es sich ,,zu einfach* zu machen, nicht diszipliniert genug zu sein
und nicht selbstverantwortlich ans Ziel zu kommen (was die Mitglieder der WLS-Gruppe
bestreiten), sowie durch die Operation unnétige Gesundheitsrisiken einzugehen. Zudem
besitzen Videos zum Thema WLS eine leicht differente Ausrichtung: Es zirkuliert ein
gesteigertes Expertenwissen, da die betreffenden Personen ein erhohtes Ausmall an
medizinischen Untersuchungen und Besprechungen mit Arztinnen erfahren. Wissen uber
Nahrungserganzungsmittel, eventuelle Komplikationen, korperliche Veranderungen etc.
werden hier verstarkt ausgetauscht, die Art der Diskurse und Herangehensweisen an
Korperprojekte verlagert sich dadurch teilweise. Durch diese ambivalente Position werden die

Videos zum Thema Weight Loss Surgery nicht in den Fokus dieser Arbeit inkludiert.
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4. Das Internet: Virtuelle Realitaten als soziale Alltagsraume

Man kann ein Medium generell nur dann verstehen, ,,wenn man sich ansicht, was seine

«% _ das heiRt, in dem man das Netz (iber seinen sozialen Charakter

Nutzer aus thm machen
verhandelt. Genau dies soll im Rahmen dieser Arbeit geschehen. Ziel ist, keine umfassenden
Erklarungen von Internet, YouTube und Weblogs zu liefern, sondern die medialen Aspekte
und Strukturen auszubreiten, die fur die Analyse der Weight Loss Community essentiell sind.
Hier muss vorausgeschickt werden, dass das Internet dabei nicht als separate Realitat
verstanden wird, die einen Gegensatz zur Offline-Interaktion bildet, sondern als Teil unserer
allgemeinen Wirklichkeit. Die Unterscheidung zwischen virtuellem Raum und ,,Real Life* ist
fir Individuen und ihre Identititen nichtig: ,,Das Social Web ist nur vermeintlich virtuell,
tatséchlich aber hochgradig real.**®°

Im Anschluss wird zunéchst der Bogen zwischen Internet und Machtverhéltnissen gespannt,
gefolgt von einer kurzen Behandlung des Social Webs und seiner wesentlichen Merkmale.
Weiters werden YouTube und Weblogs behandelt, um schlieRlich noch die Themen Korper
im virtuellen Raum, sowie Kiritik an Selbstdarstellung und Selbstthematisierung im Netz
aufzugreifen. Ein wesentlicher Bereich in diesem Kontext, namlich jener der Online-

Communities, wird allerdings erst im Kapitel Communities — Soziale Formationen verhandelt.

4.1. Reale Machtverhaltnisse im virtuellen Raum

Mediale Techniken nehmen starken Einfluss auf Kommunikationsformen und damit auf die
Gesellschaft im Allgemeinen,®* was jedoch auf Gegenseitigkeit beruht. Technik begiinstigt
gewisse Praktiken und Diskurse, wahrend gesellschaftliche Strukturen nach bestimmten
technischen Entwicklungen verlangen. Medien sind sowohl Produkt, Einflussfaktor, als auch
Plattform flr kulturelle Ausverhandlung und Produktion, damit sind sie aber zugleich von
Machtverhdltnissen durchzogen und nehmen Einfluss auf sie. Laut Johanna Dorer reizt uns
die Mediatisierung der Gesellschaft permanent dazu an, Wissen und Aufmerksamkeit Gber

uns selbst zu produzieren und steht in Verbindung mit den Machttechniken der Normierung

% Miinker, Stefan (2009): Emergenz digitaler Offentlichkeiten. Die Sozialen Medien im Web 2.0. Suhrkamp,
Frankfurt am Main; 71

100 Schmid, Jan (2009): Das neue Netz. Merkmale, Praktiken und Folgen des Web 2.0. UVK, Konstanz; 73

191 Sjehe Hamann, Gotz: Die Medien und das Medium; in: Meckel, Miriam / Stanoevska-Slabeva, Katarina (Hg.)
(2008): Web 2.0. Die néachste Generation Internet. Nomos, Baden-Baden [,,Kommunikation und Management*
Band 1. Miriam Meckel, Uwe Jean Heuser, Sascha Spoun (Hg.)]; 217
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102

und Disziplinierung. Medien sind Teil jener Kanidle, die uns vermitteln, ,,welche

Erwartungen an den Einzelnen im globalen High-Tech-Kapitalismus gestellt werden®.'®®
Durch ihre tberwaltigende Produktion und Multiplikation von Kommunikation, Wahrheiten
und Informationen werden laut Dorer Alternativen der Wahrnehmung ausgeschlossen, da stets
nur hegemoniale Bedeutungswelten wiederholt werden. Daher konnen Medien als
Regierungstechnik im Sinne Foucaults bezeichnet werden, denn sie produzieren Wissen,
operieren auf Moglichkeitsfeldern und schreiben Bedeutungen in das Denken von Subjekten
ein — damit strukturieren sie potenzielles Handeln und schaffen Ordnungen.’®* Doch dem ist
entgegenzusetzen, was bereits im Kontext Macht argumentiert wurde: Indem hier Diskurse
und Bedeutungen uber Praktiken und Reden zirkulér fortgeschrieben und mit konstruiert
werden, entstehen fur Individuen Mdoglichkeitsraume fur die Transformation derselben, ber
Reiteration kdnnen Alternativen und Variationen erarbeitet werden. Der virtuelle Raum bietet
hierfur besondere Mdglichkeiten, da er spielerische Freiheiten, Subversion und Alteration
kombiniert mit relativer Anonymitat und zugleich potenziell weitreichender Offentlichkeit.
Doch selbst wenn die Aktivitaten von Userlinnen keine breite Beachtung finden, kdnnen sie
fur einzelne Personen von groRer Bedeutung sein und selbsterméchtigend wirken. ,,Das Social
Web stabilisiert die aktuellen Verhaltnisse, kann aber auch gleichzeitig helfen, sie zu
{iberwinden.“'%°

Das Netz stellt zudem einen Prototyp liberaler Regierungstechnologien dar, da es ,,scheinbar
>wirklichen< und >individuellen< Bedurfnissen zwanglos, neutral und kostenfrei zur

«106 steht. Zudem verweist es auf die Strukturen von Biomacht, denn die Userlnnen

Verfligung
sind Zentrum und Ressource des gegenwadrtigen Internets. Die mediale Umgebung des
Cyberspace existiert erst, indem wir sie aktualisieren und benutzen,'*" sie ist hochgradig fluid
und offen, duBerst komplex und vielseitig. Das Internet ist, was wir daraus machen — und
stellt die Userlnnen damit in eine méchtige Position. Zudem ist die Ausiibung individueller
Freiheiten im virtuellen Raum, genauso wie in modernen Regierungspraktiken, wesentliches
Aktivierungselement. Dadurch steigt die Macht der Benutzerinnen und Konsumentinnen

ebenfalls enorm, sie werden zu eigenverantwortlichen Produzentinnen, Verwalterinnen,

192 Dorer: Das Internet und die Genealogie des Kommunikationsdispositivs; in: Hepp, Andreas/ Winter, Rainer
(Hg.) (1999): Kultur — Medien — Macht. Cultural Studies und Medienanalyse. Westdeutscher Verlag, Opladen/
Wiesbhaden (2. Uberarbeitete Auflage; 1. Auflage: 1997); 301

193 Epershach, Anja/ Glaser, Markus/ Heigl, Richard (2008): Social Web. UVK, Konstanz; 207

104 Sjehe Schneider, Irmela: Zur Archdologie der Mediennutzung. Zum Zusammenhang von Wissen, Macht und
Medien; in: Becker, Barbara/ Wehner, Josef (Hg.) (2006): Kulturindustrie reviewed. Ansétze zur kritischen
Reflexion der Mediengesellschaft. transcript, Bielefeld, 83-100

195 Epershach/ Glaser/ Heigl (2008); 207

106 Reichert, Ramon (2008): Amateure im Netz. Selbstmanagement und Wissenstechniken im Web 2.0. transcript,
Bielefeld; 13

Y97 Miinker (2009); 10
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_HindlerInnen* von Inhalten.’®® Fiir Dorer duRern sich die modernen Formen von Macht mit
ihren Anreiz- und Wissenssystemen exemplarisch im Internet: Das Subjekt kann hier

permanent in Kommunikation treten.

,,Mit dem Internet ist die Idee der Bereitstellung ungeheurer Mengen an Information zur
freien Auswahl und steten Verfligbarkeit ebenso verbunden wie die Prdsenz einer
potentiell unendlich grofRen Zahl von Gesprachs- und Diskussionspartner/innen zu jeder
Tages- und Nachtzeit. Dies ermdglicht den freiwilligen Anschlu3 des Selbst an ein
komplexes Kommunikationssystem. Denn die stete Produktion von Kommunikation
bewirkt die dauernde Anreizung der User/innen zur medienvermittelten Anschluf3-
kommunikation.*'%°

Das Netz wird immer wieder fir seine Basisdemokratie und Dezentralitat gefeiert und ist eine
damit ,,ideale Projektionsfliche utopischer Entwiirfe alternativer Lebensweisen.“° Diese
mussen nicht Utopie bleiben, sondern werden zumindest teilweise von Userlnnen tatséchlich
gelebt, — was wir online tun und wie wir dabei unsere Identitdt gestalten hat reale
Auswirkungen auf uns selbst. Doch die dezentralen und demokratischen Aspekte des Internets
haben ihre Grenzen. Der virtuelle Raum bleibt ambivalent: Zwischen Offenheit und
Maoglichkeitsraumen einerseits und der Fortschreibung von Machtverhéltnissen, sowie
technologischen und marktwirtschaftlichen Strukturierungen andererseits. So bildet der
Cyberspace auch Zentren und Hierarchien — ,,wie stark ihre Anziehungskraft ist, merkt man
daran, daB jeder sie kennt.“'' Das Internet ist Teil gesellschaftlicher Wirklichkeit und
Austragungsort sozialer Kampfe.**? Dafiir wesentlich sind die Aufmerksamkeitsékonomien,
welche nach Lovink im Netz Vorrang haben vor dem Streben nach inhaltlicher Qualitat.'*®
Die soziale Nicht-Anerkennung und Nicht-Beachtung stellt ihm zufolge ein schwerwiegendes
Urteil Uber das Subjekt dar. Uber kreative, humorvolle, emotionale, informative und
moralische Inhalte soll méglichst viel Aufmerksamkeit lukriert werden.** Die Mitglieder der
Weight Loss Community konnen sich dem nicht ganzlich entziehen, ihre Aufmerksamkeits-
herstellung steht allerdings vielmehr im Zeichen mdglichst breiter Unterstiitzung, dem Finden
von Gleichgesinnten und Verstandnis, als dem Erzielen eines Celebrity-Status. Letzterer ist,
was heute im 6ffentlichen Diskurs vor allem Beachtung findet: Die reichsten YouTube-Stars,
die bekanntesten Bloggerinnen, die umstrittensten Homepages. Doch abseits davon drehen

198 \/gl. Stanoevska-Slabeva, Katarina: Web 2.0; in: Meckel/ Stanoevska-Slabeva (2008); 16/ 23
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40



sich zahlreiche Internet- und Weblogformate nicht vorwiegend um hohe Rezipientlnnen-
Zahlen (der Grof3teil der WLC-Vloggerinnen hat Viewer-Zahlen von einigen Dutzend bis zu
mehreren Hundert, die bekanntesten unter ihnen erreichen einige tausend Zuschauerlnnen).
Hier z&hlt nicht die Quantitdt der Aufmerksamkeit, sondern die Qualitit der persdnlichen
Interaktion. Die Mitglieder der WLC streben nicht unbedingt nach Startum, dennoch kommt
das Fehlen von Aufmerksamkeit in Form von Feedback, Kommentaren und Austausch (,,Zero

Comments**®

) Uber produzierten Content auch hier einem tragischen Urteil tber die eigene
Person gleich.

Fehlende soziale Reaktion im virtuellen Raum verweist auf einen weiteren machtstrukturellen
Faktor im Internet, ndmlich dem Zwang zur Teilhabe: ,,if you are not on the Internet, you
don’t exist.“!® Mediale Praktiken im World Wide Web sind nicht nur fur alle méglich und
Alltag geworden, sondern bereits integraler Bestandteil zahlreicher privater und beruflicher

Beziehungen. Es ist oft gar nicht mehr méglich aus der digitalen Vernetzung auszusteigen.*’

4.2. Social Web

Zur Bezeichnung des gegenwdértigen Internets hat sich der von Tim O’Reilly 2004 geprigte
Begriff des ,,Web 2.0“ etabliert. Er impliziert die heute wesentlichen, virtuellen Praktiken,
wie Interaktion, Partizipation, Kollaboration, beziehungsweise, wie Tom Alby es ausdriickt,
die Nutzung des Internets als Plattform und die Einbeziehung der kollektiven Intelligenz der
Userlnnen.™® Haufig wird kritisiert, dass dieser Terminus eine technologische Verbesserung
oder einen ,,Evolutionssprung®™ evoziert, wihrend das Internet jedoch seit seiner Entstehung
in permanente Prozesse der Modifikation, Anpassung und Entwicklung begriffen ist. Jede der
heute fur das Web 2.0 bekannten Technologien hat sich schrittweise entwickelt und hatte
seine Vorganger.® Unter anderem aus diesem Grund, aber auch weil sich das Thema dieser
Arbeit so spezifisch im Kontext des Sozialen bewegt, wird der ebenfalls ibliche Terminus
»docial Web* bevorzugt. Zwar sind alle Medien, als vermittelnde Instanzen, immer schon

sozial,**° doch der gegenwartige Cyberspace zeichnet sich durch eine besondere Hinwendung
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zu Formen gemeinschaftlicher Produktion und sozialer Interaktion aus. Die hochgradige
Einbindung der Userlnnen in die Erstellung der virtuellen Inhalte wurde in seiner heutigen
Form nur durch Social Software moglich. Diese bezeichnet in der Regel Systeme und
Informationstechnologien, welche Menschen zur Kommunikation, Interaktion und

Zusammenarbeit (Kollaboration) aktivieren.**

,Beispiele flir Social Software sind Blogs, Wikis, Social Network Plattformen oder
Medien Austauschplattformen. Mit Hilfe von Social Software entstehen neue Mitmach-
Communities, die in den letzten Jahren durch rasant steigende Benutzerzahlen
Aufmerksamkeit erzeugen.“122

Die massive soziale Vernetzung und Einbindung der Userinnen als Ressource ist, was das
Internet heute so speziell macht. Motivationsgrinde fir die Beteiligung an solchen
Netzwerken sind flr UserInnen, wie auch anhand der Weight Loss Community deutlich wird,
ein Gemeinschaftsgefuhl, sowie Anerkennung der eigenen Person. Social Software ist laut
Alby nichts Neues, sondern findet sich bereits Ende der 1980er in Chatrooms.*?

Die Netznutzerlnnen sind zu aktiven Produzenteninnen geworden und stellen einen grofRRen
Teil der Inhalte selbst her, welche in Folge als User Generated Content oder User Created
Content bezeichnet werden. Der ,,Mensch ist mit Fahigkeiten gefragt, die er anderswo nicht
aktivieren oder ausleben kann.“'** Darin besteht die Attraktivitat und Sogkraft des virtuellen

Raums fir seine Userlnnen.

,Leute haben miteinander zu tun, arbeiten an Aufgaben zusammen und tauschen
Meinungen und Material aus. (...) Was das Internet und seine Protokolle ausmacht, ist
nicht allein sein Offentlichkeitspotential, sondern auch die tiefer liegende soziale
Architektur dieses sich entwickelnden Mediums. Es ist mehr als ein Werkzeug — es ist
eine soziale Umwelt.«'?

Problematisch ist, dass der Begriff User Generated Content eine gewisse Professionalitat und
Kreativitat beschreiben soll,*®® das ,,Besondere® wird hervorgehoben. Ganz abgesehen von
der Relativitét solcher Eigenschaften, landen damit zahlreiche Inhalte von Userinnen in einen
Graubereich oder fallen ganzlich durch den Rost 6ffentlicher Anerkennung. Denn nicht alle

YouTube-Videos, Blogs, Fanseiten & Co. wiirden von der Allgemeinheit als , kreativ* oder
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,wertvoll*“ bezeichnet werden, machen aber einen grof3en Teil nutzererstellter Inhalte aus und
sind flr ein spezifisches Publikum potenziell von grofRer Bedeutung. Dies wird anhand der
gemeinschaftlichen Aspekte der WLC spéter noch einmal aufgegriffen.

Minker sieht im heutigen Netz auBerdem die Entwicklung von einer ,,besseren LitfaRsdule*
zum Lego: Verschiedenste Angebote des Social Web lassen sich wie Bausteine
zusammensetzen und miteinander kombinieren.?” Auch die Mitglieder der WLC verwenden
zahlreiche Webangebote fir eigene Zwecke, verknipfen und vernetzen sie, um ihre
Selbstprojekten auf unterschiedlichste Art und Weise zu betreiben. Dies geht allerdings tber
die Grenzen des Internets hinaus: ,,Bausteine®, daher Praktiken, Programme, Plane und
soziale Vernetzungen offline werden ebenso in die Projekte der WLC-Vloggerinnen
integriert: Die On- und Offlinewelt bietet gleichermaBen Instrumente fiir den Handwerks-
koffer der Selbstgestaltung. Damit sollen die hier behandelten medialen Praktiken nicht im
negativen Sinne relativiert, sondern ihre Integration in alltdgliche Handlungen und
fundamentale Identitatsarbeit hervor gekehrt werden.

4.3. YouTube

,»YouTube (Tube = Rohre, YouTube etwa ,,DuSendest) entstand 2005 und war als
Verwertung fiir jene unzahligen Videos gedacht, die Millionen von Privatpersonen zu
Hause gesehen und unbeachtet herumliegen haben. %

YouTube ist einer jener Internetdienste, die zuallererst mit dem Web 2.0 assoziiert werden

und selbst in konventionelle Medienkanale mit einflieRen'?®

(z.B. Fernsehberichterstattung),
es ist zum Alltagsmedium geworden. Die Videoplattform wird héufig als prominentestes
Beispiel fiir Selbstvermarktung, Aufmerksamkeitskampfe und Okonomisierung angefiinhrt. In
dieser Arbeit liegt der Fokus jedoch auf Selbsttechnologien, Diskursen, sozialen
Vernetzungen in und Uber private Vlogs (anhand des Beispiels der Weight Loss Community)
und auf den Machtverhéltnissen, die dabei widergespiegelt werden. In jedem Fall gestaltet
sich YouTube, so wie das Internet allgemein, ambivalent: Zwischen freundschaftlichen
Netzwerken und Kommerz, Amateurinnen und Professionellen, Privatheit und Offentlichkeit.

Als von User Generated Content gepragt bezieht sich die Ambivalenz folgerichtig auch auf

27 vgl. Miinker (2009); 16f
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die Userlnnen: ,,One of the fundamental characteristics of co-creative environments like
YouTube is that the participants are all at various times and to varying degrees audiences,
producers, editors, distributors, and critics.”** Die Nutzung der Plattform rangiert zwischen
amateurhaft, professionell, kiinstlerisch, humoristisch, politisch, aktivistisch oder entzieht sich
jeglichen Kategorien. Zudem wechseln die Akteure und Akteurinnen ihre Rollen und
Zugehorigkeiten immer wieder.

Fluchtigkeit, Offenheit, Dynamik und Ambivalenz machen das Studienobjekt komplex und
zugleich spannend. Die Videoplattform zeichnet sich durch auffallende Unterdeterminiertheit
aus, den Userlnnen bieten sich weitgehende Freiheiten in der Gestaltung der Inhalte.'*!
YouTube ist, was die Userlnnen daraus machen: Ein privates Archiv, die Erzahlung des
eigenen Lebens, eine Social Networking-Seite, der Anschluss an Diskurse oder populére
Medienpraktiken, ein Marketing- oder politisches Instrument. ,,Each of these participants
approaches YouTube with their own purposes and aims and collectively shape YouTube as a
dynamic cultural system: YouTube is a site of participatory culture.”**? Hier sehen wir uns in

gewisser Weise an bereits besprochene Regierungstechnologien erinnert:

., YouTube practices a sort of light-touch gouvernance — the rules and permissions that
operate on the website are ‘just enough’ to enable all the uses that take place without
necessarily shutting down other possibilities. It has been successful precisely because it
does not seem to be targeting one particular use or market”.*®

In jlngerer Zeit, vermutlich um die Plattform lukrativer zu gestalten, wurde z.B. das
,YouTube NextUp“-Programm initiiert, dass Vloggerinnen besseres Equipment finanziert
hat, Coaching- und Mentoring-Projekte startete und sich um bessere Vernetzung
vielversprechender Talente bemihte. So sollte wohl die Qualitat der Videos (inhaltlich, als
auch technisch) verbessert werden. Hier wird sich noch zeigen, welche Veranderungen die
dynamischen Prozesse, sowie die markttechnischen Bestrebungen des Google-Konzerns zur
Folge haben werden und in welche Richtung sich die Plattform entwickelt. Doch bislang gilt

die Videoplattform noch als Medium der Masse mit basaler Partizipations-Kultur.

»YouTube’s value is not produced solely or even predominantly by the top-down
activities of YouTube, Inc. as a company. Rather, various forms of cultural, social, and
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economic values are collectively produced by users en masse, via their consumption,
evaluation and entrepreneurial activities.”***

YouTube fordert in seiner Struktur nicht explizit die Bildung von Gemeinschaften (anders als
z.B. offensichtliche Social Networking-Seiten wie Facebook), selbst wenn in den letzten

Jahren in dieser Hinsicht von Seiten der Betreiber einige Adaptionen durchgefihrt wurden):

,The website’s visual design is consistently dominated by thumbnails of videos, not
user profiles, groups, or conversations; groups are far from easy to find using keyword
searches and, like videos, they are ranked quantatively. The ban on downloading and the
absence of user-control over licensing creates serious barriers to collaborative
production — there are no overt invitations to collaborate with other users, or to remix or
quote each other’s videos.”*

Wie die Weight Loss Community als eines von vielen Beispielen zeigt, findet ber den
kulturellen Raum und die geteilten Inhalte (den Videos) dennoch die Bildung von sozialen
Netzwerken statt. Dies wird unterstiitzt durch die Anregungen und Implikationen der
Betreiber: ,,As the website’s self-promotion goes and as commentators repeatedly affirm,
YouTube is first and foremost a cultural space of community building and shared
experiences.“'*® Die Videoplattform ist umgeben mit der Aura von frohlichem Austausch und
Miteinander, einer Community eigeninitiativer, kreativer Userlnnen, die zusammen ein
Lebensgefihl, einen Lifestyle, eine YouTube-Kultur bilden.

Die oft langen Prozesse zur Gewichtsreduktion und Fitnesssteigerung der WLC bendtigen
laufende Motivation und Enthusiasmierung, damit die Akteurlnnen ,,dabei bleiben. Durch
ein populdres Medium wie YouTube, sowie durch die dort stattfindenden sozialen
Vernetzungen, konnen diese langwierigen Prozesse immer wieder zum Erlebnis, zum Event

«137 Und

gemacht werden. ,,.Das Leben schlechthin ist zum Erlebnisprojekt geworden
YouTube, mit seiner glanzenden Aura von potenziellem Startum und Aufmerksamkeit fiir die
eigene Person ist eine der Mdglichkeiten dem Imperativ Erlebe dein Leben! Folge zu leisten.
Das in der Moderne oft empfundene Sinndefizit durch unendliche Freiheiten und dem Abbau
bekannter Traditionen und Sicherheiten (siehe auch Kapitel 6. Subjekt — Korper — Identitét)

,»wird gefiillt mit Erlebnisintensitit; Herkunft und Ziel, Vergangenheit und Zukunft treten
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zuriick zugunsten des besonderen Augenblicks.“™*® YouTube ist in dieser Hinsicht eine Art

Stimulus fir das als unzureichend, langweilig, unscheinbar empfundene Leben.

Video-Weblogs, die gleich im Anschluss néher verhandelt werden, sind nur ein, aber daftr
der wesentlichste Teil der Inhalte YouTubes. ,,Vlogging itself is not necessarily new or
unique to YouTube, but it is an emblematic form of YouTube participation.”**® Andere
Inhalte sind z.B. schriftliche Kommunikationskanéle seitens der Userlnnen (Kommentare,
Channelposts, private Nachrichten), Aufbau und Informationsstruktur des Channels selbst,
sowie von den Betreibern der Webseite bereitgestellte Inhalte (z.B. Presse & Blogs, rechtliche
Informationen etc.). Die YouTube-Video-Asthetik zeichnet sich durch einen Low-tech-Stil
aus, uUber den, in Kombination mit entsprechenden Rede- und Verhaltensweisen,
Authentizitat, Unmittelbarkeit bzw. Nahe, Intimitdt, Spontaneitdt, SpaB am medialen
Umgang, Teilhabe, Enthusiasmierung und Emotionalisierung evoziert wird. Der Eindruck
wird erweckt, jeder kdnne ohne groRe technische Fahigkeiten teilhaben. Gerade die rohe,
scheinbar unvermittelte Performance, wie sie auf YouTube angewandt wird, bedeutet jedoch
eine  komplexe Inszenierungsstrategie, die das Verlangen nach als wahr erlebten

Empfindungen und sozialen Kontakten stillt.**°

4.4. Video-Weblogs: A talking head, a camera, some editing

Als wesentliche Basis fir die Weight Loss Community dienen Videos im Format des Video-
Weblogs (Vlog). Die Userlnnen besitzen auf YouTube einen eigenen Kanal (Channel), also
eine Internetseite, die sie regelmélig und vorwiegend mit Videos aktualisieren (Updates),
welche in umgekehrt chronologischer Reihenfolge (die jlingsten Beitrage zuerst) aufscheinen.
Weblogformate werden h&ufig mit einer Art 6ffentlicher Tageblcher verglichen, in denen die
Userlnnen online Gber ihren Alltag sprechen, personliche Gedanken loswerden und Interessen
behandeln. Grundsatzlich kénnen Weblogs auf unterschiedlichem Content basieren: Fotos,
Texte, Videos, Animationen. Die Abkiirzung ,,.Blog* wird meist mit der textbasierten Variante
identifiziert, kann jedoch fir alle Weblog-Formate stehen. Viele der folgenden Argumente
und Kennzeichen sind flr alle Blog-Varianten gultig, selbst wenn jede Form des Weblogs
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zusatzliche, spezifische Eigenheiten entwickelt hat. Da bei generellen Kennzeichen eine
Trennung zwischen den Formaten nicht sinnvoll ist, werden im Anschluss allgemeine
Aussagen tiber Weblogs mit spezifischen Charakteristika des VIogs kombiniert.

In jeglichen Weblogvarianten wird Leben aufgezeichnet.** Infolgedessen spiegeln sich dabei
gesellschaftliche Strukturen und Machtverhéaltnisse, sowie widerstandige und alternative
Praktiken und Prozesse wider. Blogs sind zwar gefilterte, inszenierte Ausschnitte, aber dies
gilt in unterschiedlicher Auspragung flr alle Formen von sozialer Interaktion. Sie werden flr
unterschiedlichste Zwecke benutzt und lassen sich nicht auf eine bestimmte Praxis festlegen
Grundsatzlich sind sie jedoch dialogorientiert, evozieren Intimitdt und Authentizitat, sind
subjektiv (indem sie auf personliche Erfahrungen und Meinungen rekurrieren) und
hochgradig unabgeschlossen.**? Sie sind sowohl privat, als auch offentlich, weshalb die
Adressierungsweisen mehrfach und vielseitig sein kénnen. In den Videos der WLC zeigt sich,
dass sowohl gute Freundinnen und Bekannte, sowie neue Zuschauerinnen binnen kirzester
Zeit entsprechend ihres angenommenen Wissensstatus adressiert werden. Die Akteurlnnen
sind sich dem potenziell sehr differenten Publikum bewusst und verhalten sich entsprechend.
Wie die meisten Social Web-Anwendungen dienen Blogs zur Identitatskonstruktion,
Selbstdarstellung, sowie zur sozialen Vernetzung und Beziehungspflege.'”® In den radikal
subjektivierten Wissenssystemen unserer Zeit konnen Blogs zudem als Formen der
personlichen Konstruktion von Wahrheit gesehen werden: ,,Es gibt eine Suche nach Wahrheit
im Bloggen. Aber es ist eine Wahrheit mit Fragezeichen. Wahrheit ist zu einem Projekt von
Amateuren geworden, kein absoluter Wert mehr, der durch hohere Autorititen sanktioniert
wird.“*

Im typischen Video-Weblog spricht der/ die Userln in die Kamera und ist dabei zugleich
Subjekt (also Autorin/ Regisseurln), als auch gefilmtes Objekt. Als die fundamentalen
formalen Regeln von Vlogs beschreiben Burgess und Green ,,a talking head, a camera, some

editing*.** Sie sind, mit basalem technischem Wissen, relativ leicht zu produzieren:

,» Lypically structured primarily around a monologue delivered directly to camera, vlogs
are characteristically produced with little more than a webcam and some witty editing.
The subject matter ranges from reasoned political debate to the mundane details of

everyday life”. 146
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Vlogs konnen unterschiedlichste Themen auf verschiedenste Weisen behandeln, von
scheinbar sinnlosen Monologen, Uber Tutorials bzw. How-To-Videos, bis hin zu Problem-
und Krisenbehandlung. Sie werden von Einzelpersonen oder mehreren Akteurlnnen
(Collaborations) gefuihrt. Die Praxis des Vloggens geht, durch die Anschlusskommunikation
zwischen Vloggerinnen und Userlnnen, Gber das Video selbst hinaus. Nardi et al. machen
finf mogliche (aber nicht notwendigerweise erschopfende) Grunde aus, warum Userinnen

bloggen, die sich allesamt in der Weight Loss Community wiederfinden:

1. Um Leben zu dokumentieren, fir die eigene Familie, fir Freunde und Freundinnen,
oder generell fur die Offentlichkeit (eventuell auch um Gleichgesinnte zu finden).

2. Um Kommentare zu vertffentlichen, sich mit der eigenen Perspektive und Meinung
darzustellen, wobei zwischen rein personlicher Relevanz, gesellschaftlicher
Bedeutung, Tiefsinnigkeit und Oberflachlichkeit mihelos gewechselt werden kann.

3. Um sich kathartisch von Emotionen und Gedanken zu befreien, sie sozusagen zu
verauflern und so mit ihnen auf mediale Weise umzugehen.

4. Um sich kreativ zu betatigen und dies 6ffentlich machen zu kdénnen.

5. Um sich mit anderen auszutauschen bzw. sich an eine Gemeinschaft anzuschlieRen.**’

Weblogs stellen aulRerdem eine populdare mediale Praxis dar, an der Userlnnen um dieser
selbst willen teilhaben. Auch bei den Mitgliedern der WLC scheint zuweilen der reine
Wunsch durch, sich am Medium YouTube aktiv zu beteiligen, persoénliche Themen werden in
dieser Hinsicht zu ,,Vehikeln der Partizipation®.

4.4.1. Textbasierte Blogs zum Thema Fitness und Diat

YouTube ist nur eine der zahlreichen Méglichkeiten fiir Internetnutzerinnen, sich mit den
Themen Fitness und Didat auseinanderzusetzen. Entsprechend dem erwéhnten Social Web-
Lego verwenden Userlnnen zahlreiche Netzangebote fir ihre Selbstprojekte. Viele WLC-
Vloggerlnnen fiihren in diesem Sinne gleichzeitig textbasierte Blogs, die offenbar andere
Zwecke und Funktionen erfiillen, als Video-Weblogs.

Y7 vgl. Nardi, Bonnie A./ Schiano, Diane J./ Gumbrecht Michelle/ Swartz, Luke (2004): Why We Blog; in:
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And... I decided to, like, doing Blogs because | wanted to get back to writing more. |
used to write, I love to write. I do write poetry...but, [ used to blog a lot but Vlogs were
just so much fun, cause you can, like, talk to the people and, like, see them and
whatever, you know, so ... But I'm gonna start blogging and a lot of it’s gonna be
overlapping, but whatever.**®

I've got some really special stuff on my blog, (...) it’s allowing me to get really personal
in a way that I can’t with video, uhm, there’s just something that get’s missed in
translation when you shoot a video, uhm — in my opinion.**

Das letzte Zitat zeigt, dass manche Userlnnen textbasierte Blogs als intimer und direkter
wahrnehmen, der Prozess der Erstellung ist oft schneller und einfacher, sowie potenziell
kontemplativer. Video-Weblogs kénnen jedoch auf andere Weise unmittelbarer wirken, sowie
ganzheitlicher, da man hier mit seinem Korper auftritt. In den Reden der Weight Loss
Community scheint durch, dass es hier sehr unterschiedliche und subjektive Praferenzen und
Zuschreibungen zu den unterschiedlichen medialen AuRerungsformen gibt.

Generell tritt in den gesichteten, schriftlichen Weight Loss-bezogenen Weblog-Seiten eine
vergleichbare Diversitat in der inhaltlichen Gestaltung und Ausformulierung auf: Body Shots,
tagebuchartige und intime Denkprozesse, knappe Food Blogs, gepostete Rezepte oder das
etwaige Verlinken mit Vlogs etc. Erhohte Aktivitdt auf YouTube lasst die schriftlichen
Online-Journale meist karger und seltener ausfallen, oft erganzen sich allerdings die Inhalte
oder prasentieren die gleiche Thematik auf unterschiedliche Art und Weise. Ein stark
auffallender Unterschied zwischen YouTube-Vlogs und schriftlichen Online-Journalen von
Mitgliedern der WLC liegt in der sozialen Interaktion. Die fur diese Arbeit gesichteten Text-
Blogs von auch in der Vlogging-Community sehr aktiven Userlnnen hatten keine, oder
vereinzelt ein bis zwei Kommentare pro Post. Die fehlende Anschlusskommunikation
bedeutet einen wesentlich geringeren gemeinschaftsbestarkenden Aspekt und impliziert eine
privatere Form der Auseinandersetzung mit sich selbst. Die aktiven Mitglieder der YouTube-
Weight Loss Community fuhren allerdings ihre schriftlichen Blogs weit weniger regelmalig,
zuweilen bestehen sie nur aus den Links zu bereits online gestellten Vlogs. Hier ist VVorsicht
geboten, denn eine kurze Sichtung einiger schriftlicher Blogs, die nicht von Mitgliedern der
YouTube-Weight Loss Community stammen, weisen eine viel ausfuhrlichere und regel-
maRigere Aktivitat, sowie stdrkeren sozialen Austausch und Anschlusskommunikation auf

(meist sind es um die zehn bis dreiBig Kommentare).

8 Die Userin LittleFATMeBlog in ,,Weekly Meeting (Wk 63)“; Zugriff am 31.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=EA50ftCqlO8&feature=feedu

9 Der User PGxN2011 in ,,WHERE HAVE YOU BEEN? SICK :(*; Zugriff am 6.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=EnY LKFW(dyel &feature=feedu
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4.5. Die falsch verstandene Subjekt- und Internetkultur: Narzissmus, Banalitat,

Inhaltsleere

Immer wieder wird die gegenwaértige Subjektkultur als eine narzisstische bezeichnet, als zu
egozentrisch. Die Selbstdarstellungspraktiken des Internets, gerade auch in Weblogs, gelten
als deutlichste Ausformung dieser Tendenz. Diese Kritik zielt hdufig auf jlngere
Generationen ab, was bereits Hinweise auf konservative Meinungscluster geben kdnnte. Im
Kontext Internet ist Andrew Keen einer der bekanntesten Hetzer gegen die egoistische und
,dimmliche* Selbstbezogenheit der ., YouTube-Generation“.*®® Wie er, messen viele die
Anwendungen des Social Web anhand der traditionellen Medienvorstellungen, jede 6ffentlich
gemachte Botschaft miisse einen Wert fiir die Allgemeinheit besitzen, miisse ,,professionell®,
,objektiv und ,,wahr sein. Aus konservativer Sicht kann die Definition und Bestimmung
dieser Eigenschaften nur in der Hand einiger Expertlnnen'® und ,,wissenden“ Autorititen
liegen.®™® Weniger hetzerisch argumentiert aber auch Roberto Simanowski aktuelle
Webpraktiken als narzisstisches, konformistisches Selbstdesign.'®® Zudem gelten sie oft als
banal, profan, wertlos und inhaltsleer — laut Keen entstellen Webpraktiken sogar Wahrheiten,
verbreiten Liigen und entwerten wahres Talent. Die Videos der WLC zéhlen genau zu
jenem Bereich von User Generated Content, die diesen Verurteilungen zum Opfer fallen.
Simanowski und ebenso Keen rdumen zwar die Mdglichkeit von Kreativitat und Originalitét
im Web 2.0 ein,**® mit dieser Hervorhebung des Besonderen werden jedoch konservative
Vorstellungen von dem, was Medien sein und darstellen sollen, im virtuellen Raum
prolongiert. Der Imperativ. zum AuBergewohnlichen negiert die Notwendigkeit des
Alltéglichen.

Nach Jan Schmidt zeugen Kritiken wie jene von Keen ,nicht nur von hochkultureller
Arroganz®, sondern sie verkennen, ,,dass das Internet unterschiedliche Kommunikationsmodi
— interpersonale, gruppenbezogene oder publizistische Kommunikation — unterstitzt und in
gleicher Art und Weise zuginglich macht.“'*® Frilhere mediale Qualitatskriterien greifen

schlichtweg nicht mehr. Die Banalisierung von Weblogs und generell von Alltagspraktiken

150 Siehe Keen, Andrew (2008): Die Stunde der Stiimper. Wie wir im Internet unsere Kultur zerstéren. Hanser,
Miinchen

51 Auf die geschlechtergerechte Form wurde hier bewusst verzichtet.

"2 Siehe Ebd.; 4

153 Siehe Simanowski (2008); 63

154 Siehe Keen (2008); 23

155 Siehe Simanowski (2008); 78f / Keen (2008); 5

156 Schmidt (2009); 16
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im Netz Gbersieht, wie wichtig kleine Offentlichkeiten fiir die Bildung von Identititen und
Vorstellungen, sowie von sozialem Anschluss sind."®” Die Inhalte des Social Web sind nicht
stets an die gesamte Offentlichkeit gerichtet, sondern an verschiedene Publika, zum Teil
adressieren sie sehr spezifische Rezipientlnnen und schaffen Nischen fir Themen, Diskurse
und Praktiken abseits konventioneller, medialer Rd&ume und allgemeiner Interessen. Es

werden kleine, persénliche Offentlichkeiten kreiert,

,worunter das Geflecht von online zuginglichen kommunikativen AuBerungen zu
Themen von vorwiegend personlicher Relevanz verstanden werden soll, mit deren Hilfe
Nutzer Aspekte ihrer Selbst ausdriicken und sich ihrer Position in sozialen Netzwerken
Vergewissern.“158

Das Internet stellt also einen Raum alltaglicher Prozesse von Gemeinschaftsbildung,
Interessensverfolgung und Selbsttechnologien dar. Es handelt sich um basale menschliche
Praktiken und Bedirfnisse, so wie sie offline permanent stattfinden, wie z.B. in Sport- und
Fanklubs, Stammtischen, Freundeskreisen. Sie haben im Alltagsmedium Internet ebenso ihre

Existenzberechtigung und werden von den dortigen Strukturen zudem transformiert.

»Many people cannot understand why it would be important or interesting to watch
intimate, spontaneous events in the lives of bloggers. People who are unfamiliar with
the diary form of video blogging are often critical of this genre, seeing it as self-
centered and obsessed with filming micro-events with no particular point or relevance
beyond the videomaker’s own life. Yet, many video bloggers argue that it is precisely
by putting these intimate moments on the Internet for all to see that a space is created to
expose and discuss difficult issues and thereby achieve greater understanding of oneself
and others.”™

An diese Argumentation wird im gleich folgenden Kapitel zu Communities noch
angeschlossen. Die Kritik von Social Web-Praktiken als inhaltsleer und minderwertig basiert
haufig auch auf der Anklage, die Akteurlnnen wéren amateurhaft. Doch diese konnen
»~durchaus sachkundig sein, miissen aber nicht zwangsldufig gewissen Routinen und
professionellen Standards folgen*.*®® Solche Kritik entsteht zumindest teilweise dadurch, dass
sich konservative und autoritdre Agentinnen von Wahrheit und Wissen in ihrer Bedeutung

und Anerkennung bedroht fuhlen.

*7v/gl. Katzenbach , Christian (2008): Weblogs und ihre Offentlichkeiten. Motive und Strukturen der
Kommunikation im Web 2.0. Reinhard Fischer, Miinchen; 13

158 Schmidt (2009); 105

%9 | ange, Patricia G. (2007): The Vulnerable Video Blogger: Promoting Social Change through Intimacy; in:
S&F Online, Issue 5.2 Spring 2007; Zugriff am 11.7.2011, Link: http://barnard.edu/sfonline/blogs/lange_01.htm;
0.A.

160 Schmidt (2009); 15
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KritikerInnen sehen die gesteigerte und tatsachlich existente Selbstbezogenheit, sowie die
Erosion von objektivem Wahrheitsglauben, als eine Art Schuld und Makel der, wie Keen sie
nennt, mittelméRigen, &ffischen Masse. Solche Verurteilungen verabsdumen es in grober
Kurzsichtigkeit, nach den kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Hintergriinden und
daher Machtverhiltnissen zu fragen, die diese vermeintlich ,narzisstischen* Praktiken,
Diskurse und Verhaltensweisen hervorgebracht haben. In den Kapiteln Macht, sowie Subjekt
— Korper — Identitat, wird ausfuhrlich auf jene Strukturen eingegangen, die Subjekte zu einer

erhdhten Selbstzuwendung anreizen und dréngen.
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5. Communities — Soziale Formationen

Die Weight Loss Community versteht sich selbst als eine Gemeinschaft, sie changiert

allerdings ebenso zwischen Formationen wie dem sozialen Netzwerk und der Gruppe:

e Ein soziales Netzwerk bezeichnet eher lose strukturierte Verbindungen groRerer
Personenzahl, die sowohl starke, als auch schwache Bindungen beinhalten kénnen, vor
allem unstete, sporadische Interaktion aufweisen und das Individuum grundsétzlich an die

gesellschaftliche Sozialstruktur anbinden.'®*

e Gruppen hingegen variieren zwar in ihrer Mitgliederzahl, sind aber tendenziell kleinere
Formationen als soziale Netzwerke. Sie stehen in einem ,relativ kontinuierlichen
Kommunikations- und InteraktionsprozeB“ und entwickeln ,ein Gefiihl der
Zusammengehorigkeit (Wir-Gefiihl)“.*®> Gewisse Normen und Rollenverteilungen

stabilisieren, wie Bernhard Schéfers anschlief3t, die Gruppenidentitat.

e Gemeinschaft / Community: Im Gegensatz zum deutschen, evoziert der englische
Terminus die urdemokratische Aura eines Aktivbiirgertums.'®® Beide Begriffe bezeichnen
allerdings Menschen, die ein gemeinsames Ziel haben*®* und tiber soziale Interaktionen

(innerhalb der sie Interessen oder Probleme teilen) relativ starke Bindungen herstellen.*®

Uber regelmaBige Kommunikationszirkel entstenen automatisch soziale Formationen
unterschiedlichster Art,*®® die Grenzen zwischen ihnen sind flieRend. Die Weight Loss
Community beinhaltet lose und starke Bindungen gleichermalen, je nach Bedarf und
personlicher Involviertheit einzelner Akteurlnnen. Durch gemeinsame Ziele, Praktiken und
Themen bildet sich ein Wir-Geflihl heraus, das jedoch stets erarbeitet werden muss. Die
Teilhabe an sozialen Formationen gehort zu den Grundbediirfnissen der Menschen, ,,deren

Befriedigung die Voraussetzung flr eine normale Personlichkeitsentfaltung und speziell fir

181 Siehe Ebersbach/ Glaser/ Heigl (2008) / Schéfers, Bernhard: Entwicklung der Gruppensoziologie (...); in:
Schéfers, Bernhard (Hg.) (1999): Einfihrung in die Gruppensoziologie. Geschichten. Theorien. Analysen. Quelle
& Meyer, Wiesbaden (3. korrigierte Auflage; 1. Auflage: 1980)

102 schéfers, Bernhard: Entwicklung der Gruppensoziologie und Eigenstandigkeit der Gruppe als Sozialgebilde;
in: Schafers, Bernhard (Hg.) (1999): Einfiihrung in die Gruppensoziologie. Geschichten. Theorien. Analysen.
Quelle & Meyer, Wiesbaden (3. korrigierte Auflage; 1. Auflage: 1980), 19-36; 20f

163 \/gl. Reinhard Kreissl iiber den Begriff Community in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 37

164 Ebershach/ Glaser/ Heigl (2008); 170

165 vgl. Alby (2008); 91

166 Epershach/ Glaser/ Heigl (2008); 170
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das seelische Gleichgewicht des einzelnen ist.“*®” Dabei braucht der Mensch verschiedenste

Kontakte, die unterschiedliche Aspekte der Identitat abdecken. Soziale Formationen erfillen,

on- und offline, zwei wesentliche, in gewisser Hinsicht kontrare Funktionen:

Bestarkung und Unterstltzung: Einerseits dienen sie als Puffer und Schutz vor
gesellschaftlichen Anforderungen, insbesondere wenn es sich um starke Bindungen, also
dichtere, freundschaftlich konnotierte Gruppen handelt. Sie federn Druck von auflen fur
das Individuum bis zu einem gewissen Grad ab, bieten Zuflucht und unterstiitzende
Strukturen. Die Einbettung in eine Gruppe oder Gemeinschaft wirkt identitatsstarkend.
Die Freiheit des Individuums wird dabei zugleich gefordert, weil es in seinen Handlungen
bekraftigt und ermdchtigt wird, als auch eingeschrankt, da es sich in soziale Geflige

integrieren und entsprechend adaptieren muss.'®®

Sozialsierung und Normalisierung: Wahrend soziale Formationen einerseits Schutz und
Unterstutzung bieten, tragen sie zugleich Normen und Machtstrukturen an das Subjekt
heran. Uber Sozialisierung findet Normalisierung statt, wir lernen, was von uns erwartet
und gefordert wird. ,,Wir sind die Erben einer gesellschaftlichen Moral, welche die
Regeln fir akzeptables Verhalten in den Bezichungen zu anderen sucht.“'®® Die
Reaktionen und Erwartungen anderer, selbst wenn wir diese nur antizipieren, regulieren

unsere alltaglichen, individuellen Verhaltens- und Redeweisen, sowie Denkstrukturen.

Hier wird zundchst néher auf moderne Gemeinschaften generell eingegangen und durch

welche kulturelle Atmosphare sie bedingt werden. Daran schlielit eine Behandlung virtueller

Communities an, was stets im Kontext der WLC zu sehen ist.

5.1. Gemeinschaften (in) der Moderne

,Modernity, it might be said, breaks down the protective framework of the small
community and of tradition, replacing these with much larger, impersonal organisations.
The individual feels bereft and alone in a world in which she or he lacks the

187 Schwonke, Martin: Die Gruppe als Paradigma der Vergesellschaftung; in: Schafers, Bernhard (Hg.) (1999):
Einfihrung in die Gruppensoziologie. Geschichten. Theorien. Analysen. Quelle & Meyer, Wiesbaden (3.
korrigierte Auflage; 1. Auflage: 1980), 37-53; 37

'® Siehe Ebd.; 39

199 Foucault: Technologien des Selbst (1993); 31
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psychological supports and the sense of security provided by more traditional
. 95170
settings.

Durch Deregulierungsmafnahmen, Auflésung gewohnter Arbeitsverhaltnisse, Leistungs- und
Konkurrenzstrukturen, Individualisierungsprozesse, die Umschichtung des Sozialen etc.
entstehen Lebensformen permanenter Prekaritat und Verunsicherung, soziale Geflige werden
destabilisiert und fragmentiert.'’* Durch die Korrosion relativ fixer, traditioneller Rahmen-
bedingungen, gewinnt das Individuum mehr Freiheit, gleichzeitig steigt jedoch der
wirtschaftlich-politische Druck auf Einzelne. Daher nehmen Geflihle von Unsicherheit und
Ohnmacht zu — das Kollektiv fallt zusehends als Stiitze und Puffer weg. Durch den Anspruch
an das Subjekt, hochgradig Eigenverantwortung zu tbernehmen, sucht es in Kollektiven
vermehrt nach Unterstiitzung und Anleitung zur Selbsthilfe, die Gruppe soll dabei vor allem

Instrumente und Techniken zur Do-It-Yourself-Arbeit,'"?

also zum Selbstmanagement bieten.
Dieser Prozess zeigt sowohl Selbsterméchtigungstendenzen des Individuums, als auch
strukturelle Anforderungen kapitalistisch-liberaler Regierungen. Subjektanrufungen von
permanenter Flexibilitdt und erhohter Selbstzuwendung tragen zur Erosion stabiler, sozialer
Formationen bei. Nikolas Rose beschreibt diesen Prozess als Auflésung des Sozialen.'” Da
aber der Mensch das Soziale braucht und stets sucht, kann stattdessen ebenso eine
Verschiebung des Sozialen argumentiert werden. Wie soziale Bindungen gelebt werden, und
uber welche Kommunikationskanale, hat sich verlagert und transformiert, vor allem missen
sie unaufhorlich durch das Individuum erarbeitet werden. Dadurch wird das Soziale
individualisiert und privatisiert: ,,Wir miissen das soziale Gewebe in Heimarbeit und in
eigener Verantwortung selbst herstellen, jeder flir sich. "

Laut Zygmunt Baumann zerren, im Kontext von Gemeinschaften, zwei Grundbedurfnisse des
Menschen aneinander: Einerseits der Wunsch nach individueller Freiheit und andererseits
nach Sicherheit (was im Kapitel zu Macht bereits auf andere Weise thematisiert wurde).
Tendenziell 16st sich in der Moderne das Volk auf und geht in einen Zustand der Vielheit
175

iiber, die so genannte ,,Multitude®, innerhalb der das Individuum seine Autonomie behilt.

Diese Freiheit hat allerdings Grenzen, denn fir die Herstellung von Identitat und Selbstwert

170 Giddens, Anthony (1991): Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late Modern Age. Polity,
Cambridge; 33f

171 Sjehe Bauman (2003); 10

172 \/gl. Bauman, Zygmunt (1995): Ansichten der Postmoderne. Argument, Hamburg (Orig.: (1992) Intimations
of Postmodernity. Routledge, London); 18

173 Siehe Miller/ Rose (2008); 98

174 Bauman (2003); 14

175 Siehe Virno (2005)
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«176 seiner

benoétigt das Subjekt stets soziale Anerkennung bzw. ,iiberindividuelle Billigung
Handlungen, Leistungen, Entscheidungen und Erfolge. Die Einbettung in soziale Formationen

starkt die Identitat und ist Ressource fir Sozialkapital.

,Das Sozialkapital ist die Gesamtheit der aktuellen und potentiellen Ressourcen, die mit
dem Besitz eines dauerhaften Netzes von mehr oder weniger institutionalisierten
Beziehungen gegenseitigen Kennens oder Anerkennens verbunden sind; (...) es handelt
sich dabei um Ressourcen, die auf der Zugeh6rigkeit zu einer Gruppe beruhen. '’

Auch oder vielleicht gerade fir das individualisierte und flexible Subjekt sind der Anschluss
und die Einbettung in Gemeinschaften wesentlich. Social Networking ist in diesem Kontext
eine wesentliche Praxis unserer Zeit, wobei wir stets an verschiedensten Gemeinschafts-

formen teilhaben:

»,moral communities (religions, ecological, feminist, etc.), lifestyle communities
(defined in terms of tastes, styles of dress and modes of life), communities of
commitment (to disability, problems of health, local activism), and so forth. Such
communities are construed as localized, heterogenous, overlapping and multiple.”178

Um die zunehmend flexibleren und loseren sozialen Formationen aufzuwerten, investiert das
Individuum Enthusiasmus, Emotion und Leidenschaft. Es versucht tber die Verganglichkeit
und Fliichtigkeit solcher Gemeinschaften durch ein erhdhtes Mafll an Leidenschaft
hinwegzutauschen.'” Dies kann als Teil des allgemeinen Konstruktionsprozesses von
sozialen Formationen, ob nun on- oder offline, bezeichnet werden: ,,Gemeinschaften sind
vorgestellt (Imaginationen): der Glaube an ihre Existenz ist ihr einziges Baumaterial, und die
Behauptung, sie seien wichtig, die einzige Quelle ihrer Autoritat.“**® Indem das Individuum
an der Konstruktion eines Kollektivs beteiligt ist, ist es selbst jene Instanz, die einer
Gemeinschaft tiberhaupt die Autoritat verleiht, anerkennend, billigend oder missbilligend auf
die eigene Identitat einzuwirken.'®*

In Folge wird naher auf Online-Gemeinschaften eingegangen, auf ihre Kennzeichen, Kritik an

ihnen und inwiefern sie den Bedurfnissen des modernen Subjekts entgegen kommen:

176 Sjehe Bauman (1995); 18

7 Bourdieu: Okonomisches Kapital — Kulturelles Kapital — Soziales Kapital; in: Bourdieu (2005); 63
178 Miller/ Rose (2008); 90

179 Sjehe Bauman (2009b); 82

180 Bauman (1995); 19

! Siehe Ebd.; 19
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5.2. Virtuelle Communities

Sie entstehen durch
- die aktive Mitgestaltung der beteiligten Userinnen,
- das Teilen von Interessen, Problemen, Zielen und damit gegenseitige Identifikation,
- Normen und Regeln, die Verhalten erwartbar machen und Sicherheiten erzeugen,

- Computersysteme, die die Interaktion und Kommunikation stiitzen.'®?

Im Social Web geht es vor allem um ,,die Unterstiitzung sozialer Strukturen und Interaktionen
(iber das Netz*'® daher von jeglichen zwischenmenschlichen Arten von Kooperation,
Kollaboration, Wissensaustausch, Kontaktherstellung und Beziehungspflege. Indem es
flexible und mobile Kommunikations- und Partizipationsraume bereit stellt, kommt es sowohl
den Bedurfnissen nach Sicherheit, als auch nach individueller Freiheit entgegen: Das Subjekt
sucht in virtuellen ,,Wahlgemeinschaften Zuflucht, Stabilitdt, Unterstiitzung, Einbettung und
Anerkennung, behalt allerdings seine Autonomie, da es sich diesen Bindungen relativ leicht
wieder entziehen kann. Internetcommunities dienen daher als flexible und zum Teil minimale
Identitatsanker. Inwieweit die Bedrfnisse gestillt werden, ist nicht generell zu beantworten,
sondern nur von Fall zu Fall. Die Technologie Internet kann jedenfalls zugleich
kollektivierend und individualisierend wirken,*®* es kommt darauf an, wie Userlnnen das Netz
fir sich verwenden. Durch ihre unzédhligen Wissenssysteme (Know-How und Show-How),
Beratungsplattformen, Visualisierungen und soziale Anschlussstellen eigenen sich Internet-
communities schlie3lich hervorragend fur Anleitungen zum Selbstmanagement.

Uber Online-Gemeinschaften konnen auRerdem Meinungsmehrheiten gebildet werden,*® die
im Offline-Alltag unter Umstdnden nicht mdoglich sind und die fir das Individuum
selbstermdchtigend wirken. So kdnnen ber die Weight Loss Community auf YouTube
Individuen, die sich als stigmatisiert und abseits von gesellschaftlichen Normen empfinden,
Gleichgesinnte treffen und ihre gefuhlte Alleinstellung auflésen. Die erhdhte Konnektivitéat,
sowie relative Anonymitat und Autonomie, die das Internet auszeichnen, erleichtern die
Thematisierung von im Alltag als schwierig oder schambesetzt empfundenen Themen
(Ubergewicht, Krankheiten, sexuelle Orientierungen etc.). Den Userlnnen entstehen dadurch
Gefiihle der Entlastung hinsichtlich gesellschaftlicher Normen, wéhrend die bis dahin oft

182 Siehe Ebersbach/ Glaser/ Heigl (2008); 174f / Schmidt (2006); 91 / Preece (2006); 10

183 Ebershach, Anja/ Glaser, Markus/ Heigl, Richard (2008): Social Web. UVK, Konstanz; 29
184 Bell, David (2001): An Introduction to Cybercultures. Routledge, London / New York; 102
185 Sjehe Stanoevska-Slabeva: Web 2.0; in: Meckel/ Stanoevska-Slabeva (2008); 23
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stark hinterfragte Identitat bekraftigt wird. Das Social Web als Plattform fir soziale
Anschlisse hilft zudem
- ,,die Isolationstendenzen in den fragmentierten Industriegesellschaften aufzuheben®,
- sowie ,,bestehende Netzwerke zu ergénzen oder aus zu eng gewordenen auszubrechen.
Gleichgesinnte Leute mit &hnlichen Interessenlagen finden zusammen, wenn lokal

kein Ansprechpartner zu finden ist.*'%®

Online-Communities sind spezialisiert und fragmentiert, da Internetnutzerinnen meist an
mehreren Gemeinschaften teilhaben, die jeweils einen bestimmten Teilbereich individueller
Bediirfnisse decken.'®” Das Gleiche konnte allerdings tber soziale Formationen offline gesagt
werden. Durchaus speziell an virtuellen Gemeinschaften ist, dass sie ein besonders hohes und
bestandiges Ausmal} fur die Erarbeitung von Gemeinschaftsgefiihlen durch einzelne Personen
benodtigen. Sie bedlrfen demonstrativer Visibilitdt und missen sich als soziale Formation
inszenieren. In der WLC erfolgt dies, neben gewdhnlichen Vlogs, durch selbstreferentielle
Videos (z.B. die Thematisierung von Dramen und Krisen innerhalb der Community), Shout-
Outs*® an andere WLC-Mitglieder, gemeinsame Challenges oder kollaborativ gestaltete

Weihnachtssong-Clips, Stickam®®°

-Sessions, Grindung gemeinsamer Facebook-Gruppen oder
Homepages,*® zirkulare Praktiken und Reden, gelegentliche Offline-Treffen (Meet-Ups) und
daran anschlielendes, online gestelltes Foto- und Videomaterial. Alle diese gemeinschafts-
starkenden Praktiken bendtigen ein engagiertes Mitglied der WLC, das Initiative ergreift und

Knotenpunkte fiir die Community herstellt.

5.2.1. Funktionen von Online-Gemeinschaften

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit werden in Folge Griinde flr die Beteiligung an virtuellen
Communities angefuhrt:
e Informationsaustausch bzw. -beschaffung verschiedenster Art
¢ Anleitungen fiir autonomes Handeln
e Thematische Auseinandersetzungen (Probleme, Interessen), die Suche nach
Menschen mit &hnlichen Interessen, Themen, Zielen

e Identitatsarbeit bzw. das Spiel mit Identitaten

18 Epersbach/ Glaser/ Heigl (2008); 199

187 Sjehe Wellman: An Electronic Group is Virtually a Social Network; in: Kiesler (1997); 185

18 |n der Weight Loss Community bedeutet ein Shout-Out das Empfehlen anderer Vloggerinnen, die als
besonders wertvoll fur die Gemeinschaft, als inspirierend, kreativ, beispielhaft empfunden werden.

189 Eine Webseite fiir Video-Chats in Echtzeit.

19 Sjehe http://www.weightlossvloggers.com/
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e Die Suche nach Aufmerksamkeit, Anerkennung

e Die Hoffnung, der Einsatz des Selbst und die Weitergabe eigener Erfahrungen
kdnnte bedeutungsvoll fir andere sein

e Beziehungsmanagement

e Moglichkeiten, sich kreativ zu betatigen

e Inspiration und Motivation

e Die Teilhabe an populéren Medien, Plattformen, sozialen Praktiken

e Zur Diskussion, intellektuellen Herausforderung oder Unterhaltung

e Das Ausleben individueller Freiheiten und das Ergreifen von Optionen

Alle diese Grinde werden auf die eine oder andere Art im Kontext der Weight Loss

Community im Rahmen dieser Arbeit behandelt.

5.2.2. Kritik an Online-Gemeinschaften

Online-Communities werden im wissenschaftlichen sowie alltaglichen Diskurs in zahlreicher

Hinsicht kritisiert, die tblichen Punkte werden hier kurz aufgegriffen, da sie ebenfalls gegen

die WLC angeflhrt werden kénnten:

Fehlinformationen: Soziale Interaktion und Wissensaustausch im Netz bergen demnach
die Gefahr der Verbreitung von falschen Informationen durch Laien. Jenny Preece sieht
darin allerdings keinen gravierenden Unterschied zu sozialen Netzwerken abseits des
Cyberspace.’®* Auch Wellman und Gulia adressieren und dekonstruieren die Sorge vieler,
dass Amateure und Amateurinnen im Internet zahlreiche Falschinformationen verbreiten
wirden: ,,Such worries discount the fact that people have always given each other advice.
Before life on the Net, people did not always go to experts, be they mechanics for their
cars, doctors for their bodies, or therapists for their psyches”,*** sondern haben sich in
privaten Zirkeln gegenseitig beraten und Informationen ausgetauscht. Zudem geht diese
Kritik davon aus, dass Laienwissen stets weniger verlasslich ist als Expertenwissen und
prolongiert damit Hierarchien autoritdrer Instanzen. Diese Vereinfachung ist so nicht
zulassig: Einerseits wird Expertenwissen ebenso permanent angefochten und widerlegt,
andererseits kann die Beratung durch Laien und das Schopfen aus privaten Erfahrungen

vertrauensvoller Personen auRerst nutzlich und sinnvoll sein.

191 Siehe Preece (2006); xvi
192 \Wellman/ Gulia: Virtual Communities as Communties; in: Bell (2006a); 75
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Verlust von Diskussionsvielfalt: Es besteht die Sorge, dass virtuelle Gemeinschaften
keine demokratische Diskussionssituation herstellen, da sich jeder nur noch mit

Gleichgesinnten austauschen wiirde'*®

und lediglich Bestatigung sucht. Auch wirden nur
noch jene Informationen beachtet, die von subjektivem Interesse sind: ,,Blogs schaffen
Gemeinschaften von Gleichgesinnten. Die Debatten finden innerhalb homogener
Weblog-Wolken statt. Der Ausschluss Andersdenkender ist gar nicht mehr notig, weil
Gegner gar keine Beitrige auf dem Blog des anderen schreiben werden.«'®* Tatsachlich
scheint sich das Subjekt in der Informationsbeschaffung verstarkt nach personlichen
Interessen zu orientieren, wobei der erhohte Fokus auf sich selbst von modernen
Machtstrukturen durchaus gefordert wird. Zudem war es friher kaum mdglich, sich
mediale Inhalte fir die eigene Rezeption so intensiv selbst zu wéhlen (was nicht bedeutet,
dass die Rezipientinnen die Medieninhalte zuvor nicht ebenfalls hochgradig nach eigenen
Interessen gefiltert haben). Im Cyberspace finden schlichtweg alltagliche und bereits
langer bestehende Prozesse subjektiven Handelns statt, doch sie sind in der Offentlichkeit
sichtbarer und transformieren, verstirken, erweitern sich durch das Medium Internet. Das
Netz wird zudem durchaus fir Konfrontationen und Diskussionen genutzt. In der WLC
differieren Meinungen und Einstellungen oft stark wenn es um die Ausverhandlung von
,richtigen” und ,,guten” Korperstrategien, Didt- und Sportprogrammen geht. Hier wird
teilweise sehr hitzig Gber Informationen und ,,Wahrheiten* diskutiert.

Korperlosigkeit und korperliche Isolation: H&ufig fallt die Kritik, der Korper wirde
im virtuellen Raum negiert werden oder ganzlich absent sein.*® Dieses Argument halt
allerdings nicht stand: Zum Einen wird der Korper als soziale Konstruktion, in
Verhaltensweisen, (Leib)Metaphern und Simulationen (z.B. Icons, Emoticons,

Avatare),'?

sowie den Erfahrungen der Userlnnen auch tber digitale Kommunikation
wirksam. Zum Anderen ist das Internet mittlerweile stark auf Visualitat der Akteurinnen
und ihrer Korper ausgerichtet, woflr YouTube eines der bekanntesten Beispiele darstellt.
Selbst wenn digitale Fotografie und Videotechnik nur Abbilder und Ausschnitte der

physischen Existenz in den virtuellen Raum bringen, ist dies dennoch essentieller

193 v/gl. Simanowski (2008); 226f
194 ovink (2008); 58

1% Sjehe z.B. Huber, Eva (Hg.) (2000): Technologien des Selbst. Zur Konstruktion des Subjekts. Hochschule fiir

Gestaltung Offenbach und Stroemfeld Verlag, Frankfurt am Main/ Basel; 9 / Hartley (2002); 231 / Becker:
Elektronische Kommunikationsmedien als neue ,, Technologien des Selbst“?; in: Huber (2000); 25f

1% Sjehe Liibke, Valeska (2005): CyberGender. Geschlecht und Kérper im Internet. Ulrike Helmer Verlag,
Kdnigstein/ Taunus; 219f / Ebersbach/ Glaser/ Heigl (2008); 167f
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Bestandteil von gegenwartigen Inszenierungs- und Selbstdarstellungsstrategien, von
Performance und Interaktion. Der Korper als Metapher, Simulation, Verweis,
Reprasentation und Abbild macht in Folge Kommunikation im Netz anschlussféahig und
weckt Vertrauen, sowie Glaubwirdigkeit.”®” Da es computervermitteltem sozialen
Austausch dennoch hdufig an gewissen sprachlichen (Intonation, Dynamik), sowie
nonverbalen Signalen (Gestik, Mimik, Blicke) mangelt, wird die Face-to-Face-
Kommunikation, die all diese Charakteristika bietet, oft als Idealform verhandelt.
KritikerInnen furchten oft den Ersatz von ,traditionellen® Interaktionsformen durch
computergestutzte Kommunikation, letztere ist allerdings vielmehr als Ergdnzung und
Erweiterung zu betrachten. Zudem impliziert die Verlagerung von Interaktion auf
Kommunikationsmedien haufig eine zunehmende Isolation des Individuums.'*® Doch der
mediengestitzte Austausch ist aufgrund der Anforderungen der Moderne nach
Flexibilitat, Mobilitat und einer gewissen Ortlosigkeit essentiell, um soziale Bindungen

selbst Giber Distanzen hinweg und bei Zeitmangel tiberhaupt aufrecht zu erhalten.

Auflésung von Realitat: Kevin Robins sieht im Cyberspace die Gefahr eines Riickzugs
von der Realitdt und von echten sozialen Erfahrungen, die Userlnnen wirden nur
utopischen, illusorischen Vorstellungen von Gemeinschaft erliegen. Laut ihm flichten sie
sich ins Netz, um wahren Problemen und Anforderungen des Lebens zu entkommen.
L Virtual culture is a culture of retreat from the world.“**® Alleine bei der Analyse der
WLC zeigt sich, dass es im virtuellen Raum haufig nicht um eine Flucht vor Problemen
geht, sondern gerade um eine gesteigerte Auseinandersetzung mit diesen. Identitatskrisen,
schwierige Alltagserfahrungen, ethische Konflikte, Krankheiten, Probleme im Job — im
Internet ist die Verarbeitung und Thematisierung solcher Bereiche leichter moglich,
durch relative Anonymitat und barrierefreien Zugang zu gewissen Netzwerken fallen
gewisse Hemmschwellen weg. Damit soll nicht gesagt sein, dass das Internet nicht auch
(Zu)Flucht bietet, Ventil- und Ablenkungsfunktionen, sowie Utopien bereitstellt, aber
dies ist offline ebenso maoglich. Abkapselung vom ,,realen Leben* ist damit alles andere

als das primare Kennzeichen des virtuellen Raums.

197 Siehe Funken, Christiane: Kérper Online?!; in: Hahn, Kornelia/ Meuser, Michael (Hg.) (2002):
Koérperprésentationen. Die Ordnung des Sozialen und der Kérper. UVK, Konstanz, 261-178; 264f / Lubke
(2005); 220

1% Siehe Wellman: An Electronic Group is Virtually a Social Network; in: Kiesler (1997); 182

199 Robins, Kevin: Against Virtual Community; in: Bell (2006a); 154
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e Schwache Bindungen: Angenommene Absenz und Isolation des Korpers, sowie
Auflésung von Realitéat laufen haufig auf die Kritik hinaus, Online-Communities kénnten
keine starken sozialen Bindungen und Intimitdten erméglichen.”® Daraus folgt die
Implikation, der soziale Austausch im virtuellen Raum wére wertlos und illusorisch. Die
Anklagen gehen zum Teil soweit zu sagen, virtuelle Kommunikation wiirde soziale

Beziehungen allgemein entwerten.?”* Fiir Bauman ahnelt das Netz

»auf beunruhigende Weise eher einer vom Wind verwehten Diine aus Treibsand als
einer Baustelle fur tragfahige soziale Bindungen. Wenn elektronische
Kommunikationsnetzwerke im Lebensumfeld des individuellen Konsumenten
auftauchen, so sind sie von Anfang an mit einer Sicherheitsvorrichtung ausgeristet:
mit der Madoglichkeit, die Verbindung schnell, problemlos und (hoffentlich)
schmerzlos zu trennen (...).<*"

Tatsachlich ermdglicht das Netz zahlreiche lose, schwache Verbindungen, die unter
anderem das individuelle Freiheitsbedurfnis bedienen — doch dies ist ebenfalls offline der
Fall, z.B. in Gelegenheitsbekanntschaften, Sport- und Lesevereinen und beruflichen
Kontakten. Die Kritik an schwachen, virtuellen Bindungen stutzt sich haufig auf
idealisierten Vorstellungen von Gemeinschaft, doch kommunitare Bindungen, egal ob
off- oder online, sind ,,already geographically dispersed, sparsely knit, connected heavily
by telecommunications (phone and fax), and specialized in content.“**®* AuRerdem
erfillen lose soziale Netzwerke wesentliche Funktionen im Kontext moderner
Anforderungen an das Subjekt: Uber Social Networking kniipft das Subjekt niitzliche
Kontakte, die emotionale Unterstlitzung bieten, Wissen bereitstellen und helfen, die
Aufgaben des Lebens zu erfiillen.”®* Individuen bendtigen eine Vielzahl unterschiedlich
gelagerter Beziehungen fur verschiedene Bedurfnisse.

Hier wird davon ausgegangen, dass im Internet tiefe, bedeutungsvolle Bindungen
durchaus moglich und existent sind. Wellman und Gulia entgegnen den SkeptikerInnen:
»We believe that critics who disparage the authenticity of such strong, online ties are

being unwarrantedly snobbish in disregarding the seriousness with which Net participants

2% gjehe Robins: Against Virtual Community; in: Bell (2006a) / Preece (2006); xvi / Willson, Michele:
Community in the abstract; in: Bell, David/ Kennedy, Barbara M. (Hg.) (2007): The Cybercultures Reader.
Second Edition. Routledge, London/ New York (1. Auflage: 2000)
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take their relationships.“’”> Auch Howard Rheingold schligt in diese Kerbe: It is
dangerous to mindlessly invalidate the experiences of a person for whom Internet
communication is not a luxury but a lifeline.“?*® Gerade der soziale Austausch Uber
Themen, die im Alltag mit Tabus, Stigmatisierung und Scham verbunden sind,
ermoglicht im virtuellen Raum starke Bindungen. Als Beispiel findet sich in der WLC
der als anomal und unpassend empfundene Korper, der haufig im Alltag versteckt,
kaschiert und grundsatzlich negativ konnotiert wird. Fir die YouTube-Weight Loss
Community sind eine Bandbreite verschieden intensiver sozialer Kontakte fiir

Motivation, Problembehandlung und Wissensaustausch nitzlich und notwendig.

Virtuelle Bindungen kommen, wie erwahnt, den modernen Mobilitdts-, Autonomie- und
Flexibilitatstendenzen entgegen. Damit sie zugleich die Bedurfnisse nach starker Bindung und

Sicherheit erfullen kénnen, ist eine intensive Besetzung mit Gefuhlen nitzlich:

5.3. Affinitat, Intimitat und Emotion: I love you guys

Fur die sozialen Bindungen der WLC ist ein sehr hohes Mal} an Intimitét, sowie Affinitat
(&hnliche Ziele, Mentalitaten, Interessen) entscheidend. Das Internet ermdglicht es, dass sich
spezifische Interessensgruppen zusammenfinden und Beziehungen aufgrund von
Gemeinsamkeiten und geteilten Problemen (anstatt auf Basis von sozialen oder &ufReren
Charakteristika) aufbauen, die offline in unmittelbarer Lokalitit seltener moglich wéren.?®’
Die Userlnnen fiihlen sich von den gegenseitigen Lebensgeschichten subjektiv angesprochen,
sie empfinden zum Teil tiefe Verbundenheit. Wie erwéhnt kdnnen im virtuellen Raum relativ
einfach schambesetzte und unterdriickte Identitatsbereiche geteilt, thematisiert und verarbeitet
werden. Patricia Lange hat fir Vlogs, die vor allem gleiche Gesinnungen, Intimitat,
Zusammengehorigkeitsgefiihle und Verletzlichkeit vermitteln den Begriff Videos of Affinity
bzw. Videos of Affiliation gepragt. Affinity ldsst sich mit Ahnlichkeit oder geistiger
Ubereinstimmung ubersetzen, wahrend affiliation Angliederung, Anschluss, Mitgliedschaft,

Zugehdrigkeit bedeutet.

205 \Wellman/ Gulia: Virtual Communities as Communties; in: Bell (2006a); 83

206 Rheingold, Howard: Rethinking Virtual Communities; in: Bell, David (Hg.) (2006a): Cybercultures. Critical
Concepts in Media and Cultural Studies. Vol. I11, Cyberculture, Cyberpolitics, Cybersociety. Routledge, London/
New York, 323-391; 9
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»Affiliation might be defined in several ways. It can include feelings of membership in
a social network or feelings of attraction to people, things or ideas. On a broad level,
people might have affiliations to many types of things such as hobbies, institutions or
ideologies that form the overt content of a video’s subject matter.”**

Video-Weblogs der Nahe und Ahnlichkeit dienen nach Lange in erster Linie dazu,
kommunikative Kandle zu 06ffnen bzw. offen zu halten, sowie Verbundenheit zu
demonstrieren. Uber dhnliche Interessen, Erfahrungen und Probleme werden teils intensive
Anknupfungspunkte hergestellt und soziale, tiefergehende Bindungen mdéglich gemacht. So
lasst sich erklaren, warum manche Vlogs banal und inhaltsleer erscheinen und sogar von den
Akteurlnnen selbst als langweilig bezeichnet werden. Haufig entschuldigen sich die
Mitglieder der WLC dafir, nichts Aufregenderes berichten zu kdnnen, sprechen aber dennoch
minutenlang in die Kamera und empfinden eine Art Verpflichtung, die Gemeinschaft wissen
zu lassen, dass sie noch ,,da sind“. ,,One of the basic communication functions of the vlog
entry is purely phatic — it announces the social presence of the vlogger and calls into being an
audience of peers who share the knowledge and experience of YouTube as a social space.”?*
Zum einen dienen Videos of Affinity also der Aufrechterhaltung kommunikativer Kanéle, zum
anderen kann der inhaltliche Wert eines Videos nicht objektiv bewertet werden: ,,people may
find a video personally meaningful in ways that merit attention, despite its seeming lack of
normatively valued “content.””® Videos of Affiliation zeichnen sich jedoch nicht
grundsatzlich durch ein kreatives und informatives Vakuum aus, ihr Fokus liegt lediglich
nicht im Bedienen von Allgemeininteressen, sondern im Teilen von subjektiven Erfahrungen
und Erlebnissen, die von Gleichgesinnten anerkannt, als bedeutungsvoll geschatzt werden und
Verbundenheit herstellen. Die Food Hauls und Ramblings der Weight Loss Community, ihre
langen Reden dber Erndhrungsweisen, Bewegung, Schwierigkeiten oder Erfolge mit
Diatprogrammen und Korperprojekten, sind daher auch im Kontext der Offnung
kommunikativer Kandle und Anschlussmoglichkeiten flir soziale Bindungen zu sehen. Videos
of Affiliation sind das Fundament fir die Gemeinschaftsbildung der WLC, sie vermitteln: Ich
bin wie du, ich habe die gleichen Probleme — lass uns das gemeinsam schaffen!

Nach Lovink driicken Weblogs vor allem subjektive Angste, Desillusionierungen und
Negativstimmungen aus, ,,die nach Komplizen suchen. (...) Oftmals enthiillen Blogs Zweifel

und Unsicherheit dartiber, was und wie man fiihlen, was man denken, glauben und mdgen

208 Sjehe Lange, Patricia G.: Videos of Affinity on YouTube; in: Snickars, Pelle/ Vonderau, Patrick (2009): The
YouTube Reader. National Library of Sweden, Stockholm, 70-88
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soll.“*!* Dies findet sich auch in den Videos, die fiir diese Arbeit gesichtet wurden —
allerdings sieht Lovink in Weblogs keine Leidenschaften, was zumindest anhand der Analyse
der WLC nicht bestatigt werden kann. Die Thematisierung von Problemen, Krisen,
Korperprojekten, Zielen, Woinschen, Hoffnungen, Frustration und Kritik an der
Ernahrungsindustrie bringt in den Videos der WLC immer wieder Leidenschaften und weitere
starke Emotionen hervor. Zudem werden Uber geteilte Angste, Unsicherheiten,
Desillusionierungen, sowie Freuden und Erfolgserlebnisse, ein hohes Mal} an Intimitat und
Gemeinschaftsgefuhle hergestellt. Die so entstandenen sozialen Beziehungen werden mit
Emotionalisierung und Enthusiasmierung aufgeladen und aufrecht erhalten, die VVloggerinnen
beenden ihre Videos zum Beispiel regelméBig mit Worten wie | love you guys. Das
verwendete VVokabular erscheint leicht ibertrieben oder nicht situationsgerecht, wird von den
Userlnnen aber offenbar so empfunden. Andererseits scheint es auch schlichtweg integrativer

Bestandteil der Normen und Erwartungen solcher Gemeinschaften zu sein.

I love you guys very very much, | really do. | love my YouTube-friends. (...) I mean I
consider you friends.?*?

Honestly: You guys are just.. You guys keep me going. (...) You guyses support. (...)
People who’ve known me since highschool can’t support me the way you guys, who 've
never met me, support me. You guys are amazing.?*®

Die WLC-Vloggerinnen empfinden, wie beim Unterkapitel 6.4 Gesundheit und Risiko noch
gezeigt wird, ihre Korperprojekte gleichsam als ein Ringen um das eigene Leben. Die
versuchte Umsetzung sehr lang gehegter Winsche hat im Idealfall die Auflésung tief
sitzender Frustrationen zur Folge. Der soziale Zusammenschluss, gepaart mit Geflihlen der
Selbsterméchtigung, bedeutet eine dulRerst emotionale Besetzung der Bindungen innerhalb der
Community.

Zusatzlich zu inhaltlichen Ausrichtungen und Normen der Rede sind es die amateurhaft und
authentisch wirkenden Videopraktiken und Redeweisen auf YouTube im Allgemeinen, die
Intimitdt und N&he vermitteln. Was die WLC in dieser Hinsicht besonders macht, ist ein
ausgesprochen hohes Mall an Selbstoffenbarung und Thematisieren von personlich
schwierigen Lebensbereichen. Indem die Userlnnen damit eine &uRerst private Sphare

er0ffnen, machen sie sich verwundbar und verletzlich. Sie setzen sich potenziell

21| ovink (2008); 53

22 Die Userin BrittanyIsAStar in ,,Weigh In — It Just Got Serious Yo!*; Zugriff am 7.9.2011, Link:
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beschdmenden Situationen aus, kénnen Kritisiert und Ziel von Hater-Kommentaren werden.
,»Yet it is precisely in taking this kind of risk that a space is opened for others to relate to the
video blogger’s concerns about self-image, about how others treat her, and about how social
change may occur.”?* Das Zeigen schambesetzter Korper und das Verhandeln intimer
Personlichkeitsbereiche sind somit Anschlussstellen fiir soziale Bindungen und Basis fur
Zusammengehdrigkeitsgefiihle. Nach Lange kann dadurch auch das Feld gesellschaftlich-
offentlicher Diskurse massiv erweitert und transformiert werden, da hier Themenbereiche
Bedeutung und mogliche Aufmerksamkeit erhalten, die zuvor héaufig in den Raum des
Privaten verbannt wurden — oft mit der Implikation sie seien relativ unbedeutend und fir die
Offentlichkeit nicht von Wert. In der Vergangenheit handelte es sich dabei haufig um
,,Schwichen“, Emotionen, Krisen, psychische Probleme, ,,weibliche Bereiche® etc. Intime
Themen nun in Medien auszuverhandeln, selbst wenn sie nur relativ kleine Offentlichkeiten
erreichen, hat das Potenzial transformierend auf hegemoniale Diskurse, also das in der
Offentlichkeit Sagbare, einzuwirken.

Die Mitglieder der WLC nutzen das Internet zudem héaufig zur dialogischen Ausverhandlung
privater Bereiche, da sie sich im Offline-Alltag von anderen oft nicht verstanden fuhlen oder
Unverstandnis antizipieren. Im virtuellen Raum mit Gleichgesinnten und Gleichbetroffenen
kommunizieren zu koénnen und auf Verstdndnis zu stoBen wirkt fir die Vloggerinnen
befreiend. In der Online-Community kénnen Themen abgearbeitet werden, die vor dem
ubrigen Freundes- und Bekanntenkreis tendenziell verheimlicht werden, doch die YouTube-
Aktivitaten tritt hdufig zum ,heimlichen Feld* hinzu. Auch im Hinblick auf die mediale
Praxis wird Unverstandnis antizipiert und Vloggen wird, paradoxerweise (weil im Grunde
Offentlich), zur versteckten Tatigkeit. Miinker argumentiert: ,,Das Internet ist keine digitale
Nebenwelt mehr; seine Medien sind vielmehr mitten im Alltag angekommen.“215 Dem kann
zwar einerseits mit Nachdruck zugestimmt werden, die Praktiken der Weight Loss
Community zeigen, dass Medien absolut im Alltag angekommen sind und trotz allem eine
digitale Nebenwelt darstellen koénnen. So hat sich, in Anlehnung an heimliche
Homosexualitat, der Begriff ,,The YouTube-Closet” etabliert, der zugleich ein mogliches,
mediales ,,Coming Out®“ impliziert, also das Gestehen der VVloggingtétigkeit. Wie das folgende
Zitat zeigt, trifft hier der Wunsch sein Ich in seiner Gesamtheit zu offenbaren (off- und
online) auf die Sorge vor Unverstandnis und Nicht-Anerkennung. Der Offentliche und

zugleich heimlich-private Raum auf YouTube bietet Sicherheit und Freiheit gleichermalen:

21| ange (2007); 0.A.
15 Miinker (2009); 78
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| sort of have been thinking lately, like, coming out of the YouTube-closet, you know?
And like, telling my friends and stuff that | make videos because... really the only people
that know about my videos are my husband, uhm, he’s very supportive, and my parents
(...) but my parents don’t watch my videos, they just kind of know that | do them. And
I'm always like so freakin’ terrified that, like, I'm gonna get “outed”. Like I don’t have
a lot of people from the Weight Loss Community on Facebook or anything and I'm so
afraid one day that like, (...) I don’t really want all of my Facebook-friends to know
what I weigh, but I don’t know.. Are you guys like in the closet, out of the closet? Is it a
secret thing that you guys do? (...) One of the reasons I sort of like it being kind of
private is because | feel like | can be really super-honest with you guys and I sort of like
that. And I feel like that if I knew my friends, like, were watching (...) It’s just like... I
feel like the more people that are watching that | know in real life, like, the more
censored | have to be.?*

Dieses Gefuhl, vollig oder weitgehend ungehindert Gber sich und seine Probleme reden zu

konnen, eben weil hauptsdchlich Gleichgesinnte zusehen, wird von vielen Vloggerinnen in

der Weight Loss Community geteilt. Dies mag auch ein Grund sein, warum es ihnen nicht

vorwiegend darum geht, groRe Zuschauermassen und hohe Popularitét zu erzielen, sondern in

intimem und verstandnisvollem Rahmen frei von sich erzéhlen zu kénnen.

,Die relative Anonymitidt und die geringen Hiirden, die geographische Distanz fiir
Online-Interaktion hat, empfinden vor allem Angehdrige von marginalisierten und
stigmatisierten Gruppen als befreiend, weil sie im Internet praktische Hilfestellungen

und emotionale Unterstiitzung finden kénnen. «?Y

Gesellschaftlich stigmatisierte Bereiche wie Essstorungen/ Essanfélle, ,,zu wenig Disziplin®,

Schwierigkeiten mit dem eigenen Korper in Bezug auf Gewicht, Proportionen, Attraktivitat,

etc. konnen in der WLC diskutiert werden. In virtuellen Gemeinschaften ist es den Userinnen

also moglich, schwer verhandelbare Aspekte der Personlichkeit aus dem schambesetzten

Raum der Intimitat loszubrechen. Dadurch entsteht die Hoffnung auf Selbstverdnderung,

sowie ein Gefuhl der Erleichterung durch das (halb)dffentliche Gestehen seiner Selbst.

?1® Die Userin BrittanyIsAStar in ,,Mid Week — I NEED THE DIET COKE!!*; Zugriff am 19.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=nJRZS6i6210
27 Schmidt (2006); 73
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6. Subjekt — Korper — Identitat

Hier laufen die bisherigen Informationen in der Behandlung von Subjektanrufungen,
Korpervorstellungen und Identitatsprozessen zusammen, die mit Moral, Praktiken und Reden
der Weight Loss Community vernetzt werden. Grundlegende Frage ist dabei: Was wird vom
modernen Subjekt erwartet — auch in Verschrankung mit den besprochenen Machtsystemen?
Wie ist das Verhaltnis zu Korpern, was mussen diese heute leisten, wie dargestellt werden,
welche Rolle spielen sie fur Identitaten?

Moderne Regierungssysteme arbeiten stark Uber Subjektivierungen, sie beeinflussen,
strukturieren und ordnen die Arten und Weisen, wie wir Verhaltnisse zu uns selbst herstellen,
uber uns denken und entsprechend handeln. Subjektivierungsregime sind Kraftfelder, die
innerhalb  von Institutionen, Administrativen, Arbeitsplatzen, sozialen Kreisen, in
Ausbildungsverhaltnissen und tiber Medien zirkulieren und von ihnen gepragt werden.**® Hier
laufen widerspriichliche und plurale Linien von Machtintentionen zusammen in ein Gewebe,
das den Raum unserer Existenz und ldentitatskonstruktion pragt. Durch Gentechnologie,
Wissenschaften, der allgemeinen Dekonstruktion von friher als fix angenommenen
Strukturen ist das Subjekt schlichtweg nicht mehr stabil und zentriert, falls es dies jemals war.
Eine Art ,,Zeitgeist durchzieht die verschiedensten Bereiche: Gesundheit, Erfolg, Korper,
Macht, das Subjekt an sich, soziale Beziehungen — alle werden sie bestimmt durch
permanente Arbeit, sie bestehen nur in actu, zeichnen sich aus durch Fluchtigkeit, Offenheit
und Flexibilitat.

Uber Sozialisierung, Medien und Wissenssysteme werden wir permanent implizit oder
explizit mit Diskursen dariiber konfrontiert, wie wir sein sollten und kénnten. Uber heute so
unanzweifelbare Leitmotive von individueller Freiheit, Gluck, Wohlstand und Erfiillung
integrieren sich jedoch subtile Zwénge und gesellschaftliche Anforderungen in unsere
Handlungs- und Denkweisen. Unser so personlich erscheinendes Selbst, mit seinen Wiinschen

und Hoffnungen, wird von Machtstrukturen mit konstruiert. Das Selbst ist

,,a heterogenous and shifting resultant of the social expectations targeted upon it, the
social duties accorded it, the norms according to which it is judged, the pleasures and
pains that entice and coerce it, the forms of self-inspection inculcated it, the languages
according to which it is spoken about and about which it learns to account for itself in
thought and speech.”219

218 Sjehe Brockling (2007); 39
9 Rose (1989); 218
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Doch in einem Prozess der Wechselwirkung nimmt auch jedes Individuum Einfluss auf

gesellschaftliche und kulturelle Konstrukte.

In Folge wird zunéchst auf die Konzepte der Selbstsorge und der Technologien des Selbst von
Michel Foucault eingegangen, da sie hilfreich sind zu verstehen, wie die Userlnnen der
Weight Loss Community (und wir alle) sich als Subjekte konstituieren und wie sich dies mit
Machtverhaltnissen verschranken kann. Daraufhin wird kurz der Fokus auf die Thematik des
Korpers gelenkt, da sie flr die ldentitatskonstruktionen und Praktiken der WLC eine
essentielle Rolle spielt und in den anschlieBenden Ausfiihrungen wiederholt mit einflieRen
wird. Darauf folgt eine eingehende Behandlung verschiedener Subjektkulturen, auf deren
Strukturen und Handlungsanweisungen hin die hier besprochene Community besser
verstandlich werden soll. Im Anschluss wird auf Gesundheit, Sicherheitsdispositive und
Risikokultur gesondert eingegangen, da sie fir die WLC eine wesentliche Stellung
einnehmen. Am Ende steht noch eine Analyse der disziplinierenden und kontrollierenden

Aspekte dieser Online-Gemeinschaft.

6.1. Die Sorge um sich und die Technologien des Selbst

»the care of the self focuses on the self, which is understood as a process and a
«220

Michel Foucault behandelt in seiner spateren Arbeit eine ,,Kultur seiner selbst®, die sich durch
eine gesteigerte Sorge um und Bezugnahme auf die eigene Person auszeichnet, was wiederum
Prozesse der Subjektivierung und Identitatskonstruktion hervorbringt. Diese Form der
Selbstsorge fordert bestdndige Wachsamkeit dem eigenen Korper gegenlber, zwar mit
Unterstiitzung durch Expertinnen (z.B. Arztinnen und Psychologlinnen), doch vor allem als
autonome, individuelle Praxis der Selbstreflexion und entsprechenden Verhaltensweisen.?*
Reflexion, Kontrolle, Beobachtung, Analyse, Evaluierung und Disziplinierung sind dabei
wesentliche ,, Technologien des Selbst*, wie Foucault sie nennt. Sie dienen zur Regulation und
Korrektur der eigenen Person. Es geht darum, sich bewusst zu erkennen und zu meistern,

seine Ressourcen und Qualitdten wahrzunehmen, zu pflegen und auszuschopfen. Die eigene

220 7ylinska (2009); 77
221 Siehe Foucault (1989b): Die Sorge um Sich. Sexualitat und Wahrheit 3. Suhrkamp, Frankfurt am Main (Orig.:
(1984) Histoire de la sexualité Vol. 3. Le souci de soi. Gallimard, Paris); 138f
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Selbstbeherrschung tiber Korper und Geist??? gibt das Gefiihl auch die Zukunft ein Stiick weit
kontrollieren zu konnen. Die Kultur seiner selbst ist an sich keine neue Entwicklung, sondern
existiert in verschiedensten Ausformungen schon sehr lange, in unterschiedlichsten Epochen
und Gesellschaften. Doch Foucault sieht den Selbstbezug in der Gegenwart durch ausgepragte
Ubungen, praktische Aufgaben, Hygiene- und Gesundheitsregeln, Sportregime, eine maRvolle
Bedurfnisbefriedigung, Meditationen, Lektiren, eigenen schriftlichen Aufzeichnungen, etc.
als besonders ausgepragt verwirklicht.??

Mit Hilfe der Technologien des Selbst konstruiert das Individuum seine Identitat, adaptiert
sich entsprechend der gesellschaftlichen Erwartungen, mit denen es konfrontiert wird und
kann zugleich selbsterméachtigte Strategien im Umgang mit dem eigenen Ich und der Umwelt
entwickeln. Die Kultur seiner selbst ist mit regierungstechnologischen und konsumistischen
Versprechungen von Erfullung, Glick und sozialer Wertschatzung aufgeladen, kann aber, wie
Foucault betont, auch zu einer Existenzkunst werden, die individuelle Selbstbestimmtheit und
Erméchtigung starkt.”** Reflexive Technologien, wie z.B. das Schreiben (Tagebiicher, Briefe,
textbasierte Weblogs etc.), ermdglichen eine neue Selbsterfahrung durch erhéhte Wachsam-
keit gegentlber der eigenen Person. Man stellt eine Distanz zum Ich her, analysiert und
therapiert sich bis zu einem gewissen Grad selbst. So ermdglicht die Praxis des VVloggens tber
Aufnahme- und Schnitttechniken, Anschlusskommunikationen, Selbst-/ Fremdbeobachtung
und Evaluierungsprozesse eine distanzierte, reflexive Eigenwahrnehmung. Die Herstellung
von Vlogs bedeutet fur die Akteurlnnen also Mdoglichkeiten der Auto-Reflexion und

Distanzierung von der eigenen Person.

,Reflexion ist der Versuch des Subjekts, seiner selbst habhaft zu werden. Durch
Erinnern, Erzéhlen, Interpretieren, Bewerten gewinnen Ursprungserlebnisse festere
Formen. Allerdings verdndern sie sich dabei auch (...). Gegen den stindigen Verlust
von Erlebnissen im Vorausschreiten der Zeit setzt der Mensch Reflexion als Verfahren
der Aneignung.“225

Die Mitglieder der Weight Loss Community beobachten, bewerten und korrigieren ihr
Verhalten und ihre Korper tiber unterschiedlichste Kanédle und Medien, halten Ricksprache
mit Familie, FreundInnen und mit der YouTube-Gemeinschaft. lhre Koérper- und Weight
Loss-Projekte bedlrfen einer gesteigerten und bewussten Anwendung der Technologien des

Selbst, von denen die Selbstbeobachtung zu den wesentlichsten, reflexiven Praktiken

%22 Siehe Ebd.; 89f

%23 Siehe Ebd.; 70f

224 Siehe Foucault, Michel (1989a): Der Gebrauch der Liiste. Sexualitat und Wahrheit 2. Suhrkamp, Frankfurt
am Main (Orig.: (1984) Histoire de la sexualité Vol. 2. L usage des plaisirs. Gallimard, Paris); 140

225 Schulze (1997); 45
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gehort.?® Uber gesteigerte Sorge und Aufmerksamkeit gegeniiber der eigenen Person
generiert man Wissen und wird zum/ zur Expertin seiner selbst.
Der virtuelle Raum ermdglicht zahlreiche Plattformen, um die Kultur seiner selbst zu pflegen,

sich reflexiv und Uiber soziale Interaktionen mit dem Ich auseinanderzusetzen.

,,blogging and social networking online should be read as live practices, where selfhood
emerges as always already relational and provisional, where it becomes a project and a
task, and where human agency is knowingly enacted in conjunction with
technology.”?’

Fur Zylinska sind Technologien und Neue Medien Mdglichkeiten, um sein In-der-Welt-Sein
zu verarbeiten und sich auf dynamische, produktive, multiple und vor allem vernetzte Weise
damit auseinanderzusetzen. Die ausgepragt sozialen Aspekte des Social Web kommen der
Kultur seiner selbst entgegen, da diese durchaus den Dialog bendtigt. Menschen suchen nach
Lehrerinnen, MentorInnen, personlichen Vertrauten — daher Beraterlnnen verschiedenster Art,
wobei die Rollen vertauscht werden konnen.”® Durch die Thematisierung des Selbst werden
also auch soziale Bindungen intensiviert: man generiert personliche Vertraute und bietet sich
gegenseitig Unterstlitzung. Identititsbezogene Konstruktionsprozesse bedirfen eines sozialen

Austauschs — wir erkennen uns im Blick der anderen:

»Das Gebot »Erkenne dich selbst!« (im Blick der anderen) wie auch die Notigung, sich
selbst zu optimieren (auf der Grundlage aggregierter Fremdwahrnehmungen), weisen
auf die subjektivierende Seite der Rundumbeurteilungen. Aus der verordneten
Selbsterkundung und der darauf aufbauenden Perfektionierungsarbeit an der eigenen
Person entspringt eine Form von Subjektivitat, welche die Autonomie des Einzelnen im
gleichen Malie beférdert, wie sie ihn an das Urteil der anderen bindet: Ich bin, was uber
mich erhoben wird und was ich, ausgehend davon, aus mir mache.“??

Biomacht, gouvernementale Regierungstechnologien, sowie Marktwirtschaft und Konsum?*°

haben die Kultur seiner selbst zum dankbaren Instrument fiir eigene Strategien und
Intentionen wahrgenommen und damit Selbstsorge zum Diktat und zur Burgerpflicht erhoben.
Das Leben soll gepflegt, verwaltet und optimiert werden. Dieser Aufruf an das Subjekt hat
eine Zuwendung zur eigenen Person zu Folge, die sich in sozialen und medialen Praktiken

niederschlagt und oft als Narzissmus und Egoismus falsch verstanden wird, wie bereits im

228 Sjehe Foucault (1989a); 139

227 7ylinkska (2009); 82

228 \/gl. Foucault (1989b); 72f

229 Brgckling (2007); 241f

2% Sjehe ausfiihrliche Behandlung in: Featherstone, Mike: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone,
Mike/ Hepworth, Mike/ Turner, Bryan S. (Hg.) (1992): The Body. Social Process and Cultural Theory. Sage
Publications, London/ Newbury Park/ New Delhi, 170-196; 170
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Kontext des Social Web angesprochen wurde. ,,Wir sind geneigt, in der Sorge um sich selbst
etwas Unmoralisches zu argwéhnen®.?*! Jedoch wird sie von Machtverhaltnissen, Medien und
Psychologie erst hervor gebracht. Sie ist Folge groferer gesellschaftlicher, kultureller und
regierungstechnologischer Prozesse, anstatt bloRe Selbstverliebtheit von Individuen. Das
Private gewinnt medialen VVorrang, das Subjekt will sich nicht nur endlos vernetzen und selbst
thematisieren, es muss es sogar. Auch in der Weight Loss Community ist die Befiirchtung
immer wieder Thema, man kodnnte mit der verstarkten Zuwendung zu sich selbst als
egoistisch gelten, man konnte seine Verpflichtungen als Partnerln, Elternteil, Freundin
vernachléssigen. Die Userlnnen rechtfertigen sich mit dem Argument, dass man nur ein
tatséchlich qualitatives und vollwertiges Leben fuhren kann, wenn man zun&chst alle
Hindernisse und Einschrankungen (wie Ubergewicht) aus dem Weg raumt und so zu einem
besseren Menschen wird — wovon in Folge auch andere profitieren. Nur als gesunder,
schlanker, ausgeglichener Mensch kann man, so die Annahme, seine Pflichten als Burgerin,
PartnerIn, Vater oder Mutter, Arbeitskraft etc. wirklich erfullen. Aus dieser Perspektive
scheint sich nicht um sich selbst zu kimmern der wahre Egoismus zu sein. ,,Care of the self is
not an indulgence or a distraction from the affairs of the polis, but rather a necessary condition
of effective citizenship and relationships.“?** Der Kérper ist wesentlicher Faktor in den
Praktiken der Selbstsorge und (damit) ebenso in den Projekten der WLC. Er gilt als

,.the passport to all that is good in life. Health, youth, beauty, sex, fitness are the positive
attributes which body care can achieve and preserve. With appearance being taken as a
reflex of the self the penalties of bodily neglect are a lowering of one’s acceptability as a
person, as well as an indication of laziness, low self-esteem and even moral failure.”?*®

Unsere Physis ist eine umkampfte Plattform zur Ausverhandlung von Macht, Identitat,

Gesellschaft, ein komplexer, sowie widerspriichlicher Knotenpunkt moderner Existenz:

6.2. Komplexe Korper: my body is and is not mine.

»Was immer wir mit unserem Korper tun, wie wir mit ihm umgehen, wie wir ihn
einsetzen, welche Einstellung wir zu ihm haben, wie wir ihn bewerten, empfinden und
welche Bedeutung wir dem Korper zuschreiben, all das ist gepréagt von der Gesellschaft
und der Kultur, in der wir leben.”?**

21 Foucault: Technologien des Selbst (1993); 31

32 Heyes (2007); 80

233 Featherstone: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992); 186
24 Gugutzer (2004); 5
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Dies trifft auch darauf zu, wie die Vloggerinnen der WLC mit ihrer physischen Existenz
umgehen. In seiner sozialen Konstruiertheit, Bearbeitbarkeit, Medialitat, sowie Potenzialitét
ist der Korper Ressource, Material und Zielscheibe fiir Regierungstechnologien. Er ist ein
Medium fir sich, eine sozial beschreibbare Oberflache, tber die wir unsere Selbstauffassung
kommunizieren, von anderen wahrgenommen werden und auf der sich Diskurse, Bilder,

Macht abbilden.?* Er gehért durch seine soziale Konstruiertheit niemals nur uns Selbst.

,»Although we struggle for rights over our own bodies, the very bodies for which we
struggle are not quite ever only our own. The body has its invariably public dimension;
constituted as a social phenomenon in the public sphere, my body is and is not mine.”?*®

Libke spricht von einem Korperwissen, das heillit von ,,einem Wissen dariiber, wie der
Korper ist und zu sein hat.“?®*" Dieses, und die generellen, hegemonialen Korperkonzepte,
werden allerdings von Subjekten, unter anderem Uber den Einsatz ihrer Physis, mit
ausverhandelt. Am Korper wird die gesellschaftliche Ordnung sichtbar, er ist ihr Produkt und
ihr Produzent gleichermaRen und tragt damit zur Konstruktion sozialer Wirklichkeit bei.?*®

Hier muss zwischen dem Korper als Medium personaler Identitat und dem spiirbaren, eigenen
Organismus, dem Leib, unterschieden werden. Ersteres bezieht sich auf den Prozess sozialer
Konstruktion, der Korper steht dabei zwischen spezifischen Konzepten, hegemonialen
Bedeutungsclustern, sowie Diskursen, die unsere Vorstellung von ihm beeinflussen und der
individuellen Gestaltung, Verhaltensweise und Performance des Subjekts. Der Leib hingegen
beschreibt die subjektive, ,,natiirlich-biologische Empfindung und Wahrnehmung.?*® Diese
kénnen allerdings kaum vom Einfluss kollektiver Kérperkonstruktionen getrennt werden:
,bodies are always ,thought bodies‘.“?*® Wir sind stets beeinflusst von hegemonialen
Vorstellungen davon, wie wir uns in unseren Leibern fiihlen und was wir von ihnen denken
sollen. Andererseits wirken sich leibliche Erfahrungen auf soziale Konstruktionen aus: ,,the
forms of subjectivity are irretrievably marked by the biological facticity of sexed bodies, of

infant bodies that are incapable of self-maintenance, of all bodies that eat, drink, copulate,

2% Siehe Zylinkska (2009); xii / Heyes (2007); 17

2% Bytler, Judith (2006): Precarious Life. The Powers of Mourning and Violence. Verso, London/ New York (1.
Auflage: 2004)

27 | {ibke (2005); 60

2% Siehe Hahn, Kornelia/ Meuser, Michael (Hg.) (2002): Kérperprasentationen. Die Ordnung des Sozialen und
der Kérper. UVK, Konstanz; 8 / VVgl. Gugutzer (2004); 6-7

% Siehe Gugutzer, Robert (2002): Leib, Kérper und Identitat. Eine phanomenologisch-soziologische
Untersuchung zur personalen ldentitat. Westdeutscher Verlag, Wiesbaden; 280

20 Rose (1996); 183
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defecate, deteriorate, and die.”**! Es herrscht eine standige Wechselbeziehung zwischen dem
Kdrper als soziales Konstrukt und dem Leib als biologische Tatsache.

Die im 20. und 21. Jahrhundert stark debattierten Korperkonzepte werden hier nicht naher
ausgefihrt, sie sind in zahlreicher Literatur zur Genlige behandelt worden. Fir den Fokus
dieser Arbeit reicht es zu sagen, dass der Korper eine massive Aufwertung erfahren hat —
sowohl im Freizeitbereich (Konsum, Sport, Fashion, Lifestyle), als auch in der Arbeitswelt.
Nach Nikolas Rose nehmen wir uns zunehmend als ,,somatische Individuen* wabhr, ,,as beings
whose individuality is, in part at least, grounded within our fleshly, corporeal existence”.?*?
Paradoxerweise wird die Physis durch vergeistigte Beschaftigungs-verhaltnisse, sowie die
Pluralitét der Bedeutungen und Transformationsméglichkeiten zugleich entwertet.?** Off- und
online findet eine Multiplikation und Fragmentierung von Korperbedeutung(en) statt, die zu
einer Entwertung und zugleich gesteigerten, vervielfachten Relevanz des Korpers im Alltag

fuhrt. Der Korper kann und soll alles werden, aber nichts definitiv sein oder bleiben.

6.3. Subjektivierungen — Subjektkulturen

Unsere Identitatsprojekte, ob korperliche oder geistige, stehen in direkter Verbindung mit
modernen Subjektivierungsprozessen. Subjektkulturen sind zwar soziale Konstrukte, also Teil
von hegemonialen Bedeutungswelten und machtvollen Diskursen, sie besitzen allerdings
Wahrheit und Giiltigkeit fir uns und nehmen konkreten Einfluss darauf, wie wir uns selbst
und unsere Umwelt wahrnehmen. In Folge werden wesentliche Subjektanrufungen der
Gegenwart aufgegriffen, die gleichsam Pflichten des Seins darstellen. Sie helfen, die
Praktiken und Reden der Weight Loss Community zu verstehen, sowie in groBere kulturelle,

politische und gesellschaftliche Gefuige zu verankern.

6.3.1. Von der Pflicht, frei zu sein

Freiheit wurde bereits als Regierungstechnologie thematisiert, unter anderem als solche wird
sie auch zur spezifischen Erwartung an das Subjekt. Seine individuelle Freiheit Uber
WahImaglichkeiten und Entscheidungen auszuiiben und damit das Potenzial des Lebens und

der eigenen Existenz voll auszuschopfen, ist zur Pflicht, zum impliziten Zwang flr das

1 Epd.; 183

2 Rose, Nikolas (2007): The Politics of Life Itself. Biomedicine, Power, and Subjectivit in the Twenty-First
Century. Princeton University Press, Princeton, New Jersey; 25

23 Sjehe zur Debatte von Kérperkonzepten u.a. Gugutzer (2002) / Gugutzer (2004) / Hahn/ Meuser (2002) /
Libke (2005)
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Subjekt geworden.?** Peter Gross sieht dies als Folge einer Multioptionsgesellschaft, die
stark durch Konsum und Neoliberalismus gepragt ist, welche stets nach einem Mehr, Weiter
und Besser verlangen.?*® Die Pflicht zur Freiheit aktiviert Biirger, macht sie unternehmerisch
und strukturiert ihre Handlungen entsprechend von Macht- und Regierungsintentionen,

allerdings unter dem ,,Deckmantel von Individualitit, Autonomie und personlichem Nutzen.

~Human beings must interpret their past, and dream their future, as outcomes of
personal choices made or choices still to make yet within a narrow range of possibilities
whose restrictions are hard to discern because they form the horizon of what is
thinkable. (...) The practice of freedom appears only as the possibility of the maximum
self-fulfillment of the active and autonomous individual.”**

Woflr wir uns entscheiden, wie wir das Potenzial unserer Freiheit ausnutzen, ist dabei relativ
unwesentlich, solange wir aus der Palette hegemonial bereitgestellter Angebote waéhlen,
konsumieren, uns innerhalb dominanter Machtstrukturen bewegen. Die Multioptions-
gesellschaft bietet homogene, beliebige Méglichkeiten an,?’ die Auswahl ist unterschiedslos
und lauft auf die gleichen Ergebnisse hinaus. Entgegen aller Versprechungen und Utopien
scheint das individuelle Glucksempfinden nicht zuzunehmen. Im Diktat der Freiheit wird
Individualitat hoch gefeiert, allerdings nur so lange, wie sie Anschlussstelle fir Regierungs-
technologien und marktwirtschaftliche Systeme bleibt und als Ressource abschopfbar ist.
Freiheit bedeutet Maximierung, Flexibilisierung und Optimierung des Lebens, sie verlangt
nach Aktivitat und Entscheidungsfreudigkeit. Die Mitglieder der Weight Loss Community
sehen sich jedoch damit konfrontiert, dass ihre bergewichtigen Korper mit Trégheit und
Unkontrolliertheit assoziiert werden, sowie als Hindernisse zur maximalen Nutzung von
Freiheit gelten. Aus diesem Grund starten die VVloggerinnen der WLC ihre Kdrperprojekte.

Das befreite Selbst, mit seinen unendlichen Wahlmdglichkeiten, ,,is obliged to live its life tied

to the project of its own identity.”**®

6.3.2. ldentitatsarbeit

Das Selbst im permanenten Zustand des Werdens macht Identitdt zum Projekt: ,,An identity

project builds on what we think we are now in the light of our past and present circumstances

together with what we think we would like to be, the trajectory of our desired future.”?*°

244 Siehe Rose (1996)

2% Siehe Gross, Peter (1994): Die Multioptionsgesellschaft. Suhrkamp, Frankfurt am Main
246 Rose (1996); 17

27 \/gl. Gross (1994); 67
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Fur Judith Butler ist Identitat eine Behauptung, sowie eine soziale Konstruktion, die durch
den Prozess von Bedeutungsproduktion und regulierter, diskursiver Reiteration hergestellt
wird.®® Durch Individualisierungsprozesse und die Auflésung gewisser Identitatsanker und
fixer, sozialer Zugehorigkeiten (Religion, Klasse, Berufsstand) ,,wird Identitdt als stindig
changierendes Resultat von Inszenierungsstrategien und Selbst-Erfindungen begriffen.«**
Moderne Identitdten werden als hochgradig fragmentiert, flexibel und brichig
wahrgenommen, doch ist anzuzweifeln, dass sie friher jemals so kohdrent und homogen
waren, wie oft argumentiert wird. In jeder Epoche gab es Strategien des Selbstentwurfs und
der Selbstveranderung,?? heute scheinen die Erarbeitung und das Management von Identitat
allerdings besonders stark gefordert. Das Subjekt wird dazu aufgerufen, lebenslang an sich zu

arbeiten, seine gesamte Existenz zu entwerfen, zu gestalten und zu inszenieren.

,Not only is there room for a greater variety of identities to emerge; it is also the case
that the construction of identity has become a known requirement. Modern Western
societies do not leave individuals in any doubt that they need to make choices of
identity and lifestyle — even if their preferred options are rather obvious and
conventional ones, or are limited due to lack of financial (or cultural) resources.”>>

Die Strategien psychologischer Wissenschaft stellen hierfir wesentliche Strukturen bereit,
wéhrend Konsumwelten unendliche Optionen fir den Ausdruck des Selbst liefern.
Insbesondere die Gruppe junger Erwachsener empfindet das eigene Leben als radikal offen
bei gleichzeitiger, nach dem Teenageralter, Ubernahme von Selbstverantwortung — sie sollen
eigeninitiativ die Weichen flr ihre Zukunft stellen. Genau in dieser Phase, die stark von
Ausbildung, Job- und Partnerwahl bestimmt ist und in der ein hoher Druck besteht, das eigene
Leben zu gestalten, Risiken vorzubeugen und Identitdten zu definieren, befindet sich ein
GroRteil der Weight Loss Community. Der Koérper ist dabei die wesentliche (auch weil nach
auBen sichtbare) Materie zur Bearbeitung, Konstruktion und Performanz von ldentitat.>
Unsere Wahl dessen, wer wir sind und sein wollen ,,comes to signify a corporeal process of

interpretation within a network of deeply entrenched cultural norms.”?*®

49 Barker (2004); 96

20 Sjehe Butler (2008); 198

1 Becker, Barbara: Elektronische Kommunikationsmedien als neue ,, Technologien des Selbst*? Uberlegungen
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Identitat entsteht immer Uber Dialogizitat, Uber das sich-gegenseitig-Feststellen, Uber die
Anerkennung im sozialen Raum.”® Medien, als wesentliche Kommunikationsformen und
soziale Vernetzungsmdoglichkeiten unserer Zeit, spielen hier eine wichtige Rolle. Die
Mitglieder der WLC betreiben, im Anschluss an populdre mediale Praktiken, Technologien
des Selbst, soziale Netzwerke und durch die Einbindung von Waren und Dienstleistungen,
Identitatsarbeit. In ihren Food & Clothing Hauls, Produktbewertungen und Erzéhlungen von
Beratungen, (Lebenshilfe)Bichern etc. umgeben sie sich mit Identitdtsmarkern der
Konsumwelt, tber die wiederum soziale Verbundenheit hergestellt wird. Das Internet bietet
fur ldentitatsarbeit, durch seine relative Anonymitat und frei wahlbare Distanzierung bei
gleichzeitigem sozialen Anschluss, Spielraume der Selbsterprobung. Die Entwicklung und
Thematisierung neuer, alternativer oder verheimlichter charakterlicher Bereiche ist hier in
vielerlei Hinsicht leichter, flexibler und ,,sicherer” moglich, als offline. Das Internet dient als

wesentliche Plattform zur Bearbeitung und Performanz von Identitét.

,This is not to say that our identity is fully determined by media, but rather that we
employ media as vehicles for defining both personal and cultural identity. As these
media become simultaneously technical analogs and social expressions of our identity,
we become simultaneously both the subject and object of contemporary media. We are
that which the film or television camera is trained on, and at the same time we are the
camera itself.”?’

Weblogs eignen sich hervorragend zur ldentitatsarbeit, da ,,sowohl kommunikationsleitende
Regeln und Erwartungen, als auch die spezifische Kommunikationsarchitektur von Weblogs
eine kontinuierliche Prasentation des eigenen Selbst, sowie die Auseinandersetzung mit
anderen iiber dieses Selbstbild«,?*® fordern. Ahnlich dem Spiegelstadium, das Jacques Lacan
beschreibt,?*® stellen die WLC-UserInnen tber ihr gefilmtes Selbst Gefiihle von Koharenz
und Einheit dar. Es wird ein Ideal-lch konstruiert, in einer (sozialen) Umwelt verankert und
die eigene Identitat als (berschaubares Ganzes hergestellt. Die relativ ungeplante
Spiegelreflexion, die das Kind erféhrt und ber das es seine Identitat bildet, wird bei der

Praxis des Vloggens zur aktiv hergestellten, aber auch verzerrten und inszenierten Selbst-

2% Sjehe Popitz, Heinrich (2006): Soziale Normen. Suhrkamp, Frankfurt am Main; 62 / Taylor , Charles (1993):
Multikulturalismus und die Politik der Anerkennung. Mit Kommentaren von Amy Gutman (Hg.), Steven C.
Rockefeller, Michael Walzer, Susanne Wolf. Mit einem Beitrag von Jirgen Habermas. Fischer, Frankfurt am
Main (Orig.: (1992) The Politics of Recognition. Princeton University Press, Princeton)

7 Bolter, Jay David/ Grusin, Richard: Self; in: Bell, David (Hg.) (2006b): Cybercultures. Critical Concepts in
Media and Cultural Studies. Vol. 1V, Identities & Bodies in Cyberculture. Routledge, London/ New York, 3-29
(Orig. in: Bolter/ Grusin (1999): Remediation. Cambridge, Massachusetts, MIT Press), 3

258 Schmidt (2006); 75

9 Sjehe Lacan, Jacques: Das Spiegelstadium als Bildner der Ichfunktion, wie sie uns in der psychoanalytischen
Erfahrung erscheint [Bericht fir den 16. Internationalen Kongrel? fir Psychoanalyse in Zirich am 17. Juli 1949];
in: Lacan, Jacques (1975) Schriften 1 (Orig.: (1966) Ecrits], 61-70
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Reflexion. Hier kommt es zu einer Transformation von ,,a lived sense of disunity and loss of
control into an ideal of integrity and control (...) through that event of specularization.?*°
Vlogs kdnnen nicht nur durch schliissige Selbstnarration (siehe 6.3.3. Narrativ und Lifestyle),
die Einbindung in ein soziales Netzwerk, sowie eine populdre Medienpraxis ein Gefuhl von

koharenter Identitat herstellen, sondern auch durch das Erstellen eines Vlogs an sich:

e Esfindet eine Identifikation mit der medialen Aufnahme von sich statt, daher mit einem
inszenierten (Performanz, Musikunterlegung, technische Stilmittel) und geschnittenen,
sowie in eine Umgebung (der reale, sowie virtuelle Raum) eingebetteten Abbild.

e Durch Austibung von Kontrolle tber die eigene, reflexive Selbstdarstellung wahrend
des Filmens (meist kdnnen sich die Akteurlnnen bereits zeitgleich beobachten, z.B. bei
der Aufnahme mit einer Webcam), sowie durch die Gestaltung von Videos und des
Channels. Dabei kommt es bereits vor der Veroffentlichung des Vlogs meist zu einer

Adaption in Bezug auf antizipierte Erwartungen.

6.3.3. Narrativ und Lifestyle

,»A person’s identity is (...) in the capacity to keep a particular narrative going.“261
Identitatsarbeit bedeutet auch, sein Leben narrativ und selbstreflexiv zu strukturieren. ,,A
narrative is a story or ordered sequential account of events. (...) narratives supply answers to
the question, how shall we live?”?*? Narrative sind Erzahlmuster, mit denen wir unserem
Leben Sinn geben und es gestalten. Die Narration unseres Selbst, zur Herstellung stabiler,
kohdrenter und zugleich stets bearbeiteter Identitaten bezeichnet Giddens als ,,selbstreflexives
Projekt“.”®® Ziel ist es Ohnmachts-, Angst- und Unzuldnglichkeitsgefiihlen entgegen zu

wirken und Kontrolle Gber das eigene Leben herzustellen.

,» The ability to maintain a satisfactory story, then, is paramount: to believe in oneself,
and command the respect of others, we need a strong narrative which can explain
everything that has happened and in which, ideally, we play a heroic role. This
narrative, whilst usually built upon a set of real events, needs to be creatively and
continuously maintained.”?®*

260 Bytler (1993); 75

%! Giddens (1991); 54

%62 Barker (2004); 131

%3 Sjehe Giddens (1991); 5
24 Gauntlett (2002); 100
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Das narrative Projekt verschrénkt sich mit Formen des Selbstmanagements (siehe Kapitel
6.3.7. Expertlnnen, Beratung, Selbstmanagement und Selbsthilfe) und mit psychologisch-
analytischen Strategien, denn in all diesen Prozessen soll das moderne Subjekt Antworten auf
die Fragen finden: Wie soll ich leben? Was soll ich tun? Wie soll ich handeln? Wer bin ich
bzw. Wer soll ich werden??®® Diese autobiografischen Erzahlungen empfinden wir als hochst
speziell und personlich, doch:

»they are always already a part of the wider cultural repertoire of narratives, discursive
explanations, resources and maps of meaning available to members of cultures. The
requirements for telling an intelligible story about us are culturally moulded; that is, to
possesszgp intelligible self requires a borrowing from a cultural repository of narrative
forms.”

Narrative sind von Machtstrukturen durchzogen, was nicht nur negativ konnotiert sein muss,
denn Uber kollektive Erzahlmuster wird auch sozialer Anschluss und Verbundenheit méglich.
Zudem wenden wir bestehende Narrative nicht einfach nur an, sondern konstruieren und
transformieren sie mit. Sie bieten uns auflerdem die Mdoglichkeit die widerspriichliche und
verwirrende Komplexitidt des Lebens zu reduzieren, Vorgange, Ereignisse und Konflikte
Uberhaupt zu verstehen, sie zu thematisieren, Sinn aus ihnen zu machen und damit in gewisser
Weise handlungsfahig zu werden.®’

Social Web-Anwendungen (z.B. Weblogs) ermdglichen Gber Prozesse der Kontextualisierung
und Reflexion die Strukturierung des eigenen, chaotischen Lebens durch fortlaufende

268

Selbstnarration und -darstellung.”™ Blogs koénnen daher als Praktiken ,,of life writing and self-

creation*?®®

gesehen werden, (ber die die Userinnen kohérente, stabile Narrative zur eigenen
Person herstellen und sich so ihrer Identitat versichern. Die Bemuhungen der Mitglieder der
Weight Loss Community um korperliche Transformation, Gewichtsreduktion, gesunde
Verhaltensweisen und Fitness bedeuten einen starken Narrativ, ein grundsatzliches
Erzahlmuster des eigenen Seins, welches sie — explizit — lebenslang beibehalten wollen.
Jegliche Erlebnisse, ob alltdglich oder auflergewohnlich, werden auf diese strukturelle
Ordnung hin bezogen, entsprechend evaluiert und in die biografische Erzahlung mit

eingebunden. ,,Increasingly the identity “dieter” becomes as real as “homosexual”, and many

265 \/gl. Giddens (1991); 70

266 Barker (2004); 131

%7 Siehe Girgensohn-Marchand, Bettina: Ergebnisse der empirischen Kleingruppenforschung; in: Schéfers,
Bernhard (Hg.) (1999): Einflhrung in die Gruppensoziologie. Geschichten. Theorien. Analysen. Quelle &
Meyer, Wiesbaden (3. korrigierte Auflage; 1. Auflage: 1980), 54-79; 57f

%68 Sjehe Lovink (2008); 66 / Schmidt (2006); 78

29 Sjehe Zylinska (2009); 68
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non-weight-related features of the dieter’s life are read through the prism of weight loss”.?"

Die Vloggerinnen erzdhlen und konstruieren ein beherrschtes Leben, der permanent
erarbeitete Narrativ konsolidiert sich zum Lifestyle: This is a lifestyle-change, not a diet, not
an exercise program - it’s a lifestyle’ Mit dem Verfolgen eines generell positiv
konnotierten Lebensstils erhoffen sich die Mitglieder der WLC Glick und Erflllung. Sie
gestalten und unternehmen sich selbst:

,Become whole, become what you want, become yourself: the individual is to become,
as it were, an entrepreneur of itself, seeking to maximize its own powers, its own
happiness, its own quality of life, through enhancing its autonomy and then
instrumentalizing its autonomous choices in the service of its life-style.”?"?

Uber die routinierten Praktiken eines Lifestyles®”

transformieren die WLC-Vloggerinnen
Gewohnheiten, ordnen ihren Alltag, erzeugen Handlungsanleitungen und konstruieren
Identitaten entlang hegemonialer Bedeutungswelten von Gesundheit, Fitness und Erfolg. Die
Wahl von Lebensstilen gehort zu jenen impliziten Zwangen, die unter der Pramisse
individueller Freiheiten und Wahlmdoglichkeiten laufen; ,,we all not only follow lifestyles, but
in an important sense are forced to do so — we have no choice but to choose.”*™ Die nétigen
Vorbilder und Muster finden sich zahlreich in Medien und anderen Sozialisierungsprozessen.
Die Offenheit und Flexibilitdt macht Lebensstile zu minimalen Identitatsankern. Die
Sicherheitsgefiihle fir das Subjekt sind nur bedingt, denn die narrative Selbsterzahlung kann
und soll permanent adaptiert, verworfen und veréndert werden.

Innerhalb der Weight Loss Community entsteht fur die Vloggerinnen ein Lifestyle nicht nur
bezogen auf ein gesundes und fittes Leben, sondern auch auf die mediale Praxis des
Vloggens, der Teilhabe am popularen Medium YouTube, sowie dem Anschluss an ein
soziales Netzwerk. ,,Lifestyle choices, then, can give our personal narratives an identifiable
shape, linking us to communities of people who are ,like us‘ — or people who, at least, have
made similar choices.”?” Der Ausdruck ,,Weight Loss Journey*, den die Mitglieder der WLC
h&ufig verwenden, stellt Parallelen zu den grundsétzlichsten Erzahlmustern der Menschheit

her, die Christopher Vogler in ,,Hero’s Journey* verhandelt hat:

2% Heyes (2007); 7

2! Der User largeinaz in “Largeinaz Weight loss Vlog Win the Weight Battle”; Zugriff am 28.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=sRGyv_GE7gY &feature=feedu

22 Rose (1996); 158

273 Sjehe Giddens (1991); 81

% Giddens (1991); 81

275 Gauntlett (2002); 103
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,1 came looking for the design principles of storytelling, but on the road I found
something more; a set of principles for living. | came to believe that the Hero’s Journey
is nothing less than a handbook for life, a complete instruction manual in the art of
being human.”*"®

Auch in der Weight Loss Journey wird die eigene Person zum Held oder zur Heldin,
zahlreiche Prufungen missen bestanden, Ruckschldge uberwunden und Erfolge erzielt
werden. So verleihen die Mitglieder der WLC ihrem Leben und Erleben Sinn und Kohérenz,
oft erhoffen sie sich zum ,,wahren, authentischen Kern* ihrer Identitidt vorzudringen und

damit ihr volles Potenzial offenzulegen.

6.3.4. Authentizitdt und Essenz

Fur moderne ldentitdten und Selbstnarrative spielt Authentizitat eine wesentliche Rolle, oder
vielmehr die Behauptung und Performanz derselben: ,,nothing is authentic in a metaphysical
sense; rather, cultures construct certain places, activities, artefacts etc. as being authentic.”?’’

Sich als authentisch zu vermitteln ist zu einer Art moralischer Pflicht geworden.

»Mir treu sein bedeutet: meiner Originalitdt treu sein, und sie kann nur ich allein
artikulieren und entdecken. Indem ich sie artikuliere, definiere ich mich. Ich
verwirkliche eine Mdglichkeit, die ganz meine eigene ist. Diese Auffassung bildet den
Hintergrund fir die moderne Idee der Authentizitat und fur die Ziele der Selbsterftillung
und der Selbstverwirklichung.«*"®

Dies setzt allerdings eine essentialistische Auffassung von Identitdt voraus, also die
Vorstellung eines inneren, wahren Kerns und einer ,,natiirlichen* Form des Korpers, welche
paradoxerweise meist durch die Veranderung zu Tage befordert werden sollen. Die
VloggerInnen der Weight Loss Community gehen grundséatzlich davon aus, dass man tber die
LKultivierung® bzw. Bearbeitung des Korpers zu einer natiirlicheren, reineren,
authentischeren Form seiner selbst kommen kann. Sie steigen kaum bekleidet und mit
nichternem Magen auf die Waage und messen ihre Umfange, um der ,,Wahrheit™ ihres
Korpers auf die Spur zu kommen. Doch was wir als Wahrheit und Natur unserer Selbst
verstehen, steht in permanenter Wechselbeziehung mit gesellschaftlichen Bedeutungen und
sozialen Konstruktionen.?”® Ubergewicht, inaktives Freizeitverhalten, (berdimensionale

KleidergrolRen werden als Abweichung von der Natur des Menschen aufgefasst und somit

278 \Jogler, Christopher (2007): The Writer’s Journey. Mythic Structure for Writers. Michael Wiese Productions,
Studio City, CA (1. Auflage: 1998), xiii

27 Barker, Chris (2004): The Sage Dictionary of Cultural Studies. Sage, London/ Thousand Oaks/ New Delhi; 9
278 Taylor (1993); 20

2 Siehe u.a. Butler (1993)
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wird der ,,Zweck* der Existenz verfehlt, denn der Mensch hat ,,von Natur aus* schlank und
gesund zu sein, genauso wie er heterosexuell zu sein hat. Dies ist sein ,,wahrer Kern®, zu dem
man gelangen muss, um als menschliches Wesen authentisch und glaubhaft zu sein.

Off- und online wird vom modernen Subjekt erwartet sich authentisch zu geben. Im Social
Web gibt es durchaus noch Spielrdume der Identitét, die vor allem den Cyberspace der 1990er
und den Diskurs daruber pragten. Das Internet bietet Probeblhnen fir Personlichkeitsdesign
und alternatives Verhalten.?®® Hinzu tritt jedoch der Anspruch den virtuellen Raum zur
wahrheitsgemaRen Selbstdarstellung zu verwenden,?® insbesondere wenn es um das Kniipfen
sozialer Kontakte und das Herstellen von Vertrauen geht. Falsche Angaben oder das
Verschweigen gewisser Tatsachen werden ,,als Vertrauensbruch gesehen und entsprechend
negativ sanktioniert.“”* Zwischen dem Wunsch nach individuellem Selbstausdruck und
standardisierten Selbstdarstellungsstrukturen im Netz entsteht zwar ein gewisser Konflikt,
doch die Social Web-Angebote evozieren stets die Mdoglichkeiten zu Freiheit und
Individualitat. Die Normen und Schablonen der Selbstdarstellung im Internet (Intimitat,
Emotionalisierung,  Authentizitatsbehauptungen, Unmittelbarkeit) machen aulRerdem
Verhalten erwartbar und unterstiitzen damit die Bildung von Gemeinschaften.

In der Weight Loss Community sind die Schablonen der Selbstdarstellung unter anderem
Body Shots, Exercise Videos, Gestandnispraktiken, Biografisierung im Hinblick auf
Gewichtsprobleme und Kérperwahrnehmung. Diese sind zwar keine expliziten Zwange, iben
durch Erwartungshaltungen aber Druck auf das Individuum aus. Dennoch entscheiden die
Vloggerlnnen der WLC groRteils selbst, wie viel sie von sich zeigen und nutzen die virtuellen

Spielrdume ihrer Selbstinszenierung.

6.3.5. Korperarbeit und Dysfunktionalitat: The failed body

,»1f a body “fails” to adequately express identity, then it must be changed.“283

Wie ldentitat allgemein wird auch der Kérper nicht mehr als Gegebenheit akzeptiert, sondern
als formbare Materie konstruiert, als Gegenstand individueller Gestaltung und Bearbeitung,
als authentische Prasentation des Selbst.?®* Korperarbeit in verschiedensten Formen, von

Muskelaufbau, Yoga und Ausdauertraining, Uber Schonheitsoperationen und Weight Loss

280 \/gl. Simanowski (2008); 159

%81 Sjehe Miinker (2009); 77 / Liibke (2005); 10

%82 Schmidt (2006); 74

%83 Heyes (2007); 36

%4 Siehe Hitzler, Ronald: Der Korper als Gegenstand der Gestaltung. Uber physische Konsequenzen der
Bastelexistenz; in: Vgl. Hahn, Kornelia/ Meuser, Michael (Hg.) (2002): Kérperprésentationen. Die Ordnung des
Sozialen und der Korper. UVK, Konstanz, 71-85; 79f / Gauntlett (2002); 104
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Surgery, bis hin zu Tatowierung, Kleidung, Haarstil, wird zur alltdglichen Praxis und
bestandigen Anforderung an das Subjekt. Sie ist Folge von Biomacht, die das Subjekt zu mehr
Selbstsorge und Potenzialsteigerung auffordert, sowie von Konsumzwéngen. Es wurde zur
Verhaltensnorm den ,,richtigen Korper® zu haben oder zumindest haben zu wollen, die
Vorstellung dariiber ist allerdings gepragt von Sozialisierung und den darin wirkenden
Machtverhaltnissen. Uber Medien zirkulieren und multiplizieren sich hegemoniale Narrative
und Bilderwelten vom schlanken, schonen, fitten Korper, die zugleich Gesundheit,
Selbstverwirklichung, Erfullung, Glick und Erfolg implizieren, ldentifikationswiinsche bei
Subjekten initiieren und zu Transformationsprozessen anreizen. Wahrenddessen werden

Eigenschaften wie Ubergewicht negativ konnotiert:

,» The images in the advertisements, popular press and health education pamphlets are of
lithe, bright-eyed beautiful people, in varying states of nakedness, enjoying their body
work. The fat are invariably portrayed as glum and downcast joke figures, survivals
from a bygone age.”®

Individuen stellen Relationen zwischen dem eigenen Erscheinungsbild und den medialen
Darstellungen her und lernen sich entlang von Erwartungen zu inszenieren und zu optimieren.
Bei diesen Prozessen somatischer Normalisierung haben Medien eine Schlisselrolle inne.
Einerseits sehen wir uns in Reality-TV und Talkshows mit alltadglichen und auch fehlerhaften
Erscheinungsbildern konfrontiert, andererseits werden massenmediale Korperdarstellungen
von Stars und in der Werbung immer makelloser, utopischer und zirkulieren endlos, wéhrend
sie sich mit der Aura des unbedingt Erstrebenswerten umgeben.

Der Bruch zwischen idealen und tatsachlichen Korpern verstarkt sich tendenziell, Gefiihle
von Unzuldnglichkeit und Verbesserungswirdigkeit nehmen zu. Die als fehlerhaft
wahrgenommen Korper machen kohdrente Selbstnarration schwierig, ihre unausweichliche
Sichtbarkeit stellt unmittelbare Identifikationsprobleme mit dem konstruierten Ideal-Ich her
und perpetuiert den Bedarf erfolgreicherer Selbstgestaltung. Uber den Bezug zu Normen
werden den Menschen ihre korperlichen Fehler erst bewusst, die Ldsung fur anschlielende

Unzulénglichkeitsgefiihle ist Selbstveranderung:

,»As things stand, acceding to normalizing desires is often the best (and sometimes the
only) way to assuage the suffering of the failed body. It can never, however, completely
resolve its failures, because corporeal normalization becomes ever more demanding at
the level of both institutional practice and the individual psyche.”286

%8 Featherstone: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992); 184
%86 Heyes (2007); 121
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Und wie Heyes anschlief3t, ist den Normalisierungspraktiken fast immer das Scheitern
inhdrent. Was wir heute als Koérpernormen wahrnehmen, sind eigentlich unerreichbare
Korperideale — von der massenmedialen Bilderwelt verbreitet. Dadurch bleibt aber stets
Raum flr Optimierung, die Normalisierung endet nie: There is one wonderful, wonderful
thing about chasing an unattainable goal, being an imperfect person, being human: is.. the
fact that you can’t get there means you can always improve!287

Regierungstechnologien finden hier ein dankbares Feld permanenter Aktivierung: ,,As
technologies for disciplining and transforming bodies proliferate, organizing themselves
around ever more fine-grained and idealized norms of beauty and self-management, almost
every body is now “failed” in some respect.”?®® Der verfehlte Korper zeichnet sich durch eine
spezifische Dysfunktionalitat aus, welche sich nicht nur auf biologische Parameter bezieht,
sondern auch auf sein Funktionieren in Bezug auf kulturelle und soziale Rollen, sowie die
Verkorperung dessen, was wir als unsere (erstrebenswerte) Identitdt empfinden. Wie das
folgende Zitat einer Vloggerin ausdrickt, ist es nicht selten gerade das mediale oder

gespiegelte Abbild unserer Selbst, das Probleme fir die Eigenwahrnehmung bereitet:

| feel like such a failure. (...) It’s just terrifying to think that this could be, like, my body

forever. (...) Inside I don't feel like a fat girl, I feel like a skinny girl, and yet I look at
myself, and sometimes I look at pictures and videos of myself and I just, it’s startling.
Like, do you ever had that moment, like if you're an overweight person you know what
I'm talking about, like you see yourself one way, and then you, like, see a video or
picture or whatever and you're like: Holy freaking crap... this is what the rest of the
world sees.?®

Cressida J. Heyes verwendet den Begriff dys-appearance, der auf das misslungene,
mangelhafte, &uRere Erscheinungsbild verweist.?® Die Mitglieder der Weight Loss
Community empfinden hinsichtlich ihrer Korper jedoch Funktionsstorungen auf mehreren
Ebenen: Nicht nur in ihrer sichtbaren Form, sondern auch bezogen auf ihre sozialen,
intellektuellen und emotionalen Leistungen. Aus diesem Grund wird hier der allgemeinere
Begriff Dysfunktionalitdt dem Terminus dys-appearance vorgezogen. Der aus der Form
geratene Korper impliziert die Verschwendung von Ressourcen, drohende Gesundheits-

risiken, zu wenig Selbstdisziplin, die Unmdglichkeit das Leben voll auszukosten und fit zu

%7 Der User thesiegster in ,,RANT — WTF IS WRONG WITH PERFECTION??”; Zugriff am 1.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=gASaVJc-XqE&feature=recentf

%88 Heyes (2007); 16f

%% Die UserinBrittanylsAStar in ,,It’s Time To Get Real (Part 2 of 2)*; Zugriff am 14.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=5a6aQGYix8A&feature=sub

290 Sjehe Heyes (2007); 24f
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sein, sowie Attraktivitatsanforderungen zu gentigen. Der tbergewichtige Leib ist schuld- und
schambesetzt, was tUber Unzulénglichkeits- und Versagensgefiihle direkte Auswirkungen auf
die Identitat und den personlichen Narrativ hat.*** Unser eigenes Empfinden legt nahe, es
handle sich um ein rein inneres, personliches Problem. Korperliche Dysfunktionalitét ist
jedoch eine direkte Folge hegemonialer Bedeutungsstrukturen, die Unzufriedenheiten und
Dissonanzen in der Korperwahrnehmung fordern, wahrend sie dem Individuum

Selbstveranderung als Generallésung servieren.

6.3.6. Der Homo Oeconomicus als Unternehmer und Manager seiner selbst

Uber Deregulierungs- und Privatisierungsprozesse entzieht sich der Staat der Verwaltung von
Arbeit und Kapital immer stérker. Seine Schutzfunktion fur die Burger nimmt ab, weshalb das
Individuum zunehmend als aktiver, selbstverantwortlicher Agent der eigenen ékonomischen
Fiihrung (governance) gefragt ist.”*? Es soll seine Arbeitskraft optimal nutzen, steigern und
anbieten um ,,im Rennen‘ zu bleiben, sowie Ansehen und Anerkennung zu lukrieren.

Im biopolitisch gepragten Neoliberalismus wurden die Gesellschaft und ihre Individuen
okonomisiert, also durchdrungen von marktwirtschaftlichen und rationalen Mechanismen.
Neben Freiheit, Anreizung und Wissenssystemen wird das Subjekt durch Konkurrenz und
Wettbewerb mobilisiert und aktiviert, sowie zur Selbstregierung angeleitet. Der Homo
Oeconomicus wird zum priméren Leitbild: Diese Gattung Mensch soll sich selbst als
Humankapital verstehen, als seine eigene Kapitalressource, die es zu managen und
unternehmerisch zu verbessern gilt.?*® Dies bezieht sich nicht mehr nur auf den beruflichen
Kontext, sondern auf alle Lebenslagen. Weiters werden sowohl die erlernten, als auch die
angeborene Elemente des Humankapitals als immer starker veranderbar wahrgenommen und
Transformations- und Optimierungsversuchen unterzogen. Dazu bendtigt es der
Selbstbeobachtung, -analyse und -kontrolle (daher der Technologien des Selbst), das Leben
soll kalkulierbar sein. Die eigene Existenz wird zur Kosten-Gewinnrechnung, zum Marktwert
und zur abschopfbare Investition. Dazu gehort der moderne Imperativ zum lebenslangen
Lernen und ebenso die Verwaltung, Instandhaltung und Pflege des Korpers. Letztere
bezeichnet Mike Featherstone als ,,Body Maintenance®, dieser Begriff ,indicates the
popularity of the machine metaphor of the body. Like cars and other consumer goods, bodies

require servicing, regular care and attention to preserve maximum efﬁciency.”294

1 Siehe Giddens (1991); 65

292 Sjehe Miller/ Rose (2008); 97

2% Siehe Foucault (2006a); 207f / 305ff
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VVon Regierungstechnologien wird das Subjekt also dazu aufgerufen, Manager und
Unternehmer seiner selbst zu sein,?® um in den aktuellen Arbeits-, Aufmerksamkeits- und

Beziehungsmarkten zu bestehen.?*®

Wahrend der Unternehmer ein Agent des Wandels ist,
innovativ arbeitet und Risiken tréagt, ist der Manager ein Agent der Stabilitat, der sich um die
Verwaltung von (temporéren) Ist-Zustanden kiimmert.*®” Das Subjekt soll beides erfillen,
indem es planvoll und effizient handelt, sich zugleich reguliert und antreibt. Ulrich Brockling
entwickelt in diesem Kontext das ,,unternehmerische Selbst* als wesentliche Subjektkultur
der Gegenwart, die aus gouvernementalen und marktwirtschaftlichen Regierungsprogrammen
heraus entstanden ist und vom Individuum aktives, 6konomisches und eigeninitiatives
Handeln, also permanente Mobilisierung, einfordert. Das unternehmerische Selbst ist damit
unmittelbares Resultat und zugleich Kraftfeld zeitgendssischer Technologien der Selbst- und
Fremdfiihrung.”® Diese Subjektkultur hat die Forderung stetiger Selbstverbesserung als
Existenzgrundlage akzeptiert und ist daher auf ein stdndiges Werden ausgerichtet.
Unternehmerisch aktiv werden die Mitglieder der Weight Loss Community zugleich als
Vloggerlnnen, Abnehmende, Trainierende und soziale Vernetzungsakrobatinnen. Ihre Reden
und Praktiken sind exzessiv durchzogen von Strategien des unternehmerischen Handelns,

sowie (in Verschrankung) des Selbstmanagements:

6.3.7. Expertlnnen, Beratung, Selbstmanagement und Selbsthilfe

Wie bereits erortert, sind Expertensysteme und mit ihnen psychologische Beratungsformen als
Schaltstellen zwischen Subjekt und Machtverhéltnissen zu sehen, zwischen der eigenen
Lebensfiihrung und modernen Regierungstechnologien.?®® Uber Fernsehen, Ratgeberliteratur,
Coachings, Supervisionen, Gesundheitschecks, in Magazinen und sozialen Netzwerken
zirkulieren Expertenmeinungen und psychologische Strategien, die Wissen vom ,,guten und
richtigen™ Leben verbreiten. Sie strukturieren das Feld anerkannter und autoritar wirkender
Wabhrheiten, die so zwingend logisch und fiir die eigene Person niitzlich erscheinen, dass wir
uns ithnen kaum erwehren konnen. Selbst wenn von Seiten der Psychologie die Konnotation

ihrer Arbeit mit Effizienz, Okonomie, Wirtschafts- und Unternehmensbereichen meist

2% \Wenn in Folge von Managern und Unternehmern in nicht gendergerechter Form gesprochen wird, so deshalb,
weil sie sie in ihrem Ursprung definitiv méannlich konnotiert sind, sowie hier als Archetypen gemeint sind.

2% Reichert (2008); 20

27 siehe Brockling, Ulrich (2007): Das unternehmerische Selbst. Soziologie einer Subjektivierungsform.
Suhrkamp, Frankfurt am Main; 108ff

2% Sjehe Brockling (2007); 13 / Ulrich Brockling tiber den Begriff Unternehmer in: Bréckling/ Krasmann/
Lemke (2004); 272

9 Sjehe Stefanie Duttweiler iiber den Begriff Beratung in: Bréckling/ Krasmann/ Lemke (2004) / Rose (1989) /
Rose (1996)
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abgelehnt wird,*® sind Wechselwirkungen und Verschaltungen zwischen psychologischen
Konzepten und der Leistungsphilosophie erkennbar. Im Kontext dieser Arbeit interessieren
vor allem jene Beratungsformen, die auf alltdgliche Unzulénglichkeiten zielen, also eine Form
der ,sanften“ Korrektur und Aktivierungen der Subjekte fordert. Das moderne,
selbstunternehmerische  Subjekt soll nicht blind den Meinungen von Arztinnen,
Psychologlnnen, Beraterlnnen & Co. vertrauen, sondern das Wissen eigeninitiativ verwenden,
kombiniert mit personlicher Erfahrung und Wahrnehmung, und schlieBlich Experte/ Expertin
seiner Selbst werden.*** Einheitliche Orientierungsinstanzen l6sen sich in ihrer Wertigkeit und
Verlasslichkeit auf, der Druck auf das Subjekt wird groRer, der Bedarf nach Selbsthilfe- und
Selbstmanagementstrategien wachst. Innerhalb der WLC zirkuliert ebenfalls Expertenwissen,
die Mitglieder legen allerdings Wert darauf, dass jeder herausfinden soll, was fir die eigene
Person tatséchlich Wahrheit und Wert besitzt.

I am not gonna say that you are gonna watch this video and after you 're done with this
video you're gonna say ‘Heureka! I got it, now I know what I'm gonna do for know!’ —
No. It’s something... it’s... this is a life journey and youre not gonna figure it out on a
day. You're not gonna figure it out because some guy, who calls himself thesiegster,
speaks really well and sounds like he should be on the radio ‘I told you so’. That’s not
how it works, you have to figure it out on your own.>*

Knowledge is power. Learn, learn, learn, learn... BUT: The only person who can
dictate, or tell you, or navigate this journey is you. (...) And it’s so vast, the knowledge
that’s out there. (...) It’s something that you have to do through the entire weight loss
process, and I guess anything that you do in life: You need to find out for yourself. (...)
If you take that basic knowledge, and instead of just taking it and applying it to your
life, you take it, apply it to your life and then build on it, you can do amazing things!*®

Das letzte der beiden Zitate von Mitgliedern der WLC steht stellvertretend fur die Mentalitat,
die innerhalb dieser Community vorherrscht. Sie korreliert exakt mit den Lebensstrategien,

die von Beratungsformen wie z.B. der Selbstmanagementtherapie verbreitet werden:

,we cannot simply follow in the footsteps of someone else. We can be open to what
others have to say, we can learn from others, borrow techniques from them, form an
interest group together, and such. But we each find our own truths in our own

%% sjehe DeWaele DeWaele, Martin/ Morval, Jean/ Sheitoyan, Robert (Hg.) (1993): Self Management in
Organizations. The Dynamics of Interaction. Hogrefe & Huber, Toronto / Kanfer, Frederick H./ Reinecker,
Hans/ Schmelzer, Dieter (1996): Selbstmanagement-Therapie. Ein Lehrbuch fur die klinische Praxis. Springer,
Berlin/ Heidelberg/ New York

%0 Sjehe Miller/ Rose (2008); 215

%02 Der User thesiegster in: ,,The Psychology of Weight Loss: Step #1 to a positive attitude®; Zugriff am
5.7.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=U10ySO-W_Vc&feature=feedu

%93 Die Userin LittleFatMeBlog in ,,Thursday — count down to wk 52 weigh in. (Finding your way.)”; Zugriff am
25.8.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=WK8u3cBf-CY &feature=feedu
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experience, and these serve to guide us in our own choices. The challenge for
individuals in the years ahead may very well be the ability to be with others and at the
same time to be intensely themselves.”**

Therapeutische Konzepte, die den Schwerpunkt auf Hilfe zur Selbsthilfe legen, férdern
Autonomie, Verantwortung, Handlungsfahigkeit und generelle Selbstflihrungskompetenzen
von Individuen, wéhrend sie Strategien zur Krisenbewaltigung und Prévention potenziell
negativer Situationen eroffnen.’® Sie laufen unter der Voraussetzung eines veranderbaren,
gestaltbaren Lebens, in dem Subjekte zumindest teilweise selbstbestimmt handeln kénnen.**

Fiur die Weight Loss Community sind die von psychologischem Wissen gepragten Aspekte
gegenseitiger Beratung, Hilfeleistung, Unterstiitzung, sowie Hilfe zur Selbsthilfe von grof3er
Bedeutung (in Kombination mit den Technologien des Selbst). Es handelt sich dabei um
reflexive, narrative und dialogische Strukturen, die Krisen und Unsicherheitsgefuihlen
entgegenwirken, Kontrolle evozieren und die Zukunft kalkulierbar erscheinen lassen. Uber
Beratungsformen erhélt das Subjekt Unterstutzung, Informationen und die Erweiterung von
Handlungsoptionen. Dabei kénnen sich Identitdten konsolidieren und Wissen Uber die eigene
Person kann gesammelt werden. Zudem hat das Subjekt im Beratungsverhéltnis die
Mdoglichkeit, Strategien mit auszuverhandeln. Die gegenseitigen Beratungssituationen
innerhalb der Weight Loss Community erinnern stark an Selbsthilfegruppen. Diese gelten als

nfreiwillige, mehr oder weniger feste Zusammenschliisse von Menschen, die die
gemeinsame Intention haben, ihre Lebenssituation durch die gemeinsame Bewadltigung
von physischen, psychischen oder sozialen Problemen, von denen sie selber entweder
unmittelbar oder als Angehdrige mittelbar betroffen sind, zu verbessern. <>’

Selbsthilfegruppen zeichnen sich durch personliche Betroffenheit, emotionale Néhe,
vorwiegende Abwesenheit professioneller Expertinnen, keine Gewinnorientierung, gleich-
berechtigtes Zusammenarbeiten und gegenseitige Hilfe und Mobilisierung des Individuums
aus.>® Alle diese Elemente finden sich definitiv in den Reden, Praktiken und Funktionen der
WLC wieder. Selbsthilfe kommt sowohl dem Subjektbild des unternehmerischen Selbst
entgegen, als auch dem heutigen Bedirfnis, Wissen und Informationen aus vertrauten,

intimen, subjektiv wertvollen Quellen zu erhalten. Personliche Erfahrungsberichte,

%4 DeWaele/ Morval/ Sheitoyan (1993); 202

%% siehe Kanfer, Frederick H./ Reinecker, Hans/ Schmelzer, Dieter (1996): Selbstmanagement-Therapie. Ein
Lehrbuch fir die klinische Praxis. Springer, Berlin/ Heidelberg/ New York

%06 \/gl. Duttweiler: Beratung als Ort neoliberaler Subjektivierung; in: Anhorn/ Bettinger/ Stehr (2007); 270

%97 Borelli, S. und Bauerdorf, R. (1990): Medizinische Selbsthilfegruppen in Deutschland. Herausgegeben vom
Zentralinstitut fur die kassendrztliche Versorgung in der Bundesrepublik Deutschland, Kéln, 13; zitiert nach
Bernart: Selbsthilfegruppen als Paradigma des Vergesellschaftungsprozesses; in: Schéfers (1999); 288

%08 \/gl. Bernart: Selbsthilfegruppen als Paradigma des Vergesellschaftungsprozesses; in: Schafers (1999); 288
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Bewertungen, Empfehlungen und Narrative, die authentisch wirken, scheinen fir die
Mitglieder der WLC, und innerhalb der Gesellschaft generell, massiv an Wert zugenommen
zu haben. Dieser personliche Aspekt, speziell von jenen, die das gleiche ,,durchmachen* bzw.
,durchgemacht haben®, qualifiziert zum authentischen Experten bzw. zur authentischen
Expertin und hilft Wahrheitssuchenden sich im Kaleidoskop medizinischer Fakten und
fragmentierten Wissens zurechtzufinden. Ubliche Selbsthilfe- und Selbstmanagement-
Botschaften fordern dazu auf, an sich und an die Mdglichkeit von Veranderung zu glauben,
alle Grenzen Uberwinden und alles erreichen zu koénnen, sowie Kontrolle Uber das eigene
Leben zu erlangen.’® Diese Botschaften existieren schon langer, doch sie wurden durch die
psychologischen Selbsthilfediskurse des 20. und 21. Jahrhunderts transformiert, starker in den
Alltag integriert und finden sich schlief3lich auch in den Reden der WLC:

— Take control of your life.>!°

— We like to have as many people in here as we can. Because | think we can all do this,
and we can all do this together, yet individually.>'*

— That’s your potential! Like, it doesn’t matter where you are right now, your potential
is sky-rocking - (...) 75 percent isn’t enough! 100 percent isn’t enough.. you need to
be giving a 120 percent pushing your limits every single day — that’s what I did when I
first started.. I was almost 300 pounds (...) pushed myself to my limits every single
workout.. and that’s how you improve! 12

— And I really really hope, that you are taking care of what you need to take care of to
become the person you wanna be. Cause that’s all that matters.®*®

—  You can be whoever you wanna be!***

In Beratungssituationen wird die Selbstwahrnehmung sowohl mit den Bewertungen anderer,
als auch mit der eigenen, distanzierten Selbstbeobachtung angereichert. Die Grundregeln der
Selbstmanagementtherapie, die Michalak und Vielhaber nennen, zirkulieren ebenso in der
Weight Loss Community: Verhaltens-, zukunfts- und losungsorientiertes, positives, flexibles

Denken, sowie Prozesse in kleinen Schritten anzugehen.®™ In den Reden und Praktiken der

%99 Sjehe Gauntlett (2002); 244 / Brockling (2007); 68

319 thesiegster verwendet diesen Satz in vielen seiner Videos als Text-Insert am Ende seiner Videos, z.B. in
»RANT — WTF IS WRONG WITH PERFECTION?*; Zugriff am 29.4.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=gASaVJc-XqE&feature=recentf

11 5ohue in einem von ihm geldschten Video mit dem Titel ,,No Resolutions Challenge
geldschten Channel

%12 Shaun2382 in ,,update, Gym PR Dead lift; Zugriff am 28.4.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=NZuCgPJPtP4&feature=channel_video _title

313 antishay in ,,How to Cut Down Snacking, Small Portions - Losing Weight The Hard Way - Update Oct 7,
20107; Zugriff am 29.4.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=jIXciF9Bn_Y &feature= sub

31 BrittanylsAStar in dem Video ,,Weigh In - Baby You're A FIREWORK!!!”; Zugriff am 29.4.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=X1AY xFetd3Y &feature=feedu

35 vgl. Michalak, Uwe/ Vielhaber, Norbert: Ansatzpunkte und Strategien zur Férderung von
Verénderungsmotivation; in: Reinecker, Hans S./ Schmelzer, Dieter (Hg.) (1996): Verhaltenstherapie
Selbstregulation Selbstmanagement. Frederick H. Kanfer zum 70. Geburtstag. Hogrefe, Goéttingen
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WLC scheinen zahlreiche Strategien, Technologien und Diskurse auf, die heute vorwiegend
mit psychologischen Wissenschaften identifiziert werden.

Interessanterweise fordert Beratung zwar selbstbestimmtes Verhalten, kann aber zugleich als
(temporére) Entlastung von der permanenten Selbstbestimmungsanforderung gesehen
werden.*'® Die Tatsache, dass die Userlnnen der Weight Loss Community sich gegenseitig
beraten, dabei ihre Probleme teilen, sowie Gleichgesinnte und Gleichbetroffene vorfinden,
stellt eine Ventilfunktion fur Leistungsanspriche und Selbstverdnderungsdruck dar. And
that’s what I'm going through right now and so to see other people do it too it’s like: ‘okay,
I’'m not by myself, I'm not alone. Other people go through this — and you can do it. Other
people are doing it... I can do this!*

Therapiekonzepte unterscheiden meist zwischen negativer und positiver Motivierung, beide
Formen finden sich in der WLC wieder. Als negative Motivation gelten Gesundheitsrisiken
oder bereits bestehende Krankheiten, sowie die zahlreichen Unannehmlichkeiten und
Identitatsschwierigkeiten, die durch Ubergewicht entstehen. Als positive Motivierung wird
die Vorstellung davon eingesetzt, wie Gefiihle, Selbstbewusstsein, Attraktivitdt und
Wohlbefinden sein werden, sobald man seine Ziele erreicht hat, sowie andere Formen von
Belohnungen. Auch wesentliche Ereignisse und Lebenssituationen (Hochzeiten,
Kinderwunsch, Schulabschlisse, Jobsuche etc.) motivieren zu Kdorperprojekten. Die WLC-
Kategorien der Goal Clothes, Goal Pants, sowie generellen Body Shots dienen zusatzlich als
Motivation durch direkte visuelle Vergleiche. Weiters werden als Griinde fur ihre Abnehm-
und Fitnessprojekte von den VloggerIinnen haufig genannt, dass sie bessere Menschen, Eltern,
Partnerlnnen werden wollen. Sie wollen mit ihren Kindern ungehindert spielen und in der
Zukunft lange fur sie da sein. / wanna be the daddy that can keep up with him (...). I'm trying
to take away my limitations, my physical limitations.3'®

Die Beratungsstrukturen der Weight Loss Community besitzen keine Autoritaten im
klassischen Sinne. Zwar bilden sich autoritdre Rollen heraus, vor allem bei erfolgreich
umgesetzten Zielen, doch diese werden von Expertinnen der Nahe selbst durch das Zeigen
von Schwéchen, Fehlern, Krisen und Problemen dekonstruiert, um die in diesem Kontinuum
so wesentliche Gleichstellung und Verbundenheit untereinander nicht zu gefahrden.
Tats&chlich autoritére Professionelle werden heute oft als fremde Instanzen, als hemmend und

distanziert abgelehnt. Expertinnen der N&he hingegen wirken durch die selbst gemachten

%16 \/gl. Stefanie Duttweiler tiber den Begriff Beratung in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 25

%17 Die Userin DeniseOlmstead in ,,March 26 2011”; Zugriff am 17.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=A0OM2_3 7ud8&feature=feedu

8 Der User PGxN2011 in ,,SOO000 I'M A BEACHBODY COACH | 5.23.11 | DAY 36”; Zugriff am
27.8.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=rqdCBlvMa4A&feature=feedbul
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Erfahrungen authentisch und glaubhaft, sie besitzen amateurhafte Professionalitdt ohne den
Anspruch auf Objektivitat oder universale Losungen zu stellen. Die Mitglieder der WLC
liefern damit eine Bandbreite an ,,professionellen Amateurinnen®, die in Sachen Erndhrung,
Fitness, Gesundheit und Korper als freundschaftliche Ratgeberinnen auftreten. I'm not an
expert, I only know what I've been through.®"® Rezipientlnnen und Akteurlnnen von WLC-
Vlogs gleichermafen erwarten keine Perfektion und mdchten diese auch nicht demonstrieren,

sondern wollen Menschen mit Fehlern sehen, da sie sich selbst also solche wahrnehmen:

I keep watching the videos (...) and so many people are successful and, | know this
sounds horrible, but I've actually, like, if they are successful and they 're not struggling,
I've been unsubscribing to them. I know that sounds awful, but, it’s like, I don’t wanna
watch somebody who's always successful and never shows the tough side of things. |
mean, they’re always like: “oooh, I've lost another three pounds, I'm doing so great,
everything’s great, I'm eating perfectly, I'm eating this, I'm drinking water, I'm on a
roll....”", uuhm, I don’t wanna watch somebody who’s always perfect all the time, does
that make sense?*

I want to be real and | want to show people like the real side of losing weight and being
an overweight person and, uhm, | wanna be fearless. And | think part of being fearless
is let people know when you re feeling down, or when you 're not feeling inspiring.az1

Laut Ulrike Pfeil suchen wir heute stdndig nach Menschen, ,,die Exemplarisches erlebt haben,
Ungewdhnliches leisten, Normalitit reprisentieren. Alltag eben.“*?? Normaler Durchschnitt
und das Gefilhl von Nahe, Ahnlichkeit, Privatheit — statt Extreme, Perfektion und
Professionalitdt — bieten uns im heutigen Reality-TV- und Weblog-Universum andere Formen
der Orientierung, neben den unerreichbaren Idealen der Schénheitsindustrie und
Managementwelt. Das Interesse und die Erwartung von Rezipientinnen an Medien besteht
zunehmend in realitdtsnahen, praktischen Erzahlungen mit Identifikationspotenzial, anstatt an
abstrakten, ,,verwissenschaftlichten, distanziert politischen Themen.*?® Die Flut an globalen
Informationen scheint das Verlangen nach Differenzierung durch privat-personliche
Anknlpfungspunkte zu fordern. In einer Welt, in der jeder fir sein Gluck und fir sein

Scheitern selbst die volle Verantwortung tragen muss, wird alles irrelevant, was keinen

319 Der User thesiegster in: ,,The Psychology of Weight Loss: Step #1 to a positive attitude*; Zugriff am
5.7.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=U10ySO-W_Vc&feature=feedu

320 Die Userin lizsully24 in ,,Starting Over...Again....Again.....”; Zugriff am 10.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=_sSUVaFJFek&feature=sub

%21 Die Userin BrittanylsAStar in ,,It’s Time To Get Real (Part 2 of 2)“; Zugriff am 18.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=5a6aQGY ix8 A&feature=sub

322 pfeil, Ulrike: Mein Daily-Stoff im Lokalen. Dem Privaten auf der Spur/ Schwierigkeiten der Annaherung aus
der Nahe; in: Herrmann, Friederike/ Linenborg, Margret (Hg.) (2001): Tabubruch als Programm. Privates und
Intimes in den Medien. Leske + Budrich, Opladen, 87-95; 88

323 Siehe Pfeil: Mein Daily-Stoff im Lokalen; in: Herrmann/ Liinenborg (2001); 88
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personlichen Bezug hat.*** Dennoch wird auch bei alltaglichen Vorbildern und Expertinnen
der Nahe nach dem Exzeptionellen gesucht, nach dem Besonderen und Kreativen.

6.3.8. Gestandnispraktiken

»In confessing, one is subjectified by another, for one confesses in the actual or
imagined presence of a figure who prescribes the form of the confession, the words and
rituals through which it should be made, who appreciates, judges, consoles, or
understands. But in confessing, one also constitutes oneself. In the act of speaking,
through the obligation to produce words that are true to an inner reality, through the
self-exargggation that precedes and accompanies speech, one becomes a subject for
oneself.”

Uber Gestandnispraktiken offenbart sich das Individuum, es analysiert und prasentiert seine
eigene biografische Narration und setzt sich Beurteilungen, Evaluierungen und
Feedbacksystemen aus, die auf die Identitat wirken. Inhalt von Gestéandnissen sind h&ufig
Bereiche, die von Betroffenen als schwierig empfunden werden. Von der mittelalterlichen
Beichte bis zu den Gestandnispraktiken innerhalb psychiatrischer Praktiken war stets die
Normalisierung und Gewissenslenkung wesentlich: Um die Praxis des Selbstgestandnisses
wurde ein Arsenal von Regeln erschaffen, es kam zu einer ungeheuren Ausweitung der
Mechanismen von Rede und Diskurs, sowie Priifung und Analyse, denen das gesamte Leben
unterzogen wurde und wird.**® Foucault bezeichnet dies in Folge als massiven diskursiven
Parcours, ein bestéandiges Durchlaufen des ganzen Lebens vor einem Zeugen, von dem man
Sanktionen, Vorschriften — oder auch ,,nur Evaluierungen und Feedback — erhalt. Hier
kommen Machtverhaltnisse zur Anwendung, sowie Prozesse der Subjektivierung und
Identitatskonstruktion. Gestandnispraktiken benétigen die Technologien des Selbst und sind
zugleich Teil derselben, da man zundchst Gewissensforschung betreiben muss und im
Anschluss gegentber anderen die ,,Wahrheit* (iber die eigene Person zu sprechen hat — nur so
erlangt man Selbsterkenntnis und reinigt die Seele.**’ Die Technologie des Gestandnisses
impliziert einen Befreiungsakt, sowie die Hinwendung zum inneren, authentischen Kern.
Diese Selbstoffenbarung, welche von anderen wahrgenommen und anerkannt werden muss,
soll Verdnderungsprozesse ,,zum Besseren hin“ in Gang setzen.

Innerhalb der Weight Loss Community finden zahlreiche Gestandnispraktiken statt: Die

Vloggerlnnen gestehen mit Selbstverstindlichkeit ihr ,(fehlerhaftes Verhalten, ihre

%24 \/gl. Bauman (2003); 52

%25 Sjehe Rose (1989); 240

%2 Sjehe Foucault, Michel (2007): Die Anormalen. Vorlesungen am Collége de France (1974-1975). Suhrkamp,
Frankfurt am Main (Orig.: Les Anormaux. Cours au Collége de France, 1974-1975); 241f

%27 \/gl. Foucault: Technologien des Selbst; in: Foucault (1993); 52
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»schiandlichen Korper, ihre Vernachlissigung der Pflicht zur Selbstsorge. Sie tun dies
verstéarkt zu Beginn ihrer Weight Loss Journey auf YouTube, am Anfang neuer Projekte, zum
Jahreswechsel, nach langeren Abwesenheiten oder schlichtweg aufgrund des

Rechenschaftsgefiihls der Community gegendiber.

I haven’t made an update, and I'm sorry! Sooo.. I haven’t really been doing anything
for my weight loss. Uhm... The good news is: I haven’t gained any weight, I'm still at
249, the bad news is, is I'm still at 249. That’s not really to good. Uhm, I've basically
been eating whatever I want aaand I haven’t been working out.*®

Why I'm full of shit... and: I wanna come clean about a couple of things. You guys do
watch Never Give Up — every time | do those videos | do show actual clips of me
working out from that week. Uh.. What you can’t tell over is that I'm not working out
every single day, like I'm supposed to be. 329

Relative Anonymitat und weitgehende Kontrolle tiber die eigene Selbstdarstellung erleichtern
fiur die Vloggerinnen der WLC ihre Gestandnisse im virtuellen Raum, doch nicht immer
wollen sie sofort die Hohe ihres Gewichts nennen oder Body Shots zeigen. Denn trotz
erhohter Visibilitdt kann man im Internet und sogar in Vlogs mit geschickter Prasentation die
eigenen korperlichen ,,Problemzonen® leichter ausblenden oder vorteilhafter inszenieren.
Selbst wenn die Mitglieder der WLC den Normen der Gemeinschaft, ndmlich den Kdorper
schonungslos zu zeigen, zunédchst widerstehen, thematisieren sie dies zumeist und erklaren
ihre Scham (fur die sie oft Verstandnis ernten, aber gleichzeitig dazu aufgefordert werden,
Vertrauen in die Community zu setzen). In Folge gleicht es einem Initiationsritus sich friiher
oder spéater doch zur Génze zu zeigen, Body Shots zu machen, die Hohe des Gewichts zu
nennen, um sich schliel3lich der Selbstveranderung zu verschreiben. Nicht als offizieller, aber
impliziter Prozess zeigt sich: Erst durch diese Offenbarung und visuelle Prasentation wird
man zum vollstandigen, anerkannten Mitglied der Weight Loss Community. Man schlief3t
sich Uber Gestandnispraktiken also an eine Gemeinschaft an, wéhrend man sich zugleich auf
kathartische Weise von der Verheimlichung und Weiterfihrung eigener Dysfunktionalitat
befreit und sich zur Selbstverdnderung bekennt. Den Gestandnissen der Vloggerinnen der
WLC folgt dementsprechend tatsdchlich immer ein Versprechen zur Besserung von
Fehlverhalten.

Im Social Web und seinen Gestéandniskulturen kommt die Aufgabe der Unterscheidung von

,»leichten und schweren Siinden® nicht mehr dem Priester zu, sondern der Community, sowie

328 Die Userin BrittanyIsAStar in ,,L is for “Loser” (AkA Stacey is awesome)”; Zugriff am 30.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=i5Z_n-DvKBA&feature=channel_video _title

39 Der User tbossbone in ,,Weight Loss - The Final Step: Why I'm Full of Shit + Motivation and Grocery
Haul!”, Zugriff am 16.8.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=_CAj5xr6AV0
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der Offentlichkeit. Mittels Kommentar- und Diskursfunktionen kann iiber jene, die sich
prasentieren, geurteilt werden — diese wiederum konnen entscheiden, welchen Reaktionen sie
Bedeutung beimessen, und welchen nicht. Ahnlich christlicher Gestandnispraktiken
konstruieren sich die Vloggerinnen als Stnder — allerdings nicht gegenuber Gott, sondern
gegentiber sich selbst, sie haben ihrem Kdrper geschadet. Die Losung ist nicht die Absolution
durch ein hoheres Wesen, sondern Selbstverdnderung entlang der Heilsversprechen von
Psychologie, Konsumwelt und Regierungsideologien und (ber soziale Aufmerksamkeits-
systeme. Die drohende Strafe ist nicht die Holle, sondern Nicht-Anerkennung, sowie
Krankheiten und das Versagen in seiner Rolle als Subjekt und als Korper.

Gerade die junge Generation, die, wie Bauman es nennt, tragbare, elektronische Beichtstiihle
mit sich herumtragt, tut dies nicht nur aus Spal3 und Freiwilligkeit, sondern weil sie gelernt
hat sich stets anschlussfahig zu halten und zu offenbaren. Sie lebt in einer ,,Beichtstuhl-

Gesellschaft®, also

,einer Gesellschaft, die dafur beriichtigt ist, dass sie die Grenzen beseitigt, die einst das
Private vom Offentlichen schied, die es zur allgemeinen Tugend und Pflicht erhebt, das
Private Offentlich zur Schau zu stellen, und die alles aus dem Bereich der 6ffentlichen
Kommunikation verbannt, was sich nicht auf private Vertraulichkeiten reduzieren lasst,
zusammen mit denjenigen, die sich weigern, solche Enthiillungen anzubieten.«**

Exhibitionismus wiederum kann zugleich als Selbstermé&chtigung und tatsachlich liberale
Option gesehen werden, das auszusprechen, was man denkt und fihlt.®** Uber Diskurse wird,
wie besprochen, festgelegt, was Denk- und Sagbar ist, wodurch aber gewisse Themen in den
Bereich des Privaten verbannt werden. Diese aus der Privatheit loszuldsen und in der
Offentlichkeit zu zeigen kann auch ein Instrument der Selbsterméchtigung und des
Widerstandes sein. Die Offenbarungen der Weight Loss Community werden hier zwar nicht
per se als Widerstandspraxis gesehen, sie sind jedoch Teil jener Prozesse, die das Feld

offentlicher Kommunikation transformieren.

6.3.9. Aktivierung und der bewegte Korper

Die genannten therapeutischen und beratenden Strategien, sowie Anrufungen an das
selbstunternehmerische, freie Subjekt, sind alle Folgen aktivierender Regierungstechnologien,
die Subjekte zu Koproduzenten gesamtgesellschaftlicher Leistung und den Menschen zur

%30 Bauman (2009a); 10
%1 vgl. Lovink (2008); 49
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Ressource des Staates machen. Aktivierung ist stets an Potenzialitdit gebunden,®*? das
Individuum soll sich selbst mobil, flexibel und fit halten, permanent in Bewegung bleiben und
alle seine Mdglichkeiten ausschopfen. Die Weight Loss Community zeichnet sich durch einen
spezifischen Drang aus, sich und den eigenen Korper als bewegt und aktiv zu performen, um
ihren Willen zur Selbstveranderung zu demonstrieren. Das Heraustreten aus dem
,»Kklassischen“, eher immobilen Vlog-Setting und das Zeigen korperlicher Betdtigung zur
Performanz eines bewegten Lifestyles nimmt eine wichtige Position in den Praktiken der
WLC ein. Die Vloggerinnen filmen sich bei Sport, Ausfligen, im aktiven Alltag. Der Korper
in Bewegung wird dabei in jeder Hinsicht zum wesentlichen Mittel und Medium.

Eine Mdglichkeit und sehr beliebte Variante, den aktivierten Korper zu prasentieren und Spal3
am Weight Loss Project zu demonstrieren, stellt fur die Mitglieder der WLC das Posten von
Dance Videos dar, in denen sie zu populdrer Musik tanzen und Freude an der Bewegung
zeigen. Home Dance-Videos sind grundsétzlich nicht auf die WLC beschrénkt, sondern
erfreuen sich auf YouTube allgemein groRer Beliebtheit. Kathrin Peters und Andrea Seier

d,>*3 weil dabei reflexive, beobachtende,

sehen sie als zu den Technologien des Selbst gehtren
sowie lustvolle korperliche Selbstpraktiken zum Vorschein kommen. AulRerdem betten sich
die auf YouTube tanzenden Akteurlnnen in zirkuldre, soziale Prozesse ein. Peters und Seier
sehen in Home Dance eine Verschrankung von medialen, dsthetischen, regierenden und
utopischen Potenzialen.*** Im Kontext der Weight Loss Community sollen Tanzeinlagen
auflerdem Fitness und Gesundheit mit herstellen, sowie die eigene Aktivierung demonstrieren.
You can have fun! You ain’t gotta have a DVD, you don’t have to have a video tape or a gym
membership (...), all you gotta do is have some music... and you can sweat! That’s all you
need.®* Der verschwitzte Kérper, der in diesem Zitat angesprochen wird, ist im Falle der
WLC ein Signal fur den intensiven, aktiven leiblichen Einsatz, um die geplanten Ziele in die
Tat umzusetzen. Die Userin choosing2lose hat deshalb fir einige Zeit auch ein Projekt mit
dem Namen ,Sweaty Face™ gestartet, seitdem zirkuliert unabhdngig von ihr in der
Community die Praxis, das verschwitzte Gesicht in Vlogs zu zeigen, entweder als
Filmaufnahme oder als Fotografie. Insbesondere da das Filmen wahrend sportlicher
Betatigungen nicht immer einfach umzusetzen ist, bietet das abgebildete verschwitzte Gesicht

den idealen Beleg nach erbrachter Leistung.

%32 \/gl. Hermann Kocyba iiber den Begriff Aktivitat in: Bréckling/ Krasmann/ Lemke (2004)

333 \/gl. Peters, Kathrin/ Seier, Andrea: Home Dance; in: Snickars/ VVonderau (2009); 188

34 v/gl. Ebd.; 190

%% Die Userin choosing2lose in ,#33.5 Mandy’s Choosing2lose Episode 33.5, Season 1- 6/25/08”; Zugriff am
15.8.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=TR_OFKGEVi0&feature=watch_response_rev
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Ein weiteres Beispiel fur den Kult der Aktivierung innerhalb der WLC stellt die im Sommer
2011 vom User thesiegster gestartete Challenge ,,GOYA®, eine Abkiirzung fiir ,,Get Off Your
Ass“, dar. Die Teilnehmerinnen sollen dabei alle Mdglichkeiten des Sommers voll
ausschopfen, anstatt viel Zeit auf YouTube und anderen Social Web-Plattformen zu
verbringen: This is just me challenging you to make the most of your summer. (...) And I think
it is our jobs to inspire each other to GOYA, to get off your ass. (...) What I love to see is the
outdoors: it is summertime, it is time for us to get outdoors.**

Ob Home Dance, Sweaty Face oder GOYA: alle diese innerhalb der Weight Loss Community
zirkulierenden Praktiken dienen der Performanz des mobilen, aktiven Koérpers, der intensiv an

Selbstveranderungsprozessen beteiligt ist.

6.3.10. Performanz und Selbstdarstellung

Moderne Subjektkulturen tragen die Erwartung an das Individuum heran, Selbstdarstellung
und Performanz im Kontext von Leistung, Aktivitdt und Optimierung zu betreiben. Die
Selbstinszenierungen, die heute online, sowie offline einen wichtigen Stellenwert einnehmen,
entstehen durch Profilierungswiinsche, Konkurrenz- und Selbstvermarktungsdruck heutiger
Gesellschaften und durch die Hoffnung berufliche und private Chancen im Leben zu
steigern.®*” Das Individuum muss seine Erfolge und seine Identitat nicht nur erzahlen, sondern
auch performen, sie sichtbar machen, damit sie tberhaupt wahrgenommen werden.®*® Die
besprochenen Machtstrukturen und Regierungssysteme, sowie Medien und psychologisch-
therapeutischen Fortschrittserzdhlungen stellen Visualisierungszwange an das Subjekt. Es
sind Teenagerinnen, Angestellte, Freiberuflerinnen und Menschen auf Partnersuche
gleichermalen, die heute ,.eifrig und begeistert ihre Qualititen anpreisen, in der Hoffnung,
Aufmerksamkeit zu erregen und vielleicht die Anerkennung und Akzeptanz zu erlangen, die
nétig ist, um sozial »im Rennen« zu bleiben*.**® Sie tun dies nicht nur aus SpaR, sondern weil
darin die modernen Anforderungen und Implikationen bestehen, um vollstandig am sozialen
und beruflichen Raum teilhaben zu konnen. Das Social Web mit Blogs und Vlogs,
personlichen Homepages und sozialen Netzwerkseiten bietet sich fur eine umfassende

Selbstdarstellung an, die das Individuum noch dazu relativ gut kontrollieren kann.

36 Der User thesigester in ,,SUMMER!! Time for a GOYA challenge*; Zugriff am 29.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=EyylL OdDvXbs&feature=feedu

%37'\/gl. Ebershach/ Glaser/ Heigl (2008); 200

%38 Siehe Aldo Legnaro iiber den Begriff Performanz in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 207
%9 Bauman (2009a); 13
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,»there are times when people prefer email contact to face-to-face contact because they
can better control their communication and presentation of the self, and they do not
have to spend time at that moment dealing with the other person’s response.”340

Damit kommt onlinegestitzte Kommunikation den managerialen, disziplindren und
performativen Subjektanforderungen entgegen. In der Produktion von Emails, Blogs, Vlogs,
Facebook-Seiten etc. haben Userlnnen die nétigen kontemplativen Raume, sich mit ihrer
Selbstdarstellung reflexiv auseinanderzusetzen und sie zu planen. Die spontan, authentisch
und unfertig wirkende Stilkultur im heutigen Netz ist Gegenstand ausfuhrlicher Rezeption,
Reflexion und Inszenierung. Die Userlnnen wandern auf dem schmalen Grad von Planung
und Kontrolle fir ein perfektes Image, welches Authentizitat und zufallige, kreative Genialitat
vermitteln soll.

Die Vlogs der Weight Loss Community, insbesondere aneinandergereihte Body Shots bei
erreichter Gewichtsreduktion, sind eine der vielen Mdglichkeiten, Erreichtes visuell zu
inszenieren und dafur soziale Anerkennung zu ernten. Nicht nur in dieser Community,
sondern generell ist es vor allem der Korper, der ,.fiir immer mehr Menschen zum

«341 ist. und der als

bevorzugten Mittel der Selbstdarstellung und Selbstinszenierung geworden
Plattform zur Demonstration von Erfolg und Identitat gilt. Er dient als Authentifizierungs-

mittel, was nicht heif3t, dass er ohne Inszenierungsprozesse auftritt.

6.3.11. Selbstveranderung

,,Wer sich nicht verandert, wird verindert.*3*?

Die Argumentation von Rudolf StroR in Die Kunst der Selbstveranderung stellt genau jenes
nicht-kritische Beratungskonzept dar, welches die Transformation des Selbst durch ziel- und
I6sungsorientiertes, flexibles VVerhalten als Anforderung an das Subjekt vermittelt.

»Es herrscht ein hohes Innovationstempo in der technologischen Entwicklung. Wir
leben in turbulenten dynamischen Mérkten. An die Flexibilitat der Menschen werden
extreme Anforderungen gestellt. Lebenslanges Lernen und Veranderungsfahigkeit sind
zur Pflicht fiir jeden Einzelnen geworden.****

340 Wellman/ Gulia: Virtual Communities as Communties; in: Bell (2006a); 83

31 Gugutzer (2004); 35

%42 StroB, Rudolf (2009): Die Kunst der Selbstveranderung. Kleine Schritte — groRe Wirkung. Vandenhoeck &
Ruprecht, Géttingen (1. Auflage: 2008); 15

*3Ebd.; 13
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All die bisher besprochenen Anforderungen und Erwartungen stellen auf die eine oder andere
Weise den Anspruch auf Selbstverédnderung. Die aktive, unternehmerische, freie Gestaltung,
Transformation und Optimierung des Selbst ist, aufgrund neoliberaler, marktwirtschaftlicher
und biopolitisch-disziplinarer Strukturen, durchwegs positiv konnotiert. Die Vorstellung, man
kdnne (mit der notigen Anstrengung) werden und sein, was immer man mochte, verspricht
Gluck, Gesundheit und soziale Anerkennung. Selbstverdnderung macht stolz, wirkt
ermachtigend und hat damit positive Folgen fur die Identitéat.

Standiges Werden, Flexibilitat, Mobilisierung und kreative Gestaltung der eigenen Person und
des eigenen Lebens sind gefordert, Stillstand oder Zahigkeit stellen Feindbilder dar. ,,In der
Welt unbegrenzter Moglichkeiten darf sich keine zur dauerhaften Realitéat verdichten. Jede hat
ihr Verfallsdatum, muf} streichfahig und fllssig bleiben, sonst verdirbt sie das zukinftige
Vergniigen.“*** Neben tatséchlichen Fortschritten ist dabei alleine schon die Demonstration
des Willens zur Veranderung wesentlich. Transformationsdiskurse strukturieren unseren

Alltag®® und durchziehen auch die gesamten Reden der Weight Loss Community:

You don’t have to just play the cards that you've been dealt. You can deal yourself a
new hand! You can change your body, you can change the way that you look, you can
change the way that you treat yourself which in turn will change the way that other
people treat you. (...)You can be whoever you wanna be. 346

| look forward to, uh, getting some transformation going on.3*’

Selbstverdnderung ist im Rahmen von Diat- und Fitnessprojekten relativ leicht darzustellen:
Gewicht, Korperumféange, Kleidergrofien, Muskelmasse etc. ermdéglichen gut visualisierbare
und messbare Fortschritte und Erfolge. Es ist der sichtbare Korper — nicht nur in der WLC —
der zur wichtigsten Plattform von Transformationsprozessen wird: ,,living up to our inner
truth involves transforming the body to match.“**® Entsprechend der bereits erwahnten
,,Pflicht zur Selbstdarstellung miissen Transformationen stets sichtbar sein, um soziale
Anerkennung zu lukrieren. Digitale Videos und Fotografien dienen hierfur als einfache,
schnell prozessier- und (im Internet oder tber Smartphones) distribuierbare Beweismittel

korperlicher Verdnderungen. YouTube eignet sich wiederum hervorragend, um diese

¥4 Bauman (2003); 77

5 \/gl. Heyes (2007); vii

%% Die Userin BrittanyIsAStar in ,,Weigh In — Baby You’re A FIREWORK!!!*; Zugriff am 14.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=X1AYxFetd3Y &feature=feedu

%7 Der User PGxN2011 in ,,TAKING IT OFF |4.20.11 | DAY 4”; Zugriff am 30.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=bYywR7HVB7Y &feature=feedu

8 Heyes (2007); 5
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Sichtbarmachungen zu dokumentieren und zu inszenieren, es ist ein ideales Medium fir die
Zwecke eines Weight Loss Projects.

Die Transformation der eigenen Person ist kein neues Phanomen, das AusmaR der daflr zur
Verfligung stehenden Mdoglichkeiten und kollektiven Narrative hat sich allerdings radikal
erweitert. Die Entwicklung medizinischer und psychologischer Wissenschaften erlauben
heute einen fundamentalen Zugriff auf Korper und Geist (Genmanipulation, Hormon-
behandlung, therapeutische und beratende Prozesse, Nahrungserganzungsmittel, Doping,
Schonheits-Operationen etc.). Machtstrukturen, die das selbstunternenmerische, aktivierte und
sich kontrollierende Subjekt fordern, verschranken sich mit technologischen und wissen-
schaftlichen Fortschritten zu einem Machbarkeits- und Optimierungsdiskurs: ,,In the spheres
of biological reproduction, genetic engineering and medical interventions of many sorts, the
body is becoming a phenomenon of choices and options.”**® Endlose Selbstgestaltung wird

zudem von medialen Bilder- und Erz&hlwelten, sowie der Konsumkultur, gefordert.

,within consumer culture the body has always been presented as an object ready for
transformation. The ‘makeovers’ and ‘shapeovers’ (the dieting, exercise, cosmetic and
fashion regimes) celebrated in the media, advertising and glossy magazines, have a
personal transformation rhetoric: with a little money and effort the body can be changed
to approximate the youth, fitness and beauty ideals of consumer culture.”**

Die Userlnnen der Weight Loss Community greifen auf die kollektive Rhetorik und
Bilderwelt der Transformation zuriick. Dazu gehdren visuelle VVorher-Nachher-Vergleiche,
die Narration von Transformation, Erfolgen und Zielen, sowie der Einbezug von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Die VloggerInnen sind Beispiele flr jenes moderne
Subjekt, das gelernt hat, sich stets aktiv in Selbstprojekten zu ergehen, damit sein Potenzial zu
optimieren und gezielt auszuschopfen: ,,Your life is your project — there is no escape.”351
Projekte sind temporér, Uberschaubar und wechseln einander endlos ab, denn stets gibt es
etwas, das wiederum zum Projekt ausgerufen werden kann.

Die Subjekt-ldeale der Konsumwelt und Leistungsgesellschaft stellen unerreichbare
Anspriiche, weshalb der Prozess der Selbstverdnderung niemals endet: Wir horen nie auf,
etwas zu werden. Zuvor war Transformation vor allem in Krisenzeiten nétig, heute ist sowohl
die individuelle, als auch die kollektive Krise durch Risikokultur und Bedrohungsszenarien
allgegenwartig geworden: Grassierende Viren und Bakterien, Ubergewichtsepidemien und
Wirtschaftskrisen sind unter anderem Beispiele hierfiir. Selbstverdnderung soll jedoch nicht

9 Giddens (1991); 8
%0 Featherstone, Mike (Hg.) (2000): Body Modification. Sage, London/ California/ New Delhi; 2f
1 Gauntlett (2002); 248f
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als Pflicht empfunden werden, sondern vor allem Spal3 und Lust machen, soll zum Erlebnis

und zum Abenteuer werden.®?

Im Transformationsdiskurs, ob es sich nun um
Gesundheitsbestrebungen, mentale Optimierung oder Attraktivitatssteigerung handelt, laufen
Enthusiasmierung und Disziplinierung der eigenen Person parallel. Listen, Plane, Formulare
und Feedbacksysteme dienen der, teils asketischen, Kontrolle und Korrektur, wéhrend
emotional-leidenschaftliche Aufladung, positive Affirmationen und Suggestionen, sowie

Grenziiberschreitungen genieRerisch-hedonistischen Aspekten dienen.®

,,Discipline and hedonism are no longer seen as incompatible, indeed the subjugation of
the body through body maintenance routines is presented within consumer culture as a
precondition for the achievement of an acceptable appearance and the release of the
body’s expressive capacity.”**

Das Subjekt-Sein wird zur Zerreilprobe: Zwischen Entspannungstraining und vollster
Auslastung im Job, zwischen Konsum der breiten Palette von (oft artifiziellen)
Nahrungsmitteln und den Idealen von fitten, schoénen, schlanken Korpern, zwischen
Unterhaltungsindustrie, Genuss und Hedonismus einerseits und Naturlichkeit, Disziplin,
Genligsamkeit andererseits. Die Mitglieder der WLC gehen in diesem Paradox auf: Sie
betonen die Notwendigkeit von mehr Selbstdisziplin und laden zugleich ihre Projekte und
Unternehmungen — auch in den scheinbar banalsten Elementen — mit leidenschaftlicher
Begeisterung und Emotionalitit auf. ,,I’m excited” ist eine der meistverwendeten Phrasen.
Kohérente Narrative der Selbstveranderung herzustellen, insbesondere im Rahmen einer
Weight Loss Journey, bendétigt Kontrolle und Disziplinierung des Korpers, wahrend die
unendliche Palette von Konsumangeboten und Pflichten zur Auslbung der individuellen

Freiheit zu Lust, Freude und Enthusiasmus aufrufen.

There is something inside me that wants to do well, to lose weight, to not eat... (...) |
mean: I¢’s in there! But something else keeps taking over and maybe it’s just I don’t
have enough discipline, maybe that’s it. Maybe I'm just to self-indulgent or, I don’t
know.*>

%2 Sjehe Scherger, Simone: Die Kunst der Selbstveranderung; in: Becker, Barbara / Schneider, Irmela (Hg.)
(2000): Was vom Kdrper (brig bleibt. Kérperlichkeit — Identitat — Medien. Campus, Frankfurt am Main, 235-251
/ StroR (2009)

%3 Siehe Brockling (2007); 71.

%4 Featherstone: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992); 171

%% Die Userin lizsully24 in , Starting Over...Again....Again.....”; Zugriff am 10.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=_sSUVaFJFek&feature=sub
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So this is my breakfast today (...) and I'm really excited about it! (...) So that’s my
lunch! I'm really excited about it.**®

I'm so excited about all this stuff and I've been doing it all week. (...) 2009 was pretty
darn good. 2010 was okay, for me. 2011 is gonna be off the charts awesome. And I'm
excited to do it. And you should be too.®’

Die Vloggerinnen der WLC verschreiben sich immer wieder frischen Projekten und
Neuanféngen, entweder, weil vergangene Unternehmungen nicht die gewiinschten Ergebnisse
gebracht haben, oder weil sie ganzlich gescheitert sind. Dies ist unter anderem Folge der
Konsumgesellschaft, denn: ,,Die Hauptattraktion des Shopping-Lebens besteht darin, dass es
Neuanfange und Auferstehungen (Gelegenheiten, »neu geboren« zu werden) in Hulle und
Fiille bietet.“>*® Neuanfange sind im Social Web denkbar einfach, man kreiert einen weiteren
Blog oder Channel, inskribiert sich auf einer anderen Seite flr ein neues Projekt. But I'm still
not were | wanna be. | got a lot of goals to meet, things to prove. So this is officially me
declaring my restart, my reboot.**® Ob nun die erhofften Ziele tatsachlich erreicht werden
kdnnen, ist eine andere Frage. Auf Seiten der besprochenen Machtstrukturen ist es
schlichtweg nicht Sinn der Sache, dass Subjekte ans Ziel ihrer Wiinsche kommen. Die starken
Konkurrenzverhéltnisse unserer Gesellschaft helfen ebenfalls dabei, Individuen in der
Endlosschleife aktiver Veranderung zu halten:

,Permanente Weiterbildung, lebenslanges Lernen, personliches Wachstum — die
Selbstoptimierungsimperative  implizieren die Notigung zur kontinuierlichen
Verbesserung. Angetrieben wird dieser Zwang zur Selbstiiberbietung vom
Mechanismus der Konkurrenz.**®°

Diesem Wettbewerbsprinzip kdnnen sich die Mitglieder der WLC nicht génzlich entziehen.
Selbst wenn sie meist nur die unterstitzenden und freundschaftlichen Elemente der
Gemeinschaft betonen, so motiviert auch das Konkurrenzverhéltnis zu Profilierungsversuchen
und der Umsetzung von gesetzten Zielen. Vielmehr scheint aber bei den Vloggerinnen ein
Konkurrenzverhéltnis mit sich selbst zu bestehen, ein antagonistisches Prinzip im Kampf mit
der eigenen Person. Gewinnt man, so erreicht man Kontrolle Gber sich selbst und damit die

noétigen Mittel zur positiven Selbstverédnderung:

%8 Die Userin TheEmMoi in ,»Food Log*; Zugriff am 24.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=F7rwFzDathQ&feature=feedu

%7 Der User thesiegster in ,,A rant, A look backward, A look forward®; Zugriff am 24.8.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=4imu9kS2un4 &feature=sub

%58 Bauman (2009a); 67

%9 Der User RunJGHueRun in: ,,Day 1: Starting Over”; Zugriff am 14.2.2011 — Das Video wurde mittlerweile
vom User geldscht.

%0 Brgckling (2007); 71f
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It’s emotional for me, like, I've conquered myself. I finally said I'm in charge here.
Cause | feel there’s two... it’s like there’s a spirit that’s like you are really you and
there’s your body that’s separate. And your body has all these, like, desires and, like,
wants to eat and drink (...) but your mind and spirit knows that those things aren’t good
for your body. So that’s like.. that’s the battle, that’s the competition. Is like you, your
real self, your mind, your spirit is saying to your body: No! I know that’s not good for
my body! (...) And I'm finally feeling I'm doing that, I'm in charge now and I feel SO
good. (...) I hope some of you guys are really taking this seriously, because it’s... it’s an
amazing feeling, and you can have it. It’s literally a matter of choice: It’s up to you/361

In diesem Zitat finden sich sowohl die antagonistische Selbstiberwindung, als auch die
Anrufung dazu, Verantwortung fur die eigene Person zu ubernehmen und Enthusiasmus wie
Disziplin gleichermalRen zu praktizieren. Auflerdem wird erkenntlich, wie positiv die, nach

langen Unzulanglichkeitsgefuhlen, ,,endlich* praktizierte Selbstveranderung empfunden wird.

6.3.12. Fazit

Den Anrufungen aller genannten Subjektkulturen, vom Unternehmertum, tiber die Ausubung
individueller Freiheit, Beratung und Authentizitét, bis hin zu Veranderung und Identitats- und
Korperarbeit nicht Folge zu leisten bedeutet fiir das Individuum potenziellen, sozialen
Ausschluss oder Nicht-Anerkennung. Viel wesentlicher flr die Teilnahme und Umsetzung der
Imperative ist allerdings die positive Motivation, denn moderne Subjektkulturen sind
durchwegs mit Gluck, Erfillung, Erfolg, sowie gesellschaftlichem Ansehen konnotiert und
werden Uber personlichen Nutzen und Vorteil argumentiert und anerkannt. Sie versprechen
auBerdem Ohnmachtsgefithlen und Angsten entgegenzuwirken. Als von Konsumutopien und
Regierungsstrategien besetzt konnen sie meist ihre Versprechen von Selbsterfillung nicht
halten, sondern bieten, ganz im Sinne der Machtintention, immer nur neue Projekte,
Therapien, Waren an. Das System verselbststandigt sich und bleibt damit auch permanente
Anschlussstelle fur die Fihrung von Individuen. Eine 6konomische Regierung bedeutet
Subjekte dazu zu bringen aus vermeintlich freiem Willen, und idealerweise mit Freude, das zu

tun, was hegemonialen Intentionen entspricht.

,,Das Geheimnis jedes langlebigen (das heif3t, sich erfolgreich selbst reproduzierenden)
Gesellschaftssystems ist die Umsetzung seiner funktionellen Anforderungen in

%1 Der User ShayLoss in ,,Win the fight!*; Zugriff am 7.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=6hPnSNS_iiw&feature=feedu
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Verhaltensmotive der Akteure. Anders ausgedriickt: Das Geheimnis einer erfolgreichen
»Sozialisierung« besteht darin, dass man Individuen dazu bringt, das tun zu wollen, was
notig ist, damit das System sich selbst reproduziert.“362

Somit verknipfen sich die scheinbar banalen Selbstdarstellungspraktiken der Weight Loss
Community mit gesamtgesellschaftlich relevanten Wirklichkeiten, mit ernstzunehmenden,
strukturellen Anforderungen an den Menschen. Die Vlogs der WLC machen Subjektkulturen
der Moderne offenbar und verweisen auf Machtverhaltnisse. Letztere sollen jedoch nicht als
rein repressive Vorgange gesehen werden, selbst wenn hier oft von Pflichten und Zwéangen
die Rede war, sondern auch als Konstruktionsprozesse des Selbst, als Strukturen, die vom
Subjekt verwendet, sowie mit konstruiert werden und Handlungsfahigkeit ermoglichen.

Der Schwerpunkt der besprochenen Anforderungen an die Menschen von heute liegt auf
Eigenverantwortung und Selbstverdnderung. Damit ist unser Alltag allerdings von vielen
offenen Enden bestimmt, wir werden niemals mit etwas fertig, unsere ldentitaten sind stets
unvollendet: ,,Der Zustand des Unvollendeten, Unvollstindigen und Unbestimmten geht mit
Risiken und Angsten einher; aber das Gegenteil ist auch kein reines Vergniigen, denn es
schlieBt aus, was die Freiheit braucht, um offen zu sein.“>®® Der standige Zwang zu wahlen,
seine Freiheiten zu nutzen, selbstunternehmerisch und aktiv sein Leben zu gestalten, bedeutet
eine Verunsicherung ob der Zukunft, da Handlungs- und Denkweisen permanent bearbeitet
und verandert werden sollen. ,,Modernity confronts the individual with a complex diversity of
choices and, because it is non-foundational, at the same time offers little help as to which
options should be selected.“*** Aus der Angst all den hohen Anforderungen nicht entsprechen
zu konnen, schlagen Konsumgiitermérkte Kapital um ihre Waren und Dienstleistungen zu
verkaufen, die allerdings nur kurzzeitig Abhilfe verschaffen und schnell dem néchsten,

begehrten Konsumobjekt Platz zu schaffen.3®

»Die Individuen miissen, um nicht zu scheitern, langfristig planen und den Umstédnden
sich anpassen konnen, mussen organisieren und improvisieren, Ziele entwerfen,
Hindernisse erkennen, Niederlage einstecken und neue Anfénge versuchen. Sie
brauchen Initiative, Zdhigkeit, Flexibilitdt und Frustrationstoleranz.«*®

Im heutigen Zustand permanenter Prekaritat (Gesundheitsrisiken, Finanz- und Lebenskrisen

etc.) ist von Subjekten stdndige Aktivitat und Entwicklung gefordert, sie mussen sich auf alle

%62 Bauman (2009a); 91

%63 Bauman (2003); 77

%4 Giddens (1991); 80

%5 v/gl. Bauman (2009a); 80f

%66 Beck/ Beck-Gernsheim (1994); 15
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potenziellen Ereignisse vorbereiten, fit sein. Fitness bedeutet den Anforderungen des Alltags,
sowie zukiinftigen, unerwarteten Situationen besser gewachsen zu sein.**’ Dieses Konzept ist

stark verschrankt mit dem Gesundheitsdiskurs, der nun im Anschluss verhandelt wird.

6.4. Gesundheit und Risiko

You claw, and... and fight, and... and like, just literally drag yourself out from this —
literally — enormous weight that is on top of you. This crushing, health-destroying,
mind-numbing weight that is killing you mentally and physically and destroying you and
your relationships and it’s like you fight for each and every ounce (... )3

| keep on hearing people talking about how awful it is to commit a suicide and when |
think about it, this is kind of what we do. | mean, we all know how bad it is to eat all
those crap and we still do it.*®°

In den Reden der Weight Loss Community scheint es haufig, als kdmpfen die Akteurinnen
gleichsam um ihr Leben. Haufig thematisieren sie die gesundheitlichen und mit Ubergewicht
in Verbindung gebrachten Probleme von Verwandten (Diabetes, Gelenks- und Herzprobleme
etc.). Diese (erblichen und verhaltensbezogenen) Risiken wollen sie, in einem Alter (ungefahr
20 bis 40 Jahre), in dem eine Intervention in das eigene Leben als besonders wirksam gilt,
weitgehend einschréanken. Zudem wollen sie die Ressourcen ihrer Korper optimieren. Das
Thema Gesundheit steht daher, neben Attraktivitatswiinschen, fir die WLC an essentieller
Stelle. Im Gesundheitsdiskurs verschranken sich jedoch Expertensysteme, kapitalistische
Interessen und gouvernementale Flhrungsstrategien. Aus vermeintlich reinem Eigennutzen
(Wohlbefinden, Vermeidung von Krankheiten, langes Leben etc.) kdnnen Individuen dazu
angeleitet werden, sich selbstverantwortlich um die Ressource ihres Korpers zu kimmern und
damit gleichzeitig Machtintentionen zu entsprechen. Gesundheit birgt Gliicksversprechen und
ErfolgsverheiBung und kann im Grunde nie erreicht werden, sondern muss — als ldentitéts-
und Korperprojekt — permanent erarbeitet werden. Dieses Merkmal der prinzipiellen
Offenheit weist Zygmunt Bauman zwar eher dem Fitnessbegriff zu, doch deklariert er
zugleich jegliche Normen der ,.fliichtigen Moderne* als brichig, auch die Gesundheitsnorm.

Somit sind die Grenzen zwischen Gesundheit und Krankheit ins Wanken geraten, erstere

%7 \/gl. Baxter, Mildred (2010): Health. Polity, Cambridge/ Maldon (2. iiberarbeitete Auflage; 1. Auflage:
2004): 9

%8 Die Userin LittleFatMeBlog in ,,Weekly Weigh In (Wk 46)*; Zugriff am 13.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=gxiPG6e TDWg&feature=feedu

%9 Der User msixpackabs in ,,September 14th 2011¢; Zugriff am 16.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=3wY hik_ao3M&feature=feedu
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muss genauso standig erarbeitet werden, wie Fitness.*”® Gesundheit kann auRerdem auf

verschiedene Weisen gedacht werden, unter anderem

»in terms of having a fit body, not being restricted in any way, being able to do the
things one wants or needs to do, all the natural functions or ordinary life being
performed freely and without pain. This, again, connects to modern ecological ideas by
being defined as being well adapted to the environment, engaging in effective
interaction with the physical and social world. Ill health is incapacity (...). Disease is
failure in adaption, and is dysfunctional both to individuals themselves and to the
societies of which they are part.«"*

Ubergewicht bedeutet Krankheit und Krankheit bedeutet eine Dysfunktionalitit des Korpers,
von der in anderem Kontext bereits die Rede war. Gesundheit ist jedoch, so wie Krankheit
und Korper, eine soziale Konstruktion, die tber Reiteration und Normen im kollektiven
Wissen fest verankert wird, wodurch ihre Inhalte hdufig als zwingende Wahrheiten
empfunden werden.’? Soziale Konstruktionen haben Foucault und Butler verstarkt am Thema

Geschlecht und Sexualitat anschaulich gemacht, aber:

,Anders als etwa Geschlecht ist Gesundheit jedoch nicht als essentialisierte Kategorie,
also als Modell von Identitat, hegemonial geworden. Im Gegenteil: die Besonderheit der
Konstruktion Gesundheit besteht darin, dass sie an der menschlichen Vorstellung der
Veranderbarkeit des Lebens ansetzt. (...) Die konzeptuelle Voraussetzung fiir
Gesundheit besteht also darin, individuelles Leben als menschlich gestalt- und
verinderbar anzusehen.«*"®

Damit fligt sich Gesundheit in Machbarkeits- und Selbstoptimierungsdiskurse ein, sie ist nicht
(mehr) gottgegeben, man hat sie nicht, sondern muss sie stets erarbeiten. Angesichts
immerwahrender Risiken und Bedrohungen ist jeder Status von Gesundheit relativ geworden.
In dem sich Regierungstechnologien an diese Prozesse anschlielen, kdnnen sie Subjekte
endlos mobilisieren und aktivieren, sowie fast jedes Individuum erreichen, denn wer will
nicht langer und gesiinder leben, schoner aussehen und Krankheiten entgehen? Auch die
Marktwirtschaft findet in Gesundheitsdiskursen eine lukrative, verwertbare Ressource,®*
denn Uber sie konnen Waren und Dienstleistungen mit einem Mehrwert ausgestatten und

leichter verkauft werden. Gesundheit verspricht Freiheit, Erfolg, Glick, Zufriedenheit,

370 \/gl. Bauman (2003); 94f

%71 Baxter (2010); 9

%72 Siehe Baxter (2010); 30

373 Brunnett: Foucaults Beitrag zur Analyse der neuen Kultur von Gesundheit; in: Anhorn/ Bettinger/ Stehr
(2007); 171

%74 Siehe Brunnett: Foucaults Beitrag zur Analyse der neuen Kultur von Gesundheit; in: Anhorn/ Bettinger/ Stehr
(2007); 174 / Featherstone: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992); 183
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Jugend, Attraktivitat und Aktivitat, sowie die Potenziale des Lebens voll auszuschdpfen. This
whole process for me is not about a number, it’s strictly abut, uhm, being the healthiest I can
make my body, and, uh, to get as much mileage (...) out of it as | can.>”

Im bereits erwéhnten Konzept des Humankapitals wird Gesundheit zu einer Wertanlage:
,bodily health capital consists of currency in terms of fitness, strength, immune status,
inherited characteristics, physical damage, vulnerability, psychological strength and stability,
and all the other components of health.”®’® Der gesunde Lifestyle wird zum Qualitatssiegel
eines modernen, ,,guten* Seins und muss auch performt werden, um von anderen anerkannt zu

werden. Die Demonstration von Gesundheit fordert das personliche Sozialkapital, wahrend
tatsachlich gesunder zu werden das Humankapital steigert.

Das Konzept Gesundheit schlieBt an Vorstellungen von Selbstsorge an und bendtigt die
Technologien des Selbst, denn es sind Uberwachung, Beobachtung, Kontrolle und Korrektur
der eigenen Person und des Leibes notig, um mogliche Ubel, Missstande und Bedrohungen
ausfindig zu machen und vorbeugende MaRnahmen zu setzen.*’’ Praventivmedizin und

Gesundheitserziehung fordern

,constant vigilance on the part of the individual who has to be persuaded to assume
responsibility for his health, introducing the category ‘self-inflicted illness’, which
results from body abuse (overeating, drinking, smoking, lack of exercise etc.); health
educationalists assert that individuals who conserve their bodies through dietary care
and exercise will enjoy greater health and live longer.”*"®

Vorbeugendes Verhalten verlangt Eigeninitiative und ein wissendes Subjekt: ,,Pravention
impliziert die Macht, Verhalten zu steuern und Verhiltnisse zu dndern (...). Wer vorbeugen
will, muss nicht nur wissen, was zu tun ist, sondern muss es auch durchsetzen konnen.*3"
Expertensysteme werden noch befragt, aber vor allem um Hilfe zur Selbsthilfe zu erhalten.
Permanente Sorge um die eigene Gesundheit erhéht den Informationsbedarf, da die Verfalls-
zeit von Wissen (ber z.B. richtige Ernéhrung und ideale sportliche Betatigung sehr hoch sein
kann.*®*® Diesem erhdhten Bedarf an Wissen kommt das Medium Internet beispiellos

entgegen: Beinahe unmittelbar und tber unterschiedlichste Kandle (wissenschaftliche Home-

3%° Die Userin knadneh in ,,Post Surger RNY — Weeks17-23%; Zugriff am 13.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=CI71T3CfLZU&feature=feedu
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%77 Siehe Ulrich Bréckling iiber den Begriff Préavention in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 211f
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pages, Internetforen, Emailverteiler etc.) konnen Informationen variabler Seriositat gefunden
werden, die Rezipientlnnen unterschiedlich adressieren. Zudem erfolgt der Wissensaustausch
im Social Web interaktional, statt hierarchisch von der Autoritdt zum Laien.

In einer Umwelt, in der das Subjekt starker gefordert ist, wird auch die Anforderung an das
Gesundheitskonzept groRRer. Die Arbeit am Selbst, das Erreichen eines fitten Korpers, der fur
alle Lebenslagen gerustet ist, wird zur gesellschaftlichen Notwendigkeit. Insbesondere, da das
Umfeld durch artifizielle Nahrungsmittel, Prekaritat im privaten und beruflichen Bereich und
erhdhte Leistungsanforderungen ,,ungesiinder wird. Der Gesundheitsbegriff appliziert sich
auf verschiedenste, nahezu alle Bereiche: Wohnen (Materialien, Lichtverhaltnisse,
Umgebung), Nahrung, Jobsituation, Bewegung, Beziehung und Sexualitat, das Verhéltnis zu
sich selbst etc. Gesundheitspraktiken sind mikrophysische Prozesse, sie betreffen und
strukturieren feinste, alltagliche Verhaltens- und Denkweisen und liefern damit zugleich
Instrumente fiir die Selbstnarration. ,,Eine verniinftige Existenz kann man nicht ohne
»Gesundheitspraxis« (...) fihren, die in gewisser Weise das stindige Geriist des tdglichen
Lebens abgibt und einem in jedem Augenblick wissen 1aBt, was und wie etwas zu tun ist.«*
Sie wird zur omniprasenten Selbstsorge-Forderung an das eigenverantwortliche, selbstunter-
nehmerische Subjekt. Gesundheit, sowie drohende Krankheiten, werden privatisiert.**> Damit
ist die Gesundheitspraxis auch eine Technologie der Aktivierung seitens der Biomacht und
gouvernementalen Fihrung, der Anspruch auf Veranderung soll auf Seiten des Individuums

stattfinden — nicht auf Seiten struktureller, gesellschaftlicher Bereiche. Es handelt sich um

»die einseitige Losung der pathogenen Spannungsverhaltnisse zwischen Individuum
und »Umwelt« durch Anpassung der ersteren. Je weniger es im Interesse oder in der
Madglichkeit ist, Krisenerscheinungen mit Strukturveranderungen zu begegnen, desto
starker lastet der Druck auf dem Anpassungsverhalten der Menschen.«*®®

Krankheit verschiebt sich gleichsam in den eigenen Willen,*®* bedeutet also ein persénliches
Scheitern und Versagen, weil man sich nicht genug und vorsorglich um sich selbst
gekimmert hat. Generell integrieren moderne Gesundheitskonzepte in exzessivem Ausmal}
die Risiko- und Praventionskultur,®®®> welche die Zukunft kolonialisiert.®® Die
Bewusstmachung von potenziellen Bedrohungen und Krankheiten lasst Sorgen und Angste

%81 Foucault (1989b); 135f

%82 Siehe Henning Schmidt-Semisch tiber den Begriff Risiko in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 224

%83 Kiihn (1993); 128
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(2007); 179

% Siehe Bauman (2003); 97 / Heyes (2007); 5

386 vgl. Giddens (1991); 111

107



auf den Plan treten, die zu Selbstveranderung und -optimierung motivieren. Die regierungs-
technologische Aktivierung der Individuen wird Uber diese Konzepte besonders wirksam, da
Risiken einerseits dringende Handlungsnotwendigkeit evozieren und zugleich noch
Handlungsraum besteht, wahrend die Bedrohung niemals wirklich nachlasst.®®
Gefahrenguellen lassen sich nicht ganzlich beseitigen, sondern lediglich bedingt minimieren,
wéhrend zugleich beinahe alles als potenziell riskant argumentieren werden kann. Nur indem
der Korper als permanent bedroht konstruiert wird, kénnen sich Medizin, Wissenssysteme,
Selbstsorge — und damit Regierungstechnologien und Machtverhaltnisse — wirkungsvoll an
jedes Individuum relativ liickenlos anschlieRen.*®® Und Foucault fahrt fort: Es reicht nicht
mehr, sich nur als unvollkommenes Individuum zu sehen, das der Besserung bedarf, sondern
man muss sich als Wesen wahrnehmen, das von vornherein Hilfe nétig hat, entweder durch
sich selbst oder durch andere. Das gesamte Lebensumfeld eines Menschen wird in Folge nach
potenziell schadlichen und risikoreichen Einflussen untersucht. Die anschlieRend
vorbeugenden MalRnahmen stellen ein enormes Potenzial fir den Sicherheitsmarkt und die
Technologien des Risikomanagements zur Verfligung: Von Versicherungen, Uber

Blutdruckgerate, bis hin zu Impfstoffen und Nahrungserganzungsmitteln.

,Protection against risk through an investment in security becomes part of the
responsibilities of each active individual, if they are not to feel guilt at failing to protect
themselves and their loved ones against future misfortunes. The ethics of lifestyle
maximization, coupled with a logic in which someone must be held to blame for any
event that threatens an individual’s ‘quality of life’, generates a relentless imperative of
risk management not simply in relation to contracting for insurance, but also through
daily lifestyle management, choices of where to live and shop, what to eat and drink,
stress management, exercise and so forth.”38°

Jene, die Gefahrenquellen und Krankheiten nicht zumindest im Versuch entgegenwirken, die
bewusst Risiken eingehen (und zwar auflerhalb vom Erlebnismarkt), werden zu einer Form

moderner Anormaler, zu Delinquenten einer Leistungsgesellschaft.

6.4.1. Der riskierte Korper: Ubergewichtige als Delinquenten

,,Within consumer culture slimness has become associated with health and the health
education message that being overweight is a health risk has become absorbed into the
conventional wisdom.”*%

%7 Siehe Miller/ Rose (2008); 100

%8 Siehe Foucault (1989b); 79
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Der ungesunde, aus der Form geratene und damit riskierte Korper ist ein ,,Verbrechen* gegen
das an maximaler wirtschaftlicher Nutzung orientierte Regierungssystem und zugleich Teil
seines Fundaments. Denn nur Uber besserungspflichtige Korper (und das sind mittlerweile
alle) kénnen sich moderne Fuhrungstechnologien Uber Eigeninteresse und Selbstunternehmer-
tum von Individuen in deren Alltag integrieren, um die Bevélkerung permanent zu
mobilisieren und aktiv zu halten. Ubergewicht gehért, ahnlich wie Zigaretten-, Fleisch-, und
Alkoholkonsum, sowie Tréagheit, zu jenem Bereich moderner Delinquenz, die die Ressource
Mensch gefahrdet. Das Verbrechen der Tragerinnen solch sozial straffalliger Eigenschaften
scheinen minimal, sie verstol3en ,,nur* gegen Empfehlungen medizinischer Wissenssysteme.
Doch zugleich wird der Alltag, tber Beratungen, Coachings, Voruntersuchungen, Kontrollen
und Korrekturen, zur standigen, sanften aber unabléssigen Besserungsanstalt. Die potenzielle
Steuerbelastung von (privat) riskierten Kérpern fur das Gesundheitssystem, sowie der Verstol}
gegen Ideale von Attraktivitat, Fitness und Wohlbefinden machen ihre Tréagerinnen zu
Abtriinnigen. Zugleich werden sie in eine Vielzahl an Mechanismen, Uberprifungen und
Voruntersuchungen integriert, um zur ,lustvollen® und ,spaBligen” Selbstoptimierung
anzuleiten. Sie sollen an die (unter anderem virtuellen) Fenster treten und sich zeigen, sich
uberprifen lassen und werden nach Optimierungswilligen und -unwilligen kategorisiert, sie
sind die Pestkranken der Gegenwart.**

In den folgenden Aussagen von Vloggerinnen der WLC wird deutlich, wie wichtig ihnen die

Gesundheitsthematik ist, und wie sehr sie ihre Korper als riskiert empfinden:

If you don’t have your health you don’t have anything. (...) The way that I was going
before | started embarking on this, I, there was.. | was gonna short-circuit. I... there’s
no way | could continue to live a healthy, good, vibrant life, I would dwindle..
eventually I would get a disease, I would get more and more tired and ... you're not
doing yourselves any favours by not taking care of yourself.**?

I'm healthy, but, uhm, I had a blood-test in November and everything was fine
(cholesterol, sugar...) but my weight was up and my doctor was concerned and she
mentioned that ‘you have to lose weight’ for future complications, pretty much.. it’s a
prevention-thing...>*

I am 25 years old and | want to eat healthier. | want to live a long live and I don’t
wanna have diabetes, and I don’t wanna get some of the diseases that are in my family

1 Formulierung in Anlehnung an: Foucault (2007); 63f

%92 Die Userin DeniseOlmstead in »What I eat”; Zugriff am 13.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=PqgD5jFxzE4&feature=feedu

3% Die Userin Slim4life in ,,Here I am — February update*; Zugriff am 13.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=UAEqgaY 38Bws&feature=feedu
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and I don’t wanna be victim to something that I really didn’t choose in this life. [ want
to be here for a long time!®**

And | said to myself one day: I don’t want to die early, I don’t wanna die early, I don’t
want to die from something that I could prevent.>®

Anhand von Normen, Standards, Tabellen (wie dem BMI) kénnen Korper kategorisiert und in
Risikogruppen eingeteilt werden. Der als bergewichtig definierte Korper wird stets als
bedroht konstruiert: ,,The obese may not have diabetes now, the logic goes, but they will in
the future, unless they change their current practices.“>* Aber wie weit die Risikokultur geht
und den Korper als grundsatzlich geféhrdet betrachtet, zeigt sich im folgenden Kommentar
von queeniel972. Wéahrend einerseits ein Zustand von Zufriedenheit als Ideal angestrebt wird,
lauert andererseits tiberall und oft auch unsichtbar das Risiko:

| know thin people who are unhappy with their lives ~ trying to be thinner or endlessly
at the gym trying to lose fat that doesn't exist - really |1 have come to the conclusion that
we have to accept ourselves and love ourselves as we are right now ~ yes it can be
frustrating seeing thin people eat what they want, but actually their bodies may be
storing fat around their hearts rather and that's worrying!®’

Aus der Delinquenz Ubergewichtiger Korper entkommt das Subjekt letztlich durch einen

disziplinierten Lebensstil:

6.4.2. Diatischer Lifestyle

,,Diet, asceticism and regimen are obviously forms of control exercised over bodies with
the aim of establishing a discipline.”398

MaRnahmen der Gewichtsreduktion und Fitnesssteigerung bedeuten eine Regierung des
Korpers, welche in eine Serie von Instruktionen und Befehlen eingebunden ist. Pléne,

Erndhrungstabellen und Sport-Manuale sollen Verhalten weitreichend rationalisieren und

%4 Die Userin tonjesml (kein wirkliches Mitglied der WLC, sondern eher im Kontext von Size Acceptance
Gruppen) in ,,Now I’m a Sellout®; Zugriff am 13. 7. 2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=vRvpwXdch9w&feature=feedu

% Der User tbossbone in ,,Weight Loss — The Final Step: Why I’m Full of Shit + Motivation and Grocery
Haul”; Zugriff am 13.7.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=_CAj5xr6 AV0

% Heyes (2007); 34

%7 Siehe Kommentare zum Video ,,H4H3 - Week 2 Do you hate them? Do you hate thin ppl?*; Zugriff am
5.8.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=icqXP_XD5to&feature=feedu

%% Turner, Bryan S.: The Discourse of Diet; in: Featherstone, Mike/ Hepworth, Mike/ Turner, Bryan S. (Hg.)
(1992): The Body. Social Process and Cultural Theory. Sage Publications, London/ Newbury Park/ New Delhi,
157-169; 159
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anleiten.®* Cressida J. Heyes verankert Diskurse und Praktiken der Gewichtsreduktion und
Fitnesssteigerung in konstruierten und teilweise falschen Wissenssystemen, sowie als

Kristallisation von Biomacht,*®

welche die menschlichen Kapazitaten zu optimieren sucht.
Die Diskurse rund um diétische MaRBnahmen sollen gelehrige Korper herstellen und leiten
Subjekte zur Selbstregierung an, indem sie mit Begriffen wie Befreiung, Selbstermachtigung
und Erfullung arbeiten. Fir Foucault umfasst der Begriff Diatik nicht nur die Disziplinierung
des Kaorpers, sondern die generelle Sorge um sich und seinen Leib mit Hilfe der Technologien
des Selbst, was moralische und seelische Aspekte mit einbezieht.”** Er sieht Diat als eine
Existenzkunst, mit der man Regeln zur Handlungsanleitung aufstellt um das eigene Leben zu
bewahren.*®? Der Weight Loss-Lifestyle ruft zu standiger und niemals endender Wachsamkeit
sich selbst gegentber auf, was auch die Mitglieder der WLC anerkannt haben: But the sad
reality is: unless you're always making a conscious effort to be healthy, you will slip into less
healthy habits.**®

Die Sorge um sich, wie sie unter anderem in didtischen MaRnahmen erfolgt, erzeugt eine
,Korpermacht“:*** Das Subjekt stellt ein erhdhtes Bewusstsein tiber sich und seinen Koérper
her, lernt mit Symptomen, Krankheiten und Verhaltensweisen umzugehen, erlangt Kontrolle
uber Gewohnheiten, sowie physische Zustdnde. Die Folge sind hdufig eigenverantwortliche
Optimierungs- und Transformationsprojekte, gegebenenfalls auch mit Hilfe von Beratung.

That’s what this is about: Becoming aware. Awareness of what you re doing is like the
number one thing you can do to lose weight. You have to know what’s up and what’s up
with your food, what’s up with your exercise, what’s up with your sleep, are you
dehydrated? You have to be aware.**®

Die Praxis der Diat erfordert eine stindige Wachsamkeit, die AuRenwelt, ihre Elemente, die
eigenen Empfindungen zu ihr missen stets beobachtet und strategische Reaktionen, flexible
Anpassungsstrategien entwickelt werden. Didtische Programme greifen auf alltaglichste,
mikrophysische Prozesse zu, die detailliertesten, unscheinbarsten Verhaltensweisen werden
beobachtet, als bedeutungsvoll eingeschatzt und disziplindren, sowie evaluierenden

Mafnahmen unterzogen (z.B. Schlafausmal}, Ernédhrung, Bewegung im Alltag oder expliziter

%% Siehe Turner: The Discourse of Diet; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992); 160

90 \v/gl. Heyes (2007); 10

% Sjehe Foucault (1989b) / Foucault (1989a), 133f
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%8 Die Userin antishay in ,,The Accountability Challenge - Week 1 -- intro & info (back to weight loss!)”;
Zugriff am 2.9.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=3eL41sGBNWc&feature=feedu
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9.9.2011, Link: http://www.youtube.com/watch?v=U-WzQg13VEY &feature=feedu

111



Sport, Jobumgebung). Die WeightWatchers haben Implikationen von Uberwachung und
Beobachtung sogar in ihren Namen integriert.

Eine Didtische Lebensweise schliet an den heutigen Fitnessbegriff an, denn auch sie soll
,.das Individuum fiir die Vielfalt der mdglichen Umsténde (...) riisten.*®® Sich tber diatische
MaRnahmen selbst im Griff zu haben, erzeugt Geflihle der Kontrolle. Es sind allesamt
Strategien, um sich vor einer ungewissen und riskanten Zukunft zu schutzen. Selbstdisziplin,
sich ,,im Griff* haben, bedeutet ein verantwortungsvolles, aktives, initiatives und wertvolles
Mitglied der Gesellschaft zu sein. Umso gravierender wird das Gefiihl fir jene, die es nicht
schaffen, ihr Gewicht zu reduzieren oder nach Teilerfolgen wieder zunehmen: Erhohte
Gesundheitsrisiken, Versagen, reduzierte soziale Anerkennung, weitere Dysfunktionalitat und
ein Nicht-Entsprechen hinsichtlich von verschiedensten Subjektidealen sind real empfundene
Folgen und wirken auf die ldentitdt ein. Die Mitglieder der Weight Loss Community
versuchen deshalb ihren sozialen Status als Ubergewichtige abzulegen, denn er impliziert
gemeinhin Faulheit, Undiszipliniertheit, mangelnde Attraktivitdt und potenzielle Krankheit.
Sie wollen stattdessen die Identitat von Abnehmenden annehmen: ,,the dieter is a moderate,
well-disciplined, and hardworking person, whose moral character deserves to be read from
her slender from.“*’” Die positiven Auswirkungen fiir die Psyche, die Selbstveranderung und
Anpassung an herrschende Fitness- und Schonheitsdiskurse mit sich bringen, sind nicht zu
verleugnen: ,,the social rewards that accrue to being slim are very real, and it takes a tough
mind to reconcile itself to the knowledge that this ideal is unattainable and bad for women,
when so much points in the other direction.“**®® Dies ist auch der Grund, warum ,,almost
everyone who deliberately loses weight (...) says (and is encouraged to say) that they feel so
much better as a result. But this feeling can be present even when there is no correlation with
improved measurable norms of health™*® Die Gesundheitsnormen, die tiber Tabellen und
Kategorisierungen hergestellt werden, sagen relativ wenig Uber die tatsdchliche Gesundheit
einer Person aus. So ist der vielseitig bekannte Body Mass Index das Produkt einer
Versicherungsfirma und in seiner Unterteilung in Gewichtsklassen inakkurat, in einigen
Fallen gravierend falsch.*’® Dennoch stellen diese Kategorisierungs- und Wissenssysteme
konkrete Erwartungen und Anforderungen an das Subjekt und erzeugen reales Leid, wenn

Individuen den Normen nicht entsprechen kénnen. Die ganze Existenz wird in Frage gestellt,

%% Foucault (1989a); 137

“7 Heyes (2007); 23

‘8 Ehd.; 78

“09 Ehd.; 124f

10 Sjehe Featherstone: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992);185
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es droht Nicht-Anerkennung im sozialen Raum.** Uber Medien und Sozialisierung sind wir
konfrontiert mit Bildern von Menschen,

,»Who maximize, who get more out of life, who ‘look good and feel good’, who are more
attractive and therefore socially acceptable. Within this logic, fitness and slimness
become associated not only with energy, drive and vitality but worthiness as a person;
likewise the body beautiful comes to be taken as a sign of prudence and prescience in
health matters.”**?

Der diatische Lifestyle wird von Subjekten sogar hédufig als Befreiung empfunden, gerade
weil sie dem Druck und den Erwartungen nachgeben und sich in hegemoniale Diskurse

einfugen. Die Last durch Dysfunktionalitat wird so zumindest temporar geringer.

6.5. Die WLC und die Disziplinierung der Korper

,»As willing participants in a disciplinary technology, dieters measure and scrutinize
themselves far more precisely and conscientiously than those who must be educated

into more reluctant self-monitoring behavior. The organized diet program is thus a

particularly extreme version of panoptic culture”.*3

Freiwillig angewandte disziplinare Selbsttechnologien (Beobachtung, Kontrolle, Korrektur),
wie sie die WLC ausuiben, verbinden sich mit biopolitischen, sowie neoliberalen Strukturen,
die auf die Bewahrung und Potenzialsteigerung des biologischen Lebens aus sind.
Verinnerlichte Uberwachungsprogramme erzeugen laut Susanne Krasmann gefiigige, durch
permanente Sichtbarkeit, gegenseitige Beobachtung und Normierung sich selbst
kontrollierende und optimierende Individuen. Sie versteht dies als ,,die Umkehrung und
zugleich die Perfektionierung des klassischen panoptischen Blicks“.*** Fremd- und
Selbstbeobachtung sind Bestandteile des ,,normalen Lebens* geworden. ,,Die Disziplinierung
soll zu einer freiwillig gewahlten Selbstdisziplinierung werden.“**> Allerdings werden
Menschen dadurch nicht zu blinder Gefligigkeit erzogen, sie verwenden bereitgestellte
Strukturen zum Verstandnis ihrer Selbst und der Umwelt, zur individuellen Sinnproduktion

und fur selbsterméchtigtes und widerstdndiges Handeln. So gehen Subjekte mit den alltaglich

“1 Sjehe Taylor (1993) / Butler (1982): Variations on Sex and Gender; in: Salih/ Butler (2004); 27

12 Featherstone: The Body in Consumer Culture; in: Featherstone/ Hepworth/ Turner (1992); 183

2 Heyes (2007); 75

4 sysanne Krasmann tiber den Begriff Monitoring in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 170f

5 Dorer: Das Internet und die Genealogie des Kommunikationsdispositivs; in: Hepp/ Winter (1999); 301
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gewordenen Technologien der Uberwachung zum Teil spielerisch und reflexiv um, sie
verwenden sie zur Selbstsorge und Performanz.

In ihren Korperprojekten versuchen sich die Vloggerinnen der WLC in eigeninitiativer
Korrektur, Optimierung und Verbesserung — sowohl geistig, als auch kérperlich. Mit der
Videokamera oder Webcam scheinen sie die Uberwachungskamera und damit soziale
Fremdkontrolle freiwillig in ihr Leben integriert zu haben, um in den Genuss der als hilfreich
angesehenen Vorteile, Accountability und Unterstiitzung, zu kommen. ,,The corrective within
this setting of practice might be a mirror or a friend, now it can also be a YouTube video.”*
Als eine Art panoptisches System passen sich die Akteurlnnen vorauseilend den antizipierten
Erwartungen anderer an. Simanowski sieht den Umstand, dass Userlnnen im Social Web den
,Wirter zu ihrem Publikum machen, als Gegenstrategie, um Fremdkontrolle selbst zu
steuern und ihr die Schlagkraft zu nehmen, indem man die Uberwachung seiner selbst
eigenstandig kontrolliert.**” Die Vloggerinnen der WLC bestimmen (ber Inszenierung und
Schnitttechnik selbst, wie sie sich darstellen und wie viel sie von sich zeigen, auch wenn sie
dies entlang der Erwartungen hinsichtlich Authentizitdt, Gestdndnis, psychologischer
Strategien etc. tun. Die Gestaltung des Selbst ist stets von der Deutung anderer beeinflusst,*®
die Feedbackschleifen auf YouTube sind eine mdgliche Form Blicke und Meinungen anderer
zu erhalten und in die eigene Identitatskonstruktion zu integrieren.

Die Praxis des Vloggens bietet ein Distanzierungspotenzial: Webcam- und Handkamera-
Technologien machen es mdglich, dass sich die Akteurlnnen zugleich filmen und im
unmittelbaren digitalen Bild beobachten. Auch hier wird schon der korrigierende, distanzierte
Blick auf die eigene Person angewandt, der wahrend dem weiteren Bearbeitungsvorgang
(Schnitt, Hinterlegung mit Musik, Textinserts etc.) fortgefiihrt wird. Die zusatzliche reflexive
Selbstnarration, sowie die Sichtung durch andere Userlnnen tragen dazu bei, dass die
Beobachtungssituation in Vloggingpraktiken vervielféltigt wird, sich duferst komplex
gestaltet und durch mediale Darstellungs- und Inszenierungssysteme verzerrt wird.
Selbstbeobachtung ist ein Mittel fur Transformationsprozesse: ,,Der beobachtende Teil in uns
kann nun den beobachteten Teil, das beobachtete Verhalten und die beobachteten Gefiihle
steuern und neue Akzente setzen.“*' Die Mitglieder der Weight Loss Community suchen also
nicht nur die Kontrolle anderer, sondern werden auch zu ihren eigenen Wartern (was mit dem

bereits erwahnten antagonistischen Prinzip, dem Kampf mit sich selbst, korreliert).

“16 peters/ Seier: Home Dance; in: Snickars/ Vonderau (2009); 199

“7 Sjehe Simanowski (2008); 59

8 Scherger: Die Kunst der Selbstveranderung; in: Becker/ Schneider (2000); 241f
9 StroR (2009); 97
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Urspringlich wesentliches Mittel der Disziplinierung war die Sanktion: Eine wechselseitige
Bestrafung, bei Abweichung von der Norm.** Faktische Bestrafung und Sanktion existiert
weiterhin, doch heute wird selbst der (noch nicht) straffdllige Bevolkerungskorper von
Mechanismen der Kontrolle, Uberwachung und Korrektur (iberzogen, unter der Pramisse der
Préavention. Sanktionen und Optimierungen finden in diesem disziplinierenden Kontext nicht
uber strafende Strenge statt, sondern (ber die subtile Drohung von sozialer Nicht-
Anerkennung, dem personlichen Schaden, sowie der Enthusiasmierung des ,richtigen
Weges“. Hier ist Sanktion kaum noch notwendig, denn der fehlgehende Kdorper sanktioniert
und Kkorrigiert sich, wie die Praktiken der WLC zeigen, idealerweise selbst.

Die Userlnnen der Weight Loss Community spannen ein dichtes, immer lickenloseres Netz
diverser Plattformen und sozialer Anschlussstellen fiir die Bearbeitung des Selbst, um
verschiedenste Formen von Unterstiitzung und Accountability zu erhalten. Dies reicht von
unterschiedlichsten Webangeboten (Flickr, Twitter, Tumblr, Stickam, Foren, Emailaccounts
etc.), uber Mobiltelefonie (Applications, sozialer Anschluss), bis hin zu Offline-Netzwerken
(z.B. Freunde, Bekannte, WeightWatchers) und diversen Varianten der schriftlichen On- und
Offline-Dokumentation (Pléne, Listen, Journale, Tagebucher). Diese Plattformen, ob nun
virtuell oder nicht, erflllen jeweils eigene Funktionen und evozieren in ihrer Gesamtheit
einen Zustand des ,always on“ und des ,always watched”. Stdndige Erreichbarkeit,
Dokumentation, Reflexion und Uberpriifbarkeit erzeugen Uberwachungsschleifen in der Art
eines konstanten Monitoring. Dieses ermdglicht das friihe Erkennen von (potenziellen)
Problemfeldern und spannt das Individuum zugleich in Prozesse von Wissen und Macht
ein.*** Monitoring ist laut Krasmann stets fiktiv, da es auf nur mégliche zukiinftige

Fehlentwicklungen ausgerichtet ist. Es handelt sich um

»eine gleichermaBlen flexible wie flexibilisierende Technologie. Sie operiert mit
variablen und vagen Normenvorgaben, die durch laufende Ruckkopplungen immer
wieder verindert werden. (...) So stellt auch jede Uberpriifung, der sich der Einzelne im
regelmaRigen Bodycheck oder bei der Evaluation im Mitarbeiterteam unterzieht, den
Status quo in Frage und setzt neue Mal3stabe. Selbstoptimierung als Programm wird erst
durch das Instrument des Monitoring zu einer standig wiederkehrenden Anforderung.**?

Krasmann sieht hier das grolie Potenzial darin, dass tiber permanente Feedbackschleifen die
Selbststeuerung und -gestaltung effizient unternommen werden kann, das Subjekt formt seine

Zukunft bewusst, reflexiv und individuell. ,,This constant monitoring prompts us to work on

20 \/gl. Gugutzer (2004); 65
*21 Sjehe Susanne Krasmann iiber den Begriff Monitoring in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 167
422

Ebd.; 171
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our selves, to attempt to find the “best” lifestyle and life-path for each of us — aided along the
way by the burgeoning self-help industry.”*?* Genau das ist es, was die Mitglieder der WLC
permanent betreiben: Sie analysieren ihr Verhalten, sowie den Verlauf ihrer Korperprojekte
und versuchen diese immer wieder anzupassen oder zu verbessern, um ihre Ziele zu erreichen.
Drohende Krankheiten oder andere Probleme werden antizipiert, wéhrend Uber
Selbstreflexion in der Gegenwart Verhalten adaptiert wird. YouTube ist, mit den
besprochenen Feedback-, Fremd- und Selbstiiberwachungsschleifen, die ideale Plattform
dafiir. Im Social Web haben sich von Macht besetzte Strukturen der Befragung und
Uberwachung zu einem lustvollen System gegenseitiger Thematisierung und Beobachtung
verselbststandigt. Interessant ist in diesem Kontext der im Social Web hdufig verwendete
Ausdruck ,to follow someone”. Er bezeichnet das bestindige Verfolgen der virtuellen
Tatigkeiten einer Person, z.B. die regelmaRige Rezeption der Twitter-, Facebook- oder
YouTube-Aktivitaten eines/ einer AkteurIn. Der Ausdruck evoziert neben dem Star-/Fan-Kult
das spionageartige, Uberwachende Nachspuren zur Kontrolle anderer.

Die umfassende Selbstkontrolle der Mitglieder der WLC reicht weit tber YouTube hinaus,

weshalb hier noch zwei weitere Beispiele als Erganzung angefihrt werden:

6.5.1. Smartphones und Bodybugg

Die Mobiltelefonie fordert als ,.ein Zugriffsmedium, das nahezu iiberall verfigbar st

ebenso die Mdoglichkeiten der Selbst- und Fremdiberwachung. Sie erleichtert nicht nur
virtuellen Zugang und soziale Vernetzung, zahlreiche Mitglieder der Weight Loss Community
verwenden Smartphone-Applications zugleich fir die Dokumentation und Kontrolle von
taglicher Wasserzufuhr, Nahrungsaufnahme, Sporteinheiten, Kalorienzéhlen, auf die in Folge
auch andere Personen Zugang haben. Vor allem das iPhone ist innerhalb der WLC popular
und wird als hilfreich flr Selbstprojekte angesehen. Zudem wird das Smartphone hin und
wieder als (behelfsméaRiges) Aufzeichnungsmedium verwendet, um Vlogs herzustellen und
sofort zu posten. Der User tbossbone fordert in einem Vlog andere WLC-Mitglieder dazu auf,
sich mit ihm Uber iPhone und die Application ,,Lose it!“, die bei Didten helfen soll, zu
vernetzen. Man kann dabei gegenseitig die Eintrdge (Kalorienaufnahme, Sport etc.)

kontrollieren und sich wechselseitig tberwachen bzw. ,,unterstiitzen®.

%23 Bell: Webs as Pegs; in: Bell/ Kennedy (2007); 258
%24 Stanoevska-Slabeva: Web 2.0; in: Meckel/ Stanoevska-Slabeva (2008); 30
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To everybody out there who uses Lose it! and to everybody out there who wants to use
Motivators*?® and you want to help me get on track or stay on track, uhm, | have several
people that have already been doing this for me and they’ve been helping me a lot —
BUT: Uhm, I'm wanting to throw this out there to everybody. If you want me to add you
as a motivator on my Lose itl-account I will do it (...). I would really like to have a lot
of motivators because | feel the more people bothering me and the more people
harassing me the more | stay on track with everything.*?

Smartphones, wie auch populére Praktiken im Social Web (z.B. Vlogging), stellen nicht nur
Medientrends dar, sondern es entsteht zugleich ein impliziter Druck zur Teilhabe. Durch
enthusiastische Wiederholungen und Nachahmungsprozesse ubersetzt sich der nitzliche und
spallige Charakter von iPhone, Facebook, YouTube & Co. in eine soziale Notwendigkeit.
Dies drlckt sich auch darin aus, dass manche das Gefiihl haben, sie waren die letzten, die
noch nicht teilhaben: I recently got an iPhone and | was like the last person on planet earth to
not have a Smartphone. (...) And then my husband got me an iPhone and I love it freakin’ so

h.427

muc Oder es wird zum biografischen Markstein: Die Userin junkinthetrunkk erwahnt das

iPhone als Markstein in ihrer Biografie im Kontext von Gewichtsproblemen:

I was on Atkins at the end of 2009 as well. | was doing Atkins for quite a bit of time and
1 just stopped really, uhm, losing weight... I just kinda stopped. And in February I got
my iPhone, yes, it was a huge piddle [?] for me going from a Blackberry to an iPhone
which all my friends have and of course | had to be able to communicate with them on
the same level — you know...*?®

Die letzten Worte spricht die Userin zynisch — sie ist sich der ,,absurden” Medienzwinge
zumindest teilweise bewusst und kann sich ihnen dennoch nicht entziehen. Dass Medien-
technologien und die Teilhabe an denselben zu biografisch wichtigen Punkten werden und in
Selbstnarrative und Identitatskonstruktionen mit einflieBen, wurde hier am Beispiel des
iPhones gezeigt, das gleiche gilt allerdings ebenso fir den Beginn aktiver Teilhabe an
YouTube. Mediale Praktiken werden zu Schaltstellen sozialen Anschlusses, der Teilhabe,
sowie zu Technologien des Selbst und integrative Bestandteile der Identitat.

Auch der so genannte Bodybugg taucht in der WLC immer wieder auf. Dabei handelt es sich
um ein Gerét, das um den Arm geschnallt wird, Uber Sensoren Schweif3 und Hauttemperatur

misst und so Aussagen driber trifft, wie viele Kalorien verbrannt wurden. Der Begriff

25 Motivators ist die Bezeichnung der Lose It!-Funktion zur sozialen Vernetzung und gegenseitigen Kontrolle
#28 Der User tbossbone in ,,Weight Loss: The Final Step- Weigh-In and Motivators*; Zugriff am 26.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=MvtuSZL ERb4&feature=sub

*7 Die Userin BrittanyIsAStar in ,,Weigh In — It Just Got Serious Yo!*; Zugriff am 26.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=zulWY Reuipk&feature=feedu

%28 Die Userin junkinthetrunkk in ,,2010 Year in Review & Plans for 2011%; Zugriff am 26.7.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=12JSpgx0gZo&feature=sub
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beinhaltet die Bezeichnung Body-Bug, was in der deutschen Ubersetzung mit einer Art
Korper-Insekt oder Abhorgerat, welches beobachtend und dokumentierend am Leib verharrt,
verglichen werden kann. Die Fremdiberwachungsinstanz wird hier also direkt am Koérper
appliziert. Die Userlnnen der WLC verweisen oft darauf, dass sie dieses Geréat in der TV-
Reality-Show ,,Biggest Loser” gesehen haben (in der es darum geht, aus einer Gruppe von
Leuten den- oder diejenige zu kiren, der/ die in kurzem Zeitraum am meisten Gewicht
verlieren konnte). Got the Bodybugg coming, I'm so stoked. (...) But I'm really, really excited
cause 1 feel that it’s gonna really help me (...). I'm so excited to find out, you know, where ['m

29 Diese Aussage der Userin LittleFATMeBlog zeigt, mit

at and what’s going on and stuff.
welcher Freude und Spannung die Mitglieder der WLC zum Teil an ihre Korper- und
Selbstliberwachungsprojekte heran gehen. Sie kommen ihrem Leib auf ,,die Spur® und lernen

thn ,,endlich® zu kontrollieren.

“ Die Userin LittleFATMeBlog in ,,5 Sep 11 ~ Food vlog.*; Zugriff am 14.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=-k0ZY AayM2s&feature=feedu
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7. Schlussbemerkungen

I say it’s all about perfection. There is one wonderful, wonderful thing about chasing an
unattainable goal, being an imperfect person, being human — is the fact that you can’t
get there means you can always improve, mea... meaning there’s no end! Meaning as
life goes on you can evolve, and you can evolve, and you can evolve, and you can get
better and you can get healthier and you can get more successful. There is no end to
this journey. There’s no end to this at all!**

Im Rahmen dieser Arbeit war es wichtig zu zeigen, dass das Internet, mit seiner strukturellen
Offenheit und Unterdeterminiertheit, ein wesentliches Instrument geworden ist, um den
existenziellen Fragen nachzugehen Wer bin ich? und insbesondere Wer mochte ich sein?
Fluchtigkeit, Werden und Flexibilitat bestimmen das Subjekt von heute, nichts hat man, stets
wird alles in actu erzeugt. Dies wird als individuelle Freiheit deklariert, bedeutet allerdings
auch Pflichten und Zwange. Der Wunsch nach Entfaltung, sozialer Anerkennung und
Selbstverbesserung wird von modernen Regierungsintentionen besetzt, im Interesse von
Biomacht und Gouvernementalitdit wird das Subjekt zur eigenverantwortlichen
Potenzialsteigerung und Sorge um sich angeleitet und angereizt. Was als Spal3 an endlosen
Wahlmaoglichkeiten und Selbstdarstellungsweisen verkauft wird, Gbt in seinen fluiden
Strukturen und hohen Erwartungshaltungen enormen Druck auf Individuen aus: Sie sollen
sich performen, die eigenen Potenziale voll ausschopfen und ,.etwas aus sich machen®.
Ungewissheiten nehmen zu, alles Geleistete und Erreichte ist nur ein kleiner Erfolg angesichts
all dessen, was noch erreicht werden kann. Wie der User im obigen Zitat sagt: There’s no end

to this at all.

Als langweilig, passiv, unproduktiv und nicht konsumféhig eingestuft zu werden, bedeutet
soziale Exklusion, Stigma und Tabu. Das Subjekt muss heute aktiv, produktiv und stets
beschaftigt sein — und dies auch darstellen, inszenieren und (iber sich erzéhlen. Uber
Kleidung, Korper, Haare, Objekte symbolisiert man sichtbare Veranderungen, die Marker fur
Flexibilitat und Identitat sind. Die Existenz verweilt permanent auf der Sollseite des Lebens.
Dies mogen manche starker zu spiren bekommen, deren Koérper und Sein als besonders
defizitar und dysfunktional wahrgenommen wird, grundsatzlich gilt die permanente Anrufung
nach der Optimierung des Selbst jedoch fur uns alle. Der tibergewichtige Korper jedenfalls

wird von vornherein als Antithese zum aktiven und leistungsfahigen Idealtyp eingestuft. Um

0 Der User thesiegster in “RANT - WTF IS WRONG WITH PERFECTION??”; Zugriff am 17.9.2011, Link:
http://www.youtube.com/watch?v=gASaV Jc-XqE&feature=recentf
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daher als vollwertiger (und auch attraktiver) Mensch anerkannt zu werden, muss die
Gewichtsreduktion angestrebt werden.

Die Technologien des Selbst sind wesentliche Instrumente, um an der eigenen Person zu
arbeiten und sich zu optimieren, sowie Uberhaupt erst ein Selbst-Bewusstsein zu entwickeln.
Beobachtung, Kontrolle, Disziplin, Evaluierung und Feedbacksysteme tragen dazu bei, dass
wir uns und unsere ldentitaten formen, sowie das eigene Leben gestalten. YouTube und die
dort stattfindenden Vloggingpraktiken, so ein wesentliches Argument dieser Arbeit, stellen
fir das moderne Subjekt immer wichtiger werdende Plattformen zur Bearbeitung des Selbst
dar. Beratende Strukturen, Radume zur Offenbarung privater Bereiche, zahlreiche Performanz-
und Kommunikationskandle sind keine schlichten Spielereien, sondern alltdglich gewordener
Teil von personlicher Identitatsarbeit, Beziehungsmanagement und Informationsbeschaffung.
Die Entfaltung des Lebens und die Optimierung des Korpers, sowie die Steigerung von
Gesundheit, Fitness und Produktivitat in allen Lebenslagen, sind fur die Mitglieder der
Weight Loss Community essentiell. Darin zeigen sich die Strukturen der Biomacht. Die
kontrollierenden, beobachtenden, korrigierenden Praktiken der WLC verweisen auf
disziplindre Strategien, die sowohl Teil von Regierungstechnologien sind, als auch von
personlichen Ausverhandlungsprozessen.

Fur die Vloggerinnen der Weight Loss Community steht die Unterstitzung durch die
Gemeinschaft und der Raum zur Selbstdarstellung, das Gefiihl gehort und akzeptiert zu
werden, im Vordergrund. Nebenbei verwenden sie den medialen Rahmen zur
Identitatskonstruktion und Subjektkonstitution, sie konsolidieren ihre persénlichen Narrative
und vernetzen sich, verwenden zirkulierende Informationen zur Adaption und
Weiterentwicklung. Mit ihren Projekten der Selbstoptimierung geben die Userlnnen zugleich
den impliziten Zwangen biopolitischer, disziplindrer und kapitalistischer Systeme nach. Sie
tun dies jedoch nicht aus blindem Gehorsam, sondern als reflexive Individuen, die mit
hegemonialen, kollektiven Bedeutungsstrukturen und Wahrheiten operieren, sie mit
konstruieren und auch veréndern. Der aktive Prozess der Gestaltung des eigenen Lebens, die
Ausiibung tatséchlich gegebener individueller Freiheit und der Verwendung der Technologien
des Selbst birgt stets das Potenzial von Selbsterméchtigung. Das Umsetzen von Zielen, sowie
der Austausch mit Gleichgesinnten kdnnen enorm bestérkende Auswirkungen auf die Identitat
zur Folge haben. Aktive Kdrperarbeit jeglicher Form, in Kombination mit den Technologien
des Selbst, ist ein Weg fir das Individuum Emotionen, Anforderungen, Erwartungen und
eigene Bedurfnisse auszuverhandeln und strategisch damit umzugehen. Der mediale Raum,

wie er in den Vlogs auf YouTube erdffnet wird, fugt dem eine zusétzliche sozial-6ffentliche
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Komponente hinzu, sowie vielschichtige, reflexive Strategien der Selbstbearbeitung.
Erméchtigung bzw. Empowerment ist, wie im Grunde alles, kritisch zu sehen, denn bei

diesem Begriff handelt es sich

,um ein Konstrukt von hoher Attraktivitét, das als Patentrezept gegen gesellschaftliche
Ubel aller Art firmiert und tber politische Fraktionierungen und soziale Milieus, Gber
Disziplingrenzen und fachliche Zusténdigkeiten hinweg fraglose Plausibilitat
beanspruchen kann. Und das nicht trotz, sondern gerade wegen seiner Vieldeutigkeit. Es
ist wie rgllt der Demokratie: Alle sind dafir, aber jeder versteht darunter etwas
anderes.“

Empowerment kann also, wie Ulrich Brdckling anschlief3t, auch als ein psychologisches
Motivierungsprogramm verwendet werden um wiederum Regierungsintentionen zu dienen.
Dennoch bergen die selbstreflexiven Prozesse, die Uber die Technologien des Selbst, Uber
mediale Praktiken und Ausverhandlungsprozesse mit und uUber den eigenen Korper
stattfinden, durchaus ,echtes* Potenzial fiir Selbstermichtigung und Widerstand.
Individuelles Empowerment und Subversion existieren niemals géanzlich auRerhalb von
herrschenden Machtverhaltnissen, sondern sind stets Teil ihrer Dynamik, dies macht sie
allerdings nicht automatisch zum Trugbild. Die Mitglieder der WLC eigenen sich Wissen an,
werden sich ihrer Korper und sozialen Rollen bewusster, konstruieren sich als aktiv
Handelnde und vernetzen sich mit jenen, die &hnliche Erfahrungen gemacht haben.
Idealerweise werten sie so den Status der eigenen Person auf, lernen kritischer mit den
Erwartungen der Umwelt umzugehen und treten aus dem Bereich von Scham,
Verschwiegenheit, Verborgenheit und empfundener Exklusion heraus. Das Gestehen seiner
selbst ist dabei nicht nur eine moderne Anforderung an das Subjekt, sondern kann tatséchlich
aus der Passivitat und Lahmung einer als dysfunktional empfundenen Existenz befreien.
Individuen, die ihr problematisches Verhéltnis zu herrschenden Koérperidealen als ganzlich
personliches Problem empfunden haben, erkennen, dass sie alles andere als allein sind. So
wirken auch die Vernetzungen der Weight Loss Community Gefuihlen der Marginalisierung
und Isolation entgegen. YouTube ist weder ein Instrument der Anpassung, noch ein
Instrument der Kritik und des Widerstandes. Es ist, was die Nutzerinnen daraus machen.

Das subversive Potenzial der Weight Loss Community besteht nicht in groRen
Kampfansagen, sondern im 0ffentlichen Zeigen und Thematisieren von dysfunktionalen
Korpern, dem gemeinschaftlichen Zusammenschluss und der Herauslosung von Emotionen

und Identitatsschwierigkeiten aus dem rein privaten, verschwiegenen Bereich. Die

31 Ulrich Brockling tiber den Begriff Empowerment in: Brockling/ Krasmann/ Lemke (2004); 55f
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Vloggerinnen lernen ihre ,,Unzulénglichkeit“ nicht (nur) als individuelle Schuld
wahrzunehmen, als isoliertes Schicksal und personliches Versagen, sondern auch, dass
diverse Dysfunktionalitatsgefiihle ebenso durch erhéhte Erwartungen und Belastungen, sowie
die mediale Zirkulation von Idealkdrpern entstehen.

Die Vlogs der WLC tragen zu dem groBen Pool an Praktiken des Social Web bei, die
Sehgewohnheiten und die Auffassung dessen, was Offentlicher Diskurs sein darf und kann zu
veréndern. Indem die Vloggerinnen mit jenen Strukturen, Praktiken und Narrativen arbeiten
und handeln, die ihnen Uber Sozialisierungen bereit gestellt wurden, kénnen sie diese, durch
Reiteration und die Anwendung von Diskursen, auch transformieren. Der Korper ist dabei das
Medium, die Schaltstelle individueller Ausverhandlung und hegemonialer Machteinwirkung.
Er ist Materie, Zentrum und Plattform: ,,bodies inhere potential for rearranging the vital forces
that situate them in the actual networks of power and, thus, for shifting the existent

. 432
architecture of power.* 3

%32 7ylinska (2009); 70
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9. Anhang

9.1. Abstracts

Deutsche Version

In dieser Diplomarbeit wird die YouTube-Weight Loss Community im Kontext von Macht,
Identitat und den Technologien des Selbst analysiert. Ein substantieller Teil der intellektuellen
Basis dieser Arbeit wurzelt in den Konzepten von Michel Foucault, aber auch in Texten von
Zygmunt Bauman, Ulrich Brockling, Cressida J. Heyes, Patricia G. Lange und Nikolas Rose.
Die Reden und Praktiken innerhalb der Video-Weblogs (Vlogs) der Weight Loss Community
dienen als Beispiele fiir diese thematische Studie. Uber die Vlogs jener Gemeinschaft
zirkulieren Informationen und personliche Erfahrungen uber Gewichtsreduktion, Fitness,
Sport und Ernahrung, wahrend fir die Userlnnen aulRerdem gegenseitige Unterstiitzung,
Motivation und Inspiration von essentieller Bedeutung ist. Von den Vloggerinnen wird die
freiwillig eingegangene Rechenschaftspflicht gegeniiber der Community als besonders
nutzlich far die eigenen Korperprojekte eingestuft. Zudem wird ihnen innerhalb der
Gemeinschaft ein groRes Verstandnis fir intime Probleme und Emotionen entgegengebracht,
die Userlnnen nehmen ihre Ahnlichkeiten wahr und erzeugen dadurch Zugehérigkeitsgefiinle.
Auf einer Metaebene verweisen die Videos der Weight Loss Community zusatzlich darauf,
was von modernen Subjekten erwartet wird, wie sie ein ,,gutes Leben zu fiihren haben und
wie sie ihre Existenz und ihre Korper im Speziellen optimieren kénnen. Uber die hier
wirksam werdenden Wissenssysteme und Subjektkulturen werden Machtverhaltnisse
transportiert und integrieren sich in den mikroskopischsten Bereichen des Alltags. Scheinbar
triviale Praktiken und Reden sind daher im Kontext von fundamentalen und weitreichenden
Strukturen von Gesellschaft, Kultur und Regierung zu sehen. Uber spezifische Prozesse und
Praktiken im Rahmen der aktiven Vloggingtatigkeit arbeiten die Mitglieder der Weight Loss
Community an ihren Identitdten und ihrer Selbstwahrnehmung. Das Medium und der damit
einhergehende soziale Anschluss werden zum Mittel, um Uber die eigene Person zu
reflektieren und sich weiter zu entwickeln.

Der Fokus dieser Arbeit liegt darin, die komplexen Linien zu diskutieren, welche durch all-
tagliche und scheinbar private mediale Praktiken hindurch laufen, sowie zu zeigen, dass
fundamentale Strategien der Selbstkonstitution auch in virtuellen Rdumen stattfinden und
dabei vom Medium selbst mit beeinflusst werden. Die Weight Loss Community fungiert als

Beispiel fur Themen, Prozesse und Diskurse, die Implikationen fiir uns alle bieten.
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Englische Version

In this diploma thesis the YouTube-Weight Loss Community is analyzed in context of power,
identity and technologies of the self. A substantial part of the intellectual basis in this work
founds in concepts of Michel Foucault, but also of Zygmunt Bauman, Ulrich Bréckling,
Cressida J. Heyes, Patricia G. Lange, Nikolas Rose, and others. In addition to the scholarly
basis the talks and practices within the video-weblogs (vlogs) of the Weight Loss Community
function as examples for the thematic study.

Through the vlogs, that the members of the Weight Loss Community produce, information
and experiences about weight loss, fitness, exercise and nutrition circulate, while the users
also give each other support motivation and inspiration. They value the feeling of
accountability and the understanding for their very intimate problems and emotions, therefore
they share a common ground and affinity. Beneath those obvious functions and interests the
vlogs of the Weight Loss Community refer to the many ways in which a subject is told today
how to live a good life, how to be “the right kind” of person and how it can optimize its own
life and body. Through knowledge systems and subject cultures power relations are
transferred into the minutest details of everyday life. Seemingly trivial practices and talks
always ground, at least partly, in fundamental and wide-stretching life structures formed by
society, culture and government. Within the technology of the internet and of vlogs in
particular, through certain processes and practices, the members of the Weight Loss
Community work on their identities, on their self and self-consciousness. They reflect and
relate to themselves through media and through social connection. The point of this thesis is
to discuss the complex lines that run through so seemingly private and mundane media
practices, to show that today very profound strategies of self-creation are partly lived in
virtual space and how the technology itself contributes to our everyday identity-work. The
videos of the Weight Loss Community function as a specific example for topics, processes

and discourses that have, in my opinion, implications for all of us.
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