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Vorwort

Die Mitarbeit bei der Wiener Kinderkrippen Studie sensibilisierte meinen Blick flr
die Eingewbhnungsphase von Kleinkindern in Betreuungsinstitutionen. Ein Aspekt
in diesem Zusammenhang, welcher besonders augenscheinlich wurde und dadurch
schnell mein Interesse fesselte, bildete die durch den Eintritt erfolgte Trennung der
Kleinkinder von ihren Mittern. Das Beobachten dieser oftmals schmerzvollen
Erfahrung veranlasste mich schlieflich zu dieser Diplomarbeit.

Dr. Michael Wininger gilt in Hinblick auf die Realisierung dieser Diplomarbeit mein
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stets als zuverlassige Hilfe.

Aulerdem mochte ich mich bei meinem Freund Philipp bedanken, der mir immer mit
Rat und Tat zur Seite steht und zu einem wichtigen und verlasslichen Teil meines

Lebens geworden ist.

Zu guter Letzt mochte ich mich bei meinen Eltern fiir ihre immerwéahrende
Unterstiitzung und der damit verbundenen Verwirklichung so manches Traumes
bedanken. Sie sind mir in vielerlei Hinsicht eine Quelle der Inspiration. lhnen ist

diese Diplomarbeit gewidmet.






Vorstellung des Forschungsvorhabens

Die aktuell intensiv gefuhrte Diskussion um das Thema ,,Kleinkindbetreuung® riickt
vorrangig ©6konomische, wirtschaftliche und bildungspolitische Aspekte in den
Fokus. Gleichzeitig wird aber dem Aspekt des kindlichen Erlebens beim Eintritt in
die auferfamilidre Kleinkindbetreuung in jungeren Diskussionen vergleichsweise
wenig Beachtung geschenkt. Insofern scheint diesbeziiglich eine Forschungslicke zu
bestehen. Mit Bezugnahme auf meine bisherigen Literaturkenntnisse zum Thema
Kleinkindbetreuung lasst sich sagen, dass beispielsweise die Psychoanalyse seit
Anbeginn ihres Bestehens ein Augenmerk auf padagogische Fragen im Allgemeinen
und im Speziellen auf paddagogische Fragen im Bereich von Kleinkindern gerichtet
hat. Es erscheint daher interessant und aufschlussreich, der Frage nachzugehen,
inwiefern sich ausgewahlte frihe Reprasentantinnen der Psychoanalyse zum Aspekt
des kindlichen Trennungserlebens durch den Eintritt in die auBerfamiliare Betreuung

gedulert haben.

Abstract

Toodler care has recently become an intensively discussed topic with a focus on
economic, financial and educational-political questions. At the same time, how
children experience the entrance into non-familial infant care, has been given little
momentum. The feelings and emotions of children, who have to leave their core
family behind to enter unknown territory, are often neglected. Moreover, there seems
to be little discussion on how to deal with this issue, which subsequently makes for a
gap in research. In reference to my previous knowledge of the literature about toddler
care it can be said that, for instance, psychoanalysis has since the beginning turned
its attention to general pedagogical issues, particularly to pedagogical questions
concerning infants. Therefore, it seems interesting and revealing to discuss elected
psychoanalysts' opinions about the experience of seperation which children go

through when entering non-familial care.
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1. Einleitung und Hinfihrung zum Thema

Wie bereits in der Vorstellung des Forschungsvorhabens angedeutet wurde, ist es
Ziel dieser Diplomarbeit, AuRerungen und Uberlegungen frilher Repréisentantinnen
der Psychoanalyse zum Aspekt des kindlichen Trennungserlebens im Zuge des
Eintritts in die Kleinkindbetreuung herauszuarbeiten. In diesem ersten Kapitel der
Arbeit sollen im Kontext hierzu verschiedene Perspektiven dargestellt und
Fragehorizonte rund um das Thema Kleinkindbetreuung aufgeworfen werden, die als
Einleitung und Hinflhrung zum Thema als durchaus interessant und aufschlussreich
erscheinen. Nicht nur aktuelle Herausforderungen geraten dabei in den Blick, auch
eine historische Entwicklung, vom sich dndernden Verstdndnis des Kindergartens,
soll zumindest in Grundziigen skizziert werden. AbschlieBend finden noch drei
Studien in diesem Kapitel Erwdhnung, die sich vorwiegend mit den Belastungen
beschaftigen, die der Ubergang in die institutionelle Fremdbetreuung fiir Kleinkinder
darstellt. Dieses Kapitel der Arbeit dient, so kann man zusammenfassend sagen, der

Hinfihrung zum Thema.

1.1. Aktuelle Herausforderungen und Nachwirkungen der PISA-Ergebnisse

Blatterte man in den letzten Wochen durch diverse Printmedien, so verging kaum ein
Tag, an dem man nicht mit einem Artikel Uber institutionelle Fremdbetreuung von
Klein- und Kleinstkindern konfrontiert wurde. Mit ausschlaggebend fur dieses
Aufleben des Themas der Betreuung von 0 bis 6-Jahrigen in den Medien war und ist
nicht zuletzt auch der Streik der Kindergartenpadagoginnen, die fir ,bessere
Arbeitsbedingungen, weniger Kinder pro Gruppe, bessere Bezahlung und die
gemeinsame Ausbildung fur alle padagogischen Berufe* (www.diestandard.at,
download: 1.12.2009) demonstrierten und ihre Forderungen somit publik machten. In
eine ahnliche Kerbe, wie die Forderungen der Kindergartenpddagoginnen, schlagt
auch der ,,AK-Betreuungsatlas“, ein Bericht der Arbeiterkammer, in dem das
Betreuungsangebot speziell im Raum Oberdsterreich in den Blick genommen wird.
Ziel dieses Berichtes, der jahrlich erscheint, ist es, auf Defizite im Bereich
Kinderbetreuung aufmerksam zu machen, um diese dann in einem weiteren Schritt

zu beseitigen. Im Bericht, der im November 2009 erschien, heilt es unter anderem,
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dass ein flachendeckender Ausbau der Kinderbetreuungseinrichtungen im Raum
Oberdsterreich zwar stattgefunden hat, es aber noch immer ,,in einem Drittel der
oberosterreichischen Gemeinden keine Betreuung fur Unter-Dreijahrige” gibt
(www.diestandard.at, download: 1.12.2009). Mit Blick auf die jingsten
Berichterstattungen kann demnach zusammenfassend festgehalten werden, dass die
in Politik und Medien vorrangig diskutierten Punkte rund um die Kinderbetreuung,
den quantitativen Ausbau der Betreuungskapazitat, sowie die Schaffung wvon
Arbeitsplatzen im Bereich der Kinderbetreuung und die dadurch entstehende
Maoglichkeit fur einen moglichst raschen Wiedereinstieg in die Berufswelt fir Eltern
betreffen. Dies macht deutlich, dass die Thematik der ,,Kinderbetreuung® in Politik
und Medien vorwiegend unter 6konomischem Gesichtspunkt Behandlung findet
(Textor 2006, 81f).

Ein weiterer wichtiger Aspekt, der in den Medien und auch in der politischen
Diskussion rund um das Thema Kinderbetreuung nun mehr und mehr in Erscheinung
tritt, bezieht sich auf den Bildungscharakter von Betreuungseinrichtungen fir Klein-
und Kileinstkinder. Bereits durch die Ergebnisse der PISA-Studie 2006, die
Osterreich den mittelméRigen 12. Rang innerhalb der 30 OECD-Lénder bescherte,
wurde die Diskussion, um Institutionen der Kleinkindbetreuung, als Orte der
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten, verstarkt gefihrt. ,,PISA ist ein
gemeinsames Projekt der OECD-Staaten und beleuchtet die Qualitdat von
Schulsystemen und deren Eignung, Schiler/innen auf die Herausforderungen der
Zukunft vorzubereiten* (zit. n. http://www.bifie.at/pisa, download: 14.12.2009). Dass
die PISA-Studie und vor allem der Umgang mit den (vermeintlich schwachen)
Ergebnissen der Studie auch sehr viel Kritik nach sich gezogen hat, zeigt folgendes
Zitat von Schéfer (2003, 13): ,,Bildungsqualitat zu verbessern gelingt aber auch nicht
dadurch, dass man in erster Linie Kklar definierte Standards ausweist, Lernstande

uberprift und Forderziele festlegt®.

Ohne nun naher auf die verschiedenen aktuellen Herausforderungen, ékonomischer
und/oder politischer Natur, eingehen zu wollen, l&sst sich ganz allgemein feststellen,
dass bei all diesen Uberlegungen ein neues Verstiandnis von Kleinkindbetreuung zum
Tragen kommt. Der gesamte vorschulische Bereich, also Kindergarten und
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Kinderkrippe, wird als erste prdgende Bildungsstatte im Leben des Kindes angesehen
und somit als Chance wahrgenommen, das Kind auf weitere Institutionen
entsprechend vorzubereiten (Berger 2004, 2f). Dieser Gedanke, dass bereits im
frihen Kindesalter, der Bildung Rechnung getragen werden soll, war im friheren
Verstandnis von Kindergarten tendenziell nicht angelegt. Schéafer merkt an diesem
Punkt jedoch kritisch an, dass der Elementarbereich ein eigener Bildungsbereich ist,
der nicht als Vorbereitung auf die Schule definiert und ausgerichtet werden soll,
»sondern als Unterstutzung von kindlichen Bildungsprozessen ab dem Krippenalter,
genauer noch, wenn man die Familie mit einbezieht, ab der Geburt* dient (2003, 30).
Eine Verschulung des Bereiches der institutionellen Kleinkindbetreuung kann, nach
Schéfer (2003, 30ff), nicht Ziel der Bildungsbemihungen sein. Viel mehr geht es in
diesem Zusammenhang einerseits um ein in Gang bringen und unterstiitzen von
kindlichen Entwicklungsprozessen und andererseits um die Bereitstellung der dafr
benoétigten Ressourcen. Damit ist nicht nur die Bereitstellung von Ort und Raum
gemeint, sondern eben auch das Verfiigen Uber kind- und altersgerechtes (Spiel-
)Material und zu guter Letzt, die Unterstitzung durch gut ausgebildetes
Betreuungspersonals.

1.2. Entwicklungen im Versténdnis des Kindergartens®

Vorab ist am Beginn dieses Subkapitels anzumerken, dass Anderungen im
Verstandnis des Kindergartens und damit auch Anderungen der Aufgaben und Ziele
dieser Institution, nie losgelost vom Kontext historischer Entwicklungen verstanden
werden konnen. Allerdings wirde ein detailliertes Eingehen auf historische
Geschehnisse, den Rahmen dieser Diplomarbeit deutlich sprengen. Es wird aber im
folgenden Unterpunkt in Umrissen skizziert, welche markante Anderung sich in der
Bestimmung der Aufgaben des Kindergartens im Laufe der letzten 150-200 Jahre

ausmachen lassen.

! Uberlegungen zu diesem Kapitel sind teilweise einer Seminararbeit aus dem WS 2008/09 (Se-
Leiterin: Dipl. Psych. Tina Eckstein) entnommen, in der ich mich unter anderem mit dem Vortrag von
Manfred Berger aus dem Jahr 2004 auseinander gesetzt habe. Titel der Seminararbeit war: ,,Die
Bedeutung der Psychoanalyse beim Kindergarteneintritt- bzw. beim Ubergang zur Fremdbetreuung
(in Anlehnung an Manfred Berger)*.
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Im Rahmen der pédagogischen Tagung in Innsbruck 2004 zum Thema ,,Von der
Kleinkind-Bewahranstalt zum Kindergarten als Bildungsinstitution” hat Manfred
Berger die Entwicklung des Verstandnisses vom Kindergarten im Laufe des 19. und
20. Jahrhunderts nachgezeichnet. Mitte des 19. Jahrhunderts zahlte die Uberwachung
und Beaufsichtigung der Kinder, sowie die Anregung der geistigen Kréfte zu den
Hauptaufgaben, die der Kindergarten leisten sollte. ,,Als Hauptaufgabe betrachtete
man, die Kinder der unteren Volksschichten zu betreuen, sie den Gefahren der Strale
und den Unbilden der Witterung zu entziehen, gleichzeitig aber den Eltern die
Maglichkeit zu bieten, ihrer Erwerbstatigkeit nachzugehen* (Berger 2004, 3). Es
ging mehr darum, die Kinder zu beaufsichtigen und ihnen einen sicheren Raum zur
Verfligung zu stellen, auRBerdem ist hier bereits der 6konomische Aspekt angedeutet.
Die Qualitat der Kinderbetreuung und auch das Erleben des Kindes in der
Betreuungsinstitution wurden nicht zum Thema gemacht. Zur Zeit der dsterreichisch-
ungarischen Monarchie war es die ungarische Grafin Theresia Brunsvik, die
»erkannte, dass eine frihzeitige und umfassende Kindererziehung das Wichtigste sei
und die Erneuerung der Gesellschaft dort beginne* (Berger 2004, 2). In Verbindung
mit den Einfliissen des Schweizer Padagogen Johann Heinrich Pestalozzi’ fiihrt dies
dazu, dass dem kindlichen Spiel wieder mehr Bedeutung beigemessen und die
schulmaiiige Unterrichtung der Kleinkinder in den Hintergrund gedréngt wurde. Der
Ausdruck ,,schulméiige Unterrichtung® war zu diesem Zeitpunkt jedoch weniger an
die Inhalte geknupft, die die Kinder erfahren und lernen sollten. Mehr ging es in
diesem Zusammenhang um Attribute, die von den Kindern in der Schule eingefordert

wurden, wie Disziplin und Gehorsam.

Im Zuge dieser Veranderungen im Verstdndnis von Kindergarten und den damit
verbundenen Umstrukturierungen im Kindergartenalltag darf ein Name keinesfalls
vergessen werden; namlich jener Friedrich Frobels. Frébel gilt als Namensgeber fiir
den Begriff ,,Kindergarten” und hat 1840 den ersten deutschen ,,Kindergarten“ in
Bad Blankenburg gegriindet. Um es mit Frobels Metapher des ,,Kindergartens“ zu
formulieren, sollen Kinder, um zu gedeihen, liebevoll gepflegt werden. Mitte bis

Ende des 19. Jahrhunderts kam es also, so kann man abschlieBend formulieren, zu

? pestalozzi entdeckte, wie Berger resiimierte, sehr friih den Eigenwert des Kindes und trat folglich fiir
eine kindzentrierte Kindheit und Padagogik ein.
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einem Umbruch im Verstdndnis des Kindergartens, weg von der
»Kleinkindbewahranstalt, wie Berger (2004) zu sagen pflegte, hin zu einem am
Kind orientierten Kindergarten. Die derzeit Ubergreifende Idee, den Kindergarten als
Ort der Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu nutzen, um die Kinder auf
spatere Institutionen vorzubereiten, ist wohl nicht zuletzt auch eine Folge unserer
Wettbewerbsgesellschaft, in der es gilt, moglichst rasch, mdglichst viele
Qualifikationen zu erwerben, um entsprechend geristet zu sein, fur den (Arbeits-
)Markt.

1.3. Der Ubergang von der Familiensituation in die institutionelle

Kleinkindbetreuung

Wie bereits anhand der vorangegangenen Ausfiihrungen dargestellt wurde, haben
sich das Verstandnis des Kindergartens und damit auch dessen Hauptaufgaben und
Ziele im Laufe der Zeit entscheidend geandert. Zwei wesentliche Aspekte riicken im
heutigen Verstandnis in den Fokus:

Thematisiert wird einerseits der Bildungsauftrag, den der Kindergarten und die
Kinderkrippe erfiillen sollen. Andererseits spielen 6konomische Gedanken eine
gewichtige Rolle, wie etwa die Betreuungskapazitét, die in einem direkten Verhéltnis
zur Arbeitsmarktpolitik steht. Bei all diesen Uberlegungen wird der Frage nach den
mdoglichen Belastungen, die Kinder durch den Eintritt in die erste Fremdbetreuung
und den damit verbundenen Abschied von der exklusiven Familienbetreuung
erleben, wenig Beachtung geschenkt. ,,Ein Nachdenken tiber den Einfluss von friihen
Formen der Fremdbetreuung auf die weitere kindliche Entwicklung von Klein- und
Kleinstkindern  hat in all  diesen  offentlichen  Diskussionen  und
Auseinandersetzungen kaum Platz*, kritisiert auch Datler (2002, 54). Es wird haufig
nahezu selbstverstandlich davon ausgegangen, dass Kinder den Eintritt in die
Fremdbetreuung und den damit einhergehenden zeitweiligen Verlust der
Familienbetreuung problemlos verkraften kénnen. Der Ubergang in die Kinderkrippe
oder den Kindergarten bedeutet fir das Kind aber eine wesentliche VVeranderung im
gewohnten Alltag. ,,Ubergange bedeuten nicht lediglich Zasuren im &uReren
Lebenslauf; sie sind Einschnitte, die die Existenz berthren und von tiefen
Erschutterungen begleitet sein konnen, die wiederum, wenn sie nicht langsam

auspendeln, ernsthafte Stérungen des inneren Gleichgewichts verursachen* (Schmidt
15



1958, 288). Uberginge stellen in jedem Fall immer eine Herausforderung dar, da sie
von der gewohnten Situation, dem gewohnten Alltag abweichen. Manfred Berger
kritisierte Ende der 80er Jahre d. v. Jh., dass es zwar genugend Literatur zum
Ubergang vom Kindergarten in die Schule gebe, dass aber der (meist) erste
Ubergang, ndmlich jener vom Elternhaus in den Kindergarten®, nicht ausreichend in
den Blick genommen werde. Mittlerweile gibt es zwar einige Studien, die diesen
wichtigen Ubergang in den Blick genommen haben, trotzdem ist an dieser Stelle
anzumerken, dass diese Thematik ein vergleichsweise wenig beforschtes Terrain

darzustellen scheint.

Herangewagt an das Thema ,,Kindergarteneintritt haben sich beispielsweise Griebel
und Niesel (1998). In ihrer Studie haben sie gezeigt, dass die Kinder beim
Kindergarteneintritt und dem damit verbundenen Ubergang in die Fremdbetreuung,
mit unterschiedlichsten Herausforderungen und Belastungen konfrontiert sind. So
mussen sie sich zum Beispiel an neue Regeln gewdhnen und lernen, sich in der
Gruppensituation zurechtzufinden. Aullerdem sehen sie sich mit einem neuen
Zeitrhythmus konfrontiert. Laewen, Andres und Hédervari (2000) konzentrierten
sich in ihrer Studie auf die noch jlingeren Krippenkinder. Auch hier zeigt sich
deutlich, dass Kinder beim Eintritt bzw. Ubergang in die Fremdbetreuung groRe
Herausforderungen bewadltigen missen. Die Ergebnisse der beiden erwéhnten
Studien verdeutlichen, dass der Eintritt in die Kinderkrippe und den Kindergarten fiir

die Kinder eine nicht unwesentliche Belastung darstellt.

Eine Studie an der Universitat Wien am Institut fir Bildungswissenschaft, genauer
gesagt, eine Studie der Forschungseinheit Psychoanalytische P&dagogik, die sich
gezielt mit dem Erleben von Kindern beim Eintritt in die Kinderkrippe beschéftigt,
ist die Wiener Kinderkrippen Studie. Unter der Leitung von Ao Univ.-Prof. Wilfried
Datler, in Kooperation mit Univ.-Prof. Dr. Liselotte Ahnert*, wird dieses
Forschungshaben seit April 2007 bis 2012 realisiert. Um einen moglichst

umfangreichen Einblick in das kindliche (Belastungs-)Erleben wahrend der so

¥ Manfred Berger bezieht seine Uberlegungen aus den 80er Jahren immer nur auf den Kindergarten,
nicht auf Kinderkrippen.

* Univ- Prof. Dr. Dr. Lieselotte Ahnert ist zurzeit Professorin am Institut fiir Entwicklungspsychologie
der Universitat Wien.
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genannten ,,Eingewohnungsphase in die Kinderkrippe gewéhren zu koénnen, wird
mit einem aufwendigen Methodenbiindel, bestehend aus qualitativen und
guantitativen Verfahren, gearbeitet. Sensibilisiert durch die Mitarbeit bei der Wiener
Kinderkrippen Studie, sowie durch die Teilnahme an Seminaren zum Thema
institutionelle Kleinkindbetreuung, soll in der vorliegenden Arbeit der Fokus der
Auseinandersetzung auf dem Trennungsaspekt beim Eintritt in die institutionelle

Fremdbetreuung liegen.
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2. Entwicklung und Hinflihrung zur Forschungsfrage

Im Verlauf dieses Kapitels soll der aktuelle Forschungsstand beziiglich
auBerfamilidrer  Kleinkindbetreuung  nun  dargestellt  und  gleichzeitig
Forschungslicken in diesem Bereich aufgedeckt werden. AuBerdem werden zentrale
Charakteristika bindungstheoretischer, entwicklungspsychologischer und
psychoanalytisch-padagogischer  Forschungsansdtze zum Thema in einem
orientierenden Uberblick dargestellt. Ausgehend davon zielt dieses Kapitel auf die
Entwicklung und Hinfuhrung zur konkreten Forschungsfrage ab. Zunéchst gilt es
aber noch einige Aspekte des Verhaltnisses zwischen Psychoanalyse und Padagogik
im Allgemeinen und der Kleinkindp&dagogik im Besonderen aufzugreifen, da diese
wesentliche gedankliche VVoraussetzungen darstellen.

2.1. Naheverhaltnis: Psychoanalyse und Padagogik

Die Auseinandersetzung der Psychoanalyse mit auRerfamilidrer Betreuung von
Kleinkindern weist, wie bereits in der Vorstellung des Forschungsvorhabens
angedeutet wurde und nun ausfuhrlicher dargestellt werden soll, eine lange Tradition
auf. Man hat sich von Seiten der Psychoanalyse schon seit den Anfangen der
Disziplin  immer wieder mit Pédagogik und péadagogischen Fragen
auseinandergesetzt und hat einen nicht unerheblichen Beitrag am Anstieg der
Bedeutung von pédagogischen Themen geleistet. Welche Verbindungen zwischen
den beiden Disziplinen nun ganz allgemein festzustellen sind, oder anders formuliert,
wie dieses Naheverhéltnis zwischen Psychoanalyse und Péadagogik eigentlich zu
Stande gekommen ist, soll nun im Folgenden kurz erlutert werden. Um die
Zusammenhange zwischen den Disziplinen nun tberhaupt darstellen zu kénnen, wird
in einem ersten Schritt aber auf die Entstehung psychoanalytischer Ansdtze und

Theorien verwiesen.

2.1.1. Entstehung psychoanalytischer Ansétze und Theorien

Die Entstehung der Psychoanalyse und Entwicklung psychoanalytischer Methoden
ist in Wien vor allem an einen Namen geknupft: Sigmund Freud. 1885 habilitierte
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Freud an der Uni Wien® und nahm nach Abschluss seines Medizinstudiums ein
Reiseforschungsstipendium an, welches seinen weiteren Werdegang entscheidend
pragte. Der junge Freud hatte Wien nach Abschluss seines Studiums als
organmedizinisch orientierter Naturwissenschaftler verlassen, um sein Wissen uber
das Nervensystem zu erweitern. In Paris trifft Freud auf Jean Martin Charcot, der
sich mit Krankheitsphanomenen befasste, die keine organischen Ursachen haben.
Charcot war es auch, der eine Verbindung zwischen den Theorien von Hysterie und
Hypnose entwickelte. Ohne naher auf Charcot eingehen zu wollen, Iasst sich sagen,
dass er den Boden der Organmedizin verlie3 und stattdessen alternative Methoden
zur Behebung von Krankheitsphanomen, die nicht auf organische Ursachen
zurlickzufuhren sind, vorschlug und entwickelte. Zuriick in Wien versuchte Freud
nun die Erfahrungen, die er in Paris machte, in seine Arbeit einflieBen zu lassen. ,,Er
war sich aber bald klar dartber, dass er bei Charcot bloR Ansétze einer
psychotherapeutischen Methode kennen gelernt hatte, die keineswegs ausgereift war*
(Datler u. Stephenson 1999, 80). In Anlehnung an Charcots Uberlegungen und mit
Anregungen von Josef Breuer und Hippolyte Bernheim tberarbeitete Freud Charcots
Theorien und entwickelte diese weiter. Stark verkirzt lasst sich an dieser Stelle
festhalten, dass die Psychoanalyse, die durch Sigmund Freud in Wien am Beginn des
20. Jahrhunderts salonfédhig gemacht wurde, von einem ubiquitaren dynamischen
Unbewussten ausgeht, welches das menschliche Handeln, Denken und Tun standig
mit beeinflusst. Die Inhalte des Unbewussten sind oftmals so bedrohlich und
unangenehm, dass sie nicht ins Bewusstsein vordringen sollen. Die innerpsychischen
Konflikte (oder ganz allgemein formuliert: innerpsychischen Kréfte), die das
Unbewusste im menschlichen Handeln, Denken und Tun mitsteuern, sind von aul3en
nicht beobachtbar und ebenso gibt es keinen direkten Zugang zu den Inhalten dieser
unbewussten Kréfte. Freud hat allerdings mit Hilfe verschiedener Verfahren,
beispielsweise mit Hilfe der Traumdeutung oder auch mit Hilfe des Sessel-Couch-
Settings, versucht, sich diesen innerpsychischen Kraften — dem Unbewussten —
anzundhern und diese zu verstehen. An dieser Stelle ist wichtig anzumerken, dass

Sigmund Freud die Psychoanalyse bzw. psychoanalytische Methoden und Verfahren

® Die Universitat Wien war zu diesem Zeitpunkt sehr stark naturwissenschaftlich orientiert und somit
lag das Verstdndnis auf der Hand, dass Krankheiten Ausdruck und Folge von pathologischen,
korperlich-mechanischen Prozessen sind und eine Heilung erst dann erfolgen kénne, wenn der
physiologische Ursprung entdeckt wurde. Weiters bestand auch die Annahme, dass psychische
Krankheiten auf physiologischen UnregelméRigkeiten basieren.
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immer weniger als ausschlielich dem medizinischen Teilbereich zugehorig
angesehen hat, da sich die bereits erwahnten Methoden mafRgeblich von organisch-
medizinischen Methoden unterschieden (vgl. Datler 2005, 26ff).

2.1.2. Psychoanalyse und Padagogik

Auch durch die, im vorangegangenen Unterpunkt beschriebene, Anderung im
Selbstverstandnis  der  Psychoanalyse, weg von einer  medizinisch
naturwissenschaftlich orientierten Wissenschaft, wird es moglich, gedankliche
Verbindungen mit Disziplinen wie der Padagogik einzugehen. Datler (2005, 15) geht
in seinem Werk ,,Bilden und Heilen* sogar noch einen Schritt weiter und postuliert
die These, dass psychoanalytisch-psychotherapeutische Praxis als ,,Spezialfall von
padagogischer Praxis zu begreifen” sei. Bei der Psychoanalyse und damit bei der
Inanspruchnahme von psychoanalytischen Therapieverfahren gehe es nicht um
Heilung im medizinischen Sinn. Viel mehr ziele psychoanalytisch orientierte
Psychotherapie auf ein Bewusstmachen und Verstehen von Unbewusstem, sowie auf
ein Aufdecken von innerpsychischen Strukturen, die sich im manifesten Tun und
Handeln zeigen, festsetzen und widerspiegeln und in letzter Konsequenz auch
hinderlich auf den Einzelnen wirken kdnnen, ab. Psychoanalytische Praxis versucht
somit Entwicklungen — z.B. Selbstaufklarung — in Gang zu bringen bzw. zu
unterstutzen, die als Bildungsprozesse verstanden und gefasst werden kdnnen.
Genauer formuliert, kommt es im Rahmen von analytischen Psychotherapien zu
Aufkléarung, tber das eigene Handeln und Tun, und in weiterer Folge zu Aufklarung
uber sich selbst. Die Hilfe und Unterstiitzung des Therapeuten kann, wenn z.B.
Selbstaufklarung als Bildungsprozess verstanden wird, durchaus als padagogische
angesehen werden. In diesem Teilbereich der P&dagogik werden sowohl die
Vergangenheit als auch die Gegenwart des Patienten® in den Blick genommen. Die
Annahme ist hier, dass es Zusammenhange zwischen einem bestimmten aktuellen

Symptombild und Ereignissen aus der Vergangenheit gibt. Freud selbst wies in

® psychoanalyse war am Beginn des 20. Jahrhunderts noch vorwiegend vorgesehen fiir die
Behandlung von neurotischen Symptomen bei Erwachsenen. Freud selbst war es, der, einen ersten,
wie Flchtner (1979, 13) beschreibt, ,,psychoanalytisch-therapeutischen Erziehungsversuch®, bei
einem Kind durchgefuhrt hat. 1909 erschien Freuds Arbeit ,Die Analyse der Phobie eines
funfjahrigen Knaben®, in der er néher auf die Arbeit mit dem Sohn eines Kollegen (der ,,kleine Hans*)
eingeht. Weitere Informationen zum Fall ,,der kleine Hans“ sind unter anderem in den FuBnoten 37
und 38 nachzulesen.
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seinen  Vortragen ,Uber Psychoanalyse* darauf hin, dass man ,die
psychoanalytische Behandlung nur als eine fortgesetzte Erziehung zur Uberwindung
von Kindheitsresten beschreiben” konne (Freud, Bd. VIII, 51). Das Bestreben,
Unbewusstem bei Erwachsenen auf den Grund zu gehen, welches ihr Handeln und
Tun in unangenehmer, hinderlicher Weise beeinflusst, beginstigte somit nicht nur
die Entwicklung von psychoanalytischen Ansatzen und Theorien. Auch ein
intensives Nachdenken uber kindliche Entwicklungsverldufe setzte ein, da fur Freud,
der Ursprung von Neurosen in frihkindlichen Konflikten wurzelte. ,,Die Erforschung
des Unbewussten wurde gleichzeitig zur Erforschung der Psychologie des Kindes*
(Fichtner 1979, 11). Die 1920/30er Jahre konnen als Bliltezeit von
Psychoanalytikern, die sich mit padagogischen Fragen beschéftigt haben, angesehen
werden. Dazu zahlen beispielsweise Siegfried Bernfeld, August Aichhorn, Fritz Redl
und Hans Zulliger, ebenso wie Hermine Hug-Hellmuth, Anna Freud, Melanie Klein
und Nelly Wolffheim. Die Entwicklung eines neuen ,,Anwendungs- und
Forschungsbereich[es; Anm. K.P.] der Psychoanalyse: die Kindertherapie* (Flichtner

1979, 18) war die Konsequenz.

Freuds Auffassung, dass viele spétere neurotische Stérungen in unglnstigen
Entwicklungs- und Erziehungsbedingungen griinden, legte also den Gedanken nahe,
dass es Uber eine geeignete Gestaltung pédagogischer Situationen moglich werden
konne, die Entstehung von psychischen Krankheiten prophylaktisch zu verhindern.
Insofern verstand sich die frihe Psychoanalytische Padagogik primér als
Neurosenprophylaxe mit dem Ziel der Férderung von psychischer Gesundheit. In
diesem Sinne versuchten zahlreiche Vertreter der frihen Psychoanalytischen
Padagogik (siehe oben) die Ergebnisse und Theorien der Psychoanalyse vor allem fir
die Bereiche der Heim-, Schulkind- und Kleinkindpadagogik fruchtbar zu machen.
Diese Bemihungen flhrten, wie bereits erwéahnt wurde, in den 20er-Jahren d. v. Jh.
zu einer ersten ,,Blltezeit der Psychoanalytischen Padagogik® (vgl. Flichtner 1979).
Praktische Erfahrungen machten allerdings bereits in den 1930er-Jahren deutlich,
dass das ehrgeizige — und aus heutiger Sicht Uberzogene - Ziel der
Neurosenprophylaxe auf paddagogischem Weg kaum zu erreichen ist, was zu einer
groRBen Erniuchterung fuhrte. Flchtner (1979, 9) hat beispielsweise hierzu in seinem
Werk ,,Einfiihrung in die Psychoanalytische Padagogik* einleitend festgestellt, dass
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das Missverhéltnis ,,zwischen der grundlegenden Bedeutung der Psychoanalyse fir
das Verstandnis des Kindes, seiner Entwicklung und seiner Beziehungen zur Umwelt
und zu den Erwachsenen einerseits und der Folgenlosigkeit psychoanalytischer
Kenntnisse fir den padagogischen Alltag andererseits®, die Zusammenarbeit der
beiden Disziplinen, sehr bald erheblich getriibt hat. AufRerdem verwies Fichtner
darauf, dass die Psychoanalyse vorwiegend zu Rate gezogen wurde, wenn es um die
»,Behandlung von Problemkindern“ (1979, 9) ging. ,,Auf diese Weise wird
unterschlagen, dass seit den 20er und 30er Jahren eine [allgemeine; K.P.]
Psychoanalytische Erziehungslehre zur Verfiigung steht, die aber nicht

weiterentwickelt wurde* (Fichtner 1979, 9).

Die Erniichterung und Enttduschung Uber den wenig verénderbaren pédagogischen
Alltag, sowie zunehmende ,medicozentristische Tendenzen* (Datler 2005, 24)
fuhrten schlieBlich bereits vor dem Aufkommen des Faschismus zum Abflauen von
psychoanalytischem Denken und gleichzeitig zu einem empfindlichen
Bedeutungsverlust der Psychoanalyse fir die Padagogik. Die durch das NS-Regime
verbreitete Ideologie war folglich nicht — wie oft falschlicherweise angenommen
wird — der Ausloser fur das Abflauen psychoanalytisch-pédagogischer Bemiihungen,
intensivierte und beschleunigte aber das vorubergehende Verschwinden der
Psychoanalyse mitsamt seinen Vertretern. Zwar findet seit den 50er Jahren wieder
verstarkt die Beschaftigung mit ,nicht-klinischen Fragen psychoanalytischer
Padagogik”“ (Datler 2005, 25) statt, trotzdem ist das Vernachldssigen der
psychoanalytischen Perspektive bei péadagogischen Fragestellungen in jingeren
Artikeln — vor allem auch im Bereich der Kleinkindpédagogik — weiterhin deutlich
feststellbar.” Dies ist bedauerlich, zumal schon bereits vor dem Zweiten Weltkrieg
eine Fille an anregenden psychoanalytischen Beitrdgen zur Kleinkindpadagogik

vorlagen, die heute in Vergessenheit zu geraten drohen.®

” Vergleiche beispielsweise Zitat in 1.3. Datler (2002, 54) und in 2.2.2. Funder u. Hover-Reisner
(2009, 177).

® Ausfiihrungen zur Entstehung der Psychoanalyse und zum Naheverhéltnis dieser zur Padagogik
stiitzen sich einerseits auf die Lektlre der Werke von Datler (1983; 2005) und Fuchtner (1979) und
andererseits auf die Mitschrift aus der Vorlesung ,,Einflihrung in die Psychoanalytische Pédagogik*
von Dr. Datler aus dem Sommersemester 2005.
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2.2. Skizze des aktuellen Forschungsstandes und Identifizieren der
Forschungsliicke

Der Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung ist fur Kinder mit Stress und
vielerlei Belastungen verbunden, wie auch die — bereits im Unterpunkt 1.3.
erwahnten — Studien von Griebel und Niesel (1998) und Laewen, Andres und
Hédervari (2000) zeigen. Ein wesentlicher Faktor bildet in diesem Zusammenhang
die Trennung des Kindes von der exklusiven Familienbetreuung. Der Eintritt in den
Kindergarten bzw. in die Kinderkrippe® bedeutet fiir das Kind gleichzeitig auch die
Trennung vom gewohnten Familienalltag und stellt somit eine einschneidende
Erfahrung und Belastung fiir das Kind dar. Helmuth Figdor (2006) deutet in diesem
Zusammenhang das Ungleichgewicht in der Bedeutung von Trennung einerseits fir
die Institution und andererseits fir das Kind an. Fur die Institution stellt Trennung
nur ,.ein Randproblem des Kindergartens: bestenfalls am Morgen relevant und dies
zumeist nur ein paar Tage oder Wochen, bis sich die Kinder ,eingewohnt’ haben* dar
(Figdor 2006, 110). Fir die Kinder ist ,, Trennung jedoch das, was den Kindergarten
hauptsachlich ausmacht: Die Trennung von Mama bzw. Papa ist die Bedingung, dass
Kindergarten Uberhaupt ,stattfindet* (Figdor 2006, 110). Kinder, die
Trennungsschwierigkeiten zeigen, waren also, entgegen der naiv verbreiteten
Meinung, nicht als aufféllig einzustufen. Vielmehr sei das Zulassen und Zeigen
solcher Trennungsschwierigkeiten — so Figdor — als normale und treffende Reaktion
auf den fiir das Kind verunsichernden Verlust zu werten. Den Hinweisen von Figdor
ist zu entnehmen, dass der Eintritt in die Fremdbetreuung fur Kinder
notwendigerweise mit Trennung und Verlust verbunden ist und damit eine erhebliche
Belastung bedeutet. Der Bindungsforscher John Bowlby kam Ende des 20.
Jahrhunderts zu dem Ergebnis, dass ,friihe Trennungen des Kindes von seiner
primédren Bezugsperson zu einer Schwéchung der inneren Bindung des Kindes
fihrten und fur die kindliche Entwicklung schadlich wéaren* (Datler 2002, 55).
Vergleicht man nun die Aussagen von Figdor und Bowlby stellt man fest, dass
Bowlby im Vergleich mit Figdor noch einen Schritt weiter ging. Er machte darauf

% Es muss an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, dass der Kindergarteneintritt mittlerweile oft
nicht mehr als erste institutionelle Einrichtung der Kleinkindbetreuung fungiert. Viele Familien und
damit auch viele Kinder sind aufgrund 6konomischer und wirtschaftlicher Faktoren auf die Betreuung
in Kinderkrippen angewiesen, andere nutzen das bestehende Angebot — wenn vorhanden — aus
bildungstheoretischen Uberlegungen.
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aufmerksam, dass friihe Trennungen flr Kinder nicht nur eine erhebliche Belastung
darstellen koénnen, sondern zusétzlich entwicklungsgefahrdende Folgen haben

kdnnen.

In jungeren wissenschaftlichen Fachdiskussionen wurde die Frage nach der
Belastung fur Kinder, die der Eintritt in die auerfamilidre Betreuung zweifellos
darstellt, bislang nicht gerade ausfuhrlich  behandelt. Nur  wenige
Forschungsrichtungen haben sich tatsachlich ndher damit beschéftigt. Dass sich die
Psychoanalyse traditionsgemaR mit Fragen zur (Kleinkind-)Padagogik auseinander
gesetzt hat, sollte durch die vorangegangenen Ausfiihrungen im Kapitel 2.1. deutlich
geworden sein. Andere Forschungsrichtungen, die ebenso explizit den Fokus darauf
legen, wie es Kindern beim Eintritt in die Fremdbetreuung ergeht, sind
beispielsweise die Entwicklungspsychologie und die Bindungsforschung. In den
folgenden beiden Unterpunkten werden, in Anlehnung an die Ausfiihrungen von
Funder und Hover-Reisner (2009), die unterschiedlichen Ansatzpunkte der
Forschungsrichtungen aufgezeigt, bzw. das unterschiedlich ausgerichtete
Forschungsinteresse der beiden erwéhnten Forschungsrichtungen im Vergleich zu
psychoanalytisch ausgerichteter Forschung zum Thema dargelegt. AuRerdem soll die
Bedeutung der einzelnen Forschungsrichtungen fiir aktuelle Beitrage in der Literatur

deutlich werden.

2.2.1. Charakteristika entwicklungspsychologischer und bindungstheoretischer

Forschung zum Thema

Entwicklungspsychologische Fragen im Zusammenhang mit dem Eintritt in die
Fremdbetreuung fir Kleinkinder beziehen sich auf die Zusammenh&nge zwischen
»verschiedenen Dimensionen der institutionellen Kleinstkindbetreuung (wie
Betreuungsintensitat oder Art und Qualitat der Betreuung) und der physischen und

psychischen Entwicklung von Kindern* (Funder u. Hover-Reisner 2009, 173).

Die bindungstheoretische Forschung nimmt eine bestimmte Dimension der
emotionalen Entwicklung beim Eintritt in die institutionelle Fremdbetreuung in den
Blick, namlich die Bindungsbeziehung des Kindes zu seiner Mutter und in weiterer

Folge zu seiner Bezugsperson in der Kinderkrippe bzw. im Kindergarten (Funder u.
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Hover-Reisner 2009, 173f). Bindungsforschung fokussiert also ,,naheliegenderweise
die Folgen jener Entwicklungsschritte und Beziehungserfahrungen, welche die
Entwicklung von Bindung betreffen* (Datler 2002, 55).

Sowohl die Bindungsforschung als auch die Entwicklungspsychologie haben sich
also mit dem Terrain der auferfamilidaren Fremdbetreuung, unter besonderer
Berlicksichtigung des kindlichen Belastungserlebens beim Eintritt, beschéftigt. Diese
beiden Forschungsrichtungen sind es auch, die, wie Funder und Hover-Reisner
(2009) feststellten, einen hohen Stellwert in der breiten 6ffentlichen Diskussion
genieRen. Dieses vergleichsweise hohe Ansehen entwicklungspsychologischer und
bindungstheoretischer Ansatze, spiegelt sich beispielsweise in der aktuellen
Ratgeberliteratur zum Thema Kleinkindbetreuung wider.!® ,Eine systematische
Durchsicht dieser Beitrége erlaubt jedoch die Einschatzung, dass die Autorinnen und
Autoren der hier vorgestellten Beitrdge mit beratendem Charakter in der Begriindung
ihrer Aussagen primar auf entwicklungspsychologische Forschungsergebnisse sowie
bindungstheoretische Grundannahmen zuruckgreifen” (Funder u. Hover-Reisner
2009, 172).

2.2.2. Charakteristika psychoanalytisch und psychoanalytisch-padagogisch
ausgerichteter Forschung und Forschungslicke

Die Psychoanalyse und Psychoanalytische Padagogik, im Gegensatz zu den beiden
bereits erwéhnten Forschungsrichtungen, fokussiert die innere Welt des Kindes und
versucht mogliche Auswirkungen dieser bedeutsamen Verénderung, die sich durch

den Kindergarteneintritt ergibt, aufzuzeigen.

Im Artikel ,,Krippenbetreuung im Fokus der Psychoanalytischen Padagogik® von
Funder und Hover-Reisner (2009, 171)** weisen die beiden Autorinnen darauf hin,

dass der Versuch ,einen umfassenden Uberblick (ber psychoanalytisch-

1 Funder und Hover-Reisner haben in ihrem Artikel , Krippenbetreuung im Fokus der
psychoanalytischen Padagogik” (2009) darauf aufmerksam gemacht, dass aktuell zwar sehr viele
Acrtikel rund um das Thema Kind- und Kleinkindbetreuung zu finden sind, dass diese aber meist nicht-
wissenschaftliche Artikel, in die Kategorie ,,Ratgeberliteratur fallen.

1 Da gesellschaftliche Entwicklungen den Ausbau und die Inanspruchnahme des
Krippenbetreuungssystems begunstigen, wurden in diesem aktuellen Artikel von Funder u. Hover-
Reisner Kinderkrippen und damit auch Kinder unter drei Jahren in den Blick genommen.
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padagogische bzw. origindr psychoanalytische Veroffentlichungen zu erhalten, die
sich explizit mit der auBerfamiliaren Betreuung von unter Dreijahrigen in
Kinderkrippen auseinander setzen* aktuell einen eher bescheidenen Ertrag liefert.
Wie bereits angedeutet wurde, wird bei aktueller Ratgeberliteratur — die das Thema
der Kleinkindbetreuung sehr ausgiebig behandelt — vorwiegend auf Erkenntnisse und
Ergebnisse aus entwicklungspsychologischer und bindungstheoretischer Richtung
zurlickgegriffen (Funder u. Hover-Reisner 2009, 172). Die Ertrdge aus
psychoanalytisch orientierter Literatur werden hingegen kaum in groRerem Umfang
bertcksichtigt.

Allgemein lasst sich an dieser Stelle nun zusammenfassend festhalten, dass sich die
Psychoanalyse und Psychoanalytische Padagogik traditionell zwar immer schon mit
dem Thema auRerfamilidare Kleinkindbetreuung beschaftigt hat, dass Anregungen
und Vorschlage aus dieser Forschungsrichtung nun aber in der aktuellen Debatte
bedauerlicherweise weitgehend vernachléssigt werden. Funder und Hover-Reisner,
die einen Uberblick zur Literatur im Zusammenhang mit Kleinkindbetreuung
lieferten, stellen (2009, 177) diesbezuglich fest, dass ,die Beschaftigung mit
psychoanalytischen Zugangen, was die Offentliche Rezeption betrifft, im Vergleich

zu anderen Forschungsrichtungen in den Hintergrund getreten zu sein® scheint.

Trotz der intensiven Beschaftigung mit dem Thema Kleinkindbetreuung am Beginn
des 20. Jahrhunderts und des aktuellen Aufschwungs der Bildungsdiskussionen in
Politik, Medien und im Bereich der Bildungswissenschaft selbst, ist ein Aussparen
der Perspektive der Psychoanalyse in aktuellen Beitrdgen erkennbar. In dieser
Diplomarbeit sollen Beitrdge von ausgewéhlten Reprdsentantinnen der friihen
Psychoanalytischen Padagogik in den Blick genommen werden, von denen bekannt
ist, dass sie sich — zum Teil sogar eingehend — mit Fragen zum Kleinkindbereich und
der Kleinkindbetreuung beschaftigt haben. Zu diesem Personenkreis sind nicht
zuletzt die folgenden zu zahlen: Hermine Hug-Hellmuth, Anna Freud, Melanie Klein
und Nelly Wolffheim. Die Entscheidung, diese vier Personen naher zu beleuchten, ist
durch deren besonderes Naheverhaltnis zur Péadagogik im Kleinkindbereich zu

begrunden.
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3. Formulierung der Forschungsfrage und Methodisches VVorgehen

In diesem Kapitel der Arbeit soll nun in einem ersten Schritt die Forschungsfrage
dargestellt werden. Anschlielend wird das methodische VVorgehen, zur Beantwortung

der Forschungsfrage, erlautert.

3.1. Formulierung der leitenden Forschungsfrage

Schenkt man nun Medien, Politik im Allgemeinen und der Bildungswissenschaft im
Speziellen Glauben, so sollen Kindergarten und Kinderkrippen mehr und mehr zu
Orten der Bildung werden und somit die Kinder in ihrer Personlichkeitswerdung
anregen, unterstitzen und begleiten (Textor, 2006). In diesem Zusammenhang
erscheinen Fragen, wie es den Kindern bei dem Eintritt in diesen neuen
Lebensabschnitt ergeht und wie sie die Trennung von der exklusiven Familienidylle
verkraften, als besonders bedeutsam. Psychoanalytisch-padagogisch orientierte
Literatur greift dieses zentrale Thema der Trennung und des Verlusts nicht nur auf,
sie stellt es in den Fokus des Diskurses um auflerfamilidre Betreuung von
Kleinkindern. ,,Gerade psychoanalytisch-paddagogische Publikationen konnen
offenbar einen differenzierten Beitrag zur Beantwortung dieser Fragen leisten, indem
sie sich insbesondere jenen innerpsychischen Prozessen widmen, die durch das
Erleben von Trennung und Getrennt-Sein in Kindern angestof’en werden; des
weiteren die Komplexitat des Zusammenspiels zwischen dulReren Gegebenheiten und
inneren Faktoren ins Zentrum der Auseinandersetzung ricken; und darlber hinaus
Einsichten in die Beantwortung der Frage geben, wie manifeste Verhaltensweisen
von Kindern verstanden und Kinder dabei unterstiitzt werden kénnen, die Erfahrung
von Trennung und Getrennt-Sein in einer Weise zu erleben und zu bearbeiten,
welche die kindliche Entwicklung nicht belastet, sondern im besten Fall sogar
fordert* (Funder u. Hover-Reisner 2009, 186).

Wie bereits im Verlauf der vorliegenden Arbeit festgestellt wurde, gibt es aktuell
zum Thema der institutionellen Kleinkindbetreuung und Trennung bzw. Verlust aus

psychoanalytisch-padagogischer Perspektive vergleichsweise wenig Literatur. Der
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Trennungsaspekt allgemein und im Speziellen im Zusammenhang mit dem Eintritt in
die institutionelle Kleinkindbetreuung hat aber schon bedeutende Reprasentantinnen
der Psychoanalyse des vorigen Jahrhunderts beschéftigt. Nelly Wolffheim
beispielsweise gilt als eine der ersten, die aus den Erkenntnissen der Psychoanalyse
Konsequenzen fir die Kindergartenpddagogik in Deutschland gezogen hat. In
Anlehnung an Sigmund Freud hat Nelly Wolffheim festgestellt, dass durch die
Psychoanalyse erst ,,die Tragweite gemachter Fehler* (Wolffheim 1930; zit. n.
Berger 1996, 21) deutlich werden konnte und hat gleichzeitig damit, die Bedeutung
einer Erziehung, die im gunstigsten Fall vorbeugend gegen das Entstehen von
Neurosen wirkt, hervorgehoben. Sie sieht eine wesentliche Aufgabe des
Kindergartens darin, ,,durch gute Beobachtung der Kinder frihzeitig neurotische
Symptome zu erkennen* (Wolffheim 1930; zit. n. Berger 1996, 80) und eventuelle
Hilfsmalinahmen einzuleiten. AuRerdem schlug sie in diesem Zusammenhang eine
Psychoanalyse bei betroffenen Kindern vor. Aufgrund ihrer eigenen Erfahrung mit
der Psychoanalyse hat Nelly Wolffheim ihren Privatkindergarten bereits ab 1922
umgestellt und nach psychoanalytischen Gesichtspunkten gefiihrt. Dabei wurden
unter anderem auch Uberlegungen zum Trennungsschmerz von Kleinkindern
angestellt. Sigmund Freuds Tochter Anna kommt im Zusammenhang mit der
Kleinkindpadagogik ebenso eine nicht unbedeutende Rolle zu. Schon in der nach
Montessori-Grundsétzen gefuihrten Vorkindergruppe, in der sie in Wien vor
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges arbeitete, konnte sie Erfahrungen im Bereich des
Trennungserlebens  von  Kleinkindern sammeln.  Auch spater in den
Kriegskinderheimen ,,Hampstead Nurseries* in London hat sie sich eingehend mit
diesem Aspekt auseinander gesetzt. Im Unterschied zu Nelly Wolffheim hat sie ihre
Arbeit und Uberlegungen auch auf die wesentlich jungeren Krippenkinder
Ubertragen. Anna Freud ist es auch, die sich explizit mit dem Kindergarteneintritt
auseinandergesetzt hat. Sie erkannte die Bedeutung der Betreuerin im
Zusammenhang mit dem Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung und sah in
dieser einen wesentlichen Faktor, fir einen gelingenden Kindergarteneintritt. Die
Betreuerin soll die Féhigkeit und Erfahrung haben, den Unterschied zwischen
normaler und abnormer Kinderentwicklung identifizieren zu kénnen. Aus diesem
Grund musse nach Anna Freud die Sensibilisierung fur das breite Spektrum an
kindlicher Entwicklung einen wesentlichen Bestandteil der Ausbildung fur
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Kindergartnerinnen  darstellen.*?  Kindergartnerinnen miissen demnach die
Variationen innerhalb der Entwicklung von Kindern kennenlernen. Das Erleben von
Trennung und Getrennt-Sein, im Zusammenhang mit dem Eintritt in auRerfamiliére
Kleinkindbetreuung, riickte bei den Uberlegungen Anna Freuds in den Fokus der
Aufmerksamkeit und wurde in ihren Versuchen einer kinderfreundlicheren
Eingewdhnung Rechnung getragen (Funder u. Hover-Reisner 2009, 180). Hermine
Hug-Hellmuth hat sich bereits vor Anna Freud mit Fragen zur Kinderanalyse und
mit einer psychoanalytisch-orientierten Erziehung in Wien auseinandergesetzt und
zahlte zudem in den zwanziger Jahren des 20. Jahrhunderts ,,zu den offiziellen
Protagonisten der Psychoanalyse* (Graf-Nold 1988, XIII). Im Jahr 1923 wurde ihr
die Leitung der ersten psychoanalytisch orientierten Erziehungsberatungsstelle im
Psychoanalytischen Ambulatorium in Wien Ubertragen. Nur ein Jahr spater wurde sie
von ihrem Neffen Rolf, der in vielen Arbeiten Hermine Hug-Hellmuths Erwahnung
findet, ermordet. Natirlich darf im Zusammenhang mit der Kinderanalyse ein
weiterer Name nicht vergessen werden; Melanie Klein. Ihr kommt eine nicht minder
bedeutende Rolle in der Geschichte der Psychoanalyse und hier vor allem im Bereich
der Kinderanalyse zu. In Berlin arbeitete sie unter anderem auch als Analytikerin ftr
Kinder aus Nelly Wolffheims Kindergarten. Von Budapest, via Berlin trieb es sie
schlieBlich nach London, wo sie bald eine bedeutende Rolle in der Britischen
Vereinigung einnahm. lhre herausragende Stellung in der Psychoanalytischen
Bewegung war nicht ganzlich unumstritten, nichts desto trotz zahlte sie aber
gemeinsam mit Anna Freud wohl zu den bekanntesten Vertreterinnen der

Kinderanalyse.

Die Arbeiten dieser vier Reprasentantinnen der frihen Psychoanalytischen
Padagogik sollen in der vorliegenden Diplomarbeit in den Fokus gerlickt werden.
Herausgefiltert, gesammelt und diskutiert werden jene Uberlegungen der
ausgewahlten Autorinnen, die im Zusammenhang mit dem Eintritt in die
Fremdbetreuung und der damit verbundenen Trennung von der Mutter, die in den
meisten Fallen die erste Bezugsperson fir das Kind darstellt, stehen. Weiters soll

herausgearbeitet werden, welche Auswirkungen die Autorinnen dem Aspekt der

2 Der Begriff ,Kindergértnerin“ wurde mittlerweile von dem Begriff ,Kindergartenpadagogin®
abgeldst. Da ich aber in meiner Arbeit Reprasentantinnen aus dem friihen 20. Jahrhundert beleuchten
mdochte, werde ich weiterhin den erstgenannten Begriff verwenden.
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frihkindlichen Trennung flr die weitere kindliche Entwicklung zuschreiben. Die
Entscheidung, die Beitrdge der vier Genannten herauszugreifen, liegt auch darin
begriindet, dass sie den Bereich der Kleinkindpadagogik, wie bereits kurz angedeutet
wurde, entscheidend mitgepragt haben und folglich auch mit dem Thema

Kleinkindbetreuung konfrontiert waren.

Der Zweite Weltkrieg bedeutete einen folgenschweren Schnitt in der Entwicklung
einer aufstrebenden Psychoanalyse und auch in der Kleinkindp&dagogik kam der
Fortschritt an sein jdhes Ende. Allerdings muss an dieser Stelle noch einmal darauf
hingewiesen werden, dass der Zweite Weltkrieg diese, fur die Psychoanalyse
unglnstigen Entwicklungen lediglich fortsetzte und intensivierte, aber nicht in Gang
setzte (vgl. Fuchtner 1979, 23f; Datler 2005, 24). Da es aber durch den Zweiten
Weltkrieg zu einem abrupten Einschnitt und zur Verbannung vieler wichtiger
Ansatze, die die Psychoanalyse hervorgebracht hat, gekommen ist, ist es ein
Anliegen der vorliegenden Arbeit, einige der Gedanken und ldeen, der bereits
erwéhnten Psychoanalytikerinnen, wieder aufzugreifen und damit der aktuellen
Debatte rund um das Thema der institutionellen Fremdbetreuung erneut zugéanglich

Zu machen.

Im Rahmen der vorangegangenen Ausfuhrungen wurde das Forschungsinteresse
dargelegt. Die leitenden  Forschungsfragen, die im  Zeichen dieses

Forschungsinteresses stehen, lauten:

Inwiefern werden die Aspekte Trennung und Getrennt-Sein im Kontext des
Kindergarteneintritts bei  ausgewahlten Reprasentantinnen der frihen

Psychoanalytischen Padagogik thematisiert?

Sowie:

Welche Auswirkungen fir die kindliche Entwicklung sehen die ausgewahlten
Reprasentantinnen der frihen Psychoanalytischen P&adagogik in dieser friihen

Trennung begrundet?
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3.2. Methodisches Vorgehen

,»Sinn und Zweck einer Kinderkrippe bestehen darin, Mutter und Kind zu trennen*
(Scheerer 2008; zit. n. Funder u. Hover-Reisner 2009, 186; Hrvhbg. i. Orig.). Dieses
aktuelle Zitat bezieht sich zwar auf den Kinderkrippeneintritt, ist aber sinngemaf
auch auf den Kindergarteneintritt Ubertragbar, da im Zeitraum des frihen 20.
Jahrhunderts Kinderkrippen — bis auf einige wenige Ausnahmen — noch nicht
existierten und der Eintritt in die Fremdbetreuung damit im Vergleich zu heute fir
das Kind zeitlich nach hinten versetzt war. Durch die Beantwortung, der im
vorangegangenen Unterpunkt beschriebenen Forschungsfragen, soll in erster Linie
Antwort darauf gefunden werden, wie der Aspekt der Trennung im Kontext des
Kindergarteneintritts bereits in friiher ausgewahlter psychoanalytischer Literatur
thematisiert wurde. AuBerdem stehen die moglichen Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung, die durch den Kindergarteneintritt und die damit verbundene Trennung
vom familidren Umfeld entstehen konnen, im Zentrum der Aufmerksamkeit. In
diesem Zusammenhang darf allerdings nie auBer Acht gelassen werden, dass die
Ergebnisse, die diese Arbeit liefern sollen, keine neu definierten Erkenntnisse sind.
Mit dieser Arbeit wird lediglich der Raum geschaffen, um bereits Gewonnenes in die

durchaus breit angelegte Diskussion tUber Kinderbetreuung wieder einzufiihren.

Ziel der Arbeit ist also ein Zusammentragen von Perspektiven zum Thema Trennung
und Getrennt-Sein im Kontext des Kindergarteneintritts, wobei sich das methodische
Vorgehen an der Literaturanalyse orientiert, die im Bereich der
geisteswissenschaftlichen Methoden anzusiedeln ist. ,Wahrend empirische
Methoden mehr den Charakter des technischen Zugreifens besitzen, wollen die
geisteswissenschaftlichen Methoden mehr den Gegenstand selbst sprechen lassen®
(Danner 1998, 17). Eine Inhaltsanalyse mittels Kategoriebildung, wie sie
beispielsweise Mayring (2008, 43) beschreibt, kann in vielerlei Hinsicht als
Hilfestellung dienen. ,,Die Inhaltsanalyse ist kein Standardinstrument, dass immer
gleich aussieht; sie muss an den konkreten Gegenstand, das Material angepasst sein
und auf die spezifische Fragestellung hin konstruiert werden“ (Mayring 2008, 43).
Allerdings ist eine VVorgehensweise nach Mayring in dieser Arbeit nicht vorgesehen.

Auch eine VVorgehensweise, die sich an die qualitative Methode von Flick orientiert,
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erscheint in diesem Zusammenhang nicht als zielfuhrend, da die Literatur, die zur
Bearbeitung ausgewéhlt wurde, keiner Interpretation unterzogen werden soll. Ziel
dieser Arbeit ist vielmehr das Recherchieren, Aufbereiten und Diskutieren zentraler
Gedanken und Uberlegungen der ausgewahlten Autorinnen mittels eines
Fragengerdsts, welches die Ubergeordneten Forschungsfragen in Subfragen unterteilt.
Die Subfragen bilden somit ein Grundgerust fur die Herangehensweise an die Texte,
welches unter anderem auch dabei helfen soll, das Wesentliche — namlich die zu

bearbeitende Fragestellung der Arbeit — nicht aus dem Blick zu verlieren.

Die Subfragen, die das Grundgerist fiir die Beantwortung der ausgegebenen
Fragestellung bilden und auch in den Unteriberschriften der Kapitel angedeutet sind,

lauten:

e Zu welchen Aussagen kommen die Autorinnen im Zusammenhang mit dem
Kindergarteneintritt und welche psychoanalytischen Theorien bzw. Konzepte
liegen diesen Aussagen zu Grunde?

e Nehmen die Autorinnen gezielt Bezug auf den Aspekt der Trennung im
Kontext des Kindergarteneintritts, und — wenn ja — inwiefern?

e Welche Bedeutung schreiben die Autorinnen dem Aspekt der Trennung, in
Hinblick auf die kindliche Entwicklung zu?

e Welche praxisleitenden Konsequenzen fuhren die Autorinnen an bzw. welche
Uberlegungen lassen sich aus heutiger Sicht an die Gedanken der Autorinnen

anschlieBen?

Um nun die Forschungsfrage beantworten zu konnen, ist eine genaue Analyse der
ausgewahlten Literatur unumganglich. Mit Hilfe der oben angefuhrten Subfragen,
soll es gelingen, sich den beiden tbergeordneten Forschungsfragen Schritt fiir Schritt
anzundhern und diese in weiterer Folge abzuarbeiten. Bevor allerdings die
Bearbeitung der Subfragen an der ausgewahlten Literatur vollzogen wird, gilt es
noch zwei Vorschritte zu leisten. In einem ersten Schritt werden biographische
Informationen zu den ausgewahlten Psychoanalytikerinnen erarbeitet, um einen
Eindruck von den Lebensverldufen der Autorinnen zu bekommen und gleichzeitig

deren Verbindung zur Psychoanalyse aufzudecken. Nach diesem ersten Vorschritt,
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beginnt die Arbeit an den Texten. Um mit der Arbeit an den Texten starten zu
kdnnen, missen zuvor, die fir das dargelegte Forschungsvorhaben relevanten
Textstellen herausgefiltert und ausgewiesen werden. Die Suche nach relevanten
Textstellen wird in Artikeln und Publikationen der ausgewéhlten Reprasentantinnen
erfolgen. Der Fokus dabei wird auf Aussagen und Uberlegungen zum Eintritt in die
Fremdbetreuung liegen und ist in einem vertiefenden Schritt auf Aussagen zu den
Aspekten Trennung und Getrennt-Sein gerichtet. Der zweite Schritt besteht, so lasst
sich zusammenfassend festhalten, im Auswahlen und Charakterisieren der relevanten
Literatur. Erst nach der Erfullung dieser beiden Arbeitsschritte kann tatsachlich auch
das erarbeitete Fragengerust zum Einsatz kommen und somit die Arbeit an den
Schriften der ausgewdhlten Autorinnen beginnen. Zunéchst soll herausgearbeitet
werden, in welchen (theoretischen) Zusammenh&ngen die Autorinnen auf den
Themenkomplex Kindergarteneintritt eingehen. Des Weiteren wird die Literatur auch
dahingehend untersucht, ob die Autorinnen den Kindergarteneintritt explizit mit dem
fiir diese Arbeit zentralen Trennungsaspekt in Verbindung bringen. In weiterer Folge
wird beleuchtet, welche Bedeutung sie diesem Aspekt im Hinblick auf die kindliche
Entwicklung zuschreiben und abschlie3end, welche praxisleitenden Konsequenzen
sich aus ihren Uberlegungen ergeben. Die Vermutung, dass an dieser Stelle keine
uneingeschrankte Einigkeit existiert, liegt nahe und damit auch die Hoffnung,

unterschiedliche Aspekte und Perspektiven zu finden und zusammenzutragen.

Zur bildlichen Darstellung und Verdeutlichung der Arbeitsschritte, die nun im
Hauptteil dieser Diplomarbeit folgen sollen, soll an dieser Stelle ein modifizierter

Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis dienen:

4.1. Autorin X
4.1.1. Biographische Informationen zur Autorin X
4.1.2. Zur Auswahl und Charakterisierung der relevanten Literatur
4.1.3. Kindergarteneintritt — zugrunde liegende Theorie und Konzepte
4.1.4. Thematisierung von Trennung und Getrennt-Sein im Zuge des
Kindergarteneintritts
4.1.5. Bedeutung von Trennung fur die kindliche Entwicklung

4.1.6. Praxisleitende Konsequenzen
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Nach Beendigung der Arbeit an den einzelnen ausgewdhlten Repréasentantinnen folgt
ein  abschlielendes Kapitel, in welchem die erarbeiteten Ergebnisse

zusammengefuhrt und diskutiert werden.
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4. Ausgewahlte Reprasentantinnen der frihen Psychoanalytischen

Padagogik im Fokus

Da nun sowohl das Forschungsinteresse und die damit verbundenen
Forschungsfragen, als auch die Herangehensweise zur deren Beantwortung in den
vorangegangenen Kapiteln der Arbeit, eingehend erldutert wurden, gilt es nun sich
dem Hauptteil der Arbeit zu widmen. Im Folgenden werden die ausgewahlten
Reprasentantinnen der Psychoanalyse in den Blick genommen und mit Hilfe der
bereits beschriebenen Vorgehensweise (vgl. 3.2. Methodisches Vorgehen)
beleuchtet. Im ersten Unterpunkt werden biographische Informationen Uber die
Autorinnen erarbeitet, um im ndchsten Unterpunkt die, fur die Forschungsfrage
relevante, Literatur vorzustellen. Anschliefend wird auf grundlegende Gedanken
zum Kindergarteneintritt und die damit verbundenen theoretischen Annahmen und
Konzepte eingegangen. Des Weiteren wird behandelt, welche Bedeutung der Aspekt
der Trennung beim Eintritt in die Kleinkindbetreuung spielt und welche
Auswirkungen die Autorinnen dieser friihen Trennung fir die kindliche Entwicklung
zuschreiben. Zu guter Letzt sollen praxisleitende Konsequenzen, so diese vorhanden
sind, erwahnt und kritisch beleuchtet werden. Die Herangehensweise und Gliederung
der Unterkapitel fur die ausgewéhlten Autorinnen wird aus Grinden der
Ubersichtlichkeit und Vergleichbarkeit immer dieselbe sein. Die eben dargelegte
Beschreibung des Arbeitsprozesses ist somit fiir alle vier Reprasentantinnen der
frihen Psychoanalytischen P&dagogik gultig und muss im Weiteren nicht mehr
gesondert ausgefuhrt werden. Die Reihenfolge der Bearbeitung der
Reprasentantinnen orientiert sich an der Chronologie ihres Auftretens und Wirkens

in der Psychoanalytischen Bewegung, ausgehend vom deutschsprachigen Raum.

4.1. Hermine Hug-Hellmuth®®

Hermine Hug-Hellmuth wird in verschiedenen Werken, vor allem in den Werken

Freuds, als Pionierin auf dem Gebiet der Kinderpsychoanalyse angefhrt. In der Zeit

13 Alternierend ist Hermine Hug-Hellmuth in der Literatur auch unter den Namen Hermine Hug, H.
Hellmuth oder Hermine Hug von Hugenstein zu finden.
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von 1913 bis 1924 zahlte Hermine Hug-Hellmuth ,,zu den offiziellen Protagonisten
der Psychoanalyse” (Graf-Nold 1988, XIII), trotzdem ist ihr Name im
Zusammenhang mit der Kinderpsychoanalyse weit weniger bekannt, als
beispielsweise jener Melanie Kleins oder auch Anna Freuds. Die Anerkennung als
Psychoanalytikerin, sowie die Anerkennung ihrer Werke war innerhalb der
Psychoanalytischen Bewegung langst nicht unumstritten, obwohl — oder gerade weil
— sie als eine von Freuds Schitzlingen galt. ,,Freud personlich hatte sich
unzweifelhaft wahrend vieler Jahre darum bemdiht, ihren Namen und ihre Arbeit
bekannt zu machen* (Graf-Nold 1988, 3). Letzten Endes war es ihr tragischer Tod,
der ein weiteres Mal fir Diskussionen rund um die Person Hermine Hug-Hellmuth
sorgte. Im Zusammenhang mit dem Tod Hermine Hug-Hellmuths merkte Helene
Deutsch', eine ihrer langjahrigen Wegbegleiterinnen, an: ,,Dieser Vorfall ruft einem
die Erkenntnis ins Bewusstsein, die jedem Kinderpsychologen gel&ufig ist: Kinder
wollen nicht beobachtet, sondern geliebt werden. Die arme Dr. Hug-Hellmut (sic!)
wurde ein Opfer ihrer eigenen Einstellung zur Kinderpsychologie* (Deutsch 1975,
123).

Fur die Erarbeitung der biographischen Daten von Hermine Hug-Hellmuth wurde
das Werk ,,Der Fall Hermine Hug-Hellmuth. Eine Geschichte der friihen Kinder-

Psychoanalyse“ von Angela Graf-Nold aus dem Jahr 1988 herangezogen.

4.1.1. Biographische Informationen

Hermine Hug-Hellmuth wurde am 31.August 1871 in Wien als Tochter von Hugo
Hug, Ritter von Hugenstein, Hauptmann des kaiserlichen Heeres und seiner Frau
Ludovica, geboren. Hermine Hug-Hellmuth stammte also aus einer gut-birgerlichen
Familie, die aufgrund des Berufs des Vaters auch ein gewisses Ansehen im Umkreis
genoss, aber zugleich recht isoliert lebte (Graf-Nold 1988, 14). Hermine Hug-
Hellmuths Kindheitserinnerungen waren gepragt von einem Uberaus strengen,
autoritaren Vater, den sie nur in Uniform zu sehen bekam. Uberhaupt prigte der

Beruf des Vaters das Leben der Familie Uberaus stark. Beispielsweise sah sich Hugo

¥ Helene Deutsch wurde am 9.0Oktober 1884 in Osterreich-Ungarn (heute: Polen) geboren. Sie
studierte in Wien und Minchen Medizin und befasste sich nach ihrem Studium verstarkt mit der
Psychologie der Frau. Ab 1918 war sie, ebenso wie Hermine Hug-Hellmuth, Mitglied der Wiener
Psychoanalytischen Vereinigung. 1923 ging sie aus Zwecken der Weiterbildung nach Berlin. 1935
zog sie und ihre Familie aufgrund des Naziregimes (Helene Deutsch war Jidin) in die USA. Im Mérz
1982 verstarb sie.
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Hug aufgrund seines Berufes beim Heer standig mit dem eigenen Tod konfrontiert
und hatte frih ein Testament aufsetzen lassen. ,,Wéhrend der gewaltsame Tod des
Vaters als Drohung in der Luft lag, wurde auch der allmahliche Tod der Mutter zu
einer immer groReren Bedrohung* (Graf-Nold 1988, 10). Hermine Hug-Hellmuths
Mutter war schwerkrank und jahrelang bettlagerig, bevor sie — Hermine Hug-
Hellmuth selbst war ungefahr 12 Jahre alt — schlieBlich an Krebs verstarb. Die
Mutter unterrichtete die Kinder, Hermine und ihre &ltere Schwester Antonia, in den
ersten Schuljahren selbst, lehrte ihnen zusétzlich Englisch und Franzosisch.
AulRerdem gab sie ihnen Klavierunterricht, Hermine hatte allerdings nie allzu grof3es
Interesse an diesem, und empfand sich selbst als unmusikalisch (Graf-Nold 1988,
12). ,,Musik war ihr nur durch ihr ,Farbenhéren® zuganglich* (Graf-Nold 1988, 12).
Als Sé&ugling hat Hermine Hug-Hellmuth an so genannten Fraisenanféllen
(Krampfanfélle) gelitten und auch in ihrem Erwachsenenleben klagte sie uber
nervosen Kopfschmerz. ,,Aus heutiger Sicht kann man Hermine Hugs Kindheit, wie
sie sich in diesen Erinnerungen darstellt, kaum als glicklich bezeichnen. Zuviel
Aggression, zuviel Leid und Todesfurcht beherrschen diese ,wohlbehitete
Kindheit* (Graf-Nold 1988, 15). Im Alter von sechs Jahren wurde Hermine Hug-
Hellmuth von einem Nachbarn sexuell bel&stigt. Sie berichtete zwar davon in ihrem
Werk ,,Uber Farbenhdren“ an drei verschiedenen Stellen, allerdings in sehr
unterschiedlicher und widerspriichlicher Weise, nicht nur was den Sachverhalt
anbelangt, sondern auch in Hinblick auf ihre Gefiihle zu dem Vergehen. Die
generelle Tabuisierung der Sexualitat im ausklingenden 19. Jahrhundert und noch am
Beginn des 20. Jahrhunderts im Allgemeinen, sowie im Besonderen in der Familie
Hug-Hugenstein, wird in ihren widerspruchlichen Darstellungen mehr als deutlich
(Graf-Nold 1988, 171f).

Kurz vor dem Tod ihrer Mutter erfolgte der Eintritt Hermine Hug-Hellmuths in eine
Offentliche Schule. Da sie bislang von der eigenen Mutter unterrichtet wurde und
somit weder den Unterricht in einer groReren Gruppe, noch eine grofRere
Kindergruppe Uberhaupt gewodhnt war, wurde der Eintritt fur sie zu einer besonderen
Herausforderung. Allgemein lasst sich an dieser Stelle festhalten, ,,die Schulzeit von
etwa elf bis finfzehn Jahren war [fur Hermine Hug; Anm. K.P.] offenbar eine

aufregende Zeit. Immer wieder kommt sie in ihren Arbeiten auf diese Zeitspanne
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zurlick™ (Graf-Nold 1988, 19). An dieser Stelle sei darauf verwiesen, dass auch das
»Tagebuch eines halbwiichsigen Madchens*, welches 1919 herausgegeben wurde
und noch fir einigen Unmut in der Psychoanalytischen Bewegung sorgen sollte,
eben diese Zeitspanne und Problematik behandelt (siehe dazu weiter unten). Uber die
Zeit nach dem Besuch der 6ffentlichen Schule gab es von Hermine Hug-Hellmuth
selbst keine Angaben. Allerdings wird vermutet, dass sie — ganz im Stile der Tochter
aus Familien hoherer Stande, der ihre Familie auch angehorte — eine hohere
Médchenschule besuchte, weiters eine Lehrerinnenausbildung abschloss und auch
eine Lehrtatigkeit in einer stadtischen Volksschule tbernahm (Graf-Nold 1988, 22).
Zu ihrem Bildungsweg ist an dieser Stelle zusatzlich ein Universitatsabschluss
hinzuzufiigen. Hermine Hug-Hellmuth schrieb sich im Jahre 1897, und damit zum
frihest moglichen Zeitpunkt fur eine Frau, an der philosophischen Fakultat der
Universitat Wien ein und schloss ihr Studium 1908 ab. Auch ihre Schwester Antonia

immatrikulierte bereits 1897 an der Uni Wien.

Trotz ihrer umfassenden Bildung vertrat Hermine Hug-Hellmuth in Hinblick auf die
Geschlechterrollen und deren Erfillung eine eher konservative, um nicht zu sagen
altmodische, Meinung. Ihre Wissbegierde und Lernbereitschaft, fur die sie auch im
hoheren Alter bekannt war, schien ihr selbst nur einen ungenlgenden und
unbefriedigenden Mutter- und Partnerschaftsersatz zu liefern. ,,Geistesbildung als
schlechte Alternative zu Ehe und Mutterschaft, als Verrat der Weiblichkeit, als
Verfehlung des eigentlichen Berufes der Frau — dieses Denkschema beherrschte das
19. Jahrhundert und wurde um die Jahrhundertwende zur aktuellen, heif3
umkampften These* (Graf-Nold 1988, 25). Dieses Denkschema dirfte, so kann an
dieser Stelle zusammenfassend festgehalten werden, aber in Hermine Hug-Hellmuths
Familie und ihr selbst, tief verwurzelt gewesen sein. Der Umstand, sich schliel3lich
auf universitérer Ebene weiterzubilden, in eine bis dahin reine Mé&nnerdoméane
einzutauchen und dabei mit vielerlei feindselig gestimmten Mé&nnern in gewisser
Weise zu konkurrieren, hat sie in ihrem Denken nicht — wie man vielleicht vermuten
konnte — von den in ihr verwurzelten Geschlechterrollen weggetrieben, sondern
dieses Denken insgeheim sogar bestatigt. Im Zusammenhang mit ihrer Schwester
Antonia ist an dieser Stelle anzumerken, dass sie auf diese einen gewissen Neid
versplrt haben dirfte (Graf-Nold 1988, 31). Schlielllich hatte Antonia nach
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Hermines Meinung (fast) alles. Sie hatte einerseits studiert und war als starke Frau
beruflich anerkannt, andererseits erfullte sie aber auch ihre eigentliche Berufung als
Frau und war Mutter eines Sohnes. Allerdings war der Vater des Kindes bereits
verheiratet und somit war ihre Position mit einem empfindlichen Makel versehen
(Graf-Nold 1988, 31).

Obwohl Hermine Hug-Hellmuth unter Analytiker-Kollegen als angesehene Lehrerin
bekannt wurde, finden sich in ihren Schriften keine Verweise auf ihre Lehrtatigkeit.
»Auch nach dem Studium war eine Anstellung als Lehrerin an einer hoheren Schule
die einzige berufliche Maglichkeit flr eine Frau” (Graf-Nold 1988, 34) — Hermine
Hug-Hellmuth lieR sich allerdings bereits im Alter von 39 Jahren, also 1910, ,,vom
Schuldienst pensionieren® (Graf-Nold 1988, 35). Sie verschrieb sich fortan ganz der
Psychoanalyse, nachdem ihr praktischer und psychoanalytischer Arzt Isidor Sadger,
sie ab dem Jahr 1907 behandelte und mit der Psychoanalyse vertraut gemacht hatte
(Graf-Nold 1988, 35). ,Wie auch immer Hermine Hugs Analyse bei Sadger
verlaufen sein mag, erstaunlich und bemerkenswert bleibt, dass sie nicht in der Rolle
der Patientin blieb, sondern dass er sie als ,geistig hochbedeutende Frau® anerkannte,
Veroffentlichungen mit ihr besprach und sie schlieflich auch in den Freudschen
Kreis einfihrte* (Graf-Nold 1988, 40). 1911 erschien ihre erste psychoanalytische
Publikation, die einen Traum ihres Neffen Rolf, den Sohn ihrer Schwester, beschrieb.
Der Titel dieses ersten psychoanalytischen Versuchs von Hermine Hug-Hellmuth —
die zu diesem Zeitpunkt noch unter dem Pseudonym H. Hellmuth veréffentlichte —
lautete ,,Analyse eines Traumes eines 5 % jahrigen Knaben* und erinnert schon
durch den gewahlten Titel stark an Freuds ,,Analyse der Phobie eines funfjahrigen
Knaben®. 1912 erschien schlie8lich, nach einigen kleineren Arbeiten, ihr erstes
groReres Werk ,,Uber Farbenhoren®, welches unter dem Namen Hermine von Hug-
Hellmuth herausgegeben wurde. Die Arbeit ,,Uber Farbenhoren* diirfte ihr den Weg
in die Psychoanalytische Welt geebnet haben, so war Freud von dieser Arbeit
sichtlich angetan und Ubertrug Hug-Hellmuth im Anschluss in seiner Zeitschrift
~Imago“ die Rubrik ,Vom wahren Wesen der Kinderseele“. Das Werk ,,Uber
Farbenhéren* half Hermine Hug-Hellmuth also beim Eintritt in die
Psychoanalytische Welt, da Freud spatestens nach dem Erscheinen dieser Arbeit von
der Qualitat ihrer Arbeiten tberzeugt war. AuRerdem dirfte Freud schlussendlich
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ihren Arbeiten auch positiv zugeneigt gewesen sein, weil Hermine Hug-Hellmuth bis
zu letzt nie vergessen hat, die Vormachtstellung seiner Person in der Psychoanalyse
herauszustreichen und auf seine Genialitat zu verweisen.” Es sei an dieser Stelle
darauf verwiesen, dass die Werke Hug-Hellmuths in vielen Belangen darauf
abzielen, die von Freud aufgestellten Theorien zur Psychoanalyse zu untermauern
und zu bestatigen, Kritik oder Zweifel an den aufgestellten Thesen Freuds sind in
ihren Werken an keiner Stelle zu finden. Auf der Suche nach wirklich neuen, von ihr
selbst gepragten Ansatzen in ihren psychoanalytisch-orientierten Arbeiten, wird man
ebenfalls weitgehend enttduscht. Auch wenn sie sich der Kinderanalyse — und damit
einem sehr neuen Ansatz — verschrieben hat, ging sie in ihren Ausflhrungen
lediglich auf Unterschiede in der Anwendung der Psychoanalyse auf Erwachsene
und auf Kinder ein und bezog sich in ihren Ausfiihrungen immer auf die ,,genialen*
(siehe Fulnote 15) Konstrukte Freuds. Trotz des uneingeschréankten Lobes und
Vertrauen Freuds in die Fahigkeiten Hermine Hug-Hellmuths, gab es zum Werk
,Uber Farbenhoren*, aus dem Jahr 1912, in der Psychoanalytischen Bewegung nicht
nur positive Stimmen. Hermine Hug-Hellmuths Kritiker bruskierten sich in erster
Linie 0ber ihre unwissenschaftliche Arbeitsweise, sowie Uber ihre Vor- und
Herangehensweise an Themen. Nicht nur bei diesem Werk wurde ihr
unwissenschaftliches Arbeiten vorgeworfen, weil es sich — so die Kritiker — mehr um
eine Selbstanalyse, die wenig allgemeine Aussagekraft und Schlusse von allgemeiner
Geltung zulasst und somit ,,eher literarische als wissenschaftliche Qualitat” habe, als
weniger um eine origindr wissenschaftliche Arbeit, handle (Graf-Nold 1988, 205).
Auch ihre spateren Werke sind durchzogen von unzéhligen Fallbeispielen, die nicht

uber den Umstand des Fehlens von theoretischen Zlgen hinwegtauschen kdnnen.

Ihrem personlichen Werdegang in der Psychoanalytischen Bewegung schien die
zahlreiche Kritik, zumindest zu diesem frilhen Zeitpunkt, noch nichts angehabt zu

haben. Bereits im Oktober 1912 erschien ihr Name im Mitgliederverzeichnis der

15 Vergleiche hierzu beispielsweise den Schluss ihres letzten Werkes ,,Neue Wege zum Verstandnis
der Jugend®, in dem sie betont: ,,lhr Inhalt [Der Inhalt des angegebenen Werkes; Anm. K.P.] baut sich
auf Freuds genialer Entdeckung der kindlichen Sexualitat und des Unbewussten auf; was sie an
Einsichten in die Entwicklung der jungen Seele enthalten, stammt von Freud. Und wenn es mir
gelang, die Erkenntnisse Freuds so darzustellen, dass sie Ihnen als tragsicheres Fundament einer neu
orientierten Erziehungsarbeit erscheinen, dann habe ich mit meinen Vortrdgen einen kleinen Teil
meiner Dankesschuld an den Meister abgetragen® (Hug-Hellmuth 1924, 179; Hrvhbg. i. Orig.).
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Wiener Psychoanalytischen Vereinigung. Anfang Oktober 1913, also ein Jahr spater,
nahm sie zum ersten Mal an einer Sitzung der Vereinigung teil. Am 19. Oktober
1913 hielt sie ihren Einfiihrungsvortrag, galt ab diesem Zeitpunkt als ordentliches
Mitglied und etablierte sich in der Gemeinschaft. 1913 erschien auch ihr zweites
groReres Werk ,,Aus dem Seelenleben eines Kindes®, in dem sie Erinnerungen an die
eigene Kindheit und auch Illustrationen von bekannten Familien verarbeitete. In der
Psychoanalytischen Gemeinschaft war Hermine Hug-Hellmuth nebenbei bemerkt die
dritte Frau, nach Margarete Hilferding und Sabina Spielrein (Graf-Nold 1988, 47),
die in den erlesenen Kreis eintreten durfte. Noch dazu war sie eine der wenigen
Nicht-Mediziner in der Vereinigung (Graf-Nold 1988, 160). Freud hatte vermutlich
auch aus diesen beiden Grinden ein besonderes Interesse an der Zusammenarbeit mit
Hermine Hug-Hellmuth gehabt, zum einen eben weil sie eine ,Laienanalytikerin® war
und Freud den Bereich der Anwendung der Psychoanalyse auf Kinder nicht im
medizinischen, sondern viel mehr im psychologischen, padagogischen
Anwendungsbereich ansiedelte.® Zum anderen sah Freud gerade diesen Zweig,
nédmlich die Erziehung und Betreuung von Kindern, als typischen Aufgabenbereich
der Frau an. Verfolgt man diese geschlechtergerichtete Ansicht Freuds konsequent
weiter, wird auch Freuds zurlckhaltende Haltung in diesem Teilbereich der
Psychoanalyse trotz seiner Pionierleistung auch auf diesem Gebiet verstandlicher
(Graf-Nold 1988, 163). Hermine Hug-Hellmuth hatte ihre Position in der
Psychoanalytischen Bewegung festigen kdnnen, die zahlreiche Kiritik, die ihre Werke
nach sich zogen, hinderten sie noch nicht am Weiterverfolgen ihrer
wissenschaftlichen Karriere. Im Gegenteil sie war weiterhin eine sehr fleiige

Schreiberin, wenn auch mit maRigem Erfolg.

1919 kam schliellich das nachste, wohl umstrittenste, Werk von Hermine Hug-
Hellmuth heraus, das ,, Tagebuch eines halbwichsigen Madchens*, welches in den
»Quellenschriften zur seelischen Entwicklung” von Freud veroffentlicht wurde.
Dieses Werk wurde zunédchst anonym herausgegeben und auch tber die Schreiberin
des Tagebuchs gab es 1919 noch keine Angaben. Die Unkenrufe rund um die

Authentizitdt des Tagebuchs wurden jedoch so laut, dass sich Hermine Hug-

18 Eine kritische Wiirdigung und Diskussion von Hug-Hellmuths padagogischen Beitragen findet sich
bei Vogrinez (2010).
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Hellmuth zwar als Herausgeberin zu erkennen gab, jedoch nicht als Autorin des
Tagebuches. In der 1922 herausgegebenen, Uberarbeiteten Auflage gibt sie an, dass
Hriftige Grinde personlicher Natur® sie 1919 noch davon abhielten ,,fur die Echtheit
des Tagebuches mit“ ihrem ,,Namen einzustehen®, dass allerdings ,,die persénlichen
Grinde weggefallen* sind, da die Tagebuchautorin eines sehr friihen Todes zum
Opfer fiel, und sie es nun als ,,Befreiung* ansieht, ihren ,,Namen als Herausgeberin
nicht langer verschweigen zu missen* (Hug-Hellmuth 1922, Geleitwort der III.
Auflage, V; Hrvhbg. i. Orig.). Die Zweifel an der Echtheit des Tagebuchs konnten
mit diesem Bekenntnis allerdings nicht beseitigt werden, die Giberwiegende Meinung,
dass dieses Tagebuch aus Hermine Hug-Hellmuths Feder stammt und sie somit nicht
nur Herausgeberin, sondern auch Autorin war, blieb bestehen. Ebenso konnten die
Zweifel nicht beseitigt werden, dass das Tagebuch — beispielsweise aufgrund seiner
Sprache — tatsachlich das Werk eines jungen Médchens war. ,,Insgesamt enthalt das
Tagebuch so viele Parallelen zu bekannten biographischen Daten Hermine Hugs,
dass ein Zufall absolut auszuschlieBen ist“ (Graf-Nold 1988, 240). Das Buch
beschreibt das Leben eines jungen Madchens, welches in Briefform
Tagebucheintrége verfasst. Die Kritik hierzu bezieht sich, wie bereits erwéhnt wurde,
zum einen auf die Sprache des jungen Madchens. Charlotte Buhler, die sich selbst
wissenschaftlich mit Tagebuchern auseinandersetzte, wollte dieses nicht fur ihre
Studien benutzen. ,,Das von Freud veroffentlichte Tagebuch benutze ich mit etwas
Vorsicht, da mir niemals Ahnliches begegnet ist und es zwar merkwiirdig gut zu
seinen Ideen, aber nur schlecht zu meiner Kenntnis des normalen Mddchens in der
Entwicklung passt“ (Biihler 1923, VI; Hrvhbg. i. Orig.)."” Sievers, ein Professor aus
Leipzig, der das besagte Tagebuch nach Aufforderung von Hedwig Fuchs und Josef
Krug (eine Mitarbeiterin und ein ehemaliger Schiiler Charlotte Biihlers) untersuchte,
kam in seinem Gutachten schlielich zu der Einschéatzung, dass die Sprache des
Tagebuches aus drei Stimmen bestehe, aus zwei mannlichen und einer weiblichen
(Graf-Nold 1988, 261ff). Graf-Nold verweist in diesem Zusammenhang auf die enge
Beziehung Hug-Hellmuths zu ihrem ,,Analytiker-Freund Sadger und ihrem ,Meister"
Freud* (Graf-Nold 1988, 263) und stellt mit wenig Umschweifen die Vermutung in

den Raum, es seien Hermine Hug-Hellmuths eigene Eintrdge, die von den beiden

7 Dieses Zitat stammt aus dem Vorwort des von Charlotte Biihler herausgegebenen Buches ,,Das
Seelenleben des Jugendlichen*, aus dem Jahr 1923 (vgl. Literaturverzeichnis).
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Mannern (berarbeitet wurden. Ein Kritikpunkt, der weniger an Vermutungen
geklammert ist, bezieht sich auf die Datierung der einzelnen Eintrage. So stellte Josef
Krug fest, dass es bei der Datierung von Feiertagen und Festen zu groberen
Unstimmigkeiten kam. Beispielsweise gab die Autorin den Osterfeiertagen in drei
aufeinander folgenden Jahren dasselbe Datum, was aus kalendarischer — objektiver —
Sicht, unmdglich ist (Graf-Nold 1988, 259). Als Konsequenz auf die immer wieder
aufkeimende Kritik zog Freud das ,,Tagebuch* aus dem Buchhandel schlieBlich
zuriick (Graf-Nold 1988, 263).

Ihre trotz all der Kritik bis dahin noch nahezu ungebrochene Bedeutung in der
Psychoanalytischen Bewegung zeigte sich beim Sechsten Internationalen Kongress
1920 in Den Haag, bei dem Hermine Hug-Hellmuth einen Vortrag ,,Zur Technik der
Kinderanalyse* hielt. Insgesamt gab es bei diesem Kongress zwanzig Vortrage, funf
davon wurden von Frauen gehalten. Hermine Hug-Hellmuth ging in ihrem Vortrag
auf Unterschiede bei der Anwendung der Psychoanalyse auf Erwachsene und auf
Kinder ein und unterstrich bei der Kindertherapie, die Bedeutung der Erziehung. In
der Kindertherapie sei es nicht ausreichend, ,,den Patienten von seinem Leiden zu
befreien”, die Aufgabe der Kindertherapie beinhaltet ,,dem kleinen Patienten auch
moralische, asthetische und soziale Werte [zu; Anm. K.P.] geben* (Graf-Nold 1988,
226; Hrvhbg. i. Orig.). Wie Freud vertrat auch Hermine Hug-Hellmuth die Meinung,
dass fur die Kinderanalyse Frauen eher in Frage kommen, ,da die Pflege und
Erziehung des Kleinkindes vornehmlich in weiblicher Hand liege* (Graf-Nold 1988,
226; Hrvhbg. i. Orig.). Hermine Hug-Hellmuth war es auch, die dafur eintrat, die
Behandlung des Kindes in dessen Umwelt, also im Hause der Familie,
durchzufihren. Diese Forderung setzte sich allerdings nicht durch. Sie trat auRerdem
dafiir ein, eine Psychoanalyse bei Kindern nicht vor dem siebten oder achten
Lebensjahr anzusetzen, um nicht ,,durch ein zu gewaltsames Bohren im Gefiihls- und
Gedankenkreis das Kind einzuschichtern, an seine Auffassungskraft zu hohe
Anforderungen zu stellen und seine Seele zu verwirren statt zu befreien* (Graf-Nold
1988, 226; Hrvhbg. i. Orig.). Ebenfalls an dem Kongress in Den Haag nahmen
Melanie Klein und Anna Freud teil. Gerade diese beiden Damen sollten es spater
sein, die im Zusammenhang mit der Anwendung der Psychoanalyse auf Kinder
bekannter wurden und weit mehr Erfolg damit erzielten als Hermine Hug-Hellmuth.
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Hermine Hug-Hellmuth unterhielt lediglich eine kleine Praxis in ihrer

Privatwohnung, Patienten wurden ihr von Freud und Sadger zugeteilt.

1921 erschien die zweite Auflage Hermine Hug-Hellmuths Monographie ,,Aus dem
Seelenleben des Kindes®, welche lediglich um einige wenige Fallbeispiele und um

Erkenntnisse aus dem Kongress in Den Haag erweitert wurde.

Zu Hermine Hug-Hellmuths Aufgabenbereich kam in den friilhen zwanziger Jahren
die Kursleitung fur die ,,Angehdrigen sozialer und padagogischer Berufe* (Graf-
Nold 1988, 264) im Psychoanalytischen Ambulatorium Wien, welches 1922
eroffnete. Im April 1923 Ubernahm sie, gemeinsam mit einer Assistentin (Flora
Kraus), zusétzlich die Leitung der Erziehungsberatungsstelle des Ambulatoriums.
Die Ubertragung dieser offiziellen Aufgaben konnte jedoch nicht dariiber
hinwegtduschen, dass ihre Rolle in der Psychoanalytischen Bewegung nun deutlich
zu schrumpfen begann. Die Kiritik, die ihr jahrelang scheinbar wenig anhaben
konnte, hatte die Konsequenz nach sich gezogen, dass nun auch Freud sich von ihr
distanzierte. ,,Nach 1919“ — und damit nach dem Fiasko rund um das , Tagebuch
eines halbwichsigen Madchens” — ,,nimmt Freud nie mehr ¢ffentlich Bezug auf sie,
obwohl sie sich weiterhin sehr aktiv fur die Psychoanalytische Bewegung einsetzte*
(Graf-Nold 1988, 4). Die fallende Akzeptanz gegenuber ihren Arbeiten und in
weiterer Folge gegen ihre Person in der Bewegung zeigte sich aber auch in dem
Umstand, dass sie mit den jungen, aufstrebenden Analytikern und Analytikerinnen
keinen Kontakt hatte (Graf-Nold 1988, 264).

Privat hatte sich in den Jahren rund um den Ersten Weltkrieg fir Hermine Hug-
Hellmuth auch einiges veréndert. Ihre Schwester Antonia zog, nach der Schliel3ung
des Landesschulheimes 1908, welches sie gemeinsam mit einem befreundeten
Ehepaar leitete, wieder nach Wien und wurde Lehrerin. Durch die Affare mit dem
Mann und dem Kind Rolf, der bei dieser entstanden war, kam es zum Zerwirfnis mit
dem Paar und zur SchlieBung des Heimes. 1913 musste Antonia Hug ihre
Lehrtatigkeit aufgrund einer Lungentuberkulose aufgeben, von der sie sich nie mehr
erholte und schlieBlich im Februar 1915 verstarb. Rolf, ihr Sohn, sollte nach ihrem
Tod bei einer Freundin aufwachsen, nicht bei Hermine Hug-Hellmuth. Allerdings
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musste diese, als einzige Angehdrige, finanziell fir den Neffen aufkommen (Graf-
Nold 1988, 147). 1918 kam Rolf dann doch zu seiner Tante nach Wien, allerdings
wird das Verhéltnis der beiden als widersprichlich und keineswegs konfliktfrei
beschrieben. Ausschlaggebend fiir den ersten gréberen Bruch zwischen Tante und
Neffen war ein groRerer Diebstahl, der die Herausnahme aus der Schule, fur den
damals 16jahrigen Rolf, nach sich zog. 1924 arbeitete Hermine Hug-Hellmuth an
ihrem dritten groflen Werk ,,Neue Wege zum Verstéandnis der Jugend*, welches eine
Sammlung von Vortragen, die sie als Leiterin der Erziehungsberatungsstelle gehalten
hat, beinhaltet. ,,Am 9.September 1924, noch bevor die Neuen Wege zum Verstandnis
der Jugend an die Buchhandlungen ausgeliefert waren, brachte die Abendausgabe
der ,Neuen Freien Presse* die Meldung vom Tod Hermine Hugs* (Graf-Nold 1988,
277; Hrvhbg. i. Orig.). Rolf Hug, ihr Neffe, wurde daraufhin in Murzzuschlag
aufgegriffen, mit einem hoheren Geldbetrag in den Taschen und der goldenen Uhr
der Tante Hermine. Er wurde verhaftet und nach Wien (berstellt, ,,wo er noch am
selben Abend verhért wurde und die Tat gestand“ (Graf-Nold 1988, 279). Natirlich
war die Nachricht des Todes Hermine Hug-Hellmuths schon fur sich ein groRer
Schock im Psychoanalytischen Kreis. Dass aber ihr Neffe Rolf, den sie in vielen
[llustrationen in ihren Werken erwahnte, den Mord veriibte, wirft zusatzlich einen
traurigen, finsteren Schatten auf das Leben und Schaffen der Hermine Hug-Hellmuth
und verstarkte gleichzeitig die bereits aufkeimende Kritik an der Analyse eigener
Kinder oder Familienangehériger (Graf-Nold 1988, 279)."8

4.1.2. Zur Auswahl und Charakterisierung der relevanten Artikel und

Textauszuge

Die kindliche Entwicklung und die damit verbundenen Probleme und Stdrungen
nehmen in den Werken Hermine Hug-Hellmuths vor allem in den anschaulich
beschriebenen Fallbeispielen Raum ein. Uberhaupt muss an dieser Stelle angemerkt
werden, dass — wie bereits in den biographischen Informationen zur Autorin

angedeutet wurde — die Werke Hermine Hug-Hellmuths ,.eher literarische als

18 Sowohl zum Neffen Rolf, aber auch zur Erziehung, die er unter der Tante genossen hatte, werden
im Prozess um den Mord Hermine Hug-Hellmuths unterschiedliche Stimmen laut. So wird Rolf
einerseits als sehr intelligenter, anstandiger Bub, andererseits als hinterlistiger Dieb dargestellt und die
Erziehung und Analyse des Neffen durch Hermine Hug-Hellmuth hinterfragt und angezweifelt (Graf-
Nold 1988, 284-290).
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wissenschaftliche Qualitat” besitzen (Graf-Nold 1988, 205), nicht zuletzt aufgrund
der verhéltnisméigen Dichte an Fallbeispielen im Vergleich zu theoretischen
Uberlegungen. Im Zusammenhang mit ihrer Monographie ,,Aus dem Seelenleben des
Kindes* merkte Graf-Nold (1988, 205) auch beispielsweise kritisch an: ,,Der Text
sagt mehr Uber Hermine Hug und ihre Zeit aus als Giber das Thema, dem er gewidmet

ist“, und Ubt auch hier den Vorwurf einer eher unwissenschaftlichen Darstellung

eines Themas.

Die erste wissenschaftlich bedeutende Arbeit Hermine Hug-Hellmuths ,,Uber
Farbenhoren* (1912) konnte in Hinblick auf die ausgegebene Forschungsfrage
vernachlassigt werden. Ebenso vernachlédssigt konnte das , Tagebuch eines
halbwiichsigen Madchens* (1919; 1922) werden, welches keine brauchbaren
Ergebnisse fur diese Arbeit lieferte, da dieses Werk die Pubertat eines Madchens in
den Blick genommen hat und folglich eine fur diese Arbeit zu vernachlassigende
Zeitspanne. Die anderen bereits erwéahnten Werke, ,,Aus dem Seelenleben des Kindes
— Eine Psychoanalytische Studie* (1913; und zweite Uberarbeitete Auflage 1921),
sowie ,,Neue Wege zum Verstandnis der Jugend* (1924), wurden in der Hoffnung
Antworten auf die ausgegebenen Forschungsfragen in ihnen zu erhalten, zur naheren
Lektire herangezogen. Da keines der Werke mit einem Sachwortregister versehen
ist, die Inhaltsverzeichnisse aber durchaus die Annahme nahe legten, Passagen Uber
kindliches Trennungsverhalten beim Eintritt in die Fremdbetreuung zu enthalten,

wurden die Werke vollstandig durchgesehen.

Eines lasst sich allerdings bereits an dieser Stelle fir die erwédhnten Werke
zusammenfassend festhalten, der Eintritt in den Kindergarten bzw. der Kindergarten
selbst spielte in den Uberlegungen Hermine Hug-Hellmuths zur kindlichen
Entwicklung keine Rolle. Der Ubergang von Familie in die Fremdbetreuung wird nur
in Verbindung mit dem Eintritt in die Schule angedacht. Uberlegungen zum Leben in
einer Kleinkindergesellschaft, bzw. Uberlegungen zu Kindern im Alter von null bis
sechs Jahren, beziehen sich bei Hermine Hug-Hellmuth entweder auf das Leben im
Familienverbund oder in weiterer Folge auf das Leben in der Schule, der Bereich der
institutionellen Kleinkindbetreuung wird nicht thematisiert. Die Erkenntnis, dass
Hermine Hug-Hellmuth den Bereich der aullerfamilidren Kleinkindbetreuung vollig
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ausklammerte, erscheint vor dem Hintergrund, dass ihr letztes Werk ,,Neue Wege
zum Verstandnis der Jugend“ aus dem Jahr 1924 sogar im Untertitel unter anderem

an Kindergartnerinnen adressiert ist, doch einigermaf3en verwunderlich.

In Zusammenhang mit den ausgegebenen Forschungsfragen muss nun an dieser
Stelle darauf verwiesen werden, dass die Ausfiihrungen Hermine Hug-Hellmuths
nicht zur Beantwortung der Fragen, die ja explizit auf den Eintritt in den
Kindergarten abzielen, herangezogen werden kdnnen. Da in ihren Werken, wenn
auch nicht gerade zahlreich, Uberlegungen zum allgemeinen Trennungserleben des
Kindes und ansatzweise Uberlegungen zu Folgen einer frihen Trennung fir die
weitere kindliche Entwicklung, sowie Uberlegungen zur Schaffung einer
begunstigenden Erziehungslehre und damit allgemeine padagogische Konsequenzen
angedeutet wurden, sollen zumindest diese in den néchsten Unterpunkten angefuhrt

werden.

4.1.3. Gedanken Hermine Hug-Hellmuths zu Theorie und Konzepten des

Kindergartens und dem Eintritt

Wie bereits festgehalten wurde, hat Hermine Hug-Hellmuth in ihren Ausfiihrungen
den Bereich der institutionellen Kleinkindbetreuung ausgeklammert, obwohl sie die
Zeitspanne der Kindheit in ihren Werken behandelte. In ihrer Monographie ,,Aus dem
Seelenleben des Kindes*, welche erstmals 1913 und in weiterer Folge 1921 erschien,
ging Hermine Hug-Hellmuth n&her auf die Zeitspanne der Kindheit ein. Sie gliedert
die Kindheit ,,dem Fingerzeig der Natur folgend, die einzelnen Perioden durch die sie
charakterisierenden Tatigkeiten des Kindes* in: die Sauglingszeit, die Spielzeit und
die Lernzeit (1913, Einleitung 1X).** In ,,Aus dem Seelenleben des Kindes“ beschrieb
sie allerdings nur die ersten beiden Phasen, die S&uglings- und die Spielzeit. ,,Das
Sauglingsalter, die Zeit, in welcher das psychische Leben vorzugsweise in der lust-
und unlustvollen Reaktion auf die Vorgange der Ernahrung, die Kérperpflege und
den angemessenen Wechsel von Schlaf und Wachsein besteht, wird in den letzten
Monaten des 1. Jahres zur Vorstufe fur die zweite Hauptperiode, die Spielzeit” (1913,

Einleitung IX; Hrvhbg. i. Orig.). Der Spielzeit galt auch ihr Hauptaugenmerk. Die

% Da in weiterer Folge ausschlieRlich die Werke von Hermine Hug-Hellmuth zur Bearbeitung
herangezogen wurden, ist bei der Angabe der Literatur ein zusétzlicher Verweis auf die Autorin
uberfliissig. Es wird im Folgenden lediglich das Erscheinungsjahr und die Seitenangabe angegeben.
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Spielzeit umfasst nach Hermine Hug-Hellmuth die Zeitspanne beginnend am Ende
des ersten Lebensjahres und endet mit dem ,Eintritt in die Schule, dem
bedeutsamsten Ereignisse im Leben des Kindes. Der erste Schultag ist ein Markstein
im kindlichen Dasein, er fuhrt das Kind aus der Welt der Kleinen in die Reihen der
,groen, gescheiten* Lerngenossen; es erhebt sich in ihm ein starkes
Selbstbewusstsein, das es beim ersten Schulgang die Schultasche mit Fibel und Tafel
in stolzer Wirde tragen lasst“ (1913, Einleitung 1X). Nun ist an dieser Stelle
auffallig, dass die Autorin den Eintritt in die Schule zwar besonders herausstreicht,
sogar als ,,Markstein im kindlichen Dasein* (1913, Einleitung 1X) bezeichnet, da das
Kind nun in eine neue Gemeinschaft, die Gemeinschaft der Lerngenossen, eintritt.
Die Spielzeit scheint das Kind, nach Ansicht Hug-Hellmuths, im Kreise der Familie
zu verbringen. Diese Vermutung stiitzend, soll an dieser Stelle auf den Titel eines
Kapitels in dem Werk ,Neue Wege zum Verstandnis der Jugend* (1924, 83)
verwiesen werden, welcher lautet: , V1. Erziehungsschwierigkeiten in Familie und
Schule”. Es ist an dieser Stelle nicht von Belang, auf dieses Kapitel naher
einzugehen, die Anfihrung des Titels sollte lediglich verdeutlichen, dass der
Kindergarten und die Betreuung in diesem, offensichtlich in Hermine Hug-
Hellmuths Uberlegungen keinen Platz einnahm, mit anderen Worten zwischen
Familie und Schule gab es (noch) nichts. Ein letztes bestatigendes Zitat zur Nicht-
Berlicksichtigung des Kindergartens im Zusammenhang mit der anschlielenden
Lernzeit soll an dieser Stelle noch angeftihrt werden. ,,Es ist die Lernzeit, in der das
Kind sich mannigfache Kenntnisse erwirbt und in der Regel eignet es sich das neue
Wissen gern an; es beginnt, wozu das Familienleben es in den ersten sechs
Lebensjahren mit mehr oder weniger Schwierigkeiten anleitete, sich in das soziale
Geflge einzuleben* (1924, 65; Hrvhbg. i. Orig.). Auch hier wird deutlich, dass der
Spielzeit, welche im Familienverbund verbracht wird, die Lernzeit, welche Hermine

Hug-Hellmuth mit dem Beginn der Schulzeit ansetzt, folgt.

Zusammenfassend kann an dieser Stelle festgehalten werden, dass Hermine Hug-
Hellmuth die Kindergartenzeit in ihren Uberlegungen zwar ausblendete, sich der
Bedeutung des Ubergangs vom Familienleben ins Schulleben, welcher fiir sie den
ersten Ubergang darstellte, aber durchaus bewusst war. Dieser Ubergang ist

notwendigerweise mit einer Loslosung und zeitweiligen Trennung von der Familie

50



und insbesondere von der Mutter, die mehrheitlich die erste Bezugsperson des
Kindes darstellt, verbunden. Das kindliche Trennungserleben ist es auch, welches im

folgenden Unterpunkt in den Fokus der Auseinandersetzung gertckt werden soll.

4.1.4. Thematisierung von Trennung und Getrennt-Sein im Zuge des

Kindergarteneintritts

Durch das Ausklammern der Kindergartenzeit bei Hermine Hug-Hellmuth kénnen an
dieser Stelle zwar keine Uberlegungen zum kindlichen Trennungserleben im Zuge
des Kindergarteneintritts angestellt werden, allgemeine Uberlegungen der Autorin
zum kindlichen Trennungserleben sollen jedoch nicht unberiicksichtigt bleiben.
Hermine Hug-Hellmuth thematisierte das Trennungserleben beispielsweise im
Zusammenhang mit dem Eintritt in die Schule. An anderer Stelle kam die Autorin
auf das Trennungserleben im Zusammenhang mit Einzelkindern zu sprechen.
Aullerdem gab die Autorin ein Fallbeispiel eines eineinhalb-jahrigen Kindes an,
welches die Bedeutung des kindlichen Spiels als Ausdrucksmittel der Gefiihle in den
Fokus riickt. Diese drei Varianten, in denen sich das kindliche Trennungserleben

spiegelt, sollen im Folgenden dargestellt werden.

Ganz allgemein ist an dieser Stelle noch anzumerken, dass Hermine Hug-Hellmuth
feststellte, dass es nach einer Trennung zu einer Verdrangung kommen koénne. ,,Es
muss auffallen, dass Kinder oftmals Personen und Tiere in ihrer Umgebung, an
denen sie sehr hdngen, vergessen, sowie eine Trennung stattfindet, um sich ihrer zu
einem spéteren Zeitpunkt spontan zu erinnern. Wir begehen keinen Irrtum, in diesem
Falle von einem gewissen Alter an eine absichtliche unbewusste Verdrangung
anzunehmen, die spater wieder aus duf3eren und inneren Grinden aufgehoben wird*
(Imago 1913, 88). Eine Verdrangung ins Unbewusste, dies wurde bereits an anderer
Stelle erwéhnt, hat den Zweck unangenehme, bedrohliche Inhalte aus dem
Bewusstseinsfeld zu drangen. Der Schluss, dass eine Trennung fiir ein Kind also
keine angenehme Erfahrung darstellt, liegt somit nahe. Das bereits erwahnte Beispiel
eines eineinhalb-jahrigen Knaben, ein Fallbeispiel Sigmund Freuds, welches
Hermine Hug-Helmuth in ihrem Werk ,,Neue Wege zum Verstandnis der Jugend*
(1924, 143) anflihrt, zielt ebenfalls auf diesen Schluss ab. In diesem Fallbeispiel zeigt

sich ein Knabe von eineinhalb Jahren von der stundenweisen Trennung seiner
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Mutter, &uBerlich wenig beeindruckt. Allerdings verarbeitet der kleine Bub seinen
Trennungsschmerz im Spiel. Er wirft Gegenstande von sich weg und kommentiert
dies. ,,Eine spétere Beobachtung bestétigte seine [Freuds; Anm. K.P.] Auffassung.
Das Kind warf eine an einem Bindfaden hangende Holzspule mit seinem
langgezogenen 0-0-0-0 hinter den Vorhang seines Bettchens und begrifte sie, aus
dem Versteck gezogen, mit einem freudigen ,Da‘“ (1924, 143). Uber das Spiel
verarbeitet und zeigt das Kind den Schmerz, den die Trennung von seiner Multter,

ihm verursacht.?

In ihrem Werk aus dem Jahr 1924 ,Neue Wege zum Verstandnis der Jugend” fiihrte
Hermine Hug-Hellmuth die kindliche Trennung im Zusammenhang mit dem Eintritt
in die Schule an. ,,Die Verwohnung der ersten Kindheit nimmt ein Ende und muss
ein Ende nehmen, weil die Anspriche des Kindes sich ins Ungemessene steigern und
weil die Eltern in ihren personlichen Interessen nicht geféahrdet sein wollen und
kdénnen. Das Kind muss also lernen, auf die Ausnahmestellung [zu; Anm. K.P.]
verzichten. In diesem Sinne ist der Eintritt in die Schule von besonderer Bedeutung:
Hier ist es Eines unter Vielen“ (1924, 22). Durch den Eintritt in die Schule sieht sich
das Kind mit einer ihm vollig neuen Situation konfrontiert, es tritt in die
Gemeinschaft von Kindern ein und zusatzlich wei es seine Bezugsperson nicht
mehr standig um sich. Diese Anderungen im Alltag des Kindes konnen das Kind
irritieren und zu Anderungen in seinem Verhalten fiihren. ,Die auffallende
Wandlung, die viele Kinder um das siebente oder achte Jahr, manchmal erst spater,
in Gewohnheiten und im keimenden Charakter durchmachen, scheint mir sich unter

dem Einflusse des ,Schul*traumas zu vollziehen* (1924, 22).

In dem Werk ,,Aus dem Seelenleben des Kindes“, aus dem Jahr 1913, kam Hermine
Hug-Hellmuth im Zusammenhang mit Einzelkindern auf das Einflugen in
Kindergemeinschaften zu sprechen. ,,Das Bedirfnis nach Anschluss und Mitteilung
an Gefahrten ist dem Menschen so tief eingewurzelt, dass es sich schon in der

frihesten Kindheit geltend macht und die Befriedigung desselben sich als einer der

% Hug-Hellmuth bezieht sich hier auf Freuds Darstellung des so genannten ,,Fort-Da-Spiels*, welches
in seiner zentralen Arbeit ,Jenseits des Lustprinzips* aus dem Jahr 1920 (auf den Seiten 11-15)
Darstellung findet. Eine psychoanalytisch-péddagogische Auseinandersetzung mit diesem Fallbeispiel
findet sich unter anderem auch bei Gartner (2003).
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starksten Einflisse auf die Charakterentwicklung des Menschen erweist* (1913,
137f; Hrvhbg. i. Orig.). ,,Und findet es Altersgenossen, so fligt es [das Einzelkind;
Anm. K.P.] sich ebenso wie das Lieblingskind infolge des UbermaRes der elterlichen
Liebe schwer ein in deren Gesellschaft, da sie seine Sonderstellung nicht
respektieren; auf diese Weise entwickelt sich in einem solchen Kinde, das zu
herrschen gewohnt und nun auf sein Vorrecht nicht verzichten will, ein storrisches,
unvertragliches Wesen, durch welches ihm manch bittere Stunde erwéachst. Weit
frohlicher und unbefangener tritt ein Kind, das im Kreise von Geschwistern lebt, an
fremde Spielgefahrten heran“ (1913, 138; Hrvhbg. i. Orig.). Hermine Hug-Hellmuth
ging hier auf die unterschiedlich leichte bzw. schwere Eingewdhnung von Kindern in
Kindergemeinschaften ein. Dabei stellte sie fest, dass Einzelkinder beim Einfligen in
Kindergemeinschaften deutlich gréRRere Probleme zeigen, da sie neben der Trennung
von der Mutter zusétzlich die neue Situation, sich unter mehreren Kindern zu
befinden, verkraften mussen. Hermine Hug-Hellmuth ging hierbei allerdings nicht
auf den Charakter der Kindergemeinschaften ein, es kann sich folglich um
Spielplatzkameraden, um Schulkameraden, aber auch um eine Kindergartengruppe
handeln. Konkrete Anhaltspunkte, dass sie ihre Uberlegungen auch auf eine
Kindergartengruppe beziehen koénnte, wurden allerdings in der Literatur nicht

gefunden.

Wie anhand dieses Unterpunktes herausgearbeitet wurde, hat Hermine Hug-Hellmuth
das kindliche Trennungserleben zwar in einigen wenigen Passagen gestreift und
einige wenige allgemein gehaltene Uberlegungen hierzu angestellt, eine
Fokussierung auf diesen Aspekt erfolgte jedoch in ihren Arbeiten nicht. Aus diesem
Grund ist es auch nicht weiter verwunderlich, dass ebenso die Folgen einer friihen
Trennung flr die weitere kindliche Entwicklung, welche im néchsten Unterpunkt
Darstellung finden sollen, relativ unbericksichtigt in Hermine Hug-Hellmuths
Arbeiten blieben.

4.1.5. Folgen einer frihen Trennung fir die weitere kindliche Entwicklung

Bereits im vorangegangenen Unterpunkt der Arbeit, im Zusammenhang mit dem
kindlichen Trennungsverhalten und dem Schuleintritt, wurde vage auf mdgliche

Folgen einer Trennung fir die weitere kindliche Entwicklung hingewiesen.
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Allerdings und dies kann bereits an dieser Stelle angemerkt werden, blieb Hermine

Hug-Hellmuth in ihren knappen Ausflihrungen hierzu sehr allgemein gehalten.

Im Zusammenhang mit dem Schuleintritt und der damit verbundenen Trennung und
Loslésung aus dem Elternhaus stellte Hermine Hug-Hellmuth lediglich fest, dass es
im Verhalten der Kinder immer wieder zu einer ,auffallende[n; Anm. K.P.]
Wandlung, die viele Kinder um das siebente oder achte Jahr, manchmal erst spater,
in Gewohnheiten und im keimenden Charakter” kommen konne (1924, 22). Die
Kinder, die bis zu diesem Zeitpunkt eine intensive Familienbetreuung genossen
haben und sich nun im Kreis einer grofleren Gruppe von Kindern wiederfinden,
sehen sich mit vielen neuen Herausforderungen und gleichzeitig mit Anderungen in
ihrem Alltag konfrontiert. In Anlehnung an Hermine Hug-Hellmuth I&sst sich sagen,
dass die Anderungen im Alltag der Kinder zwangslaufig auch Anderungen im
Verhalten der Kinder und in ihren Gewohnheiten mit sich bringen. Der Schuleintritt
und die damit verbundene Trennung und Loslésung aus dem Familienverbund wurde
von Hermine Hug-Hellmuth auch als ,,Markstein im kindlichen Dasein* (1913,
Einleitung 1X) bezeichnet. Die vielen neuen Eindriicke und Anderungen im Alltag
der Kinder, welche der Schuleintritt mit sich bringt, nehmen — so kann in Anlehnung
an Hermine Hug-Hellmuth allgemein zusammenfassend festgehalten werden —
Einfluss auf die Entwicklung der Kinder und fiihren zu einer ,Wandlung ... im
keimenden Charakter” (1924,22).

In den vorangegangenen Unterpunkten der Arbeit wurde verdeutlicht, dass Hermine
Hug-Hellmuth in ihren Uberlegungen zur Lebenszeit Kindheit, dem Kindergarten
und der Betreuung in diesem, keinen Raum zugestand. Den Ubergang von der
Familie in die Fremdbetreuung sah sie, wohl durch ihre eigenen Erfahrungen
bedingt, lediglich durch den Schuleintritt begriindet. Im Zusammenhang mit dem
Eintritt in die Schule deutete sie beispielsweise auch auf den Aspekt der Trennung
hin, sowie auf die damit verbundene oftmalige Charakterwandlung junger Kinder. Im
nachsten Unterpunkt der Arbeit soll abschlieBend auf padagogische Konsequenzen
hingewiesen  werden, die Hermine Hug-Hellmuth flir eine ginstige
Erziehungsgestaltung — fulend auch auf Erkenntnisse aus der Psychoanalyse — als
Voraussetzung ansieht.
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4.1.6. Praxisleitende Konsequenzen

Das Erziehungsziel, welches Hermine Hug-Hellmuth in ihrem Werk ,,Neue Wege
zum Verstandnis der Jugend* (1924) angab, war sehr allgemein formuliert und
beinhaltet die Forderung an die Erzieher, ,die ihm anvertrauten Kinder einer
Entwicklungsstufe zuzufiihren, die ihnen den Lebenskampf erleichtere, mit anderen
Worten sie an Leib und Seele zur Erreichung des grofitmoglichen Glicks
auszurusten“ (1924, 1). In weiterer Folge gab sie in diesem Werk auch seelische
Gesundheit als groRtes Ziel der Erziehung an (1924, 167). Der Erziehung in den
ersten fiunf Lebensjahren schrieb Hermine Hug-Hellmuth eine herausragende
Stellung in Hinblick auf die Entwicklung und damit auch in Hinblick auf die
Erreichung des ausgegebenen Ziels ,,des gréfitmdglichen Glucks” (1924, 1) zu. ,In
den ersten funf Lebensjahren sind alle Entwicklungsmdglichkeiten des Menschen
durch seine fruhesten Erlebnisse, durch die planméRige Erziehung und die
unbeabsichtigte Beeinflussung seitens der Umwelt festgelegt. Die Wege seiner
inneren Evolution sind angedeutet und vorbereitet, die Einflisse der spéteren Jahre
kdnnen sie nur begiinstigen oder erschweren; der Mensch wird, wozu er einst werden
soll, in den ersten fiunf Lebensjahren” (1924, 168; Hrvhbg. i. Orig.). Diese Aussage
verdeutlicht und unterstreicht die Bedeutung der Kleinkindpadagogik, auch wenn
Hermine Hug-Hellmuth die Anwendung dieser lediglich innerhalb des
Familienverbundes ansetzt und in ihren  Ausfuhrungen nicht auf
Kindergartengruppen und die Betreuung in den Kindergérten zu sprechen kommt.
Die Hauptforderung Hermine Hug-Hellmuths an die Erzieher und damit in erster
Linie die Forderung an die Eltern, gleicht einem einfachen Bekenntnis: Wahrheit, in
Form des ,,dreifachen Verzichts“: ,,Der dreifache Verzicht der Eltern auf die Lige,
die Einschiichterung und die Verwohnung ist die starkste Leistung ihrer erziehlichen
Kunst“ (1924, 173; Hrvhbg. i. Orig.). Der Verzicht auf die Lige ist dabei stark auf
die Erkenntnis der kindlichen Sexualitat gemtnzt, welche ja auf die Psychoanalyse
zuruckzufihren ist. Bereits in ihrem Werk ,,Aus dem Seelenleben des Kindes* aus
dem Jahr 1913, sieht sie in einem gesunden und offenen Umgang mit den Kindern
und der kindlichen Sexualitat einen Hauptfaktor fir eine gelingende Erziehung. ,,Wir
werden unseren Kindern gerechtere Eltern, mildere Erzieher und Lehrer sein, wenn
in das héssliche Dunkel mancher Seelenregungen das Licht der neuen Forschung

leuchtet ... Es wird die Zeit kommen, da man, die ungeheuere Tragweite der
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Bedeutung der Sexualitat im menschlichen Leben anerkennend, ihr in der Erziehung
der kunftigen Generation ein Hauptaugenmerk zuwendet, indem man ihr die Stelle
einraumt, die ihr kraft ihres Wesens und ihrer Starke zukommt im Leben des Kindes.
Erst aber missen wir lernen, ihr Bestehen als eine in der Natur begriindete Tatsache
zu betrachten, wir missen lernen, in den AuRerungen der infantilen Sexualitat nichts
Unzukémmliches und Unanstidndiges zu erblicken, sondern die notwendigen
Vorlaufer desjenigen Faktors, der unser reifes Leben zum Himmel oder zur Holle
macht, des Triebes, der in seiner Sublimierung die herrlichsten Kunstwerke schafft
und die tiefsten Gedanken denkt* (1913, Einleitung VIII). Die Errungenschaften der
Psychoanalyse kénnen und sollen, so kann an dieser Stelle restimierend festgehalten
werden, nach Hermine Hug-Hellmuth helfen, ginstige Bedingungen fur die
Erziehung zu ermoglichen, und in weiterer Folge ,,ein frohes, freies Geschlecht zu
schaffen, das die morschen Schranken einer tberlebten Zeit niederreif3t* (1913, 151).

In diesem Kapitel der Arbeit wurde auf Gedanken und Uberlegungen Hermine Hug-
Hellmuths im Zusammenhang mit dem Eintritt in die Fremdbetreuung, dem
allgemeinen Trennungserleben und Folgen einer friihen Trennung fiir die weitere
kindliche Entwicklung, sowie auf pédagogische Konsequenzen eingegangen.
Hermine Hug-Hellmuth hat, wie in diesem Kapitel ausfihrlich dargestellt wurde und
nun abschlieBend an dieser Stelle angemerkt werden kann, die Kindergartenzeit in
ihren Uberlegungen nicht beriicksichtigt. Im nachsten Kapitel sollen nun die
Schriften Anna Freuds in den Fokus der Auseinandersetzung geraten. Anna Freud
hat sich, wie bereits im Unterpunkt 3.1. angedeutet wurde, explizit mit Fragen zur
Kleinkindbetreuung allgemein, sowie im Speziellen mit dem Eintritt in den

Kindergarten beschaftigt.

4.2. Anna Freud

Als néchste Reprasentantin der friihen Psychoanalytischen Padagogik soll nun Anna
Freud vorgestellt werden. Da gerade tber Anna Freud eine Fulle an Informationen
uber ihr Leben und ihr Werk auffindbar waren, mussten die biographischen
Informationen auf jene fir das Forschungsvorhaben und die Forschungsfragen
relevanten Informationen beschrankt werden. Der Umfang einer detailgetreuen

Biographie wirde den in der vorliegenden Diplomarbeit zugedachten Raum um ein
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vielfaches Uberschreiten und den Zweck in Hinblick auf die Forschungsfragen
verfehlen. Es wird demnach unter anderem darauf verzichtet, auf die zahlreichen
Auszeichnungen und Ehrungen, die Anna Freud im Laufe ihres Lebens erhalten hat,
zu verweisen. Wichtiger in Hinblick auf die Forschungsfragen erscheint die
Darstellung der Entwicklung ihres beruflichen und wissenschaftlichen Werdeganges.
Um trotzdem ihren Stellenwert in der Psychoanalytischen Bewegung des 20.
Jahrhunderts anzudeuten, sei an dieser Stelle gleich zu Beginn auf eine, in Peters
(1979) angefuhrte Studie verwiesen, in der Anna Freud von Psychoanalytikern und
Psychiatern einer New Yorker Universitat zur ,hervorragendste[n; Anm. K.P.]*
(Peters 1979, 11) Personlichkeit im Fach gewahlt wurde.

Fur die Erarbeitung der biographischen Informationen, die im ndchsten Unterpunkt
dieses Kapitels den Fokus der Beschaftigung bilden sollen, wurden die Biographien
von Uwe Hendrik Peters (1979) und Wilhelm Salber (1985) herangezogen.

4.2.1. Biographische Informationen

Anna Freud wurde 1895, als Tochter von Sigmund und Martha Freud und als jungste
der sechs Geschwister, in Wien geboren. ,,Anna Freuds Geburtsjahr und VVorname
I6sen unwillkirlich Assoziationen aus: Anna Freud wird am 3. Dezember 1895
geboren, im gleichen Jahre also, in dem Sigmund Freud gemeinsam mit Joseph
Breuer verfasste Studien zur Hysterie erscheinen, mit denen die Geschichte der
Psychoanalyse beginnt* (Peters 1979, 15; Hrvhbg. i. Orig.).”* Der Vorname ,,Anna“
erinnert an eine Patientin Breuers, Berta Pappelheim, deren Deckname Anna O. war.
Dieser Fall um Anna O. war es, der Sigmund Freud ,zu den ersten
psychoanalytischen Uberlegungen und Interpretationen Anlass gab* (Peters 1979,
16). Uberhaupt muss bereits an dieser Stelle angemerkt werden, dass die Biographie
Anna Freuds unldsbar mit der ihres Vaters und damit auch mit der Geschichte der
Psychoanalyse verkniipft ist und ein Nachdenken 0ber ihren Werdegang und
Darstellen ihrer wissenschaftlichen Laufbahn somit nicht losgeldst von den zeitlich
bedingten Entwicklungen in ihrer unmittelbaren Umgebung betrachtet werden kann.
Anna Freud wéchst in einem Umfeld und einer Zeit auf, in der die Psychoanalyse

zwar noch in ihren Anfangen steht, mehr und mehr aber zur Entfaltung dréngt. Sie

21 Anmerkungen zu den Anfangen der Psychoanalyse unter Freud wurden bereits im Kapitel 2.1.1.
Entstehung psychoanalytischer Ansétze und Theorien angefiihrt.
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wurde allerdings auch in eine ,,Welt voller Gegensatze hineingeboren, deren geistige
Strémungen — im Guten wie im Bdsen — das ganze 20. Jahrhundert beherrschen
sollten* (Peters 1979, 17). Die Familie Freud ist jldischen Glaubens, in einer Zeit in
der der Antisemitismus auch mit der Ernennung von Dr. Karl Lueger, zwei Jahre
nach Anna Freuds Geburt, 1987, zum Birgermeister von Wien, langsam Uber greift.
,Die ideologischen Grundlagen der Vorgange, die erst mit Hitler und seiner Politik
in praktizierten Massenmord umgesetzt werden sollten, waren also schon zur Zeit
von Anna Freuds Geburt gelegt” (Peters 1979, 18).

»Seit 1902 steigt die Zahl der Verehrer Freuds® und damit verbunden das Ansehen
psychoanalytischer Theorien, ,,das macht Eindruck auf Anna* (Salber 1985, 16). Der
Erfolg des Vaters wirkte auf Anna selbst als Ansporn, ,,ein Ansporn, das eigene
Koénnen auszubauen und unter Beweis zu stellen® (Salber 1985, 16). Durch ihren
Vater wurde Anna sehr friih mit psychoanalytischen Theorien vertraut und mehr und
mehr begann sie sich auch mit diesen eingehend auseinander zu setzen. In den Jahren
1914 - 1920 schloss sie die Ausbildung zur Lehrerin ab und begann in ihrer Arbeit
FuB zu fassen. ,,Diese insgesamt finf Jahre praktischer Téatigkeit als Lehrerin, in
denen sie intensive Erfahrungen mit Kindern und Jugendlichen macht, legen die
Richtung, die Anna Freud gehen wird, fest: sie wird sich fortan immer mit Kindern
und Jugendlichen befassen. Auch spéter beruft sie sich immer wieder auf diese Zeit,
die auch die Uberzeugung in ihr festigt, dass namlich ein Psychoanalytiker nach
seiner speziellen Ausbildung wieder zu dem Gebiet zuriickkehrt, in dem er seine
ersten beruflichen Erfahrungen gesammelt hat“ (Peters 1979, 49). Diese
Uberzeugung spiegelt sich in ihrem gesamten Handeln und Tun, sowie in ihren
theoretischen Uberlegungen, die sie bald niederzuschreiben beginnt, wieder. Die
Jahre des Ersten Weltkrieges waren also fur Anna Freud sehr arbeitsintensive Jahre,
sie beendete ihre Ausbildung, lehrte und begann sich gleichzeitig mit der
Psychoanalyse intensiv zu beschéftigen (Peters 1979, 51). Anna Freuds erste
selbstandige psychoanalytische Arbeit aus dem Jahr 1922 tragt den Titel
»Schlagephantasie und Tagtraum®, diese Offnete ihr auch die Tir in die Wiener
Psychoanalytische Vereinigung und bildete den Anfang vieler Vortrage und Arbeiten

zur Psychoanalyse. Spéatestens ab diesem Zeitpunkt, mit dem Eintritt in die
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Vereinigung, ist ihr Lebensweg unverkennbar, und nun auch unabhéngig von ihrem

Vater, mit der Psychoanalyse verknipft.

Nach der Lehranalyse bei ihrem Vater, die zwischen 1918 und 1921 stattfand und
1924 fortgesetzt wurde (Salber 1985, 27), eréffnete Anna Freud, 1923, im Haus, in
dem auch ihr Vater arbeitete, ihre erste Praxis als Psychoanalytikerin (Peters 1979,
28). Die Berggasse 19 war also nicht nur Wohnsitz der Freuds, sondern ebenso
Arbeitsstatte von Vater und Tochter. Vorerst. Trotz dieser personlichen
Weiterentwicklung Anna Freuds wurde das Jahr 1923 von einer Hiobsbotschaft fur
die Familie Freud Uberschattet, bei Sigmund Freud wird Krebs diagnostiziert. ,,Anna
Freud wurde nicht nur Pflegerin, sie stellte sich auch ganz in den Dienst der
wissenschaftlichen Arbeiten ihres Vaters® (Peters 1979, 97). Sie trug sogar Vortrége
vor, die ihr Vater vorbereitet hatte. Freud selbst wurde nach bekannt werden seiner
Krankheit ,fur die Offentlichkeit weitgehend unsichtbar, ,,Anna Freud war sein
Sprachrohr* (Peters 1979, 97). Anna Freud beschaftigte sich in dieser Zeit bereits mit
ihrem urspringlichen Arbeitsbereich, mit Theorien zur kindlichen Entwicklung.
Sigmund Freud war ihr in diesem Bereich durch die ,,Analyse der Phobie eines
funfjahrigen Knaben“, welche im Band VII seiner gesammelten Werke nachzulesen
ist, zwar vorausgegangen, es blieb aber unter anderem seiner Tochter Anna
vorbehalten, den Bereich der Kinderanalyse wissenschaftlich aufzugreifen, zu
erforschen und auszubauen. Ihr erstes Buch ,Einfiihrung in die Technik der
Kinderanalyse* war eine Zusammenstellung von Vortragen, die Anna Freud auf dem
Wiener Psychoanalytischen Lehrinstitut 1926/27 hielt. Ein Seminar, das den Titel
»Zur Technik der Kinderanalyse* getragen hatte, wurde von Anna Freud bis zu ihrer
Emigration 1938 gehalten und auch in London durch sie fortgesetzt. Anna Freud
erkannte und verteidigte sehr frih den Zusammenhang und die Chancen des
Zusammenwirkens von Psychoanalyse und Pédagogik. Ihr ndchstes Buch
»Einfihrung in die Psychoanalyse fur P&adagogen* wurde 1930 ver(ffentlicht,
wieder sind es Vortrage von Anna Freud selbst, die ihr als Grundlage dafiir dienten.?
Trotz des Anstieges ihres Ansehens in der Psychoanalytischen Bewegung und auch

der Verbesserung der finanziellen Situation nach dem Abflauen der Nachwehen des

?2 Das Werk ,Einfilhrung in die Psychoanalyse fiir Padagogen“ wurde 1952 um einen weiteren
Vortrag erweitert.
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Ersten Weltkrieges in den friihen 30er Jahren, sahen sich die Freuds nun mit zwei
aulerst aggressiven Angriffen konfrontiert. Zum einen war es Sigmund Freuds
Krebs, der die Familie tief beunruhigte und zum anderen, ebenso aggressiv und
zerstOrerisch wie der Krebs des Vaters, waren die politischen Veranderungen im
Land. Der Nationalsozialismus hielt nun Einzug in Osterreich. ,,Die befiirchtete
politische Entwicklung ging mit ungeheuerer Schnelligkeit vor sich. Sie betrifft nicht
nur die judischen Psychoanalytiker, sondern die psychoanalytischer Bewegung
uberhaupt, die als judische Erfindung angeprangert wurde“ (Peters 1979, 193). In
dieser schweren Zeit fur die Familie Freud erschien 1936 Anna Freuds ndchstes
Werk ,,Das Ich und die Abwehrmechanismen®. Es gilt als ihr Hauptwerk (Peters
1979, 202) und wurde schnell ,,zum Klassiker der Psychoanalyse ernannt* (Peters
1979, 214). 1937 arbeitete Anna Freud gemeinsam mit Dorothy Burlingham, zu der
Anna Freud eine tiefe Freundschaft verband, in einer Kinderkrippe in Wien, die
allerdings nur zwei Jahre bestand, da sie von den Nationalsozialisten eiligst
geschlossen wurde.® Am 13. Marz 1938 marschierte die Deutsche Armee in
Osterreich ein. Ohne die Hilfe einflussreicher Freunde der Freuds hatten sie zu
diesem Zeitpunkt wahrscheinlich das Land nur mehr in Folge einer
Zwangsdeportation verlassen kdnnen. Anfang Juni 1938, keine drei Monate nach
dem Einmarsch der Deutschen Armee in Osterreich, erreichten die Freuds, zu deren
Familie nun auch Annas langjéhrige amerikanische Freundin Dorothy Burlingham
und ihre Kinder zahlten, London. Peters (1979, 229) stellte in diesem
Zusammenhang fest: ,,So endete die erste Lebenshélfte von Anna Freud und so

endete eine Epoche deutscher Geistesgeschichte®.

Im September 1939, wenige Wochen nachdem GroRbritannien Deutschland den
Krieg erklart hatte und nicht lange nach dem erzwungenen Umzug nach London,
erlag Sigmund Freud seinem Krebsleiden. Anna Freud hatte trotz des Verlusts ihres
Vaters gelernt sich in ihrem neuen Leben in London zu orientieren. Durch ihre
langjahrige Freundschaft zur Amerikanerin Dorothy Burlingham und deren Kinder
hatte Anna Freud bereits bevor sie nach London kam gute Kenntnisse in der

englischen Sprache. Somit war die Sprachbarriere bei Anna Freud um vieles geringer

8 Ausfihrlichere Informationen zur Kinderkrippe, in der Anna Freud vor dem Zweiten Weltkrieg
tatig war, sind im Kapitel 4.2.3. Gedanken Anna Freuds zu Theorie und Konzepten des Kindergartens
und dem Eintritt nachzulesen.
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als bei anderen Emigranten. Das neue Leben in London brachte auch eine neue
Aufgabe fiur Anna Freud. In den, im Oktober 1940 ertffneten, Hampstead War
Nurseries konnte  Anna  Freud ihr  psychoanalytisch  padagogisches
Betreuungskonzept, welches sie bereits in Wien entwickelt und ansatzweise erprobt
hatte, fortsetzen. In den Kriegskinderheimen fanden beispielsweise Kinder
Unterschlupf, deren Familien in unsicheren Gebieten von London wohnten, deren
Eltern im Kriegsdienst waren, oder darin zu Tode kamen, aber auch Kinder, deren —
durch den Krieg allein stehende — Miitter ein weiteres Kind erwarteten oder aufgrund
einer Krankheit ins Krankenhaus mussten, auf’erdem wurden noch so genannte
»,Ubahnschlafer” aufgenommen. Die Ubahnschachte boten zwar Schutz vor
Bombenanschldgen, waren aber maBlos Uberfillt und aus diesem Grund
Umschlagplatz fur die Verbreitung von Krankheiten und Infekten. Fir Anna Freud
stellte die Arbeit in den War Nurseries zahlreiche Aufgaben und Bereiche bereit, die
zu erfdllen, sie nur zu gerne bereit war. ,,Dieses Kriegskinderheim hat fir Anna
Freud eine vielféaltige Bedeutung, denn es nahm alle ihre Fahigkeiten und Winsche
in sich auf. Einmal wurde sie dadurch in die Lage versetzt, dem Gastland gegeniber
ihre Dankbarkeit flr ihre Aufnahme als Flichtling zu erweisen. Sie konnte damit
aber auch eine Art Kriegsdienst leisten und zur Linderung der Kriegsleiden
beitragen. Schliellich setzte sie damit fort, was sie schon in der letzten Phase vor der
Emigration im Wiener Montessori-Kindergarten so intensiv beschaftigt hatte: fir
Kindergruppen zu sorgen* (Peters 1979, 239). Ein wesentlicher Aspekt war, wie
bereits erwédhnt wurde, die damit verbundene Mdglichkeit den Opfern des Krieges
helfen zu kénnen. ,,Das war zugleich ihr persdnlicher Kampf gegen Hitler; sie konnte
etwas tun, wéhrend sie in Wien stillhalten musste” (Salber 1985, 75). Nach
Kriegsende, im Mai 1945, konnten die Hampstead War Nurseries ihre Pforten
wieder schieRen, ihr Zweck war erfullt. Die Kinder konnten nun — unter sicheren
Umstédnden — wieder in ihre Familien zurtickkehren. Insgesamt wurden tber 190
Kinder wéhrend des Krieges von Anna Freud, Dorothy Burlingham und vielen
anderen Helfern in die Heime aufgenommen und betreut. Die nachste Gruppe, der
Anna Freud und ihre Helfer sich zuwandten, bestand aus elternlosen Kindern, die
wahrend des Krieges in einem Konzentrationslager (Uber-)lebten. Hier fanden die
Hampstead Nurseries also unter verénderten Bedingungen wiederum Anwendung
(Peters 1979, 252).
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Mit Unterstitzung von Kate Frielander und in Zusammenarbeit mit ihrer
langjahrigen Wegbegleiterin Dorothy Burlingham konnte 1947 ein neues Institut
eroffnet werden, die Hampstead Child Therapy Courses, Lehrgénge fir
Kinderpsychoanalyse (Peters 1979, 259). 1952 wird diesem Institut eine Kinderklinik
fiir psychoanalytische Therapie angegliedert. Anna Freud hat mit ihrem Institut nicht
nur einen wichtigen Beitrag flr das Weitertragen der Theorien ihres Vaters geleistet.
Auch ihr eigens geschaffener Ansatz, die Kinderanalyse, findet im Institut, in
theoretischer und praktischer Form, Anwendung. Die weiteren schriftlichen Arbeiten
Anna Freuds sind von den Erfahrungen Anna Freuds in den bereits erwahnten

Betreuungseinrichtungen gepréagt.

Die Anerkennung, die ihr in der psychoanalytischen Welt zuteil wurde, und ihr
Erfolg gingen (ber die Grenzen von Europa hinaus. Ab 1950 verbringt Anna Freud
immer wieder einige Wochen in Amerika, um dort zahlreiche Ehrungen
entgegenzunehmen und vor allem um die Chance zur Verbreitung ihres Wissens um
die Psychoanalyse zu nitzen. ,,Die Aufmerksamkeit und die Begeisterung, die ihr
dort entgegenschlagen, gehen weit Uber das hinaus, was sie in England, auf den
internationalen psychoanalytischen Kongressen oder gar auf dem Kontinent
kennengelernt hatte” (Peters 1979, 279). Erst 1971, als in Wien ein Internationaler
Psychoanalytischer Kongress stattfand, kehrte sie in ihre alte Heimat zuriick. ,,Anna
Freud betritt endlich, 32 Jahre nach ihrer Vertreibung, nun fast 75 Jahre alt, wieder
oOsterreichischen Boden® (Peters 1979, 347f). Anfang Marz 1982 erlitt Anna Freud
einen Schlaganfall, von dem sie sich nicht mehr richtig erholen konnte — ein halbes
Jahr spéter, am 8. Oktober 1982 starb sie (Salber 1985, 120). ,,Anna Freud hat einen
Platz in der Geschichte der Psychologie gewonnen, indem sie das Werk ihres Vaters
in seinem Sinne weiterfuhrte und es zugleich in einem eigenstandigen Konzept neu
entfaltete” (Salber 1985, 120).

4.2.2. Zur Auswahl und Charakterisierung der relevanten Artikel und

Textauszuge

Dass die kindliche Entwicklung und damit verbunden auch die Probleme und

Storungen in dieser, zu Anna Freuds wissenschaftlichen Hauptinteressen zéhlten,
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sollte einerseits bereits durch die vorangegangenen biographischen Informationen
ersichtlich geworden sein. Andererseits genlgt ein kurzer Blick in die
Inhaltsverzeichnisse ihrer Werke, um sich dessen bewusst zu werden. ,,Die Schriften
der Anna Freud*, das aus zehn Banden bestehende Sammelwerk, enthalten neben
Artikeln zur Psychoanalyse und der Technik der Kinderanalyse, unzahlige Artikel im
Zusammenhang mit der kindlichen Entwicklung. Ein besonderes Augenmerk wurde
bei der Recherche nach relevantem Material fur die Beantwortung der
Forschungsfragen auf jene Artikel gerichtet, die sich mit dem breit angelegten
Themenkomplex der kindlichen Entwicklung auseinandersetzen, sowie auf Artikel
zur Bedeutung der Mutter-Kind Beziehung und auf jene Berichte aus den Hampstead
Nurseries, die auf Probleme in der kindlichen Entwicklung hindeuten. In all diesen
Veroffentlichungen war die Hoffnung grof3, unter anderem auch Aussagen und
Gedanken zum Aspekt der Trennung zu finden. Ebenso in den Fokus der Recherche
fiel eine Stellungnahme von Anna Freud zur Veroffentlichung von John Bowlby tiber
Trennungen im frihen Kindheitsalter.”* Diese ausgewahlten Artikel haben zwar
ihren Fokus nicht direkt auf den Trennungsaspekt beim Kindergarteneintritt
gerichtet, kdnnen aber indirekt — so zumindest die Hoffnung — auch Aussagen, die in
dem Zusammenhang von Bedeutung sein konnen, enthalten. Neben diesen
zahlreichen Artikel, die im Endeffekt nur komprimiert Erwahnung finden werden,
gab es auch drei Schriftstiicke, die bereits in ihrem Titel eine Nahebeziehung zur
Fragestellung erkennen lassen und sich explizit mit Kindergarten und

Kindergarteneintritt auseinandersetzen.

Wie bereits angesprochen waren in den ,,Schriften der Anna Freud* drei Artikel zu
finden, die sich explizit mit dem Kindergarten und dem Eintritt in diesen,
beschaftigten. Diese drei Artikel werden nun in chronologischer Reihenfolge
aufgelistet:

e Band V: 25. Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren (1949)

e Band VII: 18. Der Eintritt in den Kindergarten. Psychologische

Voraussetzungen (1960)
e Band X: 22. Der Kindergarten aus der Sicht der Tiefenpsychologie (1979)

% Die Diskussion um John Bowlbys Arbeit tiber Trennung und Trauer (1958; 1960) kann im Band VI
Anna Freuds Schriften, ab Seite 1771 nachgelesen werden.
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Aulerdem an dieser Stelle zu nennen, ist ein in Band VIII — Wege und Irrwege in der
Kinderentwicklung — befindliches Unterkapitel, mit dem Titel:

e Ein praktisches Beispiel: Eintritt in den Kindergarten (ab Seite 2208).

Aufgrund der Titel dieser Artikel erscheint es naheliegend, in ihnen relevante
Textstellen fir die Bearbeitung und Beantwortung der Forschungsfragen zu finden.
Es wird im Folgenden immer wieder auf diese Artikel verwiesen und aus ihnen
zitiert. Sie bilden die Grundlage, nicht aber die alleinige Basis fiir die Arbeit an den

ausgegebenen Fragen.

Ein weiterer Artikel, der anhand des Titels auch auf eine gewisse Néhe zur
Fragestellung schlielRen lasst, ist der im Band IV befindliche Artikel mit dem Titel:
,.Gemeinschaftsleben im frihen Kindheitsalter*, aus dem Jahr 1951. Dieser wird
allerdings zu vernachlassigen sein, da in diesem Artikel das Zusammenleben der
sechs Kinder aus dem KZ Theresienstadt in den Blick genommen wurde. Diese
Kinder kannten von frihester Kindheit an kein Familiengefuige, keine Bindung und
unverwechselbare Beziehung zu einer erwachsenen Bezugsperson, da sie im KZ von
standig wechselnden Insassen zwar versorgt wurden, aufgrund der gegebenen
Umstédnde aber nie eine stabile Beziehung zu einer Bezugsperson entwickeln
konnten. Das Gemeinschaftsleben, auf das sich der Titel des Artikels bezieht, ist auf
das Leben in dieser speziellen Kindergruppe bezogen, die bislang weitgehend ohne
Erwachsene zu Recht kommen musste. ,,Fur psychoanalytische Erkenntnisse war
aufschlussreich, dass diese kleinen Opfer des Naziregimes die so wichtigen friihen
Objektbeziehungen zu einer Mutter — oder einer entsprechenden Bezugsperson —
entbehren missen. Daflr hatten sie jedoch sehr frih untereinander sehr enge
Gruppenbeziehungen entwickelt* (Peters 1979, 253). Im Zusammenhang mit dem
Eintritt dieser Kinder ins Heim wurde beispielsweise von dem Fehlen des
Geschwisterneids, sowie dem Fehlen jeglicher Form von Eifersucht auf die

Beziehung zur Betreuerin, usw. berichtet (Peters 1979, 253).

Die Reaktionen der Kinder des KZ Theresienstadt auf den Eintritt in das Heim
kdnnen aufgrund ihrer auBergewdhnlichen Lebensgeschichte nicht fur diese Arbeit

herangezogen werden, da sie aufgrund ihrer ungewohnlichen Konstellation einen
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Spezialfall darstellen und somit eine Ausnahme und nicht die Regel der Falle bilden.
Obwohl dieser Beitrag Uber die Schicksale der Kinder aus dem KZ,
unbestrittenerweise, ein sowohl interessantes als auch beruhrendes Schriftstlick tber
das Leben in dieser speziellen Kindergruppe ist, streift er die ausgegebenen
Forschungsfragen nur unzureichend. Durch das Fehlen von stabilen Beziehungen zu
Erwachsenen im KZ war beim Eintritt in das Heim n&mlich auch ein Fehlen von
typischen Trennungsreaktionen, wie sie bei einer Trennung von Mutter und Kind

vorkommen, feststellbar.

Nach der Darstellung der relevanten Literatur wird nun in den folgenden
Unterpunkten, die Bearbeitung dieser erfolgen. Im néchsten Unterpunkt sollen
Uberlegungen und AuBerungen der Autorin fokussiert werden, die im
Zusammenhang mit dem Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung stehen.

4.2.3. Gedanken Anna Freuds zu Theorie und Konzepten des Kindergartens
und dem Eintritt

In diesem Unterpunkt werden allgemeine Aussagen der Autorin zum Kindergarten
und Kindergarteneintritt in den Fokus gerlckt, die ihr Verstandnis von

Kleinkindbetreuung widerspiegeln sollen.

Abgesehen von dem Ausbau des Betreuungsangebotes fiir das Vorschulalter in der
Zeit nach dem Ersten Weltkrieg erkannte und zeigte Anna Freud in dem Artikel
»Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren* aus dem Jahr 1949, auch die
Variationen in der Organisationsform und Methodik im Kindergarten auf. Dabei lie3
sie immer wieder erkennen, dass sie selbst sich dem Grundkonzept von Maria
Montessori am néchsten fuhlte. Sie hatte vor dem Zweiten Weltkrieg bereits in einem
nach dem Montessori-Konzept gefiihrten Kindergarten in Wien gearbeitet. Anna
Freud selbst spricht im Zusammenhang mit der Tatigkeit in diesem
,Vorkindergarten, der den Namen Haus der Kinder fihrte* (Peters 1979, 222;
Hrvhbg. i. Orig.), von einem ,,experimentellen Kindergarten®. ,,Als ich etwas tiefer
in die psychoanalytische Theorie eingedrungen war, stellte eine amerikanische
Freundin mir und einigen Kollegen die Mittel zur Verfliigung, um einen

experimentellen Kindergarten fir Ein- bis Zweijdhrige einzurichten. (Er war
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experimentell, weil sich bis dahin noch niemand auf das Gebiet der
Gruppenerziehung fiir Kinder dieses Alters vorgewagt hatte)* (Bd. 1X, 2573f).% Sie
verweist damit darauf, dass es ein erster Versuch war, mit Kindern dieser
Altersgruppe zu arbeiten und betont in weiteren Ausfiuhrungen auch die konzeptuelle
Anlehnung an Maria Montessoris Vorstellungen Kindergruppen zu fiihren, die auch

ihrer Arbeitsweise entgegen kam.

Neben unterschiedlichen Organisationsformen und Methodiken im Kindergarten
betonte Anna Freud auBerdem den Bedeutungswandel des Kindergartens bedingt
durch die Notlage des Zweiten Weltkrieges. Der Kindergarten hatte aufgrund des
Krieges seinen Aufgabenbereich erweitern missen, entwickelte sich von einer
ergdnzenden Betreuungseinrichtung hin zu einem Familienersatz. Die meisten
Kinder waren wahrend des Krieges in Heimen untergebracht, die Vater mussten in
den Krieg ziehen oder waren bereits tot, die Mtter mussten in Fabriken Kriegsdienst
leisten. Kinder, die zwar zuhause schliefen, verbrachten trotzdem den Grofteil des
Tages in den Gruppen. Kindergarten wurden in Zeiten des Krieges mehr und mehr zu
Kinderheimen umgestaltet (Bd. Il, 481f). Einrichtungen, wie die Hampstead
Nurseries, griffen die veranderten Bedurfnisse ihrer Schiitzlinge, die sich durch die
kriegsbedingte Notlage ergaben, in ihren Uberlegungen zur Gestaltung des
Betreuungsangebots auf. ,,Unter diesen Umstdnden waren die Kinder fur die
Erfullung fast all ihrer Bedirfnisse auf die Kindergédrten angewiesen: fur Sicherheit,
Erndhrung, die RegelméRigkeit und Hygiene des Alltags, fiir die medizinische
Versorgung, hdufig auch die Bekleidung; fir ihren Mittagsschlaf, ihre taglichen
Spaziergange und korperlichen Betétigungen, ihre Ausflige und Ferien, ihre
Sondervergnigungen, Geburtstage und Weihnachtsfeiern; fir die Anregung und
Befriedigung ihrer Interessen und Geflihle wie fur ihre Beschaftigung und die
Entwicklung ihrer Fertigkeiten* (Bd. V, 1523). Anna Freud lasst aber bei all den
Veranderungen im Angebot des Kindergartens, die den Kindern helfen sollten, den
Schrecken des Krieges und die damit verbundene Trennung von den Eltern zu
meistern, keinen Zweifel daran, dass die Familie — ,,die ordentlich funktionierende
Familie* (Bd. IX, 2579) — und das Aufwachsen in dieser, fir das Kleinkind beste

% Bei der Zitation wurde darauf verzichtet, die Autorin anzufiihren. Da ihre gesammelten ,,Schriften*
verwendet wurden, soll die Angabe des Bandes und der Seitenzahl zur Orientierung gentgen.
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Entwicklungschancen bereit hélt. Aus diesem Grund plédierte sie auch fur den
Tageskindergarten, der den Kindern Anregung bieten soll, dabei aber immer nur
ergdnzenden Charakter zur Familie einnimmt und diese nicht zu ersetzen versucht.
»Kindergdrten haben die besten Resultate, wo sie die h&uslichen
Erziehungsbemiihungen nicht wiederholen, sondern erweitern und ergénzen“ (Bd. V,
1529). Die Erfahrungen, die Anna Freud in den Hampstead Nurseries machte,
festigten ihre Ansicht, dass der Kindergarten seinen erganzenden Charakter nicht
Ubersteigen sollte. Kindergarten, die wahrend des Krieges zu Kinderheimen
umfunktioniert wurden, mussten diesen Grundsatz brechen und ebenso einen Ersatz
zur Familie bieten. ,,Physisch gediehen die Kinder prachtig, waren oft ,die
Gesundheit selbst; aber diesen erfreulichen Erfolgen im Bereich des Korpers fehlte
das normale Gegenstiick im Bereich des Seelenlebens. Viele dieser Kinder blieben
egozentrisch, zurlickgezogen, ohne Interesse an ihrer Umgebung, mit einem Wort:
asozial“ (Bd. V, 1525). Die Betreuung der Grundbedurfnisse wie Nahrung, Hygiene,
Sauberkeit gelang in den Betreuungsstatten hochst zufriedenstellend, allerdings
wurden die Kinder durch ein stdndig wechselndes Betreuungspersonal betreut. Die
Kinder wurden versorgt, konnten aber aufgrund dieses Wechsels in der Versorgung,
keine stabile Beziehung zu einer Bezugsperson aufbauen. Als ernstzunehmende
Folge, die als Konsequenz eine Umstrukturierung der Gruppen nach sich zog, kam es
zu einer gewissen Abstumpfung der Gefuhle der Kinder. ,,Kindergérten hatten eine
positive Wirkung, wo der Fortschritt des Kindes nicht so sehr wvon
Geflhlsbeziehungen, sondern von unpersonlichen Faktoren wie Raum oder
geeignetem Material abhangt“ (Bd. V, 1525f). ,,Andererseits versagten die
Kindergérten bei Errungenschaften, die normalerweise mit einer emotionalen,
personlichen Beziehung verknipft sind, wie das Sprechenlernen und die
Reinlichkeitsgewohnung* (Bd. V, 1526).

Zusammenfassend kann an dieser Stelle festgehalten werden, dass sich die erfillbare
Aufgabe des Kindergartens auf Anregung und Forderung im motorischen Bereich
beschréankt. An seine Grenzen kommt der Kindergarten, wenn eine personliche
Beziehung — wie sie zwischen Mutter und Kind vorherrscht — fiir die Entwicklung
des Kindes von Noten ist. ,Hoffnungen, dass das Gruppenleben in einer
Gemeinschaft von Altersgenossen an sich und ohne Bindung an die Mutter und die
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Familie ausreichen wirde, um ein Kind zu sozialisieren, erfillten sich nicht” (Bd. V,
1527). Die Leitung der Hampstead Nurseries reagierte auf die gewonnenen
Erfahrungen und es kam zu der bereits angesprochenen Umstrukturierung der
Nurseries. Durch die Installation der Kleinfamilien wurde der sténdige
Betreuerwechsel vermieden und die Kinder erhielten die Moglichkeit, die flr sie so

wichtige Beziehung zu einer Bezugsperson, aufzubauen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt, auf den Anna Freud im Zusammenhang mit dem
Kindergarten verwiesen hat, betrifft den freiwilligen Charakter dieser Institution. Im
Unterschied zur Schulpflicht hatte der Kindergarten im 20. Jahrhundert freiwilligen
Charakter. ,,Einer der auffalligsten Ziige der Vorschulerziehung in allen Landern ist
ihr nicht-obligatorischer, freiwilliger Charakter” (Bd. V, 1519; Hrvhbg. i. Orig.), im
Gegensatz zum Eintritt in die Schule, der ja gesetzlich reglementiert war und ist. Die
Anderung, hin zu einer reglementierten Vorschulerziehung, ist erst mit 1.9.2010 in
Kraft getreten. Erst im 21. Jahrhundert, genauer gesagt ab dem Jahr 2010, wurde ein
verpflichtendes  Kindergartenjahr ~ fiir  Fiinfjahrige  durchgesetzt.®®  Im
Wirkungszeitraum Anna Freuds wurde die Entscheidung, ob ein Kind in den
Kindergarten gehen sollte oder nicht, den Eltern Uberlassen. Dabei wurde meist
weniger in Hinblick auf das Bedurfnis des Kindes entschieden, viel mehr spielten
aullere Umstande in die Entscheidung mit hinein. Faktoren, wie finanzieller Druck
oder Druck durch die nachbarschaftliche Umgebung oder auch Druck von Seiten der
Arbeitstelle, beeinflussten die Eltern — respektive die Mutter — mal3geblich in ihrer
Entscheidung. ,,In all diesen Fallen geben Erfordernisse der Mutter und nicht des
Kindes den Ausschlag, ob und wann das Kind einen Kindergarten besucht” (Bd. V,
1521).

Die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt des Eintritts in den Kindergarten wurde, wie
bereits angedeutet, nicht dahingehend diskutiert, ob ein Kind tatsachlich schon reif
und bereit fir das Leben in einer Kindergruppe ist. Uberwogen finanzielle oder
berufliche Beweggriinde, so wurde der Eintritt des Kindes in den Kindergarten

haufig vollzogen. Anna Freud hat aber darauf hingewiesen, dass ein Kind eine ganze

?® Die Argumentation fiir die Reglementierung in diesem Bereich stiitzt sich einerseits auf die
erleichterte Eingewdhnung auf den spéteren Schulalltag und andererseits auf eine allméhliche und
damit nicht plétzliche Trennung vom Elternhaus bedingt durch den Schuleintritt.
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Reihe an Voraussetzungen erfullen misse, damit es den Eintritt in den Kindergarten
bewaltigen und von diesem profitieren kdnne. Zu diesen Voraussetzungen zahlen
etwa die ,selbstdndige Fortbewegung; Sprache; Reinlichkeit, verbunden mit der
Fahigkeit, das Klosett einigermalien unabhéngig zu benutzen; die Fahigkeit, ohne
grolRe Hilfe zu essen; Orientierung in neuer Umgebung; die Fahigkeit, eine Trennung
von der Mutter Uber eine Anzahl von Stunden ohne UbermaRige Schwierigkeit
auszuhalten und die Kindergartnerinnen als Ersatz zu akzeptieren; die Fahigkeit,
Spielkameraden zu akzeptieren; die Fahigkeit, Spielzeug geschickt und/ oder
phantasievoll zu benutzen* (Bd. VII, 1913). Da bei fortwahrenden Problemen in
mehreren Bereichen durchaus die Fahigkeit des Kindes den Kindergartenalltag zu
bewaltigen in Frage gestellt wurde und auch die Befilrchtung einer nicht
entsprechenden Entwicklung des Kindes vorlag, versuchte Anna Freud Uber eine

Darstellung von Entwicklungslinien eine Orientierung zu schaffen.

Diese Entwicklungslinien sollten helfen, den jeweiligen Entwicklungsstand der
Kinder festzustellen, da sie sich in unterschiedlichen Bereichen durchaus variabel
entwickeln konnten. Mit Hilfe dieser Entwicklungslinien sollte in weiterer Folge
auch bei den Kindergartnerinnen ein Bewusstsein fiir Entwicklungsprobleme und
Regressionen geschaffen werden, um mehr Toleranz fir (Fehl-)Verhalten zu
entwickeln. ,,Die Entwicklung eines menschlichen Individuums verlauft nicht in
einer geraden, aufsteigenden Linie, sondern wird immer wieder durch
voriibergehende Riuckschritte unterbrochen, ohne dass die Vorwartsbewegung als
solche aufgehalten oder gefahrdet wird“ (Bd. VII, 1921). Anna Freud sah in diesen
Riickschritten, die Kindern zugestanden werden mussen, die Chance neu Erlerntes,
beziehungsweise Fortschritte, zu sichern. Neben den Entwicklungserfolgen, die sich
im Kindergarten geradezu selbstverstandlich einstellen, greifen Kinder — vor allem in
Stresssituationen — wieder auf altbewahrte Mittel zurlck, auf bereits Gberwundene
Automatismen. ,,Das Kindergartenkind hat ein Recht auf solche Unterbrechungen
der Vorwértsbewegung, die im Grunde die Entwicklung erst sichern* (Bd. X, 2903).
Die Ruckgriffe auf bereits Uberwundene Zustande waren im Sinne Anna Freuds
somit nicht als Ruckschritte zu werten, vielmehr wirden diese ein normales
Vorgehen beim Lernen von Neuem darstellen. Schliel3lich sei an dieser Stelle darauf

hingewiesen, ,,was das Kind zwischen dem ersten und dem sechsten Lebensjahr zu
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erwerben hat, ist mehr als je im spateren Leben; nie wieder werden dhnlich grof3e
Anforderungen an den Menschen gestellt werden® (Bd. X, 2896). Auch in Bezug auf
die Kindergartenarbeit lasst Anna Freud keinen Zweifel an deren Bedeutung und
Wichtigkeit: ,,Kindergartenarbeit ist Arbeit fir das Kind in dem Lebensalter, das die
groRten Anspriiche an den Einzelmenschen stellt* (Bd. X, 2904).

Durch die vorangegangenen Ausfihrungen wurde, wenn auch stark verkdrzt, ein
Bild der Vorstellung Anna Freuds betreffend Kleinkindbetreuung dargestellt. Die
Bedeutung der Kindergartenarbeit, welche vor allem in der Offentlichkeit in den
Schatten der Schule gedréangt wurde, schatzte Anna Freud immer als sehr hoch ein.
Anna Freud machte in ihren Werken — entgegen der verbreiteten Meinung im 20.
Jahrhundert — auch darauf aufmerksam, dass der Eintritt in den Kindergarten fir die
Kinder keineswegs als selbstverstandlich bewéltigbar anzusehen ist. Die Fiille an
Anforderungen, die an Kleinkinder gestellt werden, aber auch die tief greifenden
Anderungen im Alltag des Kindes, die sich zwangslaufig durch den Eintritt in die
Fremdbetreuung ergeben, gehen mit der — oftmals — ersten Trennung vom Elternhaus
einher. Der Aspekt der Trennung ist es auch, der im folgenden Unterpunkt den Fokus

der Beschéftigung bilden soll.

4.2.4. Thematisierung von Trennung und Getrennt-Sein im Zuge des

Kindergarteneintritts

Durch den Eintritt in den Kindergarten sieht sich die Familie, und im Speziellen das
Kind selbst, mit Veranderungen im Alltag konfrontiert. Beispielsweise mussen
Kinder, die in den Kindergarten eintreten, lernen, sich in einer Gruppensituation
zurechtzufinden. Sie lernen neue Regeln, auch verbunden mit einem Zeitrhythmus,
der oftmals nicht mit jenem aus der Familie, Ubereinstimmt. Auflerdem sind die
Kinder mit einer neuen Umgebung konfrontiert. Ein weiterer Aspekt, der fur den
Unterschied zwischen Betreuung in der Familie und im Kindergarten geradezu
charakteristisch ist, bezieht sich auf die zeitweilige Trennung des Kindes von der
Bezugsperson, (in den meisten Féllen) von der Mutter. Dieser Aspekt der Trennung
wird im Folgenden herausgegriffen. Aussagen Anna Freuds zum Trennungsaspekt
im Zusammenhang mit dem Kindergarteneintritt werden zum Thema der

Auseinandersetzung.
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Trennungen von Eltern und Kindern hatte Anna Freud schon zu genige in den
Hampstead War Nurseries miterleben mussen und diesbeziglich bedauernd
festgestellt, dass die Kinder die Erfahrungen des Krieges zwar verkraften kdnnen, die
Trennung von der Mutter aber deutliche Spuren hinterlasst. Als weiterfihrende
Literatur wird an dieser Stelle auf die Diplomarbeit aus dem Jahr 1997 von Theres
Aichhorn, die den Titel ,,The Hampstead Nursery at the Anna Freud Centre in
London, as an example for psychoanalytic pedagogics® tragt, verwiesen. Theres
Aichhorn stellt in ihrer Arbeit unter anderem die Kriegskinderheime vor und geht
dabei auf Aufgaben und Ziele dieser ein. Einen, fur sie und ihrer Einschatzung nach
auch fur Anna Freud, wesentlichen Aspekt bildet dabei die Gestaltung der Trennung
der Kinder von ihren Eltern. Auch wenn die Trennung aufgrund der kriegsbedingten
unsicheren Lage flr viele eine notwendige Losung war, stellte Theres Aichhorn —in
Anlehnung an Anna Freuds Darstellungen — diesbeziglich fest: ,,During their
observations and research, they found out that the children suffered more from the
seperation from their mothers than from the war experiences” (Aichhorn 1997, 21).
Als Konsequenz dieser Feststellung kam es zu einer wesentlichen Anderung zu
anderen Heimen dieser Zeit, die Eltern konnten ihre Kinder jederzeit besuchen.
Besuche waren, entgegen der bis dato verbreiteten Meinung, nicht nur erwiinscht,
sondern vielmehr gefordert. In sehr schwierigen Fallen wurden Miitter sogar in den
War Nurseries voriibergehend beschaftigt, um das Kind nicht, durch die Trennung
von der Mutter, zusétzlich zu belasten. ,,When Anna Freud established the
Hampstead War Nurseries it was her concern that the children did not have to be

separated from their parents* (Aichhorn 1997, 54).

Natirlich kénnen diese Uberlegungen aus den Hampstead War Nurseries nicht ohne
gedankliche Uberarbeitung in den Kindergarten (ibertragen werden, vor allem da —
wie bereits ausfihrlicher in Punkt 4.2.3. angesprochen wurde — Kindergérten in
Kriegszeiten zu Kinderheimen umfunktioniert wurden und die, daraus resultierenden
Trennungen, meist Uber einen langeren Zeitraum andauerten. Trotzdem ist die
Erkenntnis, dass Kinder die Schrecken des Krieges zwar verkraften kénnen, der
Verlust der Mutter aber deutlich an ihnen nagt, eine bedeutende. Zu &hnlichen
Ergebnissen, ndmlich ,,dass jede Unterbrechung oder Zerstérung dieser Bindung die
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gesamte Gefiihlsentwicklung des jungen Kindes aufs schwerste beeintrachtigt” (Bd.
VII, 1916), kamen auch Untersuchungen im  Zusammenhang mit
Krankenhausaufenthalten und dem Eintritt in Firsorgeanstalten. Im Artikel ,,Besuche
im Kinderkrankenhaus: Die Seite des Kindes* aus dem Jahr 1952 beispielsweise,
welches im Band V der Schriften Anna Freuds verdffentlicht wurde, geht die Autorin
auf Trennungen im Kleinkindalter, bedingt durch einen Krankenhausaufenthalt, ein.
Dabei stellt Anna Freud wiederum fest: Das ,,Kind zwischen ein und drei Jahren
leidet am meisten unter der Trennung von seinen Eltern. Seine Bindungen sind schon
zu differenziert, als dass es sich wie der Sdugling von jedermann versorgen lieRe.
Andererseits ist es noch zu unreif, um die Notwendigkeit seines
Krankenhausaufenthaltes zu verstehen“ (Bd. V, 1605). Offensichtlich ist die
Beziehung zur Mutter flr das Kleinkind ein essentieller Baustein um glucklich sein
zu koénnen und um eine giinstige Entwicklung zu erreichen. Eine Trennung, auch
wenn diese zum Schutz und zur Sicherheit des Kindes geschieht, hinterlasst
zwangslaufig immer auch Angst, Schmerz, Wut und Verzweiflung. Ubertragt man
nun diese Erkenntnis, auf die Trennung durch den Eintritt in den Kindergarten, muss
noch immer davon ausgegangen werden, dass sich das Kind — wenn auch nur mit
einem Bruchteil der Intensitat — trotzdem mit negativen Geflihlen konfrontiert sieht.
,»Fur ein junges Kind ist die Trennung von den einzigen Menschen, zu denen es eine
Bindung hat, ein schreckliches Erlebnis, gleichgultig wie sie durchgefiihrt wird“ (Bd.
IX, 2583).%"

Im Artikel ,,Der Eintritt in den Kindergarten. Psychologische Voraussetzungen* aus
dem Jahr 1960, der im Band VII der Schriften Anna Freuds veréffentlicht wurde,
zeigt die Autorin die Bedeutung des Kindergarteneintritts auf und stellt
psychologische Voraussetzungen eines Kindes, die beim Eintritt in die
Fremdbetreuung ihrer Meinung nach eine wichtige Rolle spielen, dar. Anna Freud
spricht in dem Artikel aber auch den Bedeutungswandel an, den der Eintritt in den
Kindergarten im 20. Jahrhundert vollzogen hat. Mittlerweile — also im Laufe des 20.

Jahrhunderts — hat ein Umdenken bezuglich des Eintretens in den Kindergarten

° Es sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass Anna Freud bzg. der Durchfiihrung der Trennung
und deren Auswirkung auf das Kind an anderer Stelle auch zu einer anderen Einschétzung gelangt.
Die Vorbereitung der Trennung stellt einen wesentlichen Linderungsaspekt des Leidens des Kindes
dar. Vgl. hierzu: 4.2.5 Folgen der Trennung auf die kindliche Entwicklung und 4.2.6. Praxisleitende
Konsequenzen.
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stattgefunden hat. ,,Noch in jingster Vergangenheit wurde von allen Kindern als
selbstverstédndlich erwartet, dass sie im Alter von dreieinhalb Jahren imstande sein
sollten, sich bei Eintritt in den Kindergarten an der Eingangstur von der Mutter zu
trennen und sich, vom ersten Tag angefangen, an die fremde Umgebung, die fremde
Kindergéartnerin und fremde Altersgenossen zu gewohnen* (Bd. VII, 1914). Der
Irrglaube, dass der Eintritt in den Kindergarten mit all seinen Herausforderungen,
unter anderem mit der Trennung von der Familie — im speziellen von der Mutter —
keine einschneidende Erfahrung fir das Kind bildet, war noch weit verbreitet, auch
unter den Kindergartnerinnen selbst. ,,WWahrend Kindergartnerinnen tibereinstimmend
annehmen mogen, dass von dem Kind nicht viel verlangt wird und dass die
angelegten MaRstdbe fir normales Verhalten groRziigig sind, scheint es mir sehr
zweifelhaft, ob diese Uberzeugung der Wahrheit entspricht* (Bd. VII, 1913). Anna
Freud thematisiert diesen ersten Ubergang von der Familie in die Fremdbetreuung,
der bis dahin noch ganz selbstverstandlich vonstatten ging, und hinterfragt die
geltenden Ansichten kritisch. Sie sieht im Eintritt in den Kindergarten und der
zeitgleichen Abkapselung vom Familiengefiige, eine wesentliche Herausforderung
und Belastung fir das Kind. Die Folge der Anerkennung dieses bedeutsamen
Schrittes fur die Kinder war eine — wenn auch nicht flichendeckende — Uberdenkung
der Gestaltung des Kindergarteneintritts, hervorgerufen durch den eben dargelegten,
grundlegenden Wandel im Verstandnis. ,,Zumindest die fortschrittlichen Anstalten
berticksichtigen heute bei ihrem Verfahren, dass die erste Trennung vom gewohnten
Heim ein bedeutsamer Einschnitt in der Entwicklung eines Kindes ist, der
sorgféltiger Vorbereitung bedarf* (Bd. VII, 1915). Moderne Ansétze, wie den Eintritt
in den Kindergarten durch Vorbesuche vorzubereiten, die Gruppe und auch die
Kindergértnerin vor dem tatsachlichen Eintritt kennen zu lernen, sowie die
Raumlichkeiten und Angebote wurden in den ,,fortschrittlichen Anstalten” (Bd. VII,
1915), wie Anna Freud zu sagen pflegte, bereits umgesetzt. In Zusammenhang mit
diesen Umstrukturierungen des Kindergarteneintritts, hin zu einen sanften Ubergang
wurde ,,den Muttern erlaubt, ihre Kinder am ersten Tag in den Kindergarten
einzufihren und den ganzen Tag, oder auch mehrere Tage, als Zuschauer im
Hintergrund anwesend zu bleiben, bis das Kind sich an die Trennung gewdhnt hat*
(Bd. VII, 1915).
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Das Zugestandnis, des bedeutsamen Einschnitts in die kindliche Entwicklung durch
den Eintritt in den Kindergarten, lasst sich anhand der vollzogenen Anderungen und
Umstrukturierungen hin zu einem sanften Ubergang nicht mehr von der Hand
weisen. Im ndchsten Unterpunkt sollen nun Folgen und Auswirkungen auf die
weitere kindliche Entwicklung aufgezeigt werden, die Anna Freud durch eine friihe

Trennung bedingt sieht.

4.2.5. Folgen einer frihen Trennung fur die weitere kindliche Entwicklung

Der Kindergarteneintritt und die damit verbundene Trennung vom Elternhaus
bedeuten einen ,,Einschnitt in der Entwicklung eines Kindes* (Bd. VII, 1915). Die
Trennung von der Mutter ist allerdings nur ein Aspekt, der beim Kindergarteneintritt
zur Herausforderung wird. Die Gruppensituation, die fremde Umgebung und das
Teilen-missen der, zu einer Bezugsperson werdenden, Betreuerin mit anderen
Kindern, dies alles sind nur einige wenige Umsténde, die den Eintritt zusatzlich
erschweren. Um diesen Einschnitt im kindlichen Leben entsprechend abzumildern
und zu erleichtern, wurden verschiedene MaRRnahmen getroffen, hin zu einer sanften
Eingewohnung in die Kindergruppe. Trotz dieser Bemihungen kommt es fiir das
Kind zu wesentlichen Anderungen in seinem Alltag. Eine dieser Anderungen bezieht
sich auf die Mutter-Kind Beziehung, schlieRlich sieht sich das Kind mit einer
zeitweiligen Trennung von der Mutter konfrontiert, die bis dahin zu einem stabilen,
konstanten Teil in der Tagesroutine des Kindes geworden war. Der
Kindergarteneintritt und die damit verbundene Trennung von der Mutter hinterlasst,
so kann man an dieser Stelle bereits ganz allgemein formulieren, Spuren. Spuren, die
nicht immer sofort erkennbar und bemerkbar werden, die aber auf das kindliche
Verhalten und Handeln wirken und sich in diesem zeigen. Die Folgen einer friihen
Trennung — beispielsweise aufgrund des Kindergarteneintritts —, die Anna Freud
hinsichtlich der kindlichen Entwicklung herausgearbeitet und in ihren Werken
festgehalten hat, sollen nun im folgenden Unterkapitel ausfihrlicher dargestellt

werden.

Da in diesem Unterpunkt der Arbeit, die Folgen einer Trennung fir die kindliche
Entwicklung erarbeitet werden sollen, wird in einem ersten Schritt versucht zu

klaren, welcher Zeitpunkt, nach Ansicht Anna Freuds, als giinstig erscheint, um eine
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Trennung von der Mutter zu wagen. AnschlieBend wird dann naher auf Reaktionen

und Folgen der Trennung fir die weitere kindliche Entwicklung eingegangen.

I. Entwicklungslinie von der infantilen Abh&ngigkeit zum erwachsenen

Liebesleben

Wie bereits in 4.2.3. angedeutet wurde, hat Anna Freud Orientierungshilfen, in Form
von Entwicklungslinien, zur Einschéatzung des jeweiligen Entwicklungsstandes eines
Kindes, entworfen. Anhand von verschiedenen Entwicklungslinien soll der jeweilige
Entwicklungsstand eines Kindes festgestellt werden, um sein Verhalten einzustufen.
Ohne naher auf die einzelnen Bereiche eingehen zu wollen, die Breite an
unterschiedlichen Reaktionen und Verhalten zeigt ganz deutlich, dass ein Kind sich
unterschiedlich schnell in den verschiedenen Bereichen entwickeln kann und auch
ein Zurickfallen bzw. Regredieren in bereits tberwundene Muster, ein weder
ungewohnliches Verhalten, noch ein Zeichen von Rickschritt darstellen muss. Erst
ein Verharren in bereits iberwundenen Mustern miisse nach Anna Freud als Anlass
zur Besorgnis flr die weitere Entwicklung des Kindes angesehen werden (vgl.
4.2.3.). Anhand der Entwicklungslinien, deren Aufgabe unter anderem das
Bewusstmachen der Bandbreite des kindlichen Verhaltens ist, sollte aber auch
deutlich werden, dass nicht das chronologische Alter, Auskunft 0ber den
Entwicklungsstand des Kindes geben kann. Konsequent weiter gedacht, bedeutet
dies, dass Schwierigkeiten bei einer Trennung von der Mutter, wie beispielsweise
beim Eintritt in den Kindergarten, somit nicht am Alter des Kindes festgemacht
werden konnen, vielmehr misse die Frage nach seinem Entwicklungsstand in den
Fokus der Uberlegung und Entscheidung geriickt werden. In diesem Zusammenhang
erwéhnte Anna Freud im Band VIII ihrer Schriften (Seite 2208ff), im Kapitel: ,,Ein
praktisches Beispiel: Eintritt in den Kindergarten*, die finf folgenden psychischen
Entwicklungslinien. Jene:

e von der infantilen Abhangigkeit zum erwachsenen Liebesleben;

e zur kdrperlichen Selbstandigkeit;

e vom Egoismus zur Freundschaft und Teilnahme an einer menschlichen

Gemeinschaft;

e von der Autoerotik zum Spielzeug und vom Spiel zur Arbeit;
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e des Benehmens im Kindergarten — Beziehungen zwischen den inneren
Instanzen.
Obwohl alle fiinf Bereiche beim Eintritt in die Fremdbetreuung von entscheidender
Bedeutung sind, soll in Hinblick auf den Trennungsaspekt, welcher in der
vorliegenden Arbeit fokussiert wurde, vor allem auf die Entwicklungslinie von der
infantilen Abhangigkeit zum erwachsenen Liebesleben eingegangen werden (Bd.
V111, 2184ff; 2209f).

Bei der Entwicklungslinie von der infantilen Abhangigkeit zum erwachsenen
Liebesleben durchlduft das Kind von seiner Geburt an insgesamt acht Stufen bis zur
Pubertdt und der damit verbundenen Loslésung und Unabhéngigkeit von der
elterlichen Obhut. In dieser Entwicklungslinie sieht Anna Freud den entscheidenden
Indikator, um eine Einschatzung Uber den richtigen Zeitpunkt des
Kindergarteneintritts und der damit verbundenen Trennung von der Mutter zu wagen.
»unserer heutigen Auffassung nach sind solche Ausbriiche von Verzweiflung nur
unvermeidlich, wenn ein Kind in den Kindergarten eintritt, ehe es gefuhlsméalig dazu
bereit ist. Maligebend ist nicht das chronologische Alter (3% Jahre), sondern die
erreichte Stufe im kindlichen Liebesleben* (Bd. VIII, 2209). Im Zusammenhang mit
dem Eintritt in den Kindergarten sind die ersten drei Stufen dieser Entwicklungslinie
besonders bedeutsam, da sich wéhrend dieser drei Stufen, die Féhigkeit des Ertragens

einer Trennung von der Mutter, maRgeblich veréndert.

Auf der ersten Stufe der Entwicklungslinie, der Stufe der biologischen Einheit, die
mit der Geburt des Kindes beginnt, ist das Kind ohne die Mutter, drastisch
formuliert, nicht lebensfahig (Bd. VII, 1916). ,,Wo Mutter und Kind in der Phase der
biologischen Einheit (1) voneinander getrennt werden, gleichgiltig aus welchem
Anlass, sehen wir als Ergebnis beim Kind Ausbriiche von Trennungsangst und
Trennungsschmerz im eigentlichen Sinne des Wortes™ (Bd. VI, 2186f). Auf dieser
Stufe ist jede Trennung eine ernsthafte Gefahr fir die Entwicklung des Kindes (Bd.
VII, 1916). Auch auf der zweiten Stufe, welche ungeféhr das zweite Lebensjahr
andauert, ,,bleibt die Notwendigkeit engen und ungebrochenen Kontaktes zur Mutter
erhalten. Das Kleinkind ist zur Befriedigung seiner korperlichen und der Bedrfnisse

seines erwachenden Seelenlebens immer noch von der Mutter abhangig und straubt
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sich ... Trost und Befriedigung von einem unbekannten Mutterersatz anzunehmen*
(Bd. VII, 1916). Diese Abhangigkeit von der Mutter entwickelt sich jedoch weiter zu
einer, wie Anna Freud es formulierte, ,,Liebesbindung an die Mutter von Uberaus
besitzergreifender, tyrannischer und ricksichtsloser Qualitat® (Bd. VII, 1917).
Obwohl in Hinblick auf eine zeitweilige Trennung von der Mutter in den ersten
beiden Stufen nur eine geringflgige Veranderung feststellbar ist, entwickelt sich die
Beziehung zwischen Mutter und Kind auf der zweiten Stufe in der Regel wesentlich
weiter. ,,Im zweiten Lebensjahr wird die Beziehung zur Mutter enger und intensiver.
Viele Kinder dieses Alters kdnnen es kaum ertragen, von der Mutter auch nur fur
kurze Zeit getrennt zu werden; ihr Schmerz in solchen Momenten ist von einer Tiefe
und Heftigkeit, als ob die Mutter fir immer verschwunden ware* (Bd. V, 1452). Im
Zusammenhang mit Trennungen ist folglich auf der zweiten Stufe noch keine
entscheidende Anderung anzumerken. Weiterhin ist der enge Kontakt zwischen
Mutter und Kind als normal zu werten und ebenso als gewohnlich einzustufen, sind
heftige Proteste bei Trennungen, da diese ,,in dieser Phase nicht altersgemaR sind“
(Bd. VII, 1917). ,,Erzwungene Trennungen (Evakuierungen, Krankenhausaufenthalt,
Erkrankung oder Wochenbett der Mutter) wirken oft als traumatischer Schock auf
das Kind, nicht selten mit dem Ergebnis volliger Entfremdung von der Mutter” (Bd.
V, 1452).

An dieser Stelle ist unbedingt anzumerken, dass sich Anna Freud in ihren
Ausfihrungen auf Trennungen Uber einen langeren Zeitraum bezieht. Beim Eintritt
in den Kindergarten kommt es zwar nur zu einer vergleichsweise kurzen Trennung,
wodurch man annehmen konnte, dass die Intensitat der schmerzlichen Gefilihle
relativ gering gehalten werden kann. Allerdings darf an dieser Stelle nicht vergessen
werden, dass das Kind die schmerzliche Trennung von der Mutter Tag fur Tag erlebt.
Ganz allgemein in Bezug auf Trennungen von Kindern zwischen 1 % und 2 ¥ Jahren
stellte Anna Freud fest: ,,Kleinkinder dieses Alters konnen plotzliche Veranderungen
und Trennungen, die nicht langer als einen Tag dauern, ohne sichtbare Folgen
ertragen; wenn die Trennung diese Frist Obersteigt, ziehen sie zunehmend ihre
Geflhlsbindungen ein und greifen auf primitivere Triebziele und Verhaltensformen
zuriick. Ihre fortgeschrittenen Erwerbungen sind desto geféhrdeter, je neuer, also je
weniger verfestigt sie sind“ (Bd. Ill, 739). An anderer Stelle wurde bereits
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festgehalten, dass Riickschritte in der kindlichen Entwicklung prinzipiell nicht als
pathogen einzustufen sind, sondern helfen, den Entwicklungserfolg zu sichern. Als
tatsachliche Gefahr fur die Entwicklung des Kindes werden Ruckgriffe auf friihere
Verhaltensmuster erst angesehen, wenn sie dauerhaft bleiben, oder das Kind mehr

und mehr in diese verfallt.

Erst auf der dritten Stufe der Entwicklungslinie von der infantilen Abhangigkeit zum
erwachsenen Liebesleben tritt allmahlich auch eine entscheidende Anderung in der
Abhangigkeit zur Mutter ein. Das Kind lernt auf der dritten Stufe der
Entwicklungslinie, die Liebesbeziehung zur Mutter auch bei deren Abwesenheit
nicht nur in sich zu tragen, sondern auch aufrecht zu erhalten. ,,Das Kind hat ein
,inneres Bild* der Mutter erworben, eine relativ stabile VVorstellungsreprésentanz, die
seine Beziehung zu ihr Gber Zeiten ihrer physischen Abwesenheit hinwegtragt —
immer vorausgesetzt, dass die Dauer dieser Abwesenheit seinem jeweiligen
Entwicklungsstand angemessen bleibt” (Bd. VII, 1917). Durch das erworbene Bild
der Mutter, welches sich im Inneren des Kindes verfestigt hat und ihm Sicherheit zu
geben scheint, werden kurze Trennungen von der Mutter erst méglich. ,,Bereit, sich
fiir kurze Zeit von ihr zu trennen, entwickelt es die Féahigkeit, fremde Menschen zu
akzeptieren, den Kreis seiner nahen Bekannten zu erweitern, neue Wagnisse und
Abenteuer einzugehen — dies alles natdrlich nur, wenn am Anfang die Perioden der
Unabhéangigkeit nicht zu lange dauern und der Riickweg zur Mutter offensteht” (Bd.
VII, 1917).

Die Qualitdt der Mutter-Kind-Beziehung ist, soviel haben die vorangegangenen
Ausfuhrungen gezeigt, gerade in den ersten Lebensjahren einem deutlichen Wandel
unterzogen. VVon einer biologischen Einheit, hin zu einer Quelle fir Befriedigung der
Bedurfnisse, hin zu einer Liebesbindung unabhangig von dem Nutzen, den das Kind
aus der Triebbefriedigung durch die Mutter zieht und letztendlich hin zu einer
Liebesbeziehung, die auch eine Trennung verkraften kann. Wéhrend also auf der
ersten und zweiten Stufe, Trennungen fir Kinder nur schwer zu verkraften sind und
diese auch eine Gefahr fur die Entwicklung des Kindes darstellen kénnen, kénnen
Kinder, die sich bereits auf der dritten Stufe befinden, die zeitweilige Trennung von
der Mutter akzeptieren und ertragen, da sie ein inneres Bild von ihr entwickelt haben,
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welches unabhéngig von ihrer tatsdchlichen Anwesenheit ist. ,, Trennungen zwischen
dem Kind und seinem Liebesobjekt werden nach Erreichung von Stufe 3 besser
vertragen als vorher. Je sicherer die konstanten Objektbeziehungen des Kindes sich
verankert haben, d.h., je unabhdngiger sie von der korperlichen Anwesenheit oder
Abwesenheit der betreffenden Person und den von ihr ausgehenden Befriedigungen
oder Versagungen sind, desto langer kann die Trennung von ihr dauern, ohne
traumatische Wirkung zu haben* (Bd. VIII, 2187).

Nach Anna Freuds Ausfiihrungen ist die Fahigkeit des Kindes eine Trennung von der
Mutter zu verkraften, somit als Resultat einer Entwicklungslinie zu sehen, die sich
wiederum aus unterschiedlichen Phasen zusammensetzt. Die unterschiedlichen
Phasen auf der Entwicklungslinie von der infantilen Abhangigkeit zum erwachsenen
Liebesleben deuten einerseits — wie bereits dargestellt wurde — auf einen ginstigen
Zeitpunkt fur den Eintritt in die Fremdbetreuung bzw. flr eine Trennung von der
Mutter hin, andererseits erlauben sie auch den Rulckschluss, dass Trennungen in den
verschiedenen Phasen unterschiedliche Wirkungen und Folgen fir das Kind nach
sich ziehen, ,,dass sie auf jeder Stufe eine andere Bedeutung haben und das Kind an
einem anderen empfindlichen Punkt treffen* (Bd. VIII, 2186). Auf diese
unterschiedlichen Wirkungen und Folgen, die Anna Freud in einer frilhen Trennung

bedingt sieht, wird im Folgenden hingewiesen.

I1. Folgen einer Trennung auf die kindliche Entwicklung

Da bereits herausgearbeitet wurde, ab wann ein Kindergarteneintritt fur das Kind als
sinnvoll anzusehen ist, und zwar in Hinblick auf seine Fahigkeit eine Trennung von
der Mutter zu ertragen, soll nun auf die Auswirkungen und Folgen der Trennung, in
den unterschiedlichen Entwicklungsphasen eingegangen werden. Anna Freud war
durch ihre Erfahrungen in den Hampstead War Nurseries, aber auch im Zuge der
Untersuchungen zu Krankenhausaufenthalten immer wieder mit Trennungsverhalten
von Kindern konfrontiert und hat in einer Vielzahl ihrer verfassten Artikel auf dieses
verwiesen und wichtige Denkanstol3e hierzu geliefert.

Wie bereits erwéhnt, reagierte Anna Freud sehr friih auf die gewonnenen

Erkenntnisse zum Trennungserleben von Kleinkindern und strukturierte die
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Hampstead Nurseries um, indem sie Kleinfamilien installierte. Nattrlich muss an
dieser Stelle wiederum darauf hingewiesen werden, dass Erkenntnisse zu
Trennungen aufgrund des Eintritts in die Hampstead Nurseries nicht eins zu eins auf
Uberlegungen zum Kindergarteneintritt (ibersetzt werden kénnen, da diese
Trennungen sich meist Uber einen ldngeren Zeitraum erstreckten. Die Erkenntnisse
aus den Heimeintritten, oder auch im Zuge der Krankenhausaufenthalte haben aber
wesentlich zu einem Umdenken und Umgestalten des Kindergarteneintritts
beigetragen und sollen aus diesem Grund auch in dieser Arbeit bericksichtigt und
herangezogen werden. Die Installation von Kleingruppen und verschiedene
VorbereitungsmaBnahmen auf den Heimaufenthalt — wenn die Notlage dies zuliel3 —,
im besonderen ein Besuchsrecht, mehr noch die Forderung an die Eltern, ihre Kinder
in den Heimen zu besuchen, sollten helfen, die Tiefe und das Ausmal} der
Trennungsschmerzes fiir die Kinder in einem ertréglichen Maf zu halten. Dass es bei
den Kindern durch die Trennung vom gewohnten Umfeld zu schmerzlichen
Reaktionen kommen wirde, war fir Anna Freud und ihre Mitarbeiterinnen
keineswegs uberraschend. Die RegelmaRigkeit und Schwere der Reaktionen, sowie
das Schema, welches sich ihnen immer wieder zeigte, waren doch auch fir sie nicht

abschatzbar gewesen.

Wie auch Untersuchungen von John Bowlby zeigten, stellten ebenso die Mitarbeiter
Anna Freuds ganz allgemein beim Eintritt in die Fremdbetreuung denselben
Reaktionsablauf fest, von ,zuerst lauten Protest, schmerzliche Sehnsucht und
Hoffnung; dann zunehmend Arger und Verzweiflung; und schlieRlich die von uns so
genannte Phase der Abwendung, gekennzeichnet durch schwere Regressionen, d.h.
Verlust oder Stérung von physischen und psychischen Funktionen (Bd. VI, 1773).%
Anna Freud verwendet flr dieses Repertoire an schmerzlichen Gefiihlen in ihren
Ausfihrungen den Begriff Trennungsschmerz. ,,Wéhrend manifestes Leiden vor
allem in den ersten zwei Phasen des Trennungsschmerzes (Sehnsucht und
Verzweiflung) zutage tritt, ist die dritte Phase des Besetzungsriickzugs, soviel wir

wissen, die pathologisch folgenschwerste. Wir sind der Meinung, dass sich diese

%8 Bowlby schlagt hierfir den Terminus Trennungsangst vor, Anna Freud hingegen lehnt diesen mit
der Begrlindung, dass Angst am wohl wenigsten bei dem Bild auftritt, ab. ,,Nach unserer Erfahrung
taucht Angst erst spater auf, ndmlich zur Zeit, wenn die verlorene Mutter zurlickgekehrt oder eine
Ersatzmutter vom Kind akzeptiert worden ist; d.h. Angst entsteht, wenn das Kind die Wiederholung
des Verlusts furchtet” (Bd. VI, 1773).
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Phase durch sorgfaltige Vorbereitung vermeiden lasst* (Bd. VI, 1776). Anna Freud
pladiert daflr, dass Kleinkind auf eine bevorstehende notwendige Trennung
vorzubereiten, um dem Ruckzug seiner Liebe zur Mutter, und in weiterer Folge um
einer Beziehungsstorung, vorzubeugen. Den Trennungsschmerz sieht Anna Freud
folglich in erster Linie in der Libidotheorie begrindet, ,als Resultat einer
Unterbrechung der ersten kindlichen Erfahrung mit Objektliebe” (Bd. VI, 1774).
Vereinfacht formuliert bedeutet dies, dass das Kleinkind die Trennung von der
Mutter als unlustvoll erlebt und infolge dessen — abgestimmt auf den jeweiligen
Entwicklungsstand auf den sich das Kind gerade befindet — schmerzliche Gefiihle
entwickelt. Bei langerer Abwesenheit kann es sogar so weit kommen, dass das innere
Bild der Mutter mit negativen Aspekten Uberlagert wird, oder dass das Kind dieses
innere Bild der Mutter mehr und mehr verliert. Als ndchsten Schritt wendet sich das

Kleinkind von seiner Umwelt ab.

Der bereits angesprochene Reaktionsablauf gestaltet sich in den jeweiligen
Entwicklungsphasen, in denen sich das Kind befindet, unterschiedlich intensiv.
Obwohl beispielsweise unbestritten ist, dass sich ein Saugling unter mutterlicher
Betreuung besser entwickelt, ,,kann man beobachten, dass der Sdugling zu dieser
Lebenszeit keine Schwierigkeit hat, Nahrung und Pflege von einer Ersatzperson
anzunehmen, wenn er von der Mutter getrennt wird“ (Bd. Il, 530). Die Bedurfnisse
eines Sauglings zwischen dem ersten und sechsten Lebensmonat sind so
uberwaltigend stark, dass er auf die Befriedigung dieser nicht verzichten kann. ,,Die
Bedurfnisse des Kindes sind Uberwdltigend und stirmisch und verlangen nach
augenblicklicher Befriedigung;“ (Bd. Il, 534). Schon aufgrund seiner Abhangigkeit
in Bezug auf die Erflllung der korperlichen Bedurfnisse, kann ein S&ugling nicht
lange auf die Versorgung durch eine Ersatzperson verzichten. Allerdings wurden bei
Sauglingen dieses Alters, die von Ersatzpersonen betreut wurden, immer wieder
Verdauungs- und Schlafstérungen festgestellt. Kleinkinder, die sich auf der ersten
Stufe der Entwicklungslinie von der infantilen Abh&ngigkeit zum erwachsenen
Liebesleben befinden, so hat Anna Freud zusammenfassend formuliert, reagierten
»auf Trennung von der Mutter kaum mit Affekten, sondern mit Stérungen von
Korperfunktionen wie Schlaf, Nahrungsaufnahme und Verdauung“ (Bd. VI, 1775).
Schwere Storungen, die teils sogar dauerhaft blieben, wurden bei Sduglingen
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vermerkt, die aufgrund des Eintritts in das Heim, abrupt abgestillt werden mussten.
Um nun mit Trennungsschmerz, mit Gefuhlsriickzug zu reagieren, muss das Kind
erst eine Beziehung zur Mutter entwickelt haben, die unabh&ngig von der
Bedurfnisbefriedigung ist. Gegen Ende des ersten Lebensjahres und damit am
Beginn der zweiten Entwicklungsstufe angelangt, entwickelt sich die Beziehung
zwischen Mutter und Kinder weiter. Die Geflihle zur Mutter werden intensiver, das
Kleinkind ,,vermisst die Mutter auf dieser Stufe um ihrer selbst willen. Es folgt ihr
mit den Augen, antwortet auf ihr Lacheln und reagiert auf ihre Stimmungen. Die
Befriedigung seines Zartlichkeitsbedurfnisses wird flr sein psychisches Leben
ebenso wichtig wie die Befriedigung von Hunger, Durst etc. fur sein korperliches
Wohlbefinden“ (Bd. Il, 531). Durch die Erweiterung der Beziehung um die
Gefuhlsebene, wird die Trennung von der Mutter fir das Kleinkind zunehmend
schwerer zu ertragen. ,,Die Trennung von der Mutter in diesem Entwicklungsstadium
hat Folgen von etwas langerer Dauer. Die bei uns gelassenen Kinder zeigen haufig
Mangel an Esslust, unruhigen Schlaf, ein unfreundliches, abweisendes Benehmen.
Ihr Kontakt mit der Umwelt ist deutlich gestort* (Bd. 11, 531).

In der Blute der zweiten Entwicklungsstufe, im zweiten Lebensjahr des Kindes, wird
die Bindung zwischen Mutter und Kind noch intensiver und enger. Anna Freud
spricht in diesem Zusammenhang sogar von einer ,,Liebesbindung an die Mutter von
Uberaus besitzergreifender, tyrannischer und ricksichtsloser Qualitat® (Bd. VII,
1917). Das Kind mdchte die Mutter nicht teilen und eine Trennung von dieser stellt
das Kind vor eine schier unbewéltigbare Herausforderung. ,,.Der Trennungsschmerz
des kleinen Kindes wird gewdhnlich in seiner Starke und Bedeutung unterschétzt. Er
ist von kurzer Dauer, dauert normalerweise nicht langer als 36 oder 48 Stunden,
wahrend die Trauerzeit der Erwachsenen nach einem entsprechend grofl3en
Objektverlust etwa ein Jahr zum Ablauf braucht* (Bd. 11, 533). Nun ist es aber ein
Trugschluss, aus dem relativ schnellen Uberwinden dieses Trennungsschmerzes
anzunehmen, dass dieser eher oberflachlichen Charakter hat. Die Argumente fir den
schnellen Verlauf liegen, wie bereits dargestellt wurde, in der Abhédngigkeit und
Dringlichkeit der Bedurfnisbefriedigung des Kleinkindes. Kinder, die sich in zweiten
Phase der Entwicklung von der infantilen Abhéangigkeit zum erwachsenen

Liebesleben befinden und eine Trennung von der Mutter verkraften miissen, kénnen

82



mit der vollstdndigen Verweigerung von Nahrung und Schlaf reagieren (Bd. I, 532).
Neben den bereits erwahnten korperlichen Auswirkungen wurde bei vielen Kindern,
eine ,,erhdhte Bereitschaft zu korperlichen Erkrankungen® (Bd. 11, 534) beobachtet
und ebenso ein vermehrtes Zurickfallen in Verhaltensweisen aus friheren
Entwicklungsphasen. Eine weitere mogliche Folge der Trennung bezieht sich auf die
Bindung zur Mutter. Anna Freud berichtet davon, dass die Kinder in vielen Fallen
beim Wiedersehen mit der Mutter, diese nicht zu erkennen scheinen.
Uberraschenderweise werden Viter, die meist weniger Kontakt und eine weniger
enge Bindung zu den Kindern haben, von ihnen beim Wiedersehen hingegen aber oft
liebevoll in Empfang genommen. Eine Erklarung dafir sient Anna Freud in dem
Umstand, dass die Kinder von den Vatern auch zuhause keine standige Anwesenheit
gewohnt sind und sich fur die Kinder in ihrer Beziehung zu den Vatern
vergleichsweise wenig andert. ,,Nur die Mutter wird ,vergessen®, weil die innere
Bindung an sie durch die erlebte Enttduschung, die ungestillte Sehnsucht etc. ins
Wanken gerat; das Kind verfeindet sich aufgrund dieser Unlusterlebnisse mit dem
Erinnerungsbild der Mutter und verdrangt es aus seinem Bewusstsein“ (Bd. 11, 535).
Bei Kleinkindern, die durch verschiedene Umstdnde mehr als einmal mit einer
ldngeren Trennung konfrontiert werden, hat Anna Freud permanente Folgen im
Bereich der Beziehungsgestaltung feststellen missen. ,,Solche Kinder verlieren
entweder die Fahigkeit, Objekte Uberhaupt zu besetzen, und wenden sich von der
Umwelt ab, oder ihre Objektbeziehungen bleiben fliichtig und oberflachlich, weil sie

die Stufe der Objektkonstanz nicht erreichen bzw. zuriickgewinnen® (Bd. VI, 1785f).

Im dritten Lebensjahr des Kindes tritt dann schlussendlich die groRte Anderung in
der Qualitat der Mutter-Kind Beziehung ein. Das Kind hat ein inneres Bild der
Mutter erworben, welches es auch in ihrer Abwesenheit in sich behalt. ,,Erst wenn
Stufe 3 erreicht ist und seine Beziehung zur Mutter auch in ihrer Abwesenheit
konstant bleibt, werden Trennungen von ihr besser vertragen und neue Beziehungen

zu anderen Erwachsenen oder zu Altersgenossen angekniipft* (Bd. VIII, 2210).

Wie die vorangegangenen Ausfilhrungen zeigen sollten, hangt die Bandbreite an
Reaktionen der Kinder auf Trennungen von der Mutter sehr stark mit der jeweiligen
Entwicklungsstufe auf der Entwicklungslinie von der infantilen Abh&ngigkeit zum
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erwachsenen Liebesleben zusammen. Nicht das chronologische Alter, sondern der
Entwicklungsstand des Kindes muss in die Entscheidung fur den richtigen Zeitpunkt
einer Trennung, wie beispielsweise beim Eintritt in die Fremdbetreuung, einflieRen.
Muss eine Trennung aufgrund von &uf3eren Umstdnden jedoch vollzogen werden,
ohne Ricksicht auf den Entwicklungsstand des Kindes nehmen zu kdnnen, sollte
diese — um permanente Folgen und Schéaden beim Kind in Bezug auf seine Fahigkeit
zur Beziehungsgestaltung gering zu halten — unbedingt vorbereitet werden (Bd. 11,
557; Bd. Il1, 739; Bd. VI, 1776).

4.2.6. Praxisleitende Konsequenzen

In den vorangegangenen Unterpunkten wurde aus der Perspektive Anna Freuds, auf
ihr Verstandnis von Kleinkindbetreuung und dem Eintritt in diese, auf den
Trennungsaspekt im Zuge des Kindergarteneintritts und auf die Folgen einer
Trennung fir die weitere kindliche Entwicklung eingegangen. Nun sollen
Konsequenzen aufgezeigt werden, die Anna Freud aus ihren Uberlegungen abgeleitet
hat.

In diese Kategorie, n&mlich als praxisleitende Konsequenz, sind die
Umstrukturierungsmafinahmen an den Hampstead Nurseries einzuordnen. Aufgrund
der Erkenntnisse, die Anna Freud in den Kinderheimen gewinnen konnte, hat sie eine
Umstrukturierung ihrer Heime vorgenommen. Die Gruppen wurden in Kleingruppen,
die einer familiendhnlichen Konstellation glichen, umgewandelt. Diese MalRnahme
hatte fur die Kinder den Vorteil, dass sie stabile Bezugspersonen zur Verfligung
hatten und sich an diese gewohnen konnten. Ein weiterer Aspekt, der ebenfalls im
Zusammenhang mit der Trennung von der Mutter steht, betrifft die VVorbereitung und
Durchfuhrung der  Trennung. Im Rahmen der Untersuchungen zu
Krankenhausaufenthalten und zu Heimeintritten wurde die Bedeutung der Trennung
und deren Auswirkungen und Folgen fur die kindliche Entwicklung mehr und mehr
in den Blick genommen. Dabei haben Anna Freud und ihre Mitarbeiter feststellen
konnen, dass das Ausmal des Trennungsschmerzes und in weiterer Folge seine
Wirkung auf die kindliche Entwicklung weit gréier sind, wenn die Trennung flr das
Kind vollig Uberraschend eintritt (Bd. 111, 739).
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Die Trennung von der Mutter stellt fur das Kleinkind immer eine Herausforderung
dar, die Intensitat des Trennungsschmerzes héngt dabei ganz wesentlich von der
Durchfiihrung der Trennung ab. Wahrend Anna Freud nun einerseits darauf hinweist,
dass die Trennung fur Kleinkinder ,.ein schreckliches Erlebnis [ist; Anm. K.P.],
gleichgiltig wie sie durchgefihrt wird“ (Bd. IX, 2583), muss angemerkt werden,
dass sie diese Aussage an anderer Stelle entkraftet. ,,Unser eigenes Kindermaterial
zeigt, dass die abnormen Reaktionen weniger auf der Tatsache der Trennung selbst
beruhen als auf der Form, in der die Trennung von der Mutter durchgefiihrt wird. Die
traumatische Wirkung eines Erlebnisses beruht auf der Plotzlichkeit, mit der ein
Individuum einer Gefahrensituation ausgesetzt wird, auf die es psychisch nicht
vorbereitet ist und fir deren Verarbeitung ihm keine ausreichenden Mittel zur
Verfligung stehen* (Bd. 11, 557). Der Grad und die Tiefe dieses Einschnitts in die
kindliche Entwicklung kdnnen durch verschiedene MaRRnahmen, wie beispielsweise
durch die Besuchsaufforderung, die ja auch in den Hampstead Nurseries vollzogen
wurde, entscheidend gemildert werden. ,,Unter dem Eindruck solcher Erfahrungen
haben wir versucht, ein Programm der , Trennung in kleinen Schritten® auszuarbeiten,
um deren Konsequenzen flr das Kind zu mildern® (Bd. 111, 739). Darunter versteht
Anna Freud verschiedene MalRnahmen, wie beispielsweise ein Kennenlernen der
Gruppe und der Betreuerin im Vorfeld, oder die Forderung an die Eltern sich fiir die
Eingewohnung des Kindes Zeit zu nehmen und diese zu begleiten. In einigen Fallen
berichtet Anna Freud sogar von einer voribergehenden Beschéftigung fur die Mutter
in den Hampstead Nurseries, um den Trennungsschmerz der Kinder zu lindern. Trotz
aller Bemihungen zur Erleichterung der Eingewthnung darf aber nicht aus dem
Fokus geraten, dass selbst MaRnahmen zur Vorbereitung keinen uneingeschrénkten
Erfolg garantieren. VVor allem bei Kindern zwischen 1 % und 2 %2 Jahren wurden trotz
aller Bemiihungen, oft schwere Trennungsreaktionen registriert. Erst wenn das Kind
die dritte Entwicklungsstufe auf der Linie von der infantilen Abhangigkeit zum
erwachsenen Liebesleben erreicht hat (siehe oben), kann das Kind die zeitweilige
Trennung von der Mutter tatsdchlich verkraften und erst dann wird der
Kindergarteneintritt fur das Kind ,,von Gewinn sein“ (Bd. VII, 1918). Selbst wenn
das Kind bereits die dritte Stufe auf der Entwicklungslinie von der infantilen
Abhangigkeit zum erwachsenen Liebesleben erreicht hat und folglich fur den Eintritt
in den Kindergarten bereit scheint, ,,auch dann soll die Trennung zwischen Mutter
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und Kind nur allmahlich vor sich gehen und die Zeitdauer der miitterlichen
Abwesenheit nur schrittweise zunehmen. Am besten sind diejenigen Kindergérten,
die zu Anfang dem Kind ein freies Hin und Her zwischen Mutter und Gruppe
gestatten” (Bd. VIII, 2210). Die, in diesem Zusammenhang, wohl wichtigste
Erkenntnis, die allen Bemihungen um eine Trennung abzumildern und den
Kindergarteneintritt fur Kinder entsprechend zu erleichtern vorausgeht, ist die
Anerkennung der Bedeutung der Mutter-Kind Beziehung fir die Kkindliche
Entwicklung in den ersten Lebensjahren (Bd. V11, 1870).

Kindergéartnerinnen sind in ihrer taglichen Arbeit nicht nur mit Kindern konfrontiert,
die bereits ,reif* fur den Eintritt in den Kindergarten sind. Umso wichtiger ist es, so
meint Anna Freud, dass diese Uber ein Wissen zu den Entwicklungsstufen verfiigen
und sich auch der Bandbreite kindlichen Verhaltens bewusst sind. Das Wissen um
die verschiedenen Entwicklungsstufen konne den Praktikern in der téglichen Arbeit
helfen, nicht nur kindliches Verhalten zu verstehen, sondern auch ein Verstandnis fur
Rickschritte bei Kindern zu entwickeln. Anna Freud sieht keine Notwendigkeit
darin, Kindergartnerinnen mit abnormen Verhalten und Verhaltensstorungen
theoretisch zu konfrontieren. lhrer Meinung nach, ist schon das normale kindliche
Verhalten, mit dem sie im Kindergarten tagtaglich in Kontakt stehen, so breit
angelegt, dass die Analyse der eigens erlebten Falle bereits lohnenswert erscheint.
»Dieses Bild [von verschiedenen Stérungen und Abnormitaten; Anm. K.P.] ist so
verwirrend, dass es mir nicht geraten scheint, alle Kindergartnerinnen mit der vollen
Psychopathologie der Kindheit zu konfrontieren“ (Bd. VII, 1912). ,lIch schlage
deshalb vor, ein anderes Verfahren zu wahlen und Kindergartnerinnen anhand der
ihnen selbst anvertrauten und bekannten Kinder tiber Normalitdt und Abnormalitét
aufzuklaren. Ich bin sicher, dass jede durchschnittliche Kindergartengruppe
geniigend Variationen aufweist, um die Verbindungen zwischen den beiden
Verfassungen zu illustrieren” (Bd. VII, 1912). Die Auseinandersetzung mit den
Kindern, die ihren Alltag pragen, erscheint Anna Freud schon als lohnenswerte und
lehrreiche Aufgabe, um sich dem riesigen Komplex des kindlichen Verhaltens

anzunahern und in einem weiteren Schritt, dieses besser einschatzen zu lernen.
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Nach dieser ausfihrlichen Darstellung der einzelnen Teilbereiche in Anlehnung an
die Schriften Anna Freuds, soll nun — derselben Vorgehensweise folgend — auf die
Arbeiten Nelly Wolffheims eingegangen werden und damit wird der Blick nach
Deutschland verlegt.

4.3. Nelly Wolffheim

Den Blick Uber die Grenzen des Landes gerichtet, soll nun an dieser Stelle Nelly
Wolffheim, als weitere Vertreterin der Psychoanalytischen Padagogik, vorgestellt
werden, da sie es war, die den ,ersten ,Psychoanalytischen Kindergarten® in
Deutschland ins Leben gerufen* hat (Berger 1996, 4). ,,Nelly Wolffheims
Schwerpunkt war die friihkindliche Erziehung, und hier vor allem der Kindergarten*
(Berger 1996, 4). Durch ihre eigene Psychoanalyse bei Karl Abraham und Karen
Horney in Berlin wurde sie mit dieser vertraut und arbeitete Gedanken und Theorien
in ihren Privatkindergarten, fir den das Erkennen und Ausleben lassen von
Triebbedurfnissen charakteristisch war, mehr und mehr ein (Biermann 1998, 30f.).
Auch in ihrem spéteren Engagement im judischen Kindergartnerinnenseminar,
welches sie in Deutschland 1939 schlieBlich kriegsbedingt aufgeben musste, stellte
sie ihr Konzept eines psychoanalytisch gefiihrten Kindergartens in den Fokus. In
weiser Voraussicht, dass viele ihrer judischen Auszubildenden wohl nie im
Berufsleben stehen wirden und téglich mit der Angst konfrontiert, das Land
verlassen zu miussen, setzte Nelly Wolffheim in ihrer Ausbildungsstétte noch andere
Schwerpunkte. Aus den eben erwahnten Griinden legte sie bei der Ausbildung neben
einer psychoanalytischen Sensibilisierung, groBen Wert auf das Erlernen von
Fremdsprachen, wie Englisch und Hebraisch, um — im Kontext der bevorstehenden
Emigration — etwaigen Sprachproblemen in einem neuen Land vorzubeugen und so
die Orientierung in der neuen Umgebung zu erleichtern. AuBerdem lernten ihre
Schillerinnen das Fihren eines Haushalts, da junge Madchen in einer neuen
Umgebung oftmals als Haushélterinnen eingestellt wurden. ,,Sie z&hlt unzweifelhaft
neben Anna Freud, Melanie Klein, Hermine Hug-Hellmuth und Dorothy Burlingham
zu den maRgebenden Vertreterinnen der Psychoanalytischen Péadagogik und
Kinderanalyse im deutschsprachigen Raum* (Berger 1996, 4).

Fur die Erarbeitung der biographischen Informationen zu Nelly Wolffheim wurden

die Werke ,Nelly Wolffheim — Eine Wegbereiterin der modernen
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Erlebnispadagogik?*, von Manfred Berger aus dem Jahr 1996 und das Werk von
Gerd Biermann ,,Nelly Wolffheim und die Psychoanalytische Padagogik®, welches

1998 herausgegeben wurde, herangezogen.

4.3.1. Biographische Informationen

Nelly Wolffheim wurde am 29. Mérz 1879 in Berlin geboren. Sie stammte aus einem
wohlhabenden, jludischen Elternhaus und hatte einen éalteren Bruder, dem sie
aufgrund seines hubschen Erscheinungsbildes und seines schulischen Erfolges mit
Eifersucht und Neid begegnete. ,,Nelly war von Geburt an ein schwéchliches Kind,
auf welches in der Familie viel Rucksicht genommen wurde* (Biermann 1998, 18).
Eine Vielzahl an Krankheiten, eine Schieloperation im Alter von funf Jahren und ein
deutlich sichtbarer Hautausschlag, der erheblichen Anteil bei der Entwicklung ihrer
Minderwertigkeitsgefiinle hatte, lieBen Nelly Wolffheim in ihrer Kindheit und
Jugend zu einem AuBenseiter werden. Durch die vielen krankheitsbedingten
Fehlstunden wurde es fur Nelly Wolffheim auch immer schwieriger dem
Regelunterricht zu folgen. ,,Auf arztlichen Rat [hin; Anm. K.P.] wurde Nelly mit 14
Jahren aus der Schule genommen und erhielt Privatunterricht* (Biermann 1998, 20).
Auch Nelly Wolffheims Mutter war sehr kranklich und so ,entwickelte sich
zwischen beiden eine neurotische Zweisamkeit wechselseitiger Abhangigkeiten
(Biermann 1998, 17). Nelly Wolffheims Kindheit und Jugend war, so kann an dieser
Stelle zusammenfassend festgehalten werden, also von Krankheiten geprégt, ,,die
Erinnerungen an vielféltige Krankenhaus- und Sanatoriumsaufenthalte, die mit
Schmerzen und seelischem Kummer verbunden waren [blieben ihr; Anm. K.P.],
gegenwartig“, ebenso wie die damit verbundenen Trennungsangste von ihrer Mutter
(Biermann 1998, 51). Wahrend der Pubertdt waren Nellys Leiden auch von
Depressionen und Suizidgedanken begleitet, im Alter von 21 Jahren entwickelte sie
eine Gehstérung. In diesem Jahr begann sie auch ihre Behandlung bei dem
angesehenen deutschen Psychoanalytiker Karl Abraham. Ab 1925 fiihrte sie ihre
Analyse bei Karen Horney, bedingt durch den frihen Tod Karl Abrahams, fort.

Ihre Ausbildung zur Kindergéartnerin begann Nelly Wolffheim 1896, mit 17 Jahren,
im Pestalozzi-Frébel-Haus in Berlin. Nach ihrer Ausbildung arbeitete sie einige Zeit

lang als Kindergartnerin, ihre erste Stelle in einem judischen Volkskindergarten gab
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sie allerdings bereits nach wenigen Wochen auf. Die — im heutigen Verstandnis
unverhéaltnisméaBig groe — GruppengrélRe von bis zu 100 Kindern pro Gruppe
uberforderte sie (Biermann 1998, 7). Wahrend sie in kleineren Gruppen gut zurecht
kam, fiihlte sie sich in groReren Gruppen — wie sie in Volkskindergérten ublich
waren — ,,unsicher und hatte im Grunde Angst vor den Kindern“ (Wolffheim 1930;
zit. n. Biermann 1998, 142f). Uber eine unbezahlte Anstellung in einem kleineren
Kindergarten fand sie schliellich die Freude an der Arbeit in der Gruppe wieder,
musste nach einigen Jahren dann ihre praktische Tatigkeit infolge von verschiedenen
Krankheiten fiir ungeféhr zehn Jahre aufgeben. Ihr stdndiges Kranksein unterbrach
zwar ihre praktische Tatigkeit im Kindergarten, doch wusste Nelly Wolffheim diese
Zeit zu nutzen. ,,Seit etwa 1905 fing sie an, Uber Fragen der Erziehung in Familie
und Kindergarten erfolgreich zu schreiben* (Berger 1996, 9). 1914 erdffnete Nelly
Wolffheim einen Privatkindergarten in einem Raum ihrer Privatwohnung, der
zunachst nach den Grundsatzen Frobels und Pestalozzis geleitet wurde. Dann
allerdings, durch ihre eigene zunehmende Begeisterung fur die Psychoanalyse,
»Stellte sie [ihren Privatkindergarten; Anm. K.P.] ca. 1922 auf die ,analytische
Methode* um* (Berger 1996, 4). Durch die Analyse bei Karl Abraham und durch ihr
Interesse an den Schriften Freuds — Freuds Traumdeutung weckte schlieBlich die
Bereitschaft zu einer Psychoanalyse in ihr — wurde sie mehr und mehr mit der
Theorie und dem Gedankengut der Psychoanalyse vertraut und sie war ,,von den
tiefenpsychologischen Erkenntnissen uber die Entwicklung des Kindes fasziniert”
(Biermann 1998, 25). Die eigene Analyse bei Karl Abraham und in spaterer Folge
bei Karen Horney ebnete ihr den Weg in den Psychoanalytischen Kreis in Berlin. Sie
begann Vorlesungen und Seminare zum Thema zu besuchen und verfasste selbst
einige Schriften, die ihr psychoanalytisches Bewusstsein widerspiegeln. Durch Karl
Abraham kam Nelly Wolffheim in Berlin in den friihen 20er-Jahren auch in Kontakt
mit Melanie Klein, flr die sie zweieinhalb Jahre als Sekretdrin arbeitete und aus
dieser Tétigkeit entwickelte sich eine bereichernde Verbundenheit. Melanie Klein
unterstutze auch Wolffheims psychoanalytisch geflihrten Privatkindergarten, indem
sie ,sozusagen als Supervisorin fungierte und Kindergartenkinder in
psychoanalytische Behandlung nahm* (Berger 1996, 13). Trotz dieser persdnlichen
Verbundenheit stand Nelly Wolffheim den Ansichten Melanie Kleins in

wissenschaftlicher Hinsicht nicht kritikfrei gegenuber. Beispielsweise kritisierte
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Nelly Wolffheim, dass Melanie Klein in ihren Uberlegungen den Alltag und das
reale Leben des Kindes, ihres Erachtens nach, mehr und mehr aus den Augen verlor
und stattdessen die unbewussten Motive zu sehr in den Fokus riickte (Biermann
1998, 194).% Nelly Wolffheims ,,Interesse galt vor allem dem Kindergartenkind in
seiner Ganzheit (bestehend aus Ich, Uber-Ich und Unbewusstem). Mit ihrem
psychoanalytischen Kindergarten wirkte sie bewusst der damals tradierten und
etablierten Kleinkinderpadagogik entgegen, die den Kindergarten doch mehr als eine
Bewahrungsanstalt sah und dem Kind wenig Freiheit und Selbstédndigkeit zugestand,
geschweige eine eigene Sexualitat” (Berger 1996, 87).

1922 nahm Nelly Wolffheim am Internationalen Psychoanalytischen Kongress in
Berlin teil, ab 1923 war sie an den Ausbildungskursen der Berliner
Psychoanalytischen Gesellschaft zugelassen worden. ,,Durch ihre regelmaRige
Anwesenheit als Horerin am Psychoanalytischen Institut, wo sie als Analysandin von
Karl Abraham und Karen Horney wohlgelitten und geachtet war, erwarb sich Nelly
Wolffheim ein tiefenpsychologisches Wissen und Erfahrung, was sie in ihrer
Kindergartenarbeit anwandte und das in ihren vielen Arbeiten seinen Niederschlag
fand“ (Biermann 1998, 30f; Hrvhbg. i. Orig.). 1930 erscheint ihre Arbeit
»Psychoanalyse und Kindergarten“, in der ,Zeitschrift fiir Psychoanalytische
Padagogik® in Wien, was ihr im nachhinein betrachtet von entscheidendem Vorteil
gewesen sein konnte, denn so wurde ihr die N&he zu Freud und dessen Lehre, in
Berlin nicht zu sehr angelastet. Nelly Wolffheim lebte in Berlin in den 30er-Jahren
bereits recht isoliert, nachdem sie sich 1930 im Alter von 50 Jahren — altersbedingt —
von der aktiven Kindergartentatigkeit zuriickgezogen hatte, ,,wissend, dass man
friher als in anderen Berufen ins Rentenalter gelangt und bei dem intensiven, oft
hektischen und emotional belastenden Umgang mit einer Schar kleiner Kinder
schneller kdrperlich und geistig erschopft ist* (Biermann 1998, 41). Auch aus dem
Berliner Institut fir Psychoanalytische Pddagogik zog sich Nelly Wolffheim zurtick
und gab ebenso ihre Mitarbeit bei der ,,Zeitschrift fur Psychoanalytische Padagogik*

auf. Ein gewichtiger Grund fur ihre zunehmende Isolierung war natirlich das

* Die langjahrige Freundschaft zwischen Nelly Wolffheim und Melanie Klein endete dann allerdings
in London, als Klein eine Bemerkung in Zusammenhang mit Wolffheims Krankheiten machte, die
diese wiederum zur Uberzeugung veranlasste, dass Klein mit Abraham iber ihre Analyse gesprochen
hatte und somit die Anonymitat der Patientin bei der Behandlung verletzt wurde.
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erstarkende Naziregime in den 30er-Jahren, welches die judische Bevolkerung in
Berlin zunachst allgemein in eine zunehmende Isolierung trieb. Die Situation fur die
judische Bevolkerung sollte mit der Machttbernahme Hitlers, mit seiner Ernennung
zum Reichskanzler im Jahr 1933, allerdings noch eine deutliche Verschlechterung
erfahren. Nelly Wolffheim fand hingegen eine Liicke, in der sie eine wichtige Arbeit
fiir sich und fur junge judische Madchen erfiillen konnte. Da judischen Madchen
unter dem Naziregime die Mdglichkeit zur Ausbildung an der Universitat und auch
an offentlichen Ausbildungsanstalten verwehrt wurde, Gbernahm sie im Jahr 1934 ein
Kindergartnerinnen-Seminar, welches nur jidische Mé&dchen zulie} und versuchte
dadurch den jungen Méadchen, abseits von ihrer ungewissen Zukunft, zumindest die
Hoffnung auf ein Leben nach dem Naziwahnsinn zu bewahren (Biermann 1998,
35ff).

1936 starb schlieBlich Nelly Wolffheims Mutter. Nelly Wolffheims Vater starb
bereits 1910, als Nelly 31 Jahre alt war. Die Beziehung zu ihrem Vater war aber, im
Gegensatz zu der Beziehung zu ihrer Mutter, nie sehr innig. Kurz vor Kriegsbeginn,
im Jahr 1939, konnte die damals 60-jahrige Nelly Wolffheim doch noch Berlin
verlassen und nach London fliehen. ,,Es gelang gewissermaRen in letzter Minute, im
Frihjahr 1939, wo allen mit der Besetzung der restlichen Tschechoslowakei der akut
drohende Weltkrieg bewusst war, Nelly Wolffheim tber einen Aufenthalt im
Judischen Krankenhaus in Berlin mit einem Flug nach London zu Freunden nach
England zu retten” (Biermann 1998, 39). In England angekommen, versuchte Nelly
Wolffheim sich bei der Entwicklung von Kinderspielen, betreute Kinder und gab
Erziehungskurse. Aullerdem verfasste sie weiter einige wissenschaftliche Arbeiten,
allerdings konnten diese erst nach dem Krieg verwertet werden, da Nelly Wolffheim
auf Deutsch schrieb. In ihren beiden letzten Lebensjahrzehnten entstanden weitere
wissenschaftliche Arbeiten, die wichtigsten wurden 1966 in einer Gesamtausgabe
zusammengefasst. Darin enthalten, ist beispielsweise die bereits erwahnte Arbeit
»Psychoanalyse und Kindergarten“, sowie ein Bericht Uber Kinder aus
Konzentrationslagern. AuBerdem hat Nelly Wolffheim in Zusammenarbeit mit Gerd
Biermann eine Zitatensammlung Sigmund Freuds zur Kinderpsychologie
herausgegeben, die ebenfalls in der Gesamtausgabe abgedruckt ist. Gerade der
Bericht Gber die Kinder im Konzentrationslager scheint fur Nelly Wolffheim selbst

91



eine besondere Bedeutung gehabt zu haben. ,,Nellys Bericht blieb tber lange Zeit der
erste und einzige im deutschen Sprachraum (ber die Schicksale von Kindern und
Jugendlichen als Opfer des Holocaust* (Biemann 1998, 50).*° Nach der Beendung
ihrer Analyse bei Karen Horney 1932, bedingt durch deren Emigration in die USA,
und auch nach ihrer eigenen Emigration nach England war Nelly Wolffheim
uberraschend — angesichts dem Verlauf ihrer Kindheit und Jugend, die von
Krankheiten geradezu Ubersaht war — relativ gesund, vor allem im hohen Alter.
Einzig eine Gallenoperation und ein daraus resultierender Riss am Herzen zogen
einen langeren Krankenhausaufenthalt nach sich. Nelly Wolffheim verbrachte ihren
Lebensabend in einem Altersheim in London und gibt in diesem Zusammenhang in
ihrem, von Heinrich Meng angeregten Lebensbericht ,Die Ratselhaftigkeit
menschlichen Lebens®, zu Protokoll: ,Ich, die ich soviel gelitten habe, genielie es
jetzt bewusst, dass ich, wenigstens zur Zeit, gestinder bin als die meisten anderen
hier* (Wolffheim 1964; zit. n. Biermann 1998, 188).3! Nelly Wolffheim erreichte
trotz ihres Bemiihens, sowohl in Form von schriftlichen Arbeiten, als auch in ihrer
praktischen Tatigkeit, die mehr als nur psychoanalytisch orientiert war, nie eine
bedeutende Stellung im psychoanalytischen Fachkreis, was Monika Hoffmann und
Erika Sommer, die das Vorwort in Biermanns Buch uber Nelly Wolffheim
verfassten, nicht zu letzt in ihrer fehlenden Akademikerlaufbahn begriindet sehen
(Biermann 1998, 9). Das Interesse an der Grinderin des ersten deutschen
Kindergartens, der nach psychoanalytischen Gesichtspunkten gefiihrt wurde, wurde

erst ,,im Zuge der ,antiautoritdren Bewegung‘“ (Berger 1996, 4) — also in den spéaten
60er-Jahren — intensiver. In dieser Zeit wurde auf neue-alte Ideen aus der Zeit vor
dem Zweiten Weltkrieg zurlickgegriffen, aus einer Zeit, in der die Psychoanalyse im
Bereich der Kleinkindpédagogik deutlich starker verankert war (Berger 1996, 4).
»Am 2. April 1965 ist Nelly Wolffheim, wenige Tage nach Vollendung ihres 86.
Lebensjahres in  London gestorben, kaum beachtet von der deutschen

(psychoanalytisch/paddagogischen) Fachwelt* (Berger 1996, 18).

% Nelly Wolffheims Gesamtausgabe ,,Psychoanalyse und Kindergarten und andere Arbeiten zur
Kinderpsychologie* wurde, wie bereits erwahnt 1966, von Biermann und Richter herausgegeben.
1975 erscheint die Taschenbuch Version im Kindler Verlag.

3. Der von Heinrich Meng, einem Zeitgenossen Nelly Wolffheims, angeregte Lebensbericht Nelly
Wolffheims, ,,Die Réatselhaftigkeit menschlichen Lebens®, erschien 1964 im Deutschen Zentralblatt fur
Krankenpflege. AuBerdem ist diese Arbeit, in dem von Gerd Biermann herausgegebenen, und hier
bereits im Zusammenhang mit den biographischen Informationen zur Autorin vorgestellten Buch:
,»Nelly Wolffheim und die Psychoanalytische Padagogik®, aus dem Jahr 1998 abgedruckt.
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4.3.2. Zur Auswahl und Charakterisierung der relevanten Artikel und
Textauszuge

Nelly Wolffheim hatte — wie bereits in den biographischen Informationen angedeutet
wurde — nicht nur in einem Kindergarten gearbeitet, sie stellte ihren eigenen
Privatkindergarten in den 20er-Jahren, aufgrund ihrer eigenen Erfahrung mit der
Psychoanalyse, um. Von der fir damalige Verhaltnisse ebenfalls modernen
Pestalozzi-Frobel-Tradition, die schlieBlich auch Nelly Wolffheims Ausbildung
pragte, sattelte sie auf einen tiefenpsychologisch orientierten Ansatz um, ohne aber
dadurch die Bedeutung des Ansatzes Frobels und Pestalozzis herabzusetzen oder zu
schmélern. Vielmehr schrieb sie dem fortschrittlichen Denken Frobels eine
besondere Bedeutung in Hinblick auf die Entstehung von neuen Ansétzen im Bereich
der Kleinkindp&dagogik zu. ,Friedrich Frobel war der Schopfer einer neuen
padagogischen Idee und in gewissem Sinne ein Vorlaufer der Kinderpsychologie.
Die fur seine Zeit neue erzieherische Orientierung stutzte sich vor allem auf die
Erkenntnis von der Bedeutung der frihen Kindheit fir die Entwicklung des
individuellen Menschen. Als Vorléufer der Kinderpsychologie kénnen wir Frébel
ansehen, weil er auf manche Phdnomene im seelischen Geschehen beim Kind
hingewiesen hat, die vor ihm — und wir mdchten sagen vor Freud — nicht ins
Blickfeld der Beobachtung geriickt worden waren“ (Wolffheim 1975, 90).%

Da sich Nelly Wolffheim nachweislich eingehend mit praktischen und theoretischen
Fragen im Bereich der Kleinkindpadagogik auseinandersetzte, liegt an dieser Stelle
die Vermutung nahe, dass in ihren Uberlegungen auch der Eintritt in den
Kindergarten und die damit verbundene Trennung vom Elternhaus thematisiert
wurde. Nach der einleitenden biographischen Vorstellung Nelly Wolffheims, soll
nun in diesem Unterpunkt der Arbeit die Literatur vorgestellt werden, die fur die
Bearbeitung der ausgegebenen Forschungsfragen und folglich fiir die Erarbeitung der
nachsten Unterpunkte verwendet wurde. Die, im Unterpunkt 4.3.1., verwendeten
Werke von Berger (1996) und Biermann (1998), die in erster Linie fir die
Erarbeitung von biographischen Informationen vorgesehen waren, kénnen auch fir

die weitere Arbeit an der Forschungsfrage herangezogen werden, da beide zusatzlich

2 Auf Friedrich Frobels Bedeutung im Zusammenhang mit dem Kindergarten wurde bereits im
Kapitel 1.2. — Entwicklungen im Verstdndnis des Kindergartens — verwiesen.
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zu den biographischen Informationen, ebenso wichtige Arbeiten zum Bereich der
Kleinkindpadagogik enthalten. Unter anderem ist beispielsweise in Manfreds Bergers
Buch, ebenso wie im Buch von Gerd Biermann, die — fir die Forschungsfragen
relevante — Arbeit Uber ,,Psychoanalyse und Kindergarten®, integriert. Diese Arbeit
wurde 1930 in der ,Zeitschrift fir Psychoanalytische Padagogik® erstmals
veroffentlicht und liegt ebenfalls in der Gesamtausgabe Nelly Wolffheims (1966
bzw. 1975), in der ihre wichtigsten Arbeiten gesammelt wurden, vor. In der Arbeit
uber ,,Psychoanalyse und Kindergarten® aus dem Jahr 1930 geht Nelly Wolffheim
»der Frage nach, welchen Beitrag der Kindergarten unter psychoanalytischem Aspekt
zur Entwicklung des Kindes leisten kann* (Berger 1996, 5). Diese Arbeit ist es auch,
auf der hinsichtlich der ausgegebenen Forschungsfragen, der Fokus liegen muss.
Eine weitere Arbeit, auf die im Folgenden immer wieder zurtickgegriffen wurde, ist
der von Heinrich Meng angeregte Lebensbericht Nelly Wolffheims, der den Titel
,Die Ratselhaftigkeit menschlichen Lebens* tragt. Dieser wurde im Original 1964,
im ,,Deutschen Zentralblatt fur Krankenpflege® abgedruckt und ist ebenfalls in
Biermanns Werk aus dem Jahr 1998 enthalten. Die bereits erwdhnte Gesamtausgabe
Nelly Wolffheims wichtigster Schriften aus dem Jahr 1966 bzw. 1975, in der unter
anderen die Arbeit Uber psychoanalytisch orientierte Kindergartenarbeit integriert ist,
erscheint im Zusammenhang mit den Forschungsfragen insgesamt gesehen als
durchaus interessant, da bereits der Titel dieses Sammelbandes, ,,Psychoanalyse und
Kindergarten und andere Arbeiten zur Kinderpsychologie®, unmissverstandlich auf
eine Nahebeziehung zur Ubergeordneten Fragestellung dieser Diplomarbeit
hindeutet. Neben der bereits mehrfach erwéhnten Arbeit ,,Psychoanalyse und
Kindergarten* wurden des Weiteren auch die Kapitel ,,Frobel als Vorlaufer von
Freud“®, ,,Psychologisches zum Kinderspiel“, sowie das Kapitel ,,Eltern und junge
Kinder in Kibbuz (Probleme der Gemeinschaftserziehung, dargestellt an Hand von
amerikanischer, englischer und deutscher Literatur)” aus dem Sammelband zur
Bearbeitung der Forschungsfragen in den Blick genommen. Obwohl diese eben
erwéhnten, kleineren Arbeiten nicht direkt auf die Forschungsfragen abzielen — dies
zeigt bereits ein erster Blick auf die Titel der Arbeiten —, durfen in ihnen

aufschlussreiche ~ Gedanken und Uberlegungen beispielsweise ~ zum

% Das Zitat zu Frobel am Beginn dieses Unterpunktes (4.3.2.) stammt beispielsweise aus der
angegebenen Arbeit.
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Gemeinschaftsleben oder auch zum Trennungserleben von Kindern erwartet werden,
welche wiederum wesentliche Teilaspekte der vorliegenden Arbeit bilden und daher

in die Arbeit mit einfliefen kénnen und sollen.

Die Arbeit zu ,Kinder aus Konzentrationslagern (Mitteilungen Uber die
Nachwirkungen des KZ-Aufenthaltes auf Kinder und Jugendliche)*, welche ebenfalls
in Nelly Wolffheims Sammelwerk abgedruckt ist, muss an dieser Stelle wiederum
gesondert betrachtet werden. Schon in den biographischen Informationen wurde kurz
angedeutet, dass diese Arbeit der Autorin selbst, sehr am Herzen lag. Der Krieg und
die Kriegsgrauel haben viele Kinder zu Waisen und Obdachlosen gemacht. Die
Trennungen von ihren Eltern, die sich durch den Krieg ergeben haben und der
Umstand, wie die Kinder die Trennungen und teilweise auch deren brutale
Durchfuhrung miterleben mussten, viele Kinder ihre Eltern sogar sterben sahen,
wirkten naturlich auf die Schwere und das Ausmal’ des Trennungsschmerzes. Nelly
Wolffheim (1975, 213) merkte in diesem Zusammenhang an: ,,Sie hatten zu viel Tod
und Abschied gesehen, um wirkliche Kinder zu sein.“ Ohne né&her auf die
unterschiedlichen Umstdnde und ohne n&her auf die schrecklichen Erlebnisse
einzugehen, die diese Kinder pragten, eine Erkenntnis soll an dieser Stelle nicht
unerwahnt bleiben, da auch in Anlehnung an Anna Freud, im Unterpunkt 4.2.2.,
bereits auf diese verwiesen wurde: Neben all dem Kriegswirrungen und —grduel um
sie herum, ist doch die Trennung von der Familie, von ihren Eltern, ,scheinbar ihre
tragischste Erfahrung* (Wolffheim 1975, 210).

Die Berichte aus den Lagern und die in diesem Zusammenhang gewonnenen
Erkenntnisse kénnen bei der Beantwortung der Forschungsfragen dieser Arbeit zwar
nicht generell zur Verwendung herangezogen werden, da die Berichte eine
Ausnahmesituation wieder spiegeln. Allerdings deutete Nelly Wolffheim in dem
Unterkapitel ,,Einzelbeobachtungen und Erfahrungen® unter anderem Auswirkungen
der Trennung fur die kindliche Entwicklung an und bezog sich in ihren
Uberlegungen auch auf John Bowlby. Diese Uberlegungen und Ergebnisse werden
im Unterpunkt 4.3.5. behandelt, da es sich um allgemeine Uberlegungen zum
Trennungserleben der Kinder handelt, die zwar unter den speziellen Bedingungen
des Krieges gewonnen wurden und folglich eine Ausnahmesituation verdeutlichen,
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trotzdem aber allgemein gewonnene Thesen im Zusammenhang mit dem kindlichen
Trennungserleben herausstreichen und bestatigen. Im folgenden Unterpunkt der
Arbeit soll zunéchst aber das Kindergartenkonzept Nelly Wolffheims beleuchtet
werden, um dann im Speziellen den Blick auf den Eintritt in die auBerfamiliare

Kleinkindbetreuung zu richten.

4.3.3. Gedanken Nelly Wolffheims zu Theorie und Konzepten des
Kindergartens und dem Eintritt

In diesem Unterpunkt der Arbeit wird zundchst Nelly Wolffheims Vorstellung eines
psychoanalytisch  gefiihrten Kindergartens allgemein in den Fokus der
Auseinandersetzung gestellt, um dann im Speziellen den damit verbundenen Einstieg

in die auBerfamiliare Kleinkindbetreuung herauszuarbeiten.

Wie bereits in den biographischen Informationen angedeutet wurde, versuchte Nelly
Wolffheim in ihrem Privatkindergarten, den sie von 1914-1930 flhrte, den
vorherrschenden Normen zur Kindergartenpadagogik entgegen zu wirken und setzte
— kontrdr zur verbreiteten Realitdt von Aufbewahrungsstitten — ein Konzept um,
welches den Blick auf die Individualitat des Kindes richten sollte. ,,Die Theorie — mit
der sich Nelly Wolffheim identifizierte — bestand in dem Anspruch, im Kindergarten
mussten sich Kinder in einer lebendigen, ganzheitlichen Auseinandersetzung mit der
Welt und dem eigenen Ich bilden* (Biermann 1998, 7). Die Kindergdarten waren zu
dieser Zeit aber mehr und mehr zu ,,Auffangbecken des sozialen Elends geworden. In
Gruppen bis zu hundert Kindern standen die korperliche Versorgung und
zwangslaufig die Disziplin, nicht aber die Individualitat des einzelnen Kindes im
Vordergrund“ (Biermann 1998, 7). Nelly Wolffheim lehnte ihrerseits aber das
Arbeiten in einem Massenkindergarten nicht nur ab, sie kritisierte die Verbreitung
dieser Institutionen, obwohl sie den steigenden, kriegsbedingten Bedarf nicht
leugnen konnte. ,,lch mochte hier bekennen, dass ich Massenkindergarten fur das
junge Kind fir absolut ungeeignet halte und sie einzig und allein als eine
bedauerliche Notstandseinrichtung ansehe* (Wolffheim 1975, 150). Ihr Verstandnis
eines psychoanalytisch geflihrten Kindergartens, den unter anderen ein ,,familienhaft-
matterliches Prinzip”“ (Wolffheim 1975, 110) leitet, lieB sich in einem

Massenkindergarten nicht umsetzen bzw. war mit dem Konzept des
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Massenkindergartens nicht vereinbar. Nelly Wolffheim sah ihre Vorstellung vom
Kindergarten in einem Massenkindergarten nicht nur in Gefahr, verschiedene
grundlegende  Faktoren -  wie  beispielsweise  der  Analyse  von
Ubertragungsprozessen, welcher bei Nelly Wolffheim eine zentrale Bedeutung

zukam — waren in einem derart groRen Rahmen kaum realisierbar.

Neben der Beachtung und Reflexion der Ubertragung, auf die im Folgenden noch
néher eingegangen werden soll, zéhlte zu den Charakteristiken Nelly Wolffheims
Arbeitshaltung beispielsweise ein Erkennen und Ausleben lassen von kindlichen
Triebbedurfnissen, wenn auch in bestimmten Grenzen. Weiters sah sie in einem
fundierten Wissen tber die kindliche Entwicklung eine wesentliche Voraussetzung
fir die Austibung des Berufs der Kindergartnerinnen (Biermann 1998, 31f). Ein
weiterer ~ Aspekt ihres  Kindergartenkonzepts  bezieht sich auf die
Beziehungsgestaltung zu den Eltern des Kindergartenkindes. Nelly Wolffheim sah
eine gluckliche Kindergartenzeit, neben anderen Faktoren, auch in einer gunstigen
und wohlwollenden Haltung der Eltern bedingt und forderte diese durch
verschiedene Elternkurse und intensive Gesprache mit den Eltern. ,Ich erkannte
mehr und mehr, dass die Zusammenarbeit mit den Eltern der Kinder, das heifl3t das
Bemdhen, eine gute Beziehung mit ihnen zu begriinden, von groiter Wichtigkeit fir
die den Kindergarten besuchenden Kinder ist“ (Wolffheim 1964; zit. n. Biermann
1998, 164). All diese Bemuihungen und Lockerungen im Alltag des psychoanalytisch
gefiihrten Kindergarten Nelly Wolffheims zielten darauf ab, den Kindern ganz
allgemein eine glicklichere Kindergartenzeit zu bereiten und im Speziellen den
Eintritt in die Fremdbetreuung fur die Kinder zu erleichtern. Den Kindergartnerinnen
kam in diesem Zusammenhang eine gewichtige Rolle zu, sei es beispielsweise bei
der Beziehungsgestaltung zu den Eltern, sowie auch im Umgang mit den Kindern
selbst. Trotz einer gewissen Bewegungs- und Aktionsfreiheit der Kinder, nahmen die
Kindergéartnerinnen in Nelly Wolffheims System eine Fihrungsrolle ein, da ,,das
Kind zwar ohne zu viel Einschrankungen aufwachsen solle, jedoch nicht ganz ohne
eine leitende Fuhrung bleiben durfe, die es als Riickhalt brauche* (Wolffheim 1964;
zit. n. Biermann 1998, 92). Die Aufgaben und Ziele eines psychoanalytisch gefiihrten
Kindergartens bestehen, so kann an dieser Stelle zusammenfassend festgehalten
werden, neben der ,,Erweiterung der kindlichen Geflihls- und Interessenswelt“, auch
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im Lésen ,,zu starke[r; Anm. K.P.] und enge[r; Anm. K.P.] Familienbindungen® und
damit verbunden, im Lésen der Kinder aus den Wirrungen des Odipuskonflikts, wie
es Berger (1996, 5) in Anlehnung an Wolffheim formulierte. Weiters sah Nelly
Wolffheim Aufgaben des Kindergartens, im Integrieren der Kinder in einer
»erweiterten Gemeinschaft®, sowie im Bereitstellen von
»Sublimierungsmoglichkeiten und Ersatzbefriedigungen* und - wie bereits
angedeutet wurde — im Gewinnen der ,,Eltern fiir eine verstandnisvolle Mitarbeit*
(Berger 1996, 5).

Nelly Wolffheim riickte bei den theoretischen Uberlegungen zur Kleinkindbetreuung
unter anderem die Bedeutung der Ubertragung in den Blick. Da Kleinkinder sich in
der Kindergartenzeit in ihrer Entwicklung auf der Hohe des Odipuskonfliktes
befinden und ihre Geflihle stellvertretend fur die nicht anwesenden Eltern auf die
Kindergértnerin projizieren, ware es, im Sinne Nelly Wolffheims, flr diese wichtig,
eine gewisse Distanz zu den oftmals auch starken Gefuhlen der Kinder zu
entwickeln, ,,so wird die Fihrung der Kinder affektfreier sein“ (Wolffheim 1975,
106). Mehrmalig fuhrte sie in ihrem Werk ,,Psychoanalyse und Kindergarten*
Beispiele an, die verdeutlichen sollten, dass die — teils widerspriichlichen — Geflihle
der Kinder nicht den Betreuerinnen gelten, sondern ihnen lediglich ersatzweise
entgegen gebracht werden. In diesem Zusammenhang betonte Nelly Wolffheim
wiederum die Bedeutung einer psychoanalytisch orientierten Ausbildung der
Kindergéartnerinnen, um die Gefuihle, sowie das Verhalten und Handeln der Kinder —
und auch das Spiel, welches ja den Kindern als wesentliches Ausdrucksmittel ihrer
Geflhle dient — besser einzuschétzen und zu verstehen und um ihnen entsprechend
Hilfe bei der Bewaéltigung dieser oftmals ambivalenten Gefilihle bieten zu kénnen
(Wolffheim 1975, 107).

Im Zusammenhang mit dem kindlichen Odipuskonflikt kommt Nelly Wolffheim
schlieBlich auch auf den Eintritt in den Kindergarten zu sprechen. Im Sinne
Wolffheims konne die Intensitdt des Trennungsschmerzes einen wesentlichen
Indikator dafiir bilden, wie stark das Kind noch in den Odipuskonflikt verstrickt ist.
»Wichtig ist es, dass wir gleich bei der Aufnahme von Kindern zu erforschen
trachten, in welcher Phase der Entwicklung sie stehen. Ein UbergroRer
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Trennungsschmerz beim Abschied von der Mutter deutet meist auf eine zu starke
Bindung hin, wenn es nicht mit besonderen Angsterscheinungen zusammenhéngt*
(Wolffheim 1975, 107). Der Eintritt in den Kindergarten bedeutet aber ganz
allgemein fur das Kleinkind, unabhdngig wie stark sein Trennungsschmerz ausfallt,
immer eine wesentliche Anderung im Alltag des Kindes. ,,Da, wo die Mutter nicht
durch andere Pflichten verhindert ist, sollte sie bei Schwierigkeiten noch etwas mit
dem Kind im Kindergarten bleiben. In den meisten Fallen wirkt die normale
Anziehungskraft des Kindergartenlebens aber so stark, dass Schwierigkeiten, wenn
sie (berhaupt auftreten, nicht lange anhalten”“ (Wolffheim 1975, 108). Nelly
Wolffheim wies damit darauf hin, dass Reaktionen des Kindes auf den Eintritt in den
Kindergarten weder als ungewdhnlich einzustufen sind, noch halten diese — im
Normalfall — der Neugier auf das Leben in der Gruppe und der neuen Umgebung
dauerhaft stand. Die Kinder mussen sich zwar erst an die neue Situation gewthnen
und sich auf diese einstellen, dies sollte jedoch mittels einflihlsamer Hingabe der
Betreuerinnen am Beginn des Kindergartendaseins und mit der Unterstiitzung der
Familie, insbesondere mit Unterstiitzung der Mutter, zu bewaéltigen sein. ,,Bleiben
Angst und Ablehnung bestehen, wird es sich manchmal empfehlen — falls die &dul3ere
Madglichkeit dazu vorliegt —, den Kindergartenbesuch abzubrechen und ihn spater,
wenn das Kind sich vielleicht in einer besseren seelischen Lage befindet, an anderer
Stelle zu wiederholen* (Wolffheim 1975, 108; Hrvhbg. i. Orig.).

Es wurde bereits bei den Aufgaben und Zielen des Kindergartens darauf
hingewiesen, dass Nelly Wolffheim der Beziehungsgestaltung zur Familie des
Kindes einen gewichtigen Part fur eine gelingende und positive Kindergartenzeit
zuschrieb. Die Eltern, und in den meisten Féllen im Speziellen die Mutter, kann bei
der Eingewodhnung des Kindes in den Kindergarten maRgeblich zu einem gunstigen
Verlauf beitragen. Sie kann andererseits aber die Meinungsbildung des Kindes
ebenso in die entgegengesetzte Richtung lenken und durch eine ablehnende Haltung,
die Eingewbhnungsphase verzdgern bzw. erschweren. ,,Eine meist unbewusste, wohl
auf Eifersucht beruhende Gegeneinstellung zum Kindergarten veranlasst aber
manche Mutter, statt dem Kinde zu helfen, die Bindung an sich selbst und die
Familie fester zu gestalten und ihm somit das Einleben zu erschweren“ (Wolffheim
1975, 109). Die Strategie der verstarkten Miteinbeziehung der Mutter im
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Kindergarten, vor allem in der Eingewohnungsphase des Kindes, hat folglich
zweierlei Vorteile: Zum Einen kann das Kind langsam an die zeitweilige Trennung
gewohnt werden, bei dringenden Bedarf wére die Mutter vor Ort und kénnte sogar in
die Situation eingreifen. Zum Anderen wurde aber dadurch auch der Mutter die
notige Zeit geschaffen, sich an die neue Situation zu gewthnen und eine mogliche
abwehrende, unbewusste Haltung — die sich im Verhalten des Kindes spiegeln
kdnnte — abzubauen. Der Anbahnung einer positiven Beziehungsgestaltung zwischen
Eltern und Kindergértnerin im Allgemeinen, und in weiterer Folge der Anbahnung
einer wohlwollenden Haltung der Mutter zur Institution, schrieb Nelly Wolffheim,
wie durch die vorangegangenen Ausfuhrungen deutlich werden sollte, eine
besondere Bedeutung in Hinblick auf eine fur das Kind mdglichst wenig belastende
Eingewbhnung in die auRerfamilidre Betreuung zu. Dies macht im Umkehrschluss
auch deutlich, dass die Vorbereitung der Kindergértnerinnen auf diese fir das Kind
schwierige, weil neue, Erfahrung des Eintritts auch mancher Unstrukturierungen
bedarf, vor allem aber bewusst gestaltet und auf diese spezielle Situation abgestimmt
werden musse und, im Sinne Nelly Wolffheims, durchaus von der taglichen Routine
im Betrieb abweichen konne. Nelly Wolffheim trat beispielsweise bei der
Eingewohnung des Kindes fir ein verstarkt ,vorsichtiges Verhalten der
Kindergartnerin [ein; Anm. K.P.] ... um dem Kinde das Erlebnis des
Kindergartenbeginns nicht zum Trauma werden zu lassen” (Wolffheim 1975, 107f).
Der Eintritt in den Kindergarten bildet zwar nur einen Bruchteil der Zeit, die das
Kind insgesamt im Kindergarten verbringt, allerdings tragt er wesentlichen Anteil
dabei, wie das Kind die Kindergartenzeit erlebt — mit anderen Worten lasst sich
sagen, dass eine glickliche Kindergartenzeit unter anderem von einem giinstigen

Verlauf des Eintritts bzw. der Eingew6hnung abhéngt.

Der Eintritt in die auRerfamilidre Kleinkindbetreuung macht, so kann an dieser Stelle
in Anlehnung an die Ausfiihrungen Nelly Wolffheims zusammenfassend festgehalten
werden, auch im Alltag des Kindergartens und in der Routine der Kindergartnerin
eine gewisse Flexibilitat erforderlich und beeinflusst damit neben dem Alltag des
Kindes und seiner Familie, auch die Arbeit im Kindergarten. Allgemein ist an dieser
Stelle anzumerken, dass Nelly Wolffheim, der Betreuung in der Gruppe und damit
der Betreuung im Kindergarten — unabh&ngig von der Grof3e der Gruppe — fir Kinder
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unter 3 % Jahren, kritisch gegenlberstand. ,,Diese kleinen Kinder lieben es
normalerweise zwar, unter Kindern zu sein, bleiben aber in der Masse fur sich, bis
sich nach und nach der Wunsch nach einer Interessensgemeinschaft herausbildet*
(Wolffheim 1975, 113). Kinder, die den Wunsch nach einer Interessengemeinschaft
noch nicht in sich hegen, stattdessen noch an eine individuelle Betreuung durch die
Mutter nicht nur gewdhnt sind, sondern diese auch einfordern, kénnen — nach Nelly
Wolffheim — sehr oft die Anforderungen, die das Gruppenleben an sie stellt, noch
nicht bewaltigen, sind ihnen noch nicht gewachsen. Einen gunstigen Zeitpunkt fir
den Eintritt der Kinder in eine erweiterte Gemeinschaft, wie den Kindergarten, sah
Nelly Wolffheim an die Fahigkeit gebunden, mit anderen Kindern zu spielen und in
weiterer Folge, dieses gemeinsame Spiel auch zu genielRen und zu vertiefen. ,,Aber
ubersehen wir nicht die Tatsache, dass die Fahigkeit, mit anderen zu spielen, selten
vor etwa 3 %2 Jahren beginnt. Vorher ist das Kind meist noch zu sehr auf sich selbst
eingestellt und versteht es noch nicht, sich in die Spielphantasien anderer
hineinzudenken* (Wolffheim 1975, 113). Im Sinne Nelly Wolffheims kann erst ab
dem Zeitpunkt, wenn das Kind beginnt mit anderen Kindern zu spielen und sich
dadurch der Gruppe anzunahern, der Kindergarten tatsachlich eine Bereicherung fiir

das Kind darstellen.

Da nun wesentliche Bausteine des psychoanalytisch gefiihrten Kindergarten Nelly
Wolffheims erldutert wurden und dabei im Speziellen auch der Blick auf den Eintritt
in die aulerfamiliare Kleinkindbetreuung gelegt wurde, soll in im né&chsten
Unterpunkt der Trennungsaspekt fokussiert werden. Die Trennung des Kindes von
seiner gewohnten Bezugsperson, respektive von der Mutter, die sich aufgrund des
Eintritt zwangslaufig ergibt, auch wenn der Eintritt in fortschrittlichen Einrichtungen
zunachst in Form eines sanften Uberganges vollzogen und damit anfanglich von der
Multter begleitet wird, soll im nachsten Unterpunkt ins Zentrum der Aufmerksamkeit
gertckt werden. Ob, und in weiterer Folge wie, Nelly Wolffheim auf den
Trennungsaspekt beim Kindergarteneintritt in ihren Arbeiten eingeht, soll zum

Thema der Auseinandersetzung werden.
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4.3.4. Thematisierung von Trennung und Getrennt-Sein im Zuge des

Kindergarteneintritts

Der Eintritt in die auRerfamilidre Fremdbetreuung ist mit vielerlei Umstellungen und
Anderungen im Alltag des Kindes und dessen Familie verbunden, die Trennung des
Kindes von seiner Mutter bildet dabei nur einen, aber nicht unwesentlichen, Aspekt.
Dieser Aspekt der Trennung wurde bei Nelly Wolffheim unter anderem im
Zusammenhang mit dem Odipuskomplex aufgegriffen. Wie bereits im Unterpunkt
4.3.3. angedeutet wurde, konnen ,bei manchen Kindern durch den Besuch des
Kindergartens — namentlich anfangs — Schwierigkeiten ausgeldst werden, die aus den
naturgegebenen Konflikten dieser Altersstufe zu erwachsen scheinen. Dass derartige
Schwierigkeiten nicht so haufig entstehen, wie wir sie theoretisch erwarten durften,
scheint mir ein Zeichen dafiir zu sein, dass der Kindergartenbesuch fur die meisten
Kinder den wiinschenswerten Ausgleich zu schaffen vermag, dass er dem Kinde in
seinen Konflikten ein Helfer sein kann“ (Wolffheim 1930; zit. n. Berger 1996, 25).
Zu diesen ,naturgegebenen Konflikten dieser Altersstufe”, wie es Wolffheim
formulierte (1930; zit. n. Berger 1996, 25), zahlt auch die Verstrickung des Kindes in
den Odipuskonflikt. Der Eintritt in den Kindergarten trifft das Kind, den
Erlauterungen Nelly Wolffheims zufolge, nicht selten in seiner Entwicklung auf der
,Hohe des Odipuskomplexes” (Wolffheim 1975, 104), wodurch der Trennung
zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson, die ohnehin schon eine schmerzliche
Wirkung auf das Kind hat, eine weitere, erschwerende Komponente hinzukommt.
Nelly Wolffheims Beobachtungen deuteten an, dass es vermehrt Buben waren, die
beim Eintritt starke Trennungsgefiihle und -schmerzen zeigten, wodurch die
Odipusthese Bestitigung finden wiirde. ,,Es ist mir aufgefallen, dass es besonders oft
Knaben sind, die so unzertrennlich an der Mutter hédngen, und es liegt die Vermutung
nahe, dass hier auf beiden Seiten die Wirkungen der Odipussituation deutlich
werden® (Wolffheim 1930; zit. n. Berger 1996, 28). Das Verhalten des Kindes beim
Eintritt kann ganz allgemein — wie im vorangegangenen Unterpunkt bereits
beschrieben wurde — als Indikator dienen, um ein vages Bild von der Beziehung des
Kindes zu seiner Mutter zu bekommen. Die Intensitat des Trennungsschmerzes
wiederum im Speziellen kann unter anderem als Gradmesser herangezogen werden,
um zu erkennen, wie stark das Kind noch in ddipale Konflikte verstrickt ist. Nelly

Wolffheim sah gerade im Erleben der Gruppe, im Alltag des Kindes in der neuen
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Umgebung — also im Kindergarten — auch eine Chance und wichtige Aufgabe des
Kindergartens, um die ddipalen Verstrickungen innerhalb der Familie zu lésen und
damit dem Kind die Mdoglichkeit zu geben, sich aus diesen zu befreien. ,,Im
Zusammenleben mit anderen Kindern bietet sich Gelegenheit zu einer Sublimierung
der im Kinde wirksamen sexuellen Strdmungen. Wir missen es als wiinschenswert
erachten und vielleicht eine der wichtigsten Aufgaben des Kindergartens darin sehen,
dass wir den Kindern dort eine Erweiterung der Gefiuihls- und Interessenswelt
schaffen. Es ist anzunehmen, dass der Abbau des Odipuskomplexes erschwert wird,
wenn dem Kinde keine eingreifenden Ablenkungsmdglichkeiten geboten werden®
(Wolffheim 1975, 109).

Im Zusammenhang mit dem Odipuskomplex wies Nelly Wolffheim schlieRlich auch
auf die Bedeutung der Stellung des Kindes innerhalb der Familie hin, sowie auf die
Geschwisterkonstellation und —dynamik, da sich diese, ihrer Meinung nach, im
erweiterten Kreis der Kindergartengemeinschaft widerspiegeln wirden. Kinder, die
bislang die ungeteilte Aufmerksamkeit in der Familie genossen haben, sehen sich
durch die Trennung von der Mutter und dem damit verbundenen Eintritt in die
Kindergartengemeinschaft mit gréBeren Anderungen ihres bisherigen Alltags
konfrontiert, wahrend Geschwisterkinder bereits im Familienverbund oftmals die
Erfanrung des Teilens der Aufmerksamkeit der Mutter machen mussten.
Andererseits kénne sich im Kindergarten der Neid eines Kindes auf ein jlingeres
Kind der Familie zeigen, welches sich noch in der Obhut der Mutter befindet. ,,Die
im Geschwisterkreis durchlebten — freilich zumeist nicht bewussten — Konflikte
treten oft verstéarkt in Erscheinung, wenn ein Kind in einen ihm neuen Kinderkreis
versetzt wird“ (Wolffheim 1975, 110). Bei der Arbeit im Kindergarten musse
folglich immer mitbedacht werden, dass hier teilweise familidre Konflikte
hineingetragen, auf die Gemeinschaft des Kindergartens tbertragen und in diesem
ausgelebt werden. ,,So konnen wir das Kindergartenkind niemals nur als Massenteil
ansehen, sondern sollten uns stets bewusst sein, dass die personliche Situation des
einzelnen Kindes sich in der Gemeinschaft auswirkt“ (Wolffheim 1975, 110).
Trennungsreaktionen des Kindes konnen, wie durch die vorangegangenen
Ausfihrung in Anlehnung an Nelly Wolffheim deutlich werden sollte, niemals
losgeldst von der Familien- und Geschwisterkonstellation betrachtet werden, sie sind
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vielmehr Ausdruck und Folge, oder um es anders zu formulieren, ,Spiegel‘, des

bisher in der Familie Erfahrenen und Erlebten.

Mit anderen Worten kann an dieser Stelle zusammenfassend festgehalten werden,
dass der Kindergarten den Raum und die Mdglichkeit bereit hélt, um einen Ersatz fur
die Familie und die Konflikte in dieser zu schaffen. Beim Eintritt in den
Kindergarten, oder ganz allgemein formuliert, beim Eintritt in die auBerfamiliare
Kleinkindbetreuung, wird das Kind mit der Trennung von seiner wichtigsten
Bezugsperson konfrontiert. Das Verhalten des Kindes bzw. die Wirkung der
Trennung auf das Kind durch den Eintritt diirfe, im Sinne Nelly Wolffheims, nicht
losgelost von der Familienkonstellation beurteilt werden. Vielmehr misse die
Stellung des Kindes innerhalb der Familie notwendigerweise in Uberlegungen zum
Trennungsverhalten miteinbezogen werden. ,,Die manche Kinder befallende Angst,
von der Mutter verlassen zu werden, spielt in der Zeit des Odipuskomplexes eine
groBe Rolle und kann besonders stark werden, wo Eifersucht auf jlngere
Geschwister mitschwingt® (Wolffheim 1975, 107). Nelly Wolffheim machte damit
auf die Bedeutung der Familie des Kindes aufmerksam und stellte einen
Zusammenhang zwischen Familienkonstellation, 6dipalen Verstrickungen und
schlielich dem Trennungsverhalten beim Eintritt in die aullerfamiliére
Kleinkindbetreuung her. Die Trennung des Kindes im Zuge des Eintritts in die
Fremdbetreuung wurde bei Nelly Wolffheim nun einerseits in Verbindung mit dem
Odipuskomplex angedacht, wie bereits dargestellt wurde. Andererseits gewann in
ihren  Uberlegungen zum  Trennungserleben auch die Familien- und
Geschwisterkonstellation an Bedeutung. Es muss an dieser Stelle aber festgehalten
werden, dass Nelly Wolffheim in ihren Ausfihrungen zum Eintritt in den
Kindergarten und der damit verbundenen Trennung nicht néher auf das
Trennungserleben der Kinder, durch den Verlust der Mutter und den damit

verbundenen Verlust der exklusiven Beziehung zu dieser, eingegangen ist.

Das Erleben des Kindes bei der Trennung von der Mutter, die der Eintritt in den
Kindergarten mit sich bringt und einen Hauptaspekt der Beschéftigung dieser Arbeit
im Allgemeinen und dieses Unterpunkts der Arbeit im Speziellen bildet, wird in
ihren Ausfiihrungen nicht weiter thematisiert. Stattdessen nahm Nelly Wolffheim im
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Zusammenhang mit dem Eintritt in die auBerfamilidre Kleinkindbetreuung
Kinderfreundschaften in den Blick und stellte hierzu fest, dass Kinderfreundschaften,
die durch den Eintritt getrennt werden, diesen erheblich belasten und verzdgern
konnen. Der Verlust von Freundschaften unter Kindern wirkt sich, so zeigten Nelly
Wolffheims Erfahrungen, auch d&hnlich aus, wie Verluste von spéteren
Freundschaften unter Erwachsenen. ,Als wesentlicher Unterschied [zu
Erwachsenenbeziehungen; Anm. K.P.] ist nur das schnelle Vergessen respektive
Uberwinden des Freundschaftsverhaltnisses zu konstatieren, wenn Trennung eintritt,
soweit man dies nach den nach auen hin bemerkbaren Anzeichen vermuten kann*
(Wolffheim 1975, 132). Zerbrochene Kinderfreundschaften hinterlassen beim Kind
aber ebenso ein Gefiihl von Schmerz, allerdings deutete Nelly Wolffheim an, ,,dass
das kleine Kind auch hier [beim Uberwinden einer Kinderfreundschaft; Anm. K.P.]
uber einen starkeren Verdrangungsmechanismus verfugt als der Erwachsene, so dass
es mit seiner Hilfe besser tber den Trennungsschmerz hinwegkommt* (Wolffheim
1975, 132). Es muss an dieser Stelle notwendigerweise herausgestrichen werden,
dass der Verlust einer Kinderfreundschaft nicht zum direkten Vergleich mit jener
Trennung, die das Kind beim Eintritt in den Kindergarten erlebt, herangezogen
werden kann. Die Trennung von der Mutter durch den Eintritt in die auBerfamiliare
Kleinkindbetreuung ist — wie bereits erwahnt wurde — mit vielerlei Faktoren
verbunden, die sich summieren und diese Trennung zu einem Spezialfall werden
lassen. Die bis dahin immer starker werdende Beziehung zur Mutter als wichtigste
Bezugsperson im Leben des Kindes, aber auch die Wirkung und das Erleben der
Gruppe, sowie die ungewohnte neue Umgebung, dies sind nur einige wenige
Faktoren, die an dieser Stelle in Erinnerung gerufen werden sollen und die die
Besonderheit des Eintritts in die aulRerfamilidre Kleinkindbetreuung herausstreichen
und gleichzeitig verdeutlichen, dass das Kind hier eine immense Anderung in seinem

Alltag erfahrt und zu bewaéltigen hat.

Da in diesem Unterpunkt nun die Trennung des Kindes durch dessen Eintritt in die
Fremdbetreuung in den Blick genommen wurde, soll nun im néchsten Unterpunkt
herausgearbeitet werden, welche mdglichen Folgen fir die weitere Kkindliche

Entwicklung Nelly Wolffheim mit dieser friihen Trennung verbunden sah.
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4.3.5. Folgen einer frihen Trennung fir die weitere kindliche Entwicklung

Madgliche Folgen einer frilhen Trennung, im Speziellen bedingt durch den Eintritt in
aullerfamilidre Kleinkindbetreuung, wurden von Nelly Wolffheim nicht explizit
behandelt bzw. beschrieben. Indirekt lieRen sich aber doch einige wenige Aussagen
und Textpassagen in Nelly Wolffheims Sammelwerk finden, die Schlisse in diese
Richtung erlauben. AuRerdem wurde bereits in 4.3.2. angedeutet, dass Nelly
Wolffheim in ihrem Bericht Gber ,,Kinder aus Konzentrationslagern* unter anderem
darauf eingeht, wie friihe Trennungen — auch wenn diese durch den Krieg zustande
kamen und damit eine spezielle Situation widerspiegeln — auf die weitere kindliche
Entwicklung wirken konnen. Die Ergebnisse hierzu sind zwar durch die
kriegsbedingte Notlage entstanden, allerdings hat Nelly Wolffheim auch
weiterfilhrende, allgemeine Uberlegungen angeschlossen, die nicht unerwahnt
bleiben sollen. Zu guter Letzt wird in diesem Unterpunkt Nelly Wolffheims Arbeit
(iber das Projekt des Gemeinschaftslebens im Kibbuz** in den Blick genommen, da
diese ebenfalls Einsichten Uber das allgemeine Trennungserleben von Kleinkindern
beinhaltet.

Im Werk ,,Psychoanalyse und Kindergarten“ ist Nelly Wolffheim — wie bereits
erwéahnt wurde — nicht direkt auf die Folgen, einer durch den Kindergarteneintritt
bedingten Trennung, fur die kindliche Entwicklung eingegangen. Allerdings hob sie
im Zusammenhang mit der kindlichen Entwicklung hervor, dass der Kindergarten
und das damit verbundene ,,Leben in der Gemeinschaft viel vom Kinde verlangt,
dass es vieles, was es mochte, im Interesse der anderen nicht tun darf, dass es
Ricksichten nehmen muss, Vorsicht zu Uben hat, dass es eigene Wiunsche,
Triebanspriiche, AffektduRerungen selbst in einem frei gefiihrten Kindergarten nicht
unbeherrscht ausleben darf“ (Wolffheim 1975, 134). Genau diese Verzichte und
Einschrankungen, mit denen ein Kind sich im Kindergarten konfrontiert sieht,

eroffnen fur das Kind, so sah es Nelly Wolffheim, wiederum neue Mdglichkeiten des

% In der Arbeit ,,Eltern und junge Kinder im Kibbuz* wird der Versuch und die daraus resultierenden
Probleme eines Projekts in Israel am Beginn des 20. Jahrhunderts vorgestellt, welches, so lasst sich
verkirzt zusammenfassen, die uns gangigen Familienstrukturen, vollig auf den Kopf stellte. Im
Kibbuz wurde aus Uberzeugung ein Gemeinschaftsleben vollzogen, in dem Frauen und Méanner
gemeinsam fur die Gemeinschaft arbeiteten, wéhrend die Kinder in einem Kinderhaus erzogen
wurden. Die Erziehung der Kinder erfolgte in und durch die Gemeinschaft, nicht in den einzelnen
Familien. Die Trennung der Kinder erfolgte bereits im friilhen S&uglingsalter, allerdings legte man
groRen Wert auf eine nahe Mutter-Kind-Beziehung, auch wenn diese zeitlich beschrankt war.
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Erlebens, sowie neue Erfahrungsraume. Beispiele, die sie in diesem Zusammenhang
anflihrte, bezogen sich hauptsachlich auf die Einschrankungen, die sich durch das
Leben in der Gruppe fur das Kind ergaben. Sie wies in diesem Zusammenhang nicht
gesondert auf das Trennungserleben des Kindes beim Kindergarteneintritt hin. Unter
Berlicksichtigung der sich summierenden und bereits mehrfach erwéahnten Faktoren,
die bei frihen Trennungen aufgrund des Eintritts in die Kleinkindbetreuung zu tragen
kommen, kénne man nun aber diese Trennung und den damit verbundenen Verlust,
der bis dahin immer stérker werdenden exklusiven Zweierbeziehung zwischen
Mutter und Kind, auch als eben solche unerfreuliche Verzichtsleistung bzw.
Einschrankung des Kindes auffassen, und somit — nach Nelly Wolffheim -
gleichzeitig als Entwicklungschance. SchlielRlich begriff Nelly Wolffheim den
Kindergarten als erweiterten Spiel- und Erfahrungsraum fur das Kind, erweitert im
Vergleich zu den Mdglichkeiten, die sich im Familienumfeld ergeben. Wie bereits im
Unterpunkt 4.3.3. beschrieben wurde, traut Nelly Wolffheim allerdings nur Kindern,
die eine gewisse Reife erlangt haben, zu, diese Mdglichkeiten tatsachlich auch
wahrzunehmen und in weiterer Folge die Entwicklungschancen und —rdume zu
nutzen. Fir diese Kinder, die bereits eine zeitweilige Trennung von der Mutter
verkraften kénnen und das Kindergartenleben mit all seinen Vorteilen, aber auch
Einschrankungen genielen koénnen, kann der Kindergarten, alleine durch seine
Vielfalt an Neuem, ganz allgemein formuliert, eine Bereicherung bedeuten. Nelly
Wolffheim sah im Erdffnen und Bereitstellen von neuen Mdglichkeiten eine der
wesentlichen Aufgaben des Kindergartens begriindet. Sie ging aber noch einen
Schritt weiter, indem sie die Nutzung der neuen Mdglichkeiten und Raume, die sich
zwangslaufig auch durch Einschrénkungen ergeben konnen, als Baustein fir die
kindliche (Weiter-)Entwicklung definierte. ,,Wollten wir dem Kinde alle
Versagungen ersparen, wirden wir es auf seiner Entwicklungsstufe stehen lassen;
nur durch Einschrankungen wachst das Kind, kann es wachsen* (Wolffheim 1975,
134). Die ,,Notwendigkeit des Ertragens eines Quantums Unlust beim Kleinkind“,
wie es Nelly Wolffheim (1975, 134f) formulierte, bildet folglich nach ihrer Ansicht,
einen nicht umgehbaren, sondern vielmehr notwendigen Aspekt bei der Entwicklung

des Kindes.
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Im Sinne Nelly Wolffheims lasst sich nun zusammenfassend sagen, dass die
Verzichte und Einschrankungen, mit denen das Leben im Kindergarten
notwendigerweise verbunden ist, auch als Chance wahrzunehmen sind, um den
Kindern neue Entwicklungsradume und Entfaltungsmoglichkeiten zu bieten und in
weiterer Folge um ihre (Weiter-)Entwicklung anzutreiben. Dem Aspekt der
Trennung des Kindes von der Mutter durch den Eintritt in den Kindergarten wird
damit im Hinblick auf die kindliche Entwicklung, neben der verstandlich
schmerzlichen Komponente des Verlusts dieser exklusiven Zweierbeziehung,
zusétzlich eine positive Note verliehen. Nach diesem allgemeinen Versuch, Folgen
einer Trennung mit der kindlichen Entwicklung in Verbindung zu bringen, soll nun
auf den bereits erwéhnten Bericht ,Kinder aus Konzentrationslager eingegangen
werden, auch wenn darauf hingewiesen werden muss, dass in diesem Bericht der
Kindergarten und die Betreuung in diesem nicht Teil der Auseinandersetzung
wurden. Die Trennungen, die in dem Bericht erwéhnt wurden, kamen aufgrund der
Kriegsnotlage zustande und spiegeln damit eine Ausnahmesituation wider. Aus
diesem Grund kénnen die Uberlegungen zum Trennungserleben, die aus dem Bericht
gewonnen werden, nicht vollends fir die Beantwortung der ausgegebenen
Forschungsfragen  verwendet werden. Trotzdem sollen sie aber als
Basisinformationen zum allgemeinen Trennungserleben von Kindern, in dieser

Arbeit Erwahnung finden und préasentiert werden.

Im Unterkapitel ,,Einzelbeobachtungen und Erfahrungen® des bereits mehrfach
angefiihrten Berichts Uber ,Kinder in Konzentrationslagern“ sprach Nelly
Wolffheim unter anderem die Bedeutung der Durchfiihrung der Trennung an und
wies in diesem Zusammenhang auf die jeweils variierenden Auswirkungen auf
Kinder und in weiterer Folge auf die kindliche Entwicklung hin, welche von
unterschiedlichen Verlaufen in der Durchfiihrung beeinflusst waren. Sie stellte
diesbeziiglich ganz allgemein fest, dass eine unvorbereitete Trennung ,Kinder
zutiefst verwunden® (Wolffheim 1975, 235) kdnne. Beispielsweise berichtete Nelly
Wolffheim (1975, 248f) von einem vierjahrigen Jungen, welcher ,durch das
plétzliche Fernsein der Mutter einen starken Schock erlitten* hatte (Wolffheim 1975,
248). Auf die ndheren Umsténde, die zu der fir das Kind so pl6tzlichen Trennung
fuhrten, einzugehen, wiirde an dieser Stelle zu weit fiihren. Es I&sst sich allerdings in
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Anlehnung an die beiden vorangegangenen Zitate zusammenfassend sagen, dass zum
Einen die Durchfuhrung der Trennung auf das allgemeine Trennungserleben des
Kindes wirkt und dieses beeinflusst. Zum Zweiten wurde herausgestrichen, dass die
Pl6tzlichkeit der Trennung ebenso einen entscheidenden Faktor einnimmt, wenn es
um die Tiefe und das AusmalR der Trennungsgefiihle geht, sowie um die
Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung. Die Plétzlichkeit der Trennung, die
dem Kind die Mdglichkeit der Vorbereitung nimmt, kénne — so kénnen die beiden
vorangegangenen Zitate gelesen werden — zu massiveren Entwicklungsproblemen
beim Kind beitragen. Im Umkehrschluss misste dies aber auch bedeuten, dass mit
einer entsprechenden Vorbereitung des Kindes auf eine bevorstehende Trennung, der
Schmerz des Kindes nicht nur geringer gehalten, sondern gleichzeitig dadurch
maoglichen Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung vorgebeugt werden kann.
Das Beispiel des kleinen Jungen verdeutlicht jedoch, dass gerade jene Trennungen,
die aufgrund von Notlagen zustande kommen, meist ohne entsprechende
Vorbereitung auskommen missen und vollzogen werden. Der Krieg und die Notlage,
in der sich die Familien durch diesen befinden, bringen es mit sich, dass den
Familien oft die Zeit und Maoglichkeit zur Vorbereitung des Kindes auf eine
bevorstehende Trennung genommen wird. Nelly Wolffheim hob im Zusammenhang
mit den plétzlichen und fir die Kinder unerwarteten Trennungen in ihren
Ausfuhrungen hervor, dass der Prozentsatz der Kinder, die aufgrund der
Naziverfolgungen oftmals bereits sehr frih von ihren Eltern getrennt wurden und
keine Folgeschéden von dieser frihen Trennung davontrugen, wohl sehr gering sei.
,Dass es unter den in allerfriihester Kindheit von der Mutter getrennten Sduglingen
und Kleinkindern auch solche gibt, die dies Trauma Uberstehen konnten, ohne
tiefgreifenden psychischen Schaden erlitten zu haben, muss wie ein Wunder
angesehen werden* (Wolffheim 1975, 260). Sie verwies hierzu auf Ergebnisse aus
der damaligen Kinderpsychologie, welche der ,,Kind-Mutterbeziehung nicht nur, wie
dies friher geschah, vor allem in bezug auf die korperliche Entwicklung [Bedeutung
zuschrieb; Anm. K.P.], sondern sie [die Kinderpsychologie; Anm. K.P.] hat
nachgewiesen, dass die Nachwirkungen einer Trennung des Sauglings- und
Kleinkindes von der Mutter weit umfassendere sind*“ (Wolffheim 1975, 260). Die
Entwicklung jener Sauglinge und Kinder, deren Beziehung zur Mutter oder zu einer
mutterdhnlichen Figur in frihester Kindheit dauerhaft getrennt wurde und die fortan
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ohne diese wichtige Bindung auskommen mussten, kénne ,korperlich, geistig,
gefiihlsmaRig und in sozialer Beziehung beruhrt werden* (Bowlby 1953; zit. n.
Wolffheim 1975, 260). In weiterer Folge sei aufgrund der frihen, schmerzlichen
Trennung nicht auszuschlieBen, dass Stérungen in der Entwicklung der Betroffenen
auftreten.*® Nelly Wolffheim blieb, wie die vorangegangenen Zitate und
Erklarungsversuche zeigen, in ihren Ausfihrungen zu den Folgen einer frihen
Trennung auf die kindliche Entwicklung - auch in Anlehnung an die
Erfahrungsberichte der KZ-Kinder — sehr allgemein gehalten. Sie unterstrich zwar
die Mdglichkeit von Folgen und Stoérungen, die frihe Trennungen nach sich ziehen

kdnnen, ging aber in ihren Ausfiihrungen nicht néher auf diese ein.

Neben der Thematisierung in der Arbeit zu den KZ-Kindern, hat Nelly Wolffheim
auch in ihrer Arbeit ,,Eltern und junge Kinder in Kibbuz* die besondere Bedeutung
der frihen Mutter-Kind-Beziehung betont und diesbezuglich in Anlehnung an
Bowlby festgestellt, ,,dass die Art der elterlichen Firsorge, welche das Kind in
seinen frihesten Jahren erhdlt, von vitaler Wichtigkeit fiir seine zukinftige seelische
Gesundheit ist* (Bowlby 1953; zit. n. Wolffheim 1975, 269). Bowlby machte damit
auf  einen wichtigen und besonders im Zusammenhang mit der
Gemeinschaftserziehung im Kibbuz bedeutsamen Aspekt aufmerksam: Nicht die
gemeinsam verbrachte Zeit von Mutter und Kind legt die Basis flr eine nahe
Beziehung zwischen den beiden, sondern die Art und Weise wie diese Zeit
miteinander genutzt und verbracht wird. Die frihen Mutter-Kind Trennungen im
Kibbuz sollten sich aufgrund der besonderen Konstellation nicht mindernd auf die
Qualitat der Mutter-Kind Beziehung auswirken. Die Mitter — so die Annahme der
Initiatoren dieser Einrichtungen — nutzten, wenn sie bei ihren Kindern waren, diese
Zeit intensiv. Die anféangliche Anordnung, die Kinder gleich nach der Geburt in die
Obhut der Gemeinschaft zu geben, wurde allerdings trotzdem bald in einigen
Kibbuzim abgedndert. Der Eintritt der Babys in das gemeinschaftliche Kinderhaus
wurde auf sechs Wochen nach der Geburt verlegt.

Es muss im Zusammenhang mit den Trennungen der Kinder, die Nelly Wolffheim in

ihrem Bericht zu ,,Kindern in Konzentrationslagern* anfiihrte und die stellvertretend

% vgl. hierzu Bowlby in Wolffheim 1975, 260; 269;
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fir den Grofiteil einer Generation von Kindern stehen, abschlieBend angemerkt
werden, dass diese Trennungen aufgrund ihrer besonders bedauerlichen Entstehung
wahrend der Nazizeit, sowie die Auswirkungen und Folgen auf die Entwicklung der
Betroffenen, in keinerlei Relation zu setzen sind und als solche fir sich stehen. Die
unfassbare Brutalitdt und Grausamkeit, die viele Kinder miterleben mussten und die
viele Leidensgeschichten der Naziopfer kennzeichnen, trug das lhrige dazu bei, dass
zum Einen ein Uberwinden der Trennungen ohne Folgeschaden in der Entwicklung
und zum Anderen ein Verwinden des Vergangenen, flr viele nahezu unmdglich
wurde. Die Durchfiihrung und die Umsténde der Trennungen, die die Kinder unter
dem Naziregime miterleben mussten, stellen einen bedauerlichen Sonderfall dar. Aus
diesem Grund konnen sie nicht allgemein fiir die Beantwortung der Fragestellung
diese Arbeit herangezogen werden, sollten aber auch nicht génzlich unerwéhnt
bleiben. Eine stabile und gesunde Entwicklung bei Sduglingen und Kleinkindern
hangt, so lasst sich in Anlehnung an die erwahnten Arbeiten Nelly Wolffheims an
dieser Stelle zusammenfassend festhalten, folglich malRgeblich von den Erfahrungen
der ersten Lebensjahre ab. Eine friihe, abrupte und dauerhafte Trennung, der fir das
Kleinkind so wichtigen Mutter-Kind-Beziehung, wie sie infolge des Krieges
beispielsweise notwendig wurde, beruhrt die kindliche Entwicklung in jedem Fall
und kann diese auch schwerwiegend geféahrden. Die Durchfiihrung der Trennung, so
wurde im Zusammenhang mit den KZ-Kindern deutlich, bildete einen wesentlichen
Faktor bei der Intensitdt des Trennungsschmerzes und in weiterer Folge bei den
Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung. Allgemeinen Wert besitzt zudem die
Erkenntnis, dass eine Vorbereitung auf eine bevorstehende Trennung, das Ausmaf
und die Tiefe des Schmerzes verringern kann und im Gegensatz dazu eine plotzliche
Trennung eher einen Schockzustand auslésen und entwicklungsgefahrdende Folgen

nach sich ziehen konne.

Da nun bereits Nelly Wolffheims Verstandnis eines psychoanalytisch gefuhrten
Kindergartens und der damit verbundene Eintritt in diesen, sowie der Aspekt der
Trennung und mogliche Folgen auf die kindliche Entwicklung, in den
vorangegangenen Unterpunkten ins Zentrum der Auseinandersetzung gestellt
wurden, soll nun im folgenden Unterpunkt der Blick auf praxisleitende

Konsequenzen gerichtet werden.
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4.3.6. Praxisleitende Konsequenzen

Nelly Wolffheims Bestreben, der Kindergartenpadagogik eine psychoanalytische
Basis zuzufihren, sollte durch die vorangegangenen Ausfihrungen deutlich
geworden sein und kann an dieser Stelle wohl als ihr Hauptanliegen in Bezug auf die
tagliche Praxis angesehen werden. Ein fundiertes psychoanalytisches Wissen,
welches bei der Ausbildung zur Kindergartnerin ihrer Meinung nach nicht fehlen
sollte, konne einerseits helfen, die Kindergértnerinnen auf die verschiedenen
kindlichen Entwicklungsstufen vorzubereiten und sie fiir diese zu sensibilisieren und
sollte andererseits den Praktikern ermdglichen, ein tieferes Verstandnis fir das
Verhalten und die Gefiihle — und damit auch fur unbewusste Anteile im Verhalten —
der ihnen anvertrauten Kinder zu entwickeln. ,Wir mussen vor allem die im
Unbewussten wurzelnden Ursachen mancher Schwierigkeiten, die Kinder der
Erziehung bereiten, erforschen. Wenn unser Blick entsprechend geschult ist, wird des
Kindes Verhalten im Allgemeinen, seine Fehlhandlungen, vor allem auch seine
Spiele als Ausfluss des Innenlebens uns manchen Aufschluss geben kdnnen*
(Wolffheim 1975, 103). Nelly Wolffheim wies in diesem Zusammenhang ebenso
darauf hin, dass die Gefihle und das Verhalten der Kinder nie losgeldst von der
Situation innerhalb Familie verstanden werden kdnnen und die Kinder unbewusst im
Kindergarten ein Ventil sehen, ihren oftmals schmerzlichen, ambivalenten und teils
unterdriickten Gefuhlen freien Lauf zu lassen. ,Im Kindergarten werden hé&ufig
hausliche Gefuhlseinstellungen auf die Kindergartnerin tbertragen® (Wolffheim
1975, 106). Sich als Praktikerin im taglichen Umgang mit den Kindern immer wieder
ins Bewusstsein zu rufen, dass viele Gefiihle — vor allem auch in Hinblick auf die
Odipuskonflikte, die in den Kindern wurzeln — lediglich ersatzweise im Kindergarten
ausgelebt und auf die Betreuerinnen Ubertragen werden, kann helfen, schwierige
Situationen ,affektfreier (Wolffheim 1975, 106) zu ldsen. Die Familie im
Allgemeinen, sowie die Mutter als engste Bezugsperson des Kleinkindes, spielen,
eine wesentliche Rolle in den Uberlegungen Nelly Wolffheims und es erscheint
daher nicht verwunderlich, dass sie die Bedeutung einer guten Zusammenarbeit mit
den Eltern besonders betonte. Einen wichtigen und bis dahin stark vernachlassigten
Aspekt der Kindergartenarbeit bildet folglich, nach Nelly Wolffheim, die
Beziehungsgestaltung zu den Eltern. Die Miteinbeziehung der Eltern, sowie im

Speziellen eine positive Grundeinstellung der Mutter — der bis zum Eintritt in den
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Kindergarten in der Regel engsten Bezugsperson des Kindes — konne ganz
wesentlich dazu beitragen, eine fir das Kind positive und gewinnende Atmosphare
im Kindergarten zu schaffen. Verschiedene MalRnahmen, wie beispielsweise eine
Vorbereitung der Eltern auf die Kindergartenzeit, sowie mehrmalige Elternabende
unter dem Kindergartenjahr und die Miteinbeziehung der Eltern bei verschiedenen
Anlassen, sollten helfen unbewusste Ablehnungstendenzen abzubauen, um in
weiterer Folge die Schaffung einer wohlwollenden Haltung der Eltern zum
Kindergarten zu begunstigen. Die Gewinnung der Eltern fir die Arbeit mit den
Kindern im Kindergarten stellte, im Sinne Nelly Wolffheims, einen wesentlichen
Faktor dar, fir einen positiven Eintritt und Einstieg in die Fremdbetreuung und flr
einen daraus resultierenden glicklichen Verlauf der Kindergartenzeit. Die Bedeutung
des Kindergarteneintritts reicht aber ihrer Ansicht nach weit (ber die
Kindergartenzeit hinaus. ,,In diesem Sinne werden wir auch die Beziehung des
Kleinkindes zur Kindergartenleiterin als wichtig ansehen, da sich nach ihr die
Haltung zu Lehrern und anderen Ubergeordneten Personen formen kann. Eine gut
verlaufende Kindergartenzeit ist eine gunstige Vorbereitung auf die Schule*
(Wolffheim 1975, 137). Die Erfahrungen, die Kinder in der ersten
Betreuungsinstitution aufRerhalb der eigenen Familie sammeln, werden auf spatere
Lebenssituationen tbertragen und gestalten dadurch die neuen Eindriicke auch mit.
Ein guter Verlauf des Eintritts in die aulRerfamilidre Kleinkindbetreuung erscheint
vor dem Hintergrund des eben Dargestellten als umso wichtiger.

Infolge der psychoanalytischen Denkweise Nelly Wolffheims muss an dieser Stelle,
im Sinne einer praxisleitenden Konsequenz, wohl auch ihr Grundverstandnis einer
»generelle[n; Anm. K.P.] Offenheit, die alle Vertuschungsversuche (berflissig
macht” in der Erziehung der Kinder genannt werden (Wolffheim 1975, 119). Die
Forderung an die Kindergartnerin in ihrer Arbeit und im Umgang mit den Kindern
offen und weitestgehend ehrlich zu sein, brachte aber auch Schwierigkeiten mit sich.
Nelly Wolffheim war mit dieser Forderung durchaus bewusst, dass auch die
Kindergéartnerinnen erst von den Ungereimtheiten ihrer eigenen Erziehung befreit
werden mussen, um tatsdchlich eine mdoglichst offene, ehrliche Betreuung im
Kindergarten umsetzen zu koénnen. Um sich von den Erfahrungen der eigenen

Kindheit und mdglichen Erziehungsfehlern zu l6sen, schlug sie eine intensive
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Befassung mit psychoanalytischen Schriften vor, im ginstigsten Falle verbunden mit
einer eigenen Analyse und wurde damit nicht mide, die wachsende Bedeutung der

Psychoanalyse fur die Pddagogik zu betonen (Wolffheim 1975, 119).

AbschlieRend soll an dieser Stelle noch das ehrgeizige und aus heutiger Sicht,
sowohl berzogene, als auch unerfiillbare Ziel der Neurosenprophylaxe angefihrt
werden. Nelly Wolffheim sah einen wichtigen Aspekt der Kindergartenarbeit darin
begrundet, durch eine entsprechende psychoanalytisch orientierte Fihrung der
Kinder, der Entwicklung von Neurosen im besten Fall entgegen wirken zu kénnen,
bzw. Neurosen bei Kleinkindern frihest moéglich zu erkennen. ,,Es muss als
wahrscheinlich angenommen werden, dass durch eine richtige Filhrung des Kindes
nach dieser Seite hin der Entwicklung mancher Neurose entgegengewirkt wird*
(Wolffheim 1930; zit. n. Berger 1996, 71). Kommt diese Hilfe — durch die richtige
Fuhrung, die Kinder vor Neurosen bewahren zu kénnen — in Ausnahmeféllen zu spét
bzw. sind vorhandene Neurose bereits zu stark ausgebildet, um sie durch die
Beeinflussung des Kindergartens zurlickzubilden, dann wére es nach Nelly
Wolffheim wichtig und angezeigt, die Eltern von einer psychoanalytischen
Behandlung, zur Behebung der Neurose, zu berzeugen und in weiterer Folge die
Kinder an Psychoanalytiker, die mit dem Kindergarten im gunstigsten Fall bereits in
Kontakt stehen, zu verweisen. ,,Wir wollen hervorheben, dass wir es als eine der
Aufgaben des Kindergartens betrachten, durch gute Beobachtung der Kinder
frihzeitig neurotische Symptome zu erkennen, damit die hdusliche Umgebung des
Kindes durch unseren Einfluss und unsere Aufklarung zu einer moglichst glnstigen
Fuhrung des Kindes veranlasst und unter Umstanden uber die Notwendigkeit einer
Psychoanalyse belehrt wird* (Wolffheim 1930; zit. n. Berger 1996, 80). Obwohl
Nelly Wolffheim in ihren Ausfiihrungen hierzu auf ein ,,Mitteilungsverhéltnis*
(Wolffheim 1930; zit. n. Berger 1996, 83) zwischen Analytiker und Péadagogen
verwiesen hat, wird doch das ungleiche Krafteverhdltnis der beiden Parteien
herausgestrichen. ,,Der Pddagoge muss sich in einem solchen Fall bescheiden in die
zweite Stelle drdngen lassen, nicht etwa, weil seine Arbeit an sich eine weniger
wichtige ist, doch weil in dieser besonderen Situation, also wahrend der analytischen
Kur, die Analyse und der Analytiker tber allem zu stehen haben* (Wolffheim 1930;
zit. n. Berger 1996, 82). Wahrend die Kindergartnerin dem Analytiker, oder der
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Analytikerin, Veranderungen oder Auffalligkeiten im Verhalten des zu behandelnden
Kindes mitteilen sollte, wird der Analytiker durch sein Einwirken auf die Paddagogin
versuchen, ,,Fehler in der Fuhrung des Kindes auf ein Minimum zu reduzieren®
(Wolffheim 1930; zit. n. Berger 83). Die Beobachtungen Nelly Wolffheims zeigten
aber auch, dass die Psychoanalytische Behandlung eines Kindes nicht nur Einfluss
auf dieses eine Kind nahm, sondern immer auf die gesamte Gruppe wirkte. Sie
berichtete in diesem Zusammenhang von Kindern, welche in ihrem Verhalten, mit
Beginn der Psychoanalytischen Behandlung und damit mit Einsetzen des
Aufarbeitungsprozess, den die Psychoanalytische Kur in Gang brachte, eine
deutliche Anderung durchmachten. Wahrend ,,Erna“ nach Beginn der Analyse
immer wieder aggressive Tendenzen gegentiber anderen Kindern zeigte und ihr
Verhalten somit fur die Kindergartengruppe fast unertréglich wurde, anderte ,,Leni*
die Art ihrer Beschaftigung im Kindergarten (Grosskurth 1993, 151f; Wolffheim
1975, 148ff).*° Ohne nun naher auf die beide angefilhrten Beispiele einzugehen,
kann an dieser Stelle abschlieRend restimierend angemerkt werden, dass Uber diese
Anderung im Verhalten hinaus, eine weitere Anderung bei beiden Kindern auffallig
wurde: Die Ubertragungsversuche, die die beiden Kinder bislang auf ihre
Kindergértnerin richteten, wurden nun bereits in der Analyse ausgelebt und auf die
Analytikerin projiziert. Dadurch kam es in weiterer Folge zu Anderungen im
Verhalten der Kinder im Kindergarten allgemein und zu Anderungen in der
Beziehungsgestaltung zur Kindergértnerin im Speziellen. Anderungen im Verhalten
der Kinder sind demnach, als Ausdruck und Folge der in ihnen angeregten
Aufarbeitungsprozesse zu werten. Mit ihrem eigenen psychoanalytischen
Kindergarten ging Nelly Wolffheim als Beispiel fir eine funktionierende und
befruchtende Zusammenarbeit zwischen Psychoanalytikerin — Melanie Klein — und
Padagogin — ihr selbst, als Gruppenleiterin — voran. ,Wir haben ja durch die
Psychoanalyse gelernt, die Tragweite gemachter Fehler zu begreifen und sehen
ErziehungsmaBnahmen unter einem anderen Gesichtswinkel an, als dies bisher
geschah* (Wolffheim 1975, 103). Geltende Normen und Regeln in der Erziehung

wurden unter anderem durch die Ergebnisse aus der Psychoanalytischen Forschung

% Der Fall ,,Erna“ wurde in Melanie Kleins Buch ,,Die Psychoanalyse des Kindes*, aus dem Jahr
1932, dargelegt.
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zwar kritisiert und in Frage gestellt, die Diskussion setzte gleichzeitig aber einen

Bedeutungsanstieg padagogischer Themen in den 1920/30er Jahren in Gang.

Im nun abgeschlossenen Kapitel der Arbeit wurde auf allgemeine Ansichten und
Uberlegungen Nelly Wolffheims zum Kindergarten und Kindergarteneintritt
eingegangen. Weiters wurde der Trennungsaspekt in den Fokus der
Auseinandersetzung geriickt, sowie Uberlegungen zu moglichen Folgen einer friihen
Trennung auf die kindliche Entwicklung herausgearbeitet. Abschliellend wurden in
Anlehnung an Nelly Wolffheim praxisleitende Konsequenzen beschrieben. Wie
bereits erwahnt, arbeitete Nelly Wolffheim mit Melanie Klein zusammen, die
fallweise besonders aufféllige Kinder aus Wolffheims Kindergarten psychoanalytisch
behandelte. Melanie Klein kommt in der Entwicklungsgeschichte der (Kinder-
)Psychoanalyse eine herausragende — wenngleich nicht unumstrittene — Bedeutung
zu. lhre Uberlegungen zur auRerfamiliaren Kleinkindbetreuung und der damit
verbundenen Trennung aus der exklusiven Zweierbeziehung zur Mutter sollen im

nachstehenden Kapitel Behandlung finden.

4.4. Melanie Klein

Abschlielend soll nun Melanie Klein und im Besonderen sollen ihre Gedanken und
Theorien zur kindlichen Trennung im Zusammenhang mit dem Eintritt in die
Kleinkindbetreuung in den Blick genommen werden. Melanie Klein, die zwar in
Osterreich geboren wurde und ihre Schulbildung in Wien absolvierte, wurde in der
vorliegenden Arbeit an den Schluss gestellt, da sie trotz ihrer Gsterreichischen
Wurzeln erst in der Zeit als sie Osterreich bereits den Riicken gekehrt hatte,
einschlagig beruflich tatig wurde. Erstmals in Kontakt mit der Psychoanalyse kam
sie 1914 durch das Lesen der Abhandlung Freuds ,,Uber den Traum* (Grosskurth
1993, 3; Hrvhbg. i. Orig.). Melanie Klein lebte zu diesem Zeitpunkt in Budapest und
folglich ist der Beginn ihrer psychoanalytischen Laufbahn in Budapest anzusetzen.
Von dort zog es Melanie Klein zunachst nach Berlin, wo sie ihre Theorien zur
Kinderanalyse weiter entwickelte und mit Karl Abraham einen sowohl
einflussreichen als auch sehr geschéatzten Kollegen Freuds als Forderer an ihrer Seite
wusste. Doch auch Berlin verlie Melanie Klein — nach dem friihen Tod von Karl

Abraham — sehr bald wieder, da nach Abrahams Tod vermehrt Kritik an ihren
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theoretischen Uberlegungen und Konzepten laut wurde. Durch ihre gute Verbindung
zu Ernest Jones bekam sie 1926 die Mdglichkeit, in England Fu zu fassen und sich
in der britischen psychoanalytischen Gesellschaft zu etablieren, um letztlich ihren
bedeutenden Einfluss in Grof3britannien geltend zu machen. ,,Melanie Klein war die
erste europdische Psychoanalytikerin vom Kontinent, die Mitglied der Britischen
Psychoanalytischen Vereinigung wurde, und letztlich wurde ihr Einfluss dort
beherrschend* (Grosskurth 1993, 5). In London hatte Melanie Klein den Raum und
die Mdglichkeiten, ihre Gedanken und Theorien zu entfalten und sie war zudem
wesentlich an der Entwicklung und dem damit verbundenen Anstieg des Ansehens
der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft mitbeteiligt. In Osterreich — ihrer
urspringlichen Heimat — wurden Melanie Kleins Gedanken und Theorien recht bald
als unwillkommenes Gegenstick und Abweichung zu den Lehren Sigmund Freuds
angesehen.

Fur die Erarbeitung der biographischen Informationen zu Melanie Klein wurde das
Werk von Phyllis Grosskurth ,,Melanie Klein - Ihre Welt und ihr Werk* aus dem Jahr
1993 verwendet. Ahnlich wie bei der Erarbeitung der biographischen Informationen
zu Anna Freud, wurde der Fokus im folgenden Unterpunkt nicht darauf gelegt, ihre
Werke und Erfolge fiir die Psychoanalyse aufzulisten. Viel mehr wurde versucht,
einen Einblick in Melanie Kleins bewegtes Leben — familiar wie beruflich — zu

liefern.

4.4.1. Biographische Informationen

Melanie Klein wurde 1882 als viertes Kind der judischen Familie Reizes in Wien
geboren. Melanie Kleins ,,Kindheit war zwar nicht streng orthodox, aber dennoch
von judischen Riten geprégt und sie war sich ihrer jadischen Herkunft immer zutiefst
bewusst* (Grosskurth 1993, 17). Schon Melanie Kleins Vater, Moriz, ein polnisch-
judischer Arzt, hatte sich bereits von den streng orthodoxen Ansichten seiner Familie
geldst, in dem er gegen den Willen seiner Eltern ein Medizinstudium begann und
abschloss. AuRerdem war er vor der Heirat mit Melanie Kleins Mutter, Libussa,
bereits verheiratet und ging — fur damalige Verhéltnisse nicht unproblematisch —
zweimal den Bund der Ehe ein. Vor 1882 und damit vor der Geburt Melanies zog es
die Familie von Deutsch-Kreutz nach Wien, ,zweifellos in der Hoffnung auf

Besserung ihrer angespannten Finanzlage* (Grosskurth 1993, 9). Obwohl Moriz
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Reizes Arzt war, war es zusétzlich von Noten, dass auch Libussa arbeitete, um Geld
fir die Deckung der Familienkosten zu verdienen. Die finanzielle Situation der
Familie verbesserte sich, wie erhofft, tatsdchlich in Wien und die Familie konnte in
eine bessere Wohngegend (Wien-Wahring) ziehen. Melanie Klein hatte es innerhalb
ihrer Familie aus mehreren Griinden schwer. Zum Einen war sie die Jingste, zum
Anderen wurde ihr gesagt, dass sie unerwartet, um nicht zu sagen ,,unerwiinscht®,
kam (Grosskurth 1993, 20). Die Konstellation der Kinder innerhalb der Familie
brachte es mit sich, dass Melanie friih und vor allem ,heftig mit ihren dlteren
Geschwistern konkurrierte® (Grosskurth 1993, 12). lhre &lteste Schwester Emilie
wurde von ihrem Vater bevorzugt, Emanuel als der einzige Junge hatte sowieso
einen besonderen Status in der Familie, zum Einen aufgrund seiner kinstlerischen
Begabung und nicht zu letzt wegen seines anfélligem Gesundheitssystems. Und
schlieBlich Sidonie, ihre um vier Jahre &ltere Schwester, die 1886 im zarten Alter von
acht Jahren an Skrofulose, einer Form der Tuberkulose verstarb, an welcher sie
wahrscheinlich bereits langer litt (Grosskurth 1993, 19). Als Trost fir Melanie kann
aber an dieser Stelle angefiihrt werden, dass obwohl die ,,Mutter die drei &lteren
Kinder gestillt hatte, Melanie aber einer Amme tbergeben wurde* (Grosskurth 1993,
13), sie trotzdem die ,,Lieblingstochter ihrer Mutter” (Grosskurth 1993, 13) war. Zu
ihrem Vater hatte sie, im Gegensatz dazu, ein recht distanziertes, wenig inniges
Verhdltnis, was wohl auch dem Umstand geschuldet war, dass ihr Vater bereits ,,ein
,spater Funfziger® [war; Anm. K.P.], als sie geboren wurde* (Grosskurth 1993, 14).
Melanie versuchte bei ihrem Vater vor allem durch Wissen zu punkten und ihr
schulischer Ehrgeiz flhrte schlieflich mitten im Schuljahr zu einem Wechsel vom
Lyzeum in ein Gymnasium. ,,Sie war von Ehrgeiz getrieben. Sie hatte nicht nur vor,
Medizin zu studieren, wie sie behauptet[e; sic!], sondern sie plante zudem, sich auf
Psychiatrie zu spezialisieren — ein auBerordentliches Bestreben fiir ein judisches
Madchen aus dem Mittelstand, wenn man an die Schwierigkeiten denkt, die Freud
zur selben Zeit in Wien in seinem Beruf begegneten“ (Grosskurth 1993, 21f).
Wéhrend der Gymnasialzeit von Melanie Klein ,verschlechterte sich der
Gesundheitszustand* ihres Vaters drastisch, ,,und der Haushalt wurde nur von der
unbezwingbaren Libussa aufrechterhalten” (Grosskurth 1993, 22). Neben ihrem
kranken Vater ging es auch ihrem Bruder, Emanuel, zu dem Melanie eine innige

Beziehung hatte, immer schlechter. In dieser Zeit der Krankheit und Sorge um den
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Vater und um ihren geliebten Bruder lernte Melanie, im Alter von siebzehn Jahren,
ihren spateren Mann Arthur Stevan Klein kennen, ,.einen Vetter zweiten Grades
mutterlicherseits, der aus seiner Heimat im damaligen slowakischen Teil Ungarns zu
Besuch nach Wien gekommen war* (Grosskurth 1993, 25). Er studierte in der

Schweiz an einer Eliteuniversitat Chemie und wurde schlie8lich Ingenieur.

Im April 1900 starb Moriz Reizes und zwei Jahre spater starb auch Melanie Kleins
Bruder Emanuel. Einen Tag nach ihrem einundzwanzigsten Geburtstag, im Jahr
1903, heirateten Melanie Klein und Arthur Stevan Klein. Nach ihrer Heirat zogen die
Kleins nach Rosenberg, welches damals zu Ungarn zahlte, da Arthurs Familie dort
lebte. Bereits Anfang des Jahres 1904 bekam Melanie ihr erstes Kind, Melitta.
»,Hans, ihr zweites Kind, wurde am 2. Mé&rz 1907 geboren, und aus Briefen geht
hervor, dass sie wahrend der Schwangerschaft in einem Zustand tiefer Depression
war” (Grosskurth 1993, 60). Melanie hatte sehr viel Briefkontakt mit ihrer Mutter
und aus diesen Briefen wurde schnell ersichtlich, dass Melanie sich in Rosenberg
nicht wohl flhlte. lIhr psychischer Zustand verschlechterte sich allerdings noch um
ein Vielfaches, als sie mit ihrem Mann und den Kindern in ein kleines Dorf, namens
Krappitz, gezogen war. Arthur Klein hatte dort ein vielversprechendes Jobangebot
angenommen. Melanie Kleins Mutter, Libussa, verbrachte mittlerweile immer wieder
langere Aufenthalte bei den Kleins als unterstiitzende Kraft, da ,,Melanie [wéhrend
dieser Zeit; Anm. K.P.] ebensoviel Zeit auBerhalb ... [verbrachte; Anm. K.P.] wie zu
Hause” (Grosskurth 1993, 62). Um ihre Verstimmungen und Depressionen in den
Griff zu bekommen, war sie viel und lange getrennt von ihrem Mann und auch von
ihren Kindern. In dieser Zeit Ubernahm Libussa die Obsorge fiir die Kinder, die
Kinder litten aber unter dem standigen Fortsein ihrer Mutter. ,,1908, als Hans noch
nicht ein Jahr alt war, machte sie von Ende Januar bis Mitte April Besuche in
Rosenberg und Budapest; eine Woche verbrachte sie in Abbazia*“ (Grosskurth 1993,
62). Die vielen Abwesenheiten von Melanie Klein wirkten sich nun zum Einen auf
die Beziehung zu ihren Kindern aus, der es in Anbetracht der Umsténde an Stabilitét
und Sicherheit fehlte. Zum Anderen wurde aber auch ihre ohnehin schon
angeschlagene Ehe durch ihre Abwesenheiten auf eine harte Probe gestellt. 1910 zog

es die Familie nach Budapest und damit in ein Umfeld, in dem Melanie Anschluss
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und Anregung fand, sich wohl fiihlte und dadurch eine Verbesserung ihres

gesundheitlichen Zustandes eintrat.

1914 wurde fir Melanie Kleins in vielerlei Hinsicht ein wichtiges und
ereignisreiches Jahr. ,,.Durch den Kriegsausbruch 1914 wurde Libussa auf Dauer an
den Kleinschen Haushalt in Budapest gefesselt” (Grosskurth 1993, 79). Im Juli 1914
kam auch das dritte Kind der Familie Klein, Erich, auf die Welt. In dieser Zeit
erkrankte Libussa, die schlieflich im November 1914 verstarb. Im Jahr 1914 begann
Melanie Klein ihr Interesse fiir Freuds Schriften und die Psychoanalyse im
Allgemeinen zu entdecken. Angeregt durch Freuds Abhandlung ,,Uber den Traum®,
wuchs ihr Interesse fur die Psychoanalyse und gleichzeitig wuchsen der Wunsch und
die Hoffnung in ihr, etwas gegen ihre eigenen Verstimmungen und Depressionen zu
tun. ,,Melanie Klein begann die Analyse anfanglich wegen einer akuten Depression,
die durch den Tod ihrer Mutter verstarkt worden war“ (Grosskurth 1993, 91). Sie
ging bei Ferenczi in Analyse, der einen aulerordentlichen Ruf in der ungarischen
psychoanalytischen Bewegung genoss und zu diesem Zeitpunkt als enger
Verbundeter Freuds galt. Melanie Klein wurde 1919, als sie die Fallstudie ,,Analyse
eines Kindes* vorgetragen hatte, Mitglied der Budapester Vereinigung. ,,Melanie
Kleins Fallstudie wurde im folgenden Jahr [1920; Anm. K.P.] unter dem Titel ,Der
Familienroman in statu nascendi* in der Internationalen Zeitschrift fur
Psychoanalyse veroffentlicht” (Grosskurth 1993, 95; Hrvhbg. i. Orig.). Diese
Fallstudie sorgte in der Psychoanalytischen Vereinigung noch fiir einigen Unmut, da
,»sie die Analyse ihres eigenen Sohnes Erich darstellte, dessen Identitdt in spateren
Versionen getilgt wurde* (Grosskurth 1993, 95). Da es zu dieser Zeit durchaus nicht
ungewohnlich war, die eigenen Kinder zu analysieren und die Ergebnisse zu
verwerten, stie Melanie Kleins nachtraglicher Versuch, Erichs Identitdt zu
verschlisseln, auf Unverstandnis. Melanie Kleins Kritiker nitzten ihren klaglichen
und zugleich unwirksamen Versuch, die Identitét ihres Sohnes in ihrer iberarbeiteten
Version der Fallstudie zu verschleiern, um ihre wissenschaftliche Arbeitsweise und

in weiterer Konsequenz ihre wissenschaftliche Glaubwiirdigkeit anzuzweifeln.®’

37 Es soll an dieser Stelle nicht darauf vergessen werden, dass es in Bezug auf die Analyse der eigenen
Kinder wiederum Freud selbst war, der auf diesem Weg vorangegangen war, schliellich hatte Freud
seine Tochter Anna zeitweilig behandelt. AuBerdem fallt auch die erste — von Freud herausgegebene —
Kinderanalyse, die ,,Analyse eines flinfjahrigen Knaben* (auf welche bereits mehrfach hingewiesen
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Trotz des Fauxpas bei der Anonymisierung ihres Sohnes Erich — und in weiterer
Folge auch bei Melitta und Hans in spateren Schriften — stieg durch die
Veroffentlichung ihrer ersten psychoanalytisch orientierten Arbeit ihr Ansehen in der
psychoanalytischen Bewegung. Diese erste Abhandlung sollte die positive Wirkung
psychoanalytischer Kenntnis bei der Erziehung von Kindern verdeutlichen und
zeigen, ,,welch® wunderbare Ergebnisse eine Mutter erzielen kann, wenn sie ihr Kind

geman aufgeklarten psychoanalytischen Ansichten aufzieht” (Grosskurth 1993, 95).

Melanie Klein etablierte sich mehr und mehr in der ungarischen psychoanalytischen
Bewegung. Ferenczis Einfluss auf Melanie Klein, auf ihr Denken und Verstandnis
von der Psychoanalyse, war dabei unverkennbar. Er war es, der sie schlieflich auf
den Pfad der Kinderanalyse fihrte. ,,Ferenczi ermutigte auch andere Kolleginnen,
sich auf die Kinderanalyse zu konzentrieren — Ada Schrott und sogar Anna Freud.
Die Kinderanalyse erschien als geeignetes Betatigungsfeld fur eine Frau, und im Fall
Melanie Klein ist es moglich, dass Ferenczi ihr die genaue Beobachtung von Kindern
vorschlug, damit sie dem Kern ihrer eigenen Probleme n&herkommen konnte*
(Grosskurth 1993, 93). Dieser Gedanke stellt allerdings lediglich eine Vermutung der
Autorin Phyllis Grosskurth dar, was sich an ihrer vorsichtigen Formulierung
erkennen lasst. Die Vermutung, dass Ferenczi Klein zur Kinderanalyse brachte um
ihr ihre eigenen innerfamiliaren Konflikte bewusst zu machen, kann und soll an
dieser Stelle nicht verifiziert werden. Weniger mutmaliend kann an dieser Stelle die
Einschatzung Ferenczis bezuglich der Kinderanalyse und deren Vertreterinnen
angefihrt werden, die sich sehr an Freuds Einschdtzung hierzu hélt: Die
Kinderanalyse stelle — nach Freud und dessen Verbundeten Ferenczi — einen Bereich
der Psychoanalyse dar, der nach weiblichen Vertreterinnen geradezu verlangte. So
ritterlich dieser Gedankengang auf den ersten Blick auch erscheinen mag, uberdenkt

man diese Uberlegung, so bedeutet dies im Umkehrschluss auch, dass Ferenczi

wurde; vgl. auch FuBnote 6 und FulRnote 38), in diese Kategorie. Der Vater des kleinen Hans war
ebenfalls Psychoanalytiker und fiihrte die Behandlung durch, Freud nahm bei der Analyse des Kindes
eine beratende Tatigkeit ein. Der Junge wurde, so kénnte man zusammenfassend festhalten, vom
eigenen Vater, jedoch mit Anweisungen und Ratschlagen Freuds, behandelt. Wahrend im Nachhinein
und auch heute der Wert der Analyse eigener Kinder als héchst zweifelhaft angesehen wurde und
wird, war Freud ,weit davon entfernt, das Verfahren [die Analyse eigener Kinder; Anm. K.P.] fur
fragwurdig zu halten; er glaubte vielmehr, das Kind spreche nur deshalb so offen, weil es von seinem
Vater befragt werde* (Grosskurth 1993, 103). Freuds Beispiel folgend, sei an dieser Stelle auch an
Hermine Hug-Hellmuth erinnert, die ihren Neffen Rolf analysierte, allerdings mit tragischem Ende
(vgl. 4.1.1).
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ebenso wie Freud, den Frauen in ihrem Umfeld, den Platz in der Psychoanalyse
wiesen — und zwar jenen Platz in der Psychoanalyse, den sie fiir sie ausgewahlt

hatten.

Waihrend Melanie Kleins berufliche Laufbahn gerade erst am Anfang stand, sich
langsam in Gang setzte, kam ihr Privatleben zur selben Zeit immer mehr ins Stocken.
Das Privatleben Melanie Kleins erschien zu dieser Zeit wenig verheiungsvoll und
brachte schliellich die endgultige — wenn auch noch nicht rechtskraftige — Trennung
von ihrem Mann mit sich. Aufgrund des Krieges musste er seine Familie verlassen
und Kriegsdienst leisten. Diese durch den Krieg bedingte, weitere Trennung war
wohl der letzte Anstol3 flr das Scheitern der Ehe der Kleins. Nach Arthurs Ruckkehr
1916 vom Kriegsdienst, war ihre Ehe nicht mehr zu retten. ,,Melanie Klein hatte
eineinhalb Jahre lang ohne ihren Mann die Freiheit gekostet und konnte die Fassade
ihrer Ehe nicht langer aufrechterhalten* (Grosskurth 1993, 90). Zu einer
rechtskraftigen Scheidung kam es zu diesem Zeitpunkt, auch aufgrund der

angespannten finanziellen Situation Melanie Kleins, aber noch nicht.

Der Umschwung in Europa, hin zum Antisemitismus, hatte auch vor Ungarn keinen
Halt gemacht. Im Zuge der rassistischen Welle verlor Arthur Klein seine
Arbeitsstelle, erhielt aber in Schweden ein gleichwertiges Jobangebot, sowie die
schwedische Staatsburgerschaft. Melanie und die Kinder fanden vorerst in
Rosenberg, bei Arthurs Familie, Unterschlupf, da sie in Budapest nicht mehr sicher
vor Anfeindungen waren. Etwas (ber ein Jahr, bis Anfang 1921, verbrachte Melanie
mit ihren Kindern in Rosenberg, bei Melanies Schwiegereltern. Im September 1920,
beim Internationalen Psychoanalytischen Kongress in Den Haag, kam es zur
folgenschweren Begegnung mit dem deutschen Arzt und Psychoanalytiker Karl
Abraham. Obwohl sie bei dem Kongress vermutlich nicht personlich mit Abraham in
Kontakt kam, reifte nach dem Kongress der Entschluss in ihr, Rosenberg zu
verlassen und stattdessen nach Berlin und damit in Abrahams psychoanalytischen
Wirkungskreis zu ziehen. Der Umzug nach Berlin war jedoch trotz der Aussicht auf
berufliche Weiterentwicklung mit Problemen verbunden, da Melanie Klein vorerst
nur mit ihrem jlingsten Sohn Erich umsiedeln konnte und ihre beiden &lteren Kinder,

Melitta und Hans, zurlicklassen musste. Melitta und Hans sollten nicht mitten im
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Jahr aus ihrer Umgebung und ihren Schulen gerissen werden, sondern ihre
Ausbildung in Rosenberg abschlieBen. Melanie Klein entschied sich trotz dieses
Umstandes, mitten im Schuljahr — Anfang 1921 — fur einen Umzug nach Berlin. ,,Als
sie in Berlin ankam, war sie achtunddreil3ig Jahre alt. Ihr seit so vielen Jahren
brachliegendes Potential wurde endlich freigesetzt, aber sie hatte bei jedem Schritt
mit Widerstand zu kampfen“ (Grosskurth 1993, 118). Der Widerstand bzw. die
Kritik der Kollegen in Berlin konzentrierte sich auf Melanie Kleins Bestreben den
Bereich der Kinderanalyse nun in Berlin weiter auszubauen. Der Bereich der
Kinderanalyse erweckte bei den Kollegen im Berliner Umfeld einiges Unbehagen, da
man Uber die Konsequenzen und Spatfolgen einer Analyse im Kindesalter vorerst nur
spekulieren konnte und eher geneigt war zu glauben, eine Analyse bei Kindern
wirde in jedem Fall negative Auswirkungen auf die weitere Entwicklung nach sich
ziehen. ,,Man war unsicher, ob es ratsam sei, allzu tief in das Unbewusste eines
Kindes einzudringen* (Grosskurth 1993, 118f).%®

In den insgesamt funf Jahren, die sie in Berlin verbrachte und die schliel3lich nach
Abrahams frihem Tod zu Weihnachten 1925 ein jahes Ende fanden, hatte sie ihre
Vorstellungen der Kinderanalyse auf theoretischen Boden grundgelegt und ihre Ideen
und Konzepte dazu weiter ausgearbeitet. Sie wurde im Februar 1923 Mitglied der
Berliner Vereinigung und legte im gleichen Jahr ihre Arbeit Gber ,Eine
Kinderentwicklung* vor, welche umgehend veroffentlicht wurde. Ebenfalls zu dieser
Zeit kam Arthur von Schweden nach Berlin, um seinen Kindern, seiner Familie,
naher zu sein. Dies hatte jedoch keine positive Auswirkung auf seine bereits
zerbrochene Ehe, sondern bewirkte im Gegenteil den Entschluss Melanies, sich von

ihrem Mann auch vor Gesetz zu trennen. Im unverdffentlichten autobiographischen

% Auch Freud hatte diesbeziiglich mit Kritik zu kidmpfen, denn ,die Verdffentlichung dieser ersten
Analyse an einem Kinde [,,Analyse der Phobie eines fiinfjahrigen Knaben“ - der kleine Hans — aus
dem Jahr 1909; Anm. K.P.] hatte viel Aufsehen und noch mehr Entriistung hervorgerufen und dem
armen Jungen war groRes Unheil prophezeit worden, weil er in so zartem Alter ,entharmlost* und zum
Opfer einer Psychoanalyse gemacht worden war“ (Freud Bd. XIII, 431). Freud traf Hans dreizehn
Jahre nach dem Erscheinen der Arbeit, 1922, wieder und konnte feststellen, dass die prophezeite
Katastrophe ausblieb. In seiner ,,Nachschrift zur Analyse des kleinen Hans*, welche im dreizehnten
Band seiner Gesammelten Werke erschien, hielt er fest: ,,Der kleine Hans war jetzt ein stattlicher
Jungling von 19 Jahren. Er behauptete, sich durchaus wohl zu befinden und an keinerlei Beschwerden
oder Hemmungen zu leiden* (Freud Bd. XIII, 431). Diese Feststellung Freuds kann und soll keine
allgemeine, uneingeschrankte Gultigkeit fir eine positive Wirkung einer Analyse bei Kindern
darstellen. Sie widerlegt und entkréftet lediglich die Befurchtung der Kritiker von Kinderanalysen, die
die weitere Entwicklung von Kindern durch die Behandlung mit einer Psychoanalyse in jedem Fall als
gefahrdet ansehen.
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Werk Melanie Kleins, welches sich in Besitz des Melanie-Klein-Trusts befindet und
auf welches sich Grosskurth an einigen wenigen Stellen bezieht, wird durch
verschiedene Schilderungen ersichtlich, dass Melanie Klein ,,die Art, wie ihr Mann
den Jungen [Sohn Erich; Anm. K.P.] behandelte, misshilligte, und dass sie viele der
Schwierigkeiten des Sohnes auf die Behandlung durch den Vater zuriickfihrte*
(Grosskurth 1993, 122). 1924 heiratete Melitta, Melanies Tochter, die eine
Ausbildung zur Arztin absolvierte und schlieRlich ebenfalls Interesse an der
Psychoanalyse zeigte. Nachdem nun Melitta verheiratet war und damit finanziell
unabhangig von Melanie, wagte diese endlich den Schritt und reichte die Scheidung
ein. Arthur bekam das Sorgerecht flr den alteren Sohn Hans und Melanie bekam
Erich. Im Zusammenhang mit der Scheidung Melanies von Arthur hat Grosskurth
eine  Abweichung des tatsdchlichen Verlaufes und der Darstellung im
autobiographischen Werk Melanie Kleins festgestellt. Melanie Klein setzte ihre
Scheidung in ihrer Autobiographie an die Anfangszeit in Berlin. Bei der
Rekonstruktion der Ereignisse mit Hilfe unzéhliger Familienbriefe aus dieser Zeit hat
sich im Nachhinein allerdings herauskristallisiert, dass die Scheidung wohl erst
gegen Ende ihrer Berliner Zeit stattgefunden haben muss. ,,Die von Melanie Klein
niedergeschriebene Geschichte [ihre Autobiographie; Anm. K.P.] ist die ,offizielle*
Version. 1983 wurde jedoch auf dem Dachboden des Hauses ihres Sohnes [Eric
Clyne; Anm. K.P.] eine grolle Sammlung friherer Familienbriefe entdeckt. Diese
Briefe enthalten Informationen, die sich von einigen in der Autobiographie
enthaltenen Angaben stark unterscheiden* (Grosskurth 1993, 5). Grosskurth erklarte
sich die Abweichungen in der Autobiographie beim Datum Melanie Kleins
Scheidung, durch eine absichtliche Tduschung. ,,Sie wollte es in ihrer Erinnerung so
sehen, als sei Berlin in ihrem Leben ein vollstandig neuer Anfang gewesen, aber in
Wirklichkeit war es eine auf3erst ungluckliche Zeit* (Grosskurth 1993, 112f).

Melanie Klein ging in Berlin bei Abraham in Analyse, um Probleme in der neuerlich
aufgenommenen Analyse ihres Sohnes Erichs zu besprechen. Allerdings kamen bei
der Analyse auch andere Themen zur Sprache, wie der Verlust ihrer Mutter, die
Scheidung von ihrem Mann, oder auch das drohende Zerwirfnis mit der eigenen
Tochter und schlussendlich die erfrischende und zugleich unglickliche Liebe zu
einem Mann, den Melanie Klein als ,die Liebe ihres Lebens angesehen hat*

124



(Grosskurth 1993, 186). ,,Abraham hat Melanie Klein zweifellos geholfen, die
schwierigste Zeit ihres Lebens zu Uberstehen (Grosskurth 1993, 145). Abraham war
es auch, der Melanie Klein mit Nelly Wolffheim, die ebenfalls bei ihm in Analyse
war, bekannt machte. Melanie Klein besuchte auf Anraten Abrahams Nelly
Wolffheims Kindergarten und nahm besonders auffallige Kinder der Gruppe in
Analyse. Nelly Wolffheim im Gegenzug arbeitete teilweise als Melanie Kleins
Sekretarin und bekam so einen guten Uberblick tber ihre Arbeitsweise. ,,Nelly
Wolffheim fand Melanie Kleins Arbeitsweise Uberhaupt nicht wissenschaftlich,
sondern vielmehr kunstlerisch-kreativ“ (Grosskurth 1933, 153). 1924 referierte
Melanie Klein bei einem Kongress in Salzburg tiber die Frihanalyse. Dieser Vortrag
wurde schlie8lich 1932 in Uberarbeiteter Form in ihr Werk ,,Die Psychoanalyse des
Kindes* aufgenommen, allerdings sorgte der Vortrag fir Aufruhr in der
psychoanalytischen Bewegung, ,weil sie [Melanie Klein, darin; Anm. K.P.] die
Datierung des Odipuskomplexes anzuzweifeln begann, den Eckstein der
Sexualtheorien Freuds* (Grosskurth 1993, 145). Melanie Klein setzte die ddipale
Phase beim Kleinkind deutlich friher an als Freud. Sie ,,behauptete, sie habe beli
ihren Kinderanalysen schon am Beginn des zweiten Lebensjahres eine ausgepragte
Vorliebe fir den andersgeschlechtlichen Elternteil beobachtet (Grosskurth 1993,
145). Trotz des ,,Gegenwindes” in der Berliner Psychoanalytischen Vereinigung
konnte Melanie Klein ihre Gedanken und Ideen reifen lassen und ausbauen. Das
berufliche Weiterkommen Melanie Kleins konnte jedoch nicht Uber die tribe
Lebenssituation, in der ihr feindlich gestimmten Umgebung, hinwegtduschen. Durch
einen Auftrag von Ernest Jones erhielt Melanie Klein die Méglichkeit, im Juli 1925
in London Vortrdge uber die Kinderanalyse zu halten. ,,Diese drei Juliwochen
gehorten zu den glicklichsten ihres Lebens. Endlich stand sie im Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit und man horte ihr mit Respekt zu® (Grosskurth 1993, 172). Diesen
Respekt vor ihrer psychoanalytischen Arbeit vermisste sie die ganze Zeit Uber in
Berlin und nach Abrahams Tod im Dezember 1925 nahmen die Kritiker Melanie
Kleins in Berlin Uberhand. Der Schutz, den sie durch Abraham genoss, war nun
gebrochen, ,,die Gegnerschaft gegen Melanie Klein, die durch Abrahams Gegenwart
in Schach gehalten wurde, [brach; Anm. K.P.] nach seinem Tod in voller Starke aus*
(Grosskurth 1993, 176). Unter anderem wurde Melanie Klein von ihren Kritikern
angelastet, dass sie sich ,ausschlieBlich mit dem Innenleben der Kinder*
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auseinandersetzte und diesem ,unglaublich komplexe und raffinierte
Wahrnehmungen* attestierte (Grosskurth 1993, 147). ,,Man lastet ihr auch an, sie
betone die aggressiven Impulse ganz kleiner Kinder. Immer wieder hort man, sie
habe Umweltfaktoren nicht beachtet (Grosskurth 1993, 147). Der Tod Abrahams
war fir Melanie Klein nicht nur mit persénlichem Schmerz verbunden, er nahm ihr
mehr oder weniger die Madoglichkeit in Berlin weiter zu arbeiten und die
Kinderanalyse voranzutreiben. Die familidre Situation, die Scheidung und das Ende
der Beziehung zu ihrem Geliebten trugen das Ubrige dazu bei, dass Melanie Klein
Berlin recht bald hinter sich lieR. Ein dreiviertel Jahr nach Abrahams Tod, im
September 1926, begann ein neues Kapitel in Melanie Kleins Leben — sie hatte ein
Angebot von Ernest Jones bekommen, um in London psychoanalytisch tatig zu

werden.

Melanie Klein kam also im September 1926 in London an, vorerst ohne ihre —
mittlerweile erwachsenen — Kinder. Erich kam im Dezember desselben Jahres nach.
Ernest Jones, der ein wichtiger Mann in der britischen Bewegung war, war sehr
interessiert daran, den Bereich der Kinderanalyse in London auszubauen und sah in
Melanie Klein hierfiir die treibende Kraft. Jones erkannte schnell, dass Melanie
Kleins Dasein ,von nun an untrennbar mit dem Schicksal der Vereinigung
verbunden® war (Grosskurth 1993, 190). Nicht zu letzt durften personliche
Beweggrinde bei Jones ausschlaggebend fiir sein Interesse an der Kinderanalyse
gewesen sein, da ,,seine Frau bei ihren Mutterpflichten groRe Schwierigkeiten hatte,
und ein Teil der Ubereinkunft, nach der Melanie Klein nach England kommen sollte,
besagte, dass sie auller der beiden Kinder auch Frau Jones analysieren sollte
(Grosskurth 1993, 197). Schon ein Jahr nach ihrer Ankunft in England, 1927, wurde
sie Mitglied der Britischen Psychoanalytischen Vereinigung. Obwohl der — fir die
meisten Mitglieder unangenehme — Konflikt mit Freud und seiner Tochter Anna
mittlerweile offen ausgetragen wurde und die zwischen ihnen herrschenden
personlichen und wissenschaftlichen Differenzen nicht mehr zu Gberbriicken waren,
»eine Zeitlang schienen die Mitglieder der Britischen Vereinigung fest hinter ihr zu
stehen* (Grosskurth 1993, 227). Melanie Klein selbst sah sich in der Tradition von
Sigmund Freud arbeitend, seinen Weg allerdings nicht nur folgend — wie es ihrer
Meinung nach Hermine Hug-Hellmuth und Anna Freud taten — sondern gewisse
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Aspekte und Ansatze erweiternd, verbessernd (Grosskurth 1993, 208). Die
Erweiterungen und Verbesserungen ergaben sich ihrer Meinung nach geradezu
zwangslaufig, durch ihre intensivere Auseinandersetzung mit dem Bereich der
Kinderanalyse, welche bei Freud selbst ja nicht im Mittelpunkt der Beschaftigung
stand. Die geographische Entfernung zwischen den beiden Parteien bedingte jedoch
noch eine gewisse Ruhe vor dem Sturm. ,,Das Jahrzehnt von 1928 bis 1938 [bis zur
Ankunft der Freuds in London; Anm. K.P.] war, relativ gesehen, das friedlichste und
produktivste im turbulenten Leben Melanie Kleins“ (Grosskurth 1993, 227). 1932
erschien Melanie Kleins Werk ,,.Die Psychoanalyse des Kindes®, welches ,,den
Hohepunkt von Melanie Kleins Einfluss in der Britischen Vereinigung vor dem
Zweiten Weltkrieg [markierte; Anm. K.P.], aber bei ihren Gegnern verstarkte das
Buch nur die Antipathie gegen sie” (Grosskurth 1993, 247). In diesem Buch findet
sich auch ihr Konzept zur ,,paranoid-schizoiden* und ,,depressiven Position* beim
Kleinkind. Melanie Klein hatte aufgrund ihrer Beobachtung sehr kleiner Kinder die
Annahme aufgestellte, dass ,,die Seele des Kleinkindes eine brodelnde Masse von
Konflikten ist, wobei die Angst das zentrale Problem ist, das Uberwunden werden
muss — und dass es die Aufgabe des Analytikers ist, indem er die Angst zwingt, an
die Oberflache zu kommen, dem Kind zur Unterscheidung zwischen Realitat und
Phantasie zu verhelfen* (Grosskurth 1993, 244). An dieser Stelle unterschied sich
auch Melanie Kleins Ansatz grundlegend von jenem Freuds: Wahrend Melanie Klein
die Seele des Kindes als ,brodelnde Masse“ und deren Entwicklung als
»dynamischen Prozess betrachtet, in dem eine Reihe von Gefiihlen und psychischen
Prozessen gleichzeitig wirksam sind“ (Grosskurth 1993, 244), hatte Freud seinerseits
bereits ein Modell der kindlichen Seele ,mit klar unterschiedenen

Entwicklungsstufen“ entworfen, an welchem sich auch Anna Freud orientierte.*

Wahrend nun Melanie Kleins beruflicher Erfolg immer weitere Bogen spannte, kam
es gerade in der Beziehung zu ihrer Tochter Melitta, die beruflich gesehen — durch
ihr Interesse an der Psychoanalyse — in Melanies FuBstapfen zu treten schien, zum
Bruch. 1928, nachdem Melitta zuvor ihr Studium abgeschlossen hatte, folgte sie ihrer
Mutter nach London. Wahrend Melitta sich ihrer Doktorarbeit widmete, blieb ihr

% Vergleiche hierzu den Unterpunkt 4.2.5. Folgen einer frilhen Trennung fiir die weitere kindliche
Entwicklung im Kapitel iber Anna Freud.
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Ehemann Walter Schmideberg in Berlin. 1929 erhielt Melitta eine Lehranalyse von
der Arztin und Psychoanalytikerin Karen Horney. 1933 folgte eine Analyse bei
Edward Glover. Edward Glover und Melitta Schmideberg waren es auch, die sich bei
verschiedenen Anlédssen der Psychoanalytischen Bewegung immer wieder als
erbitterte Gegner Melanie Kleins erwiesen. Melitta, gestarkt durch ihre Lehranalysen
bei Horney und Glover, ,.erkannte, dass sie in den letzten Jahren in einem Zustand
neurotischer Abhéngigkeit von ihrer Mutter gewesen war* und erklarte ihr 1934
»kategorisch eine Unabhdangigkeitserklarung“ (Grosskurth 1993, 248). Das Band
zwischen Mutter und Tochter war ab diesem Zeitpunkt und fur immer gerissen, es
sollte nicht mehr zu einer Auss6hnung zwischen ihnen kommen. Melitta
Schmideberg zog nach dem Krieg nach Amerika und kehrte Melanie Klein und auch
der Psychoanalyse den Riicken (Grosskurth 1993, 464). Ein weiterer Tiefpunkt in
Melanie Kleins innerfamilidren Leben ereignete sich ebenfalls im Jahr 1934. Hans,
Melanie Kleins &ltester Sohn, starb bei einer Wanderung im Tatra-Gebirge. Melanie
Klein war starr vor Trauer und nicht in der Lage der Beerdigung in Budapest
beizuwohnen. Die personlichen Tragddien in Melanie Kleins Leben schlugen sich
auch in ihrer weiteren Arbeit nieder. ,,Bis an ihr Lebensende wandte sie ihre
Aufmerksamkeit den Fragen von Verlust, Kummer und Einsamkeit zu, Erfahrungen,
die das wiederkehrende Muster ihres Lebens bildeten* (Grosskurth 1993, 271). Nun
war nur mehr ihr Sohn Erich geblieben, der mittlerweile verheiratet war und sein
erstes Kind erwartete. Melanie Klein zog fir eine Zeit lang nach Devonshire, weg
von London, zu Sohn Erich und dessen Frau. Melanie tat der Umgebungswechsel
gut, sie unterstitzte die werdende Mutter — Erichs Ehefrau, Judy — und kam nach
einer Gallenblasenoperation und den tragischen Ereignissen der letzten Jahre rund

um ihre Familie so wieder zu Kréften.

,Dass sie aus den Tiefen ihrer Depression auftauchte, sah man an der Art, wie sie
sich wieder in den Kampf um den Primat ihrer ldeen stirzte* (Grosskurth 1993,
295). Zu ihren Gegnern zahlte neben Sigmund und Anna Freud, unter anderem
Edward Glover, ihre Tochter Melitta Schmideberg — bis diese der Psychoanalyse den
Ricken wandte — und Maria Montessori. Der Kampf gegen Sigmund und vor allem
gegen Anna Freud um die Anerkennung in der Psychoanalytischen Bewegung wurde

nun fir Melanie Klein, nachdem die Freuds nun auch in England angekommen
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waren, schwieriger. 1938 bestand die Britische Vereinigung bereits zu einem Drittel
aus Psychoanalytikern vom Kontinent, welche in England aufgrund des drohenden
Krieges Unterschlupf fanden. Diese Gruppe, vor allem die Wiener Psychoanalytiker,
stand geschlossen hinter Sigmund und Anna Freud und sah in den
Weiterentwicklungen, die Melanie Klein erarbeitete, lediglich eine Abweichung von
Freuds etablierter Psychoanalyse (Grosskurth 1993, 280). Freud selbst war zu diesem
Zeitpunkt gesundheitlich nicht mehr in der Lage an Sitzungen der Britischen
Vereinigung teilzunehmen, er verstarb im September 1939. Anna Freud war zu
seiner Vertreterin geworden und damit auch zur Hauptgegnerin Melanie Kleins. Als
der Krieg auch auf London Ubergriff und Bombardierungen aus Luftangriffen
erwartet wurden, verlieB Melanie Klein London in Richtung Schottland. In
Schottland blieb Melanie Klein allerdings nicht untédtig, sondern fihrte ihre
psychoanalytische Arbeit weiter. Unter anderem behandelte sie dort einen Jungen
namens ,,Richard®. Erst gute funfzehn Jahre spater begann Melanie Klein die Arbeit
an der Verschriftlichung des Falles ,,Richard”, des Jungen aus Pitlochry (Schottland).
»1956 begann Melanie Klein ... die Mengen von Aufzeichnungen zu einem
zusammenhéngenden Ganzen zu ordnen - es wurde die langste jemals
aufgezeichnete Fallgeschichte® (Grosskurth 1993, 336f).*° Melanie Klein pendelte in
den Jahren 1940 und 1941 immer wieder nach London und musste mit ansehen und
wahrnehmen, wie Anna Freuds Einfluss wéhrend dieser Zeit in London — durch ihre
ungebrochene Anwesenheit in London und durch die Installation der Hampstead
Nurseries, der Kriegskinderheime — mehr und mehr anwuchs. SchlieBlich, im Herbst
1941 zog es Melanie Klein nach London zuriick, wohl auch um ihre ohnehin schon
angeschlagene Stellung in der Vereinigung zu stérken. Die nachsten Jahre standen im
Zeichen der intensiven Kontroversen mit Anna Freud und der Frage, ,wie die
Britische Vereinigung intakt bleiben und dennoch den Theorien von Melanie Klein
und Anna Freud Raum geben konnte* (Grosskurth 1993, 333). Sogar die Abspaltung
der Kleinianer von der Psychoanalytischen Bewegung, da sie nach Ansicht Glovers
u.a. eine Abweichung dieser bildeten, stand im Raum. Die Kontroversen bezogen
sich zum Einen auf Melanie Kleins neue Denkansatze zur friihen emotionalen

Entwicklung, welche unter anderem Freuds Datierung des Odipuskomplexes in

“0 Der Fall ,,Richard* ist in Melanie Kleins Sammelwerk ,,Gesammelte Schriften* in ihrem Band 1V,
welches aus zwei Teilen besteht, als ,Darstellung einer Kinderanalyse* nachzulesen. (Siehe
Literaturverzeichnis)
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Frage stellte. Als Konsequenz akzeptierten die Wiener Freudianer (und unter
anderem Glover und Schmideberg) Melanie Kleins Anséatze und Theorien nicht mehr
als zugehdrig zu Freuds Vorstellung von Psychoanalyse, sondern sahen diese
vielmehr als Abtrift von der traditionellen Psychoanalyse Freuds an. Zum Anderen
ging es den Parteien aber auch um die Gewinnung und Ausbildung neuer
Kandidaten, neuer Analytiker. Es war bis dato nicht geklart, welche Denkweise die
angehenden Analytiker lernen sollten und vor allem war nicht geklart, ob beide
Ausbildungsstrange gleich viel wert waren. Den Kandidaten sollte mit der
Entscheidung fir den einen und gegen den anderen Ausbildungsstrang kein
finanzielles Risiko erwachsen, was wiederum nur moglich wére, wenn beide Strédnge
nach auflen hin — und damit hin zu den Patienten, die fir die erbrachte Leistung
zahlen — als ebenwertig transportiert wirden und als ebenwertig angesehen werden.
Die Losung dieses konstitutionellen Problems fand man in einer Dreiteilung der
Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft in: Kleinianer, Freudianer und in die
~Middle-Group“*', wobei darauf geachtet wurde, beiden Schulen — der Melanie
Klein Schule, sowie der Tradition Freuds - zumindest theoretisch gleiche
Voraussetzungen zu schaffen.** Melanie Klein hatte an dieser Stelle durch die
Dreiteilung der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft einen Sieg Uber Anna
Freud errungen. Ihre Ideen und Ansatze bildeten zwar eine Abweichung von Freuds
Vorstellungen, blieben aber innerhalb der Psychoanalyse und durften daher nicht von
dieser abgestoRen werden. Es war allerdings nur ein kleiner Sieg, da Anna Freud
ihrerseits ihren Einfluss in Amerika zu nutzen wusste. Die Gruppe der
Psychoanalytiker in den Vereinigten Staaten entwickelte sich nach dem Zweiten
Weltkrieg entscheidend weiter, und wurde zur ,einflussreichste[n; Anm. K.P.]
Gruppe* (Grosskurth 1993, 487). Die vielen Psychoanalytiker, die von Europa nach
Amerika emigrierten und nun die Gruppe der Vereinigten Staaten mit bildeten — um

nicht zu sagen fiihrten —, waren zur Gberwiegenden Mehrheit Anhanger Freuds, die

* Der Name ,,Middle-Group“ deutet schon an, dass sich die Angehérigen dieser Gruppe nicht in einer
der beiden Traditionen einbetten und in gewisser Weise damit einschranken lassen wollten.

*2 Es ist an dieser Stelle nicht weiter von Belang naher auf die miihselige Kontroverse zwischen
Freudianern und Kleinianern in der Britischen Psychoanalytischen Bewegung einzugehen.
Grundsétzlich kann aber an dieser Stelle angemerkt werden, dass die Kontroverse um die
Psychoanalyse in den 40er Jahren des 20. Jahrhunderts leider sehr destruktiv veranlagt war. Anstatt
neue Gewinne der Psychoanalyse herauszuarbeiten und zu présentieren, war man zu sehr mit dem
Aufzeigen von Unterschieden beschéftigt, die die beiden Schulen mehr und mehr voneinander
entzweiten.
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keinen Hehl um ihre Sympathie fir Anna Freud und ihre Antipathie gegen Melanie
Klein machten. In der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft allerdings war
Melanie Kleins Position, nach den Unruhen der letzten Jahre, deutlich gestarkt.
,»1950 gab es in London flinfundsiebzig praktizierende Analytiker. Zu dieser Zeit war
es nach John Bowlby ,sonnenklar, dass es vorteilhaft war, ein Kleinianer zu sein‘
(Interview am 19.1.1982)* (Grosskurth 1993, 543).

In ihren letzten Lebensjahren arbeitete Melanie Klein unter anderem an ihrer
Autobiographie, welche sich im Besitz des Melanie-Klein-Trusts befindet.
Grosskurth, welcher Einblick in dieses Dokument gewahrt wurde und welche auch
den Vergleich mit den im Privatbesitz Eric Clynes befindlichen Familienbriefen
ziehen konnte, schatzte die Autobiographie Melanie Kleins als ,,Dokument, das
gekennzeichnet ist von der Neigung alter Menschen zu Wiederholungen und zum
Ausblenden schmerzlicher Erinnerungen ein (Grosskurth 1993, 551). Mitte der
flinfziger Jahre zog Melanie Klein in eine Wohnung in West Hampstead, die ihr das
mihselige Treppensteigen, ersparte. Aullerdem stellte sie eine Haushélterin ein,
»Kathleen Cutler, die sie bis zu ihrem Tod hingebungsvoll versorgte® (Grosskurth
1993, 553). Eine der wenigen Einladungen aus Amerika, genauergesagt aus
Philadelphia, im Jahr 1960 musste Melanie Klein aus gesundheitlichen Grinden
absagen. Sie hatte Blutarmut und fuhlte sich fiir eine Reise ins ihr feindlich gesinnte
Amerika nicht genug bei Kréften. Um ihre Kréfte wieder zu erlangen, wollte sie
einen Urlaub in der Schweiz machen. Allerdings erwies sich diese Unternehmung als
folgenschwerer Fehler. Mit Hilfe von Esther Bick, einer engen Vertrauten Melanie
Kleins, gelang es, diese wieder nach London zu bringen und schliellich in ein
Krankenhaus. Die Arzte diagnostizierten Dickdarmkrebs bei Melanie Klein und
Anfang September wurde sie operiert. Am 22. September [1960; Anm. K.P.] starb
Melanie Klein, nachdem sie sich bei einem Sturz aus dem Bett die Hifte gebrochen
hatte und Komplikationen eingetreten waren. In einem Gesprach mit ihrem Enkel
Michael, zu dem Melanie Klein ein inniges Verhaltnis pflegte, betonte sie, dass sie
»keine Angst vor dem Tod"“ habe (Grosskurth 1993, 587): ,,Das einzig Unsterbliche
sei das, was man geleistet habe, und ihre Starke und ihr Mut lagen in ihrer

Uberzeugung, dass ihre Ideen von anderen weitergetragen wiirden* (Grosskurth
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1993, 587). Melanie Klein wurde eingedschert, Melitta Schmideberg — ihre Tochter,

die in New York lebte — erschien nicht zu der Eindscherungszeremonie.

Melanie Klein war, so kann man restimierend an dieser Stelle festhalten, der
»Wandervogel“ der Psychoanalyse — bedingt auch, aber nicht in erster Linie, durch
die historischen Geschehnisse ihrer Zeit. Ihr Weg fiihrte sie von Budapest Uber
Berlin und schlieBlich nach London, wo sie der Britischen Psychoanalytischen
Bewegung unverkennbar ihren Stempel aufdriickte. Nach der Darstellung ihres
ereignisreichen Lebens soll nun im Anschluss im ndchsten Unterpunkt der Arbeit,
die fir die Erarbeitung der Forschungsfragen relevante Literatur ausgewahlt und

vorgestellt werden.

4.4.2. Zur Auswahl und Charakterisierung der relevanten Artikel und

Textauszuge

Da im letzten Unterpunkt das durchaus interessante und turbulente Leben Melanie
Kleins ins Zentrum der Aufmerksamkeit gerlickt wurde, soll nun in diesem
Unterpunkt des Kapitels der Fokus auf der Beschaftigung mit und der Auswahl der
fiir das ausgegebene Forschungsvorhaben relevanten Literatur liegen.

Insgesamt lasst sich nach eingehender Lektire Melanie Kleins ,,Gesammelter
Schriften“®®  bereits an dieser Stelle resiimierend festhalten, dass ihr
Forschungsinteresse, ihre Konzepte und Theorien und damit auch ihre Werke
vorrangig, um nicht zu sagen fast ausschlieRlich, im kinderanalytischen Bereich
anzusiedeln sind. Neben der ,,Darstellung einer Kinderanalyse®, welche das vierte —
aus zwei Teilen bestehende — Band ihrer gesammelten Schriften umfasst und den
Fall ,Richard” in aller Ausfiihrlichkeit darlegt, sind ihre weiteren Schriften ebenso
von Fallbeispielen aus ihren Kinderanalysen durchzogen. Das Untermauern ihrer
theoretischen Uberlegungen mit analytischem Fallmaterial kann als charakteristisch
fir Melanie Kleins Arbeitsweise angesehen werden und bildet einen groRen und
gewichtigen Teil ihrer wissenschaftlichen Arbeit. Dieser Umstand, dass Fallmaterial

*3 Bei den fiir diese Arbeit verwendeten ,,Gesammelten Schriften” Melanie Kleins handelt es sich um
die Erstausgabe in deutscher Sprache, die Ende der 90er Jahre des 20. Jahrhunderts erschienen ist. Der
erste Teil des ersten Bandes ist im Jahr 1995 herausgegeben worden, wéhrend der zweite Teil des
vierten Bandes erst 2002 erschien. (vgl. Literaturverzeichnis)
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von Kindern, sowie Uberlegungen zur kindlichen Entwicklung in den Schriften
Melanie Kleins in groBem Umfang vorhanden sind, ndhrte die Annahme, dass in
ihnen auch zum Thema der vorliegenden Arbeit, welche auf den Trennungsaspekt
beim Eintritt in die auBerfamilidre Kleinkindbetreuung abzielt, ausreichend relevante
Textpassagen und Aussagen zu finden sein sollten. Diese Annahme konnte sich
jedoch nicht bestatigen. Melanie Klein ging in ihren Arbeiten nicht néher auf den
Kindergarten, den Kindergarteneintritt und die damit verbundene Trennung von der
engen Beziehung zur ersten Bezugsperson — in den meisten Fallen der Mutter — ein.
Dies erscheint gerade vor dem Hintergrund ihrer Téatigkeit als ,,Supervisorin®“ (Berger

1996, 13) in Nelly Wolffheims Kindergarten, zunachst als verwunderlich.

Melanie Klein — und dies wird beim Lesen ihrer Schriften nur allzu deutlich — war
aber keine in der Praxis stehende Kindergdrtnerin, wie es beispielsweise Nelly
Wolffheim oder auch Anna Freud* waren. Sie war eine Analytikerin, die sich
innerhalb der Psychoanalyse dem Bereich der Kinderanalyse verschrieb und diesen
entscheidend weiterentwickeln wollte. Sie sah ihre Aufgabe als Kinderanalytikerin
einerseits in der theoretischen Auseinandersetzung mit bestehenden Konzepten zur
kindlichen Entwicklung, sowie — bei Bedarf — in deren Weiterentwicklung.
Andererseits war sie in der Praxis als Kinderanalytikerin tétig und behandelte
beispielsweise  besonders  auffallige  Kinder aus Nelly  Wolffheims
Kindergartengruppe. lhre kinderanalytische Arbeit sowie ihre theoretischen
Uberlegungen hierzu bezogen sich demnach nicht auf eine (Kindergarten-)Gruppe,
sondern beschrankten sich auf einzelne Kinder. Theorie und Praxis beeinflussten und
befruchteten Melanie Kleins Arbeit wechselseitig, wodurch ihre Arbeit dynamischen,
lebendigen Charakter® erhielt und Melanie Kleins fortlaufende Uberarbeitung
zentraler Begriffe, Gedanken und Theorien erklarbarer wird. Da Melanie Klein in
ihren Schriften, wie bereits angedeutet wurde, wesentliche, innovative Uberlegungen

zur frihen Kindheit und zur frihen kindlichen Entwicklung erarbeitet hat, sollen

* Anna Freud absolvierte zwar eine Ausbildung zur Lehrerin, war aber ebenso im Kleinkindbereich
beruflich tatig (vgl. hierzu 4.2.1. und 4.2.3.).

* Die Dynamik und Bewegung in Melanie Kleins Arbeitshaltung spiegelt sich neben der
fortlaufenden Uberarbeitung von Uberlegungen und Begrifflichkeiten, auch in ihren Theorien und
Ansétzen. So wurde bereits im Unterpunkt zu den biographischen Informationen (4.4.1.)
herausgearbeitet, dass Melanie Klein die Entwicklung der kindlichen Psyche, sowie allgemein ,,das
Seelenleben als einen dynamischen Prozess betrachtet” (Grosskurth 1993, 244).
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diese in Verbindung mit den ausgegebenen Forschungsfragen gebracht und in den
folgenden Unterpunkten dargestellt werden. Im ndchsten Unterpunkt sollen zuvor
jene Textstellen herausgegriffen werden, in denen die Autorin — wenn auch lediglich
in Randbemerkungen — den Kindergarten erwahnt, oder aber den Bereich der
institutionellen Kleinkindbetreuung gezielt ausklammert. Fur die Erarbeitung der
folgenden Unterpunkte wurden vorrangig die Bander I- Il aus Melanie Kleins

Gesammelten Schriften verwendet.*®

4.4.3. Gedanken Melanie Kleins zu Theorie und Konzepten des Kindergartens
und dem Eintritt

Die Kindergartenzeit allgemein, sowie der Eintritt in die institutionelle
Fremdbetreuung und die damit verbundene Trennung vom Elternhaus, diese
Themengebiete lagen auflerhalb Melanie Kleins vorrangigen Forschungsinteresses
und wurden in ihren Arbeiten — wenn tberhaupt — nur an einzelnen Stellen beildufig
gestreift, jedoch nicht explizit aufgegriffen und herausgearbeitet. Um diese
Ausklammerung der Kindergartenzeit bei Melanie Klein zu belegen und zu
verdeutlichen, sollen im Folgenden Beispiele angefuhrt werden, in denen die Autorin

den Kindergarten erwéhnt, bzw. in denen sie diesen bewusst nicht erwéhnt.

Die Arbeit ,,Die Zwangsneurose eines sechsjahrigen Madchens®, welche im Werk
,»Die Psychoanalyse des Kindes“ aus dem Jahr 1932 nachzulesen ist, Gber — das aus
Nelly Wolffheims Kindergarten stammende Kind — ,,Erna®“, dient an dieser Stelle als
anschauliches Beispiel.*” Der Fall des kleinen Méadchens, bei dem ,zahlreiche
schwere Krankheitserscheinungen“ (Bd. 11, 56) vorlagen, wurde von Melanie Klein
ausfihrlich dargestellt. Nelly Wolffheims Kindergarten dagegen, der Melanie Klein
uberhaupt erst in Kontakt mit dem Kind brachte, wurde in ihren Ausfiihrungen zu
dem Fall lediglich einmal kurz erwahnt. ,Alle diese Zwangshandlungen, die sie
nachts vom Schlafe abhielten, betrieb Erna auch am Tage; sie onanierte in

Gegenwart Fremder, zum Beispiel im Kindergarten fast unausgesetzt” (Bd. Il, 56).

*® Da in den folgenden Unterpunkten fast ausschlieRlich aus Melanie Kleins Sammelwerk
»Gesammelte Schriften* zitiert wurde, wurde auf die Angabe der Autorin verzichtet. In den wenigen
Fallen, in denen Zitate aus anderen Biichern verwendet wurden, sind die Autoren nattrlich namentlich
vermerkt.

" Auf diese Arbeit wurde bereits im Unterpunkt 4.3.6. verwiesen.
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Melanie Klein ging im weiteren Verlauf der Arbeit auf die Analyse des Kindes ein
und beschrieb Beispiele seiner ausgepragten Neurose. Die Suche nach weiteren
Details zu Ernas Kindergartendasein, sowie zu einer méglichen Zusammenarbeit mit

der Kindergértnerin, verlief jedoch ergebnislos.

In einer anderen, friheren Arbeit ,,Eine Kinderentwicklung“, welche aus dem Jahr
1921 stammt, stellte sich Melanie Klein unter anderem die Frage, wie ,,sich praktisch
die Erziehung mit analytischem Einschlag durchfuhren“ lassen konne (Bd. 1/Teil 1,
88). Im Zusammenhang mit einer psychoanalytischen Erziehung pléadierte sie fir die
,Grindung von Kindergarten, an deren Spitze Analytikerinnen stehen. Es ist kein
Zweifel, dass eine Analytikerin, die einige von ihr unterrichtete Kindergartnerinnen
zur Verfugung hat, eine ganze Schar Kinder so zu beobachten vermag, dass sie die
gelegentliche Angebrachtheit analytischer Eingriffe erkennt und auch gleich
durchfuhrt“ (Bd. I/Teil 1, 88).*® 1921 titulierte Melanie Klein diesen eben
beschriebenen Vorschlag einer psychoanalytischen Erziehung im Kleinkindbereich
noch als ,,Notbehelf*, der ,,ibergangsweise, bis andere Zeiten andere Moglichkeiten
bringen“ (Bd. I/Teil 1, 88) zum Einsatz kommen solle. Optimistisch beschrieb
Melanie Klein 1921 einen Kindergarten mit analytischer Spitze, als voriibergehende
Notldsung, die noch lange nicht an eine Idealvorstellung einer psychoanalytischen
Erziehung im Kleinkindbereich heranreicht. Zehn Jahre spater, in der Arbeit tber das
Madchen ,,Erna“, wird der institutionellen Kleinkindbetreuung jedoch kein Platz

mehr eingeraumt.

Auch aus einer weiteren Arbeit des Jahres 1923 ,Die Rolle der Schule in der
libidindsen Entwicklung des Kindes* geht hervor, dass Melanie Klein den Bereich
Kindergarten, als erste aufRerfamilidre Betreuungseinrichtung im Leben des Kindes,
immer mehr vernachlissigte, um nicht zu sagen ausblendete. lhre Uberlegungen zum
Ubergang in die institutionelle Fremdbetreuung beziehen sich auf den Ubergang vom
Elternhaus in den Schulalltag. ,,Mit Schulbeginn tritt das Kind aus dem Milieu
heraus, das den Boden fur seine Fixierungen und Komplexbildungen abgab, findet

sich neuen Objekten und Tatigkeiten gegenilbergestellt, und hat nun an diesen die

*® Im Zusammenhang ihrer spateren Arbeit mit Nelly Wolffheim legt diese Formulierung von Melanie
Klein den Schluss nahe, dass sie sich als ausiibende Kinderanalytikerin auch in dem von Nelly
Wolffheim gefiihrten und gegriindeten Kindergarten an der Spitze der Hierarchie sah.
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Beweglichkeit seiner Libido zu erproben* (Bd. I/Teil 1, 142). Ein moglicher Grund
fir die Ausklammerung der Kindergartenzeit wird in der Arbeit ,Kriminelle
Strebungen bei normalen Kindern“ aus dem Jahr 1927 angedeutet. Demnach trégt
der familienhafte Aufbau des Kindergartens, sowie die Anforderungen, die der
Kindergarten an die Kinder stellt, dazu bei, dass die Zeit im Kindergarten noch nicht
als wesentlicher Bruch zur jener Zeit in der Familie angesehen wird. Erst durch den
Eintritt in die Schule zeichnete sich, nach Melanie Kleins Ansicht, ein deutlicher
Bruch im Alltag des Kindes ab. Wahrend im Familienverbund und — so die
Vermutung in Anlehnung an Melanie Klein an dieser Stelle — auch im Kindergarten,
dem Spielen und der Phantasie des Kindes wenig Grenzen gesetzt sind, muss das
Kind in der Schule der Realitit mehr Raum geben, wird beurteilt und hat bei
Verhaltenswidrigkeiten mit Konsequenzen zu rechnen. Melanie Klein sah das Kind
durch den Schuleintritt mit einer der ,,Hérten des Lebens* konfrontiert (Bd. I/Teil 1,
275), wéhrend sie diesen Charakterzug dem Kindergarten weder zuschrieb, noch den
Kindergarten in diesem Zusammenhang erwahnte.*® Aus heutiger Sicht ist klar, dass
der Eintritt in die erste auRerfamilidre Betreuungseinrichtung — der Eintritt in den
Kindergarten oder die Kinderkrippe — einen entscheidenden Einschnitt im Leben des
Kleinkindes darstellt und mit wesentlichen Anderungen im Alltag des Kindes

einhergeht.

Wie eben dargelegt wurde, hat Melanie Klein den Bereich der institutionellen
Kleinkindbetreuung in ihren Uberlegungen mehr und mehr ausgeblendet. Die
Ausblendung der institutionellen Kleinkindbetreuung in Melanie Kleins spéateren
Arbeiten spiegelte wohl ihre Enttauschung tiber den Verlauf der tatsdchlichen Praxis
im Kleinkindbereich wider und durfte sie, in ihren Entschluss sich explizit analytisch
mit diesem Bereich auseinander zu setzen, bestarkt haben. Ihr bedeutendes Konzept
der ,paranoid-schizoiden”“ und ,depressiven Position“ soll nun im néachsten
Unterpunkt der Arbeit Darstellung finden. Dieses Konzept fokussiert vorrangig das
erste Lebensjahr des Kindes, berlihrt dabei aber auch den fiir die vorliegende Arbeit
so wichtigen Aspekt der Beziehungsentwicklung zur ersten Bezugsperson, der

Mutter. Auch wenn Melanie Klein den Kindergarten und den Eintritt in diesen, sowie

* Zu einer dhnlichen Einschatzung gelangte auch Hermine Hug-Hellmuth, wie im Unterpunkt 4.1.5.
nachzulesen ist.
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die damit einhergehende Trennung von der ersten Bezugsperson nicht explizit in ihre
Uberlegungen eingearbeitet hat, so kann ihr Konzept zum ersten Lebensjahr
zumindest in Verbindung damit gebracht werden. SchlieBlich hob Melanie Klein in
ihren Ausfihrungen immer wieder hervor, dass die Erfahrungen, welche der
Saugling wahrend dieser ersten Lebenszeit macht, auch in spatere Situationen und
Lebensabschnitte hineinflieRen. Die Trennungserfahrungen, welche im néchsten

Unterpunkt fokussiert werden sollen, bilden hierbei keine Ausnahme.

4.4.4. Thematisierung von Trennung und Getrennt-Sein im Zuge des

Kindergarteneintritts

Wie Dbereits angedeutet wurde, hat Melanie Klein in ihrer theoretischen
Auseinandersetzung mit der frihen Kindheit zwar den Fokus auf das erste
Lebensjahr des Kindes, in welchem das Kind ihrer Meinung nach die paranoid-
schizoide Position durchlebt und in die depressive Position eintritt, gelegt,
gleichzeitig aber immer wieder betont, dass die Erfahrungen dieses ersten
Lebensjahres darliber hinaus im weiteren Lebensverlauf wirksam werden. ,,Die
Erfahrung hat mich gelehrt, dass wir die Komplexitdt der vollentwickelten
Personlichkeit nur verstehen kdnnen, wenn wir einen Zugang zur Psyche des Babys
finden und beobachten, wie sie sich im spateren Leben weiterentwickelt* (Bd. IlI,
286). Durch ihre intensive Auseinandersetzung und Arbeit an dieser ersten
Lebenszeit hat sie mit dem Klischee der unbeschwerten Kindheit gebrochen und
diesbeziiglich festgestellt: ,,Auch wenn Psychologie und Padagogik die Kindheit seit
jeher als gluckliche und von Konflikten vollig unbelastete Zeit betrachten und das
Leid erwachsener Menschen auf die Unbilden und Harten der Realitat zurtickfiihren,
mussen wir konstatieren, dass genau das Gegenteil der Fall ist. Was wir durch die
Psychoanalyse tber das Kind und den Erwachsenen erfahren, beweist, dass all die
Leiden des spateren Lebens vor allem Wiederholungen dieser friihen
Leiderfahrungen darstellen und jedes Kind in den ersten Jahren seines Lebens
unermesslichen Kummer ausgesetzt ist* (Bd. I/Teil 1, 265f; Hrvhbg. i. Orig.). Die
erste leidvolle Erfahrung des Sauglings bildet seine Geburt und die damit verbundene
Trennung aus der physiologisch-biologischen Einheit mit der Mutter. Um
begrifflichen Verwirrungen an dieser Stelle vorzubeugen, muss darauf verwiesen

werden, dass Melanie Klein den Terminus ,, Trennungsangst®, der in dieser Arbeit im
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Zuge des Eintritts in die aulerfamiliare Kleinkindbetreuung benutzt wurde,
vorrangig im Zusammenhang mit der geburtsbedingten Trennung von Mutter und
Kind verwendet hat (Bd. Ill, 12; 376 — Fullnote 5). Der Multter, die im Normalfall die
erste Bezugsperson im Leben des Kindes darstellt, kommt jedoch auch nach der
Auflésung des Zustandes der biologischen und physiologischen Einheit eine
bedeutende Rolle zu. Die Beziehungsbildung des Kindes zur Mutter und die
Trennung von ihr — sowohl im Allgemeinen, aber im Speziellen bedingt durch den
Kindergarteneintritt — wurden in der vorliegenden Arbeit in den Fokus der
Auseinandersetzung geruckt. Da der Kindergarteneintritt, sowie die damit
verbundene Trennung von Mutter und Kind, in Melanie Kleins Uberlegungen nicht
explizit thematisiert wurden, erscheint es an dieser Stelle folgerichtig, die
theoretischen Uberlegungen Melanie Kleins zum ersten Lebensjahr vor dem
Hintergrund der Beziehungsgestaltung zur ersten Bezugsperson darzustellen. Anhand
des Aspekts, der sich entwickelnden Beziehung zur Mutter, welcher zentralen Wert
fir die gesamte vorliegende Arbeit besitzt, soll nun zundchst Melanie Kleins
Konzept der paranoid-schizoiden und depressiven Position erldutert werden, um im
Anschluss daran ein Stlick weit diskutieren zu kdnnen, inwiefern diesem Bedeutung

bei einer Trennung zukommen konnte.

Vorab gilt es aber die Notwenigkeit der Einfuhrung Melanie Kleins gewahlter
Begriffe der ,paranoid-schizoiden” und ,depressive Position“ und der damit
verbundenen Abgrenzung von bestehenden Konzeptionen zu erklaren. Wéhrend
Sigmund Freud und in Anlehnung an ihn unter anderem Anna Freud die Kindheit in
Entwicklungsphasen, -stufen und —linien beschreibt, unterscheidet Melanie Klein
»Positionen®. Ziel dieser begrifflichen Abgrenzung von den bestehenden Termini lag
fir Melanie Klein in der Verdeutlichung, dass die verschiedenen Positionen zwar
charakteristisch fur gewisse Lebensabschnitte, aber nicht losgelést voneinander zu
betrachten sind. Die Entwicklung des S&auglings befindet sich ihrer Ansicht nach in
einem standigen Fluss und kann in diesem Sinne als lebendiger Prozess verstanden
werden, wobei nicht nur ,eine Reihe von Geflihlen und psychischen Prozessen

gleichzeitig wirksam wird*“ (Grosskurth 1993, 244), sondern bereits Gberwundene
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Positionen auch in spateren Lebensabschnitten reaktiviert werden konnen.* Das
Konzept der paranoid-schizoiden und depressiven Position bezieht sich, wie bereits
mehrfach betont wurde, zundchst auf die Entwicklung des Sduglings im ersten
Lebensjahr, ist aber nach Melanie Kleins Auffassung nicht ausschlieBlich auf diese
beschrénkt, sondern flieBt vielmehr in spatere Entwicklungsschritte mit ein. Die
Beziehungsentwicklung zur ersten Bezugsperson bildet innerhalb dieses
Gesamtkonzepts wiederum einen gewichtigen Aspekt. Dieser Aspekt der
Beziehungsbildung ist es auch, der die Verbindung zur vorliegenden Arbeit darstellt
und aus diesem Grund im Fokus der Auseinandersetzung steht, wenn Melanie Kleins

Konzept der Positionen nun néaher beleuchtet wird.

Wahrend der paranoid-schizoiden Position, die Melanie Klein fir die ersten
Lebensmonate ansetzt, ist der Saugling von seinen Triebregungen, Angsten und
Phantasien beherrscht (Bd. I1, 7). Die Angste des Kindes in der paranoid-schizoiden
Position héngen eng mit seinen aggressiven Triebregungen und Phantasien
zusammen, welche sein Handeln und Tun dominieren und welche bei jeglicher
Versagung zum Kampf gegen die ,,bose Mutter* aufrufen. Gleichzeitig furchtet das
Kind bei einem Gegenangriff der ,,bdsen Mutter” verletzt zu werden (Bd. 1/Teil 1,
405). Wie auch beispielsweise bei Anna Freud nachzulesen ist, liegt das vorrangige
Ziel des Sauglings wahrend dieser ersten Lebensphase in der Befriedigung seiner
korperlichen Bedirfnisse. Charakteristisch fur die paranoid-schizoide Position ist
aullerdem, die Unfahigkeit des Sauglings, die Mutter als ganzes Objekt, welches
positive und negative Eigenschaften vereint, wahrzunehmen. Der Saugling
differenziert zwischen einer ,guten Mutter”, die sich um ihn kimmert und ihm
dadurch Befriedigung verschafft und einer ,,bosen Mutter”, die ihm Befriedigung
versagt. Beide Partialobjekte werden vom Sadugling in sein Inneres aufgenommen

und darin verankert. ,,Ich habe bereits erwahnt, dass das Kind die AuRenwelt, soweit

% Die indirekte Kritik an Freuds Konzept, welches die Entwicklung in voneinander getrennte Stufen
organisiert, kann an dieser Stelle nicht nachvollzogen werden. Anna Freud hat beispielsweise in ihren
Uberlegungen zur Entwicklungslinie ,,Von der infantilen Abhéngigkeit zum erwachsenen Liebesleben*
mehrfach darauf hingewiesen, dass Regressionen und damit Bewegungen zwischen einzelnen Stufen
keineswegs pathologischen Hintergrund haben missen und im Gegensatz dazu der Sicherung des
Entwicklungsfortschritts dienen (vgl. hierzu 4.2.3. und 4.2.5.). Die striktere, theoretische Trennung
durch ein Stufen- oder Liniensystem bei Freud und unter anderem bei Anna Freud sollte vermutlich
lediglich den Zweck der einfacheren Orientierung und verstandlicheren Darstellung erfiillen, wurde
aber in der Praxis nicht als solche aufgefasst und eingeschétzt.
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es sie zu erfassen vermag, psychisch in sich aufnimmt — introjiziert. Zu Anfang
introjiziert es die guten und bosen Bruste, nach und nach aber nimmt es die ganze
Mutter (die in seiner Vorstellung ebenfalls als eine gute und eine bdse Mutter
erscheint) in sein Inneres auf“ (Bd. I/Teil 2, 85). Die Beziehungsgestaltung des

Sauglings zur Mutter steht noch an ihrem Beginn.

Bereits ,,mit Beginn des zweiten Monats [des Babys registrierte Melanie Klein
aufgrund der Erfahrungen, die ihre Analysen einbrachten; Anm. K.P.] eindeutig eine
starke und emotionale Beziehung zur Mutter als Person®, die unabhdngig von der
Befriedigung der korperlichen Bedurfnisse ist (Bd. 1/Teil 2, 270). Das Anbahnen
einer emotionalen Beziehung des Kindes zu seiner Mutter reicht nach Melanie Klein
somit bis ins zweite Lebensmonat des Kindes zuriick. Allerdings kann in dieser
frihen Lebensphase noch nicht von einer stabilen Beziehung gesprochen werden,
vielmehr handelt es sich um eine Annédherung. Das friihe Ein- und Ansetzen der
Beziehungsgestaltung zwischen Mutter und Kind und das damit verbundene friihe
Aufflammen der depressiven Position unterstreicht aber Melanie Kleins These, ,,dass
die Libidostufen weit starker ineinander Ubergreifen, als man gewohnlich
vermutete*, dass sie vielmehr ineinander Ubergehen und nicht voneinander zu
trennen sind (Bd. I/Teil 2, 272). Wéhrend in der paranoid-schizoiden Position die
Mutter in der Vorstellung des Babys doppelt, namlich als gute und als bése Mutter
getrennt voneinander, existiert, helfen zunehmende Erfahrungen dem Baby bei der
Wahrnehmung der Realitat. Das Baby beginnt der Mutter sowohl positive als auch
negative Aspekte zuzuschreiben und damit ambivalente Geflihle in einer Person
vereint zu sehen und gleichzeitig diese ambivalenten Gefiihle ein und derselben
Person entgegen zu bringen. Hierbei kann es im Geflhlsleben des S&uglings
aufgrund der teils widerspriichlichen Emotionen zu starken Konflikten kommen,
deren Bewdltigung eine positive und gluckliche Beziehungsgestaltung zur Mutter
beginstigt. ,,Wenn sich die Konflikte als unertréglich erweisen, kann das Kind keine
glickliche Mutterbeziehung aufbauen® (Bd. I/Teil 2, 84).

Durch die veranderte Wahrnehmung von Partialobjekten hin zu ganzen Objekten
deutet sich das Abwenden von der ,paranoid-schizoiden und Hinwenden zur
»depressiven Position” an. Da Melanie Klein die beiden Positionen nicht streng
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voneinander abgrenzt, erscheint es nicht weiter verwunderlich, dass fur das
tatsdchliche Eintreten des Sauglings in die depressive Position nur vage zeitliche
Bestimmungen gefunden wurden. ,,In die depressive Position, ... tritt das Kind um
die Mitte des ersten Lebensjahres ein“ (Bd. I, 8). Mit der Etablierung des Sauglings
in der depressiven Position kommt es, wie bereits beschrieben wurde, zu einer
Verénderung in der kindlichen Wahrnehmung hin zu ganzen Objekten mit den
bereits angedeuteten, einhergehenden Konsequenzen fur die Beziehungsgestaltung
zur Mutter. Die Mutter wird nun realitatsgetreu als ganzes Objekt, mit positiven und
negativen Aspekten wahrgenommen, gespeichert und verinnerlicht. Ohne Frage
erfahrt der Saugling wahrend dieser Zeit neben Befriedigung und Gliicksgefihlen,
auch Versagungen und Enttduschungen durch seine Mutter. Beispielsweise muss der
Saugling lernen, mittels seines erworbenen Erfahrungsschatzes, ein kurzes
Fernbleiben bzw. nicht sofortiges Reagieren der Mutter zu verkraften und zu
akzeptieren. ,,Wenn der Sdugling auf die Rickkehr der Mutter vertrauen kann, weil
ihm seine Erfahrung bewiesen hat, dass er sein Liebesobjekt zurtickgewinnen wird,
hat er bereits entscheidende Schritte auf dem Weg zu einer immer besseren Priifung
der &ulleren Realitat und somit entscheidende Schritte des Ich-Wachstums bewéltigt;
er beginnt auch, die depressive Position zu Uberwinden* (Bd. I/Teil 2, 306). Das
Fernbleiben, welches Melanie Klein an dieser Stelle anfiihrt, ist aufgrund seiner
kurzen Dauer bis zur Ruckkehr der Mutter noch nicht mit einer stundenweisen
Trennung, welche beispielsweise der Kindergartenbesuch erfordert, zu vergleichen.
Vielmehr durfte es sich bei dem beschriebenen Fernbleiben, den Ausfiihrungen
Melanie Kleins zufolge, um ein verzigertes Reagieren auf die Bedirfnisse des
Kindes handeln. Trotzdem erlebt das Kind diese Erfahrung als kurze Trennung und

lernt gleichzeitig, dass seine Bedurfnisse nicht immer sofort erfillt werden kdnnen.

Wie durch die vorangegangenen Darlegungen deutlich werden sollte, bilden kiirzere
Trennungserfahrungen, inklusive der Erfahrung der Riickkehr der Mutter, einen ganz
wesentlichen Bestandteil dieser ersten Lebensphase des Sauglings und damit
gleichzeitig einen groflen Anteil seines Erfahrungsschatzes (Bd. I/Teil 2, 306). In
Anlehnung an Melanie Kleins Konzept der Positionen sei auRerdem daran erinnert,
dass die Erfahrungen des Kindes, welche im Verlauf des ersten Lebensjahres

gesammelt werden, in spétere Situationen und Lebensabschnitte mit einflieen. Der
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Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung und die damit verbundene
zeitweilige Trennung von der Mutter stellt beispielsweise eine solche spatere
Erfahrung im Leben des Kindes dar. Melanie Klein thematisierte zwar den
Kindergarteneintritt und die dadurch bedingte Trennung nicht explizit, allerdings
erlaubt die nachstehende AuBerung eine vorsichtige Einschatzung. ,,Ich behaupte,
dass eine zufriedenstellende Beziehung zu anderen Personen nur maoglich ist, wenn
das Kind sein inneres Chaos (die depressive Position) erfolgreich bewaltigt und seine
,guten® inneren Objekte sicher verankert hat* (Band I/Teil 2, 168). Die eben
erwahnten Fahigkeiten, zum einen die sichere Verankerung der Mutter im Inneren
des Kindes und zum anderen die Fahigkeit neue Beziehungen zuzulassen, die ein
Kind nach Melanie Kleins Ansicht erst mit dem Bewaltigen der depressiven Position
entwickelt, bilden Grundvoraussetzungen fiir die Fahigkeit des Kindes eine
Trennung von der Mutter zu ertragen. Dariiber hinaus zahlen sie zu den zentralen
Faktoren fur einen glnstigen und dadurch weniger belastenden Kindergarteneintritt.
Die Vermutung, dass Melanie Klein eine Trennung von der Mutter, wie sie
beispielsweise der Kindergarteneintritt mit sich bringt, nicht vor dem positiven
Durcharbeiten der depressiven Position ansetzen wirde, darf in Anlehnung an
Melanie Kleins AuRerung angestellt werden. Allerdings soll ebenso der wiederholte
Hinweis nicht fehlen, dass Melanie Klein selbst das kindliche Trennungserleben im

Zusammenhang mit dem Eintritt in die Kleinkindbetreuung nicht thematisiert hat.

Melanie Kleins Konzept der paranoid-schizoiden und depressiven Position wurde in
diesem Unterpunkt der Arbeit vor dem Hintergrund der Beziehungsentwicklung des
Sauglings zu seiner ersten Bezugsperson — welche in den meisten Fallen die Mutter
ist — herausgearbeitet. Melanie Klein hat den Kindergarten, den Kindergarteneintritt
und die damit verbundene Trennung von der ersten Bezugsperson in ihren Arbeiten
nicht explizit thematisiert. VVor dem Hintergrund ihres Konzepts zur paranoid-
schizoiden und depressiven Position wurde allerdings eine vorsichtige Einschatzung
zu einem gunstigen Zeitpunkt fur den Eintritt in die Fremdbetreuung, welche
gleichzeitig eine Trennung von der Mutter bedeutet, moglich. Das Ertragen einer
zeitweiligen Trennung von der Mutter, welches eine Grundvoraussetzung flr den
gelingenden Eintritt in die aullerfamilidre Kleinkindbetreuung darstellt, setzt,
Melanie Kleins Ansicht nach, den positiven Abschluss, des von ihr entworfenen
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Konzepts der depressiven Position voraus. Mdgliche Folgen, die eine friihe Trennung
im Hinblick auf die weitere kindliche Entwicklung nach sich ziehen kdnne, sollen im

nachsten Unterpunkt herausgearbeitet werden.

4.4.5. Folgen einer frihen Trennung fir die weitere kindliche Entwicklung

Die Beziehung des Kindes zu seiner Mutter veréndert sich wéhrend des ersten
Lebensjahres, in welchem das Kind nach Melanie Klein die paranoid-schizoide
Position im Normalfall bewadltigt hat und bereits in die depressive Position
eingetreten ist, malgeblich. Sie gewinnt, wie im vorangegangenen Unterpunkt
herausgearbeitet wurde, durch die zunehmenden gesammelten und gespeicherten
Erfahrungen — welche auch Trennungserfahrungen umfassen — an Intensitat und
Tiefe und stellt, nach Melanie Klein, ein Muster flr folgende Beziehungen, in die der
Séugling im Laufe der Zeit eintritt, dar. Die Erfahrungen dieser ersten Lebenszeit
wirken und prégen, so kann zusammenfassend festgehalten werden, nach Melanie
Kleins Ansicht folglich nicht nur die erste Beziehung zur Mutter, sondern werden

zudem in spatere Beziehungen hineingetragen.

Auch wenn Melanie Klein in ihren Uberlegungen nicht explizit auf den Eintritt in die
aullerfamilidre Kleinkindbetreuung und die damit verbundene Trennung von der
Mutter hingewiesen hat, wurde im Unterpunkt 4.4.4. bereits die Vermutung geéulRert,
dass — nach Melanie Klein — ein ginstiger Zeitpunkt fur den Eintritt in die
aulerfamilidre Fremdbetreuung und Loslésung aus der exklusiven Beziehung zur
Multter erst bestehe, wenn ,,das Kind sein inneres Chaos (die depressive Position)
erfolgreich bewaéltigt und seine ,guten‘ inneren Objekte sicher verankert hat” (Bd.
I/Teil 2, 168). Wie auch im Zusammenhang mit dem AbschlieRen und Bewaéltigen
der paranoid-schizoiden Position festgestellt wurde, hat Melanie Klein ebenso zum
Bewdltigen der depressiven Position keine detaillierten zeitlichen Angaben
festgesetzt. Es kann allerdings darauf hingewiesen werden, dass Melanie Klein im
Zusammenhang mit dem Bewaéltigen der depressiven Position nicht mehr von einem
Saugling gesprochen hat, sondern bereits von einem ,,Kind* (Bd. I/Teil 2, 168).
Diese begriffliche Unterscheidung bei Melanie Klein legt die Schlussfolgerung nahe,
dass der Saugling im Laufe des ersten Lebensjahres zwar in die depressive Position

eintritt, die Bewaltigung dieser, diirfte aber erst sehr viel spater gelingen. Ahnlich
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wie bei Anna Freud, die ihre Uberlegungen im Gegensatz zu Melanie Klein direkt
auf den Kindergarteneintritt bezieht, ware ein glnstiger Zeitpunkt fir den
Kindergarteneintritt demnach nicht an das chronologische Alter des Kindes, sondern
an sein Trennungserleben gebunden. Erst wenn das Kind die Mutter sicher in seinem
Inneren verankert hat — wie Melanie Klein (vgl. 4.4.4.) formulierte — bzw. wenn das
Kind ein inneres Bild der Mutter auch wéhrend der Zeit ihrer Abwesenheit in sich
aufrecht erhdlt — wie Anna Freud formulierte (vgl. 4.2.5.) —, ist es fahig eine
zeitweilige Trennung, wie sie beispielsweise der Kindergarteneintritt erfordert, zu
ertragen, neue Beziehungen zuzulassen und sich den Mdglichkeiten und Chancen,

die sich ihm im Kindergarten bieten, zu 6ffnen.

Welche Bedeutung Melanie Klein nun frihen Trennungen im Hinblick auf die
weitere kindliche Entwicklung zugesteht oder inwiefern frihe Trennungen auf die
erfolgreiche Durcharbeitung der Positionen Einfluss nehmen konnten, diese Fragen
wurden in Melanie Kleins Arbeiten nicht aufgegriffen. In Anlehnung an ihr Konzept
der Positionen kann aus diesem Grund zum Abschluss dieses Unterpunkts lediglich
auf allgemeine Schlussfolgerungen verwiesen werden, die mit der kindlichen
Entwicklung in Zusammenhang stehen. Melanie Kleins Orientierung in der
Begriffswahl der Positionen an psychischen Krankheiten verdeutlicht, dass die
angesprochenen Positionen ihrer Einschatzung nach ,,Fixierungspunkte* (Bd. IlI,
198) fur Erkrankungen darstellen. Die positive Bewaltigung der Positionen kodnne,
nach Melanie Klein, gunstige Voraussetzungen fiir psychische Gesundheit in der
Kindheit und in weiterer Folge im Erwachsenenleben schaffen. Eine unzureichende
Bewaltigung, ,,libermaBig intensive Verfolgungsangst und depressive Angste kdnnen
[im Umkehrschluss nach Melanie Klein; Anm. K.P.] in der Kindheit zu schweren
psychischen Erkrankungen und zur geistigen Behinderung fiihren. Beide Formen der
Angst bilden zudem auch die Fixierungspunkte flir paranoische, schizophrene und
manisch-depressive Erkrankungen im erwachsenen Leben* (Bd. Ill, 198). Eine
positive Bewaltigung der von Melanie Klein postulierten Positionen besitzt
demzufolge unschatzbaren Wert fur die psychische Gesundheit des Séuglings und fiir
seine Zukunft und unterstreicht gleichzeitig die Bedeutung des ersten Lebensjahres
des Kindes, in welchem Melanie Klein den Verlauf der psychischen Gesundheit des
Menschen grundgelegt sieht.
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Im néchsten und letzten Unterpunkt im Kapitel Gber Melanie Klein sollen allgemeine
praxisleitende, padagogische Uberlegungen aus ihren Arbeiten abgeleitet werden, die
im Zusammenhang mit den ausgegebenen Forschungsfragen als passend und
interessant erscheinen. Infolge der Arbeit an den praxisleitenden Konsequenzen
kristallisierten sich aber auch mdgliche Griinde fur das Vernachladssigen des
Bereiches der institutionellen Fremdbetreuung in Melanie Kleins Arbeit heraus,

welche ebenfalls Erwéhnung finden werden.

4.4.6. Praxisleitende Konsequenzen

Wie bereits in den biographischen Informationen herausgearbeitet wurde, hat sich
Melanie Klein im Allgemeinen der Psychoanalyse und innerhalb dieser
Forschungsrichtung im Speziellen dem Bereich der Kinderanalyse verschrieben. Sie
war eine Kinderanalytikerin, die den Wert der Erkenntnisse, die die Psychoanalyse
hervorgebracht hat, nicht zu letzt in Hinblick auf eine freiere Entwicklung und
Entfaltung der heranwachsenden Generationen in ihrer theoretischen und praktischen
Arbeit wirdigte. Im Unterpunkt ,,Psychologische und padagogische Perspektiven®
ihres Artikels ,,Eine Kinderentwicklung“ aus dem Jahr 1921 betonte sie jedoch, dass
jede Erziehung — auch eine auf psychoanalytischen Erkenntnissen fullende -
naturgemal immer mit einem MaR an Einschrankung des freien Geistes verbunden
ist und diese miteinschlief3t. Allerdings versuche eine Erziehung, deren Ideale an
psychoanalytische Erkenntnisse orientiert sind, das Mal3 an Einschrankungen sowie
das Hineindrangen in vorgegebene Systeme, bestehend aus Werten und Normen,
welche Gesellschaften charakterisieren und préagen, moglichst gering zu halten. ,,Es
ist zweifellos, dass jede Erziehung, auch die verstandnisvollste, da sie ein gewisses
Mall an Festigkeit voraussetzt, auch ein gewisses MalR an Widerstand und
Unterwerfung erregen wird, ebenso wie eine grolRere oder Kkleinere Quantitat an
Verdrangung gegeben, unvermeidlich ist und wohl zu den Notwendigkeiten der
Kulturentwicklung und Erziehung gehort. Die auf psychoanalytischer Einsicht
basierende Erziehung wird aber dieses MaR auf ein MindestmaR einzuschrénken, die
hemmende und schadigende Uberlastung des psychischen Organismus zu vermeiden
wissen* (Bd. I/Teil 1, 44-45; Fulinote 18). Vorstellungen, Normen und Werte prégen
jede Erziehung und bestimmen damit gleichzeitig das jeweilige Bild der n&chsten,
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heranwachsenden Generation. Der Erziehung wirde im Sinne Kleins diesbeziglich
unter anderem die Aufgabe zu Teil, Kinder fur die jeweilige Kultur vorzubereiten
und ein Hineinwachsen, sowie ein damit verbundenes Hineinpassen, in die
Gesellschaft zu ermoglichen. Die heranwachsende Generation wird durch Erziehung
also zwangslaufig in eine gewisse Richtung gelenkt. Laut Melanie Klein misse eine
psychoanalytisch fundierte Erziehung sicherstellen, dass dieses Mal3 an Lenkung so
gering gehalten wird, dass die freie Entfaltung des Charakters nicht in Gefahr gerét.
Erziehung droht den Menschen, so kann es formuliert werden, in eine Korsage zu
pressen, wobei eine psychoanalytisch-orientierte  Erziehungsmethode, die
Heranwachsenden weniger einschniren und ihnen Raum zum Atmen, Raum zur

Entfaltung gewéhren soll.

Im Zusammenhang mit Melanie Kleins Pladoyer fur eine freie Erziehung, die den
jungen Menschen mdglichst wenige Einschrankungen auferlegt, steht auch ihre
Forderung nach Offenheit und Ehrlichkeit im Umgang mit den Heranwachsenden.
Eine offenere und ehrliche Haltung der Eltern — beispielsweise zu unbequemen
Fragen im Bereich der Sexualitat und Aufklarung — konnte nach Melanie Klein eine
gesunde, konfliktfreie Entwicklung der Kinder beginstigen und der Bildung von
Neurosen in diesem Sinne prophylaktisch entgegen wirken.”! Die Formulierung an
dieser Stelle schlieBt ihre Kritik an der bis zu diesem Zeitpunkt ausgelbten,
bestehenden Praxis mit ein. ,,Wir werden dann eben das Kind, in dem Mal3e als es
die Entwicklung seiner Wissbegierde verlangt, der Kenntnis der, mit den Schleiern
zugleich eines groRen Teiles ihrer Gefahrlichkeit entkleideten Sexualitét, teilhaftig
werden lassen. Damit erreichen wir, dass nicht, wie es Uber uns verhéngt war,
vorhandene Wiinsche, Gedanken, Empfindungen zum Teil verdrangt, zum Teil aber
— soweit das nicht gelingt — mit falscher Scham und nervdsen Leiden ertragen
werden missen. Indem wir aber diese Verdrangung, indem wir die Belastung durch
uberflussige Leiden verhiten, legen wir die Grundlagen fir Gesundheit, flr
seelisches Gleichgewicht und gunstige Charakterentwicklung® (Bd. I/Teil 1, 16).

Eine auf psychoanalytische Kenntnisse und durch Friihanalyse gestiitzte Erziehung

5! Der Aspekt der Neurosenprophylaxe, welcher im besten Fall aus der praktischen Umsetzung einer
psychoanalytisch angelegten Padagogik resultieren sollte, wurde in dieser Arbeit auch schon bei den
Erléuterungen zu Nelly Wolffheim thematisiert. Die Beniitzung der dhnlichen Formulierungen zu
diesem Aspekt deutet darauf hin, dass Melanie Klein und Nelly Wolffheim an dieser Stelle zur selben
Einschatzung gekommen sind. (vgl. hierzu 4.3.6).
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schon im vorschulischen Bereich flachendeckend aufzubauen, in den Kindergarten
mit einer Kinderanalytikerin als Leiterin zu arbeiten, welche ihre
Gruppenbetreuerinnen auf Herausforderungen in der kindlichen Entwicklung schult
und aufmerksam macht, dies spiegelt — wie bereits in 4.4.3. ausflhrlicher
beschrieben wurde — die Mindestvorstellung einer psychoanalytisch gefiihrten,
institutionellen Kleinkindbetreuung nach Melanie Klein. Ziel, einer nach diesen
Vorstellungen ausgerichteten Padagogik, wére in erster Linie, die Verhinderung —
oder in bestehenden Fallen eine Minderung — von neurotischen Symptomen im
Kleinkindalter. In letzter Konsequenz konne als Ziel seelische Gesundheit als
gunstige Voraussetzung fir eine glickliche, gesunde Entwicklung angesehen

werden.

Der Optimismus ber die Chancen und Madglichkeiten einer Erziehung, die auf
psychoanalytischem Boden steht, prallte auf eine niichterne Realitat, denn in dieser
bot sich ein ganz anderes Bild. Steigende Kinderzahlen in ohnehin schon tberfillten
Gruppen machten ein aufmerksames Beobachten einzelner Kinder, sowie das
Arbeiten am individuellen  Entwicklungsfortschritt und Erkennen von
Schwierigkeiten und Verhaltensauffalligkeiten nahezu unmdglich. Melanie Klein
musste bald realisieren, dass ihre Forderung einer allgemein psychoanalytisch
gefihrten Kindergartenpadagogik, die durch eine Frihanalyse begleitet werden
sollte, in der Praxis nicht umsetzbar war. Das Schicksal der Kinderpsychoanalyse
beschrénkte sich — wie in dieser Arbeit anhand Nelly Wolffheims Kindergarten
dargestellt wurde — auf einige wenige Bedarfsféalle. Obwohl an dieser Stelle erwahnt
werden muss, dass selbst in schwierigen Fallen — also in Bedarfsfallen — die
Konsultierung einer Kinderanalytikerin eher die Ausnahme war, als die Regel und
stark davon abhangte, inwieweit die Gruppenleiterin aufgeschlossen gegentber
psychoanalytischen Erkenntnissen und Theorien war. Als Folge der Enttduschung
uber die strukturellen Gegebenheiten in der Kleinkindbetreuung hatte Melanie Klein
in ihrer 1923 erschienenen Veroffentlichung ,,Zur Frihanalyse* die Erwartungen an
eine psychoanalytisch fundierte P&dagogik bereits heruntergesetzt und das damit
verbundene Ziel der Neurosenprophylaxe aufgegeben. ,Wir kénnen die Faktoren,
aus denen sich Sublimierung oder Gehemmtheit und Neurose entwickeln sollen,

nicht verandern — die Frihanalyse aber gibt uns die Mdglichkeit, zu einer Zeit, da
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diese Entwicklungen sich noch vollziehen, deren Richtung grundlegend zu
beeinflussen” (Bd. I/Teil 1, 137). Das Ziel der Neurosenprophylaxe mittels einer
psychoanalytischen Padagogik war also aufgrund der strukturellen Gegebenheiten in
weite Ferne geraten. Die Bedeutung der Friihanalyse fur Bedarfsfélle, im Hinblick
auf eine rechtzeitige Erkennung und Auflésung von Neurosen, wurde ins Zentrum

der Uberlegungen geriickt.

Restimierend kann nun festgehalten werden, dass die Erkenntnisse, die die
Psychoanalyse unter anderem im Bereich der kindlichen Sexualitat hervorbrachte, in
der Realitdt wenig bis keinen Einfluss auf die damalige Erziehungsausiibung hatten.
Die Padagogik im institutionellen Kleinkindbereich, ebenso wie die Erziehung
innerhalb der Familie war weit davon entfernt auf psychoanalytischen Boden zu
stehen. Die Kinderanalytikerin Melanie Klein hatte dies aufgrund ihrer Erfahrung
durch die Arbeit mit Kindern erkennen missen und ihre Arbeitshaltung diesem
negativen Zeugnis angepasst. Sie sah ein Ziel der Kinderanalysen in der Minderung
des zu strengen Uber-Ichs und der damit verbundenen Starkung des Ichs des kleinen
Patienten (Bd. Il, 28). Sie setzte wahrend dieses Prozesses wenig Vertrauen in die
Fahigkeiten der Eltern oder der Betreuer in den verschiedenen Institutionen, um
diesen Prozess zu unterstutzen. Vielmehr war sie davon (berzeugt, dass das Kind
von seiner Umwelt wenig Hilfestellung wahrend seiner Analyse erhalten wirde.
Wenige Eltern und Erzieher waren ihrer Meinung nach in der Lage, psychoanalytisch
interessiert bzw. geristet, um die Kinder hierbei unterstiitzen zu kénnen und selbst
psychoanalytisch interessierte Erzieher kénnten Widerstande aufgrund des Bedarfs
an Analyse beim Kind erwecken (Bd. Il, 104). Melanie Klein setzte folglich in ,,die
Beeinflussung der Umgebung nicht allzu grolle Hoffnungen. Wir [die Analytiker;
Anm. K.P.] tun besser, uns auf das beim Kinde erzielte Resultat zu verlassen, das ihm
eine bessere Anpassung auch an eine schwierige Umgebung ermdglicht und es in die
Lage versetzt, die von der Umgebung ausgehende Belastung besser zu ertragen® (Bd.
I1, 107; Hrvhbg. i. Orig.). Melanie Klein sah, so l&sst sich zusammenfassend sagen,
in der zur damaligen Zeit verbreiteten und ausgetibten Péddagogik an institutionellen
Einrichtungen der Kleinkindbetreuung sowie in den Familien selbst, eine
psychoanalytisch orientierte Erziehung nicht verwirklicht. Ihre im Gegensatz dazu

nlichterne, um nicht zu sagen pessimistische Einschéatzung der Praxis der Erziehung
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in Institutionen und im Elternhaus in den zwanziger und dreilliger Jahren des
vergangenen Jahrhunderts konnte, der Schluss liegt nahe und wurde bereits
formuliert, mit ausschlaggebend fir ihre starke Fokussierung auf den rein
analytischen Bereich ihrer Arbeit gewesen sein. Nicht zu letzt dirften in ihre
pessimistische Haltung zur damaligen Pdadagogik schon Erfahrungen mit dem
Nationalsozialismus mit hinein gespielt haben, wenn auch diesbeziiglich nattrlich

keine expliziten Aussagen ihrerseits in ihren Schriften gefunden wurden.

Der nun abgeschlossene Unterpunkt dieses Kapitels stellte die Mdglichkeiten und
Grenzen einer psychoanalytisch orientierten Padagogik, nach Auffassung Melanie
Kleins, ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Im Zuge dessen wurde Melanie Kleins
Kritik an  bestehenden  Erziehungssystemen, sowie das  Ausblenden
psychoanalytischer Gewinne in der damaligen Padagogik laut. Dieser Unterpunkt
bildet den Abschluss des Kapitels zum Leben und Wirken der Kinderanalytikerin
Melanie Klein und zugleich den Abschluss der Arbeit an den einzelnen Autorinnen.
Im folgenden und letzten Kapitel werden die Ergebnisse der Arbeit an den einzelnen
Autorinnen im Hinblick auf die ausgegebenen Forschungsfragen fokussiert und

zusammengefasst festgehalten.
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5. Ergebnisse und Fazit

Am Beginn dieses Kapitels, welches zugleich den Abschluss der Arbeit darstellt, soll
zundchst als Erinnerung zuriick verwiesen werden auf das ausgegebene
Forschungsvorhaben. Den Fokus dieses bildete der Aspekt der Trennung beim
Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung, in weiterer Folge sollten damit
verbundene Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung in den Blick genommen
werden. Es muss allerdings an dieser Stelle bereits angemerkt werden, dass nur Anna
Freud und Nelly Wolffheim — und damit lediglich zwei der vier vorgestellten
Reprasentantinnen der frihen Psychoanalytischen Padagogik — den Bereich der
institutionellen Kleinkindbetreuung allgemein und im Speziellen die Trennung von
Mutter und Kind in Folge des Eintritts in den Kindergarten thematisiert haben.
Hermine Hug-Hellmuth und Melanie Klein haben diesen Themenkomplex in ihren
Uberlegungen und Theorien zur kindlichen Entwicklung weitgehend ausgeblendet.
Die Ausklammerung des Bereiches der institutionellen Kleinkindbetreuung bei
Hermine Hug-Hellmuth und Melanie Klein war aufgrund der Bedeutung der beiden
Autorinnen fur den kinderanalytischen Bereich nicht erwartbar. Wéhrend Anna
Freud und Nelly Wolffheim den Beruf der Kindergéartnerin auch praktisch austbten
und — die Vermutung schlie3t sich an dieser Stelle an — aus diesem Grund starker mit
dem Bereich der institutionellen Kleinkindbetreuung konfrontiert und tiefer darin
verwurzelt waren, arbeitete und wirkte Hermine Hug-Hellmuth, und —zumindest in
diesem Zusammenhang auf ihren Spuren wandelnd — ebenso Melanie Klein, intensiv
im klinisch-analytischen Bereich.®> Hermine Hug-Hellmuth hatte zwar die
Ausbildung zur Lehrerin absolviert, in ihren Arbeiten geht sich jedoch auf ihre
Lehrtatigkeit, die zudem von nicht allzu langer Dauer war, nicht ein (vgl. 4.1.1.).
Melanie Klein arbeitete zwar mit Kindern aus Nelly Wolffheims Kindergarten,
allerdings wurde sie als Supervisorin fir einzelne schwierige Falle hinzugezogen, die
sie individuell und auRerhalb des Kindergartens behandelte. Sie war also nicht als
Kindergéartnerin tatig (vgl. 4.4.1.). Beide — Hermine Hug-Hellmuth und Melanie

Klein — beschrénkten ihre psychoanalytische Arbeit auf Analysen mit Individuen und

°2 Es wurde bereits im Zusammenhang mit den biographischen Informationen angedeutet, dass sich
Melanie Klein durch ihre Arbeit im kinderanalytischen Bereich nicht als Nachfolgerin Hermine Hug-
Hellmuth sah. Sie sah sich selbst vielmehr den Spuren Sigmund Freuds folgend und reihte stattdessen
Anna Freud als Nachfolgerin Hermine Hug-Hellmuths ein. (vgl. 4.4.1.)
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spezialisierten sich hierbei auf die Arbeit mit Kindern. Obwohl die gewonnenen
Ergebnisse und Einsichten aus der Arbeit an den Beitragen von Hermine Hug-
Hellmuth und Melanie Klein nicht minder interessant oder bedeutungsvoll sind,
erscheinen diese vor dem Hintergrund der ausgegebenen Forschungsfragen als nicht
besonders aufschlussreich. Verschiedene Ansdtze Anna Freuds und Nelly
Wolffheims  hingegen, die in ihren Kindergruppen und Kindergéarten
psychoanalytische Ideen und Anséatze praktisch umzusetzen versuchten, schlieRen die
ausgegebenen Forschungsfragen mit ein und werden an dieser Stelle, als Ergebnisse
der vorliegenden Arbeit, zusammengefasst prasentiert.

Anna Freud sammelte bereits am Beginn ihrer praktischen Arbeit, in einem
Vorkindergarten in Wien, welcher nach Montessori-Grundsétzen gefiihrt wurde,
wichtige Erfahrungen im Bereich der fruhkindlichen Trennung. Nach ihrem
kriegsbedingten Umzug nach London griindete sie die Hampstead Nurseries. Diese
Kriegskinderheime  erweiterten ihren  Aufgabenbereich von  erganzenden
Betreuungseinrichtungen, hin zu einem Familienersatz und beherbergten Kinder
aufgrund der Notlage langerfristig. Der Krieg hatte den Bedarf an Heimen in die
Hohe getrieben und spezifische Modifizierungen notwendig gemacht. Der Charakter
dieser Heime ist naturlich mit herkémmlichen Tageskindergarten nicht vergleichbar,
trotzdem konnten aber auch in ihnen in Hinblick auf den Themenkomplex der
frihkindlichen Trennungen durch den Eintritt in Betreuungsinstitutionen wichtige
Erkenntnisse und Einsichten gewonnen und entsprechend praxisleitende
Konsequenzen abgeleitet werden. So wurden beispielsweise die Gruppen in
familiendhnliche  Kleingruppen®  umstrukturiert, um  einen  standigen
Betreuungswechsel zu vermeiden und dem Kind gleichzeitig die Gelegenheit zum
Beziehungsaufbau zu einer Betreuerin zu ermdglichen. Eine weitere Anderung betraf
das Besuchsrecht der Eltern, die in Anna Freuds Institutionen immer willkommen
waren. In Hartefallen wurden Mutter, um die Kinder durch eine Trennung nicht
zusétzlich zu belasten, sogar in den Nurseries vorubergehend beschéaftigt (vgl.
4.2.4.). Ebenfalls in Kontakt mit der Wirkung der frihen Trennung von Mutter und

Kind kam Anna Freud durch ihre Arbeit Uber Krankenhausaufenthalte von Kindern.

%% Zentrale Ergebnisse der vorliegenden Arbeit wurden in diesem abschlieRenden Kapitel kursiv
gesetzt, um deren Bedeutung hervorzuheben.

152



Schon anhand des Beschaftigungsfeldes, mit dem sich Anna Freud auseinandersetzte,
wird deutlich, dass sie den Bereich der friihen Trennungen und deren Auswirkungen
auf die kindliche Entwicklung in ihren Uberlegungen nicht nur beriihrte, sondern
diesem, zentrale Aufmerksamkeit schenkte. All die Erfahrungen, aus teilweise
unterschiedlichen Arbeitsfeldern der Kinderbetreuung, die Anna Freud im taglichen
Umgang mit den Kindern sammelte, der Trennungsschmerz mit dem sie in ihrer
praktischen Arbeit immer wieder konfrontiert war, veranlassten sie zu einem
Uberdenken von bestehenden Eintrittsmodellen in die Kleinkindbetreuung. Sie trat
fir einen sanften Ubergang vom Familienverbund in die institutionelle
Kleinkindbetreuung ein und legte hierbei einen Schwerpunkt auf die Gestaltung der
Trennung der Mutter-Kind-Beziehung. Der von ihr erarbeitete Vorschlag zur
Eingewohnungsphase, welcher sich im dritten Band ihrer Schriften findet, beinhaltet
ein Programm zur ,, Trennung in kleinen Schritten* (Bd. Ill, 739). Ohne an dieser
Stelle néher auf die unterschiedlichen Malinahmen dieses Programmes einzugehen,
kann zusammenfassend festgehalten werden, dass das wesentliche Ziel dieses
Programmes eine Verbesserung der Eintrittsmodalitdten in die institutionelle
Kleinkindbetreuung bezwecken sollte. Durch einen sanfteren Ubergang sollte dem
Kind die Mdglichkeit gegeben werden, sich an die Trennung von der Mutter zu
gewohnen, um dadurch seinem Schmerz entgegenzuarbeiten und zu lindern. In den
Unterpunkten 4.2.4. und 4.2.6. der vorliegenden Arbeit wurde Anna Freuds
Vorstellung des sanften Uberganges in die Kleinkindbetreuung ausfiihrlicher

dargelegt.

Anna Freud war es auch, die herausstrich — dies wurde im Unterpunkt 4.2.3.
erarbeitet —, dass die Fahigkeit des Kindes den Kindergarteneintritt zu verkraften,
nicht an sein chronologisches Alter gebunden werden kénne. Im Zusammenhang mit
dem glnstigen Zeitpunkt fur einen Eintritt in die Kleinkindbetreuung soll an dieser
Stelle auch auf Melanie Klein verwiesen werden. Melanie Klein hat zwar den
Kindergarteneintritt und die damit verbundene Trennung des Kindes von seiner
Mutter nicht explizit in ihre Uberlegungen zur kindlichen Entwicklung eingearbeitet,
trotzdem liel3 sich aber in Anlehnung an ihr Konzept der Positionen feststellen, dass
sie die Féhigkeit des Kindes eine Trennung von der Mutter zu verkraften, ebenso wie
Anna Freud, nicht an sein chronologisches Alter gebunden sah, sondern
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diesbeziiglich sein Trennungserleben in den Blick nahm (vgl. 4.4.5.). Anna Freud, im
Gegensatz zu Melanie Klein, fokussierte den Kindergarteneintritt und die damit
verbundene Trennung von der Mutter, sowie die Frage nach dem gunstigen
Zeitpunkt des Eintritts in die Fremdbetreuung in ihren Uberlegungen und stellte
anhand finf verschiedener Entwicklungslinien dar, dass Kinder sich in den
verschiedenen Bereichen durchaus unterschiedlich entwickeln kénnen und darlber
hinaus, ein Schwanken innerhalb einer Linie noch kein Indiz fiir eine Stérung in der
kindlichen Entwicklung darstellen musse. Die Darstellung der Entwicklungslinien
sollte auch als Hilfestellung fur die Kindergéartnerinnen dienen, um mehr Toleranz
fur die Bandbreite des kindlichen Verhaltens, sowie fiir das Schwanken in ihm, zu
schaffen. Im Zusammenhang mit einem ginstigen Zeitpunkt fir den Eintritt in den
Kindergarten und fir die damit verbundene Trennung von der Mutter wies Anna
Freud auf die Entwicklungslinie ,,Von der infantilen Abh&ngigkeit zum erwachsenen
Liebesleben® hin. Anna Freuds Ansicht nach kdnne das Kind erst vom Kindergarten
profitieren, seine Angebote und Mdglichkeiten nutzen und die darin verbrachte Zeit
geniellen, wenn das Kind die Mutter in seinem Inneren sicher verankert hat und auf
diese auch wéhrend ihrer Abwesenheit zurtickgreifen kann. Erst mit dem Erreichen
der dritten Stufe auf der angesprochenen Entwicklungslinie entwickelt das Kind ein
»inneres Bild“ (Bd. VII, 1917) von der Mutter und erhélt dieses auch wahrend ihrer
Abwesenheit aufrecht. Erst dann wird sein Handeln und Tun nach einer Trennung
von der Mutter nicht mehr von Trennungsschmerz dominiert sein und das Kind
beginnt sich den Mdglichkeiten, die ihm der Kindergarten bietet, zu 6ffnen. Ganz
allgemein hat Anna Freud an dieser Stelle festgestellt, dass ein Eintritt in die
Kleinkindbetreuung vor der sicheren Verinnerlichung des Mutter und damit vor dem
Erreichen der dritten Stufe auf der Entwicklungslinie ,von der infantilen
Abhéangigkeit zum erwachsenen Liebesleben®, zu Problemen in der Entwicklung des
Kindes fihren kénne. Neben der Verweigerung von Nahrung und Schlaf wurde
zusétzlich eine erhohte Krankheitsneigung bei diesen Kindern registriert. AuBerdem
kann es zu einem Riickzug der Geflihle zur Mutter kommen, da diese mit dem
negativen Gefihl der Enttduschung tberlagert wird. Im schlimmsten Fall — dies gelte
allerdings in Féllen wiederholter, langerfristiger Trennung — kann es sogar zu

dauerhaften Problemen beim Beziehungsaufbau kommen. (vgl. 4.2.5.)
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Anna Freud hat, so kann an dieser Stelle abschlieBend angemerkt werden, die
Bedeutung des Eintritts in die institutionelle Kleinkindbetreuung und der damit
verbundenen ersten Trennung der Mutter-Kind-Beziehung hervorgehoben und in
vielen ihrer theoretischen und praktischen Arbeiten ins Zentrum des Interesses
gerlckt. Der Kindergarteneintritt stellt, nach ihrer Ansicht, einen wichtigen
Einschnitt im Leben des Kindes dar und ist mit vielerlei Anderungen im Alltag des

Kindes und seiner Familie verbunden.

Nelly Wolffheims Uberlegungen zum Kindergarteneintritt und zu damit verbundenen
Auswirkungen und Folgen fiur die kindliche Entwicklung, schlieBen sich an die
bereits dargelegten Ansédtze Anna Freuds an. Ebenso wie Anna Freud war Nelly
Wolffheim am Beginn ihrer Arbeit in einem Kindergarten tatig und setzte aufgrund
ihrer dort gewonnenen Erfahrungen und ihrem Kontakt mit der Psychoanalyse —
durch ihre eigenen Analysen bei Karl Abraham und Karen Horney — schlief3lich in
ihrem  Privatkindergarten ein psychoanalytisch-paddagogischen Konzept der
Betreuung um. Nelly Wolffheims eigene Krankengeschichte hielt sie lange Zeit von
der praktischen Ausubung ihres Berufes ab. Nichts desto trotz setzte sie sich wéahrend
dieser Zeit theoretisch mit Fragen rund um die Erziehung auseinander und arbeitete
den Gewinn aus dieser Beschaftigung in ihr Konzept mit ein. Sensibilisiert durch ihre
eigene Psychoanalyse legte Nelly Wolffheim in ihrer praktischen Tétigkeit in der
Gruppe beispielsweise Gewicht auf Ubertragungstendenzen im Kindergarten und

lenkte ihren Blick auf ddipale Verstrickungen.

Die Thematisierung der frihen Trennung der Mutter-Kind-Beziehung durch den
Eintritt in den Kindergarten erfolgte bei Nelly Wolffheim unter anderem im
Zusammenhang mit den eben erwadhnten 6dipalen  Verstrickungen.
Zusammenfassend lasst sich an dieser Stelle festhalten, dass Nelly Wolffheim die
Intensitdt des Trennungsschmerzes beim Kindergarteneintritt heranzog, um
abzuschatzen, wie stark das Kind noch in den Odipuskonflikt innerhalb der Familie
verstrickt ist. AuBerdem dokumentierte sie im Bezug auf die Odipalen
Verstrickungen, dass Buben, bei der durch den Eintritt in die Kleinkindbetreuung
bedingten Trennung von der Mutter, vermehrt dazu neigen, Trennungsschmerz zu

zeigen und Freuds Odipusthese somit Bestatigung findet. Der Kindergarten hat nun,
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nach Ansicht Nelly Wolffheims, unter anderem die Aufgabe, den Raum und die
Madglichkeiten bereitzustellen, um das Kind aus dieser Verstrickung herauszuldsen
und seine bis dahin durch Abhangigkeit geprégte Beziehung zur Familie zu lockern.
(vgl. 4.3.4))

Die Reaktionen auf die Trennung der Mutter-Kind-Beziehung werden bei Nelly
Wolffheim nicht nur in Verbindung mit édipalen Verstrickungen gebracht, sondern
bilden vielmehr auch bei ihr den Ausloser fur ein Andenken neuer, milderer Formen
des Kindergarteneintritts. Ein Aspekt, den vor allem Nelly Wolffheim in ihren
Uberlegungen zu einem gelingenden und maoglichst wenig belastenden Verlauf des
Kindergarteneintritts herausstrich, bildet die Anbahnung einer guten Beziehung zur
Familie, und vor allem zur Mutter. Die Mutter kdnne durch eine wohlwollende
Haltung zum Kindergarten und zur Kindergéartnerin eine gelingende Eingew6hnung
begunstigen, andererseits werden sich Widerstande der Mutter auch im Verhalten des
Kindes spiegeln. Aus diesem Grund legte Nelly Wolffheim groRen Wert auf eine
positive Beziehungsgestaltung zur Mutter und versuchte diese schon in VVorbesuchen
guinstig fur den Kindergarten zu stimmen. (vgl. 4.3.3.)

Einen gunstigen Zeitpunkt fir den Eintritt in den Kindergarten sah Nelly Wolffheim
nicht ans chronologische Alter oder an Entwicklungslinien gebunden, sondern an die
Fahigkeit des Kindes, mit anderen Kindern zu spielen und sich an
Kindergemeinschaften zu erfreuen. Sie bezweifelte aufgrund ihrer praktischen
Erfahrung allerdings, dass diese Fahigkeit ,,vor 3 % Jahren beginnt* (Wolffheim
1975, 113). Dieses Beispiel fiir einen gunstigen Zeitpunkt des Kindergarteneintritts
illustriert unter anderem, dass Nelly Wolffheim in ihren theoretischen Arbeiten sehr
praxisnah blieb. lhre theoretischen Arbeiten, die im Vergleich zu Anna Freud oder
Melanie Klein zahlenmalRig gering waren, wiesen sprachlich einen unverkennbaren,
praxisnahen, handfesten Charakter auf. Wé&hrend Anna Freud den gunstigen
Zeitpunkt fur den Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung an das
theoretische Geriist der Entwicklungslinien koppelte und Verbindungen zu
psychoanalytischen Theorien herstellte, leiteten Nelly Wolffheims praktische
Erfahrungen vorrangig ihre schriftlichen Arbeiten. Nelly Wolffheim wies im
Zusammenhang mit dem Eintritt in die Kleinkindbetreuung, ebenso wie Anna Freud,
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darauf hin, dass dieser eine groRe Herausforderung und Belastung fur das Kind
darstellt. Durch eine gute Vorbereitung und Eingewohnung kann das Kind den
Eintritt aber ohne tiefgreifende Folgen bewaltigen. Die Neugier auf das Leben in der
Gruppe und die neue Umgebung wird die anfangs auftretende, normale Angst des
Kindes aufgrund der neuen, veranderten Situation, verdrangen und dem Kind beim
Einleben in die neue Situation helfen. Mdgliche Folgen der friihen Trennung fur die
kindliche Entwicklung, die durch den Eintritt in die institutionelle
Kleinkindbetreuung auftreten koénnen, arbeitete Nelly Wolffheim nicht gesondert

heraus.

Um an dieser Stelle und damit am Schluss der vorliegenden Arbeit eine Briicke ins
Hier und Jetzt der institutionellen Kleinkindbetreuung zu bauen, kann und muss
festgehalten werden, dass Familien und damit Kinder in der heutigen Zeit oft schon
friher mit dem Ubergang in die Fremdbetreuung konfrontiert werden. Anstelle des
Eintritts in den Kindergarten, ist es nun der Eintritt in die Kinderkrippe, der im
Zusammenhang mit der ersten Trennung von der Mutter und Loslésung aus der
exklusiven Beziehung zu ihr, verbunden ist. Wie bereits im Unterpunkt 1.1. und auch
in 2.2. dargelegt wurde, sind es meist duRBere Faktoren, die die Entscheidung flr
einen moglichst raschen Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung préagen.
Okonomische und finanzielle Erwagungen, ebenso wie bildungstheoretische
Uberlegungen bilden zentrale Faktoren bei der Entscheidungsbildung, das Erleben
des Kindes und sein individueller Entwicklungsstand treten dabei hingegen in den
Hintergrund. Wie bereits im Unterpunkt 2.2.2. ausfihrlicher dargestellt wurde,
werden die Fragen inwiefern der Eintritt in die institutionelle Kleinkindbetreuung
eine Belastung fir das Kind darstellt, sowie die Frage nach einem — fiir das Kind —
gunstigen  Zeitpunkt fur den Eintritt, in jlngeren  wissenschaftlichen
Fachdiskussionen insgesamt gesehen nicht gerade ausfuhrlich behandelt. Funder und
Hover-Reisner haben zusatzlich, in ihrem Literaturumschauartikel aus dem Jahr
2009, festgestellt, dass Ertrdge aus psychoanalytisch orientierter Literatur, im
Vergleich zu Ertragen aus entwicklungspsychologischer und bindungstheoretischer
Richtung, in neueren Arbeiten zum Thema vernachlassigt werden (Funder und
Hover-Reisner 2009, 177). Das kindliche Trennungserleben beim Eintritt in die

institutionelle Kleinkindbetreuung in den Blick zu nehmen, stellt sich nattrlich aus
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forschungstechnischer Sicht, als nicht gerade einfaches Unterfangen dar. Trotzdem
kdnnten weitere empirische Studien helfen, Liicken und Probleme in diesem Bereich
der Kleinkindbetreuung aufzudecken, um in weiterer Folge Verbesserungsvorschlége
in Verbindung mit dem Eintritt — welcher, wie diese Arbeit zeigen sollte, einen
erheblichen Einschnitt im Alltag des Kindes bedeutet — anzudenken und zu

erarbeiten.

Mit Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse dieser Arbeit darf daran erinnert
werden, dass Anna Freud, Nelly Wolffheim und indirekt auch Melanie Klein — und
damit bedeutende Vertreterinnen der friihen Psychoanalytischen Padagogik — bei der
Frage nach einem ginstigen Zeitpunkt fir den Eintritt in die institutionelle
Kleinkindbetreuung, das Kind selbst — seinen individuellen Entwicklungsstand und
sein (Trennungs-)Erleben — in den Blick genommen haben. Wahrend bei Anna Freud
Entwicklungslinien in Hinblick auf einen gunstigen Zeitpunkt fir den
Kindergarteneintritt zu Rate gezogen wurden, Nelly Wolffheim die Fahigkeit des
Kindes mit anderen Kindern zu spielen und sich an der Gesellschaft anderer Kinder
zu erfreuen, als Voraussetzung fiir einen gulnstigen Zeitpunkt ansah, hat Melanie
Klein im Zusammenhang mit der Fahigkeit des Kindes eine Trennung von der
Mutter zu verkraften — und damit zwar nicht direkt im Zusammenhang mit dem
Eintritt in die Fremdbetreuung —, auf die Bedeutung des positiven Bewaltigens ihres
Konzepts zur paranoid-schizoiden und depressiven Position hingewiesen. Ein Eintritt
in die Fremdbetreuung, bevor entscheidende Schritte in der Entwicklung des Kindes
absolviert wurden, kénne, nach Ansicht der ausgewahlten Autorinnen, durchaus

problematisch fir die weitere Entwicklung des Kindes werden.

Im Zusammenhang mit heutigen gédngigen Methoden zur Eingewdhnungsphase kann
an dieser Stelle noch abschlieend das Resiimee gezogen werden, dass Anna Freuds
Ansatz  einer  sanften  EingewOhnung, inklusive ihrer  angeflhrten
Verbesserungsvorschlage, sowie Nelly Wolffheims Ideen hierzu, nicht veraltert
wirken, sondern durchaus in &hnlicher Weise noch praktische Umsetzung finden. Bei
der Lekture der bis zu 100 Jahre alten Literatur und vor dem Hintergrund der
Schnelllebigkeit unserer Jetzt-Zeit, erscheint es doch einigermalien verwunderlich,
viele vertraute Ideen und Ansdtze wieder gefunden zu haben, die noch heute als
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durchaus ,,modern® einzustufen sind. Nun stellt sich an dieser Stelle die Frage, ob die
bearbeiteten Reprasentantinnen der friihen Psychoanalytischen Padagogik ihrer Zeit
gewissermalien voraus waren, da ihre Ideen auch Jahrzehnte spater — von kleineren
Modifizierungen abgesehen — Gibernommen werden kdnnen, oder ob Entwicklungen
und Ideen aus psychoanalytischer Richtung in der Pddagogik nicht vielmehr erst sehr
langsam aufgegriffen und verwertet wurden und werden. Ohne jede Frage darf in
diesem Zusammenhang aber nicht darauf vergessen werden, dass — und dies wurde
mit Absicht in dieser Arbeit mehrfach betont — der Zweite Weltkrieg unter anderem
auch verheerende Folgen fiir die noch junge Forschungsrichtung ,,Psychoanalyse*
nach sich zog und zu einem zeitweiligen Verschwinden psychoanalytischer Ansatze,

Theorien und vor allem auch ihrer Vertreter fiihrte.
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