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Die Entmythifizierung der Krankheiten — (Pro-)Diagnose, Diiit, Prophylaxe

1. Einleitung

Fir den aufgekldarten Menschen des 21. Jahrhunderts steht aufler Frage, dass manche
Lebensweisen bzw. -umstinde eine gewisse ,prophylaktische” Wirkung hinsichtlich der
Entstehung bestimmter Krankheiten haben, wéhrend andere gerade einen Ausbruch
derselben begiinstigen. Andererseits ist uns aber auch klar, dass sich manche Erkrankungen
nicht auf einen gesundheitswidrigen Lebenswandel zurtickfiihren lassen, sondern sie auch
ohne erkennbare (dufiere) Ursachen auftreten konnen. Die wenigsten Menschen machen sich
heutzutage wahrscheinlich Gedanken iiber den langen geistigen Denkprozess, auf dem nicht
nur die wissenschaftliche Aitiologie von Krankheiten basiert, sondern auch neuzeitliche
(Prophylaxe-)Mafinahmen zur vorzeitigen Verhinderung derselben. Im Mittelpunkt dieser
Arbeit sollen jene antiken Vordenker stehen, die mafigeblich an dieser Entwicklung beteiligt

gewesen sind.

Zu Beginn der Arbeit hatte ich eigentlich nicht vor, die verschiedenen Stadien der
Krankheits- und Gesundheitsvorstellungen genauer zu untersuchen. Doch mir wurde rasch
klar, dass die Entstehung einer bewussten Didtetik! nur dann befriedigend erklart und
verstanden werden kann, wenn man weifs, wie sich der Zugang zu Gesundheit und
Krankheit verdndert und weiterentwickelt hat. Solange namlich Erkrankungen als vom
Schicksal vorbestimmt oder als von den Gottern verhdngte Strafe angesehen werden und
daher kein Zweifel daran besteht, dass deren Ausbruch mit rationalen Mitteln nicht
verhindert werden kann, ist es ausgeschlossen, dass die bewusste Uberlegung aufkommt,
die Befolgung einer gezielten Lebensweise (diattar) kénnte sich positiv auf die eigene
Gesundheit auswirken. Sobald allerdings Zusammenhdnge zwischen dem Auftreten bzw.
Ausbleiben von Krankheiten und einer bestimmten Lebensweise hergestellt werden kénnen,
wenn also Zweifel an den schicksalhaften oder gottgesandten Krankheiten autkommen, ist

auch der Weg frei fiir die Entwicklung einer rational begriindeten Diatetik.

1 Um moglichen Missversténdnissen vorzubeugen mache ich an dieser Stelle darauf aufmerksam, dass samtliche
Begriffe, die auf den griechischen Begriff der dlaitar u. & zuriickgehen, im Rahmen dieser Arbeit immer in ihrem
urspriinglichen Wortsinn verwendet werden und nicht in ihrer heutigen Bedeutung, die meist auf eine
Reduktionskost zur Gewichtsabnahme reduziert ist (Zum modernen Diat-Begriff siehe Kapitel 3.3).
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Die Entmythifizierung der Krankheiten — (Pro-)Diagnose, Diiit, Prophylaxe

Ich werde in den folgenden vier Kapiteln versuchen, anhand der Untersuchung antiker
Quellen (Homer, Hesiod, Herodot, Corpus Hippocraticum u. a.), die Entwicklung einer
rationalen Gesundheits- und Krankheitsauffassung nachzuzeichnen und die Auswirkungen
dieses Prozesses auf das Verhalten und Leben des Menschen aufzuzeigen. Besondere
Bedeutung wird dabei der Lehre von der richtigen Lebensweise, also der Didtetik in ihrem

eigentlichen (umfassenden) Sinn, zukommen.

Beginnen werde ich meine Rekonstruktion der Entstehung eines ,medizinischen” Denkens
bei den Griechen in der Zeit der homerischen Helden, als zwar die Existenz von Gesundheit
und Krankheit grundséatzlich schon im Bewusstsein der Menschen vorhanden ist, aber weder
der krankheitsfreie Zustand (Gesundheit) begrifflich erfassbar ist noch dessen Gegenteil
rational erklarbar. Ich werde vor allem die frithesten Entwicklungsstufen der griechischen
Gesundheits- und Krankheitsvorstellungen beleuchten und sie — soweit es im Rahmen einer
philologischen Arbeit moglich und sinnvoll ist — in Verbindung mit modernen Ansichten

setzen, ohne dabei den Anspruch auf Vollstandigkeit zu stellen.

Es gilt die Frage zu kldaren, wann und auf welche Weise dem Menschen bewusst geworden
ist, dass Krankheiten nicht auf Gotter oder andere damonische Wesen zuriickzuftihren sind,
sondern entweder einfach , von selbst” entstehen konnen oder aber erklarbare Ursachen
haben, von denen zumindest jene die Lebensweise betreffend von jedem selber aktiv
beeinflusst werden konnen:

- Wie kommt es dazu, dass die Zusammenhédnge zwischen Gesundheit, Krankheit,
Umwelteinfliissen und Lebensweise bewusst hergestellt werden und man sich von
der Vorstellung 10st, (inneren) Krankheiten vollkommen machtlos ausgeliefert zu
sein?

- Wann wird die ,gesundheitliche Eigenverantwortung” zum ersten Mal als

Moglichkeit bzw. Pflicht jedes Menschen entdeckt?

An dieser Stelle mache ich darauf aufmerksam, dass meine Arbeit keine vollstandige
Geschichte der Entstehung einer ,,wissenschaftlichen” Medizin bzw. Diétetik bieten soll. Die
Nennung jener Personen und Schriften, die an diesem Entwicklungsprozess beteiligt sind,

erfolgt einerseits natiirlich nach ihrer allgemeinen Relevanz, andererseits aber auch unter
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dem Aspekt ihrer offensichtlichen Beeinflussung des von mir im Anschluss behandelten
Werkes De victu.

Dass meine Wahl ausgerechnet auf De victu gefallen ist, um den Diétbegriff zu untersuchen,
hat in erster Linie einen Grund: Obwohl diese Schrift nicht die einzige innerhalb des Corpus
Hippocraticum ist, die sich mit der richtigen Lebensweise beschaftigt, halte ich sie doch fiir
besonders interessant, da ihr Verfasser nicht nur jene fiir die Gesundheit relevanten Faktoren
aufzihlt, die sich auch bereits in anderen medizinischen Schriften finden, sondern dariiber
hinaus auch in Aussicht stellt, sie durch seine eigene Entdeckung, das ebonua der

Fritherkenntnis (moodidyvwoig) von Krankheiten, weiterzufiithren bzw. zu vollenden.?

Mein Ziel ist es aufzuzeigen, worin die besondere Leistung des Autors von De victu liegt
bzw. was sein ebonua ausmacht. Ich werde daher keine umfassende Interpretation aller vier
Biicher von De victu durchfiihren, sondern mochte anhand signifikanter Textstellen u. a.
folgende Fragen untersuchen:
- Wie geht der Autor methodisch vor und wie begriindet er seine Arbeitsweise?
- Welche diatta-Vorschriften nennt er?
- In welchen Bereichen seiner Ausfithrungen greift er auf die Erkenntnisse seiner
Vorgénger zuriick und wo prasentiert er tatsachlich etwas Neues?
- Wie beurteilen moderne Kritiker die Bedeutung von De victu und wie der Autor
selber?
Zur Beantwortung dieser Fragen ist es erforderlich, den Inhalt und die praktische
Umsetzbarkeit des genannten ¢fevVpnua genauer zu untersuchen. Dabei gilt es u. a.
Folgendes zu kléren:
- Wie soll die als Neuheit und Fortschritt angepriesene Mdglichkeit der Prodiagnose
von Krankheiten funktionieren?
- Gibt sie dem Menschen tatsachlich, wie der Autor es verspricht, die Moglichkeit, das
Ausbrechen von Krankheiten zu verhindern und somit seine Gesundheit langfristig

aufrecht zu halten?

2 Uber Autorschaft, zeitliche Einordnung, Werkgliederung und andere Fragen in Bezug auf De victu existiert eine
Vielzahl an unterschiedlichen Ansichten. Auf diese Problematik werde ich im Rahmen dieser Arbeit nicht im
Detail eingehen, sondern nur soweit sie mir zur Vervollstindigung meiner Darlegungen wichtig erscheint.
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In Hinblick auf die Schilderung der Entwicklung eines rationalen Gesundheitsbegriffes in
den beiden einleitenden Kapiteln meiner Arbeit soll auflerdem untersucht werden, ob bzw.

wie in De victu Gesundheit definiert wird.

Besondere Aufmerksamkeit wird bei meiner Untersuchung und Interpretation von De victu
zum einen auf den beiden einleitenden Kapiteln des Werkes liegen, da der Autor in ihnen
seine Arbeitsweise darlegt und zum ersten Mal seine Neuentdeckung namentlich nennt,
zum anderen verlangen die ersten Kapitel des dritten Buches (De victu 3, 67-69) besondere
Beachtung, da der Autor in ihnen genauer als noch zu Beginn seines Werkes auf den Inhalt,

die Funktionsweise und das Zielpublikum der Prodiagnostik eingeht.

Endziel der Arbeit ist es, die Wirkungsweise des prodiagnostischen Prinzips genauer zu
beleuchten und zu untersuchen, ob es sich dabei um eine frithe Form der
Krankheitsprophylaxe handelt bzw. ob der Gedanke einer Prophylaxe iiberhaupt schon
bewusst im Denken eines antiken Menschen verankert ist. Zu diesem Zweck werde ich
abschliefend antike und gegenwartige gesundheitsfordernde, , prophylaktische”
Mafinahmen in Bezug auf Motive und Art ihrer Ausfithrung miteinander vergleichen und
auch die Frage nach der Existenz eines offentlich organisierten Gesundheitswesens in der

Antike stellen.
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Die Entmythifizierung der Krankheiten — (Pro-)Diagnose, Diiit, Prophylaxe

2. Entdeckung, Entwicklung und Wandlung des
Gesundheitsbegriffes

2.1. Gesundheitsbewusstsein der frithen Griechen

Es ist schwer festzustellen, welche Auffassung vom Wesen der Gesundheit die antiken
Griechen zu unterschiedlichen Zeitpunkten ihres ,medizinischen Denkens” tatsdchlich
hatten. Belegt ist das Wissen der frithen Griechen und anderer alter Kulturen von der
Unmoglichkeit des menschlichen Lebens in volliger Gesundheit. Threr Vorstellung nach
existierte ein derartiger Zustand vollkommener Freiheit von Krankheit nur in marchenhaften
Erzahlungen’ oder im legendédren Goldenen Zeitalter, als die Menschen noch géttergleich
und daher auch frei von Leid und ohne zu altern lebten.* Daher ist es offenbar schon friih ein
wichtiger Wunsch der Menschen, ein Leben ohne Krankheiten zu fiithren, wie ein Distichon
des Mimnermos von Kolophon (ca. 2. Halfte des 7. Jh. v. Chr.) bestatigt:

al YoQ &teQ vouowv Te Kal aQyaAéwv peAedwvéwv

eEnrovtaétn poloa kixot Oavatov.’
Dieser Wunsch scheint genauso zeitlos zu sein wie der Umstand, dass sich der Mensch —
solange er jung ist und in der Bliite seines Lebens steht — keine Gedanken um die
Verganglichkeit seines Lebens und die Gefahrdung seiner Gesundheit macht.® Das belegt
beispielsweise ein Zitat des Semonides von Amorgos/Samos (7./6. Jh. v. Chr.):

Ovnrwv & dpod tic dvOog €xnL moAvrjpatov 1iBng,

KOLPOV €XwV OVHOV TIOAA” AtéAeota voet

oUte yaQ EATY €xeLynoaocéuey ovte Bavelobal,

ovd’, Uy )7 Otav 1L, PEOVTID” EXeL KAATOV.

VITUOL, OLG TAVTNL KElTaL vOOog, 0vdE ioaotv

ws Xoovog €00’ 1PN kat Brotov OAtyog

Ovnroic [...].8

3 Siehe beispielsweise Odyssee 15, 407/408.

4 Hesiod, Erga, 112-114. Siehe unten.

5 fr. 6 Diehl (= 6 West).

¢ Kornex], Begriff und Einschiatzung der Gesundheit, 17.

7 In diesem Fragment aus dem 7. Jh. v. Chr. findet sich der erste Beleg fiir den positiven Begriff ,0yu)c” (Kornexl,
Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 42).

8 fr 29 Diehl (=Simonides 19 + 20, 5-12 West=Simonides 8 Delectus West (Autorschaft nicht eindeutig).
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Solange einer der Sterblichen noch die vielgeliebte Kraft der Jugend hat,

denkt er, da er einen leichten Sinn hat, vieles unvollendet.

Denn er denkt weder an Alter und Tod,

noch macht er sich, solange er gesund ist, Sorgen um , Erschopfung” (Krankheit),’

Toren, die so denken und nicht wissen,

dass nur eine kurze Zeit der Jugend und des Lebens

den Sterblichen beschieden ist [...].
Altern, Sterben und Kranksein bzw. Krankwerden sind unbezwingbare, vom ,Schicksal”
bestimmte Feinde des Menschen. Ihnen steht die Gesundheit als Gegensatz gegeniiber.
Dieses erwiinschte, menschliche Gut ist (normalerweise) nur der Jugend ohne
Einschrankung beschieden, doch die ist sich dessen Wertes in ihrer jugendlichen
Unwissenheit iiberhaupt nicht bewusst. Ganz anders der Dichter: Er weifs — vermutlich
aufgrund seines Alters und der daraus resultierenden (Lebens-)Erfahrung — um die
Unbestandigkeit der menschlichen Gesundheit und die Verganglichkeit des menschlichen
Lebens und mochte deshalb dazu auffordern, die geschenkten Giiter — im konkreten Fall die

Gesundheit — zu genief3en, solange es moglich ist.

2.2. Friithgriechische Krankheitsaitiologie

Zur Zeit der homerischen Helden werden grundsatzlich zwei Krankheitskategorien
unterschieden: traumatische und nicht-traumatische Erkrankungen.’® Wahrend die Ursachen
fiir die traumatischen deutlich erkennbar dufsere sind — beispielsweise die Verwundung
durch eine Waffe im Kampf —, ist der Ursprung einer nicht-traumatischen Erkrankung nicht
rational erkldrbar, sondern geheimnisvoll und wird meistens auf das Einwirken der Gotter
oder anderer hoherer Machte zuriickgefiihrt.!!

Diesen zwei Kategorien entsprechen auch die unterschiedlichen homerischen
Bezeichnungen der Krankheiten: Fiir sichtbar verursachte und chirurgisch bzw.

medikamentOs heilbare Wunden ist die élteste spezielle Bezeichnung offenbar éArog (nicht

° Es mag vielleicht etwas verwundern, dass im Griechischen kdapatog als Gegensatz zu Oy steht und nicht
vovoog, doch da kapatog eindeutig als gegensétzlicher Begriff zu Uyujg verwendet wird, ergibt sich daraus auch
dessen Bedeutung als Krankheit (siehe auch Platon, Gorgias, 505a und Aristoteles, Nikomachische Ethik, 1137b).
10 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 48.

11 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 48. Fiir eine genauere Differenzierung und Analyse verschiedener
nicht-traumatischer Krankheiten siehe Laser, Medizin und Korperpflege, 62-77.

12



Die Entmythifizierung der Krankheiten — (Pro-)Diagnose, Diiit, Prophylaxe

toavua), wahrend die nicht-traumatischen, also ohne erkennbare natiirliche Ursache
auftretenden Krankheiten, als vovoog, Aowuog (singuldr in Ilias 1, 61) oder (neutral) als

KAKOTNG (Ubel) bezeichnet werden.!2

Am Anfang ist die geistige Auseinandersetzung mit dem Wesen nicht-traumatischer
Erkrankungen vermutlich darauf ausgerichtet, das Auftreten gewisser Krankheiten an
bestimmten Orten oder zu bestimmten Jahreszeiten zu beobachten bzw. zu erkennen.
Aufgrund dieser Beobachtungen kommt dann wahrscheinlich auch die Uberlegung auf, dass
eine nicht-traumatische Krankheit moglicherweise auch ganz im Korper selbst, unter
korpereigenen Bedingungen und ohne dufleren Einfluss entstehen und wachsen kann.'
Offenbar sind bereits in Hesiods FErga neben der alten, ,ddamonischen”
Krankheitsvorstellung auch Ansdtze dieser , fortschrittlicheren” Denkweise erkennbar:'* Im
Rahmen des ,Pandoramythos’” wird geschildert, dass die Krankheiten als eines der Ubel aus
dem Fass ,hinausfliegen” und die Sterblichen einerseits — der , ddamonischen” Vorstellung
entsprechend — , schweigend”, also ohne vorherige Ankiindigung, befallen, andererseits
kommen sie aber auch , von selbst” und , aus eigenem Antrieb”:

vovooLd’ dvOpwmoloy e’ Nuéon, at & émt vuktl

avtopatol polrtwaot kaka Ovnrolot pépgovoat

ouyn, émet pwvny é€eideto untieta Zevg. '
Es scheint an dieser Stelle zum ersten Mal ein vages Bewusstsein davon sichtbar zu werden,
dass nicht-traumatische Krankheiten nicht unbedingt von Gottern gesandt sein miissen,
denn nachdem alle Ubel das Fass verlassen haben, sind sie fiir ewige Zeit freigesetzt und
suchen sich nun ihre Opfer ,selbststandig”, im Gegensatz zur bisherigen Vorstellung, dass
Ungliick und Krankheit von Fall zu Fall durch einen Gott herbeigefiihrt werden.
Frankel' teilt dieser Hesiod-Stelle einen besonders hohen Stellenwert zu. Er ist der Meinung,
,von Hesiods Erkenntnis, daf8 Krankheiten und andere Ubel gemaf ihrem eigenen Trieb und

Wesen den Menschen befallen” leite ,eine gerade Linie zur Theorie und Empirie eines

12 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 48/49.

13 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 51.

14 Laser, Medizin und Koérperpflege, 64/65; Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 51.
15 Hesiod, Erga, 102-104.

16 Frankel, Dichtung und Philosophie des frithen Griechentums, 131.
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Hippokrates” — im Gegensatz zu den , gottgesandten Leiden der Ilias und den Pestpfeilen”

des Apollon,"” von denen ,,nicht leicht ein Weg zur medizinischen Wissenschaft” fiihre.

Eine etwas andere Krankheitsvorstellung als bei Hesiod bietet sich in Solons Eunomia-
Elegie.’® Jeder Frevel gegen die gottlichen Wesen Dike und Eunomia bewirkt hier ein éAxog
aduxrov, also eine ,unentrinnbare Wunde” — ihr kann niemand entkommen.

In Solons Elegie findet sich also noch die Vorstellung einer religids-moralischen Schuld, die
als Strafe der Gotter eine Krankheit zur Folge hat. Bemerkenswert ist dabei, dass die
Krankheit zwar einerseits von allein kommt, andererseits aber sich als Strafe eigentlich
,immanent durch die Storung des sozialen Organismus” vollzieht.”” Obwohl Solons Elegie
natiirlich kein medizinisches Werk ist und die dichterische Metaphorik im Vordergrund
steht, wird man diese Verse vielleicht trotzdem als ein , mittelbares Zeugnis fiir das geistige
Ringen um nicht-traumatische Krankheiten, ihr ,Kommen” und ihre ,Immanenz”,

heranziehen diirfen”.20

Wann tatsachlich die Konzipierung einer rein innerkorperlichen und auf natiirliche Weise
entstandenen Krankheit vollzogen worden ist, kann man nicht sagen. In einer sehr einfachen
Form ausdriicklich formuliert findet man diese Vorstellung im frithen 5. Jahrhundert in
Pindars ,von selbst entstandenen Wunden” (avtoputa €Axn).? Auch in der
Krankheitskonzeption des Vorsokratikers Alkmaion von Kroton ist diese Vorstellung
vorausgesetzt, wobei es ihm bereits um die natiirliche Aitiologie solcher innerkdrperlicher

Krankheiten geht.??

Eine andere — etwas speziellere und auch konkretere — Moglichkeit, bestimmte nicht-
traumatische Erkrankungen zu begreifen, ist schon aus dem 7. Jh. v. Chr. von Archilochos

tiberliefert: Er spricht von einem , Gewidchs” (putdv), das man heilen konne.?» Unabhangig

17 Siehe unten.

18 fr. 3 Diehl (= 4 West).

19 Jaeger, Paideia 1, 193.

20 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 52.

21 Pindar, Dritte Pythische Ode, 46/47. Es ist bemerkenswert, dass sowohl bei Solon als auch bei Pindar éArog zur
Bezeichnung nicht-traumatischer, innerer Krankheit steht.

22 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 52; Auf Alkmaions Bedeutung fiir das rationale bzw.
naturwissenschaftliche Verstandnis nicht-traumatischer Krankheiten bzw. fiir die Entwicklung der Diétetik wird
in den weiteren Kapiteln (v. a. 3.8 und 3.9) noch eingegangen werden.

% fr. 42 Diehl.
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davon, ob Archilochos diesen Ausdruck metaphorisch oder konkret meint, zeigt er doch,
dass sich damals geistig schon die Entwicklung vollzieht, zumindest der Chirurgie die
Moglichkeit der rationalen Behandlung weiterer, nicht nur traumatischer — also in Form von
Wunden auftretender — Krankheiten, einzuraumen. Offenbar dienen hier die Erde und ihre
¢dvuta als Analogie: Auf die gleiche Weise, wie aus der Erde etwas herauswachst, kann auch
aus dem Korper etwas herauswachsen, das nicht von aufien nach innen — wie bei einer
Wunde und ihrer Ursache — sondern von innen nach auflen gerichtet ist. Die Chirurgie hat
hier offensichtlich durch diesen Analogieschluss aus dem Makrokosmos eine neue
Dimension, ndmlich das ,Innen”, entdeckt?* Diese Methode, von Vorgingen im
Makrokosmos auf jene im Mikrokosmos — also im Menschen — zu schliefSen, ist nicht neu.
Auch bei der weiteren geistigen Bewiltigung nicht-traumatischer Krankheiten,? bei dem
Begreifen des Verlaufes derselben und im weitesten Sinn auch bei deren Einteilung in

,akute” und , chronische” Erkrankungen wird sie eine entscheidende Rolle spielen-.2¢

Den zwei unterschiedlichen Krankheitsvorstellungen entsprechend kann auch die
Gesundheit eines Menschen auf zwei Arten verstanden werden:” In Bezug auf traumatische
Erkrankungen besteht sie in der Verhinderung d&ufserer Verwundungen, wie sie
beispielsweise im Kampf durch die Waffe des Gegners verursacht werden. Dieser
Auffassung entspricht auch die besondere Wichtigkeit von positiven korperlichen
Eigenschaften und Fahigkeiten in den homerischen Epen. Hinsichtlich nicht-traumatischer
Erkrankungen bedeutet Gesundheit die Erlosung von der (negativen) Einwirkung hoherer —

damonischer oder gottlicher — Méachte.

2.3. Antike Krankheitsbekimpfung

Um im Krankheitsfall die Gesundheit eines Menschen wieder herzustellen, gibt es in
Ubereinstimmung mit den Vorstellungen von Gesundheit und Krankheit zwei verschiedene
Arten der ,Therapie”: Traumatische Erkrankungen, deren Ursachen fiir die Menschen

erkennbar sind, werden bereits im Wesentlichen empirisch-rational verstanden und

24 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 52/53.
% Siehe Kapitel 3.1.

26 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 63.

27 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 22/23.
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dementsprechend vor allem mit natiirlichen, ,medizinischen” Mitteln behandelt. Anders
verhilt es sich bei nicht-traumatischen Krankheiten: Da ihre Ursachen als tiberirdisch oder
zumindest innerlich verborgen und als Strafe fiir die absichtliche oder unabsichtliche
Verletzung eines Gebotes angenommen werden, konnen sie auch nicht durch empirisch-
rationale Behandlung bekampft werden. Der Mensch selber kann nur indirekt durch
religiose oder magische Handlungen, Gebete, Reinigungsriten bzw. -opfer und Heilzauber
zur Heilung dieser Erkrankungen beitragen.?
Das bekannteste Beispiel fiir eine derartige, von einem Gott gesandte Krankheit, gegen die
man mit natiirlichen Mitteln nichts ausrichten kann, ist sicherlich die , Pest” im ersten Buch
der Ilias, die der ziirnende Apollon den Griechen vor Troja als Strafe fiir die Beleidigung
seines Priesters Chryses schickt:

Tic tdo odpwe Oewv €1dL Evvénke pdxeoOal;

AnToug kat Aog viog 6 ya BaoAnt xoAwOeig

VOLOOV VX OTQATOV 0Q0¢€ KakNV, 0AékovTo de Aaol

oUveka TOv XQUonv Ntipacev agntnoo.?’

Besonders bemerkenswert ist die Tatsache, dass Apollon die Krankheit mit Pfeilen schickt
([...] peta & ov énke):* Er verursacht also eine nicht-traumatische, ,,innere” Krankheit in
dieser friihgriechischen Gesellschaft auf eine Art, die fiir die damaligen adeligen Krieger
zundchst die einzige gewohnte und verstehbare Form einer Verwundung darstellt.?!
Zu den rituellen Handlungen der Griechen zur Besanftigung Apollons und zur Beendigung
der Seuche gehort neben Hekatomben das Abwaschen im Meer:

ol 0’ ameAvpatvovto kal €ig &Aa AVpata BaAAovy,

€000V 0" ATOAAwVL TeEANéooag EkaTOuPag

TavEwV N atywv magd OV’ AAOg atouYyéTtolo-3

28 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 49; Wohrle (Antike Gesundheitslehre, 23) verweist darauf, dass
auch bei , primitiven” Volkern nicht alle einfachen oder oft auftretende Krankheiten, die entweder wieder von
selbst oder durch die Anwendung einfacher Mittel abklingen, auf {ibernatiirliche Ursachen zuriickgefiihrt
wiirden. Es werde vielmehr in solchen Féllen iiberhaupt kein groerer Bedeutungszusammenhang hergestellt. Es
miissten auch nicht alle Krankheiten, die auf eine hohere Ursache zuriickgefiihrt werden, als ,gottliche” Strafe
aufgefasst werden.

Y Jlias 1, 9-11.

30 Jlias 1, 48.

31 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 49.

32 lias 1, 314-316.
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Dieses Durchfiihren einer rituellen Reinigung (k&Oapoig) zur Krankheitsbeseitigung zeigt
deutlich die urspriingliche Auffassung von Krankheit auch als physische Unreinheit bzw.
»Befleckung” (uiaopa).3® Die Vorstellung von einer Erkrankung als korperliche Unreinheit
hat offenbar auch , den Weg zu einer rein materiellen Umdeutung in der rationalen Medizin

vorbereitet.”34

Eine eindeutige Trennlinie zwischen den Behandlungsmethoden traumatischer
Erkrankungen und jener der nicht-traumatischen kann nicht immer gezogen werden. Die
,Vermischung” unterschiedlicher Heilmethoden zeigt eine Behandlung der Wunden des
Odysseus deutlich:

wTelAnV O Odvomog apvpovog avtiBéolo

dNoav ETUOTAUEVWG, ETaOLdN) O ailua kKeAatvov

éoxebov [...].%
Es ldsst sich hier noch eine vorrationale Stufe des Heilens sogar im Bereich der
traumatischen Erkrankungen erkennen. Die Wunde des Odysseus wird zwar - einer
empirisch-rationalen Wundtherapie gemafs — fachkundig verbunden,* zusatzlich wird aber,
um den Blutfluss zu stoppen auch noch auf eine ¢émodr), also eine ,Beschwd&rung”
zuriickgegriffen, obwohl die Ursache fiir die Wunde eindeutig keine ,tiberirdische” ist,

sondern auf die zuvor stattgefundene Verletzung durch einen Eber zuriickzufiihren ist.>”

2.4. Der homerische Gesundheitsbegriff

Die Umschreibung der Gesundheit als ,Freisein von Krankheit”, scheint typisch fiir die
frithe griechische Literatur zu sein, denn weder bei Homer noch bei Hesiod gibt es einen

eigenen Begriff fiir Gesundheit, sondern sie wird nur umschreibend ausgedriickt. Selbst als

3 Ferngren, , Krankheit”. RAC X, 974/975.

3 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 23. Siehe auch Kapitel 5.4.

% Odyssee 19, 456-458.

3% Moglicherweise ist auch das ,Binden” von Odysseus” Wunde nicht konkret-medizinisch, sondern magisch zu
verstehen (Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 49, Anm. 1).

% Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 49; Kudlien verweist auf den Unterschied zwischen dem hier
vorgenommenen ,Besprechen” der Wunde als magische Handlung und der Behandlung einer Krankheit mit
Hilfe einer echt religiosen Handlung, wie sie im Fall der von Apollon geschickten Seuche vor Troja durchgefiihrt
wird.
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das Wort Uyiewx schon fest im griechischen Sprachgebrauch verwurzelt ist, wird es noch oft
durch Umschreibungen ersetzt.®

Zwar findet sich bei Homer bereits an einer Stelle der Ilias das Adjektiv Uyu)g,* dessen
Richtigkeit ist allerdings unter Philologen umstritten, da Aristarch und Zenodot den Vers in
ihren Textausgaben athetieren.*’ Dartiber hinaus erscheint der Vers auch deshalb verdachtig,
weil es etwas iiberraschend ist, dass Uyu|g gleich in seinem frithesten Beleg als Metapher

verwendet wird .4

Obwohl also offenbar bei Homer (und Hesiod) ein eigenes Wort fiir Gesundheit fehlt,*> darf
dieser Umstand nicht mit dem vollkommenen Fehlen eins homerischen
Gesundheitskonzepts gleichgesetzt, sondern dessen Existenz in einer , vorrationalen” Form

angenommen werden.

Nicht eindeutig geklart ist die Frage, ob Homers Gesundheitskonzept ein neutrales* oder ein
positives ist.# Die Anhédnger einer neutralen Gesundheitsvorstellung sind der Ansicht, dass
Homer Gesundheit vor allem als Unversehrtheit von Verwundungen und als , Freisein von
duflerem Schaden und Krankheit” versteht. Fiir diese Theorie sprechen die von Homer
verwendeten Adjektive (beispielsweise dowvr|g oder amaOng), die tatsachlich Gesundheit als
einen von Negativem freien Zustand bezeichnen. Beispielsweise sagt Odysseus in einer
Liigengeschichte, als er seine eigene Tiichtigkeit und Gesundheit und jene seiner Begleiter
auf ihrer Fahrt nach Agypten verdeutlichen will: doxn0éec kai dvovoot fjueda (unversehrt
und ohne Krankheit safsen wir da).*

Bei der Umschreibung des gesunden Zustandes als &vovoog handelt es sich um eine
gegensitzliche Vorstellung, die den Begriff der Gesundheit schon in sich birgt und auf einen
neutralen homerischen Gesundheitsbegriff hinweist. Er soll anhand zweier weiterer

Odyssee-Stellen besser verdeutlicht werden:

3 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 15.

% Ilias 8, 524: pvBog d” 6¢ pev VOV VYU)G eloNUEVOS E0TW.

40 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 13 mit Anm. 4.

41 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 14, Anm. 14.

4 Zu den verschiedenen antiken Begriffen fiir das Wortfeld Gesundheit neben dem (offenbar) nachhomerischen
Zentralbegriff der Uyieia siehe Kornexl, Begriff und Einschdtzung der Gesundheit, 16-21.

# Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 13-15. Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 23/24.

4 Kudlien, ,Gesundheit”. RAC X, 910/911.

% Odyssee 14, 255/256.
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Die erste stammt aus der Lebensgeschichte des Schweinehirten Eumaios: Er betont in seiner
Erzahlung die Schonheit und Vorziige seiner Heimatinsel Syria, indem er sie als traumhafte
Insel beschreibt, auf der Rinder, Schafe, Wein und Weizen in Fiille vorhanden sind, das Volk
niemals Hunger leidet und die Menschen dariiber hinaus auch noch von furchtbaren
Krankheiten verschont bleiben:

e0PBoog eVUNAOG, 0LvOTIANON G TTOAVTTLEOG.

mielvn &' oL ToTe ONUOV €0€QXETAL, OVOE TIC AAAN

VOULOOG £TtL OTLYEQT) TéAETAL DELAOLOL BEOTOLOLY. 4
Obwohl Eumaios nicht ausdriicklich sagt, dass die Bewohner von Syria offensichtlich immer
gesund sind, sondern die aufSergewohnlich positive Lebenssituation der Inselbewohner
durch das Gegenteil des negativen Zustandes — dem Auftreten von Krankheiten — darstellt,
ist in diesem Nicht-Auftreten der Krankheiten die Vorstellung der Gesundheit schon
enthalten. Fiir diese Stelle ist die Interpretation von Gesundheit als ein Nicht-Vorhandensein
von Krankheiten*” ebenso verstandlich, wie bei der zweiten Belegstelle, die ebenfalls aus der
Odyssee stammt und Odysseus” Freude beim Anblick von Land — nach drei Tagen des
Treibens auf dem Meer — in Form eines Gleichnisses ausdriickt: Dem Odysseus erscheinen in
diesem Augenblick Ufer und Waldung so willkommen, wie Sohnen das Leben des Vaters
willkommen erscheint, der in Krankheit liegt und lang hinsiechend heftige Schmerzen
erleidet — ein schrecklicher Damon hat ihn befallen — und den die Goétter willkommen von
dem Ubel erlésen:

wg O 0T av domAolog Blotog maidecot pavin

TATEOG, 0C €V VOLO W KELTaL KQATEQ  dAyea MATXwWV,

ONEOV TNKOUEVOG, OTLYEQOG OE Ol €xate dalpwy,

aomaoov O’ &a tov ye Oeol kakotnTog EAvoay,

wg OdvoN doTACTOV €eloaTo yalx Kot VA4
Auffallend ist an dieser Stelle vor allem, dass als Gegenbegriff zu , vovooc” der Begriff
,Btotoc” (Leben) steht und nicht Gesundheit, wie nach heutigem Sprachgebrauch zu
erwarten ware. Homer wahlt offenbar den Ausdruck ,ptotoc” zur Bezeichnung eines

Zustandes ,funktionstiichtiger Existenz”,* was ein weiteres Indiz dafiir sein konnte, dass

4 Odyssee 15, 406-408.

47 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 13/14 und 33/34.
48 Odyssee 5, 394-399.

# Laser, Medizin und Korperpflege, 67.
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Homer nicht so stark differenziert, wie es in unserem heutigen Denken der Fall ist und fiir
ihn Gesundheit einfach ein ,,am Leben Sein” bedeutet und als Gegensatz zum Tod,* eine
,intakte, von Krankheit unbehelligte Lebendigkeit”.>!

Gegen die Auffassung einer neutralen Gesundheit spricht sich beispielsweise Kudlien aus,
der Worter wie aoteunc und dotiog [(wohl)gefiigt], owg (,intakt”, gesund und munter)
oder das imperativische ovAe (,Heil dir”) als Beweis dafiir sieht, dass Homer ein positives
Gesundheitskonzept hat, das aufSerdem nach 4&uflerlichen (sichtbaren) Merkmalen

ausgerichtet ist. %

2.5. Griinde fiir die Nichtexistenz eines Gesundheitsbegriffes

Das Fehlen eines eigenen Gesundheitsbegriffes bei Homer und Hesiod wird in der
modernen Forschung ganz unterschiedlich begriindet. Eine Erklarung stammt von Elmar
Kornexl.®® Er sieht die entscheidende Ursache fiir das Fehlen eines eigenen Begriffes fiir
Gesundheit darin, dass , die korperliche Gesundheit gegeniiber den heroischen Tugenden
der Korperkraft, edlem Wuchs, erhabener Grofle, Schonheit und Schnelligkeit eine zu
unbedeutende, zweitrangige korperliche Eigenschaft” darstelle. Sie sei fiir den homerischen
Helden eine ,unreflektierte Voraussetzung” und bedeute daher ,keine Auszeichnung”. Das
konne man auch daran erkennen, dass es keine Nachrichten gédbe, nach denen kriegerische
oder sportliche Ubungen der Gesundheit wegen betrieben worden seien. Da Gesundheit
nichts sei, was den homerischen Helden vor seinem Gegner auszeichne, konne sie daher
auch in der Dichtung Homers keine Beachtung finden. Das bedeute aber wiederum auf
keinen Fall, dass zur Zeit der homerischen Helden eine Geringschatzung des menschlichen
Korpers vorherrsche und deshalb kein eigener Gesundheitsbegriff existiere. Die Wichtigkeit,
die der menschliche Korper und das &ufiere Erscheinungsbild fiir die homerische

Adelskultur haben, ist auch fiir Kornexl unbestritten und ldsst sich anhand zahlreicher

50 Kornexl (Begriff und Einschdtzung der Gesundheit, 14, Anm. 5) gibt allerdings zu, dass diese Stelle der einzige
Beleg ist, den er fiir diese These finden konnte und zitiert eine weitere Stelle der Odyssee, an welcher der Begriff
»Blotoc” offenbar dhnlich verwendet wird. Wohrle (Antike Gesundheitslehre, 23/24) tibernimmt Kornexls
Ansicht von Homers Auffassung der Gesundheit als ,Freisein von Krankheit”.

51 Laser, Medizin und Korperpflege, 67; Kornexl, Begriff und Einschédtzung der Gesundheit, 14 und 34.

52 Kudlien, ,,Gesundheit”. RAC X, 904.

5 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 31.
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Schilderungen bei Homer nachweisen.®* Allerdings sei Gesundheit damals einfach nichts
Aufsergewohnliches, sondern der ,,unbeachtete Normalzustand”.

Kornexls These ist nicht unumstritten und er selber raumt ein, sie nicht beweisen zu konnen,
meint allerdings, dass sie , infolge der Lebenshaltung und Wertanschauung des homerischen
Menschen” naheliege.’> Gegen Kornexls Theorie spricht, dass es zweifellos typisch fiir das
homerische Epos ist, die korperlichen bzw. &uflerlichen Vorziige eines Helden als
unerlassliche ,Bedingungen des epischen Stils” hervorzuheben.> Dass sich bei Homer eine
Gesundheitsvorsorge weder als Motiv fiir kriegerische oder sportliche Ubungen noch fiir
,hygienische” Mafinahmen findet, ist meiner Meinung nach auch kein ausreichender Beweis
dafiir, dass er Gesundheit fiir den menschlichen Normalzustand halt, der keiner
ausdriicklichen Erwdhnung bedarf. Immerhin werden Krankheiten auch bei Homer und
Hesiod an zahlreichen Stellen erwdhnt, da sie sich aber nicht rational erkldren lassen, gibt es

auch keinen rationalen Gesundheitsbegriff.5

Eine weitere Erklarung fiir das Fehlen eines ausdriicklichen Begriffes zur Bezeichnung der
Gesundheit beruht auf einer umstrittenen Theorie von Bruno Snell:®* Da Homer den
menschlichen Korper noch nicht als funktionale Einheit verstehe, finde sich auch in den
homerischen Epen kein Ausdruck fiir den Korper als Ganzes, sondern es sei immer nur von
Gliedern (péAea, yvix etc.) oder Teilen bzw. Bereichen (avxrv, unoog etc.) des Korpers die
Rede. Es wiirden nur Teilaspekte des Korpers erwahnt bzw. die Summe verschiedener
Korperteile bzw. Glieder.”® Der Begriff ,ocwpa”, der spéter den , Leib” bezeichnet, werde bei
Homer ,nie auf den lebenden Menschen bezogen”, sondern bedeute ,Leiche”.®® Das Wort
,O0éuac” wiederum, das oft mit Korper iibersetzt wird, bedeute eigentlich Wuchs oder Bau
und bezeichne also in erster Linie die Gestalt des Menschen und seinen Korperbau und

komme bei Homer iiberdies nur im Akkusativ der Beziehung vor.

5t Zu den verschiedenen Arten der homerischen Koérperpflege und Hygiene siehe Kapitel 5.4.

% Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 31.

56 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 24.

57 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 24/25.

5 Snell, Die Entdeckung des Geistes, 16/17.

% Snell (Die Entdeckung des Geistes, 17) weist auch auf den Zusammenhang mit der Darstellung der Menschen
in der frithgriechischen Kunst hin: ,Daf§ der substantielle Kérper des Menschen nicht als Einheit sondern als
Vielheit begriffen wird, lehren uns auch die Menschendarstellungen der frithgriechischen Kunst”.

% Snell, Die Entdeckung des Geistes, 16. Erst bei Hesiod steht owpa als Bezeichnung fiir einen lebenden Korper
(Erga, 540: und” 000ai dpoloowaotv adepdueval kata owua); Kornexl, Begriff und Einschédtzung der Gesundheit,
31.
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Offensichtlich nimmt der Mensch jener Zeit seinen Korper nicht als ,organisches Ganzes”
wahr, sondern ,sieht nur das Nebeneinander seiner Teile und Glieder als das zuné&chst
Anschauliche und Auffallende. Der funktionelle Zusammenhang und die harmonische
Einheit aber treten erst spater als etwas Wesentliches und Tatsdchliches ins Bewusstsein”.t!
Die partielle Auffassung des menschlichen Korpers als einer , Vielheit” statt einer Einheit
konnte eine Erklarung fiir den fehlenden Gesundheitsbegriff bei Homer sein, da fiir die
Auffassung der korperlichen Gesundheit als die ,naturgemafle Konstitution und Funktion
des gesamten menschlichen Korpers und seines Organismus”, die Vorstellung des Korpers
als einer ,Gesamtheit” unverzichtbare Grundvoraussetzung darstellt.®? Da ein solches
»ganzheitliches” Denken dem homerischen Menschen offenbar fremd ist, erscheint es umso

nachvollziehbarer, dass es bei Homer auch keinen eigenen Gesundheitsbegriff gibt.

Snells Theorie einer partiellen homerischen Korperauffassung lasst sich nicht ganz von der
Hand weisen und kann sicher als einer der mdéglichen Griinde fiir die fehlende begriffliche
Erfassung der Gesundheit in der friithgriechischen Zeit angesehen werden. Eine endgiiltige
Verifizierung der Snellschen These halte ich jedoch fiir genauso unméglich, wie jene einer
bestimmten Theorie hinsichtlich einer positiven bzw. neutralen Bewertung der Gesundheit
durch Homer. Allerdings erscheinen mir die Argumente, die fiir einen positiven
homerischen Gesundheitsbegriff angefithrt werden, nachvollziehbarer und anhand der
homerischen Epen zweifelsfreier belegbar als jene, die auf eine neutrale Zustandsvorstellung

der Gesundheit hinweisen.

Das offensichtliche Fehlen eines eigenen Gesundheitsbegriffes bei Homer fiihrt dazu, dass
die Frage des Stellenwertes der Gesundheit in der homerischen Adelsgesellschaft fiir die
moderne Forschung eine sehr wichtige, aber auch umstrittene ist. So wird Kornexls
Auffassung, Gesundheit sei in der frithgriechischen Zeit weniger Bedeutung beigemessen
worden als Reichtum und Schoénheit, nicht allgemein als richtig erachtet. Seiner These
entsprechend bezeichnet Kornexl folgendes attisches Skolion als den ersten Beleg fiir eine

,abgestufte Wertreihe der Gliicksgiiter des Menschen”: 3

o1 Kornexl, Begriff und Einschédtzung der Gesundheit, 32. Fiir genauere Ausfithrungen zur Auffassung des
Menschen bei Homer siehe Snell, Die Entdeckung des Geistes, 13-29.

2 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 31-33.

3 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 53.
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vylatvely pev dplotov avopt Ovnrwy,
devtegov d¢ kaAov puav yevéoODat,
TO TlTOV 0¢ TAoLTELV ADOAWS

Kkatl 10 Tétagtov NPav Hetd TV GiAwv.%

Gesund zu sein ist fiir den Sterblichen das hochste Gut,
das zweite ein schoner Wuchs,
das dritte reich zu sein auf ehrbare Weise,

und das vierte, jung zu sein im Kreise der Freunde.

Ob man die hohe Bewertung der menschlichen Gesundheit an dieser Stelle tatsachlich als
etwas Neues ansieht oder nicht® ist natiirlich vor allem davon abhdngig, wie man die
strittige Frage der homerischen Gesundheitsbewertung beantwortet. Bei Kornexls
Einschidtzung der Bedeutung des Skolions darf aber sicher nicht vergessen werden, dass die
dort genannten Themen typische Topoi der Skolion-Dichtung darstellen. Es besteht daher
grundsatzlich kein Grund zu der Annahme, dass die dort prasentierte ,abgestufte Wertreihe

der Gliicksgiiter des Menschen” etwas Neues im Denken der Menschen darstellt.

Anhand einiger Beispiele der archaischen und klassischen griechischen Literatur soll
aufgezeigt werden, dass es im Wettstreit zwischen Gesundheit, Reichtum und Schonheit um

die grofite Bedeutung oft keinen eindeutigen ,,Sieger” gibt.

2.6. Hesiods Gesundheitsbewertung

Obwohl Hesiods Dichtung formal von der homerischen bestimmt wird, unterscheiden sich
seine Sachepen inhaltlich doch entscheidend von den Heldenepen seines Vorgangers, da sie
einem voOllig anderen Lebenskreis angehoren. Die Lebensauffassung des einfachen Bauern,
mit seinen Sorgen ums tigliche Uberleben, haben die kriegerisch-aristokratischen

Wertmaf3stadbe Homers verdrangt. Aus dieser gednderten Zielsetzung des Lebens und der

¢ Das Skolion 7D (890 Page) stammt aus den Deipnosophistai des Athenaios [15. Buch, {'(8 B) Kaibel]. Es scheint
grofie Verbreitung gefunden zu haben und wird u. a. in Platons Dialog Gorgias (451e) von Sokrates zitiert. Die
Frage der Autorschaft ist nicht geklart. Zu dem genannten Skolion (und weiteren) und dessen Rezeption siehe
Kornexl, Begriff und Einschédtzung der Gesundheit, 18/19 und 52-56.

6 Kudlien (,,Gesundheit”. RAC X, 910) spricht sich gegen eine derartige Interpretation aus.
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verschiedenen sozialen und politischen Grundlagen, resultiert natiirlich auch eine andere
Beurteilung der Werte und Ubel in Hesiods Welt und Werken.
Hesiods Epen sind Dokumente der Auseinandersetzung eines nicht-adeligen Griechen der
Zeit um 700 v. Chr. mit grundsatzlichen und konkreten Problemen seiner Zeit und deshalb
auch besonders interessant, um die Einstellung des ,einfachen Mannes” zur Gesundheit zu
untersuchen. Wahrend bei Hesiod Begriffe wie Schonheit und Kraft, die fiir den adeligen
homerischen Helden eine wesentliche Rolle spielen, kaum genannt werden, kann man an
einigen Stellen aufschlussreiche Gedanken des Dichters zum Thema Gesundheit erkennen,
beispielsweise im sogenannten Pandoramythos:

Iotv pev yap Caeokov €mi xOovi A" avOpwmwy

VOOPLV ATEQ TE KAKWYV KAL ATEQ XAAETIOLO TIOVOLO

voUowVv T AQYaAéwv, al T AvORAOL KNEAGS EdwKAV.

[alpa yap év karkdTnTL BEoTOoL KATaynoAoKoLoLy.]*

Zuvor namlich lebten die Stamme der Menschen auf Erden
frei von Ubeln und ohne schlimme Miihsal (auch: Arbeit oder Anstrengung)
und quélende Krankheiten, die den Menschen den Tod bringen.

[Denn rasch altern die Sterblichen im Ungliick.]

Der Dichter schildert die Vorziige des menschlichen Lebens vor Pandoras folgenschwerer
Tat. Die aufgezahlten Giiter, unter denen sich auch das Freisein von Krankheiten, also
Gesundheit, befindet, sind sicher auch jene, denen Hesiods eigenes Verlangen gilt und deren

Besitz fiir die Menschen seiner Zeit grofies Gliick bedeutet.

Das Leben ohne Krankheiten ist ein Privileg, das einzig und allein den Gottern vorbehalten
ist, nachdem die Menschen es fiir immer verloren haben. Geblieben ist ihnen nur die
Erinnerung an das Goldene Zeitalter, in dem sie noch wie Gotter lebten: Ohne Sorgen,
Miihen und Jammer und ohne die Belastung des schlimmen Alters bleiben sie immer , gleich

an Fiifen und Handen” und erfreuen sich, fern von allen Ubeln, eines blithenden Zustandes:

% Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 36/37.
7 Hesiod, Erga, 90-93. Der Vers 93 ist umstritten, da er offenbar aus der Odyssee (19, 360) stammt.
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[...]

wote Oeol & ECwov axkndéa Ovpov £xovteg

VOOV AteQ Te MOVWV Kat 0LLvog, 0VOE TL dEAOV

ynoag €mny, atet de OdAS KAl XELQAS OHOLOL

TéQmoVT €V OaANoL, kKakwV €kToo0ev ATAVTWV-%
Obwohl der Begriff der Krankheit nicht ausdriicklich genannt wird, lasst sich an den Versen
trotzdem der hohe Stellenwert menschlicher Gesundheit erkennen:® Zum einen sind es vor
allem diverse Krankheiten, deren haufigeres Auftreten den Prozess des Alterns bzw. das
Alter fiir die Menschen so schlimm macht und zum anderen werden in den nachfolgenden
Versen die Bedeutung eines schonen Todes und reichhaltige Ernte und Herden als Giiter
betont:

Ovnorov & o0’ Uvew dedunuévor ¢o00Aa d¢ TdvTa

Tolowv énv- kaETov O édepe Celdwog dpovpa

AVTOUAT TIOAAOV Te Kal apOovov- o1 O €é0eAnpuot

fjovxot €9y’ évéuovto ovv eocOAotov toAéeootv.”

2.7. Gesundheit, Reich- und Heldentum

Obwohl bei Hesiod auch die Wichtigkeit materieller Giiter deutlich zum Ausdruck kommt,
ist keine direkte ,Konkurrenz” bzw. enge Verbindung zwischen Reichtum und Gesundheit
zu erkennen. Deren Existenz ist allerdings auch literarisch, beispielsweise durch
Aristophanes belegt, der sie als mAovOvytewx verspottet”! und mit einem Wortspiel, das auf
den doppelten Sinn von €0 mpdttewy abzielt:

{IlL.} "Hv &0 modttwo’, ovx Vytela peydAn tout’ €oti;

{EY.} Zad’ o0y,

WS AVOQWTOG YE KAKWS TRATTWY ATEXVWS OVDELS VYLaiveL.”

% Hesiod, Erga, 112-115.

% Im Gegensatz dazu stehen die Verse 175-201 der Erga, die das Eiserne Zeitalter charakterisieren. Hier gibt es
neben Streit, Misstrauen, Frevel und Betrug, auch k&uatog (Miihsal, Ermiidung) und é1l0¢ (Jammer, Elend) als
schlimme Ubel fiir die Menschen (Zu xépatog in der Bedeutung Krankheit siehe unten).

7 Hesiod, Erga, 116-120.

71 Aristophanes, Die Wespen, 677; Die Vogel, 731.

72 Aristophanes, Die Vogel, 603-605.
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Der Witz dieses Wortwechsels liegt darin, dass €0 moattetv eigentlich bedeutet, jemand ist
korperlich gesund. Es kann aber auch heifsen, dass es ihm finanziell gut geht — vergleichbar
mit dem deutschen Ausdruck ,er ist gesund” im Sinn von ,er ist finanziell liquid”.”?

Die Auffassung von Armut als eine Art von Krankheit ist offenbar stark ausgepragt. Diese
Verbindung von Gesundheit und Reichtum bzw. Krankheit und Armut scheint unauflosbar,
wie auch folgendes Fragment des Sophokles zeigt, in dem er den Zustand des Armseins mit
jenem des Krankseins gleichsetzt:

EHOL O’ OVOELS DOKEL elvat TEVNG WV &VO00G, AAA” del vooeLy.7*

Der , materialistischen” Gesundheitsauffassung stehen allerdings bereits sehr frith Ansatze
zur ,Verinnerlichung” des Wertes Gesundheit gegeniiber.”> Schon bei Solon, der auf einen
anderen, immateriellen Reichtum hinweist, der jedem Menschen — unabhéngig von seinem
sozialen Stand — zur Verfligung stehe, ist eindeutig eine Aufwertung der Gesundheit
gegeniiber dufseren Giitern wie Besitz und Reichtum erkennbar:7

ooV toL MAovTéovoty, TwL TTOAVS AQYVEOG €0TL

Kal xovoog Kal yng mvoodpdgov media

irtrtoL 07 Nuiovol te, kat WL pova TavTA TAEEOTL,

YooTOL TE Kol TAELEALS kal Mooty aBoa mabety,

[...]7

Den gleichen Reichtum haben beide, wer viel Silber hat

und Gold und weite Flachen von getreidetragendem Land

und Pferde und Maultiere und wem als einziges das zur Verfiigung steht,

namlich fiir Bauch und Leib und Fiifse ein angenehmes Gefiihl,

[...].
Zwar ist in der Formulierung ,Wohlgefiihl im Bauch, an der Seite und den Fiiffen” nicht
direkt die Gesundheit angesprochen und sie bezeichnet sicher vorrangig , das Geniefien

unmittelbarer Lustgefiihle” wie sie beispielsweise Essen hervorrufen konnen, aber indirekt

73 Kudlien, , Gesundheit”. RAC X, 911.

74 fr. 354 Pearson, 6/7.

75 Kudlien, , Gesundheit”. RAC X, 911.

76 Kornexl, Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 44.
77 fr. 14 Diehl (=24 West), 1-4.
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scheint in dem aPoa maOetv doch auch die Gesundheit enthalten zu sein, besonders da in
den folgenden Versen von Tod, Krankheit und Altern die Rede ist:"®

tavt’ adevog OvNTolor T YXQ TEQLWOLAX TTAVTX

xonuat €xwv ovdeig éoxetal eig Adew,

ovd” &v Amova dLoLS Odvatov Puyol, ovde Bagelag

VOUOOUG, OLOE KAKOV YOOGS ETEQXOUEVOV.”

Das ist fiir die Sterblichen der Wohlstand. Denn alle dariiber hinaus gehenden
Besitztiimer nimmt keiner mit, wenn er in den Hades geht,

und auch wenn er Geld (,Loskaufgeld”) zahlt, entkommt er weder dem Tod noch
schweren

Krankheiten oder dem {iiblen, sich nahenden Alter.8

Gewissermaflen als ,Zusammenfassung” bzw. Verkniipfung der unterschiedlichen
bisherigen ,Giiterbewertungen” soll noch auf eine Novelle Herodots eingegangen werden,
in deren Mittelpunkt ein Gesprach zwischen Solon und dem lydischen Konig Kroisos steht.!
Ausgangspunkt ist Kroisos” Frage an den Athener Solon, ob er schon jemanden gefunden
habe, den er fiir den gliicklichsten aller Menschen halt. Wider Kroisos” Erwarten nennt Solon
nicht den Konig selber als diese Person, sondern einen gewissen Tellos von Athen: Solons
Argumentation: Tellos lebt in einer blithenden Stadt, hat eine Nachkommenschaft, auf die er
stolz sein kann und fiihrt ein, gemessen an damaligen Maf3staben, gutes Leben:
TéAA@ toUTO HEV TG MOALOG €V 1)KOVOTG Tadec Noav KaAol te kayabot, kat odt
elde AMAOL TEKVA EKYEVOHEVA KAl TIAVTA TtaQApeivavTa s
Das entscheidende Kriterium fiir Solons Beurteilung des Tellos als gliicklichster Mensch von

allen findet sich aber erst am Ende dessen Lebens in Form seines Sterbens als Held im Kampf

78 Kornexl, Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 44.

7 fr. 14 Diehl (=24 West), 5-8.

80 Auch wenn Solon ein weiser Mann gewesen sein soll und seine Ausfiihrungen in mancher Hinsicht heute noch
Giiltigkeit besitzen, so muss ihm doch in einer Hinsicht widersprochen werden: Es kann sich zwar niemand vom
Tod freikaufen, doch dass der soziale Status eines Menschen bedeutenden Einfluss auf seine Gesundheit hat, gilt
heute als unumstritten und findet sich daher beispielsweise auch in der Gesundheitsdefinition der WHO. Siehe
unten.

81 Herodot, Historien 1, 29-33; Das Zusammentreffen Solons mit dem um eine Generation jiingeren Kroisos ist aus
chronologischen Griinden wahrscheinlich unhistorisch [Miiller (2006), Legende-Novelle-Roman, 214]. Das
mindert aber keinesfalls die Bedeutung des Gespréches.

82 Herodot, Historien 1, 30.
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fiir seine Polis Athen, wofiir er ein Staatsgrab bekommt und ihm grofse Verehrung durch die
Athener zuteil wird:

TOUTO O¢ TOL Biov €V TKOVTL, WS T TR MULV, TeAeLT) TOL BlOLV AAUTQOTATH

Emeyévetor yevouévng yao AOnvalowot pdxng moog Tovg &otvyeltovag Ev

EAevotvt BonOnoag kal toomnv momoag Twv moAepiov anédave kdAAota, kal

puv AOnvaiot dnuootn te E0apav avTov T EQ ETee KAl eTiunoav peyxAwe.®
Im Beispiel des Tellos ist keine Rede von Gesundheit als ein menschliches Gliicksgut,
sondern das Ansehen der Polis und deren Verteidigung im Kampf, verbunden mit dem
eigenen ruhmvollen Tod, stehen im Mittelpunkt. Solon dufiert hier ein Wertempfinden, in
dem offenbar , aufgrund des starken Einflusses der homerischen Adelsethik die Gesundheit
keine Reflexion finden kann”.# Es erinnert stark an die Lebensauffassung des Tyrtaios von
Sparta und des Kallinos von Ephesos, die in ihren kriegerisch-paranetischen Elegien schon
zu Beginn des 7. Jahrhunderts dhnliche Wertmafistdbe vertreten. Ihre Elegien sind - im
Gegensatz zu Hesiods Epen — inhaltlich und sprachlich stark von den homerischen Epen
beeinflusst. Aus diesem Grund spielen auch Heldentum und Tapferkeit die grofite Rolle und
es sind dieselben Wertvorstellungen in Bezug auf den menschlichen Korper wie bei Homer
zu erkennen. Es gibt allerdings einen entscheidenden Unterschied zu Homers Heldenepik,
der sich in einer ,Umschmelzung” des homerischen Ideals der , heroischen Arete” zu einem
,Heroismus der Vaterlandsliebe” zeigt:® Statt der Heroen stehen nun einfache Soldaten im
Mittelpunkt des (Kampf-)Geschehens, die als Biirger ihrer Polis an , vorderster Front” ihr
Leben im Kampf fiir ihr Vaterland riskieren.s®
Ein bekanntes Fragment des Tyrtaios lautet beispielsweise:

teOvapeval yag KaAov Vi TEOUAXOLOL TTETOVTA

avdQ’ &yaBov TteQl ML TATEIdL HAQVAUEVOV

[...]¥
Fiir Tyrtaios ist nicht das Sterben an sich schon und bringt dem Verstorbenen Ruhm,
sondern nur jener Tod, der aus dem Kampf an vorderster Front und fiir die eigene Polis

resultiert. Ein derartiger Tod sollte daher Ziel eines jeden tiichtigen Mannes sein.

83 Herodot, Historien 1, 30.

8¢ Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 47.

8 Jaeger, Paideia 1, 129.

8 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 38/39.
8 fr. 6/7 Diehl (= 10 West).
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Auch als zweitgliicklichsten Menschen nennt Solon nicht den reichen und militdrisch sehr
erfolgreichen lydischen Konig Kroisos, sondern Kleobis und Biton. Die Begriindung im Fall
des Briiderpaares fiihrt wieder in das aristokratische Ideal und ist sogar noch starker in der
homerischen Welt verankert als das Beispiel zuvor:* Kleobis und Biton haben ausreichend
zum Leben und sind aufgrund ihrer Korperkraft bei Wettkdmpfen siegreich (0wun cwpatog
tomde: aeBAodpogol te Apdotegor Opolws Moav).® Nach ihrem heldenhaften und
ruhmvollen Tod — im Gegensatz zu Tellos nicht im Kampf — werden von ihnen sogar noch
Standbilder angefertigt, wodurch sie — Tellos” posthumer Verehrung dhnlich — der Nachwelt
weiterhin in Erinnerung bleiben.”

Auch in Solons zweitem Beispiel eines gliicklichen Lebens wird die Gesundheit mit keinem
Wort erwdhnt. Der Umstand, dass das einzige auf den Korper Bezug nehmende Lebensgut
die korperliche Starke (owpn) des Briiderpaares ist und Ruhm und Anerkennung fiir ihre
Leistung eine derartig grofie Bedeutung zukommt, zeigt, dass die Erzahlung sich wieder
»auf dem Boden der altaristokratischen Wertlehre der homerischen Zeit” befindet.”!

Auf Kroisos” Emporung, selber wieder nicht genannt zu werden, reagiert Solon mit einer
weiteren Wertereihe, die unter dem Motto ,, nemo ante mortem beatus” steht.?2 Auffallend ist
besonders, dass sich Solon jetzt eindeutig gegen die alte aristokratische Uberbewertung des
Reichtums stellt: Bedeutend sind seiner Meinung nach jene Werte, aufgrund derer viele
Menschen als gliicklich zu bezeichnen sind, obwohl sie in bescheidenen Verhaltnissen leben.
Solon rdumt zwar auch ein, dass der Armere mit Schicksalsschligen und Begierden
schwieriger fertig wird als der Reiche, trotzdem schreibt er aber dem Armeren grofiere
Vorteile zu, da ihn das ,Gliick” (evtuyin) vor derartigem bewahre und er daher ohne
korperliche Gebrechen und frei von Krankheit und Leid sei, auflerdem schone Kinder und
ein schones Aufleres habe. Aber auch einen derartigen Menschen kénne man erst dann zu
Recht als gliicklich bezeichnen, wenn er dariiber hinaus auch noch sein Leben mit einem

,schonen” Tod gut beendet habe:

8 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 47/48.

89 Herodot, Historien 1, 31.

% Zu Ursprung, genauer Interpretation, Rezeption etc. der Geschichte von Kleobis und Biton siehe Miiller (2006),
Legende-Novelle-Roman, 55-97.

91 Kornexl, Begriff und Einschédtzung der Gesundheit, 48; Kornexl z&hlt auch die Erwdhnung von Reichtum zu
diesen altaristokratischen homerischen Idealen, allerdings sehe ich diesen Eindruck aufgrund von Herodots
Schilderung allein nicht bestdtigt, da die einzige Erwahnung in Bezug auf materielle Giiter der Briider (Historien
1, 31: Biog [...] dokéwv O v) sehr knapp gehalten ist und in der Erzdhlung — im Vergleich zu Stdarke und Ruhm —
eher eine untergeordnete Rolle einnimmt.

92 Kornex], Begriff und Einschatzung der Gesundheit, 48.
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IToAAot pev yap CamAovtol avOownwv avoAPiol elot, ToAAoL d¢ petpiwg €xovteg
Blov evtvxéec. O pév o1 péya mAovOoLog, AVOAPLOG €, dLOLOL TTEOEXEL TOV EVTLXE0G
HOUVOV, 0oUTOG 0¢ ToL mAovoiov kal &voAPiov moAAotor O pév Embuvpinv
éxteAéoal Kal AtV HeyYAANV TEOOTIECOVOAV EVEIKAL dLVATWTEQOS, O d& TOlODE
TMEOEXEL Ekelvov: ANV Uev Kal EmOvpinV ovk Opolwg duvATog €kelvw Evelkal,
TAUTA OE 1) EVTLXIN Ol ATTEQUKEL, ATNQEOG D€ €07TL, AVOLOOG, ATIAOTC KakWV, EVTIALGS,
eveldNC. €l d&¢ mMEOG TOVUTOWOL €Tt TeAevTrjoel TOV PBlov &b, 00TOG EKEIVOS TOV OU
(ntéeig, <0> 0APLog kekAnoOat a&og eotL.”
Solons dritte Werteaufzahlung zur Veranschaulichung des menschlichen Gliickes scheint
jingeren Ursprungs zu sein als die beiden vorigen.®* Das wird besonders aufgrund der
eindeutigen Geringschatzung des Reichtums deutlich. Dariiber hinaus scheint ein
ruhmvoller Tod als Held nicht mehr das Endziel des Lebens zu sein, wie das bei den
homerischen bzw. altaristokratisch beeinflussten Wertvorstellungen noch der Fall ist.%
Auffallend und bedeutend ist auch die Tatsache, dass zwei der letztgenannten und fiir das
Gliick eines Menschen unentbehrlichen Begriffe in direktem Zusammenhang mit dessen
Gesundheit stehen (&mnoog und d&vovooc). Korperliche Unversehrtheit bzw. Gesundheit
werden also in der jiingeren — jonischen — Lebensauffassung neben einem sorglosen Leben,
Kindersegen, Schonheit und einem angenehmen Tod, eindeutig als wertvolles Lebensgut

aufgefasst.

2.8. Moderne Gesundheitsdefinitionen

Auf den ersten Blick scheint es, als ob eine eindeutige Definition der Begriffe Gesundheit
und Krankheit leicht moglich ware. Gesundheit kann man als Wohlbefinden und
Abwesenheit von Beschwerden und Symptomen beschreiben, Krankheit hingegen wird in
Verbindung mit Beschwerden, Schmerzen und Einschrankungen gebracht.”
Krankheitserfahrungen lassen sich allerdings immer leichter beschreiben als jene der

Gesundheit. Eine der Ursachen dafiir ist wohl die , Verborgenheit der Gesundheit”, wie der

9% Herodot, Historien 1, 32.

% Vermutlich stehen Herodot mehrere Novellen aus verschiedenen Epochen zur Verfiigung, die er im Rahmen
einer groleren Erzahlung zu verbinden versucht (Kornex], Begriff und Einschdtzung der Gesundheit, 48).

% Zu diesen alten adeligen Wertmafistaben zahlt nur die Vorstellung, dass ein Mensch schon (e0e1d1]g) sein muss,
um ein gliickliches Leben zu fiihren.

% BZgA, Was erhidlt Menschen gesund, 15; Hierbei handelt es sich allerdings wohl eher um eine Beschreibung des
Gefiihls des Krankseins, als um eine Definition des Begriffes , Krankheit”.
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Philosoph Hans-Georg Gadamer dieses Phanomen nennt:”” Gesundheit wird uns namlich
erst mittels Verneinung, durch die Erfahrung ihres voriibergehenden oder dauerhaften
Verlustes, bewusst.”® Eine grofie Herausforderung besteht daher auch darin, sich auf eine
einheitliche, allgemein anerkannte und positive Gesundheitsdefinition zu einigen. Die
Tatsache, dass das bisher nicht moglich gewesen ist, zeugt von der Schwierigkeit bzw.
Unmoglichkeit eines derartigen Unterfangens, das fiir die moderne Medizin in zweifacher
Hinsicht von grofier Bedeutung ist: Zum einen nimmt die zugrunde liegende
Gesundheitsauffassung entscheidenden Einfluss auf die Wahl der Mittel, die fiir die
Wiederherstellung, den Erhalt und die Forderung der Gesundheit eingesetzt werden, und
zum anderen entscheidet sie dariiber, wie viel (Selbst-)Verantwortung dem Patienten
hinsichtlich Krankheitsentstehung und Heilung zugeschrieben werden kann bzw. soll und
ist daher auch von zentraler Bedeutung fiir die Legitimation der Gesundheit als Gegenstand

der erziehungswissenschaftlichen Teildisziplin der Gesundheitspadagogik.”

Innerhalb des heutigen medizinischen Systems erfolgen Definitionen von Gesundheit
meistens in der Form von Negativbestimmungen,'® beispielsweise als ,,Zustand, in dem
Erkrankungen und pathologische Verdanderungen nicht nachgewiesen werden kénnen”.10!
Diese Definition ist nicht nur aufgrund der negativen Bestimmung der Gesundheit
problematisch, sondern auch deshalb, weil ihr zufolge eine Person erst dann als krank
eingestuft wird, wenn Symptome und Beschwerden objektiv feststellbar sind. Eine derartige

rein biomedizinische!® und pathogenetische Betrachtungsweise, in deren Mittelpunkt vor

97 Gadamer, Uber die Verborgenheit der Gesundheit, 133-148.

% Das heifit allerdings nicht, dass Gesundheit als ein neutraler Zustand der Abwesenheit von Krankheit
verstanden werden soll. Denn ,trotz aller Verborgenheit” zeigt sie sich ,in einer Art Wohlgefiihl” und {iberdies
auch dadurch, ,daf8 wir vor lauter Wohlgefiihl unternehmungsfreudig, erkenntnisoffen und selbstvergessen sind
und selbst Strapazen und Anstrengungen kaum spiiren” (Gadamer, Uber die Verborgenheit der Gesundheit,
143/144).

9 BZgA, Was erhilt Menschen gesund, 17; Wulfhorst, Theorie der Gesundheitspadagogik, 19.

100 BZgA, Was erhalt Menschen gesund, 16; es ist daher wahrscheinlich auch kein Zufall, dass viele Forscher eine
derartige Auffassung der Gesundheit als , Freisein von Krankheit” auch Homer zuschreiben.

101 Pschyrembel, ,,Gesundheit”, 571.

102 Das biomedizinische Krankheitsmodell entsteht Anfang des 19. Jahrhunderts unter dem Einfluss des
naturwissenschaftlichen Denkens. Es basiert auf der Vorstellung, dass Funktionen und Stdrungen des
menschlichen Korpers durch genaue Analyse seiner Organsysteme und —strukturen sowie der physiologischen
Prozesse verstanden werden konnen. Alle Krankheitssymptome - zu ihnen werden auch psychische
Auffilligkeiten gezahlt — werden durch anatomische oder physische Defekte bzw. Verdnderungen erklart. Deren
Feststellung ist ausschlaggebend fiir die Beurteilung eines Menschen als krank, wahrend der Kranke selber als
Subjekt und Handelnder weitgehend vernachléssigt wird. Er ist ,passives Objekt physikalischer Prozesse”, die
weder durch seine ,, psychische und soziale Wirklichkeit” noch durch sein Verhalten beeinflusst werden kénnen
(BZgA, Was erhilt Menschen gesund, 16/17).
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allem die Beschwerden, Symptome oder Schmerzen des Betroffenen stehen, beriicksichtigt
allerdings nicht die Mehrdimensionalitit und Subjektivitit des Gesundheitsbegriffes,'*
auflerdem ist die Beschreibung der Gesundheit als Zustand umstritten.

Trotz der Existenz ganz unterschiedlicher Gesundheitsdefinitionen steht heute in der
Medizin und den Sozialwissenschaften die Notwendigkeit der Beriicksichtigung des Aspekts
der Mehrdimensionalitit — zu ihr zdhlen aufier dem physischen Wohlbefinden auch
psychische und soziale Faktoren — aufSer Frage.'*

Eine Erklarung fiir die Schwierigkeit bzw. Unmoglichkeit, sich auf eine eindeutige Definition
zu einigen, liefert die Tatsache, dass das Verstandnis von Gesundheit (und Krankheit) immer
mit normativen Urteilen verbunden ist, die der Arzt, der einzelne Mensch oder die
Gesellschaft tiber physische, psychische, soziale oder geistige Erscheinungen féllen. Die
Unterscheidung zwischen Gesundheit und Krankheit wird daher von statistischen, ideellen
und individuellen Normbegriffen bestimmt,'® die wiederum vom historischen kulturellen
Wandel und aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen abhdngen. Daraus resultiert
schliefslich das wechselnde und uneinheitliche Verstandnis von Gesundheit.!® So wird
beispielsweise das Verstandnis von Gesundheit ab dem spaten Mittelalter aufgrund von
Rationalismus und zunehmender Industrialisierung immer starker auf die Arbeitsfahigkeit
eines Menschen bezogen.!”” Einer sozialversicherungsrechtlichen Definition wird Gesundheit
daher als ,Zustand, aus dem Arbeits- bzw. Erwerbsfahigkeit resultiert” definiert'® oder
soziologisch als ,Zustand optimaler Leistungsfahigkeit eines Individuums, fiir die wirksame

Erfiillung der Rollen und Aufgaben fiir die es sozialisiert worden ist”.'®

103 BZgA, Was erhélt Menschen gesund, 16. Die fehlende Komplexitit einer derartigen Gesundheitsauffassung ist
einer der Kritikpunkte am modernen medizinischen Versorgungssystem, da es aufgrund der immer starker
werdenden Technisierung der Medizin das Prinzip der Ganzheitlichkeit vernachlassigt (BZgA, Was erhilt
Menschen gesund, 14/15).

104 BZgA, Was erhalt Menschen gesund, 14-16.

105 Engelhardt, ,, Gesundheit”. Lexikon der Bioethik 2, 113.

106 Wulfhorst, Theorie der Gesundheitspadagogik. 19/20.

107 http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D16593.php (abgerufen am 11. Mai 2011).

108 Pschyrembel, ,,Gesundheit”, 571.

19 Parsons, Definition von Gesundheit und Krankheit im Lichte der Wertbegriffe und der sozialen Struktur
Amerikas. In: Mitscherlich (u. a.), Der Kranke in der modernen Gesellschaft, 71.
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2.9. Objektiver und subjektiver Gesundheitsbegriff

Ein Mensch setzt Gesundheit mit Wohlbefinden und Gliick gleich, ein anderer empfindet
schon das Freisein von korperlichen Beschwerden als Gesundheit, wahrend sie fiir den
nachsten die Fahigkeit des Organismus darstellt, mit Belastungen fertig zu werden. An
diesen wenigen Beispielen ldsst sich leicht erkennen, wie sehr die unterschiedlichen
Vorstellungen von Gesundheit subjektiv geprégt sind. Sie entwickeln sich im Rahmen der
Sozialisation jedes Menschen und in einem spezifischen gesellschaftlichen Kontext und
Klima. Es steht daher auch die Wahrnehmung korperlicher Beeintrachtigungen unter dem
Einfluss der sozialen und individuellen Einschadtzung. Diese Einschdtzung ist natiirlich auch
abhingig von der Schwere der Symptome, doch die Wahrnehmung von personlichen und
sozialen Ressourcen beeinflusst das subjektive Empfinden und das gesundheitsbezogene
Verhalten einer Person offenbar entscheidend.!?

So kann sich jemand seiner subjektiven Wahrnehmung nach zwar korperlich krank fiihlen,
allerdings sind fiir sein Gefiihl des Krankseins keine korperliche Ursachen feststellbar oder
der gegenteilige Fall tritt ein: Eine physische Erkrankung bzw. Schadigung wird eindeutig
festgestellt, ohne dass der Betroffene sich selber als krank bezeichnen wiirde, da er sich vom
seinem Empfinden her — dem psychischen Gesichtspunkt — nicht als erkrankt fiihlt. Es
miissen also nicht die objektive (drztliche) Krankheitsdiagnose und das subjektiv
empfundene Krank- bzw. Gesundsein iibereinstimmen.'

In der englischen Sprache wird dieser Unterschied deutlich: Darin beschreibt der Begriff
,disease” einen pathologischen, medizinisch diagnostizierbaren Zustand, wahrend ,illness”
das subjektive Unwohlsein bezeichnet. Im Gegensatz dazu wird in der deutschen
Umgangssprache meist nicht zwischen Krankheit und Kranksein unterschieden. Beide
Begriffe werden synonym verwendet, obwohl sie sich auf unterschiedliche Aspekte des

,,Nicht-Gesundseins” beziehen.!12

110 BZgA, Was erhalt Menschen gesund, 15.

11 Faltermaier (Gesundheitsbewusstsein und Gesundheitshandeln, 204-208) unterscheidet sieben Typen des
subjektiven Gesundheitsbegriffes. Es handelt sich dabei allerdings um Idealtypen, die in ihrer Reinform selten
vorkommen.

112 Ferngren, , Krankheit”. RAC XXI, 967.
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2.10. Der Gesundheitsbegriff der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Positive Definitionen der Gesundheit gibt es mittlerweile viele, doch die erste und fiir die
Gesundheitsforderung bedeutendste ist die Erklarung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) aus dem Jahr 1946, die sie im Rahmen ihrer Verfassung formuliert: Gesundheit ist ihr
zufolge der Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen:!'3

Health is a state of complete physical, mental and social well-being, and not merely

the absence of disease or infirmity.!4
Durch die Bestimmung der Gesundheit als einen Zustand des vollstindigen physischen,
psychischen und sozialen Wohlbefindens beschreibt die Definition der WHO eine Idealnorm
der Gesundheit. Dieses Ideal ware zwar sicher wiinschenswert zu erreichen, ,, aber kaum
jemand wird von sich behaupten konnen, diesen Idealzustand jemals erreicht zu haben” .15
Die Verwirklichung eines derartigen, absoluten Zustandes ist unmoglich, da Gesundheit
etwas Relatives ist und individuell unterschiedlich definiert wird. Dementsprechend ist einer
der Hauptkritikpunkte an der WHO-Definition ihr perfektionistischer Anspruch einer
absoluten Gesundheit, der als realitdtsfern und utopisch bezeichnet wird.!
Aufgrund der individuell ganz unterschiedlichen Vorstellungen von Gesundheit ist wohl die
Schlussfolgerung zuldssig, dass es keinen Zustand volligen Wohlbefindens gibt, der fiir alle
Menschen gleich operational definiert werden kann, da eine derartige Begriffsbestimmung
immer auf das subjektiv empfundene physische, psychische und soziale Empfinden Bezug
nimmt. Das Wort vollig (complete) kann dabei zwar den Zusammenhang zwischen Physis,
Psyche und Sozialitit widerspiegeln, aber nicht einen festgelegten oder sogar messbaren
Indikator."”
Ein weiterer Kritikpunkt an der WHO-Definition ist die Beschreibung der Gesundheit als
statischer Zustand, der dynamische Prozesse ausschlieft.!® Es gibt verschiedene Ansétze, die
dieser statischen Gesundheitsdefinition widersprechen. Exemplarisch seien einige genannt:

Realistisch erscheint das Modell einer relativen Gesundheit, wie es beispielsweise von Aaron

113 http://www.admin.ch/ch/d/st/i8/0.810.1.de.pdf (offizielle deutsche Ubersetzung, abgerufen am 11. Mai 2011).
114 http://www.searo.who.int/LinkFiles/About SEARO const.pdf (offizielle englische Fassung, abgerufen am 11.
Mai 2011).

115 Rothenfluh, Gesundheitserziehung in den Schulen, 11.

116 Wulfhorst, Theorie der Gesundheitspadagogik, 20/21; BZgA, Was erhélt Menschen gesund, 15.

117 Wenzel, Gesundheit. In: Friedrich-Jahresheft VIII, 21.

118 Zur Kritik an der Gesundheitsdefinition der WHO siehe auch Wulfhorst, Theorie der Gesundheitspadagogik,
20/21.
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Antonovsky in seinem Konzept der Salutogenese vertreten wird.!® Dem salutogenetischen
Ansatz nach ist das System des menschlichen Organismus standig (natiirlichen) Einfliissen
und Prozessen ausgesetzt, die eine Storung seiner Ordnung — der Gesundheit — bewirken.
Gesundheit ist daher kein Zustand eines stabilen Gleichgewichtes, sondern muss sich
permanent mit krankmachenden Einfliissen auseinandersetzen und dabei immer wieder neu
aufgebaut werden.'”” Gesundheit und Krankheit sind daher auch keine Zustande, die
einander ausschlieffen, sondern Extrempole eines , Gesundheits-Krankheits-Kontinuums”,
zwischen denen die Zustiande relativer Gesundheit und Krankheit liegen.

Eine dhnliche Auffassung vertritt der deutsche Sozial- und Bildungswissenschaftler Klaus
Hurrelmann,'?! der Gesundheit als einen Balancezustand beschreibt, der standig neu
hergestellt werden miisse. Dieser Zustand sei allerdings , kein passiv erlebter Zustand des
Wohlbefindens”, sondern ,ein aktuelles Ergebnis der jeweils aktiv betriebenen Herstellung
und Erhaltung der sozialen, psychischen und korperlichen Aktionsfahigkeit eines
Menschen”. Den Rahmen fiir die Entwicklungsmdglichkeiten der Gesundheit bilden dabei
die sozialen, ©konomischen, okologischen und kulturellen Lebensbedingungen des
Einzelnen. Gesundheit darf daher nicht als einmal erreichter und dann unveranderlicher
Zustand verstanden werden, sondern als lebensgeschichtlich und alltaglich immer wieder
neu und aktiv herzustellende Balance.'?

Antonovskys und Hurrelmanns Modelle widersprechen beide der oft gebrauchten
dichotomen Klassifizierung von Gesundheit und Krankheit. Thr zufolge kann immer nur
einer der beiden Zustdnde vorliegen — ein Mensch ist entweder gesund oder krank — und
Zwischenstufen gibt es nicht.'”® Gegen eine derartige Dichotomie spricht sich beispielsweise

auch der deutsche Mediziner Rudolf Gross aus, der eine Trichotomie der Gesundheit in

119 BZgA, Was erhalt Menschen gesund, 84/85.

120 Der Mensch fiithrt daher laut Antonovsky einen permanenten und nie ganz erfolgreichen Kampf in Richtung
Gesundheit (BZgA, Was erhdlt Menschen gesund, 26).

121 Hurrelmann, Sozialisation und Gesundheit, 16/17.

122 Durch die Moglichkeit bzw. Notwendigkeit der aktiven Beeinflussung der Gesundheit durch den Menschen
selber wird jedem einzelnen — zumindest in der Theorie — ein grofles Maf§ an Eigenverantwortung zugesprochen.
123 Antonovsky lehnt eine derartige Zweiteilung auch deshalb ab, weil dann einem Menschen, sobald er als
gesund eingestuft worden ist, im Rahmen der medizinischen Vorsorge — abgesehen von Vorsorge- und
Fritherkennungsuntersuchungen — keine Aufmerksamkeit mehr zuteil werde (BZgA, Was erhdlt Menschen
gesund, 26). Fiir eine zusammenfassende Erklirung des salutogenetischen Prinzips siehe Franzkowiak,
Salutogenetische Perspektive. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung, 198-200.
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sicher gesund bzw. sicher ,normal” — grenzwertig oder kontrollbediirftig bzw. fraglich'*

und sicher pathologisch bzw. sicher ,,anormal” vertritt.'s

Teilweise lassen sich die genannten Kritikpunkte an der Gesundheitsdefinition der WHO
auch aufgrund von Ubersetzungsfehlern beseitigen oder zumindest etwas abschwichen,
indem man ,state” mit Potential anstelle des statischen Zustandsbegriffes iibersetzt und
,complete” mit umfassend.”” Unter Beriicksichtigung dieser Anderungen bedeutet
Gesundheit nicht mehr einen Zustand des wvollstindigen [...] Wohlergehens, sondern das
Potential flir ein umfassendes [...] Wohlbefinden. Der Gesundheitsbegriff ist jetzt weiter
gefasst, weniger perfektionistisch und beriicksichtigt auch eher den Aspekt eines

lebenslangen Prozesses. '/

2.11. Die Bedeutung der WHO-Definition

Trotz aller Kritik an der Definition der WHO muss man festhalten, dass sie — aufgrund der
Berticksichtigung der psychischen, physischen und sozialen Gesundheitsdimensionen — die
Gesundheit zum ersten Mal aus einer rein biomedizinischen Sichtweise und den engen
Beziigen des professionellen Krankheitssystems 16st. Dazu kommt, dass sie den Besitz des
bestmoglichen Gesundheitszustandes erstmals ausdriicklich als fundamentales Recht
(Grundrecht) jedes Menschen bezeichnet, auf das er, ohne Unterschied der Rasse, der
Religion, der politischen Anschauung und der wirtschaftlichen oder sozialen Situation,
Anspruch hat:

The enjoyment of the highest attainaible standard of health is one of the fundamental

rights of every human being without distinction of race, religion, political belief,

economic or social condition.128

124 Dijese Zwischenstufe kann man auch als ,,Raum zwischen Gesundsein und Kranksein” bezeichnen. Er ist ein
»Nicht-richtig-Dies-und-nicht-richtig-Das”, also ein Neutrum, das in Anlehnung an Galen mit dem Begriff
»Neutralitas” bezeichnet wird (Schauder-Berthold-Eckel-Ollenschléger, Zukunft sichern, 499; Schipperges (1999),
Krankheit und Kranksein, 20; Engelhardt, ,Gesundheit”. Lexikon der Bioethik 2, 112).

125 Gross-Loffler, Prinzipien der Medizin, 2/3 mit Abb. 1.1 und 1.2.

126 Franzkowiak, Gesundheit. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung, 53.

127 Trotz der Kritik an der Gesundheitsdefinition der WHO wird sie inhaltlich weitgehend in der Deklaration von
Alma Ata (1978) und in der Ottawa Charta zur Gesundheitsférderung (1986) bestétigt. Allerdings thematisiert
mittlerweile auch die WHO die Problematik: 1998 weist man in dem Glossar zur Gesundheitsférderung auf die
Wandlung des Zustandsbegriffes hin zu einem Ressourcenbegriff in der Ottawa-Charta (1986) hin. (Wulfhorst,
Theorie der Gesundheitspadagogik, 20/21). Zur Ottawa-Charta siehe auch Kapitel 5.6.

128 Das Recht auf Gesundheit z&hlt zu den sozialen Grundrechten. Diese sind in Osterreich, wie in vielen anderen
europdischen Staaten, nicht ausdriicklich formuliert (http://www.europarl.europa.eu/workingpapers/soci/104/
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Dariiber hinaus betont die WHO-Definition (richtigerweise) die fundamentale Bedeutung
der Gesundheit fiir weltweiten Frieden und Sicherheit. Dabei wird die Verantwortung fiir
die Gesundheit zwar vor allem den einzelnen Regierungen iibertragen, allerdings nicht
ausschliefllich. Vielmehr soll eine , Kooperation” zwischen Staat und Biirgern fiir das
gesundheitliche Wohlbefinden Sorge tragen. Zu diesem Zweck wird es als duflerst wichtig
erachtet, dass die Bevolkerung in Sachen Gesundheit aufgeklart ist und auch selber aktiv fiir
deren Verbesserung eintritt. Die WHO thematisiert in ihrer Definition damit auch eindeutig
den wichtigen Aspekt der Eigenverantwortung jedes Einzelnen fiir die Verwirklichung und
Verbesserung seiner Gesundheit:
The health of all peoples is fundamental to the attainment of peace and security and
is dependent upon the fullest co-operation of individuals and States. [...] Informed
opinion and active co-operation on the part of the public are of the utmost inportance
in the improvement of the health of the people. [...] Governments have a
responsibility fort the health of their peoples [...].
Allen Bemiihungen der WHO zum Trotz ist es offensichtlich nicht mdglich, Gesundheit zu
definieren,'” was daran liegen konnte, dass sie wohl eher kein Begriff, sondern eine

Einstellung und kein Zustand, sondern ein ,Habitus” ist.*®

2.12. Definition des Krankheitsbegriffes

Wihrend fiir die Gesundheit aufgrund der Definition der WHO zumindest der Versuch
einer allgemein anerkannten Begriffsbestimmung existiert, gibt es fiir den Begriff der
Krankheit keine vergleichbare Definition. Sie wird oft als Gegensatz zur Gesundheit oder als
Abweichung von der Norm Gesundheit definiert,’ allerdings ist eine derartige Auffassung
aus mehreren Griinden problematisch: So ist Gesundheit laut der Definition der WHO der
ideale Zustand optimalen Wohlbefindens, doch ist Krankheit, der Mehrdimensionalitat des
Gesundheitsbegriffes entsprechend, sicher nur eine von vielen moglichen Ursachen fiir eine

Storung dieses optimalen Wohlbefindens.

teil3_de.htm#3; abgerufen am 11. Mai 2011). Allerdings wurde die Verfassung der WHO in Osterreich am 30. Juni
1947 ratifiziert und trat am 7. April 1948 in Kraft (http://www.admin.ch/ ch/d/sr/0 810 1/; abgerufen am 11. Mai
2011).

129 Wulfhorst, Theorie der Gesundheitspadagogik, 21.

130 Schipperges (2003), Gesundheit und Gesellschaft, 48.

131 BZgA, Was erhalt Menschen gesund, 26.
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Angesichts der Schwierigkeit bzw. Unmoglichkeit eine einheitliche Definition der
Gesundheit zu finden, ist es sicher nicht ausreichend, den ebenfalls schwer bzw. {iberhaupt
nicht eindeutig bestimmbaren Begriff der Krankheit anhand des Gesundheitsbegriffes zu
definieren. Ein derartiges Vorgehen 16st das Problem der Definitionsfindung nicht, sondern

weicht ihm nur aus.
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3. Entdeckung, Entwicklung und Wandlung der Diitetik

3.1. Der Makrokosmos als Wegweiser fiir den Mikrokosmos

Nicht-traumatische Erkrankungen werden bei den Griechen lange Zeit auf iiberirdisch-
gottliche bzw. damonische oder zumindest innerlich verborgene Ursachen zuriickgefiihrt.
Eine Weiterentwicklung im ,medizinischen Denken” stellt die Erkenntnis dar, dass
Krankheiten auch , von selbst” (avtopatwc) auftreten konnen.!*

Das Bemiihen, die natiirlichen Ursachen von Krankheiten herauszufinden, fithrt zu einem
nachsten, folgenreichen Denkschritt:'* Da der Mensch doch offensichtlich — wie der gesamte
Kosmos - aus bestimmten , Urstoffen” entstanden ist und aus ihnen und ihren Ableitungen
besteht, muss man zuerst sowohl im Mikro- als auch im Makrokosmos nach diesen Urstoffen
suchen, um den Normalzustand — medizinisch: Gesundheit — von einem gestorten Zustand —
medizinisch: nicht-traumatische Erkrankungen — per definitionem abgrenzen zu konnen. Mit
dieser Uberlegung befindet man sich direkt in dem Bereich der vorsokratischen
Naturphilosophie und ihren Naturspekulationen iiber den Urstoff, aus dem alles entstanden
ist und weiterhin entsteht.

Die ,medizinische” Suche nach dem Urstoff steht nun wahrscheinlich mit folgender
Uberlegung in Verbindung: Wenn der Mensch aus ganz bestimmten Grundstoffen besteht,
so sind doch zur Erhaltung dieser elementaren Bestandteile und ihres Gleichgewichtes
,Hilfsmitte]” notig, die von auflen dem Mikrokosmos des menschlichen Organismus
zugefiihrt werden, und unter diesen spielt die Nahrung eine besonders wichtige Rolle. Der
Mensch ist also auf etwas Aufleres bzw. von auflen Zugefiihrtes angewiesen, das in weiterer
Folge im Inneren des Korpers wirksam wird. Ab dem 5. Jh. v. Chr. tritt daher auch der
Gedanke in das Bewusstsein der Menschen, dass die jeweilige Lebensweise Einfluss auf das
eigene Wohlbefinden bzw. Unwohlsein nehmen kann. Als Konsequenz dieser Erkenntnis ist
der Mensch vielen nicht-traumatischen und zuvor noch unerkldarbaren Krankheiten nicht
mehr machtlos ausgeliefert und kann sich aktiv vor ihnen schiitzen und sie bekdampfen.
Voraussetzung dafiir ist allerdings, dass der Mensch sich seiner neu erworbenen

gesundheitlichen Eigenverantwortung nicht nur bewusst ist, sondern ihr auch nachkommt.

132 Sjehe Kapitel 2.2.
133 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 53/54.
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3.2. Der antike diatta-Begriff

Das griechische Wort zur Bezeichnung der menschlichen Lebensweise ist dlatta. Dieser
Begriff, fiir den sich die ersten Belege bei Pindar®* und Aischylos’® finden, hat eine
allumfassende Bedeutung, da er nicht nur Erndhrung und Nahrungswahl beinhaltet,
sondern auch das gesamte Verhiltnis des Korpers und der Seele zu den &ufseren
Lebensumstanden.!3
Die Mehrdimensionalitédt des diaita-Begriffes ist bei Herodot besonders klar zu erkennen. Er
bezeichnet mit Oiawrta den Lebensraum oder Aufenthaltsort fremder Volker, deren
Lebensweisen und Sitten und besonders ihre Erndhrung, durch die sie sich von den Griechen
unterscheiden. Dabei wird nicht nur das Verhéltnis zwischen dilatta und Lebensdauer
deutlich, sondern auch zwischen diaitta und Charakter eines Menschen: Eine Veranderung
der gewohnten Lebensweise bedeutet namlich auch eine Verdnderung des Charakters.
Beispielsweise erklart Herodot die sprichwortlich gewordene Weichlichkeit der Lyder mit
deren grundlegender — und unfreiwilliger — Verdanderung ihrer Lebensweise: Denn als Kyros
als Strafe fiir den Abfall der Lyder die Stadt Sardeis zerstoren will, rat ihm Kroisos
Folgendes:
amewnte pév opt meppag OnAa aprux pn) ektnodal, kéAeve d¢ odeag KIOWVAC Te
VOdLVELV TOloL (ot kat koOdpvovg VTodéecbal, TEodeLTe O avtolot kKOaiCety
te Kal PaAdey kal kamnAevely madevely ToUG TAdAG: Kal TaXéws oPéas, @
PaoAey, yovaikag avt avdewv Opeal Yeyovotag, wote ovdEV detvol ol éoovTal
ur anootéwot.'¥’
Eine effektivere Mafinahme als die Zerstorung der Stadt sei es, wenn Kyros den Lydern
verbiete, Kriegswaffen zu besitzen und ihnen befehle unter ihren Gewandern Leibrocke zu
tragen, sich hohe Schuhe anzuziehen und ihre Kinder im Zitherspiel, in Gesang und
Handelsgeschiften zu unterweisen. Die Folgen dieser drastischen Anderung der bisherigen
lydischen Lebensweise wiirden sich dann rasch zeigen und Kyros konne bald sehen, dass
,aus Mannern Frauen geworden sind”, sodass nicht mehr die Gefahr bestehe, dass sie von

ihm abfielen.

134 Pindar, Zweite Olympische Ode, 65; Erste Pythische Ode, 93 (u. a.).
135 Aischylos, Gefesselter Prometheus, 490.

136 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 54.

137 Herodot, Historien 1, 155/156.

40



Die Entmythifizierung der Krankheiten — (Pro-)Diagnose, Diiit, Prophylaxe

3.3. Der moderne Diit-Begriff

Den antiken Begriff , dlaita” mit , Didt” zu iibersetzen, kann in der heutigen Zeit leicht zu
Missverstandnissen fiihren, da im modernen Sprachgebrauch das Wort Didt zumeist eine
Reduktionsdidt mit dem Ziel der Gewichtsabnahme bezeichnet.

Die korrekte medizinische Definition der Didt ist weiter gefasst, da in ihr das
Hauptaugenmerk nicht auf einer Gewichtsreduktion liegt, sondern unter Diit ,jede nach
Erfahrungen und physiologischen Erwdgungen zusammengestellte, von der normalen
Erndhrung deutlich abweichende Kostform, zum Beispiel als Mittel zur gezielten
therapeutischen (Krankenkost)'®® oder prophylaktischen Beeinflussung des Stoffwechsels”
verstanden wird.!®

Die urspriingliche Bedeutung von diatta als , Lebensweise” zeigt sich heute noch in der
Diatetik bzw. Diitologie. Beide Begriffe bezeichnen sowohl die Lehre von der
,vernunftgemafien”, auf das , korperlich-seelische Wohlbefinden” ausgerichteten
Lebensweise als auch jene von der , Zusammensetzung der Nahrung und der Wirkung der
einzelnen Nahrungsmittel auf den (gestorten) Stoffwechsel”.140

Obwohl die Diétetik also eigentlich alle Mafsnahmen umfasst, die zur korperlichen und
seelischen Gesunderhaltung oder Heilung beitragen, hat auch hier eine Begriffsverengung

stattgefunden und man versteht heute darunter vor allem die Ernahrungslehre.'*!

3.4. Die diauta als Ursprung der intouwkr) texvn?

Der Gedanke, dass der Ursprung der Arztkunst in einem zunachst primitiven empirischen
Sich-Kiimmern um die Lebensweise und besonders um die Erndhrung zu finden ist, lasst
sich nachvollziehen und bietet auch eine Erkldarung fiir den Ursprung der Medizin. Der
Autor von De vetere medicina formuliert diese Theorie der dilaita als Ausgangs- und

Angelpunkt der medizinischen Kunst folgendermafien:

138 Krankenkost bezeichnet die ,hinsichtlich Menge, Zusammensetzung und Form auf die Bediirfnisse des
Kranken ausgerichtete Erndhrung”, beispielsweise Diabetikerdidt oder Schonkost (Roche Medizin Lexikon,
,, Krankenkost”).

139 Roche Medizin Lexikon, ,,Diat”.

140 Roche Medizin Lexikon, , Diadtetik”.

41 Eine allgemein verbindliche Erndhrungslehre gibt es allerdings nicht. Es existiert eine Vielzahl an
Erndhrungslehren und ihre Zahl steigt weiter. Obwohl sie oft vollkommen unterschiedliche Erndhrungsregeln
zum Inhalt haben, versprechen sie doch fast alle das Gleiche: ein gesiinderes und daher ldngeres und
gliicklicheres Leben.
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Tnv yao doxnv ovt’ av e0é0mn 1) téxvn 1 iNTowr), ovT &v €CnNTOn (ovdEV Y
avTéng €det), el TOOL KAPUVOLOL TV avOQWTwWY, TX aVTX dATWHEVOLOL TE Kal
MEOO(GEQOLEVOLOLY, ATeQ Ol Uylatvovteg €o0iovol te kal mivovol kal TAAAx
drutéovtal, EVVEPEQE, kal el U N étepa Tovtéwv PeAtion. NUv 8" avth) 1) dvAaykn
iNTownV émoinoe {nnoOnval te kal evEedNvaL dvOpwmnoloy: OTL KAUVOLOL TAVTA
MEOOPEQOUEVOLOLY, &TEQ Ol Vywaivovtes, o Euvédepev, wg ovde VOV EvudEéQet
[...]0#
Die intoucr) téxvn soll urspriinglich eine reine (Nahrungsmittel-)Didtetik gewesen sein, da
sie nie er- bzw. gefunden worden, geschweige denn notig gewesen wdre, wenn dem
Kranken die gleiche Lebensweise und Erndhrung gut tite, wie dem Gesunden und wenn es
fiir ihn nicht etwas Anderes und Besseres gdbe. Zuvor ware auch die Lebensweise (dlatta)
und Erndhrung (toodr]) der gesunden Menschen nie entdeckt worden, wenn es fiir die
Menschen ausreichend gewesen ware, das zu essen und zu trinken, was auch Tiere zu sich
nehmen, namlich die reinen, unbearbeiteten Produkte der Erde. Das Suchen und Finden der
Diétetik (=Medizin) ist daher das Ergebnis einer reinen Notwendigkeit («vdyxn).
Diese Konstruktion in De vetere medicina erinnert stark an sophistische Theorien der
Kulturentstehung, in denen das jeweilige didtetische Handeln ein Zeichen fiir die erreichte
Kultur- und Zivilisationsstufe darstellt'> und dient in erster Linie dazu, im Rangstreit
zwischen Chirurgie und Diatetik den Anspruch der Medizin als téxvr), also als empirisch

begriindete Wissenschaft, zu rechtfertigen.'*

3.5. Die ,Erfinder” der Diitetik

Das erste Beispiel einer einfachen Erndhrungsvorschrift findet sich bei Hesiod,'*> der darin
die Anweisung fiir Ort und Art eines starkenden Imbisses nach der Arbeit an einem heifien

Sommertag gibt.!4

142 De vetere medicina, 3.

143 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 20; Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 54.

144 Zu dem Rangstreit zwischen Chirurgie und Diétetik siehe Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 37-47.
145 Hesiod, Erga, 588-596.

146 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 28/29.
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Laut Herodot stellen schon die Agypter einen direkten Zusammenhang zwischen der
Erndhrung und der Entstehung von Krankheiten her und sehen die Nahrung als Ursache
aller Krankheiten bei den Menschen:
vopiCovteg AMO TV TEEPOVIWV OLTiwV TIAOAS TAS VOVOOUS ToloL dvOpwTolot
yiveoOar¥
Dass Herodot jene didtetische Lehre, in der die Nahrung fiir alle Krankheiten verantwortlich
gemacht wird, als eine agyptische Besonderheit darstellt, entspricht wohl nicht der Realitat —
immerhin ist diese Lehre seit Herodikos von Selymbria'* im ausgehenden 5. Jh. v. Chr. eine
Hauptrichtung der griechischen Medizin und &dgyptische Quellen bestitigen tiberdies die
Existenz einer dortigen Didtetik nicht.'* Herodots Darstellung entspricht wohl eher seiner
Methode, griechische Weisheiten von einem ,alteren” Fremdvolk, insbesondere von den

Agyptern, herzuleiten.1%

In gewisser Weise kann sich die Didtetik sogar auf Homer als ihren Archegeten berufen, da
dieser laut Galen schon seherische Vorahnungen hinsichtlich einer Altersdidtetik gehabt
haben soll:
£owke tolvuv ‘Ounoog, elmép Tt kal dAAAO, Kal TOUTO HAVTIKWS EKPWVTOAL TTEQL TWV
Yeedvtwy, €mv Aovoatto ¢dyor te, EOdéuevar padakag, ola dikn Eoti

YEQOVTWV. 1!

Ganz anders sieht der Neuplatoniker Porphyrios in seinem Ilias-Kommentar das Verhalinis
Homers zur Didtetik: Porphyrius zufolge sei es nicht verwunderlich, dass Homer niemanden
in die ,Didtetik” eingefithrt habe, denn Homer habe die diaita aufgrund ihrer
, Unziemlichkeit” nicht erwahnt:

el 0& U1 TapAyEL TIVX DLALTWHEVOV, OV DU DX YXQ TO ATIQETESG TIAONKE TNV

dlattoey. 152

147 Herodot, Historien 2, 77.

148 Siehe unten.

14 Zhmud, Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 236, Anm. 39.

15 Heinimann, Nomos und Physis, 177. Herodot selber scheint die Gesundheit der Agypter nicht auf deren
Erndhrung zuriickzufiihren, sondern auf klimatische Bedingungen wie das Ausbleiben der petaBoAat. Siehe
dazu Kapitel 4.9.

151 Galen, De Marcore liber 7, 682.

152 Porphyrius, Quaestionum Homericarum ad Iliadem pertinentium reliquiae. Der betreffende Vers der Ilias (11,
515) lautet: ioVg T ékTapvery Emi T M PAQUAKA TTACOTELY.
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Trotz vieler widerspriichlicher Aussagen und Thesen in Bezug auf das Alter einer
medizinischen dlatta-Lehre ist zumindest unumstritten, dass die Sorge um eine
angemessene Lebensweise schon sehr alt ist und sich schon friith eine medizinische Diatetik
entwickelt haben diirfte, deren Aufgabe die , Prophylaxe” und Therapie nicht-traumatischer
Krankheiten gewesen ist.’®® Diese didtetische Form der Medizin ist allerdings nicht auf
direktem Weg entstanden.

Wenn man diese Entwicklung weg von einer primitiven Empirie hin zu einer
naturphilosophisch untermauerten Wissenschaft der nicht-traumatischen Erkrankungen
nachvollziehen will, ist es unvermeidbar, die Bedeutung des Pythagoras innerhalb dieses

Prozesses zu hinterfragen.

3.6. Pythagoreische Lebensweise und Medizin

Platon nennt die ,pythagoreische Lebensweise”, durch die sich noch heute Pythagoras’
Nachfolger von den anderen unterscheiden sollen:
[...] womep ITuOayodpac avtdc te dadepdvtwe Emi TovTw Myant)On, kat ot VoTegot
&t kat vov [Tubayopetov tpémov émovoualovteg ToL Blov dadavels T dOKoLOLY
elvat v tolg AAA0LG.15
Diese pythagoreische Lebensweise zeichnet sich vor allem durch die asketische Enthaltung
von bestimmten Nahrungsmitteln aus und fithrt zu einer Verschmelzung von Ethik und
Didtetik.’> Damit lenkt sie die Aufmerksamkeit darauf, dass die Sorge um den Korper
immer in seinem Verhéltnis zur Seele gesehen werden muss. Dieses Verhaltnis wird —
zumindest fiir eine philosophisch orientierte Didtetik — zum Mafsstab didtetischen
Handelns.!%
Nachstehend zitierte Stelle ist fiir die Interpretation der pythagoreischen Medizin
grundlegend und die am ausfiihrlichsten erhaltene.'™ Es handelt sich dabei um eine Passage

des Aristoxenos (4. Jh. v. Chr.), die bei dem Neuplatoniker Jamblichos iiberliefert ist:

153 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 39 und 54.

154 Platon, Politeia 10, 600b.

155 Schumacher (1965; Anfinge abendlédndischer Medizin, 50) geht noch einen Schritt weiter, indem er die
Gleichsetzung von Diatetik und Ethik als eine der pythagoreischen Kerntheorien bezeichnet.

1% Leven, ,Didtetik”. Antike Medizin, 217; Ansitze eines religios-ethischen Standpunktes gegeniiber nicht-
traumatischen Erkrankungen sind schon bei Homer zu erkennen. Siehe Kapitel 2.3.

157 Edelstein, Eid, 67/68, Anm. 54.
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[...] Tic d¢ latokng paAloTa pev amodéxecOal TO dALTNTIKOV €ldOC Kal elvatl
axQBeoTATOVG €V TOVTW, Kol Tepaobal mMEWTOV HEV KaTapavOdavewy onpeia
OUVMMETOAG TOTWV Te Kal Oltwv Kal avamavoews, €melta TeQl avThg TIg
KATAOKEVNG TV  TEOO(PEQOUEVWY  OXedOV  TMEWTOLSG  €muxepnoal  te
nioarypateveoOat kat dogiletv. apaocOdat d¢ [xon] kat katamAaopdtwv €t mAgiw
toug [TuBaryopelovg twv éumpooev, Ta d¢ meQl Tag Paguakelag NTTov dOKIUALELY,
aUT@V d¢ TOVTWV TOIG TROC TAS EAKWOELS HAAloTa XonoOat, <t d&> mepl Tag
TOUAG TE Kal Kavoels fKiota mavtwv amodéxecOal. xonobat d¢ kail Talc €mqdals
TEOG &V TWV AQQWOTNUATWY. VTEAGUPavov d¢ Kal TNV HOVOKNV HEYAAX
ovuPaAAecOat EOg Lyelay, &v TIG AUTI) XONTAL KATX TOUS TTQOOTIKOVTAS TQOTIOUG.
[...]m5
Am meisten halten die Pythagoreer demnach von der Diitetik (t0 doutntikov €idog), in der
sie sehr genau sind. Wichtiger Bestandteil der pythagoreischen Diatetik ist das Erkennen der
Anzeichen (onuela) fiir das rechte Gleichgewicht (cvupetola) zwischen Arbeit (movou),
Nahrungsaufnahme (oitot) und Ruhe (avamavoeic),'™ aber auch die Zubereitung von
Speisen wird von den Pythagoreern erstmals erortert und genau geregelt.
Ole und Salben sollen die Pythagoreer haufiger anwenden als frithere Arzte, von Arzneien
wiederum sollen sie weniger halten, von ihnen beniitzen sie am meisten jene gegen
Schwiren (éAkwoelg). Schneiden und Brennen (tax d¢ met T TOHAG Te kKal kavoels) lehnen
sie offenbar {iberhaupt ganz ab. Zur Heilung einiger Krankheiten sprechen sie
Beschworungsformeln (émwdat). Auflerdem nehmen sie an, dass Musik wesentlich zur
Gesundheit beitrage, wenn man sie in der rechten Weise gebrauche.
Aus Jamblichos’ Darstellung lasst sich schliefSen, dass die Pythagoreer die Medizin in drei
Disziplinen teilen — Didtetik, Pharmakologie und Chirurgie —, wobei offenbar nur die
Diétetik ein fester Bestandteil ihrer eigenen Medizin ist. Die Tatsache, dass sie ,,Schneiden”
und , Brennen”, also chirurgische Eingriffe, meiden, ist sicher keine Praktik, die in erster
Linie durch besonders naturwissenschaftliche Uberlegungen bzw. Motive bedingt ist.!®
Ahnliches gilt auch fiir die Verwendung des (vorrationalen) Mittels der Beschworung zur

Heilung. Die Verwendung von Musik als Therapie hat hingegen auch nach modernen

158 Jamblichos, De vita Pythagorica, 163-164 (<DK 58 D 1, 5-15)

1% Zu den onpeia als Grundlage der medizinischen Semiotik siehe besonders Kapitel 5.1.

160 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 55; Die Ablehnung der Chirurgie durch die Pythagoreer ist
auflerdem in der Forschung nicht unumstritten (Edelstein, Eid, 30 und 73/74, Anm. 96).
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Maf3stdben noch ihre Berechtigung, da auch heute Musik in der Medizin zu therapeutischen
Zwecken eingesetzt wird und diese Praxis offenbar sogar im Pythagoreismus viele

Ansatzpunkte findet.!¢!

3.7. Die Bedeutung des Pythagoras: Wissenschafts- vs. Schamanismusthese

Pythagoras’ Bedeutung fiir die Entwicklung der Medizin als Wissenschaft und fiir die
Didtetik ist umstritten.!¢?> Ihre Bestimmung aufgrund von antiken Quellen ist deshalb nicht
zweifelsfrei moglich, weil weder der ,Meister” selber noch seine unmittelbaren Schiiler
Schriftliches hinterlassen, und die Anhédnger — zumindest in den ersten Generationen —
vorschriftsmafliig tiber die Lehren schweigen und sich offenbar — von Ausnahmen abgesehen
— nicht Offentlich dazu &ufiern. Dazu kommt die Entwicklung der Lehren durch

Modifikationen und durch die miindliche, innerschulische Tradition.!6?

In der neuzeitlichen Pythagoras-Forschung werden zwei unterschiedliche Standpunkte
vertreten: Zum einen gibt es die Anhadnger der ,Schamanismusthese”, als deren Begriinder
Walter Burkert gilt, zum anderen die , Wissenschaftsthese”, deren Hauptvertreter Leonid
Zhmud ist. Zhmud'* stellt die Vermutung an, dass die Arzte der krotonischen Schule als
Erste ihre Aufmerksamkeit nicht nur dem kranken, sondern auch dem gesunden Menschen
zuwenden. Im Mittelpunkt ihrer Uberlegungen steht die Frage, wie die Lebensweise eines
Menschen sein miisse, um gesund zu bleiben: Was muss er essen, was trinken, wie lange sich
womit beschiftigen und was vermeiden? Die Diétetik soll darauf Antworten geben.

Dass die Entstehung der griechischen Didtetik meistens mit dem Training der Athleten
verkniipft wird, unterstiitzt die Theorie der grofien Bedeutung Krotons. Da gerade in der
Zeit von der ersten Halfte des sechsten bis zur ersten Halfte des fiinften Jahrhunderts viele
Athleten aus Kroton stammen, ist es wahrscheinlich kein Zufall, dass ausgerechnet hier die

Anfange der griechischen Didtetik zu finden sind.'®® Tatsdchlich ist die Vermutung

161 Zhmud, Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 233.

162 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 36/37; Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 54-56.

163 Mansfeld, Die Vorsokratiker I, 98/99.

164 Zhmud, Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 236.

165 Zhmud (Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 236) betont gleichzeitig, dass
diese Tatsache nicht so verstanden werden diirfe, dass das methodische Training in Kroton erfunden worden
ware. Die ,allgemeine Frage nach dem Wesen von Gesundheit und Krankheit” liefie sich aber allein ,durch
rationale Sinngebung von praktischen Methoden” nicht 16sen. Der ,theoretische Charakter dieses Problems”
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naheliegend, dass sich diese neue Vorstellung, in deren Mittelpunkt grundsatzlich nicht der
kranke, sondern der gesunde Mensch steht, bei jenen Arzten entwickelt, die Athleten
betreuen und sich daher vorwiegend mit gesunden Menschen beschiftigen.!®® In diesem
Umfeld werden die beiden unterschiedlichen Krankheitskategorien vermutlich auch zum
ersten Mal als Einheit aufgefasst und beide als Abweichung von einem
Gleichgewichtszustand verstanden und rational erklart.

Wohrle, auch ein Vertreter der , Wissenschaftsthese”, hélt die Person des Pythagoras fiir den
,Kern- und Angelpunkt”, auf den man bei der Suche nach dem ,Vater der Diatetik” den
Blick richten miisse.!” Eine dhnliche Auffassung vertritt auch Palm, fiir den die Philosophie
der Pythagoreer und die Arzte von Kroton — allen voran Alkmaion — die eigentliche
Grundlage fiir die Konstituierung der wissenschaftlichen Diatetik schaffen.'®

Und Schumacher bezeichnet es als nicht mehr zweifelhaft, ,,dass es die Pythagoreer waren,
die die wichtigsten Theorien der antiken wissenschaftlichen Medizin begriindet oder

wenigstens ihre formale und materiale Entwicklung entscheidend gefordert haben”.1®

Die Verbindung zwischen den krotonischen Arzten und den Ionern wird auch von Walter
Burkert, dem Begriinder der ,Schamanismusthese”, anerkannt, allerdings laufe sie
keineswegs nur iiber Pythagoras, sondern die Beziehungen gingen ,in wechselseitiger
Befruchtung hin und her”, ohne dass man den Ursprung ,schlechthin pythagoreisch”
nennen konne.”? Es {iberrascht daher wenig, dass Burkert'”! Schumachers Deutung der
pythagoreischen Medizin fiir verfehlt halt, weil dieser von vornherein die Begriffe
,pythagoreisch” und , wissenschaftlich” gleichsetze. Burkert'”? verweist auf den engen
Zusammenhang von ,schamanenhafter yonteia” und arztlicher Kunst, ebenso wie auf jenen

zwischen ,,Medizinmann” und Medizin, die ja noch bei Empedokles vereint seien. Dazu

fithre vielmehr zur Suche in den Wissenszweig, der fiir allgemeine Fragen zustidndig ist — die Philosophie. Und
wenn sich , der rationale Zugang zu den Begriffen Gesundheit und Krankheit” tatsachlich an der , Schnittstelle”
von Medizin, athletischem Training und Philosophie befinde, scheine die Figur des Pythagoras in diesem
Zusammenhang keineswegs zufallig zu sein.

166 Zu dem Kreis dieser Arzte zdhlen neben den pythagoreischen Olympioniken Milon und Tkkos (er wird spéter
Trainer und Arzt) auch die krotonischen Arzte Demokedes und Alkmaion (Zhmud, Wissenschaft, Philosophie
und Religion im frithen Pythagoreismus, 236). Zu Alkmaion siehe v. a. Kapitel 3.8 und 3.9.

167 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 36.

168 Palm, Studien zu ITegt diaitng, 112.

169 Schumacher (21963), Antike Medizin, 53.

170 Burkert, Weisheit und Wissenschaft, 272.

171 Burkert, Weisheit und Wissenschaft, 273, Anm. 105.

172 Burkert, Weisheit und Wissenschaft, 271/272.
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gehore neben einer Art von ,Wissen iiber die Ordnungen des Kosmos” auch eine
Zahlensymbolik, die beide, eng verbunden mit rituellen Vorschriften und Prozeduren, zur
Heilung fiihren sollten.

Laut Burkert konne man Pythagoras, trotz seiner oftmaligen und ausdriicklichen antiken
Nennung als Erfinder einer bestimmten Diatetik oder {iberhaupt als Arzt, ,schwerlich als
alleinigen oder entscheidenden Ursprung” in diesem Bereich nennen. Den Ubergang vom
»Btog ITubayopetoc (oder Opdkdc) zu einer rational-systematisch begriindeten Didtetik” sei
nur eine neue Interpretation der gleichen Sache, da beides Systeme von
Enthaltungsvorschriften seien, die darauf abzielten, , die Krafte der Person zu konzentrieren,
zu steigern und ganz in die Hand zu bekommen”.

Kudlien, der sich Burkerts Interpretation des (alt)pythagoreischen Wissens als
Schamanentum anschlief3t, sieht das medizinische ,,Schamanentum” des Pythagoras als eine
,Zwischenstufe” in der Entwicklung der didtetischen Form der Medizin zu einer
naturphilosophisch untermauerten Wissenschaft und betont gleichzeitig, dass man
Pythagoras selber und auf keinen Fall seine eigentlichen Schiiler — weder wegen ihrer
Diatetik noch aufgrund ihrer Zahlenspekulationen oder ihrer Uberlegungen einer
proportionalen Gesetzlichkeit und Harmonie - als eigentliche Mediziner oder sogar als
Begriinder der wissenschaftlichen Medizin bei den Griechen bezeichnen diirfe. Vielmehr
habe die medizinische Didtetik des 6. Jahrhunderts zwei Aspekte, einen , schamanistischen”
bzw. religiosen und einen ionisch-naturphilosophischen, die beide sicher dlter als Pythagoras

und auf keinen Fall auf ihn beschrankt seien.173

3.8. Alkmaion von Kroton (6./5. Jh. v. Chr.)

Als eine weitere wichtige Personlichkeit im Zusammenhang mit der Diatetik bzw. Medizin
ist der griechische Naturphilosoph und Arzt Alkmaion von Kroton zu nennen. Er ist nicht
nur der Autor der ersten medizinischen Schrift, deren Inhalt uns bekannt ist, sondern auch
der erste griechische Arzt, der die Gesundheit als optimales Gleichgewicht (,,Isonomie” bzw.
,Symmetrie”) aller Eigenschaften des Organismus’ und Krankheit als Storung dieses

Gleichgewichtes definiert:'7

173 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 54-56.
174 Zhmud, Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 229; 235/236.
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[...] TG pev Vytelag elvat oLVEKTIKNV TV lOOVOUIAY TWV DUVAHEWY, [...] TV O év
avTolg povagxiav vooou momtikijv: GO0QOTOOV YAQ EKATEQOL HovaQXiov. kal
VOOOV OUUTIUMTEWY WG HEV VP 00 UTtepBoANL OegudtnToc 1) PuxeodTNTOoS, (WG dE €€
o0 dtx mMANBog TeodPnc 1) évdelav [...]. €yylveoBat d¢ TovTOlS TOTE KAK TWV EEWOeV
ATV, VOATWV TOLWV 1) XWEAS T) KOTIWV 1) &AVAYKNG 1) TV TOUTOLS TAQATIANCLwWV.
TV d¢ Uyelav TV COUHETQOV TV TTOLWV KQAT V.17
Alkmaions Ansicht nach ist die ,Gleichberechtigung” (icovopia) der Krafte (duvapeic)
gesundheitserhaltend, wahrend die , Alleinherrschaft” (puovagyxia) einer dieser Kréfte
Krankheit verursache, da die Allein- bzw. Vorherrschaft einer der beiden verderblich sei.
Ursache fiir das Auftreten einer Krankheit sei ein Ubermafl an Warme oder Kélte, Anlass die
Menge an Nahrung oder deren Mangel. Sie kénnten aber auch manchmal aufgrund von
dufleren Ursachen, infolge der Eigenschaft der Gewdsser, des Landes, der Anstrengungen,
des Zwangs oder Ahnlichem, auftreten. Gesundheit hingegen beruhe auf der ausgeglichenen
Mischung der Eigenschaften.
Die Lehre von den Gegensitzen bzw. deren Einheit ist grundsatzlich nichts Neues. Dieses
Prinzip, das von Alkmaion auf die Medizin iibertragen wird, findet sich schon bei dem
vorsokratischen Philosophen Anaximander, der als Ursprung aller Dinge das Unbegrenzte
angenommen haben soll. Woraus aber diese existierenden Dinge entstiinden, zu denen
vergingen sie auch wieder ordnungsgemaf’ (wie es sich gehort). Denn sie leisteten einander
Recht und Bufse fiir ihre Ungerechtigkeit nach der Ordnung der Zeit:
A.[...] doxnv [...] elonke Twv Ovtwv T0 Amepov [...] €€ wv d¢ 1) yéveoic éotL Tolg
oL, kal Vv pOopav eig TavTa YiveoOal kata T0 Xeewv: dOvVAL YaQ avta diknv
Kal Tiow AAANA0LS TG AdKIAG KAT& TV TOL X0OVOoUL TAELW [...].176
Bei Anaximander ist zum ersten Mal grundsitzlich fiir die Entstehungs- und
Vergehensprozesse das formuliert, was im Bereich der Medizin als Ursache fiir
physiologische Vorgidnge und daher auch fiir Krankheit und Gesundheit gilt. Die
Gegensatze bzw. gegensatzlichen Kréfte stehen in einem unausweichlichen Konflikt: Eine
Seite versucht, tiber die andere Oberhand zu gewinnen und verursacht dadurch Zerstorung

— mit anderen Worten Krankheit.1””

175 DK 24 B 4.
76 DK 12 A9 (vgl. DK'12 B 1).
177 Schoner, Viererschema, 8.
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Schumacher'”® bemerkt zu diesen anaximandrischen évavtiotntec, dass sie ,nicht nur in den
philosophischen Systemen des ganzen Altertums eine so grofie Rolle spielen, sondern vor
allem die theoretische Medizin und zwar bis ins 18. Jahrhundert hinein beherrschen sollten.
Kosmologisch erkldarte man aus ihnen das ,Werden”, physiologisch das ,Leben”,
medizinisch ,,Gesundsein” und ,Kranksein” und alle Untersuchungen des Physisbegriffes
der Alten werden von ihnen auszugehen haben”.17?
Da auch die Pythagoreer eine Tafel der zehn Gegensdtze aufstellen, wird vermutet, dass
Alkmaion in seiner Lehre der Gegensitze von ihnen abhidngig ist.'®® Alkmaions zeitliche
Einordnung und Beziehung zu den Pythagoreern ist allerdings umstritten. Der einzige
unmittelbare Hinweis auf seine Lebenszeit findet sich bei Aristoteles, der Alkmaion als
Zeitgenossen des alten Pythagoras bezeichnet und ihm &hnliche Ansichten wie den
Pythagoreern zuschreibt:

Kat yag [éyéveto v NAwkiav] AAkpaiowv [entt yépovtt ITuBaydoq,] amedprivato

[0¢] mapamtAnoiwg TovToLc. 181
Da diese Datierung nicht einhellig iiberliefert ist, handelt es sich dabei mdglicherweise um
einen spadteren Zusatz und wird daher auch von einigen Herausgebern athetiert.!s?
Auch die Frage, ob Alkmaion tatsdchlich ein Anhadnger des Pythagoras gewesen ist, ldsst sich
trotz der aristotelischen Aussage, dass Alkmaion sich dhnlich wie die Pythagoreer gedufSert
habe, nicht eindeutig beantworten. Aristoteles selber dufiert sich im vorangehenden Satz
unsicher dariiber, ob Alkmaion seine Theorie der Gegensatzpaare von den Pythagoreern
tibernommen hat oder umgekehrt (6vmep t00MOV £0tKE Kl AAkpaiowv 0 Kootwvidtng
UTIOAQPELY, Kal 1ToL oUTog R’ Ekelvwv 1) EKELVOL TAQAX TOUTOL MaQéAaov Tov Adyov
tovtov)® und fithrt im Anschluss sogar die Unterschiede zwischen Alkmaions

Gegensatzpaaren und jenen der Pythagoreer an.!8*

178 Schumacher (21963), Antike Medizin, 25.

179 Auf die Tatsache, dass die Lehre von den Gegensétzen auch fiir Heraklit von Ephesos eine wichtige Rolle spielt
(siehe DK 22 B 67, B 88, B 53) soll an dieser Stelle, angesichts des heraklitischen Einflusses auf den
philosophischen Teil von De victu, zumindest verwiesen werden.

180 Schoner, Viererschema, 8.

181 Aristoteles, Metaphysik, 986a, 29-31.

182 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 48/49.

183 Aristoteles, Metaphysik, 986a, 27-29.

184 Aristoteles, Metaphysik, 986a, 31-986b, 1; Beziiglich Ubereinstimmung bzw. Unterschied zwischen Alkmaions
Theorie der Gegensitze und jener der Pythagoreer siehe auch Schumacher (?1963), Antike Medizin, 66-72;
Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 48/49; Burkert, Weisheit und Wissenschaft, 273.
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3.9. Alkmaions Bedeutung fiir die Entwicklung der Diitetik

Alkmaions Krankheitstheorie ist deshalb so wesentlich, weil sie als neue Stufe in der
geistigen Bewaltigung nicht-traumatischer Krankheiten verstanden werden kann. Diese
lassen sich namlich jetzt anhand ihrer Anlédsse in zwei Gruppen einteilen: in solche, die
durch Umwelteinfliisse bedingt sind und jene, die durch die Nahrungsmenge gegeben
sind.’®> Gesundheit wird daher jetzt endgiiltig nicht mehr als gottgegeben, sondern als ein
besonderer Zustand des Organismus angesehen, der sich durch verniinftiges Verhalten des
Menschen selbst erreichen und bewahren lasst.!%

Dazu kommt, dass zum ersten Mal das Problem der endemischen Krankheiten, das heifdt der
an einem bestimmten Ort wunter bestimmten ,geographisch-klimatisch-rassischen”
Gegebenheiten auftretenden Erkrankungen, naturwissenschaftlich erfassbar geworden ist.'s”
Auch die Wesensbestimmung von Gesundheit und Krankheit ist bemerkenswert. Mit ihrer
Charakterisierung als ioovoutar und povagyia, also mit Begriffen, die eindeutig nicht
medizinischer, sondern politischer Herkunft sind, bewegt sich Alkmaion in dem gleichen
Vorstellungsbereich wie Solons evvouta und dvovouia, die ihre Wirkung auf den , Kérper”
der Polis ausiiben.’®® Man kann vermuten, dass auch das Bild der dvvapueig — sie sind das
,Substrat” von icovopia und povagxia — der politischen Sphare entnommen ist. Jetzt haben
diese duvvdpuelg als Elementarbestandteile des Organismus aber endgiiltig eine neue,
naturwissenschaftliche Rolle inne.'®® Die Krankheitsdefinition Alkmaions hat daher
mitgeholfen, ,der Medizin die Basis fiir eine regelrechte Pathophysiologie nicht-

traumatischer Erkrankungen zu geben.”1%

Sobald man wie bei Alkmeon die didtetischen Ursachen fiir nicht-traumatische Krankheiten
in zwei Gruppen einteilen kann, ist es mdoglich, dass sich die Diatetik einerseits auf Basis der
Naturphilosophie zu einer medizinischen Speisendidtetik mit entsprechenden

Didtvorschriften und den therapeutischen Grundprinzipien der kévwoic (Entleerung) und

185 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 56; Es muss allerdings auch angemerkt werden, dass der
Doxograph Aetios die einzige Quelle fiir Alkmaions Krankheitsdefinition ist.

186 Zhmud, Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 236.

187 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 56/57.

188 fr. 3 Diehl (= 4 West), 31-39. Siehe Kapitel 2.2.

1% Die Frage, was als Elementarbestandteile angenommen wird bzw. deren Anzahl, ist laut Kudlien (Beginn des
medizinischen Denkens, 60/61) als ein ,Problem zweiten Ranges” anzusehen und da sie fiir die vorliegende
Arbeit auch keine entscheidende Rolle spielt, wird darauf nicht weiter eingegangen werden.

1% Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 60.
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nANowots (Anfiillung)'*! entwickelt, andererseits aber auch zu einer medizinischen Diatetik
der Korperpflege. Im Rahmen der erstgenannten findet, mit Hilfe der neuen Elementar- bzw.
Humoralpathologie, die altreligiose Idee der kaOapoic jetzt endgiiltig in ,rationalisierter”
Gestalt therapeutische Anwendung und es kommt zur Entwicklung von Purgantien wie
Aderlass, Abfiihrmittel oder galletreibende Mafinahmen, die dann aus der hippokratischen
Medizin bekannt sind.’> Der zweite Teil der Didtetik entwickelt sich unter Verwertung alter
gymnastischer Erfahrungen, zu einer Art von Heilgymnastik, die Plinius latraliptik nennt.'*
Als deren Begriinder wird oft Herodikos von Selymbria, der Lehrer oder auch ein Schiiler

des Hippokrates,'** genannt.'%

3.10. Herodikos von Selymbria (5. Jh. v. Chr.)

Auch bei Herodikos finden sich das Prinzip der Gegensatze und das des Gleichgewichtes
zwischen Anstrengung und Nahrung. Beschrieben wird Herodikos” System im sogenannten
Anonymus Londinensis folgendermafsen:

‘Hpddwkog 0¢ 6 ZnAvpuBotavog oletat

TG vOooug YiveoOat amo g dxitng: Tarv-

™V 0¢ elvat kata PUoLy, OTav TOVOL TEOCWOLY

Kat dAyn 0 6oa det, kat obTwe TEPLY pev

EXnu1) toodn), Emdooty d¢ aet AapuPavnt

T COUATA AVAOOUEVNC TNG TEOPNG KATX

dvow. oletat yo v pev vyleav yiveobat koo

dUOLWV EXOVTWV TWV CWUATWYV TEQL TNV diattay, TV d&

VOOOV MaQX GUOLV EXOVTWV AVTWV. TOLG HEVTOL

naga GpuoLY dlateOeloLY TTOVELY TIQOOTACTEL

1 laTEKN QA YOHEVT) KAt 0UTwG €IS TO KATX

191 Sjehe auch Kapitel 4.7.

192 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 61/62. Zur kaOagoig siehe auch Kapitel 5.4.

193 Plinius, Naturalis historia 29, 2.

194 JTiithner, Philostratos, 9.

1% Tiithner, Philostratos, 12; Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 62; Neben Herodikos von Selymbria
wird auch Ikkos von Tarent oft als Archeget der Didtetik genannt, da er noch vor Herodikos berithmt geworden
ist (Burkert, Weisheit und Wissenschaft, 272) und daher moglicherweise schon die Grundlage fiir systematische
Regeln fiir die Lebensweise und Ubungen der Athleten gelegt hat (Jiithner, Philostratos, 11). Da Herodikos bzw.
seine , Therapie” und diétetischen Anschauungen in engem Zusammenhang zu De victu stehen, wird im Rahmen
dieser Arbeit ausschliefllich auf seine Person genauer eingegangen.
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dvowv dyeL TavTa, wWg avTOC Pnotv. Aéyovov

O& TOV AvOQA TNV LATOLKTV EVTEXVOV

AYWYNV €LG TO KAt PUOLV KAAETAL KAl TAVTA PEV

0oUTwG, ¢KELVO 0¢ OTL AT évavTiwy TG Te

OeopodTTOC KAl LYEOTNTOG TWV CWHATWY

ovviotavtal voool, dateOguANTAL.%
Herodikos vertritt offenbar die Ansicht, dass Krankheiten aufgrund der Lebensfiihrung
(dlarta) entstehen. Diese sei naturgemafd (kata pvowv), wenn Anstrengungen (rtoévor) und
Schmerzen (&Aym) im richtigen Mafs vorhanden sind. Auf diese Weise werde die Nahrung
verdaut und die Korper nahmen bestandig zu, weil die Nahrung der Natur entsprechend
(katax Ppvow) verteilt wird. Gesundheit (Uyiewx) entstehe namlich dann, wenn sich die
Korper hinsichtlich der Lebensweise in einem naturgemadflen (katax ¢vowv) Zustand
befinden, Krankheit (vooog) hingegen, wenn dieser Zustand naturwidrig (oo Gpvowv) ist.
Den Korpern, die sich in einem naturwidrigen Zustand befinden, verordne die Heilkunst (1
tatowcr]), wenn sie hinzugezogen wird, Anstrengungen (movetv) und so bringe sie diese
wieder in einen naturgemaflen Zustand. Die , kunstgerechte Hinfithrung” (¢vtexvog dywyn)
zu dem natiirlichen Zustand bezeichnet Herodikos offenbar als Heilkunst.”” Bei der
Vorstellung wiederum, dass Krankheiten aus den Gegensdtzen (tax évavtia) der Korper —

Warme und Feuchtigkeit — entstehen, soll es sich um eine damals gangige Ansicht handeln.

3.11. Herodikos und De victu

Die von Herodikos vertretenen Grundsatze stimmen in auffélliger Weise mit jenen von De
victu iiberein, allerdings sind sie in dem hippokratischen Werk genauer ausgefiihrt und
zeigen leichte Abweichungen.!® Das Hauptprinzip ist aber in beiden Féllen das gleiche:
ntovol und teodr) bzw. otta sind einander entgegengesetzt und stehen in Wechselwirkung:

Anstrengung verbraucht, wofiir die Nahrung wieder einen Ausgleich schafft. Gesundheit

1% Anonymus Londinensis 9, 20-36.

197 Obwohl der Ausdruck kata oo stark an sophistisches Gedankengut erinnert und Herodikos neben Homer
und Hesiod in Platons Dialog Protagoras (316d-e) als copiotric bezeichnet wird, ist festzuhalten, dass er, ebenso
wie Homer und Hesiod, sicher kein Sophist im eigentlichen Sinn gewesen ist (Wohrle, Antike Gesundheitslehre,
55/56). Auflerdem ist die im Anonymus Londinensis genannte Definition der Arztkunst als évtexvoc aywyn eig
0 kata Gpvoy wohl kaum ein wortliches Zitat des Herodikos (Heinimann, Nomos und Physis, 97/98).

198 T{ithner, Philostratos, 14/15.
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besteht in dem richtigen Verhiltnis dieser beiden Vorginge und beruht auf einem

,naturgemafien” (kata pvowv) Zustand des Korpers.

Herodikos” Ansicht, dass Krankheiten aus den Gegensdtzen von Warme und Feuchtigkeit im
Korper entstehen, kann man auch in Verbindung mit der naturphilosophischen Anschauung
des ersten Buches von De victu bringen. Dort heifst es beispielsweise zu Beginn des dritten
Kapitels, dass sich alle Lebewesen, einschliefslich des Menschen, aus zwei Dingen
zusammensetzen, die sich zwar in ihrer Wirkung (dVvapic) unterscheiden, aber in ihrem
Nutzen zusammenwirken: Feuer und Wasser:

Luviotatat pév ovv 1 Coa td e dAAa mavta kat 6 &vOpwmog Ao dvotv,

dtapOQoLy pev TV dUVaLY, CLUPOEOLY d¢ TNV XONOLV, TLEOS Aéyw Katl VOATOG.
Allerdings besteht ein Unterschied zwischen den genannten Elementarqualititen und
Elementen und das Prinzip der Gegensédtze, welches auch von Herodikos vertreten wird, ist

laut dem Autor des Anonymus Londinensis weit verbreitet (dixteOoUANTaL).!”

Eine mittelbare oder unmittelbare Beeinflussung des Autors von De victu durch Herodikos’
Lehre ist trotz mancher inhaltlicher Unterschiede nicht vollig auszuschliefSen.?® So halt es
Palm beispielsweise fiir denkbar, dass Herodikos, der dem Autor von De victu ,in seiner
ganzen geistigen Haltung verwandt ist, ihm die Anregung zu seinem etwas konfusen,
jedenfalls recht eigenwillig zusammengestellten Lehrgebaude gegeben hat.”2"!

Die Frage, ob Herodikos vielleicht sogar der Autor von De victu ist, ldsst sich ebenso nicht
eindeutig beantworten. Gegen eine derartige Annahme werden vor allem die sehr
weitreichenden naturphilosophischen Spekulationen des ersten Buches von De victu und die
deutliche Abneigung des Autors gegen die Berufsathletik und deren Vertreter angefiihrt:2
Es sei schwer vorstellbar, dass Herodikos als ehemaliger Paidotribe von seinen einstigen
Berufskollegen sage, sie lehrten gesetzmafiig gegen das Gesetz zu handeln, in gerechter
Weise Unrecht zu tun, zu tduschen, zu stehlen, zu rauben und am besten die schlimmste

Gewalt anzuwenden:

19 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 63/64. Zum Prinzip der Gegensétze in De victu siehe v. a. auch Kapitel 4.12.
200 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 56; Deichgréaber (Epidemien, 63) vermutet sogar, dass in den didtetischen
Anschauungen der Epidemien 2, 4 und 6 ,,Brechungen ein- und desselben didtetischen Systems” vorliegen wie in
De victu. Siehe dazu auch Kapitel 4.8.

201 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 107.

202 Tiithner, Philostratos, 14-16.
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ITawotoin TOLOVdE: dDOACKOLOL TAQAVOMELV KATX VOUOV, Adkelv dkaiwg,

éEanartav, kAéntew, apmalewy, BialeoOal ta aloxota kat K&AAoTo2%
Derartige Auflerungen sind allerdings sicher kein eindeutiger Beweis gegen Herodikos’ als
Verfasser von De victu, sondern konnen ebenso als Argument fiir Herodikos’ Autorschaft
angefiihrt werden. Es besteht immerhin auch die Moglichkeit, dass gerade ein ehemaliger
Trainer, der in dieser Funktion darin Einsicht gehabt hat, welche (unfaire) Mittel,
beispielsweise die Einnahme unerlaubter Substanzen (Doping), angewendet werden, um im
Training bzw. Wettkampf Erfolge zu erzielen, zu einer derartig negativen Einstellung
gegeniiber seinem ehemaligen Berufstand gekommen ist. Die Tatsache, dass der Autor von
De victu im 24. Kapitel die verschiedenen kérperlichen Ubungen sehr genau bespricht, zeugt
zudem von seiner guten Kenntnis der Gymnastik und lasst sich auch als Argument fiir den

Paidotriben Herodikos als moglichen Autor des Werkes anfiihren.

3.12. Herodikos bei Platon

Dass Herodikos urspriinglich Paidotribe gewesen ist, erfahrt man aus Platons Politeia, in der

mit Herodikos zum ersten Mal der Paidotribe deutlicher fassbar wird, der nicht nur die

korperliche Unterweisung seiner Schiitzlinge als seine Traineraufgabe ansieht:2
‘Hpddwkog d¢ madotoiffnc®® wv kal voowdng Yevopevog, Ueléag YUUVAOTIKNVY
ATOIKT), ATEKVALOE TMEWTOV HEV Kal MAAoTa €avtdv, €mert’ dAAovg UoteQov
moAAoUC. Magov [...] tov Odvatov adt@ moujoas. maQakoAovOwV yaQ T
voorjpatt Oavaoipw vl ovte idoaoOat oipat olog T v €avtov, év aoXoAla Tte
TAVTWV aTtEevopevog dwx Plov éCn, amoxvadpevog el Tt TG elwbviag daitng
éxBain, dvobavatwv d¢ V1O codlag elc yNeag adiketo. KaAov doa 1o yéoac?™ [...]

NG TEXVNG NVEYKATO.2

203 De victu 2, 24; Es sei angemerkt, dass Kranz (Studien zur antiken Literatur, 175, Anm. 22) das gesamte 24.
Kapitel von De victu fiir moglicherweise interpoliert halt. Joly (1984; Hippocrate. Du Régime, 249) halt es fiir
authentisch.

204 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 53/54.

205 Es ist bemerkenswert, dass Platon, bei dem der Begriff ,yvuvaotic” zum ersten Mal auftaucht, Herodikos,
der von Spéteren zu den bedeutendsten Gymnasten gerechnet wird, ausdriicklich als mawotoipng bezeichnet. Im
Corpus Hippocraticum findet sich dieser Begriff {ibrigens nur ein einziges Mal (De victu 1, 13), ebenso jener der
ntoudotoiBin (De victu 1, 24). Fiir eine genaue Analyse der Begriffe ,madotoifng” und ,yopvaotc” siehe
Juthner, Philostratos, 3.

206 Das Wortspiel mit ynoag (Alter) und yépag (Geschenk, Ehrengabe, Ehre, Auszeichnung) lasst sich in der
Ubersetzung leider nicht wiedergeben.

207 Platon, Politeia 3, 406 a-b.
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Veranlasst durch eine eigene Erkrankung verbindet Herodikos offenbar Gymnastik und
Arztkunst miteinander und , qualt” mit dieser neuen Therapieform zuerst und besonders
sich selber, spater auch viele andere, allerdings ohne einen Erfolg zu erzielen. Denn mit
seiner Methode verldngert er nur sein Leiden indem er ,,sich selber das Sterben lang macht”
und obwohl er ganz genau seiner todlichen (unheilbaren) Krankheit nachgeht, ist er nicht in
der Lage, sich selber zu heilen. Auflerdem nimmt ihn sein Training so sehr in Anspruch, dass
er keine Zeit mehr hat, sich mit etwas Anderem zu beschéftigen. So verbringt er sein ganzes
Leben damit, an sich herum zu kurieren und ist vollig erschopft, sobald er irgendwie von der
gewohnten Lebensordnung abweicht. Auch dass Herodikos aufgrund seiner ,Weisheit” ein
hohes Alter erreicht, kann Platon nicht von der Sinnhaftigkeit dessen Lebensweise
tiberzeugen: Er bezeichnet Herodikos” hohes Alter ironisch als wahrlich schones ,, Geschenk”
fur dessen , Kunst”.
Ein wichtiger Bestandteil von Herodikos” System scheint eine Art Lauftraining zu sein, das
auflerhalb der Stadtmauern abgehalten wird und vermutlich auf die Steigerung der
Kondition durch zunehmende Laufstrecke abzielt. Darauf ldsst sich aus einer Erwdhnung
des Herodikos im platonischen Phaidros?® schlieflen und vor allem aus einem Scholion zu
derselben Stelle, in dem Herodikos als Arzt — nicht Paidotribe — bezeichnet wird, der
auflerhalb der Stadtmauern kérperliche Ubungen veranstaltet. Deren Inhalt ist offenbar das
Absolvieren einer (dem Ausfithrenden) angemessenen (Lauf-)Strecke aufserhalb der
Stadtmauern:

0 Hpodwkog XnAvupolavog lateog NV kal T YUUVAOIX £Ew TelXOug €TOLELTO,

AQXOMEVOG ATIO TIVOS DXOTIUATOG OV HAKQOV AAAX OUHUETQOV, &XQL TOV TElXOUG,

Kol Avaoteépwv.2?
An wen sich Herodikos mit diesen yvpuvaoix wendet — ob an gesunde oder bereits kranke
Menschen - geht aus dem Scholion nicht hervor, doch der Umstand, dass Herodikos und
seine Ubungen im Phaidros Erwdhnung finden, spricht dafiir, dass sie damals fiir einiges
Aufsehen sorgen und etwas Neues darstellen.?’® Gleichzeitig ldasst sich aufgrund der
Darstellung bei Platon dessen Ablehnung dieser neumodischen Lebens- bzw.

Behandlungsform erkennen.

208 Platon, Phaidros, 227d: éywy’ obv oUtwg émte@vunka akovoal, wot éav Padilwv mou) tOv meginatov
Méyapade kat kata Hoodkov moooBag t@ telxel maALV &ming, ov pr) cov AmoAeldpO@.

209 Greene, Scholia Platonica eig Tov ®aidgov 227d.

210 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 54.
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3.13. Kritik an Herodikos bei Platon und im Corpus Hippocraticum

Platons Kritik an der Didtetik im Allgemeinen und an Herodikos und seiner Methode im
Speziellen entspricht einerseits seiner adelig-konservativen Anschauung, die in der Polis fiir
den (chronisch) kranken Menschen keinen Platz sieht, andererseits iiberhaupt der

Problematik der chronischen Krankheiten und deren Behandlung in der Antike.?!!

Platon nennt zwei Hauptargumente, die seiner Meinung nach gegen Herodikos téxvn
sprechen: Zum Einen mache erst eine miiflige Lebensweise eine solche Art der Behandlung
notwendig. Die betroffenen Menschen bediirften namlich der Arztkunst nicht, weil sie
verwundet worden sind oder sie eine ,jahreszeitliche”?'? Krankheit befallen habe, sondern
tragen selber die Schuld fiir ihren Zustand. Denn aufgrund ihrer eigenen Untatigkeit oder
einer falschen Lebensweise seien sie wie ein Sumpf , mit ,Saften” und ,Diinsten” angefiillt
und zwangen durch ihr Verhalten sogar die geistreichen Asklepiaden, Diinste und Fliisse zu
Bezeichnungen von Krankheiten zu machen:

To d¢ latong [...], detoOat 6t pr) Tepavpd Ty éveka 1) TVwV EmeTelwV VOOUATWY

ETUMEOOVTWYV, AAAX OU aQyiav te Kal dloutav olav dABouev, gevpuaTowy Te Kal

TIVEVUATWV OTEQ AlUvag eUTUUTAAUEVOVS PLOAG TE KAl KATAQQOUG VOOT|HUACLY

ovopata tiBecOat dvaryrkdlerv Toug koppovg AokAnmadacg [...].213

Der zweite Kritikpunkt Platons an Herodikos” Methode ist, dass sie eine komplizierte und
zeitaufwandige Lebensweise (naxoa dlaita)?* erfordere und deshalb keine Zeit mehr bleibe
sich anderen Dingen zu widmen:
Olov eikdg [...] TOV un eldota Ot ACKANTIOG OVK dryvolx ovdE Amelpix TOUTOL TOL
€ldOVG NG LATELKNG TOIG €KYOVOLS OV Katédeléev avtd, AAA” eldwg OTL Aot Toig
gUVOHOVUEVOLS €QYOV TL €KAOTW €V TN TMOAEL TQOOTETAKTAL O AVAYKXIOV

goyaleoOat, kat ovdeVL OXO0AT) dx BlOL KAUVELY LATOEVOHEVE. O NUELS YeAolwg Emi

211 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 53; Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 37/38; Zur (negativen)
antiken Auffassung chronischer Krankheiten siehe Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 106-124. Fiir eine
genauere Analyse der platonischen Kritik an Athletik und therapeutischer Didtetik siehe Wohrle, Antike
Gesundheitslehre, 122-124.

22 In Verbindung mit Krankheiten bedeutet éméteiog wahrscheinlich akut, im Gegensatz zu yodviog, das
,dauernde” (chronische) Krankheiten bezeichnet (Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 111 mit Anm. 1).
213 Platon, Politeia 3, 405c-d.

214 Platon, Politeia 3, 406d.
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HEV TV dnuoveywv alobavopeda, €mi 0¢ twv TAoLolwV Te Kal eLdAUOVWV

dokoVVTWV elval ovk aloBavopeda 215
Asklepios habe daher nicht aus Unwissenheit oder Unerfahrenheit diese Gattung der
Heilkunst seinen Nachkommen nicht gezeigt, sondern weil er wusste, dass bei allen, die in
einer ,guten Ordnung” (Eunomie) leben, jedem eine Aufgabe (£oyov) in der Polis
aufgetragen ist, die er ausfithren muss und ihm daher auch keine Zeit bleibt, ein Leben lang
krank zu sein und sich (medizinisch) behandeln zu lassen. Das gelte nicht nur fiir einfache
Handwerker, die sich ihren Lebensunterhalt selber verdienen miissten und deren Aufgabe
damit klar erkennbar ist, sondern auch fiir reiche und offenbar gliickliche Menschen: Sie
miissen zwar nicht taglich fiir ihren Lebensunterhalt arbeiten und ihr €oyov ist auf den
ersten Blick nicht so eindeutig zu bestimmen wie jenes der Handwerker, doch ist es von
grofiter Bedeutung und sollte nicht aufgrund der Inanspruchnahme durch diese neue,
zeitintensive und letzten Endes sinnlose Form der Medizin vernachlassigt werden. Bei dieser

Aufgabe der Reichen handelt es sich um das unerlassliche Uben der , Tugend” (&oetr)).216

Trotz Platons spottischer Kritik darf man nicht die Tatsache tibersehen, dass er Herodikos als
Begriinder einer Methode nennt, die ihn in die Lage versetzt, sich und andere durch eine
rationale — wenn auch langwierige — Behandlung das Leben zu verlangern, was doch
schliefflich der hochste Triumph jeder Heilkunst bleibt?” Allerdings sieht Platon
offensichtlich keinen Sinn in dieser ,neumodischen” Diatetik,?8 die sich, obwohl sie im
Grunde zwecklos ist, an die langwierige Behandlung unheilbarer (chronischer) Krankheiten

heranwagt.?'

215 Platon, Politeia 3, 406c.

216 Platon, Politeia 3, 407a-408b; Platon bezieht an der zitierten Stelle daher auch im Rangstreit zwischen Chirurgie
und Diatetik eindeutig zu Ungunsten der letztgenannten Stellung.

217 Jiithner, Philostratos, 15; Es ist auch anzumerken, dass Platon im Timaios (besonders 89d) eine ganz andere,
positive und pythagoreisierende Haltung zur Diétetik vertritt (Edelstein, Eid, 30) und er sich in dem Dialog
Protagoras (316d) Herodikos gegeniiber anerkennend &uflert. Dadurch, dass er dort diese Anerkennung
ausgerechnet dem Sophisten Protagoras in den Mund legt und sie sophistischen Zwecken dient, erleide sie laut
Jiithner (Philostratos, 9/10) keinerlei Abbruch.

28 Dje Tatsache, dass Platon die Diétetik fiir eine ,neumodische” Erfindung hailt, ist moglicherweise auch die
Erklarung dafiir, weshalb er Herodikos (geboren um 490 v. Chr.) als deren Erfinder bezeichnet, obwohl dieser
nicht nur jiinger ist als Alkmaion von Kroton, sondern auch als Ikkos von Tarent (Zhmud, Wissenschaft,
Philosophie und Religion im frithen Pythagoreismus, 235, Anm. 35).

219 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 38; Zu Platons Auffassung chronischer Krankheiten in der
Politeia siehe Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 111-114.
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Noch negativer als Platon beurteilt beispielsweise der Autor der Epidemien Herodikos’
Methode. Ihm =zufolge habe jener die Fiebernden durch Laufen, viel Ringen und
Schwitzbader sogar umgebracht:

Hoodwkog Ttovg mugetaivovtag éxktetve dDQOHOLOL, TAANOL TTOAAT|OL, veinot [...].220
Diese Aussage ist deshalb besonders bemerkenswert, da sich ausgerechnet in dieser Schrift

des Corpus Hippocraticum Herodikos” didtetische Lehre nachweisen ldsst.??!

3.14. Herodikos’ Bedeutung fiir die Entwicklung der Diitetik

Die Bewertungen der tatsdchlichen Bedeutung des Herodikos fiir die Entwicklung einer
medizinischen Diétetik fallen ganz unterschiedlich aus:

Wohrle?? betont, dass Herodikos (und auch Ikkos von Tarent) ,keine Archegeten im
eigentlichen Sinn, keine mowtot evpetatl”, seien. Jiithner?? urteilt dhnlich: Herodikos sei mit
seiner Verbindung von Gymnastik und Heilkunde sicher nicht der Erste gewesen, der auf
die Beziehungen zwischen Nahrung und Arbeit aufmerksam gemacht habe. Vermutlich sei
aber die Beobachtung, dass der , unversehrte Bestand des organischen Haushaltes auf dem
Gleichgewicht seiner Einnahmen und Ausgaben beruht”, von den knidischen Arzten

Euryphon und Herodikos zuerst literarisch verwertet worden.

Etwas kritischer und negativer Herodikos gegeniiber duflert sich Palm.?* Seiner Ansicht
nach werde das Bild, das man sich von der Entwicklung der griechischen Diatetik machen
miisse, entstellt, wenn man, wie es oft geschehe, Herodikos als ,vorbildhaft auf diesem
Gebiet” ansehe. Fiir ihn seien namlich weniger , epochemachende Neuerungen” typisch,
sondern vielmehr ,eine einseitige Betonung der Bedeutung des Gleichgewichtes der otta
und movot fiir die Gesundheit und eine systematische Ausgestaltung dieser Theorie in vielen
Regeln und Verordnungen, verbunden mit einer geschickten Propaganda”.

Die gegensatzliche Position vertritt beispielsweise Schipperges,?” der Herodikos sogar

zuschreibt, ,die Didtetik als eigenstindiges Fach in die Medizin eingefiihrt” zu haben.

220 Epidemien 6, 3, 18.

221 Deichgraber, Epidemien, 60-64.

222 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 52 und 57/58.
25 J{ithner, Philostratos, 11.

224 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 122.

25 Schipperges (1990), Geschichte der Medizin, 85.
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Allerdings nennt er fiir seine Behauptung keine konkreten Quellen, sondern beruft sich nur

ganz allgemein auf , spatantike Uberlieferung”.

3.15. Motive fiir didtetische Verhaltensweisen

Sucht man nach den Griinden fiir bestimmte didtetische Verhaltensweisen, zeigt sich rasch,
dass dahinter ganz verschiedene Regelsysteme (Ideen) stehen.??¢ Die Motive reichen, auch in
der aufgeklarten Neuzeit, von religiosen Tabus bis zur wissenschaftlichen Analyse.
Diatetisches Handeln wird damit zu einem charakteristischen Merkmal einer bestimmten
Gruppe von Menschen, ist interindividuell giiltig und interkulturell verbindend.
Unbestreitbar ist auch die enge Verbindung zwischen diaita und maweia, da in der
Lebensweise der Bildungswille realisiert werden soll.?”

Die Geschichte der Diétetik ist daher, wie die Geschichte der Korperhygiene, gleichzeitig
auch eine Sozialgeschichte.??® Wollte man eine umfassende Theorie des didtetischen
Handelns aufstellen, wiirde man sich einer allgemeinen Kulturtheorie nahern, die,
,ausgehend von den Daten naturwissenschaftlicher (biologischer,
erndhrungswissenschaftlicher) und sachkulturorientierter ethnologischer Forschung, nach all
den gesellschaftlichen Kategorien fragen miisste, an denen sich eben dieses didtetische
Handeln orientiert”.?

Sobald die (natur)wissenschaftliche bzw. rationale Auseinandersetzung mit der diatta
beginnt, nehmen auch Bemiihungen ihren Anfang, ein System der wichtigsten sie
bestimmenden Faktoren zu erstellen, um damit ihrem umfassenden Anspruch gerecht zu
werden.”® Systematische Abhandlungen sollen den Menschen Richtlinien vermitteln, um
ihnen zu helfen, ihr Leben in groftmoglicher Ubereinstimmung mit den
Umweltbedingungen zu fiihren.?! Im Idealfall verspricht eine derartige diatta sogar das

Erreichen des Zustandes des Gliicks (evtvyia).?3?

226 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 9/10.

227 Diese Verbindung ist wahrscheinlich auch ein Grund dafiir, dass diédtetische Anschauungen in der gesamten
antiken Literatur gegenwartig sind (W&hrle, Antike Gesundheitslehre, 16).

28 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 13. Zu antiken ,hygienischen”, didtetischen und ,prophylaktischen”
Mafinahmen im Allgemeinen und ihrer Bedeutung als soziale Indices siehe auch Kapitel 5.3 und 5.4.

29 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 10.

20 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 13/14.

21 Auch De victu stellt den Versuch einer solchen umfassenden Abhandlung dar. Siehe dazu Kapitel 4 (v.a. 4.1,
4.2 und 4.4) und Kapitel 5.10.

22 Galen, De sanitate tuenda VI, 31/32 Kiihn.
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Im Mittelpunkt jeder (rational begriindeten) antiken Didtetik steht von Anfang an die
Identifizierung des Menschen mit der Natur:»* Der Mensch ist Teil des gesamten Kosmos,
mit dem er in einem stdndigen Austauschprozess steht. Ziel und Aufgabe der Diatetik ist die
Aufrechterhaltung eines verniinftigen Gleichgewichtes innerhalb dieses Prozesses.?* Da jene
Abhandlungen, die die fiir ein derartiges Gleichgewicht zu beachtenden didtetischen
Faktoren enthalten, immer ausfiihrlicher werden, ist es offenbar schon bald auch fiir einen
Fachmann kaum mehr mdglich, das weite Feld der Diatetik zu {iberblicken.?® Zwar ist das
Grundmotiv jeder Didtetik die Lebensform des Menschen zu optimieren, doch in der
Vielzahl der oft widerspriichlichen und immer komplizierter werdenden didtetischen
Vorschriften die ,richtige” fiir sich zu finden, ist schwer — wenn nicht sogar unmoglich.
Selbst wenn man sie herausgefunden hat und sich daran halt, ist das trotzdem keine
Garantie fiir das Erreichen der Zielvorstellung. Auflerdem wird es immer schwieriger, sein
Leben nach diesen Theorien auszurichten, je komplizierter sie werden — ein Umstand, der

sich auch in Platons Kritik an der ,neumodischen” Didtetik widerspiegelt.

23 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 14.

2% Aufgrund dieser Wechselwirkung zwischen Mensch und Natur héilt der Autor von De victu auch eine genaue
Kenntnis der Natur fiir eine unerldssliche Grundlage bei der Erstellung diatetischer Vorschriften. Siehe dazu
Kapitel 4.4.

25 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 14/15.
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4. De victu — umfassendes medizinisches Werk oder einfallslose
Kompilation?

4.1. Der Autor und seine Vorganger

Die grofie Bedeutung, die der richtigen diaita in der hippokratischen Medizin beigemessen
wird, zeigt sich daran, dass sich im antiken ,hippokratischen Eid” der Schwurleistende auch
dazu verpflichtet, ,didtetische Mafinahmen” zum Wohl der Kranken anzuwenden:
Alxitpaot te xorjoopat €’ wPeAeln) KAPVOVTWY KATX dUVAULY KAl KOlowv €uny
[...].2%
Das Corpus Hippocraticum enthalt mehrere Schriften, die sich der Didtetik widmen — aufSer
De victu sind es beispielsweise De victu acutorum, De victu salubri oder auch De aére aquis
et locis. De victu stellt allerdings neben De victu salubri die einzige zusammenhangende
Behandlung dieser Thematik dar und ist iiberdies die umfangreichste Schrift des Corpus
Hippocraticum.?”
Darauf, dass es auch schon vor ihm Verfasser didtetischer Literatur gegeben hat, nimmt der
Autor von De victu direkt zu Beginn seines Werkes Bezug, gleichzeitig macht er keinen Hehl
aus seiner Unzufriedenheit mit ihnen, was anhand des einleitenden irrealen
Konditionalsatzes deutlich wird:
El pév potl tig €doxel Twv mMEOTEQOV OLYYRAPAVTWVY TteRL dxltng avOowTivng g
TEOG Vyelnv 000ws éyvwkwsg ovyyeyoadéval mavia dax mavtog, 6oa duvatov
avOowmivi) yvwun meoAndOnvatl, tkavwg eixev av HoL, AAAWV EKToVNoavTwy,
Yvovia tax 000w Exovta, tovtowol xonobair kabott Ekactov avtwv €d0KeL
xonowov etvat.
Es haben zwar schon friiher viele iiber eine der Gesundheit angemessene bzw. forderliche
Lebensweise fiir die Menschen geschrieben, doch diese Werke seiner Vorganger gehen dem
Verfasser von De victu offensichtlich nicht weit genug. Seine Unzufriedenheit bewegt ihn

offenbar dazu, eine eigene, umfassende und soweit es moglich ist, fehlerfreie Abhandlung

2% Neben der Diétetik werden im hippokratischen Eid auch Pharmakologie und Chirurgie als Teildisziplinen der
Heilkunst genannt. Diese Einteilung der Medizin wird offenbar auch von den Pythagoreern anerkannt. Ebenso
scheint die Reihenfolge der einzelnen Disziplinen der Heilkunst bei den Pythagoreern die gleiche wie im Eid zu
sein (Edelstein, Eid, 21/22). Siehe auch Kapitel 3.6.

27 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 65.

28 De victu 1, 1.
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iiber das Thema zu verfassen. Ware er namlich der Meinung, einer der fritheren Autoren
hatte schon alles in allen Bereichen richtig erkannt und niedergeschrieben, gédbe er sich damit
zufrieden, die richtigen Ergebnisse anzuerkennen und sich ihrer zu bedienen, soweit sie ihm
niitzlich erschienen.? Seiner Ansicht nach aber haben seine Vorganger noch nicht das
Menschenmogliche erreicht — diese Leistung beansprucht er schlieslich auch am Ende seines
Werkes fiir sich und die von ihm beschriebene diaita mit der Feststellung, dass er es ist, der,
soweit es iiberhaupt fiir einen Menschen moglich ist, mit der Hilfe der Gotter jene
Lebensweise entdeckt hat, deren Befolgung lebenslange Gesundheit ermoglicht:

TOUTOLOL XOWHEVOS WS Yéypamtal, Lylwavel tov Plov, kat ebontal pot diatta wg

duvatov VetV AvOEWTIOV ¢6VTar oLV Tolot Beoloy.4
Er gesteht seinen Vorgangern zwar zu, sich bei ihren Arbeiten bemiiht zu haben — darauf
verweist die Verwendung des Wortes éxmovelv in diesem Zusammenhang —, trotzdem ist
das Resultat fiir ihn unbefriedigend, da keiner seiner vielen Vorganger erkannt habe, wie
man richtig tiber das Thema schreiben miisse: Bisher habe jeder immer nur in Teilaspekten
etwas erreicht, eine umfassende Behandlung des gesamten Gegenstandes sei allerdings noch
niemandem gelungen:

VOV d¢ moAAoL pev 1dn ovvéypapav, ovdelg dé Tw €yvw 000ws KaBoTL 1V avTolg

\

OLYYQATITEOV: AAAOL OE AAAO eTéTUXOV: TO O& OAOV OVOE(S Tt TV TTEOTEQOV. 24!

4.2. Arbeitsweise und Ziele des Autors (De victu 1, 1)

Einleitend formuliert der Autor Ziel und Methode seines Vorhabens:
HepdOnvar pev odv ovdevi avtwv ALV €0Twy, el un &duvvrOnoav efevpety,
Emawvéoal 0¢ mavtag OtL émexelonoav youv (ntnoaLl EAE€yxewv HEV oDV TO Un
000wg elonpéva oL MAREOKEVATUAL TIQOOOUOAOYELY O TOIG KAAWS €YVWOUEVOLS
dlavevonuat

Seine Haltung gegeniiber fritheren Autoren ist bemerkenswert: Sie verdienten es nicht, fiir

ihre unvollstindigen Entdeckungen kritisiert zu werden, sondern seien vielmehr fiir ihre

2 Die Einleitung eines Werkes mit pot doket ist innerhalb des Corpus Hippocraticum nichts Ungewdhnliches, sie
findet sich beispielsweise auch bei De locis in homine. IThr Zweck ist offenbar die Betonung der Eigenstandigkeit
des Autors bzw. seiner Aussagen (Craik, Places in Man, 95).

240 De victu 4, 93.

21 De victu 1, 1.
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Forschungsversuche zu loben.?? Wider Erwarten hat er auch nicht vor, die falschen
Aussagen zu widerlegen, sondern will sie stattdessen stillschweigend durch die Darlegung
seiner eigenen Erkenntnisse ersetzen und dadurch deutlich machen, welche Sicht der Dinge
er vertritt.?* Dem wiederum, was (seiner Meinung nach) schon von fritheren Autoren richtig
gesagt worden ist, will er zustimmen und es fiir seine Arbeit {ibernehmen.
Die Begriindung fiir diese Vorgangsweise klingt einleuchtend:
doa pév yap 000wg VMO twv mMEATEQOV ElPNTAL, OUX OOV Te AAAWC Mwg Eué
ovyyeapavta 000ws ovyyoaar oo d& U 000w elonKkaoLy, EAEYXWV HEV
TAUTA, DLOTL OV OVTWG €XEL OVOEV TEQAV.
Zum einen kann er die richtigen Erkenntnisse seiner Vorgdnger nicht anders
niederschreiben, ohne ihnen dadurch ihre Richtigkeit zu nehmen und zum anderen erreicht
er durch das Widerlegen der falschen Aussagen auch keinen Fortschritt. Obwohl diese
Argumentation grundsatzlich nachvollziehbar ist, sieht der Autor trotzdem die
Notwendigkeit sein Vorgehen zu rechtfertigen:
dlx TovTo d¢ TOV Adyov TtovToV TEokatatiOepal, OTL ol MOAAOL TV AvORWTWY
OKOTAV TIVOG TIQOTEQOL AKOVOWOL TEQL TIVOG EENYELUEVOD, OUK ATIODEXOVTAL TV
VOTEQOV dAAEYOUEVWY TIEQL TOUTWYV, OV YIVWOKOVTEG OTL TNG aVTNG 07Tl dlavoing
Yvavat T 000we elpnuéva, EEeVEY Te T UNTIw elpnuéva.24
Diesen ,Logos” — gemeint ist die vorausgehende Erlauterung seiner Arbeitsweise — hat er
deshalb vorangestellt, weil die Mehrheit der Menschen der Meinung ist, dass es nicht
desselben Verstandes bedarf, bereits bekannte, richtige Aussagen als zutreffend zu erkennen,
wie das erstmalige Herausfinden neuer, bisher unentdeckter Dinge. Da der Autor von De
victu aber in vielen Bereichen seiner Arbeit auf bereits bekannte Erkenntnisse seiner
Vorganger zuriickgreift, hat er (berechtigte) Zweifel daran, dass seinem Werk die (seiner
Ansicht nach) verdiente Beachtung zuteil und die Leistung seines eklektischen Verfahrens
(an)erkannt werden wird. Trotzdem sieht er offensichtlich keine Notwendigkeit dazu, die

urspriingliche Herkunft seines Wissens zu verschleiern, da seiner Meinung nach ohnedies

22 Weniger ,, grof3ziigig” gegeniiber seinen Vorgangern zeigt sich der Autor von De vetere medicina in seiner
Einleitung (De vetere medicina, 1): Da sie sich seiner Meinung nach in ihren Hypothesen offenkundig irren
(katapavéec elolv ApaQTAVOVTEG), seien sie dafiir zu tadeln (&&lov péppacOdar).

23 Im Gegensatz zu dem pot doxel im ersten Satz von De victu scheint mir hier — neben der Betonung der
Eigenstandigkeit der Aussage — auch eine relativierende Bedeutung mitzuschwingen.

24 Den Versuch des Autors, durch diese Rechtfertigung schon im Vorhinein méglicher Kritik an seiner Arbeit
entgegenzuwirken, muss man, zumindest teilweise, als fehlgeschlagen einschitzen, wie beispielsweise die
negative Beurteilung seiner Leistung durch Fredrich belegt.
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nur jemand, der zu diesem eklektischen Urteil fahig ist, auch den Verstand besitzt, etwas

noch nicht Gesagtes neu zu entdecken.

Die Erkenntnisse welcher Vorganger in De victu verarbeitet sind, wird an vielen Stellen
deutlich, da der Autor ,seine Leser an vielen Stellen durch die Art seiner Formulierung
geradezu auf die Vorbilder stofit, die ihm vorgeschwebt haben”. Das fallt besonders im
ersten Buch auf, in dem die naturphilosophischen Grundlagen erkldrt werden und ,wo auch
der weniger Kundige sich auf Schritt und Tritt an Heraklit, Empedokles, Anaxagoras und
andere vorsokratische Denker erinnert fiihlt”.?¥> So zeigt schon im ersten Kapitel die
Grundhaltung des Autors auffallende Ahnlichkeit zu jener, die Empedokles im Prodmium
seines Werkes Ilept ¢puoewg vertritt:2# Auch Empedokles setzt sich dort mit seinen
Vorgangern auseinander, die immer nur einen Teil (uépog), aber nie das Ganze (t0 6Aov)
herausgefunden héatten und verspricht die ganze Wahrheit — soweit deren Erkenntnis fiir

Menschen tiberhaupt mdoglich ist.

4.3. Leistung und Methode des Autors im Kreuzfeuer der Kritik

Trotz aller Bemiihungen des Autors, seine eklektische Vorgangsweise zu begriinden und die
dafiir notwendige geistige (dianoetische) Leistung deutlich zu machen, steht ausgerechnet
dieser, fiir den Leser deutlich erkennbare Eklektizismus im Brennpunkt der philologischen
Kritik, die v. a. mit dem Namen Carl Fredrichs verbunden wird. Fredrich leistet zwar in
seinen Hippokratischen Untersuchungen Entscheidendes in Bezug auf die Frage der Quellen
und Vorlagen bzw. des , geistigen Vaters” der zugrundeliegenden Konzeption, doch seiner
umstrittenen Auffassung von De victu als Werk eines , Compilators” ist inzwischen unter
Anerkennung der ,Pionierleistung” Fredrichs mehrfach widersprochen worden:?#

Wahrend fiir Fredrich der Autor weder ein ,grofier Geist” noch ein ,bedeutenden Stilist” ist,
dem es aufserdem im ersten Buch nicht gelinge, , die verschiedenen Elemente zu einem
einheitlichen Ganzen zu verschmelzen”,?®8 so warnt Diller davor, das eklektische Verhalten

des Autors mit einem kompilatorischen Verfahren gleichzusetzen und hilt es fiir

26 Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 71 (39).
26 DK 31 B 2.

27 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 64.

248 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 222.
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,ungerecht”, ,nicht mit der Moglichkeit zu rechnen, dass — vom Berichtigten ganz abgesehen
—auch das Ubernommene geistig durchdrungen und sprachlich umgestaltet wurde.“2#
Diese geistige Selbststandigkeit beansprucht der Autor in allen drei Punkten, wie er am Ende
des ersten Kapitels noch einmal ganz klar formuliert: Er will eine Zusammenfassung,
Korrektur und zugleich Neubegriindung des ganzen didtetischen Wissens seiner Zeit geben:
£Yw ovV, WOTEQR LMoV, TOLOL pEV 000 €IPNUEVOLOL TTOOCOUOAOYT)OW: Tt OE Un
0000¢ eipnuéva dMNAWow Tolx €oTiv: OKOOA D& UNdE EmexelQnoe UNOEIS TV
TEOTEQOV dNAwoat, &yw Emdel&w Kal Tavta ol €0T.2
Fiir diesen umfassenden Anspruch des Autors sieht Fredrich allerdings keine
Rechtfertigung:?' Er schreibt dem Autor als einziges ,geistiges Eigentum” nur dessen
evpnua einer , praventiven” Medizin — also die Prodiagnosen des dritten Buches — zu.?%
Positiver fallen die Urteile von Palm und Jones aus: Palm?? bezeichnet zwar die Arbeitsweise
des Verfassers als ,keineswegs immer erfreulich”, doch sieht er die inneren
Unstimmigkeiten in De victu nicht als Rechtfertigung dafiir, ,,den Verfasser einfach als
Kompilator abzutun”. Seiner Meinung nach kénne man dem Autor , gewisse Erfahrung auf
didtetischem Gebiet, eine ungewohnliche Findigkeit und Kombinationsgabe” nicht
absprechen, auflerdem mache sein Bestreben, den Menschen ,in seinen gesamten
Zusammenhdngen zu erfassen”, ,trotz seiner Abhangigkeit von bestimmten Vorbildern
einen originellen Eindruck”.
Ahnlich duBert sich Jones:?** Er nennt den Autor einen intelligenten und fortschrittlichen
Eklektiker, der die Ergebnisse seiner Vorganger kombiniere, statt sie lediglich
zusammenzufiigen. Diller? attestiert De victu sogar eine gewisse Einmaligkeit innerhalb des
Corpus Hippocraticum, da dieses ,groflangelegte Werk” das einzige sei, das einen
,verhdltnisméafsiig begrenzten Gegenstand unter allgemeinen Gesichtspunkten zu behandeln

versucht” — auch wenn der Verfasser die geplante , grofse Form” nicht vollig beherrsche.

29 Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 73 (40/41).

20 Offensichtlich hat die Nachwelt sein Vorhaben als erfolgreich angesehen, da sein Werk alles, was jemals vor
ihm zu dieser Thematik geschrieben worden ist und wahrscheinlich auch manches Spétere verdrangt (Wohrle,
Antike Gesundheitslehre, 61).

21 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 222.

22 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 64. Zu den Prodiagnosen siehe unten und v. a. Kapitel 5.7-5.14.

23 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 123.

24 Jones, Hippocrates, Vol. IV, XLIII: ,The philosphic position is that of an intelligent and progressive eclectic,
who combines, instead of merely adding togeher the results reached by his predecessors.”

25 Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 88 (56).
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4.4. Kenntnis der menschlichen Physis als conditio sine qua non der
Diitetik

Im zweiten Kapitel prasentiert der Autor ,die Grundidee seiner eigenen Auffassung”,?°
indem er jene Punkte darlegt, die seiner Meinung nach zu beachteten sind, wenn man in
richtiger Weise iiber die menschliche Lebensweise schreiben will: Fiir ein solches
Unternehmen gilt es vier Bedingungen zu erfiillen, von denen drei zwar bereits von fritheren
Autoren beriicksichtigt worden sind, die Einbeziehung aller vier ist aber offenbar bisher
noch niemandem gelungen. Der Autor von De victu will sie als ,vollkommener

Schriftsteller” als Erster alle zusammen behandeln.?”

Zuerst muss man die Natur des Menschen insgesamt bzw. im Allgemeinen kennen und
beurteilen. Daher ist es die primédre Aufgabe eines Didtetikers zu erkennen bzw. zu wissen,
aus welchen Bestandteilen der Mensch als ,Gattungswesen“?® urspriinglich
zusammengesetzt ist und zu unterscheiden, von welchen Elementen bzw. elementaren
Faktoren er (im Einzelfall) beherrscht wird:?*
Dt 0¢ detv TOvV péAAOVTA 000wWS oLy YRAdeLy TeQL daltng AvOQWTVIG TEWTOV
HEV TVTOC GUOLV AvOQWTOL yVvaLl Kal dlXyvval YV@Val HEV amo Tivwv
ovvéotnkev €€ AoxMG, dayvwval d¢ UTO TIVWV HEQWV KEKQATNTAL
Fiir den Autor von De victu ist offenbar das mavtog ¢pvowv avOowmov yvwvar kat
dtayvavat die Grundlage der diatetischen Heilkunde, auf der seine gesamten Uberlegungen
beruhen, wahrend beispielsweise der Autor von De vetere medicina eine derartige
,naturphilosophische Spekulation” ablehnt:?® IThm zufolge konnten diejenigen, die wie

Empedokles zuerst iiber die Natur geschrieben und die Fragen erforscht hdtten, was der

2% Oser-Grote, Medizinische Schriftsteller. In: Die Philosophie der Antike. Band 2/1, 473.

27 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 86.

28 Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 74 (41/42).

2% Da De victu 1, 3 mit den Worten Zuviotatat pév odv ta Loa td te dAAQ mavia kat 6 &vOewmog &To dvotv
[...] beginnt und 1, 32 mit dem Satz meol pev 0OV GUOLOG DAY VWOLOG OVTW XON DAY LVWOKELY TNG €€ AQXNG
ovotaotog schliefit, sieht Fredrich (Hippokratische Untersuchungen, 87) in den Kapiteln 3 bis 32 den ersten Teil
der Forderung (yvovatr pév amd tivwv ovvéotnrev €€ apxnc) erfiillt, weil hier die Behandlung der
,urspriinglichen Zusammensetzung” offenbar abgeschlossen sei. Diller [Innerer Zusammenhang von De victu,
74/75 (41/42-42/43)] verweist darauf, dass in De victu 1, 32 nicht von einem yvavat wie beim ersten Punkt der
Disposition die Rede sei, sondern von einem diayvavat, was dem zweiten Teil der Forderung (diayvovar de
VO Tivwv pegav Kkexpdtntal) entspreche. Die irrefithrende Ubereinstimmung des Wortlautes am Ende von
Kap. 32 mit dem ersten Punkt der Disposition in Kap. 2“ lasse sich laut Diller damit erkldren, dass der Verfasser
den, fiir das ganze Leben sich gleichbleibenden Typen aus Kapitel 32, darauthin in Kapitel 33 die Unterschiede
der, ebenfalls bereits in Kapitel 2 genannten, Lebensalter (WAuciat) gegeniiberstellen wolle.

260 Palm, Studien zu ITeot diaxitng, 106.
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Mensch ist, wie er am Anfang entstanden ist und wie er zusammengesetzt ist, keine sichere
Erkenntnis erlangen. Derartige ,anthropologische Kenntnisse” seien namlich nur im
Rahmen einer umfassenden Medizin moglich, die auch die kausalen Beziehungen zwischen
Diétetik und menschlicher Konstitution berticksichtigt:?¢!
[...] kaOd&mep EpmedokAng 1) &AAoL ol rtepl pUo1og yeypddaotv € apxns O Tt €0ty
avOowmog, kat Onwe €yéveto mEwtov kal Omwe Evvertdyn [...]. Nopllw d¢& meot
dvolog yvaval T oadég ovdapudbev dAAoBev etval 1) €€ intownc. Tovto d¢, oldv te
KatapaOetv, Otav abTéNV TIG TV INTEKNV 000We Taoav TeQA&P [...].2%2
Diese Kritik in De vetere medicina richtet sich offenbar gegen den Verfasser von De victu
oder einer dhnlichen Schrift.?¢?
Der Grundsatz mavtog pooy avOowmov yvovat kat duryvwvat wird mit der berithmten
Auflerung des Sokrates in Platons Phaidros in Verbindung gebracht. Im Rahmen eines
Vergleiches von Rede- und Arztkunst &duflert Sokrates hier die Ansicht, dass alle
bedeutenden Kiinste — zu denen auch die téxvn iatowr) und ¢nroowkr| zu zahlen sind —
einer eingehenden Kenntnis der Natur des Korpers bzw. der Seele bediirfen:
[Taocar 6oal peydAatr tov texvov meoodéoviat ddoAeoxiag Kal peTewQoAoying
dvoewe mépL2 [...] Ev dudotépals detl dteAéoOat pvov, owpatog Hev év Th £Téoq,
Puxnc d¢ év 1) £Té0q, el HEAAELS, ) TOLBT) HOVOV Kal EUTTELRI AAAX TEXVT), T UEV
daopaka kal Todnv mooodpépwv Vyletav katl QuUNV épmomoety [...].26
Allerdings kénne weder die Natur des Korpers noch jene der Seele verstanden werden, ohne
die Kenntnis der Natur des Ganzen.2¢6 Die Redekunst konne hier von der Arztkunst lernen,
weil dieses Prinzip der Ganzheitlichkeit fiir sie schon gelte, da es schon von Hippokrates
aufgestellt worden sei:
{ZQ.} Woxne odv pvowv dEiwg Adyou katavonoat olel dLVATOV elval AVeL TNG TOL
OAov Ppvoewg;
{PAL} Et pév Tnmokpatet ye @ t@wv AokAnmuadwv del Tt miBéoOal, ovdE mept

OWUATOG AVEL TNG HeBddOoL TavTNG. 27

261 Oser-Grote, Medizinische Schriftsteller. In: Die Philosophie der Antike. Band 2/1, 465.
262 De vetere medicina, 20.

263 Palm, Studien zu ITeot daitng, 106; Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 138.

264 Platon, Phaidros, 269e-270a.

265 Platon, Phaidros, 270b.

266 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 2-4.

267 Platon, Phaidros, 270c.
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Auf die Frage, ob Platon im Phaidros moglicherweise von den Ausfithrungen in De victu
inspiriert worden ist und man basierend auf dieser Hypothese Hippokrates selber als Autor
von De victu annehmen darf, ldsst sich keine eindeutige Antwort geben.?* Joly?® lehnt eine

derartige Annahme allerdings vehement ab.

4.5. Hippokrates und der sokratische &An0Orc A6yog

Schenkt man Platons weiteren Ausfithrungen im Phaidros Glauben, war es nicht nur
Grundgedanke des Hippokrates, dass man die Natur des Korpers ohne die Natur des
Ganzen nicht richtig begreifen kann, sondern er soll auch mit dem von Sokrates postulierten
&AnOnc Aoyoc darin iibereingestimmt haben, dass man die Natur von etwas nur so erfassen
kann, indem man zuerst iiberlegt ob es ,einfach” (&mAovv) ist oder ,vielformig”
(moAvedéc). Wenn es einfach ist, miisse man sich dessen Kraft (dUvapig) anschauen,
namlich welche (sc. dUvapic) es von Natur aus hat, um auf etwas zu wirken (doav) oder
welche, um die Einwirkung von etwas aufzunehmen (maOctv). Wenn es aber mehrere
Gestalten (£(dn) hat, muss man diese erst aufzdhlen und sie dann nach dem gleichen Prinzip
untersuchen, wie man es bei den ,einfachen” Dingen tut, also schauen, was sie von Natur
aus bewirken, aufierdem was sie erleiden und von wem:
To totvuv mepl pvoews oromel Tt tote Aéyet Tnmorkpdtng te kat 6 dAnO1c Adyoc.
aQ" ovx wde del dlavoeloBat TeQpl OTOLOLY PUOEWS: TEWTOV UEV, ATTAOLV T
MoAVEWES oty [...], émelta 0¢, v HEV ATAOLV 1), OKOTIELV TV dVVAULY avTOD,
tiva mEOg T MéPukev elg TO dpav €xov 1) Tiva elg TO mabetv VTIO TOV, €av O¢ TAeiw
elon €xm, Tavta dolOunoapevov, omeQ &P’ évog, TouT Welv €’ ékaotov, T Tl
TIOLELV aUTO TTEPLKEV 1) T T Tabelv VIO TOV; >
Aus diesen Worten ldsst sich zwar der naturphilosophische Unterbau fiir die hippokratische
Medizin erkennen, sie sind aber kein Beleg dafiir, dass es sich dabei auch um eine eigene
Entdeckung des Hippokrates bzw. um sein charakteristisches System handelt. Diese
Tatsache ist sicher auch Platon bekannt und die zitierte Stelle dient wohl eher der bewussten

Hervorhebung des Hippokrates und seiner Leistung, der offenbar Platon — und auch

268 Schubert-Leschhorn, Hippokrates. Ausgewahlte Schriften, 439.
269 Joly (1984), Hippocrate. Du Régime, 233.
270 Platon, Phaidros 270c-d.
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Aristoteles — als Vollender eines Weges erscheint, den schon vor ihm viele beschritten haben

und auf dem ihm spater viele gefolgt sind.?”!

Wenn man nun die Phaidros-Stelle auf die Medizin anwendet, ist eine mdgliche Bedeutung,
dass man nach Hippokrates in der Heilkunde die Verbundenheit des menschlichen Korpers
mit der Natur des ganzen Weltalls beachten miisse?”? — eine Auffassung, die sich innerhalb
des Corpus Hippocraticum nicht nur in De victu anhand der Anweisungen beziiglich der
Umwelteinfliisse belegen lasst.?”

Palm?* geht in seiner Interpretation der Phaidros-Stelle noch einen Schritt weiter: Thm
zufolge sei auch der menschliche Korper selbst moAvewéc und mit diesen verschiedenen
€ldn sei er in einen grofien Zusammenhang eingefligt. Nur so lieffen sich sowohl die
Eigenschaften und Bedeutungen dieser Teile als auch die verschiedenen Quellen der
Einfliisse auf den Korper und die €idn erkldren. Palm sieht daher also nicht nur den grofien
dufleren Zusammenhang, in den jeder Korper hineingestellt ist — er ist gebunden an Luft,
Wind, Wasser, Boden, Lage und Lebensweise —, sondern auch die ,Verflochtenheit” und
Wechselwirkung der Teile, also die inneren Vorgiange: Der Korper ist in seiner
,, Vielgestaltigkeit” mit allen seinen Teilen in eine geschlossene Umwelt ,hineinverwoben”.
Eine Forderung des Hippokrates an einen Arzt ist daher die Beobachtung: Wenn er namlich
Entstehung und Verlauf einer Krankheit richtig beobachtet, wird er einerseits auf das
,vielgestaltige Gefiige” des Korpers, andererseits aber auch auf dessen Beziehungen zur
Auflen- bzw. Umwelt hingewiesen. Denn um zu erfassen, woher die einzelnen ¢idn — und
somit der ganze Korper — Einwirkungen erfahren kénnen, und wie sie sich bei ihm in seiner
besonderen Lage auswirken, muss der Arzt das komplizierte Wesen des Korpers und den

gesamten Komplex seiner Beziehungen zur Umwelt erkunden.

4.6. Arten und Bedeutung der dvvapelg

Der Autor von De victu fahrt in seiner Disposition fort, indem er seine erste Forderung
TEWTOV eV TAvTOS GUOoV avOpwmov yvaval kat duxyvaval begriindet und genauer

ausfiihrt, was er damit meint:

271 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 105.

272 Zu der genannten und weiteren Interpretationen siehe Schumacher (?1963), Antike Medizin, 185, Anm. 1.
273 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 221/222. Palm, Studien zu ITeoi dixitng, 102.

274 Palm, Studien zu ITeot diaitng, 103/104.
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elte yoo Vv €€ doxne ovotaoy i) yvwoetal, advvatog €otat T U’ ékelvwv
YWOHEVA YVOVAL ETE T YVOOETAL TO ETUKQATEOV €V T OWHATL, OV Kavog é0tat
T OVUDEQOVTA TIQOOEVEYKELV TQ AVOQWTW. TALTA HEV OVV OEl YIVWOKELV TOV
oVYYOAPOVTA, HETA O TALTA OlTWV Kal MOTWV ATAVTIWY, OloL dxrtwpeda,
duvauwy fvtva €kaota Exet kal TV Katx GUo Kal TV OU AVAYKNV Kol TéEXvnV
avOowmivnv.
Ohne Kenntnis der urspriinglichen Zusammensetzung wird man nicht in der Lage sein zu
erkennen, was von ihnen (den Bestandteilen) verursacht wird. AufSferdem wird man nicht
dafiir geeignet sein, dem Menschen das Zutragliche zu verordnen, wenn man das
vorherrschende Element im Korper nicht (er)kennt.
Neben der Kenntnis des menschlichen Korpers muss der Autor einer didtetischen Schrift
auflerdem die Wirkung bzw. Eigenschaft (dUvapuig) aller Speisen und Getranke im Einzelnen
kennen, von denen bzw. durch die der Mensch lebt. An dieser Stelle trifft der Autor nur eine
grundsatzliche Einteilung der duvvdpelc in jene kata pvowv und jene dU avdyknv xal
téxvnv avOpwriivnyv. Es steht daher die naturgegebene Wirkung bzw. Eigenschaft der
Speisen und Getranke denen gegeniiber, die erst durch die Einflussnahme bzw. Zubereitung
des Menschen, also auf , kiinstlichem” Weg, entstanden sind.
Allein das Wissen um die duvvapelg der verschiedenen Nahrungsmittel ist noch nicht
ausreichend, sondern erst die praktische Anwendung dieser Erkenntnis kann fiir die
menschliche Lebensweise geniitzt werden: Man muss daher auch wissen,?”> wie und zu
welchem Zeitpunkt es notig ist, jenen Nahrungsmitteln bzw. Getranken, die von Natur aus
stark sind, Kraft (dvvapig) wegzunehmen und den schwachen durch die Kunst Starke
hinzuzufiigen:
del yap émiotaofat Twv te loxvewv Gpuoet wg Xt TNV dvvauy adapeiodal, totot
d¢ doBevéov 6kwg XOT) loxLV TEooTIOévaL dx TéX VNG, OKOL AV O KALQOS EKAOTE
TaQAYEVNTAL.
Es ist wenig tiberraschend, dass der schon von Alkmaion verwendete Begriff der duvapelg
auch fiir die menschliche Erndhrung bzw. die gesamte menschliche Lebensweise eine
wichtige Rolle spielt. Wahrend Alkmaion allerdings jene Krafte bzw. Qualititen als

duvapelc bezeichnet, die als elementare Bestandteile des menschlichen Korpers in ihm

75 Interessanterweise steht an dieser Stelle nicht yvavat bzw. dixyvavat wie in den Sétzen zuvor. Eine mogliche
Erklarung ist der Umstand, dass es hier nicht nur um das Wissen um eine Tatsache geht, wie es davor der Fall
war, sondern um das Bescheidwissen um eine konkrete und vom Menschen selber zu setzende Handlung.
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wirken,”¢ meint der Begriff in De victu jene Wirkungen bzw. Eigenschaften, die nicht
korpereigen sind, sondern erst ausgehend von den zugefiihrten oita kai motd auf den

menschlichen Korper wirken.

4.7. Die Wechselwirkung zwischen gita und movou

Selbst wenn man das bisher Gesagte weifs, ist die Behandlung des Menschen noch nicht
ausreichend, weil die richtige Erndhrung allein offenbar zwecklos ist, wenn der Faktor der
(korperlichen) Anstrengung fehlt:
YvovoL d¢ T elonuéva oUmw avTAEkNg 1 Oepameln toL &vOewmov, ddTL oV
duvvartat £00iwv 0 avOowmog Vywxivewy, v ur| Kat ov.
Begriindet wird diese Behauptung mit dem fiir die Erndhrung des Menschen zentralen
Begriff der duvapeic:
vTEEVAVTIAG HEV YAQ AAANAOLOY €XEL TAG DLVAMIAG Ot Kal TTOVOL, oLVHPEQoVTAL
d¢ TEOG AAANAQ TTIOOG VYElN V- TOVOL PEV YAQ TePUKATLY AvaAwoat T VIdgxovTa:
oltia 0¢ Kal Mot EKMANEWOoaL T KevwOévTa.
Ebenso wie die Nahrungsmittel haben auch die movol ganz bestimmte dvvapeic. Da diese
jenen der Nahrung immer entgegengesetzt sind, tragen beide zusammen aufgrund ihrer
Wechselwirkung wesentlich zur Gesundheit bei. Wahrend es namlich in der Natur der movot
liegt, das Vorhandene aufzubrauchen, ersetzen wiederum Speisen und Getrdanke diese
Verluste. Kurz gesagt: Das eine ,zehrt”, das andere ,ndhrt”.?”” Daher muss man fiir eine
gesunde Lebensweise auch das richtige Verhiltnis — die ,Symmetrie” — von Anstrengungen
und Nahrungsmenge (er)kennen.
Das Prinzip des Gleichgewichts zwischen Nahrungsaufnahme und korperlicher Betdtigung
bzw. Erholung und Arbeit als Grundlage der menschlichen Gesundheit wiederholt der
Autor indirekt auch im Rahmen der Schilderung seines e0pnua in De victu 3, 69:
£0TL d&¢ TEODLAYVWOLS UEV TEO TOL KAHUVELWY, DAYVWOLS d&¢ TV OWHATWV Tl
mémovOe, MOTEQOV TO OLTIOV KEATEL TOLG TOVOUG, 1) Ol TOVOL T& Olti, 1) HeTElwg

€XeL OGS AAANAQL.

276 Zu Alkmaions Krankheitsdefinition siehe Kapitel 3.8 und 3.9.

277 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen 85, Zu den therapeutischen Grundprinzipien von kévwolg
(Entleerung) und mAnfowolc (Anfiillung) als Teil der medizinischen, auf der Naturphilosophie basierenden
Speisendiétetik siehe auch Kapitel 3.9.
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Dieses Prinzip, das nicht auf eine Eigenleistung unseres Autors zuriickgeht, findet sich
innerhalb des Corpus Hippocraticum in mehreren Werken:?7
Beispielsweise wird in De flatibus eine schlechte Lebensweise derartig definiert, dass man
dem Korper mehr Nahrung zufiihrt, als er vertragen kann und der Nahrungsmenge keine
(korperliche) Anstrengung entgegensetzt wird:
[Tovnoer) dé €otwv 1) Tom)de diatta, TOLTO HEV OTAV TIC TAéOVAS TEOPAS 1) VYQAS T
ENOAG DWW T TWHATL T) TO WA duvaTtal GEQELY, Kal TOvov pndéva 1 mANOeL
TV Teod@V avTiton [...].27
Auch im Aphorismus 2, 17 wird das Missverhdltnis zwischen Nahrungsaufnahme und
Verbrauch als Grund fiir das Entstehen von Krankheit angefiihrt:
‘Okov av toodr) mAelwv maga pvowv E0éA0T), ToUTo vovooV TtoLéeL, dNAoL O¢ 1) INOLC.
Wie auch schon bei Herodikos von Selymbria?? steht hier der Ausdruck mapax ¢pvowv als
Ausdruck der gestorten Symmetrie bzw. Harmonie des Korpers. Da die Physis ndamlich
grundsatzlich danach strebt, das Schone bzw. Gute — das Bestmdogliche — zu verwirklichen,
tragt alles, was kata ¢puowv ist, zur Harmonie bzw. Gesundheit bei, wahrend was maoax
dvow ist, das Zusammenspiel der (natiirlichen) Krafte und der Harmonie stort und deshalb
— medizinisch betrachtet — eine Krankheit zur Folge hat. Das heifit auch, dass alle aktiven
und passiven Einfliisse, die die Physis eines Lebewesens beeinflussen, wenn sie in ihrer
Gesamtheit kata Guowv vor sich gehen, die Vollkommenheit der Physis — also Gesundheit —

bewirken, wenn aber mapa ¢pvowy, die Storung der Physis und daher Krankheit.?s!

In deutlicher Parallele zur Einteilung der Nahrungsmittel nach ihren duvvauelc in
,nattirliche” (kata pvowv) und , kiinstliche” (0t avayxnv kai téxvnv avOownivnv) miissen
offenbar?? auch die movol — abhangig von ihrer Entstehung — in natiirliche (kata ¢pvowv)
oder gewaltsame (0wx Bing) unterschieden werden. Sie konnen wiederum entweder zu einer

,Zunahme des Fleisches” oder einer ,,Abnahme” desselben fithren:2s3

278 Sjehe auch De affectionibus interioribus, 21; 43; 44 und Prorrheticon 2, 1.

279 De flatibus, 7.

280 Siehe Kapitel 3.10 und 3.11.

281 Schumacher (21963), Antike Medizin, 186-206 (siehe besonders 186/187 und 198-202).

282 Der Autor schrankt hier die Wahrheit seiner Aussage durch das Voranstellen von wc £owke ein. Auf eine
dhnliche Relativierung wurde schon im Zusammenhang mit De victu 1, 1 hingewiesen. Siehe oben.

283 Dass die tovoy, die von Natur aus das Vorhandene aufbrauchen, trotzdem auch eine ,,Zunahme des Fleisches”
bewirken konnen, erscheint auf den ersten Blick moglicherweise widerspriichlich. Doch wenn man diese
Ausnahme im Zusammenhang mit intensiver korperlicher Betatigung betrachtet, lasst sich dieser offenbare
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del d¢, wg €olKe, TV TOVWVY dXYIVWOKELY TNV dVVAULY Kal TV Kotk GpUoLy kal
TV dx BiNG YIvopévwy, Kal TIVES avT@V €6 abENOLV MAQATKEVALOVOL OAQKAGS KAl
tiveg €c EAAenuv [...].
Diese Ausfithrung in De victu 1, 2- Nennung der duvdaueig der Nahrungsmittel, danach die
der mévoL — entspricht genau jener in den Kapiteln 39 bis 56 und in den Kapiteln 61 bis 66.
De victu 2, 39 beginnt namlich mit dem Satz:
Litwv 8¢ Kal MOTWV dUVAHLY EKAOTWV KAL TV Kata GUOLV Kal TV dx TéXvng wde
XOT) YWVWOoKeLv. 284
Und zu Beginn von De victu 2, 61 heifdt es:
[Teot 8¢ TV MOVWV MvTvar €XOLotL dUVAULY dYNoopaL. €lotl yxQ ol pEV Kata
dvov, ol d¢ dx Binge:
In diesem zweiten Abschnitt werden neben den korperlichen sogar die seelischen
Betdtigungen in ,natiirliche” und , kiinstliche” eingeteilt. Erst hier wird dann auch klar, was
der Autor mit den toévor katax pvowv bzw. dux Bing meint und dass eine Zuteilung zu einer
der beiden Gruppen nicht immer eindeutig mdglich ist. Durch die Nennung der Tatigkeiten
des Gesichts- und Gehorsinnes als natiirliche Anstrengungen ist es schliefilich auch
eindeutig, dass movot nicht nur korperliche Arbeit bzw. Anstrengung bezeichnen, sondern

auch geistige.

4.8. Weitere Faktoren einer angemessenen diatta

Del B¢, G €0IKE, [...] dlayvwokewy [...] Tag ovppeTolag TV MOVWV TEOS TO TAN00g
TV OltwVv kal TV GUoY ToL AVOEWTOL Kal TG NAIKIAG TV CWHATWY, Kol TEOG
TAG WEAC TOL €VIALTOL KAl TROG TAG HETABOAAS TWV TVEVHATWYV, TOOS TE TOG
0éoelc Twv Xwolwv €v olot dautéovtal TEOS Te TV KATATTACLY TOU €VIAVTOU.
AOTOWV TE ETMUTOAAG KAl dVOLAG YIVWOKeLY del, Okwg ETOTNTAL TAG HETAPBOANG Kal
vTteQPoAAS PLARTTELY KAl OlTWV KAl TOTWV KAl TVELHATWY Kal ToL GA0L KOOV,

¢ wvmep Toloy AvOEWTOLOL Al VOLOOL ElOLV.

Widerspruch erklaren. Durch intensives bzw. regelmafiges , Training” kann bzw. soll es zu einer Zunahme an
Korpermasse in Form von Muskeln kommen, bei gleichzeitiger , Abnahme des Fleisches” (Fettabbau).

2 Die Besprechung der Nahrungsmittel in diesem Teil von De victu ist iiberdies offenbar die &lteste, uns
erhaltene Abhandlung , teot toodpwv” (Jiithner, Philostratos, 14).
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Neben der ,, Symmetrie” zwischen otta und movou gilt es auch jene zwischen mévor und der
Konstitution (¢pvoic) des Menschen, dem Alter der Individuen und den (unbeeinflussbaren)
Faktoren der Jahreszeiten, Veranderungen (uetafoAat) der Winde, Lage der Orte, in denen
die Menschen leben (dwatteioBat) und der Beschaffenheit des Jahres zu bestimmen.
Aufierdem muss man Auf- und Unterginge der Gestirne kennen, damit man sich vor den
Veranderungen (petaBoAai) und dem Ubermaf (OrtegBoAai) der Speisen, Getranke, Winde
und tiberhaupt der gesamten Welt zu hiiten weif, aufgrund derer es bei den Menschen

Krankheiten gibt.?s

Diese Anweisungen in De victu sind wieder keine Neuentdeckung des Autors, sondern
vielmehr typisch hippokratisches Gedankengut. Sie stimmen beispielsweise mit den
,Leitsdtzen” des Verfassers der hippokratischen Schrift {iber die Umwelt {iberein:?%¢ Er
fordert fiir das ,richtige Suchen” (600wc (ntéerv) der Arztkunst, die Jahreszeiten (woat tov
¢teoc) — deren Wirkungen, Unterschiede und Umschlige (petapoAai) —, die Winde
(mvevpata), die Wirkungen der unterschiedlichen Wasser (twv vdatwv duvapeic), die Lage
(B€01c) einer Stadt und die Lebensweise (dlatta) der Menschen zu beachten und Kenntnis
zu haben von den Auf- und Untergingen der Gestirne (twv dotowv €mtoAdg [...] katl
dvowxc). Nur wenn man um diese Dinge im FEinzelnen Bescheid wisse, konne man im
Vorhinein wissen (ripoewévat), wie das Jahr werde, die richtigen Augenblicke (katpot) im
Voraus erkennen (mpoytyvwoketwv) und folglich in Bezug auf die Gesundheit am meisten

erreichen.2”

Dass der Autor von De victu auch in seinen Ausfithrungen die Umwelteinfliisse betreffend
auf bereits bekannte Erkenntnisse zuriickgreift, entspricht seiner eingangs dargelegten

Methode mooopoAoyetv tolc kKaAwg €yvwopévols und ist daher meiner Meinung nach

28 Folgt man den bisherigen Ausfithrungen miissten all diese Faktoren, die im Rahmen der menschlichen diaita
zu beachten sind — mit Ausnahme der Erndhrung — nicht selbststandig, sondern nur in ihrem Verhéltnis zu den
ntovol behandelt werden. Tatséchlich trifft das in der spater folgenden Ausfithrung nicht auf alle jetzt genannten
Faktoren zu, wie Diller [Innerer Zusammenhang von De victu, 76 (43/44)] aufzeigt.

28 Palm, Studien zu ITeot diaitng, 102.

27 De aére aquis et locis, 1. Aufgrund der uniibersehbaren Parallelen zwischen den Forderungen in De victu und
jenen in De aére aquis et locis hélt Fredrich (Hippokratische Untersuchungen, 162, Anm. 2) es fiir mdglich, dass
der Autor von De victu die Schrift De aére aquis et locis gekannt hat. Ahnlichkeiten bestehen innerhalb des
Corpus Hippocraticum {iberdies auch zum Prognostikon und den Epidemien 1 und 3 (Palm, Studien zu ITeoi
dtaitng, 102).
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weder {iiberraschend noch Anlass fiir Kritik, sondern zeigt lediglich, dass der Autor seine
eingangs angekiindigte Vorgehensweise tatsachlich verwirklichen will.

Fredrich sieht darin einen weiteren Beweis seiner ,Kompilationstheorie”: Die in De victu
vorgeschriebene Methode sei ,Eigentum des Hippokrates” und dem Kompilator blieben
letzten Endes ,einzig und allein jene 15 Prognosen, oder wie er in Ubertreibung zu sagen
beliebt, Prodiagnosen von recht zweifelhaftem Werte”, wahrend das ,mooAéyewv

¢oopeva im allgemeinen” wieder , hippokratischer Grundsatz” sei.?

4.9. Die Bedeutung der petapolai

Das Phdnomen des ,Umschlags” (petafoAn), also die plotzliche oder allmahliche,
regelmafiige oder unregelmafliige Veranderung eines Zustandes in einen anderen, ist den
Griechen offensichtlich schon friith in verschiedenen Bereichen ihres Lebens und der Natur

bewusst geworden und hat sie interessiert und fasziniert.?®

Auflerhalb der medizinischen Literatur zeigt sich die Bedeutungsvielfalt des petaBoAn-
Begriffes beispielsweise aufgrund dessen Verwendung durch Herodot:
Einerseits stellt im ersten Buch der Historien Kroisos’ jaher Wechsel des Gliicks in Ungliick
ein Paradebeispiel der petaoAr| dar, andererseits bezeichnet Herodot die Agypter als die
geslindesten Menschen nach den Libyern und fiihrt die Ursache dafiir auf die immer gleich
bleibenden woat des Landes bzw. auf das Ausbleiben der petapoAal zuriick:
Atyvmtiot peta Alpvag Oymeéotatol TavTwv avOQWTwV TV wEéwv EUot dokéeLy
elvekev, OTL OV HETAAAROOOLOL Al WAL €V YXQ TNOL HETAPOATIOL TOLOL AvORWTOLoL
al vovool HAAloTa yivovialy TV teé dAAwV mMAVTwV Kat o1 Kal TV weéwv

HaAoTa 20

288 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 221/222.

28 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 128.

20 Herodot, Historien 2, 77; Herodots Einschrankung seiner Behauptung durch das Voranstellen eines éuoi
dokéerv lasst sich damit begriinden, dass die Agypter selber offenbar das Entstehen von Krankheiten auf die
Erndhrung zuriickfithren: vouiCovtec &mo TV T0ePOVIWV OlTiwv MACAS TAS VOVOOUS ToloL AvOQwWToLotL
yiveoOat (Historien 2, 77). Offensichtlich widerspricht diese dgyptische Theorie Herodots eigener Erklarung, der
zufolge Krankheiten aufgrund von Witterungswechseln entstehen (Siehe auch Kapitel 3.5). Im Gegensatz zur
Verwendung von ¢poti doketv zur Betonung der Eigenstandigkeit des Verfassers, wie es in De victu und anderen
medizinischen Schriften, deren Autoren nicht namentlich bekannt sind, der Fall ist, verwendet Herodot, der
einem anderen literarischen Genre angehdrt und sich selber {iberdies schon namentlich zu Beginn seines Werkes
als dessen Verfasser genannt hat, éuioi doketv formelhaft.
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Eine dhnliche Auffassung findet sich auch im 32. Kapitel von De victu:
Yoatog 0¢ TO AEMTOTATOV Kol TULEOS TO AQALOTATOV OVYKQNOLW AxPovia €v
avOowmov owpatt Uytewvotatny €Ewv amodeucviel dx Ttdde, OtL év TNOL
HETABOANOL TOU EVIAUTOL TV WEEWV TNOL HEYIOTNOLV OVK EmIMANQOvTAL TO
£oxatov ovdéTeQoV [...].
Demnach tritt im menschlichen Korper der gestindeste Zustand dann ein, wenn in ihm eine
Mischung des leichtesten Wassers und des lockersten Feuers herrscht.?! Der Grund dafiir
liegt darin, dass eine derartige Mischung auch durch sehr grofie Veranderungen der
Jahreszeiten am wenigsten beeinflusst wird.
Die Natur im Ganzen und das Leben des Menschen sind offensichtlich nicht durch das
Prinzip der — miteinander in Wechselwirkung stehenden — évavtia gepragt, sondern auch
durch jenes der petafoAat. Um gesund zu bleiben, gilt es einerseits sich vor ihnen zu hiiten,
andererseits ist es aber auch Aufgabe der téxvn latowr), die petaPoAr| einer Krankheit
herbeizufiihren.??
Wie der Autor von De victu in den Kapiteln 12-24 anhand zahlreicher Beispiele zeigt, sind
alle menschlichen téxvat —und daher auch die téxvn tatoikr) — den Vorgangen in der Natur
dhnlich. Es kann daher von den (sichtbaren) Vorgangen in der Natur auf jene (unsichtbaren)
im menschlichen Koper geschlossen werden,?* doch nach der Ansicht des Verfassers von De
victu verstehen die Menschen diesen Zusammenhang nicht, da sie zwar téxvat ausiiben, die
der menschlichen Natur gleichen, allerdings ohne diese Ahnlichkeit zu erkennen:
Ot d¢ avBpwmot €k Twv pavepwv ta ddaviéa okéntecOal ovk Emiotavtatr Téxvnot
YO xoedpEVOL Opomoy &vOpwrivyy pvoeL OV YIvwokovoLy-2%4
Es ist nun Aufgabe der téxvn iatowr, die petapoAr) einer Krankheit dadurch
hervorzurufen, dass sie jene Vorgiange, die die Natur von selbst zu bewirken versteht, auf
,kiinstlichem” Weg, durch Nachahmung der naturgegebenen Gesetzmafsiigkeiten, erreicht.
Da die menschlichen téyvat — und die Arztkunst im Speziellen — genauso wie die

menschliche ¢pvoic auf den Konsequenzen der Gegensatzlehre basieren, wird dieses Ziel des

21 De victu 1, 32.

22 Zum Begriff der petafoAn in De victu und anderen Werken des Corpus Hippocraticum siehe auch Schubert-
Leschhorn, Hippokrates. Ausgewahlte Schriften, 353-361.

23 Zu der Moglichkeit des Analogieschlusses als Zugang zur Erklarung nicht-traumatischer Krankheiten siehe
auch Kapitel 2.2 und 3.1.

294 De victu 1, 11.
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,Umschlags” bei allen téxvat durch Anwendung des entgegen gesetzten Prinzips erreicht.?®
So zeigt es auch die Natur vor, die sich auf dieses Prinzip ganz von allein (,,automatisch”)
versteht und daher beispielsweise den Sitzenden aufstehen lasst und den sich Bewegenden
ausruhen. Dass sich die Natur dariiber hinaus auch in anderen Bereichen wie die Arztkunst
verhdlt, zeigt der Autor anhand zahlreicher Beispiele in den darauf folgenden Kapiteln.

N $Lo avtopdtn Tavta Emiotatar KaONUEVOS TOVEL AVAOTNVAL KIVEOUEVOG

movel avamavoaodat, kat AAAa T avta €xet 1) GUOLS INTOLKT).>%

4.10. Die Vielfiltigkeit des ¢pvO1c-Begriffes

Auffallend ist die vielféltige Verwendung des ¢pvoic-Begriffes im zweiten Kapitel von De
victu:?”” Entsprechend einer naturphilosophischen Auffassung bezeichnet ¢pvoig zunachst
das Wesen des menschlichen Korpers im Allgemeinen — ,,als Ausschnitt und Spiegelbild des
Kosmos“?® — wiahrend sie dann nach der engeren medizinischen Auffassung fiir die
besondere Konstitution des Einzelnen steht, die von der Lebensweise, dem Lebensalter und
den Umweltbedingungen abhangig ist.

Bemerkenswert ist auch die Verwendung unterschiedlicher Numeri: Der Autor spricht
einerseits von der ¢pvoig To0 avOpwmov, andererseits aber von den NAkiat TV CWHATWV.
Eine mogliche Erklarung dafiir ist, dass die pvoic des Menschen — trotz ihrer spezifischeren,
weil medizinischen Auffassung - die natiirliche Beschaffenheit bzw. Konstitution der
Menschen im Allgemeinen bezeichnet und diese grundsatzlich bei allen Menschen die
gleiche ist, wahrend im Gegensatz dazu das Alter jedes einzelnen Individuums ganz speziell

und individuell zu betrachten ist.2%

2% Zu dem Prinzip contraria contrariis als Grundlage der Diatetik in De victu siehe unten.

2% De victu 1, 15.

27 Als Grundlage einer exakten Didt wird bekanntlich in De victu 1, 2 gefordert: mavtoc dpvowv dvOowmov
yvovat kat dayvovar yvaval HEv amo Tivwv ouvéotnkev €€ apxng, dayvovat d¢ VMO TIVWV HEQV
kekpatntar Dann: [...] del ywvwokew [...] oltwv kal mot@wv anaviwy, oot dutwpeda, dovapwy fviva
&caota €xel kat TV kat& dvowy kal v O dvdyknv kat téxvnv avOpwmivny. Und schliefllich: det ¢, cwg
£0LKE, TV TOVWV DIAYLVWOKELY TNV dOVAULY Kal ToV kata (Vo kal v dwx Bing ywouévowv [...] kat tag
OUUUETOIAC TV TOVWVY TROS T0 TAN0OC TV oltwv kal v dvov o0 &dvOEWToL kal Ttacg NAkiag Tawv
CWHATWY, KAl TEOG TAS (DQAS TOD EVIAVTOV KAl TEOC TAG UETABOAAS TV TVEVHATWY, TEOG Te TAag BETels TV
Xwoiwv €v olot dxttéovtal, TEOG TE TNV KATAOTATLY TOU EVIAvTov [...].

28 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 102.

2 Diese Annahme wird meiner Meinung nach durch Dillers Auferungen hinsichtlich des Zeitpunktes der
Erfilllung der diatetischen Forderung yvaval pev ano tivwv ovvéotnkev &€ apxne bestdtigt [Diller, Innerer
Zusammenhang von De victu, 74/75 (41/42-42/43)]. Siehe auch oben.
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Diese unterschiedliche Verwendung des ¢pvoic-Begriffes ist ein weiteres Indiz dafiir, dass er
den Charakter der Lehre und die Methode des Verfassers bestimmt,*® doch ob es ihm in
seinem Werk tatsdchlich auch gelungen ist, die oben genannte hippokratische Forderung
nach der Erkundigung des komplizierten Wesens des Korpers und des gesamten Komplexes
seiner Beziehungen zur Umwelt zu verwirklichen, ist zweifelhaft. Es lasst sich beispielsweise
Palms®' Kritik nicht von der Hand weisen, dass der Autor in ,bunter Reihenfolge” jene
Punkte, die man bei der Begriindung der richtigen diaita beachten sollte, , schematisch und
wichtigtuerisch” aufzdhle — und zwar so, wie ihn das Studium verschiedenster Werke darauf
gefithrt habe — und danach mit einer ,farbenprachtigen philosophischen Abhandlung”

prunke, bevor er zum eigentlichen Thema seines Werkes iibergehe.

Da jene Anweisungen beziiglich der Erhaltung der menschlichen Gesundheit, die {iber die
Beachtung der menschlichen Erndhrung hinausgehen, offenbar auch keine neuen
Erkenntnisse beinhalten, ist es nicht tiberraschend, dass der Autor auch das Erkennen der
bisherigen Entdeckung (ebonua) fiir nicht ausreichend (avtapkng) halt. Seine Feststellung
(tavta d¢ mAvTa dlxyvovTlL oUMw altagkes TO ebonua éotwv) ist in auffallender
Ahnlichkeit zu jener formuliert, mit der der Autor bereits nach seinen Ausfiihrungen iiber
Speisen und Getranke und deren dvvdypels abschliefiend festgehalten hat, dass dieses Wissen
allein noch nicht ausreichend ist, wenn der Mensch sich nicht auch (korperlich) betatigt.
YVOLOL d¢ T&x elpnpéva oUW avTAQEKNG 1] Bepartein ToL dvOwTov [...].32

An beiden Stellen markiert die Aussage {iiber die Unzuldnglichkeit der bisherigen
Erkenntnisse gewissermafien den Endpunkt eines Gedankenganges, bevor der Autor eine

Weiterentwicklung in seiner Schrift rtept dwaitng avOowmnivng préasentiert.

4.11. Das eUgnua — die erste Erwdhnung (De victu 1, 2)

Am Ende des zweiten Kapitels ist es schlieSlich so weit: Nach der vorangehenden
einleitenden Wiederholung bzw. Zusammenfassung des bisherigen Erkenntnisstandes in
Bezug auf die menschliche Lebensweise kann der Autor endlich erkldren, weshalb er diese
Entdeckungen seiner Vorganger fiir obntw avtapkeg halt und schliefslich zu seinem eigenen

evpnua kommen.

300 Palm, Studien zu ITeot diaxitng, 101/102.
301 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 104.
302 De victu 1, 2. Siehe oben.
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Was in den bisherigen Ausfithrungen noch fehlt, ist die endgiiltige Regelung des
Verhiltnisses von otta bzw. motol und mévolr. Koénnte man namlich fiir jede einzelne
Konstitution das richtige Mafs an Speisen und die dazu passende Zahl an movot
(heraus)finden, sodass es zu keiner ,Ungenauigkeit” bzw. Abweichung (0mtegfBoAn)), weder
in Form eines Ubermafies noch eines Mangels kommt, dann wére die Gesundheit fiir die
Menschen genau gefunden:
el Hev yap NV e0QETOV Tl TOUTOLOL TIROG EKAOTOL GUOLV OLTOL HETQOV Kal TOVWV
AQLOUOC CUUHETQOG UT) EXwV VTIEQPOATV Unte €7t TO A€oV prjte Emi t0 éAacoov,
ebENTO AV 1) VYeln Toloy AvOQWTOLoLY AKQLPWS.
Was so simpel klingt, lasst sich allerdings nicht verwirklichen, denn trotz all des Wissens um
jene endogenen und exogenen Faktoren, die bei der der Erhaltung der menschlichen
Gesundheit eine Rolle spielen, ist es nicht moglich auch diese allerletzte Bedingung zu
erfiillen, die es erforderte, fiir jeden Menschen ganz individuell und exakt das richtige Maf3
an Nahrung und Anstrengungen zu bestimmen. Dafiir miisste namlich der Arzt oder Trainer
jeden einzelnen Menschen bei seinen gymnastischen Ubungen beobachten und ihm dann —
dem Zustand des entbloiten Korpers entsprechend — die Wegnahme bzw. Zugabe von
Nahrung bzw. Anstrengung anordnen, um auf diese Weise das Gleichgewicht zwischen
beiden Faktoren ununterbrochen aufrechtzuerhalten. Sobald aber niemand mehr zur
Beobachtung bzw. Einschdatzung bei diesem Menschen ist, ist es auch nicht mehr moglich,
otta und movol ganz genau vorzuschreiben:3%
VOV 0¢ T&X HEV TIROEIRNUEVA TIAVTA €DENTAL, OKOLA £€07TL, TOUTO 0& ADVVATOV EVQELV.
el pev oLV maEeln TS Kat 00T, YIVWOoKOL av TOV AvOpwmov ékdVVovTa Te Kal év
ToloL  yvpvaoiowot yvpvalopevov, @ote PuAdooely  Uylxivovia, TV HEV
adalpéwv, Tolot d¢ mEooTOelc: un magedvTL d¢ ddvvVatov VTTOOEoOaL éc axQPeinV
olta Kl TOVOUG: ETtel OKOOOV Ye duvaTtov VQELV E€HOL elonTat.
Als Folge eines auch noch so kleinen Ungleichgewichtes wird der Korper vom Ubermaf3
(OrtegPoAn) des zuviel vorhandenen Faktors tiberwiltigt, was wiederum dazu fiihrt, dass er
krank wird. Es ist also notwendigerweise so, dass auch eine zundchst nur kleine
Verschiebung der Symmetrie zwischen den beiden Faktoren durch Summierung der

Schaden im Laufe der Zeit schliefslich zu einer Erkrankung fiihrt:

303 Die Aussage, dass in Bezug auf die menschliche dilaita keine Genauigkeit moglich ist, wird in De victu 3, 67
mit dem Verweis auf die bereits erfolgte Feststellung mehrmals wiederholt (siehe auch Kapitel 5.8). Ahnlich
duflert sich beispielsweise auch der Autor von De vetere medicina im 20. Kapitel.
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AAA yaQ el kal TAVL HIKQOV €VOeéoTepa TWV E€TEQWV  YIVOLTO, AVAYK
koatnOnvaL év MoAAQ@ XQOvw TO owpa VIO ¢ UMeQPOANG Kal € voLOoOV

adkéobal.

Bis zu diesem Punkt haben laut dem Autor von De victu auch seine Vorganger zumindest
versucht zu gelangen, allerdings ciontatr d¢ ovde tavta.’™ Er aber hat das (tavta)
vollstandig herausgefunden und dariiber hinaus hat er noch eine neue Entdeckung gemacht:
Die , Fritherkenntnis” (mpodiayvwoig) einer Erkrankung, bevor der Mensch, aufgrund eines
Ubermafes (0rtegBoA) nach der einen oder anderen Seite hin, erkrankt:
ToloL pEV oV dAAolot péxoL TovTou émikexeiontal Cnnodnvar elontatr d¢ ovde
TavTor €uol d¢ Tavta €£EVENTAL KAl OO TOU KAHVELY TOV avOQwmov &To Trg

UTteQPOANG, €7 OKOTEQOV AV YEVNTAL TIQODLAYVWOLG.

Obwohl den Trdaumen im Rahmen der Prodiagnosen des Autors eine wichtige Rolle
zukommt — ihnen wird immerhin ein eigenes Buch gewidmet — fdllt auf, dass sie in der
Einleitung nicht ausdriicklich erwdhnt werden und nur von einem ,prophylaktischen”
Ausgleich zwischen otta und movot die Rede ist.>® In den beiden letzten Satzen des zweiten
Kapitels wird dieser besondere Inhalt der Prodiagnose iiberhaupt nicht mehr genannt,
sondern nur noch der Wert der ,Prophylaxe” im Allgemeinen beschrieben:3* Der Leser
erfahrt beispielsweise, dass die Moglichkeit der Fritherkenntnis auf dem Umstand basiert,
dass Krankheiten bei den Menschen nicht plétzlich entstehen, sondern sich erst nach und

nach ansammeln, bevor sie sich dann alle auf einmal zeigen:

304 Zu der zitierten Stelle sei angemerkt, dass Diels (Hippokratische Forschungen I, 144) eipntat durch ebonrtat
ersetzt, hauptsachlich in Hinblick auf é€evontat, das im darauf folgenden Satz steht. In den Textausgaben von
Jones und Littré findet sich eipntay, also jene Version, die sich auch in den Codices Vindobonensis (0) und
Marcianus (M) findet. Diller [Innerer Zusammenhang von De victu, 74 (41/42)] spricht sich ausdriicklich gegen
Diels” Konjektur aus: Da der Autor zuvor ausdriicklich gesagt habe, dass alles bis auf die Symmetrie zwischen
Nahrung und Anstrengung bereits gefunden worden ist und tavta (= T péxoL TovToL EmukexeionTat
(nmOnvat) auch hier dieses ,alles” meinen miisse — im Gegensatz zu péxot tovtov, das die angestrebte
Symmetrie bezeichnet-, entstiinde so ein uniiberwindlicher Widerspruch. Man miisse zumindest auch hier
éEevontal lesen und darunter die vollstandige und fehlerfreie Entdeckung durch einen einzelnen Vorganger
verstehen, was vom Autor vermutlich auch gemeint sei. Zur besseren Wiedergabe dieser Bedeutung spricht sich
Diller dafiir aus, aus dem Zusatz ,ut congruit” der lateinischen Ubersetzung d00d@g nach eigntat d¢ ovdE tadTa
zu ergidnzen. Diese Moglichkeit zieht auch Diels (Hippokratische Forschungen I, 144) in Betracht, allerdings
schreibt er den Ursprung des Zusatzes ,ut congruit” ,eher der Phantasie des Ubersetzers” zu, weshalb er
offenbar diese Moglichkeit auch verwirft.

35 Dass das Prinzip der Prodiagnose nicht mit dem Prinzip einer (modernen) Krankheitsprophylaxe
gleichzusetzen ist, wird im Kapitel 5.14 dargelegt werden.

3% Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 79 (46/48).
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oV YaQ &V0éwg ai vovool toloww avOowmowot yivoviay AAAX KATX HIKQOV

oLAAgyopeval a000ws ekpatvovtat.

Der Autor beansprucht nun fiir sich nicht nur die Neuentdeckung der Moglichkeit einer
Prodiagnose — also das Erkennen dessen, was mit einem Menschen passiert bzw. in ihm vor
sich geht, bevor die Gesundheit von der Krankheit iiberwaltigt wird — , sondern auch wie
man vorgehen muss, um ,das” — diesen Zustand des korperlichen Ungleichgewichtes —
wieder zur Gesundheit zurtickzufiihren:

mElv o0V Kkoatelolat €v 1@ AvOewWTw TO VYLEG VIO TOL VOOEQOD, & TIATXOLOLV

é€evpnTal poy, kat Okwg X1 TavTa kKaBlotdvat €¢ v Uyemv.
Mehr verrdt der Autor an dieser Stelle iiber das Prinzip der Prodiagnose nicht, sondern
wiederholt in Anlehnung an das erste Kapitel, wann er seinen beabsichtigten Versuch als
erfiillt ansehen wird: Dafiir muss der bisherigen Literatur seine neue Erkenntnis hinzu
gekommen sein:

TOVTOL d¢ TIROOYEVOUEVOL TIQOG TOLOL YEYQAMUMEVOLOL, TEAEVTQ TO ETXEONHUA TV

dlavonuaTwy.

4.12. Die Prinzipien von Diitetik und Naturphilosophie in De victu

Empedokles von Akragas — offensichtlich einer jener Vorganger, auf die der Autor von De
victu zuriickgreift — folgt in seinen Ansichten dem Prinzip des Alkmaion von Kroton,”
indem er eine Naturphilosophie vertritt, die durch die Lehre von der Symmetrie bzw. der
richtigen Mischung gepragt ist®*® und sich fiir das Prinzip der Heilung durch Gegensatze

(¢vavtia) ausspricht.’®

Die Diatetik von De victu beruht ebenfalls auf der Vorstellung der cvupetola bzw. péon
koao1s als dem Idealzustand der menschlichen Verfassung (01d0eo1c).?® Kommt es zu einer
Storung der Korperverfassung, kann bzw. muss man sie nach dem contraria-contrariis-

Prinzip bekdmpfen, indem jene Mischungskomponente, die durch ihren Uberschuss ein

307 Zu Alkmaion siehe oben und Kapitel 3.8 und 3.9.

308 Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 142/143.

39 Fraglich ist allerdings, ob dieser Grundsatz bei Empedokles auch schon als durchgingiges Heilprinzip
formuliert ist (Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 142/143).

310 Siehe auch Kapitel 5.8, 5.9 und 5.12.
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Gleichgewicht der Elemente verhindert, mit Hilfe des entsprechenden évavtiov wieder in

das richtige Maf$ gebracht wird.>"

Wahrend der Autor von De victu das Prinzip der Gegensatze zur Grundlage seiner Diatetik
macht, beruhen seine naturphilosophischen Theorien auf dem dpolov-opoiw-Prinzip.3? Am
Beispiel von De victu lasst sich erkennen, dass die beiden Prinzipien in keinem
grundsatzlichen Gegensatz zu einander stehen®® und es offenbar auf einem Irrglauben
beruht, anzunehmen, dass, , wer in der Physik an das Prinzip Gleiches zu Gleichem glaubt,
als Arzt konsequenterweise das therapeutische Prinzip similia similibus vertreten miisse.”'
Da nach dem Spowov-opoiw-Prinzip jeweils das Gleiche das Gleiche liebt, anzieht, nahrt und
steigert, wahrend das Entgegengesetzte einander hasst und versucht, sich gegenseitig zu
vernichten, bedeutet das fiir die Theorie der Heilkunde, dass eine Krankheit bzw. ihr
Verursacher durch Zufithrung des Gleichen nur verstirkt werden wiirde, wahrend etwas
dem verursachenden Stoff bzw. Prinzip Entgegengesetztes sie vertreibt. Aus dieser
Vorstellung ergibt sich in konsequenter Anwendung des Spotov-opoiw-Prinzips, dass fiir
eine Naturwissenschaft, die — so wie die vorsokratische — in Gegensdtzen denkt, der
Grundsatz der theoretischen Heilkunde ta eévavtia twv évavtiowv éotiv iuata’’ heifien
muss.?

Beide Prinzipien scheinen einander auf den ersten Blick auszuschlieffen. Sie tun das
allerdings genauso wenig wie beispielsweise Sympathie und Antipathie, da sie verschiedene
Aspekte der gleichen Grundhaltung sind und einander gegenseitig bedingen. Welches
Prinzip dann tatsdchlich zur Anwendung kommt, muss der Arzt in jedem Einzelfall ganz
individuell — abhédngig von seiner Absicht, wie das gegebene Mittel im Einzelfall wirken soll
— entscheiden.?”” Diesem Grundsatz entsprechend ldsst sich auch innerhalb des Corpus
Hippocraticum nicht nur auf das antipathische — nach dem Prinzip contraria contrariis —,
sondern auch auf das allopathische — nach dem Prinzip aliena alienis — und auf das

homoopathische — nach dem Prinzip similia similibus schlieflen.>!8

311 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 69; Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 143.

312 Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 122-126.

313 Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 150; Miiller (1999), Kleine Schriften, 364.

314 Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 142.

315 De flatibus, 1.

316 Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 142.

317 Miiller (1999), Kleine Schriften, 364; Miiller (1965), Gleiches zu Gleichem, 150.

318 Schumacher (1965), Anfange abendlandischer Medizin, 121-130; Miiller (1999), Kleine Schriften, 364.
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4.13. Antikes Gleichheitsdenken und moderne Homdopathie

Die Vorstellung, dass das Gleiche mit dem Gleichen , befreundet” ist und Gleiches einander
starkt und kréftigt, beeinflusst die Anfange des heilkundlichen Denkens der meisten Volker
und findet sich daher auch in der frithen griechischen Medizin 3"

Das Prinzip 6potov opoiw erhdlt in der frithgriechischen Antike besonders seit Parmenides
grofie Bedeutung. Das fiihrt zwar zu einer — der Zeit entsprechenden — ,, wissenschaftlichen”
Begriindung und Rechtfertigung des therapeutischen similia-similibus-Prinzips, doch dessen
Wurzeln, die in einem ,, Ahnlichkeitszauber” — also in einem magischen Denken - liegen,
lassen sich nie vollig verleugnen. Dieser ,Ahnlichkeitszauber” der primitiven und
volkstiimlichen Medizin beruht ndmlich — genauso wie auch das dpotov-opoiw-Prinzip der
frithgriechischen Naturphilosophie — auf der Kausalitdtsvorstellung, dass Gleiches auf
Gleiches einwirkt, weil man sich aufgrund seiner Gleichheit vorstellt, dass es miteinander in
einem , sympathetischen Zusammenhang* steht: Offenbar , Gleiches” oder , Ahnliches” wird
als etwas Identisches betrachtet und aufgrund dieser ,Identititsbeziehung” angenommen,
dass, was auch immer mit einem der beiden gemacht wird, auch mit dem anderen, ihm
»ahnlichen”, passiert. So soll beispielsweise durch das Auflegen einer gesunden Tierleber
auch die erkrankte menschliche Leber gesund werden oder mit dem Wegfliegen eines
gelbgefiederten Vogels auch die Gelbsucht des Kranken wegfliegen.?2

Die antike Form der ,Homoopathie” ist daher magisch und orientiert sich nicht bzw. nur
indirekt an wirklicher Empirie: Die Wahl ,dhnlicher” Mittel zielt auf die Herstellung eines
sympathetischen Zusammenhanges ab und erfolgt rein spekulativ. Im Gegensatz dazu ist
der Grundsatz similia similibus in der modernen Homdopathie ein heuristisches Prinzip, das
auf praktischer arztlicher Erfahrung begriindet ist und von ihr allein auch bestatigt wird.>*!
Nur zuféllig diirfte gelegentlich die beabsichtigte Gleichheitsbeziehung der antiken
,Homoopathie” mit dem {ibereinstimmen, was auch die moderne Homdopathie
Hahnemanns unter ,dhnlich” versteht. Allerdings ist offenbar auch dann die dahinter

stehende Uberlegung eine vollig andere 32

319 Miiller (1999), Kleine Schriften, 363.

320 Miiller (1999), Kleine Schriften, 363/364.

321 Das heifst aber nicht, dass die antike ,homoopathische” Therapie nicht auch durch den Faktor der Erfahrung
beeinflusst und korrigiert werden kann. Allerdings habe das dann laut Miiller (1999; Kleine Schriften, 364, Anm.
6) nichts mehr mit der urspriinglich intendierten , Ahnlichkeit” zu tun und geschehe, wenn schon nicht gegen sie,
so doch unabhéngig von ihr.

32 Miiller (1999), Kleine Schriften, 364 mit Anm. 7.
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4.14. Hippokrates und die Homé&opathie

Samuel Hahnemann, der als Begriinder der modernen Homdopathie gilt, beruft sich im
Vorwort zu seinem Organon der Heilkunst auf Hippokrates und eine Stelle aus dem 42.
Kapitel von De locis in homine.3?® Dort heifst es, dass eine Krankheit durch etwas (ihr)
Ahnliches entsteht und dass Kranke aufgrund der Behandlung durch etwas Ahnliches
gesund werden. Als Beispiele fiir diese These dienen Strangurie und Husten, da fiir beide
gilt, dass sie jeweils von demselben erzeugt und auch wieder beendet werden:
dwx tar duowx vovoog yivetar, kal dux Tor OHOLXx TTEOOPEQOHEVA €K VOOELVTWY
vyxivovtar olov oTeayyouveinV T avTO MOLEEL OVK €0DOAV, Kal €000aV TO aUTO
el Kal PNE Kata T0 avTo, WOTEQ KAl 0Ty Yyovpln, DO TV avTWV Yivetat kal
TIVETAL.
Diese Stelle aus De locis in homine wird als das wichtigste Zeugnis dafiir angefiihrt, dass
schon Hippokrates das Simile-Prinzip in einer Art und Weise kennt, die derjenigen von
Hahnemann entspricht. Gegeniiber dieser Auffassung des Hippokrates als Ahnherr der
modernen Homdopathie sind allerdings Vorbehalte angebracht:3?* Trotz der Tatsache, dass
der Begriff des ,Gleichen“®> zweifellos in den therapeutischen Uberlegungen einiger
Schriften des Corpus Hippocraticum von Bedeutung ist, gilt es zu beachten, dass derartige
Worte oder Formulierungen allein noch nicht viel aussagen und dass sich der tatsachliche
Wert einer Aussage erst dann bestimmen ldsstt wenn man auch den grofieren
Sinnzusammenhang und die Intention des jeweiligen Autors beachtet.
Fiir De locis in homine fiihrt eine derartige Analyse zu berechtigtem Zweifel daran, dass hier
tatsachlich eine solche homdopathische Auffassung vertreten wird, wie sie in der modernen
Medizin zu finden ist. Es zeigt sich dann auch deutlich, dass De locis in homine kein
(durchgangig) , homoopathisches” Werk ist, sondern die Anwendung des Gleichen nur eine
Moglichkeit der Heilung darstellt.3? Daneben kann im gleichen Krankheitsfall auch das
entgegensetzte Prinzip zum Einsatz kommen oder — ohne Unterschied — konnen ebenfalls

beide gegensatzlichen Behandlungsformen angewandt werden:3?

923 Hahnemann, Organon der Heilkunst, 62.

324 Miiller (1999), Kleine Schriften, 362/363.

35 Zur Bezeichnung des ,Gleichen” werden t0 6powov und 10 avtd untereinander austauschbar verwendet
(Craik, Places in Man, 203/204).

32 Fiir eine Analyse von De locis in homine 41-46 (diese Kapitel stellen eine gedankliche Einheit dar) siehe Miiller
(1999), Kleine Schriften, 369-382.

327 Craik, Places in Man, 204.
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ApPOTEQOLOL TOLOLY VTTEVAVTIOLTL TEOTIOLS UYG YiveTaL.
Schmerz wird beispielsweise durch Gegensatzliches geheilt, wahrend Fieber, das aufgrund
von Tragheit entstanden ist, einerseits von dem Gleichen, andererseits aber auch von etwas
seiner Entstehung Entgegengesetztem beendet wird:

vylatvovtal te al 0dvvatl totowv Dmevavtiowow [...]. TVEETOC 0 dx PAeyuaoiny

YWOHEVOG, TOTE HEV VMO TV aUTOV YIVETAl kal mavetal, Toté O& TOlOLV

vrevavtiowow 1) €yéveto.

Der Autor von De locis in homine sieht offensichtlich keine Moglichkeit, aus einem
Krankheitsfall eine feststehende, allgemeingiiltige medizinische Regel abzuleiten, wie sich
deutlich an seiner anschliefSenden, in Form eines irrealen Konditionalsatzes formulierten,
Feststellung erkennen lasst:

Kal el pév obtwg eixe maot (sc. todmolg), kabeotikel dv, o0Tw TA HEV TOLG

vmevavtiowowv evtEemiCeoBatl ok Té €0t kal &’ Otov Eyéveto, T d¢ TOlOLV

opolooy otk Té éotL Kal ad’ Tov Eyévero.
Wenn es sich namlich in allen Féllen so verhalten wiirde, dann gébe es eine feste Regel und
zwar in der Art, dass das eine durch etwas seiner Beschaffenheit und seinem Ursprung
Entgegengesetztes behandelt werden wiirde (und sich zum Guten wenden liefie) und das
andere durch etwas seiner Beschaffenheit und seinem Ursprung Gleiches bzw. Ahnliches.
Bei dieser Feststellung in De locis in homine liegt die Betonung zweifellos auf dem Ausdruck
,allen”, denn lieSe sich die geschilderte Moglichkeit der Heilung (todmoc) absolut setzen —
héatte er also fiir alle Fille Geltung — wére auch die Arbeit des Arztes leichter: Er konnte
,ohne grofle Uberlegung bald ein ¢vavtiov bald ein éuotov als Heilmittel anwenden und
wiirde nie fehlgehen”. Doch , der Irrealis kaOeotket &v impliziert den Gedanken, dafs auch
dieser Tropos keine allgemeine, sondern nur eine okkasionelle Giiltigkeit hat.”3?® Laut dem
Autor von De locis in homine gibt es in der Medizin ndmlich kein kaOeotniog coplopa? —
eine Auffassung, mit der er sich wesentlich von jener hinsichtlich der Wirksamkeit der neu
entdeckten Prodiagnosen unterscheidet, die der Autor von De victu vertritt.
Hinsichtlich der Frage nach De locis in homine als homoopathischem Werk lasst sich daher

feststellen, dass aufgrund der Tatsache, dass bei derselben Krankheit zwei vollig

328 Miiller (1999), Kleine Schriften 376.
329 Miiller (1999), Kleine Schriften, 377 mit Anm. 45.
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verschiedene Heilungsansatze als effektiv genannt werden, ,jeder Anspruch auf normative
Geltung ad absurdum gefiihrt” ist, da sonst die Moglichkeit des Gegenteils ausgeschlossen

sein miisste.330

4.15. Die ganzheitliche Definition der Gesundheit in De victu

Jene in De victu vertretene Theorie einer Symmetrie der dvvdpelg, die als Krafte oder auch
als Qualitdten des Warmen, Kalten etc. aufgefasst werden und nicht nur die Grundlage fiir
Gesundheit und Krankheit, sondern auch fiir Werden und Vergehen der Lebewesen bilden,
findet sich in einem grofsen Teil der Werke des Corpus Hippocraticum, in denen Krankheit
bzw. Kranksein®*! ebenfalls als Zustand der Disharmonie bzw. Dyskrasie aufgefasst wird,

der jenen der Gesundheit (Eukrasie) verdrangt.3s

Trotz der prinzipiellen Ahnlichkeit zwischen De victu und anderen hippokratischen
Schriften erfolgt die Beschreibung des Gesundheitsbegriffes in De victu auf eine — innerhalb
des Corpus Hippocraticum - einzigartige Weise, und zwar mittels der Symmetrie der
Urelemente als Grundstoffe des menschlichen Korpers bzw. (eigentlich) deren Verhailtnis
zueinander:333
Zu Beginn des 35. Kapitels heifst es, dass es sich mit der sogenannten Vernunft und
Unvernunft der Seele auf die Weise verhalt, dass feuchtestes Feuer und trockenstes Wasser,
wenn sie im Korper eine Mischung eingehen, das Verniinftigste bewirken, weil das Feuer
vom Wasser das Feuchteste bereits enthalt und das Wasser vom Feuer das Trockene und so
auch jedes fiir sich am besten geniige:
ITeot d¢ ¢oovroog Puxne ovopalopévns kat adeoovng wde €xelr MLEOG TO
VYQOTATOV Kal VOATOS TO ENEOTATOV KENOW AaBOvIa €V ouaTt GQOVIHWTATOV,
OLOTL TO pEV TOQE ExeL ATO TOL VOATOS TO VYQOV, TO d¢ VOWQ ATO TOL TVEOS TO

ENOOV- ékATEQOV d¢ OUTWS AVTAQKETTATOV:

330 Miiller (1999), Kleine Schriften, 374.

31 Offenbar werden im Corpus Hippocraticum die Krankheitserscheinungen (Fieber etc.) nicht als , Krankheit”,
als solche bezeichnet, sondern nur als deren Auﬁerungen — das Sichtbarwerden der Krankheit. ,Krankheit”
scheint der weitere, umfassendere Begriff zu sein — er entspricht der (pythagoreischen) Stérung der
Gesamtharmonie der menschlichen Konstitution —, wéhrend , Kranksein” der engere Begriff ist [Schumacher
(1965), Anféange abendldandischer Medizin, 148, Anm. 40; Schumacher (?1963), Antike Medizin, 187/188].

332 Schumacher (?1963), Antike Medizin, 198.

333 Schumacher (21963), Antike Medizin, 200; Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 69.
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Entsprechend dem typisch hippokratischen Prinzip der Ganzheitlichkeit, das sich auch in
dem Grundsatz mavtog pvowv avBpwmov yvwvat kat diryvwvat widerspiegelt, bedeuten
doovnois bzw. adpooovvn Puxng allerdings nicht nur eine Vernunft bzw. Unvernunft der
Seele, sondern auch Gesundheit bzw. Krankheit des Korpers.
Ganz deutlich zeigt sich die Herstellung eines Zusammenhanges zwischen seelischen und
korperlichen Zustdnden bzw. deren Gleichsetzung daran, dass die Mischung der Seele dann
als verniinftig einzustufen ist, wenn der Korper sich in gesundem Zustand befindet und
durch nichts eine Storung erleidet:

NV Y& €x1 VYNEWS T0 owHa Kat pr) V1 &AAoL TvOg ovvtagdoontat, s PuxnNg

bEOVLHOG 1) oUYKENOLC. 3
Um nun jene Mischung der Elemente zu erreichen, in der die Seele verniinftig, also der
Mensch gesund ist, muss man wiederum — wie sollte es in einem didtetischen Werk auch
anders sein — die Lebensweise beachten, aufgrund derer diese Mischung besser, aber auch
schlechter werden kann:

ITeot pev ovv Goovipov kat apoovog Puxne 1) oVYKENOLS avTn altin €0TLv, WOTEQ

HoL Kal yéyoamtat kat dvvatal €k ¢ daltng Katl PeAtiov kal xelowv yiveoOot.3

334 De victu 2, 35.
335 De victu 2, 36.
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5. (Pro-)Diagnose und Prophylaxe von Krankheiten

5.1. Die Anfinge der medizinischen Prognostik

Die urspriingliche medizinische Prognostik kann als eine rationalisierte Form der alten
Kunst des Voraussagens von Ereignissen aufgrund des Beobachtens bestimmter onpueia
aufgefasst werden.®® Der klassische hippokratische Arzt ist schliellich als ,passiver
Kliniker” ein grofsartiger Beobachter und Prognostiker und daher eigentlich ein griindlich
rationalisierter ,,Seher” .33

Diese Eigenschaft des Beobachtens, Erkennens und Deutens der (An-)Zeichen ist von grofster
Bedeutung, da es ein wesentliches — um nicht zu sagen das einzige — Hilfsmittel ist, gegen
nicht-traumatische, ,innere” Krankheiten diagnostisch etwas ausrichten zu koénnen.’
Wahrend der Arzt sich heute bei seiner Diagnose beispielsweise auch auf bildgebende
Verfahren oder umfangreiche Labordiagnostik stiitzen kann, war er zu Beginn der
medizinischen Diagnostik gezwungen, nach dem Oyig ddNAwv t& Pparvopeva-Prinzip des
Anaxagoras von duflerlich sichtbaren Phanomenen auf innere, nicht sichtbare Vorgiange zu
schliefSen. Eine dhnliche Auffassung wird auch Alkmaion von Kroton zugeschrieben, der am
Anfang seines Werkes Ileot pvoewc festgestellt haben soll, dass tiber unsichtbare Dinge und
sterbliche zwar die Gotter Gewissheit (cadrveia) haben, die Menschen aber nur aufgrund
von Zeichen Schlussfolgerungen ziehen (tekuaipecOat).3®

Dieses oyic adnAwv td dparvoueva-Prinzip wird in vielen medizinischen Schriften dazu
verwendet, um das Konzept einer téxvn latowun zu begriinden.?* In De victu lédsst es sich
nicht nur indirekt anhand der diatetischen Vorschriften erkennen, sondern ist als éx t@v

Pavegwv T adavéa okénreobat auch direkt als Grundsatz formuliert.3#!

Die ersten Versuche, innere Vorgiange nachzuvollziehen, erfolgen durch Analogieschliisse
zwischen Makro- und Mikrokosmos und auf der Basis einer Lehre der Elemente.?*? Sobald

man die Kausalititen begreift, welche die Phianomene von Krankheit und Gesundheit

3% Zur Bedeutung der medizinischen onpeia siehe auch Kapitel 3.6.

37 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 29.

338 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 65.

39 DK 24 B 1 (=Diog. VIII 83). Siehe auch DK 24 A 1. Zu Alkmaion siehe besonders Kapitel 3.8 und 3.9.
340 Schubert-Leschhorn, Hippokrates. Ausgewahlte Schriften, 343.

31 De victu 1, 11. Siehe auch Kapitel 4.9.

32 Siehe auch Kapitel 3.1.

89



Die Entmythifizierung der Krankheiten — (Pro-)Diagnose, Diiit, Prophylaxe

hervorrufen, kann aus einzelnen Zeichen, die iiber die zugrunde liegenden, nicht sichtbaren
Vorgiange Aufschluss geben, eine Diagnose erstellt und Therapie und Prognose einer
Erkrankung entwickelt werden.3® Es entsteht so als bedeutendstes Mittel der Diagnose der
inneren Krankheiten die medizinische Zeichenlehre.

Fiir diese medizinische Semiotik bzw. Symptomatologie®** stellt das hippokratische
Prognostikon einen der &ltesten Belege dar. Erst durch spatere intensive Unterscheidung
zwischen ,sicheren” und ,unsicheren” Anzeichen kommt es zu einer fiir die gesamte
Medizin unentbehrlichen und einflussreichen Weiterentwicklung, deren Bedeutung auch in
der modernen Medizin noch eine grofie Rolle spielt, in der objektive und subjektive
Symptome von der Gruppe der pathognomonischen unterschieden werden, also jener
charakteristischen Anzeichen, die direkt auf eine bestimmte Gesundheitsstorung hinweisen
und deshalb auch oft als Kardinal- oder Leitsymptom bezeichnet werden.

Im Prognostikon werden die Anzeichen von Erkrankungen — die ,Symptome” — nicht nur als
onuela, sondern auch als texpnowx bezeichnet.3* Es sind also schon jene zwei Begriffe in
Verwendung, mit denen Aristoteles sichere Beweise (texunowx) von unsicheren (onueto)
unterscheidet3¥ Jene onueia, die eindeutig sicher sind, werden im Prognostikon auch

ausdriicklich als solche charakterisiert, denen man trauen miisse: [...] motevey avTéoloL

(sc. onuelowor) xor) KaoTo.38

5.2. Anamnese

Neben der medizinischen Semiotik ist die Erthebung der Vorgeschichte einer Erkrankung, die
Anamnese, ein fester und wichtiger Bestandteil der medizinischen Diagnostik und wird

auch in der hippokratischen Medizin durchgefiihrt.>*

33 Schubert-Leschhorn, Hippokrates. Ausgewihlte Schriften, 343/344; Diese drei Glieder — Diagnose, Therapie,
Prognose — sind fast zwangslaufig zeitlich und logisch miteinander verbunden: Die Diagnose begriindet die Wahl
der Therapie und der Erfolg der Therapie wiederum die Prognose (Rothschuh, Prinzipien der Medizin, 175).

34 Die Begriffe ,Symptomatologie” (Lehre von den Krankheitszeichen, die fiir eine bestimmte Krankheit
charakteristisch sind) und ,,Semiotik” (Lehre von der Bedeutung der einzelnen Symptome fiir eine aitiologische
oder syndromale Einheit) werden in der heutigen Medizin zum Teil synonym verwendet (Roche Medizin
Lexikon, ,Symptomatologie” bzw. , Semiotik“).

345 Roche Medizin Lexikon, ,,Symptom”.

36 Gegeniiber Alkmaion ist hier eine Weiterentwicklung des Begriffes ,texurjoiov” (bzw. ,texuaipecOat”)
feststellbar (Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 65, Anm. 1).

37 Kudlien, Beginn des medizinischen Denkens, 66, Anm. 1.

38 Prognostikon, 17.

3% Fiir einen kurzen Uberblick {iber hippokratische Anamneseerhebung siehe Golder, Hippokrates, 170-172.
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Beachtenswert ist dabei die Erweiterung des urspriinglich nicht-medizinischen avapvnoic-
Begriffes. Er bezieht sich als ,,(Wieder-)Erinnerung” nur auf bereits Vergangenes, wahrend
hingegen der heute iibliche, medizinische Anamnese-Begriff als ,Figenbericht des Kranken
tiber seine Krankheit” Vergangenes und Gegenwartiges betrifft.3>

Problematisch im Zusammenhang mit der medizinischen Anamnese ist die Tatsache, dass
sie immer auch auf der subjektiven Wahrnehmung des Patienten oder der Menschen aus
seinem Umfeld beruht. Man kann sie daher auch als , das — wirkliche oder vermeintliche —
Wissen des Kranken von seiner Krankheit und ihrer Entstehung” bezeichnen.® Mit dieser
Definition wird angedeutet, dass die Anamnese bei weitem spekulativer und weniger
eindeutig ist als die Deutung der onueta — bei ihrer Erstellung ist sogar die Moglichkeit der
Tauschung durch Simulanten gegeben —, weshalb sie vielleicht zuriickhaltender bewertet
werden muss als das (Er-)Kennen der Krankheitszeichen im Rahmen einer klinischen
Untersuchung. Trotzdem sollte sie aber vom Arzt im Rahmen einer umfassenden

Krankheitserhebung auf keinen Fall vollig aufier Acht gelassen werden. 352

5.3. Antike Einrichtungen und Mafinahmen zur Gesundheitserhaltung

Nach der heutigen Auffassung eines staatlichen Gesundheitswesens, in dem Gesundheit
zum Grofiteil offentlich geregelt wird und dessen politische Bedeutung unumstritten ist,
kann von einer oOffentlichen Gesundheit in der Antike nur in begrenzten Ansdtzen
gesprochen werden.®® Es gibt zwar viele Institutionen, Einrichtungen und Brauche, die einen
positiven Einfluss auf die Gesundheit der Menschen haben und die man aus heutiger Sicht
als gesundheitserhaltend bezeichnen wiirde, sie diirfen jedoch - zumindest in
frithgriechischer Zeit — nicht als solche verstanden werden, da sie keine bewusst
,+hygienisch-prophylaktische” Maffnahmen darstellen, sondern sehr haufig religios motiviert
sind.®* Auch als in der antiken Medizin die Wechselwirkungen zwischen Umgebung und
haufig auftretenden Krankheiten bekannt geworden sind, ldsst sich nicht (bzw. nur in

Ansatzen) der Gedanke einer ,iiberindividuellen Gesundheit” und entsprechender

%0 Grund, Die Anamnese, 1. Der Begriff ,Anamnese” findet sich antiken Quellen noch nicht in einem
medizinischen Kontext, geschweige denn als medizinischer Terminus technicus (Leven , Anamnese”. Antike
Medizin, 42).

351 Grund, Die Anamnese, 1.

%2 Golder, Hippokrates, 170/171.

353 Leven, ,, Gesundheitswesen”. Antike Medizin, 353/354.

%4 Dasselbe gilt auch fiir ,hygienische” Mafsnahmen im privaten Bereich (Kudlien, ,Gesundheit”. RAC X, 917).
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Mafinahmen, die explizit auf ganze Gruppen oder Gemeinwesen ausgerichtet sind,
erkennen.? , Gesundheitspolitik als solche war in der Antike gar nicht als Idee bewusst,
geschweige denn als Aufgabe gesehen.”®* Anzumerken ist allerdings, dass offenbar
mindestens seit dem 5. Jh. v. Chr. in den griechischen Stadten das bezahlte Amt eines iatog

dnuooog, eines ,Stadtarztes”, existiert.>”

Hygiene, Erndhrung und Sport sind jene drei Bereiche, die in der heutigen Zeit nicht nur
wichtige Aspekte des oOffentlichen Gesundheitswesens, sondern auch der privaten
Krankheitspravention verkorpern. Sie spiegeln sich zwar auch in den Lebensgewohnheiten
der frithen griechischen Antike wider, allerdings werden sie dort nicht bewusst als
,prophylaktische” Mafinahmen eingesetzt:>*

Im Bereich der Erndhrung ist es angesichts der Tatsache, dass erst allmahlich ein
Zusammenhang zwischen Gesundheit und Erndhrung hergestellt wird,® wenig
verwunderlich, dass in der Frithzeit die Wahl bzw. Vermeidung bestimmter Lebensmittel
eher von magisch-religiosen als von medizinisch-didtetischen Motiven bestimmt wird.3¢
Daneben spielt sicherlich auch die Erfahrung der Bekommlichkeit bzw. Unvertréaglichkeit
von Speisen bei deren Zubereitung und Konsumation eine gewisse Rolle. Ebenso kann die
Nahrung — damals genauso wie heute — auch ein sozialer Indikator sein und die Bedeutung
einer Mahlzeit iiber die blofle der Nahrungsaufnahme mit dem Ziel der Sattigung
hinausgehen.3!

Korperliche Ertiichtigung im Allgemeinen und Wettkdmpfe im Speziellen werden in der
griechischen Antike zwar auch aus gesundheitlichen Motiven betrieben, da sie aber in erster
Linie zur Ehre der Gotter stattfinden, finden sich auch ihre Wurzeln im religiosen Bereich.

Als fixer Bestandteil des adeligen ,way of life” sind sie auflerdem wichtige kriegerische

355 Leven, , Gesundheit”. Antike Medizin, 352/353.

%6 Kudlien, , Gesundheit”. RAC X, 918/919.

%7 Schubert, Hippokratischer Eid, 46/47.

%8 Dieser Umstand ist auch angesichts der erst allméhlichen Entwicklung eines antiken
»Gesundheitsbewusstseins” leicht nachvollziehbar. Solange der Mensch die Gétter oder hohere Machte fiir das
Auftreten innerer Krankheiten verantwortlich macht, stellen allerdings die religids motivierten
Reinigungshandlungen fiir ihn gewissermafien auch bewusste krankheitsabwehrende Mafsnahmen dar (,, Wenn
ich mir nicht den Zorn der Gétter zuziehe, sondern sie mir wohlgesinnt sind, werde ich nicht krank.”), wahrend
sie aus heutiger Sicht meist nur als unbewusste prophylaktische Mafinahmen anzusehen sind.

%9 Zu dieser Entwicklung siehe Kapitel 3.

360 Kudlien, ,, Gesundheit”. RAC X, 917.

361 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 28. Zu den Motiven fiir unterschiedliche didtetische Verhaltensweisen siehe
auch Kapitel 3.15.
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Ubungen, die in der Schlacht von Nutzen sein sollen.? Die professionalisierte Form dieser
Ubungen stellt die gezielte vormilitirische Ausbildung dar, durch die vor allem Sparta heute

noch bekannt ist.363

5.4. Antike Korperpflege und -hygiene

Schon im Epos finden sich zahlreiche Schilderungen von Reinigungshandlungen, die in
Form von Baddern oder Hand- und FufSwaschungen ausgefiithrt werden und aus heutiger
Sicht unerlassliche hygienische bzw. krankheitsvorbeugende Praktiken eines gesunden
Lebens darstellen.®* Sie dienen zwar auch in der epischen Welt der Korperreinigung bzw.
Hygiene, doch ist der Grund fiir derartige Reinigungshandlungen nie eindeutig die
Wahrung bzw. Wiederherstellung der korperlichen Hygiene und Gesundheit, sondern sie
stehen hédufig im Zusammenhang mit einer religiosen Form der Reinigung, der x&d0aoo1g,3%
oder sind Zeichen einer bestimmten gesellschaftlichen Stellung.3%

Ein Vergleich ,hygienischer” Pflegemafinahmen in Ilias und Odyssee offenbart teilweise
grofie Unterschiede.’” Bei Homer bezeichnet der Begriff , xoudn)” am umfassendsten die
korperliche Pflege. Wahrend koutdr) — samt den dazugehorigen Verben kopetv und woutCerv
—in der Ilias allerdings nur auf die Wartung und Pflege von Pferden bezogen wird, findet es
sich in der Odyssee erstmals und hauptsachlich im menschlichen Bereich und umfasst Bader,
Hand- und FuSwaschungen ebenso wie den regelméafiigen Kleidungswechsel und kann sich
daher auch auf alles beziehen, was ganz besonders zur , Grundversorgung” eines Gastes

(Eévog, AANTNG, ikéTng) zahlt.

362 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 25/26.

363 Kudlien, ,, Gesundheit”. RAC X, 917.

%4 Die Verwendung des Wortes Hygiene macht deutlich, wie hier der Teil gewissermafien zum Ganzen
geworden ist (Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 26, Anm. 42). Auch die Definition der Hygiene durch die
Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie als ,,Lehre von der Verhiitung der Krankheiten und der
Erhaltung und Festigung der Gesundheit” zeigt, dass heute Sauberkeit gleichzeitig Gesundheit impliziert. Ebenso
ist es bemerkenswert, dass die Osterreichische Gesellschaft fiir Hygiene, Mikrobiologie und Praventivmedizin
(OGHMP), das osterreichische Pendant zur Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie, ihren
heutigen Namen erst seit 1972 tragt. Thre urspriingliche Bezeichnung aus dem Jahr 1925 lautet lediglich
Gesellschaft fiir Mikrobiologie. Sie wird in einem ersten Schritt (1950) um den Zusatz der Hygiene erweitert und
da man es im Laufe der Zeit als notwendig ansieht, die Verbindung zur Medizin zu betonen, wird in den Namen
der Gesellschaft auch die Praventivmedizin aufgenommen und die Hygiene als iibergeordneter Begriff an den
Anfang gestellt (http://www.oeghmp.at/pages/geschichte.php, abgerufen am 11. Mai 2011).

35 Kudlien, , Gesundheit”. RAC X, 916/917. Zur k&0ago1s siehe auch Kapitel 3.9.

36 Solche sozialen Indices sind vor allem das Tragen sauberer Kleidung und das regelmafiige Wechseln des
Gewandes. Siehe beispielsweise Odyssee 14, 513/514.

37 Laser, Medizin und Korperpflege, 135-138.
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Eine Aussage des Odysseus veranschaulicht die Bedeutung der kopdr] in der Odyssee sehr
deutlich: Wahrend seines Aufenthaltes bei den Phaiaken auflert er in Hinsicht auf die
Teilnahme an den sportlichen Wettkampfen die Furcht, im Lauf von den Phaiaken
geschlagen zu werden, weil ihm auf dem Schiff die bestandige Pflege gefehlt habe und ihm
deshalb die Glieder erschlafft waren:

olotowv deldoka ooty un Tic pe ToeéAOT)

Pamkwv- Alnv ya detkeAlwg Edapdodny

KUUAOLV €V TOAAOLD?, €Ttel OV KOO KATX Vija

NeV E€MNeTavos: T pot Gida yvia AéAvvtar.3e8
Die ganze Stelle ist allerdings in sich nicht véllig logisch, weil Odysseus seine Furcht im
Wettkampf zu versagen nur auf den Wettkampf im Laufen bezieht, nicht aber auf die
restlichen Wettkampfdisziplinen, obwohl doch auch fiir sie das Argument der mangelnden
koudn gelten miisste. Vermutlich nennt Odysseus deshalb nur das Laufen, weil sich dabei
die mangelnde Moglichkeit der Bewegung wahrend einer Seefahrt besonders nachteilig
bemerkbar macht. Trotz dieser Unschirfe erkennt man an Odysseus’” Worten ein
Bewusstsein davon, dass korperliche Leistungsfahigkeit von einer bestimmten Lebensweise
abhingig ist, auch wenn sie vorerst nur in einem ,passivischen Aspekt” als ,Pflege”

begriffen wird.3®

Entsprechend der eingeschrankten iliadischen Bedeutung des xopd1)-Begriffes wird dort das
Bad noch nicht als Teil eines komplexen Verstindnisses der , Pflege” verstanden:° Es dient
hauptsachlich dem Zweck der Reinigung des Kriegers von Schweifs, Blut und Staub nach
dem Kampf und das Motiv des Genusses und Wohlbefindens spielt nur in zweiter Linie eine
Rolle. In der Odyssee dagegen ist es sehr oft Teil einer festen Besuchs- und
Bewirtungsetikette — es spielt daher eine wichtige gesellschaftliche Rolle — und folgt meistens
einem bestimmten Ablauf: Dem eigentlichen Bad folgt das Einfetten des Korpers mit
Olivendl, dann das Anziehen frischer Kleidung und schliefllich eine Mahlzeit. Diese
Praktiken steigern zwar alle das korperliche Wohlbefinden — was ganz im Sinne einer

angemessenen Behandlung eines &£évog im Rahmen der Eevia ist —, doch liegt das

368 Odyssee 8, 230-233.
3 Laser, Medizin und Kérperpflege, 136.
370 Laser, Medizin und Korperpflege, 138-140; Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 26.
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Hauptaugenmerk eben nicht darauf, durch sie der Entstehung von Krankheiten aufgrund
von mangelnder Hygiene vorzubeugen.3”!
Der Phaiakenkonig Alkinoos bringt die Einstellung zu den (warmen) Badern fiir sein Volk
auf den Punkt und nennt sie in einem ,Katalog der Lebensfreuden” neben Mahl, Kithara-
Spiel, Tanzen, Kleidung zum Wechseln und Ruhelagern:

atel O Nuiv daig te PiAn kibapic te Yool te

elpata U eEnuolPa Aoetodk te Oegua kal evval.s?
Alkinoos” Einstellung gilt sicher nicht nur fiir sein eigenes (marchenhaftes) Volk, sondern

spiegelt auch den der Odyssee eigenen Begriff der koudr) wider.

Da das Handewaschen am haufigsten — allerdings nur in der Odyssee — vor dem Mahl
genannt wird,?* konnte man in diesen Féllen noch am ehesten vermuten, dass es sich dabei
um Reinigungen aus hygienischen Griinden handelt. Gegen diese Annahme eines profanen
Bediirfnisses nach Reinigung spricht aber beispielsweise, dass auch in solchen Fallen vor
dem Essen Wasser zum Handewaschen gereicht wird, nachdem die Beteiligten gerade ein
Bad genommen haben,?”> wodurch der Zweck der Reinigung eigentlich schon erfiillt ware .37
Eine ganz andere Situation liegt vor, wenn sich im Rahmen der Leichenspiele fiir Patroklos —
nach dem Abbruch des Ringkampfes zwischen Odysseus und Aias - die beiden
Kampfgegner einfach den Dreck ,, abwischen” und dann gleich ihre Kleider anziehen:
Kal Q" amopopEapévw kovinv dvoavto xrtwvag.?””

Damit ist ihre Korperreinigung offensichtlich auch ohne die Verwendung von Wasser
abgeschlossen und ,,unsere unter dem Eindruck der Badeszenen moglicherweise tiberhohte
Vorstellung vom Stande homerischer ,Hygiene” auf ein bescheidenes Mafs reduziert” wie
Siegfried Laser®® zu diesem Vers anmerkt. Wohrle® sieht diese (seiner Meinung nach)

markante Ilias-Stelle offenbar als einen wichtigen Beleg dafiir, dass es damals eine Form von

371 Es darf allerdings nicht vergessen werden, dass auch heute nicht ausschliefSlich aus hygienischen Griinden ein
warmes Bad genommen wird, sondern auch eines blofsen Gefiihls des Wohlbefindens wegen.

372 Odyssee 8, 248/249.

37 Laser (Medizin und Korperpflege, 138-148) bietet anhand zahlreicher Beispiele einen Uberblick iiber die
unterschiedlichen Abldufe und Funktionen des Bades bei Homer und Hesiod.

7% Laser (Medizin und Koérperpflege, 149 mit Anm. 384) nennt insgesamt sechs Stellen in der Odyssee.

%7 Siehe beispielsweise Odyssee 4, 48-54; 10, 361-370; 17, 88-93.

376 Laser, Medizin und Kérperpflege, 150/151.

377 lias 23, 739. Siehe auch Ilias 18, 414-416.

78 Laser, Medizin und Kérperpflege, 140.

379 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 26/27.
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Sauberkeit gibt, die ,wir heute nicht mehr als solche bezeichnen wiirden.” Eine derartige
Korperpflege, die auch ohne Wasser auskommt, konne namlich weder im heutigen Sinn
noch im Sinn der spateren rationalen Diétetiken, in denen dem Wasser und damit auch dem
Bad eine ganz neue Funktion zukomme, als Teil einer gesundheitlichen Lebensweise
angesehen werden.

Angesichts dieser Einschdtzung darf nicht unerwdhnt bleiben, dass man bei der
Interpretation der genannten , Reinigungsszene” bedenken muss, dass sie sich im Rahmen
eines Krieges abspielt und die Kampfer daher in einem Feldlager leben. Allein aus diesem
Grund lassen sich die (scheinbar) unzureichenden HygienemafSinahmen nicht mit jenen des
heutigen Lebens vergleichen. Auerdem ist die Ubersetzung des Wortes &mopogyvuvau als
,abwischen” nicht ganz korrekt, da es sich dabei wohl eher um ein Abschaben des

Schmutzes handelt, das tiber ein blofies Abwischen hinausgeht.

An der grundsétzlichen Feststellung, dass es schon im Epos , hygienische” Mafinahmen gibt,
lasst sich nicht zweifeln, auch wenn deren Funktion nicht immer eindeutig zu bestimmen ist.
Aufgrund der epischen Darstellung ldsst sich allerdings vermuten, dass Pflege und
Reinigung des Korpers — insofern sie nicht aus rituellen Griinden vor einer Spende oder dem
Opfer stattfinden — in erster Linie dem Genuss dienen und damit auch Zeichen einer

bestimmten sozialen Stellung sind.3®

5.5. Moderne Prophylaxe

Aufgrund des Fehlens der antiken Vorstellung einer gesundheitlichen ,Prophylaxe” ist es
nicht iiberraschend, dass es in der Antike den Begriff ,moodpvAa&ic” offensichtlich auch
nicht gibt, sondern der heutige Begriff , Prophylaxe” erst wahrend des 18. Jahrhunderts aus
dem Lateinischen von dem Wort prophylacticum in die deutsche Sprache entlehnt wird.3s!

Heute wird zum Begriff der medizinischen Prophylaxe zumeist synonym jener der

medizinischen Pravention verwendet. Bei der Pravention handelt es sich, wie bei der

30 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 27. Es muss allerdings auch angemerkt werden, dass im Epos nur in
beschranktem Ausmaf3 Interesse an ganz alltédglichen Dingen — zu ihnen zahlt zweifelsfrei auch die regelmafiige
Korperreinigung — besteht. Werden derartige (eigentlich) banale Handlungen bzw. Situationen geschildert,
handelt es sich dabei meist um ein bewusst eingesetztes Stilmittel des Autors und nicht um eine mdglichst
realitdtsgetreue Darstellung der tatsachlichen (hygienischen) Gegebenheiten.

31 Kluge, Etymologisches Worterbuch ,, Prophylaxe”.
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Gesundheit, um einen Begriff, der einem zeitlichen Wandel unterworfen und
,gesellschaftlich gebunden” ist.3* Wahrend Ende des 19. Jahrhunderts Pravention
hauptsachlich noch ein Terminus aus der Rechtswissenschaft zur Verbrechensverhiitung ist,
wird sie erst im 20. Jahrhundert immer mehr zu einem Begriff, der die Abwehr
gesundheitlicher Gefahren bezeichnet. Die Forderung nach Prdvention, Prophylaxe und
Hygiene stellt im 19. und anfangenden 20. Jahrhundert den Versuch dar, in gesellschaftliche
Prozesse — wie die zunehmende Industrialisierung — formend einzugreifen.3

Im Allgemeinen dienen Praventionsmafinahmen dazu, in der Gegenwart etwas zu
unternehmen, um das Eintreten unangenehmer oder unerwiinschter Zustinde in der
Zukunft zu vermeiden. Die medizinische Pravention versucht daher, ,durch gezielte
Interventionsmafsnahmen das Auftreten von Krankheiten oder unerwiinschten physischen
oder psychischen Zustinden weniger wahrscheinlich zu machen bzw. zu verhindern oder
zumindest zu verzogern.”** Zeitlich setzt die Prdvention daher normalerweise — im
Gegensatz zur Therapie bzw. Kuration — vor und nicht nach dem Auftreten einer Krankheit
an. Allerdings konnen die unterschiedlichen Begriffsdefinitionen bzw. Praventionskonzepte
von dieser grundsatzlichen Bestimmung abweichen. Das ist beispielsweise bei der iiblichen
Einteilung der Pravention in Primaér-, Sekundar- und Tertidrpravention der Fall: Die primare
Pravention ist der ,Prototyp” der Pravention, da nur sie auf eine tatsdchliche
Krankheitsverhinderung abzielt und als einzige tatsachlich vor dem Ausbruch einer
Krankheit wirksam werden soll. Im Gegensatz dazu setzen Sekundar- und Tertidrpravention
erst ein, wenn eine Erkrankung bereits aufgetreten ist: Ziel der sekundaren Pravention ist die
Krankheitsfritherkennung und Krankheitseindimmung, das der tertidren Pravention die
Milderung von krankheitsbedingten Konsequenzen oder auch die Vermeidung von
Folgeschaden.3®

Nach Methodik bzw. Ansatz lassen sich neben der medizinischen Pravention, deren
Kennzeichen der Einsatz medizinischer Mittel der Diagnostik und (Frith-)Behandlung ist,

zwei weitere Ansdtze der Pravention bestimmen: Die Verhaltenspravention — mit dem Ziel

%2 Zur Abhidngigkeit des Gesundheitsbegriffes von historischen, kulturellen und gesellschaftlichen
Veranderungen und Entwicklungen siehe Kapitel 2.8.

383 Stockel-Walter, Préavention im 20. Jh., 11.

%% Leppin, Konzepte und Strategien der Krankheitspravention. In: Lehrbuch der Pravention und
Gesundheitsforderung, 31.

%5 Leppin, Konzepte und Strategien der Krankheitspravention. In: Lehrbuch der Pravention und
Gesundheitsforderung, 31-33.
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der Anderung des Verhaltens bei FEinzelpersonen und Gruppen - und die
Verhéltnispravention - ausgerichtet auf Verdnderungen der Okologischen, sozialen,
kulturellen und technisch-materiellen Umwelt, der sogenannten settings.3* Dieser Setting-
Ansatz ist eine Kernstrategie der Gesundheitsforderung, weil er die Gesundheitsforderung
auf die Lebensbereiche, Systeme und Organisationen (Stadte, Schulen oder Betriebe)
ausrichtet, in denen die Menschen einen grofien Teil ihres Lebens verbringen und die durch
ihr soziales Geflige und ihre Organisationsstruktur und -kultur, Einfluss auf die Gesundheit

jedes Einzelnen nehmen.3’

5.6. Das Verhiltnis von Privention und Gesundheitsférderung

Der Begriff ,Gesundheitsforderung” (,,Health Promotion”) ist erheblich jiinger als jener der
Pravention. Im Jahr 1986 wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in der
Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung (Ottawa Charter for Health Promotion) die Ziele
und Prinzipien der Gesundheitsforderung zusammengefasst. Gesundheitsférderung ist ihr
zufolge ,ein Konzept, das bei der Analyse und Starkung der Gesundheitsressourcen und
-potentiale der Menschen und auf allen gesellschaftlichen Ebenen ansetzt.”3% In der Ottawa-
Charta wird auch definiert, dass Gesundheitsférderung auf einen Prozess abzielt, allen
Menschen ein hoheres Maf3 an Selbstbestimmung iiber ihre Gesundheit zu ermdglichen und
sie dadurch zur Starkung ihrer Gesundheit zu befdhigen.® Es handelt sich daher
gewissermaflen um ein Dreieck zwischen Individuum, Politik und Professionen, das
notwendig ist, um den Aufgabenbereich der Ottawa-Charta umzusetzen.>®

Gemeinsam haben Krankheitspravention und Gesundheitsforderung, dass sie beide Formen
der ,Intervention” sind und daher das ,gezielte Eingreifen von Ooffentlich und/oder
professionell autorisierten Handelnden” darstellen, ,,um sich abzeichnende Entwicklungen
von Morbiditdit und Mortalitdt bei Einzelnen oder ganzen Bevodlkerungsgruppen zu

beeinflussen”. Allerdings basieren beide auf verschiedenen theoretischen Grundlagen und

3% Franzkowiak, Pravention. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung, 179.

37 Kaba-Schoénstein, Gesundheitsférderung I. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung,75/76; Grossmann-Scala,
Setting-Ansatz in der Gesundheitsférderung. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung, 205/206.

388 Kaba-Schonstein, Gesundheitsférderung I. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung, 73.

39, Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve, their health”
(http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa_charter hp.pdf, abgerufen am 11. Mai 2011).

3% Stockel-Walter, Pravention im 20. Jh., 257. Zur Ottawa-Charta und der Gesundheitsdefinition der WHO siehe
auch Kapitel 2.10.
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folgen daher auch unterschiedlichen , Eingriffslogiken”:*! Das Eingreifen besteht im Fall der
Pravention grundsatzlich in dem Verhindern von Ausgangsbedingungen und Risiken fiir
Krankheiten. Dafiir muss man die ,pathogenetischen Dynamiken” kennen - also die
verschiedenen Stadien der Entwicklung und des Verlaufs des individuellen und auch des
kollektiven = Krankheitsgeschehens. Im  Gegensatz dazu orientiert sich die
Gesundheitsforderung an einem salutogenetisch basierten Wirkungsprinzip*? und beruft
sich daher nicht auf die Dynamik der Entstehung von Krankheiten, sondern auf jene der
Entstehung von Gesundheit und interveniert dahin gehend, dass ,Schutzfaktoren®* und
Ressourcen gestarkt und gefordert werden sollen, die als Voraussetzung fiir die
Verbesserung der Gesundheitsentwicklung identifiziert wurden.”*

Den gegensitzlichen Wirkungsprinzipien entsprechend bedeutet das an Ressourcen und
Potentialen orientierte Prinzip der Gesundheitsforderung urspriinglich gewissermafsen eine
Abkehr von den an Pathogenese, Risiken und Risikofaktoren orientieren Perspektiven der
Gesundheitserziehung und Pravention. Inzwischen wird die Gesundheitsférderung

allerdings hauptsachlich als gleichrangige Erganzung zur Pravention angesehen.®>

5.7. Der Terminus , Prodiagnose”

Bei dem Begriff , mpodkyvwoic” handelt es sich um einen Neologismus, wahrend das

entsprechende Verb mpodiaryryvwoketv schon von Thukydides®* verwendet wird.

Der Autor von De victu begibt sich mit seiner Entdeckung auf unbekannte Pfade: Das
prodiagnostisches Prinzip soll eine aitiologische Deutung und dadurch eine Beeinflussung
des erkannten Schadens mdoglich machen und stellt somit einen Fortschritt zu den {iblichen
hippokratischen Prognosen dar, die anhand von Zeichen zundchst nur auf das schliefsen,

was kommen wird, ohne dabei den notwendigen Kausalzusammenhang zwischen den

1 Hurrelmann-Klotz-Haisch, Einfithrung: Krankheitspravention und Gesundheitsférderung. In: Lehrbuch der
Pravention und Gesundheitsférderung, 11/12.

32 Zur Salutogenese siehe auch Kapitel 2.10.

393 Zu diesen Schutzfaktoren zadhlen u. a. soziale und wirtschaftliche Faktoren, Umweltfaktoren oder auch
psychologische Faktoren (Hurrelmann-Klotz-Haisch, Einfiihrung;: Krankheitspravention und
Gesundheitsforderung. In: Lehrbuch der Pravention und Gesundheitsférderung, 13/14).

%% Hurrelmann-Klotz-Haisch, Einfithrung: Krankheitspravention und Gesundheitsférderung. In: Lehrbuch der
Pravention und Gesundheitsforderung, 12/13.

3% Kaba-Schonstein, Gesundheitsférderung I. In: Leitbegriffe der Gesundheitsférderung, 73.

%6 Thukydides, Der Peloponnesische Krieg, 1, 78 und 5, 38.
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Zeichen und der Behandlung herzustellen.?” Ich halte es daher fiir eine nachvollziehbare
Vorgehensweise des Autors, fiir sein ¢£evpnua auch eine neue Benennung zu schaffen 3%
Der Terminus ,moodixyvwolg” ist nicht nur im Rahmen des Corpus Hippocraticum ein
Hapax legomenon, sondern auch innerhalb jener literarischen Zeugnisse, die uns aus der
griechischen Literatur erhalten sind.?* Selbst in De victu wird der Begriff nur an zwei Stellen
ausdriicklich verwendet (De victu 1, 240 und 3, 69). Das ist deshalb etwas verwunderlich,
weil der Stolz des Autors auf seine Entdeckung nicht zu tibersehen ist und aus diesem
Grund zu erwarten ware, dass er auch deren Namen moglichst oft nennt. Immerhin gibt er
an, etwas entdeckt zu haben, was vor ihm noch niemand entdeckt hat und womit noch
keiner vor ihm auch nur versucht hat, sich zu beschiftigen.*! Des Weiteren bezeichnet er
seine Entdeckung im Vergleich mit allen iibrigen Dingen als etwas sehr Wertvolles und
behauptet, sie brachte nicht nur ihren ,Schiilern” (ot pa®6vtec) Nutzen, sondern auch ihm
selber Ruhm:

TOdE O& TO €EeVONUA KAAOV UEV €UoL T €VEOVTL, WdEAHOV d¢ Tolol pabovoy,

oVOELG O¢ Mw TV TMEOTEQPOV OLdE ETteXEIQNOE OLVEIVAL TIOOS ATAVTA 0& T AAAx

TOAAOL KRV avto etvat &&lov.4?

5.8. Die Unmoglichkeit exakter didtetischer Vorschriften

Bevor der Autor schliellich auf die Moglichkeit der ,Fritherkenntnis” von Erkrankungen
genauer eingehen wird, hélt er es offensichtlich fiir notwendig, ein weiteres Mal an die
Unmoglichkeit von Genauigkeit bei der menschlichen diaita zu erinnern:
ITeot ¢ daltng avOpwmivng, womep pot kal mEdcOev elpntal® ovyyodal uev
ovx olov Te &¢ awQpelnv, wote TEOG TO TMANOOC TOL OlTov TV CULUUETOMV

moteloBat Twv TOV@V .44

%7 Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 77 (44/45). Der Umstand, dass die Begriffe ,moodidyvwoig” und
,Oudyvwoic” in De victu 3, 68 nebeneinander stehen und ihnen zwar voneinander abhéngige, aber doch
eindeutig unterschiedliche Funktionen zugeteilt werden, zeigt ganz deutlich, dass die beiden Termini auf keinen
Fall gleichgesetzt werden diirfen (Zu De victu 3, 68 siehe unten).

%8 Eine derartige Wortschopfung ware natiirlich auch zu vermeiden gewesen, da man die Erfindung auch mit
bereits bekannten Begriffen hétte umschreiben kénnen. Ein solches Vorgehen passt aber meiner Auffassung nach
nicht zum Ansinnen des Autors, etwas wirklich Neues und Auflergewohnliches zu préasentieren und gébe der
Erfindung auflerdem einen weit weniger durchdachten und seriés-medizinischen Eindruck.

39 Joly (1984), Hippocrate. Du Régime, 234.

40 Sjehe Kapitel 4.11.

401 Zur Einstellung des Autors zu seinen Vorgéangern und deren Entdeckungen siehe auch Kapitel 4.1 und 4.2.

402 De victu 3, 69.
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Diese , Akribie” wdre allerdings Voraussetzung fiir die Schaffung eines permanenten
Gleichgewichts zwischen Nahrungsmenge und Anstrengungen. Die im Anschluss
genannten hindernden Faktoren stellen gewissermafien eine Wiederholung ihrer
Aufzdhlung im 2. Kapitel von De victu dar:
MEWTOV eV al Puoteg Twv avOpwmwv diddogol éovoal kal yaQ Enpal avtal
EWVTOV TEOS aLTAC Kal TEOS AAANAaG paAAov kal fooov Enoal kat Uyoal
WoavTWS, Kal at dAAAaL maoar Emerta at AL oV TV avT@V deduevar €Tt d¢ kat
TV xwolwv at 0éoteg, kal TV MvevHdtwy al petafoldal, Twv te WEEwv atl
HETAOTAOLES, KAL TOU EVIAVTOV Al KATAOTAOLEG. AVTWV TE TWV Oltwv mMoAAat atl
dlaxdopai: TMvEOL Te YA MUEWV KAl 0lvog 0lvou Kal T&AAa oig dattedueda, mavta

dLapooat EOVTA ATIOKWAVEL 1) dLVATOV Elval €6 akQLPelnV ovyyoadpnvar.is

Im Vergleich mit der entsprechenden Stelle zu Beginn des Werkes (De victu 1, 2) fallt auf,
dass der Autor dort erst jene Faktoren nennt, die zu beachten sind, um danach festzustellen,
dass es trotz allem nicht moglich ist, Nahrung und Anstrengungen exakt zu bestimmen
(boBéoOal &g axpPBeinv otta kal ovovg), wahrend er im dritten Buch einleitend die
Feststellung der Unmoglichkeit macht, um erst danach die hindernden Faktoren zu nennen.
Aufserdem zdhlt er zu Beginn des dritten Buches nicht nur diese Faktoren auf, sondern nennt
zumindest fiir die Ppvotec Twv avbownwv und die otta auch Beispiele ihrer verschiedenen

Beschaffenheiten, die das Bestimmen einer exakten diatta unméglich machen.

Dass es dem Autor sehr wichtig ist, auf die Tatsache der unmdglichen Aufrechterhaltung
einer permanenten Symmetrie zwischen Nahrung und Anstrengungen aufmerksam zu
machen, ist deutlich daran zu erkennen, dass er sie mehrmals wiederholt und dass sich auch
der abschlieflende Satz des 67. Kapitels darauf bezieht:
WS HEV oLV duvatov eLEedNval, €yylota Tov 0gov Euol eVEnTaL, TO d& AKQLBES
oVLdEV(.40°
Die Betonung der Unmoglichkeit praziser didtetischer Bestimmungen kann auch als bewusst

eingesetztes Mittel der Arbeitsweise des Autors angesehen werden: Aufgrund dieser

403 Der Autor bezieht sich hier auf De victu 1, 2. Siehe Kapitel 4.11.

404 De victu 3, 67.

405 De victu 3, 67.

46 Eine dhnliche Einschédtzung seiner eigenen Leistung duflert der Autor bereits am Ende seiner Einleitung (De
victu 1, 2). Sie bildet auch den Abschluss des gesamten Werkes (De victu 4, 93). Siehe auch Kapitel 4.1.
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Unmoglichkeit muss der neu entdeckten Moglichkeit der Prodiagnose eine noch grofiere
Bedeutung zukommen, da es mit ihr doch — den Angaben des Autors zufolge — gelungen ist,

die Grenze dessen zu erreichen, was man tiberhaupt herausfinden kann.

5.9. Das evgnua - die zweite Erwdhnung (De victu 3, 67)

Ein ausgeglichenes Verhiltnis zwischen Nahrung und Anstrengung stets aufrecht zu
erhalten ist zwar unmoglich, aber die Prodiagnose soll dem Arzt die Moglichkeit geben, eine
Storung der olta-nmovor-Symmetrie schnell zu bemerken und die Beseitigung dieses
Ungleichgewichtes mittels didtetischer Verordnungen in Angriff zu nehmen — noch bevor
die eigentliche Krankheit ausbrechen kann. Das richtige Gleichgewicht bzw. dessen Storung
lasst sich allerdings nicht unmittelbar erkennen, sondern nur indirekt aus bestimmten
Zeichen, die schon friihzeitig auf eine gesundheitsschdadigende Verschiebung der
Verhiltnisse hinweisen.
Der Autor von De victu behauptet nun, die ,,unterscheidenden Merkmale” fiir das, was im
Korper die Oberherrschaft erlangt, herausgefunden zu haben, sei es, dass die Ubungen
gegeniiber den Speisen dominieren oder aber die Speisen gegeniiber den Ubungen. Aus
dieser Entdeckung allein konnte man noch keinen ,therapeutischen” Nutzen ziehen, doch
das ebonua des Autors wird durch zwei wesentliche Zusitze erganzt, die seine Entdeckung
vervollstandigen: die Moglichkeit der Heilung der beiden Ungleichgewichte und die des
,praventiven” Schutzes, damit Krankheiten erst iberhaupt nicht auftreten:

AAAX YOO al dlayvaoteg €porye €Eevonuéval el0l TV EMIKQATEOVTIWY €V TQ

oWHATL TV TE Ol MOVOL EMUKQATEWOL TV OlTwV, 1]V TE TA OlTA TWV TOVWV, Kl WG

xon éxaota éfakelobal, mookataAapBavely te VYelny, @WoTe TAS VOVOOLS W)

npooTieAalew [...].

Der letzte Punkt ist besonders bemerkenswert, da der Autor hier zum ersten Mal ausdriicklich
in Aussicht stellt, dass bei Befolgung seiner Methode die Moglichkeit der Verhinderung von
Krankheiten besteht. Seine Entdeckung verspricht also tatsdchlich eine bzw. die einzig

wirksame Methode zur bestandigeren Aufrechterhaltung der Gesundheit darzustellen.*”

47 Bei der ersten Nennung der Prodiagnose in De victu 1, 2 nennt der Autor nur die Wiederherstellung der
Gesundheit, zu der seine Entdeckung beféhige. Siehe dazu Kapitel 4.11.
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Man konnte erwarten, jetzt endlich eine genauere Beschreibung der bereits mehrmals
genannten Entdeckung des Autors vorzufinden. Doch deren Darstellung wird ein weiteres
Mal verschoben, da zuvor noch jene ,Diitregeln” genannt werden, die auf keiner
Eigenleistung des Autors beruhen und die — trotz seiner Neuentdeckung — auch weiterhin
fiir die Mehrheit der Menschen giiltig sind.

Dieser Aspekt ist neu und auch etwas iiberraschend: Bei der Vorstellung seiner Entdeckung
im zweiten Kapitel von De victu*® war keine Rede davon gewesen, dass das Prinzip der
Prodiagnose nur fiir eine bestimmte Gruppe von Menschen geeignet ist. Wenn es aber nun
tatsdachlich so sein sollte, wiirde das meiner Meinung nach die mogliche Bedeutung des
evpnua schmalern: Welchen tatsachlichen Wert kann man einer Entdeckung bzw. Erfindung
zuschreiben, von deren Nutzniefung der Grofiteil der Menschen ohnedies vollig

ausgeschlossen ist?4%

5.10. Das Zielpublikum allgemeiner didtetischer Vorschriften

Die Masse der Bevolkerung ist aufgrund ihres Standes und Berufes gezwungen, ein
unbestandiges und korperlich anstrengendes Leben zu fiihren und hat weder die zeitlichen
noch finanziellen Moglichkeiten, eine komplizierte dlaita zu befolgen: Sie konnen daher bei
ihrer Erndhrung nicht wahlerisch sein, geschweige denn bei der Ausiibung der mévou Sie
essen, was sich ihnen bietet und zur Bestreitung ihres Lebensunterhaltes miissen sie Méarsche
und Seefahrten auf sich nehmen und sind dabei der unzutraglichen Hitze und Kalte
ausgesetzt:
ITowtov pev ovv toiot moAAolol Twv dvOewmwv ovyyedhw €& v HAAloTa &v
wdeAotvto oltveg oltolol Te Kal mMOHAOoL TOlOL TTEOOTLXOVOL XQWVTAL, TOVOLOL TE
ToloWV dvarykaloloty, 6doLmopnot Te TNot mEOg avaykas, OadacoovQyinol te ot
QOGS OLVAAOYTV TOVL PBilov, OaAmopevol te maga T0 cVUPoEoV, Puxopevol TE TR

0 WPEALHOV, TN) TE AAAT dalTn AkaTtaoTdTw X0edUevoL410

408 Siehe Kapitel 4.11.

49 Schon Joly (1960; Recherches sur le traité pseudo-hippocratique Du Régime, 134/135) ist dieser Widerspruch
aufgefallen. Er hélt die Vorgangsweise des Autors fiir eine kiinstliche Unterscheidung, mit der sich der Autor
allerdings in grofle Schwierigkeiten stiirze. Der wahre Gedanke des Autors sei die Kompatibilitdt beider
Lebensweisen und die Zweiteilung habe er nur aus Griinden der Hervorhebung vorgenommen. (Jolys
Erklarungen sind fiir mich nicht vollig nachvollziehbar. Auflerdem erkliren sie die zweifelsfrei
widerspriichlichen Aussagen in De victu nicht in befriedigender Weise).

410 De victu 3, 68.
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Diese Gruppe von Menschen muss infolge der dufieren Umstdnde ein Leben auf gut Gliick
fiihren und hat keine Mdglichkeit, unter Vernachlassigung des Ubrigen fiir ihre Gesundheit
Sorge zu tragen. Auch wenn sich die eigentliche Entdeckung des Autors nicht an diese
Menschen richtet, kann sie der Autor nicht unbertiicksichtigt lassen, wenn er seinem eigenen
Anspruch ein moglichst umfassendes didtetisches Werk zu verfassen, gerecht werden
mochte. Daher soll auch fiir diese ToAAol eine zutrdgliche, ihren Lebensumstdnden
entsprechende Lebensweise beschrieben werden:

TOoUTOLOL d1) OVUPEQEL €K TV VTIAQXOVTWV WdEe dattnobar+!!
Es folgt eine Aufzdhlung der entsprechenden Didtregeln, die zu Beginn des 69. Kapitels
folgendermafsen abgeschlossen wird:

Tavta pév magavéw t mANOeL twv avORWTIWV, OKOCOLOLV €€ AVAYKNG €K TOV

Blov duateAelv €otl, pnd VTAEXEL AVTOLOL TWV AAAWV ApeArjoaot T VyLelng

émpeAeioOar

Dariiber, ob der Autor tatsdachlich ernsthaft daran interessiert ist, auch fiir weniger
privilegierte Menschen brauchbare didtetische Vorschriften zu formulieren, herrscht in der
neuzeitlichen Forschung Uneinigkeit.*> (Berechtigte) Zweifel bestehen vor allem aufgrund
der differenzierten Einteilung des Jahreskreises, der Vielfalt der Ubungen — es werden sogar
Nachtwanderungen und Nachtldufe empfohlen*® — und der raffinierten und teilweise
kostspieligen Speisenauswahl. Mdglicherweise will der Autor — dem es vor allem auf seine
Entdeckung der Prodiagnose ankommt — dem Vorwurf zuvorkommen, dass sein didtetisches
System ein Leben erzwinge, dass sich fast ausschliefslich auf die Sorge um die Gesundheit
konzentriere — eine Kritik, die spater auch Platon gegeniiber Herodikos” didtetischen

Mafinahmen duflert** und die sicher nicht ganz unberechtigt ist.

41 De victu 3, 68. Es sei in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen, dass die Vorschriften in De victu 3, 68
enge Berithrung mit der hippokratischen Schrift De victu salubri aufweisen. Uber das Abhéangigkeitsverhaltnis
der beiden Schriften voneinander herrscht in der neueren Forschung allerdings keine Einigkeit (Fredrich,
Hippokratische Untersuchungen, 193-202; Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 87-89). Es sind auch Ahnlichkeiten
zu den diétetischen Vorschriften des Diokles von Karystos mit jenen in De victu feststellbar, jedoch ebenfalls
ohne eindeutige Klarung der zeitlichen Prioritat (Jaeger, Paideia II, 49/50; W&hrle, Antike Gesundheitslehre,
61/62).

412 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 84/85.

413 De victu 3, 68: [...] vukToPatinot kai vuktodgopinot xonoOat cvpdépet.

414 Zu Platons Kritik an Herodikos’ ,,neumodischer” Ditetik siehe Kapitel 3.13.
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Eine recht eigenwillige Lesart der didtetischen Regeln in De victu vertritt Jeanne
Ducatillon:#> Ihrer Meinung nach zeige sich bei genauerer Betrachtung, dass die didtetischen
Ansichten doch nicht so kompliziert seien, wie es auf den ersten Blick den Anschein
erwecke. Auflerdem konnten moglicherweise auch jene movoi, die unvermeidbare
Bestandteile der Bevolkerungsmehrheit sind, als gleichwertige Leistungen zu den Ubungen
im Gymnasium verstanden werden.

Die zahlreichen Versuche, der antiken Diitetik keinen elitiren Charakter zu geben,
erscheinen mir angesichts der Menge an didtetischen Vorschriften wenig glaubwiirdig. Ich
teile eher Edelsteins Ansicht, der mit dem Hinweis auf De victu feststellt, dass die Diatetik
offenbar ,ganz auf den sozialen Gegensatz des Reichen und Armen, des Tatigen und
Unbeschiftigen” ausgerichtet ist.#'® Auch Joly geht davon aus, dass sich die in De victu
geschilderte Lebensweise viel besser an miifSige Reiche wendet, als an Bediirftige.#” Ahnlich
duflert sich dann auch Ducatillon: Thr zufolge richte sich De victu einerseits an Reiche, die
keinerlei Tatigkeiten nachgehen miissten, andererseits an jene Menschen, die es sich — ohne
zwangsweise ,arme Teufel” zu sein — nicht erlauben konnten, miiffig zu sein oder deren
Hauptsorge das , primum vivere” sei.*!s

Wohrle*” wiederum nimmt an, dass der Autor nicht jene Menschen zu den moAAol zahlt, die
sich als einfache oder sogar arme Handler, Kaufleute oder Seereisende ihr Geld verdienen,
sondern jene wohlhabende Schicht, die sich ihren Reichtum erst durch eine Tatigkeit
erwerben muss. Zielgruppe von De victu seien daher die in Kapitel 68 genannten idwwtat. Da
diese gebildeten Laien — moglicherweise Metoken — keine Vollbiirger seien, miissten sie einer
gewerblichen Tatigkeit nachgehen. Sie kdmen als Handler, Banker oder ,Industrielle” zu
nicht unerheblichem Besitz und hatten daher einerseits die Moglichkeit Offentliche
Einrichtungen, Gymnasien und Bader zu besuchen, andererseits konnten sie auch — wenn es

ihre ungeregelte Lebensweise erlaube — nicht nur einfache Speisen zu sich nehmen.*

415 Ducatillon, Collection Hippocratique du Régime. In: REG 82, 33-42.

416 Edelstein, Antike Diatetik, 258.

47 Joly (1960), Recherches sur le traité pseudo-hippocratique Du Régime, 133: ,II est clair que ce régime
s'adresserait beaucoup mieux & des riches oisifs qua' a des besogneux qui ne sont sans doute guere fortunés.”

418 Ducatillon, Collection Hippocratique du Régime. In: REG 82, 34: ,sans etre forcement des pauvres diables, ne
peuvent se permettre de rester oisifs et pour qui le ,primum vivere” est la préoccupation essentielle.”

419 Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 85.

420 Auch in De victu salubri werden die diwtat als Adressaten der beschriebenen dictrta genannt (De victu
salubri, 1: Tobg wwtag @de xon dtacBat). Dort bezeichnet der Begriff , idiwtal”" offenbar die Biirger im
Gegensatz zu den professionellen Athleten (auf deren spezielle diatta wird im 7. Buch gesondert eingegangen),
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Wohrles Interpretation iiberzeugt mich zwar nicht vollstandig, da die Beschreibung der
Lebensumstande der moAAot bzw. des mAN00¢ twv avOownwv meiner Meinung nach eher
auf solch ein anstrengendes Leben schliefsen lasst, wie es die von ihm als Adressaten
ausgeschlossenen einfachen Handler, Kaufleute oder Seereisende fithren miissen und nicht
wohlhabende Handler oder Banker, allerdings erscheint mir Wohrles These zumindest
stichhaltiger als jene Ducatillons, der zufolge die didtetischen Ansichten weit weniger
kompliziert seien, als es vordergriindig den Anschein erwecke. Auf mich machen die Regeln
zu Erndhrung und korperlicher Betdatigung namlich einen ziemlich komplizierten und
detaillierten Eindruck, weshalb ich mir ihre Einhaltung tatsachlich nur fiir das von Wohrle
genannte Zielpublikum der Metoken (oder noch besser situierte Menschen) vorstellen kann,

nicht aber fiir einfache Arbeiter oder Handwerker.

5.11. Das Zielpublikum der Prodiagnose

Auf Kapitel 68 und seine didtetischen Regeln fiir die Masse der Bevolkerung folgt schliefSlich
die schon in Kapitel 67 angekiindigte Darstellung des ebonua: die Bestimmung des richtigen
individuellen Verhaltnisses zwischen Erndhrung und Anstrengung. Bemerkenswert ist
dabei, dass der Schilderung der Prodiagnosen und somit der eigentlichen Erfindung des
Autors im Vergleich zu der Gesamtliange des Werkes ein verhaltnismafSig kurzer Abschnitt

(De victu 3, 70-85) gewidmet ist.

Im Gegensatz zu den vorhergehenden Didtvorschriften richtet sich der Autor mit seinem
prodiagnostischen Prinzip nun ausdriicklich nicht an das Gros der Menschen, sondern nur
an jene, die zum einen aufgrund ihrer Lebensumstande in der Lage sind, sich ausschliefdlich
der Sorge um ihre Gesundheit zu widmen und die zum anderen auch erkannt haben, dass
die Gesundheit das wichtigste menschliche Gut ist, da ohne Gesundheit weder Reichtum
noch sonst irgendetwas einen Wert hat. Fiir diese privilegierte Gruppe von Menschen hat
der Autor eine diatta herausgefunden, die der Wahrheit so nahe wie moglich kommt#! und

die er im weiteren Verlauf seines Werkes darlegen will:

wahrend in De victu mit dem Begriff , idiwtal” wohl eher die ,,Laien” im Gegensatz zu den Fachleuten gemeint
sind (Wohrle, Antike Gesundheitslehre, 88).

421 Mit der Feststellung, die hochstmogliche Genauigkeit bei der Vorschreibung der menschlichen diauta erreicht
zu haben, beendet der Autor auch sein Werk. Siehe Kapitel 4.1.
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Otw d¢ TOLTO TaEeokevAOTAL Kal dléyvwotar, Ot ovdev OPeAdc €otv oUte
XONHATWV OUTE TWV AAAWV 00dEVOS ATEQ THG VYLEMG, TTEOG TOoUTOLS 0Tl pot diatta
EEeVENUEVN WG AVVLOTOV TIROG TO AANOEO0TATOV TV dLVATWY TEOOTYUEVT]. TAVTIV
HEV 0OV TEOLOVTOG TOL AGYOL dNAWowW.*?
Dieses ¢£evpnua kann offenbar nur denjenigen einen Nutzen bringen, die auf Reichtum und
Ehre verzichten konnen bzw. die aufgrund ihres Reichtums ein Leben fithren kénnen, in
dem sie sich nur ihrer Gesundheit widmen.?® Eine solche, zeitintensive Form des Lebens ist
jedoch (moglicherweise) mit der Vernachlassigung der Pflichten gegeniiber der Gesellschaft
verbunden. Die Tatsache, dass Platon genau diesen Umstand auch an Herodikos” System
tadelt, verleitete schon zu der Annahme, dass Herodikos der Autor von De victu sei. Diese

Theorie scheint mittlerweile allerdings widerlegt oder zumindest umstritten zu sein.*

5.12. Das evgnua — die dritte Erwdhnung (De victu 3, 69)

Nachdem der Autor mittlerweile schon mehrmals Funktion und Wirkungsweise seiner
Entdeckung genannt hat, enthélt auch jene Erklarung, die er der Aufzahlung seiner 15
Prodiagnosen voranstellt, im Wesentlichen keine neuen Informationen. Dass das Prinzip des
Gleichgewichts zwischen Nahrungsaufnahme und korperlicher Betdatigung bzw. Erholung
und Arbeit, Basis fiir die menschliche Gesundheit ist, hat er meiner Meinung nach schon
ausreichend klar gemacht. Jetzt ruft er diesen Umstand ein weiteres Mal ins Gedachtnis —
moglicherweise um auch wirklich ganz sicher zu gehen, dass er dem Leser bzw. Horer bei

der anschliefsenden Schilderung der Prodiagnosen auch tatsachlich bewusst ist.

Als seine Entdeckung nennt der Autor an dieser Stelle zum zweiten und letzten Mal explizit
die Prodiagnose, bevor man krank wird. Zu dieser ,Vorerkenntnis” kommt die Erkenntnis
(duayvwoig), was dem Korper fehlt, ob die Speisen die Herrschaft {iber die leiblichen
Ubungen oder ob die leiblichen Ubungen die Herrschaft iiber die Speisen erlangt haben oder

ob beide zueinander in einem ausgeglichenen Verhaltnis stehen:

422 De victu 3, 69.

423 Platon (Politeia 3, 407a) widerspricht dieser Ansicht, da auch Reiche seiner Meinung nach keine Zeit fiir eine
komplizierte und zeitaufwandige diaita hétten, da sie ihre &etr] iiben miissten. Siehe dazu Kapitel 3.13.

#24 Jiithner, Philostratos, 14-16. Siehe auch Kapitel 3.11.
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£0TL d&¢ TEODAYVWOLS UEV TEO TOL KAHUVELWY, DAYVWOLS d¢ TV OWHATWV Tl
mémovOe, MOTEQOV TO OLTIOV KQATEL TOUG TOVOUG, 1) Ol TOVOL TX OlTi, T) HETOLWS
€XeL OGS AAANAQL.
Ein weiteres Mal wird der Grund fiir die enorme Bedeutung dieser ,Symmetrie” erklart:
Dadurch, dass der eine Faktor iiber den anderen die Herrschaft erlangt, entstehen die
Krankheiten, wahrend aus der Ausgeglichenheit beider Gesundheit entsteht-
ATIO UEV YAXQ TOL KQaTeloOaL OTTOTEQOVOUV VovooL éyyivovtatr amo d¢ Tov loalety
TEOG AAANAQ VYeln mMEooeoTLy.
Und schliefilich folgt (endlich) die Ankiindigung, anhand von konkreten Fillen die Wahrheit
dieser Aussagen iiber sein Prinzip und auch dessen Wirksamkeit zu veranschaulichen: Im
Folgenden sollen die unterschiedlichen ,Erscheinungsformen” bzw. Arten (eidea) von
Storungen des Gleichgewichtes dargelegt und ihre Beschaffenheit gezeigt werden, aufSerdem
wie sie bei scheinbar gesunden Menschen entstehen, die mit Appetit essen, Anstrengungen
ertragen konnen und einen hinlanglich kraftigen Korper und eine hinldnglich gute
Hautfarbe haben:
el tavta On T eldeax méferpt, kat delw oid éott kat yivetat tolow avOowmoloy
vylatvely dokéovot kat é00lovoty 1)d€ws TovVeLV Te dDLVAUEVOLOL KAl CWUATOS Kol

XOWHATOS IKAVg EXOVaLV.

5.13. Knidische Medizin als Vorbild fiir die Prodiagnostik?

Auch wenn dem Verfasser von De victu im Allgemeinen zugestanden wird, tatsdchlich
etwas Neues im Bereich der Prognose, Diagnose und Therapie schriftlich festgehalten zu
haben, wird seinem Vorgehen schon von Fredrich# groSe Ahnlichkeit mit der Methode der
medizinischen Schriften aus Knidos konstatiert. Das Ausmaf8 der Ubereinstimmungen wird
allerdings unterschiedlich bewertet:

Zwar stellen die knidischen Schriften ebenso wie De victu Aitiologie, Symptomatik,
Prognose und Therapie nebeneinander, allerdings sieht Diller** einen Unterschied darin,
dass sie ein bei weitem weniger direktes Verhaltnis zwischen Aitiologie, Symptomatik und

Therapie konstruierten als es in De victu der Fall sei. Aufierdem ginge es in ihnen nur um

425 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen 205; 227.
426 Diller, Innerer Zusammenhang von De victu, 77 (44/45).
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bereits erkrankte Menschen, wahrend ihnen ,der Gedanke der Prophylaxe”, wie er sich in
De victu finde, fremd sei.*?”

Generellen Zweifel am Vergleich der knidischen Schriften mit De victu duflert Palm.*?® Seiner
Meinung nach sei keiner der Griinde, anhand derer versucht werde, den Zusammenhang
von De victu mit knidischem Denken und Forschen zu belegen, stichhaltig, da in De victu
von der Eigenart der knidischen Medizin nichts zu merken sei: So unterschieden
beispielsweise die Knidier anhand sehr zahlreicher festgelegter Symptomenkomplexe eine
Fiille von Krankheiten, wahrend in De victu nur eine geringe Anzahl genannt werde. Auch
deute sowohl die Art der Darstellung der Prodiagnosen als auch die Tatsache, dass in De
victu nur zwei mogliche Ursachen fiir die Entstehung von Krankheiten genannt wiirden — sie
entstehen 6tav kpatéwvtat ot MOVOL VO TV Oltiwv*? oder ol OVOL KQECOOLS €L0L TV
otiwv* — auf einen Laien als Autor und folglich auch auf Laien — also kein fachkundiges
Publikum - als Adressaten von De victu hin.

Die Existenz struktureller Ubereinstimmungen zwischen den knidischen Schriften und De
victu wird auch von Palm*! nicht bestritten: So werden in De victu 15 Arten von Stérungen
des Gleichgewichtes im Korper genannt und in jedem Fall werden Symptome und Therapie
angegeben, dann folgt jeweils eine Prognose oder sie wird dazwischen eingeschoben. Da
diese Dreiteilung bewiesenermafsen in der knidischen Schule {iblich ist, liegt Fredrichs
Schlussfolgerung, dass in De victu das Schema der Knidier Anwendung findet, nahe.*

Diese Ubereinstimmung sieht Palm#* allerdings nur &uferlich: Denn wie auch Fredrich
unter Verweis auf weitere Werke des Corpus Hippocraticum (De diaeta acutorum, De locis
in homine, De affectionibus) bereits festgestellt habe, sei die Dreiteilung der
Krankheitsbeschreibung die ,gegebene”#* und aufserdem =zeige ein Vergleich, dass
,durchaus keine Abhangigkeit des Didtetikers von der knidischen Tradition” vorliegen
miisse. So griffen die Knidier beispielsweise zu einer radikaleren und lokaleren Therapie

zuriick, wahrend in De victu nur im Notfall medizinische Heilverfahren Anwendung

427 Diller [Innerer Zusammenhang von De victu, 77 (44/45)] verwendet an dieser und anderen Stellen den Begriff
der Prophylaxe zur Umschreibung des prodiagnostischen Prinzips. Eine solche Gleichsetzung halte ich nicht fiir
korrekt, da zwischen Prophylaxe und Prodiagnose bedeutende Unterschiede bestehen. Dazu siehe unten.

428 Palm, Studien zu ITeot dxitng, 119/120.

42 De victu 3, 71.

430 De victu 3, 85.

#1 Palm, Studien zu ITeot dixitng, 119.

#32 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 205; 226.

43 Palm, Studien zu ITeot daxitng, 119/120.

#34 Fredrich, Hippokratische Untersuchungen, 11.
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fanden: In der Regel soll das Gleichgewicht zwischen Nahrung und korperlicher Bewegung
— die Gesundheit — durch eine ausgeglichene Lebensweise hergestellt werden. Man lasst die
Natur sich selber helfen und erst wenn auf natiirlichem Weg keine Heilung mehr moglich
ist, kommen Medikamente zum Einsatz. Denn auch die Entdeckung des Autors kann nur
dann wirksam werden, wenn jemand nicht dauerhaft und schwerwiegend gegen die
angemessene dlata verstofdt:

[...] el un TIc mAvL peydAa E€apaptdvol Kot TTOAARKIGH
Im Fall einer anhaltenden falschen Lebensweise kann es allerdings passieren, dass die
Verschiebung des Gleichgewichtes zwischen oita und movot so grofs wird, dass sie nur noch
durch Arzneimittel beseitigt und das Gleichgewicht wieder hergestellt werden kann. Im
schlimmsten Fall konnen aber sogar Medikamente nichts mehr bewirken und die
Moglichkeit einer Heilung ist ganzlich ausgeschlossen:¢

Tavta 0¢ Paguakwv dettat 1o, €otL O dooa ovd VMO TWV PagUdkwV duvaTaL

vyaCeoBar®?

5.14. Prodiagnose und Prophylaxe — ein Vergleich

Der Gedanke einer Prophylaxe im heutigen Sinn ist dem antiken griechischen Menschen
fremd und daran andert die Entdeckung der Prodiagnose nichts — auch wenn in der
einschlagigen neuzeitlichen Literatur das prodiagnostische Prinzip (falschlicherweise) haufig
als eine Form der Prophylaxe bezeichnet wird.

Der entscheidende Unterschied zwischen der modernen Prophylaxe und der in De victu
geschilderten Prodiagnose lasst sich schon anhand deren Bezeichnungen erkennen: Wahrend
es sich bei dem einen Prinzip um ein tatsachliches , Fritherkennen” von Krankheiten anhand
bestimmter (Vor-)Zeichen handelt, hat das andere mit dem Erkennen konkreter
Krankheitszeichen wenig zu tun: Inhalt der Prodiagnose ist das genaue und aufmerksame
Beobachten des eigenen Korpers, seiner Verdanderungen im Lauf eines Jahres und die

Bewahrung des korperlichen Gleichgewichtes. Auflerdem geht es um das Wahrnehmen und

45 De victu 3, 67.

46 An dieser Stelle appelliert der Autor von De victu indirekt auch an die Selbstverantwortung des Einzelnen:
Das Prinzip der Prodiagnose gibt den Menschen zwar die Moglichkeit ihre Gesundheit langfristig aufrecht zu
erhalten, doch was sie daraus machen ist letzten Endes ihnen tiberlassen. Sie selber miissen darauf achten, eine
angemessene dloita zu befolgen.

47 De victu 3, 67.
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Erkennen bestimmter bzw. relevanter Zeichen, die bei Nicht-Beriicksichtigung zum
Entstehen einer Krankheit fithren werden — diese ist aber zum Zeitpunkt des Auftretens der
,mpoonuata” noch nicht ausgebrochen.

Im Gegensatz dazu versucht man bei der modernen Prophylaxe das Auftreten von
Krankheiten entweder schon zu einem Zeitpunkt zu verhindern, zu dem es tiberhaupt noch
keine Anzeichen fiir eine tatsdchlich bevorstehende Erkrankung gibt oder eine solche bereits
aufgetreten ist und man nur noch versuchen kann, sie einzudammen bzw. ihre Folgeschaden
moglichst gering zu halten. Die moderne medizinische Prophylaxe bzw. Pravention setzt
also entweder noch vor der Prodiagnose ein oder erst nach ihr, in dem Stadium einer

Erkrankung, in dem es fiir die Anwendung des prodiagnostischen Prinzips schon zu spit ist.
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6. Conclusio

Aus den vorangehenden Ausfithrungen geht eindeutig hervor, dass die Untersuchung der
Entwicklung einer verstandesmafsig begriindeten Lehre von der richtigen Lebensweise, der
Didtetik, nicht moglich ist, ohne sich mit der Rationalisierung der Gesundheits- bzw.
Krankheitsvorstellungen zu beschiftigen. Ebenso ist klar geworden, dass eine eindeutige
Definition des Begriffes Gesundheit weder fiir die Antike noch fiir die Gegenwart moglich
ist, wobei die jeweiligen Griinde dafiir ganz unterschiedlich sind. In der Antike besteht das
grundlegende Problem offenbar darin, dass Gesundheit im Gegensatz zu Krankheit nicht
auffallt, sondern als ,leiblich/korperliche Grundlage menschlichen Handelns stillschweigend
vorausgesetzt” wird®® und Krankheiten sich wiederum rational nicht erkldaren lassen. Es ist
nicht verwunderlich, dass es unter diesen Umstdnden auch kein eigenes Wort zur
Bezeichnung des ,krankheitsfreien Zustandes” gibt, geschweige denn eine ausdriickliche
Definition.

Heute hingegen gibt es zwar derartige Definitionen, doch aufgrund der allgemein
anerkannten Mehr- bzw. Vieldimensionalitdt der Gesundheit ist es offenbar nicht moglich,
eine einzige Definition zu finden, die all den unterschiedlichen Anspriichen des
umfassenden modernen Gesundheitsbegriffes gerecht werden konnte. Dazu kommt die
unauflosbare Schwierigkeit des subjektiven Gesundheitsempfindens, das sich aufgrund der

Quellen auch schon fiir die Antike feststellen lasst.

Ein weiterer wichtiger Teil dieser Arbeit betrifft das hippokratische Werk De victu und hier
v. a. die Arbeitsweise, Leistung und Entdeckung des Autors. Es galt die Frage zu klaren, ob
sein ebonua tatsachlich etwas Neues darstellt und wenn ja, worin diese Entdeckung besteht
oder ob das ganze Werk doch nur eine einfallslose Kompilation ist, dessen Autor seine
eigenen Fahigkeiten und somit auch das Ergebnis seiner Arbeit tiberschatzt.

Dass die Frage nach der tatsdchlichen Leistung schwer zu beantworten ist, zeigen die
unterschiedlichen Einschatzungen neuzeitlicher Kritiker. Obwohl zwar die Prodiagnosen
allgemein als etwas Neues anerkannt werden, ldsst sich iiber die Wahl der Arbeitsweise

tatsdchlich streiten. Da das e0pnua gerade einmal 16 der insgesamt 93 Kapitel einnimmt,

438 Leven, ,,Gesundheit”. Antike Medizin, 350.
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entsteht bei der Lektire des Werkes leicht der Eindruck, dass es der Autor durch die
Wiederholung bereits bekannter gesundheitsrelevanter Faktoren kiinstlich zu etwas
Grofserem machen will, als es tatsachlich ist, um so dariiber hinwegzutauschen, wie wenig er
in Wahrheit zu dem prodiagnostischen Prinzip zu sagen hat.

Gegen eine derartige Beurteilung von De victu als Gesamtwerk richtet sich die Verteidigung
seiner Arbeitsweise durch den Autor selber: Warum sollte er etwas, das bereits richtig gesagt
worden ist, neu schreiben? Dadurch wird es auch nicht ,richtiger”. Am sinnvollsten ist es,
die bisherigen Erkenntnisse nur noch durch seine eigenen Erganzungen zu vollenden.

Ich teile diese Auffassung des Autors und halte es auflerdem fiir unverzichtbar, dass ein
wirklich umfassendes Werk, wie De victu es sein soll, auch die richtigen Erkenntnisse
fritherer Autoren enthélt. Zudem lasst sich vermuten, dass es zur Zeit des Autors einiges
mehr an didtetischer Literatur gegeben hat und er beim Verfassen seines Werkes tatsachlich
vor der schwierigen Aufgabe gestanden ist zu entscheiden, was er davon als richtig erachtet
und daher in seine Arbeit aufnimmt und was nicht.

Ich halte die Arbeitsweise des Autors daher fiir vertretbar und in Bezug auf einen Vergleich
mit anderen didtetischen Schriften fiir sehr interessant, auch wenn ich zugeben muss, dass
die tatsdchliche Schilderung der Prodiagnosen angesichts der mehrmals angekiindigten

Grofiartigkeit dieser Neuentdeckung etwas enttauschend ist.

Es stellt sich nun noch die alles entscheidende Frage, ob die verstandesmafiige Erklarbarkeit
von Krankheiten auch den Startschuss einer medizinisch begriindeten Prophylaxe markiert.
Wie sich im vierten Kapitel meiner Arbeit gezeigt hat, ist der Gedanke einer Prophylaxe im
heutigen Sinn einem antiken Griechen fremd. Das Einhalten von (Diat-)Vorschriften
hinsichtlich Erndhrung und Bewegung und das gleichzeitige Beriicksichtigen von
Umwelteinfliissen sind genauso wenig mit moderner Prophylaxe gleichzusetzen, wie das
Leben nach dem prodiagnostischen Prinzip. Als der bedeutendste Unterschied erscheint mir,
dass sowohl fiir die gewohnliche, an bestimmten Regeln orientierte dicitax als auch fiir jene
spezielle, nach dem prodiagnostischen Prinzip ausgerichtete Lebensweise, die Zeichen und
Signale des Korpers, sowie die Verdnderungen und Einfliissen der Natur eine grofie Rolle
spielen.

Beide sind tatsdchlich vollstindige Olattat, also Lebensweisen und umfassen nicht nur

Teilbereiche des Lebens, wie das bei der modernen Prophylaxe meist der Fall ist. Sie sind
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auflerdem bei weitem konkreter und tatsachenorientierter als die moderne Prophylaxe, in
der Vorschriften oft befolgt oder Mafinahmen gesetzt werden, auch wenn nur im
Entferntesten damit gerechnet werden kann, dass ohne deren Einhaltung eine Erkrankung
eventuell auftreten konnte.

Bei einem Vergleich zwischen Prodiagnose und moderner Prophylaxe ist es auch wichtig,
sich dartiber klar zu werden, dass sie niemals zum gleichen Zeitpunkt einer Erkrankung
ansetzen: Die primare moderne Prophylaxe bzw. Pravention nimmt ihren Ursprung namlich
noch vor der Prodiagnose und ihre sekundére und tertidre Form erst nach dem moglichen
Einsatz der Prodiagnose, also jeweils in einem Krankheitsstadium, in dem die Prodiagnose

noch nichts bzw. nichts mehr ausrichten kann.
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8. Zusammenfassung

Die Arbeit ist in vier Kapitel gegliedert, in denen v. a. Methoden der klassischen Philologie
zur Textinterpretation angewendet werden. Die antiken griechischen Quellen stammen
hauptsachlich aus dem Corpus Hippocraticum.

Das Hauptanliegen meiner Arbeit ist die Untersuchung der ,Entmythifizierung” von
Krankheiten und deren Folgen auf die Lebensweise der Menschen. Es sollen schlieSlich die
Fragen beantwortet werden, ob die Rationalisierung von Krankheiten gleichzeitig auch als
Ursprung einer medizinisch begriindeten Prophylaxe anzusehen ist und ob es sich bei der in
De victu singuldr beschriebenen Methode der ,Fritherkenntnis” (Prodiagnose) von
Krankheiten um eine frithe Form der heutigen Prophylaxe handelt.

Die ersten beiden Kapitel schildern die Entstehung eines , medizinischen” Denkens in der
griechischen Antike und dienen dazu, die inhaltlichen Grundlagen fiir die zwei
nachfolgenden Kapiteln zu schaffen. Im ersten Kapitel werden anhand antiker griechischer
Quellen (v. a. Homer, Hesiod und Herodot) unterschiedliche Stadien der antiken
griechischen Vorstellungen von Gesundheit und Krankheit untersucht und die von ihnen
abhangigen Formen der Krankheitsbekampfung. Die Nennung einiger relevanter moderner
Gesundheitsdefinitionen soll die heutigen Schwierigkeiten einer einheitlichen
Begriffsbestimmung verdeutlichen und einen Vergleich zwischen antiker und moderner
Gesundheitsauffassung ermdglichen.

Das zweite Kapitel schildert die schrittweise Entdeckung der Moglichkeit einer aktiven
Beeinflussung der eigenen Gesundheit aufgrund der Befolgung einer bestimmten
Lebensweise (dioutar) und darauf aufbauend die Entwicklung der antiken Form einer
umfassenden Didtetik. Ebenso werden die Unterschiede zwischen antikem und modernem
Diatbegriff thematisiert.

Im Mittelpunkt der beiden letzten Kapitel steht das didtetische, in vier Biicher gegliederte
Werk De victu. Anhand ausgewahlter Kapitel (v. a. De victu 1, 1-2 und 3, 67-69) werden u. a.
die Arbeitsweise des Autors, sein Verhiltnis zu anderen didtetischen Schriften des Corpus
Hippocraticum und seine Gesundheitsauffassung untersucht. Die Analyse seiner
angeblichen Neuentdeckung einer Prodiagnose von Krankheiten und deren Vergleich mit

modernen Prophylaxemafinahmen bilden schliefslich Abschluss und Endziel der Arbeit.
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