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Kurzfassung

Mit dem Ziel der ,,Wiener Kinderkrippenstudie* (WiKi) das Erleben und Verhalten von
unter dreijahrigen Kleinstkindern wahrend des Eingewohnungsprozesses in die
Kinderkrippe zu beforschen, wurde unter anderem das quantitativ-empirische
Forschungsinstrument ,,Maternal Separation Anxiety Scale* (MSAS) von Hock, McBride
und Gnezda (1983) mit der Bezeichnung ,,Miitter-Fragebogen* eingesetzt.

Im Rahmen dieser Diplomarbeit erfolgt in Hinblick auf den Einsatz in der WiKi-Studie
eine methodenkritische Auseinandersetzung mit diesem Verfahren, das zur Einschétzung
des Ausmales an mutterlicher Trennungsangst konzipiert wurde. Eingangs wird dazu das
Forschungsprojektes WiKi, mit dessen eingesetzten Forschungsverfahren und spezifischem
Forschungsziel, dargestellt. Eine anschlieBende Erlauterung der Theoriegeschichte der
MSAS sowie eine Analyse von sechs Studien, in denen bereits dieses Verfahren eingesetzt
wurde, bilden die Grundlage zur Darlegen der Art der Ergebnisse, die durch den Einsatz
dieses Verfahrens in der WiKi-Studie generiert wird. In weiterer Folge wird die Bedeutung
dieser Ergebnisse hinsichtlich der padagogischen Analyse der Phdanomene, wie sie in der
WiKi-Studie in den Blick geraten, dargestellt und die Ergebnisse hinsichtlich deren
praxisleitenden Bedeutung in den Blick genommen.

Abstract

In the ,,Wiener Kinderkrippenstudie® (WiKi-study) the quantitative empirical research tool
,Maternal Separation Anxiety Scale” (MSAS), which was developed by Hock, McBride
and Gnezda (1983), was used amongst others for examining the experience and behavior of
children under the age of three years during their process of adjustment to day-nursery.

Within the scope of this master thesis a critical examination of the research tool MSAS
used for measuring maternal separation anxiety is carried out. At first the research project
is introduced along with its procedures and its specific research objective and is followed
by an illustration of the theoretical history of the MSAS and an analysis of six studies
where this research tool has already been used. This will provide a basis for examining the
sort of results that were generated by the use of the MSAS in the WiKi-study. Then, the
meaning of these results will be described with respect to a pedagogical analysis of the
phenomena as they are recognized in de WiKi-study. The practical importance of these

results will also be taken into consideration.
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0 Einleitung

Fremdbetreuung von Kindern, wie sie in einer Krippe® geboten wird, wird in Osterreich
immer hdufiger Thema Offentlicher Diskussion (Datler u. a. 2002, 53). Grund dafur ist
unter anderem die steigende Zahl an Mdittern, die bereits im Kleinkindalter des Kindes die
Erwerbstatigkeit wieder aufnehmen, um beispielsweise beruflich den Anschluss nicht zu
versdaumen. Somit muss oft institutionelle Betreuung fiir das Kind in Anspruch genommen
werden (Der Standard 2010, [1]). Diesem Bedarf an auerfamilidren
Betreuungseinrichtungen wird in Osterreich Schritt fur Schritt mit einem quantitativen
Ausbau an Krippeneinrichtungen nachgekommen (Datler u. a. 2002, 54), welcher durch
die Zahlen der Statistik Austria (2009) verdeutlicht wird: Von 2000/01 bis 2008/09 ist die
Anzahl an Fremdbetreuungseinrichtungen oésterreichweit von 572 Einrichtungen auf 1.026,
d.h. um beinahe 500 institutionelle Kinderbetreuungseinrichtungen gestiegen, was einem
Ausbau um 100% entspricht. Auch die Anzahl der Kinder, die noch vor ihrem dritten
Lebensjahr institutionell betreut wurden, stieg von 2006/07 bis 2009 von 16.037 auf
18.389 an (Datler u. a. 20103, 161).

Uberwiegend unbeachtet bleiben in 6ffentlichen Diskussionen jedoch die Qualitat dieser
Einrichtungsformen sowie die Bedeutung einer Fremdbetreuung fiir das Kleinkind und der
mdogliche Einfluss einer Fremdbetreuung auf die kindliche Entwicklung. Obwohl ein
Wechsel von einer ausschlielich familidren in eine erganzende auferfamilidre Betreuung
einen Umbruch in dem bisherigen Leben des Kindes und somit in seiner gewohnten
Lebensweise darstellt (Andres u. a. 2000, 22; Welzer 1993, 37), wird von ihm erwartet,
mehrere Stunden pro Tag beziehungsweise pro Woche getrennt von der Mutter oder
anderen engen Familienmitgliedern zu verbringen und sich in dieser neuen Situation
zurechtzufinden (Datler u. a. 2002, 54).

Dieser Themen nimmt sich die Wiener Kinderkrippenstudie’ (WiKi) an, die an der
Forschungseinheit Psychoanalytische Padagogik des Instituts fur Bildungswissenschaft an
der Universitdt Wien durchgefiihrt wird. Im Rahmen dieser Studie erfolgt eine
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem ,,Erleben von [104 Wiener; Anm.d.V.]
Kleinstkindern wéhrend der so genannten Eingewdhnungsphase in die Kinderkrippe®
(Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]).

! Nach Datler u. a. (2002, 55) ist unter einer Kinderkrippe eine Betreuungseinrichtung fir Kleinkinder bis
zum vollendeten dritten Lebensjahr zu verstehen, die den Terminus der Krabbelstube, wie er in &lterer
Literatur verwendet wurde, ersetzt.

2 Im Forschungsprojekt WiKi steht ausschlieBlich die institutionelle Betreuungseinrichtung ,,Kinderkrippe
im Fokus.
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Das Kind steht durch den Wechsel von einer familidaren in eine auBerfamilidre Betreuung
vor der ,Herausforderung an seine F&higkeiten, Beziehungen zu fremden Personen
aufzubauen, sich an eine neue Umgebung anzupassen, oft erstmals von seiner elterlichen
Bezugsperson liber einen ldngeren Zeitraum getrennt zu sein“ (Hell [2010], [1]). Um
,Erkenntnisse tiber das Verhalten und Erleben der Kinder zu gewinnen (Hover-Reisner u.
a. 2008a, [1]) und in einem moglichst differenzierten Perspektivenfeld erfassen zu kénnen
(Datler u. a. 2010a, 168), wurde flr das Forschungsprojekt Wiener Kinderkrippenstudie
ein multiperspektivisches Forschungsdesign gewahlt, das sich sowohl aus quantitativ-
empirischen als auch qualitativ-empirischen Verfahren zusammensetzt (ebd.). Da nicht nur
das Kind selbst, d.h. dessen Individualitat, sondern auch die Unterstiitzung der Eltern und
Krippenbetreuerinnen® sowie die Qualitat der Kinderkrippe Einfluss auf den
Eingewohnungsprozess und somit auf die Bewaltigung und das Erleben dieses
Ubergangsprozesses nehmen (Welzer 1993, 37; Beller 2002, [1]), wird der Fokus der
Untersuchungen sowohl auf das Kind als auch auf die Eltern, die Krippenpédagoginnen
und die Institution Krippe gelegt. Anhand von insgesamt zehn Forschungsinstrumenten
soll somit das Phanomen ,,Eingewohnung® mit dem Ziel ,,forderliche beziehungsweise
hemmende Faktoren fir die Bewaéltigung des Trennens und Getrennt-Seins bei unter
dreijahrigen Kleinkindern zu erheben* (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]) beforscht und aus
den  Ergebnissen  Konsequenzen fir die Aus- und Weiterbildung von
Kleinkindpédagoginnen abgeleitet werden.

In meinem Forschungspraktikum, das ich als studentische Projektmitarbeiterin in der
WiKi-Studie absolvierte, wurde mein Interesse fir den Einfluss von miutterlicher
Trennungsangst auf den kindlichen Eingewohnungsprozess in die Kinderkrippe geweckt.
Meine Aufmerksamkeit richtete sich daher vor allem auf die ,,Maternal Separation Anxiety

Scale*«

(MSAS). Dieses Untersuchungsinstrument ist eines von insgesamt zehn Verfahren
in diesem Forschungsprojekt und wurde speziell zur Einschdtzung von miutterlicher
Trennungsangst konzipiert.

Anhand einer sogenannten Kerndiplomarbeit® lege ich dar, welchen Beitrag die MSAS in

Hinblick auf die Forschungsziele und —fragen der WiKi-Studie leistet.

® Da der Beruf Kleinkindpadagogin groRtenteils von Frauen ausgeiibt wird, wird im Rahmen dieser
Diplomarbeit ausschlieBlich die weibliche Bezeichnung verwendet.

* Diese Skala wurde 2003 von der Entwicklungspsychologin Univ.-Prof. DDr. Lieselotte Ahnert in die
deutsche Sprache Ubersetzt.

® Zu den quantitativ-empirischen Forschungsinstrumenten wird jeweils eine sogenannte Kerndiplomarbeit
verfasst, wobei jede Diplomarbeit dieselben Fragestellungen zur Beantwortung vorliegen hat und nach
demselben vorgegebenen methodischen Schema ein Untersuchungsinstrument analysiert.
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Die MSAS ist ein vollstandardisiertes quantitativ-empirisches Forschungsinstrument, das
1983 von den amerikanischen Psychologinnen Ellen Hock, Susan McBride und M.
Therese Gnezda zur Einschatzung des AusmaRes von miitterlicher® Trennungsangst
beziehungsweise deren Ausmal bei Abwesenheit des Kindes konzipiert wurde (Hock u. a.
1989, 794f; Hock u. a. 1988, 202). Die Wissenschaftlerinnen definieren mutterliche
Trennungsangst als einen unangenehmen emotionalen Zustand, der durch die Besorgnis
und Beflrchtungen der Mutter bei Verlassen des Kindes deutlich wird (Lutz u. a. 1995,
57).

Das Verfahren MSAS wurde bislang im Rahmen entwicklungspsychologischer
Untersuchungen sowohl in Laborsituationen als auch im nattrlichen Umfeld der Mutter
eingesetzt. In der WiKi-Studie findet dieses Verfahren im natirlichen (Wohn-)Umfeld der
Mutter Einsatz. Wie in der Originalversion von 1983, wird die MSAS — in der WiKi-Studie
als ,,Miitter-Fragebogen® bezeichnet — zur Einschatzung der Trennungsangst der Mutter
angewandt, jedoch mit speziellem Fokus auf die Eingewthnungsphase des Kleinkindes in
die Krippe und der daraus resultierenden zeitlich begrenzten Trennung von Mutter und
Kind. Dieses Verfahren ist fir die WiKi-Studie von Interesse, um zu erforschen, ob
beziehungsweise inwiefern  mutterliche  Trennungsangst Einfluss auf den
EingewoOhnungsprozess des Kleinkindes in die Krippe hat, d.h. auf dessen Erleben und
Verhalten (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Die amerikanischen Psychologinnen Wilma J.
Lutz und Ellen Hock (1995, 58) erldautern, dass das Verhalten der Mutter ihrem Kind
gegenuber aufgrund von Trennungséngsten dahingehend beeinflusst sein konnte, dass
diese sich nicht beziehungsweise schwer von ihrem Kind trennen kann und dies sich
beispielsweise in einer (bertriebenen Fursorglichkeit dufern konnte. Der englische
Kinderpsychiater und Psychoanalytiker John Bowlby (2008, 9) erklarte in der von ihm
entwickelten Bindungstheorie, dass das Kind jedoch einen ,,sicheren Hafen* braucht, um
sein Umfeld explorieren zu konnen, d.h., dass es eine Bindungsperson braucht, auf die es
sich verlassen, der es vertrauen kann und die es beim Erkunden der Umgebung unterstiitzt
und nicht daran hindert (ebd.).

® Hierbei wird ausschlieRlich die Mutter als Bezugsperson herangezogen und die Bezugsperson Vater nicht
berticksichtigt, da sich nach dem britischen Verhaltensforscher Robert A. Hinde (1984) Vater-Kind-
Trennungen von Mutter-Kind-Trennungen unterscheiden. Die amerikanische Psychologin Sandra Scarr
(1984) fuhrt weiters aus, dass die Rolle der Vater anderen traditionellen gesellschaftlichen Normen
unterliegt als die der Mutter und sich dadurch die Trennungsangste der Vater gegeniiber ihrem Kind von
denen der Matter unterscheiden (Hock u. a. 1989, 793).
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Struktur der MSAS

Der Fragebogen besteht aus 35 Items’, die im Zuge der Auswertung in die 3 Kategorien
mdtterliche, kindliche und berufsbezogene Trennungsangst unterteilt werden. Die
Beantwortung des Fragebogens erfolgt im Rahmen der WiKi-Studie im natlrlichen
(Wohn-)Umfeld der Mutter nach der 5-point Likert-Scale, d.h. die Antwortskala beinhaltet
finf Abstufungen — trifft unter keinen Umstanden zu, trifft nicht zu, trifft ab und an mal zu,
trift zu oder st sehr typisch. Die Antworten wurden von studentischen
Projektmitarbeiterinnen in einen Auswertungsbogen Ubertragen und somit in Zahlenwerte
umgewandelt, die anschlielend in der jeweiligen Kategorie summiert wurden. Die Hohe
des Gesamtscores der jeweiligen Kategorie gibt Aufschluss dartber, in welchem Ausmaly

die Mutter Trennungsangst empfindet.

Forschungsfragen

Ziel dieser Kerndiplomarbeit ist es, einerseits darzulegen, welche Art von Ergebnissen
durch den Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie generiert wird, und andererseits diese
Ergebnisse methodenkritisch und in Hinblick auf deren padagogische Relevanz zu
beleuchten. Um dieser Forderung gerecht zu werden, wird das Verfahren MSAS anhand
von wissenschaftlicher Fachliteratur analysiert, sodass in einem weiteren Schritt die Art
der Ergebnisse herausgearbeitet und deren Bedeutung fur die WiKi-Studie diskutiert
werden kann. Als Grundlage fiir eine differenzierte methodenkritische Auseinandersetzung
und eine Herausarbeitung der Bedeutung dieser Ergebnisse dienen eine Ausfihrung der
theoriegeschichtlichen Herleitung des Erhebungsinstruments MSAS, eine Erléuterung
dessen Struktur und Inhalte sowie eine Darstellung und kritische Analyse vorangegangener
Studien mit der MSAS und deren Einsatz in der WiKi-Studie. Basierend darauf wird auf
die padagogische Relevanz der durch den Einsatz der MSAS in der WIiKi-Studie
generierten Ergebnisse eingegangen, d.h. es wird erldutert, welchen Beitrag die Ergebnisse
in Hinblick auf die Analyse der paddagogischen Phdnomene, wie sie in der WiKi-Studie in

den Blick geraten, leisten und inwiefern ihnen praxisleitende Relevanz zukommt.

" Die Items sind einer der Kategorien ,,miitterliche®, ,kindliche* oder ,berufsbezogenen Trennungsangst™
zuzuordnen, wobei diese Einteilung innerhalb des Fragebogens nicht ersichtlich ist.
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Die erste Forschungsfrage lautet daher wie folgt:

Welche Aussagen konnen aus methodenkritischer Sicht Uber die Art der Ergebnisse
getroffen werden, zu denen man im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie mit Hilfe des

Einsatzes des Forschungsinstruments Mitter-Fragebogen kommt?

Um die Forschungsfrage beantworten zu kdnnen, erfolgt zundchst eine Darstellung des
Forschungsprojekts Wiener Kinderkrippenstudie und dessen Forschungsziels sowie des
Vorgehens und der eingesetzten Forschungsinstrumente. Im Anschluss daran wird der
Terminus ,,miitterliche Trennungsangst™ erldutert, da dieser fiir die amerikanischen
Psychologinnen Hock, McBride und Gnezda (1983) Ausgangspunkt zur Entwicklung des
Verfahrens MSAS war. Der Begriffsklarung folgt eine Bezugnahme auf die
theoriegeschichtliche Herleitung der Auswertungskategorien des Verfahrens MSAS und es
wird genauer ausgefuhrt, welche wissenschaftlichen Studien beziehungsweise
Forschungsergebnisse und Theorien — wie beispielsweise ethologische, psychoanalytische
und soziologische — flr die Wissenschaftlerinnen die Grundlage des Verfahrens bildeten.
Im Anschluss daran wird das Forschungsinstrument MSAS dargestellt. Hierbei findet
zusatzlich zum detaillierten Aufbau des Fragebogens eine Auseinandersetzung mit den
Gutekriterien Objektivitat, Validitat und Reliabilitat statt. Um aus methodenkritischer Sicht
Aussagen Uber die Art der Ergebnisse, die durch den Einsatz der MSAS in der WiKi-
Studie generiert wird, treffen zu konnen, erfolgt eine Darstellung und Analyse von
vorangegangenen Forschungsstudien mit der MSAS. Durch die Darlegung der
Datengewinnung und -bearbeitung der MSAS in der WiKi-Studie ist es in weiterer Folge
mdoglich, Unterschiede beziehungsweise Parallelen zwischen dem Einsatz dieses
Verfahrens in der WiKi-Studie und den Einsédtzen in friheren Forschungsprojekten
herauszuarbeiten. Dadurch kann auf die Art von Ergebnissen, die durch den Einsatz der
MSAS in der WiKi-Studie geniert wird, Bezug genommen werden. An dieser Stelle ist
anzumerken, dass mit dieser Diplomarbeit eine methodenkritische Auseinandersetzung mit
der Struktur der MSAS und deren Einsatz und nicht mit finalen Ergebnissen, d.h.

berechneten Daten, der WiKi-Studie erfolgt.



AnschlieBend an die Bearbeitung der ersten Forschungsfrage folgt eine

Auseinandersetzung mit der zweiten Forschungsfrage und Subfragen:

Was ist voraussichtlich die padagogische Relevanz der Ergebnisse, die durch den Einsatz
des Miitter-Fragebogens generiert werden?
- Was leisten diese Ergebnisse (voraussichtlich) hinsichtlich der p&adagogischen
Analyse welcher Phanomene?
- Inwiefern kann diesen Ergebnissen praxisleitende Relevanz in Hinblick auf die
Gestaltung der Eingewohnungsphase von Kleinkindern in die Kinderkrippe

zugeschrieben werden?

Basierend auf den Forschungsergebnissen aus der zuvor beantworteten Forschungsfrage
wird die padagogische Relevanz dieser Ergebnisse beleuchtet. Dazu werden die Ergebnisse
dahingehend untersucht, welchen Beitrag sie zur Analyse der Phanomene kindlicher Affekt,
entdeckendes und erkundendes Interesse und sozialer Kontakt (Hover-Reisner u. a. 2008a,
[1]) und zur Identifizierung von férderlichen beziehungsweise hemmenden Faktoren fir
die Bewadltigung der Eingewohnung von Kleinkindern in Krippen, leisten. Im Anschluss
daran wird die praxisleitende Bedeutung dieser Ergebnisse sowohl fir das Handlungsfeld

Kinderkrippe als auch flr die wissenschaftliche Forschung erdrtert.

Nach der Darlegung der Forschungsfragen dieser Diplomarbeit wird erldutert, inwiefern
sie fur die Disziplin der Bildungswissenschaft beziehungsweise flir den Studienplanpunkt

,»Theorien zur Analyse pddagogischer Phanomene* relevant ist.

Disziplinare Anbindung

Eine Anbindung dieser Diplomarbeit an den Studienplanpunkt ,,Theorien zur Analyse
padagogischer Phdnomene* begriindet sich durch den Einsatz der MSAS in der WiKi-
Studie, anhand dessen erforscht wird, ob beziehungsweise inwiefern mutterliche
Trennungsangst Einfluss auf den Eingewdhnungsprozess des Kleinkindes hat (Hover-
Reisner u. a. 2008a, [1]. Mit der Wahl des Forschungsinstruments wird mitbestimmt,
welche Phanomene eines zu untersuchenden Forschungsfeldes in den Blick genommen
werden. Im Zuge dieser Diplomarbeit werden jene Phanomene des kindlichen Verhaltens
analysiert, die durch den Einsatz des Erhebungsinstrumentes MSAS in der WiKi-Studie

fokussiert werden. In weiterer Folge werden diese Phanomene hinsichtlich ihrer
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padagogischen Relevanz analysiert, wodurch sich die Anbindung an die Disziplin
Bildungswissenschaft erschliet. Hierbei wird dargelegt welche Bedeutung den
Ergebnissen, die durch die MSAS in der WiKi-Studie gewonnen werden, fiir die Analyse
der padagogischen Phédnomene in diesem Forschungsprojekt zukommt und welche
Relevanz diese zur Identifizierung forderlicher beziehungsweise hemmender Faktoren fiir
die Bewadltigung des Trennens und Getrennt-Seins bei der Eingew®hnung von unter
dreijahrigen Kleinkindern aufweisen. Im Anschluss daran wird die praxisleitende Relevanz

dieser Ergebnisse in einer Subfrage in den Blick genommen.

Nach der Ausfuhrung der disziplinaren Anbindung dieser Diplomarbeit wird ferner die
Forschungsmethode, die zur Beantwortung der zuvor ausgefiihrten Forschungsfragen

gewahlt wurde, dargestellt sowie der Aufbau dieser Diplomarbeit erlautert.

Methodisches Vorgehen

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wird bei allen Kerndiplomarbeiten ein
methodisches Schema eingesetzt, das sich aus einer Kombination von Literaturrecherche
und kritischer hermeneutischer Literaturanalyse zusammensetzt. Durch diese methodische
Vorgehensweise erfolgt einerseits eine Auseinandersetzung mit der Theoriegeschichte, die
der MSAS zugrunde liegt beziehungsweise auf der sie aufbaut, andererseits werden die Art
der Ergebnisse, die daraus gewonnen wird, und die Bedeutung der Ergebnisse in Hinblick

auf das Forschungsziel der WiKi-Studie, herausgearbeitet.

Aufbau der Diplomarbeit

Um die Forschungsziele der Wiener Kinderkrippenstudie — die Erforschung forderlicher
beziehungsweise hemmender Faktoren fir die Eingewdhnung des Kleinkindes in die
Krippe — zu bearbeiten sowie Konsequenzen fir die Aus- und Weiterbildung von
Kleinkindpadagoginnen ableiten zu kdnnen, erfolgt in Kapitel 1 meiner Diplomarbeit eine
Beschreibung der WiKi-Studie mit einem Uberblick tber deren Forschungsziel und
Forschungsvorgehen.

Ausgangspunkt und zentrales Thema der MSAS sind mitterliche, kindliche und
berufsbezogene Trennungsangste. Daher wird der Begriff Trennungsangst zu Beginn des
zweiten Kapitels (2) erldutert. Im Anschluss daran wird die Theoriegeschichte der drei
Kategorien des  Verfahrens MSAS  dargestellt, um den Aufbau des

Untersuchungsinstruments nachvollziehen zu kénnen und um die theoretischen Annahmen
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und Aussagen, beispielsweise von Bowlby oder Mabhler, die zur Konzeption der MSAS
gefiihrt haben, darzulegen.

Im anschlieBenden dritten Kapitel (3) wird das Forschungsinstrument MSAS dargestellt.
Dazu wird die Struktur des Fragebogens erlautert, sowie dessen Kategorien und Items.
Auch auf die Anwendung des Fragebogens beziehungsweise den Einsatz des Verfahrens
wird Bezug genommen. Dies ist erforderlich, um in weiterer Folge die Art der Ergebnisse,
die durch seinen Einsatz gewonnen wird, darstellen zu kénnen.

Im vierten Kapitel (4) erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem bisherigen Einsatz dieses
Verfahrens in der Forschung. Durch die Darstellung des Forschungsstandes anhand von
Studien, in denen die MSAS eingesetzt wurde, und einer Analyse dieser
wissenschaftlichen Studien hinsichtlich Forschungsinteresse, Ergebnisse, Bedeutung und
Qualitat der Ergebnisse, sollen Forschungslicken aufgezeigt werden.

Im flnften Kapitel (5) wird anhand der Analyse dieser wissenschaftlichen Studien (Kapitel
4), herausgearbeitet, inwiefern sich ihr Einsatz in diesem Forschungsprojekt von dem in
der WiKi-Studie unterscheidet beziehungsweise welche Parallelen er aufweist. Die Studien
sollen einander kritisch gegeniibergestellt, sowie Besonderheiten der MSAS in der WiKi-
Studie herausgearbeitet werden. Hierfir wird der Einsatz der MSAS in diesem
Forschungsprojekt naher erlautert, d.h. es wird auf die Datengewinnung, -bearbeitung und
—auswertung eingegangen, um sich methodenkritisch mit den Ergebnissen, die in dieser
Studie durch die MSAS generiert werden, auseinandersetzen zu kénnen.

Anhand des sechsten Kapitels (6) wird die Bedeutung der Ergebnisse der MSAS
hinsichtlich der padagogischen Phanomene, wie sie in der WiKi-Studie in den Blick
geraten, aufgezeigt. Ferner wird sowohl im Handlungsfeld Kinderkrippe als auch in der
wissenschaftlichen Forschung auf die praxisleitende Bedeutung dieser Ergebnisse Bezug
genommen.

Den Abschluss meiner Diplomarbeit bilden eine Zusammenfassung der einzelnen Kapitel

und eine Darlegung der gewonnenen Erkenntnisse.



1 Die Wiener Kinderkrippenstudie

Wie eingangs angeflhrt, wird in der Forschungseinheit Psychoanalytische Padagogik des
Instituts fur Bildungswissenschaft der Universitat Wien unter der Leitung von Ao. Univ.-
Prof. Dr. Wilfried Datler der Frage nachgegangen, wie sich ,,die Eingew6hnungsphase von

Kleinkindern in Kinderkrippen®«

gestaltet (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Fur dieses
Forschungsprojekt Wiener Kinderkrippenstudie, das in Kooperation mit Univ.-Prof. DDr.
Lieselotte Ahnert vom Institut fir Entwicklungspsychologie und unter Mitarbeit eines
Projektleitungsteams bestehend aus Mag.? Nina Hover-Reisner (Projektkoordination), Dr.
Katharina Ereky-Stevens, Dipl.-Rehapsych. (FH) Tina Eckstein, Dr. Michael Wininger,
Mag.* Antonia Funder, Mag.? Maria Furstaller, Dr. Margit Datler und Univ.-Doz. Mag. Dr.
Tamara Katschnig an der Universitat Wien fiir den Zeitraum von 2007 bis 2012 anberaumt
ist, werden Wiener Kleinkinder wahrend ihrer Eingewshnung in Kinderkrippen® beforscht
(Datler u. a. 2010a, 161, in Druck). Der Ubergang von der familiaren zur institutionellen
Tagesbetreuung des Kileinkindes, sowie das Erleben und die Bewaltigung dieses
Ubergangs stehen in der Wiener Kinderkrippenstudie im Fokus (Hover-Reisner u. a.
2008b, [1]). Daraus ergibt sich das erste Forschungsziel dieser Studie, bei unter dreijéhrige
Kleinkinder, ,,Faktoren zu identifizieren und zu beschreiben, die sich in Hinblick auf die
Eingewdhnung von Kileinstkindern in Kinderkrippen und deren Bewaltigung des
Verlassen-Werdens und Getrennt-Seins von den Eltern als forderlich erweisen™ (Hover-
Reisner u. a. 20083, [1]). Wie bereits in der Einleitung auf Griebel und Niesel (2008, 3),
sowie Beller (2002, [1]) bezogen angesprochen, stellt die Eingewdhnung ein komplexes
Phédnomen dar, dass nicht nur dem Kind eine Anpassungsfahigkeit in die Krippe
abverlangt, sondern auch den Eltern und Krippenpadagoginnen. Indem sich der
Eingewdhnungsprozess bei jedem Kind individuell gestaltet, die Pddagogin jedoch jedes
Kind gezielt bei der Eingewohnung unterstiitzen soll, resultiert daraus fur die WiKi-Studie
ein weiteres Projektziel. Ausgehend von den Forschungsergebnissen hinsichtlich
Einflussfaktoren auf das Kleinkind in der Eingew6hnung in die Krippe, sollen aus diesen
Ergebnissen BildungsanstoRe fur Kleinkindpédagoginnen geschlussfolgert werden (Datler
u. a. 2010b, 4), d.h., ,,Grundlagen und Anregungen fir die Aus- und Weiterbildung von

® Dies ist der deutsche Arbeitstitel der Wiener Kinderkrippenstudie, der in der englischen Ubersetzung
,,Toddlers’ Adjustment to Out-0f-Home Care* lautet (Datler u. a. 2010a, 161, in Druck).

% Um den Lesefluss in meiner Diplomarbeit zu gewahrleisten, wird als institutionelle Betreuungseinrichtung
zur Eingewdhnung von Kleinkindern in die Kinderkrippe ausschlieBlich die Kinderkrippe beziehungsweise
die Kinderkrippengruppe genannt.
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Padagoglnnen, die in Tageseinrichtungen fir Kleinkinder arbeiten, zu schaffen” (Huber
2007, [2]).

Das Forschungsprojekt der Wiener Kinderkrippenstudie wird durch Drittmittel - dem Fond
zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung (FWF) — finanziell unterstiitzt (Datler u.
a. 2010c, 65).

Die Datenerhebungen in Pfarrkindergérten, Kindergdrten der Stadt Wien (MA 10),
privaten Kinderbetreuungseinrichtungen sowie elternverwalteten und freien Kindergruppen
wurden aufgrund der zu geringen Anzahl an teilnehmenden Kleinkindern (die Anzahl von
100 unter dreijahrigen Kindern war noch nicht erreicht) von urspriinglich zwei geplanten
auf drei Stichproben'® erhdht (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]).

Um an diesem Forschungsprojekt teilnehmen zu kdnnen, muss das Kind bestimmten
Auswahlkriterien entsprechen. Die Erflllung dieser Kriterien wird verlangt, um fir jedes
teilnehmende Kleinkind ahnliche Grundvoraussetzungen fur die Eingewohnung in die
Kindekrippe und in weiterer Folge fur die Datenerhebung zu schaffen. Anhand dieser

Forschungsergebnisse kdnnen Vergleiche angestellt werden (Hover-Reisner u. a. 2008b,

[4]).

1.1 Auswahlkriterien der teilnehmenden Kleinkinder

Damit ein Kleinkind und dessen Eltern als Probanden/-innen an der WiKi-Studie

teilnehmen konnen, mussen folgende Voraussetzungen erfullt sein:

- Das Kileinkind soll ca. nach neun Schwangerschaftsmonaten geboren worden sein
(keine Frihgeburten);

- Das Kleinkind soll ab Herbst 2007 (SP 1), 2008 (SP I1) oder Herbst 2009 (SP 111) eine
institutionelle Betreuungseinrichtung besuchen, wie beispielsweise Kinderkrippe oder
-garten;

- Fur das Kileinkind sollte dies der erste Besuch einer Kinderkrippe sein
beziehungsweise sollte es keinerlei Erfahrung mit regelmaRiger auBerfamiliarer
Betreuung haben, wie beispielsweise durch nicht verwandte Personen aufl3erhalb des
familiaren Umfeldes oder durch Tagesmdtter. Eine Teilnahme ist aber auch dann
maoglich, wenn das Kleinkind regelmaliig zu Verwandten in deren hdusliches Umfeld
gebracht wird, das Kleinkind von einem Au-Pair in der h&uslichen Umgebung oder

nur vereinzelt von einem Babysitter betreut wird (Hover-Reisner u. a. 2008b, [4]).

191n der WiKi-Studie werden die Stichproben eins, zwei und drei mit SP I, SP 11 und SP 111 abgekirzt.
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- Zumindest ein Elternteil muss die deutsche Sprache sprechen, um eine
Kommunikation zwischen Projektleitungsteam beziehungsweise Projektmitarbeiterin'!
und Elternteil zu ermdglichen und um sprachlichen Missverstandnissen vorzubeugen.

Zusétzlich zu diesen Kriterien wird in der Wiener Kinderkrippenstudie ein Gleichgewicht

zwischen teilnehmenden Madchen und Buben angestrebt, um ca. gleich grofl3e

Vergleichsgruppen fur anschlieBende Datenanalysen zu schaffen (Hover-Reisner u. a.

2008b, [4]).

Um den Miittern Diskretion der erhobenen Daten zu gewéhrleisten, verpflichtet sich jede
Projektmitarbeiterin'® der WiKi-Studie tiber diese Daten Stillschweigen zu bewahren
(Hover-Reisner u. a. 2008b, [8]). Durch die Anonymisierung von personlichen Daten der
Studienteilnehmer/-innen, wird in der WiKi-Studie beispielsweise in keinem Datenmaterial
(Frage-, Interview-, Beobachtungsbégen oder Videokassetten) der Name des
Krippenkindes und/oder der Padagogin angefiihrt, sondern dessen/deren Kurzel (ebd.).

Das Datenmaterial wird mittels zehn Forschungsinstrumente erhoben, die zu regelmaRigen
Erhebungszeitpunkten eingesetzt werden, um den Eingewohnungsverlauf des Kindes

erheben zu kénnen (Hover-Reisner u. a. 20083, [1]).

1.2 Forschungsinstrumente im Einsatz der Wiener Kinderkrippenstudie

Um das Forschungsziel bei unter dreijahrigen Kindern hinsichtlich férderlicher
beziehungsweise hemmender Faktoren wahrend des Eingewo6hnungsprozesses in die
Kinderkrippe sowie das Erleben des Ubergangs von der familiaren in die
institutionalisierte Betreuung zu beforschen, verlangt es einer spezifischen methodischen
Herangehensweise (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]).

Heidrun Huber, Redakteurin der Online-Zeitung der Universitdt Wien schreibt in dem
Artikel zum Forschungsprojekt Wiener Kinderkrippenstudie ,,Kinderkrippen-Studie:
Kleine Schritte ins grole Unbekannte*: ,,Die intensiven Unsicherheitsgefiihle der Kleinen
in diesen aufregenden Tagen bestmoglich nachzuempfinden, ist keine leichte Aufgabe“
(Huber 2007, [1]). Deshalb wurde nach W. Datler, Ereky-Stevens und Hover-Reisner

(2010) ein multiperspektivischer Forschungszugang gewdhlt, um das Erleben des

1 Dadurch, dass ein GroRteil der Mitarbeiter der WiKi-Studie Frauen sind, wurde ausschlieRlich die
weibliche Bezeichnung der Projektmitarbeiterin, sowie studentischen Projektmitarbeiterin gewahlt.

2 Um die Koordination der zahlreichen Projektmitarbeiterinnen beziehungsweise der Einsatzbereiche zu
erleichtern, werden diese jeweils nach deren Aufgabenbereiche innerhalb der Studie bezeichnet. Fiir die
Mitarbeiterinnen im Forschungsfeld Kinderkrippe wird die Bezeichnung Fieldworkerinnen verwendet.
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Kleinkindes in einem differenzierten und breiten Perspektivenfeld erfassen zu konnen
(Datler u. a. 2010a, 168). Anhand von Forschungsinstrumenten aus der qualitativ-
empirischen Forschung, zu denen die ,,Young Child Observation* zéhlt, als auch aus der
quantitativ-empirischen Forschung werden drei unterschiedliche Aspekte untersucht — das
kindliche (Beziehungs-)Erleben, die Qualitdt der Institution Kinderkrippe und die
Bindungsqualitat zwischen Kind und Mutter, sowie zwischen Kind und Erzieherin (Hover-
Reisner u. a. 2008a, [1]). Zur Durchfihrung dieses Forschungsvorhabens wurden drei
unterschiedliche Zugangsbereiche, die sich aus

- der,,Young Child Observation®,

- der ,,KRIPS-R* (Krippeneinschitzskala) und dem

- ,,Fieldwork“ (Erhebung im Forschungsfeld Kinderkrippe beziehungsweise zu

Hause beim Kind)

zusammensetzen, gewahlt (Hover-Reisner u. a. 20083, [1]).

1.2.1 ,,Young Child Observation*

Dieses qualitativ-empirische Beobachtungsverfahren wurde urspriinglich von der
britischen Psychoanalytikerin Esther Bick (1964) zur Beobachtung von S&uglingen
(,,Infant Observation®) an der Londoner Tavistock Klinik entwickelt (Diem-Wille 2007,
53). In der WiKi-Studie wird eine adaptierte Form zur Beobachtung von elf Kleinkindern
eingesetzt — die ,,Young Child Observation* —, um Einblicke in deren friihe Erlebnis-,
Entwicklungs- und Beziehungsprozesse zu erhalten (Datler u. a. 2010c, 65).

Diese Kinder werden vier Monate lang wdchentlich fir eine Stunde von einer
Projektmitarbeiterin beobachtet®, um den Verlauf der Eingewshnung dieser elf
Kleinkinder ,,in Form von qualitativ-empirischen Einzelfallstudien vor dem Hintergrund
psychoanalytischer Theoriebildung genauer erfassen zu konnen* (Hover-Reisner u. a.

14

20084, [1]). In zwei ,,Young Child Observation groups ™ — wobei die Seminarleitungen
von der Psychoanalytikerin Margit Datler und dem Psychoanalytiker Wilfried Datler
ubernommen wird — werden die deskriptiv-narrativen Beobachtungsaufzeichnungen zu den
insgesamt elf Kleinkindern der Studierenden wochentlich besprochen (Datler u. a. 2010c,
83). Hierbei stehen das kindliche Erleben und kindliche Erfahrungen sowie

Bindungserfahrungen, die das Kind wahrend der Beobachtung macht, im Fokus (Datler u.

13 Jedes der elf Kleinkinder wird wéchentlich von jeweils derselben studentischen Projektmitarbeiterin
beobachtet.

1 Diese werden in Form von Seminaren abgehalten, an welchen die studentischen Projektmitarbeiterinnen,
die eine Young Child Observation durchfiihren, teilnehmen.
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a. 2002, 61). Die osterreichische Psychoanalytikerin Gertraud Diem-Wille (2007, 54), die
selbst anhand der Infant Observation Beobachtungen an Babys beziehungsweise
Kleinkindern durchgefiihrt hat, erldutert, dass anhand dieser Protokolle ,,vorsichtig
Vermutungen Uber die Entwicklung [...] und die Differenzierung seiner [des Kleinkindes;
Anm.d.V.] inneren Welt und seines [des Kleinkindes; Anm.d.V.] Kérpergefuhls diskutiert*

werden sollen.

Zu den elf Kleinkindbeobachtungen beziehungsweise mit dem Fokus auf ein zu
beobachtendes Kind wird beziehungsweise wurde von jeder beobachtenden studentischen
Projektmitarbeiterin eine Einzelfallstudie (Diplomarbeit) verfasst. Nicht nur zur Young
Child Observation entstehen beziehungsweise entstanden Diplomarbeiten, sondern auch zu
den neun quantitativ-empirischen Verfahren der Wiener Kinderkrippenstudie. Bei den
sogenannten Kerndiplomarbeiten liegt das Augenmerk nicht auf einem spezifischen Kind,
sondern auf den Erhebungsinstrumenten dieses Forschungsprojekts, wie die KRIPS-R und
Verfahren des Fieldworks und dessen Einsatz in der Wiener Kinderkrippenstudie.

Obwohl das quantitativ-empirische Forschungsinstrument KRIPS-R im Forschungsfeld
Krippe durchgefihrt wird, wird dieses Verfahren separat von den anderen Verfahren des
Fieldworks angefiihrt. Die KRIPS-R wird in der WiKi-Studie anhand einer einmaligen
Erhebung wéhrend des gesamten Beobachtungszeitraumes von einer speziell daflr
geschulten studentischen Projektmitarbeiterin durchgefuhrt. Sie unterscheidet sich daher
von den anderen 8 quantitativ-empirischen Forschungsverfahren, die mehrmals wéhrend

des gesamten Beobachtungszeitraumes eingesetzt werden.

1.2.2 ,KRIPS-R“

Um Daten zum zweiten Aspekt — der Qualitat der Institution Kinderkrippe — erheben zu
konnen, wird das standardisierte Forschungsinstrument KRIPS-R (Krippeneinschatzskala)
eingesetzt (Tietze u. a. 2005). Urspringlich wurde dieses Ratingverfahren von Harm,
Cryer und Clifford unter dem Namen ,,Infant Toddler Environment Rating Scale* 1990 in
den USA entwickelt. Tietze, Bolz, Grenner, Schlecht und Wellner Ubersetzten diese Skala
2005 in die deutsche Sprache und modifizierten sie (QuinK Krippenskala KRIPS-R [2010],
[1]). Die Krippeneinschatzskala, die ,,im Bereich der Padagogik der frithen Kindheit
wissenschaftlich anerkannt (ebd.) ist, richtet ihr Augenmerk auf die Institution
Kinderkrippe und stellt die Qualitat in Kinderkrippengruppen fest (ebd.). Die

Durchfiihrung der KRIPS-R findet in einem Sondertermin wéhrend der ersten sechs
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Monate des Eingewohnungsprozesses des Kleinkindes in die Kinderkrippe statt (Hover-
Reisner u. a. 2008b, [2]). Durch eine Beobachtung der Krippengruppe und ein Gesprach
mit der zustdndigen Padagogin kann die Prozessqualitat einer Einrichtung anhand
bestimmter Merkmale von ungenligend bis ausgezeichnet bewertet werden (Tietze u. a.
2005). Katharina Datler, studentische Projektmitarbeiterin der WiKi-Studie verfasst zur
KRIPS-R als Verfahren dieses Forschungsprojekts ihre Diplomarbeit.

Der Zugangsbereich Fieldwork im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie umfasst acht
Untersuchungsinstrumente.  Projektmitarbeiterinnen der WiKi-Studie fuhrten die
Erhebungen der Verfahren zu vorgegebenen Erhebungszeitpunkten durch, worauf im

Unterkapitel 1.3 naher darauf eingegangen wird.

1.2.3 ,,Fieldwork*

Um das kindliche (Beziehungs-)Erleben und die Bindungsqualitat zwischen Kind und
Mutter, sowie zwischen Kind und Erzieherin erheben zu kdénnen, gingen studentische
Projektmitarbeiterinnen ins Forschungsfeld Kinderkrippe beziehungsweise fuhrten
Erhebungen im Zuhause des Kleinkindes durch. Die Fieldworkerinnen erhielten eine
spezielle Einschulung zur Durchfiihrung und Auswertung der dafir eingesetzten
quantitativ-empirischen standardisierten Testverfahren (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]).
Mit dem Attachment Q-Sort (AQS) wird das Bindungsverhalten sowie die daraus
ermittelbare Bindungsqualitét eines Kindes zu seiner Mutter oder zur Kleinkindpddagogin
anhand eines aus 90 Aussagen bestehenden Itemkatalogs beobachtet und anschlieRend
eingeschatzt (Waters u. a. 1985). Die studentische Projektmitarbeiterin Irene Schubert
beschéaftigt sich im Rahmen der WiKi-Studie mit dem AQS und verfasst dahingehend eine
Diplomarbeit.

Ein weiteres Untersuchungsinstrument ist die Entwicklungstabelle von E. Kuno Beller, die
Fragen zur Entwicklung des Kindes beinhaltet (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Diese
Entwicklungstabelle ist ein Fragebogen zur Einschdtzung der kindlichen Entwicklung zu
einem bestimmten Zeitpunkt von der Geburt des Kindes bis zu seinem 72. Lebensmonat.
Durch die Beantwortung geschlossener Fragen uber das alltdgliche Verhalten des Kindes
schatzen die Padagoginnen — und im Falle der ,,Wiener Kinderkrippenstudie® auch die
Eltern — den Entwicklungsstand des Kindes ein (Beller u. a. 2000). Jenny Hellenschmidt
setzt sich im Rahmen ihrer Diplomarbeit mit dem Einsatz der Entwicklungstabelle in der

WiKi-Studie auseinander. Die Beller-Entwicklungstabelle wird in der WiKi-Studie nicht
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selbststdndig von den Muttern beziehungsweise Pédagoginnen durchgefiihrt, sondern in
Form eines Interviews mit einer Fieldworkerin.

Die Eingewohnungsphase eines Kleinkindes in die Krippe ist mit (Trennungs-)Stress
verbunden (Hover-Reisner u. a. 2008b, [2]). Das Hormon Cortisol, z&hlt zu den
wichtigsten Stresshormonen und dient als Indikator fir belastende Ereignisse. Die
Cortisolanalyse wird in der Wiener Kinderkrippenstudie eingesetzt, da anhand von
Speichelproben  der  Kinder die kindliche  Stressbelastung  wéhrend  der
Eingewdhnungsphase gemessen werden kann (Kirschbaum 1991).

Die Child Behavior Checklist (CBCL) 1%2-5 ist ein Elternfragebogen zur Einschéatzung von
psychisch und emotional auffalligem Verhalten von Kindern. Die C-TRF 1%-5, die
Teacher Report Form, ist das Aquivalent zur CBCL, welches fiir den Lehrer/Erzieher
konzipiert ist (Elting 2003). Maria Konde, studentische Projektmitarbeiterin der WiKi-
Studie wverfasst zur CBCL 1 %-5 und C-TRF 1 %-5 als Verfahren dieses
Forschungsprojekts ihre Diplomarbeit.

Die Toddlers Temperament Scale (TTS) ist ein Fragebogen zur Einschatzung des
Temperaments von Kindern im Alter von ein bis drei Jahren. Die Skala umfasst neun
verschiedene Dimensionen des kindlichen Temperaments, welche von den Eltern oder der
Kindergartenpédagogin einzuschétzen sind (Fullard u. a. 1984). Zum Einsatz des TTS im
Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie verfasst Christine Winkler ihre Diplomarbeit.

Die Caregiver Interaction Scale (CIS) ist ein Beobachtungsinstrument, mit dem die
Qualitat des Erzieherverhaltens der Padagogin gegeniiber der gesamten Kindergruppe
eingeschétzt wird. Anhand von 26 Items, die Verhaltensmoglichkeiten der Padagogin
beschreiben, werden die Interaktionen zwischen ihr und der Gruppe beobachtet (Arnett
1989). In der WiKi-Studie wird eine modifizierte Form des CIS eingesetzt, die 31 ltems
umfasst, wobei sich Monika Wolf in ihrer Diplomarbeit damit auseinandersetzt.

Ein weiterer Zugangsbereich zur Durchfihrung des Forschungsvorhabens bildet ein
Videoanalyseinstrument, die Videographie (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Das
videographische Verfahren wurde eingesetzt, um Verhalten und Aktivitdten der Kinder,
der Eltern und der Padagoginnen in verschiedenen Dimensionen zu erfassen, zu kodieren
und zu analysieren. Das im Rahmen der Videographie eingesetzte Videoanalyseverfahren
wurde eigens fur die WiKi Studie entwickelt (Ereky-Stevens 2008). Die studentische
Projektmitarbeiterin Katharina Eder schreibt zum Verfahren der Videographie ihre

Diplomarbeit.
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Die MSAS wurde von den amerikanischen Psychologinnen Hock, McBride und Gnezda
1983 zur Einschatzung von mutterlicher Trennungsangst beziehungsweise deren Ausmal}
auf eine zeitlich begrenzte Trennung von ihrem Kind in Hinblick auf mitterliche, kindliche
und berufsbezogene Trennungsangste entwickelt (Hock u. a. 1989, 794f; Hock u. a. 1988,
202). In der Wiener Kinderkrippenstudie ist dieses Untersuchungsinstrument von Interesse,
um zu erforschen, ob beziehungsweise inwiefern mitterliche Trennungsangst Einfluss auf
den Eingewohnungsprozess des Kleinkindes in die Kinderkrippe — auf das Erleben, sowie
das Verhalten — hat (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Im Rahmen meiner Diplomarbeit
setze ich mich mit dem Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie auseinander.

Um beispielsweise Verdnderungen im Bindungsverhalten des Kleinkindes und in dessen
kindlicher Entwicklung festzustellen, Schliisse auf das Erleben des Kleinkindes im
Eingewdhnungsprozess zu ziehen, sowie um Vergleiche zwischen den einzugewohnenden
Kleinkindern anstellen zu konnen, missen fur alle Kleinkinder die gleichen
Grundvoraussetzungen geschaffen werden (Erhebungszeitpunkte missen in den gleichen
Abstanden erfolgen und Untersuchungsinstrumente massen die gleichen sein). Um dies zu
gewahrleisten erfolgt in der Wiener Kinderkrippenstudie die Datenerhebung eines
Kleinkindes in regelméBigen Abstdnden, in Phasen. Diese Erhebungen finden (in der
Kinderkrippe) jeweils an einem Vormittag — wahrend der Verabschiedung von Kleinkind
und Mutter und im Laufe des Vormittags — statt und erstrecken sich tber einen Zeitraum
von einem Jahr zu sechs Erhebungszeitpunkten (die Erhebungszeitpunkte werden in
Phasen eingeteilt, wobei die vierte Phase in 4a und 4b gesplittet ist) (Hover-Reisner u. a.
2008b, [1f]).

1.3 Datenerhebungszeitpunkte

Die Datenerhebungen erfolgen zu allen Erhebungszeitpunkten von studentischen
Projektmitarbeiterinnen. Fir eine Mitarbeit an dieser Studie bedurfte es einer Einschulung
zum Thema Wiener Kinderkrippenstudie, in der Forschungsziel, Vorgehensweise und
einzusetzende Forschungsinstrumente™ besprochen wurden. Um Datenmaterial von jedem

Kleinkind, das einer objektiven Beobachtung'® unterliegt, zu erhalten, beobachtet jede

1> Hierzu wurde sowohl theoretisch als auch praktisch der Einsatz der Forschungsinstrumente besprochen
und verpflichtenden Ubungstermine zum AQS und CIS abgehalten.

% Unter Beobachtung wird ein ,,mit hoher Aufmerksamkeit verbundenes planméRiges, systematisches,
strukturiertes Betrachten eines Ereignisses, verbunden mit der Absicht, das Wahrgenommene mit Hilfe von
technischen Hilfsmitteln [...] verstanden [...] um Hypothesen Gberpriifen zu kdnnen*“ (Das Psychologie-
Lexikon 2006-2009).
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studentische Projektmitarbeiterin das einzugewohnende Krippenkind jeweils nur ein Mal

bei einem Hausbesuch oder in der Kinderkrippe (Hover-Reisner u. a. 2008b, [1f]).

In einer Ubersichtstabelle werden die unterschiedlichen Erhebungszeitpunkte — diese sind

in der WiKi-Studie in Phasen unterteilt —, die zeitliche Durchfuhrung, der Ort der

Durchfiihrung und der Einsatz der unterschiedlichen Forschungsinstrumente dargestellt
(Hover-Reisner u. a. 2009, [1]).

Erhebungs-
zeitpunkte

Zeitliche Durchfiihrung

Kontakt

Forschungsinstrumente!’

Phase 0

Zwei bis vier Wochen vor
Eintritt in die Kinderkrippe

Hausbesuch  bei  der
Mutter

AQS-M

TTS-M

Familiensituation
Speichelabnahme (Cortisol)
Beller-M

Matterfragebogen (SP 11 +
1)

Phase 1

Ca. zwei Wochen nach
Eintritt in die Kinderkrippe

Besuch der Kinderkrippe

AQS-E

CIS

TTS-E

Krippensituation

Video (Abschied, Gruppe)
Speichelentnahme (Cortisol)

Phase 2

Zwei Monate nach dem
Phasel-Termin

Besuch der Kinderkrippe

Telefonischer  Kontakt
mit der Mutter

Hausbesuch  bei der
Mutter

AQS-E

CIS

TTS-E

Krippensituation

Video (Abschied, Gruppe)
Speichelentnahme (Cortisol)
Beller-E

Telefoninterview zur
Eingewohnung des Kleinkindes
in die Kinderkrippe

Matter-Fragebogen (SP Il +
1)

7 Die hervorgehobenen Forschungsinstrumente (Fettdruck) sind nicht eigens fiir die WiKi-Studie entwickelt
worden, die restlichen Untersuchungsinstrumente jedoch schon. Diese setzen sich aus Frage- und
Interviewbdgen (Familiensituation, Telefoninterview, Krippensituation und Krankheitstage des Kindes)
zusammen, wobei eine genaue Erlauterung in dieser Diplomarbeit nicht erfolgt.
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Phase 3 Zwei Monate nach dem | Besuch der Kinderkrippe | AQS-E
Phase 2-Termin CIS
TTS-E
Krippensituation
Video (Abschied, Gruppe)
Speichelentnahme (Cortisol)
Beller-E
Hausbesuch  bei  der | Beller-M
Mutter (keine | Mutter-Fragebogen (SP 11 +
verpflichtende 1)
Teilnahme)
Phase 4a Zwei Monate nach dem | Postkontakt mit der | CTRF
Phase 3-Termin Kinderkrippe/Besuch Krankheitstage des Kindes
der Kinderkrippe AQS-E
CIS
Postkontakt mit der | CBCL
Mutter/Hausbesuch bei | Lebensverdndernde Umstande
der Mutter  (keine | AQS-M
verpflichtende
Teilnahme)
Sondertermin | Dieser Termin wird im Besuch der Kinderkrippe | KRIPS-R
Laufe der ersten sechs (Krippeneinschatzskala)
Eingewdhnungsmonate des
Kleinkindes in die
Kinderkrippe durchgefihrt.
Phase 4b Ca. nach einem Jahr nach | Postkontakt mit der | CTRF
Eintritt des Kleinkindes in | Kinderkrippe
die Kinderkrippe
Postkontakt mit der | CBCL
Mutter

Tabelle 1: (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]; Hover-Reisner u. a. 2009, [1])

Durch die Datenerhebung in der Kinderkrippe, die eine im Vorfeld methodisch und
logistisch durchdachte Herangehensweise verlangt, sollen foérderliche beziehungsweise
hemmende Faktoren fir die Eingewdhnung des Kleinkindes in der Krippe beforscht
werden. Wilfried Datler und seine Kooperations- und Projektmitarbeiter/-innen haben dazu
die in der Tabelle angefiihrten Forschungsinstrumente, Erhebungszeitpunkte, sowie
Kontaktpersonen jeder Phase vorgesehen. Der erste Erhebungstermine (Phase 0) erfolgt in
Form eines Hausbesuches bei der Mutter des einzugewdhnenden Kleinkindes ca. zwei
Wochen vor Eintritt in die Kinderkrippe. In Phase 3 (hierbei ist die Mutter nicht zur
Teilnahme verpflichtet) und Phase 4a, d.h. viereinhalb und sechseinhalb Monate nach
Krippeneintritt werden zusétzlich zu den Krippenbesuchen Hausbesuche durchgefihrt.

Alle weiteren Erhebungstermine finden in der Kinderkrippe statt.
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1.4 Dateneingabe und Auswertung

Die quantitativ-empirischen und die qualitativ-empirischen Erhebungsdaten, die aus
Beobachtungen, Interviews und Fragebdgen gewonnen werden, werden digitalisiert, um in
weiterer Folge die im Vorfeld aufgestellten Hypothesen anhand des SPSS-Programmes fur
Windows Version 17.0 verifizieren oder falsifizieren zu konnen. Die
Videoaufzeichnungen, die in der WiKi-Studie durchgefiihrt werden, werden in eine
Abschiedssequenz zwischen Mutter und Krippenkind und Spielsequenz des Kleinkindes in
der Krippengruppe unterteilt. Bei der Analyse der Videoaufzeichnungen werden die
Abschiedssituation von ca. 20-25 Minuten zwischen Mutter und Kind sowie eine
einstindige Spielsituation in der Kinderkrippe, die im finf Minuten Abstand nach dem
Kodierungshandbuch, das eigens fur die Wiener Kinderkrippenstudie entwickelt worden
ist, in den Bereichen kindlicher Affekt, entdeckendes und erkundendes Interesse und
sozialer Kontakt aufgenommen wird, kodiert (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Die
kodierten Erhebungsdaten werden im Anschluss ebenfalls digitalisiert, um fir
Hypothesenberechnungen herangezogen werden zu kdnnen.

Das elektronisch erfasste Datenmaterial der WiKi-Studie kdnnte zusétzlich mit Methoden
der deskriptiven Statistik ausgewertet werden. ,,Diese dient dazu, umfangreiche Datensétze
einerseits moglichst Ubersichtlich und anschaulich darzustellen” (Dutter 2009, [1]).
Anhand tabellarischer und graphischer Darstellungen der Erhebungsdaten ist es moéglich,
einen ersten Uberblick uiber die umfangreiche Datenmenge zu erhalten (Dutter 2009, [1]).
Eine genauere Ausfuhrung einer moglichen Auswertung des erhobenen Datenmaterials
durch den Einsatz von statistischen Berechnungen in der Wiener Kinderkrippenstudie
erfolgt nicht im Rahmen dieser Diplomarbeit, jedoch waére eine intensivere
Auseinandersetzung diesbezlglich beispielsweise in Form von (einer) weiterfiihrenden

Diplomarbeit(en) umsetzbar.

Bevor nun mit der strukturellen und inhaltlichen Auseinandersetzung der MSAS begonnen
wird, wird der Begriffe Trennungsangst naher ausgefiinrt. Diese Erlduterung ist
erforderlich, da der Fragebogen entwickelt wurde, um mautterliche Trennungséngste
beziehungsweise deren Ausmal einschétzen zu kénnen. Eine Ausfihrung dieser Termini
an dieser Stelle ist aullerdem notwendig, um die theoriegeschichtlichen Hintergriinde, den
Aufbau, den bisherigen Einsatz der MSAS in verschiedenen Studien, sowie seinen Einsatz

in der Wiener Kinderkrippenstudie nachvollziehen zu kénnen.
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2 Theoriegeschichtliche Herleitung der drei Kategorien des Verfahrens

MSAS: berufsbezogen, mutterliche und kindliche Trennungsangst

Um den Aufbau der MSAS nachvollziehen zu kdnnen — der im Anschluss an die
theoriegeschichtliche Herleitung angeflihrt wird —, werden in diesem Kapitel der Begriff
Trennungsangst definiert sowie die fur die Konzeption des Fragebogens ethologischen,
psychoanalytischen und soziologischen Theorien sowie Forschungsergebnisse, die Hock u.
a. (1989, 794) zur Entwicklung dieses Verfahrens heranzogen, ausgefiihrt. Durch den
Einbezug unterschiedlicher Theorien wird Trennungsangst aus unterschiedlichen

Blickwinkeln betrachtet, was aufgrund seiner Komplexitat unerlasslich ist.

Die Wiener Kinderkrippenstudie wird an der Forschungseinheit Psychoanalytische
Padagogik durchgefiihrt, weswegen der Terminus Trennungsangst aus psychoanalytischer
Sicht erlautert wird. ,,Im Zentrum der Psychoanalytischen Padagogik steht die
differenzierte Auseinandersetzung mit jenen Dimensionen von innerpsychischen
Prozessen, Beziehungen, Entwicklungen und Institutionalisierungen, die der bewussten
Reflexion und Kontrolle nicht oder nur sehr schwer zugénglich sind“ (Forschungseinheit
der Psychoanalytischen Péadagogik [2010], [1]). Somit bildet zum einen die
Forschungseinheit in der die WiKi-Studie durchgefiihrt wird Grund fir die
Begriffserlduterung aus psychoanalytischer Sicht und zum anderen steht Trennungsangst
(und deren AusmaR) in Zusammenhang mit innerpsychischen Prozessen, Beziehungen und

Entwicklungen.

2.1 Begriffsklarung: Trennungsangst

»lrennungsdngste ziehen sich in den unterschiedlichsten Nuancen und Intensititen durch
unsere aller Leben: von der Geburtsangst bis zur Todesangst™ (Zwettler-Otte 2006, 11).
Nach Zwettler-Otte (2006, 11) unterliegen Trennungsangste subjektivem Empfinden und
individuellen Erfahrungen eines Menschen. Sie fuhrt in weiterer Folge aus:
»lrennungsangst entsteht sowohl in der gesunden Entwicklung des Kindes zur
Selbststandigkeit und beim Erwachsenen, wenn Gefahr besteht, ein geliebtes Objekt zu
verlieren, als auch bei seelischen Erkrankungen, hinter deren verschiedensten Symptomen
sich die Angst vor Trennungen verbergen kann* (Zwettler-Otte 2006, 23).

Die erste Trennungsangst erlebt ein Mensch durch den Geburtsvorgang, bei dem eine

physische Separierung von Mutter und Kind stattfindet — das Baby wird aus der
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schutzenden Umgebung, dem Multterleib, herausgerissen (Richter 2000, 126f). Richter
(2000, 87) fiihrt unter Bezugnahme auf Freud weiter aus, dass das Kind durch die Geburt
nicht nur einen Verlust des mitterlichen kdrperlichen Schutzes erféhrt, sondern auch einen
Verlust des Geborgenheitsgefihls. Es ist nicht mehr eins mit der Mutter, sondern ist nun
von ihr isoliert und diese Erfahrung steht in Zusammenhang mit der Intensitét
beziehungsweise dem AusmaR der spateren Reaktion auf Trennungen (Richter 2000, 87).
Freud (1926) unterscheidet laut Bowlby (1975, 301) zwischen Trennungsangst und Furcht
vor Fremden.

Nach Rehberger ist fur den britischen Psychoanalytiker William Ronald Dodds Fairbairn,
»lrennungsangst die erste Angst im Verlauf der Sduglingsentwicklung® (Rehberger 1999,
84). Wie Freud und Bowlby sieht auch er einen Zusammenhang zwischen Trennungsangst
und der Bindungsbeziehung von Mutter und Kind (Rehberger 1999, 84). Grossmann
nimmt erneut im Vorwort von Rehbergers (1999, 13f) Werk ,,Verlassenheitspanik und
Trennungsangst“ Bezug auf Freud, indem er davon ausgeht, dass Kindheitserfahrungen
eines Menschen hinsichtlich Trennung und Verlust Einfluss auf seine Entwicklung zum
erwachsenen Menschen nehmen, dahingehend, ,,wiec Menschen denken, fiithlen und sich
verhalten, [...] — ndmlich durch die Art, wie sie die Ereignisse und Situationen, auf die sie
treffen, wahrnehmen, konstruieren und strukturieren® (Rehberger 1999, 13f). Bowlby
(1961/62, 447) sient wie Freud Kindheitserfahrungen als Einflussfaktor auf die
Entwicklung und sieht in Bezug auf Kleinkinder in der Trennungsangst das Resultat der
Verbundenheit des Kindes zur Bindungsperson (Mutter).

Nach Bowlby (1975, 301f) unterscheidet Freud (1926; 1940a) deutlich zwischen
Trennungsangst und Furcht vor Fremden, die sich dahingehend unterscheiden, dass Sich-
Furchten in Zusammenhang mit Flucht vor einem alarmierenden Objekt steht und
Trennungsangst in Zusammenhang mit Bindungsverhalten. ,, Trennungsangst ist einer der
wesentlichen Affekte im Rahmen menschlicher Bindung™ (Rehberger 1999, 18). ,,Bindung
allgemein und Bindung als ein theoretischer Entwurf zur Erfassung der Gesetze
mitmenschlicher Beziehungen wirken sich auf vielen Feldern menschlichen Handelns und
Erlebens aus. Gegenseitiges mitmenschliches Finden und Trennen konnen mit
aullerordentlich starken Gefiihlserlebnissen einhergehen” (Rehberger 1999,18). Freud
(1926) meint laut Bowlby (1975, 301f) hinsichtlich Trennung, ,,solange sich die nétige
Né&he zur Bindungsfigur aufrechterhalten 1aRt, kommt es nicht zu unangenehmen Geftihlen.
Kann jedoch die Néhe nicht aufrechterhalten werden, [...], so erzeugt das folgende Suchen

und Sich-Sehnen ein mehr oder weniger starkes Gefiihl der Beunruhigung.*
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Trennungséngste ,.konnen bewusst erlebt werden und bestimmen dann auch bewusst das
Verhalten der Betroffenen. Oft werden sie aus Scham verschwiegen oder sie werden
bewusst gar nicht wahrgenommen. Obgleich diese bewusst auftreten oder verdrangt sind,
vielféltige Abmachungen und Arrangements dienen der Verhltung dieser Angst
(Rehberger 1999, 17). D.h. unabhéngig von bewusster oder verdrangter Wahrnehmung ist
der Mensch dadurch in seinem eigenstandigen Handeln beschrankt, indem er versucht
diese Angst vor anderen Menschen zu verbergen, oder er ist damit beschéftigt, sie bewusst
zu unterdriicken (Rehberger 1999, 17). Dies hat nach Rehberger (1999,17f) zur Folge, dass
Betroffene von Trennungsangst in einem Abhdangigkeitsverhéltnis zur getrennten Person
stehen, die in ihnen diese Emotion ausldst. Diese Gebundenheit &ufRert sich dadurch, dass
bei einer Trennung die Trennungsangst aktiv und bei Prasenz der Person das Gefuhl von
Angst eingeddmmt wird.

Trennungséangste betreffen nicht nur Kinder, sondern auch erwachsenen Personen, wie
beispielsweise Mutter, die bei einer Trennung von ihrem Kind Sehnsucht nach diesem
haben (Bowlby 1975, 301f).

Die amerikanische Psychologin Ellen Hock nimmt durch ihre Auseinandersetzung mit
mitterlichen Trennungsangsten in verschiedenen Forschungsstudien eine Vorreiterrolle
ein. Obwonhl sie (durch ihre Tatigkeit) in der Psychologie verwurzelt ist, zieht sie in dem
von ihr und den amerikanischen Psychologinnen Susan L. McBride und M. Therese
Gnezda konzipierten quantitativ-empirischen Forschungsinstrument MSAS Theorien von
Psychoanalytikern/-innen als Basis heran. Anhand dieses Forschungsinstruments werden
mitterliche Trennungsangste beziehungsweise deren Ausmald bei Abwesenheit des Kindes
eingeschatzt. Auf die MSAS und dessen Aufbau beziehungsweise theoriegeschichtliche

Herleitung wird im Anschluss ndher eingegangen (Hock u. a. 1989, 473f).

2.1.1 Mitterliche Trennungsangst nach Hock, McBride und Gnezda

Hock, McBride und Gnezda definieren Trennungsangst als einen unangenehmen
emotionalen Zustand, der sich durch die Besorgnis und Befiirchtungen der Mutter bei
Verlassen des Kindes ergibt (Lutz u. a. 1995, 57). lhre Definition beinhaltet einen
vorlbergehenden Angstzustand, welcher in Zusammenhang mit Trennungssituationen
auftritt (Hock u. a. 1988, 193). Diese mutterlichen Trennungsangste &uflern sich
beispielsweise in Besorgnis um das Wohlbefinden des Kindes in der Krippe, in

Schuldgefiihlen der Mutter, weil sie ihr Kind in die Krippe gibt, um (wieder) ins
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Berufsleben eintreten zu konnen und in Traurigkeit, dass ihr Kind moglicherweise gegen
seinen Willen fir einige Stunden in der Krippe bleiben muss (Hock u. a. 1989, 793). Wie
bereits in Kapitel 2.1 angesprochen, kénnen nach Freud (1926) und Bowlby (1961/62)
Trennungsangste als ein Konstrukt vergangener Erfahrungen gesehen werden, die Einfluss
auf die gegenwadrtige Situation haben und aus denen ein komplexes und ineinander
verzweigtes Netz an Erfahrungen und Erlebnissen hervorgeht (Hock u. a. 1988, 193). Hock
u. a. (1988, 193) beziehen sich speziell auf Bowlby, wenn sie die diversen
Trennungsangste einer Mutter in deren Erfahrungen, sowohl innerhalb ihrer Familie als
auch durch ihre Kultur, fundiert sehen. ,,What a mother brings to the situation [...] derives
not only from her native endowment but from a long history of interpersonal relationships
within her family of origin (and perhaps also within other families); and also from long
absorption of the values and practices of her culture® (Bowlby 1969a, 342). Laut Bowlby
steht die Intensitit, wie beziehungsweise ob eine Mutter Trennungsangste empfindet in
Verbindung mit ihren eigenen Lebenserfahrungen (Bowlby 1969a, 342). Nach der
amerikanischen Psychologin Wilma J. Lutz und Hock postuliert Bowlby (1973), dass
negative Erfahrungen, wie beispielsweise Ablehnung oder Drohung durch die eigenen
Eltern, zur Entwicklung von Trennungsangst beitragen (Lutz u. a. 1995, 59). Bowlby
zufolge ist das AusmaB an mitterlicher Trennungsangst nicht ausschlieBlich auf die
angeborene Begabung der Mutter mit dieser umzugehen, zurlickzufiihren, sondern obliegt
zusatzlich einer vielfaltigen Beeinflussung durch beispielsweise eigene friihkindliche
Erfahrungen mit den Eltern, den kulturellen Hintergrund und den damit
zusammenhé&ngenden gesellschaftlichen Erwartungen an die Frau in der Rolle als Mutter.
Auf diese Aspekte wird in den anschlieenden Kapiteln 2.2 und 2.2.1 néher eingegangen
(Bowlby 1969a, 342).

Der Terminus Trennungsangst beschreibt ein individuelles, subjektives Empfinden, dessen
Ausmal’ von den Erfahrungen in der Kindheit beeinflusst ist (Zwettler-Otte 2006, 11). Bei
Auftreten von Trennungsangst ist der/die Betroffene in einem Abhangigkeitsverhaltnis mit
einer anderen Person, zu der er/sie eine Bindung aufgebaut hat. Bei deren Abwesenheit
besteht Trennungsangst und bei deren Anwesenheit erlischt diese wieder (Rehberger 1999,
17f). In Hinblick auf mutterliche Trennungsangst sagen Hock u. a. (1989, 794), dass
Matter Schuldgefiihle hinsichtlich dem Verlassen gegenuber ihrem Kind haben und diese

auch Besorgnis und Traurigkeit in ihnen hervorruft.
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Bowlby (1969a, 342) nennt zusatzlich zu den bereits genannten eigenen
Kindheitserfahrungen (mit den Eltern) die psychische Struktur der Mutter, ihre eigenen
Ansichten tber ihren Aufgabenbereich als Mutter und die Erwartungen ihrer Kultur und

Gesellschaft an sie als Mutter als weitere Einflussfaktoren auf ihr Empfinden.

Um die Vielschichtigkeit von Trennungsangsten herauszuarbeiten bezogen sich Hock,
McBride und Gnezda auf die theoretischen und empirischen Forschungsarbeiten des
englischen Kinderpsychiaters und Psychoanalytikers John Bowbly und der ungarisch-
amerikanischen Kinderérztin und Psychoanalytikerin Margaret S. Mahler, die beide der
Auffassung sind, dass sich das Verhalten einer einfihlsamen Bindungsperson positiv auf
das (spatere) Trennungsverhalten des Kindes auswirken kann und dadurch dessen
Grundlage zur Autonomieentwicklung geschaffen wird (Hock u. a. 1992, 95). Sowohl
Bowlby als auch Mahler sind der Uberzeugung, dass im ansteigenden Alter des Kindes
auch dessen Autonomiebedirfnis ansteigt und parallel zu dieser anwachsenden kindlichen
Kompetenz sowie mit der Entwicklung zu einem eigenstandigen Individuum die
mitterliche Trennungsangst abnimmt (Hock u. a. 1992, 95) Zusétzlich stiitzten sich Hock,
Gnezda und McBride bei der Entwicklung des Fragebogens auf Forschungsarbeiten zur
Mutter-Kind-Trennung des amerikanischen Psychologen Robert A. Hinde und der
amerikanischen Psychologin Lynda M. McGinnis und auf Arbeiten des amerikanischen
Psychoanalytikers David M. Levy. Dieser sieht eine Uberhiitung durch die Mutter ein
stiickweit durch deren psychische Verfassung und kulturelle Zwénge verstéarkt (Hock u. a.
1989, 793f). Daruiber hinaus bezogen sie sich auf kulturelle Vergleichsstudien zweier
judischer Gemeinden durch den amerikanischen Psychologen Daniel G. Frankel und die
amerikanische Psychologin Dorit Roer-Bornstein, sowie auf Vergleichsstudien (ber
israelische und amerikanische Mutter durch die israelischen Schulpsychologin Sharone L.
Maital (Hock u. a. 1988, 194).

Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeiten veranlassten Hock, McBride und Gnezda (1989,
795) dazu, die MSAS nach dem ersten Studieneinsatz — dieser wird im dritten Kapitel
néher ausgefthrt — in drei Kategorien zu unterteilen: mitterliche, kindliche und
berufsbezogene Trennungsangst. Aufgrund dieser Kategorisierung der MSAS wird bei der
Darstellung der Theoriegeschichte der MSAS ausschlie3lich Bezug auf diese drei Aspekte

genommen.
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Ehe die Forschungsarbeiten von Bowlby, Mahler und Levy und die kulturellen Einfliisse
auf die Mutter in der Gesellschaft naher beleuchtet werden, wird zuvor die (berufliche)
Stellung der Frau in den 1970er und 1980er Jahren in den USA erldutert.

2.2 Berufsbezogene Trennungsangst - die (berufliche) Position von Mdtter in
den 1970/80er Jahren der USA

Die gesellschaftliche Stellung der amerikanischen Mutter in den 1970/80er Jahren bildete
den Ausgangspunkt der Forschungsstudie von Hock u. a. (1988, 194), da sie deren Stellung
durch kulturelle Erwartungshaltungen und Wertvorstellungen beeinflusst sahen.

In den USA war zu dieser Zeit ein deutlicher Anstieg an berufstatigen Frauen zu
verzeichnen, sodass sich 1979 die Zahl von arbeitenden Miittern mit Kleinkindern unter
drei Jahren im Vergleich zu 1971 von 27% auf 41% erhdhte (Stith u. a. 1984, 1340). Dass
die Tendenz zur Erwerbstatigkeit von Miittern weiterhin zunahm beziehungsweise steigend
war, veranschaulichte die Amerikanerin Ariane Hegewisch (2007, 1), Mitglied des
»Insitute for Women’s Policy Research® in Washington DC, in einem Referat iiber die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie in den USA, wo 2007 knapp 60% der Mutter
berufstatig waren.

In dem Artikel von Hock, Gnezda und McBride (1984, 425) mit dem Titel ,,Mothers of
Infants: Attitudes Toward Employment and Motherhood Following Birth of the First
Child“, in dem sie sich auf Forschungsarbeiten des amerikanischen Psychologen Kenneth
Kensiston, dem ehemaligen Présidenten der wohltétigen Stiftung ,,Carnegie Corporation of
New York®®“ Alan Pifer und der Organisation ,,Children’s Defense Fund®® beziehen,
nennen sie folgende Grunde fir die Berufstatigkeit der Mutter mit Kleinkind als
ausschlaggebend: Aufgrund von h&ufigeren Scheidungen, sowie durch ein Anwachsen von
Geburten, bei denen die Mitter in keiner Partnerschaft mit den Vatern lebten, war ein
Anstieg an Haushalten von alleinerziehenden Mdttern zu verzeichnen. Ein weiteres
Argument fir die Erwerbstétigkeit einer Mutter stellt die Notwendigkeit von zwei
Gehaltern in einer Vater-Mutter-Kind-Familie dar, um die Existenz zu sichern und
beziehungsweise oder, um in Zeiten von wirtschaftlichen Krisen auf finanzielle

Ersparnisse zuriickgreifen zu kénnen. Als weiteren Grund nennen sie die Auswirkungen

'8 Diese Organisation wurde 1911 von dem Unternehmer und Philanthropen Andrew Carnegie in den USA
gegriindet (Carnegie Corporation of New York 2010, [1]).

9 Die deutsche Ubersetzung des Namens dieser Organisation, die 1973 in Washington, D.C, von der
amerikanischen Burgerrechtsvorsitzenden und Juristin Marian Wright Edelman gegriindet wurde, lautet;
,,Fonds zur Verteidigung der Rechte der Kinder* (Children’s Defense Fund 2010, [1]).
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der Frauenbewegung der spaten 1960er Jahren in den USA, die zu einer Neudefinierung
von Einstellungen gegenuber Frauen und einer Verbreitung von nicht-traditionellen
Entwicklungs- beziehungsweise Bildungsmoglichkeiten der Frau beitrugen (Hock u. a.
1984, 425).

Bereits 1985 war laut dem ,,U.S. Bureau of Statistics die Mehrheit der Miitter berufstitig
und die Minderheit zu Hause beim Kind/bei den Kindern (Hock u. a. 1988, 200). Obwohl
die Mehrheit der Trennungen von Mutter und Kind auf der mitterlichen Erwerbstatigkeit
basiert, stand die amerikanische Bevolkerung der Rolle der Frau als berufstatige Mutter
kritisch gegentber. Diese Studie wird im anschlieBenden Kapitel ausfuhrlich beschrieben
(Hock u. a. 1988, 200).

EXKURS: Mutterschaft

Laut der amerikanischen Psychologin Sandra Scarr (1988, 96) ist in der Psychoanalyse
Mutterschaft ,keine Pflicht, sondern, wie Gebdren und Stillen, eine biologisch
vorgegebene Funktion.* Scarr (1988, 97) nennt hierzu Freud, der einst davon ausging, dass
es die ,,biologische Bestimmung der Miitter* sei, ihr Kind zu betreuen, sowie dass es fiir
sie unvorstellbar sei, ,,ihre Babys freiwillig der Obhut anderer zu {iiberlassen.” Diese
Ansichten galten lange Zeit als Richtlinien fur Mtter in ihrem Umgang mit dem Kind und
sind auch noch in den Studien von der amerikanischen Psychotherapeutin Sandra M. Stith
u. a. (1984) und von Hock u. a. (1984) und Hock u. a. (1988) enthalten, wobei
diesbeziiglich aber eine Veranderung der Ansichten erkennbar ist. Schaffer (1978, 108)
widerspricht diesen Auffassungen Freuds, indem er der Mutter diese Instinkthaftigkeit
abspricht. Er bezeichnet ihre Betreuung ,,als eine Reihe von Féhigkeiten und Gefiihlen [...]
die sich, obwohl sie auf der der Mutter innewohnenden Neigungen zur Interaktion mit
anderen Menschen basieren, nur unter bestimmten sozialen Bedingungen manifestieren
werden® (ebd.). Scarr kritisiert Freud ebenfalls, indem sie seine Erziehungsauffassung, in
der diese Aufgabe alleinig der Mutter zukommt, als nicht zeitgemald ansieht. Durch die
Veranderung von kulturellen und gesellschaftlichen Erwartungshaltungen beziehungsweise
Erziehungsansichten geschieht ein Umdenken in den Kopfen der Bevodlkerung, die eine
Verschiebung der Richtwerte mit sich bringt. Scarr (1988, 77f) fuhrt in weiterer Folge aus,
dass den Eltern kein Vorwurf gemacht werden kann, dass sie sich schrittweise den
Veranderungen anpassen, da es im 20. Jahrhundert mehr Empfehlungen und Anregungen

uber die Kindeserziehung gegeben hat, als je zuvor.
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2.2.1 Der soziokulturelle?® Einfluss und die gesellschaftliche Haltung in Bezug auf
die Erwerbstatigkeit der Mutter
Die Kultur gibt Werte und Normen vor, in welchem Ausmal eine Mutter-Kind-Trennung
fir das Kind und seine Entwicklung als bedenkenlos oder verwerflich gilt. Nach Frankl
und Roer-Bornstein (1982) hat die Kultur und die darin lebende Gesellschaft aufgrund
ihrer Wertvollstellungen Einfluss darauf, in welchem Ausmall Mutter-Kind-Trennung
akzeptiert beziehungsweise nicht akzeptiert wird (Hock u. a. 1989 794).
Bis in die spaten 1980er Jahre orientierte sich die Gesellschaft in den USA an der
kulturellen Wertvorstellung, dass ausschlieflich die Mutter fur die Kinderbetreuung
zustandig ist (Hock u. a. 1988, 195). Die amerikanische Soziologin und Psychoanalytikerin
Nancy Julia Chodorow schreibt in ihrem Werk ,,Das Erbe der Miitter”, das 1985 (113)
erstmals veroffentlicht wurde, dass die Frau unter anderem durch ihre Firsorge nicht nur
ihrem Kind Gutes tut, sondern selbst ihre Erfullung darin erféhrt.
Ist Muttern beispielsweise eine hausliche Eigenbetreuung ihres Kindes aufgrund ihrer
finanziellen Lage nicht mdglich beziehungsweise konnten sie es sich zwar finanziell
leisten, zu Hause bei ihrem Kind zu bleiben, wollen aber der Erwerbstatigkeit
nachkommen und daher Fremdbetreuung fir ihr Kind/ihre Kinder in Anspruch nehmen,
geraten sie aufgrund der kulturellen Wertvorstellungen unter gesellschaftlichen Druck.
Obwohl nach Hock bereits zu dieser Zeit die Erwerbstatigkeit als haufigste Ursache fir
eine Mutter-Kind-Trennung galt, wurde diese in der damaligen Gesellschaft dennoch
kritisiert (Hock u. a. 1988, 195).
Die Erwartung an die Frau in ihrer Rolle als Mutter ist nach Ansichten Hocks u. a. (1988,
194) soziokulturell bedingt, d.h., die sich in ihren Wertvorstellungen unterscheidenden
Kulturen kdénnen deshalb die Trennungsangste von Muttern auf verschiedene Weise
beeinflussen. Hierzu fihren Hock u. a. (1988, 194f) in ihrem Artikel ,,Maternal Separation
Anxiety — Its Role in the Balance of Employment and Motherhood in Mothers of Infants*
aus dem Jahre 1988 zwei Studien hinsichtlich des Einflusses kultureller Wertvorstellungen
auf mdtterliche Trennungsangst an, die den Zusammenhang zwischen der jeweiligen
kulturellen Zugehorigkeit und der empfundenen Trennungsangst der Mutter beforschten.

Die Forschungsergebnisse werden in einem Abriss dieser beiden Studien dargestellt.

2 Darunter wird ,die soziale Gruppe und ihr kulturelles Wertsystem* verstanden (Duden — Das
Fremdworterbuch 1990, 732), d.h. ,die Gesellschaft und ihre Kultur betreffend (Duden — Das
Fremdworterbuch [2010], [1]).
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2.2.1.1 Vergleichsstudie zweier judischer Gemeinden

In der ersten Studie, die von dem amerikanischen Psychologen Daniel G. Frankel und der
amerikanischen Psychologin Dorit Roer-Bornstein 1982 verdffentlich wurde, wurden die
Ideologien der Kleinkinderziehung zweier judischer Gemeinden, die in den 1940/50er
Jahren nach Israel emigrierten, miteinander verglichen — die der Jemeniten und der Kurden
(Hock u. a. 1988, 194). Beide Gemeinden waren vor der Emigration nach Israel Teil einer
gemeinsamen traditionsverbundenen Gesellschaft. Durch die Anderung ihres Wohn- und
Lebensortes waren sowohl die Jemeniten als auch die Kurden mit dhnlichen neuen
beziehungswiese modernen Einflussen konfrontiert. Beispielsweise horten sie denselben
Radiosender, schauten dieselben Fernsehprogramme und wurden in denselben schulischen
Fachern unterrichtet (Frankel u. a. 1982, 3). Die insgesamt 60 Probandinnen waren jeweils
Frauen zweier Generationen — die Gromutter- und die Enkelinnengeneration — die aber in
keinem Verwandtschaftsverhéltnis standen und bereits Kinder geboren hatten (Frankel u. a.
1982, 7). Beide Versuchsgruppen zeigten deutliche Unterschiede bezuglich des Vertrauens
und der Innigkeit in der Mutter-Kind-Beziehung. Waren die kurdischen Jidinnen — sowohl
die Grofmutter- als auch die Enkelinnen-Generation — fir eine Fremdbetreuung des
Kleinkindes, standen die jemenitischen Jiidinnen — hierbei waren ebenfalls die GroRmutter-
und die Enkelinnen-Generation einer Meinung — dieser entgegen und bevorzugten eine
uberwiegende Mutter-Kind-Interaktion (Hock u. a. 1988, 194).

Anhand dieses Abrisses wird deutlich, dass die Wertvorstellungen, die innerhalb einer
Kultur bestehen, Einfluss auf das Ausmal? von mdtterlicher Trennungsangst haben und in
weiterer Folge auf die Entscheidung hinsichtlich Kinderbetreuung — auflerfamiliére
Kinderbetreuung beziehungsweise Betreuung des Kindes zu Hause (vgl. Hock u. a. 1988,
194).

2.2.1.2 Vergleichsstudie zweier Kulturen

Die zweite Studie auf die Hock u. a. (1988, 194f) Bezug nehmen ist eine
kulturiibergreifende Vergleichsstudie von 1983, die von der israelischen Schulpsychologin
Sharone L. Maital durchgefiihrt wurde. 104 in der Stadt lebende Mitter (52 israelische
Frauen und 52 Amerikanerinnen) nahmen teil, um die kulturellen Normen, die die Gefihle
der Mutter hinsichtlich Trennung beeinflussen, zu verdeutlichen. Die Kinder der Frauen
waren zwischen 24 und 32 Monate alt. Die midtterlichen Trennungsangste der
Amerikanerinnen waren der Studie zufolge intensiver als die der israelischen Mutter. Die

US-Miitter zeigten hohere Besorgnis hinsichtlich einer auBerfamiliaren Betreuung des
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Kindes und gaben ihr Kind mit drei Jahren in den Kindergarten, wo hingegen israelische
Mdtter den Kindergarten ab dem zweiten Lebensjahr des Kindes als Betreuungsform
nutzten.

Anhand beider Studienausschnitte von Frankel und Roer-Bornstein, sowie von Maital wird
deutlich, dass die Kultur in der die Mutter lebt und die darin bestehenden
Wertvorstellungen Einfluss auf die Intensitat beziehungsweise das Ausmal von
Trennungsangst bei Separierung vom Kind nimmt. Somit ist fur Maital das
unterschiedliche Trennungsempfinden von amerikanischen und israelischen Muttern ein
Beispiel fur ihre unterschiedlichen soziokulturellen Ansichten tber die Rolle der Frau als
Mutter (Hock u. a. 1988, 194f).

Schaffer (1978, 127) fuhrt in seinem Werk ,Miitterliche Fiirsorge in den ersten
Lebensjahren®, die britische Studie ,,Working Mothers and their Children* des britischen
Kinderarztes Simon Yudkin und der britischen Referendarin fir Forschung des
Ministeriums fur Gesellschaft und Psychologin Anthea Holme von 1963 an, in der beide zu
dem Schluss kommen, dass durch die berufliche Abwesenheit der Mutter keine negativen
Auswirkungen am Kind feststellbar sind und daher eine Betreuung durch die ,,nicht-
biologische Mutter stattfinden kann. In weiterer Folge fiihren sie aus, dass Kinder von
erwerbstitigen Miittern ,,selbstindiger und weniger &dngstlich sind als Kinder nicht-
berufstitiger Miitter (Schaffer 1978, 127).

Hock u. a. (1988, 191) erwéhnen in diesem Zusammenhang Studienergebnisse des
amerikanischen Psychologen Urie Bronfenbrenner und der amerikanischen Psychologin
Ann C. Crouter, die in ihrer Forschungsarbeit ,,Work and family through time and space*
von 1982 veroffentlichten, dass die Erwerbstatigkeit einer Mutter keine prognostizierbaren
Auswirkungen auf ihr Kind hat. Scarr (1988, 35f) greift eine Studie der amerikanischen
Psychologen Lois W. Hoffman® (1983) und M. E. Ziegler®® (1983) auf, die
Bronfenbrenners und Crouters Forschungsergebnisse stilitzen, auch wenn hier die Mutter
von Vorschulkindern und keine Mitter von Kleinkindern Probandinnen waren. In dieser
Studie wurde der zeitliche Aufwand an Beschéftigung von nicht-erwerbstatigen und
erwerbstatigen Muattern mit ihren Kindern untersucht. Das Ergebnis zeigte, dass nicht-
erwerbstatige Mutter weniger als zehn Minuten téglich in direkter Handlung mit ihrem
Kind verbringen und somit nicht mehr Zeit als erwerbstitige Mdtter. Die nicht-

erwerbstéatige Mutter verbringt in indirekter Form mehr Zeit mit ihrem Kind, wobei nach

21 The Study of Employed Mothers over Half a Century”
22 Assessing Parents‘ and Children’s Time Together
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Scarr (1988, 35f) — in Anlehnung an Studien von Hoffman und Ziegler — hinterfragt
werden muss, ob diese indirekte Wechselbeziehung nicht ebenso durch eine
Fremdbetreuung gegeben werden kann. Mit diesen Ergebnissen von Bronfenbrenner und
Crouter stimmt die US-Soziologin Alice S. Rossi (1972; zit. n. Person 1989, 133) iberein,
indem sie selbst zu der Einschatzung kam, dass die Interaktion zwischen der nicht-
berufstatigen Mutter und ihrem Kind unter zwei Stunden pro Tag liegt.

Im Zusammenhang mit dem soziokulturellen Einfluss auf die Mutter griffen Hock u. a.
(1988, 195) auf eine Umfrage der ,,The Public Agenda Foundation* aus dem Jahre 1982
zuruck, die sich damit auseinandersetzte, ob die Gesellschaft (und ihre Erwartungen an die
Frau in ihrer Rolle als Mutter) auf die Mutter und die Intensitdt von miitterlicher
Trennungsangst einwirkt. An dieser Studie nahmen 845 Personen teil — sowohl
erwerbstatige Méanner und Frauen ohne kleine Kinder als auch berufstatige Mutter mit
Kindern unter zwolf Jahren. Der Aussage der Studie, dass erwerbstatige Mutter mit unter
sechsjahrigen Kindern die ,,Familie schwichen®, stimmten 54% der Manner sowie 46%
der Frauen ohne kleine Kinder und 43% der berufstatigen Mutter mit Kindern unter zwolf
Jahren zu. Eine weitere Aussage, dass sich die Berufstatigkeit einer Mutter mit einem Kind
unter sechs Jahren negativ auf dieses auswirkt, stimmten sowohl 63% der Ménner als auch
52% der Frauen ohne Kleinkinder, sowie 42% der berufstatigen Mitter mit unter
zwolfjahrigen Kindern zu. Dieser Ausschnitt der Forschungsergebnisse zeigt, dass in der
Gesellschaft trotz der steigenden Erwerbstatigkeit von Mdttern die Ansicht vorherrscht,
dass sowohl die gesamte Familie als auch die kleinen Kinder unter der Erwerbstatigkeit der
Mutter leiden. Auffallig an dieser Studie ist, dass selbst eine hohe Anzahl an berufstatigen
Mdttern denkt, dass sie ihrem Kind durch ihre Abwesenheit schadet und einer
(berufsbedingten) Trennung von ihrem Kileinkind sowohl kritisch als auch skeptisch
gegenubersteht. Hock u. a. (1988, 194) sehen als Erklarung hierfir, dass mdatterliche
Trennungsangst durch die (vor-)herrschenden kulturellen Meinungen das Empfinden
beeinflusst beziehungsweise dass die Normen innerhalb einer Kultur die Rolle der Frau als
Mutter vorgeben.

Laut der amerikanischen Psychologin Sandra Scarr (1988, 34) sind solche Reaktion nicht
iiberraschend, wenn bedacht wird, ,,dal8 in den 60er, ja sogar noch in den 70er Jahren, nur
eine Minderheit der Miitter von Vorschulkindern gearbeitet hat.“ Trotz dieses
Studienergebnisses versucht eine betrachtliche Anzahl von Frauen das Mutter-Sein mit der
Berufstéatigkeit zu kombinieren. Dadurch, dass eine solche Kombination in der

amerikanischen Gesellschaft nicht beziehungsweise nur sehr minimal etabliert war und das
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Erwerbstatig- und Mutter-Sein sich gegenseitig ausschlieBende Rollen waren, lassen sich
diese schwer verkniipfen (Hock u. a. 1988, 196f). Die amerikanische Soziologin Sharon
Hays (1998; zit. n. Hofecker Fallahpour u. a. 2005, 21) spricht hier von einer Ideologie der
perfekten Mutter, die jedoch zum Scheitern verurteilt ist, denn keine Mutter kann Uber
einen langeren Zeitraum diesen Anforderungen gerecht werden und so entwickelt diese
Schuld- und Schamgefiihle sowie Selbstvorwirfe. Steigen diese Gefuhle in ihrer Intensitat
und bleiben sie (ber langere Zeit bestehen, kann sich dies auf das psychische
Wohlbefinden der Mutter auswirken. Die amerikanische Soziologin Kathleen Gerson
(1985; zit. n. Hock u. a. 1988, 197) sieht fiir Frauen, die beides verbinden wollen — sowohl
Multter als auch erwerbstétig sein, ohne Schuldgefiihle beziehungsweise Trennungsangste
zu haben — als einzige Mdglichkeit, die traditionelle Vorstellung der Mutterschaft zu
Uberdenken und sich von der kulturellen Einstellung zu l6sen, die alleinige
Betreuungsperson fur ihr Kind zu sein.

Aber auch Miitter, die sich fur eine Betreuung ihres Kindes zu Hause entschieden haben
und die diesbeziglich von der Gesellschaft gestarkt werden, sind damit konfrontiert, dass
ihre Tatigkeit als Mutter und Hausfrau an Ansehen einbif3t, da berufstatige Mutter neben
dem Beruf auch Haushalt und Kindererziehung bewaltigen (Hock u. a. 1988, 197).

Der zuvor angefiihrte statistische Abriss der ,,The Public Agenda Foundation® iiber
»Miitter in Amerika* zeigt, dass in den 1970/80er Jahren in den USA zwar die Mehrheit
der Mutter berufstatig war, aber dennoch in den kulturellen Wertvorstellungen festgelegt
war, dass die Mutter fur die Betreuung und die weitere Entwicklung des Kindes
unerl&sslich ist (Hock u. a. 1988, 195). Scarr (1988, 51) meint hierzu, dass diese Ansichten
daraus resultieren, dass die ,,veralteten* gesellschaftlichen Vorstellungen von der Mutter,
die vom spéten neunzehnten bis in das frihe zwanzigste Jahrhundert und in die Gegenwart
— wenn auch in abgeschwéchter Form - einwirken und die die Mutter fiir die Obsorge des
Kindes zustandig sehen, Einfluss auf die gegenwartigen Einstellungen zur Rolle der Frau
haben. Scarr (1988, 77) weist hierzu auf die Betreuungsansichten, sowie die Auswirkungen
auf die Kindesentwicklung hin, die durch die Gesellschaft hervorgerufene Richtlinien sind

und die einem permanenten Wandel unterliegen.

In den 1970/80er Jahren der USA war die gesellschaftliche Haltung gegentiber der Frau in
ihrer Rolle als Mutter die, dass die Mutter ausschlief3lich fir die Betreuung verantwortlich
war (Hock u. a. 1988, 195). Hock u. a. zeigten jedoch anhand von den zuvor in Abrissen

dargestellten Studien (Vergleichsstudie zweier jldischer Gemeinden von Frankel und
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Roer-Bornstein (1982); Vergleichsstudie zweier Kulturen von Maital (1983)), dass die
Erwartungen der Gesellschaft an die Mutter von ihrer kulturellen Herkunft beeinflusst sind,
was bedeutet, dass diese von Kultur zu Kultur unterschiedlich sind und dafir
verantwortlich sind, dass mdtterliche Trennungséngste in einem unterschiedlichen Ausmaf
hervorgerufen werden. Die Studie von ,,The Public Agenda Foundation“ von 1982 zeigt,
dass, obwohl in der amerikanischen Gesellschaft ein Umdenken Uber die Kinderbetreuung

begonnen hat, eine Umsetzung jedoch schrittweise geschieht.

Hock und ihre Kolleginnen (1989, 793f) bezogen sich bei der Erstellung der MSAS auf
weitere Aspekte, die flr die Entstehung von mitterlicher Trennungsangst wesentlich sein
konnten. Zusatzlich zu den soziokulturellen Normen sind auch die Kindheitserfahrungen
der Mutter, sowie ihr psychisches Befinden flr ihr Trennungsempfinden und

Trennungsverhalten verantwortlich.

2.3 Mitterliche und kindliche® Trennungsangst - Entwicklung miitterlicher
Trennungsangste und deren Auswirkungen im Umgang mit ihrem Kind
Wie bereits angefuhrt, setzt sich mutterliche Trennungsangst aus verschiedenen Faktoren
zusammen, die einander beeinflussen. Unter anderem ist neben den zuvor erlduterten
soziokulturellen Einflissen, die Personlichkeit der Mutter sowie ihre Erfahrungen mit den
eigenen Eltern fur die Intensitét dieser Angstform ausschlaggebend (Hock u. a. 1989, 794).
Wie sich die Mutter ihrem Kind gegeniiber verhélt ist nicht alleinig Ausdruck des Erfullens
der Bediirfnisse des Kindes, sondern auch Ausdruck ihrer speziellen Bedirfnisse (Levy
1943, 96). ,,Man beobachte nur einmal, wie eine Mutter auf Zehenspitzen zu ihrem
schlafenden Baby schleicht, um einen Blick auf das Kleine zu werfen, oder man denke an
den Ehrenplatz der Fotos erwachsener Kinder, die schon aus dem Haus sind, in so mancher
Wohnung* (Levy 1943, 96). Schaffer (1978, 97) spricht in diesem Zusammenhang von
einer Sensibilitdt, die jede Mutter ihrem Kind gegenuber hat, wenn auch in
unterschiedlicher Intensitat. Fir ihn (Schaffer 1978, 97) ist die Liebe, die eine Mutter
ihrem Kind entgegenbringt, mit Sensibilitdt verbunden, d.h. ein ,Eingestellt sein der
Mutter auf ihr Kind, das [...] soweit gehen soll, dal schon sein leises Wimmern sie
aufweckt, wahrend sie ein tosendes Gewitter glatt verschléft.“ Die Mutter kann jedoch in

ihrer Wahrnehmung der Bedurfnisse des Kindes und somit in der Sensibilitat beeintrachtigt

% Die Kategorie kindliche Trennungsangst bezieht sich — aus der Sicht der Mutter — auf die
Adaptionsfahigkeit eines Kindes an eine auBerfamilidre Betreuung (Ahnet 2009, 84).
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sein, beispielsweise wenn sie unter Depressionen leidet. Sie ist dann nicht in der Lage das
Verhalten und die Gefiihle des Kindes wahrzunehmen, da sie zu sehr mit ihren eigenen
Emotionen beschaftigt ist. Um jedoch als Mutter den Bedurfnissen des Kindes
entsprechend agieren zu konnen, bedarf es dieser Sensibilitat (Schaffer 1978, 97f). Die
amerikanische Entwicklungspsychologin Mary Dinsmore Salter Ainsworth (1974; zit. n.
Schaffer 1978, 98), sieht in der Sensibilitat** die Fahigkeit einer Mutter, die Warte des
Kindes einzunehmen, wobei nicht jeder Mutter dieses Einflihlungsvermdgen gegeben ist.
Ainsworth (1974; zit. n. Schaffer 1978, 98f) spricht den Kindern von sensiblen Mdittern die
Fahigkeit zu, diese als sicheren Hafen fur die Erkundung der Umgebung in fremden
Situationen einzusetzen, wozu Kinder unsensibler Mdtter nicht in der Lage sind. Schaffer
(1978, 104) fasst zusammen, dass eine nicht sensible Mutter ,vielleicht das grofite
Hindernis fir den Entwicklungsfortschritt des Kindes bedeutet, weil sie wahrscheinlich
mehr auf ihre eigenen Wiinsche und Bediirfnisse als auf die des Kindes eingestellt ist™.
Indem die Mutter die eigenen Bedirfnisse die des Kindes vorzieht, erhdlt sie einen
subjektiven Blick auf die kindlichen Féahigkeiten. In Folge dessen meint Schaffer (ebd.),
konnte eine nicht sensible Mutter ,,die Fahigkeiten des Kindes verzerrt sehen und [...] sehr
wohl versuchen, das Kind durch strenge, autoritdre Maflnahmen in eine Form zu pressen,
die diesem einfach nicht gemé&R ist. Der amerikanische Psychoanalytiker David M. Levy
(1943; zit. n. Schaffer 1978, 104) ist der Ansicht, dass einige Ubertrieben fursorgliche
Muitter mit den nicht sensiblen Mittern Gemeinsamkeiten aufweisen, da auch diese durch
ihre Disposition die Entwicklung beziehungsweise das Verhalten des Kindes beeinflussen.
Levy sagt ferner (1943; zit. n. Schaffer 1978, 104): ,,Da diese Miitter selbst bestimmte
Angste und Befiirchtungen haben, projizieren sie diese auf ihre Kinder und behandelten sie
in der Folge dementsprechend*.

Bei der Entwicklung der MSAS beziehen sich Hock u. a. (1989, 794) auf klinische
Forschungsarbeiten — mit psychoanalytischer Orientierung — wvon der deutschen
Psychoanalytikerin Therese F. Benedek (1959, 1970) und David M. Levy (1943) zum
Mutter-Kind-Trennungsprozess, wobei Levys Ansichten zur Sensibilitdt bereits zuvor
erwahnt wurden. Levy (1966, 148) spricht in Bezug auf seine Forschungsergebnisse zu
Mutter-Kind-Trennung, von maternal overprotection, die sich unter anderem beim

Trennungsverhalten der Mutter vom Kind duBert. Der Psychoanalytiker Levy ist der

2 Wie Mitter auf die Bindungs- und Explorationsbediirfnisse ihres Kindes reagieren, ist sehr

unterschiedlich und héngt weitgehend mit ihren eigenen Kindheitserfahrungen zusammen* (Becker-Stoll
[2010], [3]). Die Sensibilitat die eine Mutter ihrem Kind entgegen bringt beschreibt Ainsworth (1978) als
Feinflihligkeit (Becker-Stoll [2010], [3]).
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Ansicht ,.that ,,true” maternal overprotection occurs in naturally maternal women whose
behavior as mothers has been intensified by the operation of certain psychic and cultural
forces.” D.h., dass echte Ubertriebene fursorgliche Mitterlichkeit bei dem mudtterlichen
Frauentyp auftreten, deren mitterliches Verhalten durch die Einwirkung wvon
psychologischen und kulturellen Zwéngen intensiviert wurde (Levy 1966, 148). Er sieht in
der ubertrieben flrsorglichen Mutter deshalb einen Einfluss der Kultur, da zum Beispiel in
den 1940er Jahren einerseits ausschlielich die Mutter fir die Kindesbetreuung
verantwortlich war und somit einen starken Einfluss auf das Leben des Kindes hatte,
andererseits der Mann eine Ubergeordnete Rolle inne hatte (Levy 1966, 149). Nach den
amerikanischen Psychologinnen Lutz und Hock (1995, 59) sieht Levy (1970) das
Verhalten von (bertrieben fursorglichen Muttern weiters in deren eigenen elterlichen
Erfahrungen begriindet. Zumeist waren sie selbst einer verarmten elterlichen Zuneigung
und Liebe ausgesetzt, weshalb sich aus diesem Mangel an Sicherheit, Zuneigung und
Warme ein Uberhohtes Bedrfnis nach Liebe entwickelten. Levy ist der Auffassung (1943;
zit. n. Hock u. a. 1989, 794), dass diese Zwange in friilhen Beziehungserfahrungen der
Mutter verankert sind, sodass daraus das Bedurfnis, ihr Kind in ihrer N&he zu haben,
resultiert. Der amerikanische Psychologe Bruce F. Chorpita und der amerikanische
Psychologe und Psychiater David H. Barlow (1988) sehen die Ubertriebene Firsorglichkeit
der Mutter® in Zusammenhang mit der Kontrolle des Kindes und der Vermeidung
beziehungsweise Einschrankung seiner Autonomieentwicklung. Lebt ein Kind in einem
Familienumfeld, das von elterlicher Kontrolle dominiert wird, erhoht sich fiir das Kind die
psychologische Vulnerabilitat, d.h. es entwickelt (ibermaRig Angste, da ihm eine
permanente Bedrohung durch die Umwelt suggeriert wird, die es nicht alleine zu
bewaltigen vermag (Becker u. a. 2010, 533f).

Nach Hock u. a. (1989, 794) ist fur Benedek (1970) jedoch eine ,,gewisse Form* von
miitterlicher Trennungsangst bei Sduglingen und Kleinkindern ,,normal®, speziell in den
ersten sechs Lebensmonaten (Hock u. a. 1989, 794). Benedek (1970; zit. n. Lutz u. a. 1995,
58) fuhrt weiter aus, dass ein extrem hohes Level an mutterlicher Trennungsangst nicht nur
storenden Einfluss auf die muitterliche Fahigkeit, sich von ihrem Kind zu trennen nehmen
kann, sondern auch auf ihren eigenen Prozess der Individualisierung — die Mutter nimmt
sich als eigenstandiges Individuum wahr. Lutz u. a. (1995, 58) sind der Ansicht, dass eine

Mutter mit erhohter Trennungsangst in ihrer Fahigkeit, sich vom Kind zu trennen

2 Chorpita und Barlow sprechen in diesem Zusammenhang von einer iibertriebenen Firsorglichkeit der
Eltern, wobei fiir diese Diplomarbeit ausschlielich der Bezug zur Mutter hergestellt wird.
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beeintrachtigt ist und dadurch in ihrem eigenen Individuationsprozess gehemmt ist. Hat die
Mutter stark erhthte Trennungséngste, kann dies zu einem tberbesorgten und tbertrieben
fursorglichen Verhalten flhren, dass ihr Kind in seinen Autonomieversuchen behindert.
Eine Mutter mit hohen Trennungséngsten hat Schwierigkeiten, sich selbst als Person mit
eigenen Bedurfnissen wahrzunehmen, d.h., sie hat Probleme beim Ausgleich ihrer eigenen
Bedirfnisse und der des Kindes. Mahler (1975) machte gemeinsam mit ihren
Mitarbeitern/-innen Fred Pine und Anni Bergmann anhand von Forschungsbeobachtungen
an psychotischen Muttern und Kindern in Mutterberatungsstellen die Erfahrung, dass die
Mutter eine wichtige Rolle fiir eine stufenweise Individualisierung des Kindes einnimmt.
Einerseits kann die Mutter ihr Kind zur Individualisierung ermutigen, dieser andererseits
aber auch entgegenwirken, indem sie das Kind an sich bindet. Erfahrt das Kind keine
Ermutigung zu Eigenstandigkeit beziehungsweise Entwicklung einer eigenen Identitat®,

wird es an seiner Personlichkeitsfindung gehindert (Dornes 2006, 154f).

2.3.1 Konzept der Symbiose von Mahler

Nach der deutschen Psychologin und Psychoanalytikerin Renate Barth, nennt Mahler im
Zusammenhang von Individuation und Loslésung den Begriff Symbiose, der bereits 1949
von Benedek verwendet wurde (Barth 2006, 147). Mahler u.a. (1998, 19) entwickelten das
Konzept der Symbiose aufgrund von Beobachtungen an und therapeutischen Arbeiten mit
psychotischen Mittern und Kindern in Mdtterberatungsstellen, das in spéaterer Folge
»durch die Beobachtung durchschnittlicher Mitter und ihrer normalen Kinder [...]
erweitert wurde. Diese Auseinandersetzung mit Mutter und Kind lieB Mahler zum Schluss
kommen: ,,Jeder Sdugling ist autistisch, d.h. zuné&chst von der Welt abgeschlossen, und
jeder ist symbiotisch, d.h. subjektiv mit der Mutter verschmolzen* (Dornes?’ 2006, 154f).
Mahler entwickelte aufgrund dieser Forschungsergebnisse ein Phasenmodell, das sich nach
mehreren Modifikationen auf das Lebensalter von null bis 36 Monate eines
Sauglings/Kleinkindes erstreckt. Sie unterteilt dieses Modell in ,,eine normale autistische
Phase (null bis zwei Monate) [...] gefolgt von einer normalen symbiotischen Phase (zwei

bis finf Monate) und verschiedenen Subphasen der Loslésung und Individuation (finf bis

% Nach dem amerikanischen Psychoanalytiker Erik Homburger Erikson (1973, 56) entsteht Identitét, indem
Entwicklungsaufgaben bewdltigt werden: ,,Das menschliche Wachstum soll hier unter dem Gesichtspunkt
der inneren und &uReren Konflikte dargestellt werden, welche immer wieder mit einem gestarkten Gefinhl
innerer Einheit, einem Zuwachs an Urteilskraft und der Fahigkeit hervorgeht, ihre Sache »gut zu machenc,
und zwar gemif3 den Standards derjenigen Umwelt, die fiir diesen Menschen bedeutsam ist.*

" Der deutsche Soziologe, Psychologe und Psychotherapeut Martin Dornes (2006, 25) kritisiert die
Vorgehensweise Mabhlers, ,,vom erwachsenen pathologischen Erleben* auf das ,kindliche normale“ zu
schlielRen.
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36 Monate)“ (Barth 2006, 147). Mahler u. a. (1998, 223) erklaren, dass sich das Kind am
Ende der Loslosungs- und Individuationshase der Objektkonstanz nahert, d.h. ,,dal das
mdtterliche Bild nun intrapsychisch flr das Kind in gleicher Weise verfuigbar geworden ist,
wie die wirkliche Mutter libidinds fiir Nahrung, Trost und Liebe verfiigbar war.* Unter
Bezugnahme auf Werke von der 6sterreichisch-britischen Psychoanalytikerin Anna Freud
(1965) sowie McDevitt und Mahler (1968) selbst, fihren sie weiter aus, dass
Objektkonstanz als erreicht gilt, ,,wenn im Gegensatz zum vorhergehenden Stadium ein
festbegriindetes Objektbild zur Verfligung steht, dessen libidindse Besetzung ungeachtet
des Standes der Instinktbedurfnisse bestehen bleibt* (Mahler u. a. 1998, 224).

Die deutsche Entwicklungspsychologin Inge Seiffge-Krenke (2003, 201) sagt, dass fur
Mahler und ihre Mitarbeiter/-innen Pine und Bergmann mit dem Beginn der Losldsung-
und Individuationsphase die psychische Geburt des Kindes einsetzt. Dornes (2006, 154f)
erklart, dass laut Mahler die Mutter eine wichtige Rolle fir die Individuation und
Loslosung des Kindes von seiner Mutter einnimmt. Das Konzept von Mahler sieht die
Symbiose zwischen Mutter und Kind als Ausgangslage fiir eine nachfolgende Separation
zwischen ihnen (Barth 2006, 147f). ,,.Bei der menschlichen Spezies ist die Funktion der
Selbsterhaltung und die Ausrustung dafir verkimmert. Das rudimentdre Ich des
neugeborenen Kindes und des Sauglings mulR durch die emotionale Verbindung, die durch
Pflege und Fursorge der Mutter hergestellt wird, das heifit durch eine Art sozialer
Symbiose, ergdnzt werden* (Mahler u.a. 1998, 15). Dies bedeutet, dass die Abhingigkeit
des Kindes von der Mutter fur dessen Individualisierung und Losldsung unerlasslich ist, da
ihm dadurch eine schrittweise Anpassung an die Umwelt ermdglicht wird (Mahler u.a.
1998, 15). Mahler u.a. (1998, 21) beziehen sich hierbei — speziell beim Ubertritt von der
autistischen zur symbiotischen Phase — unter anderem auf Aussagen des amerikanischen
Arztes und Psychoanalytikers John Davidson Benjamin: ,,Ohne die Intervention einer
mdtterlichen Person, die Spannung vermindern hilft, wird der junge Saugling zu dieser Zeit
leicht von Reizen Uberwaltigt, was sich in vermehrtem Schreien sowie anderen
motorischen Manifestationen eines undifferenzierten negativen Affekts ausdriickt™. Der
Osterreichisch-amerikanische Psychoanalytiker René Arpad Spitz (1959) fiihrt nach Mahler
u. a. (1998, 18f) weiter aus, dass sich die Reaktionen des S&uglings auf seine Mutter
(Symbiosepartnerin) von Reaktionen auf fremde Personen unterscheiden und nach einem
halben Jahr seines Daseins diese Symbiosepartnerin aufgrund dieser symbiotischen
Beziehung nicht mehr durch eine andere Person ersetzt werden kann. Mahler u. a. (1998,

19) nehmen Bezug auf A. Freud (1954), die darauf hinweist, ,,dal sich zwei Menschen
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miteinander verbinden, um das zu erreichen, was man der Kirze halber als
»homoostatisches®® Gleichgewicht« bezeichnet. Eben dies kénnte man auch unter der
Benennung »symbiotische Beziehung« verstehen.* Mahler u. a. (1998, 19) greifen hierzu
die Aussage der amerikanischen Psychoanalytikerin und Arztin Phyllis Greenacre (1958)
auf, dass es die Aufgabe der Mutter sei, ihr Kind in der autistischen und symbiotischen
Phase symbiotisch zu unterstiitzen, wenn dieses Hilfe braucht (Barth 2006, 147). Barth
(2006, 147f) fuhrt an, dass sich nach Ansicht von Mahler infolge einer Symbiose zwischen
Mutter und Kind eine Separation entwickelt. Mit dem Durchlaufen der drei genannten
Phasen ist eine schrittweise Individuation und Loslésung des Kindes von der Mutter
moglich. Fred Pine, amerikanischer Psychologe und Mitarbeiter von Mahler, unterscheidet
sich hierbei von Mahlers Denken, da er nicht von symbiotischen Phasen ausgeht, sondern
von symbiotischen Momenten. Dieser Ansicht zufolge ist der Sdugling beziehungsweise
das Kind nicht permanent mit der Mutter verschmolzen, sondern nur fir kurze Momente.
Barth (2006, 148) erlautert dies in einem Beispiel an einem vor Hunger weinenden Kind,
das gefittert wird und anschlielend am Korper der Mutter einschlaft.

Wie Hock u. a. (1989, 794) hervorheben, richtete Mahler zusammen mit Fred Pine und
Anni Bergmann den Fokus ihres Forschungsinteresses fast ausschlielflich auf das Kind,
aber es wurde zusétzlich der Einfluss der Mutter auf das Kind in den Blick genommen.
Kann die Mutter einerseits das Kind zu einer stufenweisen Individualisierung ermutigen
beziehungsweise unterstiitzen, kann sie andererseits diese auch verhindern, indem sie das
Kind an sich bindet und es daran hindert eigenstandig sowie unabhangig von der Mutter zu
werden. Nach Barth (2006, 142) sieht der britische Kinderarzt und Psychoanalytiker
Donald Woods  Winnicott  (1951)  beispielsweise  Schlafstorungen  eines
Saugling/Kleinkindes als einen mit Problemen behafteten Versuch des Kindes, sich von
seiner Mutter zu trennen. Barth (2006, 142) bezieht sich auf Winnicott und sagt: ,,Um
alleine einschlafen zu lernen, bendtigen Kinder Eltern, die sich nicht standig selbst als
Einschlafhilfe zur Verfligung stellen, sondern ihnen UGber entwicklungspsychologisch
angemessene Frustrationen die Moglichkeit geben, Fahigkeiten zur Selbstberuhigung
herauszufinden®.

Barth (2006, 148) nennt ferner, dass nach ,,dem heutigen Stand der psychoanalytischen
Theoriebildung zufolge [...] symbiotische Zustinde und Getrenntheitsgefiihle von Beginn

des Lebens an“ parallel voneinander existieren. Barth (ebd.) sieht diese flr das Kind nur

% Der Begriff Homoostase bezeichnet ,.die Tendenz des Organismus, psychische Antriebe oder Spannungen
selbststindig auszugleichen* (Frohlich 2000, 225).
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dann problematisch, wenn die Mutter selbst Schwierigkeiten bei einer Trennung hat.
,»Gegeben ist dies beispielsweise dann, wenn fiir die Mutter selbst enger Korperkontakt
eine grolie innere Notwendigkeit darstellt und dieses Beduirfnis in der Interaktion mit ihrem
Kind Ausdruck findet oder wenn sie auf Autonomiebestrebungen ihres Kindes mit groRRer
Traurigkeit reagiert. Das Kind wird dann darauf reagieren und Gbermaliige Nahewinsche
zeigen* (Barth 2006, 148). Barth (2006, 148) nennt zusétzlich den Begriff der Symbiose
als Abwehr, bei der die Mutter das Kind einsetzt, um ihren psychischen Schmerz zu
unterdriicken. Barth (2006, 148) fiihrt aus: ,,Den beschriebenen Miittern fillt es schwer,
Konflikte in sich zu halten und intrapsychisch zu bewaltigen. Ihre Angste, Phantasien und
Wiinsche haben einen so dringenden Charakter, dass sie auf Verwirklichung bestehen und
sich Handlung und Wirkung durch andere, in diesem Fall durch das Kind, suchen. Die
Kinder werden von diesen Muttern entweder verwendet, um unertragliche schmerzhafte
Geflhle zu bewéltigen oder um etwas Illusionéres, GroRartiges zu leben.” Barth (2006,
148) sieht darin eine Schwierigkeit fur das Kind als eigenstdndige Personlichkeit
angesehen zu werden, da es zur Schmerzlinderung beziehungsweise Aufrechterhaltung der
Winsche der Mutter benutzt wird.

Wie Dornes (2006, 154f) bereits in Kapitel 2.3 anfuhrte, ist ersichtlich, dass die Mutter ihr
Kind in seiner Entwicklung zu einer eigenstdndigen Personlichkeit sowohl unterstutzen, es
aber auch an einer Individuation und Loslésung hindern kann. Zwettler-Otte (2006, 92)
sieht in der Fokussierung von nur einer Bindungsperson eine Gefahr. Sie sagt hierzu:
,Beziehungen sind immer ambivalent, und Entwicklung zweier Individuen laufen selten
ganz kongruent, es besteht die ,Gefahr‘, dass einer von beiden sich weiterentwickelt, und
die Einengung durch eine symbiotische Beziehung erzeugt haufig zumindest auf einer
Seite, oft aber auch auf beiden Seiten zunehmend Hass: teils wegen der erstickenden
Kontrolle, teils aus Furcht vor dem Versagen der Kontrolle, wobei Trennungswinsche hin
und her projiziert werden kénnen.*

Zur selben Zeit wie Mahler beschéftigten sich auch der amerikanische Kinderpsychiater
und Psychoanalytiker John Bowlby (2008, 35) wund die amerikanischen
Entwicklungspsychologin Ainsworth mit der Mutter-Kind-Beziehung. Stutzen sich
Bowlby und Ainsworth auch auf anderen Theorien als Mabhler, stimmen sie aber in der
Ansicht (berein, dass das Kind eine verl&ssliche Basis — in diesem Fall die Mutter— zum

Explorieren der (fremden) Umgebung bendtigt.
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2.3.2 Bowlbys Theorie der Mutter-Kind-Bindung

Fur die Entwicklung der MSAS bezogen sich Hock, McBride und Gnezda (1989, 794) auf
Theorien Bowlbys (1969a), in denen dieser davon ausgeht, dass die Aufrechterhaltung von
Né&he zwischen Mutter und Kind auf beiderseitigem Bemihen beruht, wobei die Initiative
abwechselnd von Mutter und Kind ausgehe. Hock u. a. (1989, 793) fiihren weitere
Auffassungen von Bowlby (1973) an, in denen er dufert, dass die korperliche Né&he
zwischen Mutter und Kind, sowie ein liebevoller Austausch bei beiden Geflhle der
Geborgenheit erzeugen, wahrend Ablehnung und Distanz bei beiden unangenehme und
schmerzhafte Gefiihle verursachen. Holmes (2006, 109) zitiert Bowlby (1973): ,,Die
Neigung dazu, Trennungsangst und Kummer zu verspuren ist das unvermeidliche Ergebnis
einer Liebesbeziehung, wenn ein Menschen einem etwas bedeutet.*

Benedek (1970; zit. n. Blunk u. a. 1999, 1) fihrt hierbei jedoch an, dass sowohl eine
ubertriebene als auch nicht vorhandene Trennungsangst der Mutter problematisch fur
Mutter und Kind ist. Eine stark &ngstliche, tberflrsorgliche Mutter kdnnte eine Beziehung
zu ihrem Kind aufbauen, die eine Einmischung in dessen Individuation impliziert,
hingegen erschwert eine Mutter ohne Angste bei einer Trennung von ihrem Kind
mdoglicherweise den Aufbau einer Bindung. Hinsichtlich Benedeks Aussage (1970) dufRert
Bowlby (1973; zit. n. Blunk u. a. 1999, 1), dass sich die Mutter durch die Trennung von
ihrem Kind in ihrer Mdglichkeit eingeschrankt sieht, das Kind zu beschitzen und zu
umsorgen und demzufolge eine Separierung ein hohes AusmaR an Angst verursachen

kann.

2.3.2.1 Das Konzept der Bindungstheorie

Bowbly, der in Zusammenarbeit mit Ainsworth die Bindungstheorie entwickelte, geht von
einer Mutter-Kind-Bindung aus, die durch Trennung gestort werden kann (Holmes 2006,
87). Hock u. a. (1989, 793) sind ebenfalls der Auffassung, dass sich Trennung nicht nur auf
das Kind auswirkt, sondern auch auf die Mutter. Hierbei beriefen sie sich auf
Forschungsarbeiten des amerikanischen Psychologenteams R. A. Hinde und L. McGinnis,
das in den 1970er Jahren in den USA Untersuchungen zum Trennungsverhalten an
Rhesusaffen durchfiihrte. Hinde und McGinnis beobachteten, dass Stérungen bei
Affenbabys nach einer Trennung von ihrer Affenmutter, auf ihr durch die Trennung
verursachtes, verandertes Verhalten zurickzufiuhren sind. Dadurch, dass wahrend der
Trennung keine Interaktion zwischen den Affen moglich ist, hat dies nach der

Wiedervereinigung eine Verdnderung in ihrer Beziehung zueinander zur Folge.
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Schrittweise sind eine Wiederann&herung und in Folge eine erneut abgestimmte Interaktion
moglich.  Rudolph  Schaffer (1978, 117), gebirtiger Deutscher und als
Entwicklungspsychologe in GroRbritannien tétig, leitet daraus ab, dass Separation nicht
eine einzelne Person betrifft, sondern mindestens zwei Menschen (Paar). Nicht nur das
Kind ist von einer Trennung betroffen, sondern auch die Mutter und es missen sich beide
Individuen nach der Wiedervereinigung einander anndhern und in ihrem Verhalten
aufeinander abstimmen.

Sowohl Bowlby als auch Ainsworth interessierten sich fur die Bedeutung einer Mutter-
Kind-Interaktion, jedoch auch fir die Auswirkungen der Mutter-Kind-Interaktion auf die
Personlichkeitsentwicklung des Kindes, wobei sich ein Mangel an mutterlicher Firsorge,
beispielsweise durch eine voriibergehende institutionelle Versorgung, negativ auf dessen
Entwicklung und somit auf dessen spéteres Leben auswirken kénnte. Bowlbys Interesse an
diesem Thema wurde in einem Heim fir verhaltensgestorte Kinder geweckt (Ainsworth u.
a. 2003, 70f, 75). In der London Child Guidance Clinic machte Bowlby u. a. (2003, 71)
weitere Erfahrungen in Bezug auf Mutter-Kind-Trennungen, die ihn zu der Uberzeugung
brachten, ,,welch bedeutsame Rolle die Eltern-Kind-Interaktionen in der Entwicklung der
Personlichkeit des Kindes spielen® und welchen Einfluss ,,friihe Erfahrungen der Eltern
mit ihren eigenen Eltern auf ihr Interaktionsverhalten mit ithren eigenen Kindern haben*
(ebd.). Beide machten die Beobachtung, dass zwischen der Mutter und dem Kind ein Band
besteht, das durch langeres Getrennt-Sein, wie beispielsweise durch einen
Krankenhausaufenthalt, nicht verschwunden war (Ainsworth u. a. 2003, 75). Zur Erklarung
dafiir griffen sie (Ainsworth u. a. 2003, 76) auf die Ethologie zuriick — auf Beobachtungs-
und Forschungsergebnisse des osterreichischen Verhaltensforschers Konrad Lorenz. Nach
dem britischen Psychiater und Psychotherapeuten Jeremy Holmes (2006, 83) sieht Bowlby
(1973), anders als Freud (1926), das Band zwischen Mutter und Kind unabhéngig von der
Futterung. Holmes (2006, 84) fiihrt hierzu Forschungsaufzeichnungen an Génsen von
Lorenz an: ,,Frisch geschliipfte Génschen folgen ihrer Mutter (oder einem Mutterersatz)
und zeigen entsprechende Reaktionen der ,,Angst (Piepsen, Suchen), wenn sie von ihr
getrennt werden, obwohl sie sie nicht direkt mit Nahrung versorgt.“ Obwohl die Kiiken
nicht von ihrer Mutter gefuttert werden, scheinen diese eine Bindung mit ihr aufzuweisen
(Bowlby 2008, 20). Nach Holmes (2006, 84) bezieht sich Bowlby in seiner
Bindungsforschung auf ein weiteres Experiment aus der Verhaltensforschung. Hierbei
nimmt er Bezug auf Forschungsstudien an Rhesusaffen des amerikanischen Psychologen
und Verhaltensforschers Harry Frederick Harlow (1958), die jedoch das gegenteilige
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Verhalten zeigten. Rhesusaffen wurden nach ihrer Geburt von der Mutter getrennt und
bekamen diese durch Nachgebilde aus Draht ersetzt. Die Fiitterung der Affchen erfolgte
durch Drahtaffengebilde, an denen jeweils ein Flaschchen angebracht war. Zusatzlich
hatten die kleinen Affen ein zweites Affenkonstrukt zur Verfiigung, welches mit weichem
Bezug umhullt war. Obwonhl die flauschige Ersatzmutter fir die Nahrungsversorgung nicht
ausgerustet war, schmiegten sich die Affen bis zu 18 Stunden pro Tag an sie. Im Gegensatz
zur den Graugéansen wurde durch dieses Experiment deutlich, dass Bindung zwischen
Mutter und Kind entstehen kann, auch wenn diese den Spréssling nicht nahrt. Bowlby
(2008, 21) sah sich anhand des Rhesusaffen-Experiments seiner Annahme bestatigt, dass
Bindung nicht durch die Fitterung entsteht, sondern dadurch, dass — in diesem Beispiel
durch die flauschigen Affen — Geborgenheit und emotionale Sicherheit gegeben wird.
Obwohl nach Scarr (1988, 80) Lorenz’ Theorie nicht explizit besagt, dass die Mutter die
Bindungsperson fur den Saugling ist, zieht Bowlby aufgrund dieser ethologischen
Forschungen den Schluss, dass das Affenbaby (sowie der Menschenséugling) nur zu einer
Person eine Bindung aufbauen kann, die meist die Mutter ist. In weiterer Folge sieht
Bowlby (2005, 15) eine Trennung von Mutter und Kind, wenn das Kind unter drei Jahre alt
ist, als bedenklich an, vor allem, wenn dieses zu unbekannten Personen gebracht wird,
weshalb er eine Betreuung des Kleinkindes durch Verwandte oder Nachbarn vorzieht. Ist
eine Trennung jedoch unumgénglich, muss dieses schrittweise aneinander Herantasten
zwischen fremder Betreuungsperson und Kind im Beisein der Mutter stattfinden, um sich
langsam aneinander gewohnen beziehungsweise kennenlernen zu kdnnen. Scarr (1988, 94)
kritisiert diesbezuglich Bowlby (1969a) und Ainsworth (1973), indem sie sagt, dass der
Fokus bei der Mutter-Kind-Bindung generell auf nahe Bindungspersonen des Kindes
gerichtet werden kann, da die biologische Mutter nicht die einzige Person ist, zu der das
Kind eine Beziechung aufbauen kann. Neuere Studien belegen jedoch, ,,da} kleine Kinder
in einer Vielzahl von Betreuungssituationen — mit Bindungen zu Leuten auRerhalb der
biologischen Mutter — eine vollkommen gesunde Personlichkeit entwickeln konnen® (Scarr
1988, 94). Der britische Psychiater Michael Rutter (1981; zit. n. Person 1989, 133) geht
hierbei noch einen Schritt weiter als Scarr und distanziert sich somit noch starker von
Bowlby, indem er meint, dass sich die Bindung zwischen Mutter und Kind nicht von
anderen Bindungen des Kindes unterscheidet. Er flhrt weiter aus, dass das Kind zu
mehreren Personen eine Bindung aufbauen kann, die sich nicht von jener zur Mutter
unterscheidet und die erste Bindungsperson nicht die biologische Mutter oder Utberhaupt

eine weibliche Person sein muss.
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Wie zuvor angesprochen, stimmen Bowlby (2008, 35) und Ainsworth mit der Ansicht
Mahlers Uberein, dass Kinder ihre Mutter zum Erkunden einer neuen Umgebung
bendtigen. Laut Scarr (1988, 90f) missen nach Bowlby (1969a) die kindlichen
Verhaltensweisen gegenlber der Mutter nach deren Brauchbarkeit orientiert gesehen
werden, d.h. danach, welchen Nutzen diese fur das Kind haben, denn durch Bindung soll
dem Kind eine sichere Basis geschaffen werden, die ihm eine Exploration unbekannter
Situationen ermdglicht und ihm eine emotionale Stiitze ist, die es bei Angstlichkeit
aufsuchen kann. Doch nicht jede Mutter vermittelt ihrem Kind dieselben Sicherheiten,
sodass die Kinder unterschiedliche Bindungserfahrungen machen. Um die kindliche
Bindungsqualitat zur Mutter feststellen zu kdnnen, entwickelte Ainsworth gemeinsam mit
ihrer Assistentin  Barbara A. Wittig die Strange-Situation®. Gepragt durch ihre
Beobachtungen in Feldforschungsstudien an Kindern und Muttern in Heimen und Familien
in Uganda entwickelten sie den Fremde Situation-Test (Holmes 2006, 128). Datler u. a.
(2002, 56) beschreiben die Fremde Situation wie folgt: ,,In der ,,Fremden Situation* wird
das ein- bis eineinhalbjédhrige Kind durch zwei kurze Trennungen von der Mutter
zunehmend Stress ausgesetzt, wobei seine Reaktionen auf die Trennung von der Mutter
und die Art und Weise, in der es seine Mutter bei ihrer Rickkehr begrift, als
ausschlaggebend fiir die Bestimmung der Bindungsqualitit angenommen wird.” Laut
Holmes (2006, 129) wollte Ainsworth anhand dieser 20-minitigen Sitzungen zeigen, dass
der Umgang beziehungsweise die Bewaltigung von Trennung bei jedem Menschen
unterschiedlichen Stress verursacht. Nach dem Entwicklungspsychologen Klaus E.
Grossmann u. a. (1989, 40) ist Ainsworth der Ansicht, dass das unterschiedliche Verhalten,
das Kinder in der Fremden Situation erleben, auf deren Erfahrungen beziehungsweise auf
die Mutter-Kind-Beziehung im ersten Lebensjahr zurtickzufiihren ist. Ainsworth sieht vor
allem in der Feinfuhligkeit der Mutter das Kind in seiner Bindungsqualitat beeinflusst.
Dornes (2007, 55) kritisiert Ainsworth, da dieser das Temperament des Kindes und nicht
die Feinfuhligkeit der Bindungsperson fir die Bindungsqualitdt des Kindes als
ausschlaggebend ansieht. Grossmann u. a. (1989, 40) nennen hierzu vier Anzeichen, die
nach Ainsworth auf eine Feinflhligkeit der Mutter schlieBen lassen: Wahrnehmung der
Verhaltensweise des Sauglings, angemessene Interpretation seiner AuBerungen, prompte
Reaktion auf diese AuRerungen und eine angemessene Reaktion darauf. Grossmann u. a.

(1989, 40) fithren weiters aus: ,,Das zweite und vierte Merkmal grenzen Feinfiihligkeit

» Die Strange-Situation nach Ainsworth und Wittig (1969) wird in der deutschen Sprache als Fremde
Situation bezeichnet.
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gegen Uberbehiitung ab, bei der die Feinabstimmung von kindlichen Signalen und
miitterlichen Antworten nicht gegeben ist“. Bowlby und Ainsworth sprechen laut Scarr
(1988, 91) ,,den Beziehungen zwischen Babys und ihren Bezugspersonen verschiedene
Eigenschaften zu.*“ Ainsworth u. a. (1978; zit. n. Holmes 2006, 129) unterschieden anhand
von Testergebnissen an Baltimores Mittelschicht ursprunglich zwischen drei Formen von
Reaktionen — sichere Bindung, unsicher-vermeidende Bindung und unsicher-ambivalente
Bindung, wobei in spéaterer Folge eine vierte hinzugefiigt wurde — die unsicher-

desorganisierte Bindung.

2.3.2.2 Die unterschiedlichen Bindungsqualitaten im Zusammenhang mit
mutterlichem Verhalten
Nach Bowlby (2008, 12) darf bei der Betrachtung der Bindung des Kindes zu seiner
Mutter nicht unberlcksichtigt bleiben, dass auch diese eine Bindung zu ihrer eigenen
Mutter hat. Durch ihre eigenen Bindungserfahrungen mit den Eltern ist sie in ihrem
Verhalten und ihren Emotionen gegenuber ihrem eigenen Kind beeinflusst. Diese wurde
anhand von Kleinkind-Studien, beispielsweise von den amerikanischen Psychologinnen
Carolyn Zahn-Waxler, Marian Jeanette Radke-Yarrow und R. A. King (1979) erforscht,
worauf spéter in diesem Kapitel nochmals Bezug genommen wird. Bei der sicheren
Bindung des Kindes zur Mutter duRert dieses bei einer Trennung von seiner Mutter meist
negative Geflihle. Bei der Ruckkehr der Mutter begriit das Kind die Mutter, sucht bei
Bedarf Trost, kehrt aber im Anschluss wieder zu spielerischen Téatigkeiten zurtick (Holmes
2006, 129ff). Holmes (2006, 131) fiihrt zu dieser Bindung zwischen Mutter und Kind an,
dass in den ersten drei Lebensmonaten dieser Kinder die Mdtter auf deren Signale
schneller reagieren, ,,wenn diese weinen, schauen und ldcheln sie ofter an, sie reden mehr
mit thren Babys und halten sie liebe- und lustvoller.“ Dornes (2007, 68-71) flihrt unter
Bezug auf Studienergebnisse des britischen Psychologen und Psychoanalytikers Peter
Fonagy und Kollegen (1991a, b) an, dass Muitter, die als autonom Klassifiziert werden,
haufig Kinder mit einer sicheren Bindung haben. Miitter hingegen, die als verstrickt,
distanziert oder unbewéltigt Kklassifiziert werden, d.h. Mitter, die noch nicht mit ihrer
Kindheitserlebnissen abgeschlossen haben, diese verdrangt haben oder durch unbewéltigte
Traumata beeintrachtigt sind, haufig unsicher gebundene Kinder haben. Es haben
uberwiegend distanzierte Miitter, die groRe Erfahrungen ihrer Kindheit verdrangt haben,
unsicher-vermeidende Kinder. Die unsicher-vermeidende Bindung zwischen Mutter und

Kind unterscheidet sich von der sicheren Bindung dadurch, dass das Kind bei dieser
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Bindung den Kummer weniger augenscheinlich zeigt — es zeigt seinen Kummer nicht so
deutlich und verhélt sich auch bei der Wiedervereinigung mit der Mutter anders als Kinder
mit sicherer Bindung zur Mutter. Die Mutter wird von ihnen ignoriert, ,,behalten sie im
Auge und sind in ihrem Spiel gechemmt* (Holmes 2006, 129). Auch die Mutter verhilt sich
bei einer unsicher-vermeidenden Bindung ihres Kindes diesem gegenuber unterschiedlich,
indem sie in einem geringeren Ausmall mit ihm interagiert, sowie eine Interaktion
zweckgerichtet ist (Holmes 2006, 131). Nach Holmes (2006, 132) begrinden die
amerikanische Psychoanalytikerin Beatrice Beebe und der amerikanische Psychoanalytiker
Frank M. Lachmann (1988) die mutterliche Reaktion beziehungsweise mutterliches
Verhalten folgendermallen: ,,Diese Einstimmungsprozesse sind bei Miittern unsicher
ungebundener Kinder beeintrachtigt, was zu einer Entgleisung® oder Verfehlung der
miitterlichen Antwort fiihrt.*

Wiederum unterschiedlich zeigt sich das Verhalten des Kindes bei einer unsicher-
ambivalenten Bindung zu seiner Mutter: Diese Kinder ,,zeigen groBen Kummer bei der
Trennung und konnen bei der Wiedervereinigung nur schwer beruhigt werden* (Holmes
2006, 129). Einerseits suchen sie Kontakt zur Mutter, indem sie sich an sie klammern und
andererseits strauben sie sich gegen den Kontakt zur Mutter, das sie unter anderem anhand
korperlicher Abwehr gegen sie zeigen, und sind im entdeckenden Spielen gehemmt
(Holmes 2006, 129). Holmes fiihrt aus, dass ,,Miitter von ambivalenten Kindern dazu
tendieren, deren Verlangen nach Aufmerksamkeit zu ignorieren, und in ihrer Feinfuhligkeit
allgemein eher unvorhersehbar zu sein.” Unter erneuten Bezug auf Fonagys u. a. Studien
(19914, b) fihrt Dornes (2007, 68, 71) an, dass haufig verstrickte Miitter, d.h. Mdtter, die
mit ihren Kindheitserfahrungen noch nicht abgeschlossen haben, unsicher-ambivalente
Kinder haben.

Die vierte Bildungsqualitat, die von der amerikanischen Entwicklungspsychologin und
Vertreterin der Bindungstheorie Mary Main u. a. (1985) ergénzt wurde, ist die Unsicher-
desorganisierte Bindung: ,,Die Kinder zeigen eine vielseitige Bandbreite an verwirrtem
Verhalten, zu dem ein ,,Einfrieren* oder stereotype Bewegungen gehdren, wenn sie mit
ihrer Mutter wieder vereint werden® (Holmes 2009, 129). Nach Dornes (2007, 71) haben
anléasslich der Studie von Fonagy u. a. (1991a, b) oftmals Muitter mit einem nicht
bewaéltigten Trauma Kinder mit dieser Bindungsqualitat.

Holmes (2006, 132) erwahnt hierzu die amerikanische Psychologin Inge Bretherton
(1991), die eng mit Ainsworth zusammenarbeitete und zu der Ansicht kam, dass ca. ab

dem sechsten Lebensmonat der Kinder Unterschiede in deren Verhalten und Ausdruck von
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Geflhlen aufgrund der Bindungsqualitat erkennbar sind. Nach Hock u. a. (1992, 94) ist
Bowlby (1973) ebenfalls der Uberzeugung, dass sich die Bindungsqualitat auf das spatere
Erwachsenenverhalten auswirkt. Auch Peter Fonagy (2003, 165), englischer Psychologe
und Psychoanalytiker ist dieser Ansicht und bezieht sich hierbei auf den niederlandischen
Familienpadagogen Marinus H. van lzendoorn (1995): ,Eltern, die ein unsicheres
(inkohérentes) Bild ihrer frihkindlichen Bindungserfahrungen haben, entwickeln mit hoher

Wahrscheinlichkeit angstliche Bindungen zu ihren Kleinkindern.*

Holmes (2006, 131) flhrt aus, dass Ainsworth — unter Einbezug von Beobachtungen der
Entwicklungspsychologen/-innen Mary Main, D. Weston, Klaus und Karin Grossmann und
Alan Sroufe — zu dem Ergebnis kam, ,,dass der Bindungszustand mit einem Jahr stark mit
der miitterlichen Beziehung in den vorangegangenen zwolf Monaten korrelierte. [...]
Zusammengefasst zeigen Langzeitstudien, dass Mitter von sicheren Einjéhrigen auf ihre
Babys einflihlsam reagieren, Miitter von unsicher-vermeidenden nicht feinfiihlig sind, und
Muitter von unsicher-ambivalenten in ihrer Feinflihligkeit schwanken* (Holmes 2006, 131).
Auch Hock u. a. (1992, 94) stimmen damit Uberein und beziehen sich diesbeziiglich auf
Bowlby (1988), fur den eine sensible und einfuhlsame Bindungsfigur — die Mutter —
ausschlaggebend dafur ist, ob das Kind die Balance zwischen Bindungsbedurfnis
(Bedurfnis nach Nahe, durch das es kdrperliche und psychische Sicherheit erlangen kann)
und Exploration der Umgebung schafft, d.h., das Kind fuhlt sich der Mutter sicher
verbunden und hat somit die Mdglichkeit, sein Umfeld zu erkunden. Dies bedeutet, dass
die Miitter, die einfihlsam auf die Bedirfnisse des Kindes eingehen, eine sichere Basis
darstellen und durch die kindliche Verinnerlichung dieses Sicherheitsgefiihls den Ursprung
flr das bis zum Lebensende andauernde Gefuhl der Sicherheit sind. Erfahrungen mit nicht
sensiblen Muttern zeigen hingegen, dass dieses Verhalten beim Kind zu einer Entwicklung
einer Personlichkeit fiihrt, welche sowohl fir Depressionen als laut Bowlby (1973) auch
fur verstarkte Trennungsangst anfallig sind. Bowlby (1973; zit. n. Hock u. a. 1992, 94) ist
der Auffassung, dass das fehlende Sicherheitsgefiihl und die Neigung zu Trennungsangsten
und Depressionen auch im Erwachsenenalter anhalten kann, ohne dass es dann aktuelle
Bedingungen beziehungsweise Voraussetzungen gibt, die diese rechtfertigen. Nach Hock
u. a. (1992, 94) sind die amerikanische Entwicklungspsychologin Mary Main und Kollegen
(1985) ebenfalls der Auffassung, dass das fehlende Sicherheitsgefiinl in Zusammenhang
mit der Fahigkeit der Mutter, sich einfihlsam um ihr Kind zu kimmern, steht. Laut

Bowlby (1973) ist die Trennungsangst das Resultat einer Verbundenheit zwischen dem
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Kind und der Mutter (Bindungsperson), weshalb korperliche Ndhe und ein liebevoller
Austausch von beiden als angenehm empfunden wird, wéhrend Distanz ein Unbehagen,
Arger und Schmerzen auslost (Hock u. a. 1989, 794). Nach Holmes (2006, 87) beinhaltet
die Bindungstheorie von Bowbly folgende Ansicht: ,,Wenn ich einem geliebten Menschen
nahe bin, fihle ich mich gut; wenn ich weit weg bin, hab ich Angst, bin traurig oder
einsam. [...] Bindung wird vermittelt durch Sehen, Horen und Halten.* Bowlby (1961/62,
447) ist der Auffassung, dass die ethologische Theorie der Bindung eine heuristische Basis
flir das Verstehen der Existenz von kindlicher und mutterlicher Trennungsangst darstellt.
Bowlby (2008, 21) unterscheidet in der von ihm entwickelten Bindungstheorie zwischen
Bindungsbeziehung und Bindung. Nach Datler u. a. (2002, 56) versteht Bowlby (1969b)
unter Bindungsbeziehung die ,,Entstethung und Entwicklung einer spezifischen,
emotionalen Beziehung zwischen primérer Bezugsperson und Kind“, wobei Bindung —
auch als emotionales Band bezeichnet — eine ,,gefiihlsméfige Verbindung zwischen Mutter
und Kind*“ darstellt. In Hinblick auf die Personlichkeitsentwicklung des Kind sagt Holmes
(2006, 130), dass Bowlby diese Uberwiegend durch die Umwelt, aber auch durch die
Beziehungen, begriindet sieht.

Die amerikanische Psychologin Wilma J. Lutz u. a. (1995, 57) sehen ebenfalls in den
Bindungserfahrungen der Mutter deren Trennungsverhalten begriindet, das auch die Angst
vor einer Trennung von ihrem Kind impliziert. Lutz u. a. (ebd.) flhren hierbei weiter
Bowlbys (1973) Ansichten aus, in denen elterliche Firsorgequalititen dem Kind
gegenuber Trennungséngste in ihm entstehen lassen kdnnen und sie intensivieren. So
konnen feindliche familidare Erfahrungen, wie beispielsweise Ablehnung durch die Eltern
und Drohungen des Verlassen-Werdens dazu beitragen, dass das Kind folglich UberméRige
Trennungsangst entwickelt. Nach Hock u. a. (1992, 94) ist fir Bowlby (1973, 1988, 1989)
mutterliche Trennungsangst ein Resultat einer unsicheren Bindung zur eigenen Mutter und
gleichzeitig ein Fehlen einer sicheren Bindung. Ihren Mangel an sicherer Bindung versucht
die Mutter zu kompensieren, indem sie ihrem Kind ein {berhdhtes Bediirfnis nach Nahe®
entgegen bringt und dadurch das Kind entmutigt, seinem Bedirfnis, sein Umfeld zu
explorieren, nachzugehen. Hock u. a. (1992, 94) fuhren hierzu unter Einbezug von
Bretherton (1987) weiter aus, dass, obwohl Gefiuhlslosigkeit ein Abweisen des Verlangen
des Kindes nach Nahe beinhaltet, eine Uberfiirsorglichkeit der Mutter oder deren Bestehen

% Bowlby (2008, 86) sieht in dem Nahebediirfnis der Mutter beispielsweise deren Méglichkeit, ihre lieblose
Kindheit zu verarbeiten. Anhand eines Rollentausches versuchen sie von ihrem Kind die Liebe
nachzuholen, die sie bei ihrer Mutter nicht erhalten haben, sodass das Kind in die Position des Erwachsenen
gedrangt wird und die Mutter die Position des Kindes einnimmt.
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auf korperlicher Nahe wahrend das Kind seine Umgebung erkundet, von ihr gleichermalien
gefiihllos ist. Beide Manifestationen von Geflhlslosigkeit schliefen eine optimale
Verflgbarkeit der Mutter ihrem Kind gegeniiber aus, bringen das Bindungs-
Explorationsverhaltnis aus dem Gleichgewicht und erschweren oder verhindern die
Maoglichkeit, eine sichere Basis fur das Kind darzustellen (Hock u. a. 1992, 94). Bowlby
(2008, 12) nennt hierzu eine Kleinkind-Studien der amerikanischen Psychologinnen
Carolyn Zahn-Waxler, Marian Jeanette Radke-Yarrow und R. A. King (1979), die belegt,
,wie stark die eigene Elternbindung die Gefithle und Verhaltensweisen der Mutter
gegeniiber ihrem Baby beeinflusst.” Dies bedeutet, dass der Erziehungsstil einer Mutter,
den sie bei ihrem eigenen Kinder anwendet, frih von den eigenen Kindheitserfahrungen
mit den Eltern gepragt ist (Bowlby 2008. 12). Bowlby (2008, 12) fihrt die
Forschungsergebnisse weiter aus und nennt ein positives Beispiel einer Mutter-Kind-
Beziehung: ,Kinder sensibler, beruhigend einwirkender Mutter vermdgen spéter
unaufgefordert andere Menschen zu trosten, wobei sie haufig bis ins Detail ihre Mutter
kopieren.“ Nach dem deutschen Entwicklungspsychologen Gottfried Spangler u. a. (1995,
28) lasst sich daraus erkennen, dass Bowlby von einer generationenlbergreifenden
Weitergabe von Bindungsbeziehungen ausging, und dass die friihkindlichen Erfahrungen
der Mutter ihren Umgang mit dem eigenen Kind pragen.

Nach Bowlby (2008, 15) beziehen sich Zahn-Waxler, Radke-Yarrow und King hierbei auf
Forschungsergebnisse von Ainsworth (1978), in denen sie belegt, ,,dass Kinder mit einer
,,sicheren® Mutterbindung als Kleinkind von ihren Miittern langer zértlich und liebevoll
gehalten worden waren* als andere Kinder. Bowlby (2008, 13) nennt hierzu eine weitere
Studie von den amerikanischen Psychologen S. Wolkind, E. Hall und S. Pawly (1977), die
anhand von Mutter-Kind-Beobachtungen feststellten, ,,dass trennungsgeschidigte® Miitter
mit ihren [...] Erstgeborenen signifikant weniger kommunizierten als eher behutet
aufgewachsene Miitter und dass sie sich nur halb so lange wie die anderen mit ihrem Kind
beschéftigten, selten Korper- oder Blickkontakt hatten, es auch seltener ansprachen®. In
dieser Studie wurde zusétzlich die Beobachtung gemacht, dass Vernachldssigung im
Kindesalter dazu filhrte, dass die Miitter sich auch wenig um ihr eigenes Kind kiimmerten
— im Gegensatz zu behutet aufgewachsenen Mittern. Die amerikanische Psychologin Lynn
A. Fairbanks (1989, 669) kam in ihrer Langzeitstudie mit Affen ebenfalls zu dem Ergebnis,
dass frihe Mutter-Kind-Erfahrungen das Kind in seinem spaterem Leben als Mutter
beeinflussen, d.h., dass Erfahrungen des Kindes mit der Mutter Einfluss auf deren eigenen

Umgang mit ihrem Kind haben werden — ein generationenubergreifendes Verhalten
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entsteht. Fairbanks fiihrt hier im Speziellen an, dass der Umgang beziehungsweise das
Verhalten der Affenmutter mit ihrem Kind vorausgesagt werden kann, indem ihr eigener
Mutter-Kind-Kontakt wahrend der ersten sechs Lebensmonate in den Blick genommen
wird. Bereits diese kurzen Studienabrisse lassen erkennen, dass die eigenen
Kindheitserfahrungen eine Mutter im Umgang mit ihrem eigenen Kind beeinflusst und
dieser von Generation zu Generation weitergegeben wird (Bowlby 2008, 12f).

2.4 Zusammenfassung der Theoriegeschichte der MSAS

Anhand der Bindungstheorie von Bowlby, dem Symbiosekonzept von Mahler sowie der
Beachtung des Aspekts Kultur, versuchten die amerikanischen Psychologinnen Hock,
Gnezda und McBride die Entstehung mutterlicher Trennungsangst darzulegen
beziehungsweise die verschiedenen Einflussfaktoren herauszuarbeiten, welche sie fur die
Entwicklung der MSAS heranzogen. Jene Theorien beziehungsweise Forschungsstudien
zeigen in diesem Kapitel, dass Trennungsangste ein komplexes Konstrukt sind,
verschiedenste Ursachen haben kdnnen und in unterschiedlichen Intensitaten und Formen
auftreten konnen, was bei Hock u. a. zu einer Einteilung der Items der MSAS in die drei
Kategorien mdtterliche, kindliche und berufsbezogene Trennungsangst fuhrte.

Auch die Griinde fur matterliche Trennungsangste sind mannigfaltig und zeigen sich
beispielsweise in Schuldgefuhlen gegenlber dem Kind, Sorge um das Kind, oder in der
Tatsache, das Kind nicht loslassen und selbststdndig werden lassen zu kdnnen. Je nach
Intensitat von mdatterlicher Trennungsangst wird das Verhalten der Mutter ihrem Kind
gegenuber beeinflusst und auch ihre Fahigkeit die Signale beziehungsweise Bedirfnisse
des Kindes und ihre eigenen Bedirfnisse angemessen zu interpretieren und
wahrzunehmen. Anhand eines quantitativ-empirischen Forschungsinstruments — der MSAS
—, versuchen Hock u. a. mutterliche Trennungsangste einschétzen zu kénnen.

Wie Hock, Gnezda und McBride bei der Entwicklung der MSAS vorgingen und wie eine
Kategorisierung des Verfahrens in drei Bereiche zustande kam, wird im anschlieRenden

Kapitel ndher ausgefiihrt.
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3 Das Forschungsinstrument MSAS

Die Intention von Hock und Kolleginnen (1989, 794) lag darin, aus der Vielfalt an
Einflussmoglichkeiten auf die mutterliche Trennungsangst — wie beispielweise die Kultur
und Gesellschaft in der die Mutter lebt oder eigene Kindheitserfahrungen der Mutter, die in
Kapitel 2 naher erlautert wurden — einen Fragebogen zu entwickeln, um das psychische
Befinden der Mutter anhand der Antworten der Mutter einschatzen zu konnen. In weiterer
Folge wollten sie herauszufinden, inwiefern mutterliche Trennungssorgen sie selbst und ihr
Kind im Verhalten beeinflussen kénnen. Sie sehen die Personlichkeitsstruktur einer Mutter
sowohl genetisch bedingt als auch durch die Kultur und die Epoche, in der sie lebt,
geprégt. Diese biologischen und soziokulturellen Einfliisse wirken sich darauf aus, wie sie
Trennung empfindet und wie sie damit umgeht.

Die Psychologinnen entwickelten hierzu einen Fragebogen mit 68 Items mit dichotomen
Fragestellungen — ,stimme zu“/,stimme nicht zu“ — und dessen Fragen sich auf
ethologische und psychoanalytische Theorien sowie Forschungsergebnisse, wie

beispielsweise:

- Ausdruck von Gefiihlen in Hinblick auf Trennung (z.B.: Beitrdge tber mutterliche
Traurigkeit, Sorge und/oder Schuldgefiihle, die bei einer Mutter-Kind-Trennung
hervorgerufen werden);

- Waunsch der Mutter nach korperlicher Nahe (und in den Arm genommen zu
werden);

- Haltungen tber den Wert oder die Notwendigkeit von ausschlieBlich mutterlicher
Betreuung;

- Glaube an die kindliche Fahigkeit, sich an die Begebenheiten einer aulRerfamilidren
Betreuung anzupassen und von dieser Betreuungsform zu profitieren;

- Bedenken hinsichtlich einer arbeitsbedingten Trennung, beziehen (Hock u. a. 1989,
794).
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Mit dem Ziel, eine verkiirzte, psychometrisch ,,verbesserte Version der MSAS zu
erhalten, wurde er in einer Studie mit 623 erstgebdrenden Frauen eingesetzt und durch
anschlieBende Items- und Faktorenanalysen von 68 auf 35 Items® reduziert (Hock u. a.
1988, 198).

Bevor jedoch auf den Vorgang der Reduzierung der Items eingegangen wird, erfolgt eine
erste Einsicht in die MSAS in seiner jetzigen Ausfuhrung (35 Items) — in dessen Aufbau,
Kategorisierung der Items in ,,miitterliche Trennungsangst* (General Separation Anxiety),
,kindliche Trennungsangst® (Perception of Effect on Child) und ,berufsbezogene

Trennungsangst™ (Employment-Related Concerns) sowie in dessen Auswertung.

3.1 Aufbau der MSAS mit 35 Items

Die MSAS nach Hock u. a. ist einerseits ein personlichkeitsorientierter diagnostischer
Fragebogen, dessen Ziel es ist, aufgrund der Antworten Informationen tber die Mutter, wie
beispielsweise Interessen oder Personlichkeitsmerkmale, zu erhalten. Andererseits ist die
MSAS ein volistandardisierter Fragebogen, d.h. sowohl die Fragestellungen als auch die
Fragenreihenfolge und die Antwortmdglichkeiten sind vorgegeben (Konrad 2007, 42f).
,Ublicherweise erhalten Individuen in Fragebogen die Gelegenheit, sich in einer
standardisierten Untersuchungssituation selbst einzuschédtzen [...]. Verglichen mit
qualitativen Einzelfallanalysen [...] ist die Methode der schriftlichen Befragung sicherlich
grober und allgemeiner — aber sie ist zugleich forschungs-okonomischer® (Konrad 2007,
48). Bei einem quantitativen Fragebogen werden nicht die einzelnen Antworten jeder
befragten Person ausgewertet und interpretiert, sondern das Interesse an dieser Form der
Erhebung ist, ,,die Antworten auf eine groflere Zahl von Fragen oder Feststellungen in
einem einzelnen Messwert (hdufig ein Summenwert) zusammenzufassen* (Konrad 2007,
48). Diese Summenwerte ergeben sich aus den Teilbereichen, in die der Fragebogen
unterteilt ist. Auch bei Hocks u. a. MSAS erfolgt die Erhebung des Ph&nomens
Trennungsangst in einzelnen Teilbereichen, d.h. in Kategorien, die in mitterliche,
kindliche und berufsbezogene Trennungsangst unterteilt sind. Die Einteilung des MSAS in
drei Kategorien wurde nach einer Faktorenanalyse der 68 Items beim ersten Studieneinsatz

vorgenommen. In Kapitel 3.2.1 wird ausfihrlich darauf Bezug genommen.

31 Sowohl die MSAS mit 68 Items als auch die MSAS mit 35 Items sind Papier-Bleistift-Verfahren, d.h., die
Mutter kreuzt direkt auf dem Fragebogen mit einem Bleistift ihre Antwort an. Fiir die MSAS, wie diese von
Ahnert (2003) fur den deutschen Sprachraum tbersetzt und in der WiKi eingesetzt wurde sowie in dieser
Diplomarbeit Verwendung findet, liegt derzeit noch keine standardisierte Version vor.
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3.1.1 Einteilung der MSAS in Kategorien
Von Hock, Gnezda und McBride (1989) ,,wurden drei Aspekte herausgearbeitet, die die

Angste und Sorgen der Miitter aus verschiedenen Blickwinkeln beschreiben® (Ahnert

2009, 84). Diese unterschiedlichen Aspekte waren mitterliche, Kkindliche und

berufsbezogene Trennungsangst, die die Kategorieneinteilung fir Hocks u. a. MSAS
bildeten (vgl. Ahnert 2009, 84; Hock u. a. 1989, 795f).

Fur ein besseres Verstandnis und eine bessere Nachvollziehbarkeit wird zu jeder Kategorie

jeweils ein Beispiel eines Items angefihrt und erldutert.

1. Kategorie — mutterliche Trennungsangst

Item 2: ,,Mein Kind ist bei mir fréhlicher als bei anderen Betreuern* (Hock u. a. 1989,
795).

,Die Sorge dariiber, ob die gewihlte auBBerfamilidre Betreuung den Bediirfnissen des

Kindes iiberhaupt gerecht wird* (Ahnert 2009, 84).

Nach Hock u. a. (1989,795) spiegelt diese aus 21 Items zusammengesetzte Kategorie
sowohl miitterliche Angste als auch Schuldgefiihle wider, die durch eine Trennung
beziehungsweise bei der Vorstellung einer Trennung vom Kind hervorgerufen werden.
In der Mutter kénnen sowohl Geflihle der Traurigkeit und Depressionen entstehen als
auch Geflhle der Besorgnis, dass ihr Kind in der Fremdbetreuung nicht seinen
Bedurfnissen entsprechend — korperlich und emotional — versorgt wird. Nach Hock u.
a. (1988, 202) driicken sich die Angste der Miitter dahingehend aus, dass diese davon
Uberzeugt ist, dass ihrem Kind in familiarer Obhut eine bessere Betreuung zukommt
als in einer Fremdbetreuung. Die Spanne des Trennungsangstlevels reicht in dieser
Kategorie von 7 (niedrige Trennungsangst) bis 35 (hohe Trennungsangst). Eine hohe
Bewertung der Mutter in dieser Kategorie lasst demzufolge drauf schlieRen, dass die
Mutter davon ausgeht, dass ihr Kind die Betreuung durch die Mutter gegeniiber der
von Fremden bevorzugt und sie sich besser um ihr Kind und seine Bedurfnisse
kimmern beziehungsweise dieses besser verstehen kann, als eine fremde Person.
Hingegen lasst eine niedrige Antwortwertung der Mutter darauf schlief3en, dass ihre
Bedenken, Zeit ohne ihr Kind zu verbringen, geringer sind und eine Trennung
beziehungsweise der Gedanke daran fiir sie als weniger besorgniserregend und traurig
empfunden wird (Hock u. a. 1989, 795).
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2. Kategorie — kindliche Trennungsangst

Item 16: ,,Es ist gut fiir mein Kind, auch ohne mich zu lernen, wie man mit fremden
Kontakten und neuen Situationen umgeht™ (Hock u. a. 1989, 796).

,Die Sorge dariiber, ob sich das Kind an die auBlerfamilidre Betreuung gut genug

adaptieren und davon auch profitieren kann* (Ahnert 2009, 84).

Kategorie 2 nach Hock u. a. (1989, 796) setzt sich aus 7 Items zusammen und bezieht
sich auf die Einschatzung der Mutter, ob ihr Kind die Féhigkeit besitzt, sich an eine
auBerfamilidre Betreuung anpassen und von einer Fremdbetreuung profitieren zu
kdonnen. Anhand dieses Aspekts wird die Haltung beziehungsweise Sichtweise der
Mutter beim tatsachlichen Verlassen des Kindes und ihre Ansicht lber die Fahigkeit
des Kindes, sich ohne Mutter in auBerfamilidrer Betreuung zurecht zu finden,
eingeschéatzt. Der Summenwert dieser Kategorie reicht hier ebenfalls von 7 bis 35 und
es wird wie in Kategorie 1 und auch in Kategorie 2 darauf geschlossen, dass eine
niedrige Antwortwertung der Mutter eine geringere Besorgnis in ihr hervorruft. Die
Mutter geht davon aus, dass sich das Kind wahrend ihrer Abwesenheit wohl fiihlen
wird, sich an die neue Situation ohne ihre Anwesenheit anpassen wird und auch in
sozialer Hinsicht davon profitieren kann (Hock u. a. 1989, 796). Eine hohe Wertung in
Kategorie 2 kann, wie in Kategorie 1, so interpretiert werden, dass die Mutter ihrem
Kind die Fahigkeit, sich an fremde Situationen anzupassen, abspricht und in der
Fremdbetreuung keinen positiven Einfluss fir Ausbau seiner sozialen Fahigkeiten
sieht (Hock u. a. 1989, 795f).

3. Kategorie — berufsbezogene Trennungsangst

Item 4: ,,Mein Leben wire ohne meinen Beruf unbefriedigend* (Hock u. a. 1989, 796).
Die Auseinandersetzung damit, wie zentral die Berufsaustibung in den Lebensentwurf
eingebettet ist und die Trennung begriindet (Ahnert 2009, 84).

Diese Kategorie besteht wie Kategorie 2 aus 7 Items und greift die Rolle der Mutter in
Zusammenhang mit dem (Wieder-)Eintritt ins Berufsleben auf (Hock u. a. 1988, 198;
Hock u. a. 1989, 796). Die Autorinnen (Hock u. a 1989, 796) beziehen sich auf
mitterliche Bedenken hinsichtlich Berufstatigkeit und arbeitsbedingte Trennung von
ihrem Kind. Hierbei werden das Verhalten der Mutter und ihre Gefiihle bei einer
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Trennung eingeschatzt, die spezifisch fur ihre Karriere oder Arbeit sind. Wie in den
beiden Kategorien zuvor, kann auch in Kategorie 3 ein Summenwert von 7 bis 35
erreicht werden und die Bedeutung der erlangten Summe gleich wie in Kategorie 1 und
2 interpretiert werden. Nach Hock u. a. (1989, 796) lasst demnach eine hohe Wertung
in dieser Kategorie darauf schlieRen, dass die Mutter eine arbeitsbedingte Trennung als
aufreibend wahrnimmt (Hock u. a. 1989, 796). Hock, Gnezda und McBride (1984, 425)
beziechen sich hier auf ihren Artikel “Mothers of Infants: Attitudes Toward
Employment and Motherhood Following Birth of the First Child“*. Das Ergebnis
fihren sie beispielsweise auf die steigenden Scheidungsraten und den damit
zusammenhé&ngenden ansteigenden Zahlen an alleinerziehenden Miittern sowie auf eine
ansteigende Zahl von Miitter, die sich fir ein Kind, jedoch gegen eine Partnerschaft
entschieden haben beziehungsweise wahrend der Schwangerschaft von deren Partner
verlassen wurden oder zur Existenzsicherung in intakten Familien zwei Gehélter
bendtigen, zurlick. Nicht fur jede Mutter ist der (Wieder-)Eintritt ins Berufsleben ein
Wunsch, sondern aufgrund ihrer Lebensumsténde unerldsslich. Hock u. a. (1988, 198)
sind der Auffassung, dass wenn einer Mutter die Erwerbstétigkeit wichtig ist, diese
eine Trennung von ihrem Kind — um diesem Arbeitswunsch nachzukommen — als
weniger aufreibend empfindet. Eine niedrige Wertung in dieser Kategorie bedeute
somit, dass eine Trennung unter diesen Umstanden als weniger belastend empfunden

wird.

EXKURS: Items der Kategorien miitterliche und berufsbezogene Trennungsangst

Hock, Gnezda und McBride setzten bereits 1984 (427f) Items der Kategorie muiitterliche
und berufshezogene Trennungsangst in der Forschungsstudie ,,Mothers of Infants:
Attitudes toward Employment and Motherhood following Birth of the First Child* ein. Die
Bezeichnung des Verfahrens MSAS existierte als solche noch nicht und auch die
Kategorienbezeichnung unterschied sich von der gegenwadrtigen. Von der einstigen
Kategorienbezeichnung Exclusive Maternal Care Scale waren drei Items mit der Kategorie

mutterliche Trennungsangst der gegenwartigen MSAS ident:

- Mein Kind ist bei mir frohlicher als bei anderen Betreuern.

- Nur eine Mutter kann natirlicherweise wissen, wie man ihr Kind beruhigt.

%2 Auf diesen Artikel wird in diesem Kapitel nochmals Bezug genommen.
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- Besser als jeder anderen Person gelingt es mir, auf mein Kind aufzupassen (Hock u.
a. 1984, 427; MSAS 2003, [1f]).

Die Kategorie Home/Employment Scale aus der Studie 1984 beinhaltete bereits vier Items

der Kategorie berufsbezogene Trennungsangst des heutigen MSAS (Hock u. a. 1984, 428):

- Mein Leben ware ohne meinen Beruf unbefriedigend.

- Der Beruf bringt mir eine groRe personliche Zufriedenheit.

- Ich fande es nicht tragisch, wenn ich meine Berufsentwicklung verschieben mdisste,
um zu Hause zu bleiben.

- Wenn ich zwischen einer vollen Arbeitsstelle und Zu-Hause-Bleiben wahlen
kdnnte, wirde ich zu Hause bleiben (Hock u. a. 1984, 428; MSAS 2003, [1ff]).

3.1.2 Beantwortung und Auswertung der Items (in Kategorien)

Hock, Gnezda und McBride wahlten fur die MSAS geschlossene Fragen mit
Einfachnennung. Geschlossene Fragen unterscheiden sich von offenen Fragen dadurch,
dass von den befragten Personen eher gefordert wird, ,,etwas wiederzuerkennen* als sich
an ,,etwas zu erinnern® (Raithel 2008, 67). Der deutsche Soziologe und Psychologe Jirgen
Raithel (2008, 69) fuhrt an, dass es den Probanden/-innen schwerer fallt, sich an etwas zu
erinnern als etwas wiederzuerkennen. Dies spiegelt sich auch in deren Antworten wider,
wobei bei offenen Fragen zusétzlich die Bereitschaft beziehungsweise die Lust zu
Antworten im Gegensatz zu geschlossenen Fragen geringer ist, was moglicherweise auch
auf Probleme bei der Verbalisierung von Antworten zurlickzufiihren ist. Raithel sieht
geschlossene Fragen hilfreich bei der Generierung von Antwortkategorien eines
Fragebogens, die auch Hock u. a. zur Kategorisierung der 68 Items der MSAS einsetzten.

Die insgesamt 35 Items sind — wie zuvor erwahnt — in drei Kategorien aufgeteilt, wobei die
Kategorieneinteilung fir die Mutter beim Ausfillen der MSAS nicht ersichtlich ist.
Erganzend ist hierbei zu erwéhnen, dass die Items einer bestimmten Kategorie nicht direkt
untereinander angefihrt sind, sondern abwechselnd mit den Items der anderen beiden
Kategorien. Die Kategorie ,miitterliche Trennungsangst* beinhaltet 21 Items, die beiden

Kategorien ,,kindliche Trennungsangst® und ,,berufsbezogene Trennungsangst* jeweils 7
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Items. Die Beantwortung der einzelnen ltems erfolgt nach der ,,5-point Likert Scale®*«

(Ordinalskala), d.h. das Antwortsystem des Fragebogens beinhaltet funf Abstufungen, von
trifft unter keinen Umsténden zu, trifft nicht zu, trifft ab und an mal zu, trifft zu oder ist
sehr typisch, wobei die Items nicht kategorienweise sondern abwechselnd abgefragt
werden. Ein Vorteil der verbalisierten Darstellung der Antwortmoglichkeiten ist, dass die
Probanden/-innen die Bedeutung der einzelnen Skalenpunkte in schriftlicher Form vor sich
liegen haben, wobei ,das Verstindnis der Begriffe [...] bei unterschiedlichen
Befragungspersonen durchaus unterschiedlich sein kann‘ (Porst 2009, 78).

Ein Nachteil dieser Skalenform hingegen ist ,,zum einen das Skalenniveau, zum anderen
das Problem der angemessenen Verbalisierung der Skalenpunkte* (Porst 2009, 78). Da die
MSAS aus funf Skalenpunkten besteht, ergibt sich eine ungerade Skala und dem/der
Befragten wird die Mdglichkeit einer sogenannten Fluchtkategorie geboten. Dies bedeutet,
dass der/die Proband/-in die Mittelkategorie bei der Beantwortung nutzt, weil dieser/diese
,»sich entweder nicht fiir die eine oder andere Seite der Skala entscheiden wollen oder
kdnnen, oder weil die Entscheidung fiir die Mittelkategorie nichts anderes ist als der
Versuch, zur néchsten Frage zu gelangen ohne seine wirklich Meinung oder auch

Meinungslosigkeit zu dieser Frage kundtun zu missen (Porst 2009, 81).

Die Dauer der Beantwortung der self-administered® MSAS, d.h. der Fragebogen wird von
der Mutter selbststandig — ohne Unterstiitzung — ausgefullt und ist auf ca. 15 Minuten
festgelegt. Zu Beginn der MSAS wird die Mutter darauf hingewiesen, dass sie zlgig, ohne
lange zu Uberlegen, ohne mit einer zweiten Person Uber die Items zu diskutieren und ohne
ein Item auszulassen, die Fragen beantworten soll. Die Antworten der Probandin werden
im Anschluss auf den Auswertungsbogen Gbertragen und so die Antworten in Punktwerte
umgewandelt. Der Summenscore jeder Kategorie gibt nach Hock u. a. (1989, 794ff)
Aufschluss tiber die Hohe des Stresslevels der Mutter bei der Trennung von ihrem Kind.

In der Kategorie ,,miitterliche Trennungsangst* erfolgt die Abstufung fiir die Auswertung

des Fragebogens von eins (trifft unter keinen Umsténden zu) bis funf (ist sehr typisch). In

% Die Skala ist nach ihrem Erfinder, dem amerikanischen Psychologen Rensis Likert, benannt (vgl. Hock u.
a. 1989, 794). Hierbei ,,werden mehrere Items gebildet, die ein theoretisches Konstrukt abbilden sollen. Die
Antwortvorgaben sind allerdings nicht dichotom (ja/nein), sondern abgestuft (z.B. trifft voll zu, trifft
teilweise zu, unentschieden, trifft teilweise nicht zu, trifft gar nicht zu). Die Abstufungen koénnen [...] mit
Textvorgaben belegt werden oder eine Zahlenskala beinhalten. [...] Die Antworten auf die einzelnen Items
werden summiert. [...] Der Index-Wert einer Likert-Skala bildet jedenfalls die untersuchte Eigenschaft
besser ab als ein einzelnes Item* (Brosius u. a. 2009, 62).

% In spaterer Folge wird noch darauf eingegangen, dass der Einsatz eines self-administered Fragebogens eine
niedrige Ricksendequote hat, was sich im ersten Studieneinsatz der MSAS widerspiegelte (vgl. Hock u. a.
1989, 795).
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der Kategorie ,kindliche Trennungsdngste hingegen ist diese Skalierung umgekehrt
angefihrt, beginnend bei finf (trifft unter keinen Umsténden zu) bis eins (ist sehr typisch).
In der Kategorie der ,,berufsbezogenen Trennungsidngste* ist in Item 10, 25 und 33 die
Anordnung wie bei Kategorie eins und bei Item 4, 15, 20 und 30 wie in der zweiten
Kategorie. Die unterschiedlichen Reihenfolgen ergeben sich aus den gemischt positiven
und negativen Formulierungen der zu beantwortenden Aussagen.

Nach Hock u. a. (1989, 795f) kann bei einem hohen Summenwert auf eine erhohte
Trennungsangst der Mutter geschlossen werden, bei einer niedrigen Kategorienwert
hingegen auf eine geringere Anspannung der Mutter bei einer Trennung von ihrem Kind.
Um den Summenwert der Kategorie ,miitterliche Trennungsangst* (bestehend aus 21
Items) mit den beiden anderen Kategorien ,kindliche® und ,berufsbezogene
Trennungsangst™ (jeweils bestehend aus 7 Items) vergleichen zu kénnen, wird dieser durch

drei dividiert.

Die drei Kategorien beinhalten jeweils unterschiedliche Aspekte, die in der Mutter
Trennungsangste auslosen kdnnen, wobei jede Kategorie zwei Blickwinkel einnimmt. Die
Kategorie ,,miitterliche Trennungsangst beinhaltet einerseits Items in Bezug auf die
Zufriedenheit/Behaglichkeit der Mutter hinsichtlich korperlicher und emotionaler Nédhe zu
ihrem Kind und andererseits Items in Bezug auf die Besorgnis der Mutter tber den
korperlichen Schutz und die emotionale Sicherheit des Kinder bei einer Trennung von ihr
(Lutz u. a. 1995, 61). Die Aussagen in der Kategorie ,,kindliche Trennungsangst™ sind
kontrdr zur Kategorie ,,miitterliche Trennungsangst™ formuliert, indem eine Trennung von
Mutter und Kind als positiv fir die Adaptionsfahigkeit und das soziale Verhalten des
Kindes aufgefasst wird. In der Kategorie ,berufsbezogene Trennungsangst wird die
Skepsis der Mutter in Bezug auf eine berufsbedingte Trennung von ihrem Kind sowie ihr
Wunsch nach Berufstétigkeit in den Fokus genommen (vgl. Ahnert 2009, 84).

Hock u. a. (1989, 793) fiihrten zwei Studien durch (jeweils mit unterschiedlichen
Messstrategien und —methoden), um damit die Gutekriterien Objektivitat, Reliabilitat und
Validitat der MSAS bei der Erhebung von Daten zu mudtterlichen Trennungsangste zu

uberprifen.
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3.2 Uberprufung der Gutekriterien — Objektivitat, Validitat und Reliabilitat
,Das Ziel einer quantifizierenden empirischen Erhebung ist es, Daten zu liefern, mit deren
Hilfe belastbare und intersubjektiv nachvollziehbare Aussagen Uber die Realitat gemacht
werden konnen® (Héader 2010, 108). Da eine Messung zum Ziel hat, moglichst prazise und
fehlerfreie Messewerte zu erhalten — die jedoch in der Forschungspraxis kaum zu erhalten
sind, da Messfehler passieren — wird die sogenannte klassische Testtheorie herangezogen.
Diese definiert Gutekriterien, die es ermdglichen, trotz Messfehler die erhobenen Daten
sinnvoll interpretieren zu konnen (Raithel 2008, 44).

Die Glitekriterien teilen sich in Hauptgutekriterien, wie Objektivitat, Validitdt und
Reliabilitdt und Nebengiitekriterien, wie Okonomie, Vergleichbarkeit, Niitzlichkeit und
Normierung (Raithel 2008, 44f).

Ob die MSAS intersubjektiv (Objektivitat) ist, tatsachlich mutterliche Trennungséngste
(Glltigkeit/Validitat) misst beziehungsweise mit welcher Genauigkeit er diese misst
(Zuverlassigkeit/Reliabilitat) wurde anhand von Glitekriterien erhoben (Traxel 1974; zit. n.
Konrad 2007, 70). Diese Uberpriifung erfolgte anhand einer Studie, wobei die Reliabilitat
der MSAS zusatzlich in einer zweiten Studie — mit einer anderen Probandinnengruppe —

kontrolliert wurde.

Bevor die Uberpriifung der Glitekriterien naher ausgefiihrt wird, erfolgt eine Darstellung
der Stichprobe von Studie 1. Um einen Repréasentativitatsschluss, d.h. eine Generalisierung
auf die Gesamtheit vornehmen zu kénnen, ist eine klare Definition zur Uberpriifung eines
Sachverhalts notwendig (Raithel 2008, 54).

3.2.1 Studie 1 - erste Erhebung der MSAS mit 68 Items

Probandinnen und Methode

Fir den ersten Studienversuch wurden als Probandinnen 623 erstgebérende Frauen aus drei
Krankenh&usern aus unterschiedlichen Ballungszentren herangezogen, die gesunde Babys
erwarteten. Die Gesundheit des Sduglings war ein Auswahlkriterium, um eine
Vermischung von miutterlichen Trennungsangsten aufgrund der Sorge um das
gesundheitliche Wohl des Kindes mit Trennungsangsten in Hinblick auf eine tatsachliche
Trennung zu vermeiden (Hock u. a. 1989, 794).

Innerhalb einer Woche nach der Entbindung des Kindes wurde mit der Mutter ein
Interview geflihrt, um demographische Informationen Uber sie zu erhalten. Um den

sozialwirtschaftlichen Status ermitteln zu konnen, wurde anhand der ,,Revised Duncan
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Prestige Scale®* das Familieneinkommen, das Alter der Mutter und die L&nge der
Schullaufbahn bemessen (Hock u. a. 1989, 794). AnschlieRend an diese demographische
Datenerfassung wurden die Miitter gebeten, die MSAS auszufullen, der zu diesem
Zeitpunkt noch 68 Items enthielt. Das durchschnittliche Einkommen der Familie betrug
25.354% (Spanne von 1.572% - 100.000$), das Durchschnittsalter der Mutter war 24,3 Jahre
(Spanne von 15 — 37 Jahre) und deren durchschnittliche schulische Ausbildung belief sich
auf 14,6 Jahre (Spanne von 7 — 24 Jahre) (Hock u. a. 1989, 795).

3.2.1.1 Uberprifung der Objektivitat der MSAS

,Der Grad der Objektivitat eines Messinstruments bringt zum Ausdruck, in welchen
Ausmal die Befunde intersubjektiv sind, also unabhangig von der jeweiligen Person, die
das Messinstrument anwendet (Raithel 2008, 45). Hierbei wird zwischen Durchfihrungs-,
Auswertungs- und Interpretationsobjektivitat unterschieden (Raithel 2008, 45). Eine
Objektivitat bei der Durchfiihrung liegt dann vor, wenn die Studienergebnisse unabhangig
von der zu erhebenden Person beziehungsweise Rahmenbedingungen sind. Bei einer
Auswertungsobjektivitat ist das Messergebnis unabhangig von der auswertenden Person
und bei einer Interpretationsobjektivitat wird das Messergebnis — unabhangig von der
Person — gleich interpretiert (Hader 2010, 109; Raithel 2008, 45). ,,Es wire jedoch nicht
zutreffend, das Kriterium Objektivitat so zu interpretieren, dass eine vollige Abwesenheit
eines jeglichen subjektiven Einflusses vorliegt™ (Hader 2010, 109).

Dadurch, dass die MSAS ein vollstandardisierter Fragebogen ist, der gebundene Items
enthdlt und dessen Auswertungsbogen eine prazise kategorielle Auswertung ermoglicht,
kann bei korrekter Anwendung dieses Verfahren ein hohes Mall an Objektivitat

gewahrleistet werden.

3.2.1.2 Uberprifung der Validitat der MSAS

,Unter Validitat (Gultigkeit) eines Messinstruments ist das MaR zu verstehen, in dem das
Messinstrument tatsdchlich das misst, was es messen soll* (Raithel 2008, 47). Die
Validitat, dass das Hauptziel bei der Entwicklung eines Erhebungsinstruments ist, stellt das
dritte Hauptkriterium der MSAS dar (Hader 2010, 113). Bevor die Validitat tberprift
werden kann, mussen zuvor die Objektivitat und Reliabilitat Gberprift werden, auch wenn

diese nur die Mindestanforderungen an ein Messinstrument sind (Raithel 2008, 47). Die

* Die von den amerikanischen Sozialwissenschaftlern G. Stevens und David L. Featherman entwickelte
»Revised Duncan Prestige Scale“ dient zur Evaluierung des sozialwissenschaftlichen Status des
Familien-/Haushaltsvorstandes (Hock u. a. 1992, 95).
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Validitat unterscheidet sich in Inhaltsvaliditat, Kriteriumsvaliditat und Konstruktvaliditat.
Anhand der Validitat des Inhalts — auch logische oder triviale Validitat genannt — sollen
,maoglichst alle Aspekte der Dimension, die gemessen werden, Beriicksichtigung finden*
(Raithel 2008, 48f). ,,Die Kriteriumsvaliditat gibt an, in welchem Grad die mit einem
Messinstrument erzielten Resultate mit anderen relevanten Merkmalen empirisch
korrelieren (Raithel 2008, 49), d.h. inwiefern ein Zusammenhang zwischen den
Erhebungsergebnissen des Messinstruments mit einem empirischen Kriterium besteht.
Eine Validitdt der Konstruktion ,liegt dann vor, wenn aus dem Konstrukt empirisch
Uberprifbare Aussagen Uber Zusammenhédnge dieses Konstrukts mit anderen
Konstruktionen theoretisch hergeleitet werden konnen und sich diese Zusammenhénge
empirisch nachweisen lassen” (Raithel 2008, 49), d.h. wenn ein Sachverhalt —
beispielsweise die Intelligenz — aus einem anderen, messbaren Sachverhalt — 1Q-Test —
erhoben wird.

Eine Vorgehensweise, die Validitét eines Fragebogens zu berechnen — die auch Hock u. a.
gewahlt haben — besteht aus der ,,Uberpriifung der Relationen der zur Erfassung des
Konstrukts verwendeten Skalen mit den Testwerten von parallel eingesetzten Fragebogen*
(Konrad 2007, 71). Hierfur teilten Hock u. a. den Mdittern parallel zur MSAS (mit 68
Items) einen weiteren Fragebogen zur Beantwortung aus, der sowohl Items der ,, Taylor
Manifest Anxiety Scale®®“ (TMAS) als auch der ,,Edwards Social Desirability Scale®™* (E-
SDS) beinhaltete (Hock u. a. 1989, 795). Nach einer Zeitspanne von drei Monaten
(Stichprobe 11) wurde die Mutter gebeten, denselben Fragebogen erneut zu beantworten,
um die Validitat der MSAS, d.h., ob der Fragebogen tatsachlich Trennungséngste misst,

berechnen zu kdnnen.

% Das von der amerikanischen Psychologin Janet A. Taylor 1953 entwickelte quantitativ-empirische
Erhebungsinstrument TMAS stellte bis 1970 das filhrende Instrument zur Messung von manifesten Angste
dar (McDowell 2006, 280). Taylor war davon Uberzeugt, dass sich das personliche Triebausmal® eines
jeden Menschen in der Intensitat manifester Angste widerspiegelt und entwickelte die Taylor's Manifest
Anxiety Scale (TMAS). Die Skala diente urspriinglich der Auswahl von Testpersonen fir psychologische
Experimente zur Erhebung von Stress, Motivation und Leistung. Danach wurde die Skala als allgemeiner
Indikator fur Angst als persdnliche Eigenschaft eines Menschen (Personlichkeitsmerkmal) eingesetzt.
(BioPsychoSocial Assessment Tools for the Elderly [2010], [1]).

%" Der amerikanische Psychologe Allen L. Edwards entwickelte 1957 die Edwards Social Desirability Scale,
die erste der Skalen, die auf der Annahme basiert, dass SD-Skalenwerte von personlichen AuRerungen
durch verschiedene psychologische Bewertungsmethoden erhalten werden kénnen, um einen Skalenwert
fur eine beliebige personliche AuRerung im Vergleich zu anderen personlichen AuRerungen auf einer
einzigen Dimension zu erhalten, der Social Desirability-Undesirability Dimension (Feher Waltz u. a. 2005,
383). Edwards beschreibt die Social Desirability Scale als Messinstrument fir "die Tendenz
Rickmeldungen sozialen Verlangens als Selbstbeschreibung zu geben"”, d.h. eine fir jedes Individuum
charakteristische Ebene der Selbstrepréasentation ohne besondere Anweisung oder Motivation zu erhalten
(Robinson u. a. 1991, 25).
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Diese Erhebung wurde, anders als bei der ersten Erhebung, bei der die Miitter den
Fragebogen personlich ausgehéndigt bekommen haben, per Post zugesendet. Von den 623
Probandinnen schickten 400 (65%) den Fragebogen ausgefillt zuriick (Hock u. a. 1989,
795). Laut dem deutschen Sozialwissenschaftler Klaus Konrad (2007, 50) ist das Interesse
der befragten Person ein wichtiges Kriterium daftr, ob der Fragebogen ausgefullt
zuruckgesendet wird. Die deutschen Soziologen Rainer Schnell, Paul B. Hill und Elke
Esser (2008, 359) erwagen als einen mdglichen Grund flr Ausfélle bei einer Erhebung auf
postalischen Wege die geringe (schulische) Bildung der ausfiillenden Person und erlautern
hierzu, dass ,,Personen mit héherem Bildungsniveau, die Erfahrung im Umgang mit
schriftlich fixierten Medien haben oder Personen, die stark am Thema interessiert sind,

eher den Fragebogen zuriicksenden.*

Korrelationsanalysen aus Stichproben | (eine Woche nach der Geburt) mit der Taylor
Manifest Anxiety Scale ergaben, dass der Gesamtwert der MSAS wenig bis mittelmé&Rigen
Zusammenhang mit generalized anxiety®® aufweist (Hock u. a. 1989, 795). Generalized
anxiety betrifft ca. 5% der Weltbevolkerung und &uBert sich in UbermaRiger und
unkontrollierbarer Sorge und Beunruhigung Uber alltdgliche Lebenssituationen und —
aktivitaten (AnxietyBC 2010, [1]). Aufgrund der Korrelationsergebnisse kamen Hock u. a.
(1989, 795) zu der Einschatzung, dass Miitter, die zu einem erhdhten Angst-trait neigen,
d.h. bei denen die allgemeine Angstlichkeit als Personlichkeitsmerkmal erkennbar ist,
Ereignisse beziehungsweise Situationen bedrohlicher wahrnehmen als Mdtter mit einem
niedrigen Angst-trait. Korrelationsanalysen des Gesamtwerts der MSAS aus Stichprobe |
(eine Woche nach der Geburt) mit der ,Edward Social Desirability Scale* ergaben
diesbeziiglich einen maRkigen sowie negativen Zusammenhang (Hock u. a. 1989, 795).

Nach Abschluss der Datenauswertung wurde von Hock u. a. (1989, 795) der ,,Scree-Test
nach dem amerikanischen Psychologen Raymond Bernard Cattell (1966) durchgefihrt.
Durch den Einsatz dieser Methode wird entschieden, wie viele Faktoren zur
Faktorenanalyse beibehalten werden sollen (Marshall 1998, [1]). Mit dem Scree-Test
wurden drei Faktoren zur Datengewinnung von mditterlicher Trennungsangst erhoben und
somit die Mdglichkeit ausgeschlossen, dass alle Items einer Kategorie zugeordnet werden

kdnnen.

% Generalized anxiety wird mit generalisierter Angststérung in die deutsche Sprache iibersetzt.
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AnschlieBend wurden 19 Items aus dem Itempool herausgenommen, da diese nach Hock u.
a. (1989, 795) in keinem hohen Zusammenhang mit einer der drei Kategorien standen. Um
die MSAS in seiner Lange zu kirzen, beschréankten Hock u. a. sich in ihrer Itemauswahl
auf von ihnen bezeichnete ,,conventional criteria® und somit wurden weitere 14 Items
gestrichen. Faktorenanalytische Uberpriifungen wurden anhand der briggebliebenen 35
Items der MSAS durchgefiihrt und Korrelationsanalysen trugen zur Einschdtzung von
(Item-)Gemeinsamkeiten und so zu einer Kategorienbildung bei. Aufgrund der Resultate
erwies sich eine Unterteilung in drei Bereiche wiederholt als sinnvoll, woraufhin eine
Strukturierung des Fragebogens in drei, voneinander unabhéngigen Kategorien erfolgte —
mdtterliche, kindliche und berufsbezogene Trennungsangst (die Erlauterungen zu den
jeweiligen Kategorien wurde in Kapitel 3.1 dargestellt). Jede Kategorie nimmt jeweils

unterschiedliche Aspekte von miitterlicher Trennungsangst in den Blick.

Ein Gesamtmittelwert aus den drei Kategorien wird nicht erhoben, da anhand der
Faktorenanalysen der urspriinglichen 68 Items der MSAS und den verbliebenen 35 Items
ersichtlich wurde, dass diese drei Kategorien unabhéngig voneinander sind, da sie jeweils

einen anderen Aspekt von mditterlicher Trennungsangst beleuchten (Hock u.a. 1989, 795).

AbschlieBend wurde in Studie 1 die Reliabilitit der MSAS Uberprift, d.h. die
Verlasslichkeit beziehungsweise Zuverlassigkeit des Messinstruments. Hock, Gnezda und
McBride setzten zur Reliabilitatsiiberprifung die Test-Retest-Methode und  die
Itemkonsistenzanalyse anhand des Cronbachs Alpha-Koeffizienten (dies stellt eine
Erweiterung des Verfahrens dar) ein, wobei die Paralleltest-Methode, d.h., eine
Uberprifung der Reliabilitat anhand der Ubereinstimmung zweier verschiedener, jedoch
vollig &quivalenter Formen des Instruments, nicht eingesetzt wurde. Die Split-half-
Reliabilitat wurde zur Uberprifung der Reliabilitat ebenfalls nicht herangezogen (Raithel
2008, 46f;, Hock u. a. 1989, 796). Hierbei wird ,,ein Messinstrument mit multiplen
Indikatoren in zwei Halften aufgeteilt. Aus der Korrelation zwischen beiden Halften kann
die Split-half-Reliabilitat errechnet werden (Raithel 2008, 47).
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3.2.1.3 Uberprufung der Reliabilitat der MSAS

Zur Uberprifung der Reliabilitat (Stimmigkeit) der MSAS wurde dieser zu zwei
unterschiedlichen Zeitpunkten erhoben und jeweils im Anschluss daran ausgewertet — kurz
nach der Geburt des ersten Kindes und drei Monate danach.

Anhand des Cronbachs Alpha Koeffizienten, einem Testverfahren, dass von dem
amerikanischen Psychologen Lee Joseph Cronbach entwickelt wurde, wurde die interne
Konsistenz der Items der drei Kategorien ,,miitterliche®, ,,kindliche* und ,,berufsbezogene
Trennungsangst®, sowie der Alpha-Gesamtwert der MSAS Uberpruft (Hock u. a. 1989,
796). ,,.Bei dem Testverfahren wird jedes Items als eigenstindiger Test betrachtet, der das
Gleiche zu messen hat wie der Gesamttest (bzw. eine darin enthaltene inhaltliche
abgegrenzte Dimension). Formal betrachtet werden die Varianzen der Einzelitems mit der
Varianz des Gesamttestergebnisses in Beziehung gesetzt“ (Konrad 2007, 73). Der
Koeffizient von Kategorie 1, 2 und 3 sowie die interne Konsistenz der insgesamt 35 Items
wies nach der zweiten Erhebung &hnlich Alpha-Werte*® wie zum Erhebungszeitpunkt 1
auf, demzufolge auf eine hohe Zuverlassigkeit geschlossen werden konnte (Hock u. a.
1989, 796). Sowohl jeder einzelne als auch der gesamte Cronbachs Alpha Koeffizient
erreichte einen hoheren Wert als 0,7 — der Wert 0,7 wird hdufig als Mindestforderung
genannt —, was seine Anwendung fir das psychometrische Instrument MSAS stitzt
(Konrad 2007, 73).

Die zeitliche Stabilitdt der MSAS wurde auf unterschiedliche Weise erhoben. In einem
ersten Schritt wurde der Faktor Struktur von den Erhebungszeitpunkten 1 und 2 tberprift.
Hierbei wurde ersichtlich, dass sich zu beiden Messungen die Items der MSAS auf

dieselben Faktoren — mit gleichermal3en einfachen Strukturen — bezogen.

Anhand der Resultate der Faktorenanalyse wurde ersichtlich, dass das Muster der Items,
die die drei Kategorien definieren, vom ersten bis zum zweiten Erhebungszeitpunkt
konstant blieb und somit eine zeitliche Stabilitat der MSAS gegeben ist (Hock u. a. 1989,
796, 800).

% Der Koeffizient von Kategorie 1, 2 und 3 betrug nach dem ersten Erhebungszeitpunkt 0,90, 0,71 und 0,79
beziehungsweise betrug die interne Konsistenz der insgesamt 35 Items 0,88. Nach drei Monaten wurde
derselbe Fragebogen mit demselben Aufbau und denselben Items wiederholt eingesetzt. Nach der zweiten
Erhebung betrug der Koeffizient von Kategorie 1, 2 und 3 0,91, 0,72 und 0,81 beziehungsweise betrug die
interne Konsistenz der gesamten MSAS 0,90 (Hock u. a. 1989, 796).
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In einem zweiten Schritt wurde zur Uberpriifung der Reliabilitat des Fragebogens die test-
retest stability eingesetzt, in der die Antwortkorrelationen von Erhebungszeitpunkt eins
und zwei bemessen wurden (Hock u. a. 1989, 796). Dieser Test wird eingesetzt, um
innerhalb einer Stichprobe mit denselben Probandinnen zu unterschiedlichen Zeitpunkten
Messungen durchzufiihren, d.h., aus den zu unterschiedlichen Zeitpunkten erhobenen
Daten wird der Retest-Reliabilitatskoeffizient berechnet (Konrad 2007, 72f). Der
Koeffizient lag in Kategorie 1 bei 0,73, in Kategorie 2 bei 0,58, in Kategorie 3 bei 0,72 und
gesamt bei 0,75 (Hock u. a. 1989, 796). Anhand dieses Tests wurde nach Hock u. a. (1989,
796) ersichtlich, dass das mdtterliche Verhalten, die Gefiihle und die Gedanken, die eine

Trennung hervorruft, Gber die Erhebungsdauer von drei Monaten stabil war.

Nachdem Hock u. a. (1989, 796) die von ihnen entwickelte MSAS hinsichtlich der
Messung von midtterlicher Trennungsangst als verlasslich ansahen, wurde in der
anschlieRenden Studie 2 — mit im Vergleich zu Studie 1 unterschiedlichen Messstrategien

und —methoden — die Struktur des Fragebogens erneut tberprift.

3.2.2 Studie 2 — Validitatsuberprifung der MSAS anhand neuer Probandinnen
Probandinnen und Methode

Fur Studie 2 wurden neue Probandinnen ausgesucht, die wie in Studie 1 aus drei
Krankenh&usern in unterschiedlichen Ballungszentren waren. Die Gesundheit der
Ungeborenen war ebenfalls ein Auswahlkriterium (Hock u. a. 1989, 794ff). Die 36 Frauen,
die fur diese Unterstichprobe ausgewéhlt wurden, waren zum Zeitpunkt der
Studiendurchfuhrung nicht berufstatig, um eine Vermischung von berufsbedingtem Stress
(aufgrund des (Wieder-)Eintritts in die Erwerbstétigkeit) und Laboreinschdtzungen zu
Trennungsangst zu vermeiden. Das Durchschnittsalter der Frauen war 25,9 Jahre (Spanne
von 19 - 39 Jahre), die durchschnittliche schulische Ausbildung dauerte 14,38 Jahre
(Spanne von 11 - 19 Jahre). Das durchschnittliche Jahreseinkommen der Familie betrug
32.366% (Spanne von 13.500% - 103.000$) und im Gegensatz zu Studie 1 wurde in Studie 2

die Geschlechterverteilung angegeben.
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Von 36 Kindern waren 41,67% Madchen, d.h. 15 und 58,33% Buben, d.h. 21. (Hock u. a.
1989, 796). Anders als in Studie 1 wurde nicht erhoben, ob die Probandinnen
erstgebdrende Mutter waren, oder ob sie bereits Kinder hatten. Die amerikanischen
Psychologinnen Elizabeth Margaret Blunk und Sue W. Williams (1999; zit. n. Hsu 2004,
114), zeigen hierzu jedoch auf, dass sich das Verhalten von erstgebarenden Mdttern von
jenem der Miutter unterscheidet, die ein zweites gebaren, da bei ihnen die
Wahrscheinlichkeit hoher ist, ein hohes Ausmall an mutterlichen Trennungsangsten zu

entwickeln.

Nach der Aufnahme der Miitter in die Studie wurden diese drei Monate nach der
Entbindung telefonisch kontaktiert und um eine Teilnahme mit ihrem Séugling an einer
Laborsituation®® gebeten. Die Zeitspanne von drei Monaten wurde von Hock u. a. (1989,
796) unter Bezugnahme auf die amerikanischen Psychologen/-innen B. M. Lester, M.
Kotelchuck, E. Spelke & R. E. Klein (1974) und Marsha Weinraub & Michael Lewis
(1977) gewahlt. Lester u. a. waren der Auffassung, dass Kleinkinder unter drei bis vier
Monaten keine altersbedingten typischen Gefahrenreaktionen infolge von Abwesenheit der
Mutter zeigen. Da miditterliches Verhalten hinsichtlich Trennung von ihrem unter vier
Monate altem Kind eingeschéatzt wurde, spiegelt diese Einschatzung mitterliche
Einstellungen zu Trennung von ihrem Kind und mutterliches Trennungsverhalten wider,
noch bevor sie durch mdgliche negative Reaktionen des Kindes auf Trennung von der
Mutter beeinflusst werden konnte. Die Mutter bekamen erneut die MSAS ausgehandigt,
den sie nach zwei Wochen per Post zuriicksenden konnten, wobei Hock u. a. (1989, 796)

keine Ausfélle zu verzeichnen hatten.

%0 Laborbedingungen bedienen sich [...] einer kiinstlich geschaffen Umgebung. Der Vorteil von

Laborbeobachtungen besteht in der Mdglichkeit, alle Randbedingungen kontrollieren beziehungsweise den
Einfluss von StérgréRen verhindern zu kdnnen. Das zu beobachtende Objekt wird im Labor von allen nicht
gewollten Einflissen abgeschirmt. [...] Der Preis fur diese Abschirmung ist jedoch eine unter Umstanden
praxisferne, kunstliche Situation* (Hader 2010, 304). Ein mdglicher Einfluss der Laborsituation auf das
Verhalten der Mutter in Studie 2 von Hock u. a. wird anschlieend naher ausgefihrt.
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3.2.2.1 Forschungsinstrumente in Studie 2
In Studie 2 erfolgte die Zuverl&ssigkeitsuberpriifung der MSAS durch den Einsatz von
anderen methodischen und messtechnischen Strategien als in Studie 1 und es gab nur eine

Stichprobe. Es wurden drei weitere Erhebungsansétze zur Einschatzung entwickelt:

- Verhaltensbeobachtung (,,Behavior-Based Ratings of Maternal Separation Anxiety*)
wahrend einer strukturierten Laborsituation,

- semistrukturiertes Interview (,,Maternal Separation Anxiety Interview” — MSI) und

- Fragebogen zur Selbsteinschidtzung der Mutter (,,Emotional Status Index“ — ESI) in
Hinblick auf Trennungsangst mit dem das AusmaR an Trennungsangst bei einem
kurzen Trennungsereignis zwischen Mutter und Kind erhoben wird (Hock u. a. 1989,
796f).

Behavior-Based Ratings of Maternal Separation Anxiety

Die “Behavior-Based Rating Scales” wurden konzipiert, um in einer Laborsituation das
Ausmal} an mitterlicher Trennungsangst beim Verlassen des und der Wiedervereinigung
mit dem Kind (Mutter-Kind-Trennung) einschdtzen zu konnen. Anhand eines
Standardverfahrens, das hierfiir entwickelt wurde, wurde die Mutter beobachtet und
gefilmt als sie ihr Kind in der Obhut eines Babysitters*" hinterlieR und erneut, als sie zu
ihrem Kind zurtickkam (Hock u. a. 1989, 797).

Hock u. a. (1989, 797) waren der Auffassung, dass die Besorgnis der Mutter beim
Verlassen (Departure Behavior) ihres Kindes an ihrem Verhalten ersichtlich ist, wie sie
versucht ihr Kind mit der neuen Umgebung vertraut zu machen und das Kind auf das
Verlassen-Werden vorzubereiten. Diese Besorgnis kann sich auf unterschiedliche Art und
Weise zeigen, beispielsweise in der Interaktion zwischen ihr und dem Kind
beziehungsweise ihr und dem Babysitter vor dem Verlassen, im Aufsuchen von
Korperkontakt zu ihrem Kind, oder durch Sorge um ihren eigenen korperlichen Zustand
beziehungsweise um den des Kindes. Zusétzlich z&hlen die Kérpersprache der Mutter, ihr
Auftreten beziehungsweise Verhalten sowie der Gesichtsausdruck als weitere Indikatoren
zur Einschétzung ihrer Besorgnis oder Trennungsangst. Wie in der ,,Maternal Separation
Anxiety Scale” wird auch hier die Likert-Skala von 1 bis 5 (niedrige bis starke
Trennungsangst) zur Einschéatzung herangezogen. Eine hohe Wertung entspricht einem

hohen Ausmall an Trennungsangst und &uBert sich in dem Bemihen der Mutter eine

* In Studie 2 wird die auRerfamiliare Betreuungsperson Babysitter genannt.
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Trennung von ihrem Kind hinauszuzdgern, oder darin, dass sie mdoglicherweise die
Kompetenz der Fremdbetreuung in Frage stellt. Die Ubereinstimmung der Interrater? iiber
das Verhalten der Mutter beim Abschied von ihrem Kind betrug 70% (Hock u. a. 1989,
797).

Betrug die Ubereinstimmung der Interrater einerseits 70%, wird andererseits aber deutlich,
dass beinahe jede dritte Beobachtung des Verhaltens der Mutter (bei insgesamt 36
Probandinnen) nicht Gbereinstimmt und die Verlasslichkeit der Beobachtung der Interrater

uberprift werden muss.

Bei der Wiedervereinigung (Reunion Behavior) von Mutter und Kind wurde der Fokus
darauf gerichtet, mit welchem Verhalten die Mutter den Raum, in dem sich das Kind
befand, auftrat. Beispielsweise wurde tberprift, ob die Mutter Kontakt zum Kind aufnahm
beziehungsweise ob es dieses zur Kenntnis nahm oder ob es eine Interaktion zwischen ihr
und dem Kind gab. Auch hier wurde die Likert-Skala von 1 bis 5 eingesetzt. Die
Bewertung 3 bedeutete, dass die Mutter unmittelbar nach der Wiedervereinigung ihr Kind
aufsuchte, es auRerlich auf seine Befindlichkeit Uberprufte und mit ihm sprachlich
interagierte. Das Verhalten der Mutter, indem sie beispielsweise ihr Kind nach der
Wiedervereinigung unmittelbar hochnahm und dieses zu beruhigen versuchte, obwohl es
keine Anzeichen von Beunruhigung zeigte, wurde mit 5 bewertet und entsprach einem
hohen AusmaR an mitterlicher Trennungsangst. Die Ubereinstimmung der Interrater tiber
das Verhalten der Mutter bei der Wiedervereinigung mit ihrem Kind betrug 80% (Hock u.
a. 1989, 797). Wie bei der Beobachtung des Departure Behaviors sind auch bei der
Wiedervereinigung Unstimmigkeiten der Interrater zu verzeichnen, wenn auch in einem

geringen AusmaR als beim Verlassen des Kindes.

Maternal Separation Anxiety Interview (MSI)

Dieses 20-minutige semistrukturierte Interview wurde eingesetzt, um Informationen tber
die Mutter in Bezug auf Auffassung, Haltung und Gefiihle bei einer kurzen téglichen
Trennung von ihrem Kind zu erhalten. Die Antwortskala der Probandinnen im ,,Maternal
Separation Anxiety Interview™ reichte von 1 bis 9 und die Interviewfragen waren in drei
Kategorien, die der Unterteilung des ,,Maternal Separation Anxiety Scale* dhnlich waren,
gegliedert. Die Interratereliabilitat dieser drei Kategorien wurde festgestellt, indem zwei

geschulte Interviewer jeweils 10 auf Tonband aufgezeichnete Interviews anhdrten und

*2 Zur Einschatzung der 10 Videobander wurden ebenfalls Interratepaare eingesetzt.
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anschlieBend selbst bewerteten. Die Interratekorrelation der Kategorien ergaben bei
Kategorie 1 (mitterliche Trennungsangst) einen Wert von 0,91, bei Kategorie 2 (kindliche
Trennungsangst) einen Wert von 0,93 und bei Kategorie 3 (berufsbezogene
Trennungsangst) einen Wert von 0,96, wobei diese Werte summiert wurden, um eine
gesamte Intervieweinschétzung fur die statistische Analyse zu erhalten (Hock u. a. 1989,
797).

Emotional Status Index (ESI)

Der “Emotional Status Index” ist ein kurzer Selbstreflexionsfragebogen fiir die Mutter, um
das Ausmal an mutterlicher Trennungsangst, die bei einer kurzen Trennung von ihrem
Kind auftreten kann, einschatzen zu konnen. Der Fragebogen wurde von der Mutter
unmittelbar nach der Trennung von ihrem Kind und dem Zuricklassen beim Babysitter
ausgefullt. Hierbei wurde erneut die Likert-Skala — mit finf Skalenpunkten — eingesetzt.

Dieses Messinstrument beinhaltete Fragen zu drei Kategorien:

- das Empfinden der Mutter unmittelbare nach der Trennung von ihrem Kind;

- ihr Empfinden uber einen trennungsbedingten Schmerz ihres Kindes;

- ihre Bedenken (ber eine adaquate Fremdbetreuung als Alternative zur mutterlichen
Kindesbetreuung (Hock u. a. 1989, 798).

3.2.2.2 Validitat der MSAS in Studie 2
Anhand der Beobachtungen des Verhaltens der Mutter beim Abschied als auch bei der
Wiedervereinigung mit ihrem Kind in Studie 2, wird eine Vielfalt an individuell

unterschiedlichen Trennungsablaufen bei Mittern ersichtlich (Hock u. a. 1989, 798).

- Maternal Behavior at Departure
Einschatzungen zum miutterlichen Verhalten beim Verlassen des Kindes zeigten ein
niedriges Ausmall an Trennungsangst bei 25% der Frauen (9). Diese Mitter wirkten
unbesorgt in Hinblick auf das Verlassen ihres Kindes und sachlich wahrend des
Interviewverfahrens. Sie verwendeten nur kurze Zeit, ihr Kind mit der neuen
Umgebung vertraut zu machen, interagierten biindig mit ihm und der Fremdbetreuung
und neigten zu einem schnellen Verlassen der Raumlichkeiten. 53% der Mutter (19)
wurden auf ein mittelmaliges Ausmal an Trennungsangst eingeschétzt, da sich diese
zwar der bevorstehenden Trennung bewusst waren und sich auch Trennungssorgen

machten, jedoch entsprechende Vorbereitungen trafen, um diese so angenehm wie
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moglich zu gestalten. Diese Mitter neigten dazu, ihr Kind mit der neuen Umgebung
vertraut zu machen, gaben dem Babysitter Ratschlage im Umgang mit ihrem Kind und
interagierten verbal mit ihrem Kind, bevor sie es verlieBen. 22% der Miitter (8) wiesen
eine hohe Trennungsangst auf, die anhand ihrer Fragen, Aussagen und Tétigkeiten
beziglich der Versorgung ihres Kindes deutlich wurde. Sie verbrachten eine
ausgedehnte Zeit damit, mit ihrem Kind zu interagieren und dieses an den Babysitter zu
Ubergeben, machten hédufig beruhigende Aussagen zum Kind, dass sie bald wieder
zuriick ware oder schrieb dem Kind das Geflihl zu, dass es die Mutter vermissen werde
(Hock u. a. 1989, 798).

Maternal Behavior at Reunion

Anhand der Beobachtungen wurden 17% der Mditter (6) mit niedrigem Angstverhalten
bei der Wiedervereinigung mit ihrem Kind eingeschatzt. Sie neigten dazu, ihr Kind zu
ignorieren und sprachen mit dem Babysitter Gber Themen ohne Bezug zu ihrem Kind.
Sie verlieRen das Labor ohne zuvor ihrem Kind kdrperliche Nahe spiiren zu lassen und
sozial mit ihm zu interagieren. Das Angstverhalten von 72% der Frauen (26) wurde als
mittelmaBig stark eingeschatzt, da diese ihr Kind auf positiver Art und Weise
begriifiten und entspannt(er) waren. Sie waren an den Tatigkeiten ihres Kindes wahrend
ihrer Abwesenheit interessiert und tauschten sich mit dem Babysitter ber das
Verhalten des Kindes wéhrend der Zeit der Trennung aus. Bei 11% der Mutter (4)
wurde ein hohes Angstverhalten eingeschatzt. Die Miitter erweckten den Anschein, als
ob sie mit ihrem Kind im Labor bleiben wollten, anstatt sich auf ein Verlassen von ihm
vorzubereiten und setzten ihre Interaktion mit ihrem Kind fort, um fir sich zu
versichern, dass es ihm wahrend ihrer Abwesenheit gut erging. Bei der
Wiedervereinigung beruhigten die Frauen ihr Kind als ob es die Mutter vermisst hétte
oder als ob dieses verzweifelt ware, obwohl es auf die Beobachter/-innen zufrieden
wirkte. Sie fragten beim Babysitter ausgiebig uber das kindliche Verhalten wahrend
ihrer Abwesenheit nach und stellten ihrem Kind Fragen, ob es die Mutter vermisst hétte
oder ob es ihm gut gehe (Hock u. a. 1989, 798).

Beim Verlassen und der Wiedervereinigung von Mutter und Kind wurde anhand dieser

Beobachtungen ersichtlich, dass das mitterliche Verhalten eine Bestandigkeit aufweist.

Von den 8 Miuttern, die mit einem hohen Angstverhalten beim Verlassen des Kindes

eingeschéatzt wurden, wurden 4 von ihnen bei der Wiedervereinigung auch mit einem
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hohem Ausmal® an Angst eingeschétzt und die anderen 4 mit einem mittelmé&Bigen
Angstverhalten. Umgekehrt zeigte sich, dass von den 9 Muttern, die mit einem niedrigen
Angstverhalten bei der Wiedervereinigung mit ihrem Kind eingeschatzt wurden, 5 Frauen
beim Verlassen ihres Kindes auch niedrig und 4 Frauen mit einem mittelmaRigen
Angstverhalten beurteilt wurden. Hock u. a. schlossen darauf, dass das mutterliche
Verhalten eine gewisse Bestandigkeit aufweist und Kkeinesfalls von einem hohen
Angstverhalten beim Verlassen des Kindes auf ein niedriges Angstverhalten bei der
Wiedervereinigung mit ihrem Kind — oder umgekehrt — zu schlief3en ist (Hock u. a. 1989,
798).

- Emotional Status Index (ESI) und Maternal Separation Interview (MSI)

Um die Fragebogenantworten der Mdatter im ESI deskriptiv darstellen zu kdénnen,
unterteilten Hock u. a. die Bewertung in drei Kategorien — niedrige, mittelmaRige und
hohe Besorgnis. Sowohl die Fragebogenantworten der Mutter als auch ihre
Interviewaussagen ergaben, dass 50% von ihnen wenig Sorge beim Verlassen ihres
Kindes empfinden. Ferner wurde erhoben, dass beim ESI 47% und beim MSI 39% der
von den Miittern angegebenen Sorgen in Verbindung mit der Abwesenheit ihrer drei
bis vier Monate alten Kleinkindern stand (Hock u. a. 1989, 799).

3.2.3 Verknupfung von Studie 1 und 2

Die interviewbasierte Bewertung von trennungsbezogenen Sorgen der Mutter, der
emotionale Statusreport und das Verhalten der Mutter bei der Wiedervereinigung in der
Laborumgebung zeigen einen signifikanten Zusammenhang und stiitzen somit die
Verlésslichkeit der Kategorie 1 der MSAS. In weiterer Folge zeigen Korrelationen
zwischen Kategorie 1 der MSAS und dem Gesamtwert des ESI ebenfalls einen
signifikanten Zusammenhang, zwischen MSAS und ESI, MSAS und MSI sowie ESI und
MSI (Hock u. a. 1989, 799f).

Anhand von Korrelationsanalysen zwischen den multiplen Messwerten von militterlicher
Trennungsangst und Einschatzungen des miitterlichen Verhaltens wahrend des Verlassens
und bei der Wiedervereinigung nach einer spezifischen Trennungs- beziehungsweise
Wiedervereinigungssituation, wurde gezeigt, dass Verhaltenseinschatzungen von
mitterlicher Trennungsangst, die wahrend des Abschieds der Mutter von ihrem Kind
abgeleitet wurden, in keinem Zusammenhang mit den Erhebungsdaten aus den

Selbstberichten von Muittern und ihrer Trennungsangst standen. Eine Erklarung hierfir
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waére laut Hock u. a. (1989, 800), dass die Mutter sich beim Verlassen ihres Kindes nicht
ihrer Angst entsprechend verhalten haben, weil die Laborsituation zu strukturiert war, um
ein solches Verhalten zuzulassen, oder, dass sie zu sehr damit beschaftigt waren, sich auf
die Anweisungen zu konzentrieren und sich daher nicht natiirlich verhalten konnten. Eine
weitere Erklarung sehen die Autorinnen darin, dass sich einige Mutter ihrer Angst bewusst
waren und versucht haben, diese in der Situation des Verlassens zu kontrollieren oder ihr
angstliches Verhalten auszublenden, sodass ihr Kind ihre Unsicherheit nicht wahrnehmen
wirde. Mit anderen Worten, sie zeigten sich in der Abschiedssituation gefasst, um dem
Kind die Trennung zu erleichtern. Ein weiterer Grund fiir die fehlende Ubereinstimmung
konnte die niedrige Verlasslichkeit der Beobachtungen der Interrater beim Einschétzen von
mitterlichem Verhalten beim Verlassen des Kindes gewesen sein. Wirde die dritte
Erklarung als Fehlerquelle zutreffen, wirde dies bedeuten, dass die -eingesetzte
Bewertungsmethode weniger genau und verl&sslich als gewiinscht war — dies wiirde jedoch
zu einem niedrigen Korrelationskoeffizienten beitragen beziehungsweise fiihren.

Dennoch zeigt sich bei der Wiedervereinigung von Mutter und Kind ein signifikanter
Zusammenhang zwischen den Ergebnissen der multiplen Messstrategien und dem
mitterlichen Verhalten (Hock u. a. 1989, 800). Die Einschatzung des Verhaltens der
Mutter bei der Wiedervereinigung stand am starksten mit den MSI-Erhebungsdaten von
mitterlichen Trennungsangst im Zusammenhang, zeigte aber ebenfalls einen signifikanten
Zusammenhang mit dem ESI, sowie mit der Kategorie 1 der MSAS. Hock u. a. (1989, 800)
leiten von dieser Korrelationsergebnisse ab, dass sich durch das Verhalten der Mutter bei
der Wiedervereinigung sehr genau der Grad an Angst widergespiegelt wird, den eine
Mutter bei der Trennung von ihrem Baby erlebt. D.h, anhand von Beobachtungen des
mitterlichen Verhaltens bei der Wiedervereinigung mit ihrem Kind konnte ihre
Trennungsangst eingeschatzt werden und auch, wie unwohl und besorgt sie wéhrend der
Trennung war. Der signifikante Zusammenhang der beobachteten Schatzungen mit den
anderen Messungen unterstutzte die Behauptung von Hock und Kolleginnen, dass
mutterliche Trennungsangst auf unterschiedliche Art und Weise eingeschatzt werden kann.
Anhand dieser Studieneinsatze kamen Hock u. a. (1989, 800f) zu der Auffassung, das
mdatterliche Trennungsangst eine stabile Personlichkeitseigenschaft ist, die in Erwiderung

auf eine Trennung der Mutter vom Kind hervorgerufen wird.

70



Das Bestreben von Hock, Gnezda und McBride war, eine psychometrisch ,,verbesserte®
Fassung der ursprunglichen MSAS zur Einschdtzung des AusmaRes an mudtterlicher
Trennungsangst zu erhalten, wofiir sie zwei Studien mit unterschiedlich groRen
Probandinnengruppen, Erhebungsorten sowie unterschiedlichen Messstrategien und -
methoden durchfihrten.

Anhand einer Item- und Faktorenanalyse in Studie 1 wurden die ursprunglich 68 Items der
MSAS auf 35 reduziert und in drei unabhdngige Kategorien — mutterliche, kindliche und
berufsbezogene Trennungséngste — unterteilt. Zusétzlich wurde die sogenannte klassische
Testtheorie mit den Hauptgltekriterien Objektivitat, Validitdt und Reliabilitdt zur
Festlegung des Qualitatsmalstabes des Forschungsinstruments MSAS eingesetzt. Im Zuge
von Studie 2 wurde die Validitat dieses Verfahrens erneut tberpriift und anschlieBend in
Verbindung mit den Ergebnissen aus Studie 1 gebracht.

Nach den beiden Studieneinsétzen der MSAS sehen Hock, Gnezda und McBride die
MSAS zur Einschatzung von mutterlicher Trennungsangst als geeignet an. Dennoch stellt
die MSAS einen Selbsteinschdatzungsbogen der Mutter dar, die aufgrund ihrer
Trennungsangst getrlbt sein kann, ihre Antworten kdénnen ein Wunschdenken implizieren
oder sie versucht bewusst, diese geheim zu halten, um der soziokulturellen Norm zu
entsprechen. Zusatzlich fand die Uberprifung der Validitit in Studie 2 in einer
Laborsituation und nicht im gewohnten Lebensumfeld der Mutter statt, was sich wiederum

auf ihr Verhalten — wie Hock u. a. selbst anmerkten — Einfluss nehmen kann.

Nach der Darstellung der Theoriegeschichte der MSAS und der Erl&uterung seiner Struktur
werden im anschlieBenden Kapitel wissenschaftliche Studien, bei denen die MSAS
eingesetzt wurde, angefuhrt. Hierbei werden diese unterschiedlichen Forschungsprojekte
nach Forschungsinteresse, Probandinnen, Ergebnisse der Studie und Art der Ergebnisse
analysiert, sodass Forschungsliicken aufgezeigt werden konnen. Ferner soll durch die
Ausfiihrung vorangegangener Studien, die das Verfahren MSAS beinhalteten, eine
kritische Auseinandersetzung mit der MSAS in der Wiener Kinderkrippenstudie

stattfinden.
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4 Einsatz der MSAS in vorangegangenen Studien

Wie bereits in Kapitel 3 angefuhrt, werden in diesem Abschnitt der Diplomarbeit sechs
Studien erldutert und analysiert, in denen die MSAS bereits eingesetzt wurde. Eine
Analyse dieser wissenschaftlichen Studien ist deshalb von Bedeutung, um in Kapitel 5
herausarbeiten zu kénnen, inwiefern sich der Einsatz der MSAS in diesen Studien von dem
in der Wiener Kinderkrippenstudie unterscheidet beziehungsweise inwiefern er Parallelen
aufweist. Dies erfolgt in Form einer kritischen Gegeniberstellung, bei der auch die

Besonderheiten dieses Verfahrens im Einsatz in der WiKi-Studie herausgearbeitet werden.

Bevor im Anschluss die Darstellung der einzelnen Studien erfolgt, in denen die MSAS
eingesetzt wurde, werden in einem Uberblick die Grundlagen einer empirischen
Untersuchung dargestellt, um eine Basis flr eine kritische Beleuchtung der
vorangegangenen Studien mit der MSAS und den daraus generierten Ergebnissen zu

ermdoglichen.

4.1 Grundlagen empirischer Untersuchungen

Einleitend wird auf die Operationalisierung (4.1.1) eingegangen, da diese wesentlich fur
die ,,Festlegung des Messverfahrens fiir eine interessierende Variable® ist (Beller 2008,
29). Messungen** beziehen sich jeweils auf ein definiertes Merkmal (Eigenschaft) von
Personen und/oder Objekten, da es nicht mdglich ist, eine Person und/oder Objekt als
Ganzes zu messen (Wirtz u. a. 1998, 44).

Ferner wird auf die Stichprobe (4.1.2) beziehungsweise das Auswahlverfahren der
beteiligten Probanden/-innen des Forschungsvorhabens Bezug genommen, da diese
ausschlaggebend dafir sind, ob beziehungsweise inwiefern Verallgemeinerungen auf die
Grundgesamtheit mdoglich sind (Raithel 2008, 54). Abschliefend wird das Verfahren
Fragebogen (4.1.3) erldutert, da das Erhebungsinstrument durch seinen Aufbau und seine
Struktur oder seinen Standardisierungsgrad beispielsweise Einfluss auf die Ergebnisse

eines Forschungsprojekts nimmt. Hierbei werden sowohl die Vor- als auch die Nachteile

*# Unter Variablen ist zu verstehen, da$ unterschiedliche Ausprigungen einer Eigenschaft vorhanden sind
(Atteslander 2000, 53). Hierbei wird zwischen dichotomen, diskreten, kontinuierlichen, manifesten und
latenten Variablen unterschieden (Atteslander 2000, 53).

# Messen bedeutet, dass wir den Auspriagungsgrad bestimmter Merkmale von Personen oder Objekten [...]
durch die Angabe von Zahlen [...] so reprédsentieren, dass bestimmte mathematische Vergleiche oder
Operationen im Zahlensystem Aussagen Uber die tatsachlichen Verhaltnisse im Merkmalsbereich
ermoglichen (Wirtz u. a. 1998, 44).
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eines Fragebogens transparent gemacht — im Speziellen die eines vollstandardisierten
Fragebogens mit geschlossene Fragen wie die MSAS einen darstellt —, da diese den
Ausgangspunkt flir die anschlieBende kritische Auseinandersetzung mit den bereits
durchgefihrten Studien mit der MSAS bilden.

4.1.1 Operationalisierung

Unter Operationalisierung werden ,,die Schritte der Zuordnung von empirisch erfassbaren,
zu beobachtenden oder zu erfragenden Indikatoren zu einem theoretischen Begriff*
verstanden (Atteslander 2000, 50). Diese setzt jedoch eine klare Gegenstandsbenennung
voraus, da nur ein Ausschnitt der sozialen Realitdt in Form von Studien dargestellt werden
kann und diese von unterschiedlichen Bedingungen, wie Dbeispielsweise Zeit,
Gegenstandsbereich  und  Feldzugang beeinflusst sind — um nur einige
Einflussmdglichkeiten aufzuzeigen (Atteslander 2000, 40f).

AnschlieBend an die Gegenstandsbenennung folgt die Operationalisierung (Konrad 2007,
67). ,,Durch Operationalisierung werden Messungen der durch einen Begriff bezeichneten
empirischen Erscheinungen moglich (Atteslander 2000, 50). Zwei Fragen sind hierbei von

Bedeutung:

- ,,Festlegung der Forschungsmethode: Mit welchen Methoden kdnnen wir das, was wir
wissen wollen, erfassen?
- Festlegung operationalisierbarer Variablen: Wie kdnnen wir die uns interessierenden

Tatbestédnde (Konzepte) messen?* (ebd.)

Die MSAS stellt einen vollstandardisierten Fragebogen dar, mit dem das Ausmal} an
mdtterlicher Trennungsangst eingeschatzt wird. Im Anschluss wird deshalb spezifisch auf
den Fragebogen hinsichtlich Stichprobe, Fragestellung und Antwortformat eingegangen,
bevor vorangegangene Forschungsprojekte, in denen die MSAS eingesetzt wurde, néher

ausgefuhrt werden.
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4.1.2 Stichprobe

Um eine Erhebung durchfiihren zu kdnnen, werden Probanden/-innen herangezogen. Diese
Teilnehmer/-innen an einer Studie sind deshalb notwendig, da eine Befragung der
Grundgesamtheit* zu einem Sachverhalt nicht méglich ist (Raab-Steiner u. a. 2008, 16).
Deshalb wird eine sogenannte Stichprobe, d.h. ein Teil einer betreffenden Gruppe, zur
Erhebung herangezogen (Raithel 2008, 54). Der deutsche Psychologe und Statistiker
Jiirgen Bortz (1999, 86) spricht hier von einem ,Miniaturbild® der Grundgesamtheit.

Im Zuge dessen werden die sozio-demographischen Daten der Probanden/-innen, wie
beispielsweise Alter, Geschlecht, Familienstand oder Einkommen, die in Zusammenhang
mit der Fragestellung beziehungsweise mit dem Forschungsinteresse stehen, erhoben, da
diese fur die Interpretation der Ergebnisse unerlésslich sind (Beller 2008, 158).

Wie bereits in Kapitel 3.2 angefuhrt, ist es das ,,Ziel der Stichprobe [...], Generalisierungen
(Verallgemeinerungen) auf die Grundgesamtheit vorzunehmen (Raithel 2008, 54). Um
jedoch Schliusse auf die Grundgesamtheit ziehen zu kénnen, ist eine Mindestgréfie von 50
Probanden/-innen erforderlich (Raab-Steiner u. a. 2008, 20).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass fir eine Durchfiihrung von
wissenschaftlichen Erhebungen die Teilmenge der Grundgesamtheit klar definiert sein
muss, denn umso genauer die Stichprobe die Grundgesamtheit widerspiegelt, umso

exaktere Aussagen koénnen uber diese gemacht werden (Raab-Steiner u. a. 2008, 16).

4.1.3 Fragebogen

Der Fragebogen ist neben den Verfahren Interview, Beobachtung, Inhaltsanalyse und
Experiment eine Erhebungsmethode der empirischen Sozialforschung und stellt ein
standardisiertes Messinstrument dar (Atteslander 2000, 59).

Das Forschungsinstrument Fragebogen ist dadurch gekennzeichnet, ,,dass allen Befragten
eine sprachlich Kklar strukturierte VVorlage zur Beurteilung vorgegeben wird*“ (Mummendey
1987; zit. n. Konrad 2007, 42). Dies beinhaltet auch, dass dieser so konstruiert sein muss,
dass der/die Proband/-in keine zusétzlichen Erlauterungen zu der ein-/hinfihrenden

Anleitung zu Beginn des Fragebogens bendtigt (Konrad 2007, 20).

% Als Grundgesamtheit (Population) bezeichnen wir alle potentiell untersuchbaren Einheiten oder

,Elemente‘, die ein gemeinsames Merkmal (oder eine gemeinsame Merkmalskombination) aufweisen®
(Bortz 1999, 86).
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Die Vorteile dieses Verfahrens bestehen darin, dass ein geringer Kosten-, Zeit- und
Personalaufwand entsteht, und dass geographisch entfernte Probanden/-innen mittels
Postversendungen teilnehmen konnen (Konrad 2007, 50). Zusatzlich ist bei den
Studienteilnehmern/-innen an schriftlichen Befragungen zu erkennen, dass diese — im
Gegensatz zu mindlichen Befragungen — aufgrund der Anonymitat die dieses Verfahren
ermoglicht, eine hdhere Bereitschaft zeigen, ehrlich zu antworten (Konrad 2007, 20).
Neben diesen Vorteilen beinhaltet dieses Verfahren auch Nachteile, wie beispielsweise,
dass der Rucklauf von Postsendungen oftmals gering ist. Weiters kann nicht nachvollzogen
werden, ob der Fragebogen ohne Beisein einer anderen Person ausgefullt wurde und ob
keine Beeinflussung des/der Probanden/-in beim Ausfiillen des Forschungsinstruments
stattgefunden hat. Bleiben Items unbeantwortet, kann der Grund dafur nicht erhoben
werden (Konrad 2007, 50).

4.1.3.1 Formulierung der Fragen nach dem Grad der Standardisierung

Fragebdgen konnen sich in ihrem Aufbau unterscheiden und in nicht oder schwach
standardisierte, teilstandardisierte und vollstandardisierte Fragebtgen Kklassifiziert
werden. Bei einem nicht oder schwach standardisierten Fragebogen ist nur das Thema der
Befragung vorgegeben, die Aufeinanderfolge der Fragen sowie die Antwortmdglichkeiten
sind nicht geregelt. Bei einem teilstandardisierten Fragebogen wird die
Antwortmdglichkeit ebenfalls offen gelassen, hingegen die Frageformulierung und die
Aufeinanderfolge der Fragen festgelegt. Der vollstandardisierte Fragebogen unterscheidet
sich von den beiden anderen Befragungsformen dadurch, dass bei dieser Klassifizierung
weder die Frageformulierung, die Aufeinanderfolge der Fragen noch die
Antwortmdglichkeiten offen gelassen werden (Konrad 2007, 42).

Das Verfahren MSAS wurde als vollstandardisierter Fragebogen entwickelt. Wie bereits in
den Kapiteln zuvor mehrfach ausgefiihrt, stellt mutterliche Trennungsangst ein komplexes
Konstrukt dar, weshalb durch die Vollstandardisierung des Verfahrens moglicherweise

Aspekte dieser Angstform unbeleuchtet bleiben.

Die Antwortmoglichkeiten werden ebenfalls in offene, halboffene und geschlossene
Fragen unterteilt. Diese unterscheiden sich darin, dass offene Fragen, dem/der Probanden/-
in die Moglichkeit bieten, eine eigenstdndige Antwort zu geben, d.h. nicht eine aus

verschiedenen Antwortmoglichkeiten zu waéhlen, sondern selbst eine Antwort zu
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formulieren; bei geschlossenen Fragen — diese stellt die h&ufigste Frageform in
standardisierten Fragebtgen dar — sind die Antwortmaoglichkeiten bereits vorgegeben, wie
dies auch bei der MSAS der Fall ist. Der Einsatz von halboffenen Fragen stellt einen
Kompromiss zwischen offenen und geschlossenen Fragen dar, d.h. dieser Fragebogen setzt
sich sowohl aus geschlossenen Antwortkategorien als auch offenen Antwortmdglichkeiten
zusammen (Raithel 2008, 68).

Ob ein Fragebogen offene oder geschlossene Fragen enthdlt, kann Einfluss auf das
Forschungsergebnis haben. Dieser Einfluss ist deshalb gegeben, da diese beiden
Frageformen unterschiedliche kognitive Fahigkeiten vom/von der Probanden/-in
abverlangen — bei geschlossenen Fragen ist die Antwortkategorien vorgegeben und bei
offenen Fragen muss der/die Befragte ohne Vorgaben an Mdglichkeiten antworten (Porst
2009, 58).

Die MSAS von Hock, Gnezda und McBride beinhaltet geschlossene Fragen — auf die Vor-
und Nachteile wird im folgenden Absatz eingegangen.

Vorteile von geschlossenen Fragen sind, dass sie leicht auszuwerten sind, die Antworten
der Teilnehmer/-innen vergleichbar sind, die Durchfuhrungs- und Auswertungsobjektivitat
hoher als bei offenen Fragen ist und Personen mit Verbalisierungsproblemen ebenfalls
antworten kdnnen (Diekmann 2005; zit. n. Raithel 2008, 68).

Wie bereits in Kapitel 3.1.2 angefiihrt, ist die befragte Person bei geschlossenen Fragen
gefordert, ,etwas wiederzuerkennen“. Offene Fragen hingegen verlangen von den
Probanden/-innen, sich an ,,etwas zu erinnern* (Raithel 2008, 67). Nach Raithel (2008, 69)
fallt es den Teilnehmern/-innen schwerer, sich an etwas zu erinnern als etwas wieder zu
erkennen, weshalb man bei offenen Fragen eine geringere Anzahl an Antworten als bei
geschlossenen Fragen erhélt. Eine Gefahr bei geschlossenen Fragen ist jedoch unter
anderem die Suggestivwirkung, d.h. der/die Proband/-in hat sich noch keine eigene
Meinung zu einem Sachverhalt gebildet und I&sst sich deshalb durch die Fragen in seiner
Ansicht beeinflussen (Porst 2009, 69). Ein weiterer Nachteil von geschlossenen Fragen ist,
dass die teilnehmenden Personen ihre Einschatzungen keiner vorgegebenen
Antwortkategorien zuordnen konnen, ,mit den moglichen Konsequenzen, item
nonresponse (Nicht-Beantwortung der Frage), bewusste Falschangabe, oder man sagt ,halt
irgendwas‘““ (Porst 2009, 53). Mdglicherweise konnte dies fur die Antworten hinsichtlich

der MSAS bedeuten, dass die Einstellungen mancher Mitter aufgrund der Komplexitéat von
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Trennungsangst in den Antwortkategorien nicht widergespiegelt werden und es deshalb zu

einer der drei zuvor angefuhrten Konsequenzen bei der Beantwortung kommt.

4.1.3.2 Antwortformat

Da bei volistandardisierten Verfahren wie der MSAS sowohl die Fragen, deren
Reihenfolge und die Antwortmdglichkeiten vorgegeben sind, kommt dem Antwortformat
in Hinblick auf die Interpretation der Ergebnisse eine grof3e Bedeutung zu. Diese kann der
Fragesteller durch die Anzahl an Antwortkategorien kompensieren (Konrad 2007, 59). Zur
Beantwortung der Fragen der MSAS wird die 5-point Likert Scale eingesetzt, d.h. eine
ungerade verbalisierte Skalierung wird zur Beantwortung herangezogen.

Als Nachteil wird von dem deutschen Soziologen Rolf Porst (2009, 81) aufgezeigt, dass
eine ungerade Skalierung die Madglichkeit einer Fluchtkategorie — die Mittelkategorie —
bereithalt. Dies bedeutet, dass die befragte Person bei Unentschlossenheit oder bei nicht
Auffindung der entsprechenden Kategorie die Fluchtkategorie wéhlt. Diese Reaktion
konnte moglicherweise beim Ausfullen der MSAS erfolgen, wenn sich die Mutter ihrer
Antwort unsicher ist, die vorgegebenen Antwortkategorien fir sie unpassend sind, oder sie

keine Auskunft Uber dieses Item geben kann beziehungsweise mdchte.

4.1.3.3 Verfalschungsmaoglichkeiten in Hinblick auf die Forschungsergebnisse

Der deutsche Psychologe Sieghard Beller weist unter Bezugnahme auf den deutschen
Psychologen und Statistiker Jurgen Bortz und die deutsche Psychologin Nicola Déring
(2006; zit. n. Beller 2008, 58) darauf hin, dass auch bei bis ins Detail geplanten
Erhebungsinstrumenten die Testergebnisse verfalscht sein konnen, was ,bei der
Interpretation der Ergebnisse gegebenenfalls beriicksichtigt werden® muss. Er fasst drei

Verfalschungsmdoglichkeiten zusammen:

- (Er-)raten von Antworten;

- Selbstdarstellung des/der Probanden/-in: Selbstdarstellung bedeutet, dass Antworten
der Probanden/-innen h&ufig nicht deren tatséchliche Meinung oder Einschétzung
beinhalten, sondern sie versuchen, sich beispielsweise in einem besseren Licht
darstellen oder moglicherweise den sozialen Erwartungen entsprechend zu antworten
(Bortz u. a. 2006, zit. n. Beller 2008, 58f). Eine Selbstdarstellung, der der/die
Proband/-in nicht entspricht, kénnte auch zur Selbsttduschung dienen, um eine

Konfrontation mit Unannehmlichkeiten, wie beispielsweise unangenehmen
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Erlebnissen zu vermeiden (ebd.). Selbstdarstellung dient zur Informationskontrolle fir
den/die Studienteilnehmer/-in und ,,ist universell und keineswegs ein Zeichen fur eine
besondere zynische oder unehrliche Charakterstruktur“ (Bortz u. a. 2006, 232),
jedoch vom Adressaten des Erhebungsinstruments abhdngig, d.h. wer diese Studie
durchfuhrt beziehungsweise welches Forschungsinteresse zugrunde liegt (ebd.);

- Antworttendenzen des/der Probanden/-in: Der/Die Studienteilnehmer/-in neigt zu

einer Antwort, wie beispielsweise JA oder NEIN (ebd.).

Nach der Darlegung des Forschungsinstruments Fragebogen, kann gesagt werden, dass
sowohl der Grad der Standardisierung dieses Instruments als auch das Antwortformat

sowie der/die Proband/-in selbst die Forschungsergebnisse beeinflussen kénnen.

Damit im nachfolgenden Kapitel 5 Aussagen aus methodenkritischer Sicht Gber die Art der
Ergebnisse getroffen werden kdnnen, die man im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie
mit Hilfe des Einsatzes des Verfahrens MSAS erhélt, werden die Studien, die bereits die
MSAS eingesetzt haben, nach bestimmten Gesichtspunkten erlautert (siehe letzter Absatz
dieses Unterkapitels) und methodenkritisch analysiert. Um ein Nachvollziehen der Analyse
der nachfolgenden Studien zu gewéhrleisten, wird in einem Exkurs auf die Bedeutung und

die Besonderheit von Methodenkritik eingegangen.

EXKURS: Methodenkritik

Nach Atteslander (2000, 60) st das Forschungsinteresse innerhalb eines
Forschungsprojektes ausschlaggebend dafiir, welch ,,unterschiedliche Gegenstandsbereiche
in Betracht und damit auch unterschiedliche Methoden bzw. Kombinationen von
Gegenstandsbereichen und [...] entsprechenden Methoden* kommen. Die amerikanischen
Politikwissenschaftler Gary King, Robert Owen Keohane und Sidney Verba (1994; zit. n.
Schnell u. a. 2008, 6) duRern sich zur Methodenwahl in der wissenschaftlichen Forschung
wie folgt: ,,Wissenschaft ldsst sich nicht tiber Inhalte definieren, sondern nur Uber die
Vorgehensweise. Von der Vorgehensweise héngt die Gultigkeit der Schlussfolgerungen
ab“ (King u. a. 1994; zit. n. Schnell u. a. 2008, 6).

In Hinblick auf Methodenkritik nennt Datler (2008/2009, Vorlesung WS), dass ein
bestimmtes Vorgehen dann als ,,methodenkritisch zu bezeichnen ist, wenn Aussagen uber
den Geltungsanspruch der Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen unter

Bezugnahme auf das methodische Vorgehen gemacht werden, das zur Hervorbringung
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dieser Ergebnisse gefiihrt hat. Denn die Wahl einer wissenschaftlichen Methode nimmt
Einfluss auf generierte Forschungsergebnisse. Die Forderung, dass Ergebnisse
wissenschaftlicher Untersuchungen ,,methodenkritisch® zu rezipieren seien, besagt in
diesem Sinn, dass wissenschaftliche Aussagen unter Bezugnahme auf das methodische

Vorgehen zu interpretieren, zu diskutieren und zu bewerten sind (ebd.).

Beller (2008, 158f) nennt in Bezug auf die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse, die anhand
einer Studie erhoben wurden, dass ein Nachvollziehen nur mdglich ist, wenn die
methodischen Details, wie beispielsweise Stichprobe, Material, Design und Durchfiihrung
erlautert wurden. Im Zuge dessen werden die sechs ausgewahlten vorangegangenen

Studien mit der MSAS nach folgenden Gesichtspunkten analysiert

- Forschungsinteresse: Worin bestand das Forschungsinteresse dieser Studien?

- Probandinnen, Erhebung und eingesetzte Forschungsinstrumente: Wie war die
Stichprobe definiert und wieviele Probandinnen nahmen an den Studien teil?

- Ergebnisse der Studie*®: Welche Forschungsergebnisse konnten hinsichtlich des
Einsatzes der MSAS in den jeweiligen Studien geniert werden?

- Bedeutung der Ergebnisse: Welche Bedeutung haben die Ergebnisse die anhand des

Einsatzes der MSAS in den vorangegangenen Studien gewonnen werden?

Angesichts der unterschiedlichen Forschungsinteressen, in denen der MSAS in friiheren
Studien eingesetzt wurde, werden fiir die Darstellung und Analyse dieses Verfahrens
explizit Forschungsprojekte naher beleuchtet, die — wie die Wiener Kinderkrippenstudie —
mit mitterlicher Trennungsangst hinsichtlich kurzzeitiger Trennung vom Kind in

Zusammenhang stehen.

Studien, die die Trennungsangst von in der US-NAVY tatigen Mittern erheben, werden
daher vernachlassigt. Die Mutter-Kind-Trennung erstreckt sich hier tUber einen langeren
Zeitraum, beispielsweise Uber Tage oder Wochen und misst somit eine andere Form von
Mutter-Kind-Trennung als in der Wiener Kinderkrippenstudie, die sich maximal auf
mehrere Stunden pro Tag bezieht. In weiterer Folge werden Studien, in denen die

vaterliche Trennungsangst erhoben wurde, nicht miteinbezogen, da fur die WiKi-Studie

6 Obwohl in den Studien jeweils unterschiedliche Forschungsinstrumenten angewendet werden, die auch
Einfluss auf die Ergebnisse und die Bedeutung und Art der Ergebnisse nehmen, werden diese dennoch
ausschlieBlich mit dem Fokus auf die MSAS analysiert.
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ausschlieBlich Mutter und deren Trennungséngste relevant sind. Zusatzlich bleiben Studien
mit spezieller Fokussierung auf mdtterliche Trennungsangst in Zusammenhang mit den
Terroranschldagen des 11. Septembers 2001 in den USA, mit der Berufsgruppe
Krankenschwester, mit Teenager-Muttern sowie emigrierten Frauen unbericksichtigt.

Ferner werden Forschungsprojekte mit kranken Kindern, wie beispielsweise
zuckerkranken Kinder oder Kindern mit Koliken, nicht dargestellt und analysiert, da deren
Erkrankung Einfluss auf das AusmaR an miutterlicher Trennungsangst nehmen kann und
ein gesundes Kind ein Teilnahmekriterium der WiKi-Studie ist. Um Uberschneidungen zu
vermeiden, werden  Forschungsprojekte  vernachlassigt, die ein  dhnliches
Forschungsinteresse verfolgen, wie jene Studien, die in Kapitel 4.2 dargelegt und

analysiert werden.

Im Anschluss werden jene Forschungsprojekte, bei denen die MSAS als Verfahren

eingesetzt wurde, hinsichtlich der zuvor angefuihrten Struktur dargestellt sowie analysiert.

4.2 Studien mit Einsatz der MSAS

Die insgesamt sechs Studien, die in diesem Kapitel nach der Struktur Forschungsinteresse,
Probandinnen, Erhebung und eingesetzte Forschungsinstrumente, Ergebnisse der Studie
sowie Bedeutung der Ergebnisse erldutert und analysiert werden, setzten in deren
jeweiligem Forschungsinteresse jeweils einen unterschiedlichen Schwerpunkt. Diese

Schwerpunktsetzungen beziehen sich auf:

- Mutter-Kind-Bindung;

- Mutter-Kind-Bindung in Zusammenhang mit mutterlicher Berufstatigkeit;

- Berufstétigkeit in Zusammenhang mit dem Berufsstatus der Mutter;

- Aulerfamilidre Betreuung in Zusammenhang mit dem geistigen Wohlbefinden der
Mutter,;

- Depressionen der Mutter;

- Selbstwirksamkeit der Mutter.

Diese Studien wurden fur eine detaillierte Analyse ausgewéhlt, um die Vielfalt an

Forschungsinteressen mit dem Einsatz der MSAS transparent zu machen.
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4.2.1 ,Maternal Separation Anxiety: Relations to Adult Attachment
Representations in Mothers of Infants“ (Lutz & Hock 1995)

Forschungsinteresse

Mit der von den amerikanischen Psychologinnen Wilma J. Lutz und Ellen Hock (1995, 57)
durchgefuhrten Langzeitstudie sollte, unter Bezugnahme auf die Bindungstheorie von
Bowlby, erforscht werden, inwiefern die mentale Représentation von eigenen
Kindheitserfahrungen einer Mutter, sowie die Bindungsbeziehung zu ihren Eltern die

Trennungsangst zu ihrem Kind beeinflussen kann.

Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und Forschungsinstrumente

Die Studie wurde in den USA mit 49 erstgebdrenden Frauen mit tberwiegend weiRer
Hautfarbe  (96%, 4%  waren  lateinamerikanischer ~ Herkunft), die in
Geburtsvorbereitungskursen fiir die Teilnahme gewonnen werden konnten, durchgefthrt.
Das Durchschnittsalter der Probandinnen betrug 28 Jahre und sie waren wahrend der
Studiendauer verheiratet. 24 Frauen erwarteten Buben (49%) und 25 Frauen Madchen
(51%) (Lutz u. a. 1995, 60).

Der erste Erhebungstermin fand im siebten Schwangerschaftsmonat statt, bei dem die
Muitter einen Interview- und einen Fragebogen in einer Laborsituation oder im héauslichen
Umfeld auszufillen hatte. Hierzu wurde das semistrukturierte Verfahren Adult Attachment
Interview (George u. a. 1985) und die Mother-Father-Peer Scale (Epstein 1983) an die
Mutter ausgeteilt, um die Nachweisbarkeit einer psychologischen Veranderung und/oder
einer Reorganisation nach der Geburt des Kindes in Hinblick auf die Erinnerungsfahigkeit
der Mutter an friihere Beziehungserfahrungen zu untersuchen (Lutz u. a. 1995, 61).

Zwei Monate nach der Geburt wurde den Probandinnen die MSAS mit jenen Fragen, die
der Kategorie 1 — mutterliche Trennungsangst — zugeordnet sind, zugesendet, die sie
ausgefullt in einem bereits voradressierten und gestempelten Umschlag zurtickschicken
sollten (Lutz u. a. 1995, 61). Nach Atteslander (2000, 148) stellt ein beigelegtes frankiertes
Kuvert beizulegen eine Mdglichkeit dar, die Ricksendeausfalle so gering wie moglich zu
halten (Atteslander 2000, 148).
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Ergebnisse der Studie

Anhand dieser Studie wurde ersichtlich, dass Mdtter, die eher positive
Kindheitserinnerungen an ihre Eltern hatten und beispielsweise Liebe, Ermutigung zur
Eigenstandigkeit, Respekt und Geborgenheit von ihnen erfahren haben, sicher gebunden
waren (Lutz u. a. 1995, 68). Mitter hingegen, die mit ihren Kindheitserfahrungen negative
Assoziationen hatten, beispielsweise (teilweise) Ablehnung durch die Mutter erfuhren oder
von den Eltern nicht zur Selbststandigkeit ermutigt wurden, entwickelten eine unsicheres
Bindungsverhalten. Muitter, die solch negative Kindheitserfahrungen gemacht hatten,
zeigten auf der MSAS bereits zwei Monaten nach der Geburt ihres Kindes eine erhohte

Trennungsangst ihrem eigenen Kind gegenuber (Lutz u. a. 1995, 66).

Bedeutung der Ergebnisse

In diesem Forschungsprojekt erfolgte, wie in den Studien von Kapitel 3 und somit der
Originalversion des Fragebogens von Hock u. a., die Skaleneinteilung der MSAS nach der
5-point Likert Scale. Die numerischen Ergebnisse beziehungsweise die aus den
Fragebdgen resultierenden gewichteten Summenwerte von Kategorie 1 geben Aufschluss
daruber, wie hoch die mitterliche Trennungsangst in dieser Kategorie ist (mdglich ist ein
Gesamtsummenwert zwischen 7 und 35). In dieser Untersuchung bedeutete ein hoher
Gesamtscore der Kategorie miutterliche Trennungsangst, wie in der in Kapitel 3
dargestellten Studie 1, dass die Mutter bei einer Trennung eine erhéhte Besorgnis um ihr
Kind hat, eine niedrige Wertung impliziert hingegen verminderte Trennungsangst
beziehungsweise Besorgnis (Lutz u. a. 1995, 61f). Lutz und Hock (1995, 61) begriinden
den Einsatz der Kategorie 1 damit, dass anhand ihr sowohl die Zufriedenheit der Mutter
hinsichtlich kdérperlicher und emotionaler Nahe zu ihrem Kind erhoben werden kann als
auch die Besorgnis der Mutter darlber, dass die (korperlichen und emotionalen)
Bedurfnisse des Kindes bei einer Trennung gestillt werden.

Zu Beginn der Forschungsstudie von Lutz und Hock wurden das Thema miitterliche
Trennungsangst beziehungsweise die Vorannahmen zur Durchfihrung der Studie zwar
erlautert, dennoch gab es keine zentrale inhaltliche und konzeptuelle Auseinandersetzung
in Bezug auf das Verfahren MSAS und dessen kategorialer Einteilung. Lediglich die
Definition von Hock, McBride und Gnezda (1989) zu mdtterlicher Trennungsangst wurde
angefuhrt, wobei auch diese ohne kritische Auseinandersetzung beziehungsweise

Ausweisung der Autoren/-innen, die der Definition zugrunde lagen, blieb.
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In der Aufbereitung der Studie wurde zwar das Instrument MSAS erléautert, jedoch nicht
im Detail. Ferner konnte der Studienpublikation nicht entnommen werden, dass von den
Wissenschaftlerinnen Lutz und Hock kritische Uberlegungen zur Einschatzung von
mitterlicher Trennungsangst bei einer kurzen Mutter-Kind-Trennung vorgenommen
wurden (Lutz u. a. 1995, 61). Zusétzlichen wurden keine n&heren Angaben zum
Erhebungszeitpunkt der MSAS gemacht, sodass unbeantwortet bleibt, warum der
Fragebogen zwei Monate nach der Geburt des Kindes an die Mutter gesendet wurde.
Obwohl nach Konrad (2007, 50) eine Nachvollziehbarkeit der Ausfullbedingungen
aufgrund der Zusendung des Fragebogens an die Probandinnen nicht gegeben ist, wurde
dies in der Studie nicht als Moglichkeit einer ,,Testverfdlschung* der Ergebnisse in
Betracht gezogen.

Lutz und Hock fihrten in der Studie an, dass die MSAS ein Selbstbeurteilungsfragebogen
ist, jedoch die Tatsache, dass die Mutter selbst den Fragebogen zu ihrer Trennungsangst
ausfillt und moglicherweise durch eine Selbstdarstellung die Ergebnisse beeinflusst wurde,
wurde nicht kritisch hinterfragt. Ferner blieb bei der Darstellung der Erhebungsergebnisse
unberucksichtigt beziehungsweise fehlt eine kritische Auseinandersetzung damit, dass die
MSAS ein vollstandardisierter Fragebogen mit geschlossenen Fragen ist, sodass die Mutter
in ihren Antwortmadglichkeiten eingeschrankt ist.

Zusammenfassend lasst sich in Hinblick auf diese Studie bezuglich des Einsatzes der
MSAS sagen, dass in der Publikation dieser Studie keine kritischen Voriiberlegungen
erfolgten beziehungsweise keine inhaltlich und konzeptuell kritische Auseinandersetzung

mit dem Instrument und der Definition von mitterlicher Trennungsangst stattfand.

4.2.2 ,Linking Employment to Attachment: The Mediating Effects of Maternal
Separation Anxiety and Interactive Behavior* (Stifter, Coulehan & Fish 1993)

Forschungsinteresse

Die amerikanischen Psychologinnen Cynthia A. Stifter, Colleen M. Coulehan und
Margaret Fish (1993, 1451) wollten anhand ihrer Studie erheben, ob die durch
Berufstatigkeit bedingte miitterliche Trennungsangst Einfluss auf das mitterliche
interaktive Verhalten mit dem Kind nimmt und daraus resultierend auf die spatere Mutter-
Kind-Bindung.
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Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und Forschungsinstrumente

Diese Langzeitstudie wurde in den USA mit 73 Muttern aus der Mittelschicht mit
uberwiegend weilRer Hautfarbe — die Halfte von ihnen war erstgebdrend — und deren
Kindern durchgefiihrt. Ein  Auswahlkriterium fir die Teilnahme an diesem
Forschungsprojekt war, dass die nicht berufstatigen Mitter die ersten zehn Lebensmonate
des Kindes zu Hause waren und die berufstatigen Mdtter nach dem fiinften Lebensmonat
des Kindes wieder ins Berufsleben zurtickkehrten (Stifter u. a. 1993, 1453). Um die
mitterlichen Geflhle bezliglich einer Trennung von ihrem Kind zu erheben, wurde flnf
Monate nach der Geburt die MSAS — 3 Kategorien — per Post versendet (Stifter u. a. 1993,
1454).

Funf und zehn Monate nach der Geburt fanden Beobachtungen im freien Spiel in einer
Laborsituation statt, um die Feinfuhligkeit der Mutter — beispielsweise wie
beziehungsweise ob sie die Signale und Interessen des Kindes wahrnimmt, wie
beziehungsweise ob sie darauf reagiert oder sie ignoriert — sowie ihre Aufdringlichkeit
gegenlber dem Kind zu erheben (Stifter u. a. 1993, 1453f). 18 Lebensmonate nach der
Geburt des Kindes wurde ein Fremde Situation-Test nach Ainsworth und Wittig (1969) in
einer Laborsituation durchgefuhrt, um die Bindungsqualitit des Kindes zu erheben (Stifter
u. a. 1993, 1453f).

Ergebnisse der Studie

Hinsichtlich der matterlichen Trennungsangst wurde erforscht, dass erwerbstatige Mutter
ihre Trennungséngste niedrig einschdtzen, was nach Hock (1980) zeigt, dass die
berufstatige Mutter in der Lage ist, sowohl ihre eigenen Bedurfnissen mit jenen des Kindes
abzustimmen. Besteht jedoch keine Anpassung der berufstatigen Mutter, weil diese
aufgrund der beruflichen Trennung von ihrem Kind hohe Trennungsangste aufweist,
konnte das wechselwirkende Verhalten darunter leiden (Stifter u. a. 1993, 1457).

In dieser Studie konnte nachgewiesen werden, dass berufstatige Mutter mit erhohten
Trennungséangsten auf der MSAS verstarkt aufdringlich gegentber ihrem Kind sind, wobei
sich diese Beobachtung ausschliellich auf die Erhebung zehn Monate nach der Geburt
bezog.

Anhand dieser Forschungsergebnisse erwarteten Stifter, Coulehan und Fish, dass Kinder

von berufstatigen Muttern mit erhéhten Trennungsangsten voraussichtlich eine unsicher-
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vermeidende Bindung®’ entwickeln. Diese Erwartung wurde bestitigt. Demzufolge
konnten berufstatige Mitter, die unter starkem Zeitstress stehen und denen eine Trennung
von ihrem Kind schwer féllt, ihre Abwesenheit Uberkompensieren, indem sie die
Interaktion mit ihrem Kind kontrollieren anstatt das kindliche Interesse, Tempo und seine
Signale zu berlcksichtigen. Dies bedeutet aber nicht, dass sich berufstatige Mutter mit
erhohten Trennungséngsten in ihrer Feinfuhligkeit ihrem Kind gegentiber von anderen
berufstatigen Mdttern mit niedrigen Trennungsangsten beziehungsweise von Miittern, die
keiner Erwerbstatigkeit nachgehen und niedrige Trennungsangste aufweisen, unterscheiden
(Stifter u. a. 1993, 1457). Stifter, Coulehan und Fish (1993, 1458) sagen, dass aus diesen
Ergebnissen jedoch gefolgert werden konnte, dass erwerbstitige Mdutter mit erhohten
Trennungsangsten — obwohl sie feinfihlig und verantwortungsbewusst sind — ofter in der
Interaktion mit dem Kind unangepasst und (berkontrolliert reagieren. Eine solche
miitterliche Uberkontrolle, speziell mit kompetenteren und autonomeren zehn Monate alten
Kleinkindern, hat moglicherweise gravierende Konsequenzen fir die Bindungsbeziehung
zwischen Mutter und Kind (Stifter u. a. 1993, 1458).

Bedeutung der Ergebnisse

Anhand der 5-point Likert Scale — wie sie auch in der Originalversion von Hock u. a.
eingesetzt wird — wurde wie in dem Forschungsprojekt von Lutz u. a. (1995) ersichtlich,
dass ein hoher Summenwert der jeweiligen Kategorie erhéhte mitterliche Trennungsangst
und ein niedriger Summenwert verminderte Trennungsangst der Mutter impliziert.

Wie in der zuvor analysierten Studie, wurde bei dem Forschungsprojekt von Stifter,
Coulehan und Fish in einer kurzen Einfhrung Bezug auf mdtterliche Trennungsangste in
Zusammenhang mit dem Forschungsinteresse hergestellt. In Hinblick auf das
Forschungsinstrument MSAS fand in dieser Studienpublikation keine detaillierte
Beschreibung statt, wie beispielsweise bei Erlauterungen zu der Kategorisierung dieses
Erhebungsinstruments (Stifter u. a. 1993, 1451-1455).

Kritische Uberlegungen wurden von Stifter u. a. (1993, 1458) nach der Durchfiihrung der
Studie dahingehend angestellt, dass die Stichprobe fur mogliche Verallgemeinerungen zu
klein und die Charakteristik der Probandinnen — berwiegend weil3e Probandinnen der
Mittelschicht — zu spezifisch sind. Weiters fiihrten sie an, dass in dieser Studie der Fokus

auf den mutterlichen Beitrag zur Entwicklung von Bindung gelegt wurde, von Stifter u. a.

a7 ,Kinder mit ,unsicher-vermeidender‘ Bindung wissen [...], dass sie von ihren Eltern nur Ablehnung zu
erwarten haben, weshalb sie fortan auf Zuneigung und fremde Hilfe zu verzichten versuchen® (Bowlby
2008, 101).

85



aber erkannt wurde, dass die kindliche Charakteristik die Bindungsbeziehung ebenfalls
beeinflussen kann (Braungart & Stifter 1991; Fox, Kimmerly & Schaffer 1991).

In der Studiendarstellung wurde hingegen nicht angefuhrt, weshalb ein Erhebungszeitpunkt
der MSAS fur finf Monate nach der Geburt des Kindes festgelegt wurde. Zudem gingen
die Studienautorinnen nicht darauf ein, dass ein vollstandardisierter Fragebogen die
Ergebnisse des Verfahrens beeinflussen kann und sie nahmen nicht darauf Bezug, dass die
MSAS ein Selbstbeurteilungsbogen ist, der von der Mutter ausgefillt wird und
mdoglicherweise die Ergebnisse durch eine Selbstdarstellung ,,verfalscht* worden sind.

Wie bereits in der Studie zuvor und in Kapitel 3 ausgefuhrt, neigen erstgebarende Frauen
zu einem erhohten AusmaR an Trennungsangst. Dies fand in dieser Studie jedoch keine
Berlcksichtigung, sondern die Antworten der Erstgebarenden wurden mit denen der
Muitter, die bereits Kinder hatten, gleichgestellt und blieben auch bei der Auswertung
unberticksichtigt.

Ferner setzten sich die Autorinnen nicht kritisch damit auseinander, dass die MSAS der
Mutter auf postalischem Weg zugesendet wurde, wobei nach Konrad (2007, 50) eine
Nachvollziehbarkeit der Ausfillbedingungen beziehungsweise der Umgebung, die die

Mutter beim Beantworten beeinflussen kdnnten, nicht mdglich ist.

AbschlieRend lasst sich sagen, dass, wie in der in Abschnitt 4.2.1 analysierten Studie, keine
kritischen Vorilberlegungen zum Einsatz der MSAS hinsichtlich des Forschungsinteresses
angestellt beziehungsweise publiziert wurden. Es fand jedoch eine kritische
Auseinandersetzung  hinsichtlich ~ der  Studienergebnisse  statt,  wobei  die
Probandinnenvermischung von erstgebarenden Mittern und Miittern, die bereits Kinder

hatten, bei der Auswertung der Forschungsergebnisse nicht beriicksichtigt wurde.

Im Anschluss werden zwei Studien (4.2.3, 4.2.4) von Hock, DeMeis und McBride (1988)
dargestellt, die unter dem iibergeordneten Arbeitstitel ,,Maternal Separation Anxiety: Its
Role in the Balance of Employment and Motherhood in Mother of Infants* durchgefiihrt
wurden und jeweils unterschiedliche Studienschwerpunkte beinhalten. Anzumerken ist an
dieser Stelle, dass der Studie unter dem Kapitel 4.2.3 das Forschungsprojekt 4.2.4 folgte
und die Probandinnen aus der ersten Studie fiir die zweite Studie erneut herangezogen

wurden.
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4.2.3 ,Maternal Separation Anxiety and Employment Preference* (Hock, DeMeis
& McBride 1988)

Forschungsinteresse

Die amerikanischen Psychologinnen Ellen Hock, Debra DeMeis und Susan McBride
(1988, 202) fuhrten in den USA eine Studie mit dem Forschungsinteresse einen
Zusammenhang zwischen der Praferenz erstgebarender Mdtter, arbeiten zu gehen, ihrer
Trennungsangst bei einer kurzzeitigen Trennung von ihrem Kind und ihrem Berufsstatus

zu erkennen, durch.

Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und Forschungsinstrumente

130 amerikanische Probandinnen mit weilRer Hautfarbe, die in drei unterschiedlichen
Krankenh&usern entbunden haben, nahmen an diesem Forschungsprojekt teil. Die Mutter
waren verheiratet und hatten ein Durchschnittsalter von 26,4 Jahren — 73 von ihnen (56%)
kehrten innerhalb des ersten Lebensjahres ihres Kindes ins Berufsleben zurlick, sodass das
Durchschnittsalter des Sauglings bei Wiedereintritt der Mutter ins Berufsleben 3,3 Monate
betrug (Hock u. a. 1988, 205f).

Innerhalb von 48 Stunden nach der Geburt des Kindes wurden an die Mutter drei
Fragebdgen ausgeteilt — zum einen die Maternal Role Investment Scale (Hock 1974) zur
Erhebung der Bereitschaft der Frau fir eine Mutterschaft, indem sie diese als ihre primére
Verantwortung ansieht und die Mutterschaft in ihrem Selbstkonzept oberste Prioritat hat.
Weiters erhielten die Frauen den Career Salience Questionnaire (Greenhaus 1971), um das
Ausmald einschatzen zu kdnnen, wie wichtig der Mutter ihre berufliche Karriere fir die
personliche Erfullung ist, und die MSAS zur Erhebung des Ausmales midtterlicher
Trennungsangste — in den drei Kategorien mutterliche, kindliche und berufsbezogene
Trennungsangst. Die MSAS wurde zu drei weiteren Zeitpunkten erhoben — sieben
Wochen, acht Monate und 14 Monate nach der Geburt — wobei diese per Post versendet
wurde. Die Fragebdgen Family Information Form zur Erhebung von zukinftiger
Kinderplanung, Préferenzierung von Tatigkeiten und des beruflichen Werdegangs sowie
die Information Form for Employed Mothers mit Fragen zur beruflichen Laufbahn jener
Muitter, die nach der Geburt des Kindes wieder berufstatig waren, wurden zusétzlich in
Monat 8 ausgeteilt (Hock u. a. 1988, 202-205).
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Zum dritten und vierten Erhebungstermin (acht und vierzehn Monate nach der Geburt)
wurde den Mdttern ein Fragebogen zu ihrer beruflichen Laufbahn sowie ein Fragebogen
zur momentanen miitterlichen Beschéaftigungsvorliebe — Beruf oder zu Hause beim Kind
bleiben — ausgeteilt (Hock u. a. 1988, 205).

Ergebnisse der Studie

Miitter, die sich fur eine Kinderbetreuung zu Hause entschieden haben, zeigten eine
signifikant unterschiedliche Ausrichtung von Mutterschaft im Vergleich zu den Muttern,
die eine Erwerbstatigkeit vorzogen. Sie waren stark in der Rolle als Mutter engagiert und
nur makig an Beruf und Karriere interessiert. Waren diese Miitter dennoch berufstétig,
geschah dies aus Griinden der finanziellen Notwendigkeit und weniger aus einem
personlichen Nutzen heraus. Die Studie zeigt zusétzlich, dass sich die Trennungsangst der
Mditter, die ein zu Hause-Sein wéhrend des ersten Lebensjahres des Kindes bevorzugen, in
Kategorie 2 der MSAS erhoht. Dies lasst darauf schlie3en, dass diese Miitter verstarkt der
Auffassung sind, dass eine Trennung negative Auswirkungen auf das Kind hat (Hock u. a.
1988, 214f).

Im Gegensatz dazu waren die Miitter, die eine Erwerbstétigkeit bevorzugten, stark in ihrem
Beruf und ihrer Karriere engagiert und arbeiteten grofitenteils aus personlichen, aber auch
aus finanziellen Griinden. Mutterschaft wird von diesen Muttern als ein Interessenspunkt
unter vielen angesehen. Sie zeigten in Kategorie 1 signifikant weniger Angste als die
andere Studienteilnehmerinnen und hatten weniger Angste hinsichtlich einer Trennung von
ihrem Kind oder dahingehend, ihr Kind in eine Fremdbetreuung zu geben. Kategorie 2 und
3 bewerteten sie ebenfalls niedriger, da sie mit einer Trennung keine negativen
Auswirkungen auf ihr Kind assoziierten. Zusatzlich waren die Mutter auch weniger
dartiber besorgt, ihr Kind in eine auBerfamilidre Betreuungseinrichtung zu geben, um

ihrem Wunsch nach Berufstéatigkeit nachkommen zu kénnen (Hock u. a. 1988, 214f).

Bedeutung der Ergebnisse

Die 5-point Likert Scale wurde wie in der Studie von Stifter u. a. (1993) in den drei
Kategorien mutterliche, kindliche und berufsbezogene Trennungsangst eingesetzt. In jeder
dieser Kategorien konnte ein Gesamtsummenwert zwischen 7 und 35 erreicht werden. Wie
bei den Studien zuvor steigt auch in dieser Forschungsarbeit mit dem Summencore der
jeweiligen Kategorie das Ausmal von mdtterlicher Trennungsangst, da sich auch in dieser

Studie der Einsatz der MSAS nicht von der Originalversion von Hock u. a. unterschied.
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Hinsichtlich der Darstellung der MSAS in dieser Studie ist anzufthren, dass zwar der
Aufbau der MSAS naher ausgefihrt wurde, jedoch die Darlegung der
theoriegeschichtlichen  Herleitung nicht ausschlieBlich in  Bezug auf dieses
Forschungsvorhaben erfolgte, sondern im Zuge einer Auseinandersetzung mit den Themen
mdtterliche Trennungsangst, Berufstatigkeit und Mutterschaft in Hinblick auf eine
weiterfiihrende Studie (Unterkapitel 4.2.4) stattfand. Die Darstellung der Entwicklung der
MSAS in Bezug auf das Forschungsprojekt erfolgte in einem Abriss. Hierbei wurde auch
die Definition von Hock, McBride und Gnezda (1984) zu miitterlicher Trennungsangst
angefuhrt, es wurden aber keine néheren publizierten Ausfihrungen erwéhnt.

Die MSAS wurde bei diesem Forschungsvorhaben der Mutter per Post zugesendet, wobei
Konrad (2007, 50) — wie in der Studie zuvor von Stifter, Coulehan und Fish ausgefiihrt —
dies als nachteilig fur die Nachvollziehbarkeit des ordnungsgeméafRen Ausfillens ansieht.
Im Gegensatz zu den bislang angefiihrten Studien wurde in diesem Forschungsbericht
dargestellt, weshalb die Erhebungszeitpunkte der MSAS auf sieben Wochen, acht Monate
und 14 Monate nach der Geburt des Kindes festgesetzt wurden — mit Ausnahme vom
Erhebungszeitpunkt 48h nach der Geburt des Kindes.

In der Studie wird zwar erwahnt, dass 73 Probandinnen innerhalb des ersten Lebensjahres
ihres Kindes wieder arbeiten gingen, jedoch konnte dieser Publikation nicht entnommen
werden, wann die restlichen 57 Mutter ihre Erwerbstatigkeit wieder aufnahmen.

Auch bei diesem Forschungsvorhaben wurde nicht kritisch hinterfragt, ob eine
Selbsteinschatzung der Mitter und die Fragebogenform die Forschungsergebnisse

beeinflussen kdnnen.

Zusammenfassend kann zu dieser Studie gesagt werden, dass im Vorfeld dieser Studie eine
kurze Darstellung der Theoriegeschichte der MSAS erfolgte, aber, wie in den Studien
zuvor, fand auch in dieser Publikation keine Kkritische Auseinandersetzung mit der
Definition zu mudtterlicher Trennungsangst statt; diese Angstform sollte anhand eines

vollstandardisierten Fragebogens eingeschatzt werden.
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4.2.4 ,Maternal Separation Anxiety and Choices Regarding Nonmaternal Care*

(Hock, DeMeis & McBride 1988)

Forschungsinteresse

Das Forschungsinteresse der amerikanischen Psychologinnen Ellen Hock, Debra DeMeis
und Susan McBride (1988, 218) bestand darin, psychologische Faktoren zu erheben, die
die Mutter bei der Wahl hinsichtlich einer aulRerfamiliaren Betreuung ihres Kindes

beeinflussen kénnten.

Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und Forschungsinstrumente

Diese Studie ist eine Fortfiihrung des unter 4.2.3 dargestellten Forschungsprojekts, wobei
von den ursprunglich 130 Probandinnen 107 erneut zur Erhebung herangezogen wurden.
73 verheiratete Miitter (Durchschnittsalter 26,36 Jahre) mit weiller Hautfarbe waren
wéhrend der ersten drei Jahre des Kindes berufstatig und 34 (Durchschnittsalter 26,85
Jahre) waren zu Hause beim Kind. Das Durchschnittsalter der Kinder beider
Muittergruppen lag bei dreieinhalb Jahren (Hock u. a. 1988, 218f).

Wie in der Studie zuvor wurde der Mutter auch hier der Fragebogen Family Information
Form ausgeteilt, wobei zusétzlich Fragen zur Kinderbetreuung gestellt wurden — welche
Form von Kinderbetreuung sie selbst einsetzt und warum sie diese Betreuungsform, wie
beispielsweise Babysitter, Tagesmutter, Gro3eltern, Tagesbetreuungsstatte, gewahlt hat.
Der MSAS wurde der Mutter auf postalischem Wege Gbermittelt (Hock u. a. 1988, 218).

Ergebnisse der Studie

Die Forschungsergebnisse von Hock u. a. (1988, 223) zeigen, dass mutterliche
Trennungsangst in Zusammenhang mit der Entscheidung der Mutter steht, die
Berufstatigkeit (wieder) aufzunehmen oder beim Kind zu Hause zu bleiben.

Berufstatige Mutter, die durch eine Trennung negative Auswirkungen auf ihr Kind
vermuteten (Kategorie 2), waren weniger oft geneigt, ihr Kind in einer auf3erfamilidren
Betreuungseinrichtung anzumelden. Hingegen zeigten Miutter, die sich fir eine
auBerfamilidre Betreuung ihres Kindes entschieden und dieses dafiir angemeldet haben, ein
niedrigeres Ausmal} an Trennungsangst in Kategorie 2 und glaubten an die Fahigkeit des
Kindes, sich an die neue Umgebung anpassen zu kénnen. In diesem Punkt unterschieden
sie sich von Miuttern, die ihr Kind zu Hause betreuten (Hock u. a. 1988, 220). Im

Gegenzug zu berufstitigen Mittern mit einem niedrigen Ausmall an Trennungsangst
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nahmen erwerbstatige Mutter mit einem hoheren Ausmal an Trennungsangst in Kategorie
3 im Durchschnitt weniger oft eine auBerfamilidare Betreuung fur ihr Kind in Anspruch
beziehungsweise gaben es nur wenige Monate in eine auBerfamilidre
Betreuungseinrichtung (Hock u. a. 1988, 221).

Bedeutung der Ergebnisse

Da dieses Forschungsprojekt in direktem Zusammenhang mit der Studie in Unterkapitel
4.2.3 steht, wurde dieses Forschungsvorhaben hinsichtlich der theoriegeschichtlichen
Herleitung zur MSAS nicht erneut beleuchtet. Aus demselben Grund erfolgte auch keine
erneute Darstellung beziehungsweise Ausfihrung zum Aufbau der MSAS und zur
Auswertungsmaoglichkeit der 5-point Likert Scale.

Die MSAS wurde der Mutter wieder per Post zugesendet, sodass die Situation des
Beantwortens — beispielsweise ob sie alleine und ziigig geantwortet hat — nicht beobachtet
werden konnte (vgl. Konrad 2007, 50). Eine kritische Beleuchtung dieser Mdglichkeit der
Ergebnisverfalschung konnte dieser Studienpublikation nicht entnommen werden. Weiters
blieb unbeachtet, dass die MSAS ein Selbstbeurteilungsverfahren darstellt und die
Ergebnisse durch eine mdgliche Selbstdarstellung der Mutter beeinflusst worden sein

kdnnten.

AbschlieBend ist zu sagen, dass diese Studie aufgrund einer Weiterfuhrung des
Forschungsprojekts  zuvor  (Unterkapitel 4.2.3) kaum  Unterschiede in der
Herangehensweise aufweist. So konnte auch hier keine kritische Auseinandersetzung mit
der Definition von mitterlicher Trennungsangst entnommen werden und auch die
Selbsteinschatzung von mutterlicher Trennungsangst in Form eines vollstandardisierten

Fragebogens wurde nicht kritisch hinterfragt.
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4.2.5 ,Maternal Separation Anxiety: Its Developmental Course and Relation to

Maternal Mental Health* (Hock & Schirtzinger 1992)

Forschungsinteresse

In dieser klinischen Langzeitstudie mit einer Zeitspanne von sechs Jahren setzten die
amerikanischen Psychologinnen Ellen Hock und Mary Beth Schirtzinger (1992) die MSAS
ein, um zu erforschen, ob ein Zusammenhang zwischen miditterlicher Trennungsangst und
einer depressiven Symptomatik der Mutter, d.h. einer psychischen Stérung der Mutter,
besteht (Hock u. a. 1992, 94).

Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und Forschungsinstrumente

Hock und Schirtzinger (1992, 95) zogen fur ihre Studie 87 erstgebarenden US-
Amerikanerinnen mit weilRer Hautfarbe aus drei unterschiedlichen Krankenhdusern einer
Metropolregion des Mittleren Westens (ca. 1 Million Einwohner) heran, die zu Beginn der
Studie 27 Jahre alt und verheiratet waren.

Die Mutter wurden gebeten, die Items aus Kategorie 1 des MSAS zur Einschatzung von
mdtterlicher Trennungsangst auszuftllen, eine Eigenauskunft tber depressive Symptome
anhand der CES-D (Center for Epidemiological Studies-Despression Scale) zu geben,
sowie den Male-Female Relations Test (Spence, Helmreich & Sawin 1980) — ein
Selbstbeobachtungsbogen zur Erfassung des geschlechtertypischen Verhaltens und
individueller Tendenzen der Mutter - zu bearbeiten. Weiters wurden die Probandinnen
gebeten, den Maternal Risk for Depressive Symptomatology Questionnaire (Schirtzinger &
Hock 1990) auszufillen, anhand dessen die innere Selbstwahrnehmung und die
Bewaltigungsfahigkeit von Stresssituationen der Mutter sowie der Grad an Unterstlitzung
beispielsweise durch ihren Mann oder Personen ihres Umfeldes, erhoben wurden.
Zusétzlich wurde die Skala Career Salience (Greenhaus 1971) eingesetzt, um den
Stellenwert der Berufstatigkeit im Leben der Mutter in Hinblick auf ihre
Selbstbestatigung/-erfillung zu erheben. Die Miitter wurden ferner zu chronischen oder
akuten Stressfaktoren in ihrem Leben befragt, um Stress als mdglichen Einflussfaktoren
auf mdtterliche Trennungsangst oder Depressionen der Mutter einschatzen zu kénnen
(Hock u. a. 1992, 96f).

Der erste Erhebungszeitpunkt fand acht Monaten nach der Geburt des Kindes statt und

wurde nach dreieinhalb und sechs Jahren wiederholt, um die Frage zu beantworten, wie
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unterschiedlich sich ein hohes oder niedriges AngstausmaR der Mutter auf ihre eigene
psychische Befindlichkeit auswirkt (Hock u. a. 1992, 94).

Ergebnisse der Studie

Hock u. a. (1992, 101) fihrten als Ergebnisse an, dass durch ein fehlendes
Sicherheitsgefiihl (in Hinblick auf Bowlbys Bindungstheorie) und ein geringes
Selbstbewusstsein der Mutter ein Zusammenhang zwischen ihrer Trennungsangst und ihrer
depressiven Symptomatik mdéglich ist. Hock u. a. (1992, 93) erldutern, dass ein hohes
Ausmall an mitterlicher Trennungsangst, die mit der MSAS errechnet werden konnte,
unterschiedlich stark mit der depressives Symptomatik der Mutter korreliert, wenn das
Kind acht Monate, dreieinhalb oder sechs Jahre alt ist. So war wéhrend der ersten beiden
Erhebungszeitpunkte noch kein Zusammenhang zwischen mudtterlicher Trennungsangst
und der depressiven Symptomatik der Mutter zu beobachten; jedoch zum dritten
Erhebungszeitpunkt, als das Kind sechs Jahre alt war, konnte dieser nachgewiesen werden.
Wie in dem Forschungsprojekt des amerikanischen Psychologen Hui-Chin Hsu*® (2004,
127) — diese Studie wird in Kapitel 4.2.6 dargelegt — wird auch in der Studie von Hock und
Schirtzinger erhoben, dass midtterliche Depressionen nicht in signifikantem
Zusammenhang mit matterlicher Trennungsangst stehen bis das Kind sechs Jahre alt ist.
Der Zusammenhang mit dem spéteren Erhebungszeitpunkt zeigte sich dadurch, dass
Mitter mit erhéhten Trennungsangsten zu einer erhdhten depressiven Symptomatik
neigten, sowie vermehrt Schwierigkeiten bei der Bewaéltigung von Stress hatten, eine
erhohte negative Selbstwahrnehmung hatten und beziglich der traditionellen
Geschlechterrollenverteilung héhere Erwartungen und andere Einstellungen hatten als

Mitter mit einem niedrigen Ausmalf3 an Trennungsangsten (Hock u. a. 1992, 101).

Bedeutung der Ergebnisse

Wie in den Studien zuvor, unterschied sich auch in dieser Studie der Einsatz der MSAS
nicht von der Originalversion von Hock u.a.. Deshalb lasst ein niedriger Summenwert —
gewonnen mit der 5-point Likert Scale — in Kategorie 1 ebenfalls eine niedrige Intensitat
an mitterlicher Trennungsangst und ein hoher Score ein hohes Ausmal} an Trennungsangst

der Mutter schliefl3en.

8 Antecedents and Consequences of Separation Anxiety in First-Time Mothers: Infant, Mother, and Social-
Contextual Characteristics”
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Aufgrund der Studienpublikation ist hinsichtlich der Darstellung des Aufbaus des
Instruments kein wesentlicher Unterschied zu den ersten beiden Studien (Lutz u. a. 1995;
Stifter u. a. 1993) dieses Kapitels festzustellen, da auch in dieser Publikation anschliel3end
an die Hinfihrung zum Forschungsinteresse und an die Vorannahmen zum
Forschungsbeginn keine zentrale inhaltliche und konzeptuelle Auseinandersetzung in
Bezug auf die MSAS stattfand.

In weiterer Folge wurden die Erhebungszeitpunkte der MSAS — acht Monate, sowie
dreieinhalb und sechs Jahre nach der Geburt des Kindes — nur oberfl&chlich erldutert.

Auch in diesem Forschungsprojekt erfolgte keine kritische Auseinandersetzung mit der
MSAS als vollstandardisierter Fragebogen mit geschlossenen Fragen und der Tatsache,
dass die Mutter durch die Beantwortung der Items selbst Auskunft Gber ihre
Trennungsangste gibt. Wie bereits erwahnt, kénnte eine mdgliche Selbstdarstellung der
Mutter die Studienergebnisse verzerren. Zusétzlich ist die Mutter aufgrund des
vollstandardisierten Fragebogens in ihren Antwortmaglichkeiten eingeschréankt.

Im Gegensatz zu den zuvor angefiihrten Studien wurde hier die Definition von Hock,
McBride und Gnezda (1989) zu mdtterlicher Trennungsangst kurz erldautert und auf die
jeweiligen Autoren/-innen verwiesen, die die Grundlage fir diese Definition darbieten.

Wo die Erhebung der MSAS stattfand, ob beispielsweise im hduslichen Umfeld der Mutter
oder in einem Labor, war dieser Studie nicht zu entnehmen. Nach Konrad (1007, 50) sind
durch die Zusendung des Fragebogens an die Mutter die Ausfiullbedingungen, die
moglicherweise Einfluss auf die Mutter beim Beantworten gehabt haben koénnten, fir die
Projektmitarbeiter/-innen nicht mehr nachvollziehbar. Nach Hock (1989, 800) — wenn sie
dies auch in einem anderen Zusammenhang, namlich mit dem Verhalten der Mutter beim
Abschied von und bei der Wiedervereinigung mit ihrem Kind nannte —, kann durch eine
Laborsituation das Verhalten der Probandin veréndert beziehungsweise beeinflusst sein,

wenn sie beispielsweise von einem ihr unbekannten Umfeld umgeben ist.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass sich dieses Forschungsprojekt nicht wesentlich von
den Studien zuvor unterscheidet, da auch dieser Studienpublikation keine inhaltlich und
konzeptuell kritische Auseinandersetzung mit der MSAS zu entnehmen ist. Im Unterschied
zu den vorher angefiihrten Forschungsberichten wurde jedoch auf die Definition von
mutterlicher Trennungsangst und die dafiir zugrunde liegende Literatur beziehungsweise

Autoren/-innen Bezug genommen.
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4.2.6 ,Separation Anxiety in First-time Mothers: Infant Behavioral Reactivity and
Maternal Parenting Self-Efficacy as Contributors” (Hsu & Sung 2008)

Forschungsinteresse

Die amerikanischen Psychologen Hui-Chin Hsu und Jihyun Sung (2008, 294) wollten
anhand dieser Studie untersuchen, ob beziehungsweise inwiefern die Kkindliche
Verhaltensreaktion und die Selbstwirksamkeit von erstgebarenden Mittern hinsichtlich der

Kindererziehung Einfluss auf die mtterliche Trennungsangst haben.

Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und Forschungsinstrumente

Die in Amerika durchgefiihrte Studie, umfasste 32 erstgebarende Probandinnen der wei3en
Mittelklasseschicht mit einem Durchschnittsalter von 27,09 Jahren, von denen 87,5%
verheiratet waren. 65,6% der Probandinnen waren bei der Studienanwerbung
vollzeitbeschaftigt (Hsu u. a. 2008, 296).

Die Erhebungszeitpunkte fanden drei und sechs Monate (+/- einer Woche) nach der Geburt
des Kindes statt (Hsu u. a. 2008, 296). Zum ersten Termin wurde die Infant Behavioral
Reactivity beobachtet, indem der Blick und der Gesichtsausdrucks des Kindes wéahrend
eines Routinespiels mit der Mutter sowie in einer Situation, in der die Mutter nicht auf die
Initiativen des Kindes reagieren sollte — Still-Face Situation — beobachtet wurden (Hsu u.
a. 2008, 294ff). Zusatzlich wurde anhand des Self-Efficacy in Nurturing Role
Questionnaire (Pedersen, Bryan, Huffman und Del Carmen, 1989) die miitterliche
Selbstwirksamkeit in der Kindererziehung erhoben — hierbei schétzte die Mutter ihre
allgemeine Fursorgefahigkeit fur ihr Kind ein (Hsu u. a. 2008, 296). Sechs Monate nach
der Geburt wurde die MSAS mit jenen Fragen, die der Kategorie 1 zugeordnet sind,
eingesetzt. Anhand des Fragebogens wurden das AusmaR an Gefiihlen der Besorgnis und
Traurigkeit und an Schuldgefiihlen bei einer Trennung vom Kind eingeschatzt und
emotionale Aspekte der elterlichen Erziehungserfahrungen und die mitterliche
Uberzeugung, dass eine ausschlieRlich Betreuung durch sie fir das Kindes wichtig ist,
beleuchtet (Hsu u. a. 2008, 297).

Ergebnisse der Studie
Hsu u. a. (2008, 298) sind der Auffassung, dass anhand der Erhebung der Infant
Behavioral Reactivity Schliisse hinsichtlich der Angste von Miittern gezogen werden

kdnnen. Sie fuhren hierzu aus, dass in der Laborsituation, in der die Mutter von einem
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Routinespiel mit ihrem Kind in eine Still-Face Situation tibergeht, erhoht Angste auftreten
konnen. Als Erklarung nennen sie, dass sich die Mutter ihrem Kind gegenlber schuldig
und besorgt fhlt, da sie sich mit ihrer ausdruckslosen Mimik von ihm abschottet und ihm
die notwendige Fursorge und Geborgenheitsgefiihle vorenthilt.

Hsu u. a. (2008, 300) sind aufgrund der Studienergebnisse ferner der Ansicht, dass sowohl
die kindliche Reaktionsféhigkeit als auch die Selbstwirksamkeit der Mutter in Hinblick auf
die Kindererziehung signifikanten Einfluss auf die mutterliche Trennungsangst — die
anhand der MSAS erhoben wurde — nimmt. Zusétzlich deuten diese Ergebnisse auf ein
komplexes Zusammenspiel von miitterlicher Wahrnehmung, mdtterlichen Gefuhlen und
kindlichem Verhalten. Die beiden Psychologen (2008, 299) fiihren weiter aus, dass Mitter,
die sich bereits im dritten Monaten nach der Geburt als weniger kompetent in der
Kindererziehung wahrnahmen, im sechsten Lebensmonat des Kindes ein erhohtes Ausmal3
an mitterlichen Trennungsangsten aufwiesen. Nach Hsu u. a. (2008, 299) wird ihre
Auffassung, dass eine direkte Verbindung zwischen mutterlicher Selbstwirksamkeit und
Trennungsangst besteht, von der Self-Efficacy Theory des kanadischen Psychologen Albert
Bandura (1992, 1997) gestlitzt. Wenn Frauen das erste Mal Mutter werden, sind sie nicht
,wirksam darin, den Anspruchen der Kindererziehung gerecht zu werden und kdénnten die
Trennung von ihrem Kind als Bedrohung der Erfullung ihrer Kinderflrsorgepflicht

wahrnehmen.

Bedeutung der Ergebnisse

Wie bereits zuvor angefuhrt, wurde in dieser Studie Kategorie 1 der MSAS, welche 21
Items beinhaltet, eingesetzt. Der Einsatz der MSAS in diesem Forschungsprojekt
unterschied nicht von Hocks u. a. Originalversion, sodass eine hohe Wertung auf der 5-
point Likert Scale auch in dieser Studie auf ein erhdhtes Ausmall an mudtterlicher
Trennungsangst schlielen lie3. Eine niedrige Wertung auf der Likert Scale implizierte ein
niedriges Ausmaf an mitterlicher Trennungsangst und somit wenig Besorgnis der Mutter
um das Kind bei einer Trennung von ihr (Hsu u. a. 2008, 297).

Eine Hinfuhrung zum Forschungsprojekt sowie eine Darstellung der VVorannahmen bei
Projektbeginn erfolgten anhand von kurzen Begriffsklarungen. Im Anschluss daran wurde
der Aufbau des Verfahrens nicht detailliert ausgefiihrt und es fand keine inhaltliche und
konzeptuelle Auseinandersetzung mit der MSAS in diesem Forschungsprojekt und mit

dem Einsatz jener Fragen, die der Kategorie 1 zuzuordnen sind, statt.
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Wie auch in der Studie zuvor (4.2.5) wurde zur Erlduterung von mutterlicher
Trennungsangst die Definition von Hock, Gnezda und McBride (1989) angeflhrt, ohne
diese kritisch zu hinterfragen beziehungsweise Literatur und Autoren/-innen, die als
Grundlage daftr herangezogen wurden, zu erforschen.

Ferner unterscheidet sich diese Studie beziehungsweise die Publikation dieser Studie nicht
von den anderen Forschungsprojekten, da auch hier die MSAS eingesetzt wurde ohne sie
kritisch zu hinterfragen und somit keine Auseinandersetzung dahingehend stattfand, dass
durch den Selbstbeurteilungsbogen MSAS die mditterliche Trennungsangst erhoben werden
soll, jedoch eine Selbstdarstellung der Mutter die Ergebnisse beeinflussen konnte. In
weiterer Folge wird ebenfalls nicht Bezug darauf genommen, dass die Mutter aufgrund des
vollstandardisierten Fragebogens keine Mdglichkeit fiir Erganzungen oder Anmerkungen
zu ihren jeweiligen Antworten hat.

Bei der Studienpublikation von Hsu und Sung wurde nicht erldutert, warum der
Erhebungszeitpunkt ,,sechs Monate nach der Geburt des Kindes* gewdhlt wurde.

In diesem Forschungsprojekt wurde, wie in der Studie von Hock und Schirtzinger (1992)
nicht néher ausgefihrt, ob die Mutter die MSAS zu Hause oder in einer Laborsituation
ausgefullt hat, was Einfluss auf das Antwortverhalten der Mutter haben kann (Hock u. a.
1989, 800).

Ferner ist eine Verallgemeinerung der Ergebnisse dieses Forschungsprojekts von Hsu und
Sung nur schwer mdglich, da hier eine kleine Stichprobengruppe von 32 Probandinnen
eingesetzt wurde und nach Konrad (2007, 50) dies eine zu geringe Mindestgrofie an

Teilnehmer/-innen darstellt, um eine Generalisierung durchfiihren zu kdnnen.

AbschlieBend ist zu sagen, dass dieser Publikation keine inhaltlich und konzeptuell
kritische Auseinandersetzung mit der MSAS und der Definition von midtterlicher
Trennungsangst — die eingeschétzt werden soll — zu entnehmen war. Ferner blieb
unbeachtet, dass die Studienergebnisse aufgrund der geringen Probandinnenanzahl und der
fehlenden Angabe ber den Erhebungsort — kinstliches oder naturliches Umfeld —

beeinflusst sein kénnen.
Nach einer Darlegung von sechs Studien in denen die MSAS eingesetzt wurde, werden in

einer anschliefenden Zusammenfassung die wichtigsten Aspekte, die herausgearbeiteten

wurden, dargestelit.
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4.3 Zusammenfassung der vorangegangenen Studieneinsatze mit der MSAS
Zusammenfassend lasst sich in Bezug auf den Einsatz der sechs ausgewahlten
Forschungsstudien sagen, dass jeweils die 5-point Likert Scale zur Auswertung der
eingeschéatzten mditterlichen Trennungsangst eingesetzt wurde sowie die Anwendung der
MSAS ausschliellich im psychologischen Forschungsfeld stattfand. Die numerischen
Ergebnisse — in jeder Kategorie konnte ein Gesamtsummenwert zwischen 7 und 35 erreicht
werden — bedeuteten in allen Forschungsprojekten und somit im jeweiligen
Forschungskontext, dass ein niedriger Wert als ein niedriges AusmaR an miitterlicher
Trennungsangst und ein hoher Wert als ein hohes Ausmal an mutterlicher Trennungsangst
einzuschétzen ist, sodass keine der Studien sich hinsichtlich des Einsatzes des Fragebogens
von der Originalversion von Hock u. a. (1983) abweichen.

Die Forschungsprojekte weisen eine Homogenitét der Probandinnen auf — erstgebarend,
Alter, Familienstand oder Herkunft — sodass bei der Einschdtzung von mitterlicher
Trennungsangst der Blick verstirkt auf eine ,,Zielgruppe™ gerichtet ist, was nach Stifter,
Coulehan und Fish (1993, 1458) in ihrer Studie (Unterkapitel 4.2.2) kritisch beleuchtet
wird, indem sie anfuhren, dass eine zu spezifische Charakteristik der Probandinnen eine
Verallgemeinerung auf die Grundgesamtheit einschrénkt. In ihrem Forschungsprojekt — bei
dem das Alter und der Familienstand der Probandinnen nicht angefiihrt wurde — waren die
Studienteilnehmerinnen fast ausschlielich Mditter aus der weilRen Bevélkerungsschicht der
USA, hatten ein Durchschnittsalter von Mitte zwanzig, waren mit ihrem ersten Kind
schwanger und verheiratet.

Beinahe in allen Studienpublikationen wird eingangs Bezug auf die Definition von Hock,
McBride und Gnezda (1984; 1989) genommen, jedoch ohne deren Ursprung darzustellen
und sich mit der Definition kritisch auseinanderzusetzen beziehungsweise ohne kritische
Uberlegungen zu deren theoretischen Hintergrund anzustellen. Das Forschungsprojekt von
Hock und Schirtzinger (1992) bildet hier eine Ausnahme, da die Definition kurz erldutert
und auf die jeweiligen Autoren/-innen, die dieser zugrunde lagen, verwiesen wurde. Die
deutschen Psychologen Rolf Steyer und Michael Eid (2001, 4) sagen unter Bezugnahme
auf die deutschen Psychologen Jochen Brandstadter (1982, 1984, 1987) und Rainer
Reisenzein (1984) in Hinblick auf Begriffsdefinition: ,,Unseren [...] Uberlegungen zufolge
gilt [...] fiir die Wissenschaft, daR theoretische Konstrukte nicht einfach nur gemessen,
sondern zunichst erst einmal neu definiert werden miissen. [...] Nur so ist u.E. eine prézise

Definition und Verknipfung mit der Empirie zu gewahrleisten.*
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In vier von sechs Studien (Lutz & Hock 1995; Stifter, Coulehan & Fish 1993; Hock &
Schirtzinger 1992; Hsu & Sung 2008) war eine gleiche Herangehensweise beim Einsatz
der MSAS zu verzeichnen, indem die theoriegeschichtliche Herleitung und eine
konzeptuelle Auseinandersetzung mit der MSAS ausblieb, und diese ohne kritisch zu
hinterfragen, als Verfahren in den Projekten eingesetzt wurde. Ausnahmen bildeten hier
die beiden Studien von Hock, DeMeis und McBride (1988), wobei jedoch die
Auseinandersetzung mit der MSAS verstérkt in Bezug auf die Berufstétigkeit der Mutter
erfolgte.  Atteslander (2000, 179) erlautert hinsichtlich einer konzeptuellen
Auseinandersetzungen: ,Fragen werden wissenschaftlich nur sinnvoll, wenn sie
theoriebezogen angewendet werden.” Der theoriegeschichtliche Hintergrund ist auch fir
die Interpretation der Ergebnisse notwendig: ,,Eine Antwort, wie immer sie zustande
gekommen ist, kann [...] nur innerhalb eines fundierten und nachvollziehbaren
Bezugsrahmens interpretiert werden. Einmal mehr wird deutlich, daf theoretische
Annahmen wesentlich daruber entscheiden, welche Bedeutung die Antworten [...]
erhalten® (Atteslander 2000, 122).

In beinahe allen Studienausfiihrungen wurde die MSAS weder inhaltlich und konzeptuell,
noch hinsichtlich ihrer Einteilung in die drei Kategorien kritisch hinterfragt. Weiters blieb
groRtenteils unreflektiert, warum die Erhebungszeitpunkte des Fragebogens zu genau
diesen Zeitpunkten gewahlt wurden, wobei die Studie 4.2.3 von Hock, DeMeis und
McBride (1988) eine Ausnahme darstellt. Kritische Anmerkungen zu den
Forschungsergebnissen erfolgten lediglich in dem Forschungsprojekt von Stifter u. a.
(1993) in Hinblick auf die Strichprobengrofle und mdoglicher verabsdumter
Erhebungsvariablen.

Laut Atteslander (2000, 117) unterscheidet sich eine wissenschaftliche Befragung von
einer trivialen Befragung dahingehend, dass bei der wissenschaftlichen Befragung der
gesamte Ablauf theoriegeleitet kontrolliert wird, d.h. ,,Wissenschaftlichkeit beruht auf
systematischer Zielgerichtetheit und Theorie.“ Durch die Kontrolle des gesamten
Vorgehens der Befragung sollen jeweils zwei Aufgaben erfiillt werden: ,,Zum einen soll sie
den Einsatz der Befragung als wissenschaftliche Methode gewéhrleisten, und zum anderen
kann nur Uber die Kontrolle der einzelnen Schritte festgestellt werden, inwieweit die
Ergebnisse, d.h. die erhobenen Daten, von den Bedingungen, unter denen die Befragung
stattgefunden hat, beeinflufit worden sein* (Atteslander 2000, 117).

99



Um statistische Erhebungen zielfiihrend einsetzen zu konnen, missen Vortberlegungen
anstellt werden, ,,welche Daten und welche Informationen er [der/die Forscher/-in;
Anm.d.V.] in den Daten analysieren will. Des Weiteren muss begriindet werden, weshalb
man glaubt, dass die betreffenden Fragestellungen durch die gewahlte Untersuchungs- und
Auswertungsmethode am besten beantwortet werden kann‘ (Wirtz u. a. 1998, 9f).

Dass die MSAS ein Selbstbeurteilungsbogen ist, d.h. die Mutter selbst ihre
Trennungsempfindungen einschétzt und die Mdglichkeit einer Selbstdarstellung der Mutter
gegeben ist, indem sie beispielsweise den Erwartungen der Gesellschaft entsprechen will,
blieb ebenfalls unberlcksichtigt. Hierbei ist noch anzumerken, dass die MSAS ein
vollstandardisierter Fragebogen mit geschlossenen Fragen ist, sodass der Mutter
vorgegebene Antwortmdglichkeiten zur Einschatzung vorlagen und keine erganzenden
Anmerkungen vorgenommen werden konnten.

AbschlieRend l&sst sich sagen, dass die Analyse der Forschungsprojekte zeigte, dass deren
Ergebnisse von vielen Faktoren beeinflusst sein konnen, wie beispielsweise von den
Probandinnen oder dem Erhebungsinstrument, und dass dies bei der Interpretation der
Ergebnisse nicht unbericksichtigt bleiben darf. In den sechs erlauterten Studien wird dies
nicht beziehungsweise kaum dargelegt. In den Publikationen der jeweiligen Studien erfolgt
auch sonst keine kritische Auseinandersetzung mit dem Einsatz der MSAS. Im
anschlieBenden Kapitel 5 wird dem jedoch nachgegangen, indem eine methodenkritische
Auseinandersetzung mit der MSAS in der WiKi-Studie erfolgt, d.h. Unterschiede
beziehungsweise Parallelen des Einsatzes der MSAS in der WiKi-Studie zu jenen in den
zuvor ausgefuhrten sechs Studien werden aufgezeigt. Im Zuge dessen wird auf die in
diesem Kapitel herausgearbeiteten Einflussfaktoren sowie auf weitere Einflussfaktoren
hinsichtlich des Einsatzes der MSAS in der WiKi-Studie eingegangen. Dem vorausgehend
wird die Datengewinnung und —bearbeitung der MSAS in der Wiener Kinderkrippenstudie

dargestellt.
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5 Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie

In Kapitel 4 wurde bereits dargelegt, dass der Einsatz der MSAS in den zuvor ausgefihrten
Studien nicht beziehungsweise kaum kritisch hinterfragt wurde. Im Gegensatz zu diesen
Studien wird der Einsatz dieses Verfahrens in der WiKi-Studie jedoch kritisch beleuchtet
und somit versucht Licken in Hinblick auf den Einsatz der MSAS in wissenschaftlichen
Forschungsstudien und den daraus generierenden Ergebnissen zu schlieRen. Diese kritische
Auseinandersetzung mit der MSAS in der WiKi-Studie flhrt zur Bearbeitung der ersten
Forschungsfrage dieser Diplomarbeit: Welche Aussagen kdnnen aus methodenkritischer
Sicht Uber die Art der Ergebnisse getroffen werden, zu denen man im Rahmen der Wiener
Kinderkrippenstudie mit Hilfe des Einsatzes des Forschungsinstruments Mautter-
Fragebogen kommt? Diesbeziiglich erfolgt eine methodenkritische Auseinandersetzung
mit dem Verfahren MSAS, wie es in der Wiener Kinderkrippenstudie eingesetzt wird.
Obwonhl bereits in Kapitel 4 die Bedeutung von Methodenkritik in der wissenschaftlichen
Forschung dargelegt wurde, wird an dieser Stelle aufgrund der zuvor genannten
Forschungsfrage nochmals zusammenfassend darauf eingegangen. Nach Datler
(2008/2009, Vorlesung WS) ist ein bestimmtes Vorgehen dann als ,,methodenkritisch® zu
bezeichnen, wenn Aussagen uber den Geltungsanspruch der Ergebnisse wissenschaftlicher
Untersuchungen unter Bezugnahme auf das methodische Vorgehen gemacht werden, das
zur Hervorbringung dieser Ergebnisse gefuhrt hat. Somit sind wissenschaftliche Aussagen
hinsichtlich der methodischen Vorgehensweise zu interpretieren, zu diskutieren und zu
bewerten, die zur Hervorbringung dieser wissenschaftlichen Aussagen gefiihrt hat (ebd.).

Mit diesem Hintergrund wird anschlieRend erlautert, wie die MSAS* — die von Hock,
McBride und Gnezda (1983) zur Einschatzung des AusmaBes von mitterlicher
Trennungsangst beziehungsweise deren AusmaR bei Abwesenheit des Kindes konzipiert
(Hock u. a. 1989, 794f;, Hock u. a. 1988, 202) wurde — in der WiKi-Studie eingesetzt
wurde. Ziel der WiKi-Studie ist es, forderliche beziehungsweise hemmende Faktoren bei
unter dreijdhrigen Kindern wahrend des Eingewohnungsprozesses in die Kinderkrippe
sowie das Erleben des Ubergangs von der familiaren in die institutionalisierte Betreuung
zu beforschen (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Um Aussagen treffen zu kénnen, welche
Ergebnisse durch den Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie erzielt worden sind, erfolgt im
Zuge dieses Forschungsprojekts eine Auseinandersetzung mit der Datengewinnung und

—bearbeitung durch den Einsatz dieses Fragebogens. Ferner wird unter Einbezug von

* In der WiKi-Studie wurde eine deutsche Ubersetzung der MSAS von der Entwicklungspsychologin
Lieselotte Ahnert von 2003 eingesetzt.
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Kapitel 4 der Einfluss der Forschungsmethode auf die in der WiKi-Studie generierten
Ergebnisse dargestellt sowie kritisch beleuchtet und analysiert, welche statistischen
Verrechnungen mit diesen Forschungsergebnissen mdglich waren. Dementsprechend wird
auch auf den Einsatz der MSAS als Kontrollvariable in diesem Forschungsprojekt Bezug
genommen und nachfolgend auf die Verknupfung der Forschungsergebnisse der MSAS

mit jenen des Videoanalyseinstrumentes eingegangen.

5.1 Datengewinnung

Wie bereits mehrfach angefuhrt stellt die Forschungsmethode ein wichtiges Kriterium fir
die Forschungsergebnisse dar (vgl. Gudjons 2008, 55). ,,Eine wissenschaftliche Aussage ist
gebunden an einen methodisch geregelten Forschungsprozess, dieser wiederum ist
gekennzeichnet durch einen Satz Uberprifbarerer Regeln und Instrumente, die es erlauben,
bestimmte Aussagen als wissenschaftliche Ergebnisse zu formulieren* (ebd., 55). Der
deutsche Erziehungswissenschaftler Herbert Gudjons (2008, 55f) zitiert den deutschen
Padagogen und Psychologen Leo Roth (1991) wie folgt: ,,Damit ist nicht jede Aussage
eines Wissenschaftlers per se bereits eine abgesicherte wissenschaftliche Aussage, sondern
erst der ausgewiesene Weg, auf dem der Wissenschaftler zu dieser Aussage gekommen ist,
erlaubt es, die Bedeutung dieser Aussage als wissenschaftlich einzuschitzen. Demgemal
erfolgt eine detaillierte Darlegung der Datengewinnung durch die MSAS in der WiKi-
Studie und der Datenbearbeitung, um in weiterer Folge die Forschungsergebnisse, die
durch die MSAS in diesem Forschungsprojekt generiert wurden, transparent machen zu

kdnnen.

Die Datenerhebung® in der WiKi-Studie basiert — wie beim englischsprachigen Original-
Fragebogen ,,Maternal Separation Anxiety Scale* — darauf, wie die Mutter anhand von 35
Items ihre Trennungsangst bei einer kurzzeitigen Trennung von ihrem Kind selbst
einschéatzt. Anhand der Antworten erfolgt somit auch in der WiKi-Studie eine
Einschéatzung des Ausmafes an mitterlicher Trennungsangst, jedoch mit speziellem Fokus
auf die Eingewohnungsphase des Kleinkindes in die Krippe und der daraus resultierenden

zeitlich begrenzten Trennung von Mutter und Kind.

%0 kg st anzumerken, dass die studentischen Projektmitarbeiterinnen, die ihre Tatigkeit als Fieldworkerinnen
im Forschungsfeld Kinderkrippe beziehungsweise im Zuhause der Mitter aufnahmen, hinsichtlich der
Durchfiihrung des Forschungsinstruments MSAS eingeschult wurden.
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Die MSAS wurde in Stichprobe | der WiKi-Studie nicht eingesetzt, jedoch nach
Empfehlung von Ahnert in den Stichproben Il und I11. Da dieser Fragebogen bei SP I nicht
eingesetzt wurde, entgingen 58 Probandinnen einer Befragung hinsichtlich ihrer
Trennungsangst bei einer kurzzeitigen Trennung von ihrem Kind. In Stichprobe 11 und Il
wurde der Fragebogen insgesamt 44 Muttern zum Ausflllen ausgeteilt. Die Anzahl der
teilnehmenden Kleinkinder belief sich in SP Il auf 32 — 15 Buben und 17 Mé&dchen — und
in SP 111 auf 14 — 8 Buben und 6 Madchen — und somit auf insgesamt 46 Kleinkinder. Die
Zahl der an der WiKi-Studie teilnehmenden Mutter mit 44 und der Kleinkinder mit 46 ist
deshalb unterschiedlich, da zwei Mutter jeweils zwei Kinder in der Kinderkrippe hatten
und beide Mdtter mit beiden Kindern an diesem Forschungsprojekt teilnahmen.

Die Erhebungen durch die MSAS fanden in der WiKi-Studie jeweils ca. zwei Wochen vor
Krippeneintritt (Phase 0) des Kindes sowie zweieinhalb Monate (Phase 2) und viereinhalb
Monate (Phase 3)°' nach Krippeneintritt statt. Diese Erhebungszeitpunkte wurden
ausgewadhlt, um mdogliche auftretende Verénderungen des AusmafRes an mutterlicher
Trennungsangst feststellen zu kdnnen, beispielsweise ob sich die Trennungsangst der
Mutter zwischen den Erhebungszeitpunkten vermindert hat, gleichgeblieben ist oder sich
erhoht hat. Phase 1 wurde fiir eine Befragung nicht in Betracht gezogen, da diese bereits
fur zwei Wochen nach Krippeneintritt des Kindes anberaumt war und aufgrund des
geringen zeitlichen Abstandes zu Phase 0 mitunter noch keine Veranderungen feststellbar
gewesen waren, in Phase 2 beziehungsweise Phase 3, d.h. nach zweieinhalb
beziehungsweise viereinhalb Monaten jedoch schon.

Kritisch anzumerken ist: Waren einige Mdtter nicht bereit gewesen, den Fragebogen in
Phase 3 auszufillen, wére die Madglichkeit nicht gegeben, Vergleiche zwischen den
Mittern zu diesem Erhebungszeitpunkt anzustellen, d. h. man hatte nicht feststellen
koénnen bei wie vielen von den 44 Miuttern sich viereinhalb Monate nach Krippeneintritt

des Kindes die Trennungsangst vermindert hat, gleichgeblieben ist oder sich erhoht hat.

Zum Einsatz der MSAS zu unterschiedlichen Zeitpunkten und der damit jeweils
eingeschatzten mutterlichen Trennungsangst konnten die demographischen Daten der
Mitter, wie beispielsweise Alter, Schulbildung, berufliche Laufbahn oder Anzahl der
Kinder in Bezug gesetzt werden. Dadurch kdnnte festgestellt werden, ob diese Variablen

*1 In Phase 3 war keine verpflichtende Teilnahme der Mutter an der Beantwortung der MSAS vorgesehen,
dennoch beantworteten alle 44 Miitter den Fragebogen in dieser Phase.
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maoglicherweise Einfluss auf das Trennungsempfinden nehmen beziehungsweise ob

Zusammenhange bestehen kdnnten.

5.2 Datenbearbeitung

Die Mutter erhalt zu den bereits angefiuhrten Zeitpunkten — ca. zwei Wochen vor
Krippeneintritt des Kindes sowie zweieinhalo Monate und viereinhalbo Monate nach
Krippeneintritt — die MSAS ausgehandigt. Die Ubergabe des Fragebogens von der
Fieldworkerin an die Mutter fand entweder in der Kinderkrippe statt oder der Fragebogen
wurde zu der Mutter nach Hause gebracht. Die MSAS wurde nicht sofort von der Mutter
ausgefullt, sondern wurde von der studentischen Projektmitarbeiterin nach Vereinbarung
an einem anderen Tag abgeholt — entweder von der Mutter zu Hause oder von der
Kinderkrippe, wo die Mutter den Fragebogen bei der P&dagogin hinterlegen konnte.
Hinsichtlich der Beantwortung der Items durch die Mutter ist anzuftihren, dass diese nicht
in einer kinstlich geschaffenen Umgebung, d.h. in einer Laborsituation stattfand, sondern
in ihrer natlrlichen Umgebung. Der deutsche Soziologe Helmut Kromrey (2009, 364)
beschreibt diese Mdoglichkeit der Befragung damit, dass ,der Fragebogen durch
Interviewer Uberbracht und nach Erlauterung des Zwecks der Befragung zum
Selbstausfullen im Haushalt gelassen wird. Spater holt der Interviewer den Fragebogen
wieder ab, wobei er ihn auf Vollstdndigkeit hin tiberpriift und eventuell ergénzt.” Auch im
Rahmen der WiKi-Studie wurde der Fragebogen, nachdem er von der Fieldworkerin
abgeholt wurde, auf seine Vollstandigkeit hin Gberprift und im Anschluss ausgewertet.
Hierbei wurden die Antworten der Mutter — zur Beantwortung wurde die 5-point Likert
Scale eingesetzt — in einen Auswertungsbogen und somit in Punktwerte tbertragen, d.h. in
numerische Daten umgewandelt. Unbeantwortete Items der Probandin wurden von der
Projektmitarbeiterin erganzt, indem diese sich an den Antworttendenzen der Mutter in der
jeweiligen Kategorie orientierte, aus den ausgeftllten Items den Mittelwert berechnete und
diesen anstelle des fehlenden Wertes heranzog. Wurden Items der MSAS unausgefillt
bleiben, konnte aus den jeweiligen Kategorien kein Summenwert errechnet werden und
dadurch keine Einschatzung der mutterlichen Trennungsangst erfolgen.

Wie bereits in Kapitel 3.1.2 erlautert, ist der Auswertungsbogen optisch beziehungsweise
vom Aufbau her — im Gegensatz zum Fragebogen — in die drei Kategorien mutterliche,
kindliche und berufsbezogene Trennungsangst unterteilt. Dadurch kann von jeder
Kategorie der Summenwert berechnet werden, der Aufschluss tber das Ausmal} an

mdtterlicher Trennungsangst geben soll.
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Zur Kontrolle der Richtigkeit der Werte, d.h. zur Uberpriifung von Ubertragungsfehler
vom Fragebogen auf den Auswertungsbogen oder zum Ausschlielen von Rechenfehlern,
wurde von den studentischen Projektmitarbeiterinnen eine  Zweitauswertung>
vorgenommen. Diese hatten zuvor an einer Einschulung zur Durchfiihrung der Verfahren
und an der Wiener Kinderkrippenstudie teilgenommen.

Nach der Zweitauswertung wurden die berechneten Werte digitalisiert, um in weiterer
Folge statistische Berechnungen durchfihren zu koénnen. Diese Dateneingabe wurde
wiederum von studentischen Mitarbeiterinnen durchgefiihrt, die zuvor eine spezifische

Einschulung erhielten.

Wie in den Studien in Kapitel 4 aufgezeigt, konnen die Forschungsergebnisse der MSAS
durch verschiedenste Faktoren beeinflusst sein. Um die Ergebnisse einer Studie dennoch
richtig interpretieren zu konnen, muss beleuchtet werden, inwiefern das
Erhebungsinstrument  Fragebogen und dessen Konstruktion Einfluss auf die
Datenerhebung, -bearbeitung und folglich auf die Ergebnisse nehmen. Deshalb findet im
nachfolgenden Unterkapitel eine Verknipfung der in Kapitel 5.1 und 5.2 erlduterten Praxis
in der WiKi-Studie mit wissenschaftlicher Literatur zu der Forschungsmethode
Fragebogen statt.

5.3 Madgliche Einflussfaktoren auf die Forschungsergebnisse

Um die MSAS beziehungsweise die Befragung durch die MSAS in der WiKi-Studie
kritisch beleuchten zu konnen, erfolgt eine Auseinandersetzung mit wissenschaftlicher
Literatur zur Forschungsmethode Fragebogen und es werden Erlduterungen zu dieser
Forschungsmethode aus Kapitel 4 einbezogen. Diese werden in Bezug zur MSAS in der
WiKi-Studie  gesetzt, sodass Einflussfaktoren auf die Forschungsergebnisse

herausgearbeitet werden kénnen.

>2 Dieser Begriff bezieht sich in der Wiener Kinderkrippenstudie nicht auf die Auswertung der Daten, die
durch ein Forschungsinstrument erhalten werden, sondern auf die Uberpriifung der zuvor durchgefiihrten
Datenbearbeitung der Fieldworkerin.
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Die Befragung — ob schriftlich oder mundlich — ist eine der am hé&ufigsten angewandten
Methoden zur Datenerhebung in der empirischen Sozialforschung (Raab-Steiner u. a.
2008, 44). Atteslander (2000, 178) meint, dass eine Befragung Aussagen uber die soziale
Wirklichkeit impliziert, jedoch diese selbst nur zum Teil erfasst und holt in Hinblick auf
Antworten und Auswertung weiter aus: ,,Nicht nur das Zustandekommen der Antworten,
sondern auch die Bewertung, mithin die Auswertung, weisen Merkmale der Kiinstlichkeit
auf, sind mehr oder minder Konstrukte.“ Atteslander (2000, 178) empfiehlt deshalb, ,,die
Kontrolle einerseits auf den Hergang dieser Abstraktion zu richten, sie nachvollziehbar zu
gestalten. Andererseits ist auch die Konstruktion selbst zu kontrollieren: eine unreflektierte
Haltung gegeniiber Umfragen ist also nicht zu empfehlen.” Demnach nimmt nicht nur die
Befragung Einfluss auf die Ergebnisse, sondern auch die Konstruktion des eingesetzten
Erhebungsinstruments und die damit zusammenhangenden Antwortmoglichkeiten. Nach
Raithel (2008, 80) nimmt jedoch der/die Proband/-in selbst ebenfalls Einfluss auf die
Forschungsergebnisse, sodass eine anschliefende Unterteilung der Einflussfaktoren
hinsichtlich des Standardisierungsgrades des Fragebogens, dessen Kommunikationsart und
Erhebungssituation sowie hinsichtlich der befragte Person selbst erfolgt und die Ergebnisse
anhand dieser Bereiche erlautert werden. In den Kapiteln 4.1.3.1 und 4.1.3.2 wurden diese
Einflussfaktoren bereits beschrieben, sie werden aber an dieser Stelle speziell in Bezug auf
die MSAS in der WiKi-Studie betrachtet, da sie fur die Interpretation der

Forschungsergebnisse mitberlicksichtigt werden missen.

5.3.1 Standardisierungsgrad der MSAS

Wie bereits in Kapitel 4.1 angefuhrt, nimmt der Standardisierungsgrad Einfluss darauf,
welche Forschungsergebnisse anhand des eingesetzten Forschungsinstruments erhalten
werden. Die MSAS ist ein vollstandardisierter Fragebogen mit geschlossenen Fragen und
einer Antwortskala — 5-point Likert Scale — zur Beantwortung. Vorteile der
Vollstandardisierung eines Fragebogens sind, dass die Durchfuhrungs- und
Auswertungsobjektivitdt aufgrund der geschlossenen Fragen hoher ist als bei offenen
Fragen, die Antworten der Probanden/-innen vergleichbar sind und auch Personen mit
Verbalisierungsproblemen den Fragebogen beantworten kénnen (Diekmann 2005; zit. n.
Raithel 2008, 68), er bringt aber auch Nachteile mit sich. Da bei einer vollstandardisierten
Fragebogenstruktur sowohl die Frageformulierung, die Aufeinanderfolge der Fragen als
auch die Antwortmdglichkeiten nicht offen gelassen sind, kénnten in Hinblick auf die

WiKi-Studie und den damit verbundenen Einsatz der MSAS mdoglicherweise Aspekte
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mdtterlicher Trennungsangst unbeleuchtet bleiben (vgl. Konrad 2007, 42). Denn dadurch,
dass die Mutter ihre Trennungsangst anhand von nur fiinf Antwortabstufungen einschétzen
soll, ist sie in ihrer MeinungsaulRerung eingeschrankt (Raithel 2008, 80). Miitterliche
Trennungsangst kann unterschiedliche Ursachen haben, der Mutter aber ist es aufgrund der
Fragebogenstruktur nicht mdoglich, diese zu erlautern. Ist man in Hinblick auf die
Auswertung jedoch nicht nur an einem Zahlenwert der jeweiligen Kategorie interessiert,
sondern versucht auch, die Mutter und ihre Trennungsangst und somit ihre gegebenen
Antworten zu verstehen, waéren solche Erlduterungen beziehungsweise erganzende

Anmerkungen erforderlich und zugleich bedeutsam.

5.3.2 Kommunikationsart und Erhebungssituation

Nach den deutschen Soziologen Rainer Schnell, Paul Bernhard Hill und der Soziologin
Elke Esser (2008, 358) ist bei einer schriftlichen Befragung, wie sie auch in der WiKi-
Studie anhand der MSAS durchgefiihrt wird, bei der Beantwortung der Fragebogenitems
kein/e Interviewer/Interviewerin anwesend. Das bedeutet, dass die befragte Person den
Fragebogen selbststandig ausfullt (Bortz u. a. 2006, 252). Ist nach dem amerikanischen
Soziologen Don A. Dillman (1978; zit. n. Schnell u. a. 2008, 360) der Interviewer bei einer
Befragung nicht anwesend, kommt dem Inhalt, aber auch dem Aufbau und dem Design des
Fragebogens grolie Bedeutung zu.

Nach Schnell u. a. (2008, 359) bleiben durch die Abwesenheit eines/einer
Forschungsmitarbeiters/-in in weiterer Folge Verstandnisprobleme von Items beim/bei der
Probanden/-in unbeachtet und auch die Beantwortungssituation kann nicht nachvollzogen
werden. Beziehen sich die Autoren und Autorinnen (Schnell u. a. 2008, 359) hinsichtlich
der Verstandnisprobleme und der nicht zu kontrollierenden Beantwortungssituation auf
eine postalische Befragung, kdnnen diese auch auf die schriftliche Befragungen durch die
MSAS umgelegt werden, denn der Fragebogen wird von einer Projektmitarbeiterin zur
Probandin nach Hause gebracht und nach Beantwortung wieder abholt. In Hinblick auf die
MSAS in der WiKi-Studie kdnnte die Abwesenheit der Projektmitarbeiterin wéhrend der
Beantwortung der Items durch die Mutter dazu fiihren, dass sie ltems unbeantwortet lasst,
Items nach dem Zufallsprinzip beantwortet oder sich die Antworten nach ihrem eigenen
inhaltlichen Verstandnis der Items richten, das eventuell nicht mit dem der WiKi-Studie
kongruiert. Doch wie bereits angeflhrt, ist nicht nur das Fehlen einer Ansprechperson bei
Verstandnisproblemen einzelner Items kritisch anzumerken, sondern auch, dass in der

WiKi-Studie allgemein die Erhebungssituation und der Erhebungsstichtag nicht
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nachvollzogen beziehungsweise Uberpriift werden kénnen. Da die Mutter die Items der
MSAS nicht im Beisein der studentischen Projektmitarbeiterin, sondern in deren
Abwesenheit beantwortet, kann dies nach Schnell u. a. (2008, 359) zu einem
Kontrollverlust bei der Erhebung des Fragebogens fihren. Durch die Absenz der
Mitarbeiterin ist keine Kontrolle der Erhebungssituation mdglich. Es kann beispielsweise
nicht nachvollzogen werden, ob tatsachlich die Mutter den Fragebogen ausgefullt hat, die
Mutter die MSAS alleine ausgefillt hat, ob sie den Fragebogen mit ihrem Partner oder
einer anderen Person gemeinsam oder infolge einer Diskussion Uber einzelne Items mit
dem Partner beantwortet hat oder ihn moglicherweise eine andere Person ausgefullt hat. Es
ist zusatzlich nicht kontrollierbar, ob externe Faktoren den/die Probanden/-in beeinflusst
haben und mit welcher Motivation und Seriositdt an die Beantwortung herangegangen
wurde (Schnell u. a. 2008, 359). Dillman (1978; zit. n. Schnell u. a. 2008, 361) sieht bei
der Beantwortung durch die befragte Person deren Motivation als wichtigen Aspekt an, da
diese durch das Interesse am Sachinhalt des Fragebogens gefdrdert werden kann.
Besonders kritisch wird die Tatsache gesehen, dass nicht nachvollziehbar ist, ob eine
andere Person als der/die Proband/-in den Fragebogen ausfillt. Demzufolge ist es in der
WiKi-Studie aufgrund der unkontrollierbaren Erhebungssituation nicht méglich, zu
rekonstruieren, ob die Mutter beispielsweise den Fragebogen unter Stress ausgefullt hat, in
welcher emotionalen Verfassung sie sich bei der Beantwortung befand, mit welcher
Motivation sie die Items beantwortete oder ob sie beim Ausfiullen von jemandem/etwas
abgelenkt wurde.

Um zumindest die Erhebungssituation kontrollieren zu kdnnen, schlagen Raab-Steiner u. a.
(2008, 45) vor, die Befragung unter standardisierten Bedingungen in Gegenwart des/der
Untersuchungsleiters/Untersuchungsleiterin durchzufiihren. So kann einerseits den Muttern
bei Verstdndnisproblemen Unterstitzung geboten werden und kann andererseits die
Erhebung selbst — ob die Mutter beispielweise die Items alleine ausfillt — kontrolliert
werden. Dies wirde fur die Beantwortung der MSAS in der WiKi-Studie bedeuten, jeder
Mutter bei der Beantwortung der Items eine studentische Projektmitarbeiterin zur Seite zu
stellen, um die Erhebungssituation kontrollieren zu konnen. Die Mutter konnte aber
moglicherweise durch die Anwesenheit der Mitarbeiterin des Forschungsprojekts in ihrem
Verhalten bei der Beantwortung beeinflusst werden.
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Forschungsergebnisse der MSAS sowohl
durch die unkontrollierbare Erhebungssituation beeinflusst sein kdnnten als auch durch die
Abwesenheit der Projektmitarbeiterinnen der WiKi-Studie bei der Beantwortung des
Fragebogens. Die Mutter kann demzufolge bei Verstandnisproblemen einzelner ltems

keine Ansprechperson zu Rate ziehen.

5.3.3 Probandin

Wie bereits angefihrt, stellen laut Raithel (2008, 80) nicht nur die Befragungssituation und
die Fragebogenkonstruktion Einflussmdglichkeiten auf die Forschungsergebnisse dar,
sondern auch die befragten Personen selbst. Die durch die Probanden/-innen entstehenden
Antwortverzerrungen sehen auch Bortz u. a. (2006; zit. n. Beller 2008, 44) als
Einflussmoglichkeiten auf Forschungsergebnisse an. Atteslander (2000, 179) ist beziglich
Antwortverzerrung und Kontrolle von Einflussfaktoren folgender Auffassung: ,.Die
Wissenschaftlichkeit der Befragung liegt in der Systematik der Kontrolle der sie
begleitenden Vorgange, dies unabhéngig davon, ob Forschung qualitativ oder quantitativ
ausgerichtet ist.*

Beller (2008, 44) flhrt in Anlehnung an Bortz und Doéring (2006) die Selbstdarstellung der
befragten Person als Quelle an, die zu Antwortverzerrungen bei den Probanden/-innen
fihren kdnnte. Wie bereits in Kapitel 4.1.3.2 dargestellt, nimmt die Selbstdarstellung der
befragten Person Einfluss auf ihre Antworten, d.h. der/die Proband/-in kontrolliert selbst,
in welchem Licht er/sie sich darstellen will (Beller 2008, 59). Die Mutter erhielten im
Vorfeld zur Teilnahme an dem Forschungsprojekt WiKi die Information, dass in dieser
Studie die Eingewdhnungsphase von Kleinkindern in die Kinderkrippe untersucht wird —
wobei genauer beforscht wird, wie die Kinder diesen Eingewthnungsprozess erleben — und
zusatzlich auch die Perspektive der Mutter und der Krippenpadagogin mit einbezogen
werden wird. Die Tatsache, dass die Mutter vor der Teilnahme an diesem
Forschungsvorhaben Informationen dartiber erhalten hat, koénnte Einfluss auf ihre
Antworten bei der MSAS haben. Mdglicherweise kodnnte sie sich bewusst in ein
bestimmtes Licht ricken — Selbstdarstellung —, das zwar nicht mit ihren eigenen
Vorstellungen konform geht, von dem sie jedoch annimmt, dass es den Vorstellungen der
Initiatoren des Forschungsprojekts WiKi entspricht (Bortz u. a. 2006, 232). Bortz u. a.
(ebd.) fuhren in Bezug auf Selbstdarstellung weiter aus, dass sich die befragten Personen
durchaus im Klaren dartiber sind, dass sie mit den Antworten etwas Uber sich preisgeben

und sie sich daher Gedanken dariiber machen, was sie tiber sich kundtun wollen.
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Als spezifische Art der Selbstdarstellung kann die Beantwortung nach sozialer
Erwiinschtheit (Social-Desirability) genannt werden. Hierbei antwortet die befragte Person
nach den gesellschaftlichen Normen und Erwartungen beziehungsweise danach, was fir
sie als sozial akzeptabel gilt, da sie bei abweichenden Antworten Konsequenzen beflrchtet
(Beller 2008, 59). ,,Problematisch am Konzept der sozialen Erwiinschtheit [...] ist die
Tatsache, dass es in vielen Bereichen gar keine allgemeinverbindlichen Normen Uber
»gutes« Verhalten oder »positive« Eigenschaften gibt, sondern dass in Abhéngigkeit von
der Bezugsgruppe und der Situation unterschiedliche Erwartungen bestehen® (Bortz u. a.
2006, 233). Schnell u. a. (2008, 355) unterteilen die soziale Erwiinschtheit hinsichtlich der
Erwartungen daher nochmals in zwei Gruppen — die kulturelle soziale Erwiinschtheit und
die situationale soziale Erwiinschtheit. Der Unterschied besteht darin, dass die ,,vermuteten
Erwartungen aus internalisierten Rollenerwartungen [...] oder aus konkreten Stimuli der
Untersuchungssituation [...] hergeleitet werden.” Beller (2008, 59) erwéhnt in
Zusammenhang mit Selbstdarstellung die soziale Erwinschtheit, der die Mutter im Falle
der WiKi-Studie versuchen konnte, zu entsprechen, da sie beispielsweise nicht als
,»Rabenmutter gelten mochte, die ihr Kind in die Krippe gibt und ihre eigenen Winsche in
den Vordergrund stellt, oder sie nicht als ,,Glucke* gesehen werden mochte, die alleinig
der Fursorge fiir ihr Kind nachkommen will.

Auch die Antworttendenzen (Response Sets) der befragten Person, auf die in Kapitel
4.1.3.2 Bezug genommen wurde, kdnnen die Ergebnisse beeinflussen, die durch eine
Beantwortung ohne Beriicksichtigung der Frage beziehungsweise des Inhalts der Frage
erhalten werden (Raithel 2008, 81; Beller 2008, 59). Zusatzlich zu der zustimmenden
Antworttendenz — Akquieszenz — und der ablehnenden Antworttendenz — Neinsage-
Tendenz — (Bortz u. a. 2006, 236) fuhrt Raithel (2008, 82) die Tendenz zur Mitte als
Einflussfaktor auf die Forschungsergebnisse an. Ferner konnen aber auch explizite
Antwortverweigerungen (Item-Nonresponse) oder die Bekanntgabe des Auftraggebers
(Sponsorship-Effekt) — dieser wurde in der Mutter in der WiKi-Studie mitgeteilt — die
Antworten und in weiterer Folge die Ergebnisse beeinflussen und somit verzerren (Raithel
2008, 82). In Bezug auf Raithel (2008, 81) und Beller (2008, 59) sowie in Hinblick auf die
Antworttendenzen als Einflussfaktor auf die Beantwortung der MSAS in der WiKi-Studie
waére denkbar, dass die Mutter jeweils eine Tendenz — positiv, negativ oder neutral — beim
Ausfillen einnimmt, ohne den Inhalt der Frage zu beachten, um sich dadurch einer
Selbstkonfrontation mit den darin angesprochenen Themen zu entziehen, oder dass sie

einfach nicht gewillt ist, eine Auskunft Uber ihre Trennungsangst zu geben. Diese
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Annahmen wiurden Parallelen mit der von Raithel (2008, 82) angesprochenen
Antwortverweigerung aufweisen, da die Mutter hier bestimmte Items unbeantwortet l&sst

und sich somit einer Auskunft zu bestimmten Fragen zu ihrer Trennungsangst entzieht.

5.3.4 Zusammenfassung moglicher Einflussfaktoren auf die Ergebnisse der MSAS
in der WiKi-Studie

Zusammenfassend konnen die Ergebnisse, die durch den Einsatz der Befragung in einem
Forschungsvorhaben gewonnen werden, durch zahlreiche Faktoren beeinflusst sein. Nicht
nur die Fragebogenstruktur und die Erhebungssituation, sondern auch die befragte Person
selbst kénnen die Forschungsergebnisse beeinflussen, wie dies auch beim Einsatz der
MSAS in der WiKi-Studie deutlich wird. Hock u. a. messen in statistischer Hinsicht den
Ergebnissen der beiden Studien aus Kapitel 3 trotz moglicher Einflussfaktoren Gultigkeit
bei.

Zusétzlich wurde ersichtlich, dass sich die Erhebungssituation der MSAS in der WiKi-
Studie teilweise von den Forschungsprojekten aus Kapitel 4 unterscheidet. Die MSAS
wurde in der WiKi-Studie im naturlichen Umfeld der befragten Personen eingesetzt, in
manchen der zuvor erwéhnen Studien jedoch auch im Labor. Wie beim Grofteil dieser
Studien, konnte auch hier aufgrund der VVorgehensweise innerhalb des Forschungsprojektes
die Situation der Mutter bei der Fragebogenbeantwortung nicht kontrolliert werden.
Dadurch, dass in der WiKi-Studie der Einsatz der MSAS im nattrlichen Umfeld (d.h. in
einer Felduntersuchung) der Mutter stattfindet, konnen beispielsweise &ullere Einflisse, die
die Mutter bei der Beantwortung der Items storen, nicht festgestellt werden — hierbei wird
von sogenannten Storvariablen gesprochen, auf die in Kapitel 5.4 néher eingegangen wird
(Bortz 1999, 8). Aber nicht nur die Erhebungssituation, sondern auch die
Fragebogenstruktur und die Antwortmdglichkeiten sowie die befragte Person selbst
konnten sowohl in den Studien aus Kapitel 4 als auch in der WiKi-Studie nicht festgestellt
werden. Grinde dafir sind beispielsweise, dass die Mutter aufgrund der
Vollstandardisierung der MSAS in ihrer Antwortfreiheit einschrankt ist und somit Aspekte
beziehungsweise Erlauterungen der Mutter zu ihrer Trennungsangst unbeachtet bleiben
oder dass die Mutter die Forschungsergebnisse aufgrund ihrer Beantwortung beeinflusst,
indem sie keine Auskunft tber ihre tatsdchliche Trennungsangst gibt oder sich selbst nicht
damit auseinandersetzen mdchte, dass sie selbst ber ihre Trennungsangst noch nicht

nachgedacht hat und auch nicht bereit ist, dies zu tun, oder dass sie die Beantwortung von
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(bestimmten) Items dieses Fragebogens als zu intim ansieht, um diese jemand Fremdem
mitzuteilen.

Nach dieser kritischen Beleuchtung der Forschungsmethode Fragebogen und deren
Einfluss auf die Forschungsergebnisse sowie der Bezugnahme auf die MSAS in der WiKi-
Studie, folgt nun eine Auseinandersetzung damit, ob beziehungsweise inwiefern die
Ergebnisse, die anhand der MSAS im Forschungsprojekt Wiener Kinderkrippen gewonnen
werden, statistisch verrechnet werden kénnen. Hierfur wird der Blick auf die Auswertung
und die durch die MSAS erhaltenen Werte, d.h. die Forschungsergebnisse, gerichtet und
anschlieRend auf die MSAS als Kontrollvariable in dieser Studie sowie auf statistische
Verknupfungen, die sich mit den Ergebnissen der MSAS und den Forschungsergebnissen
aus den anderen Verfahren der WiKi-Studie herstellen lassen beziehungsweise mdglich

sind, eingegangen.

5.4 MSAS-Forschungsergebnisse in Hinblick auf statistische Verkniipfungen
Im Rahmen der WiKi-Studie wurde die MSAS eingesetzt, um das Ausmall an
Trennungsangst einer Mutter bei einer kurzzeitigen Trennung vom Kind einzuschatzen.
Ziel dieses Forschungsprojektes ist es forderliche beziehungsweise hemmende Faktoren
flr die Bewaltigung des Trennens und Getrennt-Seins bei unter dreijahrigen Kleinkindern
zu identifizieren (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). In dieser Studie wird unter Bewaltigung
ein Prozess verstanden, der dem Kleinkind in der Eingewdhnungsphase ermdglicht, trotz
Verlassen-Werdens von der Mutter, den damit zusammenhangenden Zustand des Getrennt-
Seins in einem Ausmal} zu ertragen, das es ihm erlaubt, ,,Situationen in der Krippe in
angenehmer oder gar lustvoller Weise zu erleben, sich dem in der Krippe Gegebenen
interessiert zuzuwenden und an Prozessen des dynamischen Austauschs mit anderen
mitgestaltend zu partizipieren*(Datler u. a. 2010b, 6). Wird der Einsatz der MSAS diesem
Forschungsziel gegenubergestellt, ist nicht ersichtlich, in welchem Zusammenhang das
Ziel mit matterlicher Trennungsangst stehen konnte.

Daher wird nun herausgearbeitet, welchen Beitrag die Forschungsergebnisse der MSAS
dennoch hinsichtlich statistischer Verrechnungen in der WiKi-Studie leisten kénnen, wobei
fur das Aufzeigen verschiedener Mdglichkeiten dargelegt werden muss, welche der durch

die MSAS erhaltenen Werte sich daftr eignen wirden.

In Kapitel 3.1.1 wurde bereits erldutert, dass die MSAS in drei Auswertungskategorien

unterteilt ist — in mutterliche, kindliche und berufsbezogene Trennungsangst. Kategorie 1
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(mutterliche Trennungsangst) enthélt 21 Items, die beiden weiteren Kategorien jeweils 7
Items. In Kategorie 2 und 3 werden die Zahlenwerte summiert und notiert. In Kategorie 1
hingegen wird im Anschluss an die Summierung, der Zahlenwert der Summe durch 3
geteilt, weshalb man hier eine um ein Drittel gewichtete Summe erhélt. Eine solche
Summendrittelung ist im Falle der MSAS mdglich, weil dieses Forschungsinstrument ein
vollstandardisierter ~ Fragebogen mit geschlossenen Fragen und vorgegebenen
Antwortmdglichkeiten ist. Ist man jedoch nicht nur an einem Zahlenwert interessiert und
mochte die Antworten der Items einzeln betrachten und versuchen, die Antworten der
Mitter zu verstehen, ist es nicht moglich, den Kategorien unterschiedlich viele Items
zuzuteilen, denn dadurch wirde die Kategorie mit den meisten Items eine grofere
Interpretationsgrundlage bieten als die anderen mit weniger Items. Dadurch, dass fir die
MSAS als Kontrollvariable in der WiKi-Studie und in angedachten statistischen
Verrechnungsmaglichkeiten die Zahlenwerte von Bedeutung sind und nicht das Verstehen
einzelner Items, konnen diese Werte zur Einschatzung von mutterlicher Trennungsangst
herangezogen werden.

Die Kategorien sind unabhéngig voneinander, d.h., jede Kategorie wird einzeln
ausgewertet und erhélt einen eigenen Wert beziehungsweise gewichteten Summenwert,
sodass die einzelnen Kategorien separat fur Studien oder statistische Verrechnungen
herangezogen werden kénnen.

Fur die MSAS in der WiKi-Studie wirde sich der Einsatz aller drei Kategorien eignen,
wobei es bei Kategorie 3 von Bedeutung wére, die erhaltenen Zahlenwerte unter Einbezug
der beruflichen Situation der Mutter — Erwerbstétigkeit beziehungsweise Nicht-
Erwerbstatigkeit — zu betrachten, da diese durchaus Einfluss auf die Antworten der Mutter

haben konnte.

Anhand dieser Erlduterungen wurde deutlich, dass sich die Zahlenwerte aller drei
Kategorien der MSAS flr statistische Verrechnungen eignen wirden, wenn kein
besonderes Interesse an einzelnen Items vorliegt und die Forschungsergebnisse der
Kategorie 3 in Bezug auf die Situation der Berufstétigkeit beziehungsweise Nicht-
Berufstatigkeit der Mutter interpretiert werden.

Im nachfolgenden Kapitel folgt nun eine Auseinandersetzung mit den
Forschungsergebnissen der MSAS als Kontrollvariable sowie mit theoretischen
statistischen Verrechnungsmaoglichkeiten der Ergebnisse der MSAS im Rahmen der WiKi-
Studie.
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5.4.1 Die MSAS als Kontrollvariable in der WiKi-Studie

In der Wiener Kinderkrippenstudie werden aus einem Methodenmix quantitativ-
empirischer und qualitativ-empirischer Forschungsinstrumente forderliche
beziehungsweise hemmende Faktoren fiir die Bewaéltigung des Trennens und Getrennt-
Seins bei unter dreijahrigen Kleinkindern erforscht, wobei sich die Bewaltigung hierbei auf
die Bereiche kindlicher Affekt, entdeckendes und erkundendes Lernen und sozialer Kontakt
bezieht (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Mit Ausnahme des qualitativ-empirischen
Forschungsinstruments ,,Young Child Observation“ und dem quantitativ-empirischen
Forschungsinstrument ,,Videographie*, werden alle weiteren Verfahren (siehe Kapitel
1.2.3) als Kontrollvariablen eingesetzt.

Bevor jedoch auf die Bedeutung der MSAS als Kontrollvariable in der WiKi-Studie
eingegangen wird, wird beschrieben, welche Variablen in der empirischen Forschung zur
Uberpriifung einer Hypothese — wie sie auch in der WiKi-Studie zur Beantwortung der
Forschungsfrage zum Tragen kommen — eingesetzt werden und welche spezielle

Bedeutung einer Kontrollvariable dabei zukommt.

Beller (2008, 16) gibt an, dass zur Uberpriifung von Hypothesen die Beziehungen von
Variablen in den Blick genommen werden missen. Werden in der empirischen Forschung
funktionale Zusammenhange Uberpruft, werden diese meist in abhéngige und unabhéngige
Variablen aufgegliedert, d.h., ,,dass Verdnderungen der einen (abhingigen) Variablen mit
dem Einfluss einer anderen (unabhéngigen) Variablen erklirt werden sollen* (Bortz u. a.
2006, 3).

Kromrey (2009, 448) beschreibt dies folgendermafen: ,,Diejenige Variable, die als
abhangig von einer anderen angenommen wird, heiflt in der Datenanalyse abhangige
Variable. Die Variable, die als ,Ursache‘ oder als ,Bedingung® fiir eine andere angesehen
wird — anders formuliert: die Variable, von der man annimmt, dass sie auf eine andere
einwirkt —, heit unabh&ngige (oder explikative) Variable. [...] Es ist wichtig, sich
klarzumachen, dass eine Variable nicht ,von Natur aus‘ oder ein fiir allemal ,unabhéngig’
ist; sie wird lediglich im Zuge einer spezifischen Auswertung als solche definiert.

Doch nicht nur die unabhéngigen Variablen haben Einfluss auf die abhéngigen Variablen,
sondern auch die Moderatorvariablen. Diese teilen sich wiederum in zwei unterschiedliche
Variablentypen auf — in Kontrollvariablen und Storvariablen (Beller 2008, 16f). Eine
Kontrollvariable unterscheidet sich dahingehend von einer Stérvariable, dass sie gezielt bei

einer Untersuchung bercksichtigt wird und anhand ihr Gberpruft werden kann, inwiefern
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sie Einfluss auf die abh&ngige Variable nimmt (Beller 2008, 17; Bortz 1999, 8). VVon einer
Storvariable hingegen wird gesprochen, wenn eine Variable hinsichtlich ihres Einflusses
auf die abhangige Variable entweder nicht beachtet oder tibersehen wird (Bortz u. a. 2006,
3).

Unter Bezugnahme auf die Erlduterung zur Kontrollvariable wird herausgearbeitet, welche
Bedeutung dieser Variable in der WiKi-Studie zukommt, da sie ebenso wie die
unabhéngigen Variablen Einfluss auf die abhéngigen Variablen nimmt (vgl. Bortz u. a.
2006, 3).

In der WiKi-Studie wurden Hypothesen hinsichtlich des Eingewohnungsprozesses des
Kleinkindes in die Krippe formuliert, wobei eine dieser Hypothesen lautet: ,,Die
anfanglichen Reaktionen von Kleinkindern auf den Krippeneintritt und deren Anpassung
stehen in Zusammenhang mit dem elterlichen Verhalten, das durch die institutionelle
Kinderbetreuungssituation hervorgerufen wird*“ (Research Proposal [2010], 6; nach einer
Ubersetzung von Karin Maier). Den Erlduterungen in Kapitel 5.4 zufolge ist die abhangige
Variable die Reaktion des Kindes auf den Krippeneintritt und dessen Anpassung hierbei,
die unabhédngige Variable das Verhalten der Eltern, wobei die durch die MSAS
eingeschatzte miitterliche Trennungsangst als Kontrollvariable ferner zur Uberpriifung des
Zusammenhangs zwischen Reaktion des Kindes und Verhalten der Eltern eingesetzt wird
(vgl. Beller 2008, 16f; Bortz 1999, 8).

Bortz u. a. (2006, 544) weisen darauf hin, dass Kontrollvariablen ausschlieRlich mit
abhangigen Variablen korrelieren, jedoch nicht mit unabhéngigen Variablen. Im Falle von
mitterlicher Trennungsangst ist eine mdgliche Korrelation dieser Kontrollvariable mit der
abhangigen Variable Bindungsqualitat zwischen Mutter und Kind zu finden. Die
Bindungsqualitdt kann das Kind beispielsweise dahingehend beeinflussen, dass es kein
beziehungsweise nur wenig Interesse an der Kinderkrippe, an sozialen Kontakten oder am
Explorieren in der Krippe zeigt. Durch den Einsatz der MSAS als Kontrollvariable kénnten
Mutter mit stark erhohter Trennungsangst herausgefiltert und aus der WiKi-Studie
herausgenommen werden, da diese das Kind moglicherweise zu stark in seinem
Explorationsverhalten einschrdnken konnten — die Mutter stellt fir das Kind keinen
sicheren Hafen dar —, einen Bindungsaufbau zur P&dagogin unmdglich machen
beziehungsweise erschweren wiirden oder das Kind an der Entwicklung eines Interesses an
der Krippe hindern wiirden, sodass fur das dreijdhrige Kind keine altersentsprechende

Reaktionen beim Krippeneingewdhnungsprozess moglich waren.
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An dieser Stelle darf jedoch nicht unberiicksichtigt bleiben, dass sich mutterliche
Trennungsangst unter anderem im Verhalten der Mutter ihrem Kind gegeniber &uRert,
wodurch das Kind in seinem Verhalten und seinen Reaktionen beeinflusst werden konnte.
Dadurch steht mutterliche Trennungsangst teilweise in Bezug zur unabhangigen Variable
Verhalten der Eltern und eine ausschlieBliche Korrelation der Kontrollvariable mit der
abhéangigen Variable ist nur begrenzt moglich (Bortz u. a. 2006, 544).

Wie bereits in den Kapiteln 4.1.3 und 4.3.2 erwahnt, muss in Hinblick auf die
Forschungsergebnisse der MSAS kritisch  beleuchtet werden, dass diese eine
Selbstbeurteilung der Mutter in Form eines vollstandardisierten Fragebogens darstellt,
welche der Mutter keine Ergdnzungen zu einem Item ermoglicht und fur die
Projektmitarbeiterinnen ein Nachvollziehen der Ausflllsituation unméglich macht, da die
Mutter den Fragebogen in ihrem natlrlichen Umfeld und nicht in einer kinstlichen
Laborsituation ausfullt. Aus demselben Grund ist es den Probandinnen nicht mdglich, bei
Verstandnisproblemen einzelner Items des Fragebogens eine Projektmitarbeiterin zu
befragen.

Es ist anzufiihren, dass die MSAS als Kontrollvariable nicht von Beginn der WiKi-Studie
an eingesetzt wurde, sondern erst ab SP Il und in weiterer Folge in SP IlI, weshalb die
Reaktionen von ausschlielflich 46 Kindern aus den beiden Stichproben hinsichtlich des
Einflusses von mutterlicher Trennungsangst beleuchtet werden kénnen. Konrad (2007, 50)
betrachtet eine Probandinnengruppengréfle zwischen 30 und 50 als Mindestgréfie, um

Generalisierungen durchfihren zu kénnen.

Zusatzlich zum Einsatz der MSAS als Kontrollvariable in der WiKi-Studie kénnten die
Ergebnisse der MSAS in Zusammenhang mit den Speichelproben des Kindes oder dem
Videoanalyseinstrument betrachtet werden — diese Verfahren wurden bereits in Kapitel
1.2.3 erldutert. Anhand des Videoanalyseinstruments werden zusétzlich zum kindlichen
Aktivitatsbereich auch das Verhalten der Pdadagoginnen beziehungsweise des
Einrichtungspersonals sowie das Verhalten der Eltern eingeschétzt, da diese als
Einflussfaktoren auf den kindlichen Bewaltigungsprozess gesehen werden (vgl. Ereky-
Stevens u. a. 2008, 3). Die MSAS, anhand der das Ausmal3 an mditterlicher Trennungsangst
eingeschétzt wird, konnte hierbei ergdnzend zum Einflussfaktor Eltern eingesetzt werden.
Eine Verknlpfung dieser beiden Forschungsergebnisse wird anschlielend in Kapitel 5.5

naher ausgefihrt.
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Ferner ware auch eine Verknupfung der Ergebnisse der MSAS mit den Ergebnissen aus
der Cortisolanalyse — Cortisol ist ein Stresshormon — aus den Speichelproben des Kindes
anzudenken, da die Trennungsangst der Mutter méglicherweise mit der Stressbelastung des
Kindes beim Eingewohnungsprozess in Zusammenhang steht. Um jedoch den Rahmen
dieser Diplomarbeit nicht zu sprengen, wird ausschlieBlich auf das Videoanalyseinstrument
Bezug genommen. Eine spezifische Auseinandersetzung mit mutterlicher Trennungsangst
in Verbindung mit der Stressbelastung des Kindes konnte jedoch in Form einer

weiterfiihrenden Diplomarbeit erfolgen.

Wie bereits erwéhnt, konnten die Ergebnisse der MSAS in der WiKi-Studie mit den
Ergebnissen des Videoanalyseinstruments statistisch verknlpft werden, worauf im

anschlieBenden Kapitel ausfihrlich Bezug genommen wird.

5.4.2 Verknupfung des Verfahrens MSAS mit dem Videoanalyseinstrument

Wie im Kapitel zuvor hingewiesen, waére eine Verknipfung der MSAS-
Forschungsergebnisse  der WiKi-Studie mit den Forschungsergebnissen  des
Videoanalyseinstruments moglich.

In der Wiener Kinderkrippenstudie wird ein videographisches Verfahren — das
Videoanalyseinstrument®® — eingesetzt, um das Verhalten und die Aktivitdten der Kinder,
Eltern und der Padagoginnen in verschiedenen Dimensionen zu erfassen, zu kodieren und
zu analysieren. Anhand dieser Dimensionen soll der kindliche Bewaltigungsprozess
hinsichtlich forderlicher beziehungsweise hemmender Faktoren erfasst werden. Diese
Vorgehensweise wird in der WiKi-Studie damit begriindet, dass durch die Darstellung der
Aktivitatsbereiche der Bewaéltigungsprozess des Kindes deutlich gemacht und eine
mdogliche Beeinflussung des kindlichen Bewaltigungsprozesses durch das Verhalten der

Padagoginnen und Eltern aufgezeigt werden kénnten (Ereky-Stevens u. a. 2008, 3).

>3 Wie bereits in Kapitel 1.4 angefiihrt, wurde eigens fir den Einsatz dieses Verfahrens in der WiKi-Studie
ein Kodierungshandbuch entwickelt.
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Hierfur wurden drei Kodierungsgruppen gebildet:

- Kodierungsgruppe 1: kindliche Aktivitétsbereiche;

- Kodierungsgruppe 2: Qualitét der Interaktion der Padagoginnen und des Personals der
Krippe mit dem Kind;

- Kodierungsgruppe 3: Qualitét der Interaktion der Eltern mit dem Kind bei der Ankunft
in der Einrichtung und bei der Verabschiedung vom Kind (ebd., 2).

Fur eine Verknlpfung der MSAS mit dem Videoanalyseinstrument ist ausschlieBlich die
Kodierungsgruppe 3 von Relevanz, da bei der MSAS das Ausmal} der mudtterlichen
Trennungsangst eingeschatzt werden soll und bei Kodierungsgruppe 3 die Eltern im Fokus
der Beobachtung stehen. Diese Kodierungsgruppe besteht aus einer 20-min(tigen
Videoaufnahme® von der ,Qualitdt der Interaktion der Eltern mit dem Kind beim
Ankommen in die Einrichtung und beim Verabschieden von den Eltern® (ebd.).
Anzumerken ist jedoch, dass die Forschungsergebnisse des Videoanalyseinstruments nicht
mit jenen der MSAS verknipft werden kdnnen, wenn der Vater das Kind in die Krippe
bringt, da die MSAS ausschliel3lich von der Mutter ausgefullt wird (ebd., 4f).

Nach der Erlauterung im Kodierungshandbuch (ebd., 42) sollen die in dieser
Kodierungsgruppe gewonnen Daten ,allgemeine Riickschliisse iliber Zusammenhinge
zwischen der Qualitat der Interaktion [der Eltern mit dem Kind bei der Ankunft in der
Einrichtung und bei der Verabschiedung vom Kind; Anm.d.V.] und den drei kindlichen

Aktivitatsbereichen — Affekt, Interesse und sozialer Kontakt — ermdglichen.*

% Die studentischen Projektmitarbeiterinnen, die diese Sequenz aufgenommen haben, wurden zuvor

dahingehend eingeschult.
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Hierfir wird die Kodierungsgruppe 3 in folgende Subkategorien unterteilt, die wiederum
nach definierten Variablen kodiert und analysiert werden (ebd.):

- Affekt;

- Intendierte Forderung;
- Feinflhligkeit;

- Strukturierung (ebd.).

Aufgrund der mehrfachen Auseinandersetzung mit der Feinfuhligkeit der Mutter und ihrem
daraus resultierenden Verhalten dem Kind gegeniber in Zusammenhang mit ihrer
Trennungsangst — siehe Kapitel 2.3, 2.3.2.1, 3.3.2.2, 4.2.2 — wird nun genauer auf die
Verknipfung der Subkategorie Feinflhligkeit mit der MSAS in der WiKi-Studie
eingegangen. Die Subkategorie unterteilt sich in zwei Variablen, die von studentischen
Projektmitarbeiterinnen der WiKi-Studie jeweils anhand einer Skala von 1-5 kodiert
werden. In verbalisierter Form bedeutet diese Skalierung nicht, minimal, durchschnittlich,
uberdurchschnittlich und hoch charakteristisch bedeutet (Ereky-Stevens 2008, 51f).

- Feinflhligkeit in Situationen, in denen das Kind in einem Zustand des Wohlbefindens
ist (oder kein Unwohlsein zum Ausdruck bringt);

- Feinflhligkeit in Situationen, in denen das Kind Unwohlsein zum Ausdruck bringt
(Ereky-Stevens u. a. 2008, 42).

Diese Subkategorie ist in Zusammenhang mit der Einschatzung des AusmafRes an
mitterlicher Trennungsangst anhand der MSAS deshalb von Bedeutung, da Mutter mit
einer erhohten Trennungsangst ein vermindert feinfuhliges Verhalten ihrem Kind
gegenuber zeigen (vgl. Schneider 2004, 177).

Ein hohes feinfuhliges Verhalten zeigt sich durch ein sogenanntes ,,Mentalisieren” der
Eltern. Dies bedeutet, dass die Mutter mit dem Kind Uber dessen innere Zustédnde spricht
und auf dieses eingeht, wie beispielsweise indem sie sagt ,,ich wei3 du bist traurig, weil die
Mama arbeiten geht* oder ,,schau mal, da ist bereits deine Kuschelpuppe, die du doch so
gerne magst™ (Ereky-Stevens u. a. 2008, 54). Bei Miittern mit Trennungsangst ist die
Interpretation des inneren Zustandes des Kindes aufgrund der verminderten Feinfihligkeit
eingeschrankt (vgl. Schneider 2004, 177). Wie bereits in Kapitel 2.3.2.1 nach Ainsworth

(Grossmann u. a. 1989, 40) ausgefuhrt, kennzeichnet sich die Feinflihligkeit einer Mutter
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durch eine Wahrnehmung der Verhaltensweise des S&uglings, richtige Interpretation seiner
AuBerungen, sowie eine prompte und angemessene Reaktion auf diese AuBerungen, aus.
Ist dies nicht gegeben, wird nach Levy (1943; zit. n. Schaffer 1978, 104) die Entwicklung
beziehungsweise das Verhalten des Kindes beeinflusst.

Ainsworth (1974, zit. n. Schaffer 1978, 98f) sieht hierbei speziell die Bindungsqualitét des
Kindes beeinflusst, da das Kind die Mutter nicht als sicheren Hafen fir die Erkundung der
neuen Umgebung sehen kann. Denn wie bereits in der Einleitung angefiihrt, benétigt das
Kind nach Bowlby einen sicheren Hafen, d.h. es braucht eine Bindungsperson, auf die es
sich verlassen und somit ungewohnte Umgebungen erkunden kann. Eine sichere Basis ist
fir das Kind eine Unterstiitzung flr das Explorieren unbekannter Situationen, sie ist ihm
eine emotionale Stiitze, die es bei Angstlichkeit aufsuchen kann (Bowlby 1969a; zit. n.
Scarr 1988, 90f). Dadurch, dass das Explorationsverhalten des Kindes beeinflusst wird,
wird in weiterer Folge auch Einfluss auf den Eingewohnungsprozess des Kindes in die
Krippe genommen.

Die Erlauterung von Grossmann (1989), Levy (1943), Ainsworth (1974) und Bowlby
(1989) zur Feinfihligkeit der Mutter stehen in keinem Widerspruch zu jener der WiKi-
Studie, in der die Variable Feinfuhligkeit anhand des Kodierungshandbuches zur
Videoanalyse wie folgt beschrieben wird:

,Mit dieser Variable wird erfasst, inwieweit die Eltern die sozialen und affektiven Signale,
Gesten und Ausdriicke des Kindes wahrnehmen und auf diese reagieren. Das
Hauptmerkmal einer feinfiihligen Interaktion ist die Abgestimmtheit auf das Kind (child
centered interaction). Abgestimmt ist das Verhalten dann, wenn die kindlichen
Bedurfnisse, Emotionen, Interessen und Fahigkeiten wahrgenommen werden, und die
Wahrnehmung der inneren Zustdnde des Kindes fiir das eigene Verhalten leitend ist“
(Ereky-Stevens u. a. 2008, 50). Zusatzlich wird bei der Variable Feinflhligkeit in
Situationen, in denen das Kind Unwohlsein zum Ausdruck bringt das Reaktionsverhalten
der Eltern, d.h. deren Feinfuhligkeit hinsichtlich des Unwohlseins erfasst (ebd., 53).

Anhand dieser Variablenbedeutung von Feinfuhligkeit nach dem Kodierungshandbuches
konnte eine Verknipfung zur MSAS hergestellt werden beziehungsweise durch diese
Verknlpfung eine Ergédnzung der Subkategorie Feinfiihligkeit erfolgen. Die
Forschungsergebnisse des MSAS konnen jedoch nur mit Ergebnissen aus Strichprobe I
und Il der Subkategorie verknlpft werden, da in Stichprobe | kein Einsatz der MSAS

erfolgte.
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Hierbei konnten die Skalenwerte der beiden Variablen der Subkategorie Feinfiihligkeit mit
den Antworten der Mitter bei der Einschdtzung des AusmaRes ihrer Trennungsangst in
Zusammenhang gebracht werden. Ware beispielsweise ein Zusammenhang zwischen
erhdhter mitterlicher Trennungsangst und einem niedrigen Skalenwert bei den beiden
Variablen der Subkategorie Feinflhligkeit feststellbar, konnte dies mdglicherweise auf
hemmende Faktoren bei der Eingewthnung des Kleinkindes in die Krippe hindeuten.

Nach Angaben von Ereky-Stevens (2010) weist das Videoanalyseverfahren> in der WiKi-
Studie eine Reliabilitat®® von 0,86 auf, d.h. eine prozentuelle Ubereinstimmung von 96%.
Wie in Kapitel 3.2.1.3 angefihrt, liegt der Mindestwert bei einer Reliabilitatsuberprifung
bei 0,7, weshalb in Bezug auf das Videoanalyseverfahren von einer hohen Reliabilitat
ausgegangen werden kann. Spezifische Berechnungen zur Subkategorie Feinfiihligkeit in
der Kodierungsgruppe 3 liegen nicht vor.

Was bei der Verkniipfung der Forschungsergebnisse der MSAS und den Ergebnissen der
Subkategorie Feinfiihligkeit des Videoanalyseinstruments nicht unbericksichtigt bleiben
darf, sind beispielsweise die unterschiedlichen Strukturen dieser Forschungsinstrumente,
deren spezifische Durchfiihrung oder aber auch die teilnehmenden Probanden und
Probandinnen. Dies sind nur einige Faktoren, die die Ergebnisse beeinflussen konnten oder
aber auch verdeutlichen konnten, dass madglicherweise eine Verknupfung dieser
Forschungsinstrumente  beziehungsweise  eine  Verrechnung  der  jeweiligen
Forschungsergebnisse statistisch nicht umsetzbar ist.

In weiterer Folge dirfen weder Messfehler, die eine Kodierung erschweren
beziehungsweise unmdglich machen — beispielsweise Aufzeichnungsfehler, wie tiber- oder
unterbelichtete Videobandaufnahmen —, noch die Hohe der Reliabilitat dieses Verfahrens
im Einsatz der WiKi-Studie unberlcksichtigt bleiben, da im Zuge der Verknupfung der
MSAS mit dem Videoanalyseverfahren im WiKi-Forschungsprojekt weitere Fehlerquellen
entstehen konnten.

Eine genaue Auseinandersetzung mit dem Verfahren der Videographie erfolgt — wie in
Kapitel 1.2.3 ausgefiihrt — in der Diplomarbeit von Katharina Eder.

> Hierbei handelt es sich um eine Reliabilitatstiberpriifung der gesamten Videoanalysedaten, d.h. von der
Abschiedssequenz und von der Spielsequenz in der Kinderkrippe.
*® Die Reliabilitatsspanne betrug 0,76 bis 0,94.
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5.5 Zusammenfassung: Die MSAS in der WiKi-Studie

AbschlieRend l&sst sich sagen, dass sich die Art und Weise des Einsatzes der MSAS im
Rahmen der WiKi-Studie nicht wesentlich vom Einsatz der in Kapitel 4 angefiihrten und
erlauterten Studien unterscheidet.

In der WiKi-Studie erfolgte die Befragung der Mitter anhand der MSAS durch insgesamt
35 Items, die in die drei Auswertungskategorien mditterliche, kindliche und berufsbezogene
Trennungsangst unterteilt sind. Wie bereits ausfiihrlich dargestellt, bringt diese
Forschungsmethode und demzufolge die Selbstbeurteilung der Mutter bezuglich ihres
Trennungsempfindens zahlreiche Fehlerquellen und Antwortverzerrungen mit sich, die bei
der Interpretation der Forschungsergebnisse nicht unberticksichtigt bleiben, beispielsweise
die Tatsache, dass die Fragebogenstruktur oder die Antwortmdglichkeiten Einfluss auf die
Probandin bei der Beantwortung der Items nehmen koénnen, und dass auch die nicht
kontrollierbare Erhebungssituation — das nattrliche Umfeld der Mutter — mitberlcksichtigt
werden muss. Ferner ist in Hinblick auf die MSAS als Kontrollvariable in der WiKi-Studie
noch anzufiihren, dass die durch die MSAS eingeschatzte mutterliche Trennungsangst
teilweise in Bezug zur unabhangigen Variable steht, da diese Angstform die Mutter in
ihrem Verhalten beeinflusst. Der Einsatz der MSAS als Kontrollvariable im engen
wissenschaftlichen Sinn — eine alleinige Korrelation der Kontrollvariable mit der
abhangigen Variable (Bortz u. a. 2006, 544) — ist somit nur begrenzt moglich.

Durch eine Verknlpfung der Forschungsergebnisse der MSAS mit jenen der Videoanalyse
konnte jedoch auf hemmende Faktoren beim Eingewohnungsprozess des Kleinkindes in
die Krippe geschlossen werden. Da sich Mutter mit Trennungsangst ihrem Kind gegentiber
oftmals begrenzt feinflihlig verhalten und dadurch in ihrer Mdglichkeit, prompt und
angemessen auf die Signale des Kindes zu reagieren, eingeschrankt sind, konnte auf
hemmende Faktoren beim Eingewodhnungsprozess des Kleinkindes in die Krippe
geschlossen werden.

Im Anschluss an die Erlauterung zu der Art der Ergebnisse, die im Rahmen die Wiener
Kinderkrippenstudie mittels der MSAS generiert wurde, stellt sich zusétzlich zu der Frage
nach der Bedeutung dieser Ergebnisse hinsichtlich der padagogischen Ph&nomene —
kindlicher Affekt, entdeckendes und erkundendes Interesse und sozialer Kontakt —, die im
Rahmen der WiKi-Studie untersuchten werden, die Frage nach der praxisleitenden
Bedeutung und padagogischer Relevanz dieser Ergebnisse, die die zweite Forschungsfrage
beziehungsweise Subfragen dieser Diplomarbeit darstellen und im Anschluss erléutert

werden.
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6 Die Bedeutung der MSAS-Ergebnisse fur das Forschungsprojekt
WiKi

Im Zuge der zweiten Forschungsfrage wird die padagogische Relevanz der Ergebnisse
durch die MSAS dargelegt. Ziel der WiKi-Studie ist es ,,Faktoren zu identifizieren und zu
beschreiben, die sich in Hinblick auf die Eingewdhnung von Kleinstkindern in
Kinderkrippen und deren Bewaltigung des Verlassen-Werdens und Getrennt-Seins von den
Eltern als forderlich erweisen® (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Dieser
Bewaltigungsprozess wird nicht nur vom Kind selbst beeinflusst sondern auch vom
Verhalten der Eltern und Padagoginnen (Ereky-Stevens 2008, 3). Die mautterliche
Trennungsangst, die anhand der MSAS eingeschétzt wird, kann sich unter anderem im
Verhalten der Mutter ihrem Kind gegenuber zeigen, sodass dieses Einfluss auf das
kindliche Verhalten und Erleben im Eingewohnungsprozess nehmen konnte. Ob
beziehungsweise inwiefern die Trennungsangst der Mutter als Einflussfaktor auf den
Eingewohnungsprozess des Kleinkindes in die Krippe, d.h. auf dessen Erleben und
Verhalten gilt, wird in der WiKi-Studie anhand des Einsatzes der MSAS erforscht. Dies
fuhrt zu Ausfiihrungen dariiber, welche Bedeutung den Ergebnissen, durch die MSAS in
der WiKi-Studie gewonnen werden, fiir die Analyse der paddagogischen Phanomene in
diesem Forschungsprojekt zukommt, sowie welche praxisleitende Bedeutung diese
Ergebnissen aufweisen.

Doch bevor die Bedeutung dieser Ergebnisse erlautert wird, erfolgt zu Beginn des

anschlieBenden Unterkapitels eine Darstellung des Terminus padagogische Phanomene.

6.1 Die MSAS zur Analyse der padagogischen Phdnomene im Rahmen der
WiKi-Studie
Der Begriff Phanomen leitet sich von dem griechischen Wort phaindmen ab, dies bedeutet
das leibhaftig Gegebene, das klar vor uns liegt. Begriinder der Phdnomenologie ist der
Philosoph Edmund Husserl, auf dessen Denkweise sich unter anderem der deutsche
Geisteswissenschaftler Helmut Danner (1979; zit. n. Nierlich 1997, 214) in seinen
Ausfuhrungen bezieht. Fur ihn Dbedeutet ,phidnomenologisch verfahren [...], in
unvoreingenommener und vorbehaltloser Weise die Phdnomene beschreibend zur
Selbstdarstellung zu bringen [...] und zu einer Erfassung ihrer Wesen zu kommen.*“ Die
Phédnomenologie gewaéhrleistet nach Danner (1979; zit. n. Nierlich 1997, 215) fir die
Erziehungswissenschaft sowohl methodische Offenheit, Orientierung an den ,Sachen
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selbst* als auch Erfassung der Phdnomene und gegliederte Zusammenhénge. Der deutsche
Geisteswissenschaftlicher Helmut Seiffert (1971, zit. n. Gudjons 2008, 45) spricht in
Bezug auf die Phdnomenologie vom Verstehen, speziell vom Verstehen der ,,Lebenswelt
des Menschen [...] durch »ganzheitliche« Interpretation alltdglicher Situationen.*
Demzufolge ist Verstehen ,das Erkennen von etwas als etwas (Menschliches) und
gleichzeitig das Erfassen seiner Bedeutung““ (Gudjons 2008, 57).

Fur ein vollstdndiges Verstehen von pédagogischen Phanomenen sieht der deutsche
Erziehungswissenschaftler und Psychologe Herbert Gudjons (2008, 55) einen Einsatz aus
quantitativen und qualitativen Methoden als unerldsslich an. Er fihrt unter Bezug auf
Lippitz (1993, 1994) an: ,,Um zu erfahren, wie Kinder Welt wahrnehmen, Probleme 16sen,
sich entwickeln usw., kann man sich nicht ausschlieRlich zur Beobachtung hinter Einweg-
Sichtscheiben  verstecken, armiert mit vorgegebenen Kategorienrastern und
standardisierten Beobachtungsbdgen. Forschen heildt hier, an der Binnenperspektive des
Kindes teilnehmen [...].* Fur die deutschen Padagogen/-innen Wolfgang Lippitz und Kate
Meyer-Drawe57 (1984, 1993, 1994, zit. n. Kron 2009, 30) steht die kindliche Lebenswelt
im Fokus, um die Perspektiven des Kindes in seiner Lebenswelt aufzudecken.

In der WiKi-Studie wurde fiir die Erforschung der Phdanomene Erleben und Verhalten von
unter dreijahrigen Kleinkindern bei der Eingewohnung in die Krippe sowie die damit in
Zusammenhang stehende Bewaéltigung des Verlassen-Werdens und Getrennt-Seins von den
Eltern ein multiperspektivisches Forschungsdesign gewéhlt, das sowohl qualitativ-
empirische als auch quantitativ-empirische Forschungsmethoden beinhaltet.

Wird der Einsatz des quantitativ-empirischen Forschungsinstruments MSAS in der WiKi-
Studie in Zusammenhang mit den Aussagen Gudjons (2008) zu padagogischen
Ph&nomenen gesetzt, ist den Forschungsergebnissen der MSAS nur teilweise Bedeutung
beizumessen. Gudjons merkt diesbezlglich kritisch an, dass quantitative Empirie
problematisch scheint, denn: ,,Sie kann Ausschnitte der Wirklichkeit, die quantitativ
erfassbar sind, ziemlich genau erforschen. Aber sie muss alles weglassen, was sich dem
quantitativen Zugriff nicht fiigt* (Schiafer 1995, 11). Demzufolge kdnnen anhand der
MSAS aufgrund ihrer Methode ausschlielich festgelegte Merkmale beziehungsweise
Merkmalsausprédgungen erforscht werden. Ein differenzierter, umfassender Blick auf

padagogische Phdnomene ist somit nicht moglich (Gudjons 2008, 60).

> Weitere Vertreter der phanomenologischen Padagogik der Gegenwart sind der niederlandische Padagoge
Martinus J. Langeveld und der deutsche Padagoge Werner Loch (Gudjons 2008, 44).
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Werden die Ergebnisse aus dem Einsatz der MSAS als Kontrollvariable (Kapitel 5.4.1) mit
den pé&dagogischen Ph&nomenen des kindlichen Erlebens und Verhaltens im
Eingewdhnungsprozess im Rahmen der WiKi-Studie betrachtet, kann diesen
Forschungsergebnissen keine augenscheinliche Bedeutung beigemessen werden, da diese
Variable in keinem direkten Zusammenhang mit diesen paddagogischen Phdnomenen steht.
Dadurch, dass in der WiKi-Studie jedoch ein multiperspektivisches Forschungsdesign zur
Erforschung des kindlichen Erlebens und Verhaltens gewahlt wurde, konnen
Datenverknlipfungen der eingesetzten Forschungsinstrumente vorgenommen werden.
Werden die Ergebnisse der MSAS in Zusammenhang mit den Ergebnissen der
Subkategorie Feinfuhligkeit des Verfahrens der Videoanalyse (Kapitel 5.4.2) in den Blick
genommen, koénnte diese Untersuchung einen Beitrag zur Analyse der Phdnomene der
Kleinkindeingewohnung in die Krippe leisten. Dieses Verfahren zielt darauf ab
,unmittelbare Reaktionen der Kinder auf den Ubergang von familiirer in auBerfamilidire
Betreuung zu identifizieren und schlielich zu analysieren” (Ereky-Stevens 2008, 3).
Zeigen Miitter mit erhohter Trennungsangst ihrem Kind gegeniiber moglicherweise ein
vermindert feinfuhliges Verhalten und korreliert erhdhte mdatterliche Trennungsangst
moglicherweise mit einem niedrigen Skalenwert in der Subkategorie Feinfiihligkeit, kdnnte
gegebenenfalls auf einen negativen Einfluss von Muittern mit Trennungsangst auf das
kindliche Verhalten und Erleben beim Eingewdhnungsprozess geschlossen werden. Die
Mutter konnte das Kind insofern beeinflussen, als sie unangemessen, oberflachlich oder
unregelmaRig auf die Signale des Kindes reagiert, die kindlichen Bedurfnisse und Signale
nicht wahrnimmt und so das Kind in seinen Autonomiebestrebungen mdglicherweise nicht
anerkennt beziehungsweise unterstiitzt (Ereky-Stevens 2008, 51f). Dies konnte unter
anderem bedeuten, dass die Mutter sowohl bei Unwohlsein des Kindes aber auch bei
Wohlbefinden des Kindes nicht angemessen reagiert, was in weiterer Folge dazu fiihren
konnte, dass das Kind in seinem Verhalten und Erleben von der Mutter beeinflusst wird
(Levy 1943; zit. n. Schaffer 1978, 104).

Nach Langeveld (1959; zit. n. Krause 1993, 234) ist es einem Kind nicht mdglich, ohne
Unterstitzung eine Welt aufzubauen, sondern es bendtigt hierfiir die Unterstlitzung der
Eltern. ,,Dabei ist die in der Abhédngigkeit erfahrene Sicherheit gerade eine der
Voraussetzungen daftir, daB man Schritte aus ihr heraus zu tun wagt. Das Kind, das eine
verlaBliche Welt erleben darf und Vertrauen erworben hat, traut sich eher, sich vom Kleid
der Mutter, an der es sich festhalt, loszulassen, weil es weil3, dal es sofort wieder

umkehren kann, wenn es brenzlig wird*“ (ebd.). Durch die Unterstiitzung von Eltern und
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Padagoginnen kann ein Kind Loslassen lernen, sowie eigenstandiges Denken und Handeln
wagen (ebd.). ,,Es mul} bewuBt erfahren, dal3 es selbst suchen darf und finden kann, dal3 es
damit auch "fehlgreifen darf" (ebd.).

Inwiefern derartige Datenverkniipfungen statistisch umsetzbar sind, wird aufgrund des
inhaltlichen Umfanges hier nicht weiter ausgefiihrt. Eine eingehende Auseinandersetzung
damit kdnnte beispielsweise jedoch in Form einer weiteren Diplomarbeit erfolgen.

Zusammengefasst koénnen den Ergebnissen der MSAS in ihrer Funktion als
Kontrollvariable in der WiKi-Studie keine Bedeutung fir die Analyse der Ph&dnomene
Erleben und Verhalten des Kleinkindes beim Eingewthnungsprozess beigemessen werden.
In  Verknlpfung mit den Ergebnissen des Forschungsinstruments Videoanalyse
mdoglicherweise schon, da im Fokus dieses Verfahrens die Identifizierung und Analyse von

kindlichen Reaktionen beim Ubergang von familiarer in auRerfamiliarer Betreuung steht.

Nach der Analyse der padagogischen Phanomene im Rahmen der WiKi-Studie wird im
nachfolgenden Kapitel nun auf die praxisleitende Bedeutung dieser Ergebnisse hinsichtlich

des Eingewdhnungsprozesses des Kindes in diesem Forschungsprojekt eingegangen.

6.2 Praxisleitende Bedeutung der Ergebnisse der MSAS

Wurde im vorangegangenen Kapitel die Bedeutung der Ergebnisse der MSAS zur Analyse
des kindlichen Bewaltigungsverlaufs dargelegt, wird nun die Bedeutung dieser Ergebnisse
hinsichtlich der padagogischen Praxis, d.h. der Gestaltung des Eingewdhnungsprozesses

fir Kleinkinder in die Krippe, erldutert.

6.2.1 Praxisleitende Bedeutung in Hinblick auf das Handlungsfeld Kinderkrippe
Ziel der WiKi-Studie ist es, ,,Faktoren zu identifizieren und zu beschreiben, die sich in
Hinblick auf die Eingewdhnung von unter dreijéhrigen Kindern in Kinderkrippen und
deren Bewadltigung des Verlassen-Werdens und Getrennt-Seins von den Eltern als
forderlich erweisen* (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Daraus sollen in weiterer Folge
Konsequenzen fiir die Aus- und Weiterbildung von Kleinkindpadagoginnen abgeleitet
werden.

Aus den in der Studie gewonnenen Erkenntnissen — sowohl aus quantitativ-empirischen als

auch qualitativ-empirischen Forschungsinstrumenten — kann in weiterer Folge ein
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Beratungsangebot geschaffen werden, ,,das sich an Eltern sowie an Krippenpddagoginnen
wendet, die mit der Betreuung der Kleinkinder dieser Eltern befasst sind“ (Datler u. a.
2010a, 167).

In vorliegender Diplomarbeit werden die Forschungsergebnisse der MSAS in der WiKi-
Studie in Hinblick auf ihre Bedeutung fir die padagogische Praxis beleuchtet. Dabei soll
herausgearbeitet werden, inwiefern diese Ergebnisse fir die péadagogische Praxis in
Kinderkrippen relevant sind beziehungsweise ob die Forschungsergebnisse fir die Aus-
und Weiterbildung von Padagoginnen in der Kinderkrippe von Bedeutung sind.

Die MSAS wurde in der Wiener Kinderkrippenstudie eingesetzt, um zu untersuchen, ob
beziehungsweise inwiefern — mutterliche  Trennungsangst Einfluss auf den
Eingewdhnungsprozess von unter dreijahrigen Kindern — insbesondere auf deren Erleben
und Verhalten — hat (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]). Da im Vorfeld der Studie keine
spezifische Hypothese beziiglich des Handlungsfelds Kinderkrippe formuliert wurde, deren
Untersuchung den Einsatz der MSAS verlangt, d.h. in den Hypothesen der WiKi-Studie
kein Bezug zwischen mdtterlicher Trennungsangst und Eingewdhnung hergestellt worden
ist, ist demzufolge den Ergebnissen, die durch den Einsatz der MSAS gewonnen wurden,
keine entsprechende praxisleitende Bedeutung beizumessen.

Werden die Ergebnisse der MSAS mit jenen des Videoanalyseverfahrens verknipft,
beispielsweise mit jenen der Kodierungsgruppe ,, Qualitit der Interaktion der Eltern mit
dem Kind bei der Ankunft in der Einrichtung und bei der Verabschiedung vom Kind* —
Subkategorie Feinflihligkeit —, konnte jedoch ein Beitrag fur die pddagogische
Krippenpraxis geleistet werden.

Nach der deutschen Psychologin Fabienne Becker-Stoll (u. a. 2009) wird das Kind als
aktiver Lerner gesehen. Dieser Standpunkt beeinflusst auch die Krippenpadagoginnen in
ihrer Arbeit mit den Kindern, denn ,,Vertrauen vermittelnde individuelle Beziehungen zu
feinfiihligen Erwachsenen [...] konnen [...] als positive Bedingungen fiir eine ungestorte
Entwicklung und erfolgreiche Bildung beim Eintritt in Kindertagesstétten gelten* (Becker-
Stoll u. a. 2009; zit. n. Griebel u. a. 2010, 170). Demzufolge waére fur die Eingewdhnung
des Kindes in die Krippe auch die Mutter und deren feinfiihliges Verhalten ihrem Kind
gegenuber in den Blick zu nehmen, da sowohl die P&dagogin als auch die Mutter
beziehungsweise die Eltern Einfluss auf den kindlichen Bewaltigungsprozess nehmen. Ist
erhohte matterliche Trennungsangst tatsachlich mit verminderter Feinfuhligkeit der Mutter
in Zusammenhang zu bringen, wirde dieses Wissen einen bedeutenden Beitrag fur die

padagogische Praxis beziehungsweise die Gestaltung der Eingewdhnung in Kinderkrippen
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darstellen, d.h., wenn das Verhalten der Mutter als Einflussfaktor auf das kindliche
Verhalten in der Krippe gesehen wird, kénnte den Ergebnissen der MSAS im Einsatz in
der WiKi-Studie praxisleitende Bedeutung zugeschrieben werden. Auch fur die
Entwicklung des Kindes scheint mutterliche Trennungsangst wesentlich zu sein, wenn die
Mutter aufgrund dieser Angstform auf die kindlichen Signale nicht angemessen reagiert,
ihre eigenen Bedurfnisse jenen des Kindes vorzieht und ihre Angst auf das Kind projiziert
und dieses dadurch in seinem Verhalten beeinflusst (Levy 1943; zit. n. Schaffer 1978, 104,
Grossmann u. a. 1989, 40; Schaffer 1978, 104). Waren tatsachlich Zusammenhénge
zwischen dem Verhalten der Mutter und dem Verhalten des Kindes feststellbar
beziehungsweise konnte analysiert werden, in welchem Ausmal? das miitterliche Verhalten
Einfluss auf das Kind nimmt, waren diese Ergebnisse fur den Abschied beziehungsweise
die Abschiedssituation zwischen Mutter und Kind beim Eingewdhnungsprozess in der

Krippe von wesentlicher Bedeutung.

Anhand dieser Ausfiihrung ist den Ergebnissen der MSAS in der WiKi-Studie in
Verknupfung mit den Ergebnissen bestimmter Kategorien des Videoanalyseverfahrens
Bedeutung fir die p&dagogische Praxis in Kinderkrippen zuzuschreiben. Werden die
MSAS-Forschungsergebnisse jedoch fiir sich betrachtet, kommt ihnen im Rahmen der
WiKi-Studie keine solche Bedeutung zu.

AnschlieBend an die Auseinandersetzung mit der praxisleitenden Bedeutung der

Forschungsergebnisse der MSAS im Handlungsfeld Krippenstudie, wird nun die

praxisleitende Bedeutung hinsichtlich wissenschaftlicher Forschung beleuchtet.
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6.2.2 Praxisleitende Bedeutung fur die wissenschaftliche Forschung
In diesem Unterkapitel wird der Frage nachgegangen, ob beziehungsweise inwiefern den
Ergebnissen der MSAS praxisleitende Bedeutung fur die wissenschaftliche Forschung

zukommt.

Im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie wurde die MSAS, wie von den
amerikanischen Psychologinnen Hock, McBride und Gnezda (1983) konzipiert, eingesetzt.
Somit wurden fur dieses Forschungsprojekt 35 Items herangezogen, die in drei Kategorien
unterteilt sind: in mutterliche, kindliche und berufsbezogene Trennungsangst. Nicht nur die
Struktur dieses Forschungsinstruments wurde Gbernommen, sondern auch der
Auswertungsbogen, wobei in diesem Projekt eine deutsche Ubersetzung von Ahnert (2003)
verwendet wurde. In der WiKi-Studie wird die MSAS, wie in der Originalversion, zur
Einschatzung des Ausmalies matterlicher Trennungsangst beziehungsweise deren Ausmaly
von Trennungsangst bei Abwesenheit des Kindes herangezogen. Da in dieser Studie das
Verfahren mit speziellem Fokus auf die Eingewohnungsphase des Kleinkindes in die
Krippe und der daraus resultierenden zeitlich begrenzten Trennung von Mutter und Kind
eingesetzt wurde, werden die Ergebnisse hinsichtlich der praxisleitenden Bedeutung fiir die
wissenschaftliche Forschung analysiert.

Die MSAS ist ein quantitativ-empirisches Forschungsinstrument, aufgrund deren Struktur
zwar gezielte Erhebungen durchgefiihrt werden kdnnen, wodurch aber auch wertvolle
Daten und Informationen keine Berucksichtigung finden.

Der Aufbau der MSAS kann durch die vorgegebenen Antwortmdglichkeiten (5-point
Likert Scale) eine Einschrankung fur die Mutter bei der Beantwortung der Items darstellen.
Die MSAS ist ein vollstandardisiertes Verfahren mit geschlossenen Fragen und bietet der
Mutter keine Madglichkeit, ihren Antworten Erléduterungen hinzuzufigen, sodass
moglicherweise Aspekte des komplexen Konstrukts Trennungsangst unbeachtet bleiben.
Des Weiteren ist anzumerken, dass die MSAS ein Verfahren zur Selbsteinschatzung der
Trennungsangst der Mutter darstellt. Die Mutter gibt nicht nur selbst Auskunft dariiber, ob
beziehungsweise in welchem AusmafR sie Angst bei einer kurzzeitigen Trennung von
ihrem Kind empfindet, sondern auch dartiber, wie sich aus ihrer Sicht das Kind in der
Krippe zurechtfinden wird. Dass jedoch bei einer Mutter mit erhdhter Trennungsangst die
Eigenwahrnehmung und die Wahrnehmung gegenuber ihrem Kind getriibt sind und sie

dadurch moglicherweise ihre Bedirfnisse jenen des Kindes vorzieht, darf in Hinblick auf
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die Forschungsergebnisse in der WiKi-Studie nicht unberticksichtigt bleiben. Da Menschen
mit Trennungsangsten diese verbergen wollen — bewusst oder unbewusst — (Rehberger
1999, 17), kdnnte es zu weiteren Antwortverzerrungen kommen, wie beispielsweise, dass
Antworten nach der sozialen und kulturellen Erwiinschtheit gegeben werden oder die
Mutter versucht, sich durch Selbstdarstellung in ein besseres Licht zu riicken (Bortz u. a.
2006; zit. n. Beller 2008, 44).

Der Einsatz der MSAS im natlrlichen (Wohn-)Umfeld der Mutter im Forschungsprojekt
WIKi hat den Vorteil, dass diese ihren Alltag ohne Einschrdnkung fortfiihren kann.
Nachteil ist jedoch, dass dieses unkontrollierte Umfeld die Mutter auf anderem Wege bei
der Beantwortung beziehungsweise in ihrem Verhalten beeinflussen konnte. Die
Ausfullsituation, wie beispielsweise ob die MSAS ohne Mithilfe oder Absprache mit
fremden Personen beantwortet wurde, kann ebenso wenig kontrolliert werden, wie, ob die
Mutter die zu beantwortenden Items inhaltlich verstanden hat, oder aufgrund eines/einer
fehlenden Ansprechpartners/-in der/die an der Studie mitarbeitet, untiberlegt, gar nicht oder
aufgrund von Uberforderung willkirlich geantwortet hat (Hader 2010, 304; Bortz u.a.
2006, 232).

Zusammengefasst kommt der MSAS als Verfahren in der WiKi-Studie praxisleitende
Bedeutung flr die wissenschaftliche Forschung zu. Denn wie sich im Zuge der
Beantwortung der Forschungsfragen bezuglich des Forschungsprojektes WiKi zeigte, ist
bei der Interpretation der Ergebnisse, die durch die MSAS hervorgebracht wurden, zu
beriicksichtigen, dass die Antworten der Mutter hinsichtlich ihrer Selbsteinschatzung ihres
Ausmales an Trennungsangst durch unterschiedliche Faktoren beeinflusst sein kdnnten.
Beispielsweise verbirgt die Mutter bewusst oder unbewusst ihre Trennungsangst oder ist
bei der alleinigen Beantwortung der Items ohne Ansprechperson tiberfordert. Hierbei ist zu
hinterfragen, ob eine Mutter mit Trennungsangst in der Lage ist, sich beziglich dieser
Angstform selbst einzuschatzen oder ob eine Einschdatzung anhand begrenzter
Antwortmdglichkeiten moglich ist. Da ihre Wahrnehmung aufgrund dieser Angst getriibt

sein kann, schatzt sie moglicherweise ihr Kind als &ngstlicher ein als dieses tatséchlich ist.

Im nachfolgenden Kapitel werden abschliefend die Ergebnisse der MSAS hinsichtlich

ihrer Bedeutung fur die WiKi-Studie zusammenfasst.
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6.3 Zusammenfassung: Bedeutung der Ergebnisse der MSAS in der WiKi-
Studie

In Hinblick auf die Bedeutung der Ergebnisse aus dem Einsatz der MSAS zur Analyse der
padagogischen Phdnomene im Eingewohnungsprozess der WiKi-Studie l&sst sich
zusammenfassend sagen, dass diesen Ergebnissen diesbezliglich geringe Bedeutung zu
entnehmen ist. Werden jedoch die Ergebnisse der MSAS mit der Kodierungsgruppe
,Qualitat der Interaktion der Eltern mit dem Kind bei der Ankunft in die Einrichtung und
bei der Verabschiedung vom Kind*“ — Subkategorie Feinfihligkeit — des Verfahrens der
Videoanalyse verknlpft, konnten sie einen Beitrag leisten. Der mogliche Zusammenhang
zwischen erhohter matterlicher Trennungsangst und verminderten feinfiihligem Verhalten
der Mutter, konnte mdoglicherweise einen hemmenden Faktor bezlglich des
EingewoOhnungsprozesses des Kleinkindes in die Krippe darstellen.

AnschlieBend folgte die Darstellung der praxisleitenden Bedeutung der Ergebnisse, die
anhand der MSAS in der WiKi-Studie gewonnen wurden, wobei eine Unterteilung in das
Handlungsfeld Kinderkrippe und wissenschaftliche Forschung vorgenommen wurde.
Hinsichtlich des Handlungsfeldes Krippe konnten anhand der MSAS keine brauchbaren
Ergebnisse gewonnen werden, in Verbindung mit dem Videoanalyseverfahren jedoch
schon. Becker-Stoll (2009) sieht unter anderem die Feinfiihligkeit der Mutter als einen
Einflussfaktor auf die Entwicklung und Bildung des Kindes, sodass wenn ein praxisnaher
Zusammenhang zwischen dem Verhalten der Mutter und dem Verhalten und der
Entwicklung des Kindes festgestellt werden kann, ein Beitrag fur die Arbeit der
Padagoginnen in der Krippe geleistet werden wirde.

Dem Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie kann deshalb praxisleitende Bedeutung fir die
wissenschaftliche Forschung beigemessen werden, da sich in dessen Studieneinsatz
darlegen liel, dass dieses Verfahren nur bedingt eine Selbsteinschdtzung der Mutter

hinsichtlich ihres Ausmal3es an Trennungsangst zul&sst.

AbschlieBend werden die wichtigsten Aspekte dieser Diplomarbeit in Hinblick auf die
Forschungsergebnisse, die durch den Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie gewonnen
wurden, in Form einer kapitelweisen Zusammenfassung dargestellt. Ferner erfolgt ein
Ausblick darauf, inwiefern diese Forschungsergebnisse weiterfiihrend eingesetzt werden

kdnnten.
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Zusammenfassung

Im Rahmen dieser Diplomarbeit fand eine methodenkritische Auseinandersetzung mit dem
Verfahren MSAS von Ellen Hock, Susan McBride und M. Therese Gnezda (1983) im
Einsatz in der Wiener Kinderkrippenstudie statt. Die Grundlage fir diese
Auseinandersetzung bilden die ersten vier Kapitel meiner Diplomarbeit, in denen die
WiKi-Studie dargestellt wurde, Erlauterungen zum Begriff Trennungsangst vorgenommen
wurden, die Theoriegeschichte der MSAS, das Verfahren selbst und dessen Aufbau
erlautert sowie Forschungsstudien, in denen die MSAS bereits Einsatz fand, dargelegt
wurden. Daraus resultierend konnten in den anschlieBenden Kapitel 5 und 6 die
Ergebnisse, welche durch den Einsatz der MSAS im Forschungsprojekt WiKi
hervorgebracht wurden, in Hinblick auf deren Bedeutung fir die Forschungsfragen dieser

Studie beleuchtet werden.

In Kapitel 1 der Diplomarbeit wurde auf das Forschungsprojekt Wiener
Kinderkrippenstudie Bezug genommen. Hierbei fand eine detaillierte Darstellung dieses
Forschungsprojektes statt, um einerseits das Forschungsziel ,,Faktoren zu identifizieren
und zu beschreiben, die sich in Hinblick auf die Eingewdhnung von Kileinstkindern in
Kinderkrippen und deren Bewaltigung des Verlassen-Werdens und Getrennt-Seins von den
Eltern als forderlich erweisen” (Hover-Reisner u. a. 2008a, [1]) abzustecken und
andererseits, um das Forschungsvorgehen in dieser Studie darzulegen. Ausgehend von
diesen Forschungsergebnissen war ein weiteres Ziel des Projekts ,,Grundlagen und
Anregungen fur die Aus- und Weiterbildung von Padagoglnnen, die in Tageseinrichtungen
fiir Kleinkinder arbeiten, zu schaffen* (Huber 2007, [2]).

Im anschlieenden 2. Kapitel fand eine ausfihrliche Auseinandersetzung mit dem Begriff
Trennungsangst statt, da das quantitativ-empirische Forschungsinstrument MSAS von den
amerikanischen Psychologinnen Hock, McBride und Gnezda zur Einschatzung des
Ausmalies miitterlicher Trennungsangst bei einer kurzzeitigen Trennung von Mutter und
Kind konzipiert wurde. Durch das Verfahren MSAS werden drei unterschiedliche
Auspragungen von Trennungsangst in den Blick genommen, d.h. mitterliche, kindliche
und berufsbezogene Trennungsangst. Ausgangspunkt fir die Erstellung beziehungsweise
Entwicklung von Items der MSAS zu berufsbezogener Trennungsangst war die
(berufliche) Position von Muttern in den 1970/80er Jahren in den USA, die zu dieser Zeit

als Uberwiegende Betreuungsperson fur das Kind angesehen wurden, da nur sie den
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Bedurfnissen des Kindes gerecht zu werden schienen. Fir die Konzeption der Items zu
mdtterlicher und kindlicher Trennungsangst bezogen sich die Autorinnen der MSAS auf
wissenschaftliche Forschungsarbeiten von Bowlby und Mabhler, die beide der Auffassung
sind, dass sich das Verhalten einer einfuhlsamen Bindungsperson positiv auf das (spétere)
Trennungsverhalten  des  Kindes auswirkt, wodurch die  Grundlage zur
Autonomieentwicklung des Kindes geschaffen wird (Hock u. a. 1992, 95). Zusatzlich
wurden Forschungsarbeiten von Hinde zu Mutter-Kind-Trennung, aber auch Arbeiten von
McGinnis und Levy fir die Entwicklung der Items herangezogen, sowie kulturelle
Vergleichsstudien von Frankel und Roer-Bornstein, aber auch von Maital, in denen
aufgezeigt wird, dass die Gesellschaft und die Kultur, in denen eine Person lebt, deren
Trennungsangste positiv oder negativ beeinflussen konnen. Ferner wurde der Einfluss von
mdtterlicher Trennungsangst im Umgang mit dem Kind beleuchtet, wobei fehlende
Sensibilitat, aber auch tbertriebende Firsorglichkeit als Einflussfaktoren auf das Verhalten
und die Entwicklung des Kindes identifiziert wurden (Levy 1943; zit. n. Schaffer 1978,
104; Levy 1966, 149).

Im 3. Kapitel wurde die theoriegeschichtliche Herleitung der MSAS und dieses Verfahren
selbst detailliert beschrieben, damit der Leser/-in erste Eindriicke von der Art der
Ergebnisse erhélt. Dazu wurden der Aufbau, die kategoriale Einteilung der insgesamt 35
Items, die unterschiedlichen Aspekte, die bei jeder Kategorie in den Blick genommen
wurden, die vorgegebenen Antwortwortmdoglichkeiten, sowie einzelne Beispiele von Items,
die aus dem urspriinglich aus 68 Items bestehenden Verfahren gestrichen wurden, erldutert.
Im Anschluss an die Reduzierung der Items auf 35, analysierten Hock, McBride und
Gnezda anhand von zwei Studien, ob die MSAS die Glterkriterien eines
personlichkeitsorientierten diagnostischen Verfahrens erfiillt, was ihrer Uberpriifung
zufolge auch gegeben war.

Trotz dieser Analyseergebnisse warfen unter anderem die Struktur der MSAS aber auch
die Antwortmaoglichkeiten Fragen hinsichtlich Antwortverzerrungen auf. Die MSAS ist ein
Selbstbeurteilungsbogen, bei dem die Mutter selbst ihre Trennungsangst einschéatzt, was
bei der Interpretation der Forschungsergebnisse dieses Verfahrens mitberlcksichtigt
werden muss, da die Antworten mdoglicherweise durch eine erhdhte Trennungsangst
beeinflusst sein konnten. In diesem Kapitel wurde darauf aufmerksam gemacht, dass die
finfstufige Antwortskala der Probandin eine sogenannte Fluchtkategorie in Form einer

Mittelkategorie bietet, die nach Porst (2009, 81) von der Probandin gewéhlt wird, wenn sie
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sich beispielsweise zwischen zwei Skalen nicht entscheiden kann oder will. Zusétzlich
kann die Mutter anhand der vorgegebenen Antwortskala in ihrer Antwortmdglichkeit
eingeschrankt werden. Dass dem/der Probanden/-in die Antwortmdglichkeit in schriftlicher
Form vorgelegt wird, konnte Porst (2009, 81) zufolge bei unterschiedlichen
Teilnehmerpersonen zu einem unterschiedlichen Begriffsverstandnis fihren und somit zu
unterschiedlichen Antworten. In Kapitel 4 und 5 wurde auf mogliche Einflussfaktoren
hinsichtlich der Forschungsergebnisse der MSAS — unter anderem in Hinblick auf die

WiKi-Studie — nochmals Bezug genommen.

AnschlieBend an die theoriegeschichtliche Darstellung der MSAS und die Erl&duterungen
zu ihrer Struktur, wurde im 4. Kapitel die MSAS im Einsatz in vorangegangenen Studien —
in einem jeweils anderen Forschungskontext — kritisch beleuchtet. Anhand dieser
vorangegangen Einsatze konnte in Kapitel 5 weiterfihrend herausgearbeitet werden,
inwiefern sich der Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie von diesen sechs Studien
unterscheidet beziehungsweise Parallelen dazu aufweist.

Um die Studien methodenkritisch analysieren zu kénnen, wurden eingangs die Grundlagen
empirischer Untersuchungen in einem Uberblick dargestellt, in dem spezifisch auf die
Operationalisierung, die Stichprobe und das Verfahren ,,Fragebogen eingegangen wurde.
Zusétzlich wurden die Darstellungen und Erlauterungen zur MSAS aus den Kapiteln 2 und
3 fiur die Analyse herangezogen. Daraus resultierend wurden die insgesamt sechs Studien
hinsichtlich Forschungsinteresse, Probandinnen, Erhebungszeitpunkte und
Forschungsinstrumente, Ergebnisse der Studie und Bedeutung der Ergebnisse analysiert.
Unter anderem war ein Ergebnis davon, dass in beinahe allen diesen Studien weder eine
inhaltliche (kritische) noch eine konzeptuelle Auseinandersetzung mit der MSAS stattfand,
und dass diese Untersuchungsergebnisse von zahlreichen Faktoren beeinflusst sein

kdnnten.

Im 5. Kapitel erfolgte eine methodenkritische Auseinandersetzung mit der MSAS im
Einsatz in der WiKi-Studie, um anschlieRend die Art der Ergebnisse, die hierbei generiert
wurde, zu erforschen. Dazu wurden die Datengewinnung und die Datenbearbeitung in
diesem Forschungsprojekt sowie das Forschungsinstrument , Fragebogen™ und dessen
Antwortskala dargelegt. Anhand dieser Erlduterungen wurde ersichtlich, dass sich der
Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie gering von den Einsétzen in den Studien aus Kapitel

4 unterschied und ebenfalls zahlreichen Einflussfaktoren unterlag. Beispielsweise fullten
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die Mutter in der WiKi-Studie die MSAS im natlrlichen (Wohn-)Umfeld ohne Beisein
einer Fieldworkerin aus, wodurch es nach Schnell u. a. (2008, 359) zu einem
Kontrollverslust bei der Erhebung kommen kann. Diese Ausfillsituation traf jedoch nicht
auf alle zuvor genannten Studien zu. Zuséatzlich zur Erhebungssituation kdnnen auch die
Fragebogenstruktur und dessen Antwortmoglichkeiten sowie die befragte Person selbst
Einflussfaktoren auf die Forschungsergebnisse darstellen. Wie Dbereits in Kapitel 4
angefihrt, ist die MSAS ein vollstandardisierter Fragenbogen, wodurch nach Raithel
(2008, 80) die Meinungsaullerung der Probandin eingeschrénkt ist und es somit zu
Antwortverzerrungen kommen konnte (Bortz u. a. 2006; zit. n. Beller 2008, 44). Dies sind
nur einige Einflussfaktoren, die bei der Interpretation der Ergebnisse der MSAS zu
bertcksichtigen sind. Weiters muss bedacht werden, dass anhand eines vollstandardisierten
Fragebogens versucht wird, ein komplexes Konstrukt wie Trennungsangst zu beforschen.
Obwohl zahlreiche Einflussfaktoren identifiziert werden konnten, kann den Ergebnissen
der MSAS laut Hock, McBride und Gnezda in statistischer Hinsicht dennoch Giltigkeit
beigemessen werden.

Ferner wurde in diesem Kapitel Bezug auf statistische Verrechnungen der Ergebnisse der
MSAS in der WiKi-Studie genommen, wobei in einem Unterkapitel speziell auf den
Einsatz der MSAS als Kontrollvariable eingegangen wurde. Da dieses Verfahren nicht
ausschlieBlich mit der abhangigen Variable — Reaktion des Kindes — korreliert, sondern
auch mit der unabhangigen Variable — WVerhalten der Eltern — kann es seiner
Kontrollfunktion nur bedingt gerecht werden. Werden jedoch die Forschungsergebnisse
der MSAS mit den Ergebnissen der Subkategorie Feinfuhligkeit des
Videoanalyseverfahrens verknilpft, kdnnte moglicherweise auf hemmende Faktoren bei der
Eingewdhnung des Kindes in die Krippe geschlossen werden, da Mitter mit erhdhter
Trennungsangst maoglicherweise ein begrenzt feinfiihliges Verhalten zeigen und dadurch

auf Signale des Kindes eingeschrankt reagieren.

Im Anschluss an die Erlauterung zu der Art der Ergebnisse, die im Rahmen die Wiener
Kinderkrippenstudie mittels der MSAS generiert wurde, wurden in Kapitel 6 die
Bedeutung der Ergebnisse hinsichtlich der pddagogischen Phdnomene, wie sie im Rahmen
der WiKi-Studie untersucht wurden, sowie deren praxisleitende Bedeutung analysiert.

Hinsichtlich der Analyse der padagogischen Phanomene kindliches Erleben und Verhalten,

wie sie im Forschungsprojekt WiKi untersucht werden, kommt dem Einsatz der MSAS als
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Kontrollvariable geringe Bedeutung zu. Grund daftr ist, dass die MSAS als
Kontrollvariable in keinem direkten Zusammenhang mit diesen Phdnomenen steht.
Aufgrund des multiperspektivischen Forschungsdesigns der WiKi-Studie ist jedoch die
Madglichkeit gegeben, Verknlpfungen der Ergebnisse des Verfahrens MSAS mit weiteren
Forschungsinstrumenten dieser Studie, durchzufuhren. Auf diesem Weg koénnte ein Beitrag
zur Analyse des kindlichen Verhaltens und Erlebens geleistet werden, wie es unter
anderem durch Datenverknupfungen zwischen dem Verfahren MSAS und der
Subkategorie Feinfuhligkeit des Verfahrens der Videoanalyse denkbar wére. Indem
moglicherweise erhohte mutterliche Trennungsangst mit einem geringen feinfuhligen
Verhalten der Mutter korreliert, konnte dies negativen Einfluss auf das kindliche Erleben
und Verhalten haben und somit auf den kindlichen Eingew6hnungsprozess. Durch diese
Korrelation wirde der MSAS Bedeutung fur die Analyse der in der WiKi-Studie
untersuchten Phdnomene zukommen.

AnschlieBend stellte sich die Frage nach der praxisleitenden Bedeutung der Ergebnisse
sowohl fur das Handlungsfeld Kinderkrippe als auch fir die wissenschaftliche Forschung.
Die MSAS wurde in dem Projekt WiKi eingesetzt, um zu erforschen, welchen Einfluss
mdtterliche Trennungsangst auf den Eingewohnungsprozess des Kleinkindes in die Krippe
hat. Aufgrund fehlender Bezugnahme in den Hypothesen der WiKi-Studie auf
Verknipfungen zwischen miutterlicher Trennungsangst und Eingewdhnung, kénnen die
Ergebnisse der MSAS in Hinblick auf das Handlungsfeld Kinderkrippe keinen
praxisleitenden Beitrag leisten.

Werden jedoch die Ergebnisse der MSAS mit jenen der Subkategorie Feinfiihligkeit des
Verfahrens der Videoanalyse verknipft und ware ein Zusammenhang zwischen erhdhter
mtterlicher Trennungsangst und vermindertem feinfihligen Verhalten feststellbar,
konnten dadurch entscheidende Erkenntnisse fir die pé&dagogische Praxis gewonnen
werden. Betrachtet man muiitterliches Verhalten als moglichen Einflussfaktor auf das
kindliche Verhalten konnten die Korrelationsergebnisse von MSAS und Videoanalyse
einen bedeutenden Beitrag fiir das Verstehen der Abschiedssituation zwischen Mutter und
Kind beim Eingew6hnungsprozess und fur die Gestaltung der Krippeneingewthnung fiir
Kleinkinder leisten.

In weiterer Folge wurde die praxisleitende Bedeutung der Ergebnisse der MSAS fir die
wissenschaftliche Forschung in den Blick genommen. Dem Einsatz dieses Verfahrens kann
in diesem Forschungsprojekt deshalb Bedeutung beigemessen werden, da sich anhand der

kritischen Auseinandersetzung mit dem Verfahren darlegen liel, dass die MSAS nur
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bedingt zur Selbsteinschatzung des Ausmafles an Trennungsangst im natirlichen Umfeld
der Mutter geeignet ist.

Eine Erkenntnis, die sich von dem Einsatz der MSAS in der WiKi-Studie ableiten I&sst, ist,
dass, auch wenn diesem Verfahren hinsichtlich des Phdnomens Eingew0hnung im Rahmen
dieses Projekts Grenzen gesetzt sind, das Verfahren in Verknupfung mit weiteren
Instrumenten sehr wohl einen Beitrag dazu leisten kann.

Ausgehend von der WiKi-Studie und dem Einsatz der MSAS ware fur weitere
Studieneinsdtze dieses Verfahrens anzuraten, die Mitter hinsichtlich bestimmter
Teilnahmekriterien auszuwahlen, wie beispielsweise Alter, sozialer Hintergrund,
berufliche Situation, Familienstand oder Einkommen, da diese zusatzlich zur mutterlichen
Trennungsangst die Mutter in ihrem Verhalten beeinflussen kdnnen. Durch die
Verknlpfung dieser Kriterien mit einer groferen Stichprobenanzahl und einer
kontrollierbareren Erhebungssituation als in der WiKi-Studie, koénnten anschlieRend
Generalisierungen ~ vorgenommen  werden.  Durch  die  Spezifizierung  der
Studienteilnehmerinnen kénnten moégliche Einflussfaktoren auf Forschungsergebnisse von

vornherein ausgeschlossen werden, auch wenn diese nicht génzlich zu vermeiden sind.

Obwohl sich im Zuge dieser Diplomarbeit zeigte, dass dem Einsatz der MSAS im Rahmen
der WiKi-Studie nur geringe Bedeutung zukommt, wurde fiir mich aufgrund der intensiven
Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Publikationen zu matterlicher Trennungsangst
deutlich, dass diese Angstform der Mutter starken Einfluss auf das kindliche Verhalten und
dessen Entwicklung hat. Trotz der bedeutenden Rolle der Mutter im Umgang mit ihrem
Kind und deren Einfluss auf dessen Verhalten werden Mutter dennoch zu wenig bei der

Eingewohnung ihres Kindes berticksichtigt sowie ins Krippengeschehen eingebunden.
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Anhang

Miitter-Fragebogen

Kiirzel des Kindes:

‘Wohnanschrift:

Geb.:

Datum:

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf Interessen und Sorgen von Mittern, iiber die jede Mutter auch etwas andere Gefithle und Haltungen hat. Es gibt
deshalb keine richtigen und falschen Antworten. Bitte beantworten Sie die Fragen so wie Sie sich derzeit fithlen.

Lesen Sie dazu jede Aussage sorgfiltig durch und kreuzen Sie eine der Antwortmdglichkeiten so an, wie sie genau fiir Sie passt.

Lassen Sie keine Frage aus und beantworten Sie alles ziigig ohne zuriickzublicken, lange zu griibeln oder mit jemanden zu diskutieren.

01.
02.
03.

04.
05.

06.

07.

08.

Wenn ich ohne mein Kind bin, sehne ich mich danach, es zu halten und an mich zu driicken.
Mein Kind ist bei mir fréhlicher als bei anderen Betreuern.
Kinder werden ohne ihre Miitter in neuen Situationen schnell mwmmEoF

Mein Leben wire ohne meinen Beruf unbefriedigend.

Wenn ein Kind unabhéingig und aufgeschlossen ist, kniipft es schnell Kontakt auch ohne miitterliche
Hilfe.

Wenn ich nicht bei meinem Kind sein kann, frage ich mich dauernd, ob wenigstens seine wichtigsten
Bediirfnisse erfiillt werden (z.B. ob es trockene Windeln oder genug zu essen hat).

Mein Kind in den Armen zu halten und es an mich zu driicken gibt mir solch ein zufriedenes Gefithl,
dass ich diese korperliche Nihe wirklich vermisse, wenn wir uns nicht sehen.

Ich bin viel umsichtiger als eine Erzieherin oder andere Betreuer, damit meinem Kind nichts
passiert.
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23.
24.

2.
2.
27.

28.

29.

30.
3.
32.

33.

34.

35;

Mein Kind will eher mit mir als mit sonst irgend jemandem Zusammensein.
Mein Kind ist éngstlich und traurig wenn wir nicht zusammen sind.

Ich finde es nicht tragisch, wenn ich meine Berufsentwicklung verschieben miisste, um zu Hause zu
bleiben.

Um ein gesundes Selbstvertrauen entwickeln zu kénnen, ist es fiir mein Kind wichtig, die Zeit dafiir
ohne mich zu haben.

Wenn ich von meinem Kind getrennt bin, mache ich mir Sorgen dariiber, ob es nicht doch weint und
mich vermisst.

Ich kann mit mir selbst wenig anfangen, wenn ich getrennt von meinem Kind bin.

Ich kann mir nicht vorstellen, dass mein Kind sich unter fremdem Betreuungsbedingungen vollkommen
wohlfiihlt, wenn ich nicht dabei bin.

Kinder sind sehr anstrengend und ich wiinsche mir oft, mehr Zeit fiir meinen Beruf zu haben.
Erfahrungen mit vielen unterschiedlichen Menschen sind gut fiir mein Kind.
Ich bin beunruhigt, wenn jemand Fremdes sich um mein Kind kiimmert.

Wenn ich zwischen einer vollen Arbeitsstelle und Zu-Hause-Bleiben wihlen kénnte, wiirde ich
zu Hause bleiben.

Es gibt Entwicklungsphasen, in denen Kinder aufer ihren Miittern noch andere Menschen brauchen.

Ich mache mir oft Gedanken, ob die Erzieherin wirklich in der Lage ist, mein Kind zu beruhigen, wenn
es einsam und traurig ist.
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Lebenslauf

Ausbildung und Studium

1988 — 1992: Volksschule, Hirschbach, 0O

1992 — 1996: Privathauptschule Marianum, Freistadt, OO

1996 — 1997: HH, Freistadt, 0O

1997 — 2002: Hohere Lehranstalt fir wirtschaftliche Berufe, Freistadt, 0O
27.06. 2002: Matura

10/2003 — 06/2006: Padak des Bundes (VS), Linz, 00

10/2006 — 06/2007: Aufbaustudium an der Padak des Bundes (SA), Linz, 00
10/2006 — heute: Diplomstudium Bildungswissenschaft an der Universitat Wien

(Schwerpunkte: Psychoanalytische Padagogik und
Heilpadagogik und Integrative Padagogik)

Praktika und berufliche Erfahrungen

10/2002 — 10/2003: Au-pair, Virginia, United States

10/2003 — 06/2006: Tages- und Blockpraktika im Rahmen der Ausbildung (VS)
04/2007: Blockpraktikum im Rahmen der Ausbildung (SA)

03/2008 — 07/2008: Nachhilfelehrerin fiir Englisch und Deutsch, Lernquadrat, Wien
06/2008 — 01/2010: Forschungspraktikum im Rahmen der Wiener

Kinderkrippenstudie  (WiKi) an der Forschungseinheit
»Psychoanalytische Padagogik* des Instituts fiir
Bildungswissenschaft an der Universitat Wien

09/2009 — 07/2010: Nachmittagsbetreuung im Halbinternat, Schulzentrum
Antonigasse, Wien

09/2010 — heute: Lehrerin, Volksschule Salvator Kaisermuhlen, Wien

152



