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Einleitung

Probleme, Aufgaben, Krisen und Dbelastende Ereignishaben in der

Entwicklungspsychologie schon immer eine grol3e dRgkspielt. Es gibt verschiedene
Konzepte, Begriffe, sowie Alterseinteilungen flie deschreibung der unterschiedlichen
Lebensabschnitte (Montada, 2008). Im Gegensatzrizbefen Konzepten betont die
moderne Entwicklungspsychologie, dass entwicklurigdge Veranderungen nach der
Adoleszenz nicht abgeschlossen sind, sondern dogr der gesamten menschlichen
Lebensspanne erstrecken. Die Themen- und Forsdelohgys  der

Entwicklungspsychologie haben sich dadurch ausgedérerter, 2008).

Das Forschungsinteresse (Arnett, 1997, 2000a, 200@kl, 2003, 2004, 2006) ist vom
Ubergang zum Erwachsenenalter in den letzten Jahagk angestiegen, vorallem lag das
Interesse aus der Sicht der Jugendlichen, an déasdting der Kriterien des
Erwachsenwerdens. Ein weiteres neues ForschungasttienEntwicklungspsychologie ist
die von Arnett (2001) etablierte Lebensphase deneiging Adulthood’, welche das
Entwicklungskonzept des spaten Teenageralters bislen zwanziger Jahren umfasst.
Dieser Lebensabschnitt ist durch viele Verdndernnged Herausforderungen in den
verschiedensten Bereichen des Lebens gekennzeichhetett (2006) hat die
Charakteristika von Emerging Adulthood in finf Pterk zusammengefasst. Emerging
Adulthood beinhaltet folgende Phasen: erstensZedieder Identitatserkundung’, zweitens
die Zeit von Instabilitat’, drittens ,das selbstiessierte Alter’, viertens ,die Zeit des
,Feeling-in-Between’ und zuletzt die ,Zeit der Madikeiten’.

Aus der Sicht der Jugendlichen hat sich die Entlwimlspsychologie (Dreher, E. &
Dreher, M., 1992; Dreher, 1994), in den letztenrdamit den Theorien der ,Entwicklung’
beschaftigt. Die Wissenschaft hat sich mit dem TaeEntwicklung’ anhand sehr vieler
Aspekte auseinandergesetzt, wobei ein interess&messhungsthema die Erfassung der
subjektiven Entwicklungstheorien der Jugendlichsin Diesem Thema wird ein hoher
Stellenwert beigemessen, da in einigen Studienh@reE. & Dreher, M., 1992; Dreher,
1994) belegt wurde, dass dieses Thema ein zenthapekt bei der Bestimmung der
eigenen Identitat der Jugendlichen spielt. Diedgestiven Entwicklungstheorien kdnnen



sowohl auf die Beschreibung der Lebensabschnitieffgmg Adulthood’, als auch auf die
subjektiven Kriterien des Erwachsenwerdens einefiuss ausiuben.

Die Kernthemen dieser Arbeit beinhalten Entwickisthgorien, welche Jugendliche
haben, wie sie die Phase ,Emerging Adulthood’ besbken und welche Kriterien sie flr

das Erwachsenwerden wichtig empfinden.

Der erste Teil dieser Arbeit befasst sich mit demtwkcklungsaufgaben und
Charakteristika sowohl der Adoleszenz als auch Eleerging Adulthood. Es werden
einige bekannte Theorien bezlglich des UbergargyEliwachsenenalter erlautert. Weiters
wird das Thema ,Entwicklung’ aus unterschiedlici®spekten betrachtet und empirische
Untersuchungen zur subjektiven Theorien der Entwigk dargestellt. Am Ende des
ersten Teiles wird noch kurz auf das allgemeinéuBigs- und Schulsystem eingegangen,

sowie das ungarische und 6sterreichische Schuisysiber erlautert.

Im zweiten Teil dieser Arbeit wird die eigene Fdnsogsarbeit dargestellt. Zielsetzungen,
Fragestellungen, Design und die Durchfihrung detetdnchung werden erlautert, um
dann naher auf die Auswertung einzugehen. Der Fakaser Arbeit liegt auf der
Erfassung von subjektiven Entwicklungstheorien degarischen Jugendlichen, weiters
auf der Erfassung der Kriterien des Erwachsenwerdermd auf der Beschreibung der
Lebensphase ,Emerging Adulthood’. Alle Themenbdreiaverden hinsichtlich alters-,

geschlechts- und schultypspezifischer Unterschisdersucht.

Die Diskussion bildet den Abschluss dieser Arbéit,der die einzelnen wichtigen

Ergebnisse zusammengefasst werden und Schlussfiotgar gezogen werden.



1. Entwicklungsphasen und Entwicklungsaufgaben

In dem folgenden Kapitel werden einige Theorien Studien beziiglich der Lebensphase
,Adoleszenz’, dargestellt. Es wird der Frage nadaggen, ob die von Havighurst
postulierten Entwicklungsaufgaben immer noch eirigtigkeit aufweisen und in welche
Richtung sie sich mit der Zeit verandert haben.ilDder ,Adoleszenz’ die Identitat eine
wichtige Rolle spielt, wird die Theorie der Persdmkeitsentwicklung von Erikson auch
naher beschrieben. Die Frage, welche Funktion dergPuppe, der Familie und der Schule
in dieser Lebensphase zugeschrieben wird, wird abematisiert. Weiters wird die
Charakteristika des ,Ubergangs in das Erwachseteghtiiematisiert, welche Faktoren in
dieser Periode eine bedeutende Rolle spielen oderichem Bereich des personlichen
Umfeldes bedeutende Verdnderungen ablaufen. Nahdr mach auf die Lebensphase
.Emerging Adulthood® eingegangen, in dem beschmelerd, was diese Lebensphase
charakterisiert und welche Kriterien des Erwachsdens relevant sind. Interessant ist in
diesem Zusammenhang, ob bezuglich dieser Kritegemsthlechts-, alters- oder kulturelle

Unterschiede beobachtbar sind.

1.1. Lebensphase ,Adoleszenz*®

Woran sind die Jugendlichen erkennbar und wie sl von Kindern und von

Erwachsenen abgrenzbar? Die Meinungen in der W4skaift sind tGber den Anfang und

das Ende der Adoleszenz unterschiedlich. Viele famdoetrachteten als Untergrenze der
Adoleszenz den Beginn der Pubertdt. Fur den Absshides Jugendalters ist ein
biologisches Kriterium nicht festlegbar. Als Kenitteen des Erwachsenenstatus wird
vorallem die soziale und 6konomische Unabhangiggegehen. Nach diesen Kriterien
dauert das Jugendalter in vielen Fallen sehr langéahrenddessen sehr viele
Veranderungen zustande kommen. Aus diesem Grurntesns es ratsam das Jugendalter
zu gliedern (Flammer & Alasker, 2002). Nach Oerted Dreher (2008, S. 271) ,ist das
Jugendalter eine Phase innerhalb des Lebenszyklwsdshe durch das Zusammenspiel
biologischer, intellektueller und sozialer Verandegen zur Quelle vielfaltiger

Erfahrungen wird*.



In der Literatur gibt es verschiedene psychologséldoleszenztheorien, welche nach
verschiedenen Aspekten das Jugendalter, aber aashEdwachsenenalter aufteilen.
Flammer und Alasker (2002, S. 23) stellten eine liolg Einteilung der spezifischen

Theorien dar:

* Gewisse kognitive Entwicklungstheorien konzentresech auf die Beschreibung
der formalen Denkoperationen von Jugendlichen. ®&rwerpunkt liegt bei den

typischen geistigen Funktionen des Jugendalters.

* Nach der Psychoanalyse ist die Adoleszenz die d&itAuseinandersetzung mit
der Odipus-Spannung und der Findung einer psyckoetien Identitat. Die

Position gegentiber den Eltern verandert sich audeser Lebensphase.

* Entwicklungsaufgabentheorien gehen davon aus, di@s&ntwicklungsaufgaben
Lernaufgaben darstellen. Entwicklung wird als Leozess aufgefasst, der sich
Uber die gesamte Lebensspanne erstreckt. Als Quelieser spezifischen
Aufgaben z&hlen gesellschaftliche Erwartungen, déaysische Reifung,
individuelle Zielsetzungen und Werte.

* Die unterschiedlichen Identitatstheorien betraclienZeit der Adoleszenz als den
Hohepunkt der Auseinandersetzung mit der eigenemtilét.

.Die Periodisierung der jugendliche Lebensphasentdiaveniger der Abgrenzung
verschiedener Altersabschnitte, sondern kennzeichomater Verwendung von
Altersmarken phasenspezifische Muster, die entwaldarasantes Veranderungsgeschehen
oder auch als moderate Konsolidierungsphase sichtbalen” (Dreher, 2005, S. 4). Die
Ubergange werden als veranderungssensitive Phasagichnet, welche sowohl durch
Entwicklungsfortschritte, sowie auch durch Entwisigsrisiken gekennzeichnet. Das
Eintreten der Geschlechtsreife kennzeichnet dennBewelches das Jugendalter von der
Kindheit eindeutig abgrenzt, aber es wiederum iwdigll unterschiedlich ist. Bei der
Abgrenzung des Jugendalters von dem Erwachsenergilté es kaum einheitliche
Markierungen. In Frage kommen Kriterien, die entareduf gesellschaftlichen oder auf
kulturellen Werten definiert sind, sowie auf dien&ellungen und Lebensstil basieren.
Weiters spielt das subjektive Empfinden des Erwacbsstatus eine wichtige Rolle.



Kindheit Jugendalter ,Emerging adulthood’
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\ Transeszenz
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sensitive Phasen
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¢ Verlust von Sicherheiten

« Erhohte Vulnerabilitat

e unzureichendes Bewaltigungspotential

Abbildung 1: Periodisierung des Jugend- und friihelErwachsenenalters (Dreher, 2005)

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Zugeigesdalters immer im Kontext der
Umwelt, in dem junge Menschen aufwachsen, betrachterden sollen, da die

Verdnderung dieser Lebenskontexte (Familie, SchuReergruppe) bedeutsame
Antriebskréfte fur die Auseinandersetzung mit Eskingsaufgaben sind. Viele Aspekte
(Dreher, 2005) sprechen dafiir, dass das Jugendattbt als einheitliche, homogene
Veranderungsphase betrachtet werden kann. In diéskeit werden die Begriffe

Jugendliche, Jugendalter und Adoleszenz synonymwergtet. In dem weiteren Verlauf
dieser Arbeit werden aus der von Flammer und Alagk@02) etablierten Aufteilung der
Entwicklungstheorien die letzten zwei noch naherscheaeben, namlich die

Entwicklungsaufgabentheorien und die Identitatstieao

1.1.1. Normative und non-normative Entwicklungsawthen

Da in den weiteren Kapiteln der Begriff ,,Entwickiggaufgabe” immer wieder auftauchen
wird, sollen in diesem Kapitel die zwei Hauptgruppéer Entwicklungsaufgaben
dargestellt werden. In dem folgenden Kapitel wirdnee Definition fur die

Entwicklungsaufgabe von Havighurst dargestellt, ralaigemein lassen sich die
Entwicklungsaufgaben in zwei grol3e Gruppen eimeitémlich in die normativen bzw. in

die nicht-normativen Entwicklungsaufgaben.



Es gibt Entwicklungsaufgaben, die fur alle Mensckerer bestimmten Kultur auf einem
bestimmten Entwicklungsniveau gelten. Diese nenmin nmormativ. Damit ist nicht
gemeint, dass sie fir alle gelten mussen, sondsrrergspricht dem statistischen
Durchschnitt in einem bestimmten Alter und einerstijemten Lebenssituation. Im
Gegensatz dazu kommen die non-normativen Entwigsanfgaben zu sehr
unterschiedlichen Zeitpunkten und bei wenigen Meeascvor. Innerhalb kritischer
Lebensereignisse, welche die bisherige Lebensfighriau neuen Anpassungen
herausfordern, unterscheidet man auch zwischen atwen und non-normativen
Lebensereignissen. Die normativen Entwicklungsdadga wie z. B. der Schulabschluss
sind leichter zu bewaltigen, da man sich daraubsaiten kann, sie seltener zu einem
Versagen fuhren und haufiger einen Entwicklungstintitt bedeuten. Dagegen kommen
die non-normativen Entwicklungsaufgaben, wie zunmsgiel der Tod eines Elternteiles,
meistens uberraschend und erzeugen hohe Anfordamamgdie Bewaltigung (Flammer &
Alasker, 2002).

1.1.2. Entwicklungsaufgaben von Havighurst

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben wurde von Robtavighurst wahrend der
1940er-Jahre erarbeitet. Seine Definition (Havighut956, S. 215, aus der Ubersetzung
von Dreher, E. & Dreher, M., 1985a, S. 30) lautégéndermalden:

Eine ,Entwicklungsaufgabe* ist eine Aufgabe, dieotter zumindest ungefahr
zu einem bestimmten Lebensabschnitt des Individuwenssteht, deren
erfolgreiche Bewaltigung zu dessen Glick und Erfodg spateren Aufgaben
fuhrt, wahrend ein Misslingen zu Ungliucklichsein, Missbilligung durch die

Gesellschaft und zu Schwierigkeiten mit spatererigélben fuhrt ... Die

Entwicklungsaufgaben einer bestimmten Gruppe h#em Ursprung in drei

Quellen: (1) korperliche Entwicklung, (2) kulturedlDruck (die Erwartungen
der Gesellschaft), und (3) individuelle Winsche Whekte.

Der Kern dieses Konzeptes beruht auf der Idee, dagsvicklung als Lernprozess
aufgefasst wird, wodurch Fertigkeiten und Kompe¢enzerworben werden. Der
Lernprozess erstreckt sich tber die gesamte Lepanss. In der Abbildung 2 werden die
typischen Entwicklungsaufgaben der mittleren Kingheger Adoleszenz und des friihen
Erwachsenenalters von Havighurst dargestellt.



Mittlere Kindheit (6-12 Jahre)

Adoleszenz (12-18 Jahre)

Friihes Erwachsenenalter (18-30 Jahre)
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“
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=
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System erlangen, das als
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Idenlogie.
r’_

8. sozial verantwortliches
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>
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>
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<
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lermen.
>,
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J
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Z
7
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>,
s
6. Berufssinstieg,
Z
7. Verantwortung als
Staatshiirger ausiliben.
>,
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8. Eine angemessene soziale
Gruppe finden.

=

Abbildung 2: Entwicklungsaufgaben nach Havighurst Qerter & Dreher, 2008, S. 281)
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Der zeitlichen Einteilung der Entwicklungsaufgabiegt die Annahme zugrunde, dass es
fur bestimmte Lernprozesse geeignete Zeitpunkte Bivighurst unterscheidet zwischen
Aufgaben die zeitlich begrenzt sind (z.B. Entwigidugrundlegender Fertigkeiten beim
Lesen, Schreiben und Rechnen) und welche die slofr imehrere Etappen der
Lebensspanne erstrecken (z.B. Erreichen personliddeabhangigkeit). Fur die
Lebensphase ,Adoleszenz’ hat Havighurst acht Edkiwngsaufgaben bestimmt, welche
besonders fur diese Phase eine wichtige Rolleepi€lu den acht Entwicklungsaufgaben
der Adoleszenz gehéren: ,Aufbau von neuen und naif@eziehungen zu Altersgenossen
beiderlei Geschlechts’, ,Ubernahme der mannlicheitilichen Geschlechtsrolle’,
/Akzeptieren der eigenen kdrperlichen Erscheinung affektive Nutzung des Korpers’,
,emotionale Unabhangigkeit von den Eltern und aeddtrwachsenen’, ,Vorbereitung auf
Ehe- und Familienleben’, ,Vorbereitung auf eine ufliiche Karriere’, ,Erlangen von
Werten und einem ethischen System, welches aldabeit fiir das Verhalten dient -
Entwicklung einer Ideologie’ und ,sozial verantwamties Verhalten erstreben und
erreichen’. Auffallend ist, dass keine der Entwicigsaufgaben der Adoleszenz isoliert ist.
Entweder hat eine bestimmte Aufgabe schon in ddtem@n Kindheit angefangen oder sie
setzt sich im frihen Erwachsenenalter fort (Oekt&reher, 2008).

1.1.3. Gultigkeit der Entwicklungsaufgaben von Haurst

Um die Giltigkeit der Entwicklungsaufgaben von Hgnrst Uberprifen zu kdnnen, haben
Dreher, E. und Dreher, M. (1985a, 1985b) Untersngea durchgefihrt, wo unter
anderem der Frage, welche Entwicklungsaufgabenndilighe noch immer bzw. nicht
mehr als relevant beurteilen, nachgegangen wurde. Hdtwicklungsaufgaben wurden
nach Themen ausgewahlt, mit denen sich Jugendlmhiechen dem 15. und 18.
Lebensjahr auseinandersetzen missen bzw. die d&e diltersgruppe typische Probleme
darstellen. Dreher, E. und Dreher, M. (1996, zitreach Oerter & Dreher, 2008, S. 279)
haben die typischen Entwicklungsaufgaben im Jud&erda folgendermaflen

zusammengefasst:



Tabelle 1: Entwicklungsaufgaben im Jugendalter (Drker, E. & Dreher, M., 1996 zitiert nach Oerter
& Dreher, 2008, S. 279)

Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

. . Beruf. Sich Uber Ausbildung und Beruf
Peer.Einen Freundeskreis aufbauen, d. h. y
_ . Gedanken machen: Uberlegen, was man
zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts _
] ) werden will und was man dafir kdnnen
neue, tiefere Beziehungen herstellen.
bzw. lernen muss.

Partnerschaft bzw. Familie.
Korper. Veranderungen des Korpers und| Vorstellungen entwickeln, wie man die
des eigenen Aussehens akzeptieren. eigene zukinftige Familie bzw.

Partnerschaft gestalten mdchte.

Rolle. Sich Verhaltensweisen aneignen, dieSelbst.Sich selbst kennen lernen und
in unserer Gesellschaft zur Rolle eines wissen, wie andere einen sehen, d. h.

Mannes bzw. zur Rolle einer Frau gehdrenKlarheit tber sich selbst gewinnen.

Werte. Eine eigene Weltanschauung
_ _ _ entwickeln: sich dartber klar werden,
Beziehung.Engere Beziehungen zu einern .
_ ) welche Werte man vertritt und an
Freund bzw. einer Freundin aufnehmen. o '
welchen Prinzipien man das eigene

Handeln ausrichten will.

Zukunft. Eine Zukunftsperspektive
Abldsung. Sich von den Eltern loslésen, d. entwickeln: sein Leben planen und Ziele
h. von den Eltern unabhangig werden. ansteuern, von denen man annimmt, dass

man sie erreichen kénnte.

Die meisten Entwicklungsaufgaben haben die Jugdmeti von ,wichtig“ bis ,sehr
wichtig” eingestuft: ,Peerbeziehungen’, ,Akzeptiareder eigenen korperlichen
Erscheinung’, ,Rollenibernahme’, ,intime Beziehunge,Ablésung vom Elternhaus’,
Beruf’, ,Partnerschaft/Familie’, ,SelbstkonzeptWertorientierung’, ,Zukunftsplanung’.
Die hochste Bedeutsamkeit wird den Entwicklungsalién ,Beruf’, ,Selbstkonzept’ und
,Peerbeziehungen’ gegeben (Dreher, E. & Dreher,1885a, 1985hb).

Dreher, E. und Dreher, M. (Oerter & Dreher, 2008pén zehn Jahre spater zu dieser

Untersuchung Replikationstudien durchgefihrt, um kibnstanten und/oder divergenten



Meinungstendenzen der Jugendlichen anschauen nekoyBeruf und ,Peer’ sind in der

Rangreihe im Jahr 1997 auch unter den wichtigstewiEklungsaufgaben geblieben. Der
grofdte Unterschied dieses zeitbezogenen Vergleishsdarin zu sehen, dass die
,Beziehung’ eine deutlich gréRere Rolle spielt ms Jahr 1985. Demgegeniber ist die

Prioritat des ,Selbst’ deutlich gesunken.

Geschlechtspezifische Unterschiede zeichnen sich éber die Zeit hinweg ab. Im Jahr
1985 (Dreher, E. & Dreher, M., 1985a) waren in fiddreichen geschlechtsspezifische
Unterschiede beobachtbar. Nach der Meinung der lisleém Jugendlichen spielen die
\Werte’, der ,Korper’ und die ,Ablésung’ in der BEntcklung eine grol3ere Rolle als nach
Auffassung der maéannlichen Jugendlichen. Eine gegelishe Tendenz ist in den
Dimensionen ,Beziehung/Intim’ und ,Rolle’ beobachtb Diese beiden Dimensionen
empfinden die mannlichen Jugendlichen wichtiger diés weiblichen Jugendlichen. Im
Jahr 1997 (Oerter & Dreher, 2008) ergab sich nuzviei Aufgabenbereichen (,Korper
und ,Rolle’) ein geschlechtsspezifischer Untersdhi#/eibliche Jugendliche gaben dem
,Korper’ einen viel htheren Stellenwert, als dierméichen Jugendlichen. Demgegentiber
ist die ,Rolleniibernahme’ fir die mannlichen Judm@n wichtiger. Auffallend ist, dass
der ,Partnerschaft bzw. Familie’ sowohl bei den mi&ien als auch bei den weiblichen

Jugendlichen eindeutig der letzte Rangplatz zugeamevurde.

In einem weiteren Teil der Untersuchung (Dreher&Breher, M., 1985b) wurde nach
dem Wissen und Bewusstsein, wie Entwicklungsaufgabewaltigt werden kdnnen,
nachgefragt. Die Bewaltigungsstrategien wurden irei dKategorien eingeordnet:
»=ausschliel3lich durch eigene Aktivitat®, ,geht veelbst®, ,eigene Aktivitdt und externe
Hilfe*. Fur alle Aufgaben aufRer ,Beruf’ und ,Ablosg’ gaben die Jugendlichen an, dass
diese Entwicklungsaufgaben nur alleine bewaltigtdea kdnnen. Auffallend ist, dass sie
funf Bereiche (,Peer, ,Korper, ,Rolle’, ,intime Bziehungen’ und ,Zukunft’) erwéhnt
haben, bei denen die Bewaltigung ihrer Meinung readlomatisch geschieht. Ausnahmen
sind die Aufgaben ,Ablosung’ und ,Beruf, weil flsie weder ,ausschlie3lich
Eigenaktivitdat® noch ,unbeeinflussbares Geschehegénannt wurden, sondern

Vorstellungen dariiber, was man selbst tun kannaeidhe Hilfen moglich sind.

Seiffge-Krenke und Gelhaar (2006) haben in ihrerdiet Jugendliche im Alter von 23
Jahren gefragt, welche Entwicklungsaufgaben siewaohtigsten halten. Das zentrale

Thema der Untersuchung betrifft wiederum die Frage, die acht (,Auswahl eines
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Partners’; ,Mit dem Partner leben lernen’; ,Grindueainer Familie’; ,Versorgung und
Betreuung der Familie’; ,Ein Heim herstellen’, ,Hzhalt organisieren’; ,Berufseinstieg’;
,Verantwortung als Staatsbirger austiben’; ,Eineeamgssene soziale Gruppe finden’) von
Havighurst postulierten Entwicklungsaufgaben imhé&id Erwachsenenalter tatséachlich
noch heute relevant sind und welche von diesen noless wichtig sind. Folgende
Aufgaben haben die Jugendlichen als Uberdurchsktimitvichtig eingestuft, namlich den
/Aufbau einer Partnerschaft’, den ,Auszug aus defterBhaus’, die ,Griindung eines
eigenen Haushalts’ und den ,Einstieg in die Bediigkeit'. In den beiden erstgenannten
Entwicklungsaufgaben zeigten sich AltersuntersahieDiese Aufgaben wurden mit
zunehmenden Alter besser realisiert, im GegensatEatwicklungsaufgabe ,Beruf’. Die
drei Entwicklungsaufgaben die unterdurchschnittliohichtig waren, sind das
,Zusammenleben mit dem Partner’, das ,Versorgereregigenen Familie’, sowie die
,Ubernahme staatsbirgerlicher Verantwortung’. Sdwté@ ,Griindung einer Familie’ als
auch der ,Anschluss an eine soziale Gruppe’ lagenDurchschnittsbereich. Weiters
wurde die bisherige Realisierung dieser Entwickbmggaben erfasst. Aul3er den drei
Aufgaben ,Zusammenleben mit dem Partner’; ,Grindwriger Familie’, sowie die
,Versorgung der eigenen Familie’ lag der Entwicldastand von friihen Erwachsenen im
durchschnittlichen bis Uberdurchschnittlichen Bahnei

Die Ergebnisse beweisen, dass die Entwicklungshefgaon Havighurst auch heute noch
Gultigkeit haben. Die von Arnett (2000) beschriebedeterogenitat hinsichtlich der

Realisierung einzelner Entwicklungsaufgaben, wahdeh diese Daten auch bestétigt.

1.1.4. Eriksons Theorie der Persdnlichkeitsentwiakb

Insbesondere die Adoleszenz wird als LebensphasépleuUbergange bezeichnet. Sie
beruhen auf Veranderungen biologischer, kognitivamotionaler und psychosozialer
Funktionen und haben schlie3lich eine Umstrukturigr und Neuorganisation der
Selbstdefinition des Jugendlichen zur Folge. In dé&eorie von Erikson spielt die
Identitatsentwicklung im Jugendalter eine zentRddle. Oerter & Dreher (2008, S. 303)

haben die Identitat folgendermal3en definiert:

Der Begriff Identitatbezieht sich zunachst in einem allgemeinen Sinndauf
einzigartige Kombination von personlichen, unversstbaren Daten des
Individuums wie Name, Alter, Geschlecht und Berwaurch die das
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Individuum gekennzeichnet ist und von allen andd?ersonen unterschieden
werden kann. In diesem generellen Sinn lasst siehtitat allerdings auch auf
Gruppen oder Kategorien von Personen anwenden. ineme engeren
psychologischen Sinn ist Identitdt die einzigartiersonlichkeitsstruktur,
verbunden mit dem Bild, das andere von dieser Rbecb#ieitsstruktur haben.
Fur das Verstandnis von Entwicklung im Jugendasieaber noch eine dritte
Komponente der Identitat wichtig, namlich dagyene Verstandnis fur die

Identitat, die Selbsterkenntnis und der Sinn fig, agas man ist bzw. sein will.

Eriksons Theorie (Flammer, 2009) der Personlickkeaitwicklung baut auf Freuds
Entwicklungsmodell auf. Erikson unterscheidet aélduptstadien der Lebensspanne,
welche er als Krisen charakterisierte. Er beschjezte Stufe (,Kleinkindheit’, ,Frihe
Kindheit’, ,Spielalter’, ,Schulalter’, ,Adoleszenz’ ,Junges Erwachsenenalter’,
,Erwachsenenalter’, ,Hohes Alter’) auf zehn Dimemsn (,psychosexuelle Dynamik’,
Jpsychosexuelle Modalitaten’, ,psychosoziale Krisenpsychosoziale Modalitaten’,
,Umkreis der Bezugspersonen’, ,zentrale StarkerKernpathologie’, ,Elemente der
sozialen Ordnung’, ,ritualisierte Bindungen’, ,Rélismen’). Erikson sah diese Stufen und
ihre Abfolgen als universal an. Die funfte Phasdritbe das Jugendalter und ist
beschrieben als die Krise zwischen ,ldentitat @entitatdiffusion”. Die vorausgehenden
Stufen liefern Elemente, wie zum Beispiel Vertrgudntonomie und Initiative die hier
miteinander verschweil3t werden missen. Die Sucbl der Identitat stellt die treibende
Kraft fur viele der neuen Entwicklungen in diesemebbensabschnitt dar: politische
Tatigkeit, Verliebtheit, Anschluss an Jugendgrupdgitdungs- und Berufsentscheidung.
Nach Erikson (Falmmer & Alasker, 2002) ist die Itigsproblematik eine normative
Krise, die aber schon vorher existierte und ansBeind auch bestehen bleibt. Die nachste
Stufe (junge Erwachsene) betrifft die ,Intimitat. usolierung®. Intimitat setzt eine gut
integrierte Identitat voraus. Versagt (Berk, 2088) Jugendliche bei dieser Aufgabe, wird
er Schwierigkeiten mit den Aufgaben der nachstenfeSthaben und ist fir die

Herausforderungen des Erwachsenenalters nicht netdte

Eriksons Schiler Marcia (Oerter & Dreher, 2008) i eriksonschen Gedanken

weitergefuhrt. Er entwickelte ein Verfahren das Edfiassung des aktuellen Identitatsstatus

dient. Er postulierte vier Formen der Identitdbeinommene ldentitat’, ,diffuse Identitat’,

,Moratorium’, ,erarbeitete Identitat’. Jede diesarmen bezeichnet er als einen jeweiligen

Identitatsstatus. Anhand von drei Dimensionen @ris/erpflichtung, Exploration)
12



kennzeichnet er die Identitdtsformen. Die Charasitnung (Flammer & Alasker, 2002)
der vier Identitatstypen besteht einerseits ausrétischen Uberlegungen, andererseits aus
empirischen Daten, die Marcia anhand durch Intersienit Jugendlichen gewonnen hat.
Die Inhalte des Interviews beruhen auf vier Theneesichen: berufliche Wahlen,
politische, religiobse und sexuelle Werte. Es wulmstatigt, dass es unterschiedliche
Verlaufe gibt und die Jugendlichen nicht alle v@dentitatszustdnde durchlaufen missen.

Die Entwicklung muss nicht unbedingt mit der erasdien Identitat enden.

Es gibt Strategien (Berk, 2005) wie die Erwachseatiergesunde Identitatsentwicklung in
der Adoleszenz unterstitzen konnen, einerseits hdunarmherzige und offene
Kommunikation, andererseits Fuhren von Gespracheriche die eigenen Gedanken

fordern, sowie das Anbieten von berufspraktischexningsprogrammen.

Die Identitatsauspragungen (Berk, 2005) spielenrgrith der ganzen Lebensspanne eine
wichtige Rolle. Das Jugendalter ist die Altersphase welcher die Bedeutung der
Identitdtsentwicklung wegen der vielfaltigen Veréndhgen noch mehr betont wird.
Genauso wie die Entwicklung des Menschen, soll adiehldentitdt im Kontext der
Umwelt betrachtet werden. Sowohl die Familie alshadie Gleichaltrigen haben auf die

Identitatsentwicklung einen Einfluss.

1.1.5. Die Funktion der Peergruppe, der Familie umigr Schule in der
Adoleszenz

Entwicklung (Flammer & Alasker, 2002) neuer undfeedr Beziehungen zu den
Gleichaltrigen beider Geschlechter gehort nach grawist zu den wichtigsten Aufgaben
der Jugendlichen. Fur die Jugendlichen ist es keew® Aufgabe, da sie in der Kindheit
schon Erfahrungen mit Gleichaltrigen gesammelt habieu ist in der Adoleszenz, dass
Kontakte zu Gleichaltrigen neue Inhalte und Bezng/an entwickeln. Die Aufnahme
intimer Beziehungen wird von den Jugendlichen gellmich als wichtige
Entwicklungsaufgabe betont (Dreher, E. & Dreher, W#85a, 1985b). Viele wichtige
Funktionen wurden der Peergruppe zugeschriebenk&ia emotionale Geborgenheit
gewahren und hilft bei der Uberwindung der Einsaink®ie bietet Freiraum fir die
Erprobung neuer Mdglichkeiten im Sozialverhalteie. ISt eine wichtige Funktion bei der
Ablosung von den Eltern und kann zur Identitatsfimgl beitragen.
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Die Vorstellungen (Siegler, DeLoache & Eisenbei@0%) von Freunden &ndern sich mit
dem Alter. Bei jungeren Kindern basieren die Freghdften auf den gemeinsamen
Aktivitaten. Jugendliche erachten die Treue, dagegseitige Verstandnis und Vertrauen
als wichtige Komponente von Freundschaften. Mit elumendem Alter nutzen

Jugendliche Freundschaften als einen Rahmen fiBallesterkundung und fur die Lésung
personlicher Probleme. In der Kindheit gehdren dweisten Kinder Cliquen aus

gleichgeschlechtlichen Peers an. Im Jugendaltemngert sich die Bedeutung von solchen
Cliquen, sie orientieren sich mehr an individuelBgziehungen als an sozialen Gruppen.
Die Freundschaften haben nicht nur positive Wirlkamgsie kdnnen sich auch negativ auf
die Jugendlichen auswirken, was sich in probleroaés Verhaltensweisen wie Gewalt

oder Drogenmissbrauch zeigt.

Auch der Rolle der Familie kommt nach wie vor eigel3e Bedeutung fur die
Entwicklung der Jugendlichen zu. Es gibt (Fend, 898eutliche Zusammenhange
zwischen guten Elternbeziehung und positiven Webnsrden Peerkontakten. Jugendliche
die eine gute Eltern-Kind-Beziehung angeben, fuldieh in der Klasse akzeptierter und
zeigen mehr soziales Interesse als Jugendlicheide schlechte Eltern-Kind-Beziehung
haben. In der Adoleszenz wird nach zunehmender e gestrebt. Es geschieht mit
einer Bewegung weg von der Familie und hin zu Glgicigen. Trotzdem bleiben die
Eltern-Kind-Beziehungen von wichtiger Bedeutung,beiohier eine Balance zwischen
Trennung und Bindung wichtig ist. Obwohl die Untigede (Siegler et al., 2005) im
Sozialverhalten von Kindern zum Teil auf Temperamend Personlichkeit beruhen,
haben die Eltern auch einen Einfluss auf die Pee&bangen ihrer Kinder. Die
Bindungstheorien besagen, dass sich die Eltern-RBindung auch auf die Beziehungen

der Kinder auswirkt.

Es gibt mehrere Studien (Berk, 2005) Uber die sthedingten Veranderungen, in denen
Jugendliche eine Offenheit gegenlber Eltern undsPa®geben. Generell 1asst sich sagen,
dass die Offenheit gegentber den Freunden wahrendadbleszenz stetig zunimmt. Die
Offenheit gegenuber den Eltern geht in der frihelol@szenz zuriick, wenn die Familie
sich der zunehmenden Autonomie des jungen Mensen@asst, lasst sich auch ein

Anstieg der Offenheit gegenluber den Eltern erkennen

Die Meinungen (Flammer & Alasker, 2002), dass dasiikenleben mit Jugendlichen als

~Sturm-und-Drang- Phase” angesehen ist und diessdPlaus Streit und Spannungen
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bestehe, lassen sich nach wissenschaftlichen Wietaragen nicht halten. Bezulglich der
Intensitdt und der konkreten Form der Auseinandeusg gibt es kulturspezifische
Unterschiede. Amerikanische und ungarische Jugdralberichteten mehr Konflikte mit
den Eltern zu haben, als gleichaltrige japanischd taiwanesische Jugendliche. Aus
dieser Studie (Flammer & Alasker, 2002) lasst geztoch noch nicht schlie3en, ob die
einen wirklich mehr Konflikte hatten als die andere

Die Schule (Flammer & Alasker, 2002) ist heute eimightige Lebenswelt fur die
Jugendlichen und ein wichtiger Ort fur die Begegnumit Gleichaltrigen. Die Schule ist in
unserer Gesellschaft so bedeutsam geworden, dadéetirheit der Bevolkerung weit Gber
die Ausbildungspflicht hinausgeht, was zu eineldaregerten Jugendzeit fuhrt. Es wurde
bestétigt, dass eine Beziehung zwischen SchulattSaibstkonzept vorhanden ist. Die
deutschen Gymnasiasten haben ein deutlich hohelestlild als die Hauptschiler und
Realschiler. Empirische Befunde (Oertrer & Drel€&98) zeigen, dass die schulische
Leistung mit fachspezifischen Selbstkonzepten haeheliert, mittel mit dem allgemeinen
Leistungs-Selbstkonzept und sehr wenig mit nichthubschen Facetten des

Selbstkonzepts.

Insgesamt lasst sich sagen, dass fur die Gleideitrdie Familie und die Schule in der
Lebensphase Adoleszenz eine grof3e Rolle spieler. EInflisse dieser Faktoren
unterscheiden sich in ihrer Art, sowie im Ausma®geradie Bedeutung fur diese

Lebensphase ist zentral.

1.2. Ubergang zum Erwachsenenalter

Der Ubergang zum Erwachsenenalter (Krampen & Rejct2008) ist eine der
bedeutendsten sozialen Transitionen. Diese Phasegakennzeichnet durch eine
zunehmende Rollenvielfalt. Ein Teil der Entwicklsagfgaben der Adoleszenz setzt sich
fort, aber das Spektrum erweitert sich durch diechsande Ubernahme von
Verantwortungen. Das frihe Erwachsenenalter ishémurch den Altersbereich von 18
bis 29 Jahren definiert, wobei diese AltersiibergéaftigRend sein konnen. Der Ubergang
zum frihen Erwachsenenalter lasst sich durch eiiigerien bestimmen. Sowohl die
rechtlichen Kriterien, die sich auf die Volljahrigk beziehen als auch die objektiven,
verhaltensnahen Kriterien wie zum Beispiel der Aigsaus dem Elternhaus, die Heirat
und die Elternschaft hangen von expliziten und irmgih gesellschaftlichen Normen ab.
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Die Wichtigkeit der psychologischen Kriterien sallch nicht au3er Acht gelassen werden,
namlich die Ablosung, Autonomie und Reife. Die siiiven Ubergangskriterien, bei

denen es sich um die Selbstzuordnung zu einer sklesse handelt, sind auch von
gesellschaftlichen Normen abhangig. Besonders mmdedernen Industriegesellschaften

verlaufen Lebenslaufe weniger einheitlich als aditionellen Gesellschaften.

Havighurst lokalisiert (Oerter & Dreher, 2008) daghe Erwachsenenalter zwischen dem
18. und 30. Lebensjahr. In dieser Lebensphase @anhitavighurst acht
Entwicklungsaufgaben, welche fir dieses Lebensafipezifisch sind. Zu diesen
Entwicklungsaufgaben gehoren: ,Auswahl eines Pa&stnemit dem Partner leben’,
,Griindung einer Familie’, ,Versorgung und Betreuwdey Familie’, ,ein Heim herstellen,
Haushalt organisieren’, ,Berufseinstieg’, ,Verantiumg als Staatsbirger ausiben’ und

,eine angemessene soziale Gruppe finden’.

Nach Erikson (Berk, 2005) mussen junge Erwachsere Kbnflikt von ,Intimitat vs.

Isolation* auflésen, in dem sie in einer tragfestBartnerschaft ein Gleichgewicht
zwischen Unabhéngigkeit und Intimitat finden. Urntirmtat zu erreichen, ist es notwendig
einiges von ihrer neu gefundenen Unabhangigkegehén und die eigene Identitat wieder
neu definieren um die Vorstellungen von zwei Mereschn Einklang bringen zu kénnen.
Eine erfolgreiche Bewaltigung dieser Entwicklundggabe bereitet das Individuum auf
das nachste Stadium ,mittlere Erwachsenenalter. {d@s Nichtgelingen fuhrt zu einer

sozialen Distanzierung und Isolierung.

Heutzutage lassen sich zwei soziokulturelle Tref#dsett, 2000a) beobachten, die den
Ubergang vom Jugend- und friihen Erwachsenenaltezftem. Einerseits ist eine schnelle
Annaherung an das Erwachsenenalter beobachtbar,geétiren zum Beispiel die frihere
Aufnahme intimer Beziehungen und die schnelleréobische Reifung. Andererseits gibt
es eine Verlangerung bezuglich der 6konomischendAgigkeit. Eine mogliche Ursache
konnte das immer langer dauernde Studium sein.eDies&nderungen fuhren zu einer
Verlangerung des Jugendalters und tragen zur Urfschd der Bestimmung des
Ubergangs zum Erwachsenenalter bei. Das fihrte ,datass auf Grund der
Forschungsergebnisse eine Phase des ,Emergingh&dditetabliert wurde. Seit ein paar
Jahren ist dieser Zeitabschnitt von Forschunggeser, er lasst sich zwischen dem 18. und

25. Lebensjahre lokalisieren.
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In dem spateren Verlauf dieser Arbeit wird die Rh&smerging Adulthood’ detaillierter
thematisiert und darauf eingegangen, was diese chaitakterisiert und welche alters-,
geschlechts-, und kulturspezifischen Unterschiesdachtbar sind.

1.2.1.Ablésung

Ein wichtiges Thema beziiglich des Ubergangs inEfasichsenenalter ist die Abldsung,
in der sich die jungen Erwachsenen von der Herktanftilie 16sen. Durch die Vielzahl
von soziokulturellen Einflussfaktoren sind allgenmeenormative Angaben kaum maglich.
In dieser Ubergangsphase werden VeranderungenllanfEbenen des Familiensystems
herbeigefihrt. Die Balance zwischen Verbundenhait Abgrenzung in der Eltern-Kind-
Beziehung stellt im Emerging Adulthood bzw. im Ecokaenenalter ein wichtiges

Entwicklungsthema dar.

,Die ,Ablosung’ markiert gewissermafRen einen Ubegader kein definitives Ende,
sondern innerhalb eines Kontinuums die Transfownatton Bestehendem in Neues
bedeutet” (Dreher, E. & Dreher, M., 2002, S. 190).

Das Konzept Ablosung (Dreher, E. & Dreher, M., 200&ird vorrangig zur
Kennzeichnung von Veranderungen der Beziehung oteddktion innerhalb der Familie
gebraucht. Die Ablosung verlauft in der Regel dmkaierlich, es wechseln sich
spannungsfreie und konfliktgeladene Phasen ab. Abh&sung stellt eine wichtige

Komponente im Prozess der personlichen Identitétselkiung dar.

Die ,Ablésung von den Eltern’ als Aufgabe spielt dmgendalter eine zentrale Rolle, diese
hangt auch mit anderen Entwicklungsaufgaben, wie Beispiel mit der Erweiterung von
Kontakten zu Gleichaltrigen oder dem Aufbau intini®eziehungen, zusammen. Der
Stellenwert dieser Entwicklungsaufgabe verandech snit der Zeit. Dreher, E. und
Dreher, M. (1985a) haben einen signifikanten gesattibspezifischen Unterschied
zwischen méannlichen und weiblichen Jugendlicheriigzh der Abldsung von den Eltern
festgestellt. Weibliche Jugendliche haben die Bedeyuder Ablésung signifikant hoher
eingeschatzt als die méannlichen Jugendlichen. merenachsten Studie (Dreher, E. &

Dreher, M., 1997) ergab sich diesbeziglich keirclgeshtsspezifischer Unterschied mehr.

Dreher, E. und Dreher, M. (2002) haben Gymnasiaasteschen 12 und 16 Jahren befragt,
wer/was beeinflusst Erwachsenwerden am meistenvaiscbietet eine mogliche Hilfe fur
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das Erwachsenwerden. Anhand der Ergebnisse wahtich, dass unabhéngig vom Alter
und Geschlecht der Jugendlichen in beiden Themmatiden Eltern der erste Rangplatz
zugewiesen wird, nach den Eltern wurden noch deurdeskreis, die Schule und die
eigene Person erwahnt. Es wurde auch erfasst,loh&reBereichen die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen Hilfe und Unterstitzung seitensEltern fir ihr Erwachsenwerden
sehen. Es wurden funf Bereiche erwdhnt, namlichSaikule/Ausbildung/Berufsfindung
(z.B.: durch Ratschlage wund Beschaffung von Infdionan), die eigene
Interessen/Unternehmungen mit Freunden (durch diotergegeniber Freunden), die
Selbststandigkeit/Verantwortungsiibernahme/Aufgabeailung (durch Ubertragen von
Aufgaben Erwachsener), die Entscheidungsfreinemircfd Tolerieren der eigenen
Meinung), sowie die Gleichwertigkeit anerkennen. Usmwachsenwerden aus der
Retrospektive erfassen zu kdnnen, wurden fir Stitdeen die Frage gestellt: ,Was hatte
ich mir damals von meinen Eltern am meisten gewiit?ScEinige Aspekte, die erwahnt
wurden, sind: Offenheit gegenuber negativen Salenlebens, Akzeptieren der eigenen

Meinung, Toleranz gegeniber anderen, veranderterissiile.

Ein wichtiges Forschungsthema ist die Veranderueg Eltern-Kind-Beziehung infolge

des Auszuges des Kindes. Es wurde bestatigt (Rdpast, 1997), dass sich von der
Haufigkeit nicht auf die Qualitat des Kontaktes I&fben lasst. Generell scheint sich die
raumliche Trennung positiv auf die Beziehung ausdem. Nach dem Auszug werden
von beiden Seiten Uber eine harmonischere, entgpauond teilweise intensivere

Beziehung berichtet. Im subjektiven Erleben jun§gwachsener, gehért der Auszug
einfach zur Ablésung und tragt zur Bewaltigung Betwicklungsaufgabe ,sich von den

Eltern l6sen” bei.

Der Ablosungsprozess (Ryan & Lynch, 1989) hanghaut der emotionalen Qualitat der
Eltern-Kind-Bindung zusammen. Es wurde nachgewiesd#gss Jugendliche diesen
Ubergang in Abhangigkeit der Bindungsqualitdt usthiedlich gut bewaltigen. Die
Vorteile eines sicheren Bindungsmusters konnterdeeitig belegt werden. Sicher
gebundene Jugendliche/junge Erwachsene gehen mit néeien Herausforderungen
leichter um, sie weisen eine gesunde Personlidemivicklung auf, wahrend unsicher

gebundene unter Angstlichkeit und Einsamkeit leiden

Nach Arnett (2000a) sind die drei Hauptmerkmale de&bergangs in den

Erwachsenenstatus, ,fur sich Verantwortung Ubermatimselbststandig Entscheidungen
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treffen zu koénnen’ und die finanzielle Unabhanggkzu erlangen’. Erwachsenwerden

und AblGsung kann nicht voneinander getrennt werden

Eine verzbgerte Ablésung (Papastefanou, 2002) nistler spezifischen Situation der
heutigen Generation zu sehen. Der langeren 6kowbensAbhangigkeit von den Eltern
folgt eine zunehmende Zahl von Menschen, die in detten Lebensjahrzehnt noch im
Elternhaus leben. Das Phanomen des Spatauszugterishusdruck eines allgemein

verzogerten Erwachsenwerdens.

1.2.2. (Berufs)ausbildung und Berufseintritt

Sowohl (Krampen & Reichle, 2008) die berufliche édtierung als auch die
Studienfachwahl werden von der Familie, deren s@@oomischen Status, dem
Geschlecht, und der Lebensregion beeinflusst. [Rieulsche Ausbildung und die
Berufstatigkeit sind wichtige Merkmale fir den Mehen, um den eigenen Platz in der
Gesellschaft bestimmen zu kdnnen. Als Kriteriumdas Erwachsenwerden wird es aber

von amerikanischen Studenten abgelehnt (Arnett/Y199

Die sozialen Beziehungen (Krampen & Reichle, 2008grden intensiver und

differenzierter und die Verantwortlichkeit in alldrebensbereichen sind fur das frihe
Erwachsenenalter charakteristisch. Die geschlggbz#fsschen Unterschiede bezuglich der
Ausbildung haben sich mit der Zeit verandert. Derbesuchen mehr Madchen die
Realschule und das Gymnasium und bestehen das rAblEs sind auch in

Berufsausbildungen und akademischen Ausbildungsohiechtsspezifische Unterschiede
beobachtbar. Es gibt Berufsrichtungen, die eher Médchen bevorzugen wie z.B.
kaufménnische Berufe und Berufsrichtungen, die ehlmr jungen Mannern gewahlt
werden, sind z.B. Mechanikerberufe. Im akademis@eneich ist der Frauenanteil sowohl
in den Sprach- und Kulturwissenschaften, als anctien Lehramtsstudiengadngen hoher,
im Gegensatz dazu, ist ein hoher Manneranteil in tegenieurwissenschaften und

Wirtschaftwissenschaften erkennbar.

Durchschnittlich (Berk, 2005) wechseln junge Memrgcthin ihren Zwanzigern ihrer
Arbeitsstelle alle zwei Jahre, was friher nicht gemlich war. Es wurde eine Veranderung
der Wichtigkeit der Berufstatigkeit der Manner aisa&rt. Bei Mannern, die in inrem Beruf
nur wenige Fortschritte machten, wurden relatiw fdie Familie und die Freizeit wichtiger
als der Beruf selbst. Demgegeniber waren bei Manmer mittlerem Berufserfolg die
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Tatigkeiten, die nichts mit ihrem Beruf zu tun haperst spater wichtiger. Im Gegensatz
dazu waren Manner mit viel Berufserfolg zunehmendagierter. Der berufliche Erfolg
hangt aber von mehreren Faktoren ab. Die Qual#gatMentorenbeziehungen kann den
beruflichen Erfolg beeinflussen. Auch bestimmtespatiche Eigenschaften kdnnen einen
positiven Einfluss auf den beruflichen Erfolg austibwie z. B. der Glaube an die eigenen
Fahigkeiten, also das Gefuhl der Selbstwirksamkeit.

Obwohl der geschlechtsspezifische Unterschied (B@®05) bezlglich des Gehalts
heutzutage nicht mehr so groR3 ist, bleibt er tretzderheblich. Sowohl in héheren
Positionen sind die Frauen unterreprasentiert,aatsh in ihren Aufstiegsmoglichkeiten
benachteiligt.

In einer Studie (Buhl, Wittmann & Noack, 2003) werdie Transition in den Berufen
untersucht, wobei Studierende und Berufstatige riitinefn Erwachsenenalter und deren
Eltern bezuglich der Abgrenzung und Verbundenheirdgt wurden. Die Ergebnisse
zeigten, dass die Eltern keine Unterschiede inBeziehungen zu ihren studierenden und
berufstatigen Kindern sehen. Dagegen beschreibenBdrufstatigen sich als weniger
verbunden und starker abgegrenzt, als die StudlererDie Studierenden sind sich des
Fortbestehens der Beziehung zu den Eltern sicluackfiihlen sich starker verantwortlich
als die Berufstatigen. Die Eltern nehmen die Bamgen positiver wahr als die Kinder,

sie fuhlen sich durchweg verbundener.

In einem internationalen Projekt (Blossfeld & Shavil993) wurden dreizehn
industrialisierte Lander (Die Vereinigten Staateronv Amerika, die ehemalige
Bundesrepublik Deutschland, die Niederlande, Sclewedsrof3britannien, Italien, die
Schweiz, Taiwan, Japan, Polen, Ungarn, die TsclsaWwakei und Israel) bezlglich der
Veranderungen der Bildungsungleichheiten systeotatismitersucht. Das Hauptergebnis
dieser Untersuchung war, dass in elf dieser seherschiedlichen dreizehn Lénder
(ausgenommen: Schweden und die Niederlande) trotgr dunehmenden
Bildungsbeteiligung unterer sozialer Schichten, ltkekunftsbezogenen Bildungschancen
weitgehend unverandert geblieben sind. Aus gedatdggezifischer Sicht lasst sich sagen,
dass eine beeindruckende Reduktion der Qualifikatiaterschiede zwischen Manner und
Frauen vorhanden ist. In einigen Landern (z.B.en ¥ereinigten Staaten von Amerika,
Deutschland, Ungarn und Polen) ist der Anteil dawuEn in den hdheren Schulen bei den

jungeren Geburtsjahrgédngen sogar hoher gewordetlealder Manner. In sechs Landern
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(Deutschland, Grol3britannien, Schweiz, Ungarn, iPaled Israel) zeigte sich keine
bedeutende Veranderung des Effekts der Bildungd@soBerufs des Vaters. Insgesamt ist
bei den anderen Landern die Stabilitdt des Effdkts Berufes des Vaters verbreiteter als
die der Bildung des Vaters. Trotz der Bildungsexpam mit der Ausnahme von
Schweden und der Niederlande, zeigten die Land#estikeine konsistente Abnahme des
Zusammenhangs von sozialer Herkunft und Bildungsmuv Der Effekt der sozialen
Herkunft erwies sich als besonders stark zu BedemBildungskarriere und hat dann von
Stufe zu Stufe abgenommen. Das heildt, dass die tstdektion wahrend des
Bildungsverlaufes in den meisten Landern (Ausnalsebweden und Niederlande) relativ
frih passiert. Obwohl die Effekte der sozialen Hefk tGber die Bildungskarriere

abnehmen, verandern sie sich Uber die Kohortendgrikaum.

In der Studie von Danielsen, Lorem wund Kroger (300Q@vurde der

Identitatsbildungsprozess von norwegischen Jugdameti entlang drei beruflicher
Kontexte verglichen: Studenten an einer Universitatbeitende Jugendliche und
arbeitslose Jugendliche. Fir die Identitatswahrnetgrhalten die Gruppen den Beruf fur
sehr wichtig. Die narrative Analyse der BefraguibgtiFamilie und Beruf zeigte, dass drei
allgemeine Faktoren die ldentitdtsveranderung demp@en in unterschiedlicher Weise
beeinflussen, die Eigenschaften des Arbeitsumfeldks Einfluss von bestimmten

Personen und die Erfahrung von bzw. mit Hindermisse

Eine weitere Studie (Nurmi, Salmela-Aro & Koivis@2)02) untersuchte das Ausmalf3, mit
welcher die Beurteilung von berufsspezifischen ehebezuglich ihrer Wichtigkeit, den
Grad des Erfolges und positiver Emotionen, sowgeddirauffolgenden Erfolge von jungen
Erwachsenen bei der Arbeitssuche nach der Berufsdeeinflussen. Untersucht wurde
auch das Ausmaf, mit welchem der Erfolg, mit desvirsidiesem Ubergang umgehen, die
spatere Beurteilung ihrer Ziele beeinflusst wirdie DErgebnisse zeigten, dass junge
Erwachsene umso eher einen Job fanden, welcherAbsbildung entsprach und weniger
waren daher arbeitslos, je mehr sie die Wichtigkert berufsspezifischen Zielen betonten
und je mehr sie dachten, dass sie in der Erreictdieger Ziele fortgeschritten sind.
AulRerdem empfanden diejenigen, die einen Job fandeicher ihrer Ausbildung
entsprach, ihre berufsspezifischen Ziele erreichivat dieses Empfinden I6ste positive
Geflhle aus.
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Schlussendlich lasst sich sagen, dass die Auslg|diowie der Eintritt ins Berufsleben fir
das Erwachsenwerden groRe Rolle spielen, welche woglen Faktoren in

unterschiedlichem Ausmalf beeinflusst werden.

1.2.3. Partnerschaft und Elternschaft

Die Partnerwahl und der Ubergang zur Elternschéfaripen & Reichle, 2008) stellen
weitere Entwicklungsaufgaben des jungen ErwachseaenZahlreiche Untersuchungen
weisen darauf hin, dass intime Partnerschaften uBdxualitit wegen der
Entwicklungsbeschleunigung im historischen Bereigly allem in den westlichen
Industrielandern vor dem frihen Erwachsenenaltérorscim Jugendalter stattfinden.
Dieser Zeitpunkt wird von vielen Einflussfaktorentimestimmt, wie zum Beispiel der
elterlichen Kontrolle, der Normen einer Kultur odeler Haufigkeit risikoreicher
Feizeitaktivitaten. Die Ergebnisse von Untersuclamngeigen an, dass Madchen friher
zum ersten Mal verliebt sind, friher den ersteruftehaben und auch friher den ersten
sexuellen Kontakt haben als Jungen. Im Alter zwaacth8 und 21 Jahren berichtet die

Mehrheit der Jugendlichen, dass sie schon mehegtad?schaften erlebt haben.

Im Leben eines Erwachsenen (Berk, 2005) ist ein w@htiger Meilenstein, den richtigen
Partner zu finden, welcher auch Konsequenzen figr eigene Selbstkonzept und das
psychische Wohlbefinden mit sich zieht. Der Partwad zumeist nach Ahnlichkeit der
eigenen Merkmale ausgewahlt. Bei der Partnerwamdl siuch geschlechtsspezifische
Unterschiede erkennbar, Frauen gewichten bestinviet&male beim anderen anders, als
Manner. Untersuchungen zeigen, dass Frauen gro&exh auf Intelligenz, Ehrgeiz,
finanziellen Status und auf einen moralisch einvilamei Charakter legen. Demgegenuber
bevorzugen Manner die korperliche Attraktivitat uwde guten Fahigkeiten in der
Haushaltsfihrung. Au3erdem bevorzugten Frauentgl#ige Partner oder etwas altere,
wéahrend Manner jingere Partnerinnen bevorzugtefirigeren Generationen, in denen
mehr Gleichberechtigung herrschte, &hneln sichMi@ner und Frauen bezuglich der
Partnerwahl mehr, als heutzutage. Fir beide Skaéwnlie Flrsorglichkeit und Liebe eine
hohe Prioritat, die Rolle des Alters ist wenigedd&eatend. Ma&nner legen groRen Wert auf
den finanziellen Hintergrund der Partnerin undtheshalterischen Fahigkeiten sind nicht
mehr so wichtig.
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Da der Ubergag zur Elternschaft (Krampen & ReicB)8) eine enorme Verantwortung
bedeutet, wird dieser 6fter als Beginn des Erwaunlisedens betrachtet. Dieser Ubergang
zur Elternschatt ist ein langerer Prozess, der sigidestens Uber ein Jahr erstreckt. Der
Ubergang in das Erwachsenenalter umfasst vielenderéingen auf den unterschiedlichen
Teilgebieten des Lebens. Viele dieser Verdnderumgeden in den letzten Jahren zeitlich
hinausgeschoben, welche durch unterschiedlicheekamlle Einflisse bedingt sind. In
den letzten Jahrzehnten hat sich das DurchscHhtettster Frauen bei der ersten Geburt
sehr hinausgeschoben. Ebenso zeigt sich ein Anséiegsst gewéhlter Kinderlosigkeit in
den letzten Jahren und bei der Wahl einer alter@atiebensform. Um die familiaren
Ubergéange bewaltigen zu koénnen, sind unterschiegliBessourcen hilfreich. Es gibt
personale Ressourcen (z.B. Selbstwert), familig@sesBurcen (z.B. Wohnen, Offenheit),
und auRRerfamilidre Ressourcen (z.B. soziale Netwelie man einsetzten kann. Eine

gelungene Bewaltigung sollte sich positiv auf dezi@hungsqualitat auswirken.

Auf Grund dieser vielfaltigen Veranderungen wurdghsn den letzten zehn Jahren mit
dem Ubergang in das Erwachsenenalter intensivehkéiggt und eine neue Lebensphase
,Emerging Adulthood’ (Arnett, 2000a) etabliert.

1.3. Lebensphase ,Emerging Adulthood*

Das sogenannte Emerging Adulthood (Arnett, 200Qajes zu einer ausgepragten Periode
im Lebenszyklus von jungen Menschen in industigtiesn Gesellschaften. Frihere
Studien (Erikson, 1968; Levinson, 1978; Kenistof71; zitiert nach Arnett, 2000a, S.
470) trugen zur Herausbildung des theoretischenerjrundes wesentlich bei, wobei die

Daten mehr als 20 Jahre alt sind und eine Aktalisig unausweichlich war.

Die Emerging Adulthood ist eine Lebensperiode (Axn2000a), dessen Bedeutung im
nachsten Jahrtausend zunehmen wird, da Lander &uoekt in ihrer wirtschaftlichen
Entwicklung erreichen, wo sie eine verlangerte &kxivon Freiheit und Exploration von

Rollen erlauben kénnen, welche die Emerging AddthBhase ausmacht.

Emerging Adulthood ist weder die Pubertat noch ftdee Erwachsenenalter. In der
Pubertat haben Jugendliche im Vergleich zum friHemvachsenenalter weniger

Verantwortungen zu tragen. Emerging Adulthood ist EEntwicklungskonzept, welches
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die Lebensspanne zwischen dem spaten Teenagdraltam dem zwanzigsten Lebensjahr
umfasst, wobei der Schwerpunkt auf die Altersgruppéis 25 Jahre fallt.

Fur die Emerging Adulthood gibt es laut Arnett (2602004) strukturelle Griinde wie z.B.

der Anstieg der Beteiligten in der Bildung, da isidhnochtechnologisierten Jobs notwendig
sind oder die Erfindung der Anti-Baby-Pille. Diechtigste Anderung gibt es jedoch in der
Einstellung und den Zukunftsaussichten von Jugeheh. Die Erwachsenen der 50er
Jahre warteten schon sehnslchtig darauf, sich migdesen, mdglicherweise auch

aufgrund der Wirtschaftskrise und dem Zweiten Wadtk Die heutige Jugend sieht das
anders: eine Ehe, ein Zuhause oder Kinder zu haleéen viele nicht als einen Erfolg an,
sondern als etwas, was vermieden werden sollte.hB#& nicht, dass sie nicht heiraten
oder Kinder bekommen wollen. Sie sind nur der Amsicdass diese Verpflichtungen

hinausgeschoben werden kénnen und denken, dagieseespater auch annehmen wollen,

aber eben nicht zurzeit.

Diese Lebensperiode (Arnett, 2000a) zeichnet sich auch durch demographische
Unterschiede aus. Es ist schwer, eine genaue Tnenalvischen Pubertat und Emerging
Adulthood zu ziehen. Im Allgemeinen wird das Altesn 18 Jahren als bestimmend
angegeben, da ab hier viele Anderungen im Lebersgimgen Menschen passieren, kann
man feststellen, dass der Wohnsitz in der Lebersspliier Emerging Adulthood oft
gewechselt wird. Man nimmt in dieser Lebensphase &olle an und Gbernimmt einige
Verantwortungen, andere Uberlasst man aber demElteer anderen Erwachsenen. Diese
Periode ist fur die meisten Menschen durch Umbrianed Experimentieren
gekennzeichnet, da sie ihre offenen Lebensmoglitdrkeerforschen und schrittweise
nachhaltigere Entscheidungen hinsichtlich Liebebedtr und Weltansicht treffen. Die
jungen Leute sehen sich in bestimmten AspektenEalgachsene, in anderen nicht,
wodurch diese Zeit auch aus subjektiver Sicht aimjpar ist. Das leitet sich auch aus den
demographischen Gegebenheiten ab: junge Leutadarsshwer, sich als Erwachsene zu
sehen bevor sie einen festen Wohnsitz, stabile etbBitnisse und einen Lebenspartner
oder Familie haben. Damit ist die Familienbildur@uyvers, 2002) hinausgeschoben
worden. Diese Verzégerung ist aber nicht die Falga Individualismus, sondern sie
existiert wegen veranderten Bedingungen des Lebefss| Die Verlangerung der
Ausbildungszeit, die langere Suche nach dem riehtiBartner, sowie Probleme bei der
Vereinbarung von Familie und Erwerbstatigkeit flrralken sind ebenso
Verzdgerungsfaktoren.
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In dieser Zeit (Arnett, 2000a) findet auch die ldk&tsfindung auf den Ebenen Liebe,
Arbeit und Weltansicht statt. Im Unterschied zumerageralter werden l|&ngere
Liebesbeziehungen eingegangeiie es zum Ziel haben, den Partner fir das Lehen z
finden. Diese Partnerschaften sind intimer, sownhémotionaler als auch in sexueller
Hinsicht.

Die Aufgabe (Arnett, 2000a), den idealen, erfillemdob zu finden, gehdrt ebenfalls zu
der Emerging Adulthood. Wahrend in der PubertatAdieder Beschaftigung zweitrangig

ist und nur dem Geldverdienst dient, konzentrieahresich im Emerging Adulthood darauf,
sich so zu positionieren, dass dies zu einer zidgnstellenden Arbeit fuhrt, die man sein
Leben lang austiben moéchte. Dies geschieht oft ddetfenjobs wahrend des Studiums.

Die Anderung der Weltansicht (Arnett, 2000a) hagtggnfalls damit zusammen: Wahrend
des Studiums wird man mit anderen Weltanschauukgefrontiert, die dem, was man aus
der Kindheit mitgenommen hat, widersprechen. Irgéa@ntwickelt maeine Offenheit fur
Neues und die Weltanschauung andert sich.

Die Risikofreudigkeit ist in diesem Alter sehr hotinsichtlich eines ungeschitzten
Geschlechtsverkehrs, Alkohol- Tabak- und Drogenkorss sowie der Benltzung des
PKWs. In einer Studie (McCourt, 2004; zitiert ndaifman, Colwell & Arnett, 2007, S.

48) wurde bestéatigt, dass Studenten, die bei desrging Adulthood hohe Prozentpunkte
erreichten, viel ofter Alkoholmissbrauch betriebend ein problematisches Kérperbild
hatten, als andere. Das lasst auf gesundheitlidreséquenzen der Emerging Adulthood

schlielRen.

In vielerlei Hinsicht (Arnett, 2000a) ist es dasteklder Mdglichkeiten, eine Periode, in
welcher viele unterschiedliche Zukunftspotenzialiglich bleiben. In dieser Zeit spielt es
fur die Menschen eine groRere Rolle, ihre persbaliEreiheit zu genissen und um zu

experimentieren, als in irgendeiner anderen Zedsith.ebens.

Wie die Emerging Adults ihre Zukunftsansichten ehigzen, hat Arnett (2000b) auch
untersucht. Im Allgemeinen sahen sie ihre persbalicukunft optimistisch und glaubten,
dass ihr Leben in Bezug auf finanzielles Wohlhab&mayrriereerfolg, personliche
Beziehungen und der allgemeinen Qualitdt des Lelengut oder noch besser als das
Leben ihrer Eltern wird. Die Antworten der Befragureigten, dass viele Teilnehmende
personliche Beziehungen, besonders die Ehe, als Himmptgrund ihrer zukinftigen
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Gliucklichkeit betrachten. Allerdings waren sie lwkr Beurteilung der Zukunft ihrer
Generation als Ganzes pessimistisch. Der Grol3teihge mit der Charakterisierung ihrer
Generation als ,generation x“: zynisch und pesdisth, Uberein. Die Grinde flr
Zynismus und Pessimismus waren unterschiedlichbenthalteten sowohl wirtschaftliche
Aussichten als auch gesellschaftliche  Probleme, wierbrechen und
Umweltverschmutzung. Nichtsdestotrotz glaubten Tidnehmenden daran, dass sie in
ihrer Suche nach dem Glick, trotz schwerer Konaéroihrer Generation und der Welt,

erfolgreich sein wirden.

Nicht alle jungen Leute (Arnett, 2000a) empfindén spates Teenageralter, sowie ihre
Zwanziger als Jahre der Umbriche und des Experiatens, nicht einmal in
industrialisierten Gesellschaften. Vielen fehlea Mdglichkeiten, diese Jahre als gewollte
Periode zu nutzen; andere sind von ihrer Persdithoder ihren Umstanden her
gezwungen, das Experimentieren einzugrenzen, dderrelativ frihe Bestimmtheit zu

suchen.

Wenn Eltern das Konzept (Reifman et al., 2007) Eimerging Adulthood kennenlernen,
konnten sie womaoglich mehr Verstandnis fur die Emesdungen ihrer Kinder aufbringen

und verstehen, warum sie traditionelle Erwachseslienr erst spater annehmen.

1.3.1. Charakteristika von Emerging Adulthood

Es gibt funf Hauptcharakteristika (Arnett, 2006)ie ddie Emerging Adulthood als
eigenstandige Entwicklungsperiode von der Adoleszatavor und dem jungen
Erwachsenenalter danach unterscheiden. Diese Qbeastika basieren auf den
Untersuchungen (Arnett, 2004) zum Emerging Adulthou letzten Jahrzehnt: Es ist die
,Zeit der Identitatserkundung’, vor allem auf derel&t der Liebe und der Arbeit; es ist
die Zeit der Instabilitat’; es ist ,das selbstfagaierteste Alter’ im Leben; es ist ,die Zeit
des Feeling-in-Between’, man ist weder ein Teenageh ein Erwachsener und es ist das
Alter von Moglichkeiten mit viel Optimismus, die Mechen haben eine unvergleichbare
Chance, ihr Leben zu veradndern. Im nachsten Abtclmrden diese Charakteristika

naher dargestellt.
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» Die Zeit der Identitdtserkundung

Emerging Adulthood (Arnett, 2006) ist das Alter ddentitdtserkundung in dem Sinne,
dass Menschen in dieser Periode am ehesten unéegtisciie Moglichkeiten fur ihr Leben

erkunden, vorallem in der Liebe und in der Arbais, eine Art Einleitung von dauerhaften
Entscheidungen, die die Grundsteine fur ihr erwachs Leben setzen. Im Zuge der
Erkundung von Mdglichkeiten in der Arbeit und irr déebe klaren Emerging Adults ihre

Identitat, das heil3t sie finden heraus wer sie gimdi was sie vom Leben wollen. Bei den
Interviews mit Emerging Adults tauchte die Frage thentitat immer wieder und in

unterschiedlicher Form auf. Identitatsfragen komnaéh Reaktion auf die Fragen zur
Liebe, Arbeit, Ideologie oder Weltanschauung vas dind auch die drei Eckpfeiler der
Identitat bei Erikson (1950, 1968; zitiert nach éitn 2006, S. 8), aber Identitatsfragen
kann man auch bei vielen anderen Fragetypen erke® Fragen zur Beziehung zu den
Eltern, Zukunftserwartungen, dem Charakter einggnB@ und bei religiosen Ansichten

kommt das Thema Identitat ebenfalls oft vor.

* Die Zeit von Instabilitat

Die haufige Veranderung (Arnett, 2006) der Wohratitn im spaten Teenageralter bis
Mitte der Zwanziger bedeutet, dass diese Periodbt mur reich an Erlebnissen und
Einflissen ist, sondern auch ein erwartbar insgtalliebensabschnitt ist. Flur die meisten
kommt die erste Veranderung der Wohnsituation ®ibder 19 Jahren, wenn sie aus dem
Elternhaus ausziehen, weil sie die Universitat blesn oder einfach nur unabhéngig sein
wollen. Andere Veranderungen folgen bald. Etwa 488 Emerging Adults ziehen zu
ihren Eltern irgendwann im Laufe ihrer frihen Zwigez wieder zurtick, meistens nur fur

eine vorubergehende Zeitspanne, wonach sie auclenaeisziehen.

* Das selbstfokussierte Alter

Emerging Adults (Arnett, 2006) sind meist nichtbststichtig oder selbstzentriert. Beli
Interviews mit Teenagern und Emerging Adults hah gjezeigt, dass Emerging Adults
weniger egozentrisch sind als Teenager. DennoctliesEmerging Adulthood eine sehr
selbstfokussierte Zeit im Leben, was etwas andéegeutet als Selbstzentriertheit.
Emerging Adults sind in dem Sinne selbstfokussigaiss sie weniger soziale Pflichten
haben, weniger Aufgaben und Bindungen zu anderbarhavas ihnen eine relativ grol3e

Autonomie in ihrer Lebensfuihrung sichert, sie kinm@abhangige Entscheidungen Uber
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ihr Leben treffen. Die Kehrseite dieser Freihett dass Emerging Adults einen relativ

grof3en Anteil ihrer Zeit in diesen selbstfokusgierdahren alleine verbringen.

* Die Zeit des Feeling-in-Between

Sehr wenige Jugendliche (Arnett, 2006), die bernditsr 18 Jahren sind, fuhlen sich als
Teenager. Warum das so ist, ist einfach zu erkldeemerseits gehen 18 bis 25-jahrige
Jugendliche nicht mehr in die Schule, sie habenhitdogischen Veranderungen der
Pubertat bereits hinter sich und die meisten lebem mehr bei ihren Eltern. Andererseits
sehen sich diese Menschen auch noch nicht als Bseae. Als Antwort auf die Frage, ob
sie denken, dass sie das Erwachsenenalter bemgishé haben, antworteten die meisten
18- bis 25-Jahrigen mit teilweise ja und teilweigen. Laut der Studie von Arnett (2006)
fuhlen sich die meisten Amerikanerinnen dann aldstzmdig erwachsen, wenn sie die
spaten Zwanziger und die friihen Dreil3iger erreictser immerhin 30% fihlen sich
sogar dann noch dazwischen. Erst nach dem Alter 3®nJahren verschwindet diese

Ambiguitat fur fast alle, und sie fuhlen sich alsvechsene.

Die wichtigsten Kriterien dafir werden nur schrigige erreicht, das Empfinden des
Erwachsenwerdens wird daher auch nur langsameclerren verschiedenen Regionen der
USA und anderen industrialisierten Landern, beiersthiedlichen ethnischen Gruppen,
sowohl bei Fragebégen als auch bei persénlichemvieiws sind immer folgende Kriterien

des Erwachsenwerdens fir die Befragten am wicletigérnett, 1997, 2001, 2004; Facio
& Micocci, 2003; Mayseless & Scharf, 2003):

,Verantwortung fur sich selbst ibernehmen’

,Unabhéngig Entscheidungen treffen’

,Finanziell unabhangig sein’.

Die Zeit von Mdglichkeiten

Emerging Adulthood (Arnett, 2006) ist das Alter ididglichkeiten in zweierlei Hinsicht.
Einerseits ist Emerging Adulthood die Zeit von geof30Optimismus und Hoffnung fur die
Zukunft. Emerging Adults mit niedrigem sozio6konsohiem Status glauben sogar eher,
dass ihr Leben besser sein wird als das ihrer rEltals jene Personen mit hohem
soziobkonomischem Status (Arnett, 2000b). Andertsrést Emerging Adulthood die Zeit

von Madglichkeiten, denn junge Leute die schwierigmstande in ihrem Familienleben
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erlebt haben, haben eine ausschlaggebende Mdglichée Zuhause auszuziehen und ihr
Leben in eine bessere Richtung zu steuern, beeasish in der Liebe oder in der Arbeit
binden, was die Struktur ihres erwachsenen Lebessnbmen wird. Auch flr diejenige,
die aus relativ glicklichen und gesunden Familimsnen, liefert Emerging Adulthood
die Mdoglichkeit, sich zu verdndern, eine eigensgmdidentitat zu entwickeln und
unabhangige Entscheidungen dartber zu treffen,smesein wollen und wie sie leben

mochten.

Unabhangig vom familiaren Hintergrund tragen EmmggiAdults die Einflisse ihrer
Familie in sich, wenn sie ihr Zuhause verlassens was Ausmald der Veréanderung
limitiert. Trotzdem bietet Emerging Adulthood diedllichkeit der Veranderung, mehr als
in allen anderen Lebensperioden. In dieser Zeitisthdie Erfullung aller Hoffnungen
maoglich, da die Auswahl an Mdglichkeiten, wie madn moéchte, grolRer ist, als sie

jemals war oder jemals wieder sein wird (ArnetQ@0

1.3.2. Kriterien des Erwachsenwerdens

Ab wann man als Erwachsener gilt und was die wgsléin Voraussetzungen des
Erwachsenwerdens sind, wurden in den letzten Jahtensiv erforscht. Krampen und
Reichle (2008) haben das frihe Erwachsenenalteschen dem 18. und 29. Lebensjahr
definiert, wobei sie den Ubergang zwischen dem ddaiéer und frihen Erwachsenenalter
als flieBend und unscharf betrachten. Sie (KramgeReichle, 2008, S. 333) haben

folgende Kriterien fiir das Erwachsenwerden bestimmt

 Formale und rechtliche Kriteriendiese beinhalten solche Kriterien wie die
Volljahrigkeit oder das aktive Wahlrecht. Diese trien hangen aber von den
gesellschaftlichen Normen ab. Aufgrund dessen dintturelle Unterschiede

bezuglich dieser formalen und rechtlichen Kriteteobachtbar.

* Objektive, verhaltensnahe KriterieZu diesen Kriterien gehdren die Heirat und
Elternschaft, Auszug aus dem Elternhaus oder aigcfindnzielle Unabhangigkeit.
Diese Kiriterien werden auch von den gesellschaftic Faktoren und

Veranderungen beeinflusst.

» Psychologische KriterienDiese Kriterien betreffen die Ablésung von denek,

die emotionale Autonomie und die psychologischdeRel
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* Subjektive KriterienHier wird nach der Selbstzuordnung von Individzeneiner

Altersgruppe gefragt.

Nach Arnett (1997) zeigen die Kriterien mit der Zauch eine Veranderungstendenz.
Friher wurde das Erwachsenwerden durch wichtigehsdreignisse definiert. Diese sind
beispielsweise der Schulabschluss, der Eintrittias Berufsleben, die Heirat, sowie die
Elternschaft. Die neuen Studien (Arnett, 1997, 2)0@eweisen jedoch, dass die
Jugendlichen heutzutage vielmehr individualistisé&tspekte als Voraussetzung fur das
Erwachsenwerden bestimmen. Arnett (2001) hat eiRergebogenkatalog entwickelt,

indem die moglichen Kriterien in sieben Dimensiozeisammengefasst werden konnen.
Arnetts Fragebogenkatalog wurde weltweit verwendat die Jugendlichen befragen zu

konnen, welche Kriterien sie fur das Erwachsenwerdiehtig halten.
Die Kriterien von Arnett (2001) wurden in folgensieben Dimensionen eingeteilt:

1. Individualismus Hierzu zahlen Kriterien, wie Verantwortung fir edi
Konsequenzen der eigenen Handlungen tbernehmendewonEltern finanziell

unabhangig zu sein oder nicht mehr im elterlichaagtalt zu leben.

2. Familiare Kapazitaten Zu dieser Hauptgruppe gehoren Kriterien wie zdi
Grundbedurfnisse einer Familie befriedigen zu kdénndie Fahigkeit einen
Haushalt zu fuhren oder die Fahigkeit fiir Kindersbugen.

3. Normentsprechendes Verhaltetu diesem Bereich zahlen zum Beispiel Kriterien,
wie die Vermeidung von illegalen Drogen, betrunkerto zu fahren und vulgéare
Ausdrucksweise vermeiden, sowie auch die Verhituign Geschlechtsverkehr,

wenn kein Kinderwunsch besteht.

4. Biologische UbergangeFahigkeit Kinder zu zeugen und die volle Korpéftg

erreicht zu haben.

5. Gesetzliche Ubergang&Zu den gesetzlichen Kriterien gehoéren der Besites

Fuhrerscheins oder das Erreichen des 18. bzw.etferisjahrs.

6. RollentbergéngeZu diesen Kriterien zahlen Merkmale, wie verheitaein, eine

abgeschlossene Ausbildung zu haben oder Vollzeif§tétig zu sein.

7. Other. Dieser Bereich umfasst Kriterien wie ein Hausaygkzu haben, Lernen die
eigenen Gefuhle stets unter Kontrolle zu haben eiher Langzeit-Liebesbeziehung

einzugehen.
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1.3.2.1. Kontraste zu soziologischen Studien

Es (Arnett, 1997) kann ein Kontrast zu soziologsthKonzepten entdeckt werden.
Wissenschaftler, die Uber das Erwachsenwerden estudiaben, konnen die oben
erlauterten Ergebnisse uberraschend finden, da d@mstimmte Ereignisse als
ausschlaggebend fir den Ubergang beschrieben wdbdsnErwachsenwerden wird von
Forschern ganz anders gesehen als von Leuten, idie dPhase gerade erleben.
Spekulationen, dass es Generationsunterschiede Igibhen nicht bestatigt werden,
obwohl es anzunehmen ist, dass fur die Eltern—Gruf3elterngeneration Ereignisse wie
das Heiraten ausschlaggebender waren.

Bei der Erforschung (Arnett, 1997) der Vorstellumgeon jungen Menschen Uber den
Ubergang zum Erwachsenenalter hat sich gezeigt,s ddi& herkdmmlichen
Voraussetzungen, ab wann jemand als erwachsenwgilie von den meisten nicht
zugestimmt. Die Ausbildung zu beenden, einen VdJtae zu haben, zu heiraten und eine
Familie zu grinden wurden von der Mehrheit alsér@n abgelehnt. Es wurden nur zwei
Kategorien bestatigt: ,finanzielle Unabhangigkednvden Eltern® und ,nicht mehr im
Haushalt der Eltern zu leben®. Zwei psychologis¢kegnitive und emotionale)Aspekte
wurden auch stark hervorgehoben: ,EntscheidungéBasis von eigenen Uberzeugungen
und Werten zu treffen, unabhéangig von den Elterer @hderen Einflissen®, sowie ,eine
neue Beziehung als gleichberechtigte ErwachsendenitEltern etablieren.” Das bedeutet
aber nicht, das man die Eltern ablehnt oder sichikmen emotional distanziert. Alkohol-
und Drogenkonsum, sowie ungeschitzter Geschlecktdve wurden als von
Erwachsenen zu vermeidende Tétigkeiten angesehas.sbhnelle Autofahren gehdrte
nicht dazu. Der Grund dafur ist, dass dies in d&Allnter allen Altersgruppen weit
verbreitet ist. Die meisten Befregten fuhlten dicleinigen Aspekten mehr erwachsen als
in anderen. Eine Familie zu grinden und zu besehiitzowie finanziell zu erhalten,

wurden von den Befragten nicht als Kriterien desdhsenenlebens angesehen

Die Kriterien, die von der Mehrheit als wichtig fislas Erwachsenwerden angesehen
wurden, waren immateriell, graduell, psychologisaind individualistisch. Das
Erwachsenenwerden wird nicht von markanten Eresgmisbestimmt, diese Ergebnisse
wurden in diversen anderen Studien ebenfalls bgstat
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1.3.2.2. Kulturelle Unterschiede

Es wurden Konzepte (Barry & Schlegel, 1991; zitieetich Arnett, 1997, S. 18) zum
Ubergang ins Erwachsenenalter von der amerikanisthehrheitskultur untersucht und
kulturibergreifend und historisch verglichen. Eskign markante Unterschiede zwischen
westlichen und nicht-westlichen Kulturen bemerktrdes. In einer Studie nannten die
Befragten aus 186 Landern mit nicht-westlicher HKultdas Heiraten, sowie die
Familiengrindung als wichtigste Kriterien fur dasvechsenwerden. Es muss jedoch auch
erwahnt werden, dass hier nicht individuelle Koneepon jungen Leuten untersucht
wurden, sondern Kennzeichen der Kultur. Man kanohaannehmen, dass in diesen
Kulturen Erwachsene von der Gesellschaft und den@onity bestimmt werden und dies
nicht durch individuelle Beurteilung geschieht. ®iwirde von Amerikanern mit grol3ter

Wabhrscheinlichkeit nicht akzeptiert werden.

Die zentrale Hypothese einer Studie von Arnett 800ar, dass Emerging Adults aus
amerikanischen  ethnischen Minderheiten individtiakbe Kriterien  des
Erwachsenwerdens weniger und viel eher kollekisebie Kriterien unterstitzen.
Emerging Adults aus ethnischen Minderheiten zeigteme Unterschiede zu weil3en
Amerikanern auf der Unabh&ngigkeits-Subskala. Aitegs haben Emerging Adults aus
allen drei ethnischen Gruppen die UbergangskriteridRolleniibergang und
Familienkapazitaten ofter beflrwortet, als weil3e edkaner. Afroamerikaner und
asiatische Amerikaner haben die Dimension Normeetsigndes Verhalten eher
beflrwortet. Asiatische Amerikaner hatten hohereté&/auf der Interdependenz-Subskala
als weiRe Amerikaner und Latinos haben die Kriteiem biologischen Ubergang und
vom chronologischen Ubergang eher befiirwortet. @iRte Gemeinsamkeit gab es bei
der Prominenz bei der Reflexion des Kriteriums deabhangigkeit. Bei allen ethnischen
Gruppen gab es einen Konsens uber die Kriterietimnziellen Unabhangigkeit von den
Eltern, der Selbststandigkeit und des Selbstbewegisst.

Zwei Drittel der jungen Israeliten, die von Maysseund Scharf (2003) untersucht
wurden, haben das Beenden des Militdrdienstes ialgigen Teil des Erwachsenwerdens
angesehen. Argentinier betonen laut Facio und Mic{2003) Familienkapazitaten als
wichtiges Kriterium fir das Erwachsenwerden, wahesadich wegen der wirtschaftlichen
Lage des Landes. Mormonen, die von Nelson (2008¢Hreeben wurden, haben Rollen

und Riten ihrer Religion als Kennzeichen des Erwanlknstatus genannt.
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Ethnischen Gruppen in Amerika (Arnett & Galambo903), die zum Groldteil aus
Argentiniern, Mormonen und Israeliten bestandemdém die Vermeidung illegaler
Drogen als wichtiges Kennzeichen des Erwachsenwsrdecht so wie Afroamerikaner
(50%), Latinos (57%) und asiatische Amerikaner (%886wie weil3e Amerikaner (21%).
Eine langfristige Beziehung zu fuhren, war fur d@mol3teil der Argentinier und der
Israeliten ein Kennzeichen des Erwachsenwerderes, ralr fiir einen kleineren Teil der

Afroamerikaner, Mormonen und weilRen Amerikaner.

Es gibt (Arnett, 2000a) markante kulturelle Untdiede hinsichtlich Emerging
Adulthood. In manchen Kulturen bleibt sie ganz ailssjunge Leute aus kulturellen oder
religiosen Grunden sehr frih verheiratet werden.industrialisierten Gesellschaften
konnen auch bestimmte Umstande zum Ausbleiben rdieegode fuhren. In vielerlei
Hinsicht ist es die Zeit der Mdglichkeiten, eineiPée, in welcher viele unterschiedliche
Zukunftspotenziale mdglich bleiben, wobei persdmid-reiheit und Experimentieren fir
die meisten Menschen wichtiger sind als in irgeneleanderen Zeit ihres Lebens.

1.3.2.3. Subjektive Empfinden des Erwachsenseins

Es wurde in mehreren Studien (Arnett, 2001, 20085cB et al., 2009) untersucht, ob
zwischen den verschiedenen Altersgruppen und Kantudnterschiede bezlglich des
subjektiven Empfindens des Erwachsenseins beolscsittd. Da sich der Ubergang von
der Adoleszenz in das Erwachsenenalter mit der de# unterschiedlichen Grinden
verzogert hat, spielt diese subjektive Einschatzimgler Forschung der Lebensphase

,Emerging Adulthood’ eine wichtige Rolle.

Arnett (2001) hat die amerikanische Adoleszenz (@33ahre), Emerging Adults (20-29
Jahre) und Erwachsene (30-55 Jahre) bezuglich iktégektiven Empfindens des
Erwachsenseins miteinander verglichen. 86% der &menen fihlen sich erwachsen,
demgegeniuber behaupten es nur 19% der amerikanigaweszenz. 46% der Emerging
Adults haben die Frage, ob sie sich schon Erwachigden mit "ja" beantwortet. Eine

umgekehrte Tendenz ist bei den ,nein* Antwortentdaatitbar, 33% der Adoleszenz, 4%
der Emerging Adults und nur 2% der ErwachsenerefiiBich noch nicht erwachsen. Die
Antwortkategorie "teilweise" haben am meisten dieeEging Adults (50%) gewahlt, 48%

der Adoleszenz und nur 12% der Erwachsenen.
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In einer Studie (Arnett, 2003) wurde untersucht, esb zwischen den amerikanischen
ethnischen Gruppen Unterschiede bezuglich der E&tgsang des Erwachsenenstatus gibt.
Auf die Frage, ob sie das Erwachsenenalter erreidiien, antworteten 59% der

Afroamerikaner und 48% der Latinos mit "ja". Die&ahl betrug bei asiatischen
Amerikanern 38% und bei weil3en Amerikanern 36%. Whilweise" haben 60% der
weilden Amerikaner und 54% der asiatischen Amerikgaantwortet. Die Antwort "nein”

kam nur selten vor.

In der Osterreichischen Population (Sirsch et28lQ9) gab es zwischen den Altersgruppen
signifikante Unterschiede hinsichtlich der Frage,sich die Teilnehmerinnen erwachsen
fuhlten oder nicht. 16% der Adoleszenz, 38% der ilgimg Adults, 80% der Erwachsenen
fuhlten, dass sie das Erwachsenenalter erreicherhaBl% der Adoleszenz, 7% der
Emerging Adults und 2% der Erwachsenen haben sicht rrwachsen gefiihlt. Die

Antwortmoglichkeit "teilweise" hat die hdochste Peozzahl bei der Adoleszenz und bei
den Emerging Adults erreicht, 63% der Adolesze®#p5ler Emerging Adults und 18%

der Erwachsenen fihlten sich teilweise erwachsen.

Diese Ergebnisse bestatigen, dass junge Menscherthmspezifisch erwachsen werden.
Je mehr Lebensbereiche es gibt, in denen sie sidrchsen fuhlen, desto eher werden sie

insgesamt als erwachsen bezeichnet.

1.3.2.4. Zusammenhang zwischen soziodemographigamgaben und
Erwachsenwerden

Die Tatsache (Reifman et al., 2007), dass die yeutugend die Rolle des Erwachsenen
vergleichsweise spater annimmt, weckt sowohl in @esellschaft, als auch in der
Forschung Interesse. Mit dem Instrument ,The Inegnfor the Dimensions of Emerging
Adulthood“ (IDEA) wurde die Identifikation mit Theem, die mit dem Ubergang ins
Erwachsenenalter in Verbindung stehen, gemesses.|DBA ist ein Messinstrument,
welches individuelle Unterschiede der Selbstidéaiion mit den Emerging Adulthood-
Prozessen messen soll. Bei der Entwicklung des IldEAlen Items generiert, die sich auf
folgende finf Dimensionen stitzen: ,Exploration®, Erprobung verschiedener
Mdoglichkeiten®, ,Instabilitat®, ,Fokus auf die eige Person®, ,Dazwischenfihlen®. Es
wurde noch eine zusatzliche Dimension entwickelg drokus auf Andere“ genannt

wurde, da diese ein Gegenpol zum Selbstfokus dlarste
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Es wurden Vergleiche bei 18-29-Jahrigen bezilgligtruB Wohnsituation, Bildung
innerhalb den IDEA-Dimensionen aufgestellt. Die ébgisse zeigten, dass je mehr jemand
gearbeitet hat, desto gréRer war das Mal3 von ,Fa@kiisAndere’ und desto weniger
interessierte man sich fur die ,Exploration’. Protan, die ihren Lebensunterhalt zur
Génze selbst finanziert haben, hatten den groBekus auf Andere’. Diese Werte waren
bei Personen die nichts selbst finanzierten amrigg@n. Personen die mit Freunden
zusammenlebten, zeigten das meiste Interesse fiplgEation’ und Personen mit einem
Partner am wenigsten. Personen mit einem Partrieamhdie hochsten Werte bei ,Fokus
auf Andere’, Personen aus einem Studentenheim iddrigsten. Befragten die in einer
Wohngemeinschaft lebten hatten die hochsten Wente,Wokus auf die eigene Person’
und die Personen in einem Studentenheim die niéng Wenn die Probanden der
Meinung waren, dass ihr gewahlter Karriereweg &idleere Bildung verlangt, stiegen die
Werte in den Kategorien ,Exploration’, ,Erprobungrschiedener Moglichkeiten’ und
JInstabilitdt’. Der einzige signifikante Unterschiezwischen Studenten und Nicht-
Studenten war, dass Studenten héhere Werte bejiirpg verschiedener Méglichkeiten’

hatten.

Bei Personen, die hohe Werte bei ,Instabilitat’téiat konnten niedrige Werte bei der
Zufriedenheit im Leben festgestellt werden. Die Bimsion ,Fokus auf Andere’ korrelierte
positiv mit der Zufriedenheit im Leben. Diejenigetie Uber ,Instabilitat’ berichteten,
hatten auch das Gefihl, wenig Kontrolle Uber ihrbde zu haben. Eine hdhere
Selbstcharakterisierung wurde mit einer hoheren ahhzan mdoglichen Selbstbildern
assoziiert, da sich die Probanden in einer Zeit g@entitatserkundung’ befanden.
Probanden die sich in einer Phase der Explorawfanoen, hatten eine héhere Anzahl an
erhofften mdglichen Selbstbildern und verspurterhmmestabilitat, erreichten aber eine
geringere Prozentzahl im Familienbereich. Ein gréfiéselbstfokus wurde mit einer
hoheren Prozentzahl an Selbstbildern im Freizesibbrin Verbindung gebracht. Die
Zukunftsorientierung hatte zurickhaltende aber ist@iste, positive Korrelationen mit
einigen IDEA-Dimensionen, diese sind: ,Exploration;Erprobung verschiedener
Moglichkeiten’, ,Fokus auf Andere’ und ,Fokus auiedeigene Person’. Keine der

Dimensionen korrelierte signifikant mit der Sucleeim etwas Neuem.

Ob der Bildungsabschluss des Vaters auf die Eitzsehg der Wichtigkeit folgender

Faktoren: ,Individualismus’, ,Familiare KompetenzerNormensprechendes Verhalten’,

,biologische und gesetzliche Ubergange’, ,Rollenigdage’ und ,Other’, einen Einfluss
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hat, haben Sirsch et al. (2009) in einer Studiedstérreichischen Teilnehmern untersucht.
Sie haben herausgefunden, dass die Teilnehmeimeineniedrigeren soziobkonomischen
Status die Dimensionen: JIndividualismus’, JFamiBd  Kompetenzen’,
,Normensprechendes Verhalten’, ,biologische und etggiche Ubergange’ und

,Rollentbergange’ fur wichtiger empfanden.

1.3.2.5. Emerging Adulthood in Osterreich

Um die Vorstellungen der jungen Erwachsenen tibsrEtwachsenwerden in Osterreich
anschauen zu kénnen, haben Sirsch et al. (2008)Stirdie durchgefihrt. Die Stichprobe
bestand aus 775 Osterreichern, davon 226 Adoleszenalter zwischen 11 und 19
Jahren, 317 Emerging Adults im Alter von 20 undia@ren und 232 Erwachsene im Alter
von 30 und 55 Jahren. Um die Vorstellungen von BmgrAdulthood zu erfassen, wurde
die deutsche Version des IDEA angewendet. Um diestétbung vom Ubergang ins
Erwachsenenalter zu messen, wurde die deutschéoWearsn Arnett (2001) verwendet.
Um das subjektive Empfinden des Erwachsenseins fralgam, wurden die
Teilnehmerinnen befragt, ob sie sich schon erwachigden. Mogliche Antworten waren

"la", "nein" und “teilweise”, so wie bei Arnett (@D). Zusatzlich wurden

soziodemografische Daten abgefragt.

Junge Osterreicher erreichten bei den unterschiestii Kategorien von Emerging
Adulthood auf einer vierstufigen Skala von "stime@l Gberein” bis "stimme gar nicht

Uberein” folgende Mittelwerte:

Tabelle 2: Rangreihe der IDEA-Dimensionen in Ostereich (Sirsch et al., 2009)

Dimensionen M und SD
Erprobung verschiedener Moglichkeiten 3,29 (0,44)
Exploration 3,20 (0,50)
Fokus auf die eigene Person 2,98 (0,37)
Dazwischenfuhlen 2,93 (0,83)
Instabilitat 2,54 (0,52)
Fokus auf Andere 2,44 (0,63)

In der Tabelle 2 wurden die Dimensionen von Emeyghdulthood in eine Rangreihung
gebracht. Laut Osterreichischen Jugendlichen trfft die Lebensphase Emerging
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Adulthood am meisten die ,Erprobung verschiedenaighthkeiten’ zu. Eine hohe
Zustimmung hatte auch die Dimension ,ExploratioBieser folgen die Dimensionen
,Fokus auf die eigene Person’, ,Instabilitdt’ una der letzten Stelle steht das ,Fokus auf

Andere’, diese wurde als am wenigsten typisch fé@reanerging Adulthood genannt.

Es wurde auch Uberprift, ob geschlechtsspezifiskiterschiede beobachtbar sind und ob
die Bildung des Vaters auf das Empfinden der Dinmgren einen Einfluss hat. In allen
Dimensionen, auf3er der Dimension ,Fokus auf Andeeezielten Frauen signifikant
hohere Mittelwerte, wahrend der Bildungsabschluss daters keinen Einfluss auf die

Definition der Dimensionen von Emerging Adulthoaat.h

Die Ubergangskriterien wurden nach ihrer Wichtiggkein den Befragten auch eingestuft.
An der ersten Stelle steht die Dimension ,Individkraus’, als zweitwichtigste wurde die
Dimension ,Familiare Kompetenzen’ genannt und aigvaichtigstes Kriterium wurde das
,Normentsprechendes Verhalten’ angesehen. Dieselterikim folgen die Dimensionen
Biologische Ubergéange’, ,Rolleniibergange’ und ,&th wobei die letzten zwei mit
gleich vielen Zustimmungen an der fiinften Stellehsh. Osterreichische Jugendliche
empfinden die Dimension ,Gesetzliche Ubergdange’ agringste notwendige

Voraussetzung, um als erwachsen zu gelten.

Es wurden auch die geschlechts- und altersspdagisdJnterschiede Uberpruft. Frauen
fanden die Dimension ,Normentsprechendes Verhaltgohtiger als Manner. Bei allen
Altersgruppen wurden die Dimension ,Individualishysamiliare Kompetenzen’ und die
Dimension ,Normentsprechendes Verhalten’ als diehtigsten Kriterien zur Erreichung
des Erwachsenenalters angesehen. Fir die Adoleseamz Individualismus’ das
wichtigste Kriterium, das zweitwichtigste Kriteriunwar das ,Normensprechende
Verhalten’ und das drittwichtigste Kriterium diegfilidren Kompetenzen’. Fir Emerging
Adults war auch ,Individualismus’ das wichtigste it€rium, gefolgt von ,Familidren

Kompetenzen’ und dem ,Normentsprechenden Verhalten’

Die Ergebnisse bestatigen, dass es eine Entwickhangpde zwischen Adoleszenz und
Erwachsenenstatus gibt, die man mit den Kriterien £merging Adulthood definieren

kann.
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2. Subjektive Entwicklungskonzepte

Die Wissenschaft hat dem Thema, wie Jugendliche rdanschliche Entwicklung
wahrnehmen, friher wenig Aufmerksamkeit gewidmet.m Udie subjektiven
Entwicklungskonzepte erfragen zu kodnnen, bedarfeieer Definition des Begriffes
,Entwicklung’. Da die Entwicklung ein sehr zusamrgeeetztes Phanomen ist, ist die
Bestimmung eines einheitlichen Entwicklungsbegsifichwierig. Weiteres soll geklart
werden, welche Faktoren einen Einfluss auf die kakwngsprozesse austben. Da in der
Wissenschaft bezlglich der Einflussfaktoren auf datwicklungsprozesse keine
Ubereinstimmung besteht, werden die unterschiegliclcAnnahmen bezlglich der
Bestimmungstticke der Entwicklungsprozesse unter Kapitel ,Entwicklungsfaktoren®
thematisiert. Beziglich der Entwicklung taucht inmmeeder die Frage auf, ob die Anlage
oder die Umwelt oder deren Interaktion die Entwicld beeinflussen. Diesbeziglich wird
in dieser Arbeit auf die Kategorisierung der Schutier Entwicklungspsychologie néher
eingegangen. Die Wissenschaft hat sich friher wemniigien Themen auseinandergesetzt,
wie Jugendliche die personliche Entwicklung wahmeh und welche Faktoren sie
hinsichtlich der Entwicklung subjektiv fur wichtigmpfinden. Bezuglich dieser Themen
haben Dreher, E. und Dreher, M. (1992) wichtige umdressante Ergebnisse gefunden,

welche in diesem Kapitel auch thematisiert werden.

2.1. Definition des Entwicklungsbegriffes

Anfanglich (Montada, 2008) wurde die Entwicklung allgemeine Abfolge von Phasen
oder Stufen bestimmt. Diese Phasen haben sichvadiierch empirisch als nicht zutreffend
erwiesen und haben den Entwicklungsbegriff eingeehg Gegensatz zu friheren
Entwicklungskonzepten  betont die moderne  Entwicgfjpsychologie, dass
entwicklungsméiige Veréanderungen nach der Adoleszanht abgeschlossen sind,
sondern sich durch den gesamten menschlichen Uebérzsehen. Dadurch haben sich
die Themen- und Forschungsfelder der Entwicklungsdpsiogie ausgedehnt. Die moderne
differentielle und 6kologische Entwicklungspsychgo erforscht neben externalen und
internalen Faktoren und deren Interaktion, die thu@ede zwischen Kulturen,
Subkulturen und Schulen, sowie viele mogliche Faktpdie auf die Entwicklung einen
Einfluss nehmen kénnen. Weitere Erkenntnisse dedemm@n Entwicklungspsychologie
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sind, dass Individuen nicht nur durch ihr Entwicidgsumfeld beeinflusst werden, sondern

ihrerseits Einfluss auf die Umwelt nehmen.

Sowohl (Trautner, 2003) in der Alltagssprache alshain der Wissenschaftssprache
scheint der Begriff ,Entwicklung” nicht eindeutighd nach scharfen Kriterien definiert
werden zu kdonnen. Es gab mehrere Versuche denfBggntwicklung“ zu definieren,
aber der Entwicklungsbegriff der Psychologie I&ssh eher nach Definitionsmerkmalen
bestimmen. Es wurden neun Definitionsmerkmale &ety: ,Veranderung Uber die Zeit’,
\Veranderung in systematischem Zusammenhang mit deilmensalter (Lebenslauf)’,
JUberdauernde, langfristige Veranderung’, ,Geor@netregelhafte Veranderungen’,
,Unterschiedliche Veranderung verschiedener Persome unterschiedlichen, sich
verandernden Umwelten’, ,Gerichtetheit’, ,Univerisa’, ,Irreversibilitat’, ,Qualitativ-
strukturelle Transformationen’. Die am Anfang beggbenen Merkmale haben eher einen
breiteren Geltungsbereich, als die am Ende bedmhwan Merkmale. Uber die Giiltigkeit
der ersten funf Merkmale besteht in der Entwickkpgychologie Einigkeit, Uneinigkeit
gibt es bezlglich der weiteren vier Merkmale. Diade ist, ob die ersten funf Merkmale
ausreichend sind, um entwicklungsrelevante Veramdgm eindeutig abgrenzen zu

kénnen, oder ob einige der weiteren vier Merkmaigedpen sein mussen.

2.2. Entwicklungsfaktoren

Die Vielzahl von Bedingungen, die zur Erklarung vBntwicklungsprozessen dienen
kénnen, wurden in funf Faktorengruppen eingetélérmann, 1991; zitiert nach Trautner,
2003, S. 74): ,allgemeine genetische Faktoren’diyiduelle genetische Faktoren’,
,Reifungsvorgange’, ,Einflisse der materiellen Urngeg (physikalisch-chemische
Faktoren)’, und zuletzt die ,Einflisse der sozialeamnumwelt (soziokulturelle Faktoren)'.
Diese verschiedenen Faktoren stehen in einer wiseiitsgen Abhangigkeit, wobei

vergangene und gegenwartige Bedingungen, im Zusaspied mit dem jeweils

gegebenen Entwicklungsstand des Individuums, zusamwirken. Ihre Wirkungen sind
nicht unabhangig voneinander, sie konnen auf koxephat und Weise zusammenwirken.

» Allgemeine genetische Faktoren

Einerseits gibt es arttypische Gemeinsamkeitenemfanktionalen Struktur des Genoms

aller Menschen, andererseits konnen dieselben ®eneverschiedenen Menschen in
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unterschiedlichen Varianten auftreten. Solche adsischen Gemeinsamkeiten sind beim
Menschen zum Beispiel, die Entwicklung zum aufrenhiGang, die Fahigkeit zur
artikulierten Sprache und die Fahigkeit zum Auflsaaialer Bindungen. Diese Merkmale

werden bei allen Menschen ausgebildet, wenn kethéd@gungen auftreten.
* Individuelle genetische Faktoren

Das auf3ere Erscheinungsbild (Phéanotyp) eines bhdivns setzt sich aus den Merkmalen
bzw. Merkmalsauspragungen, die ein Individuum nem bestimmten Zeitpunkt seines
Lebens aufweist, zusammen. Nur wenige Merkmale simdihrer phanotypischen
Auspragung durch den Genotyp (alle Gene zusammetgm Sinne festgelegt, dass sie in
allen Umwelten konstant sind. Normalerweise komnd¥ anter verschiedenen
Umweltbedingungen bei gleichem Genotyp zu unteestiithen phé&notypischen
Auspragungen. Die Beziehung zwischen Genen und alterh lauft Uber mehrere

Zwischenschritte, in der die Umwelteinfliisse eing3g Rolle spielen.
« Reifungsvorgange

Die endogen gesteuerten, zeitabhangigen Prozeszsckyeet man als Reifung. Die
zeitliche Steuerung von Reifungsprozessen wird sbworch das Genprogramm als auch
durch exogene Einflisse bzw. bestimmte Umweltbediggn beeinflusst. Die Reifung ist
nicht unabhéngig von Erfahrung und Lernen zu bbteac Die Reifungsprozesse schaffen
zahlreiche Entwicklungsvorgange, wodurch eine grBBdeutung fir die Definition des

Begriffes "Entwicklung" feststellbar ist.
» Einflusse der materiellen Umgebung

Zur materiellen oder physischen Umwelt gehtren phgsikalischen oder chemischen
Faktoren, die unmittelbar auf den Organismus ekavirund ihn in seiner Entwicklung
fordern oder schadigen kdénnen. Wie bei der Beziglawischen Genen und Verhalten ist
auch die Beziehung zwischen materiellen Einfligsssh Verhalten indirekt. Die Faktoren

bestehen wiederum in einer wechselseitigen Wirkaiignderen Faktoren.
» Einflisse der sozialen Lernumwelt

Die soziale Umwelt macht einen sehr grof3en Teiwmtklungsrelevanter exogener
Faktoren eines Individuums aus. Auf unterschieéliéfeise werden die sozialen Einflisse
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Ubermittelt (z.B. durch Interaktionspartner, Belohg bzw. Bestrafung oder durch
Rollenanforderungen). Die Verarbeitung dieses satiorellen Einflusses erfolgt auf dem
Weg des sozialen Lernens und der SozialisationlemEntwicklungspsychologie gibt es
unterschiedliche Theorien des Reiz-Reaktions-Lesneie vier bedeutendsten Theorien
sind: ,Klassisches Konditionieren’, ,Operantes Kdiwhieren’, ,Beobachtungslernen’,
,Kognitives(strukturierendes) Lernen’. Die Soziali®sn verlangt die Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben, welche gesellschaftlich felstgt oder zumindest mit
gesellschaftlichen Erwartungen verbunden sind. $eialisation ist ein Prozess, welche
das Hineinwachsen in die Wertvorstellungen, Normed Rollen der sozialen Umgebung

oder Kultur umfasst.

2.3. Anlage versus Umwelt

Kontroversen Uber die Frage (Trautner, 2003), ab Aelagen oder der Umwelt mehr
Gewicht bei der Entwicklung von Fahigkeiten, Digfiogen, Stérungen zugeschrieben
wird, sind so alt wie die Entwicklungspsychologién der wissenschaftlichen
Entwicklungspsychologie wurde die menschliche Edtung anfanglich als ein
biologisch vorprogrammierter, endogen gesteuertegfaEungsprozess betrachtet. Spater
mit dem Behaviourismus wurde die Entwicklung vogignvon exogenen, insbesondere
von soziokulturellen Faktoren beeinflusst, aufgstfasleute geht man davon aus, dass die
menschliche Entwicklung von einer Vielzahl endogemsd exogener Faktoren gesteuert
wird. Die Anlage- und Umweltfaktoren stehen in eiW#echselbeziehung, welche auf
vielfaltige Art und Weise interagieren. GenetisciMirkungen auf die Entwicklung
entfalten sich immer in Wechselwirkung mit der UnttwAnlage und Umwelt sind in ihrer

Wirkung untrennbar miteinander verbunden.

Nach Bronfenbrenners 0kologischer Entwicklungstieeofindet die menschliche
Entwicklung (Flammer & Alasker, 2002) im sozialeori€ext statt. Bronfenbrenner hat in
seinen Untersuchungen gro3en Wert auf die dkolbgiMaliditat gelegt und versuchte die
Entwicklung des Menschen im 6kologischen Systerbeachreiben. Er differenzierte vier
Entwicklungskontexte, wobei sich diese Kontexte Aghbildung 3) als ineinander

verschaltet verstehen.
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msystem
/ Exosystem

Abbildung 3: Verschaltete Systeme als Entwicklungsintexte (Flammer, 2009)

Die Systeme werden folgendermal3en definiert (Oe2@08, S. 88):
Mikrosystem ist das unmittelbare System, in dem dagwickelnde
Individuum lebt. So ein Mikrosystem bildet die Fémi und die
physikalischen und materiellen Bedingungen. Das dgigstem wird durch
das Wechselwirkungsgefuge definiert, das zwischeékrddystemen besteht.
Das Exosystem (z.B. Schule) umfasst eines oder erel8ettings, in denen
das Individuum nicht direkt handelt, die aber ip#ir das Individuum
beeinflussen und umgekehrt durch das Individuuninflesst werden. Das
Makrosystem bezieht sich auf Systeme niedrigerein@rg (Mikro-, Meso-,
Exosysteme), die auf der Ebene der Gesamtkulturr o8abkultur
ubereinstimmen und denen Uberzeugungssysteme atslogien und

Weltanschauungen zugrunde liegen.

Die Frage ist nicht mehr, ob die Entwicklung durdie Anlage oder durch die
Umwelteinflisse beeinflusst wird, sondern wie stamk bestimmtes Verhaltensmerkmal
bei einem Menschen diese Faktoren beeinflusst. &m BMenschen aus ethischen und
methodischen Griinden keine direkte (systematisotperanentelle) Messung von
Genotypen und Umwelten mdglich ist, lasst sich Aasmal? des Einflusses von Anlage
und Umwelt, sowie ihrer Interaktion nicht direkttersuchen. Die Frage (Montada, 2008)
nach einer Gewichtung ist ebenfalls unsinnig, da Alnlagen und Umwelt zwar immer
zusammenwirken, aber nicht additiv. Eine sinnvéltage (Montada, 2008, S. 19) kdnnte
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folgendermalien lauten: ,Welcher Anteil an Fahigkeiind Merkmalnterschiedenin
einer Population sind alfnterschieden den Erbanlagen und in der Entwicklungsumwelt

zuruckfuhrbar?*

Es gibt viele Formen (Flammer, 2009) des Zusammelsspwischen den Anlagen und der
Umwelt, aus denen die drei bekanntesten Modelle kiargestellt werden sollen. Das
Modell der ,sensiblen Phase*besagt, dass gewisse Anlagen sich nur dann in der
Entwicklung auswirken konnen, wenn die passendenwéltanregungen zu einer
bestimmten Zeit erfolgen. Ein weiteres Modell isisdMinimax: Schwellenmodelle und
Obergrenzemodelle“Dieses Modell besagt, dass Entwicklungsprozessebestimmten
Bedingungen ein Minimum voraussetzen konnen undr deses Minimum grol3en
Entfaltungsspielraum besitzen kdnnen (Schwellenft@deder je nach Gegebenheiten
einen nach oben beschrankten Spielraum (Obergradedlep haben. Das Modell der
»Soziale Anpassungfegt drei Beziehungsmuster zwischen phanotypis@&rgwicklung
und Umwelt fest. Das ,passive Beziehungsmustertdigsiarin, dass das Individuum der
Umwelt ausgeliefert ist und das AusmalR der Entwicgl davon abhangt, wie viele
Anst6Re und Gelegenheiten die Umwelt dafiir biddeis ,evokative Beziehungsmuster’
besteht darin, dass der Genotyp des IndividuumdemUmgebung selektiv Reaktionen
auslost, welche das Individuum zu Entwicklungsasgasfihren. Das dritte, namlich das
,aktive  Beziehungsmuster’ besteht darin, dass dasdividuum solche

Umweltgelegenheiten aufsucht, welche ihm entspreche

Schlussendlich kann man feststellen, dass die rmicise Entwicklung, sowohl von der

Vererbung als auch von externen Entwicklungsbediggn sehr stark beeinflusst wird.

2.4. Klassifikation von Schulen der Entwicklungspsologie

Die Entwicklungspsychologie (Wendt, 1997) hat ustbredliche Annahmen Uber die
Rollen von Umwelt und Individuum bezlglich der Emtung. Friher wurde die
Entwicklung eher als etwas Passives beschrieberhingegen in der modernen
Entwicklungspsychologie die Rolle der Person immmeehr betont wird. Es wurde
versucht, die bis dahin bestehenden Schulen dewiékitingspsychologie nach ihren
Positionen bezuglich der Rollen von Umwelt und 8kbj in ein Schema
zusammenzufassen (Riegler, 1972; zitiert nach Wetrgi7, S. 21). Die Einordnung der
Schulen erfolgte je nachdem, ob dem Individuum oael der Umwelt ein gestaltender
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Beitrag zur Entwicklung zugeschrieben wird. Dies&&hema der Schulen der
Entwicklungspsychologie wurde nach Montada (200&difiziert. Die Kernfrage nach
Montada (2008, S. 10) lautet: ,Ist das Subjekt &lést seiner Entwicklung oder wird
seine Entwicklung von inneren und aul3eren Krafteterkt?* Die Einordnung der

Theorien wird in der Tabelle 3 dargestellt.

Tabelle 3: Typologie von Entwicklungstheorien (Monada, 2008)

Umwelt
aktiv passiv
interaktionistische

. aktionale und
_ transaktionale S
aktiv konstruktivistische

i systematische
S Y Modelle
Modelle

endogenistische
Modelle

Nicht aktiv exogenistische Modelle

Das exogenistische Entwicklungsmodell besagt, dissEntwicklung unter Kontrolle

externer Variablen steht und je nach externen &s#n unterschiedliche Richtungen
annehmen kann. Demgegentuber betonen endogenisfide@ien, dass Anlagen und
Reifung die Veranderungen erklaren. Auf das gecetiEntwicklungsprogramm kénnen
spezifische &ufRere Faktoren nur bei bestimmtem iEklvmgsstand einwirken. Das
exogenetische Modell kann die Unterschiede zwisathem geférderten Kindern nicht
erklaren, das endogenistische Modell kann die datuhittlichen Fordereffekte im

Vergleich zu nicht geforderten Kindern nicht erkldr In den aktionalen Modellen wird
der Mensch als aktiver Gestalter seiner Entwicklubgtrachtet, er wird als

selbstreflektierendes Wesen angesehen. In denaktamsalen systematischen Modellen
werden sowohl dem Entwicklungskonzept als auch Betwicklungssubjekt gestaltende

Funktionen zugeschrieben. Die Veranderungen b&gstemteile beeinflussen einander.
2.5. Empirische Untersuchungen zur Subjektiven Thiem der
Entwicklung

Die Beschaftigung mit subjektiven Theorien der Hoklung (Dreher, E. & Dreher, M.,
1992) zielt auf das Verstehen und die Vorstelluong €influssfaktoren, Prozessen und

Steuerungskomponenten ab, die individuelle Veramdgn verursachen bzw. erklaren
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kénnen. Das Individuum erwirbt in der Auseinandemseg mit der Umwelt diesbeziiglich
Erfahrungen und baut in der Reflexion der eigenetwieklung solche Vorstellungen auf.

Das Thema, wie Jugendliche selbst Uber Entwickhlgnken, wie sie ihre eigene Position
im Entwicklungsgeschehen definieren, wurde bistemk untersucht. Dieses Thema hat
eine zentrale Bedeutung, weil die Veranderung,reirentralen Stellenwert im Denken
und Erleben  Jugendlicher einnimmt und subjektive twhkaklungslogiken

handlungsleitende Funktion zeigen. Die Vorstellungber die Entwicklung lassen sich
neben rationalen auch durch emotionale Komponedteoh ein breites Spektrum von
Erfahrungen beeinflussen. Eine Frage richtet siohdan empirischen Zugang. Im
Folgenden werden einige Studien mit unterschiedhicZugéngen dargestellt, die die
subjektiven Entwicklungsvorstellungen von Jugerdic und jungen Erwachsenen

erfassen.

In der Studie (Dreher, 1994), ,Fragen zur Thematdntwicklung™, wurden die
Teilnehmerinnen aufgefordert, Fragen zu formuliecke ihrer Meinung nach wesentliche
Aspekte der Entwicklung ansprechen. Es entstanér@igenkatalog mit 225 Fragen. Nach
einer Analyse wurden finf Kategorien festgesteifiter die sich die Fragen gruppieren
lieBen. Die Bedeutung der Einflussfaktoren ,gemdis Bedingungen’, ,Erziehungsstil’
und die ,retrospektiven Entwicklungserfahrungen’ rden am meisten betont. Im
Gegensatz dazu, wurden Fragen zur Bewusstheit dd#widklung und zu den
Entwicklungszielen deutlich weniger gestellt. Frageach der Verlaufsqualitdt des
Entwicklungsprozesses wurden durchschnittlich lgagkstellt. In einem zweiten Schritt
wurden die Teilnehmer gebeten, aus der GesamtliStebis 25 Fragen, die sie am
Wichtigste bezuglich der Entwicklung erachten, auwsihlen. Eine zentrale Frage war, ob
die Entwicklung als etwas Passives oder als etwdises angesehen wird. Die Bedeutung
der Vergangenheit wurde auch beziglich der Entwigilals wichtig angesehen. Die

Frage nach der Rolle der Krisen z&hlt auch zu dgntkematik der Entwicklung.

In der Studie (Dreher, 1994) ,Beurteilung entwicikdgtheoretischer Positionen®, wurden
die Teilnehmer aufgefordert einen Fragebogen mitels auszufillen. Die Aussagen des
Fragebogens, die auf unterschiedliche PositionenEdéwvicklungspsychologie basieren,

lassen sich in die folgenden Dimensionen (s. Ahioitgd4) einordnen:
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Tabelle 4: Entwicklungsrelevante Dimensionen (Drehe 1994)

Dimensionen Beispiele

Externe Einflussfaktoren Familie, Schule, Freundsisk

Steuerung des Entwicklungsprozesses Besonderenissgg autonomer Prozess

Eigener Beitrag Eigene Aktivitat, Bewusstheit

Anlage Begabung, Geschlechtsunterschiede

' Physische, kognitive Funktionen Uber die
Zeitkomponente
Lebensspanne

o _ Quantitat und Geschwindigkeit von
Interindividuelle Unterschiede .
Entwicklung

Fordernde/Hemmende Faktoren Negative ErfahrungkmrkG@nd Erfolg

Hohe Ubereinstimmungen (mehr als 70%) der individne Urteile zeigten sich
durchwegs bei der Dimension ,externe Einflussfadr dabei ergaben sich bei zwei
Aussagen geschlechtsspezifische Unterschiede. deiterlehnten 70% der mannlichen
Teilnehmerinnen die Bedeutung der Schulnoten fé@reditwicklung ab, wahrend nur 55%
der weiblichen Teilnehmerinnen diese Aussage veteeli Nur 29% der weiblichen
Teilnehmerinnen  behaupteten, dass Jungen und Maéadclsie (gleichen
Entwicklungschancen in der Gesellschaft haben. Rgmglber bejahten diese Aussagen
34% der mannlichen Teilnehmerinnen. Innerhalb ddmedbsion ,Steuerung des
Entwicklungsprozesses’ wurde die Bedeutung besendEreignisse und alltaglicher
Begebenheiten ungefahr gleich hoch bewertet. Beuigleatorischer Faktoren wurde das
Schicksal relativ Gbereinstimmend abgelehnt. AW Brage, ob die Entwicklung selbst
geschehe, sowie die Rolle des Zufalls fiur die Eckimng, wurde als ambivalent
eingeschatzt. Die Fragen nach der Bewusstheit vawigklung, nach der Abhangigkeit
von individueller Problemltsefahigkeit oder Willemssatz wurden ambivalent
beantwortet. Eine hohe Zustimmung ergab sich inOderension eigener Beitrag, auf die
Bedeutung eigener Aktivitat und Reflexivitat. Eirsghlechtsspezifischer Unterschied
zeigte sich bei der Frage nach der Notwendigkein Jdealbildern, weibliche
Teilnehmerinnen lehnten dies mehr ab, als die niémnlTeilnehmer. Die Rolle der
Anlage wurde ambivalent beurteilt. Die Aussagen Ugézh der Zeitkomponenten,
interindividueller Unterschiede und fordernder/heamaler Faktoren wurden meistens

ambivalent beantwortet. Ein geschlechtsspezifischiterschied zeigte sich noch
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bezuglich der Frage, ob Entwicklung vorrangig duheteressen/Hobbys gefordert wird.
Die weiblichen Teilnehmerinnen stimmten dem eher lnueinem zweiten Teil dieser
Untersuchung sollten die Teilnehmerinnen aus debiaient beurteilten Fragen drei
auswahlen, zu denen sie pro- und kontra Argumemti angeben sollten.
Bemerkenswert ist es, dass die Beurteilung der eaviigiten Fragen in der zweiten
Erhebung sich deutlich von der ersten Erhebungsitteidet.

Die Ergebnisse belegen, dass das Thema ,Entwicklumg Jugend- und frihen
Erwachsenenalter nicht nur Gegenstand von Interesselern ein zentraler Aspekt in der

Bestimmung der eigenen Identitat ist.
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3. Bildung- und Schulsystem

Der Begriff ,Bildung* (Spiel, Reimann, Wagner & Salrer, 2010) kann sowohl als
Prozess als auch als Produkt aufgefasst werdedurigjl als Produkt bezeichnet die
Kompetenzen und Personlichkeitsmerkmale, die von aezelnen Individuen erworben
werden sollten. Bildung als Prozess bezieht sidrali® Entwicklungen, die zum Erwerb
dieser Kompetenzen und Merkmale beitragen konneselCEntwicklungen werden durch
mehrere Bedingungen beeinflusst. Neben personenérteEntwicklungsbedingungen,
Unterricht und Klassenumwelt bekommt im Sekundaskdter die Familie, die

Peergruppen und die Medien eine sehr wichtige Ralpeschrieben (Pekrun, Frenzel &
Gotz, 2010). Jedes Individuum durchlauft eine chlogische Bildungskarriere, die weder

mit der Schule beginnt, noch mit ihr endet, sonakengesamte Lebensspanne durchlauft.

Ursprungliches (Pekrun, 2001) Ziel der Einfuhrureg &chule war es eine hinreichende
Quialifizierung von Kindern und Jugendlichen siclstellen. Zu den Aufgaben der Schule
gehdren, die Vermittlung von deklarativem WisserB(zSachwissen in Geschichte),
prozeduralem Wissen (z.B. Fertigkeiten, wie Lesend uSchreiben) und auch

metakognitivem Wissen, zur Regulation des eigeren\erhaltens. Eine weitere Aufgabe
der Schule ist die Erziehung und Sozialisation.&Zzlgh ist heute noch die Selektion als

Aufgabe dazugekommen.

Da in dem empirischen Teil dieser Arbeit die scpefischen Unterschiede auch
betrachtet werden, ist es wichtig das Osterreiti@isand das ungarische Schulsystem
miteinander zu vergleichen. Um die Schulsystemeniifea & Martonfi, 2003)

international vergleichen zu kénnen, wurde ein @&yst(International Standard

Classification of Education — ISCEDausgearbeitet, mit deren Hilfe internationale
statistische Vergleiche mdglich sind. In dieser érbnverden die zwei Schulsysteme
mithilfe der ISCED dargestellt. Die ungarischen ehdjichen, die an der Studie
teilgenommen haben, besuchen die Sekundarschulsyegen die internationalen
Vergleiche, die in dieser Arbeit dargestellt werdeéie Sekundarstufe Il betreffen. Weiters
wird die Familie und die Schule thematisiert, wie miteinander verknupft sind und wie

sie als entwicklungsrelevante Umwelt angeseheneverd
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3.1. Das Schulsystem in Osterreich

Im Osterreichischen Schulsystem (Eder & Thonhaug602) unterscheiden sich die
Schulen einerseits nach ihrer Bildungshthe, anseiter nach ihrem Bildungsinhalt.
Anhand einer Einordnung nach der Bildungshohe slied Schulen in Primarschulen,
Sekundarschulen und Akademien eingeteilt. Aufgrunterschiedlicher Inhalten ergeben
sich allgemeinbildende und berufsbildende Schuleim. dem gegenwartigen
Osterreichischen Schulsystem sind einige Trendgrkannen, namlich die Erweiterung
von Maoglichkeiten zu autonomen Entscheidungen, sogin wachsendes Interesse an
Privatschulen und ein Zuwachs des Besuchs an hiorigen des tertiaren

Bildungsbereichs.

Zu den wichtigsten Charakteristiken des Osterreaien Schulsystems gehoéren der freie
Zugang an offentlichen Schulen, das allgemein gdéePrinzip der Koedukation an
offentlichen Schulen, die groRe Bedeutung der sélifferenziert organisierten
berufsbildenden héheren Schulen und die relativehdailnahme von Jugendlichen im
dualen System der Berufsausbildung (Berufschule Rettieb). In der Abbildung 4 wird

die Aufteilung und Einordnung des 6sterreichiscBehulsystems dargestellt.
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Abbildung 4: Darstellung der Schulsystem in Osterrieh (Eurydice, 2010)

Um den Aufbau (Eurydice, 2010) zu verstehen, wenlereinzelnen Schulformen zu den
drei Bildungshéhen zugeordnet. Die Bildung fandtoscin den ersten Lebensjahren eines
Kindes an und nicht erst mit der Schulpflicht. Qieterste Bildungsebene (ISCED 0)
beinhaltet somit die Einrichtungen die Krippen o#@rdergarten. Im Alter von 6 Jahren
setzt sowohl in Osterreich als auch in Ungarn dibupflicht ein. Im Anschluss an die
vierjahrige Primarstufe, Volksschule (ISCED 1), rheUbergang zur Sekundarstufe |
(ISCED 2), erfolgt eine erste Differenzierung ireid6chultypen des allgemeinbildenden
Schulwesens: die Hauptschule, die neue Mittelschual die allgemeinbildende héhere
Schule. Die Sekundarstufe | endet mit der 8. Sthig@lsim Anschluss daran beginnt die
Sekundarstufe Il (ISCED 3). Sie bietet mit den exthgginbildenden hdéheren Schulen, den
berufsbildenden hoheren Schulen, den berufsbildendgttieren Schulen und der
Polytechnischen Schulensgesamt vier Bildungsmadglichkeiten. Nach Abschluger
Schulpflicht besteht die Alternative der dualen Bildung, der Lehredie neben der

Ausbildung im Betrieb den Besuch der berufsbildenélichtschule(,Berufsschule®)
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einschlie3t. Fur die Jugendlichen endet nach nezhulfahren die Schulpflicht. Nach
Beendigung der allgemeinen und berufsbildenden Wdisigsgange bietet sich auf der
Tertiarstufe (ISCED 5) die Mdoglichkeit der Aufnahmeines Hoch- oder
Fachhochschulstudiums (Tertiarbereich A) oder Akade bzw. Kollegbesuchs an, deren
Zugangsberechtigung durch die Reife-, Studienbégaigs- bzw. Berufsreifeprifung
erlangt wird. Eine abgeschlossene Berufsausbildumgiglicht dartiber hinaus den Besuch
einer Meister- bzw. Werkmeisterschule (TertidrbdreiB). Als formal héchster
Bildungsabschluss kann nach einem Hochschulabschdu$ der ISCED-Stufe 6 das

Doktorat erworben werden.

3.2. Das Schulsystem in Ungarn

Das ungarische Schulsystem (Lannert & Martonfi,306t bezlglich der Aufteilung der
Bildungshéhen identisch, es gibt primére, sekundacktertiare Bildung. Die Schulpflicht
in Ungarn beinhaltet zwo6lf erfolgreich abgeschlogse Jahre. In  Folge der
Bildungsexpansion gibt es ein breites Spektrum &bwo Sekundar- als auch in dem
Tertiarbereich. In Ungarn erhdhte sich in den &tzlahren die voraussichtlich bendtigte

Zeit fur die Schuldauer.

In Ungarn ist der Anteil der Schiler zwischen 15dEhren in einem Bildungsinstitut
hoher als der Durchschnitt der OECD-Lander, woleiden alteren Schuilern der Anteil
im internationalen Vergleich zunehmend geringerkst ist eine Tendenz erkennbar, dass
in den letzten Jahren immer mehr Schiler das Gyinmasahlen. Die Berufsmittelschule
wird immer noch am meisten gewabhlt, aber die AnzignlBerufschulen ist in den letzten

Jahren drastisch gesunken. In der Abbildung 5astuhgarische Schulsystem ersichtlich.
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Abbildung 5: Darstellung der Schulsystem in UngarnEurydice, 2010)

Eingeschult (Kozma & Rébay, 2002) werden die KinaerAlter von sechs Jahren und
beginnen mit der Primarschule, die sogenannte bhofer (ISCED 1) der
allgemeinbildenden Grundschule. Nach dem viertehulghr besuchen die Schiler
entweder die Oberstufe (ISCED 2) derselben Ingtitubder es besteht die Méglichkeit
nach der vierten oder sechsten Klasse in einem @Ggmim weiterzulernen. Die
Gymnasien kdonnen dementsprechend 4, 6 oder 8 diawern. AulRer die Schiler, die
schon nach der vierten oder nach der sechsten&KlassGymnasium wechseln, missen
sie im Alter von 15 zwischen einem Gymnasium odeereFachmittelschule (ISCED 3)
wéahlen. Sekundarstufe | wird mit der 8. Schulstoéendet, im Anschluss daran beginnt
die Sekundarstufe 1l (ISCED 3). Das ungarische éN§tthulsystem ist selektiv. Die
Fachmittelschulen teilen sich wiederum in Berufsatsthulen und in Berufsschulen auf.
Der Abschluss des Gymnasiums und der Berufsmittelec(dauert 4-5 Jahre) endet mit
der Matura, die den Schuler zum Studium an einehBichule (ISCED 5) berechtigt. Nach
der Absolvierung einer Berufsmittelschule ist -eimmveijahrige ,post-secondary”
Ausbildung (ISCED 4) mdglich. Die Schuler erhalteach der Absolvierung einer
Berufsschule kein Maturazeugnis, da dieser Bildwegs eine spezielle berufliche
Ausbildung beinhaltet. Es besteht aber bei den tereiBerufsschulen die Mdoglichkeit
noch zwei Jahre zu lernen um somit das Maturazeugmi erwerben. Das
Hochschulsystem ist in Ungarn ebenfalls selektid igt in zwei Sektoren gegliedert. Es
besteht die Mdglichkeit an Universitaten (ISCED S#der an Fachhochschulen (ISCED
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5B) zu studieren. Nach einem Hochschulabschluss$ kauf der ISCED-Stufe 6 das

Doktorat erworben werden.

In dieser Arbeit wird die Brufssmittelschule une derufschule nicht getrennt behandelt,
da in Ungarn diese beiden oft in einer Insttitutstattfinden, weswegen eine genauere

Trennung in dieser Studie nicht méglich war.

3.3. Einfluss der Familie auf die Schulwahl des Kins

In diesem Kapitel wird die Entscheidung der Schihlwaes Kindes, sowie der
Bildungshintergrund der Eltern thematisiert. Diegg@nisation des Schulsystems (Schmid,
2002) wird einerseits durch das Alter und die Redadererseits durch verschiedene
Bildungs- und Berufsziele bestimmt. Die Allgemeidbng wird in erster Linie bis zur
achten Schulstufe vermittelt. Nach der Absolvierdieg allgemeinen Schulpflicht gibt es
verschiedene Mdglichkeiten. Als Folge der Bildungmsmsion wurde wahrend der letzten
25 Jahre eine weitreichende Uberqualifikation sdwohOsterreich als auch in Ungarn

festgestellt.

Bei der Entscheidung der Schulwahl (Schmid, 20@Blisdie Familie eine grol3e Rolle.
Osterreich gehort zu den wenigen Landern wie auchath, Slowakei, Tschechien, die
sich durch eine sehr frihe Differenzierung ihrekliBigssystems auszeichnen, da bereits
nach vier Jahren Volksschule (in Ungarn Grundsqheilee erste Wahl getroffen werden
muss, wird die Entscheidung hauptsachlich von d&rriEgetroffen. Sowohl der Wohnort
(Stadt vs. Land) als auch der Bildungshintergrued Eltern kbnnen wichtige Einfllisse
sein. Die Ubertrittwahrscheinlichkeit in eine AHSMdrstufe ist viel héher, wenn die
Eltern eine héhere Ausbildung haben und sich dehWid in der Stadt befindet, als wenn
die Eltern eine niedrigere Ausbildung haben undasieLand wohnen. Der Einfluss der
Familie ist beim Ubergang von der Sekundarstufe Idie Sekundarstufe 1l deutlich
niedriger, da 14 bis 15-Jéahrige schon eigene Mtustgen hinsichtlich des weiteren

Bildungsprozesses haben und zusatzlich spieleRabes in diesem Alter eine grof3e Rolle.

Mitter und Schafer (1996) untersuchten, welche @elkltern fir die Schulwahl ihres
Kindes in verschiedenen Landern auf verschiedenddumsstufen fur relevant
empfinden. Schwedischen Grundschulen wurden aufigder guten Atmosphare, ihre

kleinen und daher ruhigen Klassen, sowie einer guehulleitung als sehr beliebt
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eingestuft und gewahlt. Die englischen Sekundateohuurden wegen des Naheliegenden
Wohnortes und des gewohnten Freundeskreises betorEir die Schulwahl eines
franzosischen ,lycée" waren die Erfolgsquote denhiber, die Qualitat des Unterrichts,
sowie der Ruf der Schule ausschlaggebend. Von USHaamischen Eltern wurden die
Qualitat des Lehrkérpers, die Wahrung der Schuldiszund ein breites Spektrum des

Unterrichts- bzw. Facherangebots als wichtigstedtak erwahnt.

Pekrun (2001) fasst die unterschiedlichen Aspekte Einflissen der Familie auf die
schulische Entwicklung zusammen. Diese kdonnen @ HBereiche eingeordnet werden.
Einerseits wird Uber die Weitergabe des Genotyps Hbiern, die schul- und
leistungsrelevanten Dispositionen von Schulern rflesist. Andererseits setzt die
Entwicklung lernrelevanter Dispositionen weit voedsnn der Schulzeit ein, woraufhin die
Eltern mit ihrem Erziehungsverhalten bereits eii@mnflus nehmen. Schlief3lich ist auch
der Einfluss der Eltern wahrend der Schulzeit nimhtunterschéatzen, da sie als primare
Sozialisationsagenten eine grof3ere Emotionsmaclsitzba, als die Lehrer oder

Mitschiler.

3.4. Internationaler Vergleich der Bildungsgange mer Sekundarstufe Il

In der Abbildung 6 ist ein internationaler Vergleicder Bildungsgange in der
Sekundarstufe Il ersichtlich. In diesem Kapitegtider Schwerpunkt auf der Beschreibung
der Bildungsgange in der Sekundarstufe Il, besanotetUngarn und in Osterreich, sowie

auch der Vergleich untereinander und mit dem deht¢hschnitts.

Nach Absolvierung der Schulpflicht (Statistik Auatr2010) ist die Bildungsbeteiligung in
Osterreich im internationalen Vergleich eher geri@®,0% der 15- bis 19-Jahrigen
befinden sich in der Ausbildung, womit Osterreigicht unter dem Durchschnitt der
EU19-Lander (84,4%) liegt. Im Gegensatz dazu befingich Ungarn weit Gber dem
Durchschnitt mit 88,8%. Von den 20- bis 29-JahrigerDsterreich befinden sich 21,6%
im formalen Bildungssystem, damit liegt der AntieilOsterreich geringfiigig unter dem
Durchschnitt der EU19-Lander (24,8%). Demgegenlibgt Ungarn mit nur knapp 25,1%

Uber den Durchschnitt.
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Abbildung 6: Ausrichtung der Bildungsgéange in der £kundarstufe Il im internationalen
Vergleich (Statistik Austria, 2010)

Im Jahr 2007 (s. Abbildung 6) erhielten rund eimf@l der Schilerinnen und Schiler der
Sekundarstufe 1l (22,7%) in Osterreich eine allgemielende, aber fast drei Viertel

(70,7%) eine berufsbildende und 6,6% eine berufsmitende Ausbildung. Osterreich
gehort zu den Landern, in denen der Anteil der cminen und Schiler in den

allgemeinbildenden Ausbildungsgangen traditionelirsgering ist. Der durchschnittliche
Anteil der Jugendlichen in allgemeinbildender Aldilong liegt in den EU19-Staaten bei
47,0%. In Ungarn ist das Gegenteil zu beobachten. Grolteil der ungarischen

Schulerlinnen (76,4%) besucht eine allgemeinbildefdsbildung und nur etwa 10% der
Schilerlnnen besuchen eine berufsvorbereitendebaiefsbildende Ausbildung.
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4. Zielsetzung und Fragestellung

4.1. Zielsetzung

Unterschiedliche Kulturen und kulturelle Untersclde begegnen uns in den
verschiedensten Lebensbereichen, sie beeinflusseseras Verhaltensweisen und
Einstellungen und flhren zu bestimmten Annahmen B8rzhtweisen. Beziglich der
Kriterien des Erwachsenwerdens wurden schon in enehrStudien (Arnett, 2000a, 2003;
Mayseless & Scharf, 2003; Facio & Micocci, 2003; |9d@, 2003) die kulturelle
Unterschiede und Ahnlichkeiten untersucht. Lauted2000a) ist Emerging Adulthood
in den industrialisierten Landern starker ausgdprdeshalb wird dieser Lebensabschnitt
vorwiegend in den westlichen Kulturen untersucht.der USA (Arnett, 1997, 2000a,
2003, 2004) wurden die Kriterien des Erwachsenwesdeit unterschiedlichen ethnischen
Minderheiten wiederholt durchgefiihrt, weiters gdg# schon Untersuchungen zu dem
Thema, wie die Jugendlichen in Osterreich (Sirsclhle 2009) diese Lebensphase von
Ermerging Adulthood beschreiben bzw. welche Kréerisie zum Erwachsenwerden
besonders wichtig empfinden. Eine von den Haummietlieser Arbeit ist es, zu
untersuchen, welche Kriterien die ungarischen Jdigdren wichtig betrachten, um als
erwachsen zu gelten. Dazu wurde, der von ArnetdXp@ntwickelte Fragebogen und die

von ihm etablierten Dimensionen angewendet.

Des Weiteren soll in dieser Arbeit erfasst werdemyiefern die Kriterien des
Erwachsenwerdens auf die momentane Lebenssituagonungarischen Jugendlichen
zutreffen, welche Voraussetzungen die 16- bis 2@jéh ungarischen Jugendlichen ihrer

Meinung nach schon erfillt haben.

Es werden sowohl die fiinf wichtigsten Kriteriers alich die finf unwichtigsten Kriterien

bezuglich des Erwachsenwerdens dargestellt.

Es wurden die ,Top 10’ der Kriterien des Erwachserdens ermittelt, welche Aufschluss
daruiber geben, bei welchen Kriterien die ungarischggendlichen einheitlich zugestimmt
haben. In unterschiedlichen Regionen der USA urahuteren industrialisierten Landern,
sowie innerhalb ethnischer Gruppen werden die Heite,Verantwortung fir sich selbst

ubernehmen’, ,Unabhéangige Entscheidungen treffa frinanziell unabhangig sein’ fur
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das Erwachsenwerdens am wichtigsten angesehent{Alf®®7, 2001, 2004; Facio &
Micocci, 2003; Mayseless & Scharf, 2003).

Da das subjektive Empfinden der Jugendlichen imuBedes eigenen Erwachsenenstatus
schon in mehreren Studien (Arnett, 2001, 2003;,cBaset al., 2009) in unterschiedlichen
Landern bzw. Kulturen untersucht wurden, stellhsiie Frage, inwiefern dieses bei den

ungarischen Jugendlichen Ubereinstimmen.

Zusatzlich wurden auch einige soziodemographisclagerD erfragt, aus denen zwei
Aspekte genauer untersucht wurden. In dieser Adwdiitiiberpriuft werden, ob die héchste
abgeschlossene Ausbildung des Vaters oder die deiteMeinen Einfluss auf die

Schulwahl des Kindes hat. Dieses Thema wurde schamehreren Studien (Blossfeld &

Shavit, 1993; Schmid, 2004; Sirsch et al., 2009¢rsucht.

Es soll noch der Frage nachgegangen werden, ob Maihung der ungarischen

Jugendlichen eine erwachsene Person noch weitesai8&etzungen zu erfillen hat.

Ein weiterer Schwerpunkt ist, den Lebensabschmitsahen 20. und 29. Lebensjahr aus
Sicht der ungarischen Jugendlichen zu erfassensiwidie Phase ,Emerging Adulthood’
beschreiben. Dies soll anhand der von Reifmanmyw&blnd Arnett (2007) verwendeten

Dimensionen beschrieben werden.

Ein Kernpunkt dieser Arbeit ist noch die Erfassuleg subjektiven Entwicklungskonzepte
der ungarischen Jugendlichen. Dreher, E. und Dréhef1992) haben einen Fragebogen,
welcher sich mit diesen subjektiven Entwicklungstien von Jugendlichen befassen soll,
entwickelt. Es soll tberprift werden, in welchenmnsionen, in denen die einzelnen
Aussagen nach unterschiedlichen EinflussfaktordrdeuEntwicklung zusammengefasst
wurden, die ungarischen Jugendlichen besonderdigibhw. unwichtig ansehen und wo

ambivalente Meinungen beobachtbar sind.

Das Kernthema dieser Arbeit ist noch die Untersnghuon geschlechts-, alters- und
schultypspezifischen Unterschieden. Es wurde einoRgr Wert auf diese
gruppenspezifischen Unterschiede gelegt, weil disdBlechtsspezifitdt schon immer von
Forschungsinteresse war. Beziglich der Erforscldargemerging Adulthood wurde dies
auch in unterschiedlichen Studien Uberprift (Blelssf& Shavit, 1993; Dreher, E. &
Dreher, M., 1985a, 1985b; Facio & Micocci, 2003;s8h et al., 2009). Die Aufteilung der
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Altersklassen wurde in dieser Arbeit aufgrund deolljéthrigkeit bestimmt. Da die

Volljahrigkeit unterschiedliche Veradnderungen mitchs zieht, weckt es das

Forschungsinteresse und beschaftigt sich mit dexge;r welche bzw. ob sich die
Meinungen der Jugendlichen unter 18 Jahren von Hegendlichen Uber 18 Jahren
beziglich der Kriterien des Erwachsenwerdens, @éscBreibung der Emerging Adulthood
und der subjektiven Entwicklungskonzepte untersidei In dieser Studie haben sowohl
Gymnasiasten als auch Berufsschiler teilgenomnmangia moglichen Gemeinsamkeiten
bzw. Unterschiede zwischen den zwei Schultypenrsathen zu kénnen. Da in den
meisten Fallen die Schuler der zwei Schultypen rsokeedliche Zukunftsaussichten
haben, soll erhoben werden, ob bzw. wie sie in kexicPunkten bzw. Dimensionen

unterschiedlich sind.

4.2. Fragestellung

Die hier beschriebenen Fragestellungen wurden aunsotben genannten Zielsetzungen
abgeleitet und werden im Kapitel ,Ergebnisdarstedfubbehandelt.

Subjektive Entwicklungstheorien

Die Bestimmung der Einflussfaktoren auf die persim Entwicklung

In dieser Fragestellung wird untersucht, welchefl&ssfaktoren laut der ungarischen
Jugendlichen hinsichtlich der personlichen Entwiokj eine Rolle spielen. Es soll eine
Rangreihe zwischen den Dimensionen, welche die chiedenen Einflussfaktoren

umfassen, nach ihrer Wichtigkeit aufgelistet werden

Die wichtigsten bzw. unwichtigsten Einflussfaktouf die persénliche Entwicklung

Weiters soll erhoben werden, welche Einflussfakiodee befragten Jugendlichen als

besonders wichtig bzw. unwichtig beztiglich der pegeEntwicklung erachten.

Gruppenspezifische Unterschiede der Einflussfaktard die persdnliche Entwicklung

Es soll Uberprift werden, in welchen der elf Dimenen, welche die Einflussfaktoren

nach unterschiedlichen Aspekten erfassen, altscdwlltyp- und geschlechtsspezifische
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Unterschiede erkennbar sind. Weiters sollen diepggnspezifischen Unterschiede

innerhalb der einzelnen Dimensionen auf der Itemelehoben werden.
« Gruppenspezifische Unterschiede beziiglich der DsmanPersonale Umwelt’
* Gruppenspezifische Unterschiede bezlglich der DsinanExternale Umwelt’
» Gruppenspezifische Unterschiede bezuglich der DsioarSelbstbezug’

» Gruppenspezifische Unterschiede bezilglich der Dsioan Entwicklung als

Passivum’

» Gruppenspezifische Unterschiede beziglich der Dsinen ,Biologistisches

Konzept’
» Gruppenspezifische Unterschiede bezlglich der DsinenBewusstheitsgrad’

» Gruppenspezifische Unterschiede bezilglich der Dsioan Entwicklung als

Aktivum’
* Gruppenspezifische Unterschiede bezlglich der DsinenGeschlechtsspezifitat’
» Gruppenspezifische Unterschiede bezuglich der DéioanVerlaufskomponenten’
» Gruppenspezifische Unterschiede bezuglich der DsioanZeitbezug’

« Gruppenspezifische Unterschiede bezlglich der DsioanBereichsspezifitat’

Kriterien des Erwachsenwerdens

Gruppenspezifische Unterschiede in der Nennunddmrien des Erwachsenwerdens

Bei dieser Fragestellung sollen die gruppenspehiés Unterschiede bezuglich der
Dimensionen des Erwachsenwerdens erhoben werdesic@thinsichtlich der Kriterien

des Erwachsenwerdens Manner von Frauen untersohader ob die Jugendlichen unter
18 Jahren sich von den Jugendlichen tber 18 Jalmemscheiden und ob bezlglich der

zwei Schultypen Unterschiede beobachtbar sind.
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Gruppenspezifische Unterschiede in der momentapbenissituation

Eine Fragestellung ist, ob sich bezuglich der Bastung der momentanen
Lebenssituation zwischen den Geschlechtern, Ali@sskn und den zwei Schultypen ein

Unterschied zeigen lasst.

Die Bestimmung der ,Top 10’ Kriterien des Erwachserdens

Die zehn wichtigsten Kriterien, bei welchen die angchen Jugendlichen einheitlich die

hdchste Zustimmung zeigten.

Die fuinf wichtigsten bzw. finf unwichtigsten Kriten des Erwachsenwerdens

Weiters soll erhoben werden, welche Kriterien bézbigdes Erwachsenwerdens die
Befragten am wichtigsten empfinden und welche lsieiawichtig beurteilen.

Vergleich der Rangreihe der Dimensionen der Keterdes Erwachsenwerdens mit der

Rangreihe der Dimensionen der momentanen Lebeassitu

In dieser Fragestellung wird untersucht, wie wightlie einzelnen Dimensionen des
Erwachsenwerdens von den ungarischen Jugendliamgdueden werden. Es soll eine
Rangreihe aufgestellt werden, in welcher die Dinaren nach ihrer Wichtigkeit geordnet
werden. Weiters wird Uberprift, welche Kriterien sd&rwachsenwerdens auf die
momentane Lebenssituation der ungarischen Jugledlicutreffen. Die Rangreihe der
Dimensionen, der notwendigen Voraussetzungen desmdBsenwerdens wird mit der

Rangreihe der Dimensionen der momentanen Lebeassitwerglichen.

Das subjektive Empfinden des Erwachsenenstatus

Themen, welche hier besonders berlcksichtigt wertlefessen sich mit ungarischen
Jugendlichen, die sich schon vollkommen erwachghitem, sich nur teilweise erwachsen

fuhlen und die sich in diesem Alter tGberhaupt noiciit erwachsen fihlen.

Gruppenspezifische Unterschiede in dem subjekttmpfinden des Erwachsenenstatus

Die geschlechts-, alters- und schultypspezifischieterschiede sollen hinsichtlich des

subjektiven Empfindens des Erwachsenenstatus dlserdghoben werden. Es soll
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Uberprift werden in welcher Gruppenaufteilung drél3gen Unterschiede beobachtbar
sind.

Weitere Voraussetzungen fur das Erwachsenwerden

Es soll zusammengefasst werden, welche Vorausggauwtie Jugendlichen zusatzlich zu

den Kriterien, die im Fragebogen erfragt werderhnals wichtig empfunden werden.

Beschreibung des Lebensabschnittes ,Emerging Adultod’

Die Kennzeichnung des Lebensabschnittes zwischa2@e und 29. Lebensjahr

Es soll der Frage nachgegangen werden, wie die rigngan Jugendlichen den
Lebensabschnitt zwischen dem 20. und 29 Lebenbjgdrhreiben. Welche Dimensionen
erachten sie als besonders typisch bzw. wenigasdypftir die ,.Emerging Adulthood’

Lebensphase.

Gruppenspezifische Unterschiede in der Kennzeiohrdas Lebensabschnittes zwischen
dem 20. und 29. Lebensjahr

Bezuglich der Beschreibung der Emerging Adulthooltes auch die gruppenspezifischen

Unterschiede erhoben werden.

Soziodemographische Vergleiche

Bezlglich der soziodemographischen Daten liegt datersuchungsinteresse an zwei
Vergleichen. Unter anderem soll erhoben werden, dd hdchste abgeschlossene
Ausbildung des Vaters oder die der Mutter einerfliEss auf die Schulwahl des Kindes

ausubt.

Der Einfluss der héchsten abgeschlossenen Aushjldigis Vaters auf den Schultyp des

Kindes

Der Einfluss der héchsten abgeschlossenen Auslojldien Mutter auf den Schultyp des

Kindes
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5. Methode

5.1. Erhebungsinstrumente

Die vorliegende Untersuchung hat mehrere Schwetpyunileren Zusammenwirken
untersucht wurde. Zum einen wurden die subjektiventwicklungskonzepte von
ungarischen Jugendlichen erfragt, welche Konzaptétser den Verlauf der menschlichen
Entwicklung zu haben scheinen. Zu diesem Themarh&reher, E. und Dreher, M.
(1992) einen Fragebogen entworfen, welcher die rsciveedlichen Aspekte der
Entwicklung anhand verschiedener Dimensionen drfa§giters wurde der von Arnett
(2001) entwickelte Fragebogen, der von Adamek, 8remd Mayr (2004) auf Deutsch
Ubersetzt wurde, verwendet, um die Kriterien degaeéhsenwerdens erfassen zu kdnnen.
Mit Hilfe des ,Inventory of the Dimensions of Ema&rg Adulthood’ (Reifman et al., 2007)
konnte auf die Frage, wie Jugendliche die Lebersphewischen dem 20. und 29.
Lebensjahr empfinden, erfasst und Dbeschrieben werd®ie verschiedenen
Erhebungsinstrumente wurden von der Verfasserin Ungarische Ubersetzt. In den

folgenden Kapiteln werden die unterschiedlichenfataen beschrieben.

5.1.1. Fragebogen zu den subjektiven Entwicklungsthien

Um auf die Fragen einzugehen, wie Jugendliche sélier die Entwicklung denken und
welche Konzepte Uber Veranderung ihnen bedeutsach&nen, ndher zu erforschen,
wurde der Fragebogen zu den subjektiven Entwicldtiregprien von Dreher, E. & Dreher,
M. (1992) angewendet.

Der Fragebogen (s. Anhang Al) setzt sich aus 5fhslteusammen, welche die
Jugendlichen auf einer sechsstufigen Antwortskada ((=starke Zustimmung bis 6=starke
Ablehnung) beurteilen sollen. Die Items lassen gicli1 Dimensionen, die von Dreher, E.
und Dreher, M. (1992) Ubernommen wurden, zuordrender Tabelle 5 werden die
Dimensionen jeweils mit den dazugehoérigen Itemnummend einem ausgewahlten

Beispiel dargestellt.
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Tabelle 5: Dimensionen des Fragebogens zu den sulijgen Entwicklungstheorien (nach Dreher, E. &
Dreher, M., 1992)

Dimensionen Items Beispielitems
1,4,11,17,21, Entwicklung wird vor allem durch die
Personale Umwelt =
31 Familie gepragt. (Item 4)
Entwicklung wird vor allem durch
Selbstbezug 30, 41, 43 | Interessen und Hobbys gefordert. (Ite

m
43)

Externale Umwelt

7,15, 24, 26, 34
35, 47, 48

, Die Schule pragt die Entwicklung eine|

[72)

Menschen entscheidend.(ltem 26)

Entwicklung als

Passivum

6, 14, 32, 42

Entwicklung geht im Grof3en und Ganzen

von selbst voran. (Item 42)

Biologistisches Konzept

8, 19, 27

Die Entwicklung eines Menschen hangt
in nur geringem Malf3 von seinen Anlagen

ab. (Item 19)

Bewusstheitsgrad

18, 28, 50

Ich weil3 was meine Entwicklung

entscheidend beeinflusst. (Item 50)

Entwicklung als
Aktivum

3,12, 23, 25, 33
38, 39, 40, 45,
46

Man leistet vorrangig durch eigene
Aktivitaten Beitrage zu seiner

Entwicklung. (Item 12)

Geschlechtsspezifitat

2,36

In der Personlichkeitsentwicklung gibt ¢

19
(7]

eigentlich keine Geschlechtsunterschie
(Item 2)

de.

Verlaufskomponenten

9, 10, 13, 16, 37

Entwicklung verlauft manchmal

m

44 rackwarts. (Item 9)
Entwicklung wird im Wesentlichen in
Zeitbezug 5, 22,29 den ersten Lebensjahren gepragt. (Ite
29)
Die emotionale Entwicklung verlauft
Bereichsspezifitat 20, 49 unabhangig von der geistigen

Entwicklung. (Item 49)
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5.1.2. Kriterien des Erwachsenwerdens

Um die Kriterien des Erwachsenwerdens zu erhebarjevder Fragebogen von Adamek,
Dreher und Mayr (2004), welcher die deutsche Versier von Arnett (2001) entwickelten

Fragebogen ist, verwendet. Dieser Fragebogen (kaWm A2) setzt sich aus mehreren

Teilen zusammen:

Tabelle 6: Zuordnung der Items der Kriterien des Emachsenwerdens zu den Dimensionen (nach

Adamek et al., 2004)

Dimensionen

Items

Individualismus

1. Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen
Handlungen Gbernehmen

2. Entscheidungen auf der Basis personlicher
Einstellungen und Wertorientierungen treffen,
unabhangig von elterlichen oder anderen Einfliss

[1%)
>

3. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter
Erwachsener entwickeln

Finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern

Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben

Familiare Kompetenzen

o0k

Die Grundbedurfnisse einer Familie befriedigen
kbnnen (als Mann)

7. Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren (als Frau)

8. Fahigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Mann)
9. Die Grundbedirfnisse einer Familie befriedigen
kénnen (als Frau)

10. Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als
Mann)

11.Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau)

12. Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann)

13. Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als
Frau)

Normentsprechendes

Verhalten

14.Vermeidung von kleinen Verbrechen wie
Ladendiebstahl und Vandalismus

15.Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein
Kinderwunsch besteht

16.Vermeidung betrunken zu Fahren

17.Vermeidung von illegalen Drogen

18. Sicher und nicht zu schnell Autofahren

19.Nicht mehr als einen Sexualpartner haben

20.Vermeidung von Trunkenheit

21.Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise

Biologische Ubergange

22.Fahigkeit, Kinder zu zeugen (Mann)

23.Fahigkeit, Kinder zu gebaren (Frau)

24.Die volle Korpergrol3e erreicht haben

Gesetzliche Ubergange

25.Das 18. Lebensjahr erreicht haben
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Gesetzliche Ubergénge| 26.Das 21. Lebensjahr erreicht haben

27.Einen Fuhrerschein besitzen

28.Vollzeit berufstatig sein

29. Langfristige Berufsplane entwickeln
Rolleniibergéange 30.Eine abgeschlossene Ausbildung

31.Verheiratet sein

32.Mindestens 1 Kind haben

33.Lebenslange Verpflichtungen fir andere eingeher
34.Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern

haben
35.Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben
Other 36.Ein Haus gekauft haben
37.Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontralle z
haben
38.Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontralle z
haben

1. Im ersten Teil des Inventars (Adamek et al.,4200urde untersucht, welche Kriterien
die Jugendlichen als wichtig erachten, um als eng@e zu gelten. Die 38 Items lassen
sich den von Arnett (2001) entwickelten Dimensiorerordnen. Die Teilnehmerinnen
wurden aufgefordert, jene Aussagen mit ,ja“ zu beanten, die sie als notwendige
Voraussetzung fur das Erwachsenwerden ansehen wsbaden, die sie fur das

Erwachsensein als nicht wichtig erachten, mit ,heunbeantworten.

2. Zusatzlich sollten die Teilnehmerinnen ihre suby finf wichtigsten und die funf

unwichtigsten Aussagen auswahlen.

3. Weiters wurden den Teilnehmerinnen noch die &ragestellt: ,Welche
Voraussetzungen sollte eine erwachsene Personzogékelich erfullen?”. Die Teilnehmer

konnten hier noch weitere Voraussetzungen erwéhnen.

4. Ein weiterer Teil des Untersuchungsinventarslimdiet die Frage ,Fuhlen Sie sich
erwachsen?”. Die Teilnehmer sollten den subjektiZewachsenenstatus angeben, wobei

sie aus drei Antwortkategorien (,ja“, ,nein®, jteieise”) wahlen konnten.

5. Der erste Teil des Fragebogens wurde noch eigitesv Mal mit der Instruktion,
.1reffen die nachfolgenden Aussagen auf |hre momremt Lebenssituation zu?“,

vorgegeben.
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5.1.3. Inventory of the Dimensions of Emerging Adlnbod (IDEA)

Wie die ersten Jahre des Erwachsenenalters vorenuitenschen erlebt werden, erhebt
der Fragebogen IDEA (Reifman et al., 2007). DemgEbmgen (s. Anhang A3) setzt sich
aus 31 Aussagen zusammen, die die Phase der Emekdmthood beschreiben. Die
Teilnehmerinnen sollen auf einem vierstufigen Antfemat (,stimme vollig zu®-
.Sstimme eher zu“-,stimme eher nicht zu“-,stimme gacht zu“) angeben, wie zutreffend
sie die einzelnen Aussagen fir den Lebensabsdwigthen dem 20. und 29. Lebensjahr
erachten. Die Items lassen sich in folgende Dinmeresi zusammenfassen: ,Exploration®,
.Erprobung verschiedener Moéglichkeiten®, Instalilft Fokus auf die eigene Person®,
.Dazwischenfuhlen®, ,Fokus auf Andere*.

Tabelle 7: Inventory of the Dimensions of Emergingddulthood (nach Reifman et al., 2007)

Dimensionen Dieser Lebensabschnitt ist eine Zeit...

12. ... in der man herausfindet, wer man ist

23. ... der Ablésung von den Eltern

24. ... in der man sich selbst definiert
Exploration 25. ... zum Planen der Zukunft

26. ... der Suche nach dem Sinn des Lebens
27. ... sich fur einen eigene Uberzeugungen und
Wertvorstellungen zu entscheiden

28. ... in der man lernt fur sich selbst zu denken
1. ... vieler Maoglichkeiten

. 2. ... der Suche
Erprobung verschiedener |2~ ""ges Experimentierens
Mdglichkeiten 16. ... von Wahlmoglichkeiten

21. ... zum Ausprobieren neuer Dinge

3. ... der Verwirrung

6. ... des Geflhls von Eingeschranktheit

8. ... in der man sich im Stress fihlt
Instabilitat 9. ... der Unbestandigkeit
11. ... hohen Drucks

17. ... unvorhersehbarer Ereignisse

20. ... vieler Sorgen

5. ... der personlichen Freiheit

7. ... der Verantwortung fur sich selbst

Fokus auf die eigene Persor _
10. ... des Optimismus

15. ... der Unabhangigkeit
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o 19. ... der Selbstgentgsamkeit
Fokus auf die eigene Persor

22. ... in der man auf sich selbst konzentriert ist

—

29. ... in der man sich teilweise erwachsenen fiih
_ und teilweise nicht

Dazwischenfihlen 30. ... in der man schrittweise erwachsen wird
31. ... in der man sich nicht sicher ist, ob man scho
erwachsen ist

13. ... in der man sesshaft wird
Fokus auf Andere 14. ... der Verantwortung fuir andere
18. ... der Verpflichtungen fur andere

5.2. Stichprobe

5.2.1. Beschreibung der Stichprobe

Die Untersuchung wurde in Ungarn durchgefuhrt. [heagebdgen wurden den

Direktorinnen unterschiedlicher Gymnasien und Bssciiulen ausgehandigt. Die
Bearbeitung der Fragebdgen erfolgte in der Schdiée nstruktionen zum Ausfillen der

Fragebogen wurden im Rahmen eines personlichen r&dsp mit den Lehrerinnen

durchgefuhrt. Die Gesamtstichprobe beinhaltet 2dgarische Jugendliche zwischen dem
16 und 20 Lebensjahr.

Um die Erhebungsinstrumente den Personen zuordnenkdnnen, sollten die
Teilnehmerinnen auf beiden Fragebdgen einen eig€onede angeben. Um die Anonymitat
sicherstellen zu konnen, setzt sich der Code aus fdigenden vier Charakteren

Zusammen:

1. Stelle: Erster Buchstabe des Vornamens der Mutter
2. Stelle: Erster Buchstabe des Geburtsortes der Mutte

3. und 4. Stelle: Geburtstag der Mutter (Ziffern zviiea 01 und 31).

5.2.2. Deskriptivstatistische Darstellung der Starobe

Im Folgenden werden die Daten getrennt nach Gedahldlter, Schultyp beschrieben
und tabellarisch dargestellt. In der Studie werden unterschiedlichen Hypothesen auf
Basis dieser drei Aufteilungsaspekte untersucht.
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5.2.2.1. Alter

Die Altersspanne der an der Untersuchung teilgenemem ungarischen Jugendlichen liegt
zwischen 16 und 20 Jahren. Dieser Altersbereichdevun zwei Gruppen geteilt. 125

Jugendliche unter 18 Jahren und 89 Jugendliche ii®edahren haben an der Studie
teilgenommen. Die Aufteilung erfolgte anhand deretidsgung, dass sich Jugendliche
zwischen 16 und 18 Jahren noch in der Adoleszefiadem und laut Arnett (2000) die

Phase der ,Emerging Adulthood’” mit dem 18. Lebdmsjdeginnt. Ein anderer
Aufteilungsgrund war der rechtliche Aspekt, weik dfolljahrigkeit sowohl in Osterreich
als auch in Ungarn beim 18. Lebensjahr liegt. Diéadteilung ermoglicht es, die
Gemeinsamkeiten und die Unterschiede zwischen mliessei Altersgruppen zu

untersuchen.

Tabelle 8: Verteilung der Stichprobe nach Alter

Alter Haufigkeit Prozent
Jugendliche unter 18 125 58,4
Jugendliche Uber 18 89 41,6

Gesamt 214 100,0

5.2.2.2. Geschlecht

Die Geschlechterverteilung zeigt folgendes: 119u&maund 95 Méanner haben die
Fragebdgen ausgeflllt. Da die Geschlechtsspezifitater Forschung schon immer ein
Thema (Facio & Micocci, 2003; Sirsch et al., 20@@gher, E. & Dreher, M., 1985a,
1985b) war, ist die Thematisierung der geschlesptaifischen Unterschiede in dieser

Untersuchung auch ein wichtiger Punkt.

Tabelle 9: Verteilung der Stichprobe nach Geschle¢h

Geschlecht| Haufigkeit Prozent
weiblich 119 55,6
mannlich 95 44,4

Gesamt 214 100,0
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5.2.2.3. Schultyp

Ein wichtiger Aspekt dieser Studie sind die Gemamkeiten, sowie die auftauchenden
Unterschiede zwischen den Gymnasiasten und derfd8ehiilern ersichtlich zu machen.
Aus diesem Grund wurde die Stichprobe auch naclersctiiedlichen Schultypen

aufgeteilt. Die Aufteilung ergab 96 Gymnasiasted wfh8 Berufsschiler.

Tabelle 10: Verteilung der Stichprobe nach Schultyp

Schultyp Haufigkeit | Prozent
Gymnasium 96 44,9
Berufsschule 118 55,1

Gesamt 214 100,0

5.2.2.4. Stichprobenverteilung

Um die Verteilung der ungarischen Stichprobe gendatrachten zu kdnnen, wird die
Stichprobe in der Tabelle 11 beziglich der dreihtigsten Aspekte (Alter, Geschlecht,
Schultyp) dargestellt. Die Verteilung der Gymnatgasin Bezug auf das Alter und das
Geschlecht zeigt, dass sich 53,1 % der Gymnasiasteter Einteilung der unter 18-
Jahrigen und 46,9 % der Uber 18-Jahrigen befinddn5% der Gymnasiasten sind
weiblich, 38,5% mannlich. Der Anteil der weiblich&ymnasiasten die unter 18 Jahren
sind, betragt 47,5%. 52,5% sind Uber 18 JahrelraltGegensatz dazu sind 62,2% der
mannlichen Gymnasiasten unter 18 Jahren und 37[8% 18 Jahren. Die Verteilung der
Berufsschuler Iasst sich so beschreiben, dass 6@erBerufsschiler noch unter 18 Jahren
sind, im Vergleich dazu sind 37,3% schon Uber D8% der Berufsschiler sind weiblich,
49,2% mannlich. 56,7% der weiblichen Berufsschsied unter 18 Jahren und 43,3% Uber
18 Jahren. 69,0% der mannlichen Berufsschuler smdr 18 Jahren und 31,0% Uber 18

Jahren.
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Tabelle 11: Stichprobenverteilung

Geschlecht
Schultyp Gesamt
weiblich mannlich
Anzahl 28 23 51
% von Alter 54,9% 45,1% 100,0%
unter 18
% von Geschlecht 47,5% 62,2% 53,1%
% von Gesamt 29,2% 24,0% 53,1%
Alter
Anzahl 31 14 45
% von Alter 68,9% 31,1% 100,0%
Gymnasium Uber 18
% von Geschlecht 52,5% 37,8% 46,9%
% von Gesamt 32,3% 14,6% 46,9%
Anzahl 59 37 96
% von Alter 61,5% 38,5% 100,0%
Gesamt
% von Geschlecht 100,0% 100,0% 100,0%
% von Gesamt 61,5% 38,5% 100,0%
Anzahl 34 40 74
% von Alter 45,9% 54,1% 100,0%
unter 18
% von Geschlecht 56,7% 69,0% 62,7%
% von Gesamt 28,8% 33,9% 62,7%
Alter
Anzahl 26 18 44
% von Alter 59,1% 40,9% 100,0%
Berufsschule Uiber 18
% von Geschlecht 43,3% 31,0% 37,3%
% von Gesamt 22,0% 15,3% 37,3%
Anzahl 60 58 118
% von Alter 50,8% 49,2% 100,0%
Gesamt
% von Geschlecht 100,0% 100,0% 100,0%
% von Gesamt 50,8% 49,2% 100,0%

Anmerkungenl. Zeile...Haufigkeiten; 2. Zeile...Zeilenprozente;
3. Zeile...Spaltenprozente; 4. Zeile...Gesamtprozent
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5.2.2.5. Soziodemografische Daten

Anschlie3end zu den Fragebdgen wurden auch eimgedemografische Daten erfragt.
Die Teilnehmerinnen sollten ihre Staatsburgerscltgh Familienstand und die Anzahl
ihrer Kinder angeben. Weiters wurde noch nach deh$ten abgeschlossenen Ausbildung
und nach der Berufstatigkeit gefragt. Zusatzlichhden die Teilnehmerinnen aufgefordert,
die hochste abgeschlossene Ausbildung und den ieastdnd der Eltern anzugeben.
Zuletzt wurde noch die Anzahl der Geschwister egtfraDie Daten zu diesen

soziodemografischen Angaben wurden jeweils tahetlar mit Haufigkeiten und

Prozentwerten dargestellt.

e Staatsburgerschaft

Aus den 214 Teilnehmerinnen haben 211 die ungaiSthatsburgerschaft, zwei befragte

Jugendliche kommen aus Osterreich und eine Teiledhnaus Deutschland.

Tabelle 12: Staatsbirgerschaft

Staatsburgerschaf] Haufigkeit Prozent
Osterreich 2 9
Deutschland 1 5
Ungarn 211 98,6
Gesamt 214 100,0

* Familienstand

Zu dem Familienstand geben die meisten ledig arde2®efragten Jugendlichen leben in
einer Lebensgemeinschatft, ein/eine Teilnehmerinddteiratet und ein/eine Teilnehmerin

ist geschieden. Ein befragter Jugendlicher haKeid.

Tabelle 13: Familienstand

Familienstand Haufigkeit Prozent
Ledig 184 86,0
Lebensgemeinschaf 28 13,1
Verheiratet 1 5
Geschieden 1 5
Gesamt 214 100,0
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» Berufstatigkeit

Der grof3te Teil der Teilnehmerinnen ist nicht bstétig, sie befinden sich in der
schulischen Ausbildung, 27 der befragten Jugenelicheben an, dass sie in beruflicher
Ausbildung sind. Vier Jugendliche arbeiten nebeerifusbildung als Teilzeitkraft und

ein/e Jugendliche/r als Vollzeitkraft.

Tabelle 14: Berufstatigkeit

Berufstatigkeit Haufigkeit Prozent
Vollzeit 1 5
Teilzeit 4 1,9

Nein, in beruflicher
Ausbildung 27 12,6
Nein, im Studium 182 85,0
Gesamt 214 100,0

* Herkunftsfamilie

Bei 162 Jugendlichen sind die Eltern verheiratstgibt 46 Familien, in welcher die Eltern

geschieden sind. In sechs Fallen besteht eine esiteration.

Tabelle 15: Herkunftsfamilie

Herkunftsfamilie | Haufigkeit Prozent
Eltern verheiratet 162 75,7
Eltern geschieden 46 21,5
Sonstiges 6 2,8
Gesamt 214 100,0
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* Geschwister

Die meisten Teilnehmerinnen haben entweder jund8i&4%) oder altere (36,9%)
Geschwister. Wenige Jugendliche haben sowohl akéseauch jingere Geschwister

(16,4%). Nur 9,3% der Teilnehmerinnen sind als Elkinder aufgewachsen.

Tabelle 16: Anzahl der Geschwister

Geschwister Haufigkeit Prozent
Keine Geschwister 20 9,3
Altere Geschwister 79 36,9
Jungere Geschwister 80 37,4
Altere und jungere Geschwister 35 16,4
Gesamt 214 100,0

» Hochste abgeschlossene Ausbildung

83,6% der Jugendlichen geben an, dass ihre dgeditichste abgeschlossene Ausbildung
die Pflichtschule ist, 16 Jugendliche haben schoa kehre/Berufsschule abgeschlossen

und 19 Teilnehmerinnen absolvierten die Matura.

Tabelle 17: Hochste abgeschlossene Ausbildung

Hochste abgeschlossene Ausbildu Haufigkeit Prozent
Pflichtschule 179 83,6
Lehre/Berufsschule 16 7,5
Matura/Abitur 19 8,9
Gesamt 214 100,0

» Hochste abgeschlossene Ausbildung der Eltern

In der Tabelle 18 sind die héchsten abgeschlossanshildungen der Vater und die der
Mutter ersichtlich. Die haufigste abgeschlossensbfidung der Véater ist eine Lehre bzw.
Berufsschule (42,5%). Im Gegensatz dazu, ist diffigigte absolvierte Ausbildung der
Mutter eine Matura bzw. ein Abitur (32,2%). Die iffitschule hat bei beiden Elternteilen
die niedrigste Anzahl erreicht. Eine universitare usBildung oder einen

Fachhochschulabschluss haben 30,4 % der Vater 8#tdd2r Mitter. Bei den Véatern ist
die Kategorie ,andere’ zwei Mal vorgekommen, ben déittern war es nicht der Fall. In
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der Abbildung 7 werden die Verteilungen der hoamstegeschlossenen Ausbildungen der

Eltern noch einmal graphisch dargestellt.

Tabelle 18: Héchste abgeschlossene Aushildung deltdEn

Hochste Vater Mutter
atfuessg:irdlﬁiséene Haufigkeit Prozent Haufigkeit Prozent
Pflichtschule 17 7,9 19 8,9
Lehre/Berufsschule 91 42,5 66 30,8
Matura/Abitur 39 18,2 69 32,2
Studium,

Universitat/FH 65 30.4 60 28,0
andere 2 0,9 0 0
Gesamt 214 100,0 214 100,0
100%
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Abbildung 7: Graphische Dastellung der héchsten al@schlossenen Ausbildung der Eltern
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6. Ergebnisdarstellung

Die Auswertung der Daten erfolgte mit dem stati$tesr Programmpaket SPSS (Version
15.0 far Windows). Im Rahmen der statistischen Aersmang wurden zur Prufung der
Signifikanz die statistischen Verfahren ,one waywat und ,T-Test bei unabhangigen
Stichproben“ verwendet. Uberall werden die Mittettigeund die Standardabweichungen
angegeben, je kleiner der Mittelwert ist, desto htiger haben die Jugendlichen die
jeweilige Dimension oder Aussage empfunden. Didungivon Unterschiedshypothesen
erfolgte zweiseitig mit einem Signifikanzniveau van = .05. Zur Analyse von

Verteilungsunterschieden wurden bei kategorielleniablen CH-Tests durchgefiihrt.

Die in der Ergebnisdarstellung verwendeten Abklgammwerden in Tabelle 19 erklart.

Tabelle 19: Abkirzungen verwendeter statistischer iénnwerte

Abkurzung Bedeutung
M Mittelwert
SD Standardabweichung
p Signifikanz
% Prozentwert
Gesamt% Gesamte Zustimmung in Prozent
df Freiheitsgrade
SS Quadratsumme
MS Mittel der Quadratsummen
F PrufgroRe auf F-Verteilung

6.1. Subjektive Entwicklungstheorien

Mit Hilfe der Fragebogen zu den subjektiven Entwiciystheorien von Dreher, E. und
Dreher, M. (1992) wurden die subjektiven Entwicldakonzepte der ungarischen
Jugendlichen erfragt. In dieser Arbeit wurden digebnisse nach drei unterschiedlichen

Aspekten untersucht.

Einerseits wurden die Items nach ihrer Wichtigk&ézuglich der menschlichen
Entwicklung dberpruft. Es wurde untersucht, welclk@ktoren die ungarischen
Jugendlichen fur die eigene Entwicklung als besmnaechtig empfinden und welche

Einflussfaktoren sie als unwichtig betrachten. \&tsitwurde auch analysiert, bei welchen
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Items die Zustimmung ambivalent war, also bei wetchAussagen die grof3ten

Meinungsunterschiede existierten.

Um die Rangreihung dieser Dimensionen anschaulicmachen, wurden die Mittelwerte
der Dimensionen und deren Standardabweichungechrese Ein zentraler Aspekt dieser
Arbeit ist die Uberpriifung der gruppenspezifischénterschiede (Alter, Geschlecht,
Schultyp), sowohl auf der Dimensions- als auchdaufltemebene.

6.1.1. Die wichtigsten bzw. unwichtigsten Einfluagtoren auf die Entwicklung

Um die wichtigsten und unwichtigsten Einflussfakiorauf die Entwicklung aus dem
Aspekt der ungarischen Jugendlichen erkennen zmekynwurde die durchschnittliche
Zustimmung der einzelnen Items berechnet. Die dumting liegt bei sechs Items bei Gber
90%. Als der wichtigste Einflussfaktor auf die eigeEntwicklung wurde von den
Jugendlichen der ,Freundeskreis’ (97,6%) empfundggiplgt von den Erfahrungen im
Umgang mit anderen Menschen (96,2%) und IntereasenHobbies (93,4%). Weiters
stimmen 93,4% zu, dass man die wesentlichen Beitzig eigenen Entwicklung selbst
leisten muss und 92% sind der Meinung, dass sigitheaMenschen mehr entwickeln als
andere. 90,6 % der Jugendlichen stimmen zu, dass/oreangig durch eigene Aktivitaten

Beitrage zu seiner Entwicklung leistet.

Die geringste Zustimmung mit einem Prozentwert 23t4 wurde dem Item gegeben,
welches besagt, dass geistige Entwicklung in degeRenit dem Erwachsenenalter
abgeschlossen ist. Die Aussage, dass Glick undigeffo die Entwicklung eines

Menschen eher hemmend als fordernd ist, bejahen 88f6cJugendlichen. Dass die
Entwicklung gleichmallig und stetig, d.h. ohne gré38priinge verlauft, bejahen nur
37,3% der Befragten. Weiters stimmen nur 38,9% dass es einem eher in seiner
Entwicklung hemmt, wenn man sich dariiber Gedankanhitn Diese Aussagen wurden

bezuglich der Entwicklung als eher unwichtig eirajegzt.

Um die Meinungsunterschiede unter den Jugendlidrscthaulich machen zu kénnen,
werden die Bereiche erwahnt, wo jeweils etwa 50% Mersonen zustimmten und
ablehnten. Es gibt Meinungsunterschiede bezuglielh Hragen, ob eine optimale
Entwicklung in Teilbereichen vorprogrammiert werdéann und ob die emotionale
Entwicklung unabhangig von der geistigen Entwickjuablauft. Bei diesen Aussagen
stimmten 50% der Befragten zu und 50% lehnten alen DAussagen ,Die
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Entwicklungsschritte sind einem in der Regel bewussd ,In erster Linie ist das
Erwachsensein dafur ausschlaggebend, ob Entwickttagniert’, stimmen 48,1 bzw.

52,4% zu. Bei diesen vier Aussagen sind die groBteinungsunterschiede beobachtbar.

6.1.2. Die Bestimmung der Einflussfaktoren auf distwicklung

Die Dimensionen, die exakte Einflisse auf die Edkling umfassen, wurden in einer
Rangreihe geordnet. Die Rangreihe wurde anhand Migtglwerts pro Dimension
aufgestellt (s. Tabelle 20), um untersuchen zu kidnmvelche Einfliisse die ungarischen
Jugendlichen allgemein fur die Entwicklung als wighansehen. Finf Dimensionen
wurden in die Rangreihung nicht aufgenommen, daedikeine konkreten Einflisse,
sondern andere Aspekte der Entwicklung umfassennight in die Liste aufgenommenen
Dimensionen sind: ,Bewusstheitsgrad’, ,Geschlegidggitat’, ,Verlaufskomponenten’,
,Zeitbezug’ und ,Bereichspezifitat’. Diese Dimensen werden aber auch im Kapitel
6.1.3. thematisiert.

Um die Dimensionen nach der Wichtigkeit anordneikdonen, wurden die Aussagen, die

negativ formuliert sind, umgepolt.

Als wichtigste Komponente, die die personliche Hoklung beeinflusst, wurde von den
ungarischen Jugendlichen die ,personale Umweltageh An der zweiten Stelle steht die
Dimension ,Entwicklung als Aktivum’. Die Jugendlieh betrachteten die Entwicklung
eher als etwas Aktives und nicht als etwas Passilass sich also die eigenen Aktivitaten
und Beitrdge mehr auf die Entwicklung auswirkes, zaB. der Zufall oder das Schicksal.
Als drittwichtigsten Einfluss auf die Entwicklungrvéghnten die Jugendlichen den
,Selbstbezug’. Sie denken, dass Interesse, Hobloy Berufstatigkeit eine malf3gebliche
Rolle fir den Verlauf der eigenen Entwicklung spidie Bedeutung der ,externalen
Umwelt’ fir die Entwicklung wurde als weniger wignieingeschatzt. Laut den Befragten
spielen die ,personale Umwelt’, der ,Selbstbezugidudie ,eigene Aktivitdten’ eine
groRere Rolle als die ,externale Umwelt’. An fumftgtelle befindet sich die Dimension,
,Biologistisches Konzept'. Daraus lasst sich akelejtdass die biologische Determiniertheit
auf die Entwicklung einen Einfluss hat, aber diel®#ung der ,personalen Umwelt’, des
,Selbstbezugs’, der ,eigenen Aktivitdten’ und dexternalen Umwelt’ noch wichtiger
sind. Wie schon erwdhnt wurde, betrachten die Jlgden die Entwicklung eher als
etwas Aktives und nicht als etwas Passives. Dad watirch dadurch bestétigt, dass die
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Dimension ,Entwicklung als Passivum® an der letz®telle steht und die Dimension,

-Entwicklung als Aktivum* auf dem zweiten Platz.ist

Tabelle 20: Rangreihe der Einflussfaktoren auf di€entwicklung

Dimensionen M SD
Personale Umwelt 2,47 0,64
Entwicklung als Aktivum 2,68 0,55
Selbstbezug 2,70 0,69
Externale Umwelt 2,97 0,67
Biologistisches Konzept 3,11 0,75
Entwicklung als Passivum 3,22 0,91

Die in dem vorigen Kapitel (6.1.1.) dargestelltams@mmungsraten entsprechen grof3teils
der Reihenfolge der Dimensionen. An den ersten Biaien waren Aussagen, die zu der
Dimension ,Personale Umwelt’ gehdren, ndmlich deaeundeskreis’ und ,Menschen im
unmittelbaren Umfeld’. Den ,Interessen und Hobbydie zur Dimension ,Selbstbezug’
gehdren, wurde auch eine sehr wichtige Rolle béatiidler Entwicklung zugeordnet. Zwei
Aussagen, die die ungarischen Jugendlichen noclsedis wichtig fur die Entwicklung
erachten, sind die ,eigene Aktivitat’ und ,selbsisten’, die der Dimension ,Entwicklung

als Aktivum’ zugerechnet werden.

6.1.3. Gruppenspezifische Unterschiede der Einflagsoren auf die Entwicklung

Um die Unterschiede der Meinungen bezuglich derjegtibe Entwicklungskonzepte
zwischen Mannern und Frauen, unter und tber 18dalmd zwischen den Schulerlnnen
der zwei Schultypen ,Gymnasium und Berufsschuleschbeeiben zu kénnen, wurde der
Fragebogen zu den subjektiven Entwicklungskonzeptenden folgenden Kapiteln
tabellarisch anhand der von Dreher, E. und DrelMr, (1992) vorgeschlagenen
Dimensionen dargestellt. In jedem Kapitel wird eDenension mit den dazugehorigen
Items prasentiert. Weiters wird zu allen Items gigsamte Zustimmung in Prozentwerten
angegeben. Die Tabellen beinhalten noch die Mitgglv und in Klammern die
Standardabweichungen der gruppenspezifischen Aufggn (Gymnasiasten vs.

Berufsschiler, unter vs. Uber 18 Jahre, mannlickvegblich).

6.1.3.1. Personale Umwelt

Die ,Personale Umwelt’ (s. Tabelle 21) spielt eiehr wichtige Rolle in der eigenen
Entwicklung. Die Jugendlichen zeigen eine sehr hahestimmungsrate bei allen

Merkmalen der ,Personalen Umwelt. Ambivalente Aaotten geben sie hier nur
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bezuglich der Bedeutung der Grol3eltern auf die Ehktung. Als wichtigste
Einflussfaktoren auf die Entwicklung wurden der ufrdeskreis (97,6%) und die
Menschen im unmittelbaren Umfeld (96,2%) erwahne Partnerschaft (86,3%) und die
Familie (85,4%) sind fur die Entwicklung auch séledeutsam. 71,7 % der Jugendlichen
stimmen der Aussage zu, dass Geschwister einealRolle in der Entwicklung spielen.
Es zeigt sich eine Tendenz [F=3,294; p<.071], désmuen die personale Umwelt
bezuglich der eigenen Entwicklung allgemein wicktigempfinden, als Manner.
Diesbeziglich wurden keine Unterschiede weder aweiscJugendlichen unter und tber 18
Jahren, noch zwischen Berufsschiler und Gymnasiastgefunden. Der
geschlechtsspezifische Unterschied &auf3ert sichein Bkurteilung des Einflusses der
Familie und des Umgangs mit anderen Menschen. &iegh sind eher der Meinung, dass
die Entwicklung vor allem durch die Familie [t=252p<.021] gepragt wird und der
Umgang mit anderen Menschen [t=2,829; p<.005] féreidgene Entwicklung eine grol3e
Rolle spielt. Die letzte Aussage betrachten die @asmsten [t=-3,080; p<.002], im

Gegensatz zu den Berufsschilern, auch als vieltigerh

Tabelle 21: Personale Umwelt

ltem zur ,Personale Umwelt’ % | Mg | Mg Mas | Msig | Mz | Mg
01. Der Freundeskreis spielt fur die 97 6 158 168 | 1,60 | 1,68 | 1,67 |1,60
Entwicklung eine gro3e Rolle. "1(0,7] (1,0) | (0,8) | (1,0) | (0,9) |(0,8)
04. Entwicklung wird vor allem durch die g5 4 2,21| 2,40 | 2,33 | 2,30 (2153?; (211;;
Familie gepragt. (1,0)| 1,4 | (1,2) | (1,3 0<.021
11. Geschwister spielen fur die eigene 717 2,73| 3,05 | 292 | 2,89 | 2,99 (2,84
Entwicklung eine zentrale Rolle. 1(1,2)] (1,5) | (1,4) | (1,4) | (1,2) |(1,5)
17. Was man im Umgang mit anderen 1,69 2,09 200 | 1.78 2,11 |1,74
Menschen lernt, spielt fir die eigene 96,2 (0,7)| (1,1) (O' 9) (1' 1) (1,0) (0,9)
Entwicklung eine grol3e Rolle. p<.002 ' ’ p<.005

21. Grol3eltern haben deutlichen Einfluss a.% 7 3,95| 3,62 | 3,62 | 3,99 | 3,66 |3,86
die Entwicklung ihrer Eltern. (@4 @6 | @5 | (L5 ] (1,4 |(1,6)
31. Das Zusammenleben in einer Partnersc¢haft 291] 238 | 229 | 233 | 241 [222
ist fur den Verlauf der eigenen Entwicklung|86,3 (1’ 0) (1’ 2) (1’ 0) (1’ 3) (1’ 1) (1’ 2)

bestimmend.

2,39| 254 | 2,46 | 2,49 | 2,56 |2,40
(0,5)| (0,7 | (0,6) | (0,7) | (0,7) |(0,6)
p .109 .692 .071
Anmerkungen:%...Gesamte Zustimmung; Gesamter M...Gesamter Mitte] p...Signifikanz;
signifikante Ergebnisssind rot gekennzeichnet; in Klammer sind die Standasgéthungen;
Mg...Mittelwerte der Gymnasiasten;g\..Mittelwerte der Berufsschiler; M...Mittelwerte der
Jugendlichen unter 18 Jahren; Mgs...Mittelwerte der Jugendlichen Gber 18 Jahren;
M....Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

Gesamter M
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6.1.3.2. Externale Umwelt

Insgesamt wurde die ,Externale Umwelt’ (s. Tabell@) fur die Entwicklung als
bedeutsam angesehen. Gruppenspezifische Unterschied auf der Dimensionsebene
nicht beobachtbar, wobei aber hinsichtlich der Béagieg der Externalen
Umwelteinflisse’ markante Unterschiede beobachthad. Als wichtigster externaler
Faktor wurde in allen Gruppen die Schule erwdhyin@asiasten [t=-2,025; p<.038] und
Frauen [t=2,372; p<.019] schatzen die BedeutungSdéule fur die eigene Entwicklung
noch hoher ein, als Berufsschiler und Ma&nner. Dehifdeit stimmt bei den Aussagen zu,
dass die alltaglichen immer wiederkehrenden Dinug Begebenheiten nachhaltig auf die
Entwicklung wirken (86,3%) und die besonderen Hriske und Ereignisse (81,6%) einen
grof3en Einfluss auf die Entwicklung haben. 75% dlegendlichen behaupten, dass die
Entwicklung durch negative Erfahrungen entscheideacangebracht wird. 74,5% der
Jugendlichen schreiben den Medien (74,5%) bezudkchndividuellen Entwicklung auch
eine wichtige Rolle zu. Die Meinungen, ob die Sabtgn fur die Entwicklung sehr
bedeutend sind, scheinen ambivalenter, da nur 63i@4Jugendlichen dieser Meinung
sind. Es waren 33% der Befragten der Ansicht, @8sk und Erfolg fur die Entwicklung
eines Menschen eher hemmend als fordernd sindchetgd die Zustimmung bei den
Berufsschilern [t=4,202; p<.000] deutlich héhes bBei den Gymnasiasten und es gibt
diesbeziiglich eine Tendenz, dass bei den Schitger @8 Jahren [t=-1,890; p<.06] die
Zustimmung hoher ist, als bei den Schulern GberJaBren. Der Aussage, dass die
Anpassung an die jeweilige Umwelt fur die persdmicEntwicklung eher hemmend ist,
stimmen 44,3% der Jugendlichen zu, wobei die Bsadhigler deutlich mehr [t=2,717;

p<.007] zustimmen, als die Gymnasiasten.
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Tabelle 22: Externale Umwelt

ltems zur ,Externale Umwelt’ % Mg Mg Mas | Msig | Mg Mo
07. Entwicklung wird durch negative 75 280 | 264 | 266 | 2,78 | 2,88 | 2,58
Erfahrungen entscheidend vorangebracht 14| 13| (1,3 (1,4 | (1,4 | (1,3

15. Medien habendurchausEinflussaufd}%,\__J 2,72 | 293 | 294 | 2,69 | 2,84 | 2,83
individuelle Entwicklung. @4 | @5 @4 @b | @b)|(@bs)
besondere Erlebnisse und Ereignisse | 81,6| 264 | 267 | 262 | 271 | 266 | 268

S CPLO) I (U B () I I O I I Y 929

beeinflusst.
26. Die Schule préagt die Entwicklung eine§87 (21’002) (213;; 2,22 | 2,16 (21431) (21’00?;

Menschen entscheidend. 0<.038 (1,2) | (1,1) 0<.019
34. "Gluck und Erfolg" sind fur die 4,611 3,791 3,99 | 4,39 407 | 422
Entwicklung eines Menschen eher 33 12| A7) | 16| (14 (1’ 6) (1’ 5)
hemmend als fordernd. p<.000 p<.06 ’ ’
35. Alltagliche, immer wiederkehrende 234 | 250 | 232 | 257 | 2,45 | 2,41

Dinge und Begebenheiten wirken nachhi 86,3

auf Entwicklung. (LY | (13) | @1 ] 19 | (1.2) | (1.2)
47. Schulnoten sind fir die Entwicklung
sehr bedeutend.

322 30 [ 310/ 3,09 3,24 | 2,98
(1,5) | (1,6) | (1.6) | (1,5) | (1,5) | (1.6)
3,96 | 3,39
(1,5) | (1,5) | 3,54 | 3,80 | 354 | 3,73
(1.5 | (1.5 | (1.5) | (1.5)

63,7

48. Anpassung an das jeweilige Umwelt st
fur die personliche Entwicklung eher 44,3
hemmend. p<.007

304|291 | 292 | 3,03 | 3,01 | 2,93
(0,6) | (0,7) | (0,7) | (0,7) | (0,6) | (0,7)
p .159 .280 .382
Anmerkungen:%...Gesamte Zustimmung; Gesamter M...Gesamter Mt p...Signifikanz;
signifikante Ergebnisse sind rot gekennzeichnetKiammer sind die Standardabweichungen;
Mg...Mittelwerte der Gymnasiasten; gM..Mittelwerte der Berufsschiler; ... Mittelwerte der
Jugendlichen unter 18 Jahren; ..M..Mittelwerte der Jugendlichen Gber 18 Jahren;
M....Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

Gesamter M
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6.1.3.3. Selbstbezug

Die Rolle des ,Selbstbezugs’ (s. Tabelle 23) beetigler Entwicklung wurde von den
ungarischen Jugendlichen insgesamt auch hoch eim@zs. Ein signifikanter Unterschied
ist zwischen Gymnasiasten und Berufsschiler bedbachDie Gymnasiasten [F=13,954;
p<.000] sehen die Wirkung all dieser Faktoren bbeligler Entwicklung wichtiger an, als
die Berufsschiler. Berufstatigkeit (87,3%), Hoblhysl Interessen (93,4%) spielen laut
den befragten Jugendlichen eine sehr bedeutende Roter Entwicklung. Es ist eine
Tendenz beobachtbar, die zeigt, dass GymnasiasdBetufstatigkeit [t=-1,959; p<.051]
fur den Verlauf der eigenen Entwicklung wichtigersehéatzen, als die Berufsschiler. Laut
Gymnasiasten [t=-4,398; p<.000] und Frauen [t=2,76€.006] spielen Interessen und
Hobbys fir die Entwicklung, im Vergleich zu den Bischilern und Mannern, eine
malf3geblichere Rolle. 67,9% der Befragten behaugtess man ein Idealbild braucht, nach
dem man seine Entwicklung ausrichtet. Bezlglich sebe Faktors sind keine
gruppenspezifischen Unterschiede beobachtbar. D&s#ge ,Anpassung an die jeweilige
Umwelt ist fir die personliche Entwicklung eher hmeend“ gehort sowohl zu der
Dimension ,Externale Umwelt’ als auch zu der Dimens,Selbstbezug'. Diese Aussage

wurde schon bei der vorigen Dimension ,Extarnalevditt analysiert.
Tabelle 23: Selbstbezug

Items zur ,Selbstbezug’ % | Mg Mg | Mag | Msig | Mg | Mo
30. Man braucht ein Idealbild, nach dem m ié‘? 9 3,20 | 3,11 | 3,00 | 3,37 | 3,03 3,25
seine Entwicklung ausrichtet. 1 (1,6) | (1,8) ] (1,6) | (1,8) | (1,7)| (1,7)

4_1. Berufstétigkeit spie_lt fur den Ve_rlauf der 87 3 (21206) (21526) 2,46 | 2,39 | 2,46| 2,41
eigenen Entwicklung eine maf3gebliche Rolle.”’ ’p< 051’ (1,1) | (1,2) {(1,2)|(1,2)
43. Entwicklung wird vor allem durch 1,521 2,12 1,89 | 1,79 2,07/ 1,66
Interessen und Hobbys geférdert. 93,4 (0.7) | (13) (1,0) | (1,2) (1.2)] (1,0)
p<.000 p<.006
3,04 | 3,61

48. Anpassung an das jeweilige Umwelt istﬂ] 3 (15) | (1,5) 3,46 | 3,20 | 3,46 3,27
die personliche Entwicklung eher hemmenci.é) ’p< 007’ (,5) | (1,5) [(1,5)|(.,6)

251| 285 | 2,70 | 2,69 | 2,76| 2,65
(0,6) | (0,7) | (0,7) | (0,7) | (0,7)](0,7)
p .000 .875 .254
Anmerkungen(-)...Aussage wurde umgepolt; %...Gesamte Zustingn@esamter M...Gesamter
Mittelwert; p...Signifikanz; signifikante Ergebnissend rot gekennzeichnet; in Klammer sind die
Standardabweichungen; M. Mittelwerte der Gymnasiasten;d\..Mittelwerte der Berufsschiiler;
Mg...Mittelwerte der Jugendlichen unter 18 JahrenjgM Mittelwerte der Jugendlichen tber 18
Jahren; M...Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

Gesamter M

82



6.1.3.4. Entwicklung als Passivum

Die Meinungen zwischen Gymnasiasten und Berufsechiulunterscheiden sich
hinsichtlich der Frage, ob Entwicklung etwas ,Passi ist. Die Berufsschuler [F=25,119;
p<.000] empfinden die Entwicklung passiver, als@ignnasiasten, auch die Jugendlichen
unter 18 Jahren [F=3,817; p<.052] tendieren damufEdtwicklung eher als Passivum zu
betrachten und vor allem der Zufall (75%) konntee dpersonliche Entwicklung
beeinflussen. Aus den Faktoren der Dimension ,Esklnung als Passivum’ wurde dem
Schicksal mit 42% die geringste Bedeutung bezuglemhEntwicklung gegeben. Die Rolle
des Zufalls [t=-2,030; p<.044] und die des Schitkdt=-2,325; p<.021] schatzen die
Jugendlichen unter 18 Jahren hoher ein, als diendlighen Uber 18 Jahren. Auch fur die
Berufsschiler nimmt die Bedeutung des Zufalls [32Z; p<.022] und des Schicksals
[t=2,880; p<.004] einen hoheren Stellenwert eins aie der Gymnasiasten. Die
Berufsschiler stimmen den Aussagen eher zu, dasselien Fallen die Entwicklung
einfach ohne eigenes Zutun geschieht [t=2,990; 8.@nd dass die Entwicklung im
Grol3en und Ganzen von selbst [t=3,979; p<.000]ngeht.

Tabelle 24: Entwicklung als Passivum

Items zur ,Entwicklung als Passivum’ % | Mg | Mg |Mag|Msis| Mg | Mo

. . " o 3,42| 2,89
06. In vielen Fallen "geschieht" einem 675! (1,2)| (1.3) 3,17| 3,07 | 3,26 | 3,02

Entwicklung einfach ohne eigenes Zutun. 0<.003 (1,3)|(1,3)| (1,3)| (1,3)

. . . 3,07| 2,62 | 2,66| 3,06
14. Der Zufall spielt bei der Entwicklung 75 [(1L5)| (1.3) | (1L4)| (1,4) 2,81| 2,84

>

eines Menschen eine maRRgebliche Rolle. 0<.022 0<.044 (1,3)| (1,5)

32. Der Verlauf der Entwicklung ist 42 3267) (31672) ?1’76(; 326:; 4,07 3,78

letztendlich schicksalhaft vorgezeichnet. 0<.004 0<.021 (1,6)| (1,7)
, . 3,44 2,68

42. Entwicklung geht im GrofRen und 67.9| (L4)| (1.4) 2,96| 3,11| 3,08 2,97

Ganzen von selbst voran. (1,4 (1,6)| (1,3)| (1,6)

p<.000
3,55( 2,95 |3,12| 3,37| 3,31 3,15
(0,9)| (0,9) |(0,9)](0,9)(0,8)| (1,0)
p .000 .052 .216
Anmerkungen %...Gesamte  Zustimmung; Gesamter M...Gesamter IMite
p...Signifikanz; signifikante Ergebnisse sind rot g@ehkzeichnet; in Klammer sind die
Standardabweichungen; JV.Mittelwerte der Gymnasiasten; gM ...Mittelwerte der
Berufsschiler; Ms...Mittelwerte der Jugendlichen unter 18 Jahren;sM Mittelwerte der
Jugendlichen tber 18 Jahren; MMittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

Gesamter M
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6.1.3.5. Biologistisches Konzept

Bezlglich des Ausmal3es des genetischen EinflusseBeaEntwicklung eines Menschen,
ergibt sich auf der Dimensionsebene kein gruppempeher Meinungsunterschied.
Signifikante Unterschiede konnte bezuglich der Eragwiefern die biologischen Faktoren
die Entwicklung beeinflussen, zwischen den zweiughen gefunden werden, wobei die
zwei Unterschiede sehr ambivalent gekennzeichned. siEinerseits ist laut der
Berufsschiler [t=-4,471; p<.000] die Entwicklung WWesentlichen durch seine Anlagen
vorherbestimmt, andererseits stimmen sie auchdaai ltem [t=4,240; p<.000] eindeutiger
zu, welches besagt, dass die Entwicklung eines &hemsin nur geringem Mal3 von seinen

Anlagen abhangt.
Tabelle 25: Biologistisches Konzept

Items zur ,Biologistisches Konzept’ % Mg Mg Masg | Msig| Mg | Mo
08. Die Entwicklung von Fahigkeiten ist 774 2,78 | 2,85 | 2,72 | 2,95| 2,96 2,70
Uberwiegend genetisch bedingt. (L) | (4L,4) ] (1,1) [ (1,4)](1,2)((1,3)

19. Die Entwicklung eines Menschen hang 53 (21723; (31542) 3,18 | 3,14 3,22|3,12
nur geringem Mal3 von seinen Anlagen ab.(—l) ' ,p< OOO, (1,4) | (1,3)| (1,4)((1,3)
27. Die Entwicklung eines Menschen ist im 3,76 | 3,03

Wesentlichen durch seine Anlagen 608 (1.3 | (1.2) (3122‘; ?1542) ?1237) (31432)
vorherbestimmt. p<.000 ' , , ,
Gesamter M 3,09 | 3,13 | 3,05 | 3,2 |3,15/3,08

(0,7) | (0,8) | (0,7) |(0,8)](0,8)|(0,8)
p 677 .140 .508

Anmerkungen: (-)...Aussage wurde umgepolt; %...GesanZustimmung; Gesamter
M...Gesamter Mittelwert; p...Signifikanz; signifikantergebnisse sind rot gekennzeichnet; in
Klammer sind die Standardabweichungen; MG...Mittetwerder Gymnasiasten; MB
...Mittelwerte der Berufsschiler; M<18...Mittelwerte rddugendlichen unter 18 Jahren;
M>18...Mittelwerte der Jugendlichen Uber 18 Jahren;..Nittelwerte der Mé&nner;

Mo...Mittelwerte der Frauen
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6.1.3.6. Bewusstheitsgrad

Ob die Entwicklung bewusst ablauft oder nicht, mabdee Jugendlichen unterschiedlicher
Schultypen, unterschiedlich beantwortet. Die Bestifisiler [F=10,250; p<.002] sind eher
der Meinung, dass die Entwicklung bewusster ahl@lét die der Gymnasiasten. Auf der
Itemebene sind die Meinungen der Jugendlichen dasrAusmald der Bewusstheit ihrer
Entwicklung auch unterschiedlich. Einerseits sa§8B8% der Jugendlichen, dass eine
Entwicklung nicht bemerkbar ist, andererseits bpte&u 48,1% der Befragten, dass die
Entwicklungsschritte einem in der Regel bewussthaonden sind. Die Berufsschiler
[t=5,926; p<.000] und Jugendliche unter 18 Jahten2[118; p<.035] haben eher der
Aussage zugestimmt, dass die Entwicklungsschrttene in der Regel bewusst sind, als
Gymnasiasten und Jugendliche tber 18 Jahren. 78eés%ugendlichen behaupten, dass

sie wissen, welche Faktoren die individuelle Enkiving entscheidend beeinflusst.

Tabelle 26: Bewusstheitsgrad

Items zur ,Bewusstheitsgrad’ % Mg Mg Mag | Msig | Mz | Mo
18. In den meisten Fallen bemerkt man 69 8 3,78 | 4,03 | 3,93 | 3,90 | 3,96 | 3,89
seine Entwicklung gar nicht.(-) @3 (1L,2) | 1,2 (4,3) ] (1,2) | (1,3)

. . . . . 4,19 | 3,18 | 3,47 | 3,86
28. Ent\NlckIungsschrlttesmdelnem|n(11Iez{8’1 L2) | 13) | L.3) | (1.3) 3,53 | 3,72

Regel bewusst. 5<.000 5<.035 1,2) | (1,4)

2,78 | 253 | 2,60 | 2,70 | 2,73 | 2,57
49| (1,5 | (1,4 | (1,6) | (1,5) | (1,5)
358 | 325 | 333 | 349 | 3,41 | 3,39
(0,8 | (0,7) | (0,8 | (0,8) | (0,8) | (0,8)
p .002 .146 .885
Anmerkungen(-)...Aussage wurde umgepolt; %...Gesamte Zustingn@esamter M...Gesamter
Mittelwert; p...Signifikanz; signifikante Ergebnissend rot gekennzeichnet; in Klammer sind die
Standardabweichungen;M. Mittelwerte der Gymnasiasten;M..Mittelwerte der Berufsschiler;
Me...Mittelwerte der Jugendlichen unter 18 JahrenjgM Mittelwerte der Jugendlichen tber 18
Jahren; M...Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

50. Ich weil3, was meine Entwicklung

entscheidend beeinfluf3t. 75,5

Gesamter M
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6.1.3.7. Entwicklung als Aktivum

Die Jugendlichen sehen die Entwicklung insgesaaitaehr als etwas ,Aktives’ und nicht
als etwas ,Passives’ an. Die eigenen Beitrdge zuBEsewicklung wurden insgesamt
wichtiger empfunden, als die Faktoren, die mantnibgeinflussen kann. Es gibt in dieser
Dimension keinen signifikanten Unterschied zwischden Gruppen. 93,4% der
Jugendlichen sagen, dass man die wesentlicheréBeitzur eigenen Entwicklung selbst
leisten muss, die Gymnasiasten [t=-4,670; p<.00d] krauen [t=2,515; p<.013] sind mehr
davon Uberzeugt, als im Vergleich dazu die Schdkar Berufsschule, sowie auch die
Manner. Die AuBerung, dass man vorrangig durchneigktivitaten Beitrage zu seiner
Entwicklung leistet, wurde von 90,6% der Jugendiitizutreffend angesehen. Es gibt
signifikante Unterschiede bezuiglich dieser Fedtstgl Gymnasiasten [t=-1,979; p<.049]
und Frauen [t=2,797; p<.006] stimmen mehr zu, a&sBkrufsschiler und Manner. Es ist
die Tendenz erkennbar, dass Jugendliche Uber 18nJftk1,803; p<.073] diese Aussage
noch zutreffender finden, als die Jugendlichen mh8Jahren. In der Aussage, dass die
Entwicklung entscheidend davon abhéngt, wie gut rRaosbleme I6sen kann, ist die
Zustimmungsrate auch insgesamt ziemlich hoch (78%@bei es gruppenspezifische
Unterschiede gibt. Die Berufsschuler [t=3,151; ©2]0 die Jugendlichen unterl8 Jahren
[t=-2,099; p<.037], sowie die befragten Manner 2t200; p<.029] stimmen eher der
Aussage zu, dass die Entwicklung entscheidend dabténgt, wie gut man Probleme
l6sen kann. 82,1% der Jugendlichen vertreten dieig, dass man durch seinen eigenen
Willen fast alles zur personlichen Entwicklung @hen kann. Ein noch gro3erer Teil der
Befragten (84%) behauptet, dass die Zukunftsplanfing das Entwicklungstempo
entscheidend ist. In der Regel ist es notwendigh selbst um seine Entwicklung zu
kiimmern, 74,1% der Jugendlichen stimmen dieser agesgu. Die Hélfte der Befragten
vertreten die Meinung, dass man eine optimale Ektwmng in Teilbereichen
vorprogrammieren kann, besonders die Méanner [t8&,0<.038] sind davon Uberzeugt.
Der Aussage, dass man zur eigenen Entwicklungivelanig beitragen kann, stimmt
auch ungefahr die Halfte (46,7%) der Jugendlichenwobei die Berufsschiler [t=-3,127;
p<.002] noch mehr davon lberzeugt sind, sowie dieliugendlichen unter 18 Jahren [t=-
1,783; p<.076] zu dieser Richtung tendieren. Nuyj9%8 der Jugendlichen sind damit
einverstanden, dass es einen eher in seiner Entnglhemmt, wenn man sich dariber
Gedanken macht. Die Berufsschiler [t=-2,667; p<].Q@8treten diese Meinung mehr als

die Gymnasiasten.
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Tabelle 27: Entwicklung als Aktivum

Items zur ,Entwicklung als Aktivum’ % Mg Mg Masg | Msig | Mz | Mo

03. Die Entwicklung hangt entscheidend 3,091 2,54 1 2,63 3,01 257297
davon ab, wie gut man Probleme I6sen kanF\7’8 (13)] &2 | (1.2)] A4) | (1LY][(L4)
’ ' p<.002 p<.037 p<.029

12 Man leistet i durch ei 1,86| 2,15 | 2,13 | 1,86 | 2,24| 1,84
AKivitaten Beitrége 2u seiner Entwickiung, 90 | @21 1.1 | 1.0) | 1) |@.D)] w0
' p<.049 p<.073 p<.006
23. Fur die eigene Entwicklung kann man 382 1 2,43 2,10 | 2,34 | 2,13 | 2,27 | 2,23
ziemlich alles erreichen, wenn man nur will.” ™~ | (1,5)| (1,3) | (1,3) | (1,4) | (1,4)]| (1,4)
25. "Zukunft planen” ist entscheidend fiir da%4 241 252 | 251 | 2,41 |2,63| 2,34

Tempo in der eigenen Entwicklung. 1D 1,2 | 1,00 (1,4 |(1,3)| (1,0

33. Wesentliche Beitrage zur eigenen 1,58 2,20 1,98 | 1,83 2,11 1,76

Entwicklung muss man selbst leisten. 93,41(0.8)] (11) (2,0) | (1,1) (1.1)](1.0)
p<.000 p<.013

2,89] 342
(1,3)| (1,5) | 3.26 | 3,08 | 3,21| 3,16
(1,5) | (1,5) | (1,4)| (1,5)

38. Es hemmt einen eher in seiner
Entwicklung, wenn man sich Gedanken | 38,9

dartber macht.(-) p<.008
39. Eine optimale Entwicklung kann man in 50 3,67 3,65 | 3,77 | 3,51 fllg ?1843
Teilbereichen vorprogrammieren. @3 (1,4 | (1,3)| (1,9 ;o< OBé

40. In der Regel istesnotwendig,s.ichselb§t41 280| 2,94 | 2,86 | 2,90 | 2,92| 2,84
um seine Entwicklung zu kimmern. ~1(@2)] (45 | 1,3) ] (1,4) [(1,4)|(1,3)

L : 291 353 | 3,40 | 3,03
45. FUr die eigene Entwicklung kann man 46.7| (14| (15) | (1L4) | (1.5)

eigentlich relativ wenig tun.(-) 0<.002 0<.076

2,39| 2,30 | 2,30 | 2,39 |2,38]| 2,31
@l 1) |1y | @D @y ay
26| 273 | 272 | 2,61 |2,70| 2,70
(0,5)| (0,6) | (0,5) | (0,5) | (0,6)](0,5)
p .082 170 .623
Anmerkungen(-)...Aussage wurde umgepolt; %...Gesamte Zustingn@esamter M...Gesamter
Mittelwert; p...Signifikanz; signifikante Ergebnissend rot gekennzeichnet; in Klammer sind die
Standardabweichungen;M. Mittelwerte der Gymnasiasten;g\..Mittelwerte der Berufsschiiler;
Mg...Mittelwerte der Jugendlichen unter 18 JahrenjgM Mittelwerte der Jugendlichen tber 18
Jahren; M...Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

3,20| 3,29
(1,4)] (1,5

46. Die Ziele seiner Entwicklung kann man

grundsétzlich selbst bestimmen. 86.3

Gesamter M

6.1.3.8. Geschlechtsspezifitat

Die Meinungen uber die ,Geschlechtsspezifitat’ sindder Gesamtstichprobe und auch
innerhalb der Gruppen sehr unterschiedlich. Beeligtler ,Geschlechtsspezifitat’ sind
schultyp- und altersspezifische Unterschiede bdubac. Die Berufsschiler [F=42,984;
p<.000] und die Jugendlichen unter 18 Jahren [RB8,9<.049] stimmen dieser
Dimension eher zu, dass es ihrer Meinung nach k&eschlechtsspezifitat’ gibt. Die
Schiler der Berufsschule [t=3,984; p<.000] glaubemehr an gleiche

Entwicklungschancen, als Gymnasiasten. Hinsichtlider Frage, ob es in der

87



Personlichkeitsentwicklung geschlechtsspezifischatet$chiede gibt, zeigten sich
wiederum Unterschiede in Abhangigkeit vom Schultyl dem Alter der Testpersonen.
Gymnasiasten [t=5,844; p<.000] und Jugendliche uUb®rJahren [t=-2,173; p<.031]
finden, dass es in der Personlichkeitsentwickluegchlechtsspezifische Unterschiede gibt.
Interessanterweise konnte kein Unterschied zwiséf@mern und Frauen hinsichtlich der
,Geschlechtsspezifitat’ gefunden werden.

Tabelle 28: Geschlechtsspezifitat

Items zur ,Geschlechtsspezifitat’ % Mg Mg Mas | Mais | Mg | Mo
393 | 2,81 | 3,13 | 3,57

02. In der Personlichkeitsentwicklung gilgt 3,36 3,27
: . . 57| (1,4) | (1,3) | (1,4) | (1,6)
tlich k hlechtsuntersch|ed?: 1,4)| (1,5
es eigentlich keine Geschlechtsunterschiede 0<.000 0<.031 (1,4)] (1,5)
3,42 | 2,59

36. Manner und Frauen haben in unserey 66 | (15) | (L,5) 2,88 | 3,08 | 2,78| 3,11
Gesellschaft gleiche Entwicklungschancen. ’p< OOO, (2,5 | (2,6) | (1,3)| (1,7)

3,67 | 2,70 | 3,00 | 3,33 |3,07| 3,20
1o | 4| A1) | (1.2) | (11)](13)
p .000 .049 473

Gesamter M

Anmerkungen %...Gesamte Zustimmung; Gesamter M...Gesamter IMi#te p...Signifikanz;
signifikante Ergebnisse sind rot gekennzeichnetKiammer sind die Standardabweichungen;
Mg...Mittelwerte der Gymnasiasten; gM..Mittelwerte der Berufsschiiler; ... Mittelwerte der
Jugendlichen unter 18 Jahren; ..M..Mittelwerte der Jugendlichen dber 18 Jahren;
M;...Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

6.1.3.9. Verlaufskomponenten

Diese Dimension umfasst Aussagen, welche auf wttiedliche Weise den Ablauf der
Entwicklung beschreibt. Insgesamt zeigen die Bealfgler [F=7,179; p<.008] in dieser
Dimension eine héhere Zustimmung, als die Gymnesia92% der Jugendlichen denken,
dass sich manche Menschen mehr entwickeln als ender Gymnasiasten [t=-4,288;
p<.000] stimmen hier deutlich zu. 58,8% der Jugehdh meinen, dass sich die
Entwicklung in manchen Bereichen stoppen lasst. Bimerschied ist zwischen den
Schultypen und zwischen Frauen und Manner beobacchtbie Schiler aus der
Berufschule [t=2,531; p<.012] und die Manner [t¥&); p<.008] bestatigen diese
Aussage viel ofter, als die Gymnasiasten und daeiéim. Nur 37,3% der Jugendlichen sind
der Meinung, dass die Entwicklung gleichmaRig utetig verlauft. Einer der grof3ten
Unterschiede zwischen den zwei Schultypen bethi&tGleichmaRigkeit der Entwicklung.
Die Berufschuler [t=3,633; p<.000] sind eher derimde@g, dass die Entwicklung
gleichmalRig und stetig verlauft. Der Aussage, ah ®inzelne Entwicklungsphasen bei

manchen Personen wiederholen, stimmen 73,6% dendlighen zu. Diesbezlglich zeigt
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sich eine Tendenz, dass Méanner [t=-1,819; p<.083dli Feststellung mehr zustimmen als
Frauen. 52,4% der Jugendlichen stimmen zu, dasEmleschsensein in erster Linie dafur
ausschlaggebend, ob die Entwicklung stagniert. iBs lgpziiglich dieser Aussage einen
schultypspezifischen Unterschied. Die Berufsschglanmten dem eindeutig [t=3,714;
p<.000] zu, mehr als die Gymnasiasten. Der Aussabedie Entwicklung manchmal
rickwarts verlauft, stimmen die Jugendlichen Ud&rJahren [t=-1,456; p<.026] und die
Frauen [t=2,955; p<.003] mehr zu, als Jugendligiterul 8 Jahren und Méanner.

Tabelle 29: Verlaufskomponenten

Items zur ,Verlaufskomponenten’ % Mg Mg Mag | Msig| Mg | Mo
2,98 |254|3,10| 2,54

09. Entwicklung verlauft manchmal rickwerts.7,8 (216;,3 (21952) 1,4) [ (1,4)]@1,49)]|(1,3)
’ ’ p<.026 p<.003
4,11 | 3,39

10. In erster Linie ist das Erwachsensein dafg&4 1L4) | (1,4 3,60 | 3,87|3,54| 3,85
ausschlaggebend, ob Entwicklung stagniert. ™™ : ’ 1,4 |(1,5](1,49)](1,5

p<.000
13. Manchmal wiederholen sich bei einer | -, .| 3,05 | 2,84 | 2,85 | 3,06 (21’717) (31037)
Person einzelne Entwicklungsphasen. ' (1Y | (1,3) | (1,1) [(1,3) ’p< 07,

. . . 4,41 | 3,64
16. Entwicklung verlauft gleichmafig und 37.3| (1.5) | (16) 3,86 |4,17| 3,92| 4,04

stetig, d.h. ohne grof317.ere Spriinge. (2,6) {(1,6)|(1,6)|(1,6)

p<.000
37. In manchen Bereichen lasst sich 3,60 3,13 3,23 | 3,49 3,06/ 3,56
Entwicklung stoppen. 58,8 (14) | (1.3) a,3) |(1,4) (1.3)[(1.4)
p<.012 p<.008
. . 1,55 | 2,15
44. Manche Menschen entwickeln sich mehr 92 | (0,7) | (1.3) 1,97 |1,76| 1,96| 1,82
| dere. : ’ 1,1 1,1) (1,1 (1,1
als andere o000 | @Y |@Hj@yiay
3,23 | 3,01 | 3,08 |3,15|3,06]| 3,15
Gesamter M

(0,5) | (0,6) | (0,6) |(0,6)|(0,6)]|(0,6)
p .008 401 276
Anmerkungen %...Gesamte Zustimmung; Gesamter M...Gesamter IMi#te p...Signifikanz;
signifikante Ergebnisse sind rot gekennzeichnetKiammer sind die Standardabweichungen;
Mg...Mittelwerte der Gymnasiasten; gM..Mittelwerte der Berufsschiiler; ... Mittelwerte der
Jugendlichen unter 18 Jahren; ..M..Mittelwerte der Jugendlichen Gber 18 Jahren;
M....Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

6.1.3.10. Zeitbezug

Die Meinungen der Jugendlichen sind bezuglich desthezugs’ der Entwicklung sehr

unterschiedlich. Es sind sowohl schultyp-, als agebchlechtsspezifische Unterschiede
beobachtbar. Die Berufsschiler [F=10,907; p<.001d die Jugendlichen unter 18 Jahren
[F=8,902; p<.003] stimmen in dieser Dimension eheals Gymnasiasten und Jugendliche

Uber 18 Jahren. Im Gegensatz zu den BerufsschitkrJugendlichen unter 18 Jahren
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behaupten die Gymnasiasten [t=2,051; p<.042] ugerddiichen Gber 18 Jahren[t=-2,477;
p<.014], dass die korperliche Entwicklung mit demwé&chsenwerden nicht voll
abgeschlossen ist. Ob die geistige Entwicklungdain Erwachsenenalter abgeschlossen
ist, bejahen eher die Berufsschiler [t=4,266; p&]0die Jugendlichen unter 18 Jahren [t=-
2,682; p<.008], sowie die Manner [t=-2,476; p<.01H|nsichtlich der Aussage, ob die
Entwicklung im Wesentlichen in den ersten Lebensahgepragt wird, wurden keine
gruppenspezifischen Unterschiede beobachtet, abevieinungen der Gesamtstichprobe
sind ambivalent. Mit dieser Aussage sind 61,8%Jdgendliche einverstanden und 38,2%

lehnen dies ab.

Tabelle 30: Zeitbezug

Items zur ,Zeitbezug’ % Mg Mg |Mag| Msig| Mg | Mo

. . . . 4,01 | 3,61 |3,58| 4,08
05. Die korperliche Entwicklung ist nach d 448| (13) | (1.5) |(1L5)| (14) 3,66 3,90

Jugendalter abgeschlossen. 0<.042 0<.014 (1,4)| (1,5)

22. Die geistige Entwicklung ist in der Rede}, , (51032) (41176) (41-351) 386% (‘;256; (41755;
mit dem Erwachsenenalter abgeschlossen.” "’ ! J : ' ' )
p<.000 p<.008 p<.014

3,19 | 3,15 3,12 3,24| 3,27| 3,09
(1,5) | (1,5) [(1,3)| (1,7)| (1,4)| (1,5)
Gesamter M 4,07 | 3,64 |3,67| 4,07 3,73]| 3,92

(0,8) | (1,0) {(0,9)](1,0)| (1,0)| (0,9)
p .001 .003 .149
Anmerkungen%...Gesamte Zustimmung; Gesamter M...Gesamter IM#t& p...Signifikanz;
signifikante Ergebnisse sind rot gekennzeichneKlammer sind die Standardabweichungen;
Mg...Mittelwerte der Gymnasiasten; gM..Mittelwerte der Berufsschiler; M...Mittelwerte
der Jugendlichen unter 18 Jahren;;M.Mittelwerte der Jugendlichen Uber 18 Jahren;
M....Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen

29. Entwicklung wird im Wesentlichen in d

ersten Lebensjahren gepragt. 618

90



6.1.3.11. Bereichsspezifitat

Bezuglich ,Bereichsspezifitat’ sind keine gruppesdfischen Unterschiede erkennbar.
Die Jugendlichen tber 18 Jahren [t=2,032; p<.043aHen die Aussage viel mehr, dass
die Bedeutung des Kdorpers fir die eigene Entwidkleigentlich niemals aufhort. Es gibt

unterschiedliche Meinungen, ob die emotionale Eckiung von der geistigen unabhangig
verlauft. Die Jugendlichen unter 18 Jahren [t=-2;42<.016] bejahen diese Aussagen
mehr als die Jugendlichen Uber 18 Jahren. Die Bsehfiler [t=1,876; p<.062] tendieren

in die Richtung wie die Jugendlichen unter 18 Jahre

Tabelle 31: Bereichsspezifitat

Items zur ,Berechsspezifitat’ % Mg Mg | Mg | Msig| Mg | Mo
20. Die Bedeutung des Korpers fiir die eig 825 2,56 | 2,67 (21’78 (214; 2,66 2,59
Entwicklung hort eigentlich niemals auf. ’ (1,2) | (1,2) 'p< 043’ (1,2)| (1,2)
49. Die emotionale Entwicklung verlauft 3,74 332 3,28 383 3,53 3,48
unabhangig von der geistigen Entwicklung. 50 | (L.7) | (1,6) | (1.6) [(L.7) (1,6)| (1,7)
N p<.062 p<.016 ' '
Gesamter M 3,15 | 2,99 | 3,02 | 3,13| 3,09| 3,03
0,9) | (0,9) | (0,9) | (1,0)|(0,9)] (0,9)

p 214 .384 .637
Anmerkungen %...Gesamte Zustimmung; Gesamter M...Gesamter IMite p...Signifikanz;
signifikante Ergebnisse sind rot gekennzeichnetKiammer sind die Standardabweichungen;
Mg...Mittelwerte der Gymnasiasten; gM..Mittelwerte der Berufsschler; ... Mittelwerte der
Jugendlichen unter 18 Jahren; ..M..Mittelwerte der Jugendlichen Gdber 18 Jahren;
M....Mittelwerte der Manner; M...Mittelwerte der Frauen
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6.2. Kriterien des Erwachsenwerdens

6.2.1. Gruppenspezifische Unterschiede in der Nenguler Kriterien des
Erwachsenwerdens.

Um die Meinungen der ungarischen Jugendlichen Uloke Kriterien des
Erwachsenwerdens erfassen zu konnen, wurde der Aroett (2001) entwickelte
Fragebogen vorgegeben. Dieser besteht aus mehilegigen. In einem Teil wurde
untersucht, was Jugendliche als notwendige Voréussgen fur das Erwachsenwerden
betrachten. In einem anderen Teil wurden nach teaohgn Kriterien gefragt, aber mit der
Instruktion, ob sie auf die momentane Lebenssiinatutreffen. Die Kriterien lassen sich
in sieben Dimensionen (s. Kapitel 5.1.2.) zuordn8eide Teile wurden aus drei
unterschiedlichen Aspekten untersucht. Zum eineéne® zwischen den zwei Schultypen
(Gymnasium vs. Berufsschule) Unterschiede gibt urmmbm anderen, ob
geschlechtspezifische Unterschiede beobachtbar Biad dritte Aspekt bezieht sich auf
die Meinungsunterschiede der Jugendlichen untekah8n sowie tber 18 Jahren. Weiters
wurde anhand der Mittelwerte eine Rangreihe naahWehtigkeit der Dimensionen

aufgestellt, um die Richtung der Unterschiede bebtesa zu konnen.

Um die Unterschiede zwischen den notwendigen Veetaangen des Erwachsenwerdens
und der Dimensionen der momentanen Lebenssitudmbachten zu kénnen, wurden

anhand der Mittelwerte der Dimensionen eine Rahgrerstellt.

Es wird noch thematisiert, welche Kriterien die angchen Jugendlichen allgemein fur
das Erwachsenwerden wichtig halten. Die funf wgdten und die funf unwichtigsten

Kriterien werden auch dargestellt.

Auf die Frage, welche weiteren Voraussetzungen eimachsene Person zuséatzlich noch

erfullen sollte, wurde auch nachgegangen.

Ein zentraler Kern ist noch das Erfragen des stibgk Empfindens des
Erwachsenenstatus. Unter anderem stellt man sehFdige, ob sich die Jugendlichen

schon erwachsen fihlen, nur teilweise erwachsderiidder noch nicht erwachsen fihlen.
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6.2.1.1. Schultypspezifische Unterschiede beziigtieh Kriterien des Erwachsenwerdens

In sechs Dimensionen zeigen sich Meinungsunterdehilker Gymnasiasten im Vergleich
zu den Berufsschilern. Die einzige Gemeinsamkagcven den zwei Schultypen ist, dass
beide die ,Familiaren Kompetenzen’ als wichtigsteorMussetzung fir das
Erwachsenwerden ansehen. Neben den ,Familiaren Etmpen’ ordnen die Berufschuler
das ,Normentsprechende Verhalten’ auch an die egtetle, im Gegensatz zu den
Gymnasiasten, bei denen diese Dimension an déerdtelle steht. Daraus folgt, dass die
Berufsschiler ein ,Normentsprechendes Verhalten=2[F141; p<.000] signifikant
bedeutsamer erachten, als die Gymnasiasten. Obwhodividualismus’ [F=11,751;
p<.001] bei beiden Gruppen an der zweiten Stebétstist fir die Berufsschiler diese
Dimension eine signifikant wichtigere Vorrausetzufigz das Erwachsenwerden. Die
Bedeutung der ,Biologischen Ubergange’ [F=31,164;0p0] sehen die Berufsschiiler
eindeutig notwendiger an, als Gymnasiasten. Im Ge&ge dazu empfinden die
Gymnasiasten [F=12,646; p<.000]die Dimension dethg®' fir das Erwachsenwerden
wesentlich wichtiger als die Berufsschiler. Obwbkide Gruppen die Dimension der
,Rollentibergange’ [F=39,001; p<.000] als funftwigstes Kriterium nannten, tragt nach
der Meinung der Berufsschiler diese Dimension zu Bewachsenwerden mehr bei. Laut
der befragten Jugendlichen haben die ,Gesetzliddbrrgange' [F=22,022; p<.000]
geringste Bedeutung, wobei die Gymnasiasten diesmeision noch weniger

ausschlaggebend finden als die Berufsschdiler.
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Tabelle 32: Kriterien des Erwachsenwerdens nach Saltyp

Di . Statistik Rangreihe der Dimensionen
imensionen Schultyp
M SD Gymnasium Berufsschule
Individualismus Gymnasium | 1,3667| ,22227 Familiare Familiare
Berufsschule| 1,2661| ,20599| Kompetenzen Kompetenzen
Gymnasium | 1,2448| ,26152 und
NI Individualismus Norment-
Kompetenzen Berufsschule| 1,2320| ,25647 sprechendes
Verhalten
Normentsprechendek Gymnasium | 1,4211| ,28623 Norrrr]]ent(; ndividualismus
Verhalten Berufsschule| 1,2320| 24475 b =P ES
Biologische Gymnasium | 1,6736| ,38382 Other Biologische
Ubergange Berufsschule| 1,4040| ,32277 Ubergénge
Gesetzliche Gymnasium | 1,7257| ,32801 Rollentibergangq Rollentibergange
Ubergange Berufsschule| 1,4944| ,38176
.. . Gymnasium | 1,6604| ,25649 Biologische
Rollenubergange 5 ireochulel 1.4373| 26273|  Ubergénge Other
Other Gymnasium | 1,5660| ,21829 Qeset;_liche (_S_esetz__liche
Berufsschule| 1,4492| ,25460 Ubergange Ubergange

Tabelle 33: Signifikanzuberprifung der Kriterien des Erwachsenwerdens nach Schultyp

Dimensionen SS df MS F p
Individualismus ,535 1 ,535 11,751 ,001
Familiare Kompetenzen ,009 1 ,009 ,130 , 719
Normentsprechendes

Verhalten 1,894 1 1,894 27,141 ,000
Biologische Ubergange| 3,849 1 3,849 31,164 ,000
Gesetzliche Ubergange| 2,833 1 2,833 22,022 ,000
Rolleniibergange 2,635 1 2,635 39,001 ,000
Other 722 1 722 12,646 ,000

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekelictaeet

6.2.1.2Geschlechtsspezifische Unterschiede bezlglich déeken des
Erwachsenwerdens

Die Meinungen der Frauen und Manner wurde bezlUglodr Kriterien des
Erwachsenwerdens auch verglichen, hierbei wurde ennr signifikanter Unterschied
festgestellt. Im Gegensatz zu Frauen sehen die &fadie ,Biologischen Ubergange’
[F=12,885; p<.000] als notwendigere Voraussetzimgdhs Erwachsenwerden an. Beide
Geschlechter beurteilen die Wichtigkeit der erstai Dimensionen einstimmig. Als
wichtigstes Kriterium fur das Erwachsenwerden wudie Dimension der ,Familiaren
Kompetenzen’ gewahlt, an der zweiten Stelle foligt dimension des ,Individualismus’
und als drittwichtigste Voraussetzung wurde dasrientsprechende Verhalten’ gewanhlt.

Dieser folgen bei dem weiblichen Geschlecht die &isionen ,Other’, ,Rollenlibergange’
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und ,Biologische Ubergéange’. Die weitere Reihenéottpr Dimensionen bei den Mannern
sieht hingegen folgendermalRen aus: ,Biologische rgtrege’, ,Other und
,Rollenlibergange’. Wenigste Bedeutung wurde der édision ,Gesetzliche Ubergange’
zugeordnet. Bei beiden Geschlechtern steht diesmemsion an letzter Stelle.
Diesbezuglich ist die Tendenz [F=3,146; p<.078] damtitbar, dass die Frauen der
Dimension der ,Gesetzlichen Ubergénge’ einen hah&tellenwert zuschreiben.

Tabelle 34: Kriterien des Erwachsenwerdens nach Geblecht

: , Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Geschlecht — —
M SD weiblich mannlich

Individualismus weiblich | 1,2908]| ,21901 Familiare Familiare

mannlich | 1,3368| ,21687| Kompetenzen Kompetenzen
Selmllele UEILINI 1,2206| 26326 Individualismus | Individualismus
Kompetenzen mannlich | 1,2592| ,25149
Normentsprechendes weiblich | 1,2988| ,29494 sglroercr?lirr]\ges sglsaré?lir;]ges
VEnEliE mannlich | 1,3395 ,25957 Verhalten Verhalten
Biologische weiblich | 1,6050| ,38072 Other Biologische
Ubergange mannlich | 1,4246| ,34532 Ubergéange
C_;esetzliche weiblich | 1,6387| ,36971 Rolleniiberaana Other
Ubergange mannlich | 1,5474| ,37949 gang

weiblich | 1,5328| ,28556| Biologische
mannlich | 1,5432| ,27930 Ubergéange

Rolleniibergange Rollentibergéange

Other weiblich | 1,4958| ,25898 Gesetzliche Gesetzliche
mannlich | 1,5088| ,22853 Ubergange Ubergange

Tabelle 35: Signifikanzuberprifung der Kriterien des Erwachsenwerdens nach Geschlecht
Dimensionen SS df MS F p
Individualismus 112 1 112 2,360 ,126
Familiare Kompetenzen ,079 1 ,079 1,183 ,278
Normentsprechendes 088 1 088 1118 292
Verhalten
Biologische Ubergange| 1,721 1 1,721 12,885 ,000
Gesetzliche Ubergange| ,440 1 ,440 3,146 ,078
Rollentubergange ,006 1 ,006 ,071 , 790
Other ,009 1 ,009 ,147 ,702

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekelictneet

6.2.1.3. Altersspezifische Unterschiede bezlglieh idriterien des Erwachsenwerdens

Es gibt keinen Unterschied zwischen Jugendlicheteruond tber 18 Jahren. Beide
Gruppen nennen die Dimension der ,Familiaren Kompetn’ als vorrangiges Kriterium.
Einen hohen Stellenwert haben auch die DimensigNermentsprechendes Verhalten’

und ,Individualismus’. In diesen Dimensionen sind eife signifikanten
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Gruppenunterschiede in der Beurteilung erkennbabew die Jugendlichen unter 18
Jahren das ,Normentsprechende Verhalten’ vor demdividualismus’ erw&hnen und

damit ihre Wichtigkeit festlegen. Beide Gruppen ieahdie Dimension der ,Other an

vierte Stelle. Hinsichtlich der Frage, ob die ,Rigischen Ubergange’ [F=3,857; p<.051]
oder die ,Rollentbergénge’ eine hdhere Prioritdbema tendieren Jugendliche unter 18
Jahren mehr zur ersten Dimension und halten digsedtwendiger, als die Jugendlichen
Uber 18 Jahren. Wiederum wurde der Einfluss deseBaichen Ubergange’ von beiden

Gruppen als die unwichtigste Dimension angesehen.

Tabelle 36: Kriterien des Erwachsenwerdens nach Adir

: . Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Alter
M SD unter 18 Jahren Uber 18 Jahren
Individualismus lfnter 18| 1,3152| ,21592 Familiare Familiare
uber 18 | 1,3056| ,22379 Kompetenzen Kompetenzen
Familiare unter 18| 1,2220| ,24586| Normentsprechende Individualismus
Kompetenzen Uber 18 | 1,2598| ,27452 Verhalten
Normentsprechendesinter 18| 1,3054| ,27894 Individualismus Normentsprechendes
Verhalten tiber 18 | 1,3329| ,28200 Verhalten
Biologische unter 18| 1,4827| ,37497
Ubergange uber 18 | 1,5843| ,37023 Other Other
Gesetzliche unter 18| 1,5733| ,37769 Biologische Rolleniibergange
Ubergéange uber 18 | 1,6330| ,37283 Ubergéange
Rollentubergange unter 18] 1,5120 28101 Rollentbergange B-'O|09'§Che
Uber 18 | 1,5730| ,28154 Ubergéange
Other unter 18| 1,4773| ,25867 Qesetzuliche Qesetznliche
uber 18 | 1,5356| ,22258 Ubergange Ubergange
Tabelle 37: Signifikanzuberprifung der Kriterien des Erwachsenwerdens nach Alter
Dimensionen SS df MS F p
Individualismus ,005 1 ,005 ,099 , 753
Familiare Kompetenzen ,074 1 ,074 1,116 ,292
Normentsprechendes 039 1 039 498 481
Verhalten
Biologische Ubergange| ,537 1 ,537 3,857 ,051
Gesetzliche Ubergange| ,185 1 ,185 1,310 ,254
Rolleniibergéange , 194 1 , 194 2,448 , 119
Other ,176 1 ,176 2,954 ,087
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6.2.2. Gruppenspezifische Unterschiede in der motaeen Lebenssituation

Es wurde der Frage nachgegangen, wie zutreffend Jdgendlichen diese sieben
Dimensionen auf die momentane Lebenssituation fintte den folgenden drei Kapiteln

werden die gruppenspezifischen Unterschiede daigiest

6.2.2.1. Schultypspezifische Unterschiede in demnemtanen Lebenssituation

Die Schiler beider Schultypen behaupten, dass Masnentsprechende Verhalten’ als
Kriterium fur das Erwachsenwerden in diesem Alter meisten ausgepragt ist. Beide
Gruppen geben an, dass die ,Biologischen Ubergasgaeon groRteils vorhanden sind.
Diese Dimension steht in der Rangreihe an zweitelleS Wie zutreffend in diesem Alter
die Dimensionen des ,Individualismus’ [F=27,374;.@30] und ,Other [F=41,775;
p<.000] sind, wird unterschiedlich bewertet. Dien@asiasten reihen die Dimension des
JIndividualismus’ an den dritten Platz. Im Gegersd@zu empfinden die Berufsschiler die
Dimension ,Other’ als ausgepragter und die Dimemsiodividualismus’ steht bei ihnen
nur an vierter Stelle. Bezuglich der ,Gesetzlich#ivergange’ gibt es keinen signifikanten
Unterschied, obwohl bei den Gymnasiasten diesesanidrten Stelle steht sogar noch vor
dem ,Other’, dagegen steht diese Dimension in demgReihe der Berufsschiler weiter
hinten. Ob die ,Familiaren Kompetenzen’ [F=20,06%<.000] oder ob die
,Rollentibergange’ [F=42,222; p<.000] in diesem Alsm wenigsten zutreffend sind,
unterscheiden sich die Meinungen der zwei Schuftypignifikant. Die Berufsschuler
denken, dass die Dimension ,Familidare Kompetenzami wenigsten fir diesen
Altersbereich zutrifft, wobei die Gymnasiasten adexsherum sehen, bei ihnen stehen die

,Rollentibergange’ an letzter Stelle.
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Tabelle 38: Empfinden der momentanen Lebenssituationach Schultyp

) ; Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Schultyp -
M SD Gymnasium Berufsschule
Gymnasium | 1,6125| ,22255 Norment- Norment-
Individualismus sprechendes sprechendes
Berufsschule| 1,4576| ,20936 Verhalten Verhalten
Familiare Gymnasium | 1,8138]| ,26283 Biologische Biologische
Kompetenzen Berufsschule| 1,6144| ,36602 Ubergange Ubergange
Normentsprechendes Gymnasium | 1,2604| ,20732 Individualismus Other
Verhalten Berufsschule| 1,2129| ,23188
Biologische Gymnasium | 1,4618| ,31108 Gesetzliche Individualismus
Ubergange Berufsschule| 1,3983| ,33549|  Ubergénge
Qesetzliche Gymnasium | 1,6319| ,30002 Other (_S_esetzliche
Ubergéange Berufsschule| 1,5537| ,37546 Ubergange
Rolleniiberginge Gymnasium | 1,8271| ,18034 Familiare Rolleniibergange
Berufsschule| 1,5949| ,30991| Kompetenzen
Other Gymnasium | 1,6649| ,22877 Rolleniibergange Familiare
Berufsschule| 1,4534| ,24546 Kompetenzen

Tabelle 39: Signifikanzuberprifung der momentanen lebenssituation nach Schultyp

Dimensionen SS df MS F p
Individualismus 1,270 1 1,270 27,374 ,000
Familiare Kompetenzen 2,105 1 2,105 20,065 ,000
Normentsprechendes 119 1 119 2.440 120
Verhalten

Biologische Ubergange| ,213 1 213 2,024 ,156
Gesetzliche Ubergange| ,324 1 ,324 2,745 ,099
Rollentubergange 2,853 1 2,853 42,222 ,000
Other 2,369 1 2,369 41,775 ,000

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekelictneet

6.2.2.2. Geschlechtsspezifische Unterschiede inmdementanen Lebenssituation

Obwohl beider Geschlechter die Meinung vertreteassd das ,Normentsprechende
Verhalten’ im Vergleich zu den anderen Kriterierdiesem Alter am starksten ausgepragt

ist. Die Manner [F=41,208; p<.000] empfinden di&mension signifikant zutreffender

als Frauen. Die Dimension ,Biologische Ubergangehs sowohl bei den Mannern als
auch bei den Frauen an der zweiten Stelle. Esimg &€endenz [F=3,473; p<.064]
beobachtbar, dass Manner ,Individualismus’ fur miementane Lebenssituation wichtiger
empfinden als die Frauen. Die Dimension ,Otherhstaei dem weiblichen Geschlecht an
dritter Stelle, demgegeniber hat es in der Rangrdés mannlichen Geschlechts den
vierten Platz eingenommen. Keine Meinungsuntersieh&nd beziglich der Dimension

der ,Gesetzlichen Ubergange’ beobachtbar. Bei Ime@rippen steht diese an der fiinften
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Stelle. Die Reihenfolge der letzten zwei Dimension@terscheidet sich. Bei den Frauen
ist die Dimension der ,Familidaren Kompetenzen’, ben Mannern die Dimension der
,Rollentibergange’ am wenigsten zutreffend fur dienmentane Lebenssituation gewahlt,

wobei die Unterschiede nicht signifikant sind.

Tabelle 40: Empfinden der momentanen Lebenssituationach Geschlecht

: _ Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Geschlecht — :
M SD weiblich mannlich
weiblich | 1,5529| ,20945 Norment- Norment-
Individualismus . sprechendes sprechendes
mannlich | 1,4947| ,24727 Verhalten Verhalten
Familiare weiblich | 1,7332| ,30745 Biologische Biologische
Kompetenzen méannlich | 1,6671| ,37126 Ubergéange Ubergéange
Normentsprechendes weiblich | 1,1544| ,17277 Other Individualismus
Verhalten mannlich | 1,3342| ,23664
Biologische weiblich | 1,4118]| ,34364 o .
Ubergénge manniich | 1.4456] 30212 Individualismus Other
Gesetzliche weiblich | 1,5994| ,33497 Gesetzliche Gesetzliche
Ubergange mannlich | 1,5754| ,35875 Ubergange Ubergange
weiblich | 1,7244| ,26933 Familiare

Rollentbergange

manniich | 1.6674] .29980| ROlenUbergange

weiblich | 1,5434| ,25440 Familiare
mannlich | 1,5544| ,26791| Kompetenzen

Kompetenzen

Other

Rollentbergange

Tabelle 41: Signifikanzuberprifung der momentanen lebenssituation nach Geschlecht

Dimensionen SS df MS F p
Individualismus ,179 1 ,179 3,473 ,064
Familiare Kompetenzen ,231 1 ,231 2,029 ,156
NETENEEEEETES | A 1 1,708 | 41,208 | 000
Verhalten

Biologische Ubergange| ,061 1 ,061 ,570 451
Gesetzliche Ubergange| ,030 1 ,030 ,255 ,614
Rollenibergange 172 1 172 2,139 ,145
Other ,006 1 ,006 ,094 ,760

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekenctneet

6.2.2.3. Altersspezifische Unterschiede in der mataeen Lebenssituation

Es gibt keinen altersspezifischen Unterschied bimikch der ersten zwei Dimensionen.
Die Meinungen der zwei Gruppen stimmen dabei Ubedass das ,Normentsprechende
Verhalten’ auf die momentane Lebenssituation amsteei zutrifft, gefolgt von der
Dimension der ,Biologischen Ubergéange’. Der groRteinungsunterschied ist beziiglich
der Dimension der ,Gesetzlichen Ubergange’ [F=38;5%8<.000] feststellbar. Diese spielt
nach der Meinung der Jugendlichen Uber 18 Jahree wiichtigere Rolle in der
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momentanen Lebenssituation, demgegenuber liege d@wension bei den Jugendlichen
unter 18 Jahren an vierter Stelle. Beziglich denénsion ,Individualismus’ und ,Other’

gibt es keinen altersspezifischen Unterschied. éid3imensionen sind bei den
Jugendlichen unter 18 Jahren auf der dritten umdten Stelle platziert, aber bei den
Jugendlichen Uber 18 Jahren stehen sie auf demewiend fiinften Platz. Im Hintergrund

sind bei beiden Altersgruppen die ,Rollentbergangewie die ,Familidren Kompetenzen’

erkennbar.
Tabelle 42: Empfinden der momentanen Lebenssituationach Alter
, : Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Alter
M SD unter 18 Jahren Uber 18 Jahren
unter 18| 1,5296| ,22325 Norment- Norment-
Individualismus . sprechendes sprechendes
tber 18| 1,5236) ,23646 Verhalten Verhalten
Familiare unter 18| 1,7110]| ,33202 Biologische Biologische
Kompetenzen Uber 18| 1,6938| ,34799 Ubergéange Ubergéange
Normentsprechendesunter 18| 1,2450| ,22020 Individualismus Gesetzliche
Verhalten Uber 18] 1,2191| ,22478 Ubergange
Biologische unter 18| 1,4293| ,33014 . .
Ubergénge Gber 18| 1.4232| 32084 Other Individualismus
(__Sesetzliche unter 18| 1,6933| ,37051 Qesetzliche Other
Ubergéange Uber 18| 1,4419| ,23982 Ubergange
.. N unter 18| 1,7088| ,29348 . N .. .
Rollentubergange Gber 18| 1.6854| 27117 Rollentibergange| Rolleniibergange
Other unter 18| 1,5427| ,26259 Familiare Familiare
Uber 18| 1,5562| ,25740 Kompetenzen Kompetenzen

Tabelle 43: Signifikanzuberprifung der momentanen lebenssituation nach Alter

Diemnsionen SS df MS F p
Individualismus ,002 1 ,002 ,036 ,850
Familiare Kompetenzen ,015 1 ,015 ,134 , 715
Normentsprechendes 035 1 035 707 401
Verhalten

Biologische Ubergéange ,002 1 ,002 ,018 ,893
Gesetzliche Ubergange| 3,285 1 3,285 31,538 ,000
Rollenubergange ,028 1 ,028 ,352 ,554
Other ,009 1 ,009 ,140 ,709

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekelictaeet
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6.2.3. Vergleich der Rangreihe der Dimensionen deiterien des
Erwachsenwerdens mit der Rangreihe der Dimensiorksn momentanen
Lebenssituation

In der Tabelle 44 wurde die Rangreihe der Dimeresionder notwendigen
Voraussetzungen des Erwachsenwerdens, mit der &hagrder Dimensionen der
momentanen Lebenssituation verglichen. Der Vergleidolgte anhand der Mittelwerte.

In der Klammer sind jeweils die Standardabweichargysichtlich.

Tabelle 44: Vergleich der Kriterien des Erwachsenwealens mit der momentanen Lebenssituation

Notwendige Voraussetzungen des Momentane Lebenssituation
Erwachsenwerdens
1, Familiare Kompetenzen 1, Normentsprechendes Verhalten
1,24 (0,26) 1,23 (0,22)
2, Individualismus 2, Biologische Ubergange
1,31 (0,22) 1,43 (0,33)
3, Normentsprechendes Verhalten 3, Individualismus
1,32 (0,28) 1,53 (0,23)
4, Other 4, Other
1,5 (0,25) 1,55 (0,26)
5, Biologische Ubergange 5, Gesetzliche Ubergange
1,52 (0,38) 1,59 (0,35)
6, Rolleniibergange 6, Rollenlibergange
1,54 (0,28) 1,7 (0,28)
7, Gesetzliche Ubergange 6, Familidre Kompetenzen
1,6 (0,38) 1,7 (0,34)

Es gibt einen Unterschied beziiglich der Rangreibe Mimensionen zwischen den
notwendigen Voraussetzungen des Erwachsenwerdend der momentanen
Lebenssituation. Als notwendiges Kriterium, um atsvachsen zu gelten, erachten die
Jugendlichen die ,Familidaren Kompetenzen'. ,Indivddismus’ sehen die Jugendlichen
auch als wichtige Voraussetzung fiur das Erwachseteme an. Als drittwichtigstes
Kriterium wurde das ,Normentsprechende Verhaltemwdhnt, dem folgten die
Dimensionen ,Other’, die ,Biologischen’-, dann diRollenibergdnge’ und zuletzt die
,Gesetzlichen Ubergange’. Im Gegensatz zu diesegRéhe werden diese Dimensionen
in der momentanen Lebenssituation anders gewiddgeth der Meinung der Jugendlichen
verhalten sie sich schon in dieser Phase normedsgnd, aufgrunddessen steht die
Dimension ,Normentsprechendes Verhalten’ an deteersStelle. Laut der meisten
Jugendlichen haben sie die ,Biologischen Ubergandehter sich gebracht.

'Individualismus’ ist auch schon ziemlich zutreftefiir diese Lebensphase, dieser steht
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auf dem dritten Platz. Dem folgten die ,Other’, di&esetzlichen’- sowie die
,Rollentibergange’. Die Befragten geben an, dassFdimiliaren Kompetenzen’ in diesem
Alter am wenigsten ausgepréagt sind, welche sie alsedas wichtigste Kriterium zum

Erwachsenwerden ansehen.

6.2.4. Die Bestimmung der ,TOP 10 Kriterien des ®Wachsenwerdens

Es wurde tabellarisch (s. Tabelle 45) zusammengefdsei welchen Kriterien die
ungarischen Jugendlichen am meisten zugestimmtnhake der ersten Stelle steht die
Aussage ,Verantwortung fur die Konsequenzen deeredg Handlungen Ubernehmen®,
welche zu der Dimension ,Individualismus’ gehoris Aiiertwichtigstes Kriterium wurde
aus der Dimension ,Other’ die Aussage ,Lernen,agenen Geflihle stets unter Kontrolle
zu haben“ gewabhlt. Alle anderen Kriterien, die &naehn wichtigsten gewéahlt wurden,
gehdren entweder zu der Dimension ,Familidre Kompstn' oder zu dem
,Normentsprechenden Verhalten'. Diese Aussageribgsh auch die im vorigen Kapitel
dargestellten Ergebnisse, in denen die Dimensioaeh ihrer Wichtigkeit einer Rangreihe

zugeordnet wurden.

Tabelle 45: ,Top 10“ Kriterien

ltems M | SD
Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen lageén tbernehmen /ltem1/| 1,02| ,136
Fahigkeit fur Kinder zu sorgen (als Frau) /ltem11/ 1,11 ,316
Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kiwdesch besteht /ltem 15/ | 1,13|,338
Lernen, die eigenen Geflihle stets unter Kontrallaaben 1,17|,375
Vermeidung betrunken zu fahren /ltem 38/ 1,18 ,383
Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann) /ltent 12 1,19| ,391

Fahigkeit eine Familie finanziell zu erhalten (&lann) /Item 10/ bzw. Vermeidung
. 1,19/ ,394
von illegalen Drogen /ltem 17/

Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendieldsiat Vandalismus /ltem 14| 1,19| ,395

Die Grundbedurfnisse einer Familie befriedigen @arlen (als Mann) /ltem 6/ 1,22|,415

Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren (als Fraujl# 1,23| ,422

6.2.5. Die wichtigsten bzw. unwichtigsten Kriterieles Erwachsenwerdens

Interessanterweise stimmen die 5 wichtigsten Ketermit den ,Top 10" Aussagen,
welche in dem vorigen Kapitel dargestellt wurdeichh ganz Uberein. Als wichtigste
Voraussetzung, um als Erwachsen zu gelten, wurddtdm 1 genannt, ,Verantwortung
fur die Konsequenzen der eigenen Handlungen uberaeh Als zweitwichtigste
Voraussetzung wurde die Aussage, ,Entscheidungeh der Basis personlicher

102



Einstellungen und Wertorientierungen treffen, urdadgig von elterlichen oder anderen
Einflussen®, erwahnt. An der dritten Stelle wuraka Aussagen, ,Fahigkeit, fur Kinder zu
sorgen (als Frau)* und ,Verhitung beim Geschledrsshr, wenn kein Kinderwunsch
besteht”, gewahlt. Als viertwichtigstes Kriteriunmuwden wieder zwei AuRerungen gleich
oft getroffen, die eine ist die ,Finanzielle Unabbékeit von den Eltern”, die andere ist
das ,Lernen, die eigenen Geflhle stets unter Ktatmu haben®. Als flnftes Kriterium

wurde wiederum die ,Verhitung beim Geschlechtsverkevenn kein Kinderwunsch

besteht” genannt. Die funf unwichtigsten Kriterigurden in folgender Reihenfolge
aufgelistet: ,Das 18. Lebensjahr erreicht habeag 21. Lebensjahr erreicht haben®,
»Einen Fihrerschein besitzen* und ,Verheiratet Seildls das unwichtigste Kriterium

wurde ,Die volle Kdrpergrol3e erreicht haben” gertann

Tabelle 46: Die finf wichtigsten und die finf unwititigsten Kriterien des Erwachsenwerdens

Die 5 wichtigsten Kriterien Die 5 unwichtigsten Kriterien
1, Verantwortung fiir die Konsequenzen 25, Das 18. Lebensjahr erreicht
+5 . N -1
der eigenen Handlungen dbernehmen haben
2, Entscheidungen auf der Basis
il personlicher Einstellungen und 2 26, Das 21. Lebensjahr erreicht

Wertorientierungen treffen, unabhéngig haben
von elterlichen oder anderen Einflissen

11, Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als
Frau)

15, Verhitung beim Geschlechtsverkeh
wenn kein Kinderwunsch besteht

+3 -3 | 27, Einen Fihrerschein besitzen

4, Finanzielle Unabhangigkeit von den
Eltern . .
2 38, Lernen, die eigenen Gefluhle stets “4 | 3L, Verheiratet sein

unter Kontrolle zu haben

15, Verhitung beim Geschlechtsverkeh 24, Die volle KorpergroRe erreicht

= wenn kein Kinderwunsch besteht haben
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6.2.6. Weitere Voraussetzungen fur das Erwachserdeer

Zusatzlich wurden die Jugendlichen befragt, ob aier den aufgezahlten Kriterien
weitere Voraussetzungen ausschlaggebend fiur dascBsenwerden finden. Wenige
haben diese offene Frage beantwortet. Es wurdenrusagefasst, welche zusatzlichen

Kriterien ein Erwachsener noch erfillen sollte:

» seelische Entwicklung, die Harmonie flr unsere mahd fir unsere Umwelt
sicherstellen

» die Erwartungen der Umwelt und Arbeitskollegen kgfiizu kdnnen

» Pflichtbewusstsein

* ein Erwachsener muss sich an sehr viele Dinge nrsglar viele Personen anpassen
konnen

» es gibt noch sehr viele Voraussetzungen, die vobehgeformt werden

» Entscheidungen treffen zu kénnen

« Kindererziehung

* man soll verstandnisvoll und selbstsicher sein

» Fahigkeit zur Problemlésung

» Ebhrlichkeit

* Unabhangigkeit, eigene Denkweise, Selbstverwirkiinch

» verantwortungsvolle Entscheidungen treffen zu kanmeziglich sich selbst und
seinen Mitmenschen

* man soll in seiner Seele und Denkweise erwachsen se

» respektvoll verhalten, die Menschen gleichwertigareleln

6.2.7. Das subjektive Empfinden des Erwachsenensat

Um das subjektive Empfinden des Erwachsenenstaftesgen zu kénnen, wurden die
Jugendlichen befragt, ob sie sich denn schon emseacfiihlen. Sie konnten zwischen drei
Antwortmdoglichkeiten wahlen: ,ja“, ,nein“ oder ,tsveise”. In der Tabelle 47 und in der

Abbildung 8 wurden die Ergebnisse der Gesamtstattgdargestellt.

In den nachsten drei Kapiteln wurde die Stichprebbederum nach drei Kategorien
aufgeteilt und es wurde mit Chrlests Uberpriift, ob schultyp-, geschlechts- oder

altersspezifische Unterschiede bezuglich diesergd-rheobachtbar sind. Mittels der
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Kreuztabelle wurden die prozentuellen Verteilungpaltenweise, sowie auch zeilenweise

dargestellt, und jeweils mit einem Balkendiagrammachaulich gemacht.

Zwolf Jugendliche (s. Tabell 47) haben die Fragdihlen Sie sich erwachsen?” mit ,ja“
beantwortet, 128 Jugendliche fuhlen sich teilweisgachsen und 74 geben an, dass sie
sich Uberhaupt nicht erwachsen fiihlen. Das bedetddss nur 5,6 % der Befragten sich
schon vollkommen erwachsen fuhlt, wahrend sich@4i®erhaupt noch nicht erwachsen

fuhlen. Am meisten (59,8%) wurde mit ,teilweise“agéwortet.

Tabelle 47: Fiuhlen sie sich erwachsen?

Antworten Haufigkeit | Prozent F(>3r glzt:-?r?te K;p;lzjle'ﬁge
ja 12 5,6 5,6 5,6
nein 74 34,6 34,6 40,2
teilweise 128 59,8 59,8 100,0
Gesamt 214 100,0 100,0

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% - mja

e Hnein

30% +

teilweise

20%
10% -~
0%

Fuhlen Sie sich erwachsen?

Abbildung 8: Graphische Darstellung des subjektiverEmpfindens des Erwachsenenstatus

6.2.7.1. Schulspezifische Unterschiede im subjedtNEmpfinden des
Erwachsenenstatus

Es ist kein signifikanter Unterschied [Gh2.317, df=2, p<.314] beziiglich der
Einschatzung des Erwachsenenstatus zwischen den Suoheiltypen beobachtbar. Im
Vergleich zu den Berufsschillern haben die Gymntsiagles Ofteren mit ,nein®
geantwortet, dieser Anteil entspricht 51,4% derehdadjchen. Die Berufsschiiler (64,4%)
fuhlen sich eher erwachsen als die Gymnasiaste 2494 Gesamtbetrachtet fiihlen sich
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5,6% der Jugendlichen als erwachsen. Dieser Aseeak sich zur Halfte aus Gymnasiasten

und zur Halfte aus Berufsschilern zusammen.

Tabelle 48: Das subjektive Empfinden des Erwachsenstatus nach Schultyp

Fihlen Sie sich erwachsen?

: — Gesamt
ja nein teilweise

Anzahl 6 38 52 96
% von Schultyp 6,3% 39,6% 54,2% | 100,0%

. > i
% von Fuhlen Sie o g0 | 51406 | 40.6% | 44,9%
sich erwachsen?

Schultyp Anzahi 6 36 76 118
% von Schultyp 5,1% 30,5% 64,4% | 100,0%

5 — 4
% von Fuhlen Sie o o, | 45605 | 59.4% | 55.1%
sich erwachsen?

Anzahl 12 74 128 214
% von Schultyp 5,6% 34,6% 59,8% | 100,0%

_ > .
% von Fuhlen Sie 54 5o/ | 100 0% | 100,0% | 100,0%
sich erwachsen?

Gymnasium

Berufsschule

Gesamt

Uberpriifung auf Verteilungsunterschiede mittels’Cteist
Chi*=2.317, df=2, p<.314

Anmerkungenl. Zeile...Haufigkeiten; 2. Zeile...ZeilenprozenteZgile...Spaltenprozente

100%

90%

80%

70%

60% —
mja

50% —
H Nein

40%
teilweise
30%
20%

10%

0%

Gymnasium Berufsschule

Abbildung 9: Verteilung des subjektiven Empfindensdes Erwachsenenstatus nach Schultyp
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6.2.7.2. Geschlechtsspezifische Unterschiede imekilven Empfinden des
Erwachsenenstatus

Bezuglich des subjektiven Empfindens des Erwachesatis zeigt sich kein signifikanter
geschlechtsspezifischer Unterschied fEHi75, df=2, p<.916]. Zwischen den zwei
Geschlechtern ist beziglich der ,ja“ Antworten keéinterschied sichtbar. Die Anzahl der
Jugendlichen, die diese Frage mit ,nein* beantwdreden, waren ofters Frauen (55,4%)
als Manner (44,6%). Anhand der Anzahl der Jugehdtg¢die sich teilweise als erwachsen
fuhlen, sind 56,3% weiblich und 43,8% mannlich.

Tabelle 49: Das subjektive Empfinden des Erwachsenstatus nach Geschlecht

Fihlen Sie sich erwachsen?
- - — Gesamt
ja nein teilweise
Anzahl 6 41 72 119
e 50% | 345% | 605% | 100,0%
o Geschlecht
% von Fihlen
Sie sich 50,0% 55,4% 56,3% 55,6%
erwachsen?
clailZed Anzahl 6 33 56 95
G% L 63% | 347% | 58.9% | 100,0%
a eschlﬁzcht
% von Fihlen
Sie sich 50,0% 44,6% 43,8% 44,4%
erwachsen?
Anzahl 12 74 128 214
O, 56% | 34,6% | 59,8% | 100,0%
Eecar Geschlecht
% von Fuhlen
Sie sich 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
erwachsen?
Uberpriifung auf Verteilungsunterschiede mittels*Qreist
Chi’=.175, df=2, p<.916

Anmerkungenl. Zeile...Haufigkeiten; 2. Zeile...Zeilenprozente; 3
Zeile...Spaltenprozente
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100%
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weiblich mannlich

Abbildung 10: Verteilung des subjektiven Empfindensdes Erwachsenenstatus nach
Geschlecht

6.2.7.3. Altersspezifische Unterschiede im subjedti Empfinden des
Erwachsenenstatus

Zwischen Jugendlichen unter 18 und Uber 18 Jahibh @€ einen signifikanten
Unterschied [CHE7.201, df=2, p<.027] beim Einschatzen des Erwauhsstatus.
Jugendliche tber 18 Jahren fiihlen sich ofter ersaclals Jugendliche unter 18 Jahren.
Aus dem Anteil der Jugendlichen, die sich noch mafwachsen fihlen, sind viel mehr
Jugendliche unter 18 Jahren (68,9%) als Jugendlibbe 18 Jahren (31,1%) erkennbar. Im
Gegensatz dazu, fuhlen sich mehr Jugendliche iben&achsener als Jugendliche unter
18 Jahren, obwohl die Gesamtzustimmung (5,6%) idbuthiedriger ist. 3,2% der
Jugendlichen unter 18 Jahren und 9% der anderepp@&riihlen sich schon erwachsen.
Die meisten beider Gruppen fuhlen sich teilweiseaehsen. Der Anteil der Jugendlichen,
die sich teilweise als erwachsen ansehen, setzizsisammen aus den unter 18 —Jahrigen
mit 54,7% und den tber 18 —Jahrigen mit 45,3%.
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Tabelle 50: Das subjektive Empfinden des Erwachsenstatus nach Alter

Fihlen Sie sich erwachsen?

- — Gesamt
ja nein teilweise
Anzahl 4 51 70 125
unter 18 - % vo;..ﬁllters_ 3,2% 40,8% 56,0% | 100,0%
o_Vr(])n u ﬁn IS 33.3% 68.9% 54.7% 58.4%
Alter sich erwachsen?
Anzahl 8 23 58 89
iiber 18 O/%van"ﬁllterS. 9,0% | 258% | 652% |100,0%
ovon Fuhlen Sie | g5 20, | 39105 | 453% | 41,6%
sich erwachsen?
Anzahl 12 74 128 214
Gesamt - % vo;..ﬁllters_ 5,6% 34,6% 59,8% | 100,0%
6 von FUhien Sie | 144 096 | 100,0% | 100,0% | 100,0%

sich erwachsen?

Uberpriifung auf Verteilungsunterschiede mittels*Qtaist

Chi’=7.201, df=2, p<027

Anmerkungenl. Zeile...Haufigkeiten; 2. Zeile...Zeilenprozente;
3. Zeile...Spaltenprozente

100%
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80%
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50%
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tber 18
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Abbildung 11: Verteilung des subjektiven Empfindensdes Erwachsenenstatus nach Alter
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6.3. Beschreibung des Lebensabschnittes ,Emergimykhood’

Um die schultyp-, geschlechts- und alterspezifiaddaterschiede in der Beschreibung des
Lebensabschnittes ,Emerging Adulthood’ erfasselkénen, wurden die Mittelwerte der
Dimensionen der ,Inventory of the Dimension of Egieg Adulthood’ miteinander

verglichen und mit Hilfe der ,one way anova’ auffifikanz Gberpruft.

Letztendlich wird eine allgemeine Rangreihung deimé&nhsionen, welche den
Lebensabschnitt zwischen dem 20. und 29. Lebengjafassen, ohne gruppenspezifische
Aufteilung dargestellt.

6.3.1. Gruppenspezifischer Unterschied in der Keaeilthnung der Emerging
Adulthood

6.3.1.1. Schultypspezifische Unterschiede in des@&weeibung der Emerging Adulthood

Bezlglich der Meinungen, wie die ungarischen Juljgmeh den Lebensabschnitt
zwischen dem 20. und 29. Lebensjahr beschreibea,asi einigen Stellen schulspezifische
Unterschiede beobachtbar. Die Meinungen stimmerdenitAussagen Uberein, dass diese
Lebensphase eine Zeit der ,Instabilitat’ und deazWischenfihlens’ ist. An der dritten
und vierten Stelle steht der ,Fokus auf die eigéaeson’ und der ,Fokus auf die Anderen’,
wobei diese Reihenfolge bei den Berufsschilern ketyg, aber der Unterschied nicht
signifikant ist. Diese Zeitspanne ist laut der bhgten Jugendlichen am wenigsten durch
,Exploration’ [F=8,798; p<.003] und ,Erprobung versedener Moglichkeiten’ [F=9,285;
p<.003] gepragt, wobei die Berufsschiler diesen ddisionen eine signifikant hohere

Bedeutung schenken.
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Tabelle 51: Lebensphase ,Emerging Adulthood’ nach &ultyp

) ; Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Schultyp :
M SD Gymnasium Berufsschule
: Gymnasium | 3,1131| ,42374 . .
Exploration Berufsschule | 2.9237| 49511 Instabilitat Instabilitat
Erprobung Gymnasium | 3,2021| ,47195 , ) , )
verschiedener Dazwischenfiihlen| Dazwischenflihlen
Moglichkeiten Berufsschule | 2,9847| ,55418
Instabilitit Gymnasium | 2,2396| ,41065| Fokus auf die eigen  Fokus auf die
Berufsschule | 2,2676| ,54215 Person Andere
Fokus auf die Gymnasium | 2,9323| ,41926 Fokus auf die Fokus auf die
eigene Person Berufsschule | 2,8362| ,51565 Andere eigene Person
: . Gymnasium | 2,7951| ,72122 . .
Dazwischenfuhlen Berufsschule | 2.7119| .54766 Exploration Exploration
Fokus auf die Gymnasium | 2,9375| ,58302 Erprobung Erprobung
NG verschiedener verschiedener
Berufsschule | 2,8107| ,65875|  \aglichkeiten Moglichkeiten

Tabelle 52: Signifikanzuberprifung der Beschreibungder Emerging Adulthood nach Schultyp

Dimensionen SS df MS F p
Exploration 1,898 1 1,898 8,798 ,003
e 2 500 1| 2500 9285 003
Maoglichkeiten

Instabilitat ,041 1 ,041 174 677
Fokus auf die eigene 489 1 489 2169 142
Person

Dazwischenfiihlen ,367 1 ,367 ,921 ,338
Fokus auf die Andere ,851 1 ,851 2,171 142

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekenctneet

6.3.1.2. Geschlechtsspezifische Unterschiede inBleschreibung der Emerging
Adulthood

Die meisten Unterschiede bezuglich der Beurteildrgser Lebensphase sind zwischen
Frauen und Mannern beobachtet worden. Der Lebecisaittszwischen dem 20. und 29.
Lebensjahr ist die Zeit, die sich fir beide Gesditer durch eine ,Instabilitat’
auszeichnet. Was sich in dieser Zeit stark ausgepgrat, ist das ,Dazwischenfihlen’,
welches aber nach Auffassung der Manner [F=8,58904] eine signifikant héhere Rolle
einnimmt, als nach Meinung der Frauen. Bei dem katibn Geschlecht folgen dieser
Dimension der ,Fokus auf die eigene Person’ unchdier ,Fokus auf die Anderen’, beim
mannlichen Geschlecht ist es umgekehrt. Laut déagen Manner [F=9,938; p<.002]
spielt die Dimension ,Fokus auf die Anderen’ im gkeich zu den Frauen eine grol3ere
Rolle. Die niedrigste Zustimmung wurde der ,Exptaya’ [F=22,499; p<.000] und der
[F=14,103<.000] gegeben. Manner

,Erprobung verschiedener Madglichkeiten’
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beflrworten diese beiden Dimensionen und schreg@dea signifikant hohere Bedeutung

zu, als die Frauen.

Tabelle 53: Lebensphase ,Emerging Adulthood’ nach €schlecht

: , Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Geschlecht - —
M SD weiblich mannlich
: weiblich | 3,1393]| ,43873 I .
Exploration manniich | 2.8451| 46533 Instabilitat Instabilitat
Erprobung weiblich | 3,2000| ,42306 _ _
verschiedener : Dazwischenfuhler) Dazwischenfinhler,
Instabilitit weiblich | 2,2365| ,51556 Fokus auf die Fokus auf die
mannlich | 2,2782| ,44952| eigene Person Andere
Fokus auf die weiblich | 2,9244| 44508 Fokus auf die Fokus auf die
eigene Person mannlich | 2,8228| ,50926 Andere eigene Person
: . weiblich | 2,8599| ,63408 . .
Dazwischenfihle mannlich | 2.6105| 60270 Exploration Exploration
Fokus auf die weiblich | 2,9860| ,61738 Erprobung Erprobung
. verschiedener verschiedener
Al e 2:7193| 61178 Maoglichkeiten Maoglichkeiten

Tabelle 54: Signifikanzuberprifung der Beschreibungder Emerging Adulthood nach Geschlecht

Dimensionen SS df MS F p
Exploration 4571 1 4571 22,499 ,000
A 5 /17 1 3,717 | 14,103 | 000
Maglichkeiten

Instabilitat ,092 1 ,092 ,387 ,535
Fokus auf die eigene 545 1 545 2419 121
Person

Dazwischenfiihlen 3,286 1 3,286 8,539 ,004
Fokus auf die Andere 3,757 1 3,757 9,938 ,002

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekelictneet

6.3.1.3. Altersspezifische Unterschiede in der Bestoung der Emerging Adulthood

Die Reihenfolge der Dimensionen ist zwischen beiddtersgruppen fast identisch.
Zutreffend Altersbereich  dignstabilitat’

,Dazwischenfiihlen’. Bei den Jugendlichen unter Ehrédn steht der ,Fokus auf die

finden sie fur diesen und das

Anderen’ an dritter Stelle, gefolgt von dem ,Folaug die eigene Person’. Im Gegensatz
dazu ist diese Reihenfolge bei den Jugendlichen I®&ahren umgekehrt. Die geringste
Zustimmung erhielten die Dimensionen ,Exploratiomhd ,Erprobung verschiedener

Maoglichkeiten’, wobei die Rolle der ,Erprobung velsedener Méglichkeiten’ [F=5,038;
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p<.026] die Jugendlichen unter 18 Jahren signitikautreffender empfinden, als
Jugendlichen tber 18 Jahren.

Tabelle 55: Lebensphase ,Emerging Adulthood’ nach ker

die

, : Statistik Rangreihe der Dimensionen
Dimensionen Alter
M SD unter 18 uber 18
. unter 18 | 2,9714 | ,46220 I I
Exploration Gber 18 | 3.0610 | 48535 Instabilitat Instabilitat
Erprobung unter 18 | 3,0144 | ,51128
verschiedener N Dazwischenfuihlen Dazwischenfiihlen
Méglichkeiten Uber 18 | 3,1775 | ,54141
Instabilitt unter 18 | 2,2469 | ,46269 Fokus auf die Fokus auf die
Uber 18 | 2,2665 | ,52098 Andere eigene Person
Fokus auf die eigene | unter 18 | 2,8880 | ,48071 Fokus auf die Fokus auf die
Person Uber 18 | 2,8670 | ,47219 eigene Person Andere
. . unter 18 | 2,7040 | ,58386 . :
Dazwischenfiihlen Gber 18 | 2.8127 | .69077 Exploration Exploration
_ unter 18 | 2,8533 | ,63132 Erprobung Erprobung
Fokus auf die Andere— verschiedener verschiedener
tuber 18 | 2,8876 | ,62552| Mgglichkeiten Moglichkeiten

Tabelle 56: Signifikanziberprifung der Beschreibungder Emerging Adulthood nach Alter

Dimensionen SS df MS F p
Exploration 417 1 A17 1,872 173
Erprobung verschieden

Moglichkeiten 1,383 1 1,383 5,038 ,026
Instabilitat ,020 1 ,020 ,084 72
Fokus auf die eigene 023 1 023 100 752
Person

Dazwischenfiihlen ,615 1 ,615 1,546 ,215
Fokus auf die andere ,061 1 ,061 ,155 ,694

Anmerkung mit rot sind die signifikante Ergebnisse gekenctneet

6.3.2. Die Kennezichnung des Lebensabschnittes ,Egivey Adulthood’

Die Rangreihe der Dimensionen (s. Tabelle 57), imelden Lebensabschnitt zwischen

dem 20. und 29. Lebensjahr umfassen, entspricltejis der Rangreihe der Dimensionen

mit gruppenspezifischen Aufteilungen. Nach Meinualeg ungarischen Jugendlichen wird

die Emerging Adulthood am meisten durch eine ,lIpiitat’ charakterisiert, welche in der

Rangreihe von der Dimension des ,Dazwischenflhlgesdlgt wird. Der ,Fokus auf die

Andere’ ist nur ein wenig typischer fir den Lebdssdnnitt zwischen dem 20. und 29.

Lebensjahr, als der ,Fokus auf die eigene Pers@nf. dem vorletzten Platz steht die
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,Exploration’ und am geringsten ist die ,Erprobuwerschiedener Mdoglichkeiten’ fur die
Lebensphase der Emerging Adulthood charakteristisch

Tabelle 57: Rangreihe der gesamten Stichprobe lbe&lie Dimensionen der Emerging Adulthood

Die Dimensionen, welche den

Lebensabschnitt zwischen dem 20. und 29 M SD
Lebensjahr umfassen

Instabilitat 2,26 0,49
Dazwischenfuhlen 2,75 0,63
Fokus auf die Andere 2,87 0,63
Fokus auf die eigene Person 2,8¢ 0,4
Exploration 3,01 0,47
Erprobung verschiedener Moglichkeiten 3,0¢ 0,5

6.4. Soziodemographische Vergleiche

Bezuglich der soziodemographischen Vergleiche wuddge Schwerpunkt auf zwei

Aspekte gelegt. Zum einen wurde untersucht, wiéh siee hdchste abgeschlossene
Ausbildung des Vaters auf die Schulwahl des Kiraleswirkt und zum anderen, welchen
Einfluss die héchste abgeschlossene Ausbildundvidéter auf die Schulwahl des Kindes
hat. In mehreren Studien (Blossfeld & Shavit, 1998krun, 2001; Schmid, 2002) wurde
schon der elterliche Einfluss auf die Schulwahl H&sdes bestatigt, wobei es aus den
verschiedensten Perspektiven untersucht wurden Baer Studie (Sirsch et al., 2009) der
Einfluss der hdchsten abgeschlossenen Ausbildusgvadéers auf die Beschreibung der
Lebensphase ,Emerging Adulthood’ untersucht wurstegine interessante Fragestellung
dieser Arbeit, ob diese sich auch auf den SchuggKindes auswirkt bzw. ob die hochste

abgeschlossene Ausbildung der Mutter ebenfallsRoie spielt.

6.4.1. Der Einfluss der hochsten abgeschlossenesildung des Vaters auf den
Schulwahl des Kindes

Es wurden die Verteilungen der hochsten abgesamnessAusbildung des Vaters und dem
Schultyp des Kindes mittels einer Kreuztabelle T@abelle 58) dargestellt. Zur
Uberpriifung von Verteilungsunterschieden wurde @ef-Test durchgefiihrt. Mit Hilfe

eines Balkendiagramms wurde die Verteilung graphsranschaulicht.

In Folge der Verteilung, zeigt sich, dass die Sefahl des Kindes durch der hochsten
abgeschlossenen Ausbildung des Vaters $38,584; df=4; p<.000] beeinflusst wird.
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Aufgrund der Ergebnisse konnte festgestellt werdeéass ein Kind eher dann ein

Gymnasium besucht, wenn auch der Vater eine hdkesbildung abgeschlossen hat. Eine
umgekehrte Tendenz ist bei den BerufsschilerntsachBei dieser Untersuchung haben
17 Vater ausschliel3lich die Pflichtschule absotwied in all diesen Fallen besuchen deren
Kinder eine Berufsschule. Es gibt hingegen keinem@gsiasten, deren Vater

ausschlief3lich die Pflichtschule abgeschlossenrhaBm sehr grof3er Unterschied zeigt
sich in der nachsten Stufe. Die Mehrheit der Vdtar Berufsschiler hat eine Lehre bzw.
Berufsschule als hdchste abgeschlossene Ausbilgdormuweisen. Im Gegensatz dazu
haben die Vater der meisten Gymnasiasten ein Studi@w. eine Fachhochschule

absolviert. In den Féllen, bei welchen die Matusalgchste abgeschlossene Ausbildung

angegeben wurde, konnten in der Verteilung keinekdnhiede ermittelt werden.

Tabelle 58: Einfluss der Ausbildung des Vaters be&ffend der Schulwahl des Kindes

Die héchste abgeschlossene Schultyp des Kindes SN
Ausbildung des Vaters Gymnasium| Berufsschule
Anzahl 0 17 17
Hauptschule/ % von Schultyp ,0% 14,4% 7,9%
Pflichtschule 0
o eIel 0% 7,9% 7,9%
Gesamtzahl
Anzahl 19 72 91
Lehre/Berufsschule % VOOD igf;ultyp 19,8% 61,0% 42,5%
© 0 0 0
Gesamtzahl 8,9% 33,6% 42 5%
Anzahl 19 20 39
Schultyp | Matura/Abitur % voop ichultyp 19,8% 16,9% 18,2%
o aer 8,9% 9,3% 18,2%
Gesamtzahl
Anzahl 58 7 65
Studium, % von Schultyp 60,4% 5,9% 30,4%
Universitat/FH 0
7 @2y 27.1% 33% | 304%
Gesamtzahl
Anzahl 0 2 2
ArEEE % vci; ig?ultyp ,0% 1,7% ,9%
© 0 0 0
Gesamtzahl 0% 9% 9%
Anzahl 96 118 214
ST % voop ichultyp 100,0% 100,0% 100,0%
o ger 44,9% 55,1% | 100,0%
Gesamtzahl
Uberpriifung auf Verteilungsunterschiede mittels’Qreist
Chi’=88.584, df=4, p<000

Anmerkungenl. Zeile...Haufigkeiten; 2. Zeile...ZeilenprozenteZgile...Spaltenprozente
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Abbildung 12: Graphische Darstellung des Einflusseder Ausbildung des Vaters auf den
Schultyp des Kindes

6.4.2. Der Eifluss der hochsten abgeschlossenentidsing der Mutter auf den
Schultyp des Kindes

Ebenfalls wurden die Verteilungen bezlglich derhsben abgeschlossenen Ausbildung
der Mutter und dem Schultyp des Kindes mittels #eeuztabelle (s. Tabelle 59)
dargestellt. Weiters wurde wiederum der %hést zur Uberprifung der
Verteilungsunterschiede durchgefuhrt und mithilfees Balkendiagramms wurden die
Ergebnisse der Verteilung graphisch anschaulichagbin Genauso zeigt sich, dass die
Schulwahl des Kindes durch der hochsten abgesdmenss Ausbildung der Mutter
[Chi?=91,141; df=3; p<.000] beeinflusst wird. Auch beeskr Uberpriifung konnte in
Erfahrung gebracht werden, dass Kinder vielmehnddas Gymnasium besuchen, wenn
auch die Mutter eine héhere abgeschlossene Ausigildat. Eine umgekehrte Tendenz ist
bei den Berufsschilern erkennbar. Die Verteilumgrsit mit der Verteilung der héchsten
abgeschlossenen Ausbildung des Vaters und dem t$chilegs Kindes, welches in dem
vorigen Kapitel (6.4.1.) thematisiert wurde, Uberddie meisten Mutter der Berufsschuler
haben entweder die Pflichtschule oder eine Lehve bine Berufsschule absolviert, wobei
die Anzahl der Miitter, die eine Matura besitzenchalhoch ist. Hierbei ist kein
Unterschied zwischen den Mduttern der Schuiler deeiz®8chultypen ersichtlich. Im
Gegensatz dazu, hat ein Grof3teil der Mutter der iiagiasten entweder eine Matura oder

ein Studium bzw. eine Fachhochschule absolvierttetJnhnen gab es keine die
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ausschlieBlich die Pflichtschule absolvierten und wenige besuchten eine Berufsschule

bzw. beendeten eine Lehre.

Tabelle 59: Einfluss der Ausbildung der Mutter betreffend der Schulwahl des Kindes

Die hochste abgeschlossene Schultyp Gesamt
Ausbildung der Mutter Gymnasium| Berufsschulg
Anzahl 0 19 19
Hauptschule/ % von Schultyp ,0% 16,1% 8,9%
Pflichtschul 9
ehtsehule s 0% 89% | 89%
Gesamtzahl
Anzahl 9 57 66
Lehre/Berufsschule % VO(; igf;ultyp 9.4% 48,3% 30,8%
© 0 0 0
Sehult e 4,2% 26,6% 30,8%
P Anzahl 33 36 69
Matura/Abitur % vo(; ichultyp 34,4% 30,5% 32,2%
o ger 15,4% 16,8% | 32,2%
Gesamtzahl
Anzahl 54 6 60
Studium, % von Schultyp 56,3% 5,1% 28,0%
Universitat/FH 0
s 25,2% 28% | 28,0%
Gesamtzahl
Anzahl 96 118 214
ST % voop ichultyp 100,0% 100,0% 100,0%
o der 44,9% 55,1% | 100,0%
Gesamtzahl
Uberpriifung auf Verteilungsunterschiede mittels’Qreist
Chi?=91.141, df=3, p<00

Anmerkungenl. Zeile...Haufigkeiten; 2. Zeile...ZeilenprozenteZgile...Spaltenprozente
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Abbildung 13: Graphische Darstellung des Einflusseder Aushbildung der Mutter auf den
Schultyp des Kindes

Zusammenfassend kann man betrachten, dass sowehlhdthste abgeschlossene
Ausbildung des Vaters, als auch die hoéchste ablpessene Ausbildung der Mutter einen
grol3en Einfluss auf die Schulwahl des Kindes ausibe
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7. Diskussion

Das Ziel dieser Arbeit lag einerseits darin, didjektiven Entwicklungstheorien bei

ungarischen Jugendlichen zwischen 16 und 20 Jatwenforschen. Andererseits wurden
die Kriterien und Dimensionen des Erwachsenwerdamtersucht. Weiters wurde der
Frage nachgegangen, inwiefern diese Dimensionendi@uimomentane Lebenssituation
zutreffen. Weitere Schwerpunkte lagen auf der Besiong des Lebensabschnittes von
Emerging Adulthood, sowie auf der Uberpriifung ddters-, geschlechts- und

schultypspezifischen Unterschiede hinsichtlichldetersuchungsaspekte.

Forschungsergebnisse zu den subjektiven Entwicklnegrien zeigen, dass die
,Personale Umwelt’ nach der Auffassung der unghssc Jugendlichen den grof3ten
Einfluss auf die Entwicklung ausutbt. Innerhalb dreBimension spielen der Freundeskreis
und das, was man im Umgang mit anderen Menschen, gr die Entwicklung eine
wichtige Rolle. In diesen zwei Faktoren zeigten uigarischen Jugendlichen die hochste
Zustimmung. Den zweitgro3ten Einfluss auf die Eokling nahm die Dimension
,Entwicklung als Aktivum’ ein. Eine sehr hohe Zusthung wurde den eigenen
Aktivitaten und eigenen Beitragen zugeschrieberg wwi der Studie von Dreher (1994)
ersichtlich. Die drittwichtigste Bedeutung bezufglider Entwicklung hatte die Dimension
,Selbstbezug’, in dieser wurde den Interessen werdHobbys ein sehr gro3er Stellenwert
gegeben. Dieser Dimension folgen die Dimensionerxtefbale Umwelt’ und
,Biologistisches Konzept'. Als unwichtigste Dimeaaibetreffend der Entwicklung wurde
die ,Entwicklung als Passivum’ genannt. Daraus tfoldass die Jugendlichen die
Entwicklung eher mehr als etwas ,Aktives’ als etwlassives’ betrachten. Weiters lasst
sich anhand dieser Ergebnisse die 6kologische Ekltwigstheorie von Bronfenbrenner
(Flammer & Alasker, 2002) bestéatigen, dass die widithe Entwicklung immer im
sozialen Kontext stattfindet. Nach der Meinung degendlichen spielen beziglich der
eigenen Entwicklung sowohl die Umwelt, als auch eigenen Aktivitdten eine wichtige
Rolle.

In Bezug auf die Dimension ,Externale Umwelt’, sikéine gruppenspezifischen
Unterschiede erkennbar. Die Schule wurde als vgster externaler Einflussfaktor in

allen Gruppen angesehen. Im Gegensatz zu Dreheg&baissen (1994) waren bezuglich

119



der Bedeutung der Schulnoten keine geschlecht$sobzen Unterschiede beobachtbar,
wobei deren Bedeutung ambivalent beurteilt wurde.

In der Dimension ,Selbstbezug’ zeigte sich ein diganter Unterschied zwischen
den zwei Schultypen. Die Gymnasiasten sind eheM#gnung, dass die meisten Faktoren
dieser Dimension beziglich der Entwicklung eineohtigen Stellenwert einnehmen.

Im Hinblick auf die Dimension ,Entwicklung als Passn’ gibt es einen sehr
gro3en Unterschied zwischen den zwei Schultypen] we allen Aussagen dieser
Dimension die Berufsschuler eine signifikant h6h&mstimmung zeigten. Im Allgemeinen
kann man berichten, dass die Berufsschiler die iEkiimg viel passiver empfinden, als
die Gymnasiasten. Innerhalb dieser Dimension wulelm Zufall die grof3te und dem
Schicksal die geringste Bedeutung gegeben. In tleti€Svon Dreher (1994) wurde das
Schicksal auch eher abgelehnt, wohingegen die dlligeean ambivalente Antworten
bezuglich der Rolle des Zufalls gaben. Die Berufager empfinden die Rolle des Zufalls,
sowie des Schicksals betrachtlich hoher, als dien@&siasten. Dartber hinaus sind die
Berufsschiler im Vergleich zu Gymnasiasten eher Memung, dass die Entwicklung
einfach ohne eignes Zutun, im Gro3en und Ganzenselst geschieht.

Beziglich des AusmalRes des genetischen Einfluagesli@ Entwicklung eines
Menschen, ergibt sich auf der Dimensionsebene karuppenspezifischer
Meinungsunterschied. Wobei allgemein die Rolle Aelage ambivalent beurteilt wurde,
wie in der Studie von Dreher (1994).

Eine ambivalente Tendenz der Antworten ist in dendéhsion ,Bewusstheitsgrad’
auch beobachtbar, welche den Ergebnissen von Dréh894) entspricht. Die
Berufsschiler sind im Allgemeinen eher der Meinudgss die Entwicklung bewusst
ablauft.

In der Dimension ,Entwicklung als Aktivum’ untersagiden sich die Meinungen der
Jugendlichen nicht signifikant voneinander, wohgee auf der Itemebene ein sehr
heterogenes Profil ersichtlich ist. In zwei Aussgagen denen die Zustimmungsrate
allgemein sehr hoch war, gab es schultyp- und d¢edatsspezifischer Unterschiede. Die
Gymnasiasten und die Frauen behaupten, dass mavedentlichen Beitrage zur eigenen
Entwicklung selbst leisten muss. Sowohl die Bewrlister als auch die Manner teilen
diese Ansicht nicht. Demgegenuber behaupten eleBdrufsschiler, die Jugendlichen
unter 18 Jahren und die Manner, dass die Entwigktlavon abhangt, wie man Probleme
geldst werden kann. Die Manner waren noch eheiMi@nung, dass man eine optimale

Entwicklung in Teilbereichen optimieren kann. Westenterscheiden sich die Meinungen
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zwischen den zwei Schultypen beziglich der Aussagiss die Entwicklung eher
gehemmt wird, wenn man sich dartiber Gedanken mawihitman auf die Entwicklung
relativ wenig Einfluss hat. In beiden Aussagen stten die Berufsschiler eher zu, als die
Gymnasiasten. Die letzten zwei Ergebnisse entspredie der Dimension ,Entwicklung
als Passivum’, in denen auch die Berufsschulerethisvicklung eher als etwas Passives
angesehen haben.

Im Bezug auf die Dimension ,Geschlechtsspezifitsind die Ergebnisse sehr
ambivalent und es sind sowohl schultyp- als auctersdpezifische Unterschiede
beobachtbar. Die Berufsschiler und die Jugendlichar 18 Jahren stimmten in dieser
Dimension im Vergleich zu den Gymnasiasten und ddigeghen tber 18 Jahren mehr zu.
Sie sind eher der Meinung, dass es sowohl in desdRkchkeitsentwicklung als auch in
der Gesellschaft gleiche Chancen fur beide Gesatdegorhanden sind. Im Gegensatz zu
der Studie von Dreher (1994), in welcher ein beskuer geschlechtsspezifischer
Unterschied gefunden wurde, in der die Madchenjgegrder Aussage zugestimmt haben,
dass beide Geschlechter die selben Entwicklungsemam der Gesellschaft haben. Bei
dieser Untersuchung konnte interessanterweise esediDimension kein Unterschied
zwischen Manner und Frauen aufgedeckt werden.

In der Dimension ,Verlaufskomponente’ unterscheidsich die Meinungen
besonders zwischen den zwei Schultypen. Die Berhigsr zeigten in dieser Dimension
in den folgenden Komponenten eine eindeutige Zusting: ,die Entwicklung verlauft
gleichméalRig und stetig’, ,sie lasst sich in manchBareichen stoppen’ und ,das
Erwachsensein ist in erster Linie dafir ausschlbgge, ob die Entwicklung stagniert’. Im
Gegensatz dazu zeigten die Gymnasiasten in deragassvelche besagt, dass manche
Menschen sich mehr entwickeln als andere, eingfiignt hohere Zustimmung. In den
AuBerungen, in welchen die Berufsschiller eine flgmit héhere Zustimmung zeigten,
war die Gesamtbeurteilung sehr ambivalent, demgdmanwurde die Aussage, in der die
Gymnasiasten eine héhere Zustimmung gaben, vom B#&agten eher angenommen.

Bezuglich der Dimension ,Zeitbezug® sind schultymnd alterspezifische
Unterschiede beobachtbar. Die Berufsschiler unduiendlichen unter 18 Jahren zeigen,
im Vergleich zu Gymnasiasten und Jugendlichen @Betahren, eine hthere Zustimmung
in dieser Dimension und bei den AuRerungen, diadms, dass sowohl die korperliche als
auch die geistige Entwicklung mit dem Erwachsertenabgeschlossen ist.

Es sind keine gruppenspezifische Unterschiede in Rienension ,Personale

Umwelt’ und in der Dimension ,Bereichsspezifitatkennbar.
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Bezuglich der Ktiterien des Erwachsenwerdens Kisktzusammenfassend sagen, dass fir
die ungarischen Jugendlichen das wichtigste Kuterides Erwachsenwerdens die
,Familidren Kompetenzen’ sind. Als zweitwichtigst&siterium wurde die Dimension
JIndividualismus’ genannt und an der dritten SteBéeht das ,Normentsprechende
Verhalten’. Diese werden von ,Other’, ,Biologisclitbergange’, ,Rolleniibergéange’ und
zuletzt von der Dimension ,Gesetzliche Ubergangsolgt. Dies entspricht teilweise den
Ergebnissen der o6sterreichischen JugendlichencfSies al., 2009). Die Unterschiede
betreffen einerseits die ersten zwei Kriterien,edeMichtigkeit die Osterreichischen
Jugendlichen umgekehrt empfinden. Fur sie ist dbsrwachtigste Kriterium der
JIndividualismus’, der von den ,Familiaren Kompetem’ gefolgt wird und die Dimension
,Other steht an der sechsten Stelle. Beide Stmgn halten die ,Gesetzlichen
Ubergange’ am unbedeutendsten fur das Erwachseemerd

Die meisten Meinungsunterschiede beziglich diesereDsionen waren zwischen
den zwei Schultypen sichtbar. Aul3er der Dimenskemiliare Kompetenzen’ sehen die
Berufsschiler alle Dimensionen im Bezug auf dasaghsenwerden viel wichtiger an. Im
Gegensatz dazu waren zwischen Jugendlichen untamd8iber 18 Jahren beziglich
dieser Dimensionen keine Unterschiede beobachtieche den Ergebnissen von Sirsch
et al. (2009) widersprechen, da sie zwischen Adeles und Emerging Adulthood in
Osterreich einen groRen Unterschied entdeckt habebeiden Lebensphasen sehen die
Jugendlichen den ,Individualismus’ als das wichtegkriterium fir das Erwachsenwerden
an, jedoch steht bei der Adoleszenz das ,Normenbkprele Verhalten’ an der zweiten und
die ,Familiare Kompetenzen’ an der dritten Stekelange die Emerging Adults eine
gegensatzliche Tendenz aufweisen. Zwischen den higedtern konnte in dieser
Untersuchung nur bezuglich der ,Biologischen Ubargé ein Unterschied festgestellt
werden, welche die Manner als wichtigeres Kiriteridir das Erwachsenwerden
betrachten. Dieses widerspricht den Ergebnissen Siosch et al. (2009), da in der
Osterreichischen Stichprobe nur bezlglich des ,Morsprechenden Verhaltens’ ein
signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtgefunden wurde. Dem
,Normentsprechenden Verhalten’ haben Frauen eid@eye Bedeutung zugeschrieben, als
Manner.

Einerseits wurden unter den ,Top 10“ Kriterien jelhgssagen zusammengefasst,
bei denen die Jugendlichen die héchste Zustimmuzgigt haben, andererseits wurden
die funf wichtigsten und die fuinf unwichtigsten terien des Erwachsenwerdens auch

erfasst. Interessanterweise decken sich die Ergsebmicht vollstandig. Im Vergleich zu
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den unterschiedlichen Studien (Arnett, 1997, 202Q04; Facio & Micocci, 2003;
Mayseless & Scharf, 2003), in denen Jugendlichevartschiedenen Landern und Kulturen
nach den wichtigsten Kriterien des Erwachsenwerdbefagt wurden, haben die
ungarischen Jugendlichen die Bedeutsamkeit deeti@it ahnlich formuliert. Sowohl das
wichtigste Kriterium, die ,Verantwortung fur sichelbst Gbernehmen®, als auch das
zweitwichtigste Kriterium ,Unabhéngig Entscheidungedreffen“, welche von den
ungarischen Jugendlichen festgelegt wurden, ermispreden in der Literatur (Arnett,
1997, 2001, 2004; Facio & Micocci, 2003; MayseléssScharf, 2003) gefundenen
Ergebnissen. Im Gegensatz zu anderen Studien, Ich&redas drittwichtigste Kriterium
Jfinanziell Unabhangig sein* war, wahlen die ungahen Jugendlichen zwei Kriterien an
der dritten Stelle, einerseits die ,Fahigkeit, iKinder zu sorgen (als Frau), andererseits die
.verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kmdmsch besteht”. Das Kriterium
Jinanziell Unabhéngig sein“ ist laut ungarischemgdndlichen das viertwichtigste
Kriterium. Der grof3te Unterschied zwischen den ,Tof" Kriterien und den flnf
wichtigsten Kriterien war, dass das Kriterium ,Uhdbgig Entscheidungen treffen” bei
den funf wichtigsten Kriterien an der zweiten Stedteht, im Gegensatz dazu ist dies aber
nicht einmal in der Liste der ,Top 10" Kriterienfeindbar. Daraus lasst sich ableiten, dass
wegen einer hohen Zustimmungsrate ein Kriteriunhinimmbedingt zu den wichtigsten
Kriterien gehort und dass ebenfalls auch eine geijeliche Tendenz beobachtbar ist.
Unter den unwichtigsten Kriterien befinden sich .z,Bie volle KorpergroRe erreicht
haben“ oder ,Verheiratet sein“, sowie ,Einen Fukoérein besitzen®.

Um die Kriterien von Arnett (1997, 2001, 2004) ete zu kdnnen, wurde noch
nach weiteren Voraussetzungen des Erwachsenwegkdregt. Wenige haben weitere
Voraussetzungen erwahnt, welche eine groRe Viel&@lfzeigen, wodurch eine
Kategorisierung nicht mdglich ist. Diese Heteroggnider Aussagen zeigt, dass die
Vorstellungen der Jugendlichen sehr individualéstisind.

Die Ergebnisse der Frage ,Fihlen sie sich erwadtserigen, dass sich die
Mehrheit der ungarischen Jugendlichen im Alter et 16 und 20 Jahren ,teilweise”
erwachsen fuhlt. Dieses Ergebnis entspricht derelifigsen der Studien (Arnett, 2001,
2003; Sirsch et al., 2009) in denen amerikanisah&erschiedliche ethnische Gruppen und
Osterreichische Jugendliche befragt wurden, in ket Ausmal} sie sich schon erwachsen
fuhlen. Die Mehrheit (59,8%) der Jugendlichen, slgh in der Lebensphase ,Adoleszenz’
und ,Emerging Adulthood’ befanden, haben ebenfatts meisten die Antwortkategorie

Leilweise” angegeben. Der gréldte Unterschied bieaiigles subjektiven Empfindens des
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Erwachsenenstatus ist zwischen den Jugendlichem unt tGber 18 Jahren beobachtbar.
Die Jugendlichen unter 18 Jahren fuhlten sich setterwachsen als Jugendliche tber 18
Jahren. Dieser Unterschied lasst sich durch dierdahiede, welche in der Studie von
Arnett (2001) zwischen der amerikanischen Adolesaamd Emerging Adulthood, sowie
in der Studie von Sirsch et al. (2009) gefunden dear erklaren. Sowohl in der
amerikanischen als auch in der 06sterreichischesh@bbe unterschieden sich die
Antwortkategorien in diesen zwei Lebensphasen nmak&s haben namlich die
Adoleszenz ofter diese Frage mit ,nein’ und weniger ,ja’ beantwortet, als Emerging
Adults. Diese Ergebnisse bestédtigen die Theorie @onett (2000a), dass sich das
Erwachsenwerden hinausgeschoben hat und dass man uniterschiedlichen
LebensBereichen zu unterschiedlichen Zeitpunktemehnsen wird.

Auf die Frage, wie sehr die Kriterien des Erwachgsndens auf die momentane
Lebenssituation zutreffen, haben die ungarischegerlichen angegeben, dass das
,Normentsprechende Verhalten’ am meisten zutreffeshdDiesem Kriterium folgen das
der ,Biologischen Ubergange’ und das des ,Individuaus’. Dahinter sind ,Other’,
,Gesetzliche Ubergange’ und ,Rolleniibergange’ dereAm wenigsten sind in diesem
Alter die ,Familiaren Kompetenzen’ vorhanden. Dieeisten Unterschiede waren
wiederum zwischen den zwei Schultypen beobachtb&s. Berufsschiler sehen die
Dimensionen Individualismus’, ,Familidare Kompetam, ,Rollenibergange’, sowie
,Other’ zutreffender fur die momentane Lebenssitrmatan, als die Gymnasiasten. Ein
altersspezifischer Unterschied ist beziiglich dees@zlichen Ubergéange’ beobachtbar,
welche Jugendliche Uber 18 Jahren zutreffenderdiéar momentane Lebenssituation
empfinden, als diejenigen unter 18 Jahren. Eintdeshtsspezifischer Unterschied zeigt
sich in der Dimension ,Normentsprechendes Verhaltéach der Meinung der Frauen ist
dieses in der momentanen Lebenssituation ausgepi@gtnach der Meinung der Manner.
Auffallend ist, dass die Jugendlichen die ,Famdi&rKompetenzen’ als wichtigstes
Kriterium des Erwachsenwerdens ansehen, welchesr abe der momentanen
Lebenssituation am wenigsten ausgepragt ist. Diesgsbnis konnte auch ein Grund dafur
sein, dass sich die meisten ungarischen JugendlicheAlter von 16 bis 20 Jahren nur

teilweise erwachsen fiihlen.

Die ungarischen Jugendlichen betrachten den Lebsadlsaitt zwischen dem 20. und 29.
Lebensjahr am ehesten als die Zeit der ,Instabilitds zweites wurde die Dimension

,Dazwischenfiihlen’ genannt und an der dritten 8teteht die Dimension ,Fokus auf die
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Andere’. Diese werden von den Dimensionen ,Foku$ die eigene Person’ und
,Exploration’ gefolgt. Am wenigsten zutreffend fidiesen Lebensabschnitt laut der
ungarischen Jugendlichen ist die ,Erprobung veestdgmer Moglichkeiten’. Eine
gegensatzliche Tendenz ist bei den dsterreichisgébhgendlichen (Sirsch et al., 2009) und
amerikanischen Jugendlichen (Arnett, 2000a) bedbachda nach ihrer Meinung in erster
Linie die ,Erprobung verschiedener Madglichkeitenhdu die ,Exploration’ Emerging
Adulthood kennzeichnet. Diese Ergebnisse bestaagen die Theorie von Arnett (2000a),
dass nicht alle jungen Leute ihr spates Teenageralbwie ihre Zwanziger als Jahre der
Umbriiche und des Experimentierens empfinden, dieene Ursachen haben kann.
Obwonhl die Dimension ,Erprobung verschiedener Mdgteiten’ am wenigsten
treffend fir die Emerging Adulthood angesehen wuetapfinden es die Berufsschiler,
die Méanner, sowie die Jugendlichen unter 18 Jatielrpassender als die Gymnasiasten,
Frauen und die Jugendlichen dber 18 Jahren. Danibedie ,Exploration’ fir den
Lebensabschnitt zwischen dem 20. und 29. Lebensj@wh der Meinung der
Berufsschiler und Manner auch zutreffender als nigchiMeinung der Gymnasiasten und
Frauen. Weiters sind laut der M&nner die DimensigBazwischenfiihlen’ und Fokus auf

Andere’ in diesem Lebensabschnitt noch ausgepratgerach der Meinung der Frauen.

Bezlglich der soziodemographischen Daten lasst szidammenfassend sagen, dass
sowohl die hotchste abgeschlossene Ausbildung deterd/aals auch die hochste

abgeschlossene Ausbildung der Mutter einen groRdiugs auf den Schultyp des Kindes

haben. Dies entspricht den Ergebnissen von Schg82), welche besagen, dass der
Bildungshintergrund der Eltern auf den Schulwaldelneidungsprozess des Kindes einen
wichtigen Einfluss hat. Die Ergebnisse dieser Untehung zeigen, dass ein Kind umso
eher ein Gymnasium besucht, je hoher die hochgjesahlossene Ausbildung des Vaters

bzw. der Mutter ist. Eine umgekehrte Tendenz istlba Berufsschilern beobachtbar.

Insgesamt lasst sich sagen, dass die meisten Uniede in der vorliegenden
Untersuchung beziglich der subjektiven Entwicklihgsrien, der notwendigen
Voraussetzungen des Erwachsenwerdens und der Waming der momentanen
Lebenssituation zwischen den zwei Schultypen bddbac waren. Im Gegensatz dazu
zeigten sich alters- und geschlechtsspezifischerndchiede in dieser Untersuchung nur in
wenigen Fallen. Fur zuklnftige Untersuchungen wéalaher die Grinde interessant,
warum sich Berufsschiler in so vielen Aspekten gen Gymnasiasten unterscheiden. Ein
weiteres interessantes Forschungsthema ware disteeng einer Querverbindung
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zwischen den subjektiven Entwicklungstheorien degeddlichen und der Nennung der
wichtigsten Kriterien des Erwachsenwerdens, in tehe Ausmall und in welcher

Richtung die einzelnen Dimensionen aufeinandereawirkdnnen.

Zu den grundsatzlichen Einschrankungen und Grenzeser Arbeit ist zu sagen, dass
.nur® die Altersgruppe von 16 bis 20 Jahren abgktieairde, wodurch einen Vergleich
mit anderen Studien erschwert wird. Eine weitetergssante Forschungsfrage wére, wie
diese Ergebnisse ein erweiterter Altersbereichriflessen wirde. In zukinftigen Studien
sollte zusatzlich auf eine gréRere Stichprobe und &leichverteilung der Geschlechter,
der Schultypen und Altersgruppen geachtet werdeneine genauere Uberprufung der
Unterschiede zu ermoglichen. Dadurch konnten zi€htmur die schultypspezifischen
Unterschiede erforscht werden, sondern auch, wie die weiblichen bzw. mannlichen
Berufsschiler von den weiblichen bzw. mannlicherm@gsiasten unterscheiden. Mit
einer Erweiterung der Altersgrenzen der Brefagt@mnke der Lebensabschnitt ,Emerging
Adulthood’ wiederholt untersucht werden und sommalgsiert werden, ob die
gegensatzliche Tendenz im Vergleich zu der Literatumer noch besteht. Falls sich die
Ergebnisse wiederholt von denen anderer LanderaBegn Mal3 unterscheiden, wére die
Erforschung der Grinde mittels einer qualitativemtddsuchung ein interessantes
Forschungsthema. In Bezug auf die Generalisierfiaésst sich beméangeln, dass in der
vorliegenden Untersuchung nicht alle Teilnehmenmreus der gleichen Umgebung
befragt wurden, und sich die unterschiedliche Wirddtslage in Ungarn auf die
Denkweisen und das Empfinden unterschiedlich akswirkann. Zukunftige Studien
sollten in ahnlichen Untersuchungen weitere Probagdippen integrieren, um eine

Verbesserung der Generalisierbarkeit zu erreichen.

Die Erfassung des Lebensabschnitts ,Emerging Adolth und der Kriterien des
Erwachsenwerdens bietet ein breites Forschungdfelden letzten Jahren wurden diese
Themen in verschiedenen Kulturen untersucht, um lictigy Gemeinsamkeiten und
Unterschiede erfassen zu kbnnen. Diese Arbeitesalitrch Einbezug der ungarischen
Kultur einen Beitrag in diesem Forschungsfeld &istWeiters liegt ein grofR3er Nutzen
dieser Arbeit darin, dass die Vorstellungen derddtichen tber die eigene Entwicklung
und was sie fur eine Entwicklung benoétigen, zum dkusk gebracht wurden. Dadurch
kann diese Arbeit zur Entwicklungsférderung derehdiichen beitragen.
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8. Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit befasste sich mit den Krgerdes Erwachsenwerdens und damit,
inwieweit diese Kriterien in der momentanen Leb#&nation vorhanden sind. Weiters

sollten in dieser Arbeit die subjektiven Entwick§istheorien der Jugendlichen untersucht
werden. Ein weiteres Kernthema war noch die Untdnsng des Lebensabschnitts

,Emerging Adulthood'.

Um die Erfassung der kulturellen Unterschiede b@&gmeinsamkeiten beztglich dieser
Forschungsthemen erweitern zu konnen, wurde dieldtrig in Ungarn durchgefuhrt. Im
Rahmen dieser Studie konnten Informationen vonesagt 214 ungarischen Jugendlichen
im Alter von 16 bis 20 Jahren gesammelt werden,zdi@ Zeitpunkt der Datenerhebung
entweder eine Berufsschule oder ein Gymnasium bésoic Die Teilnehmer wurden
anhand des Fragebogens Kriterien des Erwachseewgrdveiters mit dem ,Inventory of
the Dimensions of Emerging Adulthood’, sowie mitmdd-ragebogen zu den subjektiven
Entwicklungstheorien’ befragt. Alle Untersuchungstten, die in dieser Arbeit behandelt
wurden, wurden immer nach geschlechts-, alters-sahdltypspezifischen Unterschieden

Uberpraft.

Bezuglich der subjektiven Entwicklungstheorien dagarischen Jugendlichen lasst sich
sagen, dass sie die ,Personale Umwelt’ als alldrigisten Einflussfaktor flr die eigene
Entwicklung ansehen. Als zweitwichtigster Einflusdabr wurden die eigenen Aktivitaten
und Beitrdge genannt, welche die Dimension 'Entlicg als Aktivum’ umfasst. An der
dritten Stelle steht der ,Selbstbezug’, gefolgt \aen Dimensionen ,Externale Umwelt’
und ,Biologistisches Konzept'. Die geringste Bedmg bezlglich der Entwicklung hat die
Dimension ,Entwicklung als Passivum’. Schultypsfiszhe Unterschiede waren bei zwel
Dimensionen beobachtbar. ,Selbstbezug’ spielt faumnasiasten eine grél3ere Rolle in
der Entwicklung als nach der Meinung der Berufskahim Gegensatz dazu stimmten in
der Dimension ,Entwicklung als Passivum’ die Besafsiler signifikant mehr zu. In den
weiteren funf Dimensionen, die nicht in die Ranlgueig aufgenommen wurden, da sie
thematisch sehr unterschiedliche Aspekte umfasgeh, es die grofiten Unterschiede
zwischen den zwei Schultypen. In den Dimensionen ewsstheitsgrad’,
,Verlaufskomponenten’,Geschlechtsspezifitdt’ unceibezug’ zeigten die Berufsschiler

eine signifikant hohere Zustimmung als die Gymrsiea In den zwei letztgenannten
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Dimensionen stimmten die Jugendlichen unter 18edaluch deutlich mehr zu als die
Jugendlichen Uber 18 Jahren. Bezuglich der ,Bessigbzifitat' gab es keinen

signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen.

Anhand der Ergebnisse der Kriterien des Erwachseftems wird deutlich, dass
ungarische Jugendliche die ,Familiaren Kompetenads'allerwichtigstes Kriterium fur
das Erwachsenwerden halten, gefolgt von Individuals’, ,Normentsprechendem
Verhalten’, ,Other’, ,Biologische Ubergange’, ,Reliibergange’ und zuletzt von
,Gesetzlichen Ubergangen’. Abgesehen von ,Famitiaiompetenzen’ schatzen die
Berufsschiler alle Dimensionen fir das Erwachsed@remoch wichtiger ein, als die
Gymnasiasten. Ein geschlechtsspezifischer Untexdalar nur beziglich der Dimension

,Biologische Ubergange’ beobachtbar, welcher dieiwi eine groRRere Bedeutung geben.

Die wichtigsten Kriterien sind nach der Meinung téefragten ungarischen Jugendlichen
.verantwortung fur sich selbst Gbernehmen®, weitgkdnabhangig Entscheidungen
treffen”, sowie die ,Fahigkeit fir Kinder zu sorgéals Frau)“ und die ,Verhitung beim
Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch bestéi$' unwichtigste Kriterien gaben
die Jugendlichen ,die volle KérpergréRe erreichhérd, ,Verheiratet sein®, sowie ,Einen

Fuhrerschein besitzen* an.

Bezuglich der weiteren Voraussetzungen des Erwaoleselens, zeigten die Antworten
der Jugendlichen eine grol3e Vielfalt, weswegen Kiakegorisierung nicht moglich war.
Diese Heterogenitat der Antworten zeigt, wie indualistisch die Vorstellungen der

Jugendlichen Uber das Erwachsenwerden sind.

Hinsichtlich der Frage, ob sich die befragten Sehérwachsen fuhlen, lasst sich sagen,
dass sich die Mehrheit (59,8%) der Jugendlichaideem Alter teilweise erwachsen fuhlt.
34,6% der Jugendlichen fuhlen sich noch nicht ehseos und nur 5,6% behaupten, dass
sie sich schon erwachsen fuhlen. Ein signifikanterterschied war zwischen den
Altersgruppen beobachtbar, Jugendliche unter 18a4ddiihlten sich viel dfter noch nicht
erwachsen als Jugendliche tber 18 Jahren.

Bei der Betrachtung der momentanen Lebenssituationte festgestellt werden, dass bei
den Jugendlichen im Alter von 16 bis 20 Jahren,Nasmentsprechende Verhalten’ am
meisten ausgepragt ist, dieses wird gefolgt van,B®logischen Ubergangen’ und an der
dritten Stelle steht der ,Individualismus’. Das ftiigste Kriterium fur das
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Erwachsenwerden war nach Meinung der ungarischgendllichen die ,Familidren
Kompetenzen’, dieses Kriterium war fir die momentdrebenssituation jedoch am
wenigsten zutreffend. Die meisten Unterschiede wasgederum zwischen den zwei
Schultypen beobachtbar. ,Individualismus’, ,Fami@i&ompetenzen’, ,Rollenliibergange’,
sowie die Dimension ,Other empfinden die Berufddeh fir die momentane
Lebenssituation zutreffender als die Gymnasiasin. signifikanter Unterschied zeigte
sich noch zwischen den zwei Altersgruppen. Die gddichen Ubergédnge’ entsprechen
der aktuellen Lebenssituation bei Jugendlichen iBedahren mehr, als bei Jugendlichen
unter 18 Jahren. Weiters unterscheiden sich dieiwhgien der Geschlechter beziiglich der
Dimension ,Normentsprechendes Verhalten'. Fraueitehadieses gegenwartig far

zutreffender als Manner.

Die ,Emerging Adulthood’ beschreiben ungarische ehdjiche vor allem mit den
Dimensionen ,Instabilitdt’ und ,DazwischenfiihleDie Rangreihung der Dimensionen
setzt sich nach der Meinung der Jugendlichen mi cfeokus auf die Anderen’, und
,Fokus auf die eigene Person’ fort. Als am wenigsteharakteristisch fir diesen
Lebensabschnitt wurden die ,Exploration’, sowie di&rprobung verschiedener
Moglichkeiten’ empfunden. Bezuglich der ,Erprobungrschiedener Mdoglichkeiten’
waren die meisten Unterschiede beobachtbar, sow@hlBerufsschiler als auch die
Manner wie auch die Jugendlichen unter 18 Jahrdradigen diese Dimension viel
zutreffender fur die Lebensphase ,Emerging Adulthiads die Gymnasiasten, Frauen und
die Jugendlichen Uber 18 Jahren. Die Dimension I@gafion’ wurde auch von den
Berufsschilern und Mannern als typischer fur delmebsabschnitt zwischen dem 20. und
29. Lebensjahr empfunden. Geschlechtsspezifischiersiiiede zeigten sich noch in den
Dimensionen ,Dazwischenfihlen’ und ,Fokus auf Arelemn beiden stimmten die Mé&nner

mehr zu als die Frauen.
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10. Anhang

A. Erhebungsinstrumente

Im Folgenden werden die Fragebdgen, die im RahnegnUthtersuchung zum Einsatz

kamen, sowohl auf deutsch als auch auf ungaristdlgender Reihenfolge prasentiert:

A.l. Fragebogen zu den subjektiven Entwicklungsthiea
A.2. Kriterien des Erwachsen werdens

A.3. Inventory of the Dimension of Emerging Adultioal
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Anhang A: Erhebungsinstrumente

Al

Alter: Jahre Mon. mannl.

weibl.

Datum

Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen durch und kreuzen Sie in der Antwortspalte an,
ob Sie der Aussage zustimmen kénnten oder ob Sie die Aussage ablehnen wirden.

Dabei bedeutet

starke Zustimmung: +++ mittere Zustimmung: ++
schwache Ablehnung: - mittlere Ablehnung: --

schwache Zustimmung: +

starke Ablehnung: ---

01. Der Freundeskreis spielt fiir die Entwicklung

eine groBe Rolle.

Zustimmung | Ablehung

L=

02. In der Persénlichkeitsentwicklung gibt es eigentlich

keine Geschlechtsunterschiede.

EEEnEEE

03. Die Entwicklung hdngt entscheidend davon ab,

wie gut man Probleme |8sen kann.

I

04. Entwicklung wird vor allem durch die Familie geprégt. | - | —+ | + I i I I

05. Die kérperliche Entwicklung ist nach dem Jugendalter | - | ++ | + I - I__ I —

abgeschlossen.

06. In vielen Fallen 'geschieht’ einem Entwicklung einfach | = | ++ | + I - I__ I -

ohne eigenes Zutun.

07. Entwicklung wird durch negative Erfahrungen

entscheidend vorangebracht.

T

08. Die Entwicklung von Fahigkeiten ist
Uberwiegend genetisch bedingt.

I I Y

09. Entwicklung verlduft manchmal rlickwaérts.

EEEnEEE

10. In erster Linie ist das Erwachsensein daflr

ausschlaggebend, ob Entwicklung stagniert.

Lo Lo fef -0

11. Geschwister spielen flur die eigene Entwicklung

eine zentrale Rolle.

SR I

12. Man leistet vorrangig durch eigene Aktivitdten

Beitrége zu seiner Entwicklung.

I I

13. Manchmal wiederholen sich bei einer Person

einzelne Entwicklungsphasen.

I e Y

14. Der Zufall spielt bei der Entwicklung eines Menschen

eine maBgebliche Rolle.

L=

15. Medien haben durchaus Einfluss auf die
individuelle Entwicklung.

IEEmnEEE

16. Entwicklung verlauft gleichmaBig und stetig,

d.h. ohne gréBere Spriinge.

LTI
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Standpunkte zu 'Entwicklung

Zustimmung | Ablehnung

17. Was man im Umgang mit anderen Menschen lernt,
spielt fir die eigene Entwicklung eine groBe Rolle. - e

18. In_den meifsten Fallen b(_amerkt man Iy 1
seine Entwicklung gar nicht.

19. Die Entwicklung eines Menschen héngt |+ |
in nur geringem MaB von seinen Anlagen ab.

20. Die Bedeutung des Kérpers fUr die eigene Entwicklung | 44—+ | +— | + | -
hért eigentlich niemals auf.

21. GroBeltern haben deutlichen Einfluss auf |+ N —
die Entwicklung ihrer Enkel.

22. Die geistige Entwicklung ist in der Regel =+ ||+ -1 -
mit dem Erwachsenenalter abgeschlossen.

23. Fur die eigene Entwicklung kann man so ziemlich i
alles erreichen, wenn man nur will. I

24. Entwicklung wird vor allem durch besondere Erlebnisse T |+ T
und Ereignisse beeinflusst.

25. ,Zukunft planen’ ist entscheidend flr das Tempo —H+ | = |+ -~ -
in der eigenen Entwicklung.

26. Die Schule pragt die Entwicklung +H+ |+ |+ N —
eines Menschen entscheidend.

27. Die Entwicklung eines Menschen ist im Wesentlichen =+ ||+ -1 -
durch seine Anlagen vorherbestimmt.

28. Entwicklungsschritte sind einem in der Regel bewusst. . 1 __

29. Entwicklung wird im Wesentlichen in den — [+ 1
ersten Lebensjahren gepragt.

30. Man braucht ein Idealbild, nach dem man —H+ | = |+ -~ -
seine Entwicklung ausrichtet.

31. Das Zusammenleben in einer Partnerschaft ist H+ ||+ N
fur den Verlauf der eigenen Entwicklung bestimmend.

32. Der Verlauf der Entwicklung ist letztendlich =+ ||+ -1 -
schicksalhaft vorgezeichnet.

33. Wesentliche Beitrdge zur eigenen Entwicklung .
muss man selbst leisten. . —

34. ,Gluck und Erfolg” sind fir die Entwicklung eines +— | + |

Menschen eher hemmend als férdernd.
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Standpunkte zu '‘Entwicklung

3

35.

Zustimmung | Ablehnung

Alltagliche, immer wiederkehrende Dinge und A1+ -1--1 -
Begebenheiten wirken nachhaltig auf Entwicklung.

36. Manner und Frauen haben in unserer Gesellschaft -] -
gleiche Entwicklungschancen.

37. In manchen Bereichen lésst sich Entwicklung stoppen. | +—+t |+t |+ -1-—-]| —

38. Es hemmt einen eher in seiner Entwickliung,
wenn man sich Gedanken daruber macht. sl Il Il el

39. Eine optimale Entwicklung kann man in T .
Teilbereichen vorprogrammieren.

40. In der Regel ist es notwendig, sich selbst WENENEGY [NVEVIR FE I N R
um seine Entwicklung zu kimmern.

41. Berufstatigkeit spielt fur den Verlauf der H+ -1 -
eigenen Entwicklung eine maBgebliche Rolle.

42. Entwicklung geht im GroBen und Ganzen tH 1t -]
von selbst voran.

43. Entwicklung wird vor allem durch Interessen
und Hobbys geférdert. A I A el s

44, Manche Menschen entwickeln sich mehr als andere. i N .

45, FUr die eigene Entwicklung kann man eigentlich WENENENY WENESS DU N DR
relativ wenig tun.

46. Die Ziele seiner Entwicklung kann man grundsétzlich H+ =+ -1 -
selbst bestimmen.

47. Schulnoten sind fur die Entwicklung sehr bedeutend.

48. Anpassung an das jeweilige Umfeld ist fUr
die persénliche Entwicklung eher hemmend. i Bl I el s

49. Die emotionale Entwicklung verlauft unabhangig I+
von der geistigen Entwicklung.

50. Ich weil3, was meine Entwicklung WENENEG QAN DR N N

entscheidend beeinflusst.

© M. Dreher & E. Dreher 2004 (4., Uberarbeitete Version)
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kor:

év hénap férfi né

datum

Kerem olvassa el a kdvetkezé kijelentéseket s jeloljon meg egy valaszt,
hogy On egyetért-e a kijelentéssel vagy elutasitja.

jelentések

teljes

envhén elutasitom: -

meértékben egyetértek: +++ kézepesen egyetértek: ++
kézepesen elutasitom: --

enyheén egyetértek: +
teljes mértékben elutasitom: ---

egyetértés | elutasitas

01. A barati kér nagy szerepet jatszik a fejlédésben. —1-
02. A személyiség fejlédésében alapjaban véve | | . | n I I | |
nincsenek nemi kilénbségek. i I .
03. A fejl6dés dontden attél fligg, hogy milyen az ember . 1
megoldoképessége.
04. A fejlédést mindenekel&tt a csaldd hatarozza meg. | T+ | T+ | + I _ I__ | . |
05. A testi fejlddés a fiatalkor utén lezérul. H+ | |+ N
06. Sok esetben a fejlédés a sajat kézremUlkddéslnk | - | ++ | + I - I__ | - |
nélkdl térténik.
07. A fejlédést a negativ tapasztalatok nagymértékben
lenditik elére. | | A |+| N I“l - |
08. A képességek fejlédése nagyrészt genetikailag i 1
meghatarozottak.
09. A fejlédés néha visszafelé is haladhat. | Tt | 1+ | + I I 1 |
10. A felnéttkor elsGsorban abban mutatkozik meg, +H+ | H+ |+ S
hogy a fejlédés stagndl.
11. A testvéreinknek kézponti szerepiik van a sajat
fejlédésinkben. +H+ | ]+ —| -
12. Az ember els8sorban a sajat tettein keresztll jarul
hozzd a sajat fejlddéséhez. | | T | - I I" - |
13. Néha megismétlddhetnek egyes fejl8dési szakaszok. I |
14. Az ember fejlédésében mérvadd szerepe van a = =1+ 1
véletlennek.
15. A média befolydsolja az egyéni fejlédést. H+ | |+ N
16. A fejlédés egyenletesen és folyamatosan zajlik,
azaz nincsenek nagy ugrasok. anal il e
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A fejlodésrol sz616 allaspontok

egyetértés | elutasitas

17. Amit az ember a kérmyezete dltal tanul az nagy
hatdssal van a sajat fejlédésére. pn I -1

18. A legtdbb esetben az ember egyaltalan nem észleli .
sajat fejlddését. I —

19. Az ember fejl8dése csak kis mértékben flgg az I 1
adottsagaitol.

20. A test jelentdsége a sajat fejlddéstink sordn sohasem =+ |+ N
zarul le.

21. A nagyszll6k jelentdsen befolydsoljak az unokaik ++ |+ —] -
fejlodését.

22. A szellemi fejlédés normalis esethen a felnéttkor |+ -] -
bekdvetkeztével lezarul.

23. Az ember szinte mindent elérhet a sajat fejlédésében, i
csak akarni kell. I -

24. Az ember fejl6dését leginkabb a kilénleges N 1
élmények és események befolyasoljak.

25. A jové tervezése dontd fontossagl a sajat fejlédéslink |+ N
tempojat tekintve.

26. Az iskola dont8en meghatdrozza egy ember fejlddését. ++ | + —] -

27. Az ember fejlédése |ényegében az adottsagai altal |+ -] -
elére meghatarozottak.

28. A fejlédési fokozatok az egyén szamara tudatosak. — 1= 1

29. Az els6 életévek hatarozzak meg a legjobban az i 1
ember fejlédését.

30. Az embernek szilksége van egy példaképe, ami NI, S N
alapjan a sajat fejlédését irdnyitja.

31. Egy parkapcsolatban valé egylittélés meghatérozza a ++ |+ -] -
fejlédéstnk folyamatat.

32. A fejlédés lefolydsa végsSsoron a sors altal eldre |+ -] -
meghatarozott.

33. Sajat magunk nagymértékben hozza kell jarulnunk — 1=
8nnén fejlédésiinkhdz. I

34. A szerencse és a siker inkdbb gétolja, mintsem I | __
segiti az ember fejlédését.
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A fejlodésrdl sz616 alladspontok

3

egyetértés | elutasitas

35. Minden nap rendszeresen visszatérd dolgok és | et | —+ | + I . I - | o |
esemeények tartdésan hatnak a fejlodésre.
36. A tarsadalmunkban a férfiaknak és a nSknek is -] -] -
aegyforma fejl6dési lehet8ségeik vannak .
37. Néhany terlleten megallithatd a fejlédes. =+ |+ -] -
38. A fejlédésre gatlé hatassal lehet, ha az ember ezen — 1=
gondolkodik. B B
39. Az optimalis fejlddés egyes résztertleteken elbre — I+
programozhaté.
40. A sajét fejlédésinkrdl gondolkodni szlikségszerd. WENENIRY [N DUEN IR R
41. A hivatds gyakorldsa jelent8s szerepet jatszik a +H+ |+ -]--] -
fejlddés folyamataban.
42. A fejlédéslink nagyjabdl magatdl megy végbe. =+ |+ -] -
43. A fejlédésre pozitivan hatnak az érdeklédési kordk — 1=
és a hobbik. N N
44, Egyes emberek tovabb jutnak a fejlodésben, mint —I+1-1T -
masok.
45. A sajat fejlédésiinket nem igazadn/kevéssé tudjuk WENENIRY [NVINT BN DU DU R
befolyasolni.
46. A fejl8désiink céljait alapvetéen magunk hatdrozzuk ++ |+ +] -] -
meg.
47. Az iskolaban szerzett jegyek a fejlddésiinkre nagy
hatassal vannak. | | A |+I ; I“l - |
48. Az alkalmazkodas az adott kérnyezethez inkabb B
gatolja az egyéni fejlodést.
49. Az érzelmi fejlédés flggetlen a szellemi fejlédéstdl. | | i | N I j I__ | — |
50. Tudom, hogy mi az, ami az én fejlddésemet déntden WENENIRY [NVINT BN DU DU R

befolyasolja.

© M. Dreher & E. Dreher 2004 (4., atdolgozott valtozat)
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Anhang A:Erhebungsinstrumente A2

EMAD Seite 1 © Adamek, Dreher, Mavr, 2004

Falls Sie die folgenden Aussagen als notwendige Voraussetzung erachten, um als erwachsen zu
gelten, kreuzen Sie ,ja“ an, falls nicht, kreuzen Sie ,nein“ an.
Bitte beantworten Sie ALLE Fragen!

1. | Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen iibernehmen | ja | d nein
2 eqscheidungen auf der Basi_s perst'mligher Einstellungen _und Wert- Eljn | Olnem
" | orentierungen treffen, unabhingig von elterlichen oder anderen Einfliissen
3. | Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener entwickeln Uja| O nein
4. | Finanzielle Unabhéngigkeit von den Eltern U ja| Q nein
5. | Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben U ja| dnein
6. | Die Grundbediirfmsse einer Familie befnedigen kénnen (als Mann) O ja| O nen
7. | Fihigkeit, einen Haushalt zu fithren (als Frau) U ja| O nein
8. | Fihigkeit, einen Haushalt zu fithren (als Mann) O ja| U nein
9. | Die Grundbediirfnisse einer Familie befriedigen koénnen (als Frau) U ja | dnein
10, Fihigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann) U ja| O nen
11, Fihigkeit, fir Kinder zu sorgen (als Frau) U ja| O nein
12.| Fihigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als Mann) O ja | nein
13.| Fihigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau) Uja| O nen
14 Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und Vandalismus O ja| O nein
15| Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch besteht U ja| dnein
16 Vermeidung betrunken zu Fahren U ja| Q nein
17| Vermeidung vonillegalen Drogen U ja| O nein
18. Sicher und nicht zu schnell Autofahren O ja| O nen
19, Nicht mehr als einen Sexualpartner haben Uja| Qnen
20 Vermeidung von Trunkenheit O ja| Q nein
21, Vermeiden einer vulgiren Ausdrucksweise U ja| dnein
22| Fimgkeit, Kinder zn zengen (Mann) U ja| O nen
23| Fihigkeit, Kinder zu gebiren (Fran) U ja| O nein
24, Die volle KérpergriBe erreicht haben O ja| U nein
25, Das 18. Lebensjahr erreicht haben Uja| O nen
26. Das 21. Lebengjahr erreicht haben O ja| O nein
27| Einen Fithrerschein besitzen U ja| dnein
28, Vollzeit berufstitig sein O ja| U nein
29| Langfristige Berufspline entwickeln U ja| Q nein
30 Eine abgeschlossene Ausbildung O ja| O nein
31, Verheiratet sein U ja | dnein
32| Mindestens 1 Kind haben U ja| Q nein
33, Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen O ja | dnein
34, Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben O ja| O nen
35, Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben U ja| O nein
36. Ein Haus gekauft haben O ja| U nein
37, Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen O ja | dnein
38| Lemen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben U ja| O nen

Welche der obigen Aussagen halten Sie fiir besonders wichtig bzw. unwichtig?
Nennen Sie die fiinf wichtigsten und die fiinf unwichtigsten, indem Sie die entsprechende
Nummer der Aussage in die folgende Tabelle eintragen.

am wichtigsten wichtig [ ] unwichtig —— am unwichtigsten
+5 +4 +3 +2 + -1 2 -3 -4 -5
Nr. -
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EMAD Seite 2 © Adamek, Dreher, Mayr, 2004

Welche Voraussetzungen sollte eine erwachsene Person zusitzlich noch erfiillen?
Keine weiteren U Weitere:

Fiihlen Sie sich erwachsen?
Uja
U nein
O teilweise

Treffen die nachfolgenden Aussagen auf Thre momentane I.ebenssituation zu?
Bitte beantworten Sie ALLE Fragen!

1. | Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen itbernehmen | dja | nein
5 Entscheidungen auf der Basis persdnlicher FEinstellungen und Wert- Qja|Q nein
" | orientierungen treffen, unabhiingig von elterlichen oder anderen Einfliissen
3. | Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener entwickeln Uja| U nein
4. | Finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern O ja | U nein
5. | Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben Uja|Unein
6. | Die Grundbediirfnisse einer Familie befriedigen konnen (als Mann) U ja | U nein
7. | Fahigkeit, einen Haushalt zu fithren (als Frau) Uja|Unein
8. | Fihigkeit, einen Haushalt zu fithren (als Mann) U ja | U nein
9. | Die Grundbediirfnisse einer Familie beftiedigen konnen (als Fraun) Uja | U nein
10.| Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann) O ja | U nein
11.| Fahigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als Frau) Uja| U nein
12.| Fiahigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als Mann) U ja | nein
13.| Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau) Uja| U nen
14.| Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und Vandalismus O ja | U nein
15.| Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch besteht Uja| U nemn
16.| Vermeidung betrunken zu Fahren O ja | U nein
17.| Vermeidung von illegalen Drogen Uja|Unein
18.| Sicher und nicht zu schnell Autofahren U ja | U nein
19.| Nicht mehr als einen S exualpartner haben U ja | U nein
20.| Vermeidung von Trunkenheit U ja | U nein
21.| Vermeiden einer vulgiren Ansdmcksweise Uja | U nein
22.| Fahigkeit, Kinder zu zeugen (Mann) U ja | U nein
23.| Fiahigkeit, Kinder zu gebiren (Frau) Uja | U nemn
24.| Die volle KorpergréBe erreicht haben Uja| U nein
25.| Das 18. Lebensjahr erreicht haben Uja|Unemn
26.| Das 21. Lebensjahr erreicht haben O ja | U nein
27.| Einen Fithrerschein besitzen Uja|Unein
28.| Vollzeit berufstitig sein U ja | U nein
29.| Langfristige Berufsplane entwickeln U ja | U nein
30.| Eine abgeschlossene Ausbildung U ja | U nein
31.| Verheiratet sein Uja | U nein
32.| Mindestens 1 Kind haben U ja | U nein
33.| Lebenslange Verpflichtungen fiir andere eingehen Uja | U nein
34.| Keine zu starke emotionale Bindung an die Eltern haben Uja| U nein
35.| Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben U ja | U nein
36.| FEin Haus gekanft haben O ja | U nein
37.| Eine Langzeit-Liebesbeziehung eingehen Uja| U nein
38.| Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben O ja | U nein
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EMAD Seite 3 © Adamek, Dreher, Mayr, 2004

AbschlieBend bitten wir Sie noch um einige Angaben zu IThrer Person:
Alter: Jahre

Geschlecht: U weiblich
W minnlich

Staatsbiirgerschaft: U Osterreich
U andere, namlich:

Héchste abgeschlossene Ausbildung:

U Pflichtschule Berufstétigkeit:

O Lehre / Berufsschule O Ja, Vollzeit

O Matura O Ja, Teilzeit Std./Mon.

U Studium O Nein, in beruflicher Ausbildung

U andere, namlich: U Nein, im Studium
Familienstand:

O ledig

U in einer Lebensgemeinschaft

U verheiratet

U verwitwet

U geschieden

O geschieden + wiederverheiratet

U geschieden + wieder in einer Lebensgemeinschaft

Kinderzahl: Alter der/des Frstgeborenen: Jahre
Hdchste abgeschlossene Ausbildung der Eltern:
Vater: Mutter:
U Pilichtschule U Pflichtschule
U Lehre / Berufsschule U Lehre / Berufsschule
O Matura U Matura
U Studium O Studinm
O andere, namlich: O andere, niamlich:
Herkunftsfamilie:

U Eltern miteinander verheiratet
QO Eltern voneinander geschieden
U Sonstiges:

Haben Sie Geschwister?
O keine
Q altere
U jiingere
U altere und jiingere
O verstorbene

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

144



EMAD oldal 1 © Adamek, Dreher, Mayr, 2004

Ha On a kovetkezé Kijelentéseket fontos kivetelménynek/Kitételnek tartja ahhoz, hogy valaki
fenétmek szamitson, jelélje meg az ,.igent*, ha nem akkor a ,,nemet*.
Kérem vilaszolja meg az OSSZES kérdést!

1. | Feleldsséget véllalni a sajat cselekedeteink kévetkezményeiért Uigen |Unem
2 Dt’)nj:é?horzés a sajat beéll{itc{;tt{séglmk ¢és értékrendiink alapjan, fliggetleniil g | e
a szillok és masok befolyasatol
3. | Egyenrangt kapcsolat kialakitasa a sziillokkel Uigen |Udnem
4. | Anyagi fliggetlenség a szl 6ktol Uigen |Unem
5. | Mar nem a sziiloi hazban lakni/elni Uigen |Unem
6. | Keépesnek lenmi egy csalad alapszikségleteinek kielégitésére (mint ferfi) [digen | nem
7. | Képesnek lenni a haztartas vezetésére (mint nd) Uigen |Unem
8. | Képesnek lenni a haztartas vezetésére (rmint ferfi) Uigen | nem
9. | Képesnek lenni egy csalad alapszitkségleteinek kiel égitésére (mint nd) Uigen |Udnem
10 Képesnek lenni egy csaladot anyagilag elldtni (mint férfi) Uigen |Unem
11.) Tudni gyermekrdl gondoskodni (mint nd) Uigen |dnem
12) Tudni gyermekrdl gondoskodni (mint férfi) Uigen |Unem
13, Képesnek lenm egy csaladot anyagilag ellatni (mint nd) Uigen |Unem
14, Kisebb biincselekmények elkerillése, mint példaul bolti lopas, vandaliz- [ igen | nem
mus
15) Védekezés szex kdzben, ha nem akarunk gyermeket Uigen |Udnem
16, Ittas vezetes elkerillése Uigen |Unem
17 Megalis drogok elkeriilése Uigen |Unem
18] Biztonsagosan és nem til gyorsan autot vezetni Uigen |Unem
19 Monogam partnerkakesolatot folytatni Uigen |Unem
20 A reszegség elkeriilése Uigen | nem
21 Vulgdris kifejezések elkeriilése Uigen |Unem
22)] Képesség a gyermek nemzésére (férfi) Uigen |Unem
23| Szilésre valo képesseg (nd) Uigen |dnem
24| A végleges/teljes testmagassag elérése Uigen | nem
25] A 18 életév betoltese Uigen |Unem
26 A 21 eletev betdltése Uigen |Unem
27| Jogositvannyal rendelkezni Uigen |Unem
28] Teljes munkaiddben dolgozni Uigen |Unem
29) Hosszatavi palyavalasztasi tervek megfogalmazasa Uigen |Udnem
30 Szaklképesités megszerzése Uigen |Unem
31 Hazasnak lenni Uigen |Unem
32| Hamar van legalabb egy gyereke Uigen | nem
33] Egész életen at tarto kitelességvallalas masok irant Uigen |Unem
34 Nem tul erds kotodes a sziil okhoz Uigen |Unem
35| Tul lenni az elsé nemi aktuson Uigen |Unem
36 Egy haz tulajdonosanak lenni Uigen |Unem
37| Egyhosszan tarto szerelmi kapesolatban élni Uigen |dnem
38 Megtanulni a sajat érzelmeinket allando kontroll alatt tartani Uigen |Unem

A fent felsorolt kijelentések koziil melyiket tartja Kiilonosen fontosnak ill. Kevéshé fontosnak?
Nevezze meg az ot legfontosabbat és az 6t legkevéshé fontosat, és a tiblazat szerint allitsa dket
fontossagi sorrendbe.

legfontosabh = fontos ——nem fontos ——  legkevéshé fontos

+5 +4 +3 +2 + -1 -2 -3 -4 -5

Nr.
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Mely kévetelményeknek kell még megfelenie egy felnétmek?(az eddig emlitetteken kiviil)
Tébbnek mar nem U Tovabbiak:

Felnéttnek érzi magat?
U igen
U nem
U részben

Igazak a kévetkezo allitisok a jelenlegi élethelyzetére?

Kérem valaszolja meg az OSSZES kérdést!

1. | Felelosseget vallalni asajat cselekedeteink kévetkezményeieért Uigen | nem
5, D611.1.:é§h0,zés a sajat beéllrit(,)tt’ségunk ¢s ertekrendiink alapjan, fiiggetlentil Mizsn | Dmem
a szillok &s masok befolyasatol
3. | Egyenrangu kapcsolat ldialakitasa a sziilSklel Uigen |Unem
4. | Anyagi fliggetlenség a sziil lctdl Uigen |Unem
5. | Mar nem a szill&i hazban lakni/élni Uigen | nem
6. | Képesnek lenni egy csalad alapsziikségleteinek kielégitésére (mint férfi) |Uigen [ nem
7. | Képesnek lenni a hiztartas vezetésére (mint nd) Uigen |Unem
8. | Képesnek lenni a haztartas vezetésere (mint férfi) Oigen | nem
9. | Képesnek lenni egy csalad alapszikségleteinek liel égitésére (mint né) Uigen | nem
10.| Keépesnek lenmi egy csaladot anyagilag ellatm (mmint ferfi) Oigen | nem
11.| Tudni gyermekrdl gondoskodni (mint nd) Uigen |Unem
12.| Tudni gyermekrol gondoskodmi (mint ferfi) Uigen |Unem
13.| Képesnek lenni egy csaladot anyagilag ellatni (mint nd) Uigen |Unem
14.| Kisebb biincselekmények elkeriilése, mint példaul bolti lopas, vandaliz- | igen | nem
mus
15.[ Veédekezes szex kdzben, ha nem akarunk gyermeket Uigen | nem
16.| [ttas vezetés elkeriilése Oigen | nem
17.| Tlegalis drogok elkeriilése Uigen |Unem
18. Biztonsagosan és nem til gyorsan autot vezetni Oigen |dnem
19.] Monogam partnerkakesolatot folytatni Uigen |dnem
20.| A részegség elkertilése Uigen |dnem
21.| Vulgéris kifejezésck elkeriilése Uigen |dnem
22.| Eépesseg a gyermek nemzésére (férfi) Uigen |dnem
23.| Szalésre valo képesseg (nd) Uigen |Udnem
24.| A végleges/teljes testmagassag elérése Uigen |dnem
25.| A 18 életév betoltése Uigen |Unem
26.| A 21. életev betoltese Uigen |Unem
27.| Jogositvannyal rendelkezni Uigen |Unem
28.| Teljes munkaidében dolgozni Uigen |Unem
29.| Hosszitavi palyavalasztasi tervek megfogalmazasa Uigen |Unem
30.| Szakkeépesités megszerzése Oigen |Unem
31.| Hazasnak lenni Uigen |Unem
32.| Hamar van legaldbb egy gyereke Oigen |dnem
33.| Egész életen at tartd kdtelességvallalas masol irant Uigen |dnem
34.[ Nem tiil erds kotodés a szil dkhoz Uigen |Unem
35.| Tul lenni az elsé nemi aktuson Uigen | nem
36.| Egy haz tulajdonosanak lenni Oigen | nem
37.| Egy hosszan tartd szerelmi kapcsolatban €lni Uigen | nem
38.| Megtanulni a sajat érzelmeinket allando kontroll alatt tartam Oigen |Unem
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Végiil kérjilkk még néhany személyi adatat megadni:

Kora: év

Neme: U né
U férfi

Allampolgarsaga: O magyar

U mas, mégpedig:

Legmagasabb iskolai végzettsége:

A Altalanos iskola Munkaviszonya:
U Szak/szakkdzépiskola O Igen, teljes munkaidd
O Erettségi U Igen, részmun-
U Egvetern/Foiskola kaids ora/hénap
U mas, meégpedig: Q Nincs, szakmai képzésben vesz
részt
Csaladi allapota: U Nincs, tanul
U egyedalallo
U élettarsi kapesolat
U hazas
U dzvegy
U elvalt
U elvalt + ujrahazasodott
U elvalt + djra élettarsi kapcsolat
Gyerekeinek szama: elsdszillott gyermekének életkora: ev
Sziilok legmagasabb iskolai végrettsége:
Apa: Anya:
3 Altalanos iskola 3 Altalanos iskola
U Szak/szakkdzépiskola U Szak/szakkdzépiskola
3 Erettségi 3 Erettségi

U Egvetern/Fdiskola
U mas, mégpedig:

Csaladi viszonyok/hattér:

U A sziil ok egymassal hazastarsi viszonyban élnek

U elvéltak aszildk
U Egyéb:

Van testvére?
U nincs
U idésebb
O fiatalabb
U iddsebb és fiatalabb
U elhimyt

U Egyetem/Féiskola
U més, mégpedig;

Kioszonjiik, hogy valaszadasaval segitette munkankat!
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Anhang A:Erhebungsinstrumente

A3

Denken Sie bitte an die ersten Jahre des Erwachsenenalters (L.ebensabschnitt zwischen dem
20. und 29. Lebensjahr).

Geben Sie bitte an, inwiefern die folgenden Aussagen auf diese Lebenszeit
zutreffen, falls Sie gerade 20 bis 29 Jahre alt sind
zutreffen werden, falls Sie jiinger als 20 Jahre alt sind
zugetroffen haben, falls Sie ilter als 29 Jahre alt sind.
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28. ...
20....

30....
31....

Dieser Lebensabschnitt ist eine Zeit ....

... vieler Moglichkeiten
.. der Suche
.. der Verwirrmung
.. des Experimentierens
... der persénlichen Freiheit
... des Gefithls von Eingeschrinktheit
.. der Verantwortung fiir sich selbst
... in der man gich im Stress fithlt
.. der Unbestindigkeit
... des Optimismus
.. hohen Drucks
.. in der man herausfindet, wer man ist
... in der man sesghaft wird
... der Verantwortung fiir andere
... der Unabhangigkeit
.. von Wahlméglichkeiten
... unvorhersehbarere Ereignisse
... der Verpflichtungen fiir andere
.. der Selbstgentigsamkeit
.. vieler Sorgen
.. zum Ausprobieren nener Dinge
.. in der man auf sich selbst konzentriert ist
... der Abldsung von den Eltern
... in der man sich selbst definiert
.. zom Planen der Zukunft
.. der Suche nach dem Sinn des Lebens
.. sich fiir einen eigene Uberzeugungen und Wertvorstellungen

zu entscheiden

in der man lemt fiir sich selbst zu denken

in der man sich teilweise erwachsenen fithlt und teilweise
nicht

in der man schrittweise erwachsen wird

in der man sich mcht sicher 1st, ob man schon erwachsen 1st
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Gondoljon kérem az elsé felndtt évekre (a 20 és 29 év kozotti iddszakra).

Adja meg, milyen mértékben vonatkoznak a kévetkezo allitAsok erre az iddszakra, amennyi-
bhen On éppen ebben az életkorban van; mit gondol, ha On még fiatalabb; és mennyiben voltak
meghatarozoéak, ha On mar elmilt 29 éves.

0= O [l = (B b e

Ez az idoszak az ideje....

.. asok lehetoségnek
... akeresésnek
... atévelygéseknel
.. a kisérletezésnek/probalkozasnak
.. aszemelyes szabadsagnak
... akorlatozottsag érzésének
.. afeleldsségnek énmagunkkal szemben
.. az dllando stressznek
.. aszeszélyessegnek
... az optimizmusnalk
.. anagy tetheknek/nyomasoknak
... amikor az ember magara talal
.. aletelepedésnek/a megallapodasnak
... afeleldssegvallalasnak masokkal szemben
... afliggetlenségnek
.. avalasztasi lehetéségeknek
.. az eldre nem lathatd esemeényelmek
... akotelességnek mésokkal szemben
... az dnelegiiltségnek
... sok gondnak/problémanak
.. 1) dolgok kiprébalasanak
... armikor az ermber énmagara koncentral
.. asziildkrdl valé levalasnak
.. amikor az ember énmagat értelmezi
.. ajovd tervezésének
.. az élet értelme keresésének
.. asajat meggyézddes és értekrend szerinti déntéshozasnak
.. amikor az ember megtanul énmagaért gondolkodni
.. amiker az ember részben mar felndttnek érzi magat, de

részben még nem

.. amikor az ember fokozatosan felndtte valik
.. amikor az ember nem biztos abban, hogy mar felnétté valt-e
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